UFRRJ

INSTITUTO DE TECNOLOGIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIA E
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

DISSERTACAO

Suplementos Alimentares para Atletas: Averiguacao da
Adequacao da Rotulagem Frente a Legislacao Brasileira

Vigente.

lvis Claudino Firmino

2014



pL RUR
OQ?\ AL o

Q,\’\S\DADE
\\?\\\X Ao
Y,
Wyr3q O

O
UFRRJ

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIA E TECNOLOGIA DE
ALIMENTOS

SUPLEMENTOS ALIMENTARES PARA ATLETAS: AVERIGUACAO
DA ADEQUACAO DA ROTULAGEM FRENTE A LEGISLACAO
BRASILEIRA VIGENTE

IVIS CLAUDINO FIRMINO

Sob a Orientacéo da Professora
Dr.2 Katia Cilene Tabai

Dissertacao submetida como
requisito parcial para a obtencdo do
grau de Mestre em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, no
Programa de Pds-Graduacdo em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,
Area de Concentracdo em Ciéncia de
Alimentos

Seropédica, RJ
Marco de 2014



UFRRJ / Biblioteca Central / Divisdo de Processamentos Técnicos

613.26

F525s

Firmino, Ivis Claudino, 1984-

Suplementos alimentares para atletas
averiguacdo da adequacdo da rotulagem frente
a4 legislacado brasileira vigente/Ivis
Claudino Firmino. - 2014.

98 £. : 1il.

Orientador: Katia Cilene Tabai.

Dissertacdo (Mestrado) - Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Curso de
Pés-Graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos.

Bibliografia: f. 46-98.

1. Atletas - Nutricdo - Teses. 2.
Suplementos dietéticos - Teses. 3. Rétulos
- Teses. 4., Suplementos dietéticos -
Consumo - Teses. 5. Alimentos - Legislacgéo
- Brasil - Teses. I. Tabai, Katia Cilene,
1970-. II. Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro. Curso de Pb6s-Graduacdo em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. III.
Titulo.




UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE TECNOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIA E TECNOLOGIA DE
ALIMENTOS

IVIS CLAUDINO FIRMINO

Dissertacdo submetida como requisito parcial para obtengédo do grau de Mestre em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de

Alimentos, Area de Concentracdo em Ciéncia de Alimentos.

DISSERTACAO APROVADA EM 10/03/2014.

M Adoan
2 Tabai. Dr.* ICSA/DEDH/UFRRIJ
(Orientadora)

.c/ u...) ,(C. ..,..-’-..\,s-‘\- A
= Thadia Turon Costa da \ll\ a. Dr.* CCS/UFRI
{(Membro Titular)

j \\_\\l(\_5>Q—.”_(\’( &JJQ

CTUR/UFRRJ

-

B ey
@ Travassos de Castro. Dr?

(Membro T itular)

Y VAT ant e S
Fen \ml



DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus pais, Geine
e Givaldo, pelo incentivo aos estudos desde
cedo. Contribuindo de todas as formas
possiveis para que 0 meu sonho em busca
de conhecimento se concretizasse. Essa
busca ainda ndo terminou, porém a minha
gratiddo a voceés é eterna.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pela déadiva da vida, forca, esperanca e inquietacdo para tentar mudar as coisas ao
meu redor sempre buscando melhora-las;

A minha orientadora, Prof.2 Katia Tabai, pela credibilidade, confianca, motivacéo, exemplo e
companheirismo em todos os momentos desta trajetoria;

As professoras Cristiane, Fernanda e Nancy, pelas contribuictes desde o inicio da pesquisa e,
junto as professoras Thadia e Conceicdo, por aceitarem prontamente a participar da banca
examinadora;

Aos meus pais Geine e Givaldo, pela paciéncia, carinho e torcida, mesmo durante todos esses
anos de auséncia;

Ao0s meus irmaos lgor e Yasmin, e meus queridos avés, por suportarem a saudade por longo
tempo;

As minhas parceiras de trabalho e amigas, Beatriz e Daniele, pela colaboracio em varias
etapas da pesquisa;

Ao0s meus amigos de longa data na Universidade Rural, Luciano, Gizele, Ciro, Deividson,
Maila, Danielle e Guilherme, pelo apoio, torcida e companhias reconfortantes em momentos
dificeis;

Aos meus amigos mais recentes, mas ndo menos presentes, Alexandre, Thais, Marcus
Vinicius, Pedro, Renan, Matheus, Bruno, Daniel e Luis, obrigado pelos 6timos momentos de
convivéncia neste periodo;

Ao0s meus amigos e colegas de turma da Pds-Graduacdo, pela convivéncia, amizade e troca de
experiéncias;

Aos representantes do estabelecimento visitado, pela autorizacdo para que pudéssemos ter
acesso aos produtos na loja;

A todos que colaboraram com a doacédo de rétulos e embalagens para as andlises visuais dos
produtos;

Ao Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (PPGCTA) da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), pela liberacdo de recursos para a
aquisicao de alguns produtos;

A Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pela concessao
da bolsa de mestrado;

E, a todos os demais que de alguma forma, colaboraram na realizagdo deste trabalho, o meu:
MUITO OBRIGADO!

Vi



“Mesmo quando tudo parece desabar,
cabe a mim decidir entre rir ou chorar,
ir ou ficar, desistir ou lutar; porque
descobri, no caminho incerto da vida,
que 0 mais importante é o decidir”.
Cora Coralina

Vi



RESUMO

FIRMINO, Ilvis Claudino. Suplementos alimentares para atletas: averiguacdo da
adequacdo da rotulagem frente a legislacdo brasileira vigente. 2014. 83p. Dissertacdo
(Mestrado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos), Instituto de Tecnologia, Departamento de
Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ,
2014,

Suplementos alimentares tém sido consumidos por um grande nimero de atletas e praticantes
de atividades fisicas e as informagdes declaradas nos rétulos afetam a escolha por estes
produtos. Os suplementos alimentares no Brasil sdo regulamentados pela Resolucdo de
Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
RDC/ANVISA n.° 18/2010, sendo destinados apenas a atletas, sob orientacdo de profissional
especializado da area médica ou de nutricdo quanto a quantidade e periodicidade de uso.
Devido a importancia do tema e da escassez de estudos que abordem este assunto, investigou-
se as rotulagens de suplementos proteicos, suplementos energéticos, suplementos para
substituicdo parcial de refeicdes e suplementos de creatina para atletas, disponiveis para
comercializacdo em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro, e sua adequacdo com a
legislacdo vigente no periodo. A pesquisa foi conduzida em 2012 e 2013 e foram tomadas
amostras de conveniéncia, totalizando 89 produtos de quatro categorias, a saber: suplementos
de creatina (11), suplementos proteicos (44), suplementos para substituicdo parcial de
refeicbes (20) e suplementos energéticos (14), cujo os rotulos foram analisados. O estudo
visual dos rotulos foi realizado por meio de formularios check-list, registro fotografico e
manual do pesquisador. Verificou-se também a disponibilidade da venda online de produtos
com venda proibida no pais por conterem dimetiamilamina (DMAA) listada nos rétulos.
Averiguou-se 285 inconformidades nas informagfes obrigatorias e Uteis, destacando-se o
rendimento do produto, prazo de validade e lote. Em relacdo ao componente gluten, verificou-
se que 5,1% das amostras ndo declararam a auséncia de glaten, sendo observada a frequéncia
de 9,0% nas amostras de suplementos proteicos. Na rotulagem nutricional, 18,1% dos
suplementos de creatina apresentaram erros na frase abaixo da tabela de informacao
nutricional e a porcdo da medida caseira esteve ausente em 7,1% dos suplementos
energéticos. As frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Salde estiveram ausentes
em 5,0% dos suplementos para substituicdo parcial de refeices e 48,7% de todos os rétulos
apresentavam expressdes/imagens proibidas pela legislacdo. Verificou-se a disponibilidade de
produtos contendo DMAA como ingrediente em 66,7% das paginas da internet visitadas no
ultimo dos trés levantamentos online no intervalo de um ano. Pesquisas sobre rotulagem
podem contribuir como subsidio para melhorar a fiscalizacdo de suplementos para atletas
comercializados no pais, proporcionando maior seguranga aos consumidores desses produtos.

Palavras-chave: rétulos, praticantes de atividade fisica, alimento seguro.
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ABSTRACT

FIRMINO, Ivis Claudino. Food supplements for athletes: adequacy finding of labeling
across the Brazilian legislation. 2014. 83p. Dissertation (Masters in Science and Food
Technology), Instituto de Tecnologia, Departamento de Tecnologia de Alimentos,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2014.

Dietary supplements have been consumed by a large number of athletes and fitness
enthusiasts and the information declared on labels affect the choice of these products. Food
supplements in Brazil are regulated by the Board Resolution (RDC) of the National Health
Surveillance Agency (ANVISA) RDC /ANVISA n.° 18/2010, being intended only for athletes
under the guidance of skilled healthcare professional or nutrition on the amount and frequency
of use. Due to the importance of the topic and the lack of studies that address this issue, we
investigated the labeling of protein supplements, energy supplements, supplements for partial
meal replacement and creatine supplements for athletes, commercially available in two
municipalities of the State of Rio de Janeiro, and their suitability with current legislation in
the period. The survey was conducted in 2012 and 2013 and convenience samples were taken,
totaling 89 products from four categories, namely: creatine supplements (11), protein
supplements (44), supplements for partial meal replacement (20) and energy supplements
(14), whose labels have been analyzed. The visual study of the labels was carried out through
a check-list forms, photographic recording and manual search. There was also the availability
of online selling products with sales banned in the country to contain dimetiamilamine
(DMAA) listed on the labels. It was studied in 285 non-compliances required and useful
information, especially the number of servings of the product, expiry date and batch number.
Regarding the gluten component, it was found that 5.1% of the samples have disclosed the
absence of gluten, the frequency of 9.0% was observed in the samples of protein supplements.
In nutrition labeling, 18.1% of creatine supplements showed errors in the sentence below the
nutrition facts table and the portion of portion size was absent in 7.1% of energy supplements.
The sentences of mandatory warnings from the Ministry of Health were absent in 5.0% of
supplements for partial meal replacement and 48.7% of all labels had expressions / images
prohibited by the law. There is availability of products containing DMAA as an ingredient in
66.7% of web pages visited in the last of the three online surveys within one year. Research
on labeling can contribute as a subsidy to improve oversight of supplements marketed to
athletes in the country, providing greater certainty to consumers of these products.

Keywords: labels, engaged in physical activity, food safety.
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1 INTRODUCAO

Os rétulos dos alimentos embalados sdo um meio de comunicacgédo entre os fabricantes
e o consumidor. As informacBes presentes nos rétulos’ dos alimentos industrializados
constituem em uma fonte auxiliar as escolhas alimentares e conferem a rotulagem o carater de
uma atividade de promogdo da salde, configurando-se em um elo de comunicagdo entre as
industrias e os consumidores.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria?(ANVISA) é o 6rgdo
responsavel por todas as informacGes presentes nos rotulos de alimentos. Sendo que, o
Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC), contempla um direito® em relagdo as informacdes
fornecidas através da rotulagem dos produtos comercializados.

O suplemento alimentar engloba de maneira genérica, um grupo de produtos que
podem ser constituidos por ingredientes tais como vitaminas (A, C, complexo B, etc),
minerais (Fe, Ca, K, Zn, etc) ervas e botanicos (ginseng, guarana em p0), metabdlitos
(creatina, carnitina), extratos (levedura de cerveja), carboidratos (maltodextrina, dextrose),
proteinas (albumina, whey protein) ou combinagdes dos mesmos, e ndo deve ser considerado
como alimento convencional da dieta.

Sabe-se que, a legislacdo sanitaria brasileira ndo prevé a categoria especifica
suplemento alimentar e os produtos apresentados em formatos farmacéuticos fabricados no
pais ou importados devem ser regularizados como medicamentos ou alimentos de acordo com
sua composicao e finalidade de uso. A Resolucdo RDC/ANVISA n.° 18/2010 estabelece a
classificacdo, a designacédo, os requisitos de composicao e de rotulagem dos alimentos para
atletas (BRASIL, 2010a). Esses produtos sdo especialmente formulados para auxiliar os
atletas a atender suas necessidades nutricionais especificas e auxiliar no desempenho do
exercicio.

O consumo de suplementos nutricionais ou farmacol6gicos sem uma correta
prescricdo pode produzir efeitos prejudiciais a saide do consumidor. Sendo assim, nota-se a
importancia de campanhas de esclarecimento e conscientizacdo tanto para os praticantes de
atividade fisica quanto para a populacdo em geral, para que o uso desses produtos ocorra
apenas quando um especialista determinar sua real necessidade, realizando uma prescricédo
adequada, diminuindo assim, o risco de comprometimento do estado geral de salde desses
individuos.

Ac0es que assegurem a melhoria na qualidade dos produtos e garantam a inocuidade
dos alimentos, por meio de politicas de controle de qualidade de alimentos eficazes, podem
desencadear maior abertura no mercado externo e melhorar a qualidade dos produtos
ofertados no pais, pois as barreiras fitossanitarias acabam impedindo a expansdo da
exportacdo, porém o que € percebido, infelizmente, é que a melhoria da qualidade para o
mercado externo se deve, quase sempre em detrimento do mercado interno (TABAI, 2001 e
2002; TABAI e SALAY, 2003).

A legislacdo brasileira define rétulo como toda inscrigdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita,
impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL,
2002a).

2A ANVISA é uma autarquia especial do Ministério da Satde (MS) (ANVISA, 1999).

%0 CDC, em seu artigo 6° determina que a informacio sobre produtos e servicos deve ser clara e adequada e com
especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composicdo, qualidade e prego, bem como os riscos que apresentem
(BRASIL, 1990a).



Como o acesso a informacéo correta sobre o conteddo dos alimentos trata-se de um
elemento de impacto na adogdo de préaticas alimentares e estilos de vida saudaveis, representa
em seu conjunto uma questo de seguranca alimentar e nutricional* (CONSEA, 2010).

Partindo do principio de que a rotulagem nutricional pode ser efetiva no processo de
escolha mais adequada dos alimentos embalados industrializados, mas que, entretanto, nem
sempre 0 consumidor esta apto a ler e interpretar as informac6es nutricionais, as alegacdes de
salde, quando apropriadas, podem contribuir para informar o consumidor, j& que muitas vezes
sdo mensagens diretas e orientam com maior precisdo a escolha de determinados produtos
pelos consumidores (CASTRO et al., 2014; COUTINHO e RECINE, 2007; TABAI et al.,
2006).

Tendo em vista a importancia do tema e a escassez de pesquisas com esse enfoque,
procurou-se analisar a adequacdo da rotulagem de suplementos alimentares para atletas em
relagdo a legislacdo vigente no periodo. Especificamente, analisou-se a adequacdo da
rotulagem desses produtos quanto a presenca das informacGes obrigatorias e Uteis, a presenca
de informac0es proibidas, adequacgdo da rotulagem nutricional, a presenca da declaragcdo do
componente glaten, além da disponibilidade da venda online de produtos proibidos pela
ANVISA.

Estudos dessa natureza sdo importantes tendo em vista que sdo produtos que podem
comprometer a salde dos usuarios. Com este estudo, espera-se obter resultados suficientes
para que as medidas exigidas pela legislacdo sejam cobradas e cumpridas. Espera-se também
que os resultados possam contribuir com a seguranga alimentar da populacdo e que novas
medidas de fiscalizacdo possam ser viabilizadas, tornando a sociedade mais esclarecida sobre
a importancia da rotulagem em alimentos. propondo avaliagédo e medidas de intervencgéo para
minimizar riscos a saude dos consumidores.

A seguranca alimentar e nutricional, deve ser compreendida como a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base préaticas alimentares promotoras de salide que respeitem a diversidade cultural e que seja ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006a).



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Rotulagem de Alimentos

O Codex Alimentarius, é o ponto de referéncia mundial para consumidores, produtores
e processadores de alimentos, agéncias nacionais de controle de alimentos e do comércio
internacional de alimentos e a legislacdo brasileira de rotulagem tem por base as
determinac0es previstas neste documento (FAO, 2006). O objetivo do Codex Alimentarius é a
protecdo da saude do consumidor, fixando diretrizes relativas ao plantio, a producdo e a
comercializacdo de alimentos, que devem servir de orientacdo para aproximadamente 165
paises membros, dentre eles o Brasil (CAMARA et al., 2008).

Em 1967, sob a influéncia do Codex Alimentarius, foi criado o primeiro Codigo
Brasileiro de Alimentos (CBA), o Decreto-Lei/Governo Federal n.° 209/1967, que estabeleceu
normas de controle desde a produgdo até o consumo dos alimentos (BRASIL, 1967).

Em 1969, o CBA foi revogado pelo Decreto-Lei/Governo Federal n.° 986/1969, que
introduziu o conceito de Padrdo de Identidade e Qualidade (PIQ) e instituiu normas basicas
sobre alimentos e esta ainda em vigor. Segundo o artigo 3°, este decreto-lei que trata da
protecdo da salde individual ou coletiva, no tocante aos alimentos, estabeleceu a
obrigatoriedade de prévio registro de todo alimento exposto a venda (BRASIL, 1969).

Contudo, a partir do ano de 2010, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), conforme a sua Resolucdo/ANVISA n.° 27/2010, a maioria das categorias de
alimentos passaram a ser dispensados de registro, com exce¢do de alimentos com alegacdes
de propriedade funcional e ou de salde, alimentos infantis, alimentos para nutricdo enteral,
embalagens com novas tecnologias, novos alimentos e novos ingredientes e substancias
bioativas e probioticos isolados com alegacdo de propriedades funcional e ou de saude
(BRASIL, 2010b).

O Conselho Nacional de Defesa do Consumidor foi criado em 1985 juntamente com a
Lei/Governo Federal n.° 7.347/1985, que disciplinou a responsabilidade civil por danos ao
consumidor, ao meio ambiente e a outros bens e direitos (BRASIL, 1985).

Em 1988, o direito a salde foi assegurado e consolidado no pais, quando da
promulgacdo da Constituicdo Federal em vigor. A lei maior do Brasil estabeleceu a satde
como um direito social, dentre outros, em seu Artigo 6% “S&o direitos sociais a educacéo, a
saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo” (BRASIL, 1988).

A Constituicdo, em seu texto, nos artigos 196 e 197, garante a saide como “direito de
todos e dever do Estado” e a estabelece como de “relevancia publica” o que faz com que as
acOes e servicos de saude estejam sujeitos a regulamentacdo, a fiscalizacdo e ao controle do
poder publico (BRASIL, 1988).

O Codigo de Protecdo e Defesa do Consumidor, marco regulatério da tutela das
relagbes de consumo, no artigo 18, § 6°, inciso II, classifica “os produtos em desacordo com
as normas regulamentares de fabricagdo, distribuicdo e apresentagdo” como “improprios ao
consumo” (BRASIL, 1990a).

O funcionamento das fabricas e importadoras de suplementos e produtos alimenticios
em geral, sO € permitido ap6s a Autorizacdo de Funcionamento expedida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (CARVALHO e ARAUJO, 2008).

As normas e portarias que abordam o assunto de rotulagem de alimentos tém sido
elaboradas pela ANVISA cujo objetivo é de estabelecer maior controle sobre os produtos
disponibilizados ao consumidor (CARVALHO e ARAUJO, 2008).



Nota-se, atraves da indicacdo das pesquisas, que ocorre a existéncia de muitas falhas
nos processos de rotulagem e de dispensa de registro de produtos alimenticios com o
descumprimento de varias normas, inclusive da Constituicdo Federal, que em seu artigo 196,
se¢do II estabelece: “que a saude é um direito de todos e dever do Estado, garantindo
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servicos para a sua promocao,
prevencao e recuperacdo” (BRASIL, 1988).

Uma das caracteristicas intrinsecas das atividades da Vigilancia Sanitaria estd
contemplada no artigo 198 da Carta Magna que estabelece como uma das diretrizes o
“atendimento integral, com prioridade para as acOes preventivas” (BRASIL, 1988). A
organizacdo da Vigilancia Sanitaria no Brasil da-se por meio de um sistema nacional, onde as
acOes acontecem de modo descentralizado nos trés niveis de governo: Unido, Estados e
municipios. De acordo com a Lei Organica de Saude, Lei/Governo Federal n.° 8.080/1990,
cabe a ANVISA, representar o Ministério da Satde (MS) em nivel federal, e as secretarias de
salide estaduais e municipais sdo as instancias que coordenam, em seu ambito, as acbes de
vigilancia (BRASIL, 1990b).

Os rotulos, no contexto das politicas publicas, podem ser enquadrados no ambito de
programas de informacdo nutricional, que sdo agles que objetivam incrementar o
conhecimento sobre nutricdo ao consumidor, melhorando a informacdo (CASTRO et al.,
2014). Esta intervencédo é necesséria, na medida em que o mercado de alimentos ndo oferece
um nivel de informacdo nutricional suficiente para a tomada de decisdo do consumidor
(ABRANTES e TABAI, 2007; VILLELA e SALAY, 2004).

Em relacdo a obrigatoriedade da apresentacdo do nimero de registro do produto no
seu rotulo, a ANVISA dispensou cerca de quinze categorias de alimentos desta obrigac&o.
Dentre os alimentos que passaram a ser isentos de registro estdo: palmito em conserva, sal,
alimentos para atletas, agua mineral e adocantes dietéticos. Esses alimentos deverdo continuar
seguindo os regulamentos técnicos especificos que garantem qualidade. A seguranca sera
focada na analise e fiscalizacdo dos alimentos expostos ao consumo da populacdo. Os
alimentos dispensados de registro podem apresentar o antigo nimero de registro no rétulo até
o término do estoque da embalagem ou até a data do vencimento do registro. O registro de
alimentos tem validade de cinco anos (BRASIL, 2010a).

A declaracdo de aditivos alimentares deve fazer parte da lista de ingredientes no
rotulo dos produtos, constando a fungdo principal ou fundamental do aditivo no alimento e
seu nome completo ou seu numero no Sistema Internacional de Numeracdo (INS), (BRASIL,
2002a).

De acordo com a Resolu¢do/ANVISA n.° 40/2001, todos os alimentos e bebidas
embalados que contenham glaten, como trigo, aveia, cevada, malte e centeio e/ou seus
derivados, devem conter, no roétulo, obrigatoriamente, a adverténcia: "Contém Gluten”
(BRASIL, 2001a). Desde 16 de maio de 2003, segundo a Lei/Governo Federal n.°
10.674/2003, todos os alimentos industrializados passaram a conter em seu rétulo,
obrigatoriamente, as inscri¢cdes "Contém Gluten™ ou "N&o Contém Gluten”, conforme o caso.
A adverténcia deve ser impressa nos rétulos e embalagens dos respectivos produtos assim
como em cartazes e materiais de divulgacdo em caracteres com destaque, nitidos e de facil
leitura (BRASIL, 2003a).

Convem destacar devido a sua relevancia, que o corante tartrazina, tem seu uso
autorizado na legislacdo brasileira (RDC/ANVISA n.° 340/2002) como aditivo alimentar na
funcdo de corante e que tem sido usado para alimentos como balas, caramelos e similares, de
grande consumo pelo publico infantil. No entanto, o consumo deste corante pode provocar
reacOes adversas em pessoas sensiveis, e essas reacdes advindas do consumo de alimentos
contendo tal substancia, ndo foram cientificamente comprovadas dentro de uma relagdo de



causa e efeito. Sendo assim, é necessario recorrer a medidas para prevenir a populacdo de
riscos associados ao consumo de alimentos que contenham este aditivo. Os fabricantes de
alimentos que tenham produtos que em sua composi¢do contenham o corante tartrazina (INS
102), sdo obrigados a indicar na rotulagem, o nome do corante por extenso na lista de
ingredientes (BRASIL, 2002b).

Desde 1980 (para drogas de uso oral) e 1981 (para alimentos), o Food and Drug
Administration (FDA) americano exige que o corante tartrazina seja listado no rotulo de todos
0s produtos que o contenham, de modo que os consumidores sensiveis possam evita-lo
(ANVISA, 2007).

Segundo o National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID),
anualmente, mais de 50 milhdes de norte americanos sofrem de doencas alérgicas, o que
representa um gasto anual para o sistema de salude de 18 bilhdes de délares. Especialistas na
area estimam que a alergia alimentar ocorre em 8% das criangas com idade a partir dos 6
anos, regredindo até o nivel de 1 a 2% nos adultos. Aproximadamente 100 americanos,
geralmente criangas, morrem ao ano por anafilaxia induzida por alimentos (BOYCE et al.,
2010). As medidas legislativas, como no caso das regulamentacdes sobre rotulagem de
alimentos, sdo consideradas como atividades essenciais de promocdo de saude (FAO, 2006).

Em estudo comparando a legislagdo® sobre rotulagem de alimentos, observou-se o
reconhecimento da relacdo entre rotulos alimenticios e saiude. Tanto no Brasil quanto no
Reino Unido, os respectivos Ministérios da Saude estiveram envolvidos na elaboracéo de tais
leis. Ja a Unido Européia, justificou a legislacdo pelas recomendacdes do European
Programme Against Cancer, que sugeriu a criacdo de leis para tal fim (CELESTE, 2001).

No Brasil, a legislacdo permite o uso de palavras em lingua inglesa, mesmo que o
significado de tais palavras seja provavelmente desconhecido pela maioria da populagéo.
Portanto, nenhuma outra razdo, sendo a comercial, parece haver para uso de tais palavras para
transmitir importante informagé&o nutricional (CELESTE, 2001).

2.1.1 Rotulagem Nutricional

No Brasil, a rotulagem nutricional® é obrigatoria desde 2001, foi regulamentada pela
ANVISA, do Ministério da Saude (MS), inicialmente, por meio das ResolucGes
RDC/ANVISA n.° 39/2001 e RDC/ANVISA n.° 40/2001 e se aplica a todos os alimentos e
bebidas embalados e comercializados. Além de informacgdes gerais, os fabricantes de
alimentos devem disponibilizar os produtos com as informag6es nutricionais, a saber, valor
caldrico, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, trans, fibra alimentar e
sodio (BRASIL, 2006b). Com esta medida o governo pretende propiciar maior acesso as
informagBes dos componentes nutricionais dos alimentos industrializados’ para os
consumidores, intencionando promover e proteger a saude da populacdo (BRASIL, 2001a,
2001b).

SEm nenhuma legislacdo do Brasil, Mercosul, Reino Unido ou Unido Européia, sdo permitidas palavras que expressem
carater terapéutico ou preventivo do produto (CELESTE, 2001).

®A Rotulagem Nutricional, uma das estratégias da Politica de Alimentagdo e Nutrico, exigida pela ANVISA, na Resolucéo
RDC/ANVISA n.° 40/2001, revogada pela Resolugdo RDC/ANVISA n.° 360/2003, define a Rotulagem Nutricional como
toda descricdo destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento (BRASIL, 2001a,
2002a e 2003c).

"E de extrema importancia o papel da industria na produco e processamento de alimentos, devido & demanda populacional

quanto a alimentacdo saudavel e o continuo aumento das Doengas Crdnicas ndo Transmissiveis (DCNT’s). Nesse sentido,
espera-se que a industria atue de forma a contribuir para o beneficio da saide populacional, melhorando a qualidade
nutricional dos alimentos processados, ofertando ao consumidor produtos alimenticios, onde em seu teor haja maior
predominéncia de substancias bioativas ou funcionais, ao invés de alimentos de baixa densidade nutricional e alta densidade
cal6rica, os quais atualmente apresentam-se mais acessiveis aos brasileiros (BRASIL, 2006c).



A rotulagem nutricional é um instrumento imprescindivel para a promocdo da
alimentacdo saudavel e tem sido usada como uma das estratégias para a reducao do risco de
doencas cronicas (ABRANTES e TABAI, 2010; BRASIL, 2002a). A rotulagem nutricional é
essencial para que os consumidores possam escolher melhor os produtos (ABRANTES e
TABAI, 2013a; 2013b).

De acordo com a RDC/ANVISA n° 54/2012, a Informacgdo Nutricional
Complementar (INC) contida nos rotulos dos alimentos embalados produzidos e
comercializados no pais, consta de qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que
um alimento possui propriedades nutricionais particulares, especialmente em relacdo ao seu
valor energético e/ou ao seu conteudo de proteinas, gorduras, carboidratos e fibra alimentar,
assim como ao seu conteudo de vitaminas e minerais (BRASIL, 2012a).

A Resolugdo RDC/ANVISA n.° 54/2012, estabeleceu, ainda, que todos os
esclarecimentos ou adverténcias exigidos em funcdo do uso de uma alegacdo nutricional
devem ser declarados junto a esta alegacdo. Devem também seguir o mesmo tipo de letra da
alegacdo, com pelo menos 50% do seu tamanho, de cor contrastante ao fundo do rotulo, de
forma que garanta a visibilidade e legibilidade da informagdo. A norma ndo engloba
alimentos para fins especiais, dguas envasadas destinadas ao consumo humano, sal de mesa,
bebidas alcodlicas, aditivos alimentares, coadjuvantes de tecnologia, especiarias, vinagres,
café e erva-mate e espécies vegetais para preparo de chas e outras ervas, sem adi¢do de outros
ingredientes que fornecam valor nutricional (BRASIL, 2012a).

Tanto o Mercado Comum do Cone Sul (Mercosul), quanto a Unido Européia possuem
legislacdo sobre rotulagem nutricional de alimentos. Sendo assim, os paises membros dessas
corporacdes devem seguir tais regulamentacdes em legislacdo especifica. Tal processo
aconteceu no Reino Unido, em 1996, e no Brasil, em 1998 (CELESTE, 2001).

Em relacdo a rotulagem nutricional, no Brasil e no Mercosul, a legislacdo é chamada
de “declarag@o nutricional” e, no Reino Unido e Unido Européia, de “nutrition labelling”. Ha
semelhanca entre as legislacdes também em relacdo a propaganda nutricional: no Brasil e no
Mercosul ela ¢ chamada de “informacdo nutricional complementar” (INC), enquanto no
Reino Unido e na Unido Européia, de “nutrition claims” (CELESTE, 2001).

2.2 Suplementos Alimentares

Evidéncias médicas mostram que a suplementacdo alimentar pode ser benéfica para
um pequeno grupo de pessoas, incluindo os atletas de competicdo, cuja dieta ndo seja
balanceada. Nesses casos, comprovada a deficiéncia de um nutriente, 0 aumento da sua
ingestdo pode ser indicado, através da alimentacdo habitual ou por meio de suplementos
(ALVES e LIMA, 2009).

Segundo Parra et al. (2011), suplemento dietético é uma expressdo genérica que tem
sido utilizada para designar qualquer substancia ingerida de forma oral que contenha
elementos com capacidade para complementar a dieta. Sao comercializados sob a forma de
comprimidos, liquidos, géis, pds ou barras, estas substancias podem ser derivadas de plantas,
vitaminas, aminoacidos, proteinas, minerais, carboidratos, entre outros aspectos.

No mundo todo, numerosos metabdlitos, constituintes e extratos derivados de plantas
e animais, tém sido comercializados como suplementos esportivos para individuos
fisicamente ativos. Em geral, teoricamente, estes produtos sdo para melhorar varios processos
fisioldgicos envolvidos na producéo de energia para o desempenho esportivo. Muitos desses
produtos consistem em ingredientes isolados, enquanto outros podem ser combinacfes de
varias substancias (WILLIAMS, 2006).

O consumo de suplementos alimentares é amplamente difundido, especialmente
entre atletas e adolescentes frequentadores de academias. Os suplementos mais usados séo:



proteinas e aminodcidos, creatina, carnitina, vitaminas, cafeina, betahidroximetilbutirato,
microelementos e bicarbonato (ALVES e LIMA, 2009).

No Brasil, as leis sanitarias ndo preveem a categoria suplemento alimentar. Assim, 0s
produtos apresentados em formatos farmacéuticos fabricados no pais ou importados devem
ser regularizados como medicamentos ou alimentos. Quando comercializados como
alimentos, esses produtos geralmente ndo tém mais a obrigatoriedade de registro junto a
ANVISA, conforme determina a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 27/2010. O registro passa a ser
obrigatorio no caso destes produtos serem enquadrados nas categorias de novos alimentos,
alimentos com alegacdes de propriedade funcional ou substancias bioativas isoladas,
conforme o caso (BRASIL, 2010b).

De acordo com a Portaria/ANVISA n.° 29/1998, os alimentos para atletas séo
considerados alimentos para fins especiais que constituem o0s alimentos especialmente
formulados ou processados, nos quais se introduzem modificacGes no contedo de nutrientes,
adequados a utilizacdo em dietas diferenciadas e ou opcionais, atendendo as necessidades de
pessoas em condi¢Bes metabdlicas e fisioldgicas especificas, exceto alimentos adicionados de
nutrientes essenciais, bebidas dietéticas e ou de baixas calorias e ou alcodlicas, suplementos
vitaminicos e ou de minerais, produtos que contenham substancias medicamentosas ou
indicacdes terapéuticas, aminoacidos de forma isolada e combinada (BRASIL, 1998a).

A FDA, por meio do Dietary Supplement Health and Education Act (DSHEA) de
1994, definiu suplementos alimentares como um produto (exceto tabaco) que se destina a
complementar a dieta. Ele carrega ou contétm um ou mais dos seguintes ingredientes
dietéticos: uma vitamina, um mineral, uma erva ou outro boténico, um aminoécido, uma
substancia dietética para suplementar a dieta por aumento da ingestdo diaria total, ou um
concentrado, metabolito, constituinte, extrato, ou combinagé@o destes ingredientes. O produto
destina-se a ingestdo na forma de comprimidos, capsulas, p6 ou liquido. O produto ndo €
recomendado para uso como um alimento convencional ou como o Unico ponto de uma
refeicdo ou dieta, e é rotulado como um suplemento dietético (CALFEE e FADALE, 2006).

Mudancas nos padrdes de uso de suplementos estdo ocorrendo num contexto de
mudancas no marco regulatério que rege a fabricacdo e distribuicdo de suplementos nos
principais mercados. A regulacdo do mercado € complicada pela crescente popularidade de
vendas pela internet (MAUGHAN et al., 2011).

As vendas anuais de suplementos nutricionais nos Estados Unidos variam de US$ 12
bilhdes a US$ 15 bilhGes, com os suplementos esportivos sendo responsaveis por US$ 800
milhdes® (CALFEE e FADALE, 2006).

A midia € um dos importantes estimulos ao uso de suplementos alimentares ao
veicular, por exemplo, o mito do corpo ideal. Em 2001, a industria de suplementos
alimentares investiu globalmente US$ 46 bilhdes em propaganda, como meio de persuadir
potenciais consumidores a adquirir seus produtos (ALVES e LIMA, 2009).

A regulacdo do mercado de suplementos dietéticos varia muito entre os paises, e as
vendas pela internet, muitas vezes significam que os atletas tém acesso aos suplementos de
origem incerta. Sendo que, os Estados Unidos representam o maior mercado (MAUGHAN et
al., 2011).

Nos Estados Unidos, a Biblioteca Nacional de Medicina, possui um banco de dados
sobre os rétulos de mais de 4.000 produtos de suplementos alimentares disponiveis no
mercado. Além disso, 0 governo americano mantém uma lista de sites que permitem 0 acesso
gratuito a informac@es sobre suplementos dietéticos, tais como informagdes gerais, marcas,
composicao dos suplementos, projetos de pesquisa, regulamentos e estatutos, aléem de manter
uma avaliagéo da credibilidade destes sites (SALDANHA et al., 2010).

80 valor do délar quando foi realizado o fechamento desta parte da pesquisa, a saber, em fevereiro de 2014, variou em até no
méximo R$ 2,42 (dois reais e quarenta e dois centavos) (BANCO CENTRAL, 2014).



Um dos suplementos esportivos mais populares é a creatina. E uma substancia que
contém nitrogénio e é encontrada em pequenas quantidades em alimentos de origem animal.
Ha anos vem sendo comercializada para atletas de todos os niveis sob a forma de po,
comprimidos, capsulas, entre outros (WILLIAMS, 2006).

A creatina é formada a partir de glicina, arginina e metionina e é produzida
naturalmente pelo figado, rins e pancreas. Apos a producdo, a creatina é transportada para o
musculo, coracdo e cérebro, com 95% do estoque corporal remanescente no muasculo. A
necessidade diéria de creatina € de 2g, sendo metade obtida da producdo endégena e metade
de uma dieta normal (CALFEE e FADALE, 2006).

Uma variedade de suplementos de creatina sintéticos tem sido desenvolvidos,
incluindo o malato de creatina, piruvato de creatina, citrato de creatina, creatina quelato de
magnésio, etiléster de creatina, e muitos mais. Reivindicacfes de marketing para estes
compostos incluem uma melhor solubilidade e estabilidade em solucdo, melhor absorcdo e
biodisponibilidade, a captacdo muscular aumentada e aumento do desempenho em
comparagdo com a creatina monohidratada (MAUGHAN et al., 2011).

Os preparados proteicos sdo 0s suplementos alimentares mais consumidos,
principalmente as proteinas do soro do leite e aloumina (SANTOS et al., 2011). As proteinas
do soro do leite, conhecidas como whey proteins, sdo obtidas apds a extracdo da caseina do
leite desnatado. Possuem alto valor nutricional, alto teor de aminodcidos essenciais e de
cadeia ramificada, alto teor de calcio e peptideos bioativos do soro. Seus efeitos biol6gicos
resultam do aumento da sintese proteica muscular, diminui¢cdo da gordura corporal em funcao
do seu alto teor de célcio e alta concentragcdo de glutationa, diminuindo a agdo dos agentes
oxidantes nos musculos esqueléticos e aumento da concentracdo de insulina plasmatica
favorecendo a captacdo de aminoacidos para o interior da célula muscular. A whey protein é
disponibilizada sob a forma de pd, a ser diluido com agua ou leite, na dose média de 30g/dia,
pela manha em jejum ou logo apds a atividade fisica (ALVES e LIMA, 2009).

A funcdo primaria das proteinas dietéticas € para uso em varios processos anabdlicos
do corpo. Como resultado, muitos atletas e treinadores acreditam que o treinamento de alta
intensidade leva a uma maior exigéncia em proteina para disponibiliza-la para a recuperacao e
crescimento muscular. Dentre 0s suplementos proteicos, a whey protein é a mais conhecida na
nutri¢do esportiva (HOFFMAN e FALVO, 2004).

A albumina é um suplemento com elevada concentracdo de proteinas, obtida a partir
da desidratacéo e pasteurizagéo da clara do ovo, possuindo alta digestibilidade e elevado valor
bioldgico. Geralmente é utilizada na dose de 1g/dia (ALVES e LIMA, 2009).

Observou-se alguns efeitos adversos do excesso de ingestdo proteica, como aumento
da producdo de uréia, célica abdominal e diarréia e aumento do risco de desidratacdo. Além
disso, como a proteina é a principal fonte de producdo acida enddgena através da excrecao de
sulfato, essa producdo aumentada pode influenciar negativamente a densidade mineral 6ssea,
se ndo for balanceada com uma dieta adequada (frutas e vegetais) (ALVES e LIMA, 2009).

2.3 Resolugdo RDC/ANVISA n.° 18/2010

Os alimentos para atletas s&o produtos classificados e normatizados por regulamento
especifico que define suas caracteristicas de composicdo e qualidade. A Resolucdo
RDC/ANVISA n. 18/2010, estabelece a classificacdo, a designacdo, 0s requisitos de
composicdo e de rotulagem dos alimentos para atletas. A abrangéncia do regulamento é
definida tal qual:

“Art. 3° Este regulamento se aplica aos alimentos especialmente formulados para auxiliar os
atletas a atender suas necessidades nutricionais especificas e auxiliar no desempenho do
exercicio.

Paragrafo Unico. Este regulamento néo abrange:



| — substancias estimulantes, horménios ou outras consideradas como doping contidas na
lista de substancias proibidas pela Agéncia Mundial Antidoping (WADA) e ou legislagéo
pertinente;

Il - substancias com acao ou finalidade terapéutica ou medicamentosa, incluindo produtos
fitoterdapicos, bem como suas associagées com nutrientes ou ndo nutrientes” (BRASIL,
2010a).

O mesmo regulamento também apresenta definicBes dos tipos de alimentos e do

publico ao qual é destinado - Artigo 4°:

Para efeito deste regulamento séo adotadas as seguintes defini¢oes:

“I — atletas: praticantes de exercicio fisico com especializa¢8o e desempenho maximos com o
objetivo de participagdo em esporte com esfor¢o muscular intenso;

11 - suplemento hidroeletrolitico para atletas: produto destinado a auxiliar a hidratacao;

111 - suplemento energético para atletas: produto destinado a complementar as necessidades
energéticas;

IV - suplemento proteico para atletas: produto destinado a complementar as necessidades
proteicas;

V - suplemento para substituicdo parcial de refeicdes de atletas: produto destinado a
complementar as refeicdes de atletas em situages nas quais o acesso a alimentos que
compdem a alimentag&o habitual seja restrito;

VI - suplemento de creatina para atletas: produto destinado a complementar os estoques
enddgenos de creatina;

VII - suplemento de cafeina para atletas: produto destinado a aumentar a resisténcia aerébia
em exercicios fisicos de longa duracéo;

VIII - Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score (PDCAAS): escore aminoacidico
corrigido pela digestibilidade da proteina para a determinacédo de sua qualidade bioldgica”
(BRASIL, 2010a).

Nos requisitos gerais 0s produtos devem atender aos regulamentos técnicos e demais

normas pertinentes conforme cita o Artigo 13°:

“| — de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia de fabricacéo;

11 - de contaminantes;

111 - de caracteristicas macroscopicas, microscopicas e microbioldgicas;

1V - de rotulagem geral de alimentos embalados;

V - de rotulagem nutricional de alimentos embalados;

VI - de embalagens e equipamentos;

VII - de informagé&o nutricional complementar, quando houver” (BRASIL, 2010a).

Em relacdo a rotulagem dos alimentos para atletas a legislacdo prevé uma série de

recomendacdes conforme a propria Resolucdo RDC/ANVISA n.° 18/2010 aborda em seus

artigos:

“Art. 20. O tamanho da fonte utilizada para designagdo do produto deve ser no minimo 1/3
do tamanho da fonte utilizada na marca.

Art. 21. Nos rétulos de todos os produtos previstos neste regulamento deve constar a seguinte
frase em destaque e negrito: “Este produto ndo substitui uma alimentag¢do equilibrada e seu
consumo deve ser orientado por nutricionista ou médico”.

Art. 25. A rotulagem nutricional deve atender ao disposto em Regulamento Técnico especifico
com base na porc¢ao definida pelo fabricante.

Art. 27. Nos rétulos dos produtos ndo podem constar:

| - imagens e ou expressfes que induzam o consumidor a engano quanto a propriedades e ou
efeitos que ndo possuam ou ndo possam ser demonstrados referentes a perda de peso, ganho
ou definicdo de massa muscular e similares;

Il - imagens e ou expressdes que facam referéncias a horménios e outras substancias
farmacoldgicas e ou do metabolismo;

I - as expressdes: “anabolizantes”, “hipertrofia muscular”, “massa muscular”, “queima de
gorduras”, “fat burners”, “aumento da capacidade sexual”, “anticatabélico”, “anabdlico”,
equivalentes ou similares” (BRASIL, 2010a).

A ANVISA cita através da Resolu¢cdo RDC/ANVISA n.° 18/2010 em seus artigos 12 e

14 que outros ingredientes ou substancias podem ser adicionados aos alimentos desde que sua
seguranga e eficacia sejam cientificamente comprovadas (BRASIL, 2010a).



2.4 Rotulagem de Alimentos: alimento seguro

A seguranca do alimento diz respeito a garantia em se consumir alimentos isentos de
residuos que prejudiquem ou causem danos a saude, destacando dois tipos de abordagens:
técnica e econdmica. A primeira tem o objetivo de identificar os niveis, as formas de
contaminacgdo e o controle das doencas provocadas por alimentos, além dos estudos e técnicas
que detectam e mensuram a presenca de substancias nocivas nos alimentos; a segunda aborda
0 quanto o consumidor esta disposto a pagar por um produto seguro, incluindo também os
programas de garantia da seguranca do alimento, desempenhados pelo governo, por meio do
monitoramento dos agentes econdmicos e das barreiras nao tarifarias no comércio mundial,
segundo Spers (2000).

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS), por meio da Rede de Autoridades em
Inocuidade de Alimentos (INFOSAN), alertou que varios paises tém identificado efeitos
adversos associados ao consumo da substancia dimethylamylamine (DMAA) (WHO, 2012).

A 1,3-dimetilamilamina (DMAA) é uma amina alifatica, com estrutura semelhante as
anfetaminas. A DMAA é um estimulante do sistema nervoso central, que possui também acéo
vasoconstritora, broncodilatadora e hiperpressora (Figura 1). Em 1944 a DMAA foi
patenteada para uso como descongestionante nasal, neste mesmo periodo outros
descongestionantes, como a anfetamina, estavam sendo usados abusivamente pelas suas
propriedades psicoativas. Ela foi usada com esse propésito até a década de 80, quando foi
retirada do mercado (VORCE et al., 2011).

Figura 1. Estrutura da dimetilamilamina e sua semelhanca com a anfetamina (AMP),
metanfetamina (METH), 3,4-metoxianfetamina (MDA) e o 3,4-metilenedioximetanfetamina

L{T
DMAA
CyH,oN
mol wt. 115.2
NH, HN\
AMP METH
CigHigNz CyoH 5N
mol., wt, 250.4 mol.wt. 149.2
o] o
< NH, < HN
(o] 2 o ~
MDA MDMA
CH;sNO, CoH 3N,
mol. wt. 193.2 mol. wt. 179.2

Fonte: VORCE et al. (2011).

A DMAA também conhecida como 4-metilhexan-2-amina, & um estimulante usado,
principalmente, no auxilio ao emagrecimento, aumento do rendimento atlético e como droga
de abuso (ZHANG et al., 2012).

Devido ao potencial de favorecer a perda de peso e gordura, e frente a crescente
comercializa¢cdo no mundo todo, a procura por estes suplementos tornou-se cada vez maior,
resultando em exportacgdes grandiosas pelos Estados Unidos (EUA), chegando a alcancar em
torno de 100 milhdes de dolares somente em 2010 (COHEN, 2012).
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De acordo com o Nutritional Business Journal, varios desses suplementos para atletas
contém estimulantes naturais (originario de plantas) e sintéticos, tais como o guarana, ma
huang, noz de cola, feniletilamina e cafeina (BLOOMER et al., 2011).

A Agéncia Mundial Anti-Doping (WADA), no seu principio da responsabilidade, ndo
faz distincdo entre fraude deliberada e dopagem acidental, tendo os atletas que aceitar a
responsabilidade pessoal sobre todos os suplementos (e medicamentos) que foram usados
(MAUGHAN et al., 2011).

A DMAA foi patenteada por Eli Lilly e Company em 1944 como um
descongestionante nasal para rinites, chamado Forthane. Ele foi produzido quando muitos
outros descongestionantes como dL-anfetamina ou anfetamina racémica estavam sendo
utilizadas em larga escala devido as suas propriedades psicoativas (GEE et al., 2012). Na
década de 1970 esta substancia foi retirada do mercado como um medicamento farmacéutico
ndo sendo mais aprovado pela autoridade sanitaria (COHEN, 2012).

Esta substancia tem efeitos estimulantes sobre o sistema nervoso central e pode causar
dependéncia, além de outros efeitos adversos como insuficiéncia renal, faléncia do figado e
alteragbes cardiacas, podendo levar a mortee. A DMAA tem sido adicionada
indiscriminadamente aos suplementos alimentares sem existir estudos conclusivos sobre a sua
dose segura (WHO, 2012).

A DMAA ¢ utilizada, em mais de 200 suplementos para atletas, muitos vendidos pelos
Estados Unidos da América, sendo arrecadados em torno de 100 milhdes de ddlares somente
em 2010 (COHEN, 2012).

Nos Estados Unidos, mais de 50% dos adultos consomem algum tipo de suplemento
dietético com diversas finalidades. Alguns destes suplementos sdo vendidos como agentes que
melhoram o desempenho esportivo. Sua regulamentacdo é feita pelo Food and Drug
Administration (FDA) através do Dietary Supplement Health and Education Act (DSHEA).
Estas entidades emitem as leis que obrigam aos fabricantes americanos a garantir a seguranga
de seus produtos (BOVE, 2002).

Na Europa e na Nova Zelandia, a DMAA ¢ utilizada como droga estimulante em
festas, onde ja existem relatos de hemorragia cerebral implicados no consumo desta
substancia. E necesséario comprovar-se a causalidade exata desses eventos, entretanto sabe-se
que estes efeitos adversos sdo consistentes com as acBGes farmacoldgicas conhecidas da
DMAA (COHEN, 2012).

Segundo Farney et al. (2012), foi relatado em outro estudo referente ao consumo de
produtos contendo DMAA, a falta de sono, ansiedade, calafrios, sudorese, nauseas,
formigamento, fadiga e dores de cabeca.

Geralmente, os suplementos dietéticos para atletas fabricados no exterior contém
outras substancias em sua formulacdo além da DMAA, como por exemplo, a cafeina, o que
dificulta identificar os efeitos causados exclusivamente pela dimetiletilamina (Quadro 1)
(FORRESTER, 2012).
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Quadrol. Lista de suplementos contendo DMAA mais consumidos nos EUA em 2011 e seus
respectivos fabricantes.

Marca do suplemento Fabricante
Jack 3D USP Labs
Oxy Elite Pro USP Labs
Lipo 6 Black Nutrex Research Inc.
Lipo 6 Black Ultra Nutrex Research Inc.
Hemo Rage Black Nutrex Research Inc.
PWR Ultra Concetrated Pre Workout Revolution iSatori Technologies LLC
Neurocore Powder Muscle Tech
HydroxyStim Muscle Tech
Lean EFX Fahrenheit Nutrition
Napalm Muscle Warfare
Nitric Blast Sports Nutrition Internacional
Biorhythm SSIN Juice Exclusive supplements
Code Red Muscle Meds Performance Technologies
Metilhex 4,2 SEI Pharmaceuticals
Arson Fat Burner Capsule Muscle Asylum Project
Spirodex Gaspari Nutrition

Fonte: COHEN, (2012).

Na edicdo americana do The Dispensatory of the United States of American 1950, os

efeitos toxicos sisttmicos da DMAA em animais foram descritos como “melhor que efedrina
e mais fraco que anfetamina”. Os organizadores desta edi¢cdo desaconselharam o uso de
DMAA como um descongestionante nasal devido a efeitos adversos como dor de cabeca,
nervosismo, estimulacdo mental ou tremores, sugerindo que o comércio da substancia fosse
interrompido (COHEN, 2012).

Em 2012, o FDA enviou adverténcias a 10 fabricantes americanos solicitando
evidéncias a respeito da seguranga dos suplementos contendo DMAA. Sabendo que 0o DMAA
é um ingrediente considerado ndo seguro, contrariando as alega¢des dos fabricantes de que a
substancia € natural, as empresas e fabricantes foram submetidos ao recolhimento dos
produtos contendo DMAA (COHEN, 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) atualizou as informac6es sobre a ocorréncia
de hepatite aguda ndo viral associada ao consumo de suplementos da marca OxyElite Pro e
Versa 1. Até novembro de 2013, havia 62 casos de hepatite ndo-viral aguda nos Estados
Unidos subsequente ao consumo dos referidos suplementos, incluindo um @bito, um
transplante e outros pacientes aguardavam na fila de transplantes (ANVISA, 2013).

No Brasil, o comércio de suplementos alimentares com DMAA foi proibido, assim
como em outros paises. A substdncia DMAA passou a constar na Lista das Substancias
Psicotropicas de Uso Proscrito da Secretaria de Vigilancia Sanitaria (SVS) no anexo | da
Portaria/SVS n.° 344/1998, conforme a RDC/ANVISA n.° 37/2012, impedindo a importacdo
desses suplementos por pessoas fisicas, mesmo que para consumo pessoal (BRASIL, 1998b e
2012b).

A OMS relatou a existéncia de um caso registrado na Irlanda e dois em investigacéo
na Nova Zelandia. Os suplementos envolvidos nas investigacdes incluem outras marcas, além
daquelas inicialmente divulgadas pela FDA: OxyELITE Pro Super Thermo em cépsulas;
OxyELITE Pro Ultra-Intense Thermo em cépsulas; OxyELITE Pro Super Thermo em po,
OxyELITE Pro e OxyELITE Powder Super T, Genic Caffeinated Beverage e VERSA-1
(ANVISA, 2013).

Em 2013, uma acdo conjunta entre o Departamento Nacional de Defesa do
Consumidor (DPDC/SDE/MJ) e a Ouvidoria da ANVISA, foi lancada uma publicacdo
eletronica do Boletim Consumo e Salde. A edicdo n.° 30, de 22/04/2013, aborda o0 assunto
suplemento alimentar, com fins educativos e cidaddo, prestando um servico de utilidade
publica aos consumidores (BRASIL, 2013).
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Os atletas que ingerem suplementos muitas vezes ndo tém a clara compreensdo dos
potenciais efeitos dos produtos que estdo usando, e a adesdo aos mesmos sO deve ser feita
apos uma cuidadosa analise da relacdo custo-beneficio. Além de, em alguns individuos um
suplemento pode resultar em efeito benéfico enquanto que outros podem experimentar um
efeito negativo no desempenho. Para prevenir a utilizacdo inadequada, o ideal é que recorra-se
a um acompanhamento profissional de nutricionista esportivo qualificado antes de usar
qualquer suplemento (MAUGHAN et al., 2011).

Vérias pesquisas tém sido feitas abordando a questdo da rotulagem de diversos tipos
de suplementos e a sua relacdo com os riscos a saude do consumidor em virtude das
inadequacdes de varias naturezas encontradas em tais produtos (BORGES e SILVA, 2011;
CARVALHO e ARAUJO, 2008; LOMBARDI, 2006; PINHEIRO ¢ NAVARRO, 2008;
SILVA e FERREIRA, 2010; ZIMBERG et al., 2012).
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3 MATERIAL E METODOS
3.1 Universo da Pesquisa

A coleta de dados foi realizada no municipio do Rio de Janeiro que, segundo a
Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) possui uma area de 1.255,3
Kmz2, com populagcdo estimada em 2013 de 6.429.923 habitantes, e em Seropédica, que
segundo o IBGE, possui uma &rea de 283,762 Km? e populacao estimada em 2013 de 81.260
habitantes (IBGE, 2013).

3.2 Meétodo de Obtencéao dos Dados

A pesquisa foi desenvolvida em setembro de 2012 até outubro de 2013, onde foram
coletados dados sobre a comercializacdo de suplementos de creatina em po, suplementos
proteicos em po, suplementos para substituicdo parcial de refeicbes em po e suplementos
energéticos em po para atletas disponiveis no mercado na época. Tendo em vista que, tais
produtos apresentam maior busca para aquisicdo no comércio por parte do publico-alvo e,
também contam com sua regulamentacéo estabelecida no pais.

Em setembro de 2012 foi realizado um levantamento prévio online das diferentes
marcas de suplementos existentes no comércio. Em seguida, comparou-se as informacdes
obtidas com os produtos disponiveis em lojas de ambos os municipios. Constatou-se que
muitas marcas encontravam-se presentes repetidamente nos locais visitados. Esse critério foi
escolhido para realizar-se parte da coleta das informacdes em uma loja especializada na venda
de suplementos no municipio de Seropédica (RJ). Outra fracdo dos produtos foi obtida na
cidade do Rio de Janeiro (RJ) através de doacdes de embalagens com rotulo integro
(networking®). A partir disso, tomou-se uma amostra de conveniéncia®® com 89 produtos, a
saber: suplementos de creatina (11 produtos), suplementos proteicos (44 produtos),
suplementos para substituicdo parcial de refeicdes (20 produtos) e suplementos energéticos
(14 produtos). Do total das amostras, identificou-se 71 (79,7%) produtos de marcas nacionais
e 18 (20,2%) produtos importados. Foi solicitado recursos a Coordenacdo do Programa de
Pds-Graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (PPGCTA) da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) para a compra de produtos que faltavam para completar a
amostra.

A amostra teve a seguinte estratificacdo: produtos analisados em visita a loja = 35
(39,32%); produtos oriundos da cidade do Rio de Janeiro (RJ) através de doa¢des dos rétulos
= 49 (55,05%), produtos adquiridos via recursos do PPGCTA/UFRRJ = 5 (5,61%) e total de
marcas contempladas = 36.

Por questdes éticas, a denominacdo dos produtos ndo foi revelada, recebendo as
respectivas codificagdes: suplementos proteicos para atletas — P (P1, P2, P3... Pn);
suplementos energéticos para atletas — E (E1, E2, E3 ... En); suplementos para substituicdo
parcial de refeicOes para atletas — H (H1, H2, H3 ... Hn) e suplementos de creatina para
atletas — C (C1, C2, C3 ... Cn). Os produtos foram classificados de acordo com a sua
denominagdo de venda contida no rotulo.

Trabalhos como o de Abrantes (2007), serviram como referencial metodoldgico, onde
nenhuma analise qualitativa dos produtos foi realizada para comprovar a composi¢do

°E um conjunto de comportamentos desencadeados na criacéo e na manutencéo de relacionamentos informais, que possuem o
(potencial) beneficio de serem facilitadores de a¢Bes que, de uma forma voluntaria, permitem o0 acesso a recursos e que no
seu conjunto maximizam as vantagens dos individuos envolvidos (FORRET e DOUGHERTY, 2003).

1A amostra de conveniéncia pode ser compreendida como a selecéo de unidades da amostra efetiva arbitrariamente, levando
em consideracdo a conveniéncia da pesquisa em questdo (CALLEGARI-JACQUES, 2003).

14



centesimal denominada nos rétulos, sendo a avaliacao realizada de forma visual com base nas
legislacdes utilizadas.

No estudo visual dos rotulos, utilizou-se formularios proprios apresentando um check-
list (Anexo A) relacionando as informagfes obrigatorias e suas respectivas variaveis a serem
consideradas, empregadas na analise dos rotulos de acordo com as exigéncias obrigatorias
pela legislagdo vigente: a Resolugdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 e a Portaria do Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial (INMETRO)
Portaria/INMETRO n.° 157/2002, utilizada somente para andlise do conteddo nominal
(BRASIL, 2002a e 2002c). Foram analisadas:

e Denominagdo de venda: é o nome especifico e ndo genérico que indica a
verdadeira natureza e as caracteristicas do alimento;

e Lista de ingredientes: com excecdo de alimentos com um unico ingrediente
como acUcar, farinha, vinho e etc, deve constar no rétulo uma lista de
ingredientes;

e Conteudo liquido: € a quantidade nominal do produto, em unidades do Sistema
Internacional (SI);

e ldentificacdo de origem: € o nome e endereco do fabricante, produtor e
fracionador. Quando for o caso, é também o pais de origem e a cidade,
identificando-se a razdo social e 0 nimero de registro do estabelecimento junto
a autoridade competente;

e Identificacdo do lote: é um codigo precedido da letra “L” e deve estar a
disposicdo da autoridade competente e constar da documentacdo comercial
quando ocorrer o intercdmbio entre os paises;

e Prazo de validade e data de validade: deve ser sempre declarado e reflete o
periodo o qual o fabricante, produtor ou fracionador garante as caracteristicas
normais do produto para que seu consumo seja realizado com seguranca;

¢ Instrucbes sobre 0 uso e preparo do alimento: quando pertinente, o rétulo deve
conter as instruces necessarias sobre o modo apropriado de uso, incluindo a
reconstitui¢do do produto.

e Declaracdo do componente gluten: todos os alimentos e bebidas embalados
gue contenham glaten, como o trigo, aveia, cevada, malte e centeio e/ou seus
derivados, devem conter, no rotulo, obrigatoriamente, a adverténcia:
“CONTEM GLUTEN”. Neste estudo foi analisada a presenca da declaragio
“NAO CONTEM GLUTEN”;

e Idioma: se a rotulagem estava no idioma oficial do pais onde o produto estava
sendo comercializado, ou seja, se foi escrito em Lingua Portuguesa.

e As seguintes “informacgdes Uteis” também foram contempladas neste estudo:

e Rendimento do produto: é importante demonstrar o rendimento real do produto
para que o consumidor possa avaliar com clareza se o produto é ou ndo
vantajoso economicamente;

e Modo de conservacdo: sdo as precaucdes necessarias para manter as
caracteristicas normais do produto, para a conservacdo do alimento incluindo o
tempo em que o fabricante, produtor ou fracionador garante sua durabilidade
nessas condigdes;
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Na andlise da rotulagem nutricional foram utilizados como parametros as Resolucdes
RDC/ANVISA n.° 359/2003 e RDC/ANVISA n.° 360/2003. Foi verificada: formatacdo da
tabela de informacdo nutricional; porcdo em medida caseira; nutrientes com declaracédo
obrigatoria; unidades de medida utilizadas; percentual de Valor Diério (%VD); declaracdo de
vitaminas e minerais; frases abaixo da tabela de informacao nutricional (Anexo B) (BRASIL,
2003b e 2003c).

Todas as informacbes citadas neste trabalho foram analisadas com base nos
parametros preconizados pela Resolugdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 (BRASIL, 2002a):

Presenca da informacdo: foi analisado se os rotulos apresentaram ou ndo as
informagdes obrigatdrias e Uteis;

o Adequacdo da expressdo: foi verificada a organizacdo da informacéo de acordo com a
legislacdo, ou seja, se apresentou ambiguidade, vocabulos, sinais, simbolos que
induzam o consumidor ao equivoco sobre a verdadeira natureza do produto e se
apresentou correta ortografia;

o Adequacdo na clareza: foi verificada se a informacdo apresentou fécil interpretacao,
sem confundir a sua correta leitura e sem apresentar ambiguidade; se apresentou uma
linguagem clara que permitiu identificar a que pertence o produto, facilitando a
compreensdo quanto ao valor nutritivo (informagé&o nutricional);

o Adequacdo na visibilidade: foi verificada se as principais informacgdes estavam
dispostas no rotulo de forma nitida e em local visivel para o consumidor;
o Adequacdo ao tamanho da letra: verificou-se através de régua e trena, graduadas em

centimetros, se o tamanho da letra apresentou-se igual ou superior a 1 mm e, no caso
do contetdo nominal, se estava de acordo com as preconizagdes das legislacoes;

o Adequagdo do contraste de cor: foi observado se as informacgdes apresentavam
contraste de cor que assegurasse a sua perfeita visibilidade, sem prejuizo de
informacdes e, ainda, se nao atrapalhava a localizacéo e leitura da mesma;

o Adequacdo do realce: foi averiguado se as informagdes ao consumidor apresentavam
realce ou destaque que atraisse a atencao.

Para os produtos em questdo, verificou-se a presenca dos itens relacionados a

RDC/ANVISA n.° 18/2010, pertinentes a rotulagem de alimentos para atletas, através
de formulario proprio (Anexo C) (BRASIL, 2010a);

. Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saude: “Este produto nao
substitui uma alimentagdo equilibrada e seu consumo deve ser orientado por
nutricionista ou médico”; e “O consumo de creatina acima de 3g ao dia pode ser
prejudicial a saude”; e “Este produto ndo deve ser consumido por criangas, gestantes,
idosos e portadores de enfermidades”, segundo a RDC/ANVISA n.° 18/2010
(BRASIL, 2010a);

E a presenca de um ou mais recursos, proibidos pela RDC/ANVISA n.° 18/2010
(BRASIL, 2010a);

o Imagens e ou expressdes que induzissem o0 consumidor a engano quanto a
propriedades e ou efeitos que ndo possuam ou ndo possam ser demonstrados referentes
a perda de peso, ganho ou defini¢cdo de massa muscular e similares;

o Imagens e ou expressdes que fizessem referéncias a hormonios e outras substancias
farmacoldgicas e ou do metabolismo;
o As expressoes: "anabolizantes", "hipertrofia muscular", “massa muscular”, "queima de

gorduras”, "fat burners", "aumento da capacidade sexual", “anticatabolico”,

“anabolico”, equivalentes ou similares.

Realizou-se registro fotografico das irregularidades encontradas nos roétulos
utilizados neste estudo (Anexo D). Foi elaborado também um manual do pesquisador (Anexo
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E), com o objetivo de facilitar a tabulacdo dos dados e homogeneizar os resultados das
variaveis analisadas em cada informagéo.

Em relacdo aos produtos de venda proibida pela ANVISA, realizou-se trés
levantamentos sobre a disponibilidade para a venda online, nos respectivos periodos:
setembro de 2012, janeiro de 2013 e outubro de 2013. Utilizou-se como palavras-chave o
nome comercial dos produtos e considerou-se apenas as home pages com endereco em
Portugués (Anexo F).

3.3 Processamento de Dados e Anélise Estatistica
Os dados obtidos foram agrupados em um banco de dados, utilizando a planilha

eletronica do software Excel, objetivando quantificar os atributos estudados nas amostras.
Para isto, foram elaboradas tabelas com frequéncia absoluta e relativa.

17



4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Rotulagem

Analisando as inadequacdes encontradas em cada grupo de amostra, verificou-se que,
entre os suplementos de creatina foram encontradas 55 inadequacdes, inclusive algumas
significativas como a auséncia do rendimento do produto em 63,6%. Dos parametros
observados, a expressdo foi o mais irregular, totalizando 17 inadequagdes e, presente nas
informacdes: denominacdo de venda (27,2%), contetdo liquido (36,3%), lote (18,1%) e
data/prazo de validade (54,5%) (Tabelal).

Tabela 1. Inadequacdes nos rétulos de suplementos de creatina para atletas comercializados
em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes”

Tamanho Contraste de

da letra cor Realce Total

Informagdes  Auséncia Expressdo Clareza  Visibilidade

N % N % N % N % N % N % N % N

Denominagdo 4 o9 30 272 10 90 00 00 00 00 00 00 10 90 50

de venda

I(i:gSitggdo 00 00 40 363 10 90 0,0 00 00 0,0 0,0 00 1,0 9,0 6,0
ldentificacdo 5, o5 19 90 10 90 00 90 10 90 00 00 20 181 50
de origem

Lote 20 181 20 181 10 90 10 90 00 00 20 181 20 181 100
Lr;strsuo‘?oes 10 90 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 1,0
Prazo/data 10 90 60 545 20 181 20 181 00 00 20 181 30 272 160
de validade

Modo de 10 90 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 1,0
conservacao

Rendimento -4 636 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 70
do produto

Lista de 00 00 10 90 00 00 00 00 00 00 10 90 00 00 20
ingredientes

Idioma 20 181 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 20
Total 14,0 17,0 6,0 3,0 1,0 5,0 9,0 55,0

"Todos 0s percentuais utilizados neste estudo, exceto para o pardmetro “auséncia”, referem-se ao nimero de informagdes
presentes nos rétulos dos produtos analisados.

Entre as amostras de suplementos proteicos, verificaram-se 153 inadequacdes, e 0S
maiores percentuais foram encontrados no rendimento do produto (72,7%). No lote, houve
irregularidades na expressdo (20,4%), visibilidade (13,6%), contraste de cor (13,6%) e no
realce (27,2%). No prazo / data de validade inadequagdes ocorreram na expresséo (15,9%),
visibilidade (15,9%), contraste de cor (13,6%) e realce (27,2%). A denominacdo de venda
esteve ausente em um unico produto desta categoria (2,2%), sendo o mesmo identificado
como tal através da quantidade de proteina fornecida por porcdo do alimento indicada na
tabela de informacdao nutricional do rétulo (Tabela 2).
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Tabela 2. Inadequacdes nos rétulos de suplementos proteicos para atletas comercializados
em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
InformagBes  Auséncia Expressdo Clareza Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor
N % N % N % N % N % N % N % N

Denominagao 45 55 19 22 00 00 10 22 00 00 00 00 30 68 6,0

de venda

Contelido 00 00 60 136 00 00 00 00 10 22 10 22 40 90 12,0
Liquido

ldentificacdo o5 20 45 00 00 20 45 10 22 00 00 60 136 110
de origem

Lote 10 22 90 204 00 00 60 136 00 00 60 136 120 272 340
Modo de 10 22 30 68 10 22 00 00 00 00 00 00 00 00 5,0
Preparo

('j’;sgg‘ogoes 10 22 10 22 00 00 00 00 00 00 00 00 10 22 3,0
Prazo/data 10 22 70 159 00 00 70 159 00 00 60 136 120 27,2 33,0
de validade

Modo de

conservagio 30 68 10 22 00 00 10 22 10 22 00 00 20 45 8,0
Rendimento 320 727 40 90 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 36,0
do produto

Lista de 10 22 10 22 00 00 00 00 00 00 00 00 10 22 3,0
ingredientes

Idioma 20 45 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2,0
Total 43,0 35,0 1,0 17,0 3,0 13,0 41,0 153,0

Nas amostras dos suplementos para substituicdo parcial de refeicOes para atletas
constataram-se 56 inconformidades. Foram observadas relevantes inadequacfes na
identificacdo de origem, com percentual de 30,0% dos rétulos sem realce e, 10,0% com erros
de expressao. No prazo/data de validade ocorreram erros de expressdo em 20,0% dos rotulos e
falta de realce em 15,0% destes produtos (Tabela 3).

A informacdo lote apresentou-se incorretamente expressa em 30,0% dos rétulos
analisados e sem realce em 15,0% dos produtos. Outro resultado importante foi a falta de
realce em 15,0% dos produtos em relacdo ao modo de preparo (Tabela 3).

O parametro que apresentou maiores inadequacgdes, 21 ao todo, foi a auséncia de
informac@es obrigatorias, ocorrendo em 95,0% dos rétulos no rendimento do produto e em
10,0% no modo de preparo (Tabela 3).
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Tabela 3. Inadequagdes nos rétulos de suplementos para substituicdo parcial de refeicGes

para atletas comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
InformagBes  Auséncia  Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor
N % N % N 9% N % N % N % N %
Denominagdo 5 55 00 00 00 00 10 50 00 00 20 100 20 100 50
de venda
Conteddo 00 00 10 50 00 00 00 00 00 00 00 00 10 50 20
Liquido
ldentificacao 55 5 20 100 10 50 00 00 00 00 00 00 60 300 90
de origem
Lote 00 00 60 300 00 00 00 00 00 00 00 00 30 150 90
Modo 20 100 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 20
de preparo
Prazo/data 00 00 40 200 00 00 00 00 00 00 00 00 30 150 70
de validade
Modo de 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 30 150 30
conservacao
Eﬁ)r:jdL:trgento do 190 950 00 00 00 O00 OO0 00 00 00 00 00 00 00 19,0
Total 21,0 13,0 1,0 1,0 0,0 2,0 18,0 56,0

Nas amostras de suplementos energéticos para atletas somaram-se 21 inadequacdes.
No contetdo liquido ocorreram 14,2% de inadequacfes quanto a expressdo. Houve falta de
realce em 21,4% dos produtos para a informacdo lote e em 14,2% da amostra para prazo/data
de validade. O rendimento do produto nédo foi declarado em 78,5% da amostra (Tabela 4).

Tabela 4. InadequacBes nos rétulos de suplementos energéticos para atletas
comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.
Inadequacdes
Informacdes Auséncia  Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce  Total
da letra de cor
N % N % N % N % N % N % N %
ﬁgﬂfjﬁj"" 00 00 20 142 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 20
Lote 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 10 71 30 214 40
Prazo/data 00 00 00 00 00 00 10 71 00 00 00 00 20 142 30
de validade
(F;e”d'me”to 110 785 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 11,0
0 produto
Lista de 10 71 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 10
ingredientes
Total 12,0 2,0 0,0 1,0 0,0 1,0 5,0 21,0

Com base na RDC/ANVISA n.° 259/2002, verificaram-se irregularidades na amostra

de 89 produtos analisados, conforme descrito na Tabela 5. No total foram encontradas 285
inadequacdes, sendo a auséncia do rendimento do produto a mais relevante, com frequéncia
de 77,5% (Tabela 5) (BRASIL, 2002b). Abrantes (2007) encontrou 408 inadequacgdes nos 56
rotulos de formulas infantis, leites em po e similares.
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Tabela 5. Total de inadequacdes nas informacdes obrigatorias e Uteis nos rotulos de
suplementos de creatina, suplementos proteicos, suplementos para substituicdo parcial de
refeicbes e suplementos energéticos para atletas comercializados em dois municipios do
Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
InformagBes  Auséncia Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N % N % N % N % N % N

Denominagdo ;45 11 40 44 10 11 20 22 00 00 20 22 60 67 160

de venda

Conteddo 00 00 130 146 10 11 00 00 1,0 11 10 11 60 67 220
Liquido

ldentificagdo o5 50 56 20 22 20 22 20 22 00 00 140 157 250
de origem

Lote 30 33 170 191 1,0 11 70 78 00 00 90 101 200 224 57,0
Modo 30 33 30 33 10 11 00 00 00 00 00 00 00 00 70
de preparo

Lréshrsuogoes 20 22 10 11 00 00 00 0,0 0,0 00 00 00 10 11 4,0
Prazo/data

o alidade 20 22 170 191 20 22 100 112 00 00 80 89 200 224 590
Modo de 40 44 10 11 20 22 10 11 10 11 00 00 50 56 140
conservagao

Rendimento 690 775 40 44 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 730
do produto

Lista de

ngredientes 20 22 20 22 00 00 00 00 00 00 10 11 10 11 60
Idioma 20 22 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 20
Total 88,0 67,0 10,0 22,0 4,0 21,0 73,0 285,0

Dentre as informagdes obrigatdrias e Uteis, o rendimento do produto foi a que
apresentou maiores inadequag6es, somando 73, seguida do prazo/data de validade (59) e do
lote (57) (Tabela 5).

Considerando os parametros utilizados para a avaliacdo das informac6es obrigatdrias e
uteis, verificou-se que as inadequagfes encontradas foram relevantes, com a auséncia de 90
informacdes (Tabela 5).

Feitosa et al. (2013) constataram que mais de 70% dos 81 rétulos de suplementos para
atletas analisados apresentaram pelo menos um item em desacordo com a legislacdo, como
problemas em relacdo ao idioma e a presenca de informacGes proibidas. Souza et al. (2011)
verificaram que 94,6% dos entrevistados de ambos 0s sexos, consultavam os rétulos nas suas
aquisicdes de alimentos sendo as informagdes mais consultadas a validade do produto
(91,6%), marca do produto (49,4%), declaracdo nutricional (47,0%), lista de ingredientes
(16,8%) e presenca de gluten (4,1%), demonstrando que as informagdes no rotulo séo
valorizadas por parte dos consumidores. E, sendo assim, a auséncia de informacGes
compromete a escolha dos alimentos. Em pesquisa realizada englobando 52 rétulos de varias
categorias de produtos alimenticios mais consumidos pela populagdo brasileira, incluindo
alimentos para atletas, Smith e Almeida-Muradian (2011) obtiveram 217 irregularidades
quanto a legislacdo brasileira vigente.

Erros quanto a expressdo ocorreram em 67 informagdes. Foram observadas 10
inadequacGes no parametro clareza e a visibilidade apresentou-se inadequada em 22
informagdes (Tabela 5). Abrantes (2007) encontrou resultados semelhantes com 51
inadequacdes na expressao dos rétulos analisados.
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Quanto ao tamanho da letra, parametro que obteve menores inadequacbes, 4
informagdes apresentaram tamanho inferior a 1mm acometendo o conteudo liquido em 1,1%,
a identificacdo de origem em 2,2% e 0 modo de conservacdo em 1,1% dos rétulos (Tabela 5).

Nas inadequacOes relativas ao contraste de cor, 21 no total, verificou-se maiores
frequéncias no lote (10,1%) e no prazo/data de validade (8,9%) dos rotulos (Tabela 5).

Na anélise quanto a adequacdo do realce identificou-se 73 inadequacdes, onde, dos
rotulos analisados, a identificacdo de origem, o lote e a validade foram os mais prejudicados
com percentual de 15,7%, 22,4% e 22,4% das amostras, respectivamente (Tabela 5). Abrantes
(2007) verificou 107 inadequacdes referentes ao realce nas informacdes contidas nos rotulos
de produtos lacteos analisados.

Na denominacdo de venda foi verificado o total de 16 irregularidades. Encontrou-se
4,4% desta informagdo com erros de expressdo, 2,2% sem contraste de cor e visibilidade
deficiente e 6,7% com falta de realce (Tabela 5). Tais resultados contradizem a
RDC/ANVISA n.° 259/2002, que proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais, denominagdes,
simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacfes graficas que tornem a informacao
ilegivel, e afirmam que a denominacdo de venda do alimento deve configurar-se em contraste
de cor que permita perfeita visibilidade com tamanho de letra igual ou superior a 1mm
(BRASIL, 2002b).

A denominacdo de venda deve ser isenta de quaisquer erros, uma vez que € o primeiro
contato entre o consumidor e o rotulo, com o intuito de apresentar o produto de maneira
correta. Esta inadequacdo foi menor que as 33 encontradas neste mesmo pardmetro por
Abrantes (2007), em estudo com rotulos de férmulas infantis, leites em pd e similares.
Segundo Ferreira (2009), 43% dos 172 suplementos para atletas analisados apresentavam
inadequacOes na denominacdo de venda do produto. Esta mesma informacao apresentou 15%
de inconformidades em rétulos de néctares de uva analisados por Carneiro et al., (2013). Em
andlise da rotulagem de massas alimenticias frescas e refrigeradas, a denominacdo de venda
apresentava-se ndo conforme em 7% da amostra (COMELLI et al., 2011). Para Silva e Dutra
(2011), as inadequacdes nas amostras de embalagens de café em relacdo as informacdes
obrigatorias obtiveram um indice de 29% de inconformidade neste item.

Em relacdo ao peso liquido, totalizaram-se 22 inadequacdes, encontradas na sua
expressio, onde 14,6% dos produtos ndo estavam precedidos de: “CONTEUDO LIQUIDO”,
ou “Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou “Peso Liq”, e em 6,7% da
amostra a informacao ndo apresentava realce e em 4,4% a unidade de medida da quantidade
do produto ndo foi expressa corretamente (Tabela 6). De acordo com a RDC/ANVISA n.°
259/2002 e a Portaria/INMETRO n.° 157/2002 a quantidade nominal, quando escrita por
extenso ou representada com simbolos de uso obrigatério, neste caso, por tratar-se de
produtos sélidos, deveréa ser precedida por tais expressdes (BRASIL, 2002b e 2002c).

Vérias categorias de produtos alimenticios analisados em S&o Paulo (SP) apresentaram
ndo conformidades em aproximadamente 25% em relagdo a indicacdo de peso
liquido/contetdo (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011). De acordo com Souza et al.
(2011), 96,4% dos 368 consumidores entrevistados afirmaram consultar o rotulo dos produtos
durante a sua aquisicdo. E de extrema importancia a presenca das informagcdes nos rotulos e a
veracidade das mesmas. De acordo com Monteiro et al. (2005), grande parte da populagéo
consulta o rétulo dos produtos com algum interesse, como 0s 74,8% dos 187 entrevistados na
pesquisa.

A RDC/ANVISA n.° 259/2002 orienta também que a altura minima dos ndmeros deve
ser proporcional a superficie do painel principal, de acordo com a tabela disposta nestes
documentos, devendo apresentar-se destacada e com caracteres visiveis. A Portaria/
INMETRO n.° 157/2002 indica que o valor minimo da altura dos algarismos na indicacéo da
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quantidade do conteudo liquido devera obedecer ao disposto em sua tabela prépria (BRASIL,
2002b e 2002c).

A especificacdo correta da quantidade do produto € uma informacdo obrigatoria
segundo o artigo 6° do Cddigo de Defesa do Consumidor, e inadequagdes desta espécie
constituem uma infracdo dos direitos do cidaddo (BRASIL, 1990a).

Na identificacdo de origem, 25 irregularidades foram encontradas. Destas, 15,7%
estiveram relacionadas a falta de realce e 5,6% néo estavam precedidas dos termos "fabricado
em", "industria", "produto”, conforme preconiza a legislacdo (Tabela 6). A RDC/ANVISA n.°
259/2002 alega que a informacgdo deve apresentar realce destacando a procedéncia do
alimento e possibilitando ao consumidor a localizagdo e o conhecimento da sua origem. Esta
mesma legislacdo orienta que por meio das expressdes citadas anteriormente, deva ser
indicado o nome e endereco do fabricante, produtor e fracionador, quando for o caso, assim
como o pais de origem e a cidade, identificando a razéo social e o nimero de registro do
estabelecimento junto a autoridade competente (BRASIL, 2002b).

Em 2,2% dos rétulos esta informacdo ndo apresentou clareza, tamanho da letra inferior
a 1Imm e pouca ou nenhuma visibilidade respectivamente, diferindo da RDC/ANVISA n.°
259/2002 que proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais, denominag6es, simbolos, emblemas,
ilustracBes ou outras representacBes gréaficas que possam tornar a informacdo insuficiente,
confundir ou enganar o consumidor quanto a origem do alimento e definem que a informacéo
deve apresentar caracteres visiveis (BRASIL, 2002b) (Tabela 6).

Furnival e Pinheiro (2009), analisando a compreensdo do publico em relacdo as
informacdes dos rdtulos de alimentos transgénicos mostram que a segunda informacdo mais
valorizada na embalagem do produto pelos entrevistados € a origem dos mesmos, com 35%
dos individuos optando por esta categoria. Em pesquisa com varias categorias de produtos,
dentre eles alimentos para atletas, encontrou-se 7,7% dos rétulos apresentando
inconformidades em relacdo a identificacdo de origem dos produtos (SMITH e ALMEIDA-
MURADIAN, 2011). Na avaliacdo da publicidade enganosa no rétulo de alimentos para
atletas, apenas 20% dos produtos apresentaram-se adequados em relacdo a informacdo de
origem (LOMBARDI, 2006). No estudo de Silva e Dutra (2011), em andlise de 63
embalagens de café torrado e moido, encontraram 2% de inadequacBes em relacdo a origem
dos produtos pesquisados. Estes resultados mostram o quanto uma informagdo basica para o
consumidor ainda apresenta-se ndo conforme em um ndmero significativo de alimentos.

No nimero de lote foram observadas 57 inadequacdes, estando esta informacéo
ausente em 3,3% do total (Tabela 6). Este dado foi inferior aos 7,7% encontrados para a
informacdo lote, por Smith e Almeida-Muradian (2011), ao analisarem varias categorias de
produtos alimenticios mais consumidos incluindo os alimentos para atletas. Este item esteve
presente em 43% da amostra dos rétulos pesquisados por Carneiro et al. (2013). A
visibilidade esteve prejudicada em 7,8% devido as manchas ou apresentar-se apagada ou sem
espacamento. Verificou-se que 22,4% ndo possuiam realce e 19,1% dos ro6tulos ndo
apresentavam esta informacéo precedida da letra L ou da data de fabricacdo. A informacéo
ndo apresentou contraste de cor com o fundo da embalagem em 10,1% da amostra e, em 1,1%
ndo houve clareza quanto ao significado da informacéo (Tabela 6).

As inadequacdes no lote quanto a auséncia da letra L ou da data de fabricacdo antes da
informacao ocorreram nos seguintes grupos™! da amostra: C = 72,7% e P = 20,4% dos rétulos,
respectivamente (Tabelas 7 e 8).

O lote deve estar presente no rotulo de maneira facilmente visivel, legivel e indelével,
respeitando 0s espacos entre as letras e em contraste de cor que assegure sua perfeita

"por questdes éticas todos os produtos analisados receberam codificacdo com inicial maitscula de acordo com o grupo ao
qual pertenciam: C = suplemento de creatina, P = suplemento proteico, H = suplemento para substitui¢cdo parcial de refei¢des
ou hipercaldrico e E = suplemento energético para atletas, como descrito anteriormente na metodologia.
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visibilidade. Conforme a RDC/ANVISA n.° 259/2002 ¢ obrigatdrio que os rotulos apresentem
de forma impressa, gravada ou marcada de qualquer outra maneira, uma indica¢do em codigo
ou linguagem clara que permita identificar o lote a que pertence o alimento. Pode ser utilizado
para a indicagdo do lote um codigo chave precedido da letra “L” ou da data de fabricacao,
embalagem ou do prazo de validade, sempre que seja(m) indicado(s) claramente, pelo menos,
o dia e 0 més (BRASIL, 2002b). Quando é detectado um problema de fabricagdo, 0 nimero
do lote facilita a identificacdo e, se necessario, o fabricante pode recolhé-lo do mercado.

Quanto ao modo de preparo, foram encontradas 7 inadequacoes, sendo 1,1% referente
a falta de clareza, 2,2% devido a erros de expressao, 1,1% devido a erro do idioma e em 3,3%
dos rétulos esta informagdo encontrou-se ausente (Tabela 6). Nos suplementos proteicos, esta
inadequacao foi observada em 9,0% dos produtos desta categoria (Tabela 9).

As inadequacOes verificadas na expressdo e na auséncia da informacgéo, apesar de
apresentarem baixa frequéncia em relacdo a outros itens, devem ser consideradas importantes
por ocorrerem em uma informagéo essencial ao consumidor. Em um estudo realizado com
analise de rétulos de alimentos de diversas categorias, incluindo alimentos para atletas, 1,9%
dos produtos ndo apresentavam o modo de preparo e inadequacgdes nesta informacao foi
verificada em 3,8% dos roétulos analisados (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011). Em
pesquisa sobre a adequacdo das informacdes obrigatdrias em embalagens de café torrado e
moido, 16% dos produtos analisados apresentaram inconformidades no modo de preparo do
alimento (SILVA e DUTRA, 2011). No estudo sobre a adequacgéo da rotulagem de repositores
energéticos para atletas, na informacdo modo de preparo, 7,7% dos produtos consultados nédo
especificaram a quantidade (em porcdo ou medida caseira) a ser ingerida pelo consumidor. E
a informacdo da medida caseira correspondente esteve ausente em 3,84% dos produtos da
mesma amostra (PINHEIRO e NAVARRO, 2008).

Nas instrucdes de uso, foram encontradas 4 irregularidades, dentre elas, 1,1% em
relagdo a informacdo estar escrita em outro idioma, 1,1% dos produtos sem realce nesta
informacdo e, a mesma apresentou-se ausente em 2,2% dos rétulos analisados (Tabela 6). De
acordo com a RDC/ANVISA n.° 259/2002, quando necessario, no rotulo deve constar as
instrucBes necessarias para 0 modo adequado de uso, incluindo a reconstituicdo do produto
em caracteres visiveis. E ainda proibe o uso de vocabulos, sinais, denominacdes, simbolos,
emblemas, ilustracGes ou outras representacfes graficas que possam levar o consumidor ao
equivoco e erro em relacdo ao modo apropriado de uso do alimento, ou que possam tornar a
informacdo ilegivel, insuficiente ou confundir, ou enganar o consumidor (BRASIL, 2002b).
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Tabela 6. Inadequacdes totais nos rétulos de suplementos de creatina, proteicos, suplementos
para substituicdo parcial de refeicGes e suplementos energéticos para atletas comercializados

em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013. (Continua)

Atributo Inadequacdes N %
N&o possui realce. 6,0 6,7
N&o apresenta contraste de cor. 2,0 2,2
L A expressdo consta como outra categoria de suplemento. 1,0 1,1
Denominagéo . s
de Venda Né&o apresenta visibilidade. 20 22
A expressao encontra-se ausente. 10 11
Né&o possui clareza. 10 11
A expressao apresenta erro de idioma. 30 33
Total 16,0
Néo est4 precedido de expressQes como: "CONTE’UDO LIQUIDO", ou Cont. Liquido, ou 90 101
"PESO LIQUIDO", ou "Peso Liquido" ou "Peso Lig". ! '
Tamanho da letra inferior a 1 mm. 10 11
Conteldo N&o possui contraste de cor. 10 11
liquido N&o possui realce. 6,0 6,7
A unidade de medida esta expressa equivocadamente . 40 44
N&o ha clareza na informacé&o. 11 11
Total 22,0
N&o apresenta realce. 140 15,7
» Né&o apresenta visibilidade. 20 2.2
Ideng:;ciﬁo de Tamanho da letra inferior a Imm. 2,0 2,2
J N&o esté precedida dos termos: "fabricado em", "industria", "produto”. 50 5,6
N&o hé clareza na informacéo. 2,0 2,2
Total 25,0
Esta ausente. 30 33
A visibilidade esta prejudicada. 70 78
N&o apresenta clareza na informacéo. 10 11
Lote N&o esta precedido da letra L ou da data de fabricagao. 17,0 19,1
A informacédo ndo apresenta contraste de cor. 9,0 101
N&o possui realce. 200 224
Total 57,0
A expressdo esta em outro idioma. 1,0 1,1
Modo de N&o ha clareza quanto a informacéo correta. 10 11
preparo A expressdo apresenta informacédo incompleta. 20 22
Esta ausente. 30 33
Total 7,0
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Tabela 6. Continuacao

Atributo Inadequacdes N %
Instrugdes de A informacdo esta expressa em outro idioma. 1,0 1,1
uso N&o possui realce. 1,0 1,1
Esta ausente. 2,0 2,2
Total 4.0
Néo esta precedida dos termos: “consumir antes de", "valido até", "validade", "vence
(em)", "wvencimento", "venc...", "consumir preferencialmente antes de...", "val", 170 191
conforme preconiza a legislag&o. ! '
Prazo/datade Apresenta-se apagada ou manchada ou com cor que atrapalha a visibilidade. 10,0 11,2
validade N#o hé clareza quanto & informagéo correta. 2,0 2.2
A cor utilizada ndo favorece a leitura da informacg&o, ndo havendo contraste de cor. 8,0 9,0
N&o possui realce. 20,0 22,5
Esta ausente. 2,0 2,2
Total 59,0
A expressdo estd em idioma diferente. 2,0 2,2
Modo de Tamanho da letra inferior a 1 mm. 1,0 1,1
conservacio Visibilidade prejudicada. 2,0 2,2
& Ndo apresenta realce. 5,0 5,6
Esta ausente no rétulo. 40 45
Total 14,0
Rendimento A informac&o est4 em idioma diferente. 4,0 4,4
do produto Esta ausente no rétulo. 69,0 77,5
Total 73,0
Sem contraste de cor 2,0 2,2
Lista de Ndo apresenta realce. 1,0 1,1
ingredientes Esta ausente. 2,0 2,2
A informac&o est4 em idioma diferente. 1,0 1,1
Total 6,0
Idioma Todo o rétulo encontra-se em idioma diferente. 2,0 2,2
Total 2,0
Total 285,0

Em estudo de repositores energéticos para atletas, 26,92% dos produtos nao
mencionaram qualquer frequéncia de ingestdo do alimento pronto para consumo e 73,08% dos
rotulos apresentavam diferentes combinagdes de frequéncia (antes, durante e/ou apoés a
atividade fisica) (PINHEIRO e NAVARRO, 2008). No caso de rotulos de suplementos
energéticos em po, a auséncia da instrucdo de uso foi constatada em 32% dos produtos
analisados por Zimberg et al. (2012), valor superior ao encontrado neste estudo (2,2%)
considerando todas as categorias de produtos analisadas (Tabela 6).

Em relacdo ao prazo/data de validade, ocorreram 59 inadequacdes, onde 11,2% dos
rotulos apresentaram esta informacdo apagada ou manchada ou com cor que atrapalhava a
visibilidade. Em 9,0% dos rotulos, a cor utilizada ndo propiciou a leitura da informacéo, sem
contraste de cor e, em 22,5 % nédo houve realce. Foi observado que 2,2 % dos produtos nao
apresentavam clareza quanto a informacéo correta. Em 19,1% dos produtos foram observados
equivocos na expressdo, pois o prazo/data de validade nédo estava precedido dos termos:
“consumir antes de...”, “valido até...”, ‘“validade”..., “vence (em)...”, ‘“vencimento...”,
“venc...” “consumir preferencialmente antes de...”, “val...”, conforme preconiza a legislagdo.
Este tipo de informacgdo tdo importante esteve ausente em 2,2% dos produtos analisados
(Tabela 6).

De acordo com a RDC/ANVISA n.° 259/2002, o prazo de validade deve ser declarado
por meio de uma das expressdes anteriormente mencionadas e a rotulagem do alimento deve
apresentar contraste de cor e espacamento que assegure sua perfeita visibilidade, sendo
indicada de forma clara por meio de perfuraces ou marcas indeléveis. Também é proibido o
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uso de vocabulos, sinais, denominacfes, simbolos, emblemas, ilustracbes ou outras
representacOes graficas que possam tornar a informag&o insuficiente, confundir ou enganar o
consumidor quanto a validade do produto, sem ambiguidades, nem margem para falsas
interpretagdes (BRASIL, 2002b).

Em estudo sobre a rotulagem de massas frescas e congeladas, 38% dos produtos
apresentaram inconformidades no prazo de validade (COMELLI et al., 2011). J& para rétulos
de café, esse valor foi de apenas 2% de inadequacdes na validade dos produtos (SILVA e
DUTRA, 2011). Garcia et al. (2012) observaram como é comum em rétulos de alimentos no
Brasil o pouco destaque dado ao espaco e localizacdo de informacgdes importantes como
ingredientes, recomendac0es, data de fabricacdo e validade em detrimento as propagandas do
produto.

Tal fato ndo deveria acontecer ja que estudo realizado por Souza et al. (2011) em
consulta a consumidores sobre a utilizacdo de informacg6es dos rétulos, constataram entre 0s
entrevistados que um dos dizeres mais consultados nos produtos foi a validade (91,6%).
Resposta semelhante, 95%, foi a importancia de se consultar a validade do produto no rétulo
observada na pesquisa de Furnival e Pinheiro (2009).

No modo de conservacdo, verificaram-se 14 inadequacgdes. Em 4,0% dos roétulos esta
informacdo esteve ausente, 5,6% ndo apresentaram realce e 1,1 % tiveram tamanho da letra
inferior a 1mm. Inadequacdes com visibilidade e descricdo da informacdo em outro idioma
foram encontradas com frequéncia de 2,2% dos rétulos, simultaneamente (Tabela 6). E
importante que o fabricante indique e oriente sobre a melhor forma de armazenamento dos
produtos, pois a manutencdo da sua qualidade e durabilidade dependem desta prética,
considerando que cada produto possui caracteristica propria. Em pesquisa de suplementos de
proteina para atletas, 28,95% dos produtos apresentavam inadequacGes em relacdo a esta
informacdo (BORGES e SILVA, 2011). Em outro trabalho englobando diversos tipos de
alimentos inclusive suplementos para atletas, os valores de inadequacGes encontradas nos
rotulos foram de 1,9% e 3,8% para modo de conservacdo ap0os aberta a embalagem e modo de
conservacao propriamente dito, respectivamente (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011).

A RDC/ANVISA n.° 259/2002 estabelece que os rétulos das embalagens de alimentos
que exijam condicdes especiais para sua conservacdo, como € o caso de alimentos
desidratados, deve ser inclusa uma legenda com caracteres legiveis, indicando as precaucoes
necessarias para manter suas caracteristicas normais. Deve ser indicada a temperatura maxima
e minima para conservagdo, assim como os cuidados para depois de aberta a embalagem do
alimento e o tempo em que o fabricante, produtor ou fracionador garante a sua durabilidade
nessas condi¢des. Vetam o uso de vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas,
ilustracBes ou outras representacdes graficas que possam induzir o consumidor a equivoco e
erro em relacdo ao modo de uso do alimento ou que possam tornar a informacéo insuficiente,
ou ilegivel, confundir ou enganar o consumidor, completando que a informacdo deve
apresentar tamanho da letra igual ou superior a 1mm, com caracteres visiveis (BRASIL,
2002Db).

Foram observadas 73 inadequacGes no rendimento do produto, ausente em 77,5% da
amostra. Em 2,2% dos rotulos verificou-se inadequacGes no idioma, por encontrar-se em
lingua estrangeira (Tabela 6). Se considerarmos apenas 0 grupo dos suplementos energéticos,
essa inadequacéo abrange 78,5% dos produtos desta categoria (Tabela 10). Estas informagdes
sdo consideradas Uteis ao consumidor, mas ndo sdo de inclusdo obrigatoria nos rotulos dos
produtos por parte dos fabricantes. Esta informacdo pode ajudar ao consumidor no momento
da compra. De acordo com Monteiro et al. (2005), 17,1% dos consumidores que tinham o
habito de consultar o rétulo, o faziam com o objetivo de comparar produtos similares.

Na informagdo da lista de ingredientes, foram encontradas 6 inadequacdes,
constatando a presenca da informagédo em outro idioma e falta de realce em 1,1% da amostra,
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e 2,2% dos rétulos sem contraste de cor (Tabela 6). A informacgéo apresentou-se ausente em
2,2% dos produtos analisados. Em pesquisa similar, Smith e Almeida-Muradian (2011),
encontraram 1,9% de auséncia desta informacdo e irregularidades da ordem de 19,2% na lista
de ingredientes nos 52 rotulos analisados.

Em estudo sobre a consulta das informacdes nos rétulos pelos consumidores, 16,8%
afirmaram observar a lista de ingredientes do produto no ato da compra (SOUZA et al., 2011).
Segundo Furnival e Pinheiro (2009), 39% dos entrevistados consideraram muito importante as
informagdes na lista de ingredientes e 55% atribuiram o grau importante para esta informacéo
nos rétulos dos alimentos.

Verificou-se que 97,8% da amostra apresentou idioma em Portugués, e 2,2% dos
rotulos apresentaram todas as informacgdes em outro idioma, ou seja, 0s 2 produtos, a saber,
ndo dispunham de etiqueta contendo as informacBes em Lingua Portuguesa (Tabela 6).
Conforme a RDC/ANVISA n.° 259/2002 as informacdes obrigatorias devem estar escritas no
idioma oficial do pais de consumo (BRASIL, 2002b).

Na Tabela 7, verificou-se irregularidades em 18,1% dos produtos em relacdo a
denominacdo de venda dos suplementos de creatina. Neste mesmo grupo, 36,3% dos rétulos
n&o apresentaram o conteudo liquido precedido das expressdes "CONTEUDO LIQUIDO", ou
“Cont. Liquido”, ou "PESO LIQUIDO", ou "Peso Liquido" ou "Peso Liq", conforme orienta a
legislacdo. Em relacdo ao lote, 72,7% dos suplementos de creatina analisados néo
apresentaram esta informacédo precedida da letra “L” ou da data de fabricagdo. E houveram
erros na expressao da validade em 54,5% dos produtos. E a informacao sobre rendimento do
produto esteve ausente em 63,6% dos rotulos desta categoria (Tabela 7).

Nos rotulos dos suplementos proteicos para atletas, ndo houve realce na identificacdo
de origem em 13,6% dos produtos. O lote ndo apresentava precedido da letra L ou da data de
fabricacdo em 20,4% dos produtos analisados e, a falta de realce nesta mesma informacao foi
verificada em 27,2% da amostra. No prazo/data de validade, o maior percentual de
inadequacdes foi encontrado na falta de realce para esta informagéo em 27,2% dos rétulos. E
o rendimento do produto esteve ausente em 72,2% dos produtos analisados nesta categoria
(Tabela 8).

Na Tabela 9, verificou-se que nos rétulos dos suplementos para substitui¢do parcial de
refeicOes, o lote ndo apresentou-se precedido da letra “L” ou da data de fabrica¢do em 35% da
amostra. E, o rendimento do produto esteve ausente em 95% dos rotulos dos produtos desta
categoria (Tabela 9).

Nos suplementos energéticos para atletas analisados, as maiores inadequacdes foram
observadas na falta de realce da informagé&o lote (21,4%) e no rendimento do produto (78,5%)
(Tabela 10).

Ressaltando que a maioria das irregularidades verificadas nas categorias de produtos
separadamente, ja foram discutidas anteriormente, na forma de valores totais de inadequac6es
nas demais tabelas.
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Tabela 7. Inadequacdes totais nos rotulos de suplementos de creatina
comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

para atletas

Atributo Inadequagdes N %
N&o possui realce. 1,0 9,0
Denominagdo de A expresséo consta de suplemento proteico para atletas. 1,0 9,0
Venda Na&o possui clareza. 1,0 9,0
A expressao apresenta erro de idioma. 2,0 18,1
Total 5,0
Néo esté precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO",
ou Cont. Liquido, ou "PESO LIQUIDO", ou "Peso Liquido"
ou "Peso Lig". 4,0 36,3
Conteldo liquido N3 possui realce. 1,0 9,0
A unidade de medida esta expressa equivocadamente . 1,0 9,0
N&o ha clareza na informagé&o. 1,0 9,0
Total 7,0
N&o apresenta realce. 2,0 18,1
Identificacdo de  Tamanho da letra inferior a 1 mm. 1,0 9,0
origem N&o esta precedida dos termos: "fabricado em", "industria", "produto”. 2,0 18,1
N&o hé clareza na informag&o. 1,0 9,0
Total 6,0
Esta ausente. 2,0 18,1
N&o esta precedido da letra L ou da data de fabricagao. 8,0 72,7
Lote A informacédo ndo apresenta contraste de cor. 1,0 9,0
N&o possui realce. 1,0 9,0
Total 12,0
Modo de preparo Esta ausente. 1,0 9,0
Total 1,0
Instrucdes de uso  Esté ausente. 1,0 9,0
Total 1,0
N&o esta precedida dos termos: "consumir antes de", "valido até", "validade", "vence
(em)", "vencimento”, "venc...", "consumir preferencialmente antes de...", "val”, 6,0 54,5
conforme preconiza a legislacéo.
Prazo/Data de N&o ha clareza quanto a informacéo correta. 2,0 18,1
validade Apresenta-se apagada ou manchada ou com cor que atrapalha a visibilidade. 2,0 18,1
A cor utilizada ndo favorece a leitura da informacéo, ndo havendo contraste de 20 181
cor.
N&o possui realce. 3,0 27,2
Esta ausente. 1,0 9,0
Total 16,0
col\rfs%?&i%o Esta ausente no rotulo. 1,0 9,0
Total 1,0
Rendimento do Esta ausente no rétulo 7,0 63,6
produto
Total 7,0
Lista de Sem contraste de cor. 1,0 9,0
ingredientes Total 1,0
Total o7
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Tabela 8. InadequacBes totais nos rétulos de suplementos proteicos para atletas
comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013. (Continua)

Atributo Inadequagdes N %
Né&o possui realce. 30 68
Denominagdo de  Ndo apresenta visibilidade 1,0 22
Venda A expressdo encontra-se ausente. 10 22
A expressao esta escrita de forma errada. 10 22
Total ) i 6,0
Né&o esta precedido de expressdes como: "CONTEUDO LI_QUIDO", 30 68
ou "Cont. Liquido", ou "PESO LIQUIDO", ou "Peso Liquido" ou “Peso Liq”. ! !
Contedido liquido Tamanho da letra inferior a 1 mm. 1,0 2,2
N&o possui contraste de cor. 10 22
Né&o possui realce. 40 90
A unidade de medida esta expressa equivocadamente . 30 68
Total 12,0
N4o apresenta realce. 6,0 13,6
Identificagdo de  N&o apresenta visibilidade. 20 45
origem Tamanho da letra inferior a 1 mm. 1,0 2,2
Nao esta precedida dos termos: "fabricado em”, "industria", "produto™. 2,0 45
Total 11,0
Esté ausente. 1,0 272
A visibilidade esté prejudicada. 6,0 136
Lote No esté precedido da letra L ou da data de fabricaco. 9,0 204
A informacg&o ndo apresenta contraste de cor. 6,0 136
Né&o possui realce. 120 27,2
Total 34
Esta ausente. 1,0 2,2
A expresséo estd em outro idioma. 10 22
Modo de preparo ' '
Néo ha clareza quanto a informagéo correta. 10 22
A expressdo apresenta informagéo incompleta. 20 45
Total 5,0
Esta ausente. 1,0 2,2
lljrslztrugﬁes de A informacdo esta expressa em outro idioma. 10 22
Né&o possui realce. 10 22
Total 3,0

30



Tabela 8. Continuacao

Atributo Inadequagdes N %
N&o estd precedida dos termos: "consumir antes de", "valido até", “validade",
"vence (em)“, "vencimento”, "venc...", "consumir preferencialmente antes de..", 7,0 159
"val", conforme preconiza a legislagéo.
Prazo/Data de Apresenta-se apagada ou manchada ou com cor que atrapalha a 70 159
validade visibilidade. ! !
A cor utilizada néo favorece a leitura da informacéo, ndo havendo contraste 60 136
de cor. ' '
Né&o possui realce. 120 27,2
Esta ausente. 1,0 272
Total 33,0
Esta ausente no rétulo. 3,0 6,8
A expressdo estd em idioma diferente. 1,0 2,2
Modo deN Tamanho da letra inferior a 1 mm. 1,0 2,2
conservacao
Visibilidade prejudicada. 10 22
N&o apresenta realce. 20 45
Total 8,0
Rendimento do  Esta ausente no rétulo. 32,0 72,7
produto
A informac&o esta em idioma diferente. 40 9,0
Total 36,0
. L'Sta.‘ de N&o apresenta realce. 10 22
ingredientes
Esta ausente. 10 22
A informacéo esta em idioma diferente. 10 22
Total 3,0
151,0

Total
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Tabela 9. Inadequacbes totais nos rotulos de suplementos para substituicdo parcial de
refeicOes para atletas comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ),

2013.
Atributo Inadequagdes N %
N&o possui realce. 2,0 10,0
Denominagdo de  Nao apresenta contraste de cor. 2,0 10,0
Venda A informagdo ndo esta adequadamente visivel. 1,0 5,0
Total 5,0
Né&o possui realce. 1,0 5,0
Contelido liquido A unidade de medida esta expressa equivocadamente . 1,0 5,0
Total 2,0
N&o apresenta realce. 6,0 30,0
Identificacdo de N&o esta precedida dos termos: "fabricado em", "industria", "produto”. 1,0 5,0
origem N&o héa clareza na informacéo. 1,0 5,0
Total 8,0
N&o esta precedido da letra L ou da data de fabricagdo. 7,0 35,0
Lote N&o possui realce. 3,0 15,0
Total 10,0
Modo de preparo  Esté ausente. 2,0 10,0
Total 2,0
N&o estd precedida dos termos"consumir antes de", "valido até", : "validade",
Prazo/Data de "vence (em)", "vencimento", "venc...","consumir preferencialmente antes de...", 4,0 20,0
validade "val", conforme preconiza a legislacéo.
N&o possui realce. 3,0 15,0
Total 7,0
col\rfs(;%ac:;%o N&o possui realce. 3,0 15,0
Total 3,0
Rendimento do Esta ausente no rétulo. 19,0 95,0
produto
Total 19,0
56,0
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Tabela 10. Inadequacdes totais nos rotulos de suplementos energéticos para atletas
comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Atributo Inadequacdes N %

Conteido  Néo esté precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO", ou Cont.

liquido Liquido, ou "PESO LIQUIDO", ou "Peso Liquido" ou “Peso Liq”. 2.0 14,2
Total 2,0

Lote A informacg&o ndo apresenta contraste de cor. 1,0 7,1

Né&o possui realce. 3,0 214
Total 4.0

Prazo/Data Apresenta-se apagada ou manchada ou com cor que atrapalha a visibilidade. 1,0 7,1

de validade  N&o possui realce. 2,0 14,2
Total 3,0

?jf)ns;gzjeurltoo Esté ausente no rétulo 11,0 78,5
Total 11,0

ingl;_rIS(tjai‘eiies Sem contraste de cor 1,0 71
Total 1,0
Total 21,0

Na Tabela 11 verificou-se que 5,1% das amostras ndo declararam a auséncia de gluten,
sendo observada a frequéncia de 9,0% nas amostras de suplementos proteicos. Constatou-se
que, em 2,5% esta informacdo ndo apresentava boa visibilidade e, em 6,4% dos rotulos estava
sem realce.

Para a declaracdo obrigatoria de glaten, conforme a Lei/Governo Federal n.°
10.674/2003, que obriga que todos os produtos alimenticios comercializados informem sobre
a presenca de gluten como medida preventiva e de controle da doenca celiaca (BRASIL,
2003a). Observou-se a auséncia de ambas as declaragdes exigidas pela legislagio: “CONTEM
GLUTEN” ¢ “NAO CONTEM GLUTEN” nos rétulos dos produtos*? analisados (Tabela11).

Considerando que, de um modo geral, 0 consumidor € leigo no assunto, ndo sabendo
diferenciar quais produtos contém gliten ou ndo, a presenca desta informacdo torna-se
importante mesmo em alimentos nos quais ndo esteja presente, facilitando as escolhas de
compra aos consumidores com intolerancia ao gldten (doentes celiacos™®).

Em um estudo sobre rotulagem de suplementos proteicos, 3,9% dos produtos
analisados ndo apresentavam a expressao “contém ou nao gluten” (BORGES e SILVA, 2011).
Valor semelhante, a saber, 3,8%, foi encontrado em pesquisa de Smith e Almeida-Muradian
(2011), onde vérias categorias de produtos alimenticios tiveram seus rétulos analisados,
incluindo alimentos para atletas. Segundo Souza et al. (2011), 4,1% dos entrevistados sobre
consulta as informagdes do rotulo disseram consultar a informacao da presenga de glten nos
alimentos. Porém um numero maior, 41,8%, respondeu que consultam a composicdo dos
produtos de uma forma geral nas embalagens. Ja no estudo de Monteiro et al. (2005), 59,9%
dos 187 consumidores, afirmaram que liam os rotulos de alimentos especificos no momento
da compra.

12Na época da pesquisa de campo, os rétulos dos suplementos de creatina ndo tiveram as informacdes registradas sobre a
presenca/auséncia de gliten, baseado na Resolucdo RDC/ANVISA n.° 40/2002, que obrigava a declaragio “CONTEM
GLUTEN” apenas em alimentos e bebidas embalados que continham trigo, aveia, cevada, malte e centeio e/ou seus derivados
em sua composicdo. Esta mesma resolugdo dispensava a apresentacdo desta informagdo em produtos formados por um Unico
ingrediente, como é o caso deste grupo da amostra (BRASIL, 2002d).

13A doenca celfaca é uma enteropatia imuno-mediada que ocorre pela ingestdo do glaten por individuos geneticamente
susceptiveis. A gliadina do trigo é a fracdo alergénea da proteina do gluten aos pacientes celiacos (BAPTISTA, 2006).
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Tabela 11. Inadequacfes quanto a declaracdo de gluten nos rotulos de suplementos proteicos,
suplementos para substituicdo parcial de refeicbes e suplementos energéticos para atletas
comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
Amostras Auséncia  Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor
N % N % N % N % N % N % N % N

Suplementos
proteicos
Suplementos
para
substituicéo 00 00 00 00 00 00 0,0 00 00 00 00 00 30 150 3,0
parcial de
refeicbes
Suplementos
energéticos

Total 40 51 00 00 00 00 20 25 00 00 00 00 50 64 11,0

40 90 00 00 00 00 20 45 00 00 00 00 20 45 8,0

60 00 00 00 00 00 00 60 00 00 00 00 00 00 0,0

4.2 Rotulagem Nutricional

Praticamente todos os grupos da amostra (89), apresentaram irregularidades em
relagdo a algum item da rotulagem nutricional. Os suplementos de creatina apresentaram 10
inconformidades. O maior numero de inadequagdes (29) foi encontrado nos rétulos dos
suplementos proteicos analisados. Os suplementos para substituicdo parcial de refeicGes
apresentaram 2 inadequagdes em seus produtos. E houve 5 irregularidades na rotulagem
nutricional dos suplementos energéticos. Vale ressaltar que estes valores referem-se ao
namero de inconformidades encontradas nos rétulos de cada produto, podendo constar de
mais de uma inadequacao por produto analisado (Tabela 12). Em um estudo sobre adequacéo
da rotulagem envolvendo varias categorias de produtos alimenticios, os alimentos para atletas
chegaram a apresentar até 18,6% a mais de inconformidades com relacdo a outras categorias
apresentando maior propor¢édo de itens ndo conformes (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN,
2011).

Tabela 12. Total de inadequacdes na rotulagem nutricional de suplementos de creatina para
atletas comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacoes N %
Porcao da medida caseira expressa em inglés. 1,0 9,0
Unidades de medida expressa em inglés. 1,0 9,0
Informacdo nutricional expressa em inglés. 1,0 9,0
N&o hé clareza quanto a informac&o. 1,0 9,0
A informac&o ndo apresenta realce. 1,0 9,0
A informacdo apresenta erro na expressao. 1,0 9,0
O rétulo declarou fibra na lista de ingredientes mas ndo citou-a na tabela de informacéo nutricional. 1,0 9,0
A frase abaixo da tabela de informag&o nutricional apresenta valor calérico de 2000 calorias ao invés de

2000 Kcal. 20 181
A informag&o nutricional an}o apresentaa % VD do nutriente e, tampouco a frase abaixo 10 90
da tabela sobre os valores diarios de referéncia. ' '
Total 10,0

Resultados preocupantes foram encontrados nas informacgdes nutricionais dos
produtos. Um total de 10 inadequagdes somente na informacéo nutricional, que é uma das
informagdes obrigatorias da rotulagem de alimentos contempladas neste estudo. Dos itens
verificados nesta pesquisa, 0 mais inadequado foi a frase abaixo da tabela de informagéo
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nutricional que apresentou erros em 18,1% dos produtos, seguido por componentes da tabela
de informacgdo nutricional em outro idioma, falta de clareza e realce, todos com 9,0% de
ocorréncia nos rotulos (Tabela 12).

Em um dos produtos (9,0%), o rotulo declarou a presenca de fibra na lista de
ingredientes, mas omitiu a mesma na tabela de informacdo nutricional (Tabela 12). Segundo a
RDC/ANVISA n.° 360/2003, a declaracdo de nutrientes € uma relagdo ou listagem ordenada
dos nutrientes de um alimento, e é obrigatéria para alimentos que facam declaracbes de
propriedades nutricionais enquanto que a informacéo nutricional é qualquer representacdo que
afirme, sugira ou implique que um produto possui propriedades nutricionais particulares,
especialmente, mas ndo somente, em relacdo ao seu valor energético e conteddo de proteinas,
gorduras, carboidratos e fibra alimentar, assim como ao seu contetdo de vitaminas e minerais
(BRASIL, 1998b, 2003b).

Outro erro expressivo encontrado foi a auséncia das informacoes relativas ao %VD do
nutriente e da frase abaixo da tabela de informacéo nutricional em 9,0% das amostras (Tabela
12). Mesmo que o nutriente em questdo ndo apresente quantidades significativas relativas ao
valor do %VD, ainda assim, esta informacdo deve estar clara ao consumidor no rétulo do
produto. De acordo com as Resolu¢ces RDC/ANVISA n.° 359/2003 e RDC/ANVISA n.°
360/2003 estes itens sdo de presenca obrigatéria na rotulagem nutricional e devem fazer parte
da tabela de informacéo nutricional (BRASIL, 2003a e 2003b).

Inadequagdes nas expressdes da rotulagem nutricional foram encontradas em 9,0% dos
rotulos e podem ser verificadas na Tabela 12. A presenca de expressdes que induzam o
consumidor a equivocos ou enganos com relagdo a rotulagem nutricional ndo devem ocorrer.
E a fiscalizacdo deve garantir a oferta de rotulos fidedignos (ABRANTES, 2007).

Em relacdo as inconformidades da tabela nutricional, Smith e Almeida-Muradian
(2011), verificaram 61,5% de erros a mais que os demais itens da rotulagem entre os produtos
analisados.

Um estudo realizado entre consumidores de ambos os géneros em S&o Paulo (SP),
averiguou-se que 45% dos entrevistados afirmaram consultar o rétulo contido na embalagem
do alimento antes da compra e, outros 48% afirmaram ler as informagbes apenas
ocasionalmente. Destes, 45% afirmaram um grau de muita importancia ao item valor
nutricional dos alimentos nos rétulos dos produtos (FURNIVAL e PINHEIRO, 2009).

No grupo dos suplementos proteicos, constatou-se a auséncia da porcdo da medida
caseira em 2,2% dos produtos (Tabela 13). Esta informacdo deve ser contemplada pelos
fabricantes, pois é de declaracdo obrigatoria alem de facilitar a compreensdo por parte do
consumidor. Segundo a Resolugdo RDC/ANVISA n.° 360/2003, o valor e as unidades da
porcdo e da medida caseira deve estar em maior destaque do que o resto da informacéo
nutricional (BRASIL, 2003b). Também ocorreram erros na por¢do da medida caseira,
unidades de medida, informacdo nutricional, todas expressas em outro idioma; além de falta
de contraste e visibilidade dificultada em 2,2% dos rétulos simultaneamente (Tabela 13).
Segundo Pinheiro e Navarro (2008), analisando rétulos de suplementos energéticos
comercializados no Distrito Federal (DF), 3,84% dos produtos ndo disponibilizou a
informacéo sobre a medida caseira.
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Tabela 13. Total de inadequacgdes na rotulagem nutricional em suplementos proteicos para
atletas comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes N %

Por¢do da medida caseira expressa em inglés. 1,0 2,2
Porcéo da medida caseira esta ausente. 1,0 2,2
Nutrientes com declaragdo obrigatoria listados fora da ordem recomendada pela legislagao. 50 11,3
Unidades de medida expressa em inglés. 1,0 2,2
Informacdo nutricional expressa em inglés. 1,0 2,2
A visibilidade da informacéo esta prejudicada. 1,0 2,2
Tamanho da letra inferior a 1 mm. 1,0 2,2
A informac&o ndo apresenta contraste de cor. 1,0 2,2
A informac&o apresenta erro na expressao. 50 11,3
A frase abaixo da tabela de informagao nutricional est4 ausente. 1,0 2,2
Erro de portugués na escrita do nutriente sédio (sodios). 1,0 2,2
O rétulo declara 2g de carboidratos por porcéo (1% VD), sendo: aglcares 0 g; polidis 0 g 10 29
e amido 0 g. ! !
A frase abaixo da tabela de informagéao nutricional apresenta valor caldrico de 2000 calorias 8.0 181
ao invés de 2000 Kcal. ! !
A informac&o nutricional apresenta equivoco quanto ao valor energético da por¢ao do

A . 1,0 2,2
produto (2279 ao invés de Kcal ou Kj).
Total 29,0

E importante garantir uma boa visibilidade da informacido e a RDC/ANVISA n.°
259/2002 recomenda que a informacdo deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis'®. A
RDC/ANVISA n.° 360/2003 complementa que a informacdo correspondente a rotulagem
nutricional, deve ser colocada em lugar visivel e com caracteres legiveis (BRASIL, 2002c e
2003Db).

Em 11,3% dos produtos, os nutrientes com declaracdo obrigatéria na rotulagem
nutricional foram listados em desacordo com o0 que preconiza a legislacdo (Tabela 13).
Conforme a Resolu¢cdo RDC/ANVISA n.° 360/2003, na rotulagem nutricional devera ser
declarado, obrigatoriamente, a quantidade do valor energético e dos seguintes nutrientes:
carboidratos (g e %VD), proteinas (g e %VD), gorduras totais (g e %VD), gorduras saturadas
(g e %VD), gorduras trans (g), fibra alimentar (g e %VD) e sodio (g e %VD), além de
qualquer outro nutriente que se considere importante para manter um bom estado nutricional
(BRASIL, 2003b).

A expressdo da informacdo nutricional apresentou erros em 11,3% dos rotulos. E o
tamanho da letra foi inferior a 1mm em 2,2% dos produtos (Tabela 13). Segundo a
RDC/ANVISA n.° 259/2002, o tamanho da letra ndo pode ser inferior a 1mm, sendo também
proibido o uso de sinais, denominagfes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras
representacfes graficas que possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou
engano em relacéo a composicao do alimento (BRASIL, 2002c).

Em pesquisa abordando a adequacdo de suplementos proteicos e sua rotulagem,
identificou-se que 18,42% dos produtos possuiam informacgdes incorretas que poderiam
induzir o consumidor a equivoco com relacdo ao alimento (BORGES e SILVA, 2011). Em
um estudo englobando vérias categorias de produtos alimenticios, incluindo alimentos para
atletas, 26,9% dos rotulos apresentaram inconformidades em relagdo a informacéo nutricional
(SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011).

Entende-se por indelével aquilo que nio pode ser apagado.
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E importante a presenca de informagcdes corretas e visiveis neste tipo de produto, dado
0 nimero de consumidores adeptos ao seu uso, como mostra o estudo de Santos et al. (2011),
onde 81,48% dos entrevistados consumiram algum tipo de suplemento e, destes, 51,81%
faziam uso de suplementagéo proteica. Segundo Barbosa et al. (2011), entre os praticantes de
exercicios de musculacdo, o consumo de suplementos correspondeu a 9,09% dos
entrevistados ingeriram trés vezes na semana, 63,63% consumiram cinco vezes na semana e
27,27% consumiram todos os dias na semana.

Inconformidades importantes, porém com pequeno percentual de ocorréncia foram
encontradas, e serdo destacadas neste trabalho. Em uma marca de suplemento proteico (2,2%)
foi verificado erro de Portugués na escrita do nutriente sodio (sédios). Em outro produto
(2,2%), a expressao de carboidrato na tabela de informacédo nutricional apresenta-se confusa,
alegando 2g de carboidrato por porgdo, o que corresponderia a 1%VD, e, logo abaixo, a
constituicdo deste nutriente apresenta-se nula para cada subtipo do nutriente (Tabela 13).

A Resolucdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe o uso de sinais, denominacGes,
simbolos, emblemas, ilustracbes ou outras representacbes graficas que possam tornar a
informacdo falsa, incorreta, insuficiente ou que possam induzir o consumidor a equivoco,
erro, confusdo ou engano em relacdo a composicao do alimento (BRASIL, 2002c).

Em 18,1% da amostra houve erros na indicacdo da unidade de quilocalorias (2000
Kcal) na qual é baseado o calculo do %VD para adultos saudaveis na tabela de informacéo
nutricional. O termo calorias aparece como sinénimo de quilocalorias, o que é inveridico. Tal
erro pode ter sido por falhas na traducdo para a Lingua Portuguesa das informac6es do rétulo
dos produtos importados e/ou falta de atencdo e cuidado por parte dos fabricantes. Em um
produto da amostra (2,2%), o valor energético da porcéao foi expresso em gramas, ao invés de
quilocalorias ou quilojoules como preconiza a legislagdo (Tabela 13).

De acordo com a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 360/2003, a quantidade do valor
energético da porcdo deve ser declarada, obrigatoriamente, seguida dos nutrientes de
declaracdo obrigatoria, €, a informacdo nutricional deve ser expressa por por¢do, incluindo a
medida caseira correspondente, e, adicionalmente, pode ser expressa por 100g ou 100ml
(BRASIL, 2003b), conforme os modelos de tabela nutricional vertical A, vertical B e Linear
(Anexo E).

Em estudo sobre adequacdo de 81 rétulos de suplementos comercializados em Goiania
(GO), 80% dos suplementos proteicos e de creatina representaram as classes com o maior
namero de inconformidades (FEITOSA et al., 2013). De acordo com Souza et al. (2011), os
elementos nutricionais consultados na declaracdo nutricional pelos entrevistados foram,
respectivamente: valor energético (34%), proteinas (11,4%), carboidratos (15,7%), gorduras
totais (41,6%), vitaminas (20%), minerais (6,5%), fibra alimentar (4,3%) e sédio (7,6%).

Quanto ao grupo dos suplementos para substituicdo parcial de refeigdes, observou-se
que o erro na frase abaixo da tabela de informacdo nutricional foi a Unica inconformidade,
onde 10% dos produtos apresentaram valor caldrico da dieta de referéncia com 2000 calorias,
ao invés de 2000Kcal (Tabela 14), em desacordo com a RDC/ANVISA n.° 360/2003
(BRASIL, 2003b).

Tabela 14. Total de inadequacdes na rotulagem nutricional de suplementos para substituicdo
parcial de refeicBes para atletas comercializados em dois municipios do Estado do Rio de
Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes N %

A frase abaixo da tabela de informag&o nutricional apresenta valor calérico de 2000 calorias ao invés
de 2000 Kcal.

Total 2,0

2,0 10,0
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Nos suplementos energéticos para atletas, a por¢do em medida caseira apresentou-se
ausente e a informacdo nutricional foi expressa em outro idioma em 7,1% dos rétulos,
simultaneamente (Tabela 15). De acordo com a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 360/2003, a
informagao nutricional deve aparecer agrupada em um mesmo lugar, estruturada na forma de
tabela, com os valores e as unidades em colunas, e a expressio “INFORMACAO
NUTRICIONAL”, o valor e as unidades da por¢do e da medida caseira devem estar em maior
destaque do que o resto da informacdo nutricional, além da rotulagem redigida no idioma
oficial do pais de consumo, sem prejuizo de textos em outros idiomas (BRASIL, 2003b).

Em uma marca do grupo (7,1%), faz-se referéncia a por¢do de medida caseira apenas
no modo de preparo do produto, estando a mesma ausente no alto da tabela de informagéo
nutricional. Em outra marca (7,1%), hd confusdo na indicacdo na quantidade da medida
caseira que é apresentada como quantidade do dosador na tabela de informacédo nutricional e,
no modo de preparo esta representada na forma de colheres de sopa (Tabela 15). Observou-se
também um produto (7,1%) com inadequagdo no rétulo que indicou a presenca de vitaminas e
minerais na lista de ingredientes e na tabela de informacgdo nutricional constava apenas o
mineral célcio (Tabela 15). De acordo com Marins et al. (2008), em estudo sobre o0 habito de
leitura dos rétulos por parte dos consumidores os principais problemas na compreensao da
rotulagem dos produtos alimenticios foram: a baixa confianca pelos consumidores nas
informac@es vinculadas pelos rétulos; o uso da linguagem técnica; o excesso de propagandas
veiculadas pelas diversas midias; e a pouca informacdo sobre componentes alimentares
potencialmente alergénicos.

A presenca de irregularidades desta natureza lesa o direito do consumidor de possuir
informacdes visiveis, confiaveis e de facil leitura. Convém lembrar que, a RDC/ANVISA n.°
259/2002 proibe 0 uso de sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras
representacdes graficas que possam tornar a informacao falsa, incorreta, insuficiente ou que
possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em rela¢do a composi¢do
do alimento (BRASIL, 2002c).

Tabela 15. Total de inadequacdes na rotulagem nutricional em suplementos energéticos para
atletas comercializados em dois municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes N %
Porcao da medida caseira esta ausente. 1,0 7,1
A porcdo de medida caseira aparece apenas no modo de preparo e ndo no alto da tabela de 10 71
informacéo nutricional. ' '
Informacéo nutricional expressa em inglés. 10 71
A lista de ingredientes declara vitaminas e minerais, porém na tabela de informacao nutricional 10 71
consta apenas célcio. ' '
A medida caseira estd baseada na quantidade do dosador na tabela de informagéao 10 71
nutricional, porém no modo do preparo a medida estd em colheres de sopa. ' '
Total 50

A ocorréncia de dados ndo conformes de nutrientes declarados nos rotulos viola
tambeém as disposi¢cbes da Resolucdo RDC/ANVISA n.° 360/2003, além dos direitos
garantidos pelas leis de seguranca alimentar e nutricional e de defesa do consumidor
(BRASIL, 2003b, 2006b, 1990a).

As inadequac0es, de qualquer natureza configuram ainda como infragfes sanitarias ao
consumidor de acordo com a Lei/Governo Federal n.° 6437/1977, onde é de responsabilidade
dos fabricantes o completo atendimento as normas legais (BRASIL, 1977).
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Cémara et al. (2008) avaliaram trabalhos de outros autores relacionados a rotulagem
nutricional de alimentos, a saber: leite longa vida, azeite de oliva, produtos diet, queijos,
carnes, margarinas, produtos importados, palmito e produtos enriquecidos. Os resultados,
avaliados frente a legislacdo especifica, apontaram um grande ndmero de inadequacdes,
principalmente em relacdo aos valores declarados nas informacGes nutricionais.

De acordo com Camara et al. (2008), para o atendimento das prerrogativas previstas
nas legislagdes em evidéncia, sdo necessarias acOes interinstitucionais e multidisciplinares
articuladas com os consumidores, de forma que estes possam exercer controle sobre os
alimentos adquiridos e consumidos.

4.3 Rotulagem e Alimento Seguro

Verificou-se, no total, 15 irregularidades quanto as frases de adverténcias obrigatdrias
do Ministério da Salde, de acordo com a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 18/2010. Esta
informacdo esteve ausente em trés das quatro categorias de alimentos para atletas estudadas, a
saber: suplementos de creatina (18,1%), suplementos proteicos (11,3%) e suplementos para
substituicdo parcial de refeicdes (5,0%), respectivamente. Os suplementos energéticos para
atletas foram os que ndo apresentaram inconformidades neste item (Tabela 16).

Irregularidades (4,5%) foram encontradas na expressao de algumas frases obrigatdrias
do Ministério da Saude nos suplementos proteicos. Ainda para este item, ndo houve realce em
4,5% dos rotulos dos suplementos proteicos e em 15,0% dos suplementos para substituicdo
parcial de refei¢Oes (Tabela 16). Estas ocorréncias estdo em desacordo com 0 que preconiza a
legislacdo especifica para alimentos para atletas vigentes no pais.

De acordo com a RDC/ANVISA n.° 18/2010, as seguintes frases sdo de presenca
obrigatoria e em local visivel nos rotulos de alimentos para atletas: “Este produto ndo
substitui uma alimentagéo equilibrada e seu consumo deve ser orientado por nutricionista ou
médico”; “Este produto ndo deve ser consumido por criangas, gestantes, idosos e portadores
de enfermidades”; e, para suplementos de creatina: “O consumo de creatina acima de 3g ao
dia pode ser prejudicial a saude” (BRASIL, 2010a).

Em pesquisa sobre a adequacdo da rotulagem de suplementos energéticos, Zimberg et
al. (2012), verificaram que 80% dos rotulos apresentavam irregularidades em relagdo as frases
obrigatdrias do Ministério da Salde. Segundo os autores, a falta de informacgdes corretas nos
rotulos torna ainda mais importante a procura por profissionais habilitados para a prescricao e
orientacdo destes produtos. No caso dos suplementos energéticos comercializados em Brasilia
(DF), observou-se inadequacdes em 11,54% dos rétulos em relacéo as frases de adverténcias
obrigatdrias (PINHEIRO e NAVARRO, 2008).

Barbosa et al. (2011) verificaram entre os praticantes de atividade fisica em academias
de musculacdo, o uso dos seguintes suplementos: proteicos (47,6%), suplementos de
carboidratos (4,8%) e suplementos de creatina (9,5%).

Os suplementos para atletas tém seu uso aumentado entre os praticantes de atividade
fisica, principalmente nas academias de musculacdo. Fato que pode ser verificado no estudo
de Santos et al. (2011), onde 81,48% dos participantes consumiam suplementos diariamente,
entre estes, 0 uso diario de suplementos proteicos teve a frequéncia de 37,04%, e 18,52% dos
entrevistados consumiam suplementos para substituicdo parcial de refeicGes duas vezes ao
dia, durante cinco dias por semana e 14,81% utilizavam combinagdes de alimentos proteicos e
energéticos.

Em andlise de amostras compostas por varias categorias de produtos alimenticios,
incluindo alimentos para atletas, 25% dos rétulos apresentaram inconformidades nas frases
obrigatdrias de seus respectivos regulamentos técnicos (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN,
2011).
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Tabela 16. InadequacOes nas frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Sadde nos
rotulos de suplementos de creatina, proteicos, suplementos para substituicdo parcial de
refeicbes e suplementos energéticos para atletas comercializados em dois municipios do
Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
Auséncia  Expressdo Clareza Visibilidade Tamanho  Contraste Realce  Total
Amostras da letra de cor

N % N % N % N % N % N % N % N

Suplementos de
creatina
Suplementos
proteicos
Suplementos para
substituicdo parcial 1,0 50 00 00 00 0, 00 00 00 00 00 00 30 150 40
de refeicbes
Suplementos
energéticos

Total 8,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 15,0

20 181 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2,0

50 113 20 45 00 00 00 00 00 00 00 00 20 45 9,0

00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0

Segundo a legislacdo especifica para suplementos para atletas, a RDC/ANVISA n.°
18/2010, estabelece os termos e expressdes proibidos nos rétulos de suplementos para atletas
comercializados no pais. Ao todo, verificou-se 41 inadequagdes nas amostras de suplementos
analisadas (Tabela 17).

Dentre as informagdes proibidas, as imagens ou expressoes que induzam o consumidor
a engano quanto as propriedades e/ou efeitos que ndo possam ser demonstrados referentes a
perda de peso, ganho ou definicdo de massa muscular e similar, obtiveram a frequéncia de
48,7% dos rétulos. Em alguns rotulos foi possivel identificar gravuras de atletas praticando
diferentes modalidades esportivas, induzindo o consumidor a acreditar que o consumo do
produto o levaria a tornar-se um atleta e, outros produtos apresentavam ilustracdes de corpos
de fisiculturistas, sugerindo que o consumo daquele produto poderia levar ao aumento da
massa muscular (Tabela 17 e Anexo D). Este valor foi inferior ao verificado por Feitosa et al.
(2013), onde 70% dos suplementos analisados apresentavam algum tipo de irregularidade de
acordo com a legislacao, incluindo a presenca de imagens e/ou expressdes indevidas.

Apenas nos suplementos energéticos ndo foi verificada a ocorréncia de imagens e/ou
expressdes que facam referéncias a hormonios e outras substancias farmacoldgicas e/ou do
metabolismo, o que € um fato positivo, e, sendo assim, as demais categorias em conjunto
apresentaram uma frequéncia de 14,6% para esta inadequacédo (Tabela 17).

A presenca das expressdes: “anabolizantes”, “hipertrofia muscular’, “massa
muscular”, “queima de gorduras”, “fat burners”, “aumento da capacidade sexual”,
“anticatabolico”, “anabdlico” equivalentes ou similares foi verificada em 36,5% dos rotulos
(Tabela 17). Valor semelhante (33%), foi encontrado em estudo de Ferreira (2009) ao analisar
a rotulagem de suplementos para atletas.

Considerando a presenca das informacdes proibidas nas categorias de suplementos
estudadas individualmente, verificou-se 10 inadequacfes na amostra de suplementos de
creatina, 15 nos suplementos proteicos, 11 nos suplementos para substituicdo parcial de
refeicbes e em menor ocorréncia, 5 inadequacdes nos rotulos de suplementos energéticos para
atletas analisados (Tabela 17).

De acordo com Borges e Silva (2011), as inadequac0es (3,29%) relativas a presenca
de expressdes como “anabolizantes”, “body building”, “hipertrofia muscular” ou equivalentes
foram menores que o encontrado neste estudo (6,8%) considerando a mesma categoria de
suplementos (Tabela 17).
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Goston et al. (2010), observaram a seguinte frequéncia de uso de suplementos em
academias de musculacdo em Belo Horizonte (MG): 38% suplementos ricos em proteinas,
23% ricos em carboidratos, 8% suplementos de creatina e 7% substitutos parciais de
refeices.

O expressivo namero de irregularidades verificadas nos rétulos dos suplementos deve-
se, em grande parte, por ser uma categoria com elevado nimero de alimentos importados, 0s
quais muitas vezes ndo seguiam a legislacéo brasileira de rotulagem e, portanto, contrariaram
as determinacdes legais de que os rotulos devem trazer todas as informag@es obrigatérias do
pais onde serdo comercializados (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011).

Levando em consideracdo a influéncia da rotulagem sobre os consumidores, é
fundamental ndo apenas regulamentar as informacdes nutricionais dos alimentos para atletas,
mas, garantir o cumprimento da legislacdo pela inddstria de alimentos (PINHEIRO e
NAVARRO, 2008).
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Tabela 17. Presenca de informacGes proibidas segundo a legislacdo especifica em rotulos de suplementos de creatina, suplementos proteicos,
suplementos para substituicdo parcial de refeicGes e suplementos energéticos para atletas segundo legislacdo especifica, em dois municipios do

Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Suplementos

Suplementos

Suplementos

Suplementos para
substituigdo parcial de

Total

de creatina proteicos energéticos refeicoes
InformacGes proibidas Presenca Presenca Presenca Presenca

N % N % N % N % N %
Imagens e/ou expressdes que induzam ao consumidor a
engano quanto a propriedades efou efeitos que ndo 20 181 90 20.4 30 214 6.0 300 20.0 487
possam ser demonstrados referentes a perda de peso, ' ' ' ’ ’ ' ’ ' ' ’
ganho ou definicdo de massa muscular e similares.
Imagens e/ou expressbes que facam referéncias a
hormdnios e outras substancias farmacolégicas e/ou do 1,0 9,0 3,0 6,8 0,0 0,0 2,0 10,0 6,0 14,6
metabolismo.
As expressdes: "anabolizantes”, "hipertrofia muscular”,
"massa muscular", "queima de gorduras", "fat burners”,
"aumento da capacidade sexual”, "anticatabolico", 70 63,6 3.0 6.8 2,0 14,2 3.0 150 150 365
"anabdlico", equivalentes ou similares.
Total 10,0 15,0 5,0 11,0 41,0




Como a legislacdo sanitaria brasileira ndo prevé a categoria especifica suplemento
alimentar, os produtos apresentados em formatos farmacéuticos fabricados no pais ou
importados devem ser regularizados como medicamentos ou alimentos de acordo com sua
composigdo e finalidade de uso. Quando comercializados como alimentos, esses produtos
geralmente tém obrigatoriedade de registro junto a ANVISA, conforme determina a
Resolucdo RDC/ANVISA n.° 27/2010, e podem ser enquadrados nas categorias de novos
alimentos, alimentos com alegacdes de propriedade funcional ou substancias bioativas
isoladas, conforme o caso (BRASIL, 2010b).

A ANVISA cita através da RDC/ANVISA n.° 18/2010 em seus artigos 12 e 14 que
outros ingredientes ou substancias podem ser adicionados aos alimentos desde que sua
seguranca e eficacia sejam cientificamente comprovadas (BRASIL, 2010a).

Em relacdo aos produtos importados com venda proibida no Brasil, no primeiro
levantamento realizado em setembro de 2012, verificou-se a disponibilidade online de 15
suplementos alimentares para atletas, cujo produto, 0 DMAA (dimetilamina) é responsavel
por causar problemas de salde e risco de morte nos usuarios. Dentre os produtos disponiveis,
encontrou-se o Jack 3D, OxyElite Pro e Lipo 6 Black.

No segundo levantamento realizado pela internet, averiguou-se um numero bem
menor desses produtos que estavam disponiveis para aquisicdo a partir de janeiro de 2013,
cerca de 5 produtos, ou seja, 33% a menos de produtos acessiveis.

Convém destacar que, houve a reducdo na variedade e quantidade de produtos
expostos a venda no mercado online, como descrito anteriormente, no entanto houve um
aumento do ndmero de péginas, a saber, de 9 para 12 paginas, que ofertavam 0s mesmos
produtos neste intervalo/periodo de quatro meses, 0 que também € preocupante (Anexo E).

Em outubro de 2013, analisou-se apenas as paginas da internet (sites) disponiveis na
Lingua Portuguesa e com vendas no pais. Na busca dos sites para localizar os produtos com
DMAA, foi utilizada a denominagéo de venda dos suplementos como palavras-chave. Foram
identificadas 8 paginas da internet com 3 tipos de produtos contendo a DMAA em sua lista de
ingredientes. Sendo que um dos produtos € mais disponibilizado em 5 sites, isto €, em 62,5%
dos locais. Em 2 sites, ou seja, em 66,7% dos locais, encontrou-se todos os suplementos
disponiveis.

Em 2011, a American Herbal Products Association (AHPA) proibiu aos fabricantes de
suplementos para atletas, a declaracdo do estimulante DMAA nos rétulos como 0leo de
geranio ou qualquer parte da planta de geranio, sendo apoiado em janeiro de 2012 pela United
Natural Products Alliance (UNPA) (ZHANG et al., 2012).

Existem casos ainda, da presenca junto com o suplemento, de substancias
consideradas dopantes, devido a contaminacdo acidental, em algum momento da fabricacéo,
armazenamento ou distribuicdo das matérias-primas ou do produto acabado. Isto pode ser
devido a contaminacdo cruzada de linhas de producdo onde as substancias proibidas sdo
processadas juntamente com os suplementos dietéticos ou devido a um fraco controle de
qualidade na producdo das matérias-primas (MAUGHAN et al., 2011).

Segundo Gee et al. (2010, 2012), em pesquisas realizadas em 2010 e 2011, alguns
atletas foram desqualificados ou proibidos de receber as medalhas em varias competicGes
quando o DMAA foi detectado em testes de drogas realizados ap0s as competi¢cdes. Em
alguns desses casos, foi possivel observar até efeitos indesejados nos atletas, como por
exemplo, o que foi reportado no jornal New Zeland Medical Association, em que um
adolescente de 21 anos de idade sofreu hemorragia séria apds ter ingerido pilulas contendo
DMAA e bebida alcoolica.

Existem casos em que essa substancia foi utilizada como uma droga estimulante de
forma recreativa em festas, sendo que esse tipo de utilizacdo vem aumentando drasticamnete
entre 0s jovens. Porém, sabe-se que a dimetilamina é um agente simpatomimético e um
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potente agente capaz de aumentar a pressao sanguinea. Houve casos registrados de que
pessoas saudaveis fizeram o uso desta substancia e apresentaram sintomas nao esperados,
como hemorragia cerebral (GEE et al., 2012).

Atualmente, existe no mercado internacional uma nova férmula desses
suplementos, sem a adicdo de DMAA, mas com a incorporacdo de novos ingredientes,
incluindo a substancia Aegeline. A Aegeline é uma versdo sintética de um alcaldide extraido
de planta asiatica que esta sendo investigada como possivel responsavel pelos casos relatados
de hepatite aguda nédo viral (ANVISA, 2013).

A nova formula do OxyElite também ndo pode ser legalmente comercializada no
Brasil, pois ndo se enquadra em nenhuma categoria de alimentos para atletas conforme a
RDC/ANVISA n.° 18/2010 (BRASIL, 2010a). Apesar da suspensdo da fabricacdo, o produto
ainda foi encontrado em sites de venda, como identificado nos trés levantamentos desta
pesquisa (Anexo E), trazendo riscos para Sseus Usuarios.

Nesse sentido, a ANVISA alerta aos consumidores gque nao consumam esses
suplementos e informa que mantera a populacdo informada sobre o0s avancos na investigacao
conduzida pelos Estados Unidos (ANVISA, 2013).

Devido aos relatos de efeitos adversos e indesejados a respeito do consumo de
DMAA, bem como os estudos cientificos controlados, no qual comprovam que a substancia
pode ocasionar um aumento da pressao sanguinea em seus consumidores, além da sua
inclusdo na lista de substancias proibidas desde 2010 pela World Anti-Doping Agency
(WADA), a ANVISA incluiu a DMAA na lista de substancias proscritas, impedindo a
importacdo de suplementos que contenham esta substancia, mesmo que por pessoa fisica e
para consumo pessoal (BRASIL 2012b).

Atuando dessa forma, a ANVISA objetiva preservar a salde de possiveis
consumidores, bem como prevenir as consequéncias futuras que poderiam ser ocasionadas por
esta substancia.

Foi publicada pela a Resolugdo RDC/ANVISA n.° 39/2012, incluindo a DMAA na
lista de substancias de uso proscrito no Brasil. Dentre os principios e diretrizes estabelecidos
pela Lei/Governo Federal n.° 8.080/1990, a descentralizacdo administrativa ¢ fundamental
como meio de racionalizar as a¢cdes no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, desta forma,
todos os entes que compdem este Sistema (niveis federal, estadual e municipal), estdo
envolvidos nas acbes de coibicdo da fabricacdo, comercializacdo, distribuicdo e uso de tais
substancias (BRASIL, 2012c e 1990b).

A ANVISA ao receber denuncias relacionadas a DMAA inicia o procedimento
investigativo, que pode culminar com acGes envolvendo os estados e municipios, devido as
diferentes competéncias estabelecidas para cada um dos componentes do Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitéaria (ANVISA, 2013).
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5 CONCLUSOES

Cabe ressaltar que, a legislacdo sanitaria brasileira ndo prevé a categoria especifica
suplemento alimentar e os produtos apresentados em formatos farmacéuticos fabricados no
pais ou importados devem ser regularizados como medicamentos ou alimentos.

Na totalidade dos rotulos investigados, a saber: suplementos de creatina, suplementos
proteicos, suplementos para substituicdo parcial de refeicbes para atletas e suplementos
energeéticos, foi possivel verificar algum tipo de inadequacdo em cada uma das categorias com
base nas legislacdes vigentes.

Em muitos rotulos, foram verificadas diversas inadequagdes nas informacoes
obrigatdrias e Uteis, destacando-se com maior frequéncia dentre as informacdes obrigatorias, o
lote e 0 prazo/data de validade e, dentre as informacGes Uteis, o rendimento do produto. Dos
parametros envolvidos para a analise destas informacdes, a expressado e o realce foram os mais
irregulares. Auséncias significativas também foram verificadas nas informacdes, sendo mais
frequente no rendimento do produto.

Mesmo com o esfor¢co governamental com a promulgacdo de legislacdo visando
oferecer ao consumidor produtos com todas as informac6es necessarias nos rotulos, ainda ha
um grande numero de alimentos ndo conformes sendo oferecidos aos consumidores.

No entanto, sabe-se que a declaracdo da auséncia de componentes relacionados a
processos de alergia é de muita valia no momento da aquisi¢cdo dos produtos alimenticios. E a
auséncia da declaracdo do componente glaten foi observada em uma parte dos rétulos
estudados.

Na rotulagem nutricional, muitas informacdes cujas declaracbes foram preconizadas
pela legislacdo também estiveram ausentes. Dentre elas podemos destacar a declaragdo da
porcdo em medida caseira e as frases abaixo da tabela de informac&o nutricional. E necesséria
maior eficicia da fiscalizagdo em relacdo a ocorréncia deste tipo de irregularidade, que é de
inteira responsabilidade do fabricante do alimento.

Foi verificada a auséncia das frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da
Saude nos rétulos de suplementos C, P e H respectivamente, e, fracdo significativa dos
produtos possuia alguma imagem/expressdo proibida, que induzia o consumidor aos
equivocos ou fazia referéncia a hormdnios e substancias do organismo, o que é proibido pela
legislacao.

O comércio de produtos proibidos livremente na internet contribui para o consumo
indiscriminado desses produtos com substancias proibidas e com isso pode acarretar em sérios
danos a satde dos usuarios. Sabe-se que, esse tipo de conduta das empresas representa no
minimo lesdo ao consumidor, pois fere seus direitos, além de implicar em danos a salde
publica e crime de responsabilidade civil.

Acredita-se que, a fiscalizacdo constante por parte dos agentes de vigilancia sanitaria
induzird que as empresas disponibilizem no mercado nacional produtos que atendam as
exigéncias e padroes minimos de qualidade, garantindo a seguranca do consumidor.

Espera-se que pesquisas como esta possam contribuir na consolidagdo de mecanismos
eficientes para a construcdo das politicas publicas de seguranca dos alimentos, através do
maior acesso a alimentacdo segura, especialmente o consumo seguro de suplementos
alimentares.

Sugere-se que as ac¢des dos orgéos fiscalizadores possam ser intensificadas em prol da
maior seguranca desses tipos de produtos, especialmente os proibidos pela atual legislagéo.
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Nome do Produto:

ANEXO A: Formulario de check-list para informaces obrigatérias e Uteis.

Fabricante:

Cadigo:

Data:

Recomendacéo:

Informagdes Obrigatdrias

Presente

Ausente

Critérios de Adequacgéo

Expresséo

Clareza

Visibilidade

Tamanho da
Letra

Contraste de
Cor

Realce

Sim

Néao

Sim N&o

Sim Néo

Sim Né&o

Sim Néao

Sim

Néao

Denominacéo de Venda

Quantidade

Identificacio de Origem

Lote

Modo de Preparo

Instrucgdes de Uso

Prazo de Validade / Data de Validade

XN |G| W N

Modo de Conservacdo

©

Rendimento do Produto

=
o

. Lista de Ingredientes

[N
[EEN

. Rotulagem Nutricional

'_\
N

Declaragdo do Componente Glaten

Sim

=
w

. Idioma em Lingua Portuguesa

Inadequacdes:

LS




Anexo B

Formulério de check-list para anélise de conformidade de composi¢do da tabela de informacao nutricional conforme RDC/ANVISA n.°
359/2003 e RDC/ANVISA n.° 360/2003.

Nome do produto: Fabricante: Cadigo: Data:

Itens da tabela de
Informacéo Presente | Ausente Inadequacdes
Nutricional

1. Porgdo em medida
caseira

2. Percentual de valor
diario - % VD

3.Nutrientes com
declaraco obrigatéria

4. Unidades de medidas
utilizadas

5.Declaracéo de
vitaminas e minerais

6. Frases abaixo da
tabela de informacéo
nutricional

8G

Observacdes:




6S

Nome do Produto: Fabricante: Cddigo: Data: Recomendacéo:

Anexo C

Formulario check-list para analise de informacdes sobre a rotulagem de suplementos para atletas conforme RDC/ANVISA n.°18/2010.

Critérios de Adequacgéo

S| 3
c c
Informagdes Obrigatdrias § §
S
a | <
Expresséo Clareza Visibilidade Tamanho da | Contraste de Realce
Letra Cor
Sim Ndo | Sim | Néo Sim Néo Sim Ndo | Sim Ndo | Sim Néo
1. Frases de Adverténcia Obrigatérias do M.S.
Presente Ausente

Informacdes Proibidas

1. Imagens e ou expressdes que induzam o consumidor a engano quanto a propriedades e ou efeitos que ndo possuam ou ndo possam ser
demonstrados referentes a perda de peso, ganho ou definicdo de massa muscular e similares.

2. Imagens e ou expressdes que fagam referéncias a horménios e outras substéncias farmacoldgicas e ou do metabolismo.

"o

3. As expressodes: "anabolizantes", "hipertrofia muscular”", “massa muscular”, "queima de gorduras", "fat burners", "aumento da capacidade

b

sexual”, “anticatabolico”, “anabdlico”, equivalentes ou similares.

Observacdes:




Anexo D
Registro Fotografico de alguns rétulos analisados

Foto 1: Produto com erro na frase abaixo da tabela de informag&o nutricional.

BOR ARTIFICIAL BAUNILHA

pplement Facts

‘ Serving Size

ed Teaspoon (5.259)
Servings Per Container 5

Amount Per Serving
Creatine Monohydrate 56
\/

Dally Value not established.
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Foto 4: Suplemento prometendo “defini¢do muscular”.

\yy  Perda de massa muscular
"fermacac do tecido muscula”
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Anexo E
Manual do pesquisador utilizado na realizacdo da pesquisa: Suplementos alimentares para
atletas: averiguacdo da adequacao da rotulagem frente a legislacéo brasileira vigente.

Definicdes

Embalagem: é o recipiente, 0 pacote ou o envoltério destinado a garantir a conservagéo e
facilitar o transporte e manuseio dos produtos.

Rotulagem: E toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou gréfica que
esteja escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada
sobre a embalagem do alimento.

Painel principal: E a parte do r6tulo onde se apresenta, de forma mais relevante, a
denominacdo de venda e a marca ou desenhos informativos, caso existam.

Painel frontal: E a parte do painel principal imediatamente colocada ou mais facilmente
visivel ao comprador, em condi¢fes habituais de exposic¢do a venda. Considera-se ainda como
parte do painel frontal as tampas metélicas que vedam as garrafas e os filmes plésticos ou
laminados utilizados na vedacéo de vasilhames em forma de garrafa ou de copo.

Painel lateral: E a parte do painel principal, ligado ao painel frontal, onde deverdo estar
dispostas as informacdes de natureza obrigatéria.

Painel secundario: E a parte do r6tulo, nio habitualmente visivel ao comprador, nas
condicdes comuns de exposicdo a venda, onde deverdo estar expressas as informacoes
facultativas ou obrigatdrias, a critério da autoridade competente, bem como as etiquetas ou
outras informac0@es escritas que constam da embalagem.

Atletas: qualquer praticante de exercicio fisico com especializacdo e desempenho maximos
com o objetivo de participacdo em esporte com esforco muscular intenso.

Suplemento energético para atletas: produto destinado a complementar as necessidades
energeéticas.

Suplemento proteico para atletas: produto destinado a complementar as necessidades
protéicas.

Suplemento para substituicdo parcial de refeicbes de atletas: produto destinado a
complementar as refeicbes de atletas em situacGes nas quais 0 acesso a alimentos que
compdem a alimentacao habitual seja restrito.

Suplemento de creatina para atletas: produto destinado a complementar os estoques
enddgenos de creatina.

Observacdo: Todos os produtos receberdo a seguinte codificacdo: P para suplementos
protéicos para, E para suplementos energéticos para atletas, H para suplementos para
substituicdo parcial de refeicdes de atletas e C para suplementos de creatina para atletas.

Para o preenchimento do Formulario de check-list para analise de informacGes
obrigatorias e Uteis, deverdo ser observados os itens e suas respectivas variaveis, a saber:
Nome do produto, fabricante, cédigo, data e recomendacdo de uso conforme o tipo de
produto.

1. DENOMINACAO DE VENDA: Segundo a Resolugio RDC/ANVISA n.° 259/2002, a
denominacdo de venda do alimento € o nome especifico e ndo genérico que indica a natureza
e as caracteristicas do alimento. Neste item devera ser marcado um X em Presente, caso a
informagdo se encontre no rétulo, caso contrério, devera ser marcado um X em Ausente. Para
0s outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de tais variaveis:
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Expressdo: para a variavel, a Resolucéo citada anteriormente proibe o uso de vocébulos,
sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que
possam induzir o consumidor a equivoco e erro em relacdo a verdadeira natureza do alimento.
Sera marcada a op¢do Sim, caso o rétulo apresente adequacdo quanto as exigéncias citadas
acima e N&o, caso contrério, ou seja, se o rotulo fizer uso destas proibigdes.

Clareza: para o item, a Resolugdo citada tambeém proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustraces ou outras representagdes gréaficas que possam
tornar a informacdo insuficiente, confundir ou enganar o consumidor quanto a verdadeira
natureza e tipo do alimento. Se o rétulo apresentar clareza nessa informacdo, ou seja, ndo
deixar duvidas quanto a natureza e tipo do alimento devera ser marcada a opcdo Sim e se a
informacao se apresentar de forma confusa, deixando a informagdo “vaga”, dando margem a
falsas interpretac6es das informag6es ao consumidor, devera ser marcada a op¢ao N&o.
Visibilidade: para o item, serd observado através da Resolugdo RDC/ANVISA n.° 259/2002
que proibe o uso de vocabulos, sinais, denominacfes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou
outras representacdes graficas que tornem a informacéo ilegivel. Além disso, a informacéo
deve apresentar caracteres indeléveis e ndo devera ter sobreposicdo de palavras e letras que
confundam a leitura. Caso isto ndo ocorra, e a informacdo esteja em local visivel a opcéao
marcada sera Sim, e caso a informacdo nao se apresente em local visivel ou a sua melhor
visualizagdo esteja prejudicada a opcédo escolhida serd Nao.

Tamanho da letra: devera ser observado através de régua e trena graduados em centimetros
se as letras possuem tamanho igual ou superior a Imm e se 0 espago entre letras e palavras
estd sendo respeitado. A Resolucdo RDC acima citada indica que a informacdo deve se
apresentar com caracteres visiveis e que o tamanho de letra e nmero neste item da rotulagem
ndo pode ser inferior a 1Imm. Assim, se este item apresentar tamanho de letra igual ou
superior a Imm sera marcada a opg¢ao Sim e caso contrario, sera marcada a op¢do Nao.
Contraste de cor: serd observado que a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 também
assegura que a denominacdo do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure
sua perfeita visibilidade, logo, se for verificado que o contraste de cor permite uma boa
visualizacdo da informacéo, serd marcada a opcdo Sim. Porém, se o contraste de cor atrapalha
ou confunde a visualizac¢do da informacéo, serd marcada a opgdo N&o.

Realce: finalmente, para o item Realce, sera definido também de acordo com a Resolugédo
citada. Se a informacédo apresentar realce de forma que a verdadeira natureza do alimento
fique destacada para facil localizacdo da mesma pelo consumidor de forma a facilitar a sua
correta escolha a opcdo marcada sera Sim. Porém se ndo houver esse realce ou se o realce
contemplar qualidades que possam induzir a engano com relacdo a propriedades do alimento,
a opcao escolhida serad Nao.

2. QUANTIDADE: Segundo a Portaria/INMETRO n.° 157/2002, o Contetldo Nominal é a
quantidade do produto declarada na rotulagem, excluindo a mesma e qualquer outro objeto
acondicionado com esse produto. Se for verificado o conteddo nominal no rétulo a opcao
marcada no formulario sera Presente, e caso a informacao ndo esteja disposta no rotulo, serd
marcada a op¢do Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de tais
variaveis:

Expressdo: a Resolugdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe o uso de vocébulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustraces ou outras representagdes gréaficas que possam
induzir o consumidor ao equivoco e erro em relacdo a quantidade do alimento. Alem disso, 0s
produtos alimenticios que se apresentem na forma solida, como é o caso dos nossos produtos,
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devem ser comercializados em unidades de massa e suas unidades legais de quantidade
nominal quando escritas por extenso ou representadas com simbolos de uso obrigatorio, neste
caso por serem produtos solidos, deverdo ser precedidos das expressdes: “CONTEUDO
LIQUIDO”, ou “Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq.”. A
unidade a ser utilizada devera ser de acordo com o contetido, sempre em letra minuscula:

Tipo de medida (grandeza) Quantidade liquida do produto (g) Unidades (simbolos)
q<lg mg
Massa 1g<1q<1000g g
q=1000g kg

Se a expressdo estiver apresentada seguindo as exigéncias anteriormente citadas,
deverd ser marcada a opgdo Sim. Caso contrario, se a informacéo ndo estiver dentro dos
padrdes acima citados, marcar-se-a a opcao Nao.

Clareza: a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representac@es graficas que possam
tornar a informacdo insuficiente, confundir ou enganar o consumidor quanto a quantidade do
alimento. Segundo a Portaria/INMETRO n.° 157/2002, a indicacdo quantitativa do conteido
liquido dos produtos pré-medidos deve transmitir ao consumidor uma fécil, fiel e satisfatoria
informacdo da quantidade comercializada. Sendo assim, nos rotulos em que o contetdo
nominal apresentar clareza na sua informacdo conforme exigido acima, a op¢édo marcada sera
Sim. Caso se apresente em desacordo com as exigéncias acima, podendo deixar o consumidor
confuso quanto o seu verdadeiro contetdo liquido, a op¢do marcada devera ser Nao.
Visibilidade: de acordo com a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 é proibido o uso de
vocabulos, sinais, denominacgdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representaces
graficas que tornem a informacdo ilegivel. A Portaria/INMETRO n.° 157/2002 diz que a
indicacdo quantitativa do conteudo liquido dos produtos pré-medidos deve constar na
rotulagem, ou no corpo dos produtos, na vista principal. Assim, o conteddo nominal devera
estar disposto de forma facil e visivel ao consumidor. Se essa informacdo se apresentar
conforme as exigéncias acima, com caracteres indeléveis e sem sobreposicdo de palavras e
letras que confundam a leitura, devera ser marcada a opcdo Sim e, caso a informacédo
apresente a sua visibilidade comprometida conforme exigido acima, se estiver em local de
dificil visualizagcdo, com sobreposicdo de palavras e letras que confundam a leitura, a opcao
marcada serd N&o.

Tamanho da letra: a Resolugdo RDC/ANVISA n.° 259/2002, indica que a informagéo deve
se apresentar com caracteres visiveis e que a altura minima dos numeros deve ser
proporcional a superficie do painel principal conforme a tabela abaixo:

Superficie do painel principal em cm? Altura dos nimeros em mm
Maior que 10 e menor que 40 2,0
Entre 40 e 170 3,0
Entre 170 e 650 45
Entre 650 e 2600 6,0
Maior que 2600 10,0

De acordo com a Portaria/INMETRO n.° 157/2002, a determinacdo da area do painel
principal deve ser feito através da multiplicacdo da maior dimensdo de largura pela maior
altura da face adotada como painel principal, estando a embalagem fechada, incluindo a
tampa. A mesma Portaria indica que a altura minima dos algarismos da indicacdo quantitativa
do contetdo liquido devera obedecer ao disposto na seguinte tabela:
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Conteldo liguido em gramas Altura minima dos algarismos em mm
Menor ou igual a 50
Maior que 50 e menor ou igual a 200
Maior que 200 e menor ou igual a 1000
Maior que 1000

D wN

A Portaria/INMETRO n.° 157/2002 diz que quando por motivo de natureza
devidamente justificada, a indicacdo quantitativa ndo puder constar no painel principal, o
tamanho dos caracteres utilizados devera ser, no minimo, 2 vezes superior ao estabelecido nas
duas ultimas tabelas. A RDC/ANVISA n.° 259/2002 e a Portaria/INMETRO n.° 157/2002,
rezam que os simbolos ou denominagfes metroldgicas das unidades de medidas (SI) deverao
ter altura minima de %3 da altura do nimero. A Portaria/INMETRO n.° 157/2002 acrescenta
que a largura dos caracteres alfanuméricos da indicacdo quantitativa do contetdo liquido nédo
podera ser inferior a %/3 de sua altura, e que quando a indicagdo quantitativa constar no
préprio corpo do produto e ndo puder ser impressa em cor contrastante, devera ser superior
em 2mm ao estabelecido na tabela correspondente ao tipo de produto. Desta forma, se o
tamanho de letra estiver respeitando as exigéncias, conforme citadas acima, devera ser
marcada a op¢do Sim. Caso contrério, a op¢do marcada devera ser Nao.

Contraste de cor: a Portaria/INMETRO n.° 157/2002 exige que a indicacdo quantitativa do
contetdo liquido dos produtos pré-medidos deve constar na rotulagem da embalagem, ou no
corpo dos produtos, no painel principal, deve ser de cor contrastante com o fundo onde estiver
impressa, de modo a transmitir ao consumidor uma facil, fiel e satisfatoria informagdo da
guantidade comercializada. A RDC/ANVISA n.° 259/2002 preconiza que a quantidade
nominal do contetdo do produto deve figurar em contraste de cores que assegure sua perfeita
visibilidade. Devera ser observado se o contraste de cor assegura perfeita visibilidade ao
consumidor, a op¢do marcada sera Sim, e caso contrario se o contraste de cor atrapalha ou
confunde a leitura correta da informacdo a op¢do marcada sera Nao.

Realce: sera observado se a informacdo apresentar realce de forma que o conteddo nominal
do alimento fique destacado para facil localizacdo e visualizagdo do mesmo pelo consumidor
de forma a facilitar a sua correta escolha, a op¢do marcada serd Sim. Porém, se ndo houver
esse realce ou se o realce contemplar qualidades que possam induzir a engano com relacdo ao
contetdo nominal do alimento, a opcao escolhida sera Nao.

3. IDENTIFICACAO DE ORIGEM: E onde o alimento foi produzido ou, tendo sido
elaborado em mais de um local ou pais, onde sofreu o Gltimo processo substancial de
transformacdo. Caso a origem do produto esteja presente no rétulo devera ser marcado um X
na opcao Presente, e caso ndo haja esta identificacdo no rétulo do alimento a op¢do marcada
sera Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de tais variaveis:

Expressdo: segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002 devem ser indicados 0 nome e o0 enderego
do fabricante, produtor e fracionador, quando for o caso, assim como o pais de origem e a
cidade, identificando-se a razdo social e 0 numero de registro do estabelecimento junto a
autoridade competente. Para identificar a origem deve ser utilizada uma das seguintes
expressoes: “fabricado em...”, “produto...”, “induastria...”. Devem ser indicados de forma
obrigatoria os dados de identificagdo do importador como o nome ou razdo social e 0
endereco do importador. A mesma Resolucdo também proibe o uso de vocébulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustraces ou outras representagdes gréaficas que possam
induzir o consumidor ao equivoco e erro em relacdo a procedéncia do alimento. Se a
identificacdo de origem estiver de acordo com a Resolucéo citada devera ser marcada a opgéo
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Sim. Se e expressao estiver em desacordo com tais Portarias ou incompleta sera marcada a
opcao Nao.

Clareza: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 também proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustraces ou outras representagdes gréaficas que possam
tornar a informacéo insuficiente, confundir ou enganar o consumidor quanto a procedéncia do
alimento. Se a identificacdo de origem se apresentar de acordo com as exigéncias acima, de
forma clara e compreensiva, sem deixar duvidas quanto ao fabricante e a sua procedéncia a
opcéo a ser marcada serd Sim. Porém, se a informacdo estiver incompleta, deixando duvidas
quanto a procedéncia do produto sera marcada a op¢do Nao.

Visibilidade: para a RDC/ANVISA n.° 259/2002 é proibido o uso de vocébulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracGes ou outras representacdes graficas que tornem
a informacdo ilegivel. As mesmas completam que a informacgdo deve apresentar caracteres
visiveis. Assim, se a informacdo se apresentar de forma visivel, de facil localizacéo e leitura
pelo consumidor a pocdo marcada devera ser Sim. Do contrério, se a informacdo estiver
escondida no rétulo ou com sobreposicao de letras e palavras, confundindo a identificacdo da
origem do produto, a opgdo marcada serd N&o.

Tamanho da letra: também € exigido que a informacdo deva se apresentar com caracteres
visiveis e que o tamanho de letra e nimero ndo pode ser inferior a Imm e que 0 espago entre
elas deve ser respeitado. Entdo, para este item serd analisado utilizando régua e trena,
graduados em centimetros. Se o tamanho de letra encontrado for igual ou superioral mme o
espaco entre letras e palavras for respeitado devera ser marcada a opg¢ao Sim, e caso contrario,
se for encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1 mm sem respeitar 0s espacos
entre letras e palavras, a opcdo marcada serda Nao.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 orienta que a informacdo da procedéncia do
alimento deva se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Devera
ser observado se o contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma maior visualizacao
desta identificacdo de origem e neste caso sera marcada a op¢do Sim. Se esta informacédo se
apresentar confusa ou ilegivel devido o contraste de cor, a op¢do marcada serd N&o.

Realce: se a informacgdo apresentar realce de forma que a procedéncia do alimento fique
destacada para facil localizacdo da mesma pelo consumidor de forma a facilitar conhecimento
da sua origem pelo consumidor, a op¢do marcada sera Sim. Porém se ndo houver esse realce
ou se o realce contemplar qualidades que possam induzir a engano com relacdo a origem do
alimento, a opcdo escolhida serd Nao.

4. LOTE: Conforme a RDC/ANVISA n.° 259/2009, o lote é o conjunto de produtos de um
mesmo tipo, processados pelo mesmo fabricante ou fracionador, em um espaco de tempo
determinado, sob condigfes essencialmente iguais. Se o produto apresentar o n.° do lote a
opcao a ser marcada serd Presente. Se o rétulo ndo apresentar essa informacao serd marcada a
opcdo Ausente. Para os outros itens deverao ser analisadas as adequacdes de tais variaveis:

Expressdo: este cddigo chave e determinado em cada caso pelo fabricante, produtor ou
fracionador do alimento, segundo seus critérios. Pode ser utilizado para a indicacdo do lote,
um codigo chave precedido da letra “L” ou a data de fabricagdo, embalagem ou de prazo de
validade, sempre que seja(m) indicado(s) claramente pelo menos o dia e 0 més. Caso a
informacdo do lote se apresente expressa conforme citado em tais portarias, devera ser
marcada a opgdo Sim. Caso a informagdo esteja em desacordo com as Portarias, ou esteja
incompleta a opcao sera Nao.

Clareza: segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002, todo rétulo deve ter impresso, gravado ou
marcado de qualquer outro modo, uma indicacdo em codigo ou linguagem clara, que permita
identificar o lote a que pertence o alimento. Se a informacdo se apresentar com facil
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entendimento de forma que o consumidor possa compreender que tal informacéo é o lote do
produto assim como ser capaz de interpreta-lo, a opcao deste item sera Sim. Do contrério, se a
informacdo estiver colocada de forma a ndo conseguir entender tal cédigo, a opcdo a ser
marcada é N&o.

Visibilidade: o lote deve figurar no rétulo de forma facilmente visivel, legivel e indelével. E
proibido o uso de vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracbes ou outras
representacdes graficas que tornem a informacdo ilegivel. Se esta informacdo se apresentar
com facil visualizacdo visando seu melhor entendimento e interpretagdo, a op¢do a ser
marcada serd Sim. Caso contrario, se o lote se apresentar com visualizacdo rebuscada
podendo gerar equivocos na interpretacdo do seu cddigo, ou se 0 mesmo se apresentar em
local de dificil visualizacdo, a opcdo marcada sera N&o.

Tamanho da letra: a informacao deve apresentar-se com caracteres visiveis e que o tamanho
de letra e nimero ndo pode ser inferior a 1mm e que o espaco entre elas deve ser respeitado.
Entdo, para este item ser& analisado utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o
tamanho encontrado for igual ou superior a 1mm e 0 espaco entre letras e palavras for
respeitado devera ser marcada a opcdo Sim, e caso contrério, se for encontrado caracteres
com tamanho de letra inferior a Imm sem respeitar 0s espacos entre letras e palavras, a opcao
marcada serd N&o.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 exige que a rotulagem do alimento deve
apresentar-se em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Devera ser observado
se 0 contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma maior visualizacdo do lote e neste
caso serd marcada a opc¢ao Sim. Se esta informacao se apresentar confusa ou ilegivel devido o
contraste de cor, a opcdo marcada sera Nao.

Realce: se o lote apresentar realce de forma que fique destacado para facil localizacdo do
mesmo pelo consumidor, a opcdo marcada sera Sim. Porém se ndo houver esse realce ou se 0
realce contemplar qualidades que possam rebuscar a informacdo, induzindo a erro ou engano
com relacdo ao nimero do lote, a opcao escolhida serd Nao.

5. MODO DE PREPARO: Segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002, quando pertinente, o
rotulo deve conter as instrucbes necessarias sobre o modo apropriado de uso, incluido a
reconstituicdo do produto para o seu correto uso. Se esta informacéao estiver presente no rétulo
do alimento, devera ser marcado com um X a opcdo Presente. Se o produto ndo dispuser
dessa informacdo em seu rétulo, a opcdo marcada serd Ausente. Para os outros itens deverdo
ser verificadas as adequacOes de tais variaveis:

Expressdo: quando pertinente, o rétulo deve conter as instrugdes necessarias sobre o modo
apropriado de uso, incluido a reconstituicdo do produto, para o seu correto uso. E proibido o
uso de vocabulos, sinais, denominagfes, simbolos, emblemas, ilustracbes ou outras
representacdes graficas que possam induzir o consumidor ao equivoco e erro em relacdo ao
modo de uso do alimento. Assim devera ser observado se tal informacdo dispde de uma
instrucdo correta de seus procedimentos de uso, inclusive quanto a ortografia utilizada.
Devera ser analisado também se h4 instrucdo passo a passo quanto ao preparo e quanto pela
propria colher/medidor contidos na embalagem do produto, assim como o contetdo a diluicao
do produto, observando se a instrucdo é feita através de medidas caseiras ou de agua em
medidas caseiras. Se 0 modo de uso estiver expresso conforme exigido acima, a opcao a ser
marcada serd Sim. Do contrario, se tal informacéo estiver em desacordo com as legislacdes
conforme citado acima, ou apresentar erros na sua ortografia, a op¢ao sera Nao.

Clareza: E proibido a utilizagio de vocabulos, sinais, denominag@es, simbolos, emblemas,
ilustracGes ou outras representacdes graficas que possam tornar a informacao insuficiente,
confundir ou enganar o consumidor quanto modo de preparo do alimento e acrescenta que
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estas informacGes ndo devem ser ambiguas, nem dar margem a falsas interpretacoes, a fim de
garantir o preparo correto do alimento. Diante disto, devera ser avaliado se a informagéo é
clara e de facil entendimento por parte do consumidor de forma que o uso do produto seja
seguro, garantindo o aporte energético correto através da correta diluicdo, assim como
garantindo saude atraves do facil e correto entendimento das medidas higiénicas que devem
ser tomadas no manejo do produto. Se 0 modo de preparo se apresentar de forma clara,
conforme exigido pela legislacao, assegurando a clara interpretacdo pelo consumidor, a op¢éo
a ser marcada sera Sim. Porém, se 0 modo de preparo se apresentar ambiguo, dando margem
a falsas interpretacbes comprometendo a correta utilizacdo do alimento ou ainda, se a
informagdo se apresenta incompleta de forma “vaga” ou ficando a mercé da interpretacdo do
préprio consumidor, a opcao a ser marcada sera N&o.

Visibilidade: E proibido a utilizacdo de vocébulos, sinais, denominagdes, simbolos,
emblemas, ilustracBes ou outras representacdes graficas outras representacdes graficas que
possam tornar a informacdo insuficiente, ou ilegivel, confundir ou enganar o consumidor e
ainda acrescentam que, a informacdo deve apresentar caracteres visiveis. Devera ser
observado se 0 modo de preparo se apresenta de forma visivel ao consumidor e com
caracteres indeléveis, devendo para este caso, ser marcada a op¢do Sim. Se a informacéo se
apresentar ilegivel, ou rebuscada através de sobreposicdo de letras, palavras ou figuras, a
opcao a ser marcada serd N&o.

Tamanho da letra: a informacdo deva apresentar-se com caracteres visiveis e ressaltam o
tamanho de letra e nimero ndo pode ser inferior a 1Imm devendo respeitar o espaco entre elas.
Para analise deste item serd utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho
de letra encontrado for igual ou superior a Imm e 0 espaco entre letras e palavras for
respeitado devera ser marcada a opcdo Sim, e caso contrério, se for encontrado caracteres
com tamanho de letra inferior a 1 mm sem respeitar os espacos entre letras e palavras, a op¢ao
marcada serd N&o.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 concorda que a rotulagem do alimento deve
se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Devera ser observado
se 0 contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma maior visualizacdo do modo de
preparo, e neste caso serda marcada a op¢do Sim. Se 0 modo de preparo apresente contraste de
cor que torna tal informac&o confusa ou ilegivel, a opcao a ser marcada sera N&o.

Realce: sera observado se a instrucdo do modo de preparo se apresenta destacada facilitando a
sua localizacdo e entendimento pelo consumidor, inclusive se ha destaque para as instrucoes
de higiene. Se as observagdes acima forem encontradas a opcdo a ser marcada é Sim. Do
contrério, se nao houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
consequentemente ofusque tal informacao, a opcao sera Nao.

6. INSTRUCOES DE USO: Segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002, quando pertinente, o
rotulo deve conter as instrucdes necessarias para 0 seu correto uso. Se esta informacéo estiver
presente no rétulo do alimento, deverd ser marcado com um X a opcdo Presente. Se 0
produto nédo dispuser dessa informacao em seu rotulo, a op¢cdo marcada serda Ausente. Para 0s
outros itens deverdo ser verificadas as adequagfes de tais variaveis:

Expressdo: de acordo com a RDC/ANVISA n.° 259/2002, o rétulo deve conter as instrugdes
necessarias ao uso apropriado do produto, acrescentado que é proibido o uso de vocabulos,
sinais, denominages, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representagdes graficas que
possam induzir o consumidor a equivoco e erro em relacdo ao uso do alimento. Assim devera
ser observado se h4 instrucdo correta para o uso, inclusive quanto a ortografia utilizada. Se o
rotulo do produto se apresentar conforme disposto acima devera ser marcada a op¢do Sim no

68



formulario, enquanto que do contrario, se a expressao estiver desconforme as exigéncias
acima citadas ou com erros na ortografia, a op¢ao sera N&o.

Clareza: € proibido a utilizacdo de vocabulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas,
ilustracBes ou outras representacBes gréaficas que possam tornar a informacdo insuficiente,
confundir ou enganar o consumidor quanto a forma de uso do produto, e acrescenta que estas
informagdes ndo devem ser ambiguas, nem dar margem a falsas interpretacGes. Devera ser
avaliado se a informacdo apresenta facil entendimento de forma que ndo haja davidas quanto
ao seu Uso assim como quanto as suas adverténcias, a op¢do a ser marcada serd Sim. Porém,
se as instrucdes de uso se apresentar ambiguas, dando margem a falsas interpretacdes
comprometendo a correta utilizagdo do alimento ou ainda, se a informacgdo se apresenta
incompleta de forma “vaga” ou ficando a mercé da interpretagdo do proprio consumidor, a
opcéo a ser marcada serd Nao.

Visibilidade: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustraces ou outras representagdes gréaficas que possam
tornar a informacdo insuficiente, ou ilegivel, confundir ou enganar o consumidor e ainda
acrescentam que, a informacao deve apresentar caracteres visiveis. Devera ser observado se a
instrucdo de uso se apresenta de forma visivel ao consumidor e com caracteres indeléveis,
devendo para este caso, ser marcada a op¢do Sim. Se a informacdo se apresentar ilegivel, ou
rebuscada através de sobreposicao de letras, palavras ou figuras, a opcao a ser marcada sera
N&o.

Tamanho da letra: a informacdo deve se apresentar com caracteres visiveis e ressaltam o
tamanho de letra e nimero ndo pode ser inferior a 1mm devendo respeitar o espaco entre elas.
Para andlise deste item sera utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho
de letra encontrado for igual ou superior a Imm e 0 espaco entre letras e palavras for
respeitado devera ser marcada a op¢do Sim, e caso contrario, se for encontrado caracteres
com tamanho de letra inferior a Imm sem respeitar os espacos entre letras e palavras, a opgao
marcada serd N&o.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 concorda que a rotulagem do alimento deve
se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Devera ser observado
se o contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma maior visualizacdo das instrucbes de
uso, e neste caso sera marcada a opc¢ao Sim. Se a informacao apresentar contraste de cor que a
torna confusa ou ilegivel, a opcdo a ser marcada sera Nao.

Realce: serd observado se a instrucdo de uso se apresenta destacada facilitando a sua
localizacdo e entendimento pelo consumidor, inclusive se ha destaque para as instrucdes de
incorreta diluicdo e de higiene. Se as observagdes acima forem encontradas a opcdo a ser
marcada é Sim. Do contrario, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens
que consequientemente ofusque tal informacéo, a opc¢ao serd Nao.

7. PRAZO DE VALIDADE / DATA DE VALIDADE: Data em que termina o periodo no
qual o produto, armazenado nas condi¢fes indicadas, ndo tera provavelmente os atributos de
qualidade que normalmente os consumidores esperam. Apos esta data, o alimento nédo se
considera comercializavel. Segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002, a data de validade deve
ser declarada no rotulo. Se esta informacéo obrigatoria estiver disposta no rétulo do produto,
devera ser marcado um X na opgdo Presente. Se esta informacgdo ndo estiver presente no
rotulo, marcar-se-4 Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacfes de
tais variaveis:

Expressdo: na data de validade deve constar, pelo menos o dia e 0 més para produtos que
tenham duragcdo minima néo superior a 3 meses ou 0 més e o0 ano para produtos que tenham
duracdo minima superior a 3 meses. Se 0 més for dezembro, basta indicar o ano com a
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expressao “fim do ano”. As mesmas portarias reforcam ainda que o prazo de validade deve

ser declarado através de uma das seguintes expressdes: “consumir antes de...”, “valido até...”,
“validade...”, vence (em)...”, “vencimento...”, “venc...”, “consumir preferencialmente antes
de...”, “val...”, devendo estas expressdes ser acompanhadas da propria data ou indicacdo clara

do local onde consta a data, constando do dia, do més e do ano, ou do més e do ano, conforme
citado acima. O dia, 0 més e 0 ano devem ser expressos em algarismos, ndo codificados
permitindo abreviar o nome do més através das 3 primeiras letras do mesmo. Se tal
informacdo estiver de acordo com as exigéncias das legislacdes citadas, escrita com correta
ortografia, sera marcada a op¢do Sim. Em contrapartida, se houver algum desacordo quanto a
expressao, conforme disposto na legislacdo ou a informacéo estiver incompleta ou apresentar
erros na sua ortografia, a opcao sera Nao.

Clareza: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 ressalta a obrigacdo das expressdes ja citadas acima
serem indicadas claramente através de perfuracdes ou marcas indeléveis. Reforcando que a
mesma também proibe a utilizacdo de vocéabulos, sinais, denominac@es, simbolos, emblemas,
ilustracGes ou outras representacdes graficas que possam tornar a informacdo insuficiente,
confundir ou enganar o consumidor quanto a validade do produto, e acrescenta que estas
informacBes ndo devem ser ambiguas, nem dar margem a falsas interpretacdes. Se a data de
validade se apresenta de forma clara, de facil entendimento e leitura pelo consumidor, devera
ser marcada a opcdo Sim. Se a validade se apresentar ambigua ou confusa, levando ao erro na
sua interpretacdo, ou se a mesma se apresentar incompleta gerando erros na interpretagéo,
devera ser marcada a op¢do Nao.

Visibilidade: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe a utilizacdo de vocébulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representac@es graficas que possam
tornar a informacdo insuficiente, ou ilegivel, confundir ou enganar o consumidor e ainda
acrescentam que, a informacdo deve apresentar caracteres visiveis. Devera ser observado se a
data de validade se apresenta de forma visivel ao consumidor e com caracteres indeléveis,
devendo para este caso, ser marcada a opcdo Sim. Se a informacdo se apresentar ilegivel,
manchada ou rebuscada através de sobreposicdo de letras, palavras ou figuras, a opcdo a ser
marcada serd N&o.

Tamanho de letra: a informacdo deve apresentar-se com caracteres visiveis e ressaltam o
tamanho de letra e nimero ndo pode ser inferior a 1mm devendo respeitar o espago entre elas.
Para andlise deste item sera utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho
de letra encontrado for igual ou superior a Imm e o espaco entre letras e palavras for
respeitado devera ser marcada a op¢do Sim, e caso contrario, se for encontrado caracteres
com tamanho de letra inferior a 1 mm sem respeitar os espacos entre letras e palavras, a op¢ao
marcada serd N&o.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 concorda que a rotulagem do alimento deve
se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Devera ser observado
se 0 contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma maior visualizacdo da data de
validade, e neste caso sera marcada a opgdo Sim. Se a informacédo apresentar contraste de cor
que a torna confusa ou ilegivel, a opcdo a ser marcada sera N&o.

Realce: sera observado se a data de validade do produto se apresenta destacada facilitando a
sua localizacdo e entendimento pelo consumidor, e neste caso a opg¢ao a ser marcada € Sim.
Do contrario, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
conseqiientemente ofusque tal informacéo, a opcao sera Nao.

8. MODO DE CONSERVACAO: Segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002, nos rétulos das
embalagens de alimentos deve ser incluida uma legenda indicando as precaugdes necessarias
para manter suas caracteristicas normais. Se tal informacdo for observada no rétulo do
alimento devera ser marcado um X na opcdo Presente. Caso ndo haja essa informagédo no
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rotulo, a opcdo serd Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de
tais variaveis:

Expressdo: deve ser indicada a temperatura maxima e minima para conservagdo, assim como
as precaucdes para depois de aberto a embalagem do alimento e o tempo em que o fabricante
produtor ou fracionador garante sua durabilidade nessas condic¢des, por exemplo, “manter a
embalagem bem fechada”, “manter ao abrigo de umidade e calor”, “ap6s aberto ndo
consumir apos...”. Se a informagdo estiver expressa conforme citado acima ¢ com correta
ortografia, serd& marcada a opcdo Sim. Se a informacdo ndo se apresentar corretamente
expressa ou faltando uma parte da informagdo ou com erros na ortografia, devera ser marcado
N&o.

Clareza: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 também acrescenta a obrigacdo das expressdes acima
serem indicadas claramente. E completa que os alimentos embalados ndo devem apresentar
em seus roétulos vocabulos, sinais, denominac@es, simbolos, emblemas, ilustracbes ou outras
representacdes graficas que possam tornar a informacdo falsa, incorreta, insuficiente, ilegivel
ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relagdo a sua
forma de uso, ndo devendo a mesma ser ambigua, nem dar margem a falsas interpretacdes. Se
a informacdo apresentar clareza quanto ao modo de conservacdo do produto, dando ao
consumidor facil interpretacdo e entendimento da informacdo, dada a sua importancia e
conforme exige a legislacdo, devera ser marcada a op¢do Sim. Do contrario, se a informacéo
se apresentar confusa, dando margem a interpretacdes equivocadas, devera ser marcada a
opcao Nao.

Visibilidade: nos rétulos de alimentos que exijam condi¢des especiais para sua conservacao,
como € o caso de alimentos desidratados, deve ser incluida uma legenda em caracteres bem
legiveis, indicando as precaucGes necessarias para manter suas caracteristicas normais.
Devera ser observada se a informacdo se apresenta indelével e visivel a leitura pelo
consumidor e se ndo apresenta vocabulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas,
ilustracGes ou outras representaces graficas que possam tornar a informacéo ilegivel, uma
vez que a informacdo deve apresentar caracteres visiveis. Neste caso devera ser marcada a
opcao Sim. Mas se a informacdo apresenta todas as proibicdes citadas ou ainda se apresenta
apagada ou ilegivel, manchada ou rebuscada através de sobreposicdo de letras, palavras ou
figuras, a opc¢do a ser marcada sera Nao.

Tamanho da letra: conforme foi citado no dltimo item, rétulos de alimentos que exijam
condicdes especiais para sua conservacao, como € o caso de alimentos desidratados, deve ser
incluida uma legenda em caracteres bem legiveis, que inclui o tamanho da letra. A
RDC/ANVISA n.° 259/2002 inclui que o tamanho da letra ndo pode ser inferior a Imm. Desta
forma seré avaliado, através de régua e trena graduadas em centimetros, o tamanho da letra de
tal informacédo. Se a mesma apresentar tamanho da letra igual ou superior a 1mm, respeitando
0s espacos entre letras e palavras, serd& marcada a opcdo Sim. Porém, se a informacdo
apresentar tamanho da letra inferior a 1mm e desrespeitando 0s espacos entre letras e
palavras, a opc¢ao a ser marcada sera Nao.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 acima citada enfatiza que a rotulagem do
alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Sera
analisado se h& um contraste de cor que garanta a correta leitura da informacao, devendo estar
a cor da mesma em harmonia com a cor do fundo da embalagem e estando conforme exigido,
a opcdo serd Sim. Se a informacdo do modo de conservacéo estiver confusa ou ilegivel devido
0 contraste de cor, a opc¢do a ser marcada sera N&o.

Realce: devera ser analisado se a informacdo quanto ao modo de conservacdo recebeu um
destaque de forma que o consumidor perceba sua presenca no rétulo, sem que 0 mesmo fique
“misturado” aos outros itens, ¢ sendo observado isto, devera ser marcada a opgdo Sim,
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enquanto que do contrario, ou se a informacgdo apresentar realce em erros ou enganos, ou
ainda se o realce for aplicado a outras informacdes que ofusque esta, a opcéo sera Nao.

9. RENDIMENTO DO PRODUTO: E importante demonstrar o rendimento real do produto
para que o consumidor possa avaliar com clareza se o produto € ou ndo vantajoso
economicamente. Se for verificada sua presenca no roétulo, deverd ser marcada a opcao
Presente, enquanto que se ndo houver tal informacao no rétulo serd marcado um X na opc¢éo
Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequagdes de tais variaveis:

Expressdo: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe nos rétulos de alimentos a utilizacdo de
vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes
graficas que possam tornar a informacéao falsa, incorreta, insuficiente ou que possa induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo ao rendimento do alimento.
Deve ser observado se a expressao do rendimento do produto esta correta, sem levar ao
consumidor a equivocos e apresenta correta ortografia, devendo neste caso ser marcada a
opcdo Sim. Se houver algum desacordo quanto a expressdo, conforme disposto na legislacdo
ou a informacao estiver incompleta ou apresentar erros na sua ortografia, a op¢do sera Nao.
Clareza: é proibida a utilizacdo de vocabulos, sinais, denominag6es, simbolos, emblemas,
ilustracBes ou outras representacdes graficas que possam tornar a informacéo falsa, incorreta,
insuficiente, ilegivel ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano
em relacdo ao rendimento do alimento, exige clareza de tal informacdo que ndo deve sugerir
equivocos ao consumidor. Se o rendimento do produto estiver disposto de forma clara e
objetiva, seguindo a correta diluicdo, devera ser marcada a opcdo Sim. Caso a informacéo
esteja confusa, podendo ser interpretada de diversas formas, a opcao a ser marcada sera N&o.
Visibilidade: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe o uso de vocabulos, sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam tornar a
informacdo falsa, incorreta, insuficiente, ilegivel, completando que a informacdo deve
apresentar caracteres visiveis. Desta forma, devera ser observada se a informacao se apresenta
indelével e visivel a leitura pelo consumidor, sendo marcada a op¢do Sim do formulario. Se a
informacdo do rendimento estiver ilegivel ou rebuscada pela sobreposicdo de letras, palavras
ou figuras devera ser marcada a opgdo N&o.

Tamanho da letra: a informacdo deve se apresentar tamanho de letra e numero inferior a
1mm devendo respeitar o espaco entre elas. Para andlise deste item sera utilizando régua e
trena, graduados em centimetros. Se o tamanho de letra encontrado for igual ou superior a 1
mm e o0 espago entre letras e palavras for respeitado devera ser marcada a op¢do Sim, e se for
encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1mm sem respeitar 0s espacos entre
letras e palavras, a opcdo marcada sera Nao.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 também ressalta que a rotulagem do
alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Assim,
deve ser observado se o contraste de cor com o fundo da embalagem permite uma melhor
visualizacdo da informacéo sobre o rendimento do produto, sendo marcada a opgdo Sim. Caso
o0 contraste de cor atrapalhe ou confunda a leitura da informagao, devera ser marcada a opgéao
N&o.

Realce: sera observado rendimento do produto se apresenta destacado facilitando a sua
localizagdo e entendimento pelo consumidor, e neste caso a opg¢ao a ser marcada é Sim. Do
contrario, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
consequentemente ofusque tal informacéo, a opcao sera Nao.

10. LISTA DE INGREDIENTES: Ingrediente é qualquer substancia, incluindo os aditivos
alimentares, empregada na fabricagdo ou preparo de um alimento e estara presente no produto
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final ainda que possivelmente na forma modificada. De acordo com Resolugédo
RDC/ANVISA n.° 259/2002, todos os alimentos com excecdo de alimentos com um Unico
ingrediente, deve ter em seu rotulo uma lista de ingredientes. Se for observada a lista de
ingredientes no rotulo do alimento, deverd ser marcado um X na opc¢do Presente. Se o rotulo
ndo apresenta-la, a opcdo a ser marcada € Ausente. Para 0s outros itens deverdo ser
verificadas as adequaces de tais variaveis:

Expressdo: é proibida a utilizagdo de vocébulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas,
ilustracGes ou outras representacdes graficas que possam tornar a informacéo falsa, incorreta,
insuficiente ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em
relacdo a composicao do alimento. A lista de ingredientes deve constar no rétulo precedida da
expressao “ingredientes:” ou “ingr.:”, ¢ deve constar em ordem decrescente da respectiva
proporcdo. Quando se tratar de alimentos desidratados, como neste caso, que tém de ser
reconstituidos para seu consumo, o0s ingredientes podem ser enumerados em ordem de
propor¢do no alimento reconstituido, devendo ser incluida a expressdo: “Ingredientes do
produto preparado segundo as indicagdes do rotulo”. Se a informagdo estiver correta em
relacdo a legislacdo citada acima, com correta e completa expressdo deverd ser marcada a
opcdo Sim. Se a informag&o estiver escrita de forma errada ou incompleta podendo gerar
equivocos ao consumidor, ou ainda apresentando erros em sua ortografia, devera ser marcada
a opcéo Nao.

Clareza: além da proibicdo citada acima, quanto ao uso de vocabulos, sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representagdes graficas que possam induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a composicdo do alimento, é
também proibido atribuir propriedades que ndo possuam, mas que podem confundir o
consumidor, comprometendo a clareza da informacdo. Se a lista de ingredientes se apresentar
de forma clara para que o consumidor consiga entender a composic¢do do alimento, devera ser
marcada a opgdo Sim. Se a informacdo estiver ambigua, gerando dudvidas quanto a
composicdo do alimento, a op¢éo sera Néo.

Visibilidade: segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002 é proibido o uso de vocéabulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representac@es graficas que possam
tornar a informacdo ilegivel em relacdo a composicdo do alimento, completando que a
informacdo deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis. Devera ser observado se a lista de
ingredientes se apresenta nitida, visivel e indelével a leitura do consumidor, devendo ser
marcada a opcdo Sim. Estando a informacéo ilegivel, com a visibilidade comprometida,
rebuscada ou com sobreposicao de letras e palavras que atrapalhe sua visibilidade, a opgéo a
ser marcada é N&o.

Tamanho da letra: a proibicdo quanto ao uso de vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos,
emblemas, ilustracbes ou outras representacdes graficas que possam tornar a informacéo
ilegivel também é pertinente ao tamanho da letra. A RDC/ANVISA n.° 259/2002 também
ressalta que a informagdo deve se apresentar tamanho de letra e nimero inferior a 1mm
devendo respeitar o espaco entre elas. Para analise deste item sera utilizando régua e trena,
graduados em centimetros. Se o tamanho de letra encontrado for igual ou superior a Imm e o
espaco entre letras e palavras for respeitado deverd ser marcada a opcdo Sim, e se for
encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1 mm sem respeitar 0s espacos entre
letras e palavras, a op¢do marcada sera Nao.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 fixa que a rotulagem do alimento deve
apresentar contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Se o contraste de cor
permite harmonia com a cor do fundo da embalagem, garantindo melhor visualizagéo e leitura
da lista de ingredientes a opc¢do serd Sim. Se o contraste de cor impec¢a ou confunda a leitura
rebuscando-a, a opgao serd Nao.
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Realce: sera avaliado se a lista de ingredientes se apresenta destacada facilitando a sua
localizacdo e entendimento pelo consumidor. Se a informacao apresentar realce a op¢do seré
Sim. Do contrério, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
consequentemente ofusque a lista de ingredientes, a op¢ao serd Nao.

11. ROTULAGEM NUTRICIONAL: Segundo a RDC/ANVISA n.° 360/2003, a rotulagem
nutricional é toda descri¢cdo destinada a informar o consumidor sobre as propriedades
nutricionais de um alimento, e compreende dois componentes: a declaracdo de valor
energético e nutrientes e a declaracdo de propriedades nutricionais ou informacdo nutricional
complementar. A declaragdo de nutrientes € uma relacdo ou listagem ordenada dos nutrientes
de um alimento, e é obrigatoria para os alimentos que facam declaracdes de propriedades
nutricionais enquanto que a informagdo nutricional é qualquer representacdo que afirme,
sugira ou impligue que um produto possui propriedades nutricionais particulares,
especialmente, mas ndo somente, em relacdo ao seu valor energético e conteido de proteinas,
gorduras, carboidratos e fibra alimentar, assim como ao seu conteido de vitaminas e minerais.
Se o produto apresentar a rotulagem nutricional, devera ser marcado um X na op¢do
Presente. Se ndo houver tal informacédo no rotulo do produto, devera ser marcada a op¢édo
Ausente. Para os outros itens deverao ser verificadas as adequacdes de tais variaveis:

Expressdo: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe o uso de sinais, denominagdes, simbolos,
emblemas, ilustraces ou outras representacdes graficas que possam tornar a informacao falsa,
incorreta, insuficiente ou que possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou
engano em relacdo a composicdo do alimento. Segundo a Resolucdo RDC/ANVISA n.°
360/2003, na rotulagem nutricional devera ser declarado, obrigatoriamente, a quantidade do
valor energético e dos seguintes nutrientes: carboidratos (g e %VD), proteinas (g e %VD),
gorduras totais (g e %VD), gorduras saturadas (g e %VD), gorduras trans (g), fibra alimentar
(g e %VD) e sodio (g e %VD), além da quantidade de qualquer outro nutriente que se
considere importante para manter um bom estado nutricional e a quantidade de qualquer outro
nutriente sobre o qual se faca uma declaracdo de propriedades nutricionais ou outra
declaracdo que faca referéncia a nutrientes. A informacéo nutricional deve aparecer agrupada
em um mesmo lugar, estruturada em forma de tabela, com os valores e as unidades em
colunas, e a expressio “INFORMACAO NUTRICIONAL”, o valor e as unidades da porcdo e
da medida caseira devem estar em maior destaque do que o resto da informacéo nutricional. A
informacdo nutricional deve ser expressa por porcdo, incluindo a medida caseira
correspondente, e, adicionalmente, pode ser expressa por 100g ou 100ml, conforme modelo:

Modelo vertical A:

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcéo g ou ml (medida caseira)

Quantidade por porgdo % VD (*)

Valor Energético Kcal = KJ
Carboidratos
Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar
Saédio mg

e OO O

“Nédo contém quantidade significativa de...(valor energético e ou (s) nome (s) do (s) nutriente (s))” (Esta frase pode ser
empregada quando se utiliza a declaraco nutricional simplificada).

*%% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.
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Modelo vertical B:

Quantidade Quantidade por

x %VD(*) x %VD(*)
por porcéo porcéo
IPNOE(;?MACA&%E:;TRICIONAL Valor Energético... Gorduras
(medi daKeira) Kca_ll =KJ Saturadas...g i
Carboidratos...g Gorduras Trans...g Né&o declarar
Proteinas...g Fibra alimentar...g
Gorduras Totais...g Saédio...mg

“Nao contém quantidade significativa de...(valor energético e ou (s) nome (s) do (s) nutriente (s))” (Esta frase pode ser
empregada quando se utiliza a declaracéo nutricional simplificada)

*0% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

Se 0 espaco nao for suficiente, pode ser utilizada a forma linear, conforme modelo:

Modelo Linear:

Informacéo Nutricional: Por¢&o g ou ml: (medida caseira) valor energético... Kcal = KJ (...%VD); Proteinas...g
(...%VD); Gorduras Totais...g (...%VD); Gorduras saturadas...g (...%6VD); Gorduras trans...g; Fibra alimentar... g (...%VD);
Sédio...g (...%VD); “Nao contém quantidade significativa de...(valor energético e ou (s) nome (s) do (s) nutriente (s))” (Esta
frase pode ser empregada quando se utiliza a declaragdo nutricional simplificada)

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

As vitaminas e 0s minerais podem ser declarados sempre que estiverem presentes em
quantidade igual ou maior a 5% da Ingestdo Diéaria Recomendada (IDR) por por¢do indicada
no rotulo, expressos em mg ou mcg, conforme expresso na tabela de IDR. Quando for
declarado o tipo e ou a quantidade de carboidratos, gorduras e acidos graxos presentes no
alimento, esta declaracdo deve constar abaixo da quantidade de tais nutrientes, por exemplo:

Carboidratos... g dos quais:

Acucares... g

Polidis... g

Amido... g

Outros Carboidratos... g (devem ser identificados no rétulo)

Gorduras Totais... g dos quais:
Gorduras saturadas... g
Gorduras trans... g

Gorduras monoinsaturadas... g
Gorduras polinsaturadas... g
Colesterol... mg

A informacao nutricional serd expressa como “zero” ou “0” ou “ndo contém” para
valor energético e ou nutrientes caso o alimento apresente quantidades iguais ou inferiores as
estabelecidas como “ndo significativas”, sendo também declarado as gorduras totais como
“zero” ou “0” ou “ndo contém” quando a quantidade de gorduras totais, saturadas e trans
atendam a condicdo de quantidade ndo significativa e nenhum outro tipo de gordura seja
declarado com quantidade superior a zero, conforme a tabela:
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Valor energético/nutrientes Quantidades nao significativas por porcéo (expressa em mg ou ml)

Valor Energético <ou=a4Kcal <que 17 KJ
Carboidratos <ou=a05g
Proteinas <ou=a05g
Gorduras totais <ou=a05g
Gorduras Saturadas <ou=a0,2g
Gorduras Trans <ou=a0,2g
Fibra Alimentar <ou=a05g
Sodio <ou=abmg

Se a informac0es contidas nos rétulos se apresentarem conforme as condigdes exigidas
acima, deverd ser marcada a opcdo Sim no formulario. Do contrario se houver erros na
expressdo, conforme disposto acima, ou erros na ortografia a op¢ao a ser marcada sera N&o.
Clareza: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 proibe o uso de sinais, denominacdes, simbolos,
emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam induzir o consumidor a
equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a composicao do alimento. A RDC/ANVISA
n.° 360/2003 cita que as quantidades mencionadas devem ser correspondentes ao alimento tal
como se oferecem ao consumidor, podendo ser declarado, também, as informacdes do
alimento preparado desde que indiquem as instrugfes especificas de preparo e que tais
informacBes se refiram ao alimento pronto para o consumo. Deve também apresentar
rotulagem redigida no idioma oficial do pais de consumo, sem prejuizos de textos em outros
idiomas. Assim, se a informacdo apresentar de forma clara o seu conteudo nutricional ao
consumidor, sem gerar equivocos quanto ao aporte nutricional adquirido com seu consumo ou
sem gerar equivocos supondo ser mais vantajoso que outro semelhante que ndo tenha tal
declaracdo, a op¢do a ser marcada é Sim, enquanto que do contrério, se as informagGes ndo se
dispuserem conforme acima ou apresentarem erros na distribuicdo dos seus nutrientes para o
valor caldrico correspondente assim como para 0 % de IDR, subestimando ou superestimando
esses valores, a op¢ao serda Nao.

Visibilidade: Segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002 € proibido o uso de vocébulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representac@es graficas que possam
tornar a informacdo ilegivel em relacdo a composicdao do alimento, completando que a
informacdo deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis. A RDC/ANVISA n.° 360/2003
complementa que, a informacdo correspondente a rotulagem nutricional, deve ser colocada
em lugar visivel e com caracteres legiveis. Se a informacdo se apresentar facilmente visivel ao
consumidor, com facil leitura e entendimento, sem rebuscamento ou apagadas devera ser
marcada a opcdo Sim, sendo marcada a opcdo N&o, caso as informacBes estejam com a
visibilidade, conforme conceituada acima, prejudicada.

Tamanho da letra a informacdo deve se apresentar tamanho de letra e nimero inferior a
1mm devendo respeitar o espaco entre elas. Para analise deste item sera utilizando régua e
trena, graduados em centimetros. A RDC/ANVISA n.° 360/2003 diz que informacdo
correspondente a rotulagem nutricional deve ter caracteres legiveis. Se o tamanho de letra
encontrado for igual ou superior a 1mm e o espaco entre letras e palavras for respeitado, assim
como a expressdo “Informacédo Nutricional” apresentando tamanho de letra superior ou
caracteres diferentes dos outros itens na informacédo, devera ser marcada a opc¢ao Sim, e se for
encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1 mm sem respeitar 0s espacos entre
letras e palavras, ou a expressdo “Informacdo Nutricional” em caracteres iguais ou de
tamanho igual ou inferior ao demais itens, a op¢do marcada sera N&o.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 concorda que a rotulagem do alimento deve
se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. A RDC/ANVISA n.°
360/2003 complementa dizendo que a informagdo correspondente a rotulagem nutricional
deve apresentar contraste de cor com o fundo onde estiver impressa. Devera ser observado se
o contraste de cor com o fundo do rotulo permite uma maior visualizagdo das instrugdes de
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uso, e neste caso serd marcada a opcao Sim. Se a informacéo apresentar contraste de cor que a
torna confusa ou ilegivel, a opcao a ser marcada sera N&o.

Realce: a RDC/ANVISA n.° 360/2003 coloca em nota explicativa que a expressao
“INFORMACAO NUTRICIONAL” o valor e as unidades da por¢io e da medida caseira
devem estar em maior destaque do que o resto da informacgéo nutricional. Sera avaliado se a
informacdo nutricional se apresenta destacada facilitando a sua localizacdo e entendimento
pelo consumidor. Se a informacdo apresentar realce a opcao sera Sim. Do contrario, se nao
houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que consequientemente ofusque a
expressio “INFORMACAO NUTRICIONAL”, a opgdo sera N3o.

12. DECLARACAO DO COMPONENTE GLUTEN: De acordo com a Lei/Governo
Federal n.° 10.674/2003, todos os produtos alimenticios comercializados devem informar
sobre a presenca de glaten, como medida preventiva e de controle da doenca celiaca. Logo, se
no rétulo dos produtos analisados for encontradas as expressdes “contém gliten” ou “ndo
contém glaten” sera marcada a op¢ao Presente. Do contrério, devera ser marcada a opgao
Ausente. Para os outros itens deverao ser verificadas as adequacdes de tais variaveis:

Expressdo: conforme a RDC/ANVISA n.° 259/2002 fica proibida a utilizagdo de vocébulos,
sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que
possam tornar a informacéo falsa, incorreta, insuficiente ou que possa induzir o consumidor a
equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a composi¢do do alimento, neste caso, com
relagdo a presenca / auséncia do componente gluten. Deve ser observado se a expressao da
declaracdo do glaten esta correta, sem levar ao consumidor a equivocos e se apresenta correta
ortografia, devendo neste caso ser marcada a op¢do Sim. Se houver algum desacordo quanto a
expressao, conforme disposto na legislacdo ou a informacao estiver incompleta ou apresentar
erros na sua ortografia, a op¢édo sera Néo.

Clareza: além da proibicdo citada acima, quanto ao uso de vocébulos, sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas, ilustracbes ou outras representacdes graficas que possam induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relagdo a composi¢do do alimento, é
também proibido atribuir propriedades que ndo possuam, mas que podem confundir o
consumidor, comprometendo a clareza da informacdo. Se a declaragdo da presenca ou
auséncia de gluten se apresentar de forma clara para que o consumidor consiga entender,
devera ser marcada a opcao Sim. Se a informacao estiver ambigua, gerando ddvidas quanto a
presenca ou auséncia de glaten, a op¢do serd Néo.

Visibilidade: segundo a RDC/ANVISA n.° 259/2002 é proibido o uso de vocéabulos, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam
tornar a informacdo ilegivel em relacdo a composicdo do alimento, completando que a
informacdo deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis. Devera ser observado se tal
declaracdo se apresenta nitida, visivel e indelével a leitura do consumidor, devendo ser
marcada a opcdo Sim. Estando a informacdo ilegivel, com a visibilidade comprometida,
rebuscada ou com sobreposicao de letras e palavras que atrapalhe sua visibilidade, a opgéo a
ser marcada é N&o.

Tamanho da letra: a proibi¢do quanto ao uso de vocabulos, sinais, denominag6es, simbolos,
emblemas, ilustracdes ou outras representacfes graficas que possam tornar a informacéo
ilegivel também ¢é pertinente ao tamanho da letra. A informagdo néo deve apresentar tamanho
de letra e nimero inferior a Imm devendo respeitar 0 espaco entre elas. Para andlise deste
item sera utilizando régua e trena, graduados em centimetros. A expressio “CONTEM
GLUTEN” ou “NAO CONTEM GLUTEN” deve apresentar tamanho de letra que confira
maior destaque a informagdo. Se o tamanho de letra encontrado for igual ou superior a 1mm e
0 espaco entre letras e palavras for respeitado deverd ser marcada a op¢do Sim, e se for

77



encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1 mm sem respeitar 0s espacos entre
letras e palavras, a op¢do marcada serd Nao.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.° 259/2002 fixa que a rotulagem do alimento deve
apresentar contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Se o contraste de cor
permite harmonia com a cor do fundo da embalagem, garantindo melhor visualizacéo e leitura
de tal declaracdo, a op¢do sera Sim. Se o contraste de cor impeca ou confunda a leitura
rebuscando-a, a op¢éo sera Nao.

Realce: Sera avaliado se esta declaragdo se apresenta destacada facilitando a sua localizacéao e
entendimento pelo consumidor. Se a informacdo apresentar realce a opcdo sera Sim. Do
contrério, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
consequentemente ofusque tal declaracdo, a opcao sera Nao.

13. IDIOMA EM LINGUA PORTUGUESA: A informac&o é obrigatdria e deve ser escrita
no idioma oficial do pais de consumo. Se a rotulagem apresentar idioma em lingua portuguesa
a opc¢do a ser marcada sera Presente, e do contrario, sera marcada a op¢do Ausente.

Para o preenchimento do formulario de check-list para andlise de conformidade de

composicao da tabela de informacao nutricional deverdo ser observados os itens, a saber:
Cabecalho do formulario contendo: nome do produto, fabricante, codigo e data.
Itens da tabela de Informacéo Nutricional: Porcdo em medida caseira, Percentual de valor
diario (%VD), Nutrientes com declaragdo obrigatoria, Unidades de medidas utilizadas,
Declaracdo de vitaminas e minerais, Frases abaixo da tabela de informac&o nutricional. Todos
estes itens sdo obrigatdrios na composicdo da tabela de informacdo nutricional conforme as
legislacBes pertinentes a informacéo nutricional - Resolu¢es RDC/ANVISA n.° 360/2003 e
RDC/ANVISA n.° 359/2003. Para cada uma destas varidveis que estiver presente no rétulo
sera assinalado o quadro Presente. Caso contrario, serd assinalado no campo Ausente. As
inadequacOes observadas poderdo ser registradas no campo Inadequacdes ao lado de cada
item da tabela. Maiores detalhes a respeito da composicéo da tabela de informagéo nutricional
estdo presentes e ja descritos detalhadamente no item - 11. Rotulagem nutricional — deste
manual.

Para o preenchimento do formulario de check-list para analise de informacdes

pertinentes a rotulagem de suplementos para atletas, serd preenchido o nome do produto,
fabricante, codigo e data. Sera analisado:

1. Frases de adverténcias obrigatorias: De acordo com a RDC/ANVISA n.° 18/2010 a
promocdo comercial de alimentos para atletas, deve incluir, em carater obrigatério e com
destaque em negrito a adverténcia visual, a saber:

- Para todos os produtos do regulamento: “Este produto ndo substitui uma alimenta¢do
equilibrada e seu consumo deve ser orientado por nutricionista ou médico”.

- Para os suplementos de creatina para atletas: “O consumo de creatina acima de 3g ao dia
pode ser prejudicial a satde” e “Este produto ndo deve ser consumido por criangas, gestantes,
idosos e portadores de enfermidades™.

Observacéo: de acordo com a mesma Resolugéo, a quantidade de creatina na porcéo deve ser
declarada no rétulo do produto.

Neste item devera ser observado se o produto apresenta em seu rotulo tais frases de
adverténcia, devendo ser marcadas as opgdes Presente ou Ausente. Para 0s outros itens
deverdo ser verificadas as adequacdes de tais variaveis:

Expressdo: neste item devera ser observado se tais frases apresentam correta expressao de
acordo com o tipo de produto correspondente e se apresenta correta ortografia, devendo ser
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marcada a opcdo Sim. Se forem encontrados erros ortograficos ou se as frases néo
corresponderem ao tipo de produto conforme explicitado no item acima, a opcéo sera Nao.
Clareza: sera observado se tais frases apresentam de forma clara no rétulo, sem acréscimo de
outras palavras que possam confundir a real intencdo de tais frases, sendo marcada a opgéo
Sim. Do contrario, serd marcada a opcdo Nao.

Visibilidade: deve ser observado se a frase apresenta boa visualizagdo, nitida a leitura pelo
consumidor, sem rebuscamento ou sobreposicdo de letras e palavras, serd marcado Sim. Caso
a visibilidade nédo esteja conforme exigido acima, a opgao sera Nao.

Tamanho da letra: a RDC/ANVISA n.° 18/2010 determina que nos rétulos de tais produtos o
tamanho da fonte utilizada para designacdo do produto deve ser no minimo 1/3 do tamanho da
fonte utilizada na marca. Se o tamanho da letra observada atender as exigéncias acima, a
opcao sera Sim, e caso contrario, a opgao sera N&o.

Contraste de cor: a RDC/ANVISA n.°18/2010 determina que os rétulos de tais produtos
devem exibir no painel principal ou demais painéis, em moldura, de forma legivel, em cores
contrastantes. Desta forma devera ser observado se a frase apresenta contraste de cor que
permita harmonia com a cor do fundo da embalagem, garantindo melhor visualizacéo e leitura
de tal frase, visto sua importancia, a opcdo sera Sim. Se o contraste de cor impede ou
confunda a leitura rebuscando-a, a opcéo sera Nao.

Realce: a mesma RDC determina que os rotulos de tais produtos devam exibir no painel
principal ou demais painéis, em moldura devendo ser observado se a frase aparece destacada
no rétulo, sendo entdo, marcada a op¢do Sim. Se a frase ndo aparecer no rétulo em moldura,
destacada para facil localizacdo pelo consumidor, ou o destaque contemple outros itens que
consequentemente ofusque a frase de adverténcia, a opcao sera Nao.

Para os itens abaixo, proibidos pela a RDC/ANVISA n.°18/2010, devera ser observado
e marcada a opgdo Presente ou Ausente e assinalada na observacdo o tipo de informagéo
proibida, caso esteja presente:

1. Imagens e ou expressfes que induzam o consumidor a engano quanto a
propriedades e ou efeitos que ndo possuam ou ndo possam ser demonstrados referentes a
perda de peso, ganho ou definicdo de massa muscular e similares;

2. Imagens e ou expressoes que fagcam referéncias a hormonios e outras substancias
farmacoldgicas e ou do metabolismo;

3. As expressdes: "anabolizantes", "hipertrofia muscular”, “massa muscular”, "queima
de gorduras”, "fat burners", "aumento da capacidade sexual", “anticatabolico”, “anabdlico”,
equivalentes ou similares.
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Anexo F
Trabalho publicado na Higiene Alimentar™ sobre parte da pesquisa dos suplementos
alimentares com venda proibida no Brasil

SUPLEMENTOS ALIMENTARES PARA ATLETAS: IRREGULARIDADES NOS
ROTULOS
FOOD SUPPLEMENTS FOR ATHLETES: IRREGULARITIES ON LABELS
lvis Claudino Firminot; Kétia Cilene Tabaiz

1. Mestrando do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos — PPGCTA,
Departamento de Tecnologia de Alimentos — DTA, Instituto de Tecnologia — IT, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro -UFRRJ, e-mail: icf_rural@yahoo.com.br
2. Professora da Area de Alimentos e Nutricio (UFRRJ), e-mail: ktabai@ufrrj.br

Palavras-chave: rétulos, praticantes de atividade fisica, alimento seguro (food safety).

Introducao

A legislacéo sanitaria brasileira ndo prevé a categoria suplemento alimentar. Assim, 0s
produtos apresentados em formatos farmacéuticos fabricados no pais ou importados devem
ser regularizados como medicamentos ou alimentos de acordo com sua composicdo e
finalidade de uso. Quando comercializados como alimentos, esses produtos geralmente tém
obrigatoriedade de registro junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa,
conforme determina a Resolugéo-RDC n.° 27/2010, e podem ser enquadrados nas categorias
de novos alimentos, alimentos com alegacdes de propriedade funcional ou substancias
bioativas isoladas, conforme o caso (BRASIL, 2010a).

Os suplementos alimentares aqui no Brasil sdo regulamentados pela RDC 18/2010,
sendo destinados apenas a atletas, sob orientacdo de profissional especializado da area médica
ou de nutricdo quanto a quantidade e periodicidade de uso (BRASIL, 2010b). A Anvisa cita
através da RDC 18/2010 em seus artigos 12 e 14 que outros ingredientes ou substancias
podem ser adicionadas aos alimentos desde que sua seguranca e eficacia sejam
cientificamente comprovadas (BRASIL, 2010b).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), por meio da Rede de Autoridades em
Inocuidade de Alimentos (INFOSAN), alertou que varios paises tém identificado efeitos
adversos associados ao consumo da substancia dimethylamylamine (DMAA) presente nos
suplementos alimentares para atletas (WHO, 2012).

Sabe-se que, o DMAA (4-metilhexan-2-amina) é um estimulante usado,
principalmente, no auxilio ao emagrecimento, aumento do rendimento atlético e como droga
de abuso (ZHANG et al., 2012). Esta substancia tem efeitos estimulantes sobre o sistema
nervoso central e pode causar dependéncia, além de outros efeitos adversos como
insuficiéncia renal, faléncia do figado e alteragdes cardiacas, podendo levar até ao obito.

No Brasil, o0 comércio de suplementos alimentares com DMAA foi proibido, assim
como em outros paises como a Australia e a Nova Zelandia. Varios paises tém identificado
efeitos adversos associados ao consumo da substancia dimethylamylamine (DMAA) (WHO,
2012).

A substancia DMAA passou a constar na Lista das Substancias Psicotropicas de Uso
Proscrito do anexo | da Portaria SVS/MS n°. 344/98, conforme RDC n°. 37 de 2 de julho de

BEIRMINO, I. C.; TABAI, K. C. Suplementos alimentares para atletas: irregularidades nos rétulos. Revista
Higiene Alimentar, v. 27, n. 218/219, p. 163-166, S&o Paulo, marco/abril 2013.
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2012, impedindo a importacdo desses suplementos por pessoas fisicas, mesmo que para
consumo pessoal (BRASIL,1998 e 2012).

Tendo em vista a importancia do tema, objetivou-se averiguar se apds a medida
governamental RDC n° 37/2012 (BRASIL, 2012) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria/ANVISA proibindo a venda de suplementos alimentares que contém a substancia
DMMA, como: Jack 3D, Oxyelite Pro e Lipo-6 Black, esses produtos continuavam sendo
comercializados livremente no Brasil.

Material e Métodos

Foi realizado levantamento de dados, através de pesquisas em paginas na internet
(sites), verificando se disponibilizavam para a venda produtos com rétulos™® contemplando a
substancia proibida DMMA, em dois periodos distintos, a saber, em setembro de 2012 e em
janeiro de 2013.

As pesquisas foram realizadas em sites de buscas utilizando o nome de venda dos
produtos. Para os fins desta pesquisa, elencou-se apenas as paginas em idioma da lingua
portuguesa e que realizavam somente a venda online de produtos destinados a praticantes de
atividade fisica. Desta forma, a amostra foi contemplada por meio desses produtos disponiveis
a venda no Pais, sendo que no primeiro levantamento, analisou-se 9 paginas disponibilizando
online 15 produtos diferentes. No segundo levantamento, listou-se 12 péaginas diferentes
disponibilizando apenas 5 tipos de produtos que continham DMAA no rétulo.

Para andlise dos dados foram elaboradas tabelas de freqiiéncia simples contendo as
paginas encontradas e os tipos de produtos disponibilizados, respectivamente.

Resultados e Discussao

Foram encontrados no comércio virtual 15 suplementos alimentares para atletas, cujo
produto, o DMMA, foi proibido, entre os quais Jack 3D, Oxyelite Pro e Lipo — 6 Black no
primeiro levantamento de dados em setembro de 2012.

No entanto, averiguou-se um nimero bem menor desses produtos que estavam disponiveis
para aquisigéo a partir de janeiro de 2013, cerca de 5 produtos, ou seja, cerca de 33% a menos
de produtos acessiveis neste segundo levantamento.

Convém destacar que, houve a reducdo na variedade e quantidade de produtos expostos
a venda no mercado online, como descrito anteriormente, no entanto houve um aumento do
namero de paginas, a saber, de 9 para 12 paginas, que ofertavam os mesmos produtos neste
intervalo/periodo de quatro meses, o que também é preocupante.

O comércio desses produtos livremente, na internet, contribui para o consumo
indiscriminado desses produtos com substancias proibidas e com isso pode acarretar em sérios
danos a saude dos usuarios. Sabe-se que, mesmo que ndo ocorram essas moléstias, esse tipo
de conduta das empresas representa no minimo uma lesdo ao consumidor, pois fere seus
direitos (TABAI e SALAY, 2003).

O Cddigo de Defesa do Consumidor — CDC brasileiro contempla um direito em
relacdo as informaces fornecidas através da rotulagem, em seu artigo 6°, determinando que a
informacdo sobre produtos e servigos deve ser clara e adequada e com especificagéo correta
de quantidade, caracteristicas, composicdo, qualidade e preco, bem como o0s riscos que
apresentem. O CDC ainda classifica “os produtos em desacordo com as normas

oA legislacdo brasileira define rétulo como toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou gréafica, escrita,
impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2002).
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regulamentares de fabricagdo, distribuicdo e apresentagdo” como “improprios ao consumo’
(BRASIL,1990).

Além disso, como a substancia DMAA passou a constar na Lista das Substancias
Psicotropicas de Uso Proscrito, ou seja, foi proibida a importacdo desses suplementos mesmo
que para consumo pessoal, desta forma, a importacdo e o comércio de suplementos
alimentares contendo a substancia DMAA podem ter também conseqiéncias criminais, com
penalidades previstas na Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006, que trata do trafico ilicito de
drogas (BRASIL, 2006).

No contexto de politicas de seguranca alimentar, os rétulos podem ser enquadrados no
ambito de programas de informacdo nutricional, que séo acdes que objetivam incrementar o
conhecimento sobre nutricdo ao consumidor, melhorando o ambiente geral de informacé&o.
Esta intervencgdo é necessaria, na medida em que o mercado de alimentos, operando por suas
préprias forcas ndo oferece um nivel de informacéo nutricional suficiente para a tomada de
decisdo do consumidor (VILLELA e SALAY, 2004).

Concluséao

Acredita-se que, as informacOes obtidas neste estudo, possam contribuir como
subsidio para melhorar a fiscalizacdo de suplementos para atletas presentes no mercado
brasileiro, inclusive virtual, proporcionando maior seguranca aos consumidores desses
produtos.

A fiscalizacdo constante por parte dos agentes de vigilancia sanitaria garante que as
empresas fabricantes disponibilizem no mercado nacional produtos que atendam as exigéncias
e padr6es minimos de qualidade, garantindo a seguranca do consumidor.
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