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“Ja ndo me preocupo
Se eu néo sei por que
As vezes 0 que eu vejo
Quase ninguém vé
E eu sei que vocé sabe
Quase sem querer
Que eu vejo

O mesmo que voceé...”

(Dado Villa-Lobos / Renato Russo / Renato Rochagido Urbana, 1986)



APRESENTACAO E AGRADECIMENTOS

Esta dissertacdo de mestrado procura compreengeatecsas de compra de alimentos
organicos em Nova Friburgo/RJ a fim de possibildaidéncias empiricas de processos de
ambientalizacédo e politizacdo do consumo e da eudi@iana. Estes processos estariam em
curso nas sociedades contemporaneas, conformalagsinenquanto construcdo tedrica, na
tese de doutorado da Dra. Fatima Portilho, minhal @trientadora.

Trata-se de um desafio pessoal que considero slqpezam a realizacdo desta
pesquisa, pois grande parte das discussdes acadésubre consumo assinala esta esfera
como “vild” das sociedades contemporéneas, espemige em relacdo aos problemas
socioambientais, convergindo, assim, para uma agerd muito semelhante ao senso
comum mididtico, por exemplo. Este trabalho sesteeio um contraponto & visdo dos
fendbmenos do consumo como mero e exclusivo reflgxoalienacdo, de uma fuga da
realidade ou mesmo do principal fator de degradagébiental em uma modernidade em

constante mudan ca.

Para isso, busco me apoiar em teorias das pratis, particularmente na vertente
apresentada pelo socidlogo inglés Alan Warde, aesenvolvimento de um trabalho de
campo de cunho etnogréafico, muito inspirado na dorantropélogo, também inglés, Daniel
Miller. Assim, nesta dissertacdo, estas duas aberdasao centrais para entender como 0s
consumidores desempenham as praticas de complimdatas organicos.

Devo destacar que este trabalho compreende o codeegealizacdo de um sonho
pessoal, que foi pacientemente acalentado entre 2@D07, envolvendo a possibilidade de
me tornar um pesquisador da area de ciéncias soblieste periodo, atuei como coordenador
e pesquisador de um projeto, o Nucleo de Pesqeidasjetos Sociais, desenvolvido na
Faculdade de Filosofia Santa Dorotéia em Nova FgiRJ, o que me foi de grande
aprendizado.

No final do més de maio de 2007, o sociélogo ingMamn Warde ministrou trés
palestras no auditério do Banco Nacional de Dedeimmento Econbmico e Social —
BNDES, na cidade do Rio de Janeird/RDepois de assistir os painélendéncias da
alimentacdo contemporaneaConsumo e uma Teoria da Pratjga na viagem de volta a
Nova Friburgo/RJ, comecei a pensar em possibilglabearticular as teorias das praticas,
consumo e alimentagao.

Cabe destacar que, no inicio do ano de 2007, &e‘cambiental” despontava
efetivamente como grande preocupacgdo global emadumta divulgacdo dos resultados
alarmantes dos relatérios emitidos pielergovernmental Panel on Climate ChargtPCC,

! O evento “Pensando o consumo hoje: novas abordigealizado entre os dias 21 e 23 de maio de 2007
promovido pela Escola Superior de Propaganda e éflack— ESPM, através de seu Centro de Altos Estddo
Propaganda e Marketing — CAEPM, e pelo Programa Pds-Graduacao de Ciéncias Sociais em
Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade — CPDA/BBRatravés de seu Nlcleo de Pesquisa Mercados,
Redes e Valores.

2 Trata-se do Painel Intergovernamental sobre Mumai@jimaticas, estabelecido em 1988 pela Orgarozaca
Metereol6gica Mundial — OMM e o Programa das Nagdaeiglas para o Meio Ambiente — PNUMA para
fornecer informacg@es cientificas, técnicas e s@cinémicas relevantes para o entendimento das maslanc



em fevereiro de 2007. Nesta época, também atuacaordenacdo dAgenda 21 Local de
Nova Friburgq na vertente de acdes que foram deflagradas nia Bedrografica do Rio
Macae.

Tudo isso contribuiu para conceber um projeto quecarreu a uma vaga na selecao
de mestrado do CPDA/UFRRJ. O enorme titulo origioalaprovado:Ambientalizacéo e
politizagdo do consumo: perspectivas de engajamemopraticas de consumo social e
ambientalmente conscientes — Estudo de caso sobmeumo alimentar de produtos
organicos em Nova Friburgo/RJ

N&o consumia e continuo sem consumir alimentosnazgé. Apesar de ter adquirido
e consumido alguns legumes e verduras organicesdua realizacdo da pesquisa de campo,
nao tinha o habito, bem como ndo me tornei um addpsta ideologia alimentar. Meu
interesse era entender se 0s processos de amizeg#ial e politizacdo do consumo e da vida
cotidiana estavam realmente em curso e de que fobmgo, acreditava, e continuo
acreditando, que seria mais viavel observar o ¢onasde alimentos organicos, do que a
economia de agua, luz, do uso do automovel, dalageim do lixo ou mesmo da utilizacdo
de sacolas plasticas, entre outras tantas prétisasntaveis tdo propagadas atualmente.

Neste sentido, uma consideracdo importante reneeterazo para a realizacdo do
mestrado. Afinal, dois anos voam! Longe de reclamgradeco a possibilidade de, ao longo
do mestrado, ter adquirido uma disciplina — que thndtta — em funcéo dos prazos, sempre
curtos, para realizar os trabalhos e atividadesgstas.

Muito mais que mero resultado de esforco pesse@, que a presente dissertacédo de
mestrado é fruto da minha vivéncia e participac&o medes de sujeitos, valores e
subjetividades. Devo considerar aqui, principalragas experiéncias que vém se acumulando
desde o inicio da graduacdo em administracdo neetsnilade Federal do Rio de Janeiro —
UFRJ, interrompida em 1997, passando pela graduamgaciéncias sociais na Universidade
do Estado do Rio de Janeiro — UERJ, concluida ed%.2B8so me faz destacar alguns dos
diversos sujeitos que compde estas redes a fintadtap justos e honestos agradecimentos,
sendo que me desculpo com quem minha memoria terardado.

Sem orientador ndo existe dissertacdo de mestNal@ntanto, trabalhar com uma
pessoa como Fatima Portilho, é algo fora do cominadgscritivel, uma experiéncia que
somente quem vivencia pode sentir e ter idéia dofglo. E raro encontrar pessoas com
sensibilidade e sabedoria para orientar alguénntéisciplinado quanto eu era — sim, acho
gue deixei de ser, por enquanto, ao menos! Maissgoe com sua maneira tranquila e serena
de lidar com as pessoas ao seu redor, e ndo s@a@ome ensinou que seriedade, alegria,
bom humor e rigor podem andar juntos. Ao invésntigor ou persuadir, ela sempre me deu a
liberdade de fazer as escolhas, oferecendo camiahathas, sem atalhos, e respeitando
minhas escolhas. Meu desejo sincero e honesto ésgaenossa parceria continue por muito
tempo. Afinal, funciona!

Outra mulher que merece agradecimento especial je&vean Maria Céandida, a
namorada que me acompanhou do inicio ao fim doratEstCom seu jeito quieto de menina,
Candinha me aturou carinhosamente (ndo encontte warbo que fosse mais adequado...)
durante os dois anos de mestrado: transcreveuwvistéie formatou textos, coloriu mapas,

climaticas. Seus impactos potenciais e opc¢des algtachio e mitigacdo. O IPCC é um 6rgéo intergoveensal
aberto para os paises membros do PNUMA e da OMB ti®eletrdnico do IPCC € http://www.ipcc.datesso
em 21/01/2010 as 13h18min).




entre outras tantas tarefas das menos gloriosassetrabalhosas. Até comecou a falar mais!
Porém, cada vez mais fundamental € o amor e ohcamtondicionais presentes em nossa
relacdo. Estamos juntos!

Se ndo falar da familia, ganho um belo puxdo déhask Afinal, Adilson e Clara,
meus queridos pais me possibilitaram quatro aneavitiaosos em Nova Friburgo/RJ. Sem o
apoio deles teria tido muitas dificuldades, acrtediie até mesmo para ingressar no mestrado.
Além deles, devo agradecer a Alessandra, minhadguema, “coruja”, atolada, mas sempre
com uma palavra de incentivo.

Devo destacar o apoio da Coordenacdo de Aperfemmande Pessoal de Nivel
Superior — CAPES do Ministério da Educacéo pelaessdo de uma bolsa de pesquisa, que
foi muito importante para operacionalizar os camgfue levaram a execucao deste projeto
no prazo de dois anos.

Agradeco o enorme aprendizado que os professoresCEDA/UFRRJ me
possibilitaram. Apesar de considerar todos com qusnagi, seria injusto se ndo destacasse
o papel de Leonilde Medeiros, John Comerford e BeMaluf (0 “hirschmaniano”), dentro e
fora das salas de aula. Agradecimentos também dsgentirigidos a banca de qualificacéo,
formada por Livia Barbosa e John Wilkinson em na®02009, pelas dicas e contribuicdes
que foram importantissimas para definir os rumos gsta dissertacdo assumiu. Nao por
acaso que estiveram presentes na banca de des¢sardbalho

Entre os colegas do CPDA/UFRRJ, nutro gratiddo a@alpepelas trocas
enriguecedoras, académicas ou ndo, com Renato I@Eraa José Ferreira, Felipe
Comunello, Sérgio Barcellos, Manuela Cordeiro, ahdi Latini, Bernard Alves, Débora
Azevedo, Everton Picolotto, Fabricio Oliveira, Farda Ferreira, Betty Rocha e Carla Belas.
Também devo aqui mencionar o carinho e atencdosgqogre me foram destinados por
Terésa e Henrique, funcionarios da Secretaria Ans@dédo CPDA/UFRRJ, bem como pelos
funcionéarios do Centro de Documentacao Ivan Rib&specialmente a Silvia, Régis e Rita.
Também as “meninas” do café, Fatima e Adriana, sgrpre me proporcionaram boas
risadas, mesmo que interiores.

Ainda na seara académica, indo mais além do CPDRRJF-agrade¢co em especial a
Maria Luiza Sussekind Verissimo Cinelli, tanto poe indicar o CPDA/UFRRJ como uma
instituicdo para prosseguir a jornada académigajaaem 2004, quanto pelos conselhos
sempre objetivos e validos; a Alexandra Garciaagpetcentes e proficuas trocas pedagdgicas
na esfera virtual; a Myrian Sepulveda dos Santos wez orientadora, na graduacdo da
UERJ, sempre orientadora; assim como Luis EduantkcP Carvalho e Silva, o pioneiro, no
sentido de me despertar para as possibilidadesstpiga académica enquanto ainda cursava
administracdo na UFRJ.

Entre os amigos mais chegados, devo agradeceria, l[por estar sempre disponivel
para o dialogo, bem como a galera que estudou conugColégio Pentagono, gente como
André Goes e Rodrigo Carvalho (também por estareaseptes na defesa do mesmo),
Rodrigo Machado, Flavio EI-Amme, Eduardo Thuler,ohardo Botto, André Aragao,
Viviane Reis e Paula Oliva Costa Novo, que mantéamaade acesa ha muito tempo, coisa
rara hoje em dia!
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RESUMO

CASTANEDA DE ARAUJO, MarceloAmbientalizacdo e politizacdo do consumo e da
vida cotidiana: uma etnografia das praticas de coma de alimentos organicos em Nova
Friburgo/RJ. 2010. 135 p. Dissertacédo (Mestrado de Ciénciasadoem Desenvolvimento,
Agricultura e Sociedade). Instituto de Ciéncias ldoas e Sociais, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ. 2010.

As praticas que podem caracterizar uma possiveleatatizacdo e politizagdo do consumo
surgem com a percepcado do impacto dos padroesees rdg consumo no meio ambiente
global. Com isso, a partir da década de 1990, mi@tadas praticas de consumo passaram a
ser reconhecidas como sendo social e ambientalmespensaveis. A pesquisa teve como
objetivo geral refletir sobre os processos de amdblieacdo e politizagdo do consumo e da
vida cotidiana no ambito da sociedade brasileirdesoporanea, enfatizando o multifacetado
campo da alimentagdo. Desta forma, as praticas atepra de alimentos orgéanicos,
especialmente daqueles individuos que ndo est@miaeglos coletivamente em movimentos
sociais configuraram o objeto de pesquisa. A ppedgustificativa para seu desenvolvimento
era a lacuna existente nas ciéncias sociais brasileo que se refere aos estudos sobre as
perspectivas dos consumidores enquanto atoressseada diferentes usos que fazem de suas
praticas de consumo, em especial seu uso pol@isgroblemas centrais incluiam questbes
como: as praticas de compra de alimentos orgas@opercebidas e experimentadas pelos
consumidores como uma forma de acéo politica? [Renganeiras os consumidores lidam
com os discursos e cobrangas de responsabilidaglas cpse ambiental? Ao procurar
respondé-las, através de uma etnografia das malieacompra de alimentos organicos na
cidade de Nova Friburgo/RJ e da realizagdo de wsiias em profundidade com
consumidores, a pesquisa identificou um aumentoawtanomia politica individual no
encontro das esferas publica e privada que se déampo do consumo. A compra de
alimentos organicos é percebida e utilizada comaeapertorio de acdo politica “romantico-
individualista” na esfera publica. Estas pratioagr®stram capazes de alimentar pontes com
a cidadania, abrindo possibilidades para a emei@éle novos periodos de engajamento
coletivo em um contexto de reflexividade sociabeisdade de risco global.

Palavras-chave: Ambientalizacdo e Politizacdo do Consumo, Pratickes Compra,
Alimentacdo Organica



ABSTRACT

CASTANEDA DE ARAUJO, MarceloGreenerism and politicization of consumption and
everyday life: an ethnographic study of shopping pactices of organic food in Nova
Friburgo/RJ. 2010. 135 p. Dissertation (Master of Developingi&loScience, Agriculture
and Society). Instituto de Ciéncias Humanas e &pdimiversidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, RJ. 2010.

The practices that may characterize a potenti@rgneésm and politicization of consumption
arise from the perception of the impact of stansland levels of consumption in the global
environment. From the 1990s, certain practicesasfsamption started being socially and
environmentally responsible. This research hadesemgl objective to reflect on greenering
processes and the politicization of consumption amdryday life in the contemporary
Brazilian society, emphasizing the multifaceteddfief food. The shopping practices of
organic food, especially from those individuals wdre@ not organized collectively in social
movements configure the object of the research.nt&i@ reason for its development was the
gap in Brazilian social science in relation to ssdon the consumers’ perspectives while
social actors and the different uses they perfonntheir practices of consumption, especially
the political use. The main questions includedasssuch as: Are the shopping practices of
organic food perceived and experienced by consuaseis form of political action? In what
ways do consumers deal with the discourses an@megplity charging for the environmental
crisis? When seeking to answer them through anogthphy of the shopping practices of
organic food in the city of Nova Friburgo/RJ andndocting in depth interviews with
consumers, this research has identified an incdegsétical autonomy of the individual
against the public and private spheres, which acruthe field of consumption. The shop of
organic food is perceived and used as a repertdirecomantic-individualistic" political
action in the public sphere. These practices ptbeenselves capable of feeding bridges to
citizenship, enabling the emergence of new collecengagement periods in a context of
social reflexivity and global risk society.

Keywords: Greenering and Politicization of Consumption, Sing Practices, Organic Food
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INTRODUCAO

As questbes socioambientais podem ser entendidas oon conjunto de fatores e
variaveis existentes na interface entre sociedatkeeza, abrangendo aspectos bioldgicos,
éticos, estéticos, territoriais, politicos, sogiaisulturais, econdmicos e axioldgicos
(PORTILHO, 2005). A partir da década de 1990, eqtasstbes comecaram a receber uma
atencado crescente no debate internacional contémgorsobre globalizacdo em um periodo
de acentuada mudanca social e paradigmatica.

Neste periodo, transformacdes sociais dramaticagsresam no espaco-tempo,
configurando uma nova convergéncia do pensamestorito e social. Um exemplo € a
“inesperada” transicdo do comunismo para o cagitedina Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas — URSS e Leste Europeu, entre o fimatas 1980 e inicio dos anos 1990.
Alexander (1995) entende que esta mudanca tornear@mcas as explicacbes sobre as
questbes emergentes das sociedades contempor&sss/alvidas por cientistas sociais
referenciados Unica e exclusivamente na classicadagem teodrica de superacdo do
capitalismo proposta e desejada por Karl Marx.

Para além da critica a teoria marxista, Beck (2@®2¢nde que estas questdes nao
podem mais ser analisadas e explicadas por qugbguspectiva tedrica que se limite apenas
aos “classicos” das ciéncias sociais. Por issatemsificacdo da racionalizagdo prevista por
Max Weber ou a diferenciacéo funcional vislumbrada Emile Durkheim também n&o s&o
referéncias capazes de entender a contento esiemowlo.

Neste sentido, as dinamicas de liberdade politctdadania e sociedade civil
configuram um vetor analitico que permite expliogrerecimento de certezas tradicionais e
sua substituicdo por um individualismo legalmerdac®onado “para todos”. Beck (2002)
assinala uma mudanca paradigmética rumo a mode&uizaflexiva em uma sociedade de
risco global caracterizada por perigos e riscoge BE®mento de transicdo para uma segunda
modernidade de mdultiplas modernidades configura esmgcie de pano de fundo, que esta
dissertacdo considera como um contexto global eenagusociedades contemporaneas estao
inseridas.

A primeira modernidade — simples, linear e indasts era baseada nos Estados-
Nacdo. As relagbes, redes sociais e comunidadetesEnvolviam territorialmente. Suas
pautas coletivas de vida se relacionavam com assid#e progresso e controle, pleno
emprego e exploracdo da natureza. No entanto, amgadde paradigmas da modernidade
conforma uma segunda modernidade baseada em mm®caster-relacionados de
globalizacéo, individualizagcao, “revolucao” dos gés, subemprego e riscos globais, entre
0s quais a crise ambiental e o colapso global descados financeiros. Nesta segunda
modernidade, os desafios tedricos e politicos daedades contemporaneas se resumem a
responder, simultaneamente, a estes processoBegkg2002) entende como consequéncias
imprevistas da vitéria da primeira modernizacao.

Esta segunda modernidade também pode ser defioida ama “alta modernidade”
— aberta, contingente e mediada pela nogdo de. isateste modo que Giddens (1991)
entende as experiéncias cotidianas dos sujeitos tmmmas de mudancas e adaptacdes frente
a processos de invasdo, ajustamento e reajustanggntaum mundo cada vez mais
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globalizado. Com isso, as praticas dos agentesaiso@assam a ser examinadas e
reformuladas por informac¢des renovadas sobre eéssnas, provocando uma alteracdo de
seu carater.

Como parte integrante deste contexto de transi¢@oaly o campo de debates e
praticas sobre o meio ambiente também apresentaanmas significativas, entre elas o
deslocamento da percepcdo acerca dos impactos o ambiente global no ambito do
pensamento ambientalista internacinalos anos 1970 e 1980, a énfase da luta contra o
agravamento dos problemas ambientais estava hegammante voltada para os processos da
producao industrial capitalista. A partir dos at®80, Portilho (2005) assinala a emergéncia
e proeminéncia das percepg¢des sobre a contribdighompactos ambientais dos elevados
padrbes e niveis de consumo das sociedades comtereps para o agravamento destes
problemas.

Este deslocamento pode ser observado, por exemglmedida em que os Estados-
Nacdo, as empresas, 0s meios de comunicagdo, asizagpes nao-governamentais —
ONGs e 0s movimentos sociais passam a usar termesregnetem a responsabilidade
socioambiental das préaticas de consumo, tais camsumo verde, sustentavel, consciente e
responsavel, entre outfodNo Brasil, este fendmeno passa a ocorrer comrnaiensidade
durante os anos 1990, mais especificamente agadizacéo da RI092.

Os problemas socioambientais se agravaram, assomimd dimensao cada vez mais
global, e passaram a ser usualmente designadosypetssao “crise ambiental”. Atualmente,
os padrdes insustentaveis de consumo, tanto indildjuanto institucionais, constituem uma
das causas centrais desta crise no ambito do pensarmambientalista internacional. No
entanto, para além do cenario institucional, ossziddos também séo cobrados e estimulados
a adotar préaticas que reflitam uma auto-atribuigéaesponsabilidades socioambientais na
vida cotidiana.

De certa forma, uma andlise do consumo nas ciésoigais ainda enfrenta muitas
dificuldades de cunho epistemoldgico. No entantmaior obstaculo a ser superado léias
produtivista desta area de conhecimento, ou séfggrisumo” ainda aparece como um tema
irrelevante em relacdo a “producédo”, consideradadg@minante inclusive na maioria das
proprias analises sobre “consumo”, que desconsideraexterioridade deste campo em
relacdo a “producdo” (BARBOSA & CAMPBELL, 2006).

Uma critica consistente desteas encontra-se na relacdo que Campbell (2001)
estabelece entre a ética romantica e o espiritmdsumismo moderno, enfatizando, assim, a
anterioridade das revolucdes do comércio e do consem relacdo a revolucdo indusftial

% Portilho (2005, p. 16) entende como pensamentdeanaista internacional “aquele produzido pelosase
institucionalizados e legitimados socialmente, costps pelos setores estatais dos paises centeas p
instituicBes intergovernamentais, pelos setoregesapiais e pelas grandes ONGs que circulam nesigg.m

* O documentdA\genda 21Iconstitui um exemplo deste deslocamento ao comsidgie “as principais causas da
deterioracéo ininterrupta do meio ambiente mundé@ os padrdes insustentaveis de consumo e prqgdugao
especialmente nos paises industrializados. Motevaétia preocupacéo, tais padrbes de consumo egdimd
provocam o agravamento da pobreza e dos desemslifCONFERENCIA das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, 1997, p. 39).

> Campbell (2001) compreende a revolucdo do consuomo destino da ética protestante por ter sido
capitaneada por uma classe média comercial ou ési@uascente, setor da sociedade inglesa com forte
tradicdo puritana. O autor aponta como elementtralesesta revolucéo a evidente impossibilidadbutguesia
nascente (puritana, com arraigados valores dellm@leafrugalidade) construir imitacdes de uma acistcia
(com seus condenaveis valores de luxo, ociosidadduigéncia) que considerava desprezivel. Nestadeg
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Desta forma, o autor considera a relevancia dasdm@&micas de mudanca social e nao
apenas da variante produtiva e industrial.

Neste ponto, cabe destacar como o termo “consuntwngiderado neste trabalho.
Nas sociedades contemporaneas, a tentativa dedafimacdo conceitual universal acaba
levando a uma miriade de possibilidades. BarboSa®apbell (2006, p. 26) entendem que o
consumo compreende

ao mesmo tempo um processo social que diz respeitalltiplas formas de
provisdo de bens e servi¢os e a diferentes formasesso a esses mesmos bens e
servigos; um mecanismo social percebido pelas iegrsociais como produtor de
sentido e de identidades, independentemente dasigluide um bem; uma
estratégia utilizada no cotidiano pelos mais diftee grupos sociais para definir
diversas situacdes em termos de direitos, estiovida e identidades; e uma
categoria central na definicdo da sociedade coriginpa.

Uma definicdo mais restrita, como a perspectivatelagas das praticas desenvolvida
por Alan Warde (2005), mostra que o termo “consumaVolve um processo em que 0S
agentes estdo engajados em atos de apropriacdieceagfo de bens, servicos, desempenhos,
informagBes ou ambientes, comprados ou ndo. Desta@af 0 consumo é um conjunto de
praticas nas quais 0s agentes participam, apreskn@gum grau de discernimento para
atender a propésitos diversos, sejam eles utdgarexpressivos ou contemplativos, entre
outros.

Outro termo que deve ser explicado nesta introdec@mnsumidor”. Diferentemente
do uso corrente na ciéncia econdriic&/arde (2005) rejeita a idéia de que as pessoas
encaram 0S momentos de consumo como atores racisnheranos ou como ingénuos
manipulados. Este autor considera que a organiziggpraticas e os momentos de consumo
se impdem frente aos individuos. Assim, nas ci@neiiais, 0s “consumidores” podem ser
entendidos como individuos que possuem direitosewerds, bem como cidadaos que
interagem com o mercado.

Neste trabalho, o termo “consumidor” se refere Egumdividuos que participam de
praticas de compra, ou seja, aqueles agentessgciaidesempenhavam praticas de compra
de alimentos organicos nos locais de aquisicadrggéentei em Nova Friburgo/RJ, durante
o0 exercicio etnogréfico. Deste modo, como partitipge em praticas de compra, 0S
consumidores criam e fortalecem identidades ersentos de pertencimento.

Além disso, alguns consumidores passam a percedmascpraticas como, por
exemplo, a compra de alimentos organicos ou amakzacado no uso domeéstico cotidiano de

foram inovagBes culturais (leitura de romancesjoegbtico e culto ao amor romantico, entre outrgeg
possibilitaram a emergéncia desta burguesia nascento formadora do gosto da sociedade, dandoéesfo

a valores e atitudes muito diferentes dos que h#onuaracterizavam o estilo de vida da elite ingles
(CAMPBELL, 2001, p. 54).

® Na ciéncia econdmica, a “teoria do consumidor’edeslvida pela economia neoclassica do século XIX,
atribui soberania a um consumidor indiferenciadatipdo do principio de que os individuos sabenue §
melhor para si e tomam decisdes sem restricoes lwase no maior bem-estar possivel para satisfazer
preferéncias. A partir dos anos 1930, esta teoiisUplantada pela idéia de consumo agregado, gladsee
Kalecki, que desconsidera o consumidor. Entretamofinal dos anos 1970, o consumidor volta asisesl
econdmicas com os estudos de dinamica tecnoldgieavglorizam o consumo como elemento dinamico da
economia. Comeca, entdo, um processo de revaladzgdemanda e dos mercados. Esta nota foi dégeiavo
com base nas anotacdes efetuadas durante a diacipdioria Econdmica, ministrada pelo Prof. Dr. Rena
Maluf no segundo semestre de 2008 no CPDA/UFRRJ.
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bens e servicdscomo &gua, energia, uso do automével, separagdestiuos (PORTILHO
& CASTANEDA, 2009), enquanto possibilidades de agéalitica para a melhoria ambiental
do planeta. Com isso, estes consumidores acred@npodem contribuir por meio de acdes
na esfera do consumo e da vida cotidiana a fimnfierar o agravamento dos problemas
socioambientais globais.

O uso das praticas de consumo como forma de “feti&o na esfera publica” e
“acdo politica” constitui questdo emergente paranwestigacdo das ciéncias sociais
contemporaneas. Estas questdes se somam aos teocoaserntemente pesquisados nos
Estudos do Consumo, como destacado por Portil@B8j2@ reproducdo material e simbdlica,
a construcao, fortalecimento e marcagao de idetggjaa distingdo social, a comunicacgao, o
pertencimento, a cidadania e a sociabilidade. Bsw, iesta pesquisa pode ser justificada,
primeiramente, pela possibilidade de contribuir @srpesquisas empiricas sobre praticas de
consumo nas ciéncias sociais brasileiras e, maisc#gamente, com aquelas relativas as
praticas de compra de alimentos orgarficos

Uma segunda justificativa envolve o renovado irssgedas ciéncias sociais pela
participacéo social na medida em que o campo dsucoo traz para o cotidiano uma agenda
ambiental e politica. Alexander (1995) observa traasicdo no padrao de acéo politica, ao
compreender a deflacdo das acbes “radical-cols/is caracteristicas dos movimentos
sociais das décadas de 1960/70, e a emergénc@eée ‘@omantico-individualistas” na vida
privada, a partir da década de 1990. Estas fornmesgentes de agdo politica seriam mais
realistas e pragmaticas, pois enfatizam a acaodieiduos reais, e ndo de sujeitos historicos
coletivos, como as categorias “nacéo”, “classeatbou “movimentos sociais”.

Na interface entre consumo e sustentabilidadec@essagpoliticas do tipo “romantico-
individualistas” podem ser interpretadas como paks processos de ambientalizacdo e
politizacdo do consumo e da vida privada e cotaliaam curso nas sociedades
contemporaneas. Uma auto-atribuicdo de resporcathds individuais (EDEN, 1993)
inerente a estes processos é reforcada e fortalpoidestimulos e cobrancas dos mercados,
Estados, organizacbes ndo governamentais, opiniddiic@ e midia para os individuos
considerarem varidveis ambientais nas suas preg@epae experiéncias cotidianas,
negociando, ética e politicamente, suas escolhgdes (PORTILHO, 2005).

De acordo com Portilho (2005), a ambientalizag&o @olitizagdo do consumo sao
processos que se caracterizam pela ambiglidadepreendendo limitacbes para o
enfrentamento da crise ambiental, tais como (at@ dos consumidores representarem um
grupo latente de grandes dimensbes e de dificinizgcdo, configurando um publico

" Certas préticas cotidianas sdo frequentementeerefiadas pelo Estado, pelas empresas e pelaszagfes

ndo governamentais, especialmente por intermédi® meios de comunicacdo, como sendo social e
ambientalmente responsaveis. Um exemplo detalhadon&a-se nas “dicas” do Instituto Akatu para o
Consumo Consciente, (http://www.akatu.org.br/corsunnsciente/dicasacesso em 21/01/2010 as 08h e 42
min).

8 Conforme apontado em Portilho & Castafieda (20)8sar da lacuna de conhecimento produzido solise o
dos alimentos organicos pelos consumidores, algestados se dedicaram a analise da construcdo e
normalizacdo do mercado de produtos organicos (FEIDMS 1999 e 2005) e do movimento social de
agricultura organica (DAROLT, 2000). A maioria dassquisas sobre consumidores de alimentos orgésécos
volta para a andlise do perfil e das motivacfesGRISKY & BRADENBURG, 2002; MORO & GUIVANT,
2006), da disponibilidade para pagar (ROPKE, 199@) estratégias de fortalecimento da relacdo entre
produtores e consumidores (DAROLT & CONSTANTY, 2p@7do papel destes consumidores de organicos
para o desenvolvimento rural sustentavel (DAROLODS).




genérico e de dificil acesso; (b) a possibilidage refforcar a oposicdo entre interesses
individuais e coletivos; (c) as restricdes econ@sii¢d) a racionalizacao do cotidiano; (e) as
controvérsias cientificas acerca do que é maigsidstel e o controle sobre a vida diaria, que
podem gerar dependéncia do conhecimento dos ekgtesiae (f) a possibilidade de
manifestacdo da logica do “carona”, segundo a gsiahdividuos tendem a néo participar,
esperando que os demais se empenhem (OLSONap@dPORTILHO, 2005).

Apesar das limitagdes, Portilho (2005) se volta @ possibilidades de agéo politica
no campo do consumo. A autora entende que a s@oedas problemas socioambientais so
pode ser obtida por intermédio da acéo coletiva,dgpende da formacédo de uma identidade
e um sentimento de pertencimento e solidariedadenagrupo social. Por meio destes
sentimentos, os membros de um grupo latente eimdi@fcomo os consumidores podem
apresentar-se vinculados a outros grupos ou rem®ais decidindo, assim, participar de
acoOes coletivas e recusando a logica do “carona”.

Apesar do potencial para deflagrar acbes coletnagsfera do consumo, com esta
pesquisa procuro entender como os processos deraaitaacao e politizacdo do consumo se
desenvolvem, assim como séo vividos e experimestadwida privada e cotidiana, por meio
da observacéo das praticas de compra com as guamneumidores se percebem enquanto
atores sociais situados

entre 0 anonimato e a vontade de exercer um pafigtp, entre as preocupagdes
cotidianas da esfera privada e a vontade de paaticie uma esfera publica mais
ampla, negociando os custos e beneficios destipacfio. Trata-se de pessoas
que, por diversas razdes, usam o consumo como fdemacdo politica e, em
alguns casos, ndo parecem se interessar pelaigegio em movimentos
institucionalizados, evitando explicitamente estarnfa de participacédo
(PORTILHO, 2008, p. 3).

Neste sentido, o desempenho em praticas de conepedirdentos organicos pode
representar uma ampliacdo do campo politico encditr@ esfera privada e a vida cotidiana,
em uma sociedade reflexiva, configurando subpabtBECK, 2002) ou politicas de vida
(GIDDENS, 1996). A escolha de pesquisar as pratleasompra de alimentos organicos pode
ser justificada em funcdo das dimensdes éticas liticae que a alimentacdo possui,
evidenciadas pelo contexto de “crise ambiental'Uema sociedade de risco global.

Atualmente, os habitos alimentares incorporam ehose que permitem uma
abordagem politica, ideoldgica e ética, transcethaleds aspectos nutricionais, simbdlicos,
sociais e histéricos associados a alimentacédo (BA&®& 2007). Por outro lado, cada vez
mais, as ansiedades dos consumidores em relacéafianga e aos riscos presentes nos
alimentos, por exemplo, transcendem a esfera @j\autesentando reflexos diretos na esfera
publica (LIEN, 2004).

Com isso, o problema central desta pesquisa podxpeesso ha seguinte questao: as
praticas de compra de alimentos organicos sao lpdese e experimentadas pelos
consumidores adeptos como uma forma de acéo pdiitnte a crise ambiental e aos riscos
da alimentacdo contemporadnea em relacdo a saudanhumaracterizando, portanto, a
possibilidade de um processo de ambientalizac&@titezpacdo do consumo?

Um aspecto que reforca o sentido da acdo politica @uto-atribuicdo de
responsabilidades, associada a percepc¢ao da eft@eicao individual e da possibilidade de
algum controle que o individuo possa manter sobsew comportamento (EDEN, 1993).
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Trata-se de “uma forma de materializar e dar cdéundeca valores, ideologias, sonhos e
utopias [...] um desejo de agir de forma renovadwwamundo em que esta inserido,
conectando as esferas publica e privada” (PORTILRI08, p. 16-17).

Desta maneira, um problema auxiliar remete a pitisisile de entender a auto-
atribuicdo de responsabilidade dos consumidoresaloieentos orgénicos, ou seja: 0S
consumidores se auto-atribuem responsabilidades gede ambiental global e, portanto,
desempenham praticas de compra de alimentos ooga&nic

O caréater ambiguo do consumo se deve ao fato darapee interse¢do entre a esfera
privada e a esfera publica. Esta ambiguidade ficdeate em uma analise que apresenta duas
vertentes interpretativas opostas acerca da expates Sociedades de Consumo: de um
lado, sinal de dissolu¢cdo, morte ou declinio datipal de outro, emergéncia de uma nova
cultura politica (PORTILHO, 2005). Portanto, o diye principal desta dissertacdo €
capturar os sinais da emergéncia desta “nova aytiitica” na esfera do consumo e da vida
cotidiana através da compreensdo dos rlegodesempenhos das praticas de compra de
alimentos organicos.

Desta forma, a hipétese central da pesquisa é gueolsumidores de alimentos
organicos perceberiam e experimentariam as pratdeasompra destes alimentos como
forma de acgéo politica frente aos problemas sodgartais globais e, portanto, tais préaticas
seriam parte dos processos de ambientalizacéo iizgogio do consumo no ambito da
sociedade brasileira. Além disso, a preocupacao aomiscos relacionados a saude é cada
vez mais significativa no campo da alimentacdoampbranea, influenciando as praticas de
compra de alimentos orgéanicos. Neste sentido, auré&®m de um padracegotrip
(GUIVANT, 2003), estas praticas remeteriam a umsigdm politica (LIEN, 2004) como
efeito da reflexividade social (BECK, 1997; GIDDENR®97) em uma sociedade de risco
global (BECK, 2002).

Uma hipétese auxiliar relaciona as praticas de cardp alimentos organicos a auto-
atribuicdo de responsabilidades dos consumidoessefraos problemas socioambientais.
Assim, a tomada de consciéncia em relacdo a cnd®eatal influenciaria o desempenho
nestas praticas. Ao participarem destas pratiGaspnsumidores acreditariam que fazem a
“sua parte” para enfrentar o agravamento da pradtieen socioambiental contemporanea.
Deste modo, suas responsabilidades seriam exppeEsasompra de um alimento, percebido
como produto de rela¢des de producdo que prop@igm um impacto ambiental reduzido.
Com isso, também podem contribuir com a agricultanailiar ou a melhoria das condi¢des
de vida dos pequenos produtores rurais.

A producédo agricola de Nova Friburgo/RJ é majadtaente relacionada com uma
agricultura convencional que utiliza agrotoxicos fdema intensiva. Existe apenas uma
pequena producdo de alimentos organicos, em grpade consumida localmente. No
entanto, a cidade tem importancia historica paranavimento social de agricultores
organicos do estado do Rio de Janeiro. Em NovaifgdiRJ, cujo mapa encontra-se como
Anexo A desta dissertacdo, foram organizadas asepas feiras organicas do estado, no
inicio da década de 1980, que culminaram com ado@im da Associacdo de Agricultores
Biol6gicos do Estado do Rio de Janeiro — Abio, €984l Ao longo dos anos 1980, uma
efervescéncia social e cultural relacionada a ‘atitacdo alternativa” caracterizava esta

° Warde (2005) entende que os nexos de entendimgredimentos e engajamentos compreendem a nogao
das praticas como entidades coordenadas, comexqaidado no Capitulo Il desta dissertacao.
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cidade, com a abertura de restaurantes alternatoos oCampo Verde oTerra Azu) e 0
funcionamento de uma cooperativa de consumidoreslideentos organicos, ®acha
Mamma uma espécie de entreposto da Associacao Harroniversal — COONATURA,
surgida no Rio de Janeiro, em 1979, com importantacdo na normalizagcdo do mercado de
organicos (FONSECA, 2005).

No entanto, a escolha de Nova Friburgo/RJ congigdenarincipalmente, a
possibilidade de acessar uma rede de relacdesogséd ao longo dos quatro anos em que
la residi, entre 2006 e 2009, influenciando poaitiente na consecucédo deste trabalho. Além
disso, por meio de uma pesquisa exploratoria, ateisd existéncia de quinze locais de
aquisicdo de alimentos organitdsinalizando a existéncia de um potencial de coitres
de alimentos organicos, o que reforcou a viabikddd realizacdo desta pesquisa nos limites
territoriais desta cidade.

Cabe destacar que esta pesquisa foi desenvolvidagio de um trabalho de campo
etnografico, compreendendo observacao participEE€KER, 1992) nos pontos de venda
de alimentos organicos e a realizacdo de entrevastaprofundidade (PIOVANNI, 2007) em
Nova Friburgo/RJ.

Em uma primeira etapa, entre dezembro de 2008e#r¢gade 2009, desenvolvi uma
observacdo participante nos locais de aquisicdoaltteentos organicos previamente
mapeados a fim de identificar consumidores. Ao fleste periodo, tinha em maos um
cadastro inicial com cerca de cinglenta consumsjarempreendendo também indicagfes
das redes de relacionamentos que cada pessoaigattavpossuia e disponibilizava, bem
como por meio das diferentes interagdes que dekemaocontexto de campo. Este cadastro
encontra-se como Anexo B desta dissertacao.

Apds dois pré-testes, defini um roteiro de enttaviem conjunto com minha
orientadora, que apresento como Anexo C nestelli@tdantre os meses de fevereiro e junho
de 2009, realizei quinze entrevistas em profundidadm consumidores de alimentos
organicos. Este procedimento foi importante parafapdar o entendimento dos nexos das
praticas de compra destes alimentos, ponto fundampara analisar os problemas e as
hipéteses centrais desta pesquisa. Todas as stdeforam gravadas, sendo transcritas por
uma terceira pessoa.

Este trabalho pretendia acompanhar a compregpam e 0 momento da refeicdo dos
consumidores de alimentos organicos. No entantfgt@ de ter conseguido acompanhar
apenas duas praticas de preparo e refeicdo fexjaera foco desta pesquisa tenha se voltado
essencialmente para as praticas de compra. Aseimsijdero apenas as praticas de compra,
com a consciéncia de que o campo do consumo enrulite mais do que apenas a compra.
Trata-se da escolha de um campo analitico e doteedo objeto de pesquisa. Com isso, entre
julho e outubro de 2009, desenvolvi uma nova etaga observacao participante,
exclusivamente voltada para as praticas de cong@aorma a configurar um exercicio
etnogréfico.

Por fim, deixo clara a forma pela qual sistengatias observacbes derivadas do
trabalho de campo e das entrevistas em profundidaderealizei. No caso da observacao
participante, mantive um diario de campo atualizéalitando bastante a elaboracdo de uma

19 Em julho de 2008, realizei uma entrevista abeoim dovelina Fonseca, produtora de legumes e verdura
organicas, comercializadas com a ma&@#o Cultivar que me apontou os principais pontos de vendaeos
produtos. Além disso, observac@e$oco complementaram este mapeamento dos pontos de.venda
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descricdo densa (GEERTZ, 1978). No que se refemaaderial coletado nas entrevistas em
profundidade, adotei como procedimento uma analisecontetdo do tipo categofial
(BARDIN, 1977).

No primeiro capitulo da dissertacdo, analiso argéncia dos alimentos organicos nas
sociedades contemporaneas, considerando aspeatosocaicho de mercado, o0 movimento
social de agricultura alternativa, a certificacém ienaginario dos consumidores. Além disso,
relaciono as tendéncias da alimentacdo contemprdBARBOSA, 2009) com as
perspectivas dos consumidores de alimentos orgamae observei e entrevistei em Nova
Friburgo/RJ.

No segundo capitulo, apresento uma interpretdaédeorias das praticas, baseado na
perspectiva de Alan Warde (2005). Com isso, desthoodagens diferenciadas em relagcéo as
praticas de consumo, desenvolvidas por autores d@m€erteau (1984), Douglas (1987),
Miller (2002) e Douglas & Isherwood (2006). Destarnfia, constituo uma base tedrica
consistente para empreender uma descricdo densdedesipenhos em praticas de compra
observados no trabalho de campo.

No terceiro capitulo, a partir do referencial tedrdesenvolvido por Portilho (2005),
defino o campo analitico do processo de politizaghio consumo nas sociedades
contemporaneas em estreita relagdo com o procesambdientalizacdo da vida cotidiana a
partir dos anos 1990. Além disso, estabeleco ac#mpdade politica do multifacetado campo
da alimentacéo e destaco 0s nexos das praticasntj@a, compreendendo questdes como a
participacdo politica e a responsabilidade socioamidl entre os consumidores de alimentos
organicos em Nova Friburgo/RJ.

Cabe destacar que optei por entremear as falasnti@vistados e minhas observacdes
de campo ao aporte tedrico utilizado nesta digs@rtde mestrado. Desta forma, néo fiz uso
de um capitulo tedrico a parte.

Por fim, apresento conclusdes relacionadas comjetivab principal e as hipoteses
desta pesquisa, compreendendo se e em que sentigtacas de compra de alimentos
organicos podem refletir uma forma de acao polftieate a crise ambiental, assim como uma
auto-atribuicdo de responsabilidades socioambedtzs consumidores adeptos.

1 Segundo Bardin (1977), uma anélise de conteldipdecategorial compreende quatro operagées: faga
andlise, que consiste em uma leitura flutuantesepa, uma leitura inicial das falas transcritas elasevistados,

de forma a ter uma idéia geral das entrevistasa (bydificacdo, que compreende estabelecer asdasdie
registro e de contexto, bem como proceder na erag@er a fim de escolher indices e indicadores eméfu
das hipéteses, sendo realizada com a utilizacaplaldlhas do programa MS-Excel neste projeto; (c) a
categorizacdo, que remete a um procedimento deifidagdo analdgica e progressiva dos elementdsrde a
definir o titulo da categoria ao final das operacéfetuadas; (d) a inferéncia, que significa untg¢éo para
investigar causas a partir de efeitos, ou sejaliz@& uma analise do conteldo sobre a analiseodi@do”
(BARDIN, 1977, p. 138), base da analise prelimishas dados.



CAPITULO |

OS ALIMENTOS ORGANICO:‘S NAS SOCIEDADES
CONTEMPORANEAS

Um estudo recente realizado no ambito governaméndaileiro define os alimentos
organicos como “produtos de origem vegetal ou anguoe estédo livres de agrotéxicos ou
qualquer outro tipo de produtos quimicos, poissest® substituidos por praticas culturais
gue buscam estabelecer o equilibrio ecoldgicostersa agricola” (BRASIL, 2007, p. 14).

Neste capitulo, o objetivo é analisar algumas itdes e permanéncias dentro de um
campo dialdgico especifico, que compreende os @mdd ambientais e as questdes inerentes
ao debate sobre sustentabilidade planetaria, etwdatores importantes para fomentar e
estabelecer os alimentos organicos como um proeteimecho no mercado agro-alimentar
contemporaneo. Trata-se de um campo em que divatspess sociais atuam, sendo que, de
maneira breve, minha atencdo se volta para cegpsctbs dos segmentos empresariais,
principalmente as agroindustrias e 0s supermergadssmovimentos sociais de agricultores
alternativos, em especial a agroecologia e suaag@®s como, por exemplo, a agricultura
organica; da esfera estatal brasileira, enfatizarsdprocessos de normatizacao e sistemas de
conformidade, com destaque para a certificacd@secdnsumidores, procurando evidenciar
aspectos de seu imaginario.

Feito isso, 0 exercicio etnografico realizado juatts consumidores de alimentos
organicos em Nova Friburgo/RJ pode assumir umdicapaz de identificar empiricamente
uma possibilidade, dentre varias, pela qual sermabtam os processos de ambientalizacéo e
politizacdo do consumo que alguns tedricos entendstar em curso nestas sociedades
(HALKIER, 1999 apudPORTILHO, 2005; PAAVOLA, 2001; PORTILHO, 2005; STOE
et ali, 2005).

Ainda neste capitulo, procuro entender a posic&tedalimentos frente as tendéncias
da alimentacdo nas sociedades contemporaneas,moenfooposicdo de Barbosa (2009).
Com isso, relaciono os alimentos organicos com laguendéncias que apresentam mais
destaque na sociedade brasileira contemporaneadieatizacdo, saudabilidade, valorizacéo
de origem e gastronomizacdo. Esta relacdo é estiteela luz das perspectivas dos
consumidores de alimentos organicos que obsergeirevistei durante a pesquisa de campo

desenvolvida em Nova Friburgo/RJ.

Assim, este capitulo serve como uma espécie déiapgrara melhor “saborear” as
praticas de compra de alimentos organicos, queobkgo de analise no Capitulo 2, vistas
como reflexo dos processos de ambientalizacdoitzpgBo da vida cotidiana, abordados no
Capitulo 3 desta dissertagéo.

|.1. Mercado

A mudanca de foco dos sistemas alimentares emédigalorizacdo da nutricdo e da
comida saudavel, bem como com o impulso da revoluigi biotecnologia no sentido da
inovagdo industrial, como, por exemplo, no desanvmnto recente dos alimentos
funcionais, tornou a posicdo das grandes indus#i@sentares menos segura. Wilkinson

9



(2002) entende a inesperada explosdo dos alimergésicos, enquanto importante nicho de
mercado e alternativa de recurso alimentar, conmte psignificativa das mudangas nos
sistemas agro-alimentares industrializados, aoaforgm abandono da estratégia de
substituicdo de tecnologias, tradicionalmente atiopelas industrias alimentares.

Apesar de considerar o eficaz reposicionamentoirdhsstrias alimentares frente a
segmentacdo de mercado, ao menor ciclo de vidaovagao dos produtos e a globalizacéo,
Wilkinson (2002) entende que um reajuste as reljegemonicas do comeércio em escala
mundial constitui o atual desafio para este segmendustrial. Um novo paradigma
biotecnolégico e novos padroes de demanda alimsotgem como desafios aos processos
de reestruturacdo global das principais industafisientares frente a uma acentuada
vulnerabilidade das mesmas relacionada com as maslg@hobais no sistema agro-alimentar.

A “escalada organica” associa-se, portanto, a atudg setor supermercadista frente
ao setor industrial, bem como aos novos atorepgsgaram a ocupar importantes segmentos
dos componentes industriais da mudanca do alimeng@nico. A alianca entre o0s
supermercadistas e os produtores organicos, nestiels representa o encurtamento de um
circuito comercial que diminuiu sobremaneira a infgoacia da apropriacdo do produto
agricola pelo setor industrial alimentar, benefidia atualmente o setor supermercadista
(WILKINSON, 2002).

E importante ressaltar que, durante os anos 198896, o sistema agro-alimentar
organico também passou por uma transformacdo, de fuaca rede de produtores e
consumidores coordenada localmente para um sigjerhalizado de comércio formalmente
regulado, capaz de conectar lugares espacialmestantés de producdo e consumo
(RAYNOLDS, 2004).

As primeiras iniciativas organicas envolviam vatocévicos domeésticos de confianca,
conhecimento local, diversidade ecoldgica e justm@al por meio de redes de agricultores
em pequena escala, trocas face-a-face e consumigoiecamente engajados. Estes valores,
instituicbes e tipos de trocas foram, em granddepasuplantados pelas convencoes
comerciais da competicdo econdmica por meio ddicagho e adocdo de normas industriais
burocréticas envolvendo padrdes, auditagem e geoia

Em 2004, as vendas organicas globais eram estineslddS$ 26,5 bilhdes por ano,
dos quais apenas US$ 100 milhdes couberam ao ,Boasiieja, menos de 0,4% (BRASIL,
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecime@07). Apesar de os produtos organicos
representarem uma parcela reduzida do mercado aluialimentacdo, a proliferacdo de
mercadorias certificadas e a crescente disporaloiidnos supermercados fazem deles o
segmento de mais rapido crescimento na industrigeatar, com uma taxa estimada em 20%
anuais, capitaneado pelos mercados da América de Bl&uropa.

Raynolds (2004) analisa a globalizacdo das redes-aignentares organicas,
indicando dois movimentos centrais no comeérciorma@eional de alimentos organicos. O
primeiro, mais amplo, envolve o comércio entregmigue € dominado pelas exportagdes dos
EUA para a Europa e Japao, além do comércio eamiised europeus e as exportacdes da
Austrélia, Nova Zelandia e Africa do Sul para o#ngipais mercados de consumo. O
segundo, mais periférico, engloba o comércio “Soltdl', em que um crescente numero de
produtores latino-americanos — em especial da Amgendo México e da Republica
Dominicana — vendem seus produtos aos maiores degcde consumo de alimentos
organicos do “Norte”.
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Tomando como ponto de referéncia a periferia dasteércio internacional, Raynolds
(2004) aponta uma crescente distancia social eciesgamo caracteristica do sistema agro-
alimentar orgéanico global. Além disso, a autoraaka o importante papel dos movimentos
sociais no desenvolvimento e regulacdo do comégubNorte” de alimentos organicos e,
com isso, realca as contradicdes do comércio icadid global de alimentos orgéanicos.

De um lado, conven¢gdes normatizadas dos mercadogentds, baseadas em
eficiéncia, normatizacdo e competicdo de precosputeo, convencdes de movimentos
alternativos, conectados a relacdes pessoais dergm diversidade ecoldgica e justica
social. Raynolds (2004) entende que a globalizagdsibilitou a extensao das convencgdes de
mercado mais rapidamente do que a incorporacaocdogpromissos assumidos pelos
movimentos sociais, em especial pelas promessasodas iniciativas, relativizando as
normas e praticas do movimento agroecoldgico emsretganicas globais.

Neste sentido, a desconfianca dos consumidores edsigdo aos sistemas agro-
alimentares industriais é apontada como um dosip&is fatores do crescimento do mercado
de alimentos organicos em paises do “Norte”. Eatitet paradoxalmente, este crescimento
se deu quando as normas, préticas e relacdes daduateste mesmo sistema agro-alimentar
convencional se firmaram nas redes organicas naisiennternacionais.

A bifurcacéo entre a orientacdo do sistema deilis¢do e consumo de alimentos
organicos para o mercado e para 0 movimento ssio@liza a prosperidade dos movimentos
alternativos, que suprem pequenas quantidadesndensébs sem certificacdo, em funcéo de
consumidores dedicados a promoverem convencdesstioas e civicas. Isso pode ser
observado na proliferacdo de pontos de venda a@gralternativos, no crescimento de
consumidores politicamente engajados que adquiradupps organicos e pelos pequenos
produtores rurais que continuam dominando a pradug® alimentos organicos
(RAYNOLDS, 2004).

Neste sentido, Campbell & Liepins (2001) identifama duas tendéncias tedricas
opostas que persistem no que se refere a emergdmagricultura organica no inicio dos
anos 1990. A primeira delas entende que a glolgdiliz@ a corporativizacdo dos sistemas
agro-alimentares sdo ameacas a promessa da agsacoltganica enquanto manifestacao
concreta de sustentabilidade agricola. Trata-asmdeabordagem que traduz um pessimismo
em relacdo ao potencial transformador da agri@lbuganica por conta da sua apropriagao e
submissédo as forcas corporativas, o que levaridoriea quase linear, a comoditizacdo da
producéo de alimentos organitos

Por outro lado, uma segunda tendéncia tedrica @ates alimentos organicos como
parte das novas configuracbes que ocupam 0s espiEcntdo pouco explorados pelos
sistemas agro-alimentares globalizados. Neste deenéi agricultura organica coloca um
desafio as regras do sistema agro-alimentar gl@mah isso, se a producdo e o consumo de
alimentos organicos ndo sdo “revolucionarios”, aanas mostram como as tendéncias da
producdo e consumo de alimentos ndo séo lineamstdveis ou incontestaveis.

12 Neste sentido, cinco aspectos levariam necessamtana adocdo de convencgdes de mercado: (1) andama
naturais e biofisicas da producdo organica; (2verséo significativa das economias de escala geepes
produtores que se voltavam para nichos de meraadhos| (3) a presenca residual do movimento salzal
agricultura organica como resisténcia a comodifima¢4) a critica dos consumidores em relacdo araega
alimentar, que aumentou a demanda pela produc@miogg e (5) o renascimento da contestacdo diseudsis
padrées da producéo organica (BUCK, 1997; GUTHMA®B8 apud CAMPBELL & LIEPINS, 2001).
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Para entender a agricultura organica, Campbell &ibis (2001) propdem uma nova
agenda de pesquisas que deve atentar para pomosacoessignificacdo da natureza como
traco da producdo e consumo contemporaneos, emduvema realidade biofisica e
construgdes discursivas; a evolugdo dos movimestasais desenvolvidos em torno da
agricultura, tais como 0s organicos e o coméraojle a relacéo tensa que estabelecem com
a agenda corporativa do sistema agro-alimentanparitancia do consumo e de fenbmenos
sociologicos, como 0s medos alimentares, que faxam que a emergéncia dos alimentos
organicos represente uma critica ao padrao hegemdei agricultura, parte importante das
crises de seguranca alimentar nas sociedades tagleontemporaneas; e o fato de que a
producdo organica esta sujeita a regulacdo e regstabelecidas ou contestadas, que séo
mais abertas a inspec¢des do que a agricultura colovel.

Assim, os autores contestam a linearidade da terad@e comoditizagdo como fim
anico para o desenvolvimento da producdo e consa®oalimentos organicos. A
configuracdo deste nicho de mercado envolve um catighdgico onde competem discursos
de uma natureza — simbdlica e biofisica — incorgarados movimentos sociais, dos
consumidores e seus medos, das politicas regalst@i da competicdo gerada pelo
envolvimento corporativo, além das regras e dosifsigdos que os alimentos organicos
assumem.

Neste sentido, reflito sobre estes discursos @éuabordagens sociolégicas sobre as
cadeias agro-alimentares e aspectos como 0S mawsesociais, a certificagdo e o
imaginario dos consumidores de alimentos organiCos isso, a seguir, me volto para uma
descricdo da trajetéria dos movimentos sociais gt&cwdtura alternativa, com énfase na
agroecologia e na agricultura organica.

[.2. Movimento Social de Agricultura Alternativa

Nesta parte, comeco com uma apresentacado de disgmegtesas teoricas sobre o0s
movimentos sociais. Na sequéncia, desenvolvo urndlisando movimento de agricultura
organica, destacando um panorama global e brasileir

Na visdo de Cohen & Arato (2000), os movimentosia8®csao vistos como um
elemento dindmico de processos sociais que podamfdrmar em realidade os potenciais
positivos das sociedades contemporaneas. Os parasliga “mobilizacdo de recursos” e dos
“novos movimentos sociais” — 0 primeiro mais preéeams Estados Unidos e o segundo na
Europa Ocidental — representaram um novo enfoqoecteem relacdo aos movimentos
sociais anteriores as décadas de 1960 e 1970. Hetssparadigmas supbem que 0s
movimentos sociais se baseiam em conflitos entogog organizados com associacoes
autdbnomas e formas sofisticadas de comunica¢&a;daio redes e publicos.

Neste sentido, 0s movimentos sociais contemporas@osignificativamente novos,
pois partem de uma compreensdo que abandona osss@volucionarios em favor de uma
reforma radical ndo orientada para o Estado. A agdetiva, assim, se relaciona com as
formas de associacao e estratégias proprias deariedade civil pluralista moderna, em um
contexto que compreende 0s espacos publicos, ogsnadg comunicacdo de massa, 0S
direitos, as instituigdes politicas representatevassistema de leis.

Uma outra perspectiva € desenvolvida por Alexar(d®©8) ao entender que 0s
movimentos sociais sao traducdes da sociedade ©haltor associa este termo a processos
nao institucionalizados e grupos que os desenaagalam das lutas politicas, organizacdes e
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discursos dos lideres e seus seguidores, quetsenj@om o objetivo de mudar a distribuicdo
das sangfes sociais, as formas de interacéo sausafjrandes ideais culturais.

Neste sentido, 0s movimentos sociais se alimentaondsenso de comunidade total e
apresentam duas pretensdes: primeiro, "represeatadciedade como um todo, em seus
desejos e melhores interesses como, por exemplgrupo de defesa do meio ambiente ou
da cidadania; depois, falar diretamente a todeedade em nome de um interesse particular
como, por exemplo, um sindicato, ou um grupo deesiefdos afro-americanos ou das
mulheres. Mais do que simples respostas aos prabl@&xistentes, 0s movimentos sociais
constituem possibilidades de construir "problemasivincentes nas esferas da sociedade
civil e de transmitir essa "realidade" construidaanjunto da sociedade.

A representacdo ética e uma moral solidaria sdoegios presentes na retdrica dos
movimentos sociais como referéncia a uma comunidattemamente idealizada, uma nogéo
utopica de comunidade. Com isso, atores raciomajani, espontaneamente, vinculos que
sdo, a0 mesmo tempo, auto-reguladores, solidarmaancipadores, além de independentes
das recompensas do mercado, da fé religiosa, do fafiliar, da coercdo do Estado e da
verdade cientifica.

Neste sentido, 0s movimentos sociais podem seysvisimo 0S mecanismos sociais
gue constroem as traducdes entre o discurso dedswol@ civil e 0s processos institucionais
especificos de tipo mais particularista. Eles pessuma natureza pratica e histérica, mas so
podem ter éxito se forem capazes de empregar dimgetgem civil para relacionar esses
problemas praticos ao centro simbdlico da sociedal&as premissas utopicas.

Desta forma, existe uma grande distancia destas idterpretacdes para o modelo
classico dos movimentos sociais, em especial eacadel ao realismo, materialismo e
preocupacdo exclusiva com a derrubada do podeic@réio Estado destes ultimos.
Entretanto, a perspectiva de Alexander (1998) stanltia da teoria dos novos movimentos
sociais, pelo fato desta tratar os argumentos siocasécomo estratégias de defesa contra o
isolamento e a vulnerabilidade de atores que serdam com novas formas de dominacéo
técnica.

Em uma andlise da trajetéria do movimento agrogowdd Brandenburg (2003) indica
uma triplice origem do movimento de agricultur@miativd®. No Brasil, como movimento
socialmente organizado, a agricultura alternativegia durante os anos 1970 como um
contra-movimento a politica de modernizacdo agridmasileira, formado por grupos de
agricultores familiares em via de exclusdo ou mesexaluidos diretamente pelos
mecanismos de expropriacéo da politica agrt¢ola

3 Brandenburg (2003) se refere a agricultura biadinA e natural, surgida em 1924, na Alemanha; a
agricultura organica, em 1946, na Inglaterra; egécaltura biodinAmica, em 1940, na Franca. No Bras
imigrantes europeus ja haviam introduzido sisted@asproducdo e de gestdo dos recursos naturaisp send
marginalizados a partir dos anos 1960, no peri@dmddernizagdo verde. Os descendentes dos indibg ha
dominavam um saber que tinha por base as leis tlaema, configurando uma relacdo direta com os
ecossistemas naturais.

14 Estes grupos foram agentes de acdo de 6rgdo®digadla progressista das Igrejas catdlica e paotes
Brandenburg (2003) destaca as Comissdes Pastardisrth e 6rgdos como a Associacdo de Estudost@ysen

e Assisténcia Rural — ASSESSOAR, no Oeste do Pammrésociacdo de Hortigranjeiros do Municipio do
Turvo no Centro-Oeste do Parand; o Centro Viand&dieacdo Popular, em Santa Catarina; o Centropd@A
ao Pequeno Agricultor e o Centro de TecnologiasrAdtivas e Populares — CETAP, no Rio Grande do Sul
Estas organiza¢cBes desenvolveram um servico daéssa aos agricultores em uma perspectiva polititica
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O surgimento da agricultura alternativa no Brasihcide com o ressurgimento dos
movimentos alternativos nos Estados Unidos e Eufdpaentanto, os contextos apresentam
algumas diferencas marcantes: nos Estados Unigayd-se de uma agricultura adaptada
em um contexto de revalorizagcdo da propriedadelifamenquanto na Europa, tinha-se um
modelo defendido pelos movimentos de contracuktulla contestacéo a sociedade capitalista
e de consumo. No Brasil, a agricultura alternasiegiu em um contexto de politica agraria
excludente, motivada por organizacdes politicamesrigajadas na construgcdo de uma
sociedade democratica e que tinham como objetixanaformacéo social.

Em geral, a opcédo de agricultores pela praticarda agricultura ecolégica envolve
diversos motivos, com destaque para os fatoresddgmoecondmica, como a busca por maior
rentabilidade financeira; ética, tais como as éétude prevencdo de doencas causadas por
intoxicacdo de agroquimicos; e socioambiental, camorientacdes de principios ou crencas
relacionadas ao restabelecimento do equilibriasterea natural.

Desta forma, o cruzamento entre categorias so@amorrentes do pensamento
ecologico forma uma rede complexa de interacfe® dificulta a identificacdo de
agricultores com uma orientagéo ideologica auténtic medida em que o pragmatismo e a
experiéncia distanciam diversos atores dos priosiiieologicos de origem. No entanto, estes
movimentos caracterizam uma forma de reacéo e stagéo ao dominio técnico industrial,
sendo criticos a agricultura de insumos quimicos associados a preservacéo da saude ou a
um estilo de vida anticonsumista.

Autores como Hirschman (1983) e Alexander (1995)nataram que neste periodo
histdrico, entre as décadas de 1970 e 1980, hauagrerda de poder dos movimentos sociais
em geral. O relativo sucesso do movimento sociagteultura alternativa chama atencéao,
em especial pelas visdes diferenciadas sobre atdgseambientais e a relacdo entre os seres
humanos e a natureza, que desafiam a forma comgteorias sociais concebem a relacéao
entre natureza e cultura.

Em uma andlise do movimento de agricultores orgéniinamarqueses nos termos da
modernidade, por exemplo, Kaltoft (2001) enfatizaomceito de problemas ambientais, a
relacdo entre natureza e cultura e o papel daiaiéksta autora fez uso das diferentes
percepcbes da modernidade — envolvendo os terma@snipderno”, “moderno” e “poés-
moderno” — como lentes interpretativas deste montme

Neste sentido, um ponto de vista pré-moderno eeflen estilo de vida em que as
escolhas sdo praticamente impossiveis, pois irdegiarda tradicdo. As organizagfes sociais
derivadas do movimento de agricultores organicagucoam demandar a viabilidade das
comunidades rurais, a reducao da distancia entriuotdores e produtores e a reciclagem de
nutrientes, como a integracao entre cidades, ssst@gro-ecologicos e ecossistemas naturais.
Estas demandas séo caracterizadas como “pré-meti@oraserem contrarias a dire¢do dos
sistemas agro-alimentares globais na medida enbgsgam uma relacéo diferenciada entre
seres humanos e natureza, que volte a entendgpeitee também a relagdo com o solo.

A interpretacdo moderna aparece de forma predoteimananalise de Kaltoft (2001),
pois 0 processo de institucionalizagdo da agricalltrganica envolveu mudangas na relagcéo
entre consumidores e produtores, que se tornoussopk e mediada pelos mercados; nas

a modernizacdo da agricultura. Desta forma, resgatapraticas tradicionais ja conhecidas dos agoms,
compondo um conjunto de estratégias para a repdiocsacial dos agricultores no campo.
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atitudes frente as instituicoes cientificas; evis8es sobre a natureza. Com isso, a agricultura
organica perde seu carater de movimento sociajoteam vista que suas praticas se

integraram as formas de conhecimento, especiabdadédéias de sustentabilidade das

instituicbes dominantes.

Assim, a agricultura organica torna-se parte itelgr do sistema agro-alimentar
hegemonico globalmente, no qual o conhecimentaifimn especializado e a relacdo com
leis e especialistas conferem uma forte crencaapacidade da racionalidade ocidental
desenvolver um sistema de producdo de alimentaenedce econ6mico. Em relacdo a
natureza, a agricultura organica passa a sercost@® um meio técnico de resolver problemas
ambientais usando contribui¢cées da ecologia.

Por fim, em uma lente pd6s-moderna, o0 movimentogiewtores organicos também
pode representar uma evidéncia da modernizaca@xingtle da individualizacdo como forma
avancada de socializacdo. A transicdo da modemidadples para a reflexiva define a
ciéncia e a tecnologia como problemas (BECK, 19%&).organizacdes do movimento
passam a se destacar no debate publico, tornangtm-séor importante na politica agricola e
na administracéo estatal.

O movimento de agricultores organicos aparecemagssimo exemplo que expressa a
transicdo da modernidade tanto pela possibilidadegdicultor fazer sua prépria vida, quanto
pela politizacdo da ciéncia e do consumo. Destadpia agricultura organica, bem como a
interagdo entre 0 seu movimento e o restante dadsmte sdo elementos da modernidade
classica relacionadas com a modernizacao refl@dsasociedades contemporarigas

No Brasil, Brandenburg (2003) destaca trés mometigisitos, mas nao excludentes,
no desenvolvimento de uma agricultura ecoldgicalternativa, desde o seu aparecimento:
(@) sua génese, como contra-movimento a modermizeg@le da década de 1960; (b) seu
reconhecimento, pela constru¢cdo de uma identidadsmo de um projeto social; e (c) sua
institucionalizagdo, mediante o crescimento da del®mados consumidores e uma
sensibilizacdo maior da sociedade frente as questi@oambientais.

O primeiro momento remete a génese desta agriauttimo contra-movimento ao
processo de industrializacdo da producéo agriamtawso de agrotdxicos na medida em que
todas as vertentes da agricultura alternativa @ldgica, usualmente agregadas no termo
“agroecologia”, visam potencializar os recursodptivos adotando técnicas de manejo que
consideram principios ou leis naturais.

Cabe destacar que a agroecologia expressa umaaetafre os seres humanos e a
natureza, mediada por uma representacao que nho ax@atureza do homem, ou seja, eles
permanecem ligados por elementos comuns, pois ©8s seumanos compreendem
subjetividade e racionalidade. Desta forma, Asai¥2) entende a agroecologia como uma
ciéncia que surge como base tedrica para diversgsmantos de agricultura alternativa, pois

13 Kaltoft (2001), no entanto, indica os limites pge o conceito de sociedade de risco de Ulrictk Bempa

com a dicotomia moderna entre natureza e sociedadaedida em que esta abordagem opta por dissmlver
natureza na sociedade. Ao adotar a perspectiadotgede, de Bruno Latour, na qual humanos e n&whos

sdo mobilizados na producédo de hibridos (tecnojlagfatos (conhecimento), a autora compreendesiéexia

de interdependéncia entre o conjunto de hibridasollendo assim a crenca moderna de uma separacao
ontoldgica entre natureza e cultura.
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procura entender o funcionamento do agrossistermasefwvando e ampliando sua
biodiversidade a fim de produzir auto-regulacaastetabilidade.

A agroecologia traz uma mensagem ambiental e eical@n que a relacgdo homem-
natureza € mediada por uma representacdo que z@aloriambiente. Diferentemente da
agricultura convencional, a natureza deixa de s#oreo para representar uma visdo de
mundo na qual o homem integra 0 mundo natural edestifica com ele. Além da
racionalidade instrumental, esta producdo agriqmdasa a ser orientada por diversas outras
racionalidades relacionadas com a natureza do hodefmindo um estilo ou modo de vida.

Uma dimensdo mistica ou de religiosidade presemteomgem desta vertente
alternativa de agricultura confere ao movimentmagoldégico uma mensagem “passadista ou
pré-moderna” que articula um sistema de vida quarisata por multiplas racionalidades —
econbmica, social, afetiva, ética, entre outragjudle momento inicial, o ressurgimento de
uma agricultura ecologica, em plena fase de expahsé@nercado competitivo das sociedades
modernas, a manteve na marginalidade. Diversasgar&ée sociais participavam do
movimento agroecoldgico, comungando um projeto comide reconstrugcdo de novas
relagces com a natureza e com a sociedade.

A ciéncia agroecoldgica procura resgatar, assitagiaa das sociedades camponesas
tradicionais, especialmente daqueles conhecimantesforam desprezados pela agricultura
moderna. A natureza reforca a dimenséo naturasel@s humanos ao se identificar com eles.
Trata-se, com isso, de uma forma de vencer o deshi estabelecer uma agricultura
sustentavel na medida em que este resgate sepossével pela integracdo de principios
ecoldgicos, agrondmicos e socioecondmicos para@eteo efeito das tecnologias sobre a
producao agricola e a sociedade como um todo (AZBR).

Desta forma, Almeida (2003) caracteriza o campoadeoecologia pela fluidez,
ambiguidade e contradicfes, que muitas vezes estadmscritas na exaltacdo ideoldgica e
moral de seus pressupostos, bem como nos preteaseficios e superioridade em relagédo a
ciéncia estabelecida. O autor considera que osmamds sociais se afirmam em funcéo de
suas razdes sociais e politicas, ao invés dosawégtnicos e morais de seu conjunto de
idéias. Neste sentido, as a¢fes e manifestacdescafiigicas podem ser enxergadas como
possibilidade de renovacdo do politico e do sistédeaico-produtivo, conformando uma
fonte de mudancas culturais.

Entretanto, Almeida (2003) relaciona a fragilidadie exposicdo e da estratégia
agroecologica a desvalorizacdo dos critérios sotitigps em beneficio de critérios
fortemente culturais e técnico-econémicos, queindgigem e privilegiam as agriculturas
“camponesas” ou “indigenas”, de uma forma, muitezes, moralista e acritica. Com isso, o
enfoque sociopolitico do movimento se volta pangalano da confrontacdo ideolégica com
uma tendéncia de valorizagdo dos principios meréésnicos da agroecologia. Assim, divide

mais que unifica a luta em torno de sua afirmaggeneralizacao.
Com isso, 0 autor aponta um vacuo entre o discaggoecologico, de carater

fortemente ideolOgico, e a pratica agroecoldgicee se aproxima mais de uma agricultura
poupadora de insumos e menos impactante do meiem@i®bDesta forma, a agroecologia
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pouco se distingue das multiplas versbes de “dguieu sustentavel” muito em voga nos
meios oficiais e ndo-governamentiis

No segundo momento do movimento agroecoldgico, dmaburg (2003) destaca
uma identidade que se reafirma em torno de umtprsjial, permitindo o reconhecimento
social do movimento em uma conjuntura de valoriaaids ecologia. As feiras e sistemas de
entregas de sacolbes possibilitaram o surgimentoodes grupos e formas de organizacéo
comercial, além de ampliarem o apoio de consumsddeeuma forma mais organizada.

Desta maneira, 0 movimento experimentou uma expamasficulada, regional e
nacionalmente, no sentido de criar instituicbesuscar apoio técnico e politico. Este
crescimento em forma de rede preservou as difesemgaautonomia das organizacoes locais
e diferentes tendéncias do movimento ecologicceerelitemente do que Kaltoft (2001)
caracterizou como um periodo “moderno” do movimemt® agricultores organicos
dinamarqueses.

O terceiro momento se configura com o surgiments discos sociais, 0
desenvolvimento da idéia de uma crise ambientat@so e a sensibilizacdo cada vez maior
da sociedade com as questbes ambientais e sudsigdss. Atualmente, a agricultura
alternativa passa a ser cada vez mais reconheddmandada pelos consumidores, além de
ser contemplada nas politicas de desenvolvimentdansiitucionalizacdo da agricultura
ecologica como forma de producéo € fomentada pglaelhos governamentais, o que requer
um ajustamento e uma reorganizagao das estruteitasneficiamento e comercializagao.

Brandenburg (2003) entende que a institucionalzagdd agricultura ecoldgica se
realiza nas formas e padrdes da producao conveaicloa um lado, ocorre uma dinamizagao
da producédo, que permite o acesso de um maior wuderconsumidores a produtos de
qualidade ecologicamente superior. De outro, a yg&ao ecolégica comeca a absorver a
l6gica organizadora do sistema hegemoénico ou ddaatapesta forma, o autor enfatiza a
diluicdo de alguns principios da producdo ecologisamedida em que a racionalidade do
capital privilegia a dimensao da rentabilidade,seja, a produtividade visando o lucro, em
detrimento da multidimensionalidade do sistemaunaht Apesar disso, destaca a
permanéncia da producdo agroecoldgica de comeadiipnal e seletivo.

Dentre diferentes correntes de agricultura alteraatecolégica ou agroecologica,
Assis (2002) destaca a agricultura organica commass difundida, sendo, inclusive,
reconhecida pela maioria dos consumidores comamisndde todas estas outras na busca de
uma nova prética agricola moldada em funcédo doegsuc social em que se insere. Estas
praticas determinam diferentes modos de encaminitantecnologico e de insercao no
mercado, que influenciam diretamente no grau enpguinites tedricos da agroecologia sdo
respeitados.

Neste sentido, Assis (2002) destaca a necessidadeimimizar os impactos da
insercdo da producdo organica no mercado paraugu@ratica agricola ndo se afaste dos
pressupostos tedricos da agroecologia, ou sejaguidibrio entre os parametros ecoldgicos,
agrondémicos, econdmicos e sociais. Para isso, @ autende os sistemas familiares de
producdo como 0s mais bem posicionados para implamaovas praticas agroecoldgicas

6 Almeida (2003) entende que as discussdes em tdensustentabilidade da agricultura ou da melhor
adaptabilidade dos novos padrbes biotecnoldgicessas exigéncias de sustentabilidade parecem igosra
pressupostos, as estratégias e as experiénciacalfigicas praticadas.
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porque possuem estruturas de producéo diversicdidan como um nivel de complexidade
desejado, ambos passiveis de supervisdo e codtrgecesso de trabalho.

Além disso, néo infere a inviabilidade da agria@targanica para grandes produtores
empresariais. Porém, destaca que sistemas com estasteristicas possuem maiores
restricdes a um desenho produtivo diversificadaie determina que trabalhem proximo ao
limite inferior da complexidade desejada para néi@fastar das premissas agroecologicas,
assegurando a sustentabilidade.

Desta forma, Assis (2002) entende a necessidadalaar uma postura critica em
relacdo ao mercado de produtos orgéanicos a firndaré&-lo como um meio, e ndo objetivo
principal, do processo de desenvolvimento. Por, issautor defende o desenvolvimento dos
mercados a partir de acdes locais que aproximeicuéigres e consumidores.

Com isso, os agricultores organicos, especialmestamiliares, como participantes
da sociedade civil organizada, lutam pelo estabetsto de processos de certificacao
democréticos, sem inibir a participacdo do maione® possivel de agricultores pobres neste
promissor mercado. Apresento, a seguir, um panodanertificacdo de produtos organicos,
enfatizando o contexto brasileiro.

[.3. Certificacao

O rétulo “organico” aplica-se aos produtos pradog de acordo com normas de
controle, desde a producéo até a manipulacéo, ggacento e comercializacdo. Barbosa &
Lages (2006, p. 3) classificam os produtos org&ooono “bens de crenga”, uma vez que

apresentam atributos de qualidade altamente e&wscif ndo-identificaveis
mediante simples observacdo. A qualidade organgtd eclacionada com a
confiabilidade na presenca de propriedades espaxifiios produtos, ou seja,
refere-se a confianca que os consumidores podemreometerminados produtos
se estiverem buscando propriedades especificagabm dos produtos orgéanicos,
estes atributos resultam do modo como foram prddszi que ndo sao,
necessariamente, visiveis ou prontamente identdfisaOs consumidores ndo tém
capacidade para reconhecer estes atributos, sbgraaa compra, ou mesmo apos
experimentar o produto.

Como “bens de crenca”, seasibutos ndo podem ser facilmente identificavae®g
consumidores. Portanto, necessitam de algum sistienw@nfianca que dé credibilidade ao
produto. Neste sentido, considera-se que 0s codsuesi ndo tém “acesso perfeito a
informacdo”, utilizando critérios de experiéncidescrenca para escolher produtos deste tipo
(FONSECA, 2005).

No Brasil, os sistemas de confianca e credibiliddde produtos organicos, e suas
formas de regulacdo passaram por um conjunto dwaaltes dos valores ligados a
convengdes sociais. Em especial, da confianca @ebsseada nas interacdes face-a-face,
para os valores ligados a uma logica industrialma@a padronizacdo, a certificacdo e a
auditoria, constituindo um comércio formalmenteutagzado decommodities

Fonseca (2005) entende que, pelo menos até o gaaiécada de 1980, ndo havia um
sistema formal de certificacdo e fornecimento diessge garantia aos consumidores, ja que as
feiras e as cestas a domicilio colocavam agriestarganicos e consumidores em contato
direto. No entanto, havia um acompanhamento ddctEcre agrbnomos as associacdes e
cooperativas de agricultores e seus cultivos, terasios movimentos de agroecologia. Essa
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troca de experiéncias e conhecimentos possibiktatriacdo de uma rede de geracdo de
credibilidade dos consumidores na producéo e coatigar;do de alimentos organicos.

Durante os anos 1980, buscou-se uma integraca@uamdiversos atores seriam
responsaveis, de forma associativa, pelo contrglel& qualidade do alimento organico. O
objetivo ndo era certificar nem fornecer um selasmgarantir a credibilidade de uma forma
associativa — o que pode ter influenciado a opgéod em construir, no Brasil, um sistema
de avaliacdo de conformidade alternativo a ceaiffio por auditoria. A normalizacao era
estabelecida pelas cooperativas de agricultore§<dNadas a agroecologia, cooperativas de
consumidore¥ e técnicos agricolas, com regras baseadas em s\ortemacionais.

A partir da década de 1990, iniciaram-se trocaa@staduais e as garantias de que os
produtos eram organicos tiveram que passar a seambasas relacdes construidas e
estabelecidas entre os atores dessas novas redds, aestadas, por exemplo, através de
declaracdes emitidas por fornecedores e enviadasamopradores. Com isso, Fonseca (2005)
entende que o processo de discussao sobre norgdalieacertificacdo da agricultura organica
desencadeado no ambito do governo brasileiro téatéd® com (a) a ocupacdo de uma
pequena, mas crescente, faixa do mercado de atimgmlos produtos organicos; (b) a
pressdo do mercado europeu e outros paises impasade produtos organicos brasileiros,
como Estados Unidos e Japédo; (c) a demanda do daeeingerno; e (d) a pressao de
organismos certificadores brasileiros voltados pageortacao.

Segundo Meirellesapud FONSECA, 2005), a certificacéo teve origem em ¢htiss:
primeiro, o fato de que os produtos organicos, embéo se possa enxergar, sdo um alimento
“puro”, livre de agrotéxicos; segundo, a necessidde sobrepre¢d) pelo fato do alimento
ser mais “limpo”. Dai surge a necessidade de garant consumidor que ele realmente
COMprou O que esperava comprar.

Portanto, durante os anos 1990 foram construidasambito privado, redes de
producdo, comercializacdo e consumo de alimentos qualidade, observando principios e
valores de respeito as pessoas e ao meio amb@etnnizando a eliminagdo do uso de
fertilizantes, pesticidas quimicos e organismosetieamente modificados. Entretanto, a
institucionalizacdo da agricultura organica no Braesio valorizar critérios que validam a
qualidade do produto organico final, ao contraaaldfinicdo de “produto organico” utilizada
nos primérdios dos movimentos sociais — bem maiglam, que incluia a regulacdo dos
processos. Com o padréo de institucionalizacastdicacdo adotado, a definicdo passa a ser
em torno de normas de produtos.

Dessa forma, surgiram obstaculos as garantias mferotidade dadas pelo produtor,
privilegiando-se a certificagdo do produto, e ndom processo. Ao mesmo tempo,
desapareceram das regulamentacfes técnicas ososritélativos aos aspectos sociais,
iniciando uma tensdo entre 0os movimentos da agwreulorganica e o processo de
institucionalizacdo, levando alguns atores a busltamativas de comercializacao.

" FONSECA (2005) cita, como exemplo de cooperataz@ahsumidores atuantes na normalizacdo do mercado
de organicos nesta época, a COOLMEIA (surgida mo@Gande do Sul em 1978) e a COONATURA (surgida
no Rio de Janeiro em 1979).

'8 Os precos dos produtos organicos variam muitempo, em razdo das tendéncias da estacéo de pooeluca
consumo, bem como de um lugar de mercado para natrnesmo pais. Estimativas apontam que os produtos
organicos apresentam precos que sdo de 20 a 20canas que 0s convencionais, dependendo do predut
do ponto de venda, como resultado das diferengasustos de producao e de distribuicdo (BRASIL,7200
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Tabela 1: Normas basicas organicas

Item

Contetudo

Conversao

Certificagdo e
monitoramento

Documentacio

Sementes, Mudas

Fertilizantes
Controle Pragas e
Doencas

Criacdo Animal

Transporte e

Ao menos um ano periodo conversio antes de comecar o ciclo anual de
producdo: 2 anos para perene

Inspecdo inicial seguida de visitas anuais para cada unidade produtora por
inspetores de um organismo certificado acreditado

Mapa, croqui e lista de areas em producio. Registro completo do uso de
insumos e producdo obtida

Naéo deve ser tratada quimicamente; ndo uso de OGMs

Deve ser usado o melhoramento orgénico do solo. Proibido fertilizantes
sintéticos ou lodo de esgoto

E proibido o uso de herbicidas, fungicidas e pesticidas sintéticos exceto os
listados na Lista Aprovada.

A comida deve ser 100% orgéanica; Proibido uso antibidticos: restricdes a
concentracio de animais: considera bem estar animal

Cadeia de custodia deve ser mantida: ndo misturar com néo organico

Distribuigao Proibido uso irradiacio: aditivos sintéticos pode ser usado desde que
Processamento esteja na Lista Aprovada
Rotulagem

Produtos rotulados como orgénico devem ter mais que 95% ingredientes
orginicos

Fontes IFOAM (2002b),Codex Alimentariu€omission (2001a), FAO (2004pudFonseca
(2005).

Mais que uma simples estratégia de empresariosadignentares, Fonseca (2005)
considera a certificagdo como um fenémeno incodmraelas industrias e servicos dos
“paises de alta renda”. A partir dos anos 1990, eoimtroducdo dos procedimentos de
avaliacdo da conformidade, envolvendo normas pamkcprivadas, e a entrada dos produtos
organicos certificados nos grandes canais vargjistano circulo das trocas comerciais
internacionais, observa-se uma mudanca na coor@lenag sistema agro-alimentar e na
organizacdo do mercado de produtos da agricultgé@naa.

Na maioria dos mercados dos paises de alta resdaistemas de certificacdo de
produtos organicos funcionam através de um organisevidamente habilitado — pelo
Estado ou por mecanismos regionais, como a Uni@opEia — que atesta, por meio de uma
avaliacdo de conformidade, que um produto preemsheritérios exigidos, cujas normas
basicas constam na figura 3. Fonseca (2005) entgndea proliferacdo de normas de
certificacao constitui um entrave ao desenvolvimet mercado de organicos na medida em
que aumenta custos, trabalho e tempo, criandouttiides para o comércio mundial dos
produtos organicos, especialmente para os paidesmxderenda.

No Brasil, o processo de regulamentacdo da Lei312803, que dispde sobre a
agricultura organica, evidenciou as tensdes no de® movimentos sociais (FONSECA,
2005). De um lado, aceitar uma normalizacdo coitstre imposta por padrdes externos,
tendo a certificagcdo como Unica forma de garardi@ahformidade dos produtos organicos.
De outro, estabelecer padrdes nacionais de prodecdmnsmissdo da confianca aos
consumidores, baseados em processos histéricosan@igiados aos pequenos produtores
dos paises de baixa renda, com pouca, ou nenhdraastrutura de apoio governamental ou
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privado. A lei foi regulamentada pelo Decreto 62287, cujo texto busca equilibrar as
diferentes formas de certificacdo, seja por auditbou participativd’, abrindo espaco para a
comercializacdo diretamente pelo produtor, desde @pdastrado junto ao Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento — MAPA.

Mesmo assim, o ritmo de crescimento da producdénicg certificada no Brasil
ainda é limitado tanto por problemas de oferta em@nizacdo do mercado, quanto pelas
insuficiéncias das politicas de estimulo a conwersda producdo. Em uma analise que
considera desde as primeiras experiéncias de qmakioo com agricultura organica no Brasil
na década de 1970 até 1995, quando os produtosiarg&comecaram a ser vendidos nos
supermercados de S&o Paulo, e em 1996, no Riong&qlaDalrot (2000) conclui que seu
desenvolvimento ocorreu de forma muito lenta.

Torna-se interessante entender a percep¢ao desmmores de alimentos organicos
em relacdo a certificacdo. Apesar dos alimentosinicgs serem considerados “bens de
crenca”, os significados que os entrevistados &msoéa certificacdo traduzem uma tensao
entre confianca e desconfiancga, oscilando entmmbanca nas relacdes estabelecidas com os
produtores e a confianga nos selos de certificagao.

Primeiro, seria uma forma de justificar um precdsnadto, e, a outra, de dar uma
garantia as pessoas. E como também tem tanta haunto, acaba deixando os
produtos muito caros, e essa é uma justificativa ptes serem caros. Acho que
num grande centro, por exemplo, um supermercad®ana da Tijuca ja tem uma

secdo de organicos. Entdo, se morasse |la na Baffguta, talvez fosse procurar
s6 daquele selo. Aqui [em Nova Friburgo/RJ], quehego e convivo com as

pessoas todos os dias, ndo procuro o selo (C23).

Acho que em cidade grande vocé tem que estar mascypado com a

certificacdo, mas aqui vocé conhece quem trabBim#o vocé conhece a figura ou
o supermercado que tem daquele sitio tal que éiemaMas ndo procuro tanto o
selo, ndo. As vezes, vejo e compro (C29).

Para além desta tensdo, a certificacdo teria, par&ntrevistados, a funcdo de
fiscalizagdo dos padrbes de producdo e de informnagi consumidores, mesmo que
insuficientes, sobre a origem dos alimentos.

E uma garantia de que o produto realmente é org&6ig).

19 Consiste na inspecéo e orientacédo da producédocegsamento de alimentos por normas e praticasioaga
para garantir ao consumidor um alimento isentoakinas, cuja producdo respeite o meio ambientee Ess
processo se da através de auditorias independemteserceiro agente, que ndo é produtor nem comkurmi
garante a qualidade da producao organica (VEiMli, 2006). As certificadoras emitem um certificadanco
validade de um ano e o produtor paga uma taxagdizar o selo. Esse processo pode ser individuaém
grupo — forma pela qual divide-se o custo totateldificacdo pelos produtores que estdo senddicadids. Os
custos de emissdo do certificado variam de 0,5%b6ad@ valor faturado para a mercadoria (CAMARGO &
FILHO (2004).

% DAMBORIARENA (2001) refere-se a esse processo @dificacdo como um sistema de redes de
credibilidade, envolvendo organiza¢des de agricestee organizagBes ndo-governamentais de formta dire
participativa, que compde regras e normas, e tiabadm comissfes de ética ao nivel local e regidiesdte
caso, ndo existe a figura externa do certificaddo @uditor. Este tipo de certificagdo vem sendxigada, por
exemplo, pela Rede Ecovida/SC e pela COOLMEIA/RS cempostas por ONGs, grupos informais e
profissionais ligados a agroecologia e consumidaBesbjetivo desse processo é oferecer credibiideem
onerar a cadeia produtiva e como custos baixos \M#Aali, 2006). Estas iniciativas resgatam a valorizagéo d
encontro entre os consumidores finais e os proésitoncentivando visitas dos consumidores as regide
produtoras. De certa forma, esses produtores pgrsegs mercados locais e suas estratégias naovetidadas

a exportacao.
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Imagino que deva ter uma fiscalizagdo dos prodetes,tém que prestar contas da
forma como cultiva (C48).

Uma seguranca em todos os sentidos, para a sardeyqré consumir com mais
seguranca. Acho que uma certificacdo traz junta tomia pesquisa, e espero que
seja uma pesquisa bastante séria (C9)

Acho que é sé informacao de como é feito, é poRodia ter mais (C46).

Por outro lado, apesar de alguns consumidoreswstaidos fazerem referéncia aos
selos, especialmente na compra em supermercadogpsmdisseram ser profundos
conhecedores do que compram, relatando a capadi@adiéerenciar os alimentos organicos
por caracteristicas como a textura, o sabor, @pgla maciez, o olfato e o tamanho.

Algumas coisas sdo mais saborosas. Por exemplen@@ organica tem uma
coloragdo mais forte. Se conservar na geladeira, mais. Isso é uma coisa visivel.
As verduras duram um pouco mais (C45).

No paladar que percebo diferenca. Como te faleegdcio da alface, a alface
organica é mais macia. Vocé sente isso na horaiemaré come. Vocé sente mais
sabor numa cenoura organica (C14).

Acho que é a prética. Vocé olha pela cor, é muiferehte [...] J& tenho essa
pratica, olho aquela fruta e é assim: “me chameu’)levo. Vocé pode falar, “é
maluca!” Mas é uma cor, um lustre diferente (C9).

Portilho & Castafieda (2008) observaram que a auogdiade consumidoras que
adquiriam alimentos organicos em uma feira cedife&c se constréi predominantemente a
partir de interacfes face-a-face e, em menor irpoid, através dos sistemas peritos de
certificacdo. Nesta pesquisa, no caso da competadiom o produtor, por exemplo, o fato de
conhecé-lo prevalecia sobre o selo de certificapdogue se refere a confianga no carater
organico dos produtos. Desta forma, o selo deficagio parece ter mais importancia no
caso dos produtos adquiridos em lojas e supermescad

De acordo com a abordagem de Warde (188dd CASTANEDA & PORTILHO,
2009), percebi algumas antinomias entre o alimergénico, associado por eles a “verdade”,
“sustentabilidade” e “manejo correto do solo”, en&o-organico, associado a “doenca’,
“lucro”, “dinheiro” e “producdo em massa’. Nestens#o, grande parte dos consumidores
entrevistados afirma saber algo sobre sistema ddicagdo e considera os rétulos das
agéncias certificadoras nas suas escolhas, apesasdlizerem ndo prestar muita atencao ou

nao detalharem o que dizem saber.

Com isso, apesar dos alimentos organicos seremdeoados “bens de crenca”, os
significados que os entrevistados associam aicag#o parecem traduzir uma tensao entre
confianga e desconfianca, que oscila entre a aupdianas relacdes estabelecidas com os
produtores e a confianca nos selos de certificdam além desta tensao, a certificacéo teria
a funcao de fiscalizagéo dos padrbes de producEoiformagéo aos consumidores, mesmo
que insuficientes, sobre a origem dos alimentos.

[.4. Imaginario dos Consumidores de Organicos

Goodmanet ali (2001) compreendem o remanejamento dos valoresn@romissos
cotidianos que sustentam as escolhas de consumfuregdo de mudangas nos recursos
discursivos como elemento central para entendenaginarios sociais que permeiam a idéia
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de “consumo sustentavel”. Neste sentido, as mudatgaisdo de mundo podem transformar
0s hébitos de consumo, provocando mudancas sagints na demanda de mercado ao criar
possibilidades comerciais lucrativas para mercadgoroduzidas de forma mais sustentavel
como, por exemplo, os alimentos organicos.

Os autores indicam a existéncia de duas vertemgmssibilidades discursivas para
gue os alimentos organicos sejam interpretados coefl@xo de um processo de
ambientalizacdo da sociedade. De forma mais @s&riemergéncia dos organicos pode ser
vista como uma questao tecnolégica, que estimydeoocesso de competicdo capitalista por
meio de politicas de incentivo estatais e codigpsndestimento éticos. Isso aceleraria a
transicdo dos setores produtivos, das industridaseeconomias capitalistas, de forma geral,
na direcdo de padrbes de um desenvolvimento mstisrgavel.

Por outro lado, de forma mais flexivel, as racimtzales e formas de organizacao
alternativas podem co-existir com as dinamicas ajmtalismo, inclusive com potencial de
restringir as relacdes capitalistas. Esta vertenteerga as escolhas dos agentes individuais
como forcas de mudanca social e ambiental queerarnd as relacdes sociais com a natureza
ao desenvolverem novas redes de producéo e corsaseadas em valores e cCompromissos
sociais compartilhados.

Com isso, o potencial transformador da idéia de$amo sustentavel’ ndo se assenta
em mobiliza¢des sociais no sentido convencionakeja, associadas aos movimentos sociais
ou a um ativismo politico coletivo. Apesar dissantagracdo entre produ¢do e consumo nas
redes de alimentacdo orgéanicas parece competinveadaais com os discursos hegemaonicos
e com o poder econdmico que regula o sistema dignerdar. Neste sentido, 0 mapeamento
das diferencas entre os discursos e as praticdsgeas constitutivos dos imaginarios da
sustentabilidade depende da definicdo de capitalesser considerada.

Assim, de um lado, Goodmaat ali (2001) relaciona a tese da universalizacdo a um
contexto no qual o capitalismo e a racionalidadgrimental permeiam todas as areas de
interacdo humanas, configurando uma espécie derfizalcdo da vida”, como na expressado
cunhada por Jurgen Habermas. Neste sentido, peldose em relacfes técnicas ou nas
forcas de producdo e suas consequéncias ambieatad®ia de “consumo sustentavel”
aparece como forma de competicdo tecnologica. Coonseqiéncia desta competicdo, a
transparéncia da cadeia agro-alimentar e o estinduloeflexividade parecem abrir
possibilidades para a expressao de demandas indisi@ sociais em prol de uma menor
degradacéo ambiental.

De outro lado, se a racionalidade instrumental den@mia capitalista ndo for
considerada universal, a comoditizacédo seria dakiglas alternativas poderiam co-existir
com o padrao hegemodnico. Desta forma, a idéia alestano sustentavel” pode ser concebida
como uma alternativa que co-existe e expande aspetarcapitalista. Goodmaet ali (2001)
entendem que ambas as perspectivas sobre a idéagante “consumo sustentavel” podem
interrogar a racionalidade, os valores e os olgstyue estruturam as relagdes sociais, bem
como as relagdes sociedade/natureza, sem abanpasgu formas sociais homogéneas.

Em uma analise sobre os consumidores de alimermgésioos australianos, Lockéd
ali (2002) apontaram que a maioria das pessoas acresgliggn os alimentos organicos
certificados mais saudaveis, bem como que ofereci@mnos riscos. Este foi um fator
decisivo para o surpreendente crescimento nas sesatante os anos 1990. Entretanto, a
escalada comercial dos organicos foi acompanhadaritieas na midia e nos meios
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cientificos australianos, o que criou confusdo diaaéncia entre os consumidores em
potencial envolvendo a melhoria da satde ou osfic@®ambientais advindos da escolha de
alimentos organicos.

Estes autores entendem que o destaque do setiimdatas organicos contribuiu para
incrementar um conjunto de significados, que na@oes&lusivos deles, mas também eram
inerentes aos “nado-organicos”. Desta forma, defiogsam o potencial dos organicos em
traduzir preocupacdes e desejos de uma reformdasgie da producédo alimentar ou das
praticas de processamento e comércio.

Neste sentido, vegetais convencionais podem asssigmificados de “frescos”,
“saudaveis” e “nutritivos”, mas tornam-se “contamdns”, “artificiais”, “insossos” e
“nutricionalmente inferiores” quando contrastadom@s vegetais organicos. Por outro lado,
0S vegetais organicos também podem ser vistos c¢@naedulentos” e “manchados pela
davida”. Com isso, a proliferacdo dos discursogyrificados pode agir a favor e contra, ao
mesmo tempo, a expressdo do consumidor como agente.

Em outra perspectiva, Guthman (2002) considera uliguncdo entre as
representacdes da agricultura organica e a pol@mbémica de provisdo de alimentos
organicos. Com a absorcao pelos mercados, osisggios dos alimentos organicos teriam se
desestabilizado, afetando a distribuicdo de valozem a valorizagcdo das prateleiras em
detrimento do metabolismo ecoldgico do solo.

Desta forma, a construcao destes significados ragoldo processo de regulagéo dos
alimentos organicos foi elemento central para a@partunidades de alta rentabilidade. Se, de
um lado, propiciou que 0s pequenos produtores praspem em outros mercados, de outro,
se baseou em barreiras de entrada legal e socialncenstruidas. A producdo organica
passou a envolver mecanismos em que todos os lkgesuforam levados a intensificar o
uso da terra e a produtividade do trabalho.

Além disso, a autora estabelece parametros parasio glos alimentos orgéanicos.
Neste sentido, uma elevada subjetividade e reflbeaiie caracterizam os praticantes de uma
alimentacéo organica. Eles demonstram a necessittadeperar a ansiedade social, fazendo
0 que consideram ser a coisa certa, ou seja, apfaaid salude em detrimento da indulgéncia,
pelo cuidado ao invés da conveniéncia, pela exjéwaa sobre a economia, e pela novidade
ao invés da tradicao.

No entanto, estes significados criam tensdes niigaokcondmica da producdo de
alimentos organicos. Isso se da, pois, para quenerato organico esteja inserido em uma
estética presente, ele deve ser um produto preeidsoitado, localizado em um nicho de
mercado especifico. Estas caracteristicas naospmmdem & expanséo da producdo organica.
Com isso, para satisfazer a necessidade de trénspae simplicidade ou mesmo privilegiar
0 cuidado em relacdo a conveniéncia sdo cada vewrs® as oportunidades de valor
agregado.

Disto resulta que os alimentos organicos apresertais principais e diferentes
sistemas de provisdo. Um deles produz a baixossesprocessa os alimentos em mercados
de massa, apelando para os significados de sagetpueanca. O outro produz com alto valor
agregado para mercados diretos e apela para sggios como os de organicidade, mudanca
politica e novidade.
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Como o conceito ambiental imanente ao consumo ideeaios organicos remete a
antinomia natureza/técnica, em funcdo de um usocosneriensivo da natureza, Guthman
(2002) assinala um paradoxo em relacdo ao cuidanpeacterra, que tende a se basear no
melhor uso, sendo capitalizada pelo desenvolvimeletauma producdo que seja a mais
intensa possivel em um dado espaco. Com isso, l®nas que a terra precisa passar ou
exibir para se converter em uma produc¢édo organmaopa variagdes de rentabilidade. Deste
modo, os processos de certificacdo da producaonpaggear diferentes rendas, criando um
potencial para o monopdlio de rendas, tendo ena vjge o produtor deve pagar um preco
pelo aluguel da terra para continuar a produzir oreecadoria a fim de vender neste nicho de
mercado.

Desta forma, Guthman (2002) identifica uma maigelicacdo da rastreabilidade para
a mediacdo dos gostos, envolvendo “para onde” métm alimento € produzido, comido,
metabolizado e disponibilizado. As contestacfesresab mediacdo atual da antinomia
natureza/técnica pelos alimentos organicos faz qomm a “indUstria do orgéanico”, que
alimenta o crescimento do setor pela via dos mescde massa, preste menos atencdo aos
conceitos agroecologicos, ficando satisfeita aefieid as regras organicas de forma a fazé-
las mais amenas e voltadas para os interessesalagrioultura mais industrializada.

Lockie et ali (2002) entendem como senso comum a crenca de gesamento do
segmento organico se da em funcéo de consumidiveédas tanto por atributos relacionados
com a saude e seguranca alimentar, bem como peladelstatusdos alimentos organicos.
Isso € parcialmente verdadeiro, pois os impactessd® tdo dramaticos quanto sugeridos
pelos esteredtipos. Neste sentido, os consumidier@eiimentos organicos parecem expressar
conviccdes e motivacbes em relacéo a questdes @imibiesalde animal e biotecnologia que
sao tao fortes quanto aqueles que ndo consomespesthitos.

Estes autores destacam que os consumidores naoosfiontados com escolhas
simples entre certo e errado, ou entre um alimemtganico — bom, saudavel,
ambientalmente amigo — e um alimento convencional mal, prejudicial a saude,
ambientalmente destrutivo. Ao invés disso, se v@snvoltas com desejos, preferéncias,
ansiedades e crencas que competem com questdeagda avaliacdo, conveniéncia e custo.
Com isso, apesar de destacarem fortes correlagfiesceconsumo de alimentos orgéanicos e
variaveis como elevada escolaridade e género femidbs consumidores, Lockit ali
(2002) sugerem que isso nao seria suficiente péaade uma ambientalizacdo da sociedade.

Por outro lado, no Brasil, em pesquisa realizadeiseede de Curitiba/PR, Rucinski &
Brandenburg (2002) perceberam que os consumideredirdentos organicos internalizam o
processo ambiental, pois acreditam que suas canadi@ intervém na natureza de forma
degradante na medida em que resgatam valoresyaadqgs pela sociedade moderna. Desta
forma, h4 um resgate do “natural” por parte destasumidores, com a reintegracdo de
praticas alternativas em seu cotidiano como untatiea de reorganizar o meio ambiente.

Neste sentido, a inseguranca frente aos riscoadasipelas inovagdes tecnoldgicas
da sociedade industrial e suas inUmeras ameagaarigoros individuos mais céticos em
relacdo a ciéncia e a tecnologia. Os consumidoesslinentos organicos demonstram
consciéncia acerca das incertezas cientificas eista®s que o0s agrotdéxicos causam a saude
humana, percebendo estes alimentos como uma esjgéuievencao.

Desta forma, uma rede de simbolos ecoldgicos eo@degencionais, juntamente com
fatores como frequéncia e demanda, faz com queomnsumidores de alimentos organicos
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compreendam a alimentacdo como parte de um ediloidh. Esta € uma demanda que
promove o mercado, cuja possibilidade de expaneée poncretizar uma outra agricultura,
além de valorizar a méao-de-obra do trabalhadorl.r®s consumidores de alimentos
organicos parecem, assim, adotar um estilo de altganativo de sujeitos que percebem o
mundo sob uma nova Otica, recriando um modo de giga procura se diferenciar do
universo moderno e suas implicagdes.

Durante as entrevistas em profundidade realizaésts pesquisa, os consumidores de
alimentos organicos em Nova Friburgo/RJ falaranmeseba iniciacao a este tipo de consumo,
destacando as motivacdes e influéncias que osalevar consumir rotineiramente estes
alimentos, bem como as qualidades e os benefiobmagsociavam a este consumo.

Neste sentido, a auséncia de agrotoxicos aparegune poincipal motivacdo para a
iniciagdo ao consumo de alimentos organicos. Eatesentos s&do considerados mais
saudaveis, traduzindo a consciéncia destes constesi@m relacdo a saude pessoal, bem
como uma maior harmonia e atencdo deles em refagatureza.

Consumir um orgénico, uma fruta, a gente estaeadial da banana; primeiro, acho
gue aviva a relacao do ser humano com a naturegaaeto geradora do alimento
[...] vejo essa histdria da importancia que dowsseealimento vivo a importancia
gue é essa hatureza pra mim, porque ela que é ael@e a geradora dos
alimentos. Entdo, se maltrato ela, eu ndo voustegsalimentos. (C9).

Eles partilham da crenca de que desempenham unhipgptante no equilibrio da
sociedade em funcéo de sua consciéncia abertaegmansdo. Com isso, estes consumidores
sdo capazes de reconhecer o excesso de venenolimemnt@ devido a utilizagdo
descontrolada de agrotoxicos no processo produdo® sistemas agro-alimentares. Esta
consciéncia faz com que consumam rotineiramentaliogntos organicos. Para eles, estes
alimentos possuem uma qualidade superior, sendaoones| para a saude, além do paladar e
sabor diferenciados.

Desta forma, os alimentos orgéanicos também fazeme pl@ uma busca pela saude
individual, do corpo e da mente, bem como da umidacdiliar como um todo. Ao adotarem
uma nova postura de vida, os consumidores passaracarar por um alimento saudavel,
denotando sua preocupagédo com um manejo ecologwamm@reto da producdo por meio de
suas praticas de compra.

A energia do alimento é outra. A energia do alimenfio organico é lucro,
dinheiro, producdo em massa. O alimento organmastentabilidade, manejo, uma
coisa mais sustentavel (C50).

Para alguns consumidores, a alimentacdo organipeesenta uma questdo de
sobrevivéncia frente aos riscos e maleficios dostagjcos para a saude. Neste sentido,
guanto mais debilitada a saude, maior parecia pee@upacdo em minimizar os efeitos de
residuos toxicos no organismo por meio da alim@otac

Hoje, tenho a saude debilitada por uma série deefsttabagismo, que larguei em
91 [...] Hoje, se fizesse exames de sangue e ®@@,urdbnstataria a presenga de
alguns produtos téxicos no organismo. Ja convivi,aéividade, com lavouras que
empregavam o agrotdxico. Aquilo vocé inspira, vtm@ alguns produtos desses
com efeitos residuais que o organismo ndo vai eimitipo metais pesados,
chumbo, merculrio. Acredito que isso tenha contdbupara debilitar a saude.
Acredito que ela tenha se estendido mais porqueupeba alimentacdo organica.
Ela, num certo ponto, é positiva. Ela ndo consesjudar os efeitos de muitos
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daqueles residuos téxicos que estdo no organisras, minimizou muita coisa
(C34).

O fato de se tornar mae também aparece como umirfgbortante para a iniciacao e
manutencado do consumo de alimentos organicos antrensumidoras entrevistadas.

Quando tive filho, ia procurar todos os legumesfggsem orgéanicos, para ndo dar
para ela veneno nenhum. Quando a gente vira méerénde. Passou a fazer parte.
Tem organico sempre na minha casa (C46).

Fiz o inicio da macrobidtica, ndo me aprofundeitmuido. Eu dei uma iniciada, ai
fiquei gravida, toda a gravidez foi sem agrotdxigbja estava bem envolvida com
alimentacéo integral e vegetariana. Juntou a hoatEgmlimentacéo vegetariana e
a idéia de que o agrotoxico iria prejudicar a misaade (C29).

Por fim, alguns consumidores também associam sesunmw de alimentos organicos
fundamentalmente a uma preocupacéo social e arahienhsiderando a qualidade de vida
de uma forma mais ampla. Neste sentido, as quesbiess aparecem em sintonia com o que
pensam sobre a vida e o mundo a fim de melhoratuacdo do planeta em relacdo aos
problemas socioambientais.

N&o lembro exatamente quando comecei a consumani@as, porque tenho uma
preocupacdo grande com a questdo do meio ambsemgpre fui ligada a isso [...]
E acho que a questdo do consumo de organicos eacséxar, porque também tem
uma questdo social, que ndo é sé o produto queagéuobxico, tem toda uma
filosofia. Isso casa comigo, com o que eu pensmdiedo, da vida (C14).

O fato destes alimentos ndo conterem agrotoxicog{os mais naturais e melhores
para a saude pessoal e do solo. Entre estes calsemitambém existe uma marcante
preocupacao com o pequeno produtor rural, quecelesideram uma espécie de despertar de
consciéncia.

N&o tem agrotoxico, € melhor para a saude. TamtElnfato de ser o pequeno
produtor, eu acho importante a gente se preocépgente pode pagar dois reais a
mais, mas vai ajudar um cara que precisa disseiyea(C51).

Entre as influéncias que estes consumidores caasidieindamentais para a iniciacao
no consumo de alimentos organicos, o histérico deimento social de agricultura orgéanica
em Nova Friburgo/RJ perpassa boa parte dos discurso

Naquela época, Friburgo para mim era referenciainde alimentacao diferenciada.
Vocé tinha ali cCampo Verdgevocé tinha mesmo Bacha Mammadentro daquele
entreposto dd’acha Mammainha um restaurante. Quando eu chegava aqui, eu
falava que era a minha praia (C9).

Cheguei em Friburgo, terminei a faculdade e vimgarga tinha especializagdo em
homeopatia, isso foi em 85. Logo que cheguei, tpertunidade de conhecer

pessoas que faziam a macrobiottica, indo a rest@srantal. Logo fiquei sabendo

da feirinha. Ja tinha uma feirinha no Suspiro, 86 gra na pracga, nao era no local
gue é agora. Era na pracinha, e pessoas que tiapaete selo da Abio, eram trés

ou quatro produtores da regido, pessoas muitosiegague a gente comecou a
comprar com eles (C29).

Fui morar perto de um aleméo que tinha uma hodanica, ai comecei a ir uma
vez por semana na horta dele e comprar com elanBumuitos anos fazia isso.
Depois ele vendeu o terreno, se mudou de Friburgddi um dos fundadores da
Abio em Friburgo, ha uns vinte e pouco anos akétes disso, a gente também ja
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conhecia algumas pessoas que também foram fundadiesae grupo. Mas, assim,
comia se tivesse; se nao tivesse, também néo coéudicava procurando. Depois
da comodidade de ter o vizinho da gente é que te gaissou a ficar exigente e nao
guerer comer do outro. A minha iniciacdo foi petenodidade por ter o vizinho,
além da preocupacdo com a alimentacdo desde aseélodéa e ter parado de
comer carne. (C23).

Assim, o clima cultural da feirinha da Abio e daperativa de consumidor@acha
Mamma ambas extintas; a comodidade de acesso aos presiud amizade com integrantes
e, em alguns casos, 0 préprio ingresso no movimaomecoldgico sdo aspectos que fizeram
de Nova Friburgo/RJ uma referéncia no que se refeestaurantes e cooperativas que tinham
0 alimento organico no centro das atencdes nosk8fks

O vegetarianismo € outro fator de influéncia quep@esa todos os tipos, com mais
forca entre aqueles que tém na saude a motivagacigal para consumir alimentos
organicos. Da mesma forma, aspectos relacionadmsocaumento da oferta de produtos
organicos no mercado e maior veiculacdo de notgoase alimentacdo organica na midia
também configuram influéncias importantes paragamoconsumidores que entrevistei

Entre as qualidades percebidas, os consumidoredimentos organicos ressaltam o
aspecto mais saudavel destes alimentos, que “faeem), pois ndo possuem veneno. Por ndo
possuirem aditivos quimicados, os alimentos org&nisdo considerados “naturais”,
“verdadeiros” e mais nutritivos, traduzindo umaiadde verdade e pureza. Além disso, os
consumidores identificam mais sabor e gosto nasealios organicos, bem como maior
durabilidade e uma textura diferenciada.

O fato de te dar uma garantia de salde. A questgabcupacao com a saude é
uma coisa muito presente em mim. A importancia derde cuidar bem do corpo.

E se é uma condi¢do para vocé cuidar bem do capsumir esses produtos, e
deixar de consumir outros, eu fico convencido de@por ai (C6).

O organico vocé produz sem adicionar nenhum adgiwionico mesmo, entdo, é
tudo o mais natural possivel. Aquilo que a terraldanutrientes, eles véo ter um
contetdo saudavel, néo vai ter adicdo quimica. i€ isso. E em relacéo & quimica
mesmo (C29).

O alimento orgénico é verdadeiro, porque ele estZenhdo os nutrientes da terra
[...] te oferece toda essa parte nutritiva e n&judica a sua salde, porque ele ndo
tem pesticidas. Ele vai te nutrir e trazer saud®jC

O sabor é diferente. Vocé sente diferenca, pareeeogprganico é mais saboroso.
Por exemplo, la na feirinha tem uma batata que ®vithosa, uma batata doce,

2l Entre outros fatores de influéncia citados pelomisomidores que entrevistei posso relacionar: (a)
personalidades como Vandana Shiva, George Hari@&nge Raynaud de la Ferriére; (b) amizade conopsss
do movimento agroecolégico, como Nélson Barbapéssoas proximas, como o namorado ou a mae; (&scur
e palestras como, por exemplo, sobre suco de ddoomimportancia dos organicos, medicina chineshiasy
qualidade dos alimentos, no restauraviégan Vegangraduacdo em agronomia na UFRRJ, especialmente as
aulas do professor Raul Lucena, Vandana Shiva ePximaavesi; (d) leituras de livros de autores copur,
exemplo, Steve Sproutman (o “homem-broto”) e Steinetitulos como “Do jardim do Eden a era de aiglid@r
folhetos sobre produtos orgéanicos e naturais camnd de obter saude; (e) filmes como, por exeniplaarne

é fraca"; (f) praticas como, por exemplo, filosofieental, homeopatia, budismo, fisica quanticadioiea
chinesa, meditacdo, contato com estilo de vidaretvyo em Visconde de Maua/RJ na década de 1@nfato
com lavradores, morar na Inglaterra, refundacadsdgpo de AgroEcologia (GAE/UFRRJ), participacdo na
ECO 92, trabalhar na Coonatura, fiscalizar plargagfue usam agrotoxicos pela FEEMA, e a macrohiétiste
Gltimo em especial entre aqueles que consomem sd®&0 anos.
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que é diferente de tudo o que j& comi. Entdo, veceessa diferenciacéo, além da
questéo do prazer de vocé saber que esta comeraloaisa que ndo tem remédio,
gue nao vai te fazer mal. Isso tudo colabora paraesm mais interessante (C14).

Entre os beneficios associados ao consumo de atimenganicos, o principal é a
saude que estes alimentos trazem para o corpo burmraduzida em pontos como o bem-
estar e a energia. Presentes em menor escalazey decoisa certa” ou “fazer a sua parte”,
como reflexos de uma valorizacéo da relacédo coatlaera ou da ajuda ao pequeno produtor
rural, também aparecem como beneficios para osumvdsres de alimentos organicos
entrevistados.

Me sinto com mais energia, ndo sei nem se temaejanas acho que sim. Acho
gue é uma coisa mais viva, mais natural (C14).

I.5. Tendéncias Alimentares e Consumo de Alimentd3rganicos

Com base no trabalho de campo realizado em Nouaurgo/RJ, considero as
observacdes relacionadas ao consumo de alimengdsiocos em relacdo a cada uma das
tendéncias da alimentacédo, identificadas por Barf@909). Saudabilidade, cientificacéo,
valorizacdo de origem e gastronomizacdo sao asérieramd que apresentam 0S mais
significativos impactos para as praticas alimesstarasileira.

A saudabilidade e a cientificagdo refletem mudangas conteddos de habitos
alimentares. A primeira é central para entendemadancas no processo produtivo e na
valorizac@o de meios tradicionais e artesanaigaoigugdo de alimentos, também valorizados
pela tendéncia da cientificacdo, que consideraeagibcomo fruto do processo de producao e
industrializagéo dos alimentos. Por outro ladajuess outras remetem a mudancas de atitudes
em relacdo ao comer e a alimentacdo. A gastrongavzacentiva a melhoria do sabor, que é
um dos argumentos em favor dos produtos da agrauttrganica, contribuindo, assim, para
a valorizacao de origem.

A figura 1, a sequir, sintetiza a interligacdo teq$e entre estas quatro tendéncias a
fim de balizar o restante da andlise de cada uras @en relacdo ao consumo de alimentos
organicos, valorizados pela sua origem e formardeygao.

22 Barbosa (2009) ressalta que, no Brasil, estasétei@s se destacam frente as demais: conveniéncia,
indulgéncia, individualizacdo da ingesta, nostatiparural, aumento da diversidade, diminuicdo deseahcas
entre 0s segmentos sociais e as transformacoesfdafes e o tempo gasto no comer.
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Figura 1: Tendéncias da alimentacdo contemporanea

- Organismoe saudavel — MNutrientes - Enfase no processo produtivo
--Alimento como prevencio de doengas - Alimento como energia
- Cignecia estabelecida - {Cignecia alternativa (politica’'ideclogia)

saudawes Xndosaudaveis naturezanatural X industrial artificial
Mudancos de habifos alimeniares
CIENTIFICACAO -+ > SATDABILIDADE
relacdo alimenio/saide

Felagio alimentacio-doenga: hMudangasno processo produtivo:
processo de produgio valonzagio do tradicional e
industrial artesanal
Fruigdo

Politizacio
Rastreabilidads

VALORIZACAO DE
ORIGEM

Mudancas
de aiifude

GASTRONOMIZACAO

- Qnualidade dos alimentos
- Sabor
- Prazer

Fonte: adaptacéo propria, a partir de Barbosa (2009).

Desta forma, a partir da interpretacdo de Barb@@99), as quatro tendéncias
aparecem interligadas pela valorizacéo de origesm (3so, se reforcam e ganham espaco na
sociedade brasileira, ampliando a responsabilidadigidual em relagdo a saude, ao corpo,
ao meio ambiente e ao proximo. A partir deste pompoesento a relacédo de cada tendéncia

com o consumo de alimentos organicos que observé&l@a Friburgo/RJ.

[.5.1. Medicalizacéo

A cientificacdo € uma tendéncia do consumo queigaa do impacto da ciéncia nas
sociedades contemporaneas, assegurando aos coosswjde certos produtos sdo melhores
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e mais seguréd Minha atencdo se volta para a medicalizacdo, dasarés dimensdes desta
tendéncia no campo da alimenta®ao

A medicalizaca® traduz a predominancia do discurso nutricionakelico no campo
da alimentacdo, enfatizando o alimento em detrimelat comida. Este discurso passa ao
largo de aspectos como sabor, gosto e tradicdaltosntos, ou a sociabilidade no ambito da
vida social. Neste sentido, alguns consumidoregéstados em Nova Friburgo/RJ parecem
compartilhar desta tendéncia em relacdo ao seweunde alimentos organicos:

O principal é que vocé ndo estd consumindo venensegundo, o alimento

organico tem uma qualidade de nutrientes melhcaindo ele é bem produzido.
N&o adianta fazer um organico mal produzido e ¢giga ser raquitico. As vezes a
gente vé produtos orgénicos que séo sem venencé&uasibnutridos (C49).

O organico vocé produz sem adicionar nenhum adgiwionico mesmo, entdo, é
tudo o mais natural possivel. Aquilo que a terraldanutrientes, eles véo ter um
conteudo saudavel, ndo vai ter adi¢cdo quimica. XC29

O alimento organico oferece toda essa parte natrdindo prejudica a sua saude,
porque nao tem pesticidas. Ele vai te nutrir estrgatde (C50).

Neste sentido, a dieta cotidiana e tradicional @liada, pelos entrevistados, pela
composicao de nutrientes e beneficios ou malefigws pode trazer para a saude. Os
alimentos sdo percebidos como instrumentos da m@&male saude ou doenca, sendo
hierarquizados dos saudaveis aos nado saudaveissificacdo esta que oscila
permanentemente, conforme a divulgagéo de novagiigas cientificas.

Ao aproximar as fronteiras entre culinaria, nusigdmedicina, o discurso nutricional
aumentou a responsabilidade individual acerca @éosgucome. Cada um se torna responsavel
pelo préprio corpo ao escolher o que ird comererfde com que o dilema do onivoro
(FISHLER, 1993apud BARBOSA, 2009) seja percebido de forma mais irdems relacao
das pessoas com o discurso médico nutricional:

A coisa da alimentacéo é aquela agonia de querelhes o melhor (C46).

A gente ja cortou muita coisa dento de casa, aadiga [nome da esposa] sao
muito rigorosas [...] Sempre fui chegado a umaifait a um bacon, e ela controla
(C34).

Entretanto, segundo Barbosa (2009), na sociedad@idira, este dilema parece néo
gerar tanta angustia ou desorientacdo. Algumasoaessecidem ndo se deixar dominar e
orientar por todas as informacgfes sobre alimentdigmniveis, fazendo as combinacdes e

8 Apesar da proficua discussdo pés-moderna sobmdidgagte do discurso cientifico, partilho com Bagbos
(2009) a idéia de que a ciéncia ainda legitimaamtlas de decisdes em vérias areas da vida catidian

* No campo da alimentacdo, Barbosa (2009) compreendems duas dimensées desta tendéncia: a
desconstrucdo gastrondmica, representada peldedtatran Adri4; e a gastronomia molecular, conttegia
ciéncia dos alimentos capitaneada por fisicos eigos. Por ndo estarem relacionadas com as quesb@es
emergiram do trabalho de campo com os consumidigeslimentos organicos em Nova Friburgo/RJ, estas
dimensbes estao restritas a esta nota de rodapé.

% Barbosa (2009) percebe a difusdo desta tendéncBrasil, especialmente devido ao aumento de dsenca
cardiovasculares e do entendimento da obesidade epidemia. Porém, destaca que a permeabilidade des
discurso é distinta entre 0s grupos sociais, semals visivel entre idosos e pessoas com maior EElésitivo,

ao contrario dos jovens, que ddo menos importéngizestao.
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adaptacbes que julgam adequadas. Os mesmos consesnik organicos, também citados
acima, demonstram bem isso:

Tenho esses altos e baixos [...] Bebo pra caraeneho a cara. Paro de prestar
atengdo na minha alimentacdo. Se me convidar parahurrasquinho... Nao sou
vegetariana, mas gostaria de ser. (C46).

Gosto muito de um cozido. S&o os legumes todoscaeale uma carne magra, as
vezes, até um peito. Mas o peito que costuma selugrso, a gente escolhe um
peito magro ou uma outra carne. Ai, ha a liberalghoma linguicinha (C34).

Em decorréncia desta tendéncia, uma mudanca inmp@raa diminuicdo da distancia
entre o alimento e o remédio, com 0 apareciments dotracéuticos ou alimentos
funcionai®. Apesar de ndo serem remédios, os alimentos ea@parecem ter a capacidade
de prevenir ou reduzir os riscos de algumas doengss pode ser constatado entre alguns
consumidores de alimentos organicos entrevistadi@te o trabalho de campo:

[Quando teve processos de doenca] € curioso qUEN@UEA Sempre veio como
aquele meu alimento salvador. Depois, vim saber ejaetem uma propriedade
antibiética e outras coisas (C9).

Tem que falar que [0 alimento organico] é um remédlicomida é um remédio. Se
como um rabanete, aquilo € bom para o sangue.d¥idm tremédio (C45).

A gente consome muito alface, principalmente, aoganque € uma maravilha.
Porque ela tem propriedades terapéuticas que ae ge@b imagina ter,
principalmente, como calmante (C34).

Apesar da tendéncia de medicalizacdo da alimentsgd@azer presente em alguns
discursos, a tendéncia mais marcante entre os mah@es de alimentos organicos que
entrevistei em Nova Friburgo/RJ, no que diz respabs habitos alimentares, é a
saudabilidade, que analiso a seguir.

|.5.2. Saudabilidade

Tendo em vista que a medicalizagéo destaca o matdcional dos alimentos e do que
faz bem a saude para evitar ou prevenir doencaendéncia da saudabilidade esta
intimamente ligada a ela. Entretanto, sua persgeétimais holistica, incluindo a nogdo de
bem-estar e de energia, que transcendem aspectosionais, bem como as questdes
ambientais, a forma de producédo dos alimentosra@ao dos animais, entre outras.

Com isso, a saudabilidade propde uma reformulagé&ondiedade contemporanea, do
corpo e da alimentacéo pela adocédo de uma postauadvel”. Barbosa (2009, p. 29) destaca
que, nesta perspectiva, “ndo basta ter saude, zendaessario estar bem fisica e
espiritualmente, conectado com quem produz, coraduare com o0 meio ambiente”. Neste
sentido, as nocdes de equilibrio, harmonia, bear-estdisposicdo sdo fundamentais no
discurso da saudabilidade, como observei em grpade dos consumidores de alimentos
organicos em Nova Friburgo:

% Barbosa (2009) destaca tratar-se de alimentos ajée de funcées nutricionais basicas, alegam giodu
efeitos metabdlicos, fisiolégicos e/ou benéficosaade, seja através da adicdo de um elemento ibdorad
alimento ou da identificacdo de uma nova fun¢éo alimento convencional, como parece ser com osalios
organicos.
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Por conta de alguns estarem na inércia, na pregucadoléncia, outros tém que
trabalhar muito para tentar manter um equilibrisseefuncionamento desse corpo
social. Acho que cada um que busca isso, tem uml papial muito além de pagar

contas, comer e beber. Acho que é uma contribuag@m. N6s ndo somos 0s
salvadores do mundo, estou me colocando nesse.dfalpopor mim, nao me sinto

salvadora do mundo, mas acho que nds temos um @apehprir. E preciso estar

muito bem para poder cumprir, fazer aquilo que deghe fazer, dentro de toda a
consciéncia que tomei até agora e ainda hei der t(2da).

Vocé comecga a pensar numa coisa maior, na salde gontodo, em todo um
esquema que foi criado para acabar com a saudeldeartundo. Ai comecei a ter
consciéncia de tudo o que estava relacionado &saadum modo de vida de mais
harmonia com a natureza, de mais observacgéo (C46).

Diferentemente da medicalizacdo, a saudabilidadeap@a em uma “ciéncia
alternativa” contraria ao discurso da ciéncia edtaidda, associando-se a debates politicos e
ideoldgicos. O objetivo é restaurar a pureza dogtae dos corpos humanos deteriorados
pelos residuos incorporados por uma alimentacassiridlizada e uma agricultura de alta
produtividade baseada em defensivos agricolasa-Bmtle uma proposta de retorno ao ritmo
da natureza na producao de animais e alimentoscbera ao “local”, tanto quanto possivel.

E um projeto de vida conseguir aumentar o perceai@iaonsumo de organicos
[...] A energia do alimento ndo organico € lucrimhéiro, producdo em massa. O
alimento orgéanico é sustentabilidade, manejo, umisaanais sustentavel (C50).

A idéia que se tem, pelo menos a que percebosé delher coisas saudaveis e que
realmente sejam bacanas para 0 organismo, ao iGordeaagricultura tradicional
(C40).

Quanto mais se produzir o alimento organico, meadestar sendo despejado no
solo os produtos quimicos e poluentes. Isso € uoiga s6. Quando como o
alimento orgéanico, ndo penso s6 na minha saldeu gsnsando na saude do
planeta (C46).

Barbosa (2009) identifica uma ligacdo intima destadéncia com a agricultura
organica, a agricultura familiar e determinadasolioigias alimentares que preconizam a
reformulacdo do comer em varias perspectivas. Aaalidade contribui, assim, para que a
natureza e o natural sejam vistos como moralmerger®res ao artificial e industrial, pois
remete a auséncia de “quimica’ na producéo, coas@&ove preparo dos alimentos.

Com isso, além da hierarquizacao das diferenteécede coccdo, na qual alimentos
fritos e industrializados materializam todos oseaps negativos do comer contemporaneo,
tais como “gordura trans, agucar, aditivos, frifumatre outros”, a saudabilidade pode traduzir
uma feminilizaca® da alimentacdo, que consiste na seguinte hiegartggumes, verduras e
frutas na frente de ovos, laticinios e carnes;eeetas, carnes brancas na frente das
vermelhas, e os peixes na frente de todas as demais

O objetivo € um “gosto natural, sem mascaras”, €a, com intervencao cultural
minima. Assim, a “comida boa é aquela que deixraaf o sabor dos alimentos e ndo o
escamoteia através da adicdo de elementos indsis(BARBOSA, 2009, p. 31).

A gente percebe até o sabor que é diferente, @ mats gostoso. Se vocé prestar
atencéo, a cenoura é mais doce, a beterraba é maitodoce, a folha tem mais

" Barbosa (2009) entende que legumes, verdurasas festéo culturalmente associados mais & alinéenties
mulheres do que a dos homens, e dos idosos maiseda dos jovens.
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sabor. Acho que o néo-organico todos tém o mesnstog® organico tem o
paladar mais apurado, vocé vai sentir o sabor foeis daquele alimento. Isso é o
gue a gente percebe na prética (C23).

O sabor é diferente. Vocé sente diferenca, pareeeocprganico é mais saboroso.
Por exemplo, 14 na feirinha tem uma batata que &@vilhosa, uma batata doce,
gue é diferente de tudo o que eu ja comi. Entacé vem essa diferenciacédo, além
da questdo do prazer de vocé saber que estd conmemalacoisa que nao tem
remédio, que ndo vai te fazer mal. Isso tudo catapara ser bem mais interessante
(C14).

Desta forma, a medicalizacdo e a saudabilidade efercam mutuamente,
preconizando uma hierarquia dos alimentos, porvostdiferentes. Se a saudabilidade se
preocupa com o desgaste que os alimentos poderarpi@par ao organismo e ao planeta, a
medicalizagdo aponta a necessidade de todos eigede tudo um pouco para equilibrar a
qualidade e a quantidade de nutrientes necessafimgionamento correto do corpo humano.

A saudabilidade compreende uma ideologia que rejposi a comida na vida das
pessoas. A alimentacdo passa a desempenhar um ipgpaitante na construcdo da
identidade e na postura politica, especialmenteetgeigdo ao meio ambiente, aos métodos de
producdo dos alimentos e a criacdo dos animais. @€arentralidade desta tendéncia, a
comida deixa de ser uma questao de tradicdo, de gasde automatismo para se constituir
em uma escolha consciente, um estilo de vida e @éfiam. Desta forma, escolher
conscientemente se torna uma obrigacéo em si mésmsformando a alimentacdo em mais
um campo de lutas por identidades.

O alimento com agrotoxico é desenvolvido em sétes querem mais é fazer lucro
em cima daquilo, os agricultores, e eles é quebsrnemenos. Os atravessadores
acabam ganhando mais. E os agricultores tém unet@ontrabalho, acordam as
cinco da manha e vao para o campo. Eles vivem.didstem uma outra energia,
que é um alimento cultivado para alimentar a pesso@o para, simplesmente, ser
vendido e gerar dinheiro. Tudo contém energia, fidoimpregnado de energia. A
gente ja estd num momento de fisica quéantica, te gerde falar naturalmente de
energia, sem sermos esotéricos (C48).

Se o interesse é ganhar dinheiro, vocé aplica lFoombnios no frango caipira e,
em tempo recorde, comparado com 0 que a naturezisgra para que aquele
frango estivesse no ponto de ser consumido, von8egue té-lo artificialmente
pronto para o consumo, independente dos prejuiz®s$sgo vai estar trazendo para
a natureza e para as pessoas que vao consum]-Bnido, acredito que ao fazer
essa opc¢ao [de consumir alimentos organicos], éapgao de vida, porque além
de cuidar bem do meu corpo, também dessa formame aona formiguinha -
estou ajudando por um planeta melhor. Por issotguksse que € uma opcao de
vida, porque esta presente em mim 24 horas poadige quer que esteja. (C6).

Esta tendéncia enfrenta dois desafios para seeéstab como pratica no ambito da
sociedade brasileira. O primeiro € a oposi¢cdo dlici@riada entre alimento saudavel e
alimento gostoso. Uma pesquisa recente (BARBOSA/R@onstatou que o alto grau de
consciéncia acerca da maior ou menor saudabilidadealimentos entre os consumidores
brasileiros ndo encontrava uma contrapartida nacprdAlém disso, a saudabilidade parece

impor uma restricdo a sociabilidade e & comengidida

Ambos os desafios colocam limites para a tese g@oganomia (FISCHLER, 1980;
LEVENSTEIN, 1988 e 1992pud BARBOSA, 2007), ou seja, um estado de angustia dos
individuos porgue ndo sabem mais o que comer owgertacdo alimentar seguir devido as
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contradi¢cdes das sociedades contemporaneas meditnentes fontes de informacéo sobre
a comida, tais como a ciéncia e as ideologias alanes. Barbosa (2007) indica uma
aproximacdo entre o sistema alimentar brasileiresea tese, pois, de fato, ha um
reconhecimento da contradi¢do das fontes de infgima

Por outro lado, ela também percebe um evidentardiEtmento, pois as pessoas citam
claramente os alimentos que consideram saudavejse @ostam de comer e as estratégias
que usam frente as contradices identificadas.eNesitido, trés estratégias sdo empregadas:
(a) a manutencdo de uma postura de comer o queesemperam, mesmo diante de fatos e
informacdes contraditérias; (b) a adocdo de umlibgui, caracterizado pelo discurso de que
“tudo demais faz mal”; e (c) o discurso de que “Bé&gode ter tudo”, ou seja, um equilibrio
que alterna e controla a restricdo com a libergéiaa

Neste sentido, a tensdo/irritagdo que se apresastascolhas do cardapio domestico,
por exemplo, ndo parece refletir uma angustia/dlgidgerida pela tese da gastro-anomia,
mas uma rotina/obrigagéo diaria, particularmentendtheres e donas de casa, envolvidas na
decisdo de um cardapio familiar. Com isso, no geratomida representa uma “fonte de
prazer, de unido familiar e comensalidade”, semtifiéctl ver o processo de escolha alimentar
no Brasil como tenso, angustiante ou frustranté®RBOSA, 2007, p. 110-11).

No entanto, alguns dos consumidores de alimentagan@os entrevistados
demonstraram tensfes, angustias ou frustracdesiorsd@as com o processo de escolha
alimentar, especialmente na relacao entre méabhasfil

Com ela, tem conflito total. Ela ndo gosta de comsedura, legume, fruta. Tenho
até uma certa inveja desse pessoal de antigameotgue eram mais xiitas,
moravam numa comunidade isolada; entdo, os filhasviam com as criancas que
estavam sendo criadas |4, ai ficava mais facil YC46

Com eles [filhos] ja é conflito com comida mesmbesEhdo querem comer nada. E
um saco, porque eles s6 querem comer chocolatmitoischiclete. A questao do
orgéanico ou do ndo-organico eles nem sabem (C12).

Com isso, as duas tendéncias relacionadas conud@angas nos habitos alimentares
brasileiros foram identificadas entre os consuna@slate alimentos organicos que entrevistei
em Nova Friburgo/RJ, sendo que a saudabilidadeee@arom maior intensidade do que a
medicalizagéo. A seguir, passo a entender as duesdendéncias, mais relacionadas com as
mudancas de atitudes frente a comida, comecando/alerizacdo de origem.

[.5.3. Valorizag&o de origem

Na esfera do consumo, a indicacdo de origemdatatos dos produtos cada vez mais
apresenta reflexos nas atitudes de compra na medndgue permite aos consumidores
estabelecer uma relacdo entre as dimensdes anbieadapreocupacdes sobre pandemias
alimentares e as suas cosmologias em particuldnoBa (2009) compreende trés significados
da valorizacédo de origem de produtos e servicosoeiedades contemporaneas: a fruicao, a
politizagdo do mercado e a rastreabilidade.

A valorizacdo de origem como fruic&edefine o consumo, que passa a ser encarado
como uma experiéncia. Neste sentido, um individolmseme por conta de seu desejo de
participar em atos criativos de expressdo da iddalidade e ndo pela preocupacdo
permanente com a imagem, o estilo de vida e aiddelg a fim de manipular propriedades
simbdlicas dos produtos, conforme autores comcEestbne (1996) e Baudrillard (1995).
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A idéia do consumo como experiéncia torna essalatie uma pratica desaliendfite
que transmuta um objeto genérico em um artefatestilo de significados e conotacdes
particulares, que sdo inseparaveis do contexta diestsformacao realizada pelo consumidor.
Desta forma, o consumidor humaniza os objetosmiasido-os em um mundo de sentido
que Ihe pertence, e é diferente dos demais (MILLERD).

Neste sentido, as sociedades podem ser vista®aEntim €tontinuumque iria de um
polo onde tudo poderia ser comoditizado — transémimnem mercadoria — e outro onde
nada poderia ser trocado, onde a equivaléncia estmmisas ndo existiria porque tudo seria
considerado especifico e unico” (KOPYTOFF, 1%ffud BARBOSA, 2009, p. 38). Com
isso, Barbosa (2009) estabelece uma relagdo dmlpdrmanente entre a singularizacdo e a
comoditizacédo da realidade, considerando que aléaitnento de um polo implicaria em uma
reacao oposta e equivalente do outro.

Campbell (200apudBarbosa, 2009) compreende que a tensao entredestaiorcas
serve como explicacdo para a emergéncia de um tqmva@le consumo e consumidor, uma
espécie de “artesdo” que busca novas formas de atendos efeitos de um contexto
comoditizado. Este processo se realiza pela pmojdedindividualidade do consumidor nos
produtos.

Assim, a emocdo, a capacidade de realizagcdo, &vicid@e e o0 conhecimento
investidos em um beneficio ndo decorrem da possmaiarialidade dos produtos, mas do
desempenho de objetos em contextos e projetosddeegpecificos. Isso pode ser percebido
por meio das mudancas de atitudes ou da “onda’atjums consumidores entrevistados em
Nova Friburgo/RJ sentem:

Quando fui para a Inglaterra, comecei a passaalgomas mudangas de percepcéo
da vida e me tornei vegetariano la. Essa coisardan@o |4, isso em 2003 [...]
comecei a ser mais seletivo nos meus alimentopaatéma questao de filosofia de
vida, ndo comer qualquer coisa. Nao s pela sadae acredito que a qualidade do
alimento interfere na qualidade do seu pensamaétosé do seu corpo (C50).

E uma onda comer um organico. Na minha casa, tida.0A gente come uma
salada com tudo orgénico (C45).

Se a agenda neoliberal promoveu uma certificacdcsatdedade pelo mercado,
paralelamente registrou-se um movimento inverso:sdeiedade para o0 mercado e as
empresas. Assim, \alorizacdo da origem como politizacdo do mercataeerge durante os
anos 1980 como efeito do movimento de certificagéomercado pela agenda social no
periodo da revolucéo contra-cultural nas sociedadeientais contemporaneas na década de
1960. O mercado e as empresas passaram a sedasagtiar critérios éticos, politicos e
morais, que afetam desde as relacdes de produédosaprocessos produtivos, tornando
indissociaveis o produto e sua producgao.

Atualmente, além da qualidade do produto, os comBues se importam com
guestdbes como uma vida digna dos produtores poo meiseu trabalho, equidade do
comércio entre as partes, ética de justica soaal relacdes Norte-Sul, “comércio justo”,

% Desta forma, Barbosa (2009) entende a valorizal#iomrigem como fruicdo como um contraponto a
interpretacdo da economia classica, que pressupdensumidor como um ser racional, capaz de alocar
cuidadosamente seus recursos. O contraponto sa tomis evidente em relagdo as visGes marxista e
conservadora, que enxergam o consumidor como uitosias forcas de mercado, alguém que é manipulado
pelos interesses dos capitalistas e profissioramatketing.
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entre outras. Na auséncia de regulamentacdo gtpialimponha regras morais, sdo 0s
préprios atores do mundo econémico que inscrevesatdes politicas no mercado a partir da
presséo dos consumidores.

Muitas vezes, o homem do campo ao usar o agrotés@rn as informacdes
devidas, ndo esta fazendo mal sé pra gente, estada pra ele também. Ha uma
incidéncia significativa de intoxicacéo, por codtauso inadequado de agrotoxico.
Entdo, seria bom para ele porque estaria consumimdoproduto de melhor
qualidade e néo estaria se envenenando. E bontgoaranundo (C6)

Pelo fato de ser o pequeno produtor, acho imp@tamente se preocupar. A gente
pode pagar dois reais a mais, mas vai ajudar uancza precisa disso pra viver. E
diferente do cara que se vocé comprar duas cenaumgss, ou nao, ele ndo esta
nem ai; pois ele produz em larga escala. Ao mesmpd que para ele ndo faz
diferenca as duas cenouras que vocé vai compraraig, rele esta deixando
agrotéxico no solo, enfim. Causa varios danos a@ raenbiente, talvez em
proporcao maior que a saude (C51).

Boicotes, buycotts e atividades discursivas s&o instrumentos com @&sqo
consumidor condena ou recompensa empresas ao ¢auptao seus produtos em funcao de
suas acdes em prol do meio ambiente, das popult@digsonais e carentes e pela adogao de
meios e relacbes de producdo mais justas. O gaeesastjogo é a venda de um conteudo
politico dos produtos e ndo um marketing das caseamis. Desta forma, inverte-se o
fetichismo da mercadoria de Marx: a venda de poxlsg apdia na ruptura deste, sendo que a
relacdo de producdo passa a ser fetichizada, derdgomo parte do argumento comercial.
Isso aparece nas falas de alguns consumidorevistdad®s que fazem referéncia a empresa
Monsanto

Geralmente, as fazendas e produtoras organicasbs@adas a seguir uma politica
de ética trabalhista, de nao empregar menor, urfeade coisas que vocé sabe que
o seu dinheiro esta indo para quem esta trabalhdineito, e ndo para um mega
produtor que esta passando ali de avido a borofgudcaria, porque ele s6 quer
colher mais e mais, independente da qualidade aldufr. Seleciono muito o que
compro. Nao quero dar o meu dinheiro paravlansanto ou para grandes
multinacionais (C50).

Os agrotoxicos intoxicam as aguas, a terra e gsaasique estdo na area. Entéo, se
vocé estimula uma producéo organica, vocé estarglotque mais agrotoxico seja
jogado no ambiente. Isso é fundamental Mdnsantoé o grande produtor de
agrotoxico, de remédios e tal... Por que o goveréio estimula a agricultura
organica da maneira eu deveria estimular? Porqueate grandes empresas que
financiam esses politicos, que dao a grana... (C49)

Desta forma, o mercado se torna um campo de bgbalhaonta dos seus préprios
abusos. A criacdo de um novo tipo de produto, doude uma economia de qualidade,
agrega qualidades objetivas dos bens e serviceos, dmeno considera questfes éticas e
socioambientais. Desta forma, a escolha de um afonem funcdo de sua origem remete a
um novo tipo de consumo e de consumidor.

Com isso, critérios tradicionais, como gosto, sapmco sdo submetidos a outros que
se afastam dos significados que o alimento cutheate representou. Barbosa (2009)
compreende que o0s consumidores adicionam aos iasit@utritivos e funcionais uma
dimensédo dos processos e relagcbes de producaoceseliam-se dispostos a pagarem mais
por eles. Deste modo, ao colocarem estes produtosees pratos, metaforicamente, estédo
votando nas empresas e nos mercados virtuosostameteo dos demais.
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No principio, eles [alimentos orgénicos] eram bearos, entdo consumia
ocasionalmente. Agora, vou a feirinha, compro gasgemana e, hoje em dia, até
levo para a minha familia, para a minha mae, pai@easoas que moram na minha
casa e que nunca se preocuparam com isso. E édegatles véem e notam a
diferenca. Foi assim, dentro dessa perspectivaedelagem de lixo, que faco
também. Entdo, tem toda essa histéria envolven@ie@cupacdo com a qualidade
de vida, foi ai que comecei a consumir 0 orgéanico.

N&o tem uma contamina¢do do solo [com a produgg@nara). E exigido que vocé
utilize uma agua boa, de qualidade, entdo vocégeenter nascente [...] E uma
garantia ambiental vocé jogar uma agua boa nonirreocé ndo colocar o
fertilizante que vai para o lengol fredtico e comtz|, vocé ndo jogar um
agrotoxico... (C45).

O corpo € outro aspecto que recebe a influéncialdaizacdo de origem, que informa
detalhadamente o que se coloca dentro dele. Daste f “quanto menos industrializados e
guanto mais artesanais e locais forem os ingreziantis valorizados sdo os produtos que se
tornam auténticos, originais e naturais perantacssos olhos, mesmo quando fabricados e
vendidos em grandes metrépoles” (BARBOSA, 20042).

Este tipo de consumo néo ocorre de forma isoladat@oma, pois as pessoas hao
compram apenas produtos ecologicos, socialmenp@nsaveis e “auténticos” de um ponto
de vista histérico. Desta maneira, parece ocome oombinag¢do entre produtos organicos,
industriais e tradicionais. Assim, “no mesmo pratolocamos legumes e frutas organicas
com carne criada de forma tradicional e uma saledauzzarelade bufala feita de maneira
artesanal” (BARBOSA, 2009, p. 42).

Entre as razdes para esta “contradicdo” estdogw peedistribuicdo dos produtos e a
legitimidade destas categorias. Estas questdesagram em minha pesquisa de campo:

Aqui em Friburgo ndo é em qualquer lugar que voxdetra. As vezes, vocé quer
alguma coisa e é dificil de achar. Acho que a ndifauldade é essa (C14).

As opc¢des ainda sédo restritas, acho. Aqui no brterigente ndo tem muita opcgao,
ndo tem muita variedade, ndo tem muitos pontosedda: O organico aqui &€ mais
caro do que o tradicional, o que leva algumas @essde menor poder aquisitivo a
ndo consumir. Conhe¢o algumas pessoas que dizenusguiam se fosse mais
barato, mas, devido ao orcamento apertado, térogfae pelo mais barato (C6).

Por fim, avalorizacéo da origem como forma de rastreabilidadéa relacionada com
a capacidade de identificacdo da origem e tragetigium alimento. Trata-se de uma medida
cada vez mais necessaria e fundamental para aaseguralimentar das sociedades
contemporaneas, por conta de um conjunto de fatom@® a contaminacdo dos alimentos, a
expansdo da globalizacdo e o perigo de pandemiss edesenvolvimentos cientificos e
tecnoldgicos.

Assim, a rastreabilidade possibilita sustar a pgapao de um problema eventual de
forma mais eficiente, tendo em vista tratar-se rdegprocesso mecanico que documenta todos
0s estagios da producédo, processamento e dis&duigste procedimento esta intimamente
associado com a rotulagem, que indica a “biograflatjuele produto. Desta forma, a
qualidade dos produtos € assegurada por processmtificacdo que garantem a realizagéo
de determinadas especificacdes e exigéncias degso@rodutivo de acordo com padrdes
socioambientais, de seguranca alimentar e de quialid
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Apesar deste conjunto de vantagens, a rastreatelid@o € um consenso entre 0s
paises na medida em que muitos julgam que estegs@mmao garante a qualidade do
alimento nem mesmo o correto manuseio dos prodatés) de se tratar de um processo
extremamente dispendioso. Durante o trabalho degp@cam desconfianca estava presente
mesmo com a indicacdo de certificacao:

N&o é possivel 100% organico. Ndo sei se o arttegrial que comi hoje é 100%
orgéanico, apesar do rétulo. A gente nao sabe agunepor tras disso (C48).

Nem sempre [tem confianca]. Se ndo sei a origéhem algumas certificadoras,
gue ndo me lembro de cabeca, em Sao Paulo, querdié porque conheco (C34).

A rastreabilidade ainda € um tema distante do gtmtbrasileiro, mesmo que a
sociedade esteja mais atenta a qualidade dos atispjemmo indica 0 aumento do consumo
de produtos organicos. Barbosa (2009) acreditaaquresséao internacional sobre as empresas
brasileiras influencie no surgimento de uma novéua do setor industrial que transborde
para o consumidor. A tendéncia € que este se toaig consciente e exigente em relacdo a
“biografia social” do que come.

Acho que é dar uma informag&o ao consumidor quatseessa, de como aquele
alimento foi cultivado ou processado. Falei da adtura natural dakorin, o
frango deles ndo usa antibiético, ndo usa horm@imndo vejdorin, ja sei que
sdo os frangos que ndo usam horménio, que ndo as#hidticos, mas usa, de
repente, um certo tipo de racdo, que o organicausdoAcho que € sé informacéo
de como é feito, é pouco. Podia ter mais (C46).

[.5.4. Gastronomizacao

A gastronomia € resultante da fruicdo na valoriaagé origem dos alimentos. A
identificacdo de procedéncia de um produto — defeuaa de producdo, bem como das
diferentes modalidades e tipos deste produto —np@hza a experiéncia do consumo ao
juntar conhecimento e experiéncia em cosmologiasie oo mundo externo e material
relaciona-se com o mundo intimo e particular. Esteéo, ritualizacdo, valorizacdo do sabor
e do prazer nos atos de comer e de cozinhar caractea tendéncia de gastronomizacgéo da
alimentacéo, verificada nas ultimas trés décadas.

A passagem da alimentagdo como ato cotidiano, atiome apressado para prazer,
lazer, sociabilidade e comensalidade configura oomseqiéncia dboomda gastronomia.
Este movimento se caracteriza pela popularizag8opdazeres da mesa e pelo alargamento
dos horizontes culturais em funcdo da globalizagks, midias tradicionais e das novas
midias, como a Internet, disseminando tradicGesdamihs, novos ingredientes e novas
dimensdes estéticas e sensoriais.

A énfase no prazer no campo da alimentacdo esticiada a transformacdes
epistemoldgicas, sociais, econdmicas, teologicae@ogicas ocorridas a partir da segunda
metade do século XX, que alteraram as fontes deeoimento, assim como a no¢ao de corpo
e da subjetividade. Barbosa (2009) mostra como ssimmiustrialismo, o pos-fordismo e o
pds-modernismo alteraram a estrutura do capitalismméemporaneo, promovendo a crise de
instituicdes sociais que tradicionalmente foram ase de sustentacdo, como a familia, a
reproducao e a propriedade privada.

Estas transformacdes refletiram na emergéncia dexawo tipo de subjetividade e
sujeito que passaram a privilegiar a autorrealzagé&utoconhecimento e o individualismo, o
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hedonismo e o consumo de bens e prazeres. Estza®sinto do corpo substituiu a visdo
foucaultianade um corpo domesticado em beneficio de corposit@les enquanto espacos
privilegiados de experiéncias, superficies de ip&orda identidade, da relacdo com o espaco
publico, do anuncio, da propaganda, da estigmdtizaglos prazeres.

Do ponto de vista filosofico e religioso, este deamento responde a modificacdes
em algumas matrizes do pensamento da filosofiaagregdo ascetismo cristdo, que
enfatizavam a capacidade racional dos homens, mdDescartes um simbolo: (a) corpos e
sentidos eram veiculos e janelas para os pecadbj;cenhecer era apreender o mundo do
ponto de vista cognitivo sem ser enganado peldssemtos, paixdes, emocoes.

Um rompimento marcante se d4 com a fenomenologldudserl e a defesa de busca
da verdade a partir da experiéncia, entendida cmtuicdo das esséncias. Com isso, as
“tecnologias do eu” passaram a enfatizar sensaetes;0es e experimentacao, invertendo o
pensamento de Foucault, ndo por serem menos discgd, pois também ensinam a
identificar, conhecer, classificar e interpretanssegdes e emocdes, mas por serem mais
intimas que publicas, menos punitivas e mais Bkgemras, mais includentes do que
excludentes, além de serem voltadas para celebrda & ndo para a punicao.

Desta forma, o consumo pode proporcionar uma gamane de experiéncias, pois as
reacdes aos bens e servigos possibilitam conhetgouco mais sobre cada “ser-no-mundo”.
Neste sentido, Campbell (2006) entende que, nas atizais, expressdes tais como “sinto,
logo sou” ou “compro, logo existo” substituem ossli@o “penso, logo existo”, de Descartes.

Assim, o corpo, o pelo, o gosto, a audicao, a viedato e o olfato compdem a base
de uma sociedade multissensorial, na qual os pyedeat servicos sdao concebidos para
proporcionar cada vez mais experiéncias que enss@mpre mais sobre cada “ser-no-
mundo”. InUmeras sensac¢fes e experiéncias configpassibilidades infindaveis em todos
os lugares e, ao invés de agucarem a crise daedddef ajudam a resolvé-la, bem como a
cada um se revelar e se desvendar perante a siogprop

A gastronomizacdo € a tendéncia que sintetiza osi@ipnamento do corpo e dos
sentidos no campo da alimentacdo. O alimento ebaldaleixam de ser pensados como
nutrientes ou combustiveis para serem tratados comdada, prazer, gosto, cultura e tradic&o.
A estética dos pratos também é alterada para gos tts sentidos sejam mobilizados em uma
Unica garfada e olhada, como na descri¢do efep@dana consumidora que entrevistei:

Gosto de inventar. Fazer bob6 de shitake, fica pantaramba, é igual a um bobd6
mesmo... coloca azeite de dendé. Outro dia, fiz nnogueca vegetariana, peguei a
berinjela e inventei. O acompanhamento era mogdedsanana da terra com essa
berinjela fatiada, parecia até uns peixinhos, ceeitea de dendé, pimentéo, tomate,
cebola, coentro pra caramba. Ficou uma deliciad&iiiz um molho com leite de
coco, fiz eu mesmo, e um pinguinho de azeite ded@eficou aquele molho
amarelo, meio leitoso, para colocar naquele pewxirdue ndo era peixinho. O
negocio ficou bom pra caramba (C46).

A gastronomizagao do comer transforma este atoazer le o ato de cozinhar em
hobby e instrumento de sociabilidade, ambos constituirdementos importantes na
construcédo de identidades em determinados conteXtosontrario da saudabilidade, que a
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entende pelo que a pessoa come, a identidade seG@@mcorada no que cada um sabe sobre
o comer, o fazer da comida, onde buscar os mellwgesdientes ou como harmoniza-los e
apresenta-los. Com isso, refor¢a-se a valorizdg&arigem, como na busca dos ingredientes
para se preparar o Suco Vivo:

A gente gosta de fazer aquele suco da luz do ad\nd Branco, que € um suco que
a gente bate couve, pepino, macd, cenoura e bserwaliquidificador, ai vocé cda
num pano e toma. Ai a gente comecou a ficar emgolgaorque tinha quase tudo
orgéanico para fazer o suco, s6 faltava a maca. Tagoa Jovelina [produtora de
alimentos organicos, proprietaria &tio Cultivaj produz. Ai quando fui la no
sitio dela e vi que ela ja plantou oitenta pezind®snaca, agora vai estar completo
[...] d& para fazer com praticamente 100% organicando a maca, mas ai vocé
pode colocar lima da Pérsia (C50).

Dentre os principais fatores envolvidos na vertieglio da gastronomizacdo que
impregna distintamente os cotidianos socioecon&mnigarbosa (2009) destaca (a) a oferta de
possibilidades gastronémicas que antes ndo existiamo a variedade de temperos exoticos
disponiveis nos supermercados; (b) os programateldeisdo eshowsde gastronomia e
culinaria, que difundem conhecimentos e praticas eram circunscritas a determinados
circulos; e (c) os encartes de jornais e as revid@a culinaria de alta circulagdo, que
“adaptam” receitas caras para todos os bolsos.

Entre as transformacdes na vida cotidiana das daes contemporaneas
relacionadas com esta tendéncia estdo (a) o auntgienjoresenca masculina na cozinha
doméstica e da feminina nos restaurantes na medidgue a cozinha da casa se aproximou
da cozinha da rua e houve uma troca de posicde bamens e mulheres nas cozinhas da
casa e da rua; (b) as praticas de hospitalidaderdetes da chegada do homem na cozinha: o
local de sociabilidade deixou de ser a sala e paasser a cozinha, caracterizando um
processo interativo baseado na mudanca de um &gctgminino silencioso, discreto, que
contava apenas com o agradecimento para um “réambsculino, publico, barulhento, com
expectativa de aplauso; (c) o reposicionamento @ankta: ndo mais um espaco dos
“inferiores estruturais”, como escravos, empregadasulheres, mas um espaco da casa —
junto, mas separado das areas publicas e sociassdacada vez mais misturada aos demais
ambientes da casa, ganhastitus

Fiz uma reforma na minha cozinha, entdo a cozinlapéint da casa. Minha
cozinha esta maravilhosa, agora eu recebo minls#tasvisé na cozinha. Hora de
comer é hora de conversar, nao tem televisdo raha¢C31).

A minha casa é no formato de chalé e embaixo é maimenos emendada a
cozinha, a copa e uma sala que tem a televisd@skEamente um ambiente so
(C23).

L4 no sitio, & essa situacdo especial: jA projeteasa para a refeicdo ser o
momento apice. A mesa € maravilhosa, o visual @vilaoso, tem fogéo a lenha...
(C46).

Barbosa (2009) entende que esta tendéncia se mit@@nvivio com outras tendéncias
no sentido de um “esverdeamento” e de uma poldzafrimeiro, pela redefinicdo de
gastronomia como um “saber interdisciplinar’, eneoldo conhecimentos da antropologia,
sociologia, ecologia, entre outros, além dos cantemwos populares. Segundo, pelo
engajamento dehefsno movimento ecoldgico, buscando uma alimentac&testavel ao
considerar que o conhecimento gastrondmico se ngauuma natureza preservada que
propicia a producdo da melhor alimentacao possivel.
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Como visto neste primeiro capitulo, os alimentagdnicos constituem um
proeminente nicho de mercado, constituindo um domcipais desafios globais
contemporaneos as poderosas industrias agro-ainesnem especial por conta das aliancas
entre produtores organicos e supermercadistas. raponto aos atores econdmicos
hegemonicos constitui um elemento de politizacastede alimentos que conforma este
mercado emergente.

A r4pida absorcdo dos alimentos organicos pelo aderdambém provocou uma
tensdo no interior do movimento social de agroagaloA agricultura organica passou por
uma transicdo de uma fraca rede de produtores sugpaores coordenada localmente para
um sistema globalizado de comeércio formalmente lagigy capaz de conectar lugares
espacialmente distantes de producdo e consumotrgstacao se deu de forma global e faz
parte da interessante “dialética sem sintese” emgranovimentos sociais e 0 mercado
(WILKINSON, 2006).

A realizacdo desta pesquisa na cidade de NovargolRJ também serviu para
mostrar como o0s padrdes identificados por analsesiolégicas (GUIVANT, 2003;
FLEXOR, 2008) ndo sao homogéneos. O setor supeadista transnacional, grande
beneficiado pela vulnerabilidade das industriao-@jmentares frente aos novos desafios
mercadoldgicos, ndo se apresenta com forca nedddecido interior do estado do Rio de
Janeiro. Da mesma forma, a articulacéo dos pequendstores organicos locais ndo parecia
ser tdo pujante como na década de 1980, quanderzesténcia de um estilo de vida
alternativo, que compreendia a alimentacdo orgamatemiu alguns consumidores que
participaram da abordagem desenvolvida nesta msqui

Esta transicdo levou ao surgimento de instrumedéosiormalizacdo e garantia da
qualidade. Neste sentido, a certificacdo constituyprincipal mecanismo de garantia de
conformidade das normas que o0s consumidores amedéstarem sendo adotadas nos
processos produtivos em contextos distanciados laoms de aquisicdo dos alimentos
organicos que consomem. Parece que o selo de enmifecacdo por auditoria se torna cada
vez mais importante para aqueles consumidores @sentgpenham suas compras nos
supermercados, na sua maioria sem conhecer ostresiu

Ainda neste capitulo, procurei mostrar como o imagd dos consumidores de
alimentos organicos aponta que este consumo maiensavel remete tanto a uma idéia
restrita de uma mera tecnologia de producao quaanta reordenamento das relacdes sociais
com a natureza por meio da esfera do consumo. plorax os discursos dos consumidores
destes alimentos em Nova Friburgo/RJ, a auséncaguaeoxicos constitui o principal fator
para a iniciacdo destes consumidores, sendo quegetarianismo e 0 aumento das
informagcbes também foram importantes para que algeonsumidores comecassem a
consumir alimentos organicos.

A relagdo entre os alimentos organicos e as terama alimentacdo com maior
destaque na sociedade brasileira contemporanea EBSR, 2009), estabelecida no final
deste capitulo, estimula a analise das praticamuhpra de alimentos organicos como parte
dos processos de ambientalizacdo e politizacd@usuno. No entanto, antes disso, torna-se
interessante entender as praticas de compra deratimorganicos em Nova Friburgo/RJ a
luz das teorias das praticas (WARDE, 2005).
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CAPITULO Il

AS PRATICAS DE COMPRA DE ALIMENTOS ORGANICOS

Em uma recente analise da sociologia do consumaog&\@005) assinalou tratar-se
de um campo de estudos que ainda busca uma catswidtedrica. Os trabalhos
desenvolvidos neste campo se caracterizam por bipaldridade”, pois se baseiam, em sua
maioria, em estudos de caso detalhados ou em deswigiais abstratas e especulafitas
Assim, geram um entendimento parcial acerca ddasrienos que analisam.

Neste capitulo, comecgo conferindo um destaque speetivas tedricas que acenam
com a possibilidade de integrar as categorias tpy@o’ e “consumo” nas analises
sociolégicas dos sistemas agro-alimentares (GOODMA2002; LOCKIE, 2002;
GUTHMAN, 2002). Trata-se de um ponto fundamentabpntender as dinamicas inerentes
ao campo dialdgico dos alimentos organicos expusiGapitulo 1.

Na seqiiéncia, apresento a propdste “teorias das praticas” desenvolvida pelo
sociblogo inglés Alan Warde (2005), que procurgmaér porque as pessoas fazem o que
fazem e 0 que sentem e pensam quando fazem. Aocacilimr desta perspectiva, procuro
enfatizar seusnsights sobre a organizacdo do consumo e o0 modo com gpeatisas de
compra podem ser analisadas de forma a evitara néisisertacdo, uma abordagem
metodoldgica individualista dos consumidores. Nestetido, destaco a diferenciacdo social
das praticas, seus desempenhos e trajetérias,izantid, com isso, um entendimento
diferenciado da esfera individual e a multiplicidaths praticas de consumo.

Por fim, apresento abordagens sobre as praticasrd®imo construidas por autores
como Douglas & Isherwood (2006), De Certeau (1%8H8)iller (2002) a fim de destacar, na
sequéncia, a analise derivada da observacéo partiei das praticas de compra de alimentos
organicos que desenvolvi junto aos consumidoreesleimentos em Nova Friburgo/RJ.

[I.1. Consumo: “Caixa Preta” dos Estudos sobre a€adeias Agro-Alimentares

Cada vez mais, a manifestacao de sintomas de adsgdistémicas sobre a provisao
de alimentos ocasiona turbuléncias politicas. lagaom que a esfera do consumo constitua
uma questdo proeminente, que ndo pode mais sadawvibs estudos sobre as cadeias agro-
alimentares. Apesar disso, esta esfera permanene oma “caixa-preta” nestes estudos.
Desta forma, torna-se fundamental repensar a elagfie a producdo e o consumo de

9 Warde (2005) aponta uma distor¢&o dos estudosste @m funcéo da preferéncia por tematicas espas;ifi
como a moda, a propaganda, os significados simdsdéca formacgao da identidade. De certa formas ésteas
recebem forte influéncia de abstragGes tedricasadds, como as desenvolvidas por Anthony Giddens e
Zigmunt Bauman, que apresentam o consumidor comindividuo que ndo tem escolha a ndo ser escolher e
que é analisado pela adequacdo simbdlica das sualtha&s “forcadas”. Trata-se de estudos desenwsvid
partir de modelos teéricos que atribuem uma elewadanomia individual aos consumidores, além de uma
excessiva preocupac¢do com a comunicacao simbdlica.

%9 Warde (2005) entende que, apesar de um renoveetesse nas teorias da pratica, com variacdes iames
desenvolvidas por autores como Giddens, Bourdigatard e Charles Taylor, ainda ndo ha uma sintase d
mesmas.
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alimentos em uma perspectiva integrada, tendo esta \ue estas categorias analiticas
raramente se articulam de forma holistica.

Goodman (2002), por exemplo, entende que o viégistarde muitas analises sobre o
complexo agro-industrial contribui para esta désaeicdo tedrica e analitica. Uma analise
sobre a problematica agraria baseada no marxisassicb caracteriza-se por apresentar o
poder localizado na esfera da producdo, a polidefinida pelo conflito de classes e
exploracdo da méo-de-obra pela mais valia. Nestspeetiva, os consumidores aparecem
como atores sociais sem agéncia, pois sao fettbszaelas mercadorias.

No entanto, este autor destaca esfor¢os recentsemnimo de inserir o conceito de
“sistemas de provisdo”, que passam, assim, a eimleruma corrente de interesses
confluentes entre consumo e producdo. Por outmm, lesl estudos que se baseiam em uma
analise estruturalista da politica econbmica agréambém parecem limitados quanto a
possibilidade de uma perspectiva integrada entsdygéo e consumo. Esta vertente teorica
desconsidera tanto as praticas dos atores socaigseconhecimentos quanto uma cultura de
negociacéo que define o significado do alimentoprosessos de mudancas sociais.

Porém, o crescimento dos estudos sobre qualidadeindo a producdo organica,
entre outras redes agro-alimentares alternativ@®squemas de seguranca e as estratégias
territoriais de valorizacao da producéo local, dbofram para destacar a esfera do consumo,
mesmo que tendo como principal referéncia, aing@aoducao.

De certa forma, a negligéncia e a desvalorizagéiiceedo consumo enquanto objeto
de investigacao séo evidentes quando se obsengstpieampo analitico € tratado como uma
categoria estrutural exdgena, geralmente encaraddeamnos economicamente abstratos
como, por exemplo, a “demanda” (GOODMAN, 2002).

Assim sendo, “producdo” e “consumo” aparecem corategorias autbnomas e
purificadas da vida social, conectadas apenasgtelde compra. Uma perspectiva integrada,
ao contrario, pode conferir um peso maior aos sesUe a organizacao relacional das redes
sociais e materiais coexistentes nestes “dois n®indas andlises dos sistemas agro-
alimentares. Goodman (2002) indica que o alinhamentre as relacdes de poder e as acdes
e conhecimentos dos consumidores, enquanto atarescgnstituem o0s circuitos agro-
alimentares, configura o principal desafio analifp@ara superar as assimetrias e linearidades
tedricas presentes nas analises destes circuitos.

Neste sentido, Lockie (2002) defende que uma iatégr satisfatoria da esfera do
consumo aos estudos agro-alimentares demanda uroace#ualizacdo das categorias
“consumo” e “producédo”. Ao entender como as pessaasconstruidas e mobilizadas como
consumidores, este autor sugere que a explosdaerdanda dos consumidores surge como
grande responsavel pelo crescimento recente doesggnide mercado constituido pelos
alimentos organicos.

Uma perspectiva integrada na analise de sistemaeado, envolvendo “consumo”,
“design de produtos” e “producéo” em uma esferaisendnoma de distribuicdo e troca,
caracteriza-se por (1) considerar a variedade deepsos de construcdo de valores; (2)
incorporar unidades de produgédo ndo comoditizaaasp trocas domésticas e comunitérias;
(3) entender o impacto das novas relacdes de datiei como, por exemplo, aquelas
estabelecidas pela ciéncia da nutricdo; (4) focapmcessos de trocas de valores simbdlicos;

44



e (5) enfatizar o papel da mulher ao longo dos qesas (DIXON, 199%pud LOCKIE,
2002).

Em um ambiente social radicalmente relacional, @specomo acéo, intencionalidade,
consciéncia, subjetividade e moralidade derivamrelagdes entre as entidades e suas redes,
em oposicdo ao individuo ou & totalid¥déNeste sentido, Lockie (2002) assinala que os
alimentos desempenham papel central nas redesss@uis a acdo social se expressa através
de “coletivos hibridos”, que envolvem pessoas, neatu e tecnologia. Assim, este autor
sugere seguir os atores — “onde” e “o que” estdggando ao estabelecer suas pontes com
outros — a fim de dissolver a dicotomia entre “rae “micro” nas analises sociologicas.
Isso se torna possivel porque se as préticas sist@olas em um tempo-espcas relaces
nao, ja que 0s agentes constroem ativamente ersegpeesentacdes macro-sociais mesmo
guando se engajam em praticas situadas.

De outra forma, em uma analise do gosto e seuexosflna producdo, troca e
consumo como sensacbes ou desempenhos, GuthmaR) (@@dencia uma economia
simbdlica da comida na intersecdo da vida socialsieento com a politica econémica. Os
nexos de fazeres e discursos relacionados ao®saayostos sdo considerados como vetores
analiticos que formam uma ponte entre economialirau Com isso, a producdo e o
consumo de alimentos organicos configuram circustoserciais alternativos, com valores e
significados estéticos modificados.

A sociologia do gosto de Warde (198ud GUTHMAN, 2002; BARBOSA, 2007)
enfatiza o desenvolvimento das ansiedades solpeopsedades sociais do alimento e seus
significados. A culpa e a inquietacdo em torno ldaemtacdo estariam relacionadas a quatro
antinomias: (a) novidade e tradicdo; (b) saudedelg@ncia; (c) economia e extravagancia,
(d) conveniéncia e cuidado. Neste sentido, cadsigfo legitima as escolhas alimentares,
sendo que suas contradi¢cfes indicam uma profurgiedade estrutural da modernidade.

Guthman (2002) acrescenta a antinomia entre nawdgcnica referente a angustia
sobre a vinganca da natureza por conta da mangmlagmana sobre o ambiente. A autora
critica a énfase exclusivamente voltada para orvdd@ouso simbdlico por deixar as escolhas
de consumo em aberto. Além disso, destaca que @&s@rentender quem gosta de
determinado gosto, assim como estabelecer valel@sanados com a traducéo destes gostos
na medida em que se trata de um aspecto que maodsca facilmente.

No contexto da sociedade brasileira, em uma anéléseselecdo dos cardapios,
Barbosa (2007) observa trés antinomias presenteggas dimensdes da vida cotidiana: (a)
praticidade/improvisacawgersusplanejamento/preferéncias individuais; (b) reétrigersus
liberdade, subdividida em (b.1) saudabilidade/lzelersusprazer/sabor; e (b.2) economia
versusextravagancia; e (c) rotina/tradic@iersusvariedade/novidade. Estas antinomias néo
sao excludentes entre si e podem se combinar esointle uma mesma refeicdo, sendo que
umas sdo mais enfatizadas que outras de acordecaadentipo de refeicdo, dia da semana ou

%1 | ockie (2002) chama atengéo para a teoria doratte; que coloca como possibilidade a dissolucdo de
dicotomias entre (a) macro e micro niveis da amédiscioldgica; (b) o papel de agéncia e estrut@a n
constituicdo social; e (c) as varias idéias de idbe “natural”’, como esferas distintas e indepamds. A
resolucdo destes dualismos configura uma espéairatierialismo relacional, uma semiética da mateaale

que concebe todos os objetos em termos de sugéeslaom 0s outros.

32 Desta forma, Lockie (2002) considera que mesmdemdmeno aparentemente “macro” como a globalizac&o
resulta da extenséo das relacdes sociais por raeidatacdes face a face.
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datas festivas.

Guthman (2002) estabelece conexdes entre a pro@ucansumo de alimentos como
parte da transicdo dos gostos, cujos significadosatribuidos e derivados dos alimentos.
Desta forma, considera trés gostos com valoresaicols especificos, nomeados aqui.

O gostoreflexivo possui o conhecimento e/ou a confianga como \&lsirabolicos.
Geralmente esta associado as praticas de cons@sigoe ndo séo ativistas sociais, ou seja,
que ndo se mostram necessariamente comprometidiiscapoente da forma mais
convencional. Porém, este gosto reacende um sensgab nas escolhas de consumo, que
passam a envolver aspectos como conhecimentoagd@lie discernimento. Neste caso, 0
aumento do conhecimento sobre as mercadorias neci@re das preferéncias dos
consumidores funciona como uma forma de disting@@bke cultural.

Um gostodistintivo possui valores simbdlicos relacionados a estéffoa raridade.
Apesar de também envolver a reflexividade dos coitares, esta se volta para traduzir
sensagfes em percepcdo e conhecimento. Em um tmoaexenascimento da estética, o
gosto receberia menos consideracdo do que a visdauglicdo. Por isso, os consumidores
exploram a estética da alimentacdo com represerttagiisticas de banquetes e da literatura
gastronémica. Assim, a distingdo do alimento sdav@lara a predominancia do valor
simbdlico sobre o material, bem como do estétitweso metabdlico.

Por fim, um gostanediadorremete a simplicidade dos consumidores, cujosreslo
simbdlicos remetem a transparéncia e/ou fuga, procando as nocgdes de antinomia e
paradoxo na medida em que a comida pode exerceneamo tempo, atracao e repulsa. A
necessidade de mediar polaridades indica que gstede gosto opera manifestacoes
emocionais e corporais, regulando o apetite commaagocial ou necessidade corporal.

Desta maneira, 0s gostos alimentares geram consggsiémateriais que nado se
restringem a sensacao e reproducédo da vida do,cor@® também incorporam o trabalho
para a provisdo do alimento. Com isso, 0s gostoeatares relacionados com o consumo de
alimentos organicos parecem nao serem produzidenaap pelas representacdes ou
significados culturais, mas também pelo traballppoeessos ecoldgicos de transformacéo do
material biolégico de um estado para outro (GUTHMARNO02).

Tendo em vista que estas perspectivas sinalizamegracdo entre as categorias
“producdo” e “consumo” como um aspecto crucial panalisar o consumo de alimentos
organicos, destaco, a seguir, o aporte tedrico Alae Warde (2005) constituiu sobre as
teorias das praticas. Com isso, este autor busoosolidar uma alternativa tedrica que
enfatiza a contribuicdo das praticas para o deseamento de uma sociologia do consumo.
Trata-se de um referencial teérico que escolhi mmtgnder as praticas de consumo de
alimentos organicos observadas em Nova Friburgo/RJ.

% Barbosa (2007) compreende que as refeicdes poetedivididas em trés subsistemé3:semanal, vigora de
segunda-feira pela manha até a hora do almocoxde-feira, nele predomina o primeiro pélo das antiias
(@), (b.1), (b.2) e (cXll) fim de semana, comeca na sexta-feira e se estaeddi®mingo a noite, nele predomina
0 segundo pélo das antinomias (a), (a.1), a.2))ee(€lll) ritual, pode ser dividido entre coletivo (festas
comemoradas por toda a sociedade) e doméstico (eoragdes familiares ou individuais), nele predonona
primeiro pélo da antinomia (c) com intensificac@osggundo polo das antinomias (b.1), (b.2) e (c).
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I1.2. Consumo e Teorias das Praticas

A ordem social e a individualidade resultam dagigad. Deste modo, as teorias das
praticas procuram entender a constituicdo da \odelsde uma forma pluralista e flexivel, ou
seja, como um contraponto as unidades estaticadeaoenraizadas em contextos locais ou
mesmo as complexidades acomodadas, diferencat@ilzaidades (SCHATZKI, 1996pud
WARDE 2005). Com base nas contribuicdes de War@685f apresento alguns conceitos
que possibilitam explorar as implicagcbes das tsodas praticas para uma analise do
consumo.

Inicialmente, destaco a distingdo que o autor fazeepratica [gractice) e praticas
(practice3. Uma pratica, no singular, remetgiaxis, uma descricdo da acdo humana que
contrasta com a teoria ou 0 pensamento. Nao éestatido que considero aqui. Interesso-
me pelas préticas, no plural, agueles comportarserdtinizados que conectam certos
elementos a outros por meio de nexos, ou sejagoisicados pelos quais fazeres e discursos
permanecem juntos e coordenados, compreendenddad®g corporais e mentais, coisas e
seus usos, conhecimento acumulado e inteligiveersa estados de emocédo e motivagao.
Assim, se as praticas compreendem fazeres e disguima analise sociolégica deve se
voltar para as atividades praticas e suas repaged (SCHATZKI, 199&pud WARDE,
2005).

Neste sentido, duas no¢cdes se mostram centramnaeito de praticas. A primeira € a
nocdo de entidade coordenada, que compreende ass rix fazeres e de discursos
desdobrados no tempo e dispersos no espaco. Tais 13 conectam por meio de trés
elementos: oentendimentosobre o que dizer e fazer; psocedimentoexplicitados por
meio de regras, principios, preceitos e instruc@esps engajamentosem estruturas
teleologico-afetivas que compreendem fins, projejasstdes, propositos, crencas, emocgoes e
animos.

A outra nogdo € a de desempenho, ou seja, osmtdsrenodos de compreender uma
multiplicidade de ac¢des simples e constantes quepseduzem nas praticas. Neste sentido, o
individuo pode ser entendido como um agente corgoraental que segue praticas muito
diferentes sem que apresentem necessariamenteoondeicacao entre si (RECKWITZ, 2002
apudWARDE, 2005).

As atividades mentais convencionadas como entemdiisieconhecimentos e desejos
configuram elementos e qualidades das praticagueas os individuos participam, e ndo uma
qualidade individual. Deste modo, Warde (2005) caepde as praticas como entidades
coordenadas que requerem um desempenho para emjsttem como que SO existe
desempenho relacionado as praticas.

Desta forma, na perspectiva de Warde (2005), dEasédsao entendidas como formas
sociais® rotinizadas, com as quais é possivel compreendsrogimento dos corpos, o
manuseio dos objetos, o tratamento dos sujeitdssericdo das coisas e o entendimento do
mundo. Uma ampliacdo deste conceito envolve anda&bi entre praticas dispersivas e
integrativas.

3 Com isso, para Warde (2005), torna-se tautol6fitar em “praticas sociais” tendo em vista que $oda
praticas sdo sociais ao envolver as crengas e démientos que aparecem em diferentes locais e palttos
tempo, levadas pelos diferentes corpos e mentesrdeados individuos.
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A descricdo e formulacdo de regras, a explicacéimaginacdo na vida social
caracterizam o desempenho em praticas disperdbsis.desempenho exige, de inicio, um
entendimento sobre as formas de se apropriar de explnacdo. Além disso, certas
habilidades se fazem necessérias para identifinaraxplanacdo, quando esta acontece, a fim
de elaborar outra explanacdo que responda aqusd@regala inicialmente. Neste caso, o
entendimento inicial destas praticas remete a wwomtcfazer algo”, bem como a capacidade
de partilhar praticas coletivas. Trata-se de unem@gnho em contextos especificos e uma
série de entendimentos comuns que constituem ufeeaede reconhecimento de um ato
particular como explicagao.

Por outro lado, as praticas integrativas sado asis‘nt@mplexas encontradas,
constitutivas de dominios particulares da vida adocfSCHATZKI, 1996, p. 98apud
WARDE, 2005). Entre elas, Warde (2005) relaciomaltivo agricola, a compra, o cozinhar e
a conducao de negocios. Em algumas formas espedasi, também podem incluir praticas
dispersivas, como, por exemplo, uma parte dos issue fazeres do entendimento das
praticas de cozinhar ou mesmo a habilidade de seguiregras destas praticas e seus
engajamentos particulares.

Os elementos destacados acima remetem a um apostei€fo das praticas, que se
caracteriza pela idealizacéo, abstracéo e poungdai@lada aos processos sociais de criacéo e
reproducdo das praticas. Entretanto, a sociologi@a ¢om situacbes de permanéncia e
mudanca das préticas e de seus participantessgtpra perspectiva de Warde (2005) torna-se
importante para o desenvolvimento desta pesquisassinalar os diferentes nexos de fazeres
e discursos presentes nos desempenhos de indiddjirapos em praticas semelhantes, assim
como os conflitos sociais e aliangas politicasentrs ao desempenho e reorganizacédo das
praticas.

Desta maneira, uma analise dos fendbmenos do conduomde teorias das praticas
envolve nog¢des nao-instrumentalizadas de condutaotpservam as regras da rotina, da
emocao, do materialismo e do dedgjMuitas praticas estdo envolvidas no consumo, que,
portanto, ndo pode ter uma definicdo restrita, idemando apenas a troca nos mercados. Com
isso, Warde (2005, p. 137) entende gque 0 “consudmoéruma pratica, mas um momento em
praticamente todas as praticas”.

O consumo pode ser entendido como um processo em oquconsumidores
constituem os agentes das praticas de consumoemgsgam em atos de apropriacdo e
apreciacdo de bens, servicos, experiéncias, inf@i@saou ambientes, comprados ou nao.
Para tal, apresentam algum grau de discernimenta ginder a propoésitos diversos:
utilitarios, expressivos ou contemplativos, enter@s. Assim, o consumo € considerado uma
pratica dispersiva porque ocorre frequentemente eliterentes lugares, muito além do que
as pessoas podem registrar ou refletir.

Além disso, as declaracbes envolvendo o termo teuon$ frequentemente fazem
referéncia a compras e aquisi¢cdes. As praticaoopm@ sdo integrativas porque envolvem
nexos de fazeres e discursos que estao relaciotastoscom o0 que as pessoas gostam ou
odeiam comprar, quanto com a disposi¢cédo de algpessoas em evitar comprar. Por outro

% Cabe destacar neste ponto que Warde (2005) cidita Giddens, por considerar os estilos de vidauma
andlise voluntarista da acgédo individual, quantorBiau, por oscilar entre os sentidos de praticpggis sem
distinguir entre um e outro.

48



lado, o consumo constitui um fendmeno inescapavelmenentaneo, que ocorre
frequentemente e sem muita importancia para greade das pessoas.

As praticas também se diferenciam internamente antash dimensdes. Elas nao
representam um plano uniforme em que os agentésipam da mesma forma, mas um
dominio de especializacdo e dedicacdo que compzeahftrentes competéncias e
capacidades.

Para uma andlise das capacidades dos agentes, Y¥860f9 propde sete diferentes
antinomias, que diferenciam os participantes dégasa (a) antigos e iniciantes; (b) tedricos e
técnicos; (c) generalistas e especialistas; (dsewadores e radicais; (e) visionarios e
seguidores; (f) eximios conhecedores e relativagngnbrantes; (g) profissionais e amadores.
Estas antinomias parecem ser relevantes para enteaspectos como o papel dos
participantes ou a estrutura de suas posi¢coesratisgs que participam.

Além das antinomias, o autor indica que existe ulifarenciacdo na base da
contribuicdo potencial dos participantes para aodpgdo e desenvolvimento das praticas.
Com isso, lanca médo de categorias camsiders regulares, turistas e estrangeiros para
caracterizar os diferentes niveis de investimergdocdda um dos agentes em qualquer
universo particular de praticas com um valor edjpecf. Assim, as diferencas entre 0s nexos
de fazeres e discursdsstes participantes — seus entendimentos, osdinoeetos que eles
adotam e 0s engajamentos que aspiram — podem,adapendentemente de um ou outro
elemento destes nexos, dentro dos grupos de parttels, em funcdo das suas diferentes
formas de aprendizagem.

A proposta analitica de Warde (2005) passa pelass@&ade de empreender um
exame detalhado de como os nexos — entendimenmtaedimentos e engajamentos — sao
adquiridos e, entdo, adaptados para desempenhesifesys. Neste sentido, as praticas
possuem desenvolvimentos e historias que podeneceferespostas para entender, por
exemplo, porque as pessoas fazem o que fazemoenda fue fazem.

Por serem socialmente construidas, envolvendo sedgaaprendizado coletivo na
construcdo de competéncias, as praticas tém na padelemento importante na formacao
de condutas justificaveis. Com isso, a implicacéocjpal das teorias das praticas € que 0s
recursos de mudanca de comportamento aparecemhadpslno desenvolvimento das
praticas, cujo conceito combina a capacidade deswrultaneamente responsavel pela
reproducdo e pela inovacdo na sociedade.

O potencial de reproducdo social das préaticas gedencontrado nas codificagbes
formais e informais que governam as condutas seen sgws participantes apresentem
reflexdo ou consciéncia, caracterizando certa iméNas teorias das pratic3sa énfase em

% Ao compreender as disputas sobre 0 gosto comtiagsuda diferenciacéo interna das praticas, We2€85)

se distancia de Bourdieu, que foca o contrastdadaificacdo social como um processo de acesssirailagao

as praticas e os recursos externos que remetersigde® diferentes nos campos. A critica de War@ie5pda

mais atencdo que Bourdieu aos efeitos de dispasgdreéricas e transitdrias em detrimento da orgefizdas
praticas, encobrindo a distincdo entre entendinsericocedimentos e engajamentos na medida em que as
disputas sobre o gosto parecem ter suas dindmidapandentes das praticas.

37 Giddens (1984pud WARDE, 2005), por exemplo, destaca o papel cemtasl rotinas, mesmo sem uma
capacidade de monitoramente reflexivo do desempertm o que a disposicdo dos agentes para a acdo em
préaticas especificas apresenta-se consolidadaceporada. Com isso, as rotinas sdo emocionais [BKE0s

tanto quanto a base cognitiva do comportamentooi@eito dehabitusde Bourdieu também apresenta um
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processos como habitos, rotinas, consciéncia pratienhecimento tacito e tradicdo, entre
outros, torna o desempenho em determinadas préadicss que ndo € completamente
consciente nem refletido.

Por outro lado, Warde (2005) assinala que pratseaselhantes podem apresentar
desempenhos diferenciados se o0s elementos dos mdxo$azeres e discursos —
entendimentos, convencfes e aspiragbes — se distnb diferentemente entre os
participantes. Assim, estes desempenhos podenbsenados como um conjunto de praticas
satisfatorias ou 6timas, adequadas ou melhoresufugs. Isso indica que as praticas também
possuem um potencial de inovacdo em funcdo de din@melas quais as pessoas adaptam,
improvisam e experimentam em diversas situacoes.

Este duplo potencial, e em especial a possibilidkd@ovacdo, muda a perspectiva
pela qual a producao afeta o consumo e vice-vBessta forma, o aporte tedrico proposto por
Warde (2005) permite entender que os efeitos ddugém sobre o consumo, e vice-versa, sao
mediados pelos nexos de fazeres e discursos dasapréEntretanto, qual a posicdo dos
individuos nas teorias das praticas?

[1.3. Esfera Individual e Multiplicidade das Praticas

O antropdlogo inglés Daniel Miller ressalta a ingibsidade de generalizacdes ou
teorias simples sobre o consumo em funcdo (a) dateradiverso da soma total de
mercadorias disponiveis; (b) da variedade dasmsida producao; (c) da pouca uniformidade
dos interesses envolvidos nas fases de concepcadugao, design e promocgdo das
mercadorias; e (d) dos diferentes contextos saxia&ultural do uso e consumo dessas
mercadorias (MILLER, 200&apudPORTILHO, 2005).

Por outro lado, o aporte teérico de Warde (2009ntp o engajamento individual

como o elemento capaz de explicitar a naturezaodsuwrno e a manifestacdo das praticas. O
consumo contribui mais para acessar um conjuntecesos variados do que para satisfazer
um fim em si. As conexdes entre as mudancas désgw@ da demanda por mercadorias
revelam um campo de for¢cas em que as praticasmurgeo caminho e razdo dos beneficios
advindos dos momentos de consumo. Com isso, seitisap oferecem diferentes recursos,
os efeitos do consumo estabelecem significados/éstralos desempenhos em praticas,
tornando possivel uma avaliagdo sistematica.

De um lado, os recursos internos das praticas pagemonsiderados em funcéo de
sua complexidade. A tradicdo da psicologia, pom®le, indica que a proficiéncia das
praticas se da por meio de recursos psicologiezgntio com que algumas praticas sejam
vistas como mais complexas do que outras, espemi@mquando oferecem maiores
oportunidades de participagcdo em suas experiéncias.

No extremo oposto, 0S recursos externos acessalos participantes podem se
relacionar com o prestigio das préticas que elessam. O reconhecimento da arbitrariedade
do componente cultural das praticas faz com queangpo do poder, 0os grupos dominantes
excluam os demais da possibilidade de envolvimentoatividades que representam algo
importante para eles porque se trata de uma erp&xi€ocial pessoalmente prestigiosa que
gera distingao social (BOURDIEU, 1994).

sentido de disposi¢cBes incorporadas e estruturaples,vé as convengdes como um elemento central para
entender o significado do engajamento nas praticas.
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Entretanto, apesar da forca apresentada por amnsbesrtentes acima destacadas, 0s
agentes individuais ndo parecem ser tdo autonomasiaiizados a ponto de se conformarem
as normas e entender o mundo e a eles préprioscaleloacom praticas particulares
(RECKWITZ, 2002apud WARDE, 2005). Pelo fato de existirem diversasipadte porque
todo agente individual se envolve com uma multipide de préticas, a esfera individual
pode muito bem ser vista como o ponto de cruzame@asopraticas e rotinas corporais e
mentais.

O individuo aparece como um ponto de intersecamuiéas praticas e se estas séo
alicerces do consumo, entdo surge uma nova perspeetra entender o comportamento dos
consumidores na medida em que todo individuo aelchens para participar de diferentes
praticas. Assim, os padrdoes de consumo — usopygsbsses, atividades culturais, entre
outros — podem ser explicados e atribuidos, emepad volume destas praticas e o
comprometimento com as mesmas.

Desta forma, engajamentos sequenciais e simultdespgraticas diferentes ndo
caracterizam necessariamente uma tendéncia dedraggdo dself Warde (2005) descarta
a possibilidade de dissolugéo, fratura ou saturagéself como sugerido pela abordagem
pos-moderna, bem como a adaptacdo psicologica anumdo pos-moderno. Para ele,
dependendo da extensdo das redes sociais e coagistids normas de préaticas diferentes
entre si, estes desempenhos sdo consequénciasgalsizacdo social das praticas, que
compreendem multiplos nexos de fazeres e discubgms,como locacdes diferenciadas em
uma pluralidade de praticas. Isso mostra a impodade reconhecer a variedade de
extensdes em que as praticas sdo partilhadasrelelae por um publico.

Warde (2005) enxerga as praticas como os princglarsentos do consumo, ja que
configuram o principal recurso explanatorio destengo, constituindo o primeiro recurso do
desejo, do conhecimento e do julgamento. Por iss@ mudanca nas posi¢cdes das praticas
tem como reflexo uma mudanca correspondente nasaforde consumo de objetos e
experiéncias. Neste sentido, as convencdes e osdgsaddas préaticas dirigem o0s
comportamentos, enquanto as praticas, mais do gue&lesejos individuais, criam o0s
“quereres”. Assim, mais do que uma decisdo indalidou pessoal sobre uma conduta,
praticas expressam a natureza e 0 processo donconsue ocorre dentro e no fim das
mesmas na medida em que os itens consumidos sédosusa curso do desempenho de
praticas particulares.

Esta visdo é consistente tanto com a abordagenomkumo como rotina ordinaria,
coletiva e convencional, caracteristicas inereatesior parte dos consumos, quanto com a
diferenciacdo interna das préticas, na qual pessvadiferentes situagfes, participam de
uma mesma atividade de forma diferenciada. Com, i¥garde (2005) apresenta trés
importantes consideragdes para o desenvolvimentiondesociologia do consumo.

Primeiramente, muitos desempenhos em uma mesmaapréo sdo idénticos. O
autor enfatiza o desenvolvimento coletivo dos modesconduta da vida cotidiana em
detrimento das escolhas individuais. Deste modfgco analitico muda das necessidades
insaciaveis dos individuos, expressdes pessoascahas constrangidas para convencdes
institucionalizadas da cultura, competéncias se@aarticipacdes disciplinadas.

A propria idéia genérica de “consumidor”, desenidawpela disciplina da economia,

mas que seduz grande parte dos socidlogos e tsnfmliticos, desaparece ja que a
organizacdo das praticas e os momentos de consiimp8em frente aos individuos. Warde
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(2005) rejeita a idéia de que as pessoas encaramoogentos de consumo como atores
racionais soberanos ou como ingénuos manipuladesmd assim, apesar das teorias das
praticas compreenderem algumas caracteristicas |laesarticuladas e compartimentalizadas
do mundo social, sdo identificadas no diagnéstieocdndicdo pds-moderna, elas nédo
renunciam a dimensao analitica.

Por sua vez, o consumo ndo € uma atividade coeeentéficada, nem mesmo uma
pratica integrativa na medida em que a diferenciagdcial evidencia um contraste de
entendimentos, de niveis de competéncia pratice grdus de envolvimento que geram
variacbes de comportamento. Desta forma, a higeamdgs praticas torna-se uma questao
empirica de investigacdo sobre os beneficios iotem externos maiores para pessoas em
posicdes particulares em praticas como, por exeragiompra de alimentos organicos.

Uma segunda consideracdo se refere a diferenca astteorias das praticas e as
abordagens que entendem o consumo essencialmentewoa forma de comunicacédo. O
paradoxo do reconhecimento faz com que as pessisBaum acreditar que emitem uma
mensagem atraveés de seus comportamentos e aderegesmo assim, esta mensagem pode
se tornar incompreensivel para grande parte deémreidi gue observa o seu desempenho
(CAMPBELL, 1995apudWARDE, 2005).

A limitagdo da capacidade comunicativa do consuencekciona com a constatacao
de que mensagens dirigidas a estranhos podem,faltiar(1) uma acéo pode ser inteligivel
sem ter um significado agregado; (2) possuir unmifiiggdo ndo € a mesma coisa que
constituir uma mensagem; e (3) receber uma mensagereva a existéncia de uma intencao
de enviar uma mensagem (CAMPBELL, 1995; 18p8d WARDE, 2005). As teorias das
praticas compreendem e acomodam estes pontos seqperrocom a apreciacdo dos
significados e entendimentdsiow-howe julgamentos.

Uma terceira consideracao envolve a construcamanige juizos de desempenho. As
pessoas se envolvem em praticas que apresentanprogr@inéncia crescente e, para tal,
requerem a utilizagao de diferentes niveis de sesuinternos e externos. Paradoxalmente, as
pessoas procuram por ganho material, mesmo querdparente sejam “menos exibidas”
socialmente. O lugar em praticas diferenciadasamdg pela posse e controle de bens e
servigos, continua sendo a base para o contentanzeateitacéo social e o reconhecimento.

Neste sentido, a multiplicidade das praticas indiesmtendimento de pessoas que nao
mostram descontentamento mesmo sem ter acessticGagpi@aras ou que confirastatus
pois independente de onde as praticas desenvolvaanhierarquia de prestigio, existem
beneficios internos que derivam dos seus partitggandividuais.

Warde (2005) defende que um olhar sobre as préigasta para a importancia das
seguintes problematicas de pesquisa: em que wagaliferentes individuos se engajam?
Quais as combinac®es tipicas de praticas? Comadddaduos se posicionam nas praticas
sociais em que participam? Como suas posi¢coesmholbgas nestas praticas? Que nivel de
compromisso é demonstrado em diferentes praticas?

Desta forma, o consumo pode ser entendido como emdnfeno social
multidimensional que se manifesta como um conju@raticas. Warde (2005) explica a
natureza e 0s processos deste fendmeno pela pagéoi individual em praticas que podem
assumir diferentes significados. A seguir, destnés abordagens que apresentam sintonia
com o proposto neste trabalho: a comunicacéo deagens, a marcacao de relagdes sociais e
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a hostilidade cultural (DOUGLAS, 1987; DOUGLAS &HERWOOD, 2006); as taticas
criativas de bricolagem que exprimem resistén@samche ou vinganca (DE CERTEAU,
1994); e o amor e a devocado nas praticas de cowiptas de forma analoga aos rituais de
sacrificio (MILLER, 2002).

[1.3.1. Comunicacédo, marcacéao social e hostilidadmiltural

Os bens podem ser considerados como manifestagfiesetas de praticas e rituais
sociais de seus usuarios, tendo como finalidadeipal servir & comunicacdo na medida em
gue conseguem tornar visiveis e estaveis as casgoulturais. Com isso, Douglas &
Isherwood (2006) percebem o consumo como partgramiée do sistema social e da
necessidade social de mediar o relacionamento es#trgpessoas por meio dos bens,
constituindo um ritual cuja funcdo € dar sentiddla®wo dos acontecimentos, sendo que 0s
bens séo assessorios deste ritual.

O ato de comprar e a distribuicdo das comprasgasa sédo recursos que podem ser
usados para pensar o0 corpo, a instavel ordem secia$ interacfes incertas com o0s
participantes da cena social. Neste sentido, undiseandos bens como conjuntos de
significados coerentes e intencionais possibilitanar a hierarquia de valores de quem os
escolheu. A analise estrutural procura um padr@b do consumo como comunicacgao, o que
faz como que o significado de cada bem s6 apamaceelacédo ao “todo”. Desta forma, 0s
bens sdo neutros, mas seus usos Sao0 sociais anjtpppgodem ser usados como pontes ou
cercas (DOUGLAS & ISHERWOOD, 2006).

Como pontes, os bens fornecem servicos de mara@gadtuais de consumo, tais
como a amizade e a integracdo social, pois seupubtico é dotado de valor pela
concordancia dos outros consumidores. Cada peesattuai, simultaneamente, uma fonte e
um objeto de julgamentos, e encontra-se inseridamnesquema de classificacdo que, em
parte, é estabelecido por meio de suas propriadgrdisacdes. Assim, o principal objetivo de
um consumidor passa a ser ganhar ou manter o tndas fontes de informacéao,
assegurando suas interpretagdes racionais.

Desta forma, os bens integram a cultura matepais a racionalidade humana
negocia as estruturas organizadoras na medida em sgr humano € responsavel por recriar
continuamente o universo em que a escolha poddemsrn Os seres humanos conseguem
dar sentido ao mundo, interpretando-o sensivelmdbbe isso, 0os bens constituem um
sistema de informacdes em que todos sédo portadersgnificado, mas nenhum o € por si
mesmo, pois o significado esta nas relagbes esdostos bens.

Como cercas, as escolhas de consumo também smmala a hostilidade cultural.
Os bens podem ser usados para criar barreirasa goisura € um conjunto de principios que
justificam reunir apoio e solidariedade e um cotgude sinais de “entrada proibida”
(DOUGLAS, 1997). Neste sentido, o protesto é umeetsp do consumo que revela a
coeréncia de um consumidor que age racionalmente.

Se uma cultura é composta por uma miriade de hescdhdividuais, os bens
aparecem como contribuicdes positivas para a adamal, pois um “pensar racionalmente”
depende de um mundo inteligivel, que se materiaizavés de objetos — suas marcas
visiveis. As culturas e os estilos de vida est@agpse em conflito entre si na medida em que
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a escolha de bens € uma escolha entre culturas, eswblher uma, significa rejeitar as
8
outras®,

[1.3.2. Resisténcia, revanche e vinganca: uma progéo escondida

O consumo pode ser entendido como uma praticamuave revanche ou vingancga.
De Certeau (1984) procura entender tanto as egmatsofisticadas adotadas por “forcas
militares dominantes” do campo da produgdo, querdmi seus adversarios, 0s
consumidores, quanto as manobras ou taticas entda®geeste “campo subordinado” do
consumo como forma de resisténtia

Nesta perspectiva, quem se encontra no “campordinbdo” nao capitaliza
proveitos, prepara extensées ou mesmo asseguiadsyeendéncia, pois, estd em um “nao-
lugar” e depende do tempo para captar possibilslddeganho, que ndo consegue guardar.
Com isso, transforma conhecimentos em ocasifequas 0s fracos tiram partido de forcas
que lhe sdo estranhas por meio da combinacédo dwmes heterogéneos em uma sintese
intelectual, que compreende, a0 mesmo tempo, uro@samde um ato e uma maneira de
aproveitar a ocasiao.

A relagdo social surge como determinante da iddalidade, sendo vista como uma
esfera de atuacdo de determinacgdes relacionasgtedzada por uma pluralidade incoerente.
De Certeau (1994) procura explicitar as combinagddesta “cultura ordinaria do fraco”,
procurando os modelos de acdo caracteristicos a@mimidores, que sao entendidos mais
como usuarios do que como dominados.

O autor percebe uma producdo especifica dos coderes, que vai além da
formalidade das praticas, possuindo duas deter@@sague permitem sua articulagdo. Uma
delas é o consumo visto como uma “producéo escatificdistuciosa, dispersa, silenciosa e
quase invisivel, pela qual os usuarios fazem un@lbgem com e na economia cultural
dominante através de metamorfoses da lei, segundoisteresses e regras, compreendendo
procedimentos, efeitos, bases e possibilidadesutfa envolve os modos de proceder da
criatividade humana, ou seja, as “maneiras defaaspraticas de reapropriacdo do espaco
organizado pelas técnicas de producédo socioculpoalmeio de uma multiplicidade de
taticas articuladas sobre os detalhes do cotidiano.

% Douglas (1997) destaca uma tipologia de quatritogesie vida: (a) o individualista, competitivo, eqge
insere em redes abertas de relacionamento, semghtoade novas tecnologias e entretenimentos ailosca
rejeita os outros trés estilos; (b) o hierarquifiymal, que adere a tradi¢cdes e instituicbes ditablas,
mantendo uma rede de relacionamentos que se gefladamilia e velhos amigos; (c) o igualitarioeqejeita
os dois estilos de vida anteriores e as institgic@atoritarias, sendo contra formalidades, pompa ou
artificialidades, preferindo a simplicidade, a fyaaza, a intimidade, a amizade e os valores aspsijte (4) o
eclético, fechado em si mesmo, imprevisivel, isojaglie escapa de amizades e custos impostos petas o
estilos de vida, sendo, ao mesmo tempo, livreemadio.

% para De Certeau (1994), a estratégia é o calasorelacdes de forcas, que se torna possivel i gart
momento em que um sujeito de querer-poder é idotlev&m ambiente qualquer e, desta forma, postula u
lugar capaz de ser um “préprio”, que denota umaiaitdo lugar sobre o tempo e serve de base a estaqgde
suas relac6es com uma exterioridade distinta. Bivo ¢ado, a tatica remete a um célculo que na® podtar
com um campo “préprio”, nem com uma fronteira qistingue o outro como totalidade visivel, pois emt
por lugar o do outro e ai se insinua fragmentamdeesem apreendé-lo por inteiro nem reté-lo @ash.

“De Certeau (1994) destaca que esta producdo easentisseminada em regides definidas ou ocupedies
sistemas da “producao” totalitaria que nao deixa “@onsumidores” um lugar para que possam marcpreo
fazem com os produtos.
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Todo este conjunto forma uma “antidisciplina”, qumenbina os modos de proceder
com as astlcias dos consumidores. De Certeau (E9@dihde que as taticas do consumo
podem configurar engenhosidades do fraco parapaerdo do forte, caracterizando uma
politizagdo das préticas. Neste sentido, 0s cordanes aparecem como produtores
desconhecidos de trajetorias que desenham astiiaderesses e desejos. Com isso, nao
podem ser determinados ou captados pelos sistemasdgsenvolvem o0s produtos
consumidos por eles. Este contexto deriva da lagesh, da inventividade artesanal e da
discursividade, que combinam os elementos recebidiigando-os em uma trajetéria que
evoca um movimento e a projecao de uma reducae swhplano, ou seja, uma transcricao
em atos.

O autor identifica uma multiplicacdo destas t&tioas sociedades contemporaneas
devido ao esfacelamento das estabilidades locaéssgem de Orbita e tornam-se errantes.
Com isso, 0 estatuto de atomizacdo social dos iohads confere pertinéncia politica ao
sujeito, pois 0s consumidores passam a criar namneale se reapropriar do sistema
produzido, constituindo terapéuticas de socialidadieterioradas por meio de técnicas de
reemprego, onde se reconhecem 0s procediment@saEss.

De Certeau (1994) elabora uma politica das astiocmeno representacdo politica de
aliancas microscoépicas, multiformes e inumerdwise a manipulacdo e o gozo, presentes
na realidade fugidia e massiva de uma atividadmlsque joga com a sua ordem. Assim, 0
ordinério surge como um novo (anti) heroi.

[1.3.3. Amor e devogao: compras como rituais de saticio

Em uma etnografia das compras, Miller (2002) segsiyparticipantes de praticas de
compra em uma rua no norte de Londres, interpretarato de comprar de forma homologa
ao ritual do sacrificio na medida em que estes@pgndem da intermediacdo dos objetos e
possuem trés estagios. O primeiro remete a um rdsado excesso com uma visao de
consumo transgressivo e destrutivo. O segundoiest@&ga o primeiro e operacionaliza o
habitusda devocao, no caso do sacrificio, pelo envio daafia até a divindade, sendo que,
no caso da compra, isso se da pela transformacabisgéndio em poupanca. Por fim, o
terceiro estagio retorna aos relacionamentos posfdo amor e da ordem social.

O sacrificio, da mesma forma que um ato de consenuxr;a o dispéndio do que foi
criado ou coletado como uma transformacéo que rooafia interposicdo do sagrado na
transcendéncia dos processos produtivos em condDeste modo, representa a destruicdo
violenta de um recurso — que poderia ser (til deaoforma — em um ato de dispéndio.
Embora o ritual evoque um discurso de transgré§sdsua finalidade é negar essa
possibilidade e garantir que o sacrificio volteesm sm relacionamento ordenado com o
divino” (MILLER, 2002, p.107).

O primeiro estégio consiste na simples retiradmdteriais e agdes do mundo profano
a fim de preparéa-los para sua entrada no rein@agm@do. Entretanto, como o sacrificio deve
ser considerado como um todo, seu comeco violantcaosgressor passa a constituir um rito

“1 A transgressao representada pelo consumo profanwedtadorias e pela destruicéo violenta das \Stitoeno
espetaculo, é evitada com a realizacdo do saorificis o rito subjuga e suprime a transgressaenpial.
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dedicado ao restabelecimento da ordem e das eaSButonvencionais do mundo. Neste
sentido, o sacrificio é uma prética que nega orf@iscursé?.

Miller (2002) critica o movimento ecologico em fdg da imagem de violéncia
evocada em um discurso do sacrificio, que transfanconsumismo na imagem primordial
da destruicdo do mundo. O consumo representa, ,assinmviolento saque dos recursos
naturais da Terra, uma destruicdo desprovida déideenNo discurso ecolégico o0s
consumidores deixam de ser vitimas iludidas dota@l#gno e sdo vistos como irresponsaveis
qgue pilham e exaurem o planeta para satisfazerdamggos insaciaveis, além de se tornarem
coniventes com o capitalismo, que é consideradmerio para alcancar seus fins.

Entretanto, para ser analogo ao sacrificio, o atoanprar deve passar por uma cisao
entre a preocupacdo com as conseqiéncias profarsiais e a constituicdo de uma meta
transcendental equivalente ao receptor divino ddfgdo. Deste modo, a esséncia do ato de
comprar deve ser separada dos elementos mundaasscenseqiéncias do comprar.

Portanto, a economia — entendida como poupancaia—ocsentido geral de uma
meta mais importante do que uma gratificacdo int@dé@mo, por exemplo, uma forca
transcendental ou um proposito futuro que justdiguadiamento. A poupanca pode ser tdo
profana que se torna mais eficaz no repudio do raoglitarismo do que a destruicdo do
primeiro estagio. Desta forma, o segundo estagiolea uma separacéo entre a preocupacgao
com as finalidades sociais e profanas. Com iss@abelece uma preocupacdo superior,
direcionada a uma consciéncia centrada no divino.

O terceiro estagio € marcado pelo distanciamentceld@ionamento com o divino e
um retorno as relagdes com a sociedade profanasegidéncias sociais do sacrificio. Neste
estagio final do consumo, o poder transcendentafirata e reifica as relacdes sociais do
grupo. A economia, como elemento transcendentdkdecéo generalizada, se transforma na
expressao de um amor devocional, que é direciopeldomulher como instrumento continuo
de amor a quem ela devolveu as sobras do sacrsmiio a forma de compra. Assim,
dialeticamente, 0 amor passa a ser a transfornpsgéioular de uma devocgao generalizada.

O ato de comprar e o ritual do sacrificio surgermeatividades que constroem o
divino frente a um sujeito que deseja. A compraep@dsim, constituir relacées importantes
para as donas-de-casa, que se sentiam responsaveecionarem mercadorias educativas,
edificantes e moralmente superiores. A compraqadé para o abastecimento rotineiro do lar
consiste em um dos meios fundamentais para consgtacionamentos de amor e carinho na
vida pratica. Com isso, se uma compradora desej@goutros queiram e apreciem o que ela
leva para o seu lar, o ato de compra pode refletist busca residual por um relacionamento
transcendental.

Desta maneira, 0 ato de “comprar € antes de mds ma ato de amor” (MILLER,
2002, p.32), refletindo um modo maior de manifesareproduzir o amor como valor
cosmoldgico e transcendental na medida em que d#scidiarias sdo consideradas como
questbes morais sobre as acoes. As relacdes daadorg refletem suas crengcas mais gerais
sobre como as relacdes sociais devem parecer e dewan ser levadas. Ainda que sua
compra se dirija para outras pessoas, a cosmokgatranscendéncia sugerem valores
duradouros, que sao contrarios as contingénciaiams.

42 Neste ponto, o trabalho necesséario para obternbeitb que serd gasto poderad estar carregado com
ressentimentos, conquistas e outras experiéncaementes do trabalho, pois “todo esse traballéwipré
primeiramente reduzido a abstracéo do dinheirollék}i2002, p. 108).
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O amor representa um tipo particular de identificae ligacdo que se relaciona com
um retorno as praticas devocionais, cosmoldgicaseligiosas. O autor assinala um
deslocamento da atencao das praticas de compra eqmessao de subjetividade individual
e identidade para uma manifestacdo de parentescir@s tipos de relacionamento, cujos
ideais sdo assegurados pelo amor.

Miller (2002) mostra que quando as mercadoriasnfoedienadas pelas forcas de
producdo e distribuicdo, elas emergiram com flégidde e abundancia, reificando os
relacionamentos. Entretanto, atualmente, deposedernarem transitérios e ambivalentes, os
relacionamentos passaram a saturar as mercadonaseus projetos de criacao de valor por
meio do consumo. Deste modo, ndo é a oferta querimpa escolha das mercadorias, mas a
habilidade de quem consome em lidar com as ambicia® e ansiedades dos
relacionamentos em que se insere.

O autor entende uma articulagdo entre os atos ograoe o0 capitalismo, que €&
mediada por relagbes sociais flexiveis, tendo nascaworias um meio de constituicdo
expressiva. Com isso, 0 sentido de valor em diragdoconsumidores se amplia quando séo
entendidos como sujeitos do capitalismo, mesmoesgressar um espirito capitalista, ja que
este sistema possui uma légica propria e indepéaderexpansao.

Neste sentido, Miller (2002, p. 169, grifo do aytcompreende o consumo de
mercadorias como atos de amor e devocéao das coongsad

O ato de comprar pode ser muitas coisas dentrood&exdos diversos. Neste
ensaio, a etnografia de uma rua da zona norte ddres forneceu a base para se
resistir a tendéncia de usar o ato de comprar goero motivo para se generalizar
sobre oZeitgeistou para simbolizar distin¢gdes sociais. A assefgéique o ato de
comprar pode ser também uma pratica ritual. Sudaimentagdo € uma logica
sacrificial cujo propésito é constituir sujeitoseqdesejam. O sacrificio era baseado
em um rito similar que transformava o consumo exoc@&o. O ato de comprar se
inicia com um rito similar, que anula o mero digfiénpara obedecer aos
propdsitos mais elevados da economia. Termina ammdrabalho de constituicao
tanto do imediatismo como das dinamicas das retagggecificas de amor.

[1.4. O Trabalho de Campo: Observacéo Participante

Conforme exposto acima, Daniel Miller (2002) cdree uma teoria que entende as
compras como estruturas analogas aos rituais déicdac Compartilho com este antropélogo
inglés e com o socidlogo — também inglés — Alan &éam idéia de que o ato de compra
nao deve ser compreendido como um ato individaalst individualizante. Estes autores
mostram que o ato de compra nao se relaciona apemea subjetividade, além de raramente
ser dirigido pela individualidade do consumidor quatica a compra. Neste sentido, procurei
observar a compra de alimentos organicos comoigitt@ntemporaneos, considerando as
duas formas de alteridade que Miller (2002, p. r&fgciona com a compra de mercadorias
para o abastecimento rotineiro do lar:

A primeira delas expressa uma relacéo entre o @opie outro individuo particular
como crianga ou parceiro, podendo estar presentdondcilio, ser desejado ou
imaginado. A segunda € uma relagcdo com um objetiais geral que transcende
qualquer utilidade imediata e é mais bem comprelanddomo cosmoldgica a medida
gue assume forma ndo de sujeito ou de objeto, omsalores aos quais as pessoas
desejariam se dedicar.
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Considerando a riqgueza dos detalhes, optei poomale manter um detalhado diario
de campo. Desta forma, desenvolvi um trabalho depoaetnogréfico que envolveu
observacao participante junto aos consumidoresirderstos organicos em Nova Friburgo/RJ
no ato da compra. Estes alimentos eram comerdalizeem supermercados, feiras,
estabelecimentos especializados em hortifruti, slojie  produtos artesanais e naturais,
padariasdelicatessens lojas de conveniéncia. Neste sentido, passegéiéntar os locais de
aquisicao nesta cidade a partir do dia 02/12/2808bela 2, abaixo, apresenta um panorama
das atividades desenvolvidas no trabalho de campo.

Tabela 2 — Etapas do trabalho de campo

Periodo Atividades
Dezembro de 2008 ° Visitas aos locais de aquisi¢cdo de prodytos

. organicos
Primeira Etapa a . Int ~ id d
Janeiro de 2009 nteracoes com consumidores de

alimentos organicos

* Visitas aos locais de aquisicao para
observar praticas de compra de alimentos
organicos

* 26 visitas a locais de aquisicao

* Aproximadamente 80 interagdes com consumidores nos

locais de aquisicao
» 15 entrevistas em profundidade

Julho a Outubro

Segunda Etapa de 2009

Resumo das
acoes
desenvolvidas

A observacédo participante que desenvolvi pode sadida em duas etapas. A
primeira etapa se desenrolou entre dezembro de @(Ja8eiro de 2009, periodo em que
visitei os locais de aquisicdo previamente mapéadpinteragi com os consumidores que
encontrava nestas incursées com o0 objetivo de mamtrevistas com alguns deles. A
segunda etapa aconteceu entre julho e outubro @& Z@ando somente efetuei visitas aos
locais de aquisicdo que apresentavam maior fluxgprdéicas de compra de alimentos
organicos, com o objetivo de observa-las.

Assim, nestes cinco meses nao sequenciais efetutal de 26 visitas aos locais de
aquisicao. Estas visitas me possibilitaram obsexvateragir com cerca de 80 consumidores,
sendo que, com alguns deles, interagi em mais deagasido. Neste universo, realizei 15
entrevistas em profundidatfe

Lembro bem da primeira observacdo que efetuei riest@lho de campo. Era uma
terca-feira, entre oito e nove horas da manha. Hsalgraticava compra riuti Fruti, um
mercado especializado em hortalicas e frutas. Vaega de um caso raro, pois, ao longo do

43 Além de observacbes pessoais, uma entrevistaaabem Jovelina Fonseca, realizada em julho de 2008,
contribuiu de maneira fundamental para organizar gsmeira fase.

“ Em relacdo as entrevistas, cabe destacar: (1)ietas foram realizadas com s que faziam partealoairculo

de relacdes pessoais, que compreendia somenteodazeita de oitenta s com os quais interagi; (3 dielas
foram realizadas com s indicados por outros s, aunneci durante o trabalho de campo; (3) uma delas
realizada com um que interagi na rede de relamientosOrkut, depois de me chamar a atencéo durante um
debate na comunidade Nova Friburgo sobre vegetsmane crise ambiental, no més de janeiro de 268%jo
que, posteriormente, este entrevistado me possibdicompanhar o preparo do Suco Vivo em pragaqgaibl
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periodo de observacdo, o desempenho das praticasmgea se dava predominantemente de
forma individualizada. Os consumidores praticavamra sozinhos, ou seja, sem qualquer
acompanhante. Naguele momento, observava um homemrogduzia o carrinho de compras
enquanto sua mulher efetuava as escolhas de coowprseja, ela pegava as coisas e as
colocava no carrinho.

Enquanto os observava, posicionado estrategicamamtano a gbndola que abrigava
as verduras e legumes organicos daquele estabel@oimomercial, ndo havia dialogo, ao
menos verbal, entre ambos. Nem mesmo se olhavdenp&sicionamento de espreita, focado
na goéndola, se tornou um padréo das minhas incued® supermercados e seus corredores
apertados, uns mais que outros, mas em geral dpsrta

No momento em que os vi colocando uma verdura agamo carrinho, fiquei ali
pensando em como iniciar minha abordagem. Aindajeiésdo e sem o traquejo necessario,
procurei interagir com este casal justamente no embonem que chegavam ao caixa para
efetuar o pagamento de sua compra. Dirigi-me acehgrme apresentei como pesquisador e,
quase que de imediato, perguntei sobre a possiddide entrevista-lo para esta pesquisa. Ele
respondeu de forma apressada, dizendo que sdd# eliicontrar tempo para ser entrevistado
por mim. Ainda assim prolonguei a interacdo, petgutio se poderia me disponibilizar o
endereco eletronico. Ele o fez, mas preferi nacianar.

As complicacgfes iniciais de uma entrada no campoleem dilemas sobre como
abordar a “tribo” que se pretende analisar. Estiesnds sdo bem destacados por muitos
etnografos, em especial aqueles que empreenderrirabalhos de campo em contextos
urbanizados e contemporaneos (FOOTE-WHITE, 20051 HR, 2009).

Comigo nao foi muito diferente. Logo me dei congagie n&o seria bem sucedido se
abordasse os consumidores de alimentos organicasuparmercados na “boca do caixa”.
Além disso, naquele primeiro momento fiquei comeasscao de que enfrentaria muitas
dificuldades em encontrar informantes dispostosrans entrevistados. Mesmo com toda a
preparacao e tentativa de planejar tudo nos mindetalhes, a partir daquele momento néo
tive mais duvidas de que as coisas acontecem npazdmem como € nele que se aprende o
exercicio etnografico.

Neste primeiro dia, ainda visitei mais dois pordesrenda menores na parte da tarde.
Estava muito cansado para caminhar de volta paeae&@omei um Onibus, encontrando uma
colega. Sentei ao lado dela que fez uso da fungficafda linguagem, corriqueiramente
utilizada entre pessoas que nao tem |4 muita iddde e ndo se véem ha tempos,
perguntando o que eu estava fazendo da vida. feeneia ao meu primeiro dia de pesquisa
de campo junto aos consumidores de alimentos agsni

Para minha surpresa, ela comecou a relatar suateem@nversao radical ao consumo
de alimentos organicos. Disse-me que comprava s@mante na Feira do Suspiro,
mostrando grande preocupacdo com a questdo antpimais também com sua saude. Ao
comentar que deixara de consumir carne por causaledmatamento na “longinqua”
Amazoénia fez referéncia a ridicularizacdo que enénea em seus circulos de amizade por
conta da sua escolha.
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Esta colega aceitou a abordagem da pesfuigae envolveria um acompanhamento
das suas préticas de compra e uma entrevista efungidade. Além disso, se propds a
indicar algumas pessoas. Este encontro casualzemajue ndo seria apenas nos locais de
aquisicdo ou em meu amplo circulo de relagbes pssgae encontraria 0os consumidores de
alimentos organicos que procurava. A partir dasspea ficar atento a todo e qualquer sinal
que constituisse uma pista a ser seguida, configarama aplicacdo pratica do paradigma
indiciario (GINZBURG, 1989).

N&o posso deixar de mencionar o sentimento derdg#t que me tomava conta
quando saia de um ponto de venda depois de egmarajuase duas horas até que uma
compra de produto organico fosse praticada, pai@ etientar uma abordagem. Por outro
lado, ficava radiante de felicidade quando, pomgde, terminava uma entrevista de quase
duas horas com um consumidor que abordei depoigsg@erar por uma hora e meia
observando a gondola de um supermercado.

Certamente, este tipo de espera ndo foi pior do guando ninguém praticava
qualquer compra de alimento organico. Isso acountexena dada manhd em que fiquei
observando tdo somente a gondola que os ofertavanersupermercado. Nesta ocasido,
refleti sobre as limitacdes de perseguir as pesswas‘'perguntas obtusas” (GEERTZ, 1978),
0 que me levou a valorizar as observacdes queeef@ECKER, 1992; MILLER, 2002),
dando-lhes a mesma importancia que os discursosctitns das entrevistas em profundidade
gue consegui coletar “objetivamente”.

Portanto, o desenvolvimento deste trabalho de caocmmopreendeu sensacdes de
frustracdo/desanimo e de intensa felicidade/esparaomo polos reais, e ndo tipos ideais,
tendo em vista que passei por situacfes que meiagma ambas as sensacdes, em maior ou
menor grau. Assim, as seguidas frustracfes saaltan esperancas e iluminagfes profanas
gue me possibilitaram desenvolver aqui uma destughsa (GEERTZ, 1978), baseada na
observacdo participante (BECKER, 1992; MILLER, 20Q@nto aos consumidores de
alimentos organicos com os quais me deparei nasslde aquisicdo em Nova Friburgo/RJ.

Desta forma, a seguir, descrevo os locais de g@doisie alimentos orgéanicos em
Nova Friburgo/RJ, explicitando as escolhas queabzlongo do trabalho de campo. Na
sequéncia, contando com o aporte dos dados dasvistdas em profundidade realizadas,
apresento uma descri¢cdo densa das observacfesasqinaicas de compra destes alimentos,
com destaque para locais de aquisicdo como supsaduos, feiras e canal de venda direta,
analisando o que os consumidores entrevistadovafalasobre as praticas que eles
desempenhavam.

[I.5. Etnografia das Praticas de Compra: Descricdalensa

Neste trabalho, minha observacdo se concentropratisas de compra de alimentos,
especialmente verduras e legumes, que fossemfidaddtis pelos consumidores como sendo
organicos. Esta escolha se relaciona com a idéiaquie a compra voltada para o
abastecimento rotineiro do lar (MILLER, 2002) camst uma forma de configurar
possibilidades concretas para acessar habitosmotmgias dos que as praticavam.

> Devo destacar que, nesta primeira fase do tralg@hmampo que se estendeu até o final de janei2D@@,
configurei um padréo de abordagem: depois de dstayeconversacao no préprio local de aquisic&m;ypava
convencer os consumidores de alimentos organipast@ipar da proposta desta pesquisa.
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As entrevistas em profundidade confirmaram as gaatide compra de alimentos
organicos como elementos integrantes do abastetmmetineiro dos lares de seus adeptos
em Nova Friburgo/RJ. Neste sentido, minha andlestagda questdes como a frequéncia, a
individualizagdo, os locais de aquisicao preferidas dificuldades de encontrar estes
alimentos e as taticas desenvolvidas pelos consuesich fim de lidar com estas dificuldades.

Os quatorze locais de aquisigao visitados em demede 2008 se concentravam no 1°
e 8° distritos que compunham a estrutura politdiotaistrativa do municipio de Nova
Friburgo/RJ, destacada no mapa do Anexo A. A TaBelabaixo, relaciona os locais de
aquisicao de alimentos organicos que visitei derantrabalho de campo, bem como os dias
da semana em que funcionavam ou recebiam entregtesdlimentos.

Tabela 3: Locais de aquisicdo de alimentos organiswisitados em Nova Friburgo/RJ

Local Tipo Distrito Funcionamento
Feira Qrganlca do Feira certificada 1° Sébados pelas manhas
Conego
Feira do Suspiro Barraca certificada 1° Sabad@spelnhas
Challet das Plantas Venda direta do 1° Quartas e sextas pelas manhas
produtor
Casa Friburgo Supermercado 1° Dlgrlament(,e, entregas as tereas,
quintas e sabados
Cavalo Preto Supermercado 1° Dlgrlament(,e, entregas as tereas,
quintas e sabados
Tuti Eruti Merc_ado_ de 10 Dlgrlamentg, entregas as tercgas,
hortifrutis guintas e sdbados
Gréo da Serra Supermercado 1° Dlarlamente, entregas aos
sabados
Gama Supermercado g0 Dlarlamente, entregas aos
sabados
Superpao Padaria @lelicatesser 1° D|gr|ament§, entregas as tercas,
guintas e sdbados
Riacho Sereno Loja de proo_lutos go Dlarlamente, entregas aos
artesanais sabados
Paraiso Verde Padaria 8° Dlarlamente, entregas aos
sabados
Plantar e Colher Loja de pr(_)dutos 10 Segunda a sabado,, entregas as
naturais tercas, quintas e sdbados
Franquia de rede de .
) o Segunda a sabado, sem entregas
Mundo Verde lojas de produtos 1 . . .
) de alimentosn naturaorganicos
naturais
Casa Natural Loja de pr(_)dutos 10 Segu_nda a s_abado, semAer)treg as
naturais de alimentosn naturaorganicos

As visitas foram realizadas tanto nos dias emagulecais de aquisi¢cao funcionavam,

no caso das feiras e do canal de venda diretat@muas dias em que recebiam entregas de

alimentos orgéanicos, no caso dos estabelecimeatosrciais.
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As praticas de compra, principalmente de legumesgereluras costumavam ser
desempenhadas em uma freqiéncia semanal, espet@laws sabados, mas também nos
dias de entregas destes produtos [iibo Cultivar o principal fornecedor local. Esta
freqiéncia mostra como as aquisi¢cdes de alimemg@iwos se voltam para o abastecimento
rotineiro do lar, ou seja, fazem parte da alimeidagptidiana destes agentes.

A gente normalmente compra as verdura3uid Fruti, que no sabado tem feira de
orgéanico (C51).

Compras, uma vez por semana [...] Os organicoser&®ntro na feira e no
mercado. Dou preferéncia a encontrar na feira\Jerfuras frescas, na feira ou no
mercado (C31).

Toda semana compro alface, rdcula, espinafre. Noramde, o que eu acho. Agora
no hortifruti [Tuti Fruti] ja tem, entdo compro sempre. Pepino também coogro
bastante regularidade [...] Pelo menos uma vezsparana, eu compro aquela
cenoura, que ainda € um pouquinho mais cara (C40).

Sempre tenho coisa de organico na minha geladgina vez por semana compro
alguma coisa. Por exemplo, tenho comido alfadeg.uma verdura facil de lavar,
tem que ser pratico (C45).

No entanto, algumas variacbes podem ser identdgxaein certos relatos. Uma
entrevistada, por exemplo, pratica compra em ue@lfncia quinzenal por conta da grande
distancia entre a sua residéncia e os locais deigéu de alimentos organicos na cidade de
Nova Friburgo/RJ.

Saio daqui [Lumiar, quinto distrito de Nova FribafgJ] de quinze em quinze dias,
faco a feirinha 14 onde vocé foi, na cooperativa dgricultores. Eu sei as barracas
que tém a producdo organica e compro. Encho a ejedad fico tranquila [...]
Como estou morando sozinha, da para encher a geladeonsumir neste espaco
[de tempo] (C9).

Outra variacdo parece estar associada as pratecasomipra de cereais e graos
organicos. Uma entrevistada pratica compra de itenso arroz integral, molho de soja e
massa de soja (0 missd) mensalmente em uma Iggaodetos naturais. Outro consumidor
adquire grandes quantidades de farinha e acgucaniogg, dando maior intervalo entre uma
compra e outra, feitas por meio da rede mundigbdeputadores.

Compro, de vez em quando, grdos na cerealistahetendbr Compro pela
internet, em quantidade, e eles te entregam. Savgkena comprar 20 quilos, 30
quilos, coisa para trés ou quatro meses, porque teme que pagar frete e uma série
de coisas. Geralmente, compro farinha organicacaagdrganico, que, aqui em
casa, a gente faz bolo e pdo. Na casa da minha @oigente faz mais péo e
biscoito, para nao ter que ficar comprando (C50).

As lojas de produtos naturais também sédo referéasjanas com menos intensidade
gue os supermercados, as feiras e o canal de daeti especialmente quando se referem a
compra de graos e cereais.

A soja, e essas coisas organicas, éPtamtar e Colherou Mundo Verde mas
prefiro comprar ndPlantar e Colherpor ser uma loja menor eMundo Verdeg
uma rede ja [...] tenho medo dessas coisas pequegrasacabando. E esta
diminuindo, era uma loja de dois andares e ag@@ éma esquina pequenininha.
Eu gosto dessas relagfes, desses lugares peqassios,as pessoas se conhecem.
E diferente ddVlundo Verdeque, por mais que ndo seja enorme, é menos flexive
em algumas coisas (C51).
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Neste sentido, parece existir uma clara preferépeaka Plantar e Colherem
detrimento ddMundo Verdelsso parece ter relacdo com o fato desta Ultendranquia de
uma grande rede enquanto aquela configura umddogh, 0 que remete a uma espécie de
resisténcia frente a expansao das grandes redgsta.

Compro noPlantar e Colherha muitos e muitos anos, acho que é o que vem
mantendo essa qualidade dos produtos; em outras®goi maior, agora esta
reduzida. Penso no que vai acontecer com a georigy sinto também que alguns
anos atras vocé tinha muito mais opcéo de enteposturais. Nao sei se essa
absorcao da prépria alimentacdo diferenciada plpermercados, ndo sei se isso
dificultou manter esses entrepostos que tinham proposta [...] Ndo sou uma
cliente doMundo Verdeas vezes, alguma coisa que ndo encontro em lugao

ou quero comparar preco (C9).

Cabe ressaltar que fui indicado para entrevistam nonsumidora pelo atendente de
uma das lojas de produtos naturais que visitee Estcionario me sugeriu, inclusive, afixar
um pequeno cartaz no mural da loja, avisando salpresquisa que estava realizando. Devo
reconhecer que o instrumento néo foi tdo eficantgua abordagem do atendente. Com isso,
se nem tudo foram flores, ndo houve somente espindlo caminho.

Um caso que também me chamou aten¢éo envolve caiwesique praticam compra
de alimentosn natura organicos em varios dias da semana e em menoridpd@tpara
consumi-los sempre “frescos”. Com isso, o desempelahcompra se da tanto em um local
de aquisicdo que freqientam habitualmente, depdondidmtempo disponivel para tal, quanto
percorrendo Varios locais de aquisi¢cdo ao longeedaana.

Procuro comprar em varios dias da semana, pordue gaee nao é legal comprar
em maior quantidade uma vez s6 na semana. Na mddigessivel, quando eu
tenho tempo, eu prefiro comprar em menor quantig@dg

Vou uma ou duas vezes por semana ali do lado daifghallet das Plantds vou

a feira procurar aquelas pessoas — mesmo que jaab088% organico — que trazem
as coisas do proprio sitio. Como vou Btantar e Colhercomprar as coisas
integrais, as vezes eu olho alguma coisa que mAcete outros lugares e que la
apareceu, ai compro la. Se ndo tiver ido a feioagdspiro], por qualquer motivo,
ai procuro alguma coisa @itio Cultivar que eles pdem nelantar e Colhere no
Cavalo Pretoe, as vezes, Maasa Friburgo(C23).

A maioria das praticas de compra é desempenhadaspelos proprios agentes, que
geralmente estdo sozinhos, ou seja, desacompanimmdosomento em que compram.
Entretanto, suas escolhas ndo parecem constit@rmena opcéo individual feita nos locais
de aquisicdo, como cré a economia neoclassica.

Alguns, inclusive, faziam questéo de praticar cargara seus lares porque se sentem
mais habilitados para escolher os alimentos orgamcnaturado que qualquer outra pessoa
da casa. Este ponto ficou evidente durante a arddis dados coletados, quando constatei que
apenas uma entrevistada referenciou a empregadaéstioan como alguém que também
poderia comprar estes alimentos, ndo sem antelegelamente orientada.

Gosto de fazer as compras e escolher, mas nem eaféptalvez, por causa do
tempo. A [nome da empregada doméstica] ja tem mssdna, eu falo para ela ir
sempre nos organicos. Eu passei muito tempo compranela vendo o que eu
comprava (C46).
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Além disso, as praticas de compra, que a primagta podem ser apressadamente
caracterizadas como simplesmente individualizasasnpserem em contextos que vao muito
além de uma mera ida ao local de aquisicdo desaodrado de um familiar, companheiro ou
amigo. Desta forma, os consumidores, mesmo 0S (Qaenm sozinhos, comumente
referenciam suas praticas de compra em relacassaggede seu ambiente familiar ou circulo
de relagBes mais intimas da vida cotidiana. Cony {3gde identificar a alteridade do ato de
compra destacada por Miller (2002):

Normalmente, vou sozinha. Procuro levar, tambésacala de algodao. Vou feliz.
E uma coisa super prazerosa ir la e comprar osifye@rganicos [...JEu moro com
a minha mée e tem uma pessoa que trabalha lapelargpara. Ocasionalmente,
fagco alguma coisa diferente, tipo um suflé de cemoQuando comecei a compratr,
todo mundo sentiu a diferenga, a alface é maisanacais gostosa, todo mundo
comenta. Eles adoram quando eu vou a feirinha (C14)

Geralmente, consumo mais organicos na casa da miolka. A gente compra
junto, ou antes, de ir para la, pergunto se eséigando de alguma coisa (C50).

Geralmente, vou sozinho. Vejo o que esta faltamd@asa. Fim de semana, que é
sdbado e domingo, minha mulher tem que ficar masapcuidando da mée, entéo,
€ aos sabados e domingos [que compra] (C34).

Normalmente, faco sozinha. Ja é chato, ainda caredguém junto é demais [...]
Quando cresci e fiquei independente, a primeiraacque fiz foi ndo ir a feira,
comprava tudo em mercado. Mas ai, veio a minhadgae a minha preocupacao;
acabei voltando para a feira por opcéo. Hoje, &efde alimentagdo nossa € a feira;
€ a principal. Eu me acostumei a ir a feira cedosdbado, porque os meus filhos
estudavam sete horas. Eu acordava, levava elesapasgola e ia para a feira.
Mantive esse habito. Sdbado, ndo tendo mais fi#lmscasa, acordo cedo e vou
para a feira (C31).

Neste sentido, o desempenho em praticas de comprgeeal parece traduzir uma
negociacao no seio da unidade familiar:

Gostaria muito de ir acompanhada. Durante muitopterau sonhei em ser
acompanhada nas minhas compras, mas nao consigioracguém que queira. Af
me habituei a ir sozinha (C12).

A observacdo das compras confirmou a idéia da multemo compradora
especializada na funcdo de abastecimento rotimréar (MILLER, 2002), que apareceu
mais diretamente quando entrevistei um consumide me foi indicado por uma outra
entrevistada. A indicacao era para que entrevistasscasal e optei por entrevistar o homem.
Durante a entrevista, 0 mesmo mostrou aversaoti@gde compra, referenciando a esposa
COmMO uma pessoa que “gostava de comprar”:

Eu consumo [os alimentos orgénicos], mas a prélicaompra fica com a [nome
da esposa). As vezes vou a feira, mas sempre canEkl se preocupa mais em
comprar, € eu menos. Mas isso ndo é s6 em relagdmmpra de alimentos
organicos, mas com a compra geral da casa. Nado glesir a supermercado,
detesto ficar em fila. A [nome da esposa] tem &ucalda mée dela, que ia a feira
todo domingo fazer compra. Quando era pequeno,émarib, mas depois nunca
mais fui fazer compra. Acho que isso vem da cultdardaomem e da mulher, que é
um pouco diferente. As vezes, a mulher acompanhia teenpo a mie nessa
questao da casa, eu acho. Porque, no caso delessenkla gosta de ir a feira, ver
aquela coisa toda, as verduras. E um passeio, €oisamboa, prazerosa. Também
gosto de ir a feira, acho bonito, mas nao é unsaapie me estimula (C49).

64



Além do sobrepreco, que se tornou uma marca doserldos organicos, 0s
entrevistados apontavam muitas dificuldades pacargrar estes alimentos, principalmente
quando procuram frutas como, por exemplo, a magd,ingrediente fundamental para
aqueles que preparavam o Suco Yiv®a mesma forma, relatam ndo encontrar itens como
vinho, morango, péssego e até mesmo pao organgtoais de aquisicdo que frequientam
em Nova Friburgo/RJ.

Apesar disso, os consumidores encontram o “basiog’ locais de aquisicdo onde
desempenham suas praticas, o que é suficienteqo@rads alimentos organicos estejam
presentes nos cardapios dos seus lares duranteamaeEste “basico” compreende o arroz
integral e a lentilha, ndo organica, que geralmedte adquiridos em lojas de produtos
naturais, bem como as verduras e os legumes, aigpuzom maior frequéncia nas feiras e
supermercados.

A falta de diversidade de alimentos organicos coiakzados em Nova Friburgo/RJ
faz com que estes consumidores adotem pelo menos pbsicionamentos diferenciados.
Um destes, o mais passivo, é adotado por aquedesinpplesmente aceitam o fato de que nao
encontram o que procuram. Assim, se limitam a etasts limitacdes da Unica produtora
local e a pouca oferta de produtos organicos.

Entretanto, grande parte dos consumidores de dalmenorganicos que observei
desenvolve pelo menos quatro taticas para lidar eoimpossibilidade de uma compra
planejada mediante a escassez e baixa diversidzgletashs comercializados. A primeira
consiste em ir ao ponto de venda sem planejamesdqurir os alimentos disponiveis:

E assim: vou e vejo o0 que esta bonito, ndo vougbeethinada a comprarouy,
Vou e vejo 0 que estd bom. Esta é a minha prataraprar o que esta bonito [...]
Elaboro o cardapio em fungao do que tem. (C46).

N&o tenho esse negocio “eu vou buscar uma cebgémica”, vou ver o que tem e
como o que tem [...] Vou procurando alimentos. @ tgm la e o preco for bom,
levo e fago comida com eles. La em casa, a minHhemoome qualquer parada
qgue colocar. Ela come pouco, ela é magrinha. Enéa@m casa a gente faz,
normalmente, uma proteina e salada crua. (C45).

Outra tética envolve buscar informagBes sobre as de entrega dos alimentos
organicos, em quais locais de aquisicao eles sawrcmlizados, bem como quais sdo as
“épocas” de cultivo de cada alimento.

Tem coisas que ndo da para ficar planejando mBébque ter¢a e quinta chegam
as verduras, ai eu ja passo e levo (C9).

No Cavalo Pretg chegam sempre as tercas, quintas e sabados. didango
possivel, vou |4 as ter¢as, quintas e sdbados proam terca o que dé para terga e
quarta; quinta, pra quinta e pra sexta; sdbada, @éinal de semana — para manté-
los mais frescos (C6).

Em relacdo as folhas, sim. Sempre tem. As vezestér 0s trés que eu gosto
mais. Mas sempre tem alface; sempre tem a rdcefan@, as vezes tem, as vezes,

¢ Segundo uma entrevistada, este suco contém nifagé, aouve, pepino e cenoura. Para ela, a magart
sabor diferente”, que adoc¢a o suco, mas geralnméiat& orgéanica por ser dificil de encontrar. Sertiim broto,
ela também coloca no preparo. Outro entrevistaohbbéan acrescenta a beterraba e, as vezes, trocedapela
lima da pérsia orgéanica, de forma que o suco fitptalmente organico”.
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ndo. Legume, propriamente dito, no hortifriufi Fruti] vocé ndo acha nenhum.
Nem a cenoura vocé consegue achar. A cenoura,mal®noCavalo Preto ou
entdo em algum outro local que ainda nédo tenha (@40).

As frutas é dificil de achar o orgénico, mas aesexha. Esta na época do caqui,
do abacate, ai vocé acha alguma coisa. A banasiate mbém acha em Friburgo,
mas a maca e outras frutas levam agrotoxico, & gaatba comendo mesmo, acho
gue é melhor do que ndo comer a fruta [...] A cesmogue é o alimento basico e
gue compro toda semana, tem més que ndo tem araeoi@anica. A rucula no
momento ndo esta tendo, mas talvez em dez mesasadtenha a rdcula. Tem
umas coisas que a gente ja sabe que vai ter quarse ioteiro e outras sé naquele
periodo (C23).

Neste sentido, parece que o horario de chegadacab dle aquisicdo também é
importante.

E o que te falei, tem época que ndo tem e as aEzdm. Se for a feira mais tarde,
ja acabou [...] Antes, meu filho estava tendo aalaado, ai eu ia a feira sete e meia
da manh&, era o melhor horario. Tudo fresquindava vontade de comprar tudo!

Uma terceira tatica observada entre eles envolva opgdo pelo adiamento de sua
compra ao invés de substituir por um produto cocweeal. Por fim, alguns tomam a
iniciativa de plantar ou produzir alguns itens demtqueles que eles gostariam de consumir,
mas ndo encontram facilmente nos locais de aquisigéino as frutas, o tomate e queijos.

L& no sitio a gente ja tem o caqui, que nunca ueogno. Tem o caqui da Jovelina
[proprietaria doSitio Cultival, mas ela tem poucos pés. La no sitio a gente tem,
hoje, péra, banana (C50).

Esse tomatezinho que planto 14 em casa, as cascpged gente consome vao para
essa terra, a compostagem (C6).

Na minha casa tem criacdo de cabras, ai queijiteed@o organicos la de casa
(C23).

A partir de janeiro de 2009, minhas visitas se eatraram nas duas feiras e no canal
de venda direta do produtor, bem como nos trésrsigpeados. Esta escolha se deu em
funcdo da percepcdo de que eram os locais de gé@uisom maior fluxo de praticas de
compra de alimentos organicos a serem observasltad) sjue percebi uma ligeira preferéncia
pelas feiras.

Desta forma, a seguir, apresento uma descrica@dissobservacdes que efetuei em
cada local de aquisicéao visitado, bem como dosudiss que os consumidores proferiram
sobre suas préaticas de compra. Esta separacastieguporque cada um destes locais de
aquisicdo apresenta um padrdo diferenciado decasate compra de alimentos organicos,
mesmo que alguns consumidores frequentem todos pssts de venda.

11.5.1. Feiras

Em Nova Friburgo/RJ, duas feiras comercializam attos organicos. A Feira
Organica do Cbnego e a Feira da Cooperativa dodculigires, referenciada pelos
consumidores como Feira do Suspiro, funcionam abados pela manha, sendo certificadas
pela Abio, com preco cerca de 30% menor do quesupermercados e Aatti Frutti.
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A Feira Organica do Cénego possui apenas duascharmmontadas em uma praca da
localidade que lhe d4 o nome, reunindo poucos peguerodutores, além dgitio Cultivar
que também comercializa seus produtos neste lAtatonsegui encontrar e interagir mais
facilmente com consumidores de alimentos orgarpcosse tratar de uma local de aquisicao
que comercializa apenas estes produtos. Desta [f@roaurei estar presente desde cedo,
chegando la sempre entre sete e oito horas da manha

Em pelo menos duas visitas, encontrei com umuwoitor extremamente falante,
sendo que entabulamos conversas que, acreditaienam acontecido nos supermercados.
Desta forma, pude compreender que sua pratica dgreode alimentos orgéanicos se
relaciona com o fato de considerar esses produsis saudaveis, nutritivos, sem agrotoxico.
Para ele, a alimentacdo € um campo arriscado, anfuencia na compra destes alimentos.
Além disso, disse-me que ndo tinha qualquer preg@g ambiental que o levasse ao
consumo de alimentos organicos.

Em outra interagdo, uma consumidora estava acumpa de sua mae e de duas
sobrinhas. Disse-me que frequentava a Feira Ecald@Cultural da Gléria, na cidade do Rio
de Janeiro/RJ, morava no Rio e possuia uma pr@golgedm Nova Friburgo/RJ. Para ela, a
pratica de compra do alimento organico esta ratacia “com o universo, com 0 que
acontece ao planeta”.

Com isso, ela tenta passar questdes como a #digdEnorganica e o uso racional da
dgua para seu circulo de relagBes sociais e, ebpeate, para as sobrinhas que a
acompanhavam. Esta consumidora também considdéiraentcao um risco e sua pratica de
compra constitui uma reagao a esse risco. Sua reaeionou que prepara e usa o Suco Vivo
h& dez anos, bem como percebe as pessoas que eomsdiMentos organicos como seres
humanos melhorés

Uma professora que se define como vegetariaise tis parado de comer carnes por
conta da presenca de toxinas neste alimento. Ddfgsie é que passou a consumir alimentos
organicos, por conta da presenga dos agrotoxisia. dnsumidora adquire estes alimentos
semanalmente e, com isso, acredita que atua emdproheio ambiente e dos pequenos
produtores rurais. Além disso, também vé a alingdtacomo um campo arriscado, mas
acredita no alimento como uma energia vital, akmraual.

Na Feira Organica do Coénego, os consumidores setranpsatraidos pela
possibilidade de estabelecer um contato com osuppebs, ou seja, pela possibilidade de
interagir com quem produz os alimentos organicosst® forma, eles sentem que estao
apoiando aquele pequeno produtor, aléem de demortsrieza de que encontram apenas
produtos organicos naquele local de aquisicao.

Ultimamente, eu tenho comprado |a na feirinha doggd. Vou toda semana, fago
a compra para toda a semana [...] Todo sabadoolléagar que eu prefiro comprar.
(C14).

Prefiro comprar la na Feirinha do Cbnego, porqusspaonversar, tem o Ocimar,
que é produtor, tem o Flavio [comerciante da basrque também era funcionario

4" Neste caso, percebi a capacidade de distincdesiadacao consumo de alimentos organicos, no sedédo
Boudieu (1994). Entretanto, por ndo se tratar datgaentral deste trabalho, optei apenas por dastasta
nota de rodapé.
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do Sitio Cultival, as vezes, a Jovelina [proprietaria 8dtio Cultivai vai l&
também (C50).

Quando compro na feirinha, eu compro melhor. Quamihn tem como, compro
aqui [na cidade do Rio de Janeiro/RJ] (C45).

Procuro comprar ali. Primeiro, para prestigiar queno produtor. Acho que a
gente tem que apoiar o pequeno produtor. O prazhgt@nico se torna mais caro no
grande comércio varejista, porque vocé tem inteidnied A intermediacdo tem a
ganancia do lucro. Isso ainda é um impedimentodgrara comercializacdo dos
organicos (C34).

Um destes entrevistados, que pratica compra deialos organicos preferencialmente
neste local de aquisicdo, também fez referénciasailplidade de encontrar seus amigos e
entrar em contato com suas raizes. Isso poderiaroan a feira como ponto de encontro e
desenvolvimento da sociabilidade (PORTILHO, 2009).

Na feira de Friburgo é onde tenho amigos. Entdopmno e marco com meus
amigos la (C45).

No entanto, parece que esta ndo é uma idéia genaeial Outra entrevistada, que foi
citada como referéncia por alguns consumidorescguéeci durante o trabalho de campo,
deixou de praticar compra de alimentos organicosueigéo do alto preco, incompativel com
seu padrdo de renda no momento. Além disso, seardmstepcionada com a Feira Organica
do Cbnego porque

Mais importante que o produto em si [...] € 0 qoendece. Falei: “vou dar aula de
tai chiali do lado da feirinha, ai o pessoal fazchi, ja faz feira”. Estou dando aula
até hoje, mas o negdécio ndo decolou, na minha vi@8ou s6 o ponto de encontro
de venda mesmo. O melhor dia foi no dia da comegorale um ano, que teve
coisas acontecendo junto com a feirinha. Hoje rdsumo. Ndo estou podendo
consumir organico. Vou na feira de Olaria. Com &irg¢ais que vou nessa feira
aqui, compro cinco ou seis itens. Com vinte reasswpu na feira de Olaria, fago a
feira pra semana inteira (C12).

Para ela, ndo existe mais o clima cultural queotdre atraira nas primeiras feiras do
movimento de agricultores organicos em Nova FriblRg, durante a década de 1980.

O que mais me encantou na feira ndo eram os pmdeta o clima cultural que

reinava ao redor da feira. Isso foi inesquecivehpaim até hoje. Era um dos

lugares que eu ia e que acontecia uma coisa difer@mincipalmente aqui na

cidade de Friburgo, que na época [década de 1980udo muito dentro de um

padrdo. A partir dai, ndo deixei mais de consumgénico e nem de frequentar a
feira. A feira ficou ali um tempo e depois ela fmra o Suspiro. Ai melhorou

muito, porque incluiu outras coisas na feira. Atggmha aula de ginastica na feira,
a gente tinha exposi¢cGes, era muito legal. Tinhapaoco de tudo. E tinha as

barracas de orgénico; geralmente, o preco era wmopmais caro do que nas
outras feiras, nos outros mercados, mas valia a pelas pessoas que produziam.
Valia a pena ndo s6 pelo produto ser bom, ndo reaoisa para mim, ndo. Era
uma coisa para o grupo mesmo (C12).

Neste sentido, cabe destacar que tive a oportunidagbarticipar da festa do primeiro
aniversario da Feira Organica do Cénego, comemaead06/12/2008. Neste dia, fiz muitos
contatos, aproveitando a festa, que tinha variead@s com degustacdo de Suco Vivo e café
organico, venda de sacolas ecoldgicas, receitagnioaps, oficina de Origami, um
“minhocario” e representacdo local da Pesagro er&mab Além das barracas, ocorreram
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palestras sobre cosmeéticos organicos e aulBad€hi Chuan com direito a distribuicdo de
bolo organico no final.

Neste dia festivo, depois de experimentar o Suam,Mnteragi com quatro pessoas
gque nao conhecia e um casal. Também aproveitei memi final da palestra sobre
cosmeéticos organicos, para comunicar a realizagitadpesquisa. Dentre estas pessoas,
entrevistei uma delas e recorrentemente enconited oonsumidora na Feira do Suspiro.

No caso da feira do Suspiro, a sociabilidade emcéel as praticas de compra de
alimentos organicos ndo € tdo marcante. Além da lsnalizacdo mais central, os
consumidores destacam como aspectos principais hestl de aquisicdo o fato de saberem
guais sdo as barracas que vendem produtos orgamieos como procurarem “aquelas
pessoas que trazem as coisas do seu proprio sitio”.

Compro aonde eu prefiro comprar, tem as barragaascea feira, tem a japonesa.
Agora, se por algum motivo eu ndo conseguir comgracompro em outro lugar.
Me disponho a no sabado de manha acordar cedoirparéeira. E uma rotina
estabelecida. So6 se tiver viajado e ndo estivesabado em Friburgo que ndo vou a
feira (C23).

Conheco o produtor, por isso compro em feira (C31).

Em certa ocasido, ao percorrer o espaco do galpd® e localiza esta outra feira,
guiado por uma consumidora, pude perceber qualefdificava algumas barracas que nao
sdo certificadas como “convencionais conscientdsata-se de uma referéncia a nao
utilizacé@o de agrotoxicos pelos produtores, tratiziconfianca na relacéo face-a-face com o
produtor. Esta consumidora praticava compra emstadabarracas “organicas e conscientes”
e me apresentou duas consumidoras, uma das quragisei nesta pesquisa.

A Feira do Suspiro funciona no mesmo horario daaFérganica do Cénego, aos
sdbados pela manha. Trata-se de um local espanigirbem maior, onde predominam as
barracas que comercializam bertifrutis “convencionais”. L4 existia apenas uma barraca
organica certificada em dezembro de 2008, a “deddfl, um produtor de Bom Jardim/RJ,
cidade vizinha. Quando voltei ao campo entre juahoutubro de 2009, havia mais uma
barraca de produtor organico certificado.

Na barraca do Dilson, observei um didlogo entre aasal de consumidores que
parecia ndo saber que esta barraca € especiatimagaodutos organicos. O homem atribui a
auséncia de agrotdxicos a sua pratica de comprgu@@ esposa complementa, dizendo que
“@ melhor”. Neste dia, pude interagir com outrastonidora de forma rapida. Ela se mostrou
um tipo interessante para esta pesquisa ao rege@amao gosta de levar a sacolinha de
plastico, pois se preocupa com o planeta. Postegiate, vim a entrevista-la.

Em outra visita, um idoso disse que compra rauditabecas” de alface, bem como
come esta hortalica pura, pois “basta lavar’. Oiwooprincipal para comprar a alface
organica é sua saude, mas também acredita que ajudeio ambiente e 0s pequenos
proprietarios rurais ao adquirir estes alimentos1 &utra interacdo com um idoso nesta
barraca, sua maior preocupagdo é o valor totalodapa. Disse-me que pratica compra
porque a esposa “manda”, em funcao da auséncigrdtgico nos alimentos organicos. Este

consumidor n&o apresentava qualquer motivagdo atabie

69



Neste local de aquisicdo, pude interagir com wmsemidor que € meédico, tendo
referenciado a influéncia da macrobiotica pararfalsbre sua participagdo no inicio do
movimento de agricultura organica em Nova FribuRgo/na década de 1980. Revelou-me
que foi preso no dia em que aconteceu a primeira brganica, por causa da utilizacdo de
uma balanca medieval, de sua posse. Percebi qwersencom um personagem folclorico
dos primordios da comercializacdo de alimentos rocggd em Nova Friburgo/RJ. Ele
distingue a denominacé&o “organica”, como algo atl@mlque antes era natural — e que agora
“virou lixo”. Lembrou doTerra Azu] antigo restaurante natural, e de como a efernescéa
alimentacéao alternativa influenciou sua vinda pdwaa Friburgo/RJ.

Este consumidor acredita que o organico nao@ pais a pureza do alimento garante
a sua saude e da familia, além de trazer benefbeias a terra, ao néo poluir, gerando um
ciclo perfeito, ideal. Quando indagado sobre cerd®rdagens que consideram o0s
consumidores de organicos como seramwtrip® respondeu-me que se quem compra
organicos é considerado egoista pela sua preoaupag@a saude, acredita que “todo mundo
deveria ser egoista assim, pois estariamos salRasi. ele, de uma forma geral, o alimento
significa “manter a existéncia e promover a evadigca

Ao interagir com outro consumidor na barraca sginstalou posteriormente na Feira
do Suspiro comercializando alimentos organicosdelse-me que consome estes alimentos
por conta da poluicdo gerada pelos agrotoxicos sudasaude. Além disso, sua compra
contém uma preocupacao ambiental, sendo interesgardeber que ele confiava mais na boa
fé de quem |he vendia do que em qualquer selo.

11.5.2. Venda direta

A “venda direta” de alimentos organicos envolvetiped que sdo desempenhadas
junto a agricultores conhecidos pelos consumidoessociadas frequentemente a um
encurtamento da cadeia, que, segundo eles, teévdéedzar a energia do alimento”.

Também tem outros lugares, as vezes, uma amigplgo@. Ou mesmo chega a
figura [agricultor] daqui [Lumiar, quinto distritode Nova Friburgo/RJ] e fala:
“Dona [nome da entrevistada], ndo boto nada, s® lmtesterco”. Ai dou
preferéncia para comprar com ele o inhame [...pat§ue, dentro da alimentacéo
vegetariana, eles falam muito isso da questdo degien Vocé poder comer um
alimento que ndo passe por muitos atravessadaresem essa radiacao energética
(C9).

48 A partir de estudos de Guillon & Willequet (2008)ivant (2003) enfatiza que as escolhas de alimsem¢lo
consumidor de produtos orgéanicos em supermercaglosrisntam pela procura de um estilo de vida mais
saudavel, sem implicar em adocéo de praticas sogiambientais coerentes, que caracteriza o esgtiloda de
um consumidoego-trip. Diferentemente, as escolhas de consumo de alenganicos orientadas por atitudes
e valores assumidos frente ao meio ambiente owiadsale caracterizaria o estilo de vida de um coitkr
ecoldgico-trip Com isso, destaca que “numa sociedade mais thdilista, a experiéncia de riscos ambientais
pode ter muito pouco a ver com ‘salvar o planetaiuito mais com assuntos da vida cotidiana, no aqgora.
Desta maneira, 0 encontro com 0 meio ambiente passsr mais personalizado. Seguindo este intertessan
argumento, poderiamos considerar o consungdoldgico-tripcomo um tipo de consumidegotrip, que atinge
outros planos nas suas préaticas de consumo” (GUINARDO3, p.15). Neste sentido, a autora aponta uma
tendéncia pela qual o estilo de viegotrip despontaria como hegemonico entre os consumideredimentos
organicos.
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No entanto, alguns consumidores demonstram cedeodBanca quanto ao rotulo
“organico” que aparece em alguns locais de aqusigspecialmente na modalidade “compra
direta com produtor”.

As vezes, faco alguma aquisicdo dentro de um sugreatio que tenha organico,
uma banca de organico. Mas sempre com um pé nie feeautro atras, se estou
comprando gato por lebre. J4 teve uma determinasisop aqui que vendia como
organico, mas sendo da agricultura convencionsh #&nda tem muito. E preciso
uma certificacdo séria. Quer dizer, veja bem, bbojgie compro e 0 que consumo,
eu conheco os produtores. Mas a gente precisaitdo (C9).

Também tenho as minhas duvidas. Ele garante queseagrotoxico, mas tenho
minhas davidas. As vezes compro cenoura com elezes uma fruta (C29).

Esta modalidade de comercializacdo acontece adaquar sextas-feiras no horto
Chalet das Plantgque tem como referéncia principal a Igreja Maule orientacéo catolica,
da qual € um anexo. Por ndo ser certificada, araatuma “venda direta” do produtor ao
consumidor, apresentando grande fluxo de consussdor

Neste local de aquisicdo, o preco Unico da porg@dgpeparada de legumes e verduras
corresponde a algo entre 20 e 40% menor do quaticguto nas outras duas feiras, e entre 40
e 70% menor do que os praticados pelos supermeycddpendendo do item. As visitas ao
Challet das Plantasne levaram a conhecer e, posteriormente, entaguwisha consumidora
de alimentos organicos que aparece como referpac@amuitos outros consumidores com 0s
quais interagi durante o trabalho de campo.

O movimento naChallet das Plantag intenso com variados desempenhos em praticas
de compra entre as oito e dez horas da manha. d&egui sequer quantifica-las na primeira
visita. Muitos consumidores chegam |4, separamlioenatos e passam depois para pagar e
leva-los, com receio de ndo encontrar os prodwtogassarem mais tarde. Depois das dez
horas, a compra de alimentos organicos se reddanbase as plantas voltam ser o produto
principal do horto.

Em certa ocasido, por exemplo, uma consumidoeggathas nove horas da manha e
reclamou quando viu que “acabou tudo”. Interessqueeesta mulher perguntou a produtora
se ela produzia inhame e se espantou com a inf@onde que demorava um ano para
produzir este item. Ela disse-me que consome argdérpensando em sua saude, tendo em
vista que se trata de um produto sem agrotoxictretamto, ressalta que o termo “saude”
possui uma conotacao global para ela, compreendenu®o ambiente.

Ao entabular conversacdo com outra consumidora, @tou outras préticas
ambientalmente amigas tais como a separacdo doeligocolocacdo do lixo “seco” nos
Ecopontos Desta forma, ela se sente responsavel, pois stam praticas se vé contribuindo
para enfrentar os problemas ambientais.

A produtora que vende os alimentos diretamenteenesal de aquisi¢ao foi receptiva
a minha proposta de entender a compra de alimengésicos por meio da pesquisa. Ela ndo
se identifica como uma “vendedora” de alimentosapigps, pois vende um produto que nao
€ considerado organico, por causa da auséncia deelanrde certificacdo. Disse-me que se
recusa a pagar pela certificagdo, mas sua propieesiacontra-se de “portas abertas” para que
qualquer pessoa interessada a visite.
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Para esta produtora e comerciante, 0 mais impertdngarantir um preco bom e
honesto para os consumidores de alimentos prodiiz@o “o0 uso de ervas e adubos de boi e
galinha para evitar o agrotoxico”. Isso me bastaaa incluir oChallet das Plantagesta
pesquisa, pois meu interesse é, sobretudo, naacdmmonstrada pelos consumidores de que
os alimentos sé&o organicos.

Desta forma, o preco “baixo” aparece como princfptdr de atracao deste local de
aquisicao:

Compro aqui na igreja, que vem la de Conquistaoensais baratos os alimentos
ali da feira do que esses do Sitio Cultivar quéaesbs supermercados (C48).

Numa visita, encontrei com uma das pessoas com dwefia praticadolai Chi
Chuannaquele sabado festivo da Feira Organica do Coriesja mulher aparenta ter cerca
de 60 anos e, de imediato, me tratou com descgafiamas assim que me reconheceu,
passamos a entabular uma conversa enquanto espesae@hallet das Plantaabrir.

Ela se define como praticante da macrobidtica efréglientar academia. Ao fazer
referéncia aos germinados, fala sobre a vida pies&s graos e como “essa vida passa para
guem consome”. Também cita frequentemente nomegsioas que ministram cursos nesta
area. Esta consumidora traz sua sacola plasticeasi® e disse que isso € resultado do
incentivo da japonesa responsavel por este pontertia de alimentos organicos.

Uma conversa interessante foi travada com uma oadsua nissei que ndo come
carne vermelha, apenas peixe e frango. Disse-mé&agsashise compra alimentos organicos
porque eles preservam o sabor. Ela aceitou a ajnrdala pesquisa, tendo possibilitado
inclusive um acompanhamento das suas praticaseganore refeicao.

Neste local de aquisicdo, a pressa também se &eme. Uma consumidora, que
apesar de ter sido extremamente simpatica e reagpticusou a abordagem de pesquisa no
sentido de acompanhar suas praticas de preparomemo de refeicdo, alegando falta de
tempo. Enquanto ela escolhia jild, que disse aduwaque € um alimento sem agrotoxico, me
passou varias dicas e receitas de preparo, mas diss tem muita dificuldade com o
gerenciamento do seu tempo cotidiano. Ainda erdgrpessoas apressadas, outra disse que
consome alimentos organicos e compra uma cesta sl de aquisicdo, fazendo uma
reserva antecipada com a japonesa. Em um brevatoprfalou-me que seu estilo é
“natureba”.

Uma consumidora, fotografa, que ja conheciagdiss consumir alimentos organicos
por causa da auséncia de agrotoxicos. Ela ndo ddraorgualquer preocupacdo ambiental ao
comprar e se mostrou desiludida com a politicateNesntido, externou um incobmodo, pois
se antes se considerava muito engajada, atualnsensente egoista em fungdo do que
considera seu individualismo.

Ao interagir com um consumidor que comprava sdinsentos, ele disse que o fazia
“para se alimentar melhor”, mas demonstrava presgigp com 0S problemas ambientais,
bem como com o0s pequenos produtores. Este homesuroan alimentos organicos desde
que sua filha de 8 anos nasceu, quando ainda merav@uritiba/PR. Fazia trés anos que
mudara para Nova Friburgo/RJ, sendo interessamaligge sempre procurar comentar com
outras pessoas sobre a relacdo que via entre ematinorganico e a preservacdo do meio
ambiente.
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[1.5.3. Supermercados

Mesmo tendo entrevistado apenas um consumidorlzprded no desempenho de suas
praticas de compra em supermercados, estes logas|udsicdo aparecem como referéncia
marcanté’. Assim, os consumidores de alimentos organicoseqtrevistei destacam Tutti
Frutti, o Cavalo PretoaCasa Friburgoe oGrao da Serra

Procuro entrar nos supermercados que sei que s eantinhos de orgéanico. O
Cavalo Pretotem; o Tuti Fruti ja tem; tem uma feirinha na igrej€Hallet das
Plantag que chega organico as quartas e sextas; quandpadéo la. E uma
guestdo de trajeto, por onde estou passando nadizeke onde fica mais perto
entrar e comprar, nos locais que sei que tem asrleg e verduras orgénicos
(C48).

Na maioria das vezes, [compro] flati Fruti. A ndo ser, quando estou com um
pouco de pressa, que passcdavalo Pretoque ainda tem algumas coisas. E estou
pra ir nessa feira do Conego, que é s6 mesmo defooorganicos, mas ainda néo
deu para ir (C40).

Nestes locais de aquisi¢do, concentrei minhas whs®es em praticas de compra
desempenhadas @avalo Pretg em uma das trés lojas Gasa Friburgoe noTuti Fruti, um
mercado especializado em frutas, legumes e verdgues aqui insiro na categoria
“supermercado®. Estes trés pontos de venda estdo localizados rimeip distrito,
comercializando verduras e legumes organicos piddsipeloSitio Cultivar®. Este recorte
se justifica porque estes estabelecimentos recelmtragas deste produtor em trés dias da
semana (terca, quinta e sabado), enquafrio da Serrano primeiro distrito, e @ama no
distrito de Mury, as recebem apenas aos sabados.

Os principais motivos para praticar compra nos msupeados envolvem a
comodidade, pela proximidade das residéncias destesimidores, bem como a praticidade
de encontrar os alimentos organicos em mais diemntitua semana em meio a “correria” da
vida cotidiana contemporanea. Neste sentido, apsatemonstrar preferéncia pela feira,
certos consumidores também, e em alguns casospalmente, desempenham suas praticas

de compra nestes locais de aquisicao.
Eu prefiro 14 [Feira Organica do Cbnego], mas natiges, eu compro mais no
Cavalo Preto noTuti Fruti, Casa Friburgg porque a minha noiva mora ali na [rua]
Monsenhor Miranda [localizada no centro da cidg@&)).

S&0 os lugares mais perto da minha casa, os lugaissonvenientes (C40).

9 Esta constatacdo confirma a tendéncia de quepesrearcados sejam os pontos de venda predominamtes
compra de alimentos, inclusive dos organicos (GUNWA2003).

Y Quando uso o termo “supermercado” neste trabakoefiro & terminologia adotada pelos estabelediosen
localizados em Nova Friburgo/RJ, e ndo ao que asittwmo Guivant (2003) e Flexor (2008) se referaando
escrevem sobre 0s supermercados. Como ndo seérata trabalho sobre o setor supermercadista, dtaxo
gue me refiro a lojas de médio porte, algumas gardindo pequenas redes de até trés lojas, co@asa
Friburgo. O grupo Pao de AcUcar € a Unica grande redemg@mmercados com filial da bandeABCem Nova
Friburgo/RJ. Visitei esta loja no més de dezemlm@@08 e, ao perceber que trabalhava apenas caltpso
organicos industrializados, como sucos e o acledive optei por me concentrar nos locais em que existia
oferta de legumes e verduras organicas, mais oeladas com o abastecimento rotineiro de consunsdore
adeptos.

*1 Principal fornecedor de legumes e verduras orgareéen Nova Friburgo/RJ,Sitio Cultivaré certificado pela
Associacdo dos Agricultores Biologicos do EstadoRio de Janeiro (Abio) e efetua entregas nos lodais
aquisicao do distrito central as tercas, quintadbados, enquanto 0s que se situam no distritoutlg idcebem
seus produtos aos sabados. Além disso, € um ductmtores e organizadores da Feira Orgénica dogGone
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No Cavalo Preto que é onde eu mais compro porque fica mais pmxienminha
residéncia (C6).

Enfrentei muitas dificuldades para interagir comcoasumidores ja que, em geral,
eles se mostram apressados no desempenho de coospsapermercados. Mesmo assim,
entabulei muitas conversas, que apesar de rapidaforam por demais proveitosas. Para
simbolizar esta pressa caracteristica, descrevdbcaidagem que efetuei junto a uma
consumidora de alimentos organicoSJasa Friburgo

Ao comecar uma conversa proximo a géndola em gsengigenhava sua compra, ela
disse que também compra os alimentos “convencihriz@sn como é sua empregada que
cuida do preparo. Tudo isso foi dito muito rapidateeda mesma forma que disse ser “muito
apressada”’, “sem tempo”, que estava ali, mas hdeteado sua loja aberta e, por isso,
“morria de pressa”. Assim, recusou a abordagemedguisa, dizendo algo do tipo “vocé tem
que procurar pessoas que gostam de passear peadngoesquisando precos”.

Os organicos ocupam gondolas ou mesmo espacosdesiunas secdes de alimentos
da Casa Friburgoe do Cavalo Pretgp denominada “quitanda” neste ultimo. Ndo houve
qualquer alteracdo na posicao destes alimentos erfimal de 2008 e junho de 2009, quando
iniciei a segunda fase do trabalho de campo, vidtasmos locais de aquisicdo a fim de
observar mais detidamente as praticas de compra.

A excecdao ficou por conta dbuti Fruti. No entanto, por meio de interacdo com o
gerente deste estabelecimento, entendi que estatangas se relacionam com a
disponibilidade de espaco nas gbéndolas e ndo calgupr estratégia de promocao desta
linha de produtos em funcédo do fluxo de clienteguee estabelecimento.

Em relagédo aos precos de venda nos supermercagopai@i a diferenga de valores
entre os alimentos orgéanicos e 0s convencionaisloago do trabalho de campo.
Considerando apenas verduras e legumes, pude eergeb o sobrepreco dos organicos
vendidos em Nova Friburgo/RJ varia entre 100 e #)Gfependendo do local de aquisicdo e
do alimento em questdo — muito além da estimatvadla 200% (BRASIL, 2007).

Um consumidor com quem interagi i@avalo Preto posteriormente entrevistado,
disse-me ser o principal comprador da casa e qaersbme alimentos organicos. Ele aponta
a restricdo econdmica como um problema para saigongstes alimentos, mesmo que iSso
nao o atinja, pois sua renda lhe possibilita caatf@mente esta op¢cdo. Também afirmou que
0 preco ja baixou bastante e que, provavelment@ssgessoas comprarem mais, 0 preco
também abaixara mais.

Na Casa Friburge por exemplo, observei uma compra desempenhadaumar
empregada doméstica que cuida de idosos. Ela roatqeercepcdo do quao caro sdo 0s
alimentos organicos, pois ficou visivelmente inaonfada, devolvendo os trés pequenos
pepinos organicos que estavam sendo vendidos a3R$2sando da ironia, disse que talvez
sua “patroa” esteja com mais ou menos 100 anosupocqnsome este tipo de alimento.
Disse-me que considera os organicos muito carofueg@io de ndo terem agrotdxico, mas
com uma ponta de desconfianca me perguntou, queseanpfidencialmente: “mas deve ter,
né?”.

Entretanto, as dificuldades para desempenhar dsgwade compra de alimentos
organicos nos supermercados parecem ir além do pitg e se relacionam também com a
exposicao e disponibilidade destes produtos, o fmpael claro quando entrevistei alguns
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destes consumidores. Este € um ponto importante ajuestdo principal deste trabalho,
tendo em vista que explicita a determinagdo doswuidores para praticar compra destes
alimentos.

Além de ndo apresentar qualquer sinalizacdo esmgcibs organicos ficam
misturados aos demais alimentos, o que gera diidgds para todos os tipos de
consumidores, seja de alimentos organicos ou cerveans. NoTuti Fruti, mesmo expostos
em uma gondola separada e afastada, também n&mafipados, sendo acondicionados no
nivel mais baixo da prateleira, o que faz com qgaem praticamente “escondidos”. No
Anexo D, algumas fotos ilustram bem estas caraticas.

Neste sentido, alguns consumidores que desempermiratitas de compra de
alimentos organicos nos supermercados demonstraer peeviamente que estes locais de
aquisicao recebem tais produtos em determinadas Diesta forma, procuram praticar sua
compra nestes dias, configurando uma tatica (DE TEARJ, 1984) frente as dificuldades
gue encontram para adquirir estes alimentos.

Desta forma, os alimentos organicos ndo ocupam uwgarl|de destaque nos
supermercados de Nova Friburgo/RJ. Estes estameletos parecem ndo ter qualquer
interesse em promover a comercializacao destesifm®domo forma de agregar valormaix
marketing Com isso, parecem estar na contramédo de certd@@aths grandes redes de
supermercados instaladas nas metrépoles brasjlguaspromovem esta linha de produtos
em fungao da alta rentabilidade obtida com a sud@ajecomo destacado em alguns estudos
(GUIVANT, 2003; FLEXOR, 2007).

Esta constatagao foi reforcada pelo que ouvi dgerante de supermercado sobre as
dificuldades envolvendo a comercializacdo dos paslwrganicos: “vende pouco, poucas
pessoas compram, tem uma troca alta”. No entantproprioTuti Fruti me deparei com um
contraponto ao pensamento do gerente deste esfafio ao conversar com o funcionario
que cuidava da reposicdo dos alimentos. Ele afirmai “se o organico fosse mais barato
venderia muito mais”, bem como “tem muita gente guecura produtos organicos e, as
vezes, ndo encontra”. Neste sentido, uma consuajigor exemplo, enquanto adquiria uma
couve organica, disse-me que acha estes alimerds saudaveis, que os compra quando
estdo bonitos, mas isso ndo acontece sempre,EmEL‘'sempre que tem”.

Alguns consumidores interagem com os funcionaras sipermercados ou lojas de
produtos naturais com certa desenvoltura, dialagaamdoedindo dicas. Naquela primeira
manha do trabalho de campo, uma consumidora desbange praticas de compra fati
Fruti. Depois de interagir com alguns funcionarios, essando com desenvoltura e simpatia,
colocou cenoura, beterraba, brocolis americanareectior organicas no carrinho de compras
que empurrava.

Apresentei-me, fui muito bem recebido por ela arfios cerca de dez minutos
conversando. Esta mulher me relatou a preocupag&oacsaude da familia, especialmente
das suas trés filhas, como motivacéo principal paguirir alimentos organicos. Por fim,
deixou seu telefone celular para contato. Sem percgue ainda a observava, retornou a
gondola dos produtos organicos, comprando maisrdoiss de couve.

A partir dai, o dialogo de consumidores com funér@s dos supermercados passou a
funcionar como um sinal para minhas abordagenso $ensumidor demonstrasse certa
abertura para o didlogo no momento em que deserapesiua compra, procurava aborda-lo,
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tendo em vista que o padrédo era de um desempentssagdo das praticas de compra nestes
estabelecimentos. Por outro lado, também passeiabdar conversas com os funcionarios

responsaveis pela exposicdo dos alimentos orgas@ogpre que possivel, como se fossem
meus informantes frente a uma tribo estranha.igalakra disso mesmo que se tratava.

A interacdo com funciondarios destes estabelecirseftioproveitosa por conta das
interagdes diretas que desenvolvem com os consusidi® alimentos organicos durante e
como parte de seu trabalho. As percepcdes destfesmiantes” remetem a idéia corrente de
que “pobre ndo compra’ estes alimentos. Alguns @pona falta de informagdo como
dificuldade para o desempenho de praticas de codgstas alimentos.

Uma consumidora que observei@asa Friburgomostrou empatia pela pesquisa e fez
referéncia a ambiglidade das informacfes sobreeatagdo como forte influéncia para
comprar alimentos orgéanicos. Ela disse que “nae sadis o que come”. Além disso, faz a
compra, mas o preparo fica a cargo da empregadae @uvi de forma recorrente entre 0s
que praticam suas compras nos supermercados.

Neste sentido, uma idosa com quem interagiud Fruti durante seu desempenho na
pratica de compra disse que era bidloga formada ‘pelcional”, atual UFRJ, adorando ler
todos os artigos que conseguia nesta area do gorér@o e, com isso, se sentia muito bem
informada. O fato de ser amiga de um dos sécioSitio Cultivarinfluencia no sentido de
comprar alimentos organicos. Ela se recusou a derngeus contatos para uma entrevista,
mas disse que consome estes alimentos mais pelbese@star do que propriamente pela
saude que lhe proporcionam, apesar de também eoasidso importante. O fato de néo
suportar o gosto de agrotoxico € o principal mopaoa comprar estes alimentos. Aproveitei
a interacdo no local de aquisicdo para abordarvg#m sobre os problemas ambientais
globais, que ela atribui a ganancia.

Um cardiologista que praticava comprafuti Fruti também chamou atencao para o
alto preco dos organicos. Ele comprava uma bam#egimentos orgéanicos processados, que
comecou a ser comercializada nos supermercadosteureeu trabalho de campo, sendo que
pude perceber esta novidade quando voltei a visgdocais de aquisicdo em julho de 2009.
Durante nossa conversa, comprou mais uma. Estaioah® demonstra uma visdo mais
cientifica, citando publicagcbes como Aanerican Scientificque 1€ a fim de se manter
informado. De certa forma, preocupava-se em cgatek cientificas da area médica como
forma de aparentar estar “bem informado”, legitid@rassim, sua escolha.

Ele disse que pratica compra de alimentos orgamiomsessados porque acredita que
ja estejam de fato lavados, dando menos traballpyoporcionando comodidade. Sua
preferéncia é por legumes e verduras, mas nao deixeomer carne de vez em quando,
apontando sua origem galucha como razéo para talo @eedico, se preocupa mais com a sua
saude e disse que nado nutre qualquer preocupad¢ieraat. Entretanto, chamou atencéo para
0s riscos da alimentacdo contemporanea: “ndo sabemrais 0 que comemos”.

Neste sentido, cabe destacar uma compra de ramaaica que observei r@avalo
Preto. O consumidor em questao disse que consome pea cusalude de sua esposa, que
teve cancer. Neste caso, houve uma recomendacdican@ata que procurasse consumir
alimentos sem agrotéxicos, o0 que vinha acontecbadam ano. Ele falou da dificuldade de
encontrar estes itens e do preco alto dos mesmmo® absticulos. Por isso, pensa em
estruturar uma horta em sua casa. Quando lhe gergenpensava nos problemas ambientais

76



ao praticar esta compra, ele disse que deveriapananeio ambiente ou mesmo no pequeno
produtor rural, mas que se preocupa apenas cosasida e da esposa.

Um funcionario doCavalo Pretoapontou a necessidade de reposicdo dos alimentos
organicos, pois a entrega ndo é acompanhada plqugugromoc¢édo das vendas ou mesmo
arrumacao dos mesmos. Este mesmo funcionario explizie algumas pessoas sempre
desempenham préticas de compra de alimentos ooganmérjuele estabelecimento, inclusive
algumas ligam pedindo para ele guardar alguns preduais dificeis de encontrar, como 0s
0VO0sS organicos, por exemplo. Apesar disso, peraglagrande parte destas pessoas compra
0 produto organico pelo fato de ser consideradesado levar agrotoxicos e ter um gosto
melhor. No entanto, ele disse que alguns consuesddesconfiam da auséncia de produtos
quimicos nestes produtos.

Enquanto frequentei os supermercados, uma observacéarrente era a consumidora
que pegava a verdura ou o legume organico, ollavaspecto fisico, procurava o preco e o
devolvia a géndola, geralmente quando identificawdiferenca de valor. Ao interagir com
uma destas consumidoras, que chegou a colocar @mura organica no carrinho de
compras e, depois de prosseguir na compra — issmmesstes consumidores ndo iam ao
supermercado apenas para comprar os alimentosiargameu interesse de pesquisa —
devolveu o produto a prateleira. Quando convers®i €la, a mesma disse ter percebido que a
aparéncia da verdura hidropbnica estava mais “agedde que acreditava que, com isso,
suas filhas demonstrariam menor resisténcia em-tanadem de destacar a percep¢do de um
gosto amargo na verdura organica.

Assim, pude perceber que nem sempre o fator pregelémento determinante, bem
como o afeto de uma mae também ndo compra apegas percebe ser o melhor para a
saude de seus filhos, desconsiderando por comgplets preferéncias de gosto alimentar,
como neste caso.

Uma questdo que também me chamou atencdo entrensangidores de produtos
organicos nos supermercados visitados era o fdas dembém comprarem muitas frutas,
legumes e verduras convencionais. Isso remete a agpecie de negociacdo da
responsabilidade, reforcando a ambigilidade quetesiza as praticas de consumo.

Neste sentido, um caso interessante acontecelutd-ruti quando observava dois
idosos que pararam proximos a uma consumidora guelhéa alimentos organicos e
comecaram a conversar com ela falando sobre o pakgodestes alimentos. Isso néo
influenciou na pratica de compra de hortalicas carsalsa, a alface, a couve e o brocolis.

Ao interagir com ela, inicialmente disse-me seretagana e que pratica compra de
organicos, pois sao alimentos mais saudaveis ecpatém agrotoxicos ou pesticidas,
apresentando, assim, um gosto melhor. Esta conetamide auto-atribui uma maior
responsabilidade pela escolha do alimento devidofad® de ser mée, demonstrando
preocupacado com os problemas ambientais quandamiada sobre isso. Além disso, disse
gue sua pratica de compra se vincula a um estilad#e tendo em vista que é professora de
ioga e de educacdao fisica. Com isso, enfatizou guteriormente ao consumo, estao suas
preferéncias de vida. Neste sentido, consideraepapo e 0s momentos da refeicdo como
extensdes da compra que pratica.

Esta consumidora também considera importante d lkdeaaquisicdo, sendo que
prefere comprar nduti Fruti porque € um local limpo e organizado. Em relacé&ordianca
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na origem do alimento organico, ela destaca queoo‘sd conta fora de Nova Friburgo”, pois
conhece os produtores &itio Cultivar bem como quando faz suas refei¢cdes fora de casa,
nao come verduras, pois ndo confia na procedéncia.

No entanto, ela compra os organicos disponiveigjsgue quando ndo encontra um
item, compra do “convencional’. Esta consumidorsselique “faz o que pode” devido a
pouca variedade da oferta de organicos. A ambidéiddo seu discurso ficou evidente
quando disse comer peixe, mesmo que somente emuin@de japonés, sendo radical apenas
ao ndo comer carne vermelha. Desta forma, ndatsede uma vegetariana radical, mas de
alguém gue negocia est@atus Apesar disso, se considera uma consumidora @meg¢ipois
busca informacdes através de pesquisas, Intern&tlexisdo. Com isso, ndo se considera
manipulada ou alienada, apesar de acreditar qaeepximuitas pessoas que 0 sao.

* % %

Neste capitulo, com base na perspectiva de Wa@i5)2obre as teorias das praticas,
desenvolvi uma analise das praticas de compraimerabs organicos em Nova Friburgo/RJ
gue observei em um exercicio etnogréafico. Estascpsaconfiguram um elemento inerente ao
abastecimento rotineiro dos lares de consumidagsetesl alimentos, o que se confirma pela
freqUiéncia semanal do desempenho de compra.

Além do sobreprego caracteristico dos alimentosirocgs, estes consumidores
reclamam da pouca variedade de produtos ofertag@sitando dificuldades que enfrentam
para encontrar o que gostariam de adquirir. Nemtéid®, enquanto uns apenas constatam
estas dificuldades, outros desenvolvem taticascé&ges para lidar com elas.

Ao contrario de consumidores aparentemente solague compram em locais de
aquisicao, o desempenho individualizado nestascpsatconfigura, de fato, uma dupla
alteridade (MILLER, 2002).

Com isso, posso destacar que as praticas de cate@bmentos organicos em Nova
Friburgo/RJ ndo sao dirigidas de forma autdbnomaspebnsumidores que as desempenham.
Tais préticas se voltam para outras pessoas, amttgr das redes cotidianas dos consumidores
de alimentos organicos, bem como parecem se rekcicosmologicamente com a
preservacao do meio ambiente e o apoio ao pequedatpr rural.

Neste ultimo sentido, os nexos de fazeres e dwssudgas praticas de compra de
alimentos organicos compreendem uma auto-atribudgdesponsabilidades, com a qual os
consumidores sdo atores sociais capazes de adwoi@s formas de acdo politica nas esferas
do consumo e da vida cotidiana, enfrentando o agremto dos problemas ambientais. E
deste aspecto especifico presente na dupla allerida ato de compra dos alimentos
organicos que trato no capitulo seguinte.

78



CAPITULO 1l

AMBIENTALIZACAO E POLITIZACAO DAS PRATICAS DE
CONSUMO

Neste capitulo, compreendo os processos de amidagé e politizacdo das praticas
de consumo como uma possibilidade de constituigdond campo tematico a ser explorado
empiricamente no desenvolvimento de uma socioldgiaconsumo, conforme identificado
por teoricos contemporaneos (HALKIER, 1988ud PORTILHO, 2005; HALKIER, 2004,
PAAVOLA, 2001; PORTILHO, 2005). Tais processos t&mo interpretados a luz de
perspectivas tedricas como o neomodernismo (ALEXERD 1995) e os ciclos de
comportamento coletivo (HIRSCHMAN, 1983), que abremminhos para enfatizar a ponte
existente entre consumo e cidadania (CANCLINI, 2998m como a reflexividade social
(GIDDENS, 1997; BECK, 1997), conforme explorado eaiofmente em Portilho &
Castarieda (2009).

A lente tedrica, inicialmente desenvolvida por Bowt(2005), me permitiu interpretar
0 engajamento nas praticas de compra de alimentg&nioos, observadas em Nova
Friburgo/RJ, como parte dos processos mencionadoeme curso nas sociedades
contemporaneas. Ainda como construcdo deste cammmiti@-tedrico, destaco a
especificidade da alimentagdo como uma das esterasnsumo capaz de abrigar fen6menos
politicos e socioculturais nas sociedades conteamgais.

Por fim, retomo os problemas centrais que animamarealizagcdo desta pesquisa,
empreendendo uma analise das percep¢cbes dos cdosesnide alimentos organicos
entrevistados em Nova Friburgo/RJ sobre esta pratimentar. Com isso, busco enfrentar a
questdo central proposta na introducdo deste babalu seja, as possibilidades de acéo
politica e participacéo cidada (PORTILHO, 2008).

* * %

A politizacdo da esfera do consumo se refere aepeém e ao uso das praticas e
escolhas de consumo como uma forma de participagaesfera publica. Trata-se de uma
tentativa de dar concretude a adesdo a valoresrelmd@ melhorias sociais e ambientais,
materializando-os e tornando-os publicos (HALKIER999 apud PORTILHO, 2005;
PORTILHO, 2005; STOLLEet ali, 2005).

Com isso, as acles e escolhas mais triviais eiaoéisl passam a ser percebidas como
capazes de influenciar os rumos globais, ao mesmpd em que se tornam globalmente
influenciadas (GIDDENS, 1997). Acdes como boicadmiycotts? (STOLLE et ali, 2005),
além das diversas formas de racionalizacdo no ais@stico de bens e servicos, como agua,
energia, automovel, separacdo de residuos, entreso(PORTILHO & CASTANEDA,

2 0 neologismauycotttem sido utilizado na lingua inglesa como contrépa nocéo déoycott Enquanto
este Ultimo refere-se a negacdo da compra comoafalenprotestouma acéo ddouycottrefere-se a opcgéo
consciente de compra de produtos e servicos pelaebbmo social e ambientalmente responsaveisilffeokt
Castafeda, 2009)
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2009), destacam-se como praticas politizadas, eroamtexto neomoderno (ALEXANDER,
1995).

A vida privada parece se tornar o locus de um ripaode acado politica, constituida
pela percepcéo da inter-relagdo entre o microcagamsocondutas pessoais € 0 macrocosmo
dos problemas globais (BECK, 1997). Neste sentitimonsumidores difusamente
politizados® passam a se perceber como atores sociais sitead@s 0o anonimato e a
vontade de exercer um papel politico, entre ascppsx;oes cotidianas da esfera privada e a
vontade de participar de uma esfera publica maa(PORTILHO, 2008).

Apesar do uso politico do consumo néo constitwwppamente uma novidade, estas
taticas tornam-se especificas e predominantes oeiedades contemporéneas; sao mais
individuais do que coletivdse voltam-se para a defesa e a escolha de um n®didd
(PORTILHO, 2005; STOLLEet ali, 2005; PORTILHO & CASTANEDA, 2009); podem ser
encaradas como uma reinvencao da politica, de teeuss e atores e do proprio campo
politico (ALEXANDER, 1995; GIDDENS, 1996; BECK, 199PORTILHO, 2009).

Stolle et ali (2005) entendem que estas praticas de consumagearh formas
relevantes de participacdo politica e ativismo s@dedades contemporaneas, constituindo
caminhos efetivos e, muitas vezes, bem-sucedidosud@nca das politicas governamentais e
corporativas. Um bom exemplo envolve os efeitos pedroes de producado industrial e a
criacao de esquemas de certificacao e rotulagem.

Desta forma, as praticas de consumo politico deftks por estes atores sociais nao
organizados podem representar uma ampliacdo doocpaiitico em direcdo a esfera privada
e a vida cotidiana, o que poderia configurar umb-malitica (BECK, 2002). Entre os
exemplos, estdo as preocupacfes e sentimentossdensabilidade social e ambiental
presentes em taticas como “votar com a carteir® BBON, 1991apudPORTILHO, 2005),
“votar com o garfo” (NESTLE, 2002pud AZEVEDO, 2009) ou as acdes da “agenda da
mesa da cozinha” (HALKIER, 1999).

Por outro lado, a politizacdo do consumo est4 alitehte associada a um outro
processo, de ambientalizacdo da vida cotidiana eodsumo, que comecgou a ser percebido
mais intensamente a partir do inicio dos anos 188&®, o aumento da percepc¢do do impacto
ambiental dos elevados padrbes de consumo dasladegee classes afluentes. Tal processo
provocou um deslocamento, da producdo para o camsmanpercepcdo, no discurso e na
definicdo dos problemas ambientais contemporamaonacterizando uma perda de espaco da
preocupacgdo com os “problemas ambientais relacasnagroducdo” (MURPHY, 200dpud
PORTILHO, 2005).

No que diz respeito as mudancas em decorréncia atkermizacdo ecologica das
organizacdes, com énfase nas dimensdes socioaaibidotcomportamento do consumidor,
Paavola (2001) destaca os limites das estratégasodsumo verde ou responsavel para
transformar os padrées de consumo. Estas estmtégeam-se importantes porque apontam
os efeitos das escolhas dos consumidores paracamdiiente e seu potencial de aliviar os
problemas ambientais.

%3 Esta é uma expressdo que devo ao Prof. Dr. Johingéin, que fez uso dela na qualificacdo do poojete
deu origem a presente dissertacao e a quem agras@atiosas contribuicdes a esta reflexao.

* portilho & Castafieda (2009) entendem que contiexistindo um potencial para o exercicio do consumo
politico através de ag8es coletivas pela via dogmmentos sociais institucionalizados.
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Ao considerar a interdependéncia das escolhasmimo, Paavola (2001) vé estas
escolhas como decisOes de agentes com valoressplgug agem na construgcéo social de
identidades e conhecimentos. Assim, as preferéméiasse explicam apenas pela busca do
bem-estar pessoal, como no modelo da escolha edcde “teoria do consumidor”
desenvolvida pela economia neoclassica, mas tambésuas consequiéncias nao utilitarias,
bem como por questdes éticas e morais. Neste sentcagentes escolhem entre diferentes
valores na mesma situacdo e em diferentes confentioseja, as preferéncias néo refletem
exclusivamente o bem-estar pessoal, mas tambénoragcgdes morais pelas quais 0s
consumidores escolhem realizar seus valores.

O consumo verde apresenta, assim, um potencial mairealizagdo em contextos de
agentes com valores plurais. Nesta situacdo, ossuomdores escolhem produtos
ambientalmente amigos, que podem custar mais eaoog demais. No entanto, segundo
Paavola (2001), este valor de custo maior podeigumai um problema, na medida em que
sdo os individuos que mais se importam com a ansieiental que assumem 0s custos da
melhoria do meio ambiente. Desta forma, se outaasefas de responsabilidade se ocultam e
viola-se o principio de compensa¢do ambiental, ipiege a manifestacdo da logica do
“carona”. Com isso, 0 autor destaca que a estmtdgi consumo verde ndo oferece
oportunidade dos agentes concordarem coletivaneeisiEm isso, nao existe necessariamente
um confronto destes consumidores com dilemas mordiém disso, uma vanguarda
ambiental engajada em estratégias de consumo pentk sofrer perdas substanciais caso
nao consiga um suporte que seja suficiente paraftnanar a sociedade.

Por outro lado, os consumidores que adotam casceié protecdo ambiental no
desempenho de suas praticas de consumo se mosspostds a fazer sacrificios pessoais
por esta causa, sendo que, muitas vezes, suatassalo feitas a custa do seu bem-estar
pessoal a fim de realizar valores percebidos quangeim bem-estar em sua prépria sub-
cultura. A distancia entre a sub-cultura “verde”’oepadrdo cultural de consumo das
sociedades aparece como desafio para configurag@mndmovimento coletivo a partir do
consumo verde.

Com isso, fica evidente o risco de que as esieséde consumo verde resultem
apenas em mais um nicho de mercado, fomentandostito de vida verde e elitizado.
Paavola (2001, p. 92) entende que a “emergénciantg cultura verde elitista € uma
possibilidade problematica porque demanda estdosida ambientalizados e os nichos de
mercado podem ndo estar preparados para dar adeumgoessario para uma transformacao
de toda a sociedade”.

Desta forma, o processo de ambientalizacdo da evalaliana remete a certa
ambivaléncia e limitacdo, pois atribui uma partgniicativa das responsabilidades por
melhorias ambientais aos consumidores individugigretanto, também pode apresentar
algumas vantagens quando se pensa que pode aoorr@imento da participacao cidada na
esfera publica em decorréncia desta atribuicdo edponsabilidades (PAAVOLA, 2001,
PORTILHO, 2005).

Halkier (1999apud PORTILHO, 2005) observa trés tipologias desta aaiéncia da
responsabilidade socioambiental entre os jovensanunqueses. Alguns rejeitam as
exigéncias por consideracdes ambientais, acreditqud a responsabilidade € do Estado e de
atores como empresas, meios de comunicacdo e zagaas nNao governamentais, entre
outros. Existem aqueles que negociam estas exggenmdm as que constituem sua
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experiéncia cotidiana. Por fim, também ha os qtegmam totalmente estas exigéncias na sua
vida diaria.

Apesar das consequéncias potenciais para a pag#m na esfera publica serem
ambivalentes, elas podem significar tanto um aumneet controle do Estado e de outros
atores sobre a vida diaria quanto um aumento daridade do consumidor. Com isso, 0
debate sobre a relagdo entre consumo e meio aml@aublve ndo apenas uma questéo de
escolha individual ou de politicas publicas. A amaliincia caracteristica da ambientalizacao
do consumo faz com que esta discussdo nao sejaddeigxclusivamente para 0s
consumidores ou, no extremo oposto, para os e$ip&sa publicos e privados, envolvidos
na provisao de bens e servigos (PORTILHO, 2005).

Se as atividades de consumo operam na interset@ aeesfera publica e privada,
Portilho (2005) entende que este debate pode remmuge pontes entre estas esferas ja que
envolve questdes inerentes a ambas. Quando asdes/a experimentacdes tecnologicas de
uma sociedade de risco global passam a ameacda @nvada e cotidiana, esta se torna o
l6cus de novos conflitos e novas formas de acadiqaol(BECK, 2002). Dai, tanto a
atividade social do consumo, quanto o papel dowuomor podem ser percebidos como
constituidos por sujeitos sociais ativos, que V\ien um “retorno” do cidadao
comprometido com preocupacdes sociais, mesmo eac@s@parentemente privados de
acao (PORTILHO, 2005).

Neste sentido, a atual sensibilidade ecol6gicee pmmhtribuir para incrementar as
praticas e os debates, permitindo e estimulando iow@sao da politica na esfera privada
(BECK, 2002). Este processo tem como consequUépoiaexemplo, as experiéncias de
aliancas, cada vez mais frequentes, entre os motasi@mbientalistas e os de defesa do
consumidor. Da mesma forma, o crescimento vertggirm algumas importantes vitérias do
movimento internacional de consumidores se aprasenbmo possibilidades concretas de
ampliacdo das oportunidades de criar conhecimentesisténcias, além de viver sobre bases
mais autbnomas com maior poder de negociacao.

Portilho (2005) compreende este movimento como posaibilidade de fortalecer a
participagcdo na esfera publica nas sociedades mpoténeas, gerando uma ética da
responsabilidade reflexiva capaz de romper conotirzas “silenciosas® ao difundir novos
valores e comportamentos nas redes sociais de sfera enicro-publica onde as demandas e
as acOes sdo discutidas e negociadas. Desta fpodam ser construidas as experiéncias
coletivas em torno dos dilemas e conflitos relagims as politicas ambientais. O desafio
passa a ser, entdo, a comunicacdo de mensageasssdis micro-esferas privadas e uma
esfera publica mais ampla.

Com isso, procuro entender a seguir os processamtigntalizacdo e politizacado da
esfera do consumo a partir de trés abordagensasdésobre as sociedades contemporaneas

® O cenéario mais limitado também ¢é vislumbrado partilo (2005) no caso dos consumidores
experimentarem consideracdes ambientais em saliatwtide forma “silenciosa” e individual. Ao naeditir

este assunto em seus grupos ou redes sociaisnessaento pode reforcar a reducdo da esfera pubkoa
como a dependéncia dos consumidores em relacgo@dgores (PAAVOLA, 2001). Com isso, a estratélpa

um consumidor individual como principal ator pagaalver os problemas ambientais pode gerar uma jukerd
sentimento de comunidade e coletividade, além derfaom que os consumidores dependam de légicas
institucionais como, por exemplo, o conheciments elspecialistas e dos mecanismos de mercado (HARKIE
1999apudPORTILHO, 2005).
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capazes de contextualizar e ajudar a compreerslgigonento de ac¢des politicas que buscam
enfrentar, na esfera do consumo e da vida cotidimanagravamento dos problemas
ambientais.

I11.1. Neo-Modernismo

Na perspectiva neo-moderna desenvolvida por Jeffleyander (1995), a imagem do
mercado se transforma e deixa de ser visto como asfeaa essencialmente capitalista e
exploradora — como no periodo entre o inicio dossal®60 e meados dos 1970 em que
predominou a teoria anti-modernizagdo — para emvalvna relacéo social e interativa em
que a narrativa heroica reaparece por meio de nesos sociais com uma ampla variedade
de motivacdes para construir novos direitos e ferdeaacad.

Figura 2: A Reconvergéncia neo-moderna

1949 até meados do Teoria da
anos 1960 modernizacao
moderno/tradicione

Teoria
Meados dos anos Teoria da neo-moderna
196;)”%? Ig‘;‘(')dos anti-modernizacao > democracia e
socialista/capitalista mercado/nacionalisn
} A partir dos anos 19¢
Teoria
Final dos anos 1970 pos-moderna
ate '”"i'gg%os anos| pés-moderno/moderno

Fonte: Portilho & Castafieda (2009), a partir dexateler (1995).

A Figura 2 mostra como, para Alexander (1995), dirpde 1945, as teorias da
mudanca social configuraram ideologias, ou sejstersias simbodlicos que servem para
explicar o mundo de forma racional e para integlet de forma a prover significados e
funcionar como uma metalinguagem que orienta asopssa viver. Neste sentido, o autor
define quatro periodos teodrico-ideolégicos do pewsdo social recente, atribuindo um
codigo binéario especifico para cada um, compostaupa estruturaagrado/profanpem que
o elemento sagrado de cada periodo vem seguidmtinp.

O primeiro periodo se inicia apés a Segunda Guduadial, com predominio da
teoria da modernizacdo e da ideologia do liberaiswmantico, cujo cddigo binario se
organiza em torno domoderno/tradicional Naquele momento, o mundo ocidental

% Alexander (1995) considera o renascimento de Zegdies sobre a democracia e a sociedade civil,
fundamentais para a manutencdo de um estado ddimoana perspectiva neomoderna, como uma evidéncia
desta mudanca.
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romantizava o progresso, que poderia ser mais gowsneontinuamente alcancado por meio
de provaveis melhorias pensadas pelos intelectdaiénfase da teoria da modernizacéo
estava nos individuos e mudancas incrementais #imdato dos grupos e das possibilidades
de mudanca revolucionéria que dominaram o perioglcepdente (até os anos 1930).

A partir de meados da década de 1960, este codigodse inverteu e passou a ser
definido comosocialista/capitalista caracterizando um periodo em que predominaram as
teorias anti-modernizacao e as ideologias radiolgtivistas herdicas. Desta forma, a “morte”
do liberalismo foi anunciada e os mercados passaaser Vistos como inimigos e a
modernidade interpretada de forma mecanicista. aklégr (1995) destaca, por um lado, a
forte critica ao ascetismo religioso ocidentala, qutro, a sacralizacdo das religides misticas.

No final dos anos 1970, a teoria pos-moderna e ide@ogia da indiferenca comica
passam a predominar em um periodo com um coédigaribipés-moderno/moderncAs
caracteristicas predominantes eram privatizacdagnfentacdo, perplexidade, fatalismo,
resignacao, expectativas reduzidas, subjetivisradicplaridade e localismo. O declinio das
grandes narrativas revolucionarias do periodo anteyerou um vazio alimentado por
“diagndsticos” como a “morte” do sujeito (FoucaallDerrida), os simulacros da realidade e o
fim do socialismo, acompanhados por uma valorizagépluralidade e da diferenca.

Finalmente, para Alexander (1995), a teoria neoanw e uma ideologia da
reconvergéncia, que combina elementos das tréativas anteriores, passa a predominar no
decorrer dos anos 1990 com um cédigmocracia e mercado/nacionalisni2e certa forma,

0 neomodernismo é uma tentativa de teoria sociaersalista como possibilidade decorrente
dorevivalda democracia e dos mercados em escala mundial.

Desta forma, a reconvergéncia pode ser percebida, egemplo, quando se
compreende a importancia das criticas dos movirsestoiais da década de 196para a
contestacdo por reconhecimento ou redistribuic@&stdNsentido, uma andlise das estratégias
rurais frente a marginalizacdo e apropriacdo gerpéta industrializacdo dos sistemas agro-
alimentares indica um processo de endogeneizagdwm,gnal 0 mercado e 0s movimentos
sociais se retroalimentam por meio de uma “diaétem sintese” (WILKINSON, 2006).

Em um contexto de globalizagdo e mudancas instivacs, Wilkinson (2006) entende
gue o mercado, e ndo mais o Estado, passa a dgetov@ central de movimentos sociais
econdmicos multifacetad®s que envolvem em suas estratégias de mobilizaigénitos
alternativos, convencionais e campanhas polita@sendo os riscos ambiguos da excluséo e
cooptacdo. Em funcdo de suas perspectivas de cepasnento permanente, tais
movimentos sociais passaram a redefinir o mercamovalores em jogo.

O neo-modernismo procura representar o “novo éspids tempos em um caminho
mais imaginativo”, com o reaparecimento de umaideswcial dos mercados positiva como a
“forma tedrica individualistica, moldura quase-roida da teoria da escolha racional”
(ALEXANDER, 1995, p. 32). Como abordagem tedricedalbgica, o autor sugere que as

" Neste sentido, Alexander (1995) relaciona os memiws pela revolucdo pacifica em escala mundial, os
movimentos ambientalistas, 0s movimentos negrasimolamericanos, as rebelides indigenas, a emzegéa
uma cultura jovem e o movimento feminista.

8 Wilkinson (2006) destaca movimentos como o Comérhisto Fair Trade), a producdo/consumo de
organicos e dlow Food bem como os mecanismos de governanca e regutac&ertificacdo de forma a
caracterizar este momento da relacdo entre 0s reot® sociais € os mercados.
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sociedades contemporaneas possuam e aspirem aomagodalitica distintiva, um campo
institucional de dominio universal que transcendaeocado econémico.

Neste sentido, Alexander (1995) traz como pontoefieréncia empirico comum um
codigo familiar de cidadéo/sagrado e inimigo/profgae permite a histéria ser narrada, mais
uma vez, de maneira teleoldgica, fortalecendo mdrda democracia. Deste modo, o autor
também permite entender uma possivel transicdoadcdp de agéo politica nas sociedades
contemporaneas, caracterizada, de um lado, porratagva deflacdo das acdes radicais-
coletivistas, hegemonicas no periodo anti-modegdzalos anos 1960/1970 e, de outro, pela
emergéncia de acbes romantico-individualistas pguecem predominar atualmente.

A reconvergéncia neo-moderna torna-se importarite§dase no (re)ssurgimento de
uma narrativa emancipatoria do mercado em um ctt@pitalista cada vez mais global nas
sociedades contemporaneas. Com isso, a perspdetiddexander (1995) oferece uma nova
abordagem das teorias sociais contemporaneas,bititasiio chaves interpretativas que
permitem considerar a esfera do consumo como unpa@gropicio para o surgimento de
acdes politicas de tipo romantico-individualisB®RTILHO & CASTANEDA, 2009).

A teoria do ciclo privado-publico-privado do comiamnento coletivo (HIRSCHMAN,
1983) abordada na sequéncia aponta o rompimento @opadrdao espasmoédico das
manifestacfes publicas coletivas como o princigalafio da acéo politica nas sociedades
ocidentais contemporaneas. A seguir, apresentotesta, que aproximou as esferas do
consumo e da cidadania, uma idéia posteriormenémsiiicada com o aporte tedrico de
Canclini (1995).

[11.2. Ciclos do Comportamento Coletivo

A perspectiva tedrica de Albert Hirschman guardatosia com a proposta neo-
moderna (ALEXANDER, 1995) porque este autor abordalecadéncia do padrao radical-
coletivista herdico dominante nos anos 1960 semndleenciado pelo vazio da morte dos
sujeitos e do simulacro caracteristicos das tegrimsmodernas que predominaram entre o
fim dos anos 1970, quando o autor escreveu, € idds anos 1990.

Com a abordagem do ciclo de comportamento privadiigo-privado, Hirschman
(1983) enfatiza a existéncia de oscilacdes na®rdades ocidentais contemporaneas entre
periodos de intensa preocupacdo com questdes ggilgioutros caracterizados pelo maior
envolvimento com o bem-estar individual. A dicotanpitblico/privado pode ser entendida
como uma competicdo permanente pelo tempo e ataf@gsiandividuos, e tais oscilacoes
seriam consequiéncias da mudanca de énfase dailieagpara a vida privada

A partir de uma analise micro-social, o autor tajei possibilidade de perda do espaco
publico, considerando que as mudancas coletivadet@ominadas por fatores endégenos, ou
seja, um ciclo se origina naquele que o anté€etia medida em que as acées na esfera
privada fazem parte de um ciclo privado-publicospdo, elas tendem a voltar a pender para

%9 A partir do século XIX, a luta por interesses miate particulares tornou-se uma conduta humanitirtesy
Trata-se de uma opc¢dao frente ao intenso envolvioment questdes da esfera publica, que passou aster v
como “uma arena privilegiada para as mais periggsssdes do homem, como ambicdo, inveja e a
irresponsavel perseguicao ao poder e a gloria” 8IRMAN, 1983, p.12).

%0 A énfase de Hirschman (1983) em fatores endége#o® leva a desconsiderar a importancia da hisedde
fatores exdgenos (grau/mudancas das pressGesss@ps externas) para entender mudancas de compaita
coletivo.
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as acoOes coletivistas, ainda que espasmodicag a tprna uma abordagem importante para
entender as agfes politicas na esfera do consumo.

As oscilagbes entre periodos de intensa preocupapfioquestdes publicas e outros
de quase total concentracdo no desenvolvimento me-eséar individuais podem ser
entendidas a partir das opcdes de afastamentoa)said manifestacdo (voz) de grandes
massas de individuos que avaliam seus envolvimentasma das duas esferas. Desta forma,
Hirschman (1983) constroi uma fenomenologia de jangentos e decepcdes que considera
tanto a dedicacdo aos atos de consumo privadoajoagrivolvimento em questdes publicas
como praticas que geram satisfacdo e decepcéao.

Desta forma, o ciclo privado-publico-privado de gamamento coletivo compreende
duas mudancas fundamentais e ciclicas ao longempa A primeira € a passagem da
dedicacdo as atividades privadas para a dedicacatividades da esfera publica. As atitudes
de afastamento e manifestacdo surgem como reacddecepcdo com a dedicacdo as
atividades de consumo em busca da felicidade, fcgoppyjentemente, desembocam em agdes
na esfera publica.

A segunda envolve a decepcdo com o processo deigegfio na vida publica na
medida em que os individuos que se dedicam a atiggl publicas nédo distinguem
claramente entre lutas e conquistas, ou entre esteneficios, das a¢des coletivas. Desta
forma, a propria luta pode ser vista como benefiiciadedicacdo a uma atividade politica
guando esta é considerada agradavel e realizadatesgnvolvimento individual.

Entretanto, Hirschman (1983) mostra como a dedicagd acdes coletivas pode se
tornar excessiva e frustrante, causando decepsiecialmente quando estas atividades
tomam mais tempo do que um individuo esperava @etsge envolver com elas. Este erro de
projecdo dos individuos, entre a expectativa de atwadade agradavel e a experiéncia real,
faz com que eles retornem a esfera privada, fechamttlo privado-publico-privado.

O autor entende que as pessoas tendem a subesttarapo necessario para atingir
objetivos em atividades publicas. Isso acontececpota de ilusdes, tais como as suposicdes
de que as idéias de uma causa serdo facilmenteilassis e seus pontos de vista sdo 0s
anicos a fazer sentido; assim como o estabelecom@dmtmetas utépicas e a consequente
perda de controle dos rumos previstos, com a degeode que uma atividade envolvente
pode levar ao vicio e provocar reagfes para sarliesta dependéncia ao reordenar suas
vontades de segunda ordem. Neste sentido, as nasddagida privada para a publica e seu
retorno aquela sdo marcadas por expectativas exdager total fascinacdo e subitas
reviravoltas.

Hirschman (1983) assinala que a individualizacawesponde a uma tendéncia de
ocupacao total da vida por atividades privadas, ificedeixa espacgo para as atividades de
natureza publica, desestimulando, assim, o envehlim dos individuos em assuntos
publicos. Ao mesmo tempo, chama atencdo para d gapenstituicdes politicas no sentido
de impedir a manifestacéo da intensidade totasdosmentos dos cidadéaos.

Neste sentido, a instituicdo democratica do vaaotepnecessaria, integrante e central
do processo democrético, também pode gerar decepdaspolitizacdo. O voto garante a
todos uma parcela minima no processo de decisdmgp@estabelece um teto maximo que
nao permite aos cidadaos registrarem as diferanteasidades de percepcdo das suas
convicgdes e opinides politicas. Hirschman (1988ateza a ambiglidade desta instituicéo
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que, se por um lado, é elemento essencial de umeauea institucional de defesa contra um
estado excessivamente repressivo, por outro, Senv® protecdo contra uma coletividade
excessivamente expressiva.

O autor acredita que a apatia politica e a decemgdn a acdo politica sdo
socialmente induzidas quando as decisdes politigagrtantes sdo tomadas somente atraves
do voto. A inadequacao do voto como expressaorersntos politicos fica evidente com a
ocorréncia de outras formas de acéo politica, daleo greves, passeatas, atos e abaixo-
assinados, toda vez que ressurgem sentimentos@®litais exacerbados.

Partindo da idéia, desenvolvida por Adam Smitloa parte do pensamento liberal,
de que ganhos e satisfagBes privados contribueangpi@licidade publica, Hirschman (1983)
entende que a atracdo da vida privada passa ped@idade de tolerancia que esta esfera
possui em relacdo a incorporagdo de motivos publi€mr outro lado, a hipocrisia da
atividade publica torna o deslocamento em direcésféra privada uma forma de contato
com a realidade, a sinceridade e a humildade quarmsca de poder passa a ser percebida
pelos individuos como meta exclusiva da atividaodipa.

Assim, a separacdo entre privado e publico sugjmultaneamente, como
caracteristica, problema e dilema das sociedad#sroporaneas.

111.3. Consumo e Cidadania

De certa forma, a aproximacao dos cenarios cotidi@o consumo e da cidadania &
capaz de reformular a questdo das identidades psegdéncia das condi¢des multiculturais
derivadas da transnacionalizacdo econdmica e sddéedte sentido, a globalizacdo da
producdo e do consumo faz com que Canclini (198%),uma analise macro-social mais
recente, diferencie as identidades modernas —taeais e quase sempre monolinguisticas
— daquelas pds-modernas — trans-territoriais eilimgitiisticas.

O cidadao atual surge, assim, mais como um habitencidade do que da nacgéo e a
cultura nacional, mesmo permanecendo, passa andesigcontinuidade de uma memoria
histérica instavel que se reconstréi pela interggéto a referéncias culturais transnacionais.
As identidades se remodelam em praticas de conpachonizadas e plurais de bens que se
renovam pelo uso de objetos proprios e importastwetudo porque incorporam uma aura
de distincdo que os impregna. Neste sentido, cucoapode ser definido como “conjunto de
processos socioculturais em que se realizam a @@g@gép e 0s usos dos produtos”
(CANCLINI, 1995, p. 42-43). Os atos de consumo scamdem o0s exercicios de gostos,
desejos e compras irrefletidas, dos juizos moaalisu das atitudes individuais exploradas
nas pesquisas de mercado.

Além da racionalidade econbmica, o consumo envolvea racionalidade
sociopolitica interativa, pois remete a particimagdn um cenario de disputas pelo que a
sociedade produz e pelas maneiras de usar estacAmdAssim, 0 consumo constitui uma
esfera de interacdo, em que produtores e emisbosEam seduzir os destinatarios, mas
precisam também justificar-se racionalmente. O wmassurge, entdo, como um campo de
diferenciacdo e distincdo entre classes e grupos. i50, também apresenta uma
racionalidade integrativa e comunicativa da soded®este modo, os aspectos simbdlicos e
estéticos da racionalidade consumidora configuram logica de construcdo dos signos e
das maneiras de comunica-los. As maneiras de s, wsslugares que se freqlientam, as
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formas de uso da lingua e linguagens da cidadectaoneos extremos da sociedade ao
reproduzir e construir uma légica que vincula estitun uma cidade.

A transformacédo das relacbes entre o publico eiwago pode constituir uma
mudanca das condicbes para o0 exercicio de um nipeo de responsabilidade civil.
Entretanto, para que o consumo seja pensado reggidas Canclini (1995) apresenta alguns
requisitos: (a) uma oferta vasta e diversificadabdas e mensagens representativas da
variedade internacional dos mercados, que sejanfidcke acesso e equitativo para as
maiorias; (b) a existéncia de informacdo multidoeal confidvel sobre a qualidade dos
produtos, cujo controle seja efetivamente exer@do consumidores capazes de refutar
pretensbes e seducbes da propaganda; e (c) aipaepdic democratica dos setores da
sociedade civil nas decisdes de ordem materiahdioa, juridica e politica na organizacéo
do consumo.

Para Canclini (1995, p. 54), “alguns consumidogeerem ser cidaddos”. Isso
representa a possibilidade de uma reconquista imatgh dos espacos publicos e do
interesse pelo publico para que o consumo sejaasfeaa de valor cognitivo util a fim de
pensar e atuar significativa e renovadoramenteiaa social. A politizacdo do consumo
pode ser entendida a luz desta teoria do ciclmdgportamento coletivo como uma forma de
traduzir insatisfac6es pessoais em questdes psbhssim, formular, expressar, justificar e
reivindicar uma insatisfacdo a torna coletiva elippf PORTILHO, 2005).

Ao compreender o consumo e a cidadania como eeesi® comunicagcdo em uma
perspectiva latino-americana, Canclini (1995) réeme que um sentido social € pensado,
elegido e reelaborado por meio das préaticas deuoomspermitindo, com isso, analisar a
apropriacdo de bens e signos como uma forma aéivpadicipacdo. Assim, ao consumir
sustentamos, alimentamos e constituimos um novamdedcidadania. Com isso, Canclini
(1995) aponta a necessidade de aceitar que o egudfico transborda da esfera das
interagdes politicas classicas.

A abordagem de Canclini (1995) se soma a de Aleetafi®95) e Hirschman (1983)
no sentido de valorizar a esfera privada como esgaduta pela emancipacéao, bem como de
protesto e manifestacdo. Se o conceito de poligaificava deixar a esfera privada para
dedicar-se a publica, estes aportes tedricos plitssib uma analise da politizacdo do
consumo como uma espécie de invasédo do politiesfeaa privada. Mais do que a perda do
espaco politico ou a reducéo do cidadao a simplesuenidor, este processo parece apontar
para formas inovadoras de acgéo politica na esfarada (PORTILHO, 2005).

Desta forma, aquelas experiéncias que ja foramin@aaséo, consideradas como
declinio ou morte da politica podem ser pensadam agna espécie de reposicionamento do
politico (BECK, 1997 e 2002; GIDDENS, 1991, 1996997). Assim, ainda no processo de
construcdo de um contexto tedrico que permite sarab surgimento de agfes politicas na
esfera do consumo em um periodo neo-moderno, delm@mm a acepcdo de Jeffrey
Alexander, considero a seguir o periodo de altéexiefdade social, de acordo com a
concepcao de Anthony Giddens e Ulrich Beck.

I11.4. Reflexividade Social e Crise Ambiental

A teoria da reflexividade social, na perspectivaemiwolvida por autores como Ulrich
Beck e Antony Giddens — associada aos conceitoglatmlizacdo e destradicionalizacao,
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politicas de vida e subpoliticas — também podeefoen um suporte analitico util para a
compreensao da incorporacao de valores nas tordadsecisdo cotidianas.

Giddens (1997) explica as mudancas na acéo potiicaossos dias, incorporando a
categoria “reflexividade”. Desta forma, a crise @&nbal parece evidenciar diversos dilemas e
oportunidades de recuperacdo de valores positoaap a autonomia, a solidariedade e a
busca da felicidade e do bem-estar, especialmeatedg passa a ser percebida e associada as
praticas da vida cotidiana. Neste sentido, o conspaiitico pode ser compreendido como
um novo ativismo, fundamental para a renovacaa;da a do escopo da politica.

A perspectiva deste autor ajuda a entender o anestd da importancia do papel
politico dos consumidores como consequiéncia dadtigefatores que tém transformado a
sociedade nas ultimas cinco décadas, como a giabab, a destradicionalizacdo e a
reflexividade social (PORTILHO, 2005). Estes acomentos sao particularmente
importantes nos paises industrializa(@BOLLE et ali, 2005), mas tém um impacto cada vez
mais mundial.

Além de um fenbmeno econdmico, a globalizacdo madeentendida também como
uma transformacgéo do espaco e do tempo, que gatfala mudancgas nos contextos locais e
nas experiéncias sociais na medida em que

nossas atividades cotidianas sdo cada vez maiseifladas por eventos que
acontecem do outro lado do mundo. De modo opostitds dos estilos de vida
locais tornaram-se globalmente determinantes. Dé&s$aa, minha decisdo de
comprar um determinado artigo de vestuario temigapbes ndo s6 para a divisdo
internacional do trabalho, mas também para os istes®gs terrestres (Giddens
(1997, p. 13).

Como resultado direto da globalizacdo, Giddens {L9slumbra a emergéncia de
uma ordem social pés-tradicional, caracterizada pora natureza transformada pela
intervencdo humana em socializacdo da naturezaesidenem que uma intensificacdo da
especializacdo descentralizada radicaliza os nm&oasi de desincorporificacdo. Além disso,
a perda de autoridade da ciéncia provoca conse@iéifwertadoras e perturbadoras, pois a
compulsividade torna-se uma confian¢ca congeladasefa; um compromisso sem objeto e
uma simples urgéncia repetitiva.

A especializacéo substitui a tradicdo e a reflel@sle social da modernidade subverte
a razdo. Giddens (1991, p. 40) enxerga um “mun@oéqguteiramente constituido atravées de
conhecimento reflexivamente aplicado, mas ondepe&mo tempo, ndo podemos nunca estar
seguros de que qualquer elemento dado deste cordrdoi ndo sera revisado”. Se antes, as
tradicbes ndo precisavam ser justificadas, poistirdem sua prépria verdade, sendo
afirmadas como correta por todos que nela acreditawnuma sociedade globalizada, ao
contrario, as tradicbes sdo “descobertas”, sendcessario oferecer-lhes razdes ou
justificativas e ndo simplesmente aceita-las coauasd.

Estas mudancas refletem o carater experimentaflexik® da vida cotidiana. Os
individuos cada vez mais tém que aprender a meédiitrar as informacdes sobre distintos
aspectos rotineiros da vida privada, tomando desisdm base nessas reflexdes e ndo mais
na segurangca da tradicdo. As agbes cotidianas rpasgartanto, a ser monitoradas
reflexivamente por conhecimentos especialistasitolistios na sociedade.
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Giddens (1997) aponta uma tendéncia de mudancartaipacéo politica, da esfera
publica para a privada, com a constituicdo de umea rcultura politica. Tal mudanca
relaciona-se a uma substituicdo dos canais decipaitgéo e influéncia coletiva por canais
individuais.

Neste sentido, muitos problemas coletivos tém sidfoentados na esfera individual
por meio das politicas de vidaque surgem como reacées e engajamentos em relagéo
mundo em que a tradicdo deixou de ser tradiciompleesa natureza ndo é mais natural. Elas
tratam dos desafios que a humanidade coletiva reéafre ndo apenas das formas que os
individuos tomam suas decisfes frente a variededepddes que antes ndo existia. As
guestdes ambientais, por exemplo,

ndo podem ser entendidas como relacionadas apenagia ambiente. Elas séo
um sinal e uma expressao da centralidade dos pmnableda politica de vida.
Prop8em, com especial vigor, as questdes que devenfoentar no momento em
gue o “progresso” se tornou bastante ambiguo, teraeas responsabilidades em
relacdo as futuras geracBes e existem dilemassétiog os mecanismos de
crescimento econdmico constante nos fazem colo@arladlo ou reprimir
(GIDDENS, 1996, p. 108).

A politizacdo do consumo parece estar associadpobiicas de vida, sendo que
“comprar alimentos organicos, por exemplo, podenaa ter um significado politico, que
depende da motivacao para isso, bem como dos<fEstie ato” (STOLLEt ali, 2005, p.
254). De certa forma, os individuos que se engajastas acfes estdo provavelmente mais
bem preparados para as tarefas e responsabilidaaissamplas da cidadania (GIDDENS,
1997). Com isso, a cultura do consumo constituicampo privilegiado na medida em que
nele se situam as reivindica¢des do sujeito (CAMEABR006).

Nesta perspectiva, ndo existem solugbes naturakzgéra os problemas sociais.
Apesar de uma tendéncia de naturalizacdo da soegda interdependéncia global e a
socializacdo da natureza devem ser cada vez massdecadas na resolugdo dos problemas
sociais. O signo positivo dos riscos de grandesemiiéncias encontra-se relacionado com o
fato de que complicacdes reflexivas apenas confirmae as dificuldades de uma civilizacao
cientifico-tecnolégica ndo podem mais se resolvela pntroducdo de mais ciéncia e
tecnologia. Apesar disso, os debates ambientai®mmporaneos ainda se baseiam em uma
l6gica de natureza controlada, denotando um patkerevelador dos problemas ecoldgicos
sobre a confiangca da civilizagdo moderna no queefse ao controle e ao progresso
econdmico enquanto formas de repressao dos dilexmgtenciais basicos da vida.

Giddens (1996) interpreta as questdes ecologidadgree da modernizacao reflexiva
em um contexto que compreende globalizacdo, destadlizacdo, destruicdo da natureza,
avanco da ciéncia e crescimento econdmico. Assnprablemas morais, que antes estavam

®1 “politica de vida” € uma politica de identidadeee escolha, de forma que um desenvolvimento attena
para a emancipacdo passa a exigir um enfrentandastguestdes de estilo de vida e ética. Giddergs(1®
182-183, grifo do autor) entende que “uma reacfimlireza hoje ndo pode mais ser considerada purament
econdmica. A questdo sobre ‘como viver em um ngmbalizante no qual a cultura local e os recursos
ambientais estdo sendo desperdicados possui, dadesruma importanciesspecificapara os pobres. Uma luta
por autonomia, por autoconfianca, € também umapgata reconstituicdo do local como o meio primdrdia
muitas vezes o Unico, para evitar a privacdo esestero endémicos”. Neste sentido, uma estrutupaliteca
radical s6 pode ser desenvolvida a partir de unalifimo ut6pico”, relacionando quatro dimensfes da
modernidade: o combate a pobreza; a restauracadedemdacdo ambiental; a contestacdo dos poderes
arbitrarios; e a reducéo da forca e da violénciaidha social.
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ocultos na naturalidade da natureza, hoje aflonamigcos associados a incerteza artificial,
comprometendo uma orientagao para o controle de@mihde simples.

Assim, a “politica ecologica é uma politica de psrd— a perda da natureza e da
tradicdo —, mas também é uma politica de recupetg§DDENS, 1996, p. 257), pois,
individualmente, uma humanidade coletiva pode ratimar as vidas por meio de uma
aceitacdo positiva da incerteza artificial. Comopressdo material dos limites da
modernidade, a politica ambiental torna-se fundaamhgrara a renovacdo politica, pois a
restauracado do ambiente danificado ndo pode maesendida como um fim em si mesmo.

O mundo pode ser percebido como um sistema deaawtacas ambiental-industriais
que transforma a moralidade, a religido, o funddaliemo, a desesperanca, a tragédia, o
suicidio e a morte em um drama universal, caraetedo um teatro da vida real, com a
presenca de ingredientes como a salvagao e a &ssia, Beck (2002) destaca que, em uma
sociedade de risco global, os desafios produzidtes qvilizacdo ndo podem ser delimitados
socialmente.

Os problemas ambientais sdo inerentes a sociedad® @0 meio ambiente ou ao
mundo que nos rodeia. Com isso, Beck (2002) prosuparar o dualismo entre sociedade e
natureza ao enfatizar a incerteza fabri€ada por meio de nogées como risco, perigo, efeitos
colaterais, seguridade, individualizacdo e glolbghim — como contraponto as idéias de
natureza, de ecologia e de meio ambiente.

A escala e a urgéncia da crise ambiental podenarvde acordo com percepcgoes e
avaliacdes intra/interculturais na medida em queeasgos sO se convertem em questdes
politicas se as pessoas passam a ter consciétesa oke seja, sdo construcdes sociais que se
definem, se ocultam ou se dramatizam estrategid@mem esfera publica. com ajuda de
materiais cientificos providos pela definicdo, teulento ou dramatizacdo destes perigos.
Desta forma, a crise ambiental aparece como unurdisae auto-confrontacdo que exige a
reconsideracao das préticas institucionais queduairam.

A forma direta com que as pessoas falam da natweta sua destruicdo na vida
cotidiana parece esconder uma estratégia paradiexalonstrucdo da desconstrucdo, na
medida em que se destréi reflexiva e poderosanwiimepressao de que este discurso foi
construido, produzindo-se uma aparéncia de reaidadsi. Ao invés de tratar de “problemas
do meio ambiente”, Beck (2002) opta por tratar deauprofunda crise institucional da
primeira fase da modernidade industrial.

Neste sentido, o advento da crise ambiental e &cdntia em relacdo a uma
sociedade de risco global abrem os objetivos daiqal que sdo expandidos, repensados e
recompostos. A incompletude do conhecimento e datque o acumulo de conhecimento
apenas supde mais incerteza caracterizam a tonedieasdes nas atuais condicdes de
incerteza fabricada. Estes aspectos evidenciam iatearelacédo entre os conflitos e as

2 Em uma perspectiva de reflexdo institucional (GENS, 1991), as incertezas fabricadas surgem cong um
mistura de risco, conhecimento, desconhecimengflexividade, configurando um novo tipo de risco. thatar

de riscos néo-seguraveis, Beck (2002) destaca qeeiadade moderna aborda as incertezas fabricadas
geradas por meio de uma distingao entre (a) rigoesdependem de decisGes e podem ser controla@gs e
perigos que escaparam ou neutralizaram os recquidéaontrole da sociedade industrial, tanto (falbps das
normas e instituicdes da sociedade industrial, ¢gmoexemplo, quando os seguros sdo desprezadsstpees
que nao tem acesso a ele; quanto (b.2) o modettecisdes da sociedade industrial e a globalidadsuds
consequéncias agregadas, ao identificar normaseegpansabilidade organizada, em um movimento arcul
entre a normalizacdo simbdlica e as ameacas pentesre de destruicdo material.
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l6gicas de distribuicdo dos bens e dos males prdosipela sociedade do risco, superando os
fundamentos do célculo de rido

A sociedade de risco global €, portanto, autoeriéigolitica e necessita reinventar o
didlogo transnacional da politica, da democraci@aesociologia para discutir as questdes
emergentes das sociedades contemporaneas. BeckR) (2screve uma sociedade
individualista e moralista, a partir do momentogume a ética da auto-realizacdo e do sucesso
individual se tornou a corrente mais poderosa pscalher, decidir e configurar os individuos
gue desejam ser autores de sua vida e criadomsdadentidades.

Este processo surge, entdo, como possibilidade alevencdo da politica,
caracterizando uma condicdo universal fundamerdakxisténcia humana no periodo de
modernizacao reflexiva. Em uma era de incertezankivaléncia, a ameaca constante de
desastres de novas magnitudes pode reinventarsagiigbes politicas e inventar novas
formas de acado politica em lugares sociais que e@miderados apoliticos. Com isso, a
destruicdo e o protesto passam a ser simbolicamaetiados pela “crise ambiental”,
gerando uma nova consciéncia cultural e uma atuem@iva a destruicdo ambiental que faz
com gue todo mundo seja seu proprio inimigo.

Beck (2002) identifica a emergéncia de subpolitiGamargem e além das instituicoes
politicas dos Estados-Nacdo, compreendendo paliticatas, que envolvem a participacao
individual nas decisdes politicas, muitas vezes sema protecdo juridica como a que é
oferecida por partidos politicos e sindicatos. deso, as praticas de compra, entre outras,
podem fazer parte de um sentido de participacdmbhpue se estabelece na medida em que a
politica se converte em parte integral da ativideokdiana e, a0 mesmo tempo, se mostra
ativamente integrada em uma ordem-desordem cositeopol

Assim, em contraposicdo ao esvaziamento politice idatituicbes tradicionais,
assistimos a um renascimento nédo institucional ol@tigp que “permite que o0s agentes
‘externos’ ao sistema politico ou corporativo apame no cenario do planejamento social”,
uma vez que “ndo somente 0s agentes sociais evoslemas também os individuos,
competem com este Ultimo e um com o outro pelo pdéeconformacdo emergente do
politico” (BECK, 1997, p.34).

[11.5. Um Novo Ingrediente: Politicas na Mesa da&ozinha?

Nas ultimas décadas, o campo da alimentagcéo addmiportancia e visibilidade, mas
também como ato politico e ideologico, como lazerexperiéncia multissensorial
(BARBOSA, 2009), indo além de préticas relacionadas) a satisfagdo de necessidades
individuais vitais, modeladas pela cultura e impirediveis para a vida e a sobrevivéncia
humanas (CANESQUI & GARCIA, 2005).

Enquanto Douglas & Isherwood (2006) destacaram pacidade de fazer sentido
como funcao essencial do consumo, Lien (2004) apantapacidade de efetuar conexdes
como a caracteristica que confere especificidadétigao as praticas alimentares nas
sociedades contemporaneas. Neste sentido, as esnexd@cam politicamente o campo da

%3 Beck (2002) destaca, como exemplo, a impossilitidde superacdo financeira dos danos com milhdes de
desempregados e pobres ou de um seguro contressdiecglobal ou a catastrofe ecoldgica. Por oatto, las
consequéncias sociais dos riscos financeiros glamanpreendem mudancas culturais e politicas dapasu as
burocracias, desafiam o dominio da economia cldssc do neoliberalismo e proporcionam um
redimensionamento das fronteiras e frentes deHaathl politica contemporanea.
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alimentacdo, indicando possibilidades de “dissoivelitas distincdes preconcebidas entre
natureza e cultura, producdo e consumo, moral eadey familia e sociedade, individual e
coletivo, corpo e mente” (LIEN, 2004, p. 9).

Como isso se da?

Lien (2004) entende que o campo da alimentacaorsa politico na medida em que
muitas relacdes de poder se constituem nele, beno qmor meio dele. Desta forma, a
alimentacdo passa a configurar um campo de dism#pscificas que conectam o corpo
individual a comunidades abstratas e inovag¢fesictgamentificas de conceitos morais,
evidenciando dilemas acerca dos riscos e do cenyake caracterizam a producdo de
alimentos nas sociedades contemporaneas.

Barbosa (2009) assinala uma transicdo do ato dercoomo a passagem de uma
atividade corriqueira, prazerosa, privada e famiiara uma préatica altamente consciente,
regulada e politica. Neste sentido, indica as nggeéa complexidade atual no campo da
alimentacdo em multiplas esferas, tais como (adrdvecimento cientifico sobre a nutricdo
humana e a medicina; (b) o movimento ecoldgico, paeta as implicacbes ambientais
decorrentes do tipo de consumo alimentar que aedsmes ocidentais contemporaneas
adotaram; (c) os movimentos sociais em defesa gelgpmdes que vivem de métodos
tradicionais de producdo, e encontram-se ameagpelas transformagdes ocorridas no
campo; (d) os movimentos em defesa dos animaisp @pcesso de globalizacao; e (f) o
desenvolvimento das ciéncias sociais no sentidabdedar os fenomenos de forma mais
processual e relacional, analisando as redes &s owindividualiza-los analiticamente.

Com isso, cada garfada parece aglutinar expergatais, particulares e subjetivas
do ato de comer a eventos que ocorrem no cenafalglEste novo papel da alimentacéo nas
sociedades contemporéneas se relaciona fundamentalntom (a) a consciéncia das
questdes que envolvem o que comemos; (b) as redplitiades derivadas desta consciéncia,
(c) as implicacdes da globalizacdo; e (d) o teolitipo e ideol6gico destas questes
(BARBOSA, 2009).

A seguir, destaco alguns aspectos relevantes paaaabordagem politica do campo
da alimentac&o. Para tanto, comeco descreven@msi¢gio no campo da alimentacéo, a fim
de estabelecer a especificidade politica deste carap sociedades contemporaneas (LIEN;
NERLICH, 2004). Feito isso, passo a uma analiseahopo retérico da alimentacdo em uma
sociedade de risco global (JACOBSEN, 2004) e dugds da politizacdo frente aos riscos
alimentares e ambientais (HALKIER, 2004).

[11.5.1. Especificidade politica

Em um passado ndo muito distante, uma abordageiticpala alimentacao teria um
lugar restrito a atuacdo da burocracia estatal emstes como seguranca alimentar,
desigualdade social e politica nutricional e adaicAté meados dos anos 1980, o foco se
voltaria, no maximo, para o acesso a comida emettifes niveis, considerando preferencial e
fundamentalmente os aspectos nutricionais. Asipadise limitavam ao “fazer” institucional.

Durante os anos 1990, Lien (2004) assinala umhoadamento da politicao campo
da alimentacdo. Com isso, a esfera da vida cotidi@ssa a incorporar um sentido politico a
partir do momento em que questdes como controydrsgemonia, resisténcia e conflitos de
interesse passaram a permear as escolhas alinsemtase consumidores. Os individuos
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comecaram a desenvolver uma nova percepcdo emAasekccomida associada a uma
desconfianca nas instituicées politicas, especigieneom a emergéncia da no¢ao de risco em
decorréncia de seguidas epidemias e escandalosnsire®’, além da introducdo dos
alimentos transgénicos na pauta de discusséesadbli

Portanto, os anos 1990 representaram uma viradéaribés na configuracdo da
alimentacdo como campo politico. O alimento deidewser apenas um recurso material que
supre a necessidade basica de sobrevivéncia omportante elemento cultural e passou a
incorporar a necessidade de equilibrio entre omgasonetarios e os riscos e desconfiancas
dos consumidores. O alimento e a comida se tornpdditizados tanto como mercadoria para
consumo quanto pelo crescente interesse em sueatziitiadé® (LIEN, 2004).

Uma abordagem politica do campo da alimentacaaddmpgbortanto, discutir a nocao
de alimento e o seu “dever-ser”, indo além dagipa$i publicas dos Estados-nacéo para se
conectar a inovacdes e discursos de arenas tramsaigcda ciéncia, da tecnologia e do
mercado. Além do acesso e producao dos alimento®scengajamentos politicos e morais
distanciados como, por exemplo, aqueles desempesham boicotes, peticOem-line e
acdes do ativismo ambiental global evidenciam opetitico neste campo.

Lien (2004) compreende, assim, um movimento duplondidanca, que envolve um
desencaixe local e um reencaixe gléhalom um impacto cada vez maior de eventos locais
em contextos distantes de uma ordem globalizadsimAertos consumidores passam a se
auto-atribuir responsabilidades (EDEN, 1993) freaterelacées distantes, complexas e
abstratas, inserindo a vida cotidiana no campdigmliPor outro lado, os consumidores
globais ficam vulneraveis as préticas, regulacbestivas originadas em regifes distantes e
desconhecidas. Com isso, as negligéncias, frauddsleracdes do complexo agro-alimentar
industrial hegemonico passam a representar rismastpdos os consumidores de alimentos.

No entanto ndo é o fato da comida se tornar glodddi que faz da alimentacdo um
campo politico, nem mesmo a ampliacdo dos intesesskacdes e instrumentos regulatérios
envolvidos na trajetéria do alimento da produgdocansumo. Um potencial maior de
interesses divergentes e conflitantes torna as@etapoliticas do alimento e da comida mais
significativas, pois cada alimento passa a semtemndo como um produto que possui uma
historia e implicacbes mais complexas e profundegue se pensara até entao.

Lien (2004) entende que o espaco entre “o que Sadjeen‘o que poderiamos saber”
confere a seguranca e a transparéncia um caratelarhental nas analises sobre a
alimentacdo contemporéanea. Por isso, uma abordagktica do campo da alimentacéo €, ao

® Entre as epidemias e os escandalos alimentams(2004) relaciona o “mal da vaca louca”, a fetftesa e a
questao da salmonela no frango. Mais recentemamgidemia de “gripe suina” vem reforcar este dentiem
como, por exemplo, no Brasil a descoberta recentoda caustica no leite.

% Entretanto, mesmo considerando os debates recsuties transgénicos, o trabalho de campo realizato
Nova Friburgo/RJ aponta a presenca de agrotoxiossatimentos como sendo a preocupag¢do mais candente
entre os consumidores de alimentos orgénicos brasil

% Lien (2004) entende a rastreabilidade como at@nagedo alimento: desde o modo de producéo at&iala e

0 momento das refeigées, com implicagdes no pregmammida e no cuidado com a familia.

7 Nas ultimas décadas, em decorréncia da globatizdedcomida e dos sistemas nutricionais, Lien (2004
compreende que as grandes distancias percorridas glenentos provocaram untkeslocalizacdpentendida
como reflexo do crescimento em extensdo das reldbsaig, da intensidade e do impacto das intercarmexd
globais, bem como da velocidade dos fluxos globdéste caso, interpretei o terrdeslocalizacda@omo um
dos desencaixes da modernidade, que teve seu densegeencaixe na alta modernidade, nos termasalese
efetuada por Giddens (1991).
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mesmo tempo, silenciosa e expositiva ha medidawareqgvolve o poder de controlar o que
sera declarado e a definicdo do foco de debatdcpuldssim como o que deixara de ser
declarado.

As relagbes abstratas entre produtores e consussidar enfraquecimento da
autoridade especialista e a divulgacdo freqiente edcandalos alimentares na midia sé&o
aspectos que fazem com que os consumidores sinfasfontemente a impossibilidade de
ser e estar bem informado, resultando em um dégcgonhecimento (LIEN, 2004).

Mesmo que entre os consumidores de alimentos @aggue observei e entrevistei
em Nova Friburgo/RJ, apenas uma pequena parce@nselere plenamente informada para
efetuar as melhores escolhas alimentares, a malefia clara a necessidade de buscar
incessantemente por mais informacdes, quando samasn uma desinformacao parcial:

Ainda falta muito [...] acho que as coisas precisan mais divulgadas, faladas,
informadas com muita veracidade. Nao ter medo ddepeaquele consumidor (C
9).

Sempre falta ter mais informacdes. Nunca acho gaéoemacdo que a gente tem
seja suficiente, estou sempre buscando mais. Rem@®, a gente cozinha os
legumes no vapor, até trés meses atras a gentéam@oisso. A partir de uma
matéria que a gente leu, a gente mudou. Entdonte gsta sempre aberto a novas
informacdes, para ir aperfeicoando isso ai (C 6).

Desta forma, a politizacdo do campo da alimentggiece ir além de um processo
seletivo de escolha por um alimento especificordeti® uma miriade de possibilidades. A
guestao sobre qual item deve ser politizado pebsie tornou um instrumento politico em
funcao dos dilemas e ambiguidades envolvidos rasles cotidianas dos consumidores.

Com base em Mary Douglas, Nerlich (2004) entende ajescolha dos riscos que
mais preocupam esta associada a formas sociaisifesg®e pois sdo simultaneas as escolhas
dos estilos de vifd O risco ndo é construido apenas de uma formdifiden social e
cultural, mas envolve uma questdo individual cada wnais importante, bem como,
ultimamente, uma questao de moralidade que seialet@mnas escolhas dos consumidores.

Com isso, as reflexdes cotidianas passaram a liragpectos como a globalizacéo, a
responsabilidade individual, o julgamento cientifecas pressdes socioecondmicas. Os riscos,
que a primeira vista pareciam somente uma tragédimana e animal, passaram a abrir
janelas de oportunidades politicas no campo daeatagdo (NERLICH, 2004).

Além da globalizacdo dos sistemas agro-alimentargsrovisdo e o consumo dos
alimentos se ddo em contextos culturais, sociar®orais essencialmente locais que atuam
como um filtro para a emergéncia de questdes atanes na esfera publica, formando um
campo capaz de construir, interpretar, discutibgoever estas questdes. Neste sentido, as
controvérsias que, a principio, sdo parte de uncudis transcultural estdo, de fato,
fortemente inseridas em valores e distin¢cdes esmaente especificas e localizadas.

® Em referéncia & Mary Douglas, ao analisar os dissusobre as causas da febre aftosa na esfeliagpubl
inglesa, Nerlich (2004) observou razdes de ordeltaral, histérica e semantica interagindo com &elitezas
cientificas. A autora configurou os seguintes papsstos em que a “comida barata” aparece comm™raia
“comida cara” como “boa”; inseguro/seguro, contadw'descontaminado, natural/artificial, saudavelitio,
devagar/rapido, organico/processado, local/globabmum/comum.

95



Na era da alimentacdo globalizada, as fronteirdi® e@s contextos locais e global
apresentam-se cada vez mais “borradas” (LIEN, 2008sta maneira, a alimentacdo
constitui um fendmeno politico Gnico, pois o alineed mais profundamente absorvido por
complexas relagdes do que qualquer outro produttvénsentidos.

Primeiramente, Lien (2004) aponta as implicacOadObicas da alimentacdo: o
alimento faz parte do corpo humano devido a nedadsihumana fisioldgica de se alimentar
diariamente. Historicamente, os sistemas agro-alianes foram desenvolvidos para
assegurar o suprimento estavel de alimentos desdsdormas: domesticacdo, exploracao,
reciprocidade e comércio. Esta relativa estabikdemnou os seres humanos vulneraveis,
fracos e faceis de controlar, o que torna o canmpalinentacdo parte de estruturas de
subordinacéo, governanca e dominacao.

Em segundo lugar, a alimentacdo caracteriza umiarototidiana, um meio
conveniente de expressar distingdes sociais e @ei@s que naturaliza relacées comunitarias
ou hierarquicas. O significado simbdlico da coméia um contexto social pode ser visto
como sedimentacao de estruturas historicas de podesigualdade que operam ao longo de
geracoes (BOURDIEU, 1994; MINTZ, 19&pudLIEN, 2004). Desta forma, a alimentacao
se torna uma forga estrutural e estruturante.

Por fim, o campo da alimentacao passa a ser edteedmo “ciéncia nutricional” a
partir do momento em que a nutricdo se tornou um mais significativos campos da
medicina preventiva e um agente estruturante dadhes alimentares contemporaneas. No
entanto, a nutricdo cientifica contraria, ao mesengpo, 0s interesses agricolas, da industria
alimentar, da comida nacional e das politicas ciotrais (LIEN, 2004). As conexdes entre o
alimento e o corpo evidenciam conflitos entre @ifées interesses: politicos, de negocios e da
ciéncia.

Desta forma, uma abordagem politica do campo daeatacdo passa ao largo das
instituicOes estatais formais, especialmente peda de legitimidade que as atinge, em geral,
bem como pela desregulamentacao e liberalizaca@igi@n o campo da alimentagcédo, em
particular. A visdo de Lien (2004) torna-se impotgapara o desenvolvimento deste trabalho
ao se voltar para as préticas sociais, 0os disguasosontroveérsias e as convencgdes, que nem
sempre sao classificadas como politicas.

Neste sentido, a contestacédo das relagbes de prdéentes pode assumir diversas
formas, muitas vezes pelos caminhos menos 0bsdmsy os da vida cotidiana. Lien (2004)
destaca quatro conexdes nas relagdes de podemgo cka alimentacao: (1) entre os sentidos
e as experiéncias, uma vez que a alimentacdo evesimula a memoria; (2) o conceito de
governamentalidade, definido por Michel Foucdult(3) a reflexividade institucional
(GIDDENS, 1991), sociedade de risco (BECK, 2002)tewmos como “davida radical”,

% Lien (2004) destaca que este conceito remete érganca de um complexo de homens e coisas atraués d
conjunto de técnicas para conhecimento sobre pofesa— séries estatisticas, medicina, demografi@ —
gerenciamento de populacdes através destes cormmosn A comida pode funcionar como mediadora das
relacdes entre Estado e individuos ou entre a nag&ocorpos humanos. Desta forma, a governanaadalino
campo da alimentacdo envolve a socializacdo dosbmesnda familia enquantmons parentgshoas criancae
bons cidaddosa construcao de sujeitéscos
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“incerteza” e “falta de confianca”, que se referema conjunto de dilemas sentidos
contemporaneamerifee (4) a comida como naturéza

Por fim, a autora aponta a necessidade de ateatar gs politicas da natureza
englobadas discursivamente pelo termo ambientaligoizs compreende que ndo ha uma
natureza unica e singular, mas uma diversidadetleezas contestadas e constituidas através
de varios processos politicos, sociais e cultukgsim, quando um alimento é visto como
mais ou menos “natural”, produzido de um modo mais menos “sustentavel’” ou
harmoniosamente adaptado a certas no¢fes de rmatargae se tem, de fato, é a insercéo dos
debates em um campo onde o que prevalece é a ddRadasso, torna-se importante a
abordagem de Jacobsen (2004), que apresento & segui

[11.5.2. Campo retdrico

Com sua perspectiva holistica sobre o multifacetzdopo retérico da alimentagéo,
Jacobsen (2004) compreende a natureza, a culanaercadoria como aspectos integrantes
deste campo, que sdo inseparaveis na medida emfqu®a fisica e a substancia da comida
dividem um mesmo significante: a substancia madtdaaomida. Estes aspectos se conectam
por meio das praticas de agricultores e cozinhe@iogslugares onde a comida é processada,
preparada e consumida.

As diferentes definicbes de alimento parecem estswciadas a repertérios retéricos e
questbes especificas que remetem a constantegaafierca do que o alimento, a producao
de alimentos e o consumo de alimentos sao e devesga. Desta forma, o autor procura
entender o0s recursos retéricos, como metaforas tenimgas, que ajudam a estruturar
pensamentos, atitudes e agbes constantemente dasonas discussdes sobre alimentacéo.
Desta forma, o alimento € um hibrido genuino, unsura social e natural, como mostra o
esquema da Figura 3, abaixo.

Se 0 alimento € parte da natureza, a comida podmsmndida como um veiculo para
0s nutrientes, interagindo com os corpos para praseistentacao fisiologica da vida. Desta
forma, Jacobsen (2004) percebe que o alimento emwwh conjunto de valores, sentimentos,
associacoes e planos de acdo que tém relacdo oomni@o humana, aparecendo como um
simbolo carregado de ideologia e emocéo.

Por outro lado, a comida € sentida, percebida swoitda de acordo com categorias
culturalmente definidas, sendo regulada e distlduatravés de sistemas institucionais
normativamente sancionados. Assim, € matéria peggprasentacéo de identidades coletivas e
individuais. O autor indica que o simbolismo da @amesta relacionado com atividades

0 Para Lien (2004) as praticas do campo da aliméntéranscendem a constituicdo do corpo, sendo mais
sentidas em termos dos riscos e da confianga,gsoiglacdes abstratas, distanciadas e constantemeis
imaginadas que reais geram incerteza sobre a dhg@m e a comida. Assim, @®liticas do campo da
alimentagdo séo discursivas, fazendo com que orpladdividir a agenda publica, fomentar o debatdemciar

0s oponentes sejam recursos importantes. Nestielgeas metaforas (JACOBSEN, 2004), a distribuidés
tabus e da vergonha (NERLICH & LIEN, 2004), bem ocas regras da midia na divulgagdo de riscos abstra
de forma a serem percebidos como reais ou relevgméos consumidores ordinarios (HAUKANES &
HELLER, 2004) sdo aspectos que assumem uma imp@ténpar nas sociedades contemporaneas.

" Lien (2004) enfatiza as conexdes entre alimentacéioeio ambiente, entre a alimentacdo e uma imagem
idealizada da natureza, como oposicao a culturieendlogia. Apesar da fabricacdo e manipulacaalidentos

com intervencédo dos seres humanos séo variaseaérreias a natureza na publicidade de alimentodiscarso
culinario e no debate publico. Uma obsessao coatwrera afeta pensardas relagdes ambientais de producéo
dos alimentos, como no caso da producédo organefomena de atuacdo da comida em nosso organismo.
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humanas expressivas e com amplos significados @eidimal”, “regional”’, “local” e
“identidade étnica”.

Além disso, o alimento é uma mercadoria produzilairibuida e vendida nos
mercados, que € transportada por longas distarmidsnada, processada e distribuida por
intermediarios que possuem interesses econdmi@geedas institucionais proprias. Neste
sentido, apresenta uma forte carga ideoldgica quarshdo como ponto de apoio para
posicdes morais e politicas especificas (JACOBZIBR4).

Figura 3: Alimento como campo retorico

Natureza
(plantas, animais, nutricdo humana)

ALIMENTO / COMIDA

Mercadoria Cultura
(produgdo e distribuicio)  * »  (cozinha e tradigio)

Fonte: traducdo e adaptacado proprias, a partir de Jac¢pe64).

O autor destaca limites inerentes a cada um daspextos. Desta forma, o alimento
nao tem valor como mercadoria se for concebido calgmw perigoso, assim como a cozinha e
a tradicdo sdo limitadas pela natureza e pelo piatemercadologico dos alimentos, da
mesma forma que a biologia “natural” do alimentmtiém € cultural e economicamente
fabricada e ajustada. Por fim, o processo de desamento de qualquer produto sempre se
vincula a um mercado com compradores potenciais.

Na alta modernidade, Jacobsen (2004) entende adimmagao do alimento como
tendéncia dominante na esfera publica, ou sej&e jplar economia capitalista privada e da
dominacdo dos canais de distribuicdo por intermiediacomo industrias processadoras e
grandes comerciantes. Como contraponto, na esfavadp o alimento tende a ser
naturalizado e culturalizado porque se encontraseem praticas como compra e preparo de
refeicbes. Neste sentido, a dominagcdo do campacedeaioria na esfera publica baseia-se em
um entendimento realista ou instrumental sobretareza e 0 meio ambiente, no qual a
ciéncia aparece como unica interpretacao legitanaadureza.

[11.5.3. Limites da politizagéo entre consumidoresle organicos

A partir de uma pesquisa com consumidores de atomseorganicos na Dinamarca,
Halkier (2004) compreende que os riscos da alingéotpermeiam o entendimento da vida
cotidiana, tendo em vista que surgem como impatafatores de compra destes produtos,
junto com a preocupacdo com a saude. Os riscosiadgs a alimentacdo inserem-se em
teias sociais e culturais mais complexas e diveasias do que supde a racionalidade
instrumental dos debates publicos, em especigbqube das instituicées politicas.
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Com isso, a autora contesta a crenca de que, iagebtencdo de uma informacéao
“correta”, os consumidores passariam a evitar esosi e participar da implantagédo de
solucbes para resolver os problemas ambientaigéatrde mudancas de comportamento.
Neste sentido, os riscos faziam parte da ambividémerente as experiéncias da vida
cotidiana moderna e estavam inseridos nas negesalgs normas sociais.

Em sua andlise, Halkier (2004) demarca as difesefuienas de enxergar 0S riscos,
colocando, de um lado, pesquisadores, politicodneirastradores que enfatizam questdes
como qualidade, seguranca e ética alimentar eutle, @ publico em geral que se volta mais
para as normas sociais praticas que governam ammande alimentos.

Assim, no momento em que os consumidores se d&a dos riscos associados ao
consumo de alimentos, ingressam na arena politisg qo campo da alimentacdo, se
caracteriza pelo crescente niumero de escandalomrafires e conflitos de controle e
regulacdo, bem como pelo grande numero de discw@uiiituosos. Desta forma, alguns
consumidores constroem suas praticas de consunalindentos como estratégia de acao
politica mais individualizada, local e orientadagpama solucdo em relacdo aos riscos que
percebem (HALKIER, 2004).

Em outra pesquisa sobre as formas com que os camas dinamarqueses lidam
com 0s riscos ambientais presentes no consumoimderabs, Halkier (2004) indica trés
tipologias de tratamento dos riscos alimentaressfiera da vida cotidiana.

A primeira tipologia refere-se aos consumidgresocupadosque acompanham com
interesse 0 debate publico sobre saude e meio at@piebtendo informacédo sobre as
diferentes questfes que consideram problematidas.d& sentem intimidados pelos riscos,
quando estes sao assuntos discutidos nas midiasaska, em suas casas e redes sociais,
envolvendo negociagdo e conversacao.

Estes consumidores se veém como atores sociaizesapa agir e “fazer a diferenca”
através de suas escolhas de consumo e expresseomfades;as nas relagdes institucionais
gue envolvem autoridades publicas, produtores, mmamtes, especialistas e midia. Por outro
lado, demonstram confianca nas suas redes sapig@sao compostas por diferentes tipos de
relagdes sociais.

Um segundo tipo compreende os consumidamgsdos, que associam 0 risco as
comunicagcdes da midia, campanhas e folhetos rexeblitem como as comunicagfes
interpessoais relacionadas com o tratamento dedesacotidianas sobre a autonomia pessoal
de decidir o que deseja comer. Neste tipo, duadiwabes imperativas da moderna cultura
comercial sdo marcantes: a liberacdo de contralawgodisciplina imposta.

Estes consumidores apreciam a comida como partertampe das relacdes sociais e
acompanham marginalmente o debate publico, se amostrfrustrados com os dilemas da
vida cotidiana para 0os quais ndo véem solucaodasipelo acesso que tém aos riscos por
meio das comunicacdes. Neste caso, uma perda dexggan se expressa em relacdo a
determinadas instituicbes e atores, mas o risa@cpasquecido em grande parte do tempo.

Enfim, existem os consumidorpsagmaticos para os quais o risco € um problema do
cotidiano, como varios outros, ou seja, a alimeéma¢, mais que uma questdo a ser
conversada, algo a fazer e comer juntos. O risapeap como um problema potencial, que
surge em uma relacéo sensitiva de uma vida cosidigitada.
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Tais consumidores nao rejeitam o risco quando cepem de forma importante
como, por exemplo, em relacdo a saude das criarilas. depositam confianca nas
autoridades publicas e nas pessoas que conhe@&@mgdalestabelecerem rotinas praticas que
0s ajudam a evitar uma reflexdo mais aprofundableesws riscos para que néo se envolvam
emocionalmente. A preocupacdo € manter uma vidalia@oa funcional sem qualquer
pretensao de influenciar a sociedade com suashescdé consumo.

Halkier (2004) conclui que, entre as varias fornts lidar com o0s riscos da
alimentagédo, os consumidores ndao usam simplesneerdgensumo alimentar como uma
estratégia de acdo politica, podendo constituitepde uma governamentalidade relacionada
ao gerenciamento do risco nas areas da sociedad®nadas com a comida. A perspectiva
da governamentalidade procura entender como o pemsa das pessoas opera caminhos
organizados das praticas. Os sinais da governaligeaa no campo dos riscos alimentares
ficam visiveis com as tentativas dos consumidonescenformar suas proprias praticas em
padrdes particulares que sao considerados de msomr

Quando os consumidores negociam as normas soemigrdticas ao gerenciar riscos
no consumo alimentar, eles estdo negociando oaterte suas préprias praticas de consumo.
Com isso, Halkier (2004) compreende as normas pgias os consumidores lidam com os
riscos no consumo de alimentos organicos como mEteima operacdo de campos de
conhecimento e opinido particulares no sentidoedergiar os riscos do setor alimentar.

[11.6. Nexos de Fazeres e Discursos das Praticas @empra de Alimentos Orgéanicos

Por meio das entrevistas realizadas procurei datea percepcdo dos entrevistados
sobre a relacao entre a compra de alimentos og&rocmeio ambiente e a vida no campo.
Com isso, nesta parte final, enfatizo sua percepg&oca da responsabilidade frente aos
problemas ambientais, as dificuldades e dilemas epentram para desempenhar suas
praticas de compra, bem como se e de que formigipam em prol de melhorias sociais e
ambientais.

A relacdo entre a compra de alimentos organicosmeeio ambiente aparece como
uma forma dos consumidores incentivarem a produd@oalimentos em uma cadeia
sustentavel, com praticas agricolas ecologicasngoeagridem o ambiente. Neste sentido, a
producdo organica aparece como sendo capaz atéonuesmecuperar os solos e 0s lencois
freaticos, que ndo sao contaminados, sendo asesrrgados, além de desmatar menos que a
agricultura convencional.

O alimento organico é sustentavel e o ndo-orgamém € sustentavel, por toda a
cadeia produtiva. O alimento organico vocé faz nmneocé esta sempre

recuperando o solo. Tem uma série de coisas quagritem o meio ambiente. Se
nédo, ele nem obteria a certificacdo, porque vooé dee tomar certas posturas
ecolégicas dentro da sua propriedade (C50).

Se cada vez mais pessoas utilizarem os produtodnioos, teremos menos
agressdo a natureza, na medida em que teremos oesnds agrotoxico que, além
de poluir o solo, polui as aguas. Ja teriamos ai eontribuicao importante (C6).

Quanto mais se produzir o alimento organico, mead®star sendo despejado no
solo os produtos quimicos e poluentes. Isso é wisa 6. Quando eu como o
alimento orgénico, ndo penso s6 na minha saudeuBfstnsando na saude do
planeta (C46).
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A cultura do orgénico tem todo um cuidado com ameaia, por exemplo, planta-se
um periodo aqui e, depois de um certo tempo, ngtaséa mais aqui, deixa o solo
descansar e vai se plantar num outro local. Quenai@ria dos casos, nao foi
desmatado. E um espaco que ja existe naturalmesteai, por si s6, ja preserva o
meio ambiente (C40).

Os consumidores de alimentos organicos em NovaufgatRJ acreditam que suas
compras representam uma forma de contribuirem,ndidealmente ou ndo, para a
preservacdo do meio ambiente e, portanto, pardreonaedo planeta em que vivem.

Os agrotoxicos intoxicam as aguas, a terra e gsaasique estdo na area. Entéo, se
vocé estimula uma producéo organica, vocé estarelotque mais agrotoxico seja
jogado no ambiente. Isso é fundamental (C49).

Tem a ver com a questdo da preservacdo do ambi@ntainha intencdo, na
verdade, foi egoista, foi pensando na minha sadds. é claro que isso tem uma
perspectiva de ambiente, com certeza (C23).

Se vocé comecgar a pensar um pouco no caminho gredato fez para chegar até
ali e vocé comeca a unir esse caminho com o efeitmeio ambiente, ai ja € um
produto que valoriza mais o meio, € um produtodpméfica menos o meio (C12).

Além de salde, tem alguma preocupacdo ambienthiéimmAcho que isso acaba
demonstrando que essa consciéncia ambiental estéeado nas pessoas. Elas
aceitam pagar mais caro para poder ter uma cosadp usa agrotoxico e que faz
bem a saude (C51).

Com isso, 0 aumento da demanda por alimentos @@ visto pelos informantes
como um fator que pode acelerar a transicao da la¢éggmonia da produgao convencional,
com utilizagcdo de agrotoxicos e desmatamento deesif@s, para uma outra, por eles
considerada ideal: a producao organica.

Se aumentar a producdo do organico, e € a tendémmiauma, duas, ou trés
décadas, obviamente que vocé nao vai ter maisroordgdo (C34).

N&do me incomodo de pagar mais caro, porque vejounuedia isso pode ser
barateado. Se ninguém consumir porque € caro, acddmguém mais vai

produzir. Me sinto no compromisso de comprar, pawatinuar havendo essa
demanda. A demanda aumentando, vai se plantar ozala, vez mais no sistema
organico. Isso esta diretamente ligado ao meio emdi(C46).

Procurando um alimento orgéanico, vocé esta favodm® plantio organico, vocé
estimulando mais ainda. O Dilson, por exemplo,tcalealha na feira ha vinte anos.
Acredito que se as pessoas ndo fossem la compgarde ia ter porque continuar
produzindo (C29).

A demanda é de baixo para cima, da base da pirgmaideo topo. Enquanto as
pessoas ndo ligarem para o orgénico, € logico qeara vai produzir o nao-
orgéanico (C50).

Estes consumidores entendem que suas praticasngf@acale alimentos organicos
constituem uma contribuicdo para a “melhoria do@a’. As referéncias feitas por eles a
integragao entre os seres humanos e a naturezansieam que este entendimento deriva de
uma idéia de respeito aos limites da natureza onoepso de producdo organica, visando o
equilibrio ambiental e a producéo de um alimentquididade.
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Se vocé consumir organico, é obvio que vocé vair esintribuindo para esse cara
[produtor rural] vender, produzir e investir naaaigle. Investir na roga nao é jogar
veneno no organico, é cuidar da terra (C45).

A gente esta integrado no meio ambiente, vocé t@rsg colocar como um ser que
faz parte desse meio, ja esta trazendo benefisias @mnsumindo um alimento sem
o remédio. Para o meio ambiente, ter produtos gtémesendo produzidos sem o
remédio e que utilizam métodos naturais, que skxiomados com o ciclo da
natureza, s6 por isso ja € um ganho enorme paei@ambiente (C14).

A preservacdo do meio ambiente com alimentos ocgéné a ndo poluicdo do

ambiente, feita pelos agrotoxicos; a forma de wmjtque a gente tem percebido
gue os agrdnomos e os agricultores voltados paeacesdtura do organico nédo estao
dando énfase mais para a monocultura, que é ursa qoe deixa o solo muito

pobre, mas uma cultura diversificada, alimentositpldos com outros tipos de
vegetacdo, coexistindo todos num mesmo ambiented[.alimento organico, por

ser feito em pequena escala, ele € menos evasival destruir tanto como uma
agricultura de alimentos com agrotéxico, que pega extensdo muito grande e
vai deixando aquele solo estéril (C48).

Por outro lado, a relagédo entre a compra destealos e a vida no campo néo é téo
evidente. Uma parcela consideravel dos consumidargsvistados acredita que a producao
organica € ética porque oferece mais saude ao hatnerampo. Esta percepc¢do se relaciona
com o fato dos produtores ndo precisarem lidar esragrotoxicos, além de se tratar de um
processo produtivo que precisa de mais mao-de-®lirdecologicamente correto”. Assim,
uma parcela significativa acredita que um aumentoahsumo de alimentos organicos pode
ter como consequéncia tanto a diminuicdo da migrdgacampo para a cidade quanto uma
maior geracao de renda para as zonas rurais.

Compro orgéanico porque sei que é um alimento mglaoa a minha salide e o meu
dinheiro esta indo para uma pessoa que esta “d@catognte correta”, que esta
manejando bem a sua propriedade [...] O alimergéroco precisa de mais méo-
de-obra que o convencional. Se vocé tem mais dear@amgroduto orgénico, vocé
tem menos imigracdo de pessoas que estdo vindaltesS[localidade rural de

Nova Friburgo/RJ] para ca, trabalhar de balcon@#ando toda uma histéria da
familia, de produtor, e vindo para a cidade. Talvez estivesse produzindo
orgéanico, estava ganhando mais do que trabalhaadcdade, produzindo uma
coisa de qualidade e sem ter um problema de s@lidmnsumo faria com que

essas pessoas do campo ndo precisassem lidar sertipesde quimica. E muito

facil a gente fechar os olhos, os caras estaalla mteiro borrifando coisa no jil6 e

no tomate porque a gente estd comprando o ndoicog@b0).

Vocé evita que um ser humano fique se intoxicamaebm. Vocé estimulando
isso pode ampliar a visdo dos outros agricultomE,a também plantarem
organicamente (C49).

S6 do cara que esta trabalhando ndo lidar com otéedgo, que € uma coisa
prejudicial para a saude. L4 em Macaé de Cimalltade da zona rural de Nova
Friburgo/RJ], tive alunos, quando trabalhei 14, deetaram o suicidio. E eles
relacionaram isso ao consumo de agrotoxico. Erdamma coisa muito pesada,
muito negativa. SO de ndo ter que lidar com issé,ym ganho enorme (C14).

No entanto, alguns consumidores apontam dificulslgmra conceber esta relagcéo
como sendo positiva, pois percebem que a produginica parece ser mais interessante
para eles do que para os homens do campo. Além disistem aqueles que ndo acreditam na
forca desta relacédo porque consideram que a malasigpessoas que produz estes alimentos

102



nao depende dessa atividade para viver ou aferamdgs lucros, de forma a caracterizar
apenas mais um negaocio.

Quem esta consumindo esta pensando no seu estom@g@sta pensando no
homem do campo. O homem do campo é que tem queidar.cPode parecer
grosseiro. Na verdade, todos tém que pensar no emalmente. O homem do
campo tem que se cuidar; se ele estd usando algoise que é veneno, que se
cuide, ele esta manipulando veneno. Esta custaadogbe, custa caro e ele esta na
mao do produtor, que normalmente ndo sdo empresea®nais. Vendem a
semente, depois vendem o defensivo e com o prezgujser. Isso € um problema
do produtor rural, € uma opcédo dele como ele ahihar. Para mim, nao diz nada.
N&o estou nem ai para ele, na verdade (C31).

Isso é complicado, principalmente, pelo fator fecgiro. Quem planta orgéanico,
normalmente, sdo pessoas que tem ou ja tiveranoutra atividade, ndo depende
muito daquela coisa do lucro (C40).

Vejo pessoas que sdo produtoras ou que tém codi@m com produtor que
vendem o produto duas vezes mais caro que um prodeituma feira [...]
Agricultor que é agricultor vai dar o preco de agjtor. O que acontece é que essas
pessoas eram pessoas da classe média que saemndereado e querem manter
aquele padrdo de vida a base dos produtos que @dden Eu incentivo o
agricultor e ndo o carinha que é empresario, que eresse mercado e faz do
produto organico um produto de luxo (C49).

De uma forma geral, os aspectos destacados até egftetem uma percepcéo das
praticas de compra de alimentos organicos comorocepso deomoditizacaalas relacdes
de producaf. Neste sentido, um consumidor que atuava profisfiicente como certificador
de propriedades produtoras de alimentos organiessach limites praticos desta idéia
fortemente cultivada entre grande parte dos cordames que praticavam compra de
alimentos orgéanicos entrevistados em Nova Frib&go/

Vocé indiretamente esta desenvolvendo uma agrieulque, teoricamente, tem
uma exigéncia ambiental forte. S6 que existe unadidadle e uma teoria. Tem
coisas da legislagdo que vocé como certificadataaleas regides de agricultura
organica, que séo 90% nas montanhas. O que é amhaft Relevo acidentado e as
areas férteis que sdo nas beiras dos rios, as mEx|yanicies das beiras dos
cérregos, que é aonde a terra veio, fruto de erds@oterra boa que esta na beira
da margem. A parte fértil estd na beira do rioy@ee tampar trinta metros, vocé
inviabiliza a agricultura. Consumir favorece? Fawer. E muito dificil vocé fazer
cobertura viva do solo, talvez tenha um que fagaglssas empresas tém um nicho.
Elas sabem o que elas vendem. O que é facil, etaltipem. Pra que vai comprar
de vocé? Pra que vai comprar um brdcolis, uma,salfsece? Todos eles tém seus
meeiros, suas terras (C45).

Para além de uma relacdo de producdo com menoctopebiental ou mesmo da
preocupacdo com 0s produtores rurais, alguns cadetes enxergam que suas praticas de
compra de alimentos organicos refletem sintomasuttancas mais amplas.

E um fator de transformac&o do homem. Do planethéan, um pouco (C12).

2 Barbosa & Campbell (2006, p. 25) destacam queréls;des de producdo por trds de uma mercadoria s&o
partes integrantes daquilo que é oferecido no rderean um processo de ‘comoditizacdo’ e consumaents

das relagdes de producdo”. Solwmmoditizagdodas relagfes de producdo, ver também Cochoy (2604)
Wilkinson (2006).
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Quem come organico por questes ambientais temuiro Gpo de pensamento
(C51).

Com seu consumo do produto orgénico, vocé ndceeseEnenando o ambiente em
gue vive, o ambiente do planeta. Vocé passa ararraelhor qualidade de vida no
ambiente em que vive, no ambiente do planeta ed@sdprio corpo, sua prépria
matéria (C34).

Ao fazer essa opc¢do, € uma opcao de vida, porgue dé cuidar bem do meu
corpo, eu também, dessa forma, como uma formiguiesi@u ajudando por um
planeta melhor. Por isso que te disse que é um@oape vida, porque esta presente
em mim 24 horas por dia, aonde quer que esteja (C6)

Quem tem essa coisa do alimento orgénico ou napn@riamente dito, tem uma
forma de proceder perante o0 mundo que € menosai@uvmeio ambiente [...]
Normalmente, sdo pessoas mais pacificas, pessgagadas com coisas mais
legais e que tem a ver, ndo s6 com a protecdo do ambiente, mas do ser
humano como um todo (C40).

[11.6.1. Auto-atribuicdo de responsabilidades socambientais

Através das suas praticas de compra de alimenig@nioos, alguns praticantes
parecem se identificar como atores importantesroogsso de mudancga social e ambiental.
Desta forma, eles se auto-atribuem responsabikdadieveres (EDEN, 1993; PORTILHO,
2008) e, assim, o ato de comprar “se transformon meio de conferir objetividade a certos
valores” (MILLER, 2002, p. 79).

Uma complexa transicdo de comportamentos relagamaom a responsabilidade
socioambiental parece estar em curso. Eden (19@®francomo uma responsabilidade
percebida parece dar lugar a uma auto-atribuicdoegponsabilidades pelos individuos,
ativistas ou ndo. A responsabilidade socioambigrasta a depender cada vez mais da auto-
identificacdo de individuos que se percebem conentag social e ambientalmente Gteis ou
eficazes e agem de acordo com um comportamenttanil Isso constitui um problema
para a promocdo da idéia de responsabilidade sobieatal na medida em que seus
promotores apelam ao publico por meio dos maiss altalores morais, que seriam
enfraquecidos se forem reorientados no sentiddili@ade.

Neste sentido, o processo de ambientalizacdo iBzpofio do consumo e da vida
cotidiana se desenvolve na medida em que as esatifidas, e ndo s6 a compra, passam a
envolver materializacfes cotidianas de valoredipo$i, morais e ecolégicos. Com isso, estas
escolhas constituem um dos principais meios paneeccicio concreto da solidariedade e da
ética da responsabilidade, sendo por meio delasoguadividuos se sentem diretamente
responsaveis por melhorar 0 meio ambiente e adédautras pessoas.

Esta auto-atribuicdo de responsabilidades socimamais pode significar um
aumento da autoridade dos consumidores sobre aetithana, ja que buscam se apropriar
de conhecimentos, habilidades e competéncias pergi@ra os especialistas (EDEN, 1993).
Ao perceber o significado e as consequéncias de a&g@es no meio ambiente e em outros
grupos sociais, 0s nexos de fazeres e discursqu@isas de compra podem representar um
aumento dos sentimentos de cidadania e perten@naemina “comunidade imaginaria” que
ajuda a tornar estas praticas mais Uteis e sigtiifacs (PORTILHO, 2008).

Em sua pesquisa, realizada no inicio dos anos, F®h (1993) identificou que o
reconhecimento pelo publico se mostrava implicitoaeamente articulado, apesar do uso
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explicito da responsabilidade socioambiental portepalo governo, das empresas e
organizacfes ndo-governamentais. Neste caso, iwsdunak ingleses reconheciam o que era
socialmente definido como comportamento social éiamalmente aceitavel, mas néo
pareciam estar preparados para racionalizar osyesogielos quais eram “a favor” do meio

ambiente.

A auto-atribuicdo de responsabilidade frente aoblpmas socioambientais (EDEN,
1993; PORTILHO, 2008) aparece de forma explicitaeens consumidores de alimentos
organicos que observei e entrevistei em Nova Fgi&®J. Para eles esta responsabilidade é
“de todos nos”, das pessoas de um modo geral,jauadgo inerente a esfera individual, de
cada um dos seres humanos.

Primeiro, das pessoas individualmente. Das pessoadia-a-dia. Acho que a
guestao governamental, ONG’s ou qualquer institumde esteja relacionada com
isso, o papel deles é a educacdo do povo, porquai $dudar no dia-a-dia se cada
um praticar no seu dia-a-dia. Ndo adianta ter umtende leis e implementacdes se
isso nao fizer parte das pessoas (C23).

Somos nés os responsaveis e acho que, se cadamegasoa fazer alguma coisa,
por isso que também penso que estou fazendo unuipdwag Sei que é pouco, mas
se cada um fizer um pouquinho, acho que da paoadiga resolver, mas amenizar
a situacdo gque a gente esta vivendo em relagdest&gudo meio ambiente (C14).

Seria de todas as pessoas existentes no planaguePacho que passa pelo
individual, ai o individual vai criar o coletivo.nEo, acho que a responsabilidade
ndo tem um 6rgdo, ndo tem uma instituicdo que sesionsavel por isso. Isso é
uma escolha individual (C12).

E de todos nos. Acho que é daquele que plantaetiaque compra, daquele que
consome (C48).

Apesar desta auto-atribuicdo de responsabilidesdei®ambientais, os consumidores
de alimentos organicos entrevistados também associma parcela importante de
responsabilidade pelos problemas ambientais agqqgekesdetém o poder”, em especial 0os
empresarios, bem como governos e legisladorescands no poder pelo “povao”. Alguns
deles ainda evidenciam claramente o sistema cdapat@iomo um modelo problematico que
relne consumismo, gasto energético e busca do, lguepossui grande responsabilidade
por esta problematica.

A responsabilidade acaba sendo de todos, mas,igaimente, de quem tem o

poder na mdo. Acho que falta vontade de quem tpoder, porque isso alimenta o
bolso dos poderosos, as industrias grandes, quemanm mundo. Mas acho que a
responsabilidade, de fato, é de todos (C46).

De todos, na medida em que as pessoas que optaesg®tipo de esquema sao
colocadas no poder por todos, ou pela maioria, peloos nas eleicées. Entéo, eles
séo colocados no poder e tém como opcéo privilegises grupos econdmicos, que
normalmente sdo 0S grupos que patrocinam as campgntiiticas, mas séo
colocados no poder pelo povao (C6).

A questdo de comprar organico em vez de vocé campma produto com
agrotoxico, enfim, saber os impactos que as sueis@s tém. Por mais que a
responsabilidade seja do governo, mas se ele tddagendo, ndo vou deixar de
fazer por causa disso (C51).
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A responsabilidade € nossa, totalmente nossa,edE®@s, de uma forma geral, do
sistema em que a gente vive, 0 sistema capitaligia, tem esse processo de
consumismo, de gasto energético, de lucro e o igadsso (C14).

Entretanto, apenas uma pequena parcela destesyidoses enxerga, de um lado, a
existéncia de varios niveis de responsabilidadguestdao dos problemas ambientais e, de
outro, uma auto-atribuicdo de responsabilidaded puir meio de atitude restrita ao “fazer a
sua parte”, especialmente por meio de escolhasrd®imo “ambientalmente corretas”.

Na verdade, tem varios niveis. Na minha participgggssoal, economizando agua,
luz, ndo jogando qualquer tipo de lixo, me preoadpacom 0 que vai acontecer

com a pilha do radinho ou do celular; essa é a anpreocupacao pessoal, mas &
um grao de areia. Faco a minha parte, realmentesfaginha parte (C31).

E uma superpopulacdo das grandes cidades, ocupsagdioa e a agricultura. A
agricultura com um desmatamento absurdo e a cidame essa poluicdo
monstruosa. A agricultura, com certeza, € um agdatdegradacdo em enormes
proporcdes, catastroficas proporgdes (C45).

S&o varias questdes. Tem a questdo que acho qae prdprias pessoas, falta
consciéncia nas pessoas. Porque uma pessoa queojdge® na rua esta
contribuindo para isso. S8o coisas pequenas, mpassoa sO da valor quando vé
uma coisa maior, um rio poluido, que ai a pessbsevareocupar (C29).

Os entrevistados consideram seu desempenho ercagréte compra de alimentos
organicos como um elemento importante para a redoluwdos problemas ambientais
contemporaneos. Alguns deles condicionam a impoegéteste desempenho a um nexo de
preservacdo ambiental, enquanto outros enfatizamnfermacdo como componente
fundamental para uma postura mais consciente eiexede pressao.

Se comprasse mais organico, ia contribuir para mydagradacéo, mais salde, com
certeza, porque ia vender mais, ia ter mais agoid querendo plantar o organico.
Ou seja, para vocé ter agua boa, vocé tem queat, wocé tem que preservar,
conservar (C45).

Se s6 consumisse organico, acho que ai sim tedadifearenca. Uma pessoa que se
propusesse a s6 consumir orgéanico, o fato do camsumsi faria diferenca. O fato
de a pessoa consumir alguns itens organicos, se fala pensando s6 na prépria
saude, com um objetivo bem individual, ndo acredite faca diferenca nenhuma
para o planeta. Se ela faz tentando exercitar eapacidade consciente de
consumo, ja faz toda a diferenca (C12).

As pessoas mais esclarecidas v@o se informando sev&onvencendo de que o
importante € voltar ao natural, até porque elasgi®mm que grande parte dos
problemas pelos quais elas estéo passando e o restédpassando tem a ver com
esse esquema furado do qual elas se convencenegam ge livrar (C6).

Acho que é uma grande responsabilidade, chega anides. A gente tem um
poder de presséo [...] Acho que também tem todotampo que a gente esta
vivendo. Vai chegar num momento que ou muda ou endkcho que esse é o
grande ensinamento que a hatureza esta mostraademe (C9).

Cada ato nosso tem conseqliéncia, por mais que peguenas ou grandes. Vocé

deixar de comprar o organico para comprar um pooddéb-organico, vocé esta
deixando de fortalecer a idéia dos organicos (C51).

Neste sentido, um aspecto importante envolve g&el&ntre a informacdo que os
consumidores em geral possuem e a consciénciasdeieedesempenhar praticas de compra
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de alimentos organicos. A fraqueza desta relacaceap como uma restricdo para que mais
pessoas pratiquem compra destes alimentos. Osmamwes apontam a necessidade de o
publico em geral obter mais informacdes para ass@sponsabilidades frente aos problemas
ambientais a partir de suas praticas de comprérderdos.

Vocé precisa ter duas coisas: precisa ter a camdligdnceira e precisa ter a opcao
cognitiva, conceitual de comprar melhor. O que ésnbarato sai rapidamente;
agora, para comprar mais caro, VOC& precisa parpensar. por que estou
comprando isso? Por que isso € bom? (C31).

A partir do momento que se tem conhecimento e rimdgéo sobre a coisa, acho
gue é uma grande responsabilidade [...] quem t&®saca informacéo, passa a ter
responsabilidade [...] parece que ndo é todo muju esta preparado para
entender a informagdo, processar e colocar na ¥Wtia.porque, nés ndo temos
condi¢cbes mesmo. Acho que pode ser responsavélgmguem tem a informacéo,
a capacidade e poder de decidir, mas ndo decifi&$se cara é responsavel pra
caramba, porque tem toda a condigdo de ser macoosumidor que va demandar
a produgdo da coisa organica, da coisa mais cedimgicamente. Acho que o
consumidor que faz essa escolha esta sendo respbasgsta apoiando, esta dando
um apoio a esse tipo de producao (C46).

Porém alguns consumidores optam por reagir atd&ésn consumo que consideram
“0 mais correto possivel”, na medida em que peroeljae a preocupacdo com a propria
saude através da alimentacdo orgéanica esta irdaimsnte relacionada com as melhorias no
meio ambiente.

E reagir no consumo, em tudo [...] consumir unretiEiméstico que consome mais
energia ou vai adquirir um veiculo automotor que téhha um catalisador, vou
consumir uma impressora que contenha tinta toxica, consumir um tecido
sintético, vou ter um consumo desenfreado? A sadedio descartavel! (C34).

Um produto organico, por exemplo, ndo usa agrotdpcocura ser feito de forma
a néo ferir o ambiente. Normalmente, onde se plamt#nico, ndo houve
desmatamento, porque as areas que sdo necesaariza vez menores. Entdo, a
medida que faco a opcdo por produtos organicosef@ produtos mais corretos,
vai haver uma demanda menor por espaco e, condequente, vai haver menos
desmatamento, menos uso de agrotoxico (C40).

Desta maneira, 0 aumento da oferta aparece comoigai entrave para aumentar a
demanda por alimentos organicos, que, para elestitto o principal fator de pressao para
imprimir mudancgas no mercado agro-alimentar.

Se pudesse ampliar, acho que seria uma vitériaidie isso que ja vivo ha vinte
anos. Entéo, se vocé tiver mais disponivel e cgrego mais acessivel, acho que
vocé tem até mais facilidade de propor a outrasgaesusarem também (C29).

A dificuldade é a oferta de produtos. A oferta guema (C31).

Mesmo com todas as dificuldades apresentadas, nsumddores de alimentos
organicos se sentem social e ambientalmente refpeiaem suas praticas.

Procuro questionar certas coisas que pratico. d@umr evitar, me policiar nesses
problemas de embalagem. Procurar comprar o mefiaog ndo ter que comprar
duas vezes. Procuro me policiar, fazer o melhosipekspara ser um consumidor
consciente (C34).
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Quando passo de carro na estrada para a minhaossga que alguém colocou
fogo no mato ali, eu vou sair do carro, vou brigany tentar apagar o fogo ou
chamar alguém para apagar o fogo. Me sinto respehfa23).

Pelo menos tento estar bem consciente na horardpradanto de medicamento
guanto da alimentacdo. Também tenho preocupacamdpo de embalagem dos
produtos (C29).

Dentro desses degrauzinhos que ja caminhei, epalfetras e vejo como sou hoje,
realmente sou uma consumidora consciente, respeln€46).

Entretanto, eles apontam dificuldades em exerder responsabilidade em todos os
momentos da vida cotidiana. Com isso, evidenciare fauto-critica e certa culpabilizacao
(EDEN, 1993), pois acreditam que “deixam a desegan’ algumas escolhas, com especial
destaque para a utilizacdo de sacolas plasticas puatica que € declaradamente importante
para muitos deles, mas que, na maioria das veresa&da de lado.

Poderia fazer mais. Por exemplo, quando saio de,G#é levo uma bolsa, por essa
guestao das sacolas, pra ter uma sacola fixa pdex ao carro, mas ndo consigo
pegar a sacola, eu esqueco. Acho que tenho queassedigada nisso, que é uma
coisa que acho importante e que vou me sentir leefimes. Quando vou a feirinha,
sempre levo a sacola. Quando vou fazer outra cqmamalembro de levar [...] A
Unica coisa que ndo evito € andar de carro. Enufgih a gente € muito mal
servido de transporte urbano. Infelizmente, fidecilli Hoje poderia, porque vim so
pra ca, tem como vir de 6nibus e voltar, mas actibud aqui em Friburgo muito
complicado. Fico irritadissima (C14).

N&o sou uma consumidora responsavel [...] Teve monra minha vida em que
separei 100% do meu lixo, foi uma experiéncia migigial. Tudo o que comprava,
guando chegava na minha casa ia para o lixo detadwmi Foi uma loucura a minha
vida. Fiquei morando no meio de um lixo, foi hoetivDepois deu rato e ndo sabia
o que fazia. Foi numa época em que ninguém reciclAl peguei e joguei tudo
numa cacamba de lixo comum [...] Hoje vim a pé agac Quando tenho que ir na
cidade levar os meu filhos, tenho ido de carrona@s de ir de 6nibus. Eu sempre
fui de 6nibus, mas a passagem esta um absurdar e fonibus para a cidade,
gasto o dobro do que gasto indo de carro. A questdabmica pega muito hoje
para mim. Como é que pode o transporte coletivarses caro que o transporte
individual? (C12).

Na medida do possivel, sim. Ndo como deveriaBorgue a gente ainda consome
coisas que a gente sabe que faz mal ao meio ambignté ainda consome
plastico e a gente sabe que ndo é bom. Ainda faltiéa coisa pra fazer. Até
porque, a preocupacao nao é sé que faca bem amaisngue faca bem ao planeta.
Como a gente esta interligado, a gente faz parf@aieta. Ndo adianta achar que
estou consumindo o orgéanico e esta fazendo bemaopareu corpo, mas se estou
consumindo plastico sei que esta fazendo mal ao ambiente (C6).

A desejar. Por exemplo, no supermercado, eu mesigo p sacola. As vezes,
estou de mochila e coloco na mochila. As vezes yaeé colocar na mochila, mas
o cara ja fez a gentileza de colocar a sacola. sjgue &Nokia é a mais “verde”,
mas escolhi #otorola. As vezes, estou comprando o que ndo é orgarsedque

o meu dinheiro est4 indo. Entdo, esta a desejda#(®50).

N&o sou totalmente engajada. Por exemplo, para resmpma roupa, eu ndo

poderia entrar numa loja, € uma coisa que fago wezlanenos, comprar uma roupa
pela marca. Nunca fiz isso. Mas, de repente, é faeailsdo que comprar o tecido,

dar para uma costureira fazer, vou estar ajudatale @ familia dela. Isso seria
mais engajado. Até a gente perceber da onde vamleatecido, é nacional ou ndao?
(C48).
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Desta forma, a auto-atribuicdo de responsabilidatidificada nos nexos de fazeres
e discursos das praticas de compra de alimentdnioas em Nova Friburgo/RJ parece
constituir um contexto para a emergéncia de nowasilpilidades de acdo politica frente aos
problemas ambientais na esfera da vida cotidiana eonsumo. Neste sentido, a seguir,
apresento uma caracterizacdo detalhada das formaac@lo politica que estes nexos
configuram.

[11.6.2. Acao politica

A politizacdo do consumo compreende “escolhas alesumo de produtores e
produtos com base em consideracfes politicas oasét{STOLLEet ali, 2005, p. 246).
Neste sentido, certos consumidores politizadosllescodeterminados produtos e produtores
na medida em que buscam mudancas institucionaideotgrma cada vez mais intensa, das
praticas de mercado.

De forma individual ou coletiva, as escolhas destesumidores politizados mostram
gue estes percebem os produtos escolhidos em uextmmormativo de uma complexidade
social. Com isso, o declinio de grupos politicaslitionais parece ser compensado por um
relativo aumento de importancia de organizacOewnmiis, de acdes individualizadas e de
redes de mobilizacdo. Stollet ali (2005) destacam como exemplos deste aumento de
importancia: (a) a participacdo em grupos locaisrmais, (b) a politizagdo do consumo, (c)
as assinaturas regulares em petigdedine e (d) a organizacdo espontanea, e por vezes
individualizada, de protestos.

Neste sentido, um aspecto que merece destaquejrreate, sdo as dificuldades que
0s consumidores encontram para ter acesso aosntgnerganicos. Ao contrario do que
possa parecer em funcédo dos altos precos caréictesidestes produtos, remetendo a idéia de
estarem sempre disponiveis para compra, 0s constemidinham que superar outros
obstaculos para adquiri-los em Nova Friburgo/Ri3, tamo a baixa oferta e variedade de
alimentos.

Desta forma, a superacdo destas dificuldades eefa¢ auto-atribuicdo de
responsabilidade destes consumidores frente aollepras socioambientais e, assim,
caracteriza sintomas de um movimento de politizagaauma esfera mais “individualizada”
(ALEXANDER, 1995; BECK, 2002).

Oferta e preco. Gosto de comer uma cebola orgamaa,ndo posso porque é R$
9,90 trés cebolas. Nao vou comprar. Faltam coisas precos acessiveis [...] Ndo
sou rico. Chega dia vinte e pouco do més eu jaudstmndo. A vida é muito
complicada (C45).

As opc¢des ainda sédo restritas, acho. Aqui no orterigente ndo tem muita opc¢éao,
ndo tem muita variedade, ndo tem muitos pontosdda: O orgénico aqui é mais
caro do que o tradicional, o que leva algumas pessde menor poder aquisitivo a
ndo consumir (C6).

O fato de néo ter em todos os lugares o organitatpade ndo ser o senso comum,
o fato de ser mais caro, faz com que vocé pengs al® consumir. Esse ato de
pensar antes de consumir, para mim, é o mais iamert Esse ato é o que faz a
diferenca (C12).

A dificuldade é a oferta, que é pequena em relag@ooutros alimentos. Isso é
realmente triste. Vocé vai a um supermercado euiea area de ndo sei quantos
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metros de alimentos ndo-organicos e alguns cemtmefuadrados de alimento
organico. A oferta € muito menor (C46).

Entre os consumidores de alimentos organicos emaNeiburgo/RJ, as praticas
cotidianas constituem uma das principais formasndaifestacdo politica em relacdo aos
problemas socioambientais. Este aspecto tradumosgsos de ambientalizac&o e politizagéo
da vida cotidiana (PORTILHO, 2005) refletidos neioaalizacdo do uso doméstico de bens e
servicos, como agua, energia, automovel, separdedcesiduos e utilizacdo de “sacolas
ecoldgicas”, entre outros (PORTILHO & CASTANEDA,(H).

Acho que consumindo produtos organicos, fazendeciglagem do lixo, evitando
sair de carro: tem uma série de coisas que a gente fazer, e que séo coisas
simples, que acho que da para ajudar um pouco laoraela situacao do planeta.
Economizando energia, economizando agua, enfimtr®atessa perspectiva me
interessei também pela questdo dos orgéanicos, sfdenesse processo de estar
ajudando de alguma forma [...] A questdo das saqulssticas, que sdo uma das
maiores fontes poluidoras; as pessoas vao ao sepmdo, vao a loja e milhdes de
sacolas. Isso esta contribuindo para aumentarop ¢am certeza. E a questao do
agrotoxico, das pessoas ndo criarem consciéncigudato € prejudicial, como
afeta a saude, de um modo geral (C14).

Os [residuos] organicos, os animais consomem @®glgs ndo consomem, coloco
num lugarzinho la de inorganico. Separo vidro &, las vezes tem algumas latinhas
de cerveja, que vai para o [lixo] especifico [Erh relacdo a agua, ninguém fica
escovando o dente com a agua rolando. S&o coisaa gante vai incorporando.
Onde a gente mora, o 6nibus tem horario muito uleeg Entdo, depender de
Onibus é dificil. O que a gente procura fazer @daidir os horarios de todo mundo.
Todo mundo usa um carro s6. Aqui na cidade, a gamda a pé (C23).

Separo [lixo]. Nao tenho carro. A forma de lavadoaca... Entdo s8o essas
pequenas coisas que a gente tem que passar essa. Par exemplo, ensab6o
tudo para depois, quando abrir a agua, s6 enxatpsarda uma maior economia,
do que ficar com a torneira aberta. Mas acho qodaatem muito que avancar
nessa histéria (C9).

Praticamente ndo se usa lampada incandescentenpada fria, isso ajuda a

diminuir a temperatura, tem maior durabilidade, stone menos. Uma lampada
dessas tem trés, quatro vezes, até dez vezes devidaa lampada incandescente
(C34).

As vezes saio de um lugar que a luz esta apagadanelo sem querer. Sou muito
neurdtica com torneira pingando (C51).

No que se refere ao engajamento e a militancia &Oambientalistas, entre os
entrevistados predominam o0s que ndo estavam eogaj@stas instituicdes Eles destacam
a auséncia de vinculos institucionais, especialengnando dizem que nao efetuam doacdes
ou mesmo que deixaram de doar dinheiro para ONGs.

"3 Considerando os quinze entrevistados, trés dedserdm fazer parte de ONGs ambientalistas. Dempesias

um exercia funcdo de direcéo andacdo Naturezauma disse ser colaboradora@ficina Escola M&os de Luz

e o0 outro encontrava-se licenciadoldtdfio das Arvoreporque exercia uma funcéo publica gratificadad @z
consumidores de alimentos orgénicos restantes qtrevistei ndo faziam parte de qualquer organizacéo
diretamente relacionada com as questdes ambieal® ressaltar que uma entrevistada era presidente
Associacao Macaé de Cimautra fazia parte dRotary Clube uma terceira disse estar filiadaRartido dos
Trabalhadores (PT)Da mesma forma, um dos entrevistados fazia mart€rupo de Agricultura Organica de
Nova Friburgo, parte do movimento de agricultongg@nicos no estado do Rio de Janeiro.
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D6o trabalho, sou voluntario na ONG [...] Tendocarddinheiro para coisas que
vejo que estéo funcionando. Nao déo meu dinheira pareenpeaceApoio o
gue eles fazem, mas acho a estrutura absurdd¢hd um absurdo dar vinte mil
reais para ser gerente de uma ONG ou gerente getqeale uma ONG. Acho que
tem que ser uma coisa compativel (C50).

Doar dinheiro para essas ONG'’s grandes, ndo. Siaadia escolinha de Macaé de
Cima, mas acho que isso tudo também esta ligadeé Wwweste numa comunidade
gue é parceira da conservacao. Mas nao nessaegfaMiF.. (C46).

Tinha uma época que tinha uma coisadeenpeaceque colocava o dinheiro todo
més. Por um ano, um ano e pouco dei um dinheira pl@&s, depois parei de dar
(C23).

Figquei pouco tempo com Greenpeacq...] Ja fiz doagdo na ECO 92. Fui la e
participei com eles, comecei a ser uma colaboradorante alguns anos. Depois,
me distanciei. Hoje, procuro, em todo projeto gesetivolvo na minha area de
pesquisa com plantas medicinais, encontrar solugdeso meio ambiente, dentro
da minha atividade. Eu ndo estou ligada a nenhul@,®as tenho projetos que
tém essa preocupacao (C48).

Para além do engajamento em uma organizagdo oistilizada, todos os
entrevistados relatam uma participacao ativa enefi@o do meio ambiente. Neste sentido,
entre as novas formas de acao politica, os abasioados virtuais surgem como importantes
repertorios de acao politica destes consumidores.

Faco parte de dois grupos. E mais relacionado st@iggque acontecem no mundo,
guestdes sociais que estdo acontecendo no murtdi@gopor causa do Zimbabue,
por causa da Faixa de Gaza, por causa de algusaaué acontece na Antartida...
entdo eles passam um peti¢éo, falam do que estéeaeado e ai a gente assima
line (C14).

Jéa [assinei] bastante. Eu acho a internet fangiptica acessar esses movimentos. E
0 mundo todo focado no mesmo assunto e marcand@esgéo (C9).

Sim, sempre participo. Mas s6 os que sdo orgarizaelsses ai que ndo sao
organizados nem olho, porque é besteira (C50).

Em relacdo as pessoas comerem menos carne, paraunavesmatamento menor
[...] Eu entrei no www.mundoverde.com®rai apareceram aquelas pesquisas, ai
coloquei 14 que votaria a favor de diminuir o measumo de carne vermelha, no
sentido de ndo favorecer a agropecudria, se éeqpede dizer assim (C40).

Cabe aqui destacar a percepcédo das praticas deaa®palimentos organicos em
Nova Friburgo/RJ comduycott Mesmo que nenhum consumidor destes alimentosatenh
identificado suas praticas de compra com este tean@bservacdes efetuadas me levam a
concluir que estas praticas constituem uma inowaflanma de acéo politica na esfera do
consumo frente a crise ambiental. Para grande gasteonsumidores, a compra de alimentos

organicos materializa uma opc¢éo preferencial por almento que vai de encontro a
hegemonia dos padrdes produtivos do sistema agnergtar global.

Em Nova Friburgo/RJ, duycott parece ser reforcado em funcdo de um contexto
adverso para a compra de alimentos organicos. @supodores que observei e entrevistei
apontam varias dificuldades para desempenhar psétisas, tais como precos elevados,
baixa oferta e pouca variedade de produtos no me@rdzem como pouca e contraditoria
informacao sobre a alimentacdo organica. Destadpestas praticas materializam um carater
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politico e de resisténcia que compdem uma obstipestacupacao destes consumidores, tanto
com a prépria saude, quanto com a “saude do planeta

Os boicotes também sao colocados em pratica, mgsepor uma parcela menor dos
entrevistados, sendo que alguns destacam a esferdbe@lespaco, mais particularmente da
rede de relacionament@rkut, assim como a frente contra os transgénicos eeadefast
food McDonald’'s

Nunca entro no McDonald’s para comprar nada, pemgto. E uma postura que é
do dia-a-dia (C23).

Ja fiquei sem comer produtos Mastlédurante muitos anos. Até hoje ndo gosto de
algumas coisas dilestlé J4 deixei de usar couro, ndo comprava nem sajgato
couro (C12).

Boicote aUnilever, mas uma coisa mais derkut Tento ndo comprar nada da
Unilever. Tento ndo dar o meu dinheiro para certas empresatesto € mais [na
esfera] virtual (C50).

Tento, na medida do possivel, ndo comprar coisasdénicas [...] Protesto contra
o McDonald’s, uma vez, no dia mundial do boicotdvadbonald’s. A gente queria
ter feito no dia do Mc Dia Feliz, aquele dia quedaj as criangcas com cancer, mas
ia ter pouca gente e as pessoas ndo tém conscigieces coisas que elas compram
la também déo cancer. Entédo, ndo adianta dar dinpara o Instituto do Cancer se
0 préprio McDonald’s esta servindo comidas nao-aaeisd (C51).

Isso ndo quer dizer que as agdes coletivas desapanm® como se nota nos discursos
de alguns deles:

A prépria Fundacdo Naturezaaonde a gente atua. Tem a qualidade de vida das
pessoas que € o prépidrum Permanente de Direitos Human®® Movimento
Nacional de Direitos Humanpgue a gente participa. Contatos com algumasoutra
organizacdes a nivel nacional e internacional, ipd'F; o GreenpeacegFundacéo

O Boticarig SOS Mata Atlantic§C34).

O partido politico que eu faco parte hoje € o Rifo$ato de o Minc estar 14 como
ministro do meio ambiente, acho que ja ajuda bsstma questdo do meio
ambiente planetario [...] J& militei no CECNA [Qentle Estudos e Conservagéo da
Natureza], ja fui membro do CECNA. Fui fundadora Rlartido Verde, la em
Niter6i. Ja participei de uma ONG que se chama &du@, que € uma ONG de
educacéo voltada para 0 meio ambiente. Acho qUEXD).

Sou presidente dassociacdo Macaé de Cimkstou totalmente em prol do meio
ambiente. E um trabalho focado numa regifio, masjedana forma que acho que a
minha pratica individual reflete em todo o univergmando estou ali tentando
defender a preservacao, a conservacao e a mamgagaude daquele local onde
vivo, e tem o ideal de transformar aquilo num modalm exemplo a ser seguido
em outras regifes tanto no entorno, em Nova Fripurgmo em todo o planeta,
porque ali € um exemplo de que se é possivel desiro da natureza preservada e
em harmonia, sem estar degradando. Hoje em dia qeéaenho um trabalho
voluntario, que da muito trabalho (C46).

Estou ligada aOficina Escola Maos de Luzmjue € uma associacdo sem fins
lucrativos. E 14, dentro da proposta d48os de Luz além de vocé estar
reconhecendo e preservando essa sabedoria do pqug da questédo da tradicao
oral e da memodria, a gente tem a possibilidadestiéegrar o ser humano ao seu
meio ambiente (C9).
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Enfim, a transicdo do padrdo de acbes politicadimhp radical-coletivistas para
aquelas romantico-individualistas (ALEXANDER, 199parece se materializar entre os
consumidores de alimentos organicos que observéara Friburgo/RJ.

N&o [participo de protesto, boicote, manifestacadlas produto que tem
transgénico, por exemplo, ndo como de jeito nenf@4b).

Boicote ndo estou lembrando de nenhum em espewalcom certeza ja deixei de
usar algum produto por algum motivo (C31).

As coisas do dia-a-dia. A vivéncia da gente [.a] inha pratica do dia-a-dia, se
alguém me perguntar sobre alimentagéo, vou fataimaa visdo. Ndo pertenco a
nenhuma ONG (C23).

Individualmente, participo bastante [...] ndo vdzed nada direcionado, ndo tenho
um grupo de militAncia em meio ambiente. Acho qumimha conduta de vida

passa pela protecdo ao meio ambiente [...] Hojeliena minha pratica esta bem
individual. Hoje consumo muito pouco. Procuro coangnuita coisa usada, tentar
reaproveitar. Gostaria que a minha casa fosse dedeeaproveitamento. Estava
com esse carro e queria escrever |4 para o Ludimk, para pedir a ele para
transformar em um carro ecologico (C12).

Sou mais de fazer isso com naturalidade, do qae fiatalhando [...] a pessoa se
interessa e passo dicas e idéias, acho que o tordiess mais ai, dentro do meu
convivio, ndo fago alvorogo. Mas, dentro do meuvéoa, vou fazendo aos
pouquinhos (C29).

Me sinto na condi¢cdo de uma formiguinha que, agalessas praticas, esta dando
uma contribuicdo a si e ao meio ambiente. Na medaaossivel, conversando
com pessoas (C6).

* % %

Neste capitulo, por meio das entrevistas realizgatasurei mostrar como 0s nexos de
fazeres e discursos das praticas de compra condmeenvalores relacionados com a
preocupacado socioambiental dos consumidores deerdiim organicos. Uma alteridade
cosmoldgica do ato de compra se faz presente enttensumidores de alimentos organicos,
0 que pode ser percebido pela importancia que sepmacao ambiental e a vida no campo
assumem para estes atores sociais.

A auto-atribuicdo de responsabilidade destes coidsues aparece com forca.
Entretanto, isso ndo quer dizer que os consumidbtFedimentos organicos assumam toda a
responsabilidade pelos problemas socioambientaies@ de explicitar certa culpa pelo fato
de ndo conseguirem ser “totalmente responsaveils dédentificam claramente a
responsabilidade de outros atores, identificadosef@s como os “poderosos” (empresarios,
governos) na configuracado destes problemas. Destaaf estes consumidores estabelecem
suas pontes com a cidadania na esfera do consuidQIANI, 1995).

Em funcado desta responsabilidade percebida, osicodsres parecem adotar agoes
politicas do tipo “romantico-individualista” (ALEXRDER, 1995), fazendo uso de posturas
gue remetem a reflexividade social (BECK, 1997; BHNS, 1997). Neste sentido, as
praticas de compra de alimentos organicos levamnagr em taticas dmiycotf ou seja, de
uma preferéncia de compra politicamente corretal@entalmente amiga. Além disso, estes
atores sociais acreditam participar ativamenteatestcucdo de solucdes para os problemas
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socioambientais globais por meio de repertériosccampraticas cotidianas de racionamento
de bens e servigos e 0os abaixo-assinados virtuais.

114



CONCLUSOES

A pesquisa abordou variados desempenhos de praleasompra de alimentos
organicos em Nova Friburgo/RJ. A andlise dos neleofazeres e discursos destas praticas
indica valores e propoésitos de participacdo paligcauto-atribuicdo de responsabilidades
socioambientais entre 0s consumidores pesquisafloposicdo destes alimentos nas
sociedades contemporéneas e a etnografia dasapréiccompra assinalam que esta auto-
atribuicdo de responsabilidades € constantememgeciagla, constituindo um elemento
fundamental na configuracdo de novas formas de ggitica frente aos problemas
ambientais. Trata-se de acdes individualizadagme$vidas na esfera do consumo, como o
buycott e da vida cotidiana, como a racionaliza¢ao dodasleens e servigos.

Nas sociedades contemporaneas, o entendimentesid@alos alimentos organicos a
partir da construcdo de um campo dialdgico multetisional sobre os problemas
socioambientais e a questdo da sustentabilidadestplda envolve dimensdes por vezes
conflituosas, tais como o mercado, 0 movimento adode agricultura alternativa, a
certificacdo e o imaginario dos consumidores. Ahggite, estes alimentos estdo inseridos no
mainstreamingnercadoldgico, em funcdo da intensa e crescemercializacdo pela via dos
supermercados e da absorcdo de padrdes agroiadysaspectos que sao objeto de uma
critica agroecologica mais radical. Apesar dissanavimento agroecolégico mantém um
dinamismo, que pode ser verificado pela manutededespacos de comercializacdo como as
feiras organicas certificadas e os canais de vdidta, apesar da, cada vez mais evidente,
hegemonia dos supermercados, especialmente naiegraentros.

Considerando o contexto de uma sociedade de rikgmalg(BECK, 2002) e o
imaginario dos consumidores, os alimentos orgamepessentam uma relacado de producao
sustentavel, saudavel, solidaria, ética e respehséntre outras. Logo, por meio das praticas
de compra destes alimentos, os consumidores aredibntribuir para evitar os riscos da
producdo escondida e misteriosa das industriasadignentares ou dos alimentos produzidos
pela agricultura intensiva convencional, com basatilizacdo de pesticidas e agrotoxicos.

A medicalizacdo, a saudabilidade, a valorizacd@rdgem e a gastronomizagao sao
tendéncias que perpassam o consumo de alimentésicrg em Nova Friburgo/RJ. Os
discursos dos consumidores pesquisados refleteras esndéncias da alimentacao
contemporanea de maior impacto na sociedade bragiBARBOSA, 2009), analiticamente
interligadas pelo elemento de valorizagdo de origesuas trés dimensdes — a fruicédo, a
politizacdo e a rastreabilidade.

Desta forma, os processos de ambientalizacdo #zpgéo do consumo e da vida
cotidiana se materializam nas praticas de compwdinkentos organicos, tendo em vista que,
por meio da compra, os consumidores buscam ineentiglacbes de producdo que
proporcionam um impacto reduzido no meio ambiecdeacterizando a comodotizacédo da
producdo organica. Além disso, esta opcao prefeete compra de um alimentbuycot)
tem sua faceta de politizacdo reforcada em fungéoetlexividade social sobre os riscos
alimentares contemporaneos a saude humana.
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O trabalho de campo realizado em Nova Friburgoiitou as praticas de compra de
alimentos orgéanicos como elemento inerente ao ebasinto rotineiro dos lares dos
consumidores adeptos. Este aspecto foi confirmado gesempenho semanal e continuo
nestas praticas, na maioria dos casos observadwso @sperado, os altos precos destes
alimentos foram destacados como problema e obst@elbs consumidores pesquisados. No
entanto, além do fator prego, caracteristico dameaitos organicos, as dificuldades de
desempenho da compra envolvem aspectos como a bfEra e a pouca variedade de
produtos ofertados.

Além disso, supermercados de menor porte e afas@@® metropoles — como 0s
locais de aquisicdo que frequentei em Nova Frib®@o— ndo parecem enxergar 0S
alimentos organicos como um fator de alta rentduilé e valor agregado, tendo em vista que
estes produtos ficam praticamente escondidos e&bypasicionados nas gondolas. Todo este
contexto adverso para o desempenho das praticasom@ra tem seu contraponto na
persisténcia e obstinacdo dos consumidores nodeedé superar obstaculos para comprar
alimentos organicos em Nova Friburgo/RJ. Com isso,dificuldades encontradas pelos
consumidores aparecem como mais um sinal de @gi#iz destas praticas na medida em que
nao bastava ter condi¢des financeiras para praticampra, mas também desenvolver taticas
especificas para comprar estes produtos.

Como muito bem identificado por Miller (2002) e #bo (2009), uma dupla
alteridade também marca as praticas de comprarderabs organicos em Nova Friburgo/RJ.
Apesar do desempenho individualizado dos consumsdoa compra, esta ndo € praticada de
forma isolada, como pressupfe uma abordagem d@ami@meoclassica, pois se volta para
outras pessoas do circulo de relacbes pessoaigsdeshsumidores. Da mesma forma,
cosmologicamente, a compra também ¢é dirigida peksipilidade de contribuir com a
preservacdo do meio ambiente e a “melhoria do f@ame— com menos intensidade — da
vida dos produtores rurais. Esta dupla alteridadeateriza as praticas de compra de
alimentos organicos e marca, de forma crucial, sewolvimento dos processos de
ambientalizacéo e politizacdo no contexto pesquisBesta forma, a analise dos nexos de
fazeres e discursos das praticas de compra confimizas as hipéteses desenvolvidas na
introducéo desta pesquisa.

A auto-atribuicdo de responsabilidades frente amsbl@mas socioambientais é
evidente entre os consumidores de alimentos orggipiesquisados em Nova Friburgo/RJ. Os
nexos analisados mostram que a responsabilidadetédbs nés”, ou seja, algo que deveria
ser inerente a cada um dos seres humanos que wegnaneta. Isso faz com que eles se
sintam responsaveis pela preservacdo ambientab#iogs obuycott por meio da compra de
alimentos organicos, ou racionalizar o uso cotiolida bens e servicos.

Entretanto, estes agentes também entendem quearoeapsignificativa, e talvez até
maior, desta responsabilidade é daqueles que “detgoder”, compreendendo um conjunto
gue envolve as empresas transnacionais, cadelagadeempresarios, governos e até, como
nao poderia faltar, o sistema capitalista. Alénsalisse mostram culpados, exercendo uma
forte auto-critica quando verificam que ndo conseagaer tao responsaveis quanto gostariam.

Os consumidores nédo incorporam totalmente as reapmlades socioambientais que
0s governos, as ONGs, as empresas, a opinido albléic midia, de uma forma geral, lhes
imputam. Eles negociam estas responsabilidades ersgderam, em grande parte, co-
responséaveis (HALKIER, 199%pudPORTILHO, 2005). Ao destacar que podem “fazer a sua
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parte”, mas nao irdo resolver os problemas socigtdis sozinhos, eles demonstram um
misto de posturas preocupadas e pragmaticas, coombaalo por Halkier (2004).

A importancia que os consumidores conferem ao aceéssinformacdo como
instrumento de uma tomada de consciéncia que efesderam necessaria para desempenhar
praticas de compra de alimentos organicos refosgda que Portilho (2005) vislumbra para
a “crise ambiental”. Apesar de reconhecer a imperéadas a¢des individualizadas cotidianas
nos processos de ambientalizacdo e politizacdoodsumo e da vida cotidiana, a autora
destaca que a eficacia global destes processosdiepge um transbordamento comunicativo
entre as micro-esferas cotidianas capaz de constroa esfera publica globalizada que
transcenda o tradicional e, cada vez mais, inefieiedidlogo transnacional e
interinstitucional, incorporando novos atores eeseddo institucionalizadas.

Por fim, a acdo politica dos consumidores frente pblemas socioambientais
contemporaneos compreende repertérios que mesciaes anovadoras e tradicionais de
posicionamento politico.

Entre as acbes inovadoras, de cunho mais indiviheed na micro-esfera do
cotidiano, as praticas de compra de alimentos argarconfiguram um exemplo dhelycott
Estas praticas constituem uma acdo politica indalidada, desencadeada na esfera do
mercado, em funcdo dos riscos da alimentacdo cpot@mea para a saude humana e da
crenca dos consumidores em contribuir para a m&s&p ambiental e a vida no campo ao
comprar estes alimentos. Entre os consumidoreBrderdos organicos, as praticas cotidianas
de racionalizacdo do uso de bens e servicos coo® agergia, e automovel; de separacéo de
residuos; e de utilizacdo de sacolas ecologicams@cionadas com bastante intensidade.

O posicionamento politico por meio da assinaturaadaixo-assinado®n line
constitui um repertdrio que posiciona a internemooproeminente esfera de participacéo
ativa em beneficio do meio ambiente e da solidadechas sociedades contemporaneas. Por
outro lado, os boicotes foram citados menos inteesée, apontando para o fato de que este é
um repertorio de protesto pouco usado nas mobileadbrasileiras na esfera do consumo.
Ainda assim, os consumidores destacaram algunsotbeiccontra redes dfast food
multinacionais e produtos que usam sementes traicsge

A atuacdo em instituicbes como ONGs, associac@@sergos, clubes de servico e
partidos politicos também pode ser encontrada o mas entrevistas em uma pequena
parcela dos consumidores de alimentos organicapu@aslos em Nova Friburgo/RJ. Desta
forma, a pesquisa confirma a transicdo dos padi®esao politica dos movimentos radicais-
coletivistas para ac¢des romantico-individualistear,acterizando um periodo neo-moderno
(ALEXANDER, 1995).

No entanto, a analise das praticas de compra deerds organicos em Nova
Friburgo/RJ como parte integrante dos processosardbientalizacdo e politizagdo do
consumo e da vida cotidiana aponta para o estaleleto de pontes entre consumo e
cidadania (CACLINI, 1995). Desta forma, um novoipdo de engajamento publico coletivo
(HIRSCHMAN, 1983) pode ser iniciado, desde que agraresferas cotidianas se
comuniquem, provocando a emergéncia de novas agdesgnicativas em uma dinamica e
renovada esfera publica global (PORTILHO, 2005).
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ANEXOS
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Anexo A - Localizacao geografica e diviséo distritale Nova Friburgo/RJ

Nova Friburgo
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Anexo B — Consumidores de alimentos organicos obsados nos locais de aquisicdao na
primeira fase do trabalho de campo

Caodigo

Breve desrcri¢cdo da interacdo e dos consumidores

C1

N&o consome com muita freqiiéncia, apesar de recenf@eimportancia des
opcdo de alimentacdo. Ja o conhecia, é professacutkn de Geografia (

Faculdade Santa Dorotéia e funcionario do IPRJ/UERFoximadamente 40

anaos.

ta
la

C2

Contato breve, muita resisténcia, alegando d&teempo.

C3

Foi muito atenciosa, disse comprar pela saude adasuilia. Pediu que entras
em contato em fevereiro de 2009. Parece dispoatzitar todo processo, ten
davidas em relagdo ao acompanhamento do preparoradegdes apena
Aproximadamente 40 anos. Conheci no Tutti Frutti.

se
ho
S.

C4

Ja a conhecia de uma reunido da Agenda 21 em Lusnieontrando-a no Planf
e Colher, mostrou-se disposta a participar de todoocesso de pesquisa. Pag
a impressdo de entender a alimentacdo de forma amaa que apenas
melhoria da saude. Aproximadamente 50 anos.

ar
Sou
a

C5

Consome somente organicos, parou de comer carmepraofrequentement
mostra preocupacdo com a questdo ambiental asaoai@dseu consumo
alimentos. Aceitou a abordagem de pesquisa. Podeam méae, vizinha
professora de yoga. Entre 20 e 30 anos. Ja a dapnteawlo encontrado no 6nib

e,
de
e
JS.

C6

Principal comprador da casa, casado, funcionarmignido Poder Judiciario. 9
dispds a participar da pesquisa. Entre 30 e 40 &tosompra organicos. Conh
no Cavalo Pretd-oi entrevistado.

be
BCi

C7

Pode ser um casal a ser entrevistado, disse consugé@nicos e me conhe
muito superficialmente. Aproximadamente 50 ano®it&a participar da pesqui
guando encontrei-os na loja Plantar e Colher.

C8

Médico, foi indicado pelo atendente da loja PlamtaColher. Entrei em conta

com ele, reside em Sao Pedro da Serra, a pringp@tou participar d
abordagem de pesquisa, com dificuldade de preaisaa freqiéncia de compra

a
S.

C9

Foi muito atenciosa ao telefone, se dipds a ppdicde todo 0 processo
pesquisa, € professora aposentada do municipioialontra ha 15 anos e

Lumiar e uma das razdes de sua mudanca foi a esigtéle um movimento

agroecolégico e de alimentacdo natural que exmiianunicipio. Indicacdo d
atendente da loja Plantar e ColHesi entrevistada.

de
m

0

C10

Pesquisador da Embrapa em Nova Friburgo, tem &eseestrado sobre o pef
dos consumidores de orgéanicos pela UFRuralRJ, ea de agronomia. §
mostrou disposto a dialogar, e até participar daiea. Tenho duvidas. Entre
e 50 anos. Encontrei na Feira Organica do Conego.

fil
be
40

Cl1

Empresaria, proprietaria da Reserva Folio, empgesacomercializa cosmétic
organicos. Mostrou-se disposta a participar da psaf exceto
acompanhamento do preparo, pelo horario tardiceEi e 50 anos. Conheci
Feira Orgénica do Conego.

C12

Professora de Tai-Chi, disse estar limitando aspcasnde organicos por questo

econbmicas, mas mostrou-se disposta a participgredgquisa. JA& me conhe

temos empatia. Tem entre 40 e 50 anos.
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C13

Casal que conheco e se mostrou disposto a partguado encontrei-os na Fejira
Organica do Cbénego. Ela é funcionaria publica dordgpondendo pela EMERJ

em Nova Friburgo, enquanto ele € médico e dirigmstituto Girasol, que €

voltado para jovens com problemas com uso de dragasem entre 40 e 50 anos

e ele tem aproximadamente 60 anos.

Cl4

Conheci na Feira Organica do Conego, através denaigio. E gedgrafa, ma

=

a

no Conego, disse comprar frequentemente, enches sheolas de compras.

Aceitou participar do processo de pesquisa. Teraxapadamente 30 anoBoi
entrevistada.

C15

Trabalha com adequacéo para certificacdo de pogutes rurais. Disse que passa

a semana fora de Nova Friburgo, mas aceitou paaticdo processo de

certificacdo. E agronoma, tem entre 20 e 30 anos.

C16

Funcionaria publica da Previdéncia Social em Cood@J). Encontrei-a algumas

vezes posteriormente a Feira de Organicos do Coeretrata-se de um caso

bastante interessante que acredito posso serficladai como radical. Aceitqu

participar do processo de pesquisa. Entre 50 @&$ a

C17

Conheci durante uma palestra sobre cosméticos ioogana Feira Organica g¢lo
Conego. E aposentada e mostrou-se disposta a iarticdla pesquisa.

Aproximadamente 60 anos.

C18

Trata-se de um casal, ele € musico e ambos togaaetinipar da pesquisa. Entre

40 e 50 anos. Também conheci na Feira Organicabdedo.

C19

Pediu que ligasse apods janeiro, mas aceitou gaaticia pesquisa, disse que [sua
filha também é adepta, fez referéncia a questaonfiasnacdes, pois "ndo sape

mais o0 que come"”. Entre 50 e 60 anos. Conheci sa Bxdburgo.

C20

Casal que foi abordado na Casa Friburgo, dissesgugre compram juntgs,

mostraram uma certa resisténcia a abordagem daligasanas deixaram seus

contatos.

C21

Pode ser considerada uma radical (pelo menos édeoada uma "chata” pelp

comerciantes. Diz ser macrobiética, frequenta an@édem aproximadamente 60

anos. Depois de muita resisténcia vencida, ace€lisponibilizar seus contatos.

um tipo interessante de ser entrevistado. Conheticando Tai-Chi na Feira

Organica do Conego, mas estreitei relacdo no Hiinadet das Plantas.

C22

Japonesa; comercializa produtos no Chalet dasaBlagiisse também consumir

S

E

(0]

que planta. Pode ser um tipo interessante, poid&ampossui um restaurante

(Recanto Sukara), que fica na zona rural de Novaufgo. N&o falei sobre |a

participacdo dela na pesquisa. Tem entre 50 e &) an

Médica homeopata, ja foi citada por outras pessmaso sendo uma tipica

consumidora organica. Encontrei-a no Chalet dasté®a vim a reconhecer que é

€23 mae de um conhecido meu (Jodo). Tem entre 50 ad@)eaceitou partiicipar da
pesquisa.
Coa Alegou falta de tempo, mas aceitou participar dewke seus limites, também
conheci no Chalet das Plantas, tem entre 50 e @ an
Trata-se de uma nissei, tem entre 50 e 60 anasileéta conheci no Chalet das
C25 |Plantas, foi muito atenciosa, disse que compraganicos para preservar o sabor.
Parece que prepara sushis. Aceitou participar siquisa.
Aceitou a abordagem, e disse consumir organicos pel estilo de vida
C26 |"natureba". Comprou uma cesta reservada no ChatePthntas. Entre 40 e 50

anos.
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C27

Conheci-o no Superpdo, vidvo, € economista, adtrawgier e aceitou @a
abordagem da pesquisa, disse somente comprardén dreqiiéncia. Na ocasiao

somente adquiriu uma cenoura...Entre 60 e 70 anos.

C28

Revisora de livros e teses, tem entre 60 e 70 @isse que ndo compra sempre

produtos, mas que tem alguns cultivos na casaeguein Mury. Disse que estgva
disposta a participar, mas que eu teria que letabn@vamente quando entrasse

em contato.

C29

Foi apresentada por outra consumidora, de formdaapa Feira da Vila Amélia.

Creio que nao entendeu o propésito da pesquisapanase consumir ha bastante

tempo. Tem entre 40 e 50 anbsi entrevistada.

C30

Também apresentada por outra consumidora. mem®) e 60 anos.

C31

Conheci na Feira da Vila Amélia, mostrou-se abadadialogo, mas um tanto

reticente quando se falou em contato posterior.tidosser do tipo que que

"salvar o planeta”. E um tipo interessante. Apradamente 50 anos. |E

empresaria do setor de seguranca privedeentrevistada.

C32

Culinarista vegano, conheci na Feira Organica doe@0, tendo reencontrado |na

Feira da Vila Amélia. Aceitou interagir. Tem en8@ e 40 anos.

C33

Extencionista da EMATER em Nova Friburgo. Tem ebfee 60 anos, contato d

e

relacdes pessoais. Pede a Jovelina do Sitio Qufieva que entregue organi¢os

"processados”. Ainda ndo o contatei para partidpgresquisa.

C34

Um casal que conheco desde que cheguei em Novargaibogo, com bastante

proximidade, ele sempre atuando pela Fundacdo &tatue o FOPEDH; ela

depois de sair da ONG Ser Mulher, atua como pretdiéo CONSEA em Nova
Friburgo. Ari tem aproximadamente 70 anos e Lapraxamadamente 60 angs.

Aceitaram a abordagem da pesquisa. Pode ser uréa ppta a fase de testEsi

entrevistado como segundo pré-teste, posteriormamteveitado para analise de

dados.

C35

Professora do curso de Historia da Faculdade F2ovatéia, jA me conhece fa

V4

trés anos, se mostrou disposta a participar, masar@dome com frequéncia. Tem

entre 50 e 60 anos.

C36

Jornalista, conheci em uma campanha politica quéipai. Mencionou que ja

nao compra mais tanto os alimentos organicos pEl@casto dos mesmos, mas se

mostrou disposta a participar. Tem entre 40 e 58.an

C37

Trabalhou comigo em uma campanha politica quedizeti Tem entre 50 e 60

anos e se mostrou disposta a participar desde @uentei com ela sobre me
tema de mestrado, por volta de agosto de 2008c&aomsumir com frequéncial.

C38

Foi um dos primeiros técnicos da ABIO, além desigo proprietario ddNatureba
até meados da década de 1990. Parece que ain@en&osjanicos.

C39

Grande amiga, que consome com frequéncia, ace#dicipar da fase de teste.

Faz doutorado na COPPE/UFRJ, Engenharia Civil, eandturante a Agenda 21.

Foi entrevistada como primeiro pré-teste, descastad

C40

Garcom, aproximadamente 40 anos, me conhece, censmganicos com
frequéncia semanal, aceitou participar da pesgk@antrevistado.

C41

Empresaria, dona de loja. Tem entre 40 e 50 aageire na Feira Organica d
Cbonego. Mostrou interesse.

C42

Administradora, aproximadamente 30 anos e adquireFeira Organica do

Conego. Disse que aceita participar da pesquisa.

C43

Dono de loja, consome organicos e adquire na kaigénica do Cénego. Tive

uma interagdo maior com ele, aceitou participam &proximadamente 50 anos.
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Tem 35 anos (dito pela propria), ndo consome regelate, mas disse que acg
C44 - . ; . ~
participar, de forma até empolgada. Conheci naaFk&iganica do Conego.
Trabalha com certificacdo de organicos, conheckeiga Organica do Coneg
C45 |tem aproximadamente 40 anos, e aceitou participgoracesso de pesquisa. H
mais tempo no Rio de JaneiFmi entrevistado.
Tem entre 40 e 50 anos, conheci ha Agenda 21, emtra Macaé de Cima e R
C46 : o s .
de Janeiro, foi indicada por outra consumidbi@.entrevistada
Casal, sendo que ele ja trabalhou comigo, mas fspmsa dele que disse,
C47 |forma empolgada, que consome organicos, e que cerNvérias pessoas para
indicar. Ambos em torno dos 30 anos.
C48 | Indicagao de uma consumidora entrevistadaentrevistada
C49 | Indicacdo de uma consumidora entrevist&deentrevistado
C50 Conheci no Orkut, em um debate sobre vegetarianesmduturo do planetéoi
entrevistado
c51 Indicacdo de um consumidor entrevistado. Consomé dudos, tem 17 anoBoi
entrevistada
C52 | Esposa de um consumidor entrevistado.
C53 | Namorada de um consumidor entrevistado.
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Anexo C — Roteiro de entrevista

"*h Universidade Federal
b Eff} Rural do Rio de Janeiro epda

PROJETO DE PESQUISA - MESTRADO
Ambientalizacdo e politizacao da vida cotidiana: ura etnografia do engajamento em préticas de
consumo de alimentos organicos

Roteiro de entrevista semi-estruturada a ser aj@icam consumidores de alimentos organicos

APRESENTACAO

Sou socidlogo e estou fazendo uma pesquisa parapnogeto de mestrado em Ciéncias
Sociais, que iniciei em marco de 2008 no CPDA/UFREsia entrevista servira, juntamente com
outras tantas, para elaborar minha dissertacadayerd ser defendida em fevereiro de 2010.

O objetivo da pesquisa € compreender as praticasrd®imo de alimentos organicos na vida
cotidiana ao buscar o entendimento sobre quem ssEs@s) consumidores(as), porque consomem
alimentos orgénicos, seus estilos de vida e paigpe@erante a sociedade em que vivem, bem como
de sua visdo sobre o consumo deste tipo de alimento

Interessante destacar que as pesquisas sobre tanoeeganicos, em sua maioria, relacionam-
se a producdo, certificacdo, apoio ao pequeno foduaté a comercializacdo ou o perfil do publico
consumidor. Entretanto, pouca atencdo se da aoacdagpraticas de consumo e do comportamento
do consumidor. Por isso, € importante que o(a)&§rse sinta totalmente & vontade para responder
exatamente aquilo que pensa e como prefere@#firSr.(a) ndo é obrigado(a) a responder o que nao
quiser, ou seja, se desejar pular ou deixar deonelgp uma pergunta, podera fazer sem problemas.
Além disso, o/a Sr.(a) pode mencionar outros teques julgar importante, dentro da tematica da
pesquisa. Enfim, gostaria que vocé se sentissatade.

Os dados desta pesquisa serdo utilizados apenasimoe sdo confidenciais. Isso significa
que seu anonimato sera preservado e que, em l@@itesna, sera citado o seu nome. Suas respostas
serdo utilizadas sempre em conjunto com as regpaaoutras pessoas que também aceitaram
participar da pesquisa.

Vale dizer que, no inicio desta pesquisa, freqil@#goontos de venda de organicos entre
dezembro de 2008 e janeiro de 2009. Nesta fasmlinconheci 15 (quinze) pontos de venda de
alimentos organicos em Nova Friburgo (RJ), entrpesuercados, mercados, hortifruti, lojas
especializadas em produtos naturais, fetteBcatesseng padarias. A fase atual da pesquisa envolve
entrevistas com as pessoas que conheci nestes plentenda.

A metodologia de pesquisa adotada ndo se baseipestionarios tradicionais, mas em uma
entrevista que se assemelha a uma conversa infdEstaltécnica de coleta de dados possibilita maior
espontaneidade e naturalidade a conversacao, jan@piepossui uma seqiéncia pré-definida de
perguntas, mas apenas tépicos gerais. Além disssoado gravador permite que eu preste mais
atengdo ao que vocé fala do que se procurasse toddssua fala durante o tempo da nossa interagéo.
Por isso, peco licenca para usar o gravador.

1. Iniciacdo ao consumo de alimentos orgéanicos:
e Faca um histérico da sua relacdo com os alimemg@naos, conte como vOcé comecou a
consumir esses produtos.
Por que?
Ha quanto tempo?
Alguém / algo o/a influenciou?
Principal motivo?
Fregliiéncia? (s6 organicos; as vezes organicosaméem convencionais)
Quais alimentos? (mostrar Anexo 1)
Que qualidades associa aos alimentos organicos?

4434333330
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= Quais beneficios percebe?
Praticas de consumo:
« Fale sobre o ato de comprar os alimentos organicos.
= Frequéncia de compra?
= Com quem faz compras?
= Onde compra? X Onde prefere comprar?
= Sempre encontra os alimentos que procura?
» Fale sobre os usos que vocé faz dos alimentosioogan
= No preparo das refeicdes?
= Que pratos sdo preparados?
= Quem prepara esses pratos?
= Existem conflitos com sua familia por conta da gné&ficia pelos alimentos
organicos?
« Fale sobre os momentos das refeicoes.
Quem compartilha estes momentos?
Os alimentos orgéanicos estdo presentes em todtiasoda semana?
Os alimentos organicos estao presentes em todafegdes?
Os alimentos organicos estdo presentes em ocasfesiais, como natal,
aniversarios, pascoa, entre outras?
= Em que parte da casa ocorre?

4443

Confian¢a nos alimentos organicos:

Que diferenca existe entre os alimentos organiassautros?
= Como sabe que é organico?
= Conhece algum sistema de certificacdo? (mostraxd\he
= O que significa certificacdo?

Responsabilidade socioambiental:
Caso a relacdo entre os alimentos organicos e astgiseambiental ndo aparecaual a
relacdo entre a producdo e o consumo de alimergégioos e o meio ambiente?
De quem é a responsabilidade pela resolucdo dbkepras ambientais?
Qual é o papel dos consumidores em relacao aokprak ambientais?
Os produtos organicos sao ou deveriam ser umalgled consumidores?
Vocé ja ouviu falar em consumo verde, consumo respeel ou consumo consciente?
= Sabe o que é?
= Como vocé vé?
= Essas idéias tém conseqiiéncias concretas parahariaedos problemas
ambientais e sociais?
= Vocé se sente um consumidor responsavel?
Como vocé obtém informacg6es sobre alimentacao ma@n
= Vocé acredita ter informagdes suficientes pararfazemelhores escolhas
de consumo alimentar?
= Que dificuldades vocé encontra em ser um consumioralimentos
organicos?
Qual a importancia do consumo de alimentos orgérpasa a preservacao ambiental?
Qual a importancia do consumo de alimentos orgémeoa a vida no campo?
Vocé participa de alguma atividade em prol do nagidviente?
Engajamento e militincia em ONGs ambientalistas;
Doacao a essas instituicoes;
Participacdo em manifestacdes, protestos, boicosifestacdes politicas;
Abaixo-assinados pela internet;
Separacao de lixo para reciclagem;
Leituras sobre o tema;
Consumo responsavel;

4430233330730
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= Habitos cotidianos: trocar as lampadas, apagarzaféchar a torneira,
evitar andar de carro etc.

5. Vocé tem alguma outra questdo que acredite semarglee que nao foi perguntada?
DADOS PESSOAIS

Se possivel, gostaria que vocé informasse algudssdpessoais béasicos que possam ajudar no
levantamento do perfil dos consumidores de alingeotganicos da amostra de pesquisa.

Nome:

Género: ( ) feminino ( ) masculino
Faixa etaria: () menos de 20 ( )20a30 ( )30a40 40a50 () mais de 50

Escolaridade:
( )21°grau () incompleto ( ) completo
( )2°grau () incompleto ( ) completo
( )3°grau () incompleto ( ) completo
() pés-graduacgéo

Profissao: Religido:

Renda familiar:

Estado civil:( ) solteiro () casado/unido estavel ( pesado/divorciado
Filhos: () sim — quantos: ( ) nao

Quantas pessoas moram na residéncia:

()1 ()2 ()3 ()4 () mais de 4
Tipo de residéncia: ( ) Casa () Apartamento () Outros
Residéncia: ( ) Propria (financiada ou quitada) ( ) Alugad

Qual o gasto médio semanal com compras de alimergésicos?

ENCERRAMENTO

Vocé conhece outras pessoas que também consonrmeani@s organicos e que aceitariam
participar deste projeto através da sua indicacéo?

As préticas sociais de consumo consistem nas ngétga crencas e valores que levam um
individuo a consumir um determinado produto e cempdem desde a ida a um local de aquisicdo, o
ato de compra e as escolhas inerentes a cada wsasdaraticas; no caso especifico dos produtos
alimenticios, o preparo da comida e 0 momento efegcbes também sao praticas sociais de consumo.
Como parte da pesquisa, quero verificar a sua wiisfidade para que eu lhe acompanhe nessas
praticas cotidianas.

Agradeco sua disponibilidade em colaborar com esigto de pesquisa e espero que possa
comparecer a defesa do mesmo, muito provavelmentevereiro de 2010.
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Anexo D — Fotos do trabalho de campo

Foto 1: Feira Organica do Cénego

132



Foto 3: Exposicao dos alimentos organicosGavalo Pretg em meio aos convencionais,
sem sinalizagéo especifica. Os organicos estaoladuseem plastico, expostos na prateleira
superior.

Foto 4: Exposicao dos alimentos organicosGasa Friburggo mesmo padrao, misturado e
sem sinalizag&o. Os orgéanicos estdo embaladosamticpl expostos no canto esquerdo da
foto.
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Foto 5: As bandejas de alimentos organicos processadogjsalquer estratégia de
promocao de venda, “escondidos”.
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Foto 6: Na lojaPlantar e Colheyos alimentos organicos se posicionam no cantah&o.
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Foto 7: O selo dos alimentos organicos produzidos Béio Cultivar certificado pela Abio.
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"Nova Friburgo - Rio de Janeiro
TEL: (22) 2522-7143
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