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RESUMO

SANTOS, Marcio da Silva. Narrativa de um Atleta de Bocha Paralimpica: ouvindo os
que ndo falam. 2016. 83p. Dissertacdo Programa de Pds Graduacdo em Psicologia
(Mestrado). Orient. Profa Dra Valéria Marques de Oliveira. Instituto de Educacdo,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2016.

A bocha paralimpica € um esporte desafiador para pessoas com deficiéncia com
comprometimento motor nos quatro membros. Um grupo desses atletas, mesmo com a pratica
esportiva, permanece prejudicado pela incapacidade de oralizacdo e falta de comunicagéo por
outros meios. Baseado na Psicologia Cultural de Bruner (1997) buscou-se investigar através
da narrativa desses sujeitos, considerando a importancia de se fazer presente no mundo
através da comunicacédo e se fazer presente para si mesmo, ao retirar as ideias da neblina do
pensamento e externalizé-las, dando forma, pela necessidade de organizéa-las e se fazer
inteligivel ao outro, estabelecendo o dialogo. Propds-se alternativas na expressao narrativa e
posterior andlise, considerando as caracteristicas dos sujeitos: comunicacdo por tradutor ou
computador com teclado adaptado; expressdes, sons e gestos alterados pela deficiéncia;
comunicacdo (digitada) com énfase na seméntica e déficit na fonética (transpondo essa
caracteristica oral para a escrita); escolha de fotos; e analise da rede social do sujeito. Isso fez
com que o papel do pesquisador fosse da maior importancia, ao estabelecer vinculos com os
sujeitos, possibilitando o didlogo (tentando ndo fazer uso de mediador), com objetivo de
conhecer a histéria de vida de pessoas acostumadas a serem interpretadas e ndo ouvidas e
como ela se constrdi. Conjecturou-se que a bocha adaptada, diferente do que o se acreditava,
ndo é a salvacdo de uma vida estagnada, mas ela é, primeiramente, uma ponte para a
socializacdo e o lazer (nos encontros antes e depois dos jogos, na hora de se alimentar, nas
viagens), e, em segundo lugar, a profissdo do atleta, trazendo sua outra identidade (de
competidor, guerreiro, sério, compenetrado). A pesquisa narrativa possibilitou mostrar os
bastidores deste trabalho e permitiu articular métodos de coleta de dados que melhoraram o
dialogo entre pesquisador e sujeito pesquisado, mostrando um atleta maduro, inteligente, ndo
tdo independente como acredita-se ser ideal, mas tdo autbnomo quanto é possivel.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia; Narrativa; Bocha Paralimpica; Atleta paralimpico;
Emancipacéo.



ABSTRACT

SANTOS, Marcio da Silva. Narrative of a BocciaPalalimp Atletic: listening the ones who
does not speak. 2016. 83 p. Dissertation. (Master in Psychology). Orient. Valéria Marques de
Oliveira (Phd). Institute of Education, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ. 2016.

The Paralympic boccia is a challenging sport for the disabled with motor impairment in all
four limbs. A group of these athletes, even with the sports practice, remains hampered by
oralization inability and lack of communication by other means. Based on Cultural
Psychology of Bruner (1997), our goal is to investigate through the narrative of these subjects,
considering the importance of being present in the world through communication and do this
for yourself, to take the ideas of the fog of thought and outsource them, forming, by the need
to organize them and make intelligible to the other, establishing dialogue. It is proposed
adjustments in the narrative and subsequent analysis, considering the characteristics of the
subjects: communication by translator or computer with adapted keyboard; expressions,
sounds and gestures changed by disability; communication (typed) with emphasis on
semantics and phonetics deficit (Transposing this oral characteristic for writing). Choice of
pictures; and social network analysis of the subject. This made the role of the researcher was
of paramount importance to establish links with the subjects, allowing dialogue (Trying NOT
Make use of mediator). Aiming to know the life story of people accustomed to be interpreted
and not heard and how it is built. It was noticed that the boccia adapted, different than the
researcher believed, is not the salvation of a stagnant life, but it is primarily a bridge for
socializing and recreation (in meetings before and after games , at time of eat , in travels) ,
and , second, the athlete's career , bringing his other identity (competitive, warrior , serious,
focused). The narrative research allowed to show behind the scenes of research and allowed
joint data collection methods have improved dialogue with the subject, showing a mature
athlete, intelligent , not as independent as it is believed to be ideal , but as autonomous as
possible.

Key-words: Person with Disabilities; Narrative; Boccia Paralympic; Paralympic athlete;
Emancipation.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Bolas de Bocha Adaptada Fonte: Google Imagens..........cccoovvveivnieiieenennnns 22
Figura 2Inicio do Jogo. Fonte: ACErvo PesS0al ..........cccuviverieiieiieieerie e 23
Figura 3 Quadra de Bocha. Fonte:BISFed, 2013 .........cccooveviiiiiieieeie e 24
Figura 4 Cronémetro/Marcador. Fonte:Google iMagens .........ccoveveereevieevneiesieeseennens 24
Figura 5 Crondmetro/Tela de Visualizagdo. Fonte:Google imagens .........cccocevervreenne. 25
Figura 6 Atleta BC1. Fonte:G0o0ogle iMAgENS ........cccecvieieiieri e eee e 25
Figura 7 Atleta BC2. Fonte:Go0ogle IMAGENS .......cccveiuiiieiierieeie et 26
Figura 8 Atleta BC3. Fonte:Go0ogle IMAGENS .......cccvecvieieiieiicie e 27
Figura 9 Atleta BC3. Fonte: Google IMAgeNS ........ccovviieiierieeiesiesieeie e 28
Figura 10 Sinalizador. Fonte: ACErvo Pess0al..........cccuveiverieiieieeieerie e see s 29
Figura 11 ESCOING | dO SUJEITO ....cvveiieiiiieiciecies e 53
Figura 12 ESCOING 11 0 SUJEITO .....cccveeiiiiieiieeie e 53
Figura 13 ESCOINa 1 dO SUJEITO......c.eeuiiiiiiieiiie i 53
Figura 14 ESCOING 1V d0 SUJEITO......c.ecoviiieiiicie ettt 54
Figura 15 ESCOING V 00 SUJEITO. .....coueiuiiiiiiieisie st 54
Figura 16 ESCOING V1 A0 SUJEITO........eccviiieiiieie et 54
Figura 17 ESCOING V1 A0 SUJEITO ....vveveiiiiiieesie e 55
Figura 18 ESCoINa VI dO SUJEITO......ccueiieiiieii e 55
Figura 19 ESCoINa IX dO SUJEITO......c.eiiiiiiiiieiicriisese s 55
Figura 20 ESCOING X dO SUJEITO.....cccveeiiiiciiecie e 56
Figura 21 ESCOINa X1 dO SUJEITO......c.eiiiiiiiiieiiesiisee e 56
Figura 22 EScolha X1 d0 SUJEITO. .....ccveiieiiicie e 56
Figura 23 Escolha XIT dO SUJEITO. .....c.eeiiiiiiiiiiiisieee s 57
Figura 24 ASP no Gltimo campeonato de bocha paralimpica. ...........cccceevveieiiieieennnn 58
FIQUIa 25 ASP JOANUO ......oviiiiiiiiieiieieie et 59
FIGUIA 26 ASP CFIANGA. ....veeivieieitiesie e sie st e ste et teeste e sreeste e e taesbe e s e saaesraennesreesreennens 59
Figura 27 ASP e amigo com uniforme da Bocha Paralimpica. ...........cccccoeiiencinnnen. 60
FIGUIA 28 ASP € IMIBE. ...ttt et re e 60
Figura 29 ASP no Campo do Clube do Vasco da Gama. ..........ccccevveveeeienicnescneniene 61
Figura 30 N0ssa Senhora APareCida. ........cccvevuviieieerieiee s et 61
Figura 31 ASP € FAMITIA. ....ooiieiiieee e 62
FIQUIA 32 JESUS ..ttt ettt sttt ettt st te e st e be e beenbesaaesteensesnnesneennens 62

Figura 33 ASP, Mae, Prima e Ziraldo. ..........cccoooueiieriie e 63



ANDE
ASP
BES
BISFed
CAA
CAS
CIDAP
CIDID
DMD
EBES
ER
GPEFEA
OMS
PC
SESI
UFRRJ

LISTA DE SIGLAS

Associacdo de Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Atleta Sujeito da Pesquisa

Bem Estar Subjetivo

Boccia International Sports Federation

Comunicacdo Alternativa e Ampliada

Comunicacdo Alternativa e/ou Suplementar

Classificacdo Internacional de Deficiéncia, Atividade e Participacéo
Classificacdo Internacional de Deficiéncia, Incapacidade e Desvantagens
Distrofia Muscular de Duchenne

Escala de Bem Estar Subjetivo

Entrevistador

Grupo de Educacdo Fisica e Esporte Adaptado

Organizacdo Mundial de Saude

Paralisia cerebral

Servico Social da IndUstria

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro



SUMARIO

APRESENTAGCAOQ ...t ee ettt 13
1. INTRODUGAO ...t 14
2. ATLETA DA BOCHA PARALIMPICA ..ottt 21
2.1. BOCha ParalimpiCa .......c.ccveiiiiieiiece et 21
2.1.1.0 J000 .ttt 22
p @ 1N - Lo | - TSRS 24
2.1.3.Classificagdo dOS AtIETAS ..........cueieerieiieiiee e 25
2.1.3.1.C1ASSE BCL ...ttt sttt ettt neene s 25
2.1.3.2.C1ASSE BC2 ...ttt ne et 25
2.1.3.3.C1ASSE BC3 ...t 26
2.1.3.4.ClASSE BCA ...ttt et neene s 27
0 0 N 11 (o NPT 28
2.2. Atletas de Bocha Paralimpica e seus principais quadros de deficiéncias e

(001107 T J TSSO ST P TP PRPPO 29
2.2.1.DIStrofia MUSCUIAT .......c.veiiieiece e e 29
2.2.2.LESEOMEUUIAT ..ot e 30
2.2.3.Paralisia Cerelral..........cccoieiiiiiieie et 30
2.2.3. L AHEIABCS ... .o re e ens 32
3. NARRATIVA E PARALISIA CEREBRAL COM AFASIA MOTORA ........ 33
3.1. ComuniCcacao € LINQUAGEM .......couviiiiieitieie ettt 33
KT \\F- U g g L€ - S 35
3.3. Narrativa da pessoa com paralisia cerebral e afasia motora..............cccccvee. 38
4, METODOLOGIA ...ttt bbb 41
A1, ODJEUIVO ...ttt bbb 42
4.1.1.0DJELIVO GEIAL ..ot 42
4.1.2.0Djetivos ESPECITICOS ......civeiiiciecie e 42
A o oY =1 (oI =1 (0] (o ISP SPR PR 42
4.2 1.PrOJEIOPTIOTO ... 43
4.2.2.ProjetOPIIOt0 1] .....oceiiee e 44
4.3, SUJEITO 0@ PESOUISA......vviireeiiieeiiee sttt ettt e ae e b e aeenreas 45

4.3.1.Critérios de SEleGA0 O SUJEITO ....c..evviiieriiiiicieeiieiee e 45



4.3.2.Atleta Sujeito da Pesquisa (ASP) ....c.ooeiiieiiie e 45

A4, INSTFUMENTOS ...ttt ettt e e b e e e nne e neennees 46
4.5. procedimentos para coleta de dados.........ccoeviiiiiieiienine e 46
4.6. Crivo de analise do resultado ... 48
R S (TS U] 1 = Lo o SRS 49
4.7.1.Método de comunicacéo utilizado pelo atleta ...........ccccovevveieiieviccc e, 49
4.7.2.Indicativos de mudanca na vida cotidiana do atleta............cccooevveveiiecieiccnenne. 50
4.7.3. Método de analise narrativa para pessoas com grave comprometimento motor e
COMUNICACTONAL ...ttt bbbttt sbe st ne e 50
4.7.3.1.Narrativa abstraida pelo contato presencial...........cccooceoieiiiniienninieees 52
4.7.3.2.Narrativa abstraida por Selegd0o FOtOgrafica ...........cocvvvreneinicneininc e 52
4.7.3.3.Narrativa Abstraida por Meio Digital..............cccccveveiiieiiiiiiiiccecc e 57
4.7.3.4.Narrativa Abstraida Através de Conversa por e-mail...........ccocccevviiiiinnnnnene 63
5. COMUNICAQAO: PARA ALEM DA ORALIDADE ......c.ooovveeveerieeeee. 66
5.1. Métodos de comunicacao alternativa observados no contato com o atleta

[T L L1 0] 0] (oo USSR SRRSO 66

5.2. Mudancas na vida cotidiana do atleta paralimpico apds a pratica da bocha.. 69
5.3. Método de andlise narrativa para pessoas com grave comprometimento motor

€ COMUNICACIONAL ..o 71
6. CONSIDERAQC)ES FINALS e 74
] = = = N0 1N TSR 77

APENDICE Lo e ettt et e et e e e e e e e e e e e e s e ee e er e 83



13

APRESENTACAO

A tematica deste estudo teve seu inicio no final do ano de 2010, no 1°
Campeonato Sudeste de Bocha Paralimpica realizado no Ginasio de Esportes da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), na cidade de Seropédica/RJ. A
partir desse campeonato, os alunos com interesse no estudo da educacdo adaptada,
orientados pela professora doutora Marcia da Silva Campedo - coordenadora de Bocha
Paralimpica no Brasil e professora da disciplina Educacéo Fisica Adaptada da UFRRJ —,
puderam se aprofundar no estudo da pessoa com deficiéncia, na arbitragem de Bocha
Paralimpica, e até mesmo como treinadores de atletas dessa modalidade.

Em 2011, foi criado o Grupo de Educagdo Fisica e Esporte Adaptado
(GPEFEA), primeiro grupo de pesquisa em esporte adaptado da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) voltado exclusivamente para o estudo das pessoas
com deficiéncia. Durante os trés primeiros anos de existéncia, os trabalhos
desenvolvidos aprofundaram-se na pessoa com deficiéncia, principalmente aquelas
ligadas a bocha paralimpica.

Em novembro de 2013, a presente proposta de trabalho, entdo, foi sugerida,
buscando caminhar em outro sentido, ao invés de focar a bocha paralimpica, prop6s-se
conhecer as pessoas que praticam esse esporte, considerando suas singularidades e as
escassas oportunidades que a sociedade e academia fornecem para que essas possam se
expressar em relacdo a transformacdo de pessoas com deficiéncia para atletas
paralimpicos.
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1 INTRODUCAO

O ser humano é multiplo em todos os sentidos, por exemplo, nos diversos papéis
sociais que assume: “dona/o de casa”, assalariado, professor, aluno; religioso, esportista,
bonito, feio; rico, pobre, etc. Tudo isso pode referir-se a uma Unica pessoa em diferentes
contextos sociais. Essa multiplicidade de “eu(s)” ¢ tratada por Vieira e Henriques (2014,
p. 164):

Self ndo é um nucleo isolado de consciéncia contido em nossa cabeca, mas é
construido interpessoalmente. Ele é definido em termos de significados tanto
pessoal como coletivos ambos em maior ou menor grau definidos pela
cultura. Cada cultura possui uma representagdo do que significa pessoalidade,
de modo que o significado do self é negociado entre o individuo e a cultura
na qual ele esta inserido.

Antes desse trabalho, Markus e Nurius (1984), citados por Bruner (1997, p 45),
dizem algo parecido: “N&o pensemos sobre um si-mesmo, mas sobre uma pluralidade
de possiveis si-mesmos, juntamente com um si-mesmo que se manifesta em um
momento especifico”.

Entdo, corroborando com as afirmacBes supracitadas, o eu, o self ou a
pessoalidade, ndo é algo pronto, definido ao nascer, fechado e irreversivel. H& um
processo que se deslancha no ser humano em um campo de forcas de relagbes sociais.
Nesta tensdo ha pressbes intrapessoais e interpessoais, com negociacao de significados
entre o individuo e a cultura. Os individuos sdo dindmicos e assumem diversos papeis
produzidos no contexto espaco-temporal. Cada interacdo interpessoal recebe influéncia
dos processos que ja se fazem presente internamente — ambos assimilados e
transformados constantemente. O dialogo entre a singularidade e a coletividade baseia-
se na consonancia com as situacdes internas e externas. E esse devir, essa inconstancia
gue da tracos excepcionais a raca humana.

Diferentemente dos demais animais, a relacdo com o meio no ser humano €
sempre mediada, isto significa dizer que o comportamento humano ndo € regido
unicamente por seus instintos, por sua heranga genética, por sua marca filogenética. A
filogénese traz o arcabougo, mas € superada pelas qualidades ontogenéticas do ser
humano, sua capacidade de representar, de ter consciéncia de si e do mundo, de agir
intencionalmente, dirigir e compartilhar sua aprendizagem.

Baquero (1998) baseado na teoria soOcio-histérica, ao discorrer sobre o
desenvolvimento das funcBes psicoldgicas superiores e seu entrelacamento na
subjetividade, diferencia dois tipos de instrumentos utilizados na interagdo homem-meio
na construcdo da realidade. Uma ferramenta € concreta e outra € mental, a primeira,
fruto do contato direto com os objetos que orienta para a agdo do mundo externo, e a
segunda, fruto da relacdo semioética, a internalizacdo da realidade através do aspecto
simbolico que orienta a negociagéo de sentidos e orienta a interacdo do mundo interno e
externo. Alguns exemplos de ferramentas podem ser: a) concreta - talheres, computador,
etc., e b) mental - aspecto semiotico, como a linguagem. Comumente, 0 primeiro €
denominado apenas como instrumento, e sua natureza € externa, e o0 segundo €
denominado como signo, e sua natureza € interna. Cabe destacar que ambos estdo em
profunda conexdo, e em conjunto proporcionam o desenvolvimento das fungOes
psicologicas superiores presentificados nas relagbes sociais estabelecidas. Lacerda
(2003) contribui com esta reflexao e afirma que
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a internalizacdo implica a transformacdo de fenémenos sociais em fendmenos
psicoldgicos, envolvendo a apropriacdo pelo sujeito do significado dos
objetos, dos lugares ocupados pelos objetos e pelas pessoas e do significado
das relagcdes num processo que transcorre ao longo do desenvolvimento. Nao
se trata da internalizacdo de coOpias dos objetos reais, mas de suas
significacBes. O que permite isso é a operacdo com signos. E a linguagem
constitui-se uma instancia de internalizacéo por exceléncia (p. 66).

Desta capacidade de trocar informacdes, negocia-las, redefini-las em um fluxo
constante e Unico para cada pessoa, cada grupo e cada sociedade é de onde se configura
a cultura. Nas palavras de Jerome Bruner, esta dinamica € enaltecida

Em virtude da participacdo na cultura, o significado é tornado publico e
compartilhado. Nosso meio de vida culturalmente adaptado depende da
partilha de significados e conceitos. Depende igualmente de modos
compartilhados de discurso para negociar diferencas de significado e
interpretagdo (BRUNER, 1997, p. 23).

Thompson (1995) considera a cultura como

o0 padrdo de significados incorporados em formas simbdlicas — isto €, acoes,
objetos e expressdes significativas de varios tipos — em relagdo a contextos e
processos historicamente especificos e socialmente estruturados, dentro dos
quais, e por meio dos quais, essas formas simbolicas sdo produzidas,
transmitidas e recebidas (THOMPSON, 1995, p.181).

Tavares (2005, p. 2) apresenta as ideias de Clifford Geertz que “reorientou a
analise de cultura para o estudo do significado e do simbolismo, centralizando a
interpretacdo como abordagem metodologica”. Para Geertz, o sujeito estaria suspenso
em teias de significados que ele proprio teceu, entendendo a cultura como uma dessas
teias e sua andlise como uma ciéncia interpretativa em busca de significados. O
interacionismo simbdlico propGe a analise antropoldgica das dimensGes culturais da
politica, da religido e dos costumes sociais. Ele considera a cultura como elemento
estruturante na organizacdo da sociedade. A ideologia permeada na cultura pode ser
desvelada no sistema de organizacdo, os dominantes tém a posse dos signos de poder e
os dominados se submetem a tais signos. Entretanto, essa concepcdo de sujeito tem um
aspecto limitado e conformista ao ndo considerar a possibilidade de uma constante e
dindmica tessitura dos fendmenos sociais, que nos leva a acreditar num sujeito mais
criativo e agente de suas (re)consideracOes, buscas de significados e reinvencdes. Um
sujeito que é capaz de produzir, transmitir, receber e alterar formas simbolicas.

Fica claro que a cultura € condicdo sine qua non para a existéncia do ser
humano. Neste trabalho consideramos que a cultura é regida pelas trocas,
compartilhamentos, negociagdes entre 0s sujeitos. Esta negociacdo é realizada através
da comunicagéo que ativa a interpretacao.

Mas, 0 que é comunicac¢do? Basicamente, podemos conceituar que comunicagao
é o compartilhamento de informacdes entre dois seres, um processo de dar e receber, de
cifrar e decifrar um dado. Martino (2016, p.44) diz: “contamos historias uns para os
outros no sentido de estabelecer narrativas comuns que nos permitam estabelecer quem
somos, mas também quem ndo somos”. Para tanto, necessita-se os interlocutores, sendo
um o emissor (ou codificador) e o outro o receptor (ou decodificador). O emissor emite
uma mensagem (ou sinal) ao receptor através de um canal (ou meio). O receptor
interpretara a mensagem. Esta mensagem pode ter chegar diretamente ou com algum
tipo de barreira (ruido, bloqueio, filtragem) e, a partir dai, dard o feedback ou resposta,
completando o processo de comunicagdo. SO que este processo ndo é tao linear quanto
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parece, basta lembrar os diferentes “eus” em cada interlocutor para transparecer um
pouco sua complexidade.

A comunicacdo é facilitada quando os interlocutores sdo da mesma espécie,
visto que geneticamente j& compartilham da disposicdo para 0 mesmo canal de
comunicagdo. O cédigo comum pode vir também registrado na carga genética, o que
determina sua leitura, mas no caso do humano, este codigo herdado € suplantado pela
aprendizagem, o que implica em sua interpretagdo complexa. O homem vai além do seu
instinto e negocia significados, mais do que isto, ele atribui significado ao outro e rege
seu comportamento a partir da realidade que ele constroi. Pode-se perceber, entdo, que a
comunicacdo humana € altamente complexa.

Tavares (2005), em seu estudo sobre analise de conversacdo, destaca a
contribuicdo de Schiffrin (1994) com a sociolinguistica interativa que prioriza o
encontro interacional entre os interlocutores que tém papéis ativos na interlocucdo, com
a producdo e modulacdo da mensagem em sintonia a reacdo que provoca e € provocado
por seu interlocutor atualizado no encontro presencial.

Além disso, na interacdo face a face, os interlocutores sinalizam sua intencéo
de se comunicarem através de “pistas de contextualizacdo” de natureza
linguistica (alternancia de dialeto e estilo, por exemplo), paralinguistica
(pausas, hesitacfes e entoacdo) e extralinguistica (expressdes fisiondmicas e
gestos) (TAVARES, 2005, p.3).

Segundo Tavares (2005), Schiffrin (1994) dialoga com Gumperz (1982),
antropologo, e com Goffman (1981), socidlogo, e defende a estreita relacdo entre
cultura, sociedade e lingua. O foco de estudo do primeiro autor descrito por Schiffrin é
o significado situado, no qual os niveis de significado estdo conectados de modo
complexo. Ele descreve a linguagem como

um sistema de simbolos, social e culturalmente construido, que é utilizado de
forma que reflita os significados sociais de nivel macro (exemplos:
identidade de grupo e diferencas de status) e crie significados sociais de nivel
micro (isto é, o que alguém estd dizendo e fazendo num determinado
momento) (TAVARES, 2005, p.3).

O foco de estudo do segundo autor descrito por Schiffrin é o aspecto dindmico
da lingua, que é

Situada em circunstancias particulares da vida social, refletindo e
adicionando significado e estrutura nessas circunstancias (TAVARES, 2005,

p.3).

Tavares (2005) segue sua argumentacdo e acrescenta a contribuicdo de Baktin
(1981) sobre lingua como uma atividade social que “sé existe onde houver possibilidade
de interagdo social, um trabalho empreendido conjuntamente entre os falantes”
(TAVARES, op.cit, p.3). A lingua ndo apenas como instrumento de comunicagdo, mas
como processo de construcdo e negociacdo constante, e neste sentido, os estudos
culturais contribuem para sua investigacdo. Resumindo, a lingua “passa a ser
estabelecida como atividade entre individuos de uma sociedade, como ato social cuja
prépria realidade €, permanentemente, constituida e/ou modificada por seus atores
sociais e pelo contexto” (TAVARES, idem, p. 3).

Sendo assim, fagamos um exercicio de reflexdo: se todas as pessoas do mundo
parassem de se comunicar umas com as outras, 0 que aconteceria com a espécie
humana? Serd que voltariamos para o “estado de natureza”, como nossos parentes
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proximos, chimpanzés? Vygotsky respondeu parte dessa questdo no seu livro
“Pensamento e Linguagem” (1991), ao lembrar que os primatas, assim como diversos
outros animais, possuem comunicacdo complexa e eficiente para seu meio. Se a
condicdo bésica de existéncia da espécie € a comunicacdo, se a existéncia da
comunica¢do humana é obrigatdria para que haja cultura, e a cultura é base para o
desenvolvimento humano, entdo, se ndo existisse mais a capacidade de comunicagédo
humana também n&o existiria ser humano, pelo menos na concepcdo atual. O homem,
como espécie, nasce completamente dependente do cuidado do outro e de sua insercdo
social. O ser humano so se torna ser humano na interagdo com outro.

Podemos considerar esta proposi¢cdo como algo hipotético demais e rapidamente
afastar sua argumentacdo do pensamento, dada sua improbabilidade. Entéo,
reformulamos a questdo refinando a pergunta: se parte da populacdo humana na
sociedade ndo pudesse se comunicar através das formas bésicas comumente utilizadas
pelo grupo em que estas estdo inseridas? O problema agora deixou a imaginacgéo de lado
e se faz presente, atual.

A comunicacdo utiliza-se da linguagem, esta pode ser compreendida como “um
jogo constituido por processos de negocia¢ao” (BRAIT, 1995 apud TAVARES, 2005,
p.3). A forma mais difundida na comunicacdo humana é a linguagem oral. Embora nao
seja a Unica forma de comunicagdo, o ser humano prioriza a interacdo verbal. A
comunicacdo nao-verbal é muito utilizada de forma pouco consciente e/ou menos
valorizada.

Existem pessoas que ndo se utilizam da linguagem oral, como por exemplo, 0
caso das pessoas que ndo ouvem e das que ndo oralizam. Muda-se, entdo, o cenario da
linguagem oral, e surge outro cenario.

Libras (Lingua Brasileira de Sinais) é um exemplo de possibilidade fantéstica
para as pessoas que ndo se utilizam da linguagem oral. Ela viabiliza a comunicacao
estruturada em uma lingua com regras compartilhada por um grupo. Libras é uma lingua
agrafa, visuo-gestual. Embora visual, mesmo uma pessoa surdo-cega atraves do tato
pode utilizar-se desta lingua tanto como emissor, quanto como receptor de uma
mensagem. Paralelamente permanece a linguagem ndo-verbal e a expressdo corporal
que colaboram na atribuicéo e interpretacao de sentido.

Porém, em outro grupo com condicdes especificas composto de pessoas que nado
tenham dominio motor suficiente necessario para a comunicacao pela lingua de sinais, e
sua incapacidade motora ndo permita uma expressao corporal clara, 0 que pode ser
feito? Para essas pessoas, a Comunicacdo Alternativa e Ampliada (CAA) tem se
mostrado uma possibilidade plausivel.

A comunicacdo alternativa e/ou suplementar (CAS) é uma éarea de atuagdo
que objetiva compensar (temporariamente ou permanentemente) dificuldade
de individuos com desordens severas de expressdo (ASHA, 1989). Von
Tetzchner e Martinssen (2000) definiram a Comunicacdo Alternativa e/ou
Suplementar (CAS) como uma forma de comunicacdo por meio de gestos,
expressdes faciais e corporais, sinais/simbolos graficos, pictogréficos que
substituem ou suplementam as fungdes da fala. Estas formas de comunicacao
sdo utilizadas, face a face, por individuos com severos distlrbios da
comunicagdo. [...] Os sistemas de comunicacdo se diferenciam quanto ao tipo
de simbolos utilizados, se pictograficos, ideograficos ou arbitrarios; ou ainda
quanto ao ndmero de simbolos que os compdem e sua forma de organizacao
(PAURA, MANZINI, DELIBERATO, 2002, p.47).

Nunes e Nunes (2005) séo referéncias desses metodos no Brasil, que através de
pranchas de comunicacdo, objetos significantes e softwares para tablete, celulares e
computadores facilitam a comunicagdo, e consequentemente o desenvolvimento, de
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pessoas com grave comprometimento motor. As autoras contam que essas técnicas
tiveram inicio no Brasil em 1978, com pessoas com paralisia cerebral, sem prejuizo
intelectual, incapazes de oralizar.

Deliberato et al (2013) preferem adotar o termo comunicacdo alternativa e
suplementar, ao invés de comunicagdo alternativa e ampliada (CAA). Além da
nomenclatura, Paura e Deliberato (2014) dizem que esse conjunto de estratégias tem
foco principal a aprendizagem de criangas e jovens em faze escolar incapazes de
oralizar, diferenciando, nesse ponto, o foco de seus estudos, em relacdo a CAA, que tem
carater mais abrangente.

Porém, atualmente no cenario conhecido pelo autor da bocha paralimpica,
mesmo 0s métodos sugeridos pela CAA ou pela CAS ndo sdo comumente observados
em uso na vida cotidiana dos adultos que apresentam essas caracteristicas. Dada a
complexidade da questdo, pode-se imaginar como devem ser extremamente raros oS
dialogos desenvolvidos fora do restritissimo grupo social das pessoas com grave
comprometimento motor. Delineia-se entdo, a populacdo alvo deste estudo. Nesta
pesquisa, focalizaremos os atletas de bocha paralimpica que apresentam graves
dificuldades motoras, logo, com graves comprometimentos na capacidade de oralizacao.
Frequentemente, estas pessoas se comunicam por intermédio de dois recursos: a) por
intermédio de intérprete (normalmente um familiar, como mée ou irmdo que conhece
profundamente esse atleta) e/ou por intermédio do computador com adaptac6es variadas
para a escrita.

No primeiro caso, quando é necessario de forma permanente o uso do intérprete,
a questdo da comunicacdo torna-se ainda mais complexa. Além da multiplicidade de
“eus” de cada interlocutor presente na comunicagdo, a comunicagao nao € mais dual,
existe uma triangulacdo com a inser¢do de outra pessoa na figura do intérprete. A
mensagem intermediada ndo é simplesmente repassada ao seu interlocutor. Esta
comunicacdo é atravessada pela interpretagdo do intermediério, e assim, carrega
também marcas do intérprete. Aos olhos de que esta de fora da situacdo, parece que a
pessoa nessas condi¢cdes entra em sintonia profunda com seu intérprete, que, numa
rapida troca de olhares, parece “saber” o que o outro pensa. Para este observador
externo, muitas vezes parece que o intérprete sabe “exatamente” o que o outro demanda
expressar. Mesmo quando se supde existir algum ruido nessa comunicacdo, a
dificuldade de esclarecer o mal entendido parece muitas vezes ser vencida pela
circunstancia. Imagina-se que o emissor passa anos e anos ouvindo “sua propria voz”
sendo transmitida pela boca de outra pessoa, de tal forma que essa “passa a ser” sua
“boca”, sua “voz”. Nesta conjuntura, pode-se inferir os ganhos e as perdas na qualidade
da comunicagéo neste processo.

No segundo caso, a comunicacdo por intermedio do computador adaptado as
condicGes especificas de cada pessoa, exclui-se a figura do terceiro na comunicacao.
Algumas pessoas com grave comprometimento motor utilizam o computador como um
recurso de CAA. Eles conseguem digitar com a boca, outros com os pés, com a cabeca e
até mesmo apenas movimentando os olhos em sincronia com o0 mouse através de
webcam em programas especificos. E por meio dessa ferramenta munida da
comunicacdo em rede (internet) que essas pessoas parecem praticar, com um pouco
mais de autonomia, sua comunicagao com outras pessoas.

No entanto, cabe relembrar que frequentemente o grupo de interlocutores destas
pessoas & muito restrito, normalmente sendo formado por pessoas que tem um
envolvimento familiar ou profissionais ligados de algum modo a questdo da deficiéncia,
tais como arbitros, treinadores e profissionais da educacéo e da saude.

O esporte adaptado € uma das raras possibilidades sociais que oferece
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oportunidades com local produzido e com atengbes centradas exclusivamente para esse
grupo de pessoas. Durante os treinos e competicdes, para muitos atletas de bocha
paralimpica, aquele é um de seus raros momento de gléria, no qual eles ndo estdo em
uma posicdo social desfavoravel. No jogo quem manda, quem dita as acfes sdo eles e
mais ninguém. A autonomia é a palavra chave nesse esporte (CAMPEAO, 2011). Pelo
menosé isso que acreditam as pessoas sem deficiéncia que buscam mudar para melhor a
vida das pessoas com deficiéncia. Mas, seré que isto é verdadeiro a partir do ponto de
vista destes atletas? O que eles pensam? O que eles sentem? Como interpretam esta
realidade? Por isso, é preciso conversar com eles, buscar conhecer além do que
supomos, conhecer além daquilo que os outros dizem por elas, conhecer além do
discurso pronto que todos tem na “ponta da lingua” sobre inclusdo social e esportiva.

Portanto, considerando:

e aenorme importancia que comunicar-se exerce sobre a vida humana,

e 0 reconhecimento das peculiaridades da comunicacdo de pessoas com
graves comprometimentos motores incapazes de oralizar e se comunicar
através de lingua de sinais,

e aescassez de literatura acerca do efeito da pratica desportiva dos atletas
de bocha paralimpica, com paralisia cerebral com as func6es intelectuais
preservadas, mas com graves comprometimentos motores,

Justifica-se a importancia desta investigacdo com o objetivo de comparar o
impacto da insercdo de bocha paralimpica na vida do atleta BC3 (uma das categorias da
bocha que sera melhor descrita posteriormente) sob seu ponto de vista, comparando o
antes e o depois da insercdo desta pratica desportiva em seu cotidiano, através da andlise
narrativa de sua historia de vida. Enaltece-se a enunciacdo do atleta na busca de
compreender sua leitura da realidade.

Os anos de convivéncia com esses atletas demonstraram as dificuldades
encontradas para a interacdo social dessas pessoas, considerando que a Paralisia
Cerebral é uma deficiéncia adquirida no periodo preé, peri e pds natal (MOORE, 2009), e
agora, na fase adulta estdo “calejadas” pelo tempo, assumindo seus papeis de oprimidos
(FREIRE, 1987) e, muitas vezes, usando dos beneficios secundarios dessa condicdo,
mantendo um comodismo imposto (GOFFMAN, 1986).

Pelas condicOes descritas nos Gltimos paragrafos, podemos, neste ponto de nossa
pesquisa considerar outro fator, que ndo é objetivo primario da pesquisa: quando
medimos esforcos a favor de que essas pessoas tenham a possibilidade de serem
ouvidas, estavamos tentando proporcionar meios de estabelecer um didlogo para
analisarmos aquilo que fosse dito, porém, talvez, assim como teorizam Dutra (2002) e
McAdams (apud Vieira e Henriques, 2014), o objetivo da narrativa, principalmente para
essas pessoas que nunca ou raramente tiveram voz ativa, seja justamente o ato de se
expressar. Considerando proprio método de pesquisa, ouvir — e trocar — com os atletas.
Embora nossa hipotese inicial seja que essas pessoas ndo tem a possibilidade de exercer
plenamente suas vidas, pela falta de oportunidade de desenvolvimento em sua interagao
com o meio fisico e social, e que ouvindo-as poderemos dialogar sobre esses problemas,
caso a nossa conjectura se confirme, na propria narrativa iniciaremos nossa intervencao,
ao ponto em que, assim como diz Marques (2014), é quando damos a voz a quem ndo
tem, que permitimos externalizar e visualizar aquilo que “vagava” internamente, mas
gue néo se permitia organizar, dialogar e transformar.

As proximas paginas serdo compostas da revisao tedrica, abordando os seguintes
itens: Comunicacdo; Pessoa com Deficiéncia; Bocha Paralimpica; Deficiéncias. No
bloco seguinte se desenvolverd o método; objetivos; caracteristicas dos sujeitos da
pesquisa. Por fim, a anélise dos resultados alcancados e as consideragdes gerais.
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2 ATLETA DA BOCHA PARALIMPICA

Este capitulo destaca a bocha paralimpica, seu histérico, suas caracteristicas para
que ao final,possa ser delineado as caracteristicas do atleta BC3, foco desta pesquisa.

2.1 Bocha paralimpica

Existem habilidades bésicas intrinsecas a propria natureza humana. Andar,
saltar, lancar e correr sdo exemplos de movimentos basicos e simples que fazem parte
de nosso cotidiano. Sendo assim, inumeras atividades fisicas, sejam para o lazer,
recreacdo, competicdo, ritos religiosos, foram desenvolvidos por diversas civilizagdes
desde os mais remotos tempos de nossa sociedade. Com isso, vérias atividades humanas
se perderam na histéria por terem sido criadas em varios locais diferentes, sem conexdo
anterior, embora cada sociedade tenha dado representacdes simbolicas especificas para
essas atividades.

Como todos os exemplos anteriormente citados, existem versées de modalidades
que podem ser antecessores da bocha adaptada praticados na Grécia cléssica, Italia
medieval e Franca moderna. Nas Ultimas décadas esse esporte teve boa difusdo no
Brasil através do Servigco Social da Industria (SESI), implementando pistas de terra
batida em suas dependéncias para a pratica de bocha, tornando-a um esporte
desenvolvido principalmente pela terceira idade (ROQUE, 2011).

A adaptacdo do esporte foi desenvolvida nos anos 70 nos paises Noérdicos.
Inicialmente apenas para pessoas com paralisia cerebral com severo comprometimento
motor dos quatro membros. No Brasil, o esporte teve sua primeira representacdo nos
jogos Pan-americanos de Mar Del Plata, no ano de 1995. Dois atletas foram chamados
de surpresa para representar o Brasil com o fim de conhecer o esporte para posterior
implantacdo no nosso pais. Inacreditavelmente, o Brasil conseguiu a primeira colocagdo
na competicdo. A Associacdo Nacional de Desporto para Deficientes (ANDE) foi o
6rgdo, subordinado ao Comité Paralimpico Brasileiro, responsavel pela inser¢do do
esporte, incentivando a pratica em todo territério nacional a partir de campeonatos
estaduais, regionais, brasileiros, participacdo nas Paralimpiadas Escolares e
Campeonatos Internacionais, assim como capacitacdes dos profissionais e eventos
relacionados (CAMPEAO, 2002).

Hoje, o Brasil figura entre os melhores paises na BochaParalimpica, ocupando o
topo do ranking na categoria BC4, uma das quatro categorias da bocha (todas serdo
mencionadas neste trabalho posteriormente), tendo conquistado a primeira colocacdo
nas Ultimas Paralimpiadas de Londres, em 2012. Nos ultimos anos, outros paises
comecaram a fazer constantes convites para que nossos atletas participem dos
campeonatos fora do Brasil e outros tantos pedidos sdo feitos para que os atletas
estrangeiros possam participar de nossos campeonatos, a exemplo das ultimas
Paralimpiadas Escolares 2013, na qual a Gra-Bretanha trouxe quatro atletas de bocha
adaptada.

Os proximos topicos sobre o jogo de bocha paralimpica, atletas dessa
modalidade e, posteriormente, o arbitro de mesma, sdo o resultado dos conhecimentos
acumulados pelo autor do presente trabalho durante os anos de 2010 a 2013
participando, como arbitro, dos campeonatos de bocha paralimpica que acontecem no
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Brasil, cursos referentes ao mesmo e experiéncia profissional na monitoria da disciplina
Educacdo Fisica Adaptada na UFRRJ, orientado pela professora doutora Marcia da
Silva Campedo. Todas as informagfes seguem o manual de regras internacional de
bocha paralimpica (BISFed, 2013).

2.1.1 O Jogo

Os esportes adaptados vém se desenvolvendo e ganhando visibilidade, inclusive
midiatica, nos ultimos anos. Portanto, hoje € de conhecimento comum que pessoas com
deficiéncia possam praticar esportes, inclusive a nivel internacional. Mas, a bocha
adaptada tém aspectos incomuns até para 0s proprios esportes adaptados. Em nenhuma
modalidade a integracdo de pessoas com o mais alto nivel de comprometimento é tdo
completa e, alem disso, € 0 Unico esporte paralimpico que a inclusdo abrange até o
género sexual — na bocha paralimpica homens e mulheres jogam juntos e/ou competem
entre si.

Este esporte pode ser jogado de forma individual, em duplas ou em equipes de
trés jogadores. Para todas as modalidades de disputa existe um confronto entre o/0s
jogadores com bolas vermelhas contra o/os jogador/es com bolas azuis. Sendo seis bolas
para cada lado, mas uma bola branca para cada jogador, também chamada de jack ou
bola alvo. Cada uma dessas bolas pesa 275 gramas, podendo ter variacdo de 12 gramas
para mais ou para menos, e mede 270 milimetros.

Figu'ra 1 Bolas de Bocha Adaptada Fonte: Google Imagens

Quando o jogo é individual, um atleta contra outro, a partida é dividida em
quatro parciais de 5 ou 6 minutos, definidos pelas classes dos atletas (estas sofreram a
diminuicdo de 1 minuto por parcial a partir dos campeonatos realizados no ano de
2014).

O objetivo principal desse esporte é proporcionar a autonomia de seus atletas,
dentro e fora de quadra. Ja o objetivo especifico de jogo, é aproximar o maior numero
de bolas de cor na bola alvo, branca ou jack no final de uma parcial.

O primeiro parcial do jogo é realizado sempre pelo jogador que, depois de um
sorteio realizado pelo arbitro da partida, detém as bolas vermelhas. Neste momento, o
jogador lancara a bola alvo. Em seguida, sera lancada uma bola vermelha, quando o
jogador tentara aproximar essa bola ajack. O proximo lancamento sera feito pelo
jogador de bolas azuis, que tentard encostar sua bola mais perto da bola alvo do que seu
adversario com as bolas vermelhas (demonstrado na Figura 2 a seguir). Depois desses
trés primeiros langcamentos e ndo havendo nenhuma irregularidade, o arbitro vera qual
bola esta mais proxima da jack. O jogador que estiver mais distante langard novamente
até ter uma bola com disténcia inferior da bola branca que seu adversario. Caso esse
jogador consiga seu objetivo, serd a vez de seu oponente tentar 0 mesmo. E assim, o
jogo segue até o fim das bolas ou o termino do tempo do parcial.
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Figura 2Inicio do Jogo. Fonte: Acervo pessoal

No fim de cada parcial, o arbitro fara a contagem dos pontos, sendo que sO
pontua o jogador que estiver com suas bolas mais proximas da jack. De tal modo que, se
em um jogo a bola mais proxima da bola alvo for azul, a segunda azul também e a
terceira vermelha, esta parcial terminaria com o resultado 2 azul. Os dois jogadores sO
podem pontuar, em uma mesma parcial no caso de bolas de cores diferentes
equidistantes em relacdo a jack.

Depois das quatro parciais, o0 arbitro deve somar os pontos de cada uma dessas e
dar o resultado final da partida, ocorrendo mais uma parcial, no caso de empate.

2.1.2 Quadra

Toda as marcagfes da quadra sao feitas dentro de um retangulo que mede 12,5
metros por 6 metros, marcadas em superficie lisa, sem inclinacGes e desniveis, com fita
branca de 5 cm e 2 cm. Em um dos lados desse retangulo existem 6 casas que medem
2,5 metros por 1 metro, numeradas de 1 a 6, da esquerda para a direita. Quando o jogo é
individual, o jogador com bolas vermelhas devera jogar na casa de nimero 3 e o jogador
de bolas azuis na casa de numero 4. Em pares, as casa ocupadas sédo 2 — vermelho, 3 —
azul, 4 — vermelha e 5 — azul. Nos jogos de equipes, todas as casas sdo ocupadas,
comecando pela casa 1 com um jogador de bola vermelha, casa dois com um jogador de
bola azul e assim sucessivamente. No momento do langcamento o/os jogador/es da cor
que lancara deverd/rdo estar completamente dentre de suas casas, assim como Seus
pertences.

A frente da marcagdo das casas uma linha “V” define a angulacdo que a jack
pode assumir em cada parcial. Dessa forma, as bolas de cor ndo precisdo ultrapassar
essa marcagdo, mas a bola alvo sim.

No centro do campo de jogo, sem contar com a marcacgao das casas, existe um
“X” que mede 25 cm por 25 cm. No caso da bola branca sair de quadra durante a
partida, onde ja existam bolas de cor na quadra, ou na partida de desempate, a bola alvo
deverd ser posicionada nesta marcagao.

Todas as marcagfes podem ser visualizadas na imagem abaixo (Figura 3),
retirada do livro de Regras de Boccia de 2013, desenvolvido pela Boccialnternational
Sports Federation — Federag&o Internacional de Bocha Adaptada.
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Figura 3 Quadra de Bocha. Fonte:BISFed, 2013

Fora da quadra existe uma &rea para se depositar as bolas “mortas”, que sdo
compostas por bolas que foram lancadas fora do jogo, bolas lancadas com violagéo e
bolas que o jogador desistiu de lancar por uma questdo estratégica. Também
representada na imagem acima (Figura 3).

Para que o jogo seja cronometrado, para o registro dos pontos e demais
acontecimentos durante uma partida, um arbitro marcador sempre permanece com um
controle de registros, mostrado nas imagens a seguir (figura 4 e 5), quando todas suas
acOes sdo transmitidas em uma tela posicionada em uma das extremidades da quadra de
forma que os jogadores possam visualigar os dados da partida.

Figura 4 Cronbmetro/Marcador. Fonte:Google imagens
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Figura 5 Crondmetro/Tela de Visualizagdo. Fonte:Google imagens

2.1.3 Classificacdo dos atletas
Bocha adaptada tem classificacdes especificas que definem em qual das quatro
categorias do esporte um atleta pode ser inserido.

2.1.3.1 Classe BC1

E composta por atletas com paralisia cerebral com severo comprometimento
motor nos quatro membros (Figura 6). Nesta classe, os atletas ndo tém empunhadura
perfeita e necessitam de auxilio para locomover a cadeira de rodas e estabiliza-la.
Durante o jogo o auxiliar pode, ao comando do atleta, entrega-lhe a bola, arredonda-la e
ajustar/posicionar a cadeira de rodas. Pelas caracteristicas funcionais que déo
elegibilidade a esta classe, uma curiosidade nessa categoria € o grande nimero de atletas
que lancam a bola com os pés, por ter maior habilidade motora com os membros
inferiores do que com 0s superiores.

Figura 6 Atleta BC1. Fonte:Google imagens

2.1.3.2 Classe BC2
Também composta por atletas com paralisia cerebral (Figura 7). Essa classe tem
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os jogadores com maior nivel de habilidade motora entre as pessoas com paralisia
cerebrais, embora os atletas necessitem cumprir o requisito de ter os quatro membros
comprometidos. Os jogadores ndo precisam de auxilio, podendo guiar a propria cadeira
de rodas, posiciona-la de acordo com sua preferéncia e tendo uma empunhadura capaz
de segurar e lancar as bolas.

-

Figura 7 Atleta BC2. Fonte:Google imagens

2.1.3.3 Classe BC3

Talvez essa classe seja a que mais se destaque na bocha adaptada como uma
modalidade que inclui pessoas antes excluidas até mesmo dos esportes adaptados.
Nenhuma outra modalidade permite a participagdo de atletas com nivel de
comprometimento motor tdo grave. Nesta categoria 0s atletas ndo possuem quase
nenhum controle motor dos membros, sendo as causas dessa disfungéo etiologicamente
cerebrais, como paralisia cerebral, ou ndo cerebrais, como distrofia muscular (Figura 8).
Necessitando de uma pessoa para auxiliar, através de comandos, e de um dispositivo
que permita langar a bola. Inicialmente foram usadas calhas de PVC, tradicionalmente
utilizadas para escoar agua, quando estas eram cortadas e usadas para fazer a bola rolar.
Hoje, os dispositivos auxiliares se modernizaram, todavia continuam com essa
denominacdo, calha. Os atletas devem comandar as acfes dos auxiliares, que
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permanecem durante todo o0 jogo de costas para 0 mesmo, dizendo para que lado e que
angulo deve assumir a calha. Porém existe uma exigéncia dada ao jogador, ele deve ser
0 Ultimo a encostar na bola antes dela ser langada. Sendo assim, os atletas comumente
fazem uso de ponteiras para executar os lancamentos, assim como visto na imagem
abaixo (Figura 8).

W L 4
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Figura 8 Atleta BC3. Fonte:Google imagens

2.1.3.4 Classe BC4
A ultima classe da bocha adaptada foi incorporada posteriormente a criacdo do
esporte. Afrouxando a regra de aceitar apenas atletas com paralisia cerebral, publico
inicial do esporte e motivo de sua criagdo. A classe BC4 permitiu que pessoas com
deficiéncias e doencas que comprometem 0s quatro membros, assim como a paralisia
cerebral na categoria BC2, pudessem participar do esporte. Deste modo, pessoas com
lesdo medular, distrofia, nanismo, dentre outras, entraram para 0 mundo desse esporte.
O maior atleta de bocha adaptada de todos os tempos, o brasileiro Dirceu é um exemplo
desses atletas com outras deficiéncias, neste caso especifico, distrofia muscular (jogador

com camisa verde na Figura 9).
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Figura 9 Atleta BC3. Fonte: Google imagens

2.1.4 Arbitro

A arbitragem deste esporte exige concentracdo constante. Existem 4 arbitros
para cada partida: o arbitro chefe, responsavel por toda a “rodada” de jogos que estdo
acontecendo simultaneamente, é o arbitro com maior experiéncia na competicao,
especifico para solucionar davidas e padronizar os jogos; em seguida, na hierarquia,
vem o arbitro principal do jogo, este conduz uma partida especifica, fazendo a
verificagdo da posigdo das bolas em campo, mostrando um sinalizador com um lado
vermelho e outro azul, simbolizando o jogador que devera lancar a proxima bola, este
arbitro também ¢é responsavel por anunciar inicio, término, tempo, substituicdo e
resultado da parcial e da partida, assim como aplicar penalizacdes, adverténcias dentre
outras funcdes para que a partida possa ser conduzida de acordo com as regras oficiais
da Boccialnternational Sports Federation (BISFed); outro arbitro de mesa faz todo o
trabalho de marcacdo dos pontos, cronometragem (imagem do cronometro no item 3.3
Quadra) do tempo e outras anotacdes, como as violagdes na sumula do jogo; por ultimo,
0 quarto arbitro na bocha adaptada é o arbitro de linha, como o proprio nome sugere
este tem como principal funcdo fiscalizar se ndo ha contato ilegal do jogador ou seus
objetos com as linhas que delimitam sua casa no momento do lancamento, outras
fungdes como auxiliar o &rbitro principal no recolhimento das bolas ap6s a partida
também podem ser atribuidas a este arbitro.
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Figura 10 Sinalizador. Fonte: Acervo pessoal

2.2 Atletas de bocha paralimpica e seus principais quadros de deficiéncias e
doencgas

S&o vérias as deficiéncias e doencas presentes nas pessoas que praticam a bocha
adaptada. Como este trabalho ndo tem intencdo de se aprofundar em cada uma delas,
serdo abordadas aqui trés condi¢Bes:uma doenca muito conhecida e que esta presente no
brasileiro atleta atual campedo mundial da categoria BC4, a distrofia muscular, eas duas
deficiéncias que mais estdo presentes nos atletas de bocha, alesdo medular ea paralisia
cerebral. Quando os itens que tratam da lesdo medular e da distrofia fazem parte desse
trabalho apenas para ilustrar a variedade de pessoas com diferentes caracteristicas
elegiveis para a bocha paralimpica, a paralisia cerebral terd uma atencéo especial pois, é
o0 foco de pesquisa, visto que o sujeito pesquisado tem essa deficiéncia.

2.2.1 Distrofia Muscular

A distrofia muscular € uma doenca que afeta a musculatura ndo permitindo o
desenvolvimento normal hipertréfico com a préatica de atividades fisicas. Dentre as
formas que essa doenca assume, a Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é a mais
comum e a mais grave (CAMPEAO, 2012).

A etiologia da DMD provém da mutacdo do braco curto do cromossomo X,
I6cus Xp21. Este gene tem a funcdo de produzir distrofina, proteina regeneradora das
fibras musculares micro lesionadas pela atividade fisica, levando a hipertrofia. No caso
das pessoas com distrofia, a distrofina é ausente, causando a degeneracdo muscular da
area lesionada. Por estarem presentes no cromossomo X, 0s homens sdo afetados
hereditariamente, ja as mulheres também recebem a heranga genética, porém a mutacao
é assintomatica (CAROMANO, 1999).

A crianca distrofica € caracterizada pela fraqueza muscular progressiva aparente
por volta dos 4 anos de idade. Os primeiros musculos a serem afetados sdo o0s
responsaveis pela postura, pelve e tronco. Rapidamente a evolugdo da doencga dificulta
0s movimentos basicos caracteristicos dos humanos — andar, correr, saltar - e,
posteriormente, a capacidade de se manter em pé é perdida (por volta dos 10 anos de
idade). A musculatura extensora da coxa e quadril ndo é mais suficiente para manter o
individuo em pé, necessitando do auxilio de bracos e perna para assumir essa posicao,
hipertrofiando a panturrilha e caracterizando o sinal de Gowers. Da adolescéncia em
diante a musculatura autbnoma comeca a ser atingida, levando a insuficiéncias
respiratdrias e, estas, sendo precursoras de infecgdes (SANTOS et al, 2006).

Bocha adaptada é uma das poucas atividades que estas pessoas podem realizar,
pois seu desenvolvimento necessita de pouco movimento fisico, dando-se énfase a
estratégia do jogo, dessa forma o jogador distrofico custa a entrar em fadiga e néo
prejudicando sua musculatura.
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2.2.2 Lesao Medular

A lesdo medular é uma das formas mais graves de agressdo a medula espinhal,
podendo esta ser precedida por doencas ou traumas. Podemos classificar a lesdo
medular em duas categorias: paraplegia ou tetraplegia. Apos a lesdo, sdo acometidas
areas do coértex motor, levando o individuo a um comprometimento nos sistemas
urinario, intestinal, respiratorio, circulatorio, sexual e reprodutivo (BRUNOZI et al,
2011). A ocasido da lesdo medular é caracterizada pela quebra da comunicacédo entre as
fungOes cerebrais e as zonas abaixo da regido lesionada. Dependendo do nivel desse
rompimento € que poderemos determinar as diferentes alteracfes observadas nas
pessoas afetadas. De acordo com o grau de comprometimento podem ser afetados os
movimentos voluntarios e a sensibilidade (tatil, dolorosa e profunda) em membros
inferiores e superiores, além de alterar o funcionamento de varios sistemas do
organismo (BAMPI, 2008). Se a lesdo atingir os corpos neurais da haste dorsal, os
neurdnios sensoriais irdo prejudicar o funcionamento do sistema nervoso autbnomo, se
a area mais afetada for dos neurdnios localizados na haste ventral, o sistema nervoso
voluntario ird comprometer as funcGes motoras. Na bocha adaptada os lesados
medulares fazem parte da classe BC4 e BC3. O Brasil é atualmente uma das poténcias
na classe BCA4.

2.2.3 Paralisia Cerebral

A paralisia cerebral foi descrita pela primeira vez em 1843, por Little, sendo
inicialmente denominada encefalopatia cronica da infancia, sua definicdo, ainda
rudimentar, era que essa deficiéncia tinha como etiologia a rigidez muscular. Em 1897
Freud cunha o termo paralisia cerebral, usado até hoje e que foi, principalmente,
difundido a partir de Phelps, tratando de transtornos motores devido a lesdo do sistema
nervoso central (DIAMENT apud DIAMENT & CYPER, 1996).

Alguns autores consideram desapropriado o termo paralisia cerebral
(CAMPEAO apud LEITAO, 2002; BRANDAO, 1985). O motivo se deve pelo fato das
pessoas que apresentam essa anomalia ndo terem necessariamente uma paralisia da
regido afetada, estaria mais associado a um descontrole motor com caracteristicas que
variam em relacdo a regido e extensdo da lesdo. Assim, Branddo (1985) sugere que o
termo seja alterado para Dismotria Cerebral Ontogénica, demonstrando que ndo se trata
de falta de movimento, necessariamente, mas de deserdem motriz causada pela
irregularidade do tonus muscular proveniente de anomalia dos primeiros neur6nios
motores no sistema nervoso central. Estudos mais recentes preferem o termo
Encefalopatia Cronica N&o Progressiva (VALARELLI, SAES, VIEIRA, 2010), por ser
um termo que descreveria com mais exatiddo a deficiéncia nervosa em questdo.
Contudo, o termo Paralisia Cerebral e sua abreviacdo, “PC”, é largamente difundido e
tem ampla aceitacdo pelas pessoas com essa deficiéncia. Diferente do termo
“deficiente”, que nao era bem aceito, e que deu lugar a “pessoa com deficiéncia” nos
ultimos anos, o termo PC ndo parece ofender a condi¢cdo das pessoas com essa
deficiéncia, pelo menos no meio conhecido pelo autor do esporte paralimpico, além da
dificuldade de difusdo/adesdo dos termos sugeridos como substitutos (técnicos demais
para as pessoas que ndo séo da area da saude).

A Paralisia Cerebral consiste em um grupo de deficiéncias fisicas ainda nédo
progressivas que surge precocemente na vida, geralmente na infancia ou em seu inicio.
A paralisia cerebral é caracterizada pela limitacdo de habilidade para se mover e se
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manter em equilibrio e postura devido ao desenvolvimento anormal ou dano em uma ou
mais partes do cérebro que controla o ténus do musculo e reflexos espinais. As
mudancas subsequentes no tonus do musculo e reflexos espinais dependem da
localizagdo e grau da lesdo no cérebro. Desordens motoras associadas com a Paralisia
Cerebral (PC) podem também levar a disturbios na sensacdo, percepc¢do, cognicao,
comunicacgdo e comportamento (MOORE, 2009).

Outra definicdo cléssica, apresentada em 1959 no Simpdsio de Oxford, é:

Sequela de uma agressdo encefalica, que se caracteriza, primordialmente, por
um transtorno persistente, mas ndo invariavel, do tonus, da postura e do
movimento, que aparece na primeira infancia e que ndo s6 é diretamente
secundario a esta lesdo ndo evolutiva do encéfalo, sendo devido, também, a
influéncia que tal lesdo exerce na maturacdo neuroldgica (ROBERTSON,
SAUVE e CHRISTIANSON, 1994, p. 40).

As pessoas com essa deficiéncia, embora ndo haja numeros exatos, sdo
predominantes na bocha paralimpica. Reflexo da criacdo do esporte, que, como foi dito
em subitem especifico, foi criado exclusivamente para pessoas com essa deficiéncia,
apenas aceitando mais tarde a participacdo de outras pessoas com 0 mesmo grau de
comprometimento motor, mas em classes diferentes (ver subitem sobre classes da bocha
paralimpica) (SANTQOS, 2014).

A etiologia desta deficiéncia tem diversas causas e pode ocorrer em qualquer
periodo de desenvolvimento do feto ou recém-nascido. Normalmente, a paralisia é
causada por uma mutacdo genética ou infeccdo na fase gestacional (pré-natal); também
podendo acontecer no momento do parto (perinatal) principalmente por anodxia; e a
terceira possibilidade é apds o parto (pds-natal), através de traumatismo craniano, que
nesta fase € uma regido ainda em formacao, se encontrando muito fragil; dentre outras
complicacdes (SOUZA apud CAMPEAOQ, 2002).

Existem algumas classificacdes diferenciando por caracteristica, nivel, extenséo
e local da lesdo a paralisia cerebral:

Tipo espastico: ocasionado por uma anomalia no sistema piramidal é a mais
comum, 75% dos casos, e pode ser reconhecida pelo ténus elevado de alguns
musculos. E comum encontrar deformagdes 0sseas e posturais nas pessoas com
esse tipo de paralisia. Este tipo de paralisia se associa, mais frequentemente que
0s outros tipos, com déficit cognitivo - embora ainda ndo haja estudos que
comprovem que essa diminuicdo intelectual seja relacionada a deficiéncia clinica
ao inves da falta de estimulos fisico e intelectuais ao longo da vida (HIMPENS
et al, 2008).

Tipo discinético ou atet6ide: segundo subgrupo mais encontrado nas pessoas
com paralisia cerebral. E mais facilmente percebido quando se inicia um
movimento, esse se caracteriza pela lentiddo, muito préoximo das imagens de
camera lenta. Além disso, ha movimentos circulares involuntarios também
desenvolvidos com lentiddo. A regido neural afetada é composta pelo ndcleo da
base, acima da regido piramidal no sistema nervoso central (ROSENBAUM, et
al, 2007).

Tipo atéaxico: raramente encontrado e dificilmente diagnosticado esse tipo de
deficiéncia tem origem no cerebelo, area de controla os movimentos finos, como
escrever e tocar instrumentos musicais. As pessoas com esse tipo de leséo
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podem apresentar hipotonia, dificuldade de equilibrio e baixa coordenagdo
motora (CAMPEAO apud LEVITT, 2002).

2.2.3.1 Atleta BC3

O atleta de bocha paralimpica da classe BC3 €, em sua grande maioria, pessoa
com paralisia cerebral. Assim como as demais classes desse esporte, mas,
diferentemente das outras, essas classe reune os atletas com o mais alto grau de
comprometimento motor gerado pela deficiéncia fisica. Alguns desses atletas tém seu
disturbio motor estendido as areas responsaveis pela fala, como explica Teixeira (2012):
se a paralisia cerebral afetar a area de Werneck o individuo tera dificuldade em
compreender a fala; jA se for a area de Broca a deficiéncia estara na produgdo e
articulacdo das palavras. Portanto, para fins de estudo nesta pesquisa, no grupo de
atletas de bocha paralimpica com paralisia cerebral, escolheu-se trabalhar com aqueles
mais comprometidos, incapazes de oralizar. Para tanto, acreditou-se que seria necessario
um metodo de coleta de dados capaz de penetrar na vida dessas pessoas, de tal forma
que o pesquisador conseguisse partilhar da historia desses sujeitos, ndo das informacdes
que os outros fornecem sobre eles, mas daquilo que eles mesmo podem contar sobre
suas proprias vidas. A narrativa surgiu como uma possibilidade de atingir esse objetivo.
Nas proximas péginas trataremos do conceito de narrativa e comunicacao.
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3 NARRATIVA E PARALISIA CEREBRAL COM AFASIA MOTORA

Nas préximas linhas sera introduzido o conceito basico de comunicacao, crucial
para que se estabeleca um didlogo com o sujeito que essa pesquisa se propde a estudar.
Em seguida o conceito de narrativa e sua proposta como forma de pesquisa cientifica,
serdo abordados. Por fim, serd apresentada a relacdo entre a narrativa e a pessoa com PC
e afasia motora.

3.1 Comunicagao e linguagem

Para se compreender um pouco seu processamento, destacar-se-do dois
componentes fundamentais: pensamento e linguagem a partir do olhar de Vygotsky
(1991). Para este autor, pensamento e linguagem s&o dois processos paralelos,
separados, mas ao mesmo tempo, relacionados e interdependentes. Afirma a
possibilidade de existéncia do pensamento sem linguagem e da linguagem sem
pensamento, mas destaca que estd na sua intersecdo o salto da espécie humana, Unica a
manejar este encontro com destreza e capaz de produzir o pensamento verbal. O
pensamento abstrato, a capacidade de representacdo, a possibilidade de construcéo de
outro espaco-tempo fora do real advém desta conexdo. Na comunicacéo, isto se revela
na capacidade de construir a realidade, o conhecimento nao € apenas imputado de fora
para dentro, ou herdado de dentro para fora, ele é construido na interagdo homem
ambiente utilizando as funcgdes psicoldgicas superiores. Diferentemente dos outros
animais, o homem tem a capacidade de ter consciéncia de si e do mundo, de modificar a
si e 0 ambiente, de fazer histdria, e de superar muitas de suas limitacdes fisicas.

A relacdo entre 0 pensamento e a palavra ndo € uma coisa, mas Um processo,
um movimento continuo de vaivém entre a palavra e 0 pensamento; nesse
processo a relagdo entre o pensamento e a palavra sofre alteracBes que,
também elas, podem ser consideradas como um desenvolvimento no sentido
funcional. As palavras ndo se limitam a exprimir o pensamento: é por elas
que este acede a existéncia. Todos 0s pensamentos tendem a relacionar
determinada coisa com outra, todos os pensamentos tendem a estabelecer
uma relagdo entre coisas, todos 0s pensamentos se movem, amadurecem, se
desenvolvem, preenchem uma funcdo, resolvem um problema. Esta corrente
do pensamento flui como um movimento interno através de uma série de
planos. Qualquer analise da interagdo entre 0 pensamento e a palavra tera de
principiar por investigar os diferentes planos e fases que um pensamento
percorre antes de se encarnar nas palavras. (VYGOTSKY, 1991, p. 124).

O autor trata nesse trecho da interagcdo do pensamento com a palavra, e diz que
para se compreender a interacdo entre o pensamento e aquilo que é comunicado é
necessario conhecer a trajetdria percorrida até a externalizacdo. Dessa forma, se faz
necessario conhecer o desenvolvimento do pensamento. O autor enumera as correntes
psicoldgicas que tentaram, sem quase nenhum avango, compreender a interacdo entre
pensamento e palavra, todos os resultados se encaminhavam para o reducionismo do
associacionismo, teoria que acredita que toda palavra teria seus significados
consolidados e que a tarefa de se comunicar seria feita pela simples associag¢do entre
pensamento e significado de palavras pré-definidas. O autor discorda dessa hipodtese e,
no texto acima destacado, propde que sob seu ponto de vista, o discurso interno e o
externo estdo em constante fluidez, sendo reestruturado o tempo todo (VYGOTSKY,
1991).
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Na busca de compreender o discurso interno e externo, o autor remonta ao
desenvolvimento infantil e fala sobre o discurso egocéntrico: fase onde a crianca
aparentemente mantém conversas audiveis consigo mesma. Inicialmente acreditava-se
no decorrer do desenvolvimento, proximo a fase escolar, que a crianca desenvolvia seu
discurso interior, deixando aos poucos o discurso egocéntrico, ou seja, passando a
perceber-se como mais um sujeito entre outros, a crianca perceberia que ndo havia
sentido em falar em voz alta aquilo que pode apenas pensar. O autor formula outra
hipdtese, para ele ndo ha ruptura de um discurso para 0 outro, na verdade o discurso
egocéntrico seria parte do desenvolvimento para o discurso interior, no primeiro o
sujeito ainda ndo consegue abstrair suas ideias ao ponto de apenas pensa-las, a fala
ajuda fortalecendo aquilo que se pensa, em outras palavras, nesse periodo o pensamento
é externo a pessoa. Depois dessa etapa, 0 discurso para si mesmo passa Ser apenas
interno e “o discurso interno interior ¢ um discurso sem palavras” (VYGOSTKY, 1991,
p. 144).

Ao contrario do discurso, 0 pensamento ndo é constituido por unidades
separadas. Quando desejo comunicar o pensamento de que hoje vi um rapaz
descalco de camisa azul a correr pela rua abaixo, ndo vejo cada elemento em
separado: o rapaz, a camisa, a cor desta Gltima, a corrida do rapaz, a auséncia
de sapatos. Concebo tudo isto num s6 pensamento, mas exprimo o
pensamento em palavras separadas. Um interlocutor leva por vezes varios
minutos a expor um sé pensamento. No seu espirito o pensamento encontra-
se presente na sua globalidade num sé momento, mas no discurso tem que ser
desenvolvido por fases sucessivas (VYGOTSKY, 1991, p. 148).

Enriquecendo este debate, Luria (1990) discorre que neste processamento de
informac&o e consequentemente transformacfes em conhecimento, diversas variaveis
atuam, ndo apenas 0 aspecto cognitivo com a qualidade do raciocinio, mas também os
aspectos afetivos e sociais, como por exemplo, a motivagao e a interacao social.

Questdo importantissima para se compreender a forma de comunicacdo das
pessoas que ndo oralizam, tanto os sujeitos desse trabalho, como as pessoas mudas que
usam a Libras, ao se comunicar - 0s primeiros pela digitacdo adaptada e os segundos
pelos sinais - reduzem as frases ao maximo, exprimindo em poucos, ou até mesmo em
um termo, frases complexas. Para ilustrar, podemos criar uma situacdo: em uma
conversa com um amigo vocé avista ao longe outro colega e diz, em linguagem oral:
“com licenca, vou ali falar com meu colega!”. Caso a mesma situagdo ocorresse com 0s
sujeitos da pesquisa, ter-se-ia “eu-ir-colega”, por exemplo. E possivel perceber que a
frase, da mesma forma que a primeira, é inteligivel, porém o uso de conjugacdes,
conectores e outros, é substituido pela interpretacdo de pronomes e verbos. Vygotsky
(1991) percebeu essa relacdo entre palavra e significado no estudo do desenvolvimento
infantil. Este diz que existem dois processos antagbnicos em sua estrutura, mas
complementares em sua relacdo: fonética e semantica. Nos primeiros anos do
desenvolvimento da linguagem a crianca deseja expressar alguns desejos, porém ainda
ndo tem um arcabouco definido de palavras em seu estoque para se socializar, sendo
assim, hd um grande esforco para apreender algumas palavras. Em contrapartida, a
semantica devida a falta de recurso linguistico tem que ser mais elaborada, ja que as
poucas palavras que serdo, esforcadamente, pronunciadas, devem conter significados
mais elaborados, para que o trabalho seja produtivo e haja decifracdo pelos
interlocutores. Assim, enquanto, a fonética é basica, a semantica é complexa.

A relacdo entre fonética e semantica da pistas de onde ha a bifurcacdo na
comunicagdo das pessoas que ndo oralizam e as que oralizam. Enquanto as ultimas se
desenvolvem seguindo a ldgica cultural de toda raga humana, na qual a linguagem
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falada é o proximo nivel, com grande desenvolvimento da fonética, as pessoas com
deficiéncia nessa area continuardo fazendo e desenvolvendo a seméntica em suas
formas alternativas de comunicacéo.

Essa questdo se segue até a fase adulta e, pela experiéncia que foi adquirida na
relagdo com esse grupo, pode-se perceber que, na alfabetizacdo a escrita se manteve, e
se mantém com caracteristicas da fala. Dessa forma, espera-se nesse trabalho que as
narrativas produzidas entre os sujeitos e os pesquisadores estejam bem desenvolvidas
pela semantica e menos pela fonética.

Tendo conhecimento basico sobre 0s processos de organizacao do pensamento e
como este “encarna’ nas palavras, mais que isso, como “‘encarna” na comunicagdo —
compreendendo que comunicagdo € muito mais que palavras... — vamos adentrar agora
no resultado disso: a narrativa.

3.2 Narrativa

O que faz as coisas terem valor? Na idade antiga poderiamos falar, em Atenas,
da honra, do conhecimento; no medievo, da religido; na modernidade, da producéo, do
positivismo. E agora, 0 que € valorativo para nossa sociedade? Partir-se-a4 do ponto de
vista de que, assim como os sofistas disseram ha muito tempo, ndo existe verdade, a
verdade ndo é composta por fatos verossimeis, mas pelo melhor discurso. Evidente que,
ao dizerem isso, os sofistas estavam inseridos em um meio social, no qual essa postura
era favoravel para a elaboracdo de discursos, em uma sociedade que era regida por
aquele gque falava melhor em publico (SOUZA, 2005). Alguns milhares de anos mais
tarde, Cassirer (1992) também fala algo sobre a improbabilidade de se encontrar a
verdade na linguagem, ja que, para 0 autor, ao enunciarmos, ao retirarmos do mundo
das ideias uma informacdo e transmiti-la, estamos corrompendo a “pureza abstrata” da
verdade, mitificando a ideia original.

Entdo, até que ponto a verdade das coisas é verdade e até que ponto isso
importa? Para Bruner (1997) essa questdo, ao trabalharmos com o discurso, ndo deve
ser um obstéculo.

Uma psicologia culturalmente sensivel (especialmente uma que conceda um
papel central & psicologia popular como fator mediador) €, e deve ser,
embasada ndo apenas no que as pessoas realmente fazem, mas no que elas
dizem que fazem e no que elas dizem que as fez fazer o que elas fizeram. Ela
também esta interessada no que as pessoas dizem que os outros fizeram e
porqué. E, acima de tudo, ela esta interessada em como as pessoas dizem que
seus mundos sdo (BRUNER, 1997, p. 25)..

O autor deste presente trabalho também pensa que ndo podemos negligenciar o
conhecimento do senso comum (chamado por Bruner (1997) de “psicologia popular”),
pois é este que guia grande parte das acfes humanas, mesmo quando advém de um
conhecimento cientifico, logo é adaptado para que as pessoas comumente possam
utiliza-lo. Para conhecermos e estudarmos esse conhecimento é preciso estar disposto a
entender o que as pessoas tém a dizer. O foco aqui ndo é refutar ou comprovar cada
dado, cada data, cada nome que o discurso dos sujeitos vai disponibilizar, é entender os
fatores que atravessam o que eles estdo falando sobre o tema desenvolvido. A verdade
candnica, perfeita e inatingivel ndo importa no presente estudo, o que realmente importa
¢ a verdade de cada um, porque ela € contada de tal forma e ndo de outra, qual a
importancia que ela tem para a pessoa que conta, porque ela conta para 0S
entrevistadores dentro de um espago-tempo e ndo em outro, e assim por diante.
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H& uma deformagéo curiosa na acusagdo de que “o que as pessoas dizem nio
¢ necessariamente o que elas fazem”. Ela implica que o que as pessoas fazem
¢ mais importante, mais “real”, do que o que elas dizem, ou que esta tltima
categoria é importante apenas pelo que pode revelar a respeito da primeira. E
como se o psicélogo desejasse lavar suas maos totalmente dos estados
mentais e de sua organizagdo, como que afirmando que “dizer”, afinal, trata
apenas do que nds pensamos, sentimos, acreditamos, experimentamos. E
curioso que haja tdo poucos estudos indo na outra dire¢do: como as pessoas
de fato revelam o que elas pensam, ou sentem, ou acreditam? Isto
independentemente do fato de que a nossa psicologia popular é
sugestivamente rica em categorias como “hipocrisia”, “insinceridade” e
similares (BRUNER, 1997, p.26).

Tendo em vista a importancia do diélogo, principalmente nos dois niveis que
foram apresentados: o processo de formacdo do discurso interno para o externo; e o
processo de comunicacgdo; sendo o primeiro, questdo primordial para o desenvolvimento
do segundo; o trabalho falara brevemente sobre o conceito de narrativa.

Bruner (2001) apresenta a narrativa como veiculo privilegiado de organizagdo e
estruturacdo de significado. O homem pode usar da narrativa para aprimorar sua relacdo
com o mundo, com carater proativo, ele 1€, interpreta, problematiza e dirige sua
interacdo com a realidade. O contexto socio-cultural e as novas experiéncias levam a
novas narrativas. O processo de invengdo e construcdo da realidade € ininterrupto e
infinito. Quanto mais consciente de si e maior o0 autoconhecimento, maior probabilidade
de autonomia. A selecdo, organizacdo, resgate e aplicacdo das informacdes
transformados em conhecimentos passam pela escolha e atividade do sujeito. Assim
significado e sentido se ligam, compreendendo significado como a conotagédo
compartilhada e sentido a construcdo pessoal. Bruner distingue dois tipos de
pensamento: paradigméatico e narrativo, o segundo pode favorecer o primeiro. O
pensamento paradigmatico aproxima-se do cientifico, académico contempla a
objetividade e o pensamento narrativo aproxima-se do literério, do mitico, contempla a
subjetividade. O autor (2001) aponta que a narrativa € um dos caminhos para o
desenvolvimento da metacogni¢do. A narrativa expressa uma leitura de mundo, uma
interpretacdo que se apresenta através de um canal de expressao, por exemplo, a lingua,
emitida por sons ou por sinais.

E dificil encontrar uma sintese do conceito de narrativa pela abordagem da
psicologia cultural justamente pela sua abrangéncia e ao mesmo tempo singularidade, o
que dificulta generalizacbes. Sem intencdo de definicdo, Bruner (1997) diz que a
narrativa € um principio “pelo qual as pessoas organizam sua experiéncia no mundo
social, seu conhecimento sobre ele e as trocas que com ele mantém” (idem, p. 41) ¢
completa dizendo que essa forma de “organizar as experiéncias” ¢ diferente da
organizacdo cientifica porque adota determinadas caracteristicas especificas, divididas
pelo autor em cinco:

1. Sequencialidade: a narrativa segue uma ordem de eventos Unicos, que Sdo
formulados pelo narrador de acordo com seus critérios de sequencialidade sem
regras externas a ele; da mesma forma o ouvinte/pesquisador precisa estar aberto
a narrativa, significando aquilo que se apresenta a partir de seus proprios
critérios subjetivos, ou seja, ndo € uma exposicdo de fatos, € uma relacdo
dialogica;

2. Indiferenca factual: o que se apresenta pode fazer parte de uma historia “real” ou
“imaginaria”, sem prejuizo de valor. O que importa na narrativa € a sequéncia
dos fatos e o motivo de serem dispostos como tal, e ndo sua veracidade. Dutra
(2002) concorda com o pensamento de Bruner ao dizer que na narrativa nao
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existe informacdo, € apenas historia contada, de acordo com as lembrangas e
com a forma que o narrador quer, podendo ser interpretada pelo pesquisador
através da sua prépria experiéncia, ao contrério da informacao que € objetiva, ja
dada com respostas, com justificativa.

3. Forma singular de manejar afastamentos do candnico: a sociedade é formada por
“regras” de comportamento que facilitam nossa interagdo social, quando existe
um desvio, a narrativa se incumbe de ajustar aquela situacdo dentro de uma
possivel explicagao convincente, nas palavras de Bruner (1997), “a fun¢ao de
uma historia é encontrar um estado intencional que atenue ou pelo menos torne
compreensivel um afastamento de um padréo cultural canénico” (idem, p. 50).

4. Qualidade dramética: para se narrar é preciso de um ator, uma a¢do, uma meta,
um cenario e um instrumento; quando ocorre um desvio moral dentro desse
equilibrio teatral ocorre um problema, mas mesmo no caso do ultimo, a moral
ainda € uma questao dominante na narrativa, “mesmo que se seja uma posi¢ao
moral contra as posi¢gdes morais” (BRUNER, 1997, p. 51).

5. Paisagem dual: enquanto o narrador conta sua historia e pode-se observar essa
externalizacdo, ao mesmo tempo existem “eventos mentais” acontecendo
simultaneamente, estes dialogam construindo uma histéria ndo apenas para
guem ouve, mas para si mesmo. Silva (2010) acrescenta:

As narrativas tém a funcdo de ferramentas na construcéo e reconstrucdo das
identidades sociais, caracterizando um processo que se desenvolve no
desenrolar do préprio narrar. Envolvem, portanto, uma negociagdo dos seus
valores e de como as acOes deverdo ser compreendidas e interpretadas por
guem as ouve.(SILVA, 2010, p. 5).

Ainda sobre a paisagem dual, mas dialogando com as outras caracteristicas
descritas por Bruner (1997), Dutra (2002) escreve:

[...] o ato de contar e ouvir uma experiéncia envolve um estar-com-no-
mundo, uma relacdo de intersubjetividades, que se da num universo de
valores, afetos, num passado que se articula com o presente e apoiado numa
situacdo que reflete, revela, conserva e transcende o mundo em que esses
personagens estdo inseridos. (DUTRA, 2002, p. 374).

Marques e Satriano (2014, p. 3) consideram o método narrativo como “‘um
exercicio de autonomia e autoria do pensamento” questdo importantissima para grupos
marginalizados socialmente, e complementam:

A escolha pela narrativa no processo de enunciagdo tem como meta implicita
0 empoderamento da pessoa e do grupo. Quando as pessoas conversam mais,
quando compartilham mais espacos sociais (quadras, clubes, pracas etc.)
amplia-se a possibilidade da interlocucdo, da identificacdo e da organizacéo
sociopolitica. (MARQUES; SATRIANO, 2014, p. 14)

Vieira e Henriques (2014), citando Mc Adams (2001) concordam com Marques
e Satriano (2014) ao dizerem, em outras palavras, como ¢ importante “estar-com-no-
mundo” — como disse Dutra (2002):

Na medida em que o autoentendimento de uma pessoa estd integrado
sincronicamente e diacronicamente, de modo que ela possa se situar de
maneira significativa em algum nicho psicossocial e possa prover sua vida
com algum grau de unidade e propoésito, esta pessoa tem identidade.
(VIEIRA; HENRIQUES, 2014, p. 167).
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A narrativa vendo sendo utilizada em diversos trabalhos como forma de repensar
o0 didlogo tradicional entre dominante-dominado, embora essa perspectiva seja
comumente ligada ao autoritarismo sobre criangas e adolescentes, principalmente
quando estas se encontram em estado de risco (como precarizagdo de higiene e
alimentar, abandono, deficiéncia, entre outras) (COSTA, 2000, LUZ, 2000; MARQUES
& SATRIANO, 2014).

Para Vieira e Henriques (2014), apenas temos clareza daquilo que pensamos
quando externalizamos a partir da linguagem, nas palavras dos autores: “a mente nao
pode ser entendida sendo como uma construgdo intersubjetiva, a qual é objetivada
através da linguagem partilhada por uma determinada cultura.” (VIEIRA &
HENRIQUES, 2014, p 168). Narrativa, entdo, teria uma relacdo direta com identidade,
pois é através da primeira que nos anunciamos no mundo em que vivemos, passando de
individuos passivos dentre de nossos grupos, para pessoas atuantes em nosso meio, com
poder de didlogo (SILVA & TRENTINI apud MARQUES & SATRIANO 2014;
VIERA & HENRIQUES, 2014; DUTRA, 2002).

3.3 Narrativa da pessoa com paralisia cerebral e afasia motora

Para Polonio e Silva (2013), a dificuldade na comunicacdo das pessoas com
paralisia cerebral decorrente de uma lesdo motora orofacial que prejudica a articulacado
dos musculos da face e assim a capacidade de oralizagdo pode resultar em prejuizos no
desenvolvimento intelectual, além do social e afetivo. Para os mesmo, a comunicacédo é
considerada elementar para a aquisi¢cdo de conhecimentos e para o desenvolvimento
humano, visto que € através dela que ocorre a construcdo do pensamento, pois € também
por meio dela que nos relacionamos uns com 0s outros e com o mundo e, desta forma,
entende-se que o desenvolvimento da inteligéncia se da na medida em que as funcgdes
organicas dos sujeitos estejam ligadas aos circulos social e cultural (idem, 2013).

De acordo com Castellano e Freire (2014) e Castellano (2010), a comunicagédo
das pessoas com paralisia cerebral pode ndo se dar apenas através da locugdo verbal,
mas também através de gestos, tracos, expressdes ou designacfes como meios de
comunicacdo, podendo eles terem a necessidade de serem ouvidos e reconhecidos pelos
outros sujeitos através de suas expressdes da face e do corpo, através da producdo de
seus siléncios e sons, pois, tudo isso pode ser considerado linguagem (idem). Desta
forma, a pessoa com paralisia cerebral transforma-se em um corpo falado, tornando-se
falante de tantas outras formas subjetivas, e necessitando ser interpretado pelo outro por
meio de uma relagédo intersubjetiva (idem).

Apesar de as consequéncias da paralisia cerebral terem sua incidéncia
principalmente na motricidade, o acometimento da linguagem em criancas com este tipo
de deficiéncia tem registrado niveis significantes (MASSI, 1997). Desta forma, a
linguagem deve ser vista como um evento interativo que abrange uma adaptacéo
ininterrupta de imagens que os sujeitos fazem entre si, a construcdo do significado, a
troca de papéis e de informagcbes mutuas. Desta maneira, a pessoa com PC pode ter um
acometimento em sua linguagem justamente pela falta da interacdo intersubjetiva com
outros sujeitos desde a fase da infancia, levando isto para a vida adulta. Assim, torna-se
essencial as pessoas com PC se as pessoas proximas colaborem com o desenvolvimento
de comunicacdo alternativa para a substituicdo da comunicacao verbal quando esta esta
comprometida, a fim de estimular o desenvolvimento cognitivo dessas pessoas (MASSI,
1997; MIRANDA E GOMES, 2004).

O desenvolvimento da fala e da cognicdo em pessoas com Paralisia Cerebral
deve ser incitado desde a infancia, quando a crianga PC é estimulada principalmente
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pela mde (CESA, 2010). A mé&e da crianga com PC tem um papel fundamental para o
seu desenvolvimento, tornando-se (quando presente) a pessoa mais importante para a
esta. Porém, algumas méaes acreditam que apenas a linguagem corporal somada aos
sons, choros e sorrisos produzidos pela crianga sdo suficientes para que elas consigam
fazer uma interpretacdo do que esta (com nenhuma ou grande limitagdo de oralizagdo)
quer comunicar, 0 que sugere que de forma inconsciente a méde acaba desenvolvendo
um medo da independéncia do filho(a), resultando muitas vezes em frustracdo e
insatisfacdo por parte da criancga, fazendo com que esta simplesmente aceite 0 que a mée
“traduz”, prolongando a relagdo de simbiose até a fase adulta (idem, 2010). Comin e
Amorin (2010) concordando com Cesa (2010), afirma que as pessoas e ambiente ao
redor da pessoa com deficiéncia tém influéncia direta sobre seu desenvolvimento,
mostrando que 0 contexto em que a pessoa esta inserida torna-se essencial para sua
constituicdo, pois, esta fica submetida as suas peculiaridades, construindo limitacGes e
possibilidades a partir dele. O mesmo autor também afirma que uma pessoa “surge” e
desenvolve sua identidade por intermédio de sua relacdo com o outro, passando a se ver
a partir do olhar do outro. Dessa forma, a interacdo entre os individuos acontece de
forma simbdlica de forma que os sujeitos podem ser entendidos de forma original ja que
0 outro € referenciado ndo como algo externo a pessoa, mas como alguém que é parte
integrante desta, colaborando para um método de constituicdo de uma identidade que s6
pode existir por causa da visdo do outro (COMIN, AMORIN, 2010).

Ao considerar as caracteristicas fisicas e sociais relacionadas a paralisia cerebral,
é perceptivel que existe uma discrepancia na relacdo autonomia/independéncia que
esses sujeitos tém, e que poderiam ter. Para Diogo (1997), a autonomia representa a
liberdade pessoal de tomada de decisdo dentro dos principios éticos da comunidade,
enquanto a independéncia estaria ligada a capacidade fisica necessaria para dar
manutencdo a vida, executando os desejos e necessidades pessoais. Ou seja, a pessoa
com paralisia cerebral, embora muito dependente de outras pessoas e/ou tecnologias
para viver, poderia, teoricamente, ter sua autonomia preservada, ja que sua capacidade
intelectual normalmente ndo é afetada pela deficiéncia, mas ndo é esse o quadro visto no
Brasil, tanto pela experiéncia do pesquisador, quanto dos resultados encontrados na
literatura (CAMARGO et al, 2012).

Buscando quantificar as pesquisas nacionais na area do presente estudo, foi
realizada uma pesquisa no portal de peridédico Scielo, com os seguintes indicadores e
resultados:

Indicador Total
Paralisia cerebral 219
Paralisia cerebral + Afasia motora | 0
Paralisia cerebral + Discurso
Paralisia cerebral + Narrativa
Paralisia cerebral + Enunciacdo
Paralisa cerebral + Atleta
Paralisa cerebral + Bocha

OO0 0OOolWw

Dos 219 artigos encontrados que perpassavam o tema “paralisia cerebral”,
apenas trés destes relacionavam “paralisia cerebral e discurso”, sendo que apenas um
referia-se ao discurso da propria pessoa com paralisia cerebral (MASSI et al, 2009), os
outros versavam sobre 0s outros atores envolvidos, quer seja fisioterapeuta, médico ou
educador (BORTAGARAI, RAMOQOS, 2013).
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Considerado a escassez de trabalhos na area de pessoas com paralisia cerebral
associadas a qualquer outra questdo que nédo seja a propria deficiéncia, é evidente que
esse grupo se encontra fragilizado socialmente. Mesmo os trés trabalhos que pretendem
dialogar a questdo da paralisia cerebral, apenas um busca a propria pessoa com
deficiéncia e esta € uma crianca de quatro anos, o foco, nesse caso, foi desenvolver a
comunicacdo, e ndo saber o0 qué o sujeito tinha a dizer (MASSI et al, 2009).

No presente trabalho quer-se aproximar do sujeito pesquisado, dialogar com ele,
conhecer seu mundo, reconhecendo que o pesquisador sabe muito menos da vida do
sujeito do que o contrario. Abaixo descreve-se a metodologia empregada para tanto.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa segue 0 constructo da psicologia cultural de Bruner,
concordando com a importancia que o autor da para o didlogo na formacdo cultural, que
é condicdo bésica para a existéncia humana, assim como a conhecemos (BRUNER,
1997, p. 25):

Uma psicologia culturalmente sensivel (especialmente uma que conceda um
papel central a psicologia popular como fator mediador) é, e deve ser,
embasada ndo apenas no que as pessoas realmente fazem, mas no que elas
dizem que fazem e no que elas dizem que as fez fazer o que elas fizeram. Ela
também esta interessada no que as pessoas dizem que os outros fizeram e
porqué. E, acima de tudo, ela esta interessada em como as pessoas dizem que
seus mundos séo.

Jovchelovitch e Bauer (2002) categorizam a pesquisa narrativa como um método
qualitativo de pesquisa social. O autor se respalda na pesquisa narrativa como coleta de
dados descrita por Schutze (citado por JOVCHELOVITCH & BAUER, 2002), que tem
sua relevancia, para esta pesquisa, no fato de estruturar e apontar uma forma de dialogar
com questbes subjetivas, fazendo méo da intersubjetividade proporcionada pela
interacdo social. Entretanto os objetivos desses pesquisadores levaram a estudos
historiograficos e investigativos como apontam os préprios autores (idem, 2002), sem
focar no didlogo com o “estar-com-no-mundo” (DUTRA, 2002) e incentivar a
“autonomia e autoria” do pensamento (MARQUES; SATRIANO, 2014), independente
da veracidade e dependente da sequencialidade, como diz Bruner (1997).

O trabalho tem carater qualitativo, buscando conhecer a historia de vida de
pessoas com deficiéncia fisica, comprometidas a nivel motor nos quatro membros,
incapazes de oralizar, atleta de bocha paralimpica da classe BC3 através da
autonarrativa.

Sendo assim, o trabalho se interessa pela interpretacdo da interacdo entre a
pessoa e 0 mundo a sua volta, e como tudo isso é sentido e expressado através da
comunicac¢do. Dutra (2002) chama a atencdo sobre a importancia e peculiaridades da
narrativa, tanto para o narrador, quanto para o ouvinte, e como a narrativa pode ser uma
eficaz técnica metodologica:

A narrativa contempla a experiéncia contada pelo narrador e ouvida pelo
outro, o ouvinte. Este, por sua vez, ao contar aquilo que ouviu, transforma-se
ele mesmo em narrador, por ja ter amalgamado a sua experiéncia a histéria
ouvida. A consonancia com tal modo de pensar a experiéncia e a narrativa
como a sua expressdo, levam-nos a eleger a narrativa como uma técnica
metodoldgica apropriada aos estudos que se fundamentam nas idéias
fenomenolégicas e existenciais. Através da narrativa, podemos nos aproximar
da experiéncia, tal como ela é vivida pelo narrador. A modalidade da
narrativa mantém os valores e percepcdes presentes na experiéncia narrada,
contidos na histéria do sujeito e transmitida momento para o pesquisador. O
narrador ndo “informa” sobre a sua experiéncia, mas conta sobre ela, dando
oportunidade para que o outro a escute e a transforme de acordo com a sua
interpretacdo, levando a experiéncia a uma maior amplitude, tal como
acontece na narrativa.(DUTRA, 2002, p. 374).

Bardin (2009), com a analise de contetdo, e Jovchelovitch e Bauer (2002) tem
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propostas bem empregadas até os dias de hoje para tratar dados transcritos de uma
entrevista. Contudo, essas formas de tabulacdo e categorizagdo retiram da narrativa uma
questdo primordial: o todo e o préprio entrevistador em cena. Para além do
aprofundamento da discussao em temas recorrentes e carregados de significados — assim
como os olhos, que sdo multifocais, e véem muito mais do que estd na sua frente —
propBe-se analisar a narrativa pelo que ela é: uma autoria da vida, uma insercéo cultural
do ser na realidade, uma vivéncia contextual, uma leitura interpretativa da realidade.
Nas palavras de Bruner (1997, p.60): “[...] as pessoas ndo lidam com o mundo evento
por evento, assim como ndo lidam com um texto sentenga por sentenga. Elas
esquematizam eventos e sentengas em estruturas maiores [...]”. Todo sentido ¢é fruto de
uma negociagao.

Propbe-se a analise narrativa, visto que ndo se objetiva julgar se o conteudo
narrado é verossimil, mas buscar conhecer dados sobre sua construcao, seu sentido, sua
motivacao, e inferir o porqué aquela mensagem esta sendo dita naquela hora para aquela
pessoa.

O atleta desenvolvera a narrativa com frases ou até mesmo apenas palavras
carregadas de sentido, muitas vezes sem fazer uso de conectores, pronomes e outros
recursos linguisticos (assim como falado no item sobre linguagem desse trabalho),
menos fonética e mais semantica. Sendo assim, se fara uso da microandlise para
embrenharmos nos sentidos e nos porqués de cada palavra/frase digitada. Strauss e
Corbin (2008) falam que a microanalise faz parte de um primeiro olhar sobre um texto
ou imagem, buscando analisar linha por linha e sugerem que esse tipo de trabalho deva
ser feito em frases carregadas de conteudo, que em uma leitura “salte” aos olhos. Mas,
sugerir-se-a no presente trabalho, desenvolver microanalise sobre o texto como um
todo, dadas as caracteristicas da escrita, carregada de informacéo em poucas palavras.

Sera considerado 0 momento de troca entre pesquisador e pesquisado, sendo
anotados expressdes e sentimentos percebidos pelo pesquisador no diario de campo.

4.1 Objetivo

4.1.1 Objetivo Geral
Analisar a construcdo narrativa de um atleta paralimpico de bocha adaptada, sob
seu ponto de vista, considerando o impacto do esporte na sua vida, através da
andlise narrativa de sua historia de vida.

4.1.2 Obijetivos Especificos
a. Verificar os métodos de comunicacdo alternativa que atletas de bocha
paralimpica ndo oralizados utilizam;
b. Identificar indicativos de mudancas na vida cotidiana de pessoas que se
tornam atletas de bocha paralimpica;
c. Desenvolver um método de andlise narrativa para pessoas com grave
comprometimento motor e comunicacional.

4.2 Projeto piloto
Até chegar ao design atual de pesquisa, dois projetos de pesquisa pilotos foram

desenvolvidos. A execucéo e discussdo de ambos os projetos pilotos colaboraram para a
melhor delimitacdo do objeto de estudo e da metodologia utilizada por fim.
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4.2.1 ProjetoPiloto I

Seguirad nos proximos paragrafos a descricdo do nosso primeiro estudo piloto em
busca de conhecer a vida dos atletas de bocha paralimpica antes e depois do esporte. O
objetivo de inserir essa pesquisa nesse ponto do trabalho € para demonstrar quais
caminhos levaram o autor a se aprofundar na comunicacdo e sua importancia.

No més de abril de 2014 foi aplicada a 25 atletas de bocha paralimpica no
Campeonato Sudeste de Bocha Paralimpica 2014, a Escala de Bem-Estar Subjetivo
(EBES), elaborada e validada pela Universidade de Brasilia (ALBUQUERQUE
&TROCOLLI, 2004). Apoiados nas inimeras definicdes que consideram o bem estar
subjetivo como a forma pela qual as pessoas avaliam a prépria vida e que tem como
sindnimo a felicidade (FREIRE, 2001; SIQUEIRA & PADOVAM, 2008).

A EBES ¢ constituida de 54 palavras referentes a afetos positivos e negativos, na
qual o entrevistado deve responder uma escala de 1 a 5, sendo 1 nem um pouco e 5
extremamente. Na segunda parte da EBES, 15 frases afirmativas sdo feitas e o
entrevistado deve responder também de 1 a 5, porém agora 1 significa discordo
plenamente e 5 concordo plenamente. Os autores da EBES tiveram a intencdo de criar,
mesclando escalas consolidadas no exterior com novas perguntas construidas em grupos
focais na Universidade de Brasilia, uma escala de BES condizente com a realidade de
nosso pais. Apds perceberem a dificuldade de alunos do ensino médio de escolas
publicas para responder outras escalas (ALBUQUERQUE & TROCOLLI, 2004).

Primeiramente consideramos interessante aplicar a EBES e, posteriormente,
aplicar outras escalas e questionarios para o desenvolvimento da dissertacdo de
mestrado, sempre nos campeonatos de bocha paralimpica pela oportunidade de
encontrar varios atletas de bocha paralimpica em um mesmo local, fato que acontece
apenas nos grandes campeonatos, haja vista a peculiaridade do grupo estudado e, dessa
forma, a dificuldade em manter vinculo com um ndmero consistente. Nesta linha de
raciocinio, a pesquisa encaminhava para uma abordagem quantitativa.

Além da supervisdo da coordenadora do evento, Marcia da Silva Campedo, e da
orientacdo da professora Valéria Marques, nosso grupo de pesquisadores foi composto
por dois estudantes de Educacdo Fisica (UFRRJ), arbitros de bocha, que auxiliaram na
aplicacdo da EBES, feita em dois dias.

Os primeiros equivocos foram aparecendo rapidamente. Tinhamos quarenta e
oito atletas para entrevistar, mas os trés aplicadores da EBES se queixaram pelo mesmo
motivo: o tempo de aplicacdo da escala ultrapassava quase sempre trinta minutos do
tempo previsto pelos seus idealizadores, impossibilitando a participacdo de todos,
permitindo que entrevistassemos ao final dos dois dias, apenas vinte e cinco atletas, sem
distingdo de classe, sexo, vencedor ou perdedor de partidas. Observando que, embora o
responsavel pudesse autorizar, ndo houve participacdo de menores de dezoito anos.

Entre as dificuldades de aplicacdo levantadas estdo: a falta de compreensao do
significado dos afetos (mesmo sendo que todos os atletas tinham a formacéo a qual o
teste é destinado: alunos do ensino médio); o estresse fisico e psicoldgico, causado pelo
final ou inicio de uma partida; a dificuldade de compreensdo dos entrevistadores, no
caso de atletas com disturbios na fala; e as constantes interrupcdes e/ou deturpacdes por
parte de auxiliares e responsaveis, em relacdo as respostas dos atletas.

N&o apenas, mas principalmente, pela Gltima variavel estranha, os resultados
desta pesquisa foram inconclusivos, considerando também a falta de fidedignidade das
respostas e numero reduzido de participantes.

Refletindo sobre possiveis alteracfes de local, tempo, nimero de entrevistadores
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e adaptacOes as perguntas nas quais houve mais dificuldade de entendimento, poder-se-
ia realizar nova aplicacdo com dados passiveis de andlise, porém a falta de comunicacao
foi a questdo mais emblematica para o estudo. Os participantes que ndo podiam
responder por incapacidade motora fizeram uso de tradutor, geralmente um parente
proximo. O problema maior foi que o tradutor, por ter uma relagéo intima com o atleta
(no cuidado que abrange alimentacdo, higienizacdo dentre outros) assumiu um papel de
intérprete, ou seja, usou de suas interpretacoes, fazendo modificacGes antes de passar a
informacao para o pesquisador, assim como o caso exemplificado a seguir.

Durante a aplicacdo, na leitura da afirmacdo de numero cinquenta e nove
(“Tenho mais momentos de tristeza do que de alegria na minha vida”) da EBES a um
dos atletas BC3 que ndo oraliza, a resposta, através de piscadas, foi “quatro”, que
significa “Concordo”. Ao que, no momento que a comunicagdo foi interpretada pelo
pesquisador, a mae e auxiliar de jogo do atleta, respondeu rispidamente “Pedro (nome
ficticio) como vocé fala uma coisa dessas? Vocé é super-feliz, diga para 0 mogo que
vocé ndo concorda com essa frase!”. O caso acima teve a vantagem de ter sido
percebido, porém pelo menos trés atletas da amostra foram completamente
entrevistados por meio de um intérprete.

A partir desse momento passou-se a considerar que, caso a pesquisa se
mantivesse com uma abrangéncia grande, a nivel nacional ou mesmo estadual, teria-se
de descartar o grupo de atletas desse grupo - incapazes de oralizar ou desenvolver uma
comunicagdo com outras pessoas, sendo aquelas com contato diario.

Ao invés disso decidiu-se trabalhar com os excluidos dentre os excluidos, isto &,
justamente os atletas que ndo-oralizam, e para isso seria preciso outra abordagem
metodoldgica, capaz de fazer com que os pesquisadores pudessem se embrenhar no
campo, e buscar compreender a forma de linguagem utilizada. Entender como um gesto
pode ter varios significados, como um ruido pode ser frases completas e cada olhar é
unico dentro de seu contexto. Para tanto, a Unica ferramenta capaz, sensivel ao ponto de
compreender esses minimos e complexos nuances é o ser humano. Optou-se, portanto,
pela andlise narrativa, enfrentando todos os seus desafios junto a esta populagéo.

4.2.2 ProjetoPiloto Il

A escolha por mudar o método da pesquisa gerou a necessidade de um novo
estudo piloto, para saber se a narrativa se mostraria mais eficaz considerando o objeto
do presente estudo. Adotando uma progressao pedagogica, diminuimos a complexidade
do estudo proposto para a dissertacdo, fazendo uma pesquisa com uma atleta de bocha
paralimpica da classe BC2 (com comprometimento fisico menor; capaz de se comunicar
pela lingua oral e até de caminhar com auxilio). Essa atleta tem 36 anos, mora proximo
a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro e tem muito mais independéncia e
autonomia, gracas a sua capacidade motora e financeira, do que o sujeito da dissertacao.
O objetivo desse segundo estudo piloto era 0 mesmo da presente dissertagdo: Comparar
0 impacto da inser¢do da bocha paralimpica na vida do atleta, sob seu ponto de vista,
comparando o antes e o depois da insercdo desta pratica desportiva em seu cotidiano,
através da anélise narrativa de sua histdria de vida.Coletamos os dados através de uma
gravacdo audiovisual de cerca de 30 minutos, onde a atleta narrou sua vida depois de o
pesquisador iniciar com a frase “me conte sobre sua vida antes e depois da bocha
adaptada”.

Dividiu-se a apresentacdo dos dados e sua analise em trés etapas:

a. Apresentacdo, falamos um pouco da atleta, do ambiente, da relacdo com o

pesquisador e com o lugar;
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b. Leitura da Narrativa, apontamos 0s temas principais e 0S assuntos que mais
chamaram a atencdo do pesquisador;

c. Dialogo com a Literatura, conversamos com alguns autores chaves para
compreender a importancia do contetdo narrado, mas, principalmente, do
porqué de se narrar.

Corroborando com os principais estudos na area atualmente, a atleta mostrou,
através da narrativa, sua(s) identidade(s), tdo importante(s) para se estar bem consigo
mesma e para se fazer presente e atuante no mundo (DUTRA, 2002; MARQUES;
SATRIANO, 2014; SILVA, 2010). Ela demonstrou querer e sentir o que
frequentemente uma mulher da sua idade quer e sente na contemporaneidade moderna
e, respondendo o objetivo desse segundo estudo piloto, o esporte paralimpico ndo foi o
responsavel pela autonomia e identidade da atleta, mas mostrou-se uma importante
ponte para a socializacdo, diversao, competicao e para 0 amor.

Por fim, considerou-se que a pesquisa narrativa pode ser um instrumento de
coleta e analise de dados pertinente para pesquisa qualitativa de aprofundamento.

A forma de analisar os dados no resumo acima descrito destoou daquele que se
apresentara nas proximas paginas pela diferenca de comunicacdo, e estara nesse ponto o
maior desafio do trabalho: conseguir captar a narrativa de uma pessoa que nao fala
oralmente e nem por LIBRAS, por isso que variados métodos de comunicacdo foram
utilizados e espera-se que o constructo final se mostre Gtil para que outros pesquisadores
avancem na abertura de comunicagéo, tdo essencial para nos mantermos humanos.

Ambos os projetos pilotos colaboraram para o alcance do design atual de
pesquisa.

4.3 Sujeito da pesquisa

4.3.1 Critérios de selecdo do sujeito
O autor do estudo selecionou um participante que cumpria 0s seguintes pré-

requisitos de exclusao/incluséo:

Adulto entre 18 e 60 anos;

Residente no Estado do Rio de Janeiro;

Atleta de Bocha Paralimpica da classe BC3;

Incapaz de oralizar por deficiéncia motora;

Sem comprometimento intelectual;

Com Paralisia Cerebral severa (comprometimento nos quatro membros,

além da fala) (condicdo também de elegibilidade para a préatica de bocha na

categoria BC3);

Disponibilidade e interesse para entrevista;

De ambos 0s sexos.

4.3.2 Atleta Sujeito da Pesquisa (ASP)

Homem; 25 anos; 1,70m. de altura; 65 kg de massa corporal; cabelo e olhos
castanhos e pele branca; ensino médio completo (superior incompleto); residente no
bairro de Jacarepagud, na cidade do Rio de Janeiro/RJ; mora com a mae, professora do
ensino fundamental da rede publica do estado do Rio de Janeiro (pessoa responsavel
pela higiene, alimentacdo, comunicagdo [com seu filho e como intérprete entre seu filho
e outras pessoas]; transporte; e todas as outras atividades basicas), o pai morreu no
primeiro semestre de 2015.

A paralisia cerebral nesse atleta € do tipo mista (espastica e atetoide)
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desenvolvida de uma forma incomum: ele ndo utiliza grandes agrupamentos
musculares, seu CcOrpo permanece com poucos movimentos amplos, exceto pela
movimentacdo da cabeca no langcamento da bola durante o jogo, mesmo assim com
muita dificuldade, lentid&@o e insisténcia. Além da musculatura do pescoco, os musculos
da mandibula também se mantém razoavelmente preservados, permitindo se alimentar
com algum esforco; os musculos da face, responsaveis pelas expressdes, como sorrir,
podem ser acionados com bastante dificuldade; por fim a motricidade dos olhos esta
preservada quase que por completo, sendo muito utilizado para a comunicagdo (como,
por exemplo: olhar para a esquerda e direita rapidamente significa néo; olhar para frente
e piscar uma vez significa sim). Pernas, bracos e tronco ndo possuem movimento
voluntario e quase nenhum involuntario, com excecdo, pode-se perceber o ténus
muscular elevado em ocasides de tensdo e concentracdo durante o jogo de bocha; o
olhar tem algum traco atetdide em sua movimentacdo lenta, com perda de foco em
algumas situacoes.

O atleta dedica boa parte de seu tempo treinando ou jogando bocha. Nos tempos
livres, ele permanece em casa, em seu quarto, fazendo uso de um computador com
teclado adaptado (com uma Unica tecla proxima da cabeca que ele consegue pressionar
aduzindo-a levemente para a esquerda), essa é a principal forma de comunicacéo dele
com as outras pessoas (através de sites de relacionamento), além da sua mée e sem fazer
uso dela como intérprete. Porém, mesmo dessa forma, seu circulo de amizade se
mantém composto por familia e pessoas envolvidas com bocha paralimpica.

4.4 Instrumentos
Cémera filmadora GoProHero 03: video com resolugdo 1920 x 1080
pixels e 23 quadros/s;
Diéario de campo;
Computador com teclado adaptado;
Fotos;
Correio Eletronico e Redes Sociais.

4.5 Procedimentos para coleta de dados
1. Submisséo do projeto ao Comité de Etica da UFRRJ;

2. Estabelecidos os critérios de selecdo para o alcance dos objetivos da pesquisa,
efetuou-se a selecdo dos sujeitos pesquisados;

3. Obtencdo do aceite na participacao da pesquisa;
O entrevistador (ER) teve o seu primeiro contato com o ASP em 2011, em
uma etapa do campeonato carioca de bocha paralimpica, nessa época 0 ER
era arbitro da modalidade e o ASP era atleta. Sempre foi perceptivel ao ER
que o ASP possuia pouca independéncia (sem linguagem oral, tendo que se
comunicar através de sua intérprete; dificuldade de conter a espasticidade
devido a PC, o que ndo lhe permitia nenhum movimento voluntario do
pescoco para baixo; tetraplegia; e a dependéncia de outra pessoa, no caso sua
mée, para qualquer atividade, como, por exemplo, limpar sua saliva quando
esta escorria pelos cantos de sua boca), porem sua identidade, de acordo com
0 que diz Vieira e Henriques (2014) sobre significativamente estar situado
naquele nicho psicossocial, dando a vida do ASP grau de proposito e unidade,
sempre se fez presente durante o jogo, e, aparentemente, sua autonomia (em
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jogo, com suas estratégias, taticas e reacGes emocionais positivas ou
negativas) sempre foi a maior possivel, considerando sua condigéo fisica e
econdmica. Inumeras vezes o ASP teve acessos de furia, fazendo o0 maximo
de barulho e expressdes possiveis, ao ser vitima de um erro da arbitragem ou
de um rival que o prejudicou, consciente ou inconscientemente. E, mesmo
considerando toda dificuldade de comunicacdo entre arbitro e atleta, ASP
sempre fez 0 maximo para ser bem interpretado, seja diretamente ou através
de sua mae, que sempre foi sua auxiliar no manejo da “calha”.

Nos bastidores da competicdo ER e ASP tiveram alguns momentos de
conversas informais, mas nunca uma amizade mais profunda, visto que a
organizacdo do evento ndo permitia esse tipo de comunicacao, para ndo haver
privilégios entre arbitros e atletas. Quando o ER e sua orientadora delinearam
0 projeto de pesquisa para a dissertagdo, ASP ndo foi a primeira opgéo, pois,
inicialmente, o pesquisador (agora ER) tinha interesse em desenvolver uma
pesquisa quantitativa baseada em escalas. Porém os atletas da classe BC3
com tetraplegia e incapazes de desenvolver a linguagem oral e/ou de sinais
ficariam fora deste enquadramento. Sendo assim, optou-se por outro design
de pesquisa, trabalhar-se-ia com aqueles que sdo geralmente excluidos dentro
de um grupo historicamente excluido. Entdo, determinadas as caracteristicas
dos possiveis sujeitos aptos a participarem da pesquisa, 0 ER entrou em
contato com trés candidatos em potencial que atendiam o novo critério para
sujeito de pesquisa, mas esse nimero se reduziu apenas a um quando
apresentamos a proposta e vimos a dificuldade de acessarmos o seio familiar
desse grupo especifico. Principalmente pelo que pareceu ser uma “vergonha”,
por parte da familia, em demonstrar suas adaptacdes e peculiaridades para
driblar as questdes fisicas e sociais que envolvem conviver com uma pessoa
com deficiéncia fisica severa. Pela experiéncia do ER, as familias mais
abertas a permitir que um “estranho” fizesse parte do seu nicho social sao
aquelas que gozam de uma condicdo financeira mais estavel, tendo menos
“vergonhas” para “justificar”. Essa ¢ mais uma barreira que deve ser
problematizada com o intuito de superé-la, para que se possa acessar todo tipo
de familia, trocando experiéncias positivas que possam melhorar ndo apenas a
vida da pessoa com deficiéncia e sua familia, mas toda sociedade. O ASP nédo
foge a essa regra, o sujeito faz parte da classe média, morador da segunda
maior metrépole do Brasil. Chegou a entrar no ensino superior, mas desistiu
pela logistica, e sua mée € professora, 0 que aponta um grau de instrucéo
académica superior aquela encontrada na maioria das familias brasileiras.
Através dos principais campeonatos e treinos o0 autor conheceu um universo
de trés atletas elegiveis em todos os requisitos acima e para a regido
circunscrita (estado do Rio de Janeiro). Um desses atletas cursava o ensino
superior em administracdo e ndo tinha disponibilidade para participar, a
segunda atleta sofreu restri¢cbes familiares (mae discordou do uso de gravacéo
audio visual). Dessa forma, a pesquisa foi desenvolvida com apenas um atleta
(ASP) que, junto a sua familia, concordou com os termos da pesquisa, além
dos requisitos de exclusdo e incluséo.

O pesquisador (ER) compareceu ao CERVIM (um centro especializado na
reabilitacdo, treino, recreacdo e lazer através da bocha adaptada, da
equoterapia e fisioterapia), onde alguns possiveis sujeitos para a presente
pesquisa treinavam. A organizagdo deu total apoio para que a pesquisa fosse
desenvolvida, mas, conversando com os atletas, o pesquisador soube que
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muitos ndo estavam mais utilizando as instalagbes do CERVIM para treinar
pela distancia de suas casas até 0 mesmo. Um grupo de atletas que moravam
na regido da Barra da Tijuca, Vargem Grande e Jacarepagua (bairros da
cidade do Rio de Janeiro) estava treinando na casa de um atleta cujo pai
construira uma quadra coberta em sua residéncia, com todo material de treino
necessario, além de varios instrumentos de treino criados por ele. O
pesquisador fez uma visita a esse local, tendo a aceitagédo do sujeito (ASP)
para participar da pesquisa.

Apos o0 ER fazer a leitura do termo de livre esclarecimento aprovado pelo
Comité de Etica da UFRRJ, perguntou para o ASP se ele concordava em
participar da pesquisa e 0 mesmo piscou os olhos uma vez pausadamente e
movimentou para baixo e para cima a cabeca sutilmente, em sinal de “sim”. A
mae ent&o assinou o termo.

Coleta de dados através de quatro propostas:

Entrevista livre — buscando conhecer e explorando os canais de comunicacao
espontaneos de cada sujeito de pesquisa, valorizando as expressdes e todo
clima de interacdo social vivenciado. Esta etapa foi desenvolvida através de 2
visitas a casa do sujeito pesquisado, em intervalos que garantissem a sua
producdo de dados. Esta etapa transcorreu em 2 meses;

Escolha de fotografias para montar uma linha do tempo de histéria de vida;
Analise da linha do tempo de rede social (Facebook);

Comunicacdo textual escrita no computador com teclado adaptado para o
sujeito (via correio eletrénico);

. Analise dos dados

4.6 Crivo de andlise do resultado

Abaixo sera apresentado o crivo de analise de narrativa dos dados utilizado:

Topico Autoresbzsgnceltos Pontos de anélise Exemplo
Métodos de | (NUNES, NUNES, | Verificar 0s | - presencial:
comunicagédo 2005); (PAURA, | métodos de | expressdo
alternativa que | MANZINI, comunicacgéo corporal, gestos,
atletas de bocha | DELIBERATO, utilizados tonicidade, com
paralimpica ndo | 2002); (TAVARES, | espontaneamente ajuda do
oralizados utilizam. | 2005); pelo atleta interlocutor (mae)

(VYGOSTKY, e escrita com
1991). computador
adaptado;
- a distancia: uso
de rede social
(Facebook) e
email.
Indicativos de | (CAMPEAO, 2011, | Identificar - relatos de antes
mudangas na vida | 2002; CESA, 2010; | indicativos de|e depois da
cotidiana de pessoas | JOSSO, 2007; | mudanca através da | pratica da bocha
que se tornam atletas | MAIA, 2010). comparacdo antes e | paralimpica
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de
paralimpica

bocha

depois da pratica da
bocha paralimpica

- fotos de antes e
depois da prética
da bocha
paralimpica

método de analise
narrativa para
pessoas com grave

comprometimento BAUER, 2002);

motor e | (MARQUES,

comunicacional SATRIANO, 2014);
(SILVA, 2010);
(VIERA,

(BRUNER,
(DUTRA, 2002);
(JOVCHELOVITCH,

HENRIQUES, 2014).

1997);

Desenvolver um
método de analise
narrativa que se
apligue a pessoas
que nao oralizam

- valorizagdo de
producdo textual
ndo oralizada, tais
como: linguagem
ndo verbal,
gestos,  escrita,
desenho, escolha
de objetos como
canal de
comunicagéo,
producdo plastica,
interagdo com o
ambiente,
avaliagéo de
tempo de reacao,
diferenciacdo de
tonicidade,
motivacao de
manter um tema
de conversa ou de
narrativa.

4.7 Resultado

Nesta secdo sera apresentado o resultado do material coletado referente a
investigacdo do impacto da bocha paralimpica na vida do atleta paralimpico. A
classificacdo baseou-se nos objetivos especificos da pesquisa, logo, foram formados trés
subitens. No primeiro subitem, “Método de comunicagdo utilizado pelo atleta”, sdo
listadas as formas de comunicacdo observadas no uso espontaneo, e na interacdo entre
pesquisador e pesquisado durante a pesquisa. No segundo subitem, “Indicativos de
mudancga: antes e depois da pratica da bocha paralimpica”, sdo apresentados 0s dados
que apontam para este aspecto. No terceiro topico, “Método de analise narrativa
desenvolvido para pessoas com grave comprometimento motor € comunicacional”, sdo
apresentados resumidamente as caracteristicas do método de coleta e analise narrativa
utilizada, desafio maior desta pesquisa.

4.7.1 Meétodo de comunicacao utilizado pelo atleta

Tipo Comportamentos Exemplo
observados

Comunicacéo corporal Expresséo corporal | resposta de sim/ndo com
intencional e/ou ténicos | olhos e cabeca.

expressivos de emocdes

Relaxamento ao
todos os temas abordados.

retratar

Comunicacdo escrita no

Expresséo corporal

Exemplo:

“QUEM
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computador Digitacdo lenta seguida de | LEVOU PARA LA FOI
ansiedade e  agitacdo, | MAE. VIU JORNAL”
resultando em escrita com
ortografia errada.

Comunicacéo no Facebook | Principalmente através de | Fotos do atleta nos
fotos, sobre a Dbocha | campeonatos, da Nossa
adaptada, familia, Vasco, | Senhora, reunides com a
religido eamigos. familia e amigos, fotos
com o brasdo do Vasco e
do proprio ASP vestido
com a camisa do Vasco.

Comunicagdo por correio | Preferéncia pelo uso do e- | Respostas curtas como
eletrénico mail eletrénico para | “NAO” e “SAUDADES”
comunicagéo.

Comunicacdo atraves da | Quando o atleta ndo | A mie: “vamos xxxx!”;
mée respondia “vocé nao se lembra”...
“satisfatoriamente”.

4.7.2 Indicativos de mudanca na vida cotidiana do atleta

Mesmo com a pergunta explicita sobre este aspecto, o atleta ndo forneceu dados
sustentaveis neste aspecto. As fotos (com exce¢do de uma que apresentava o atleta ainda
bebé — figura 26) ndo discriminavam o antes e depois da pratica da bocha. As fotos
indicam uma vivéncia social familiar e cultural ativa. Embora ndo seja possivel afirmar
categoricamente sem discriminar o impacto da pratica desportiva, pode-se inferir sua
insercdo positiva na vida do atleta, visto a quantidade de pessoas adicionadas e
participantes na sua rede social encontrada no Facebook do atleta.

4.7.3 Método de analise narrativa para pessoas com grave comprometimento
motor e comunicacional

Neste topico, sdo apresentados exemplos nos quais foram aplicados o0s
fundamentos da analise narrativa utilizados. Neste caso, para que os dados resultantes
da coleta realizada durante a pesquisa ganhem sentido, por vezes o tempo “presente” ¢
ultrapassado e s&o apontados aspectos do passado ou expectativas futuras que
possivelmente interferiram na interacdo pesquisador-sujeito pesquisado.

De forma geral foi percebido durante as entrevistas e apés a coleta dos dados
que a construcdo narrativa de ASP ndo seguiu uma ordem cronoldgica, pelo contrario,
durante as entrevistas pudemos perceber que além de comecar a discorrer sobre temas
atuais o ASP parece ter retido poucas lembrancas de sua infancia e adolescéncia,
necessitando da ajuda da mae para “puxar pela memoria” fatos acontecidos ha muitos
anos. ASP da a narrativa sua propria sequencialidade, montando sua histéria de forma
singular. A interacdo de ASP com o ER se deu sem maiores dificuldade, além das ja
descritas como consequéncia de suas limitaces fisicas. O Atleta pareceu estar
descontraido e concentrado em todos 0os momentos da entrevista, sem demonstrar
tensdes.

Para apontar alguns fatores subjetivos do pesquisador intervenientes a pesquisa,
é preciso descrever as impressdes registradas no diario de campo. Iniciaremos pela
descricdo da primeira visita a casa do sujeito pesquisado. Ao chegar a casa do ASP o
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ER e outra pesquisadora colaboradora (na ocasido outra mestranda, que também foi
arbitra de bocha e ja tinha contato com o sujeito e familiares, compareceu para gravar a
visita) foram muito bem acolhidos pela familia, composta pelo ASP, sua mée e avo.
Logo lhes foi oferecido café e lanche pela avd. O ASP estava no quarto da mae, onde
fica o computador e radio, os dois instrumentos mais usados pelo ASP para conversa,
diversdo e informacdo. Este fato causou estranheza e curiosidade no entrevistador, que
fatores poderiam estar intervindo para esta escolha? Qual poderiam ser as
consequéncias desta escolha?

Este fato chamou a curiosidade do ER pelo fato do ASP ser um adulto em plena
maturidade e sem nenhum tipo de deficiéncia intelectual e/ou transtorno do
desenvolvimento. Entdo, o fato das principais atividades cotidianas de ASP estarem no
quarto da mae levou a duas conjecturas iniciais: 1. a mde do ASP modificou a
organizacdo da casa para facilitar o cuidado com o filho, j& que é ela quem faz sua
higiene, alimentacdo, coloca-o na frente do computador ou onde mais ele for; 2. e/ou
essa organizacdo é um reflexo da superprotecdo ingénua da mée, desenvolvida ao longo
dos anos, pela proximidade que se manteve com o filho mesmo depois da fase adulta.

A concordancia de participar da pesquisa foi expressa por gestos, embora o
pesquisador de certa forma ja estivesse acostumado com esta possibilidade, foi um
primeiro marca da autonomia do sujeito pesquisado, ele préprio decidindo um aspecto
de sua vida, e sua mae como parceira, apenas concretizando sua vontade propria. Havia
uma ansiedade inicial do pesquisador, de como isto se transcorreria, € como as outras
etapas iriam ocorrer, visto que em alguns momentos ndo se teria a mediacdo da méae.

O ER explicou ao ASP como seria a pesquisa (ASP narrar sua vida antes e
depois da bocha, enfatizando que a narrativa deveria ter como Unico autor o ASP). Mas,
desde o inicio a mée, acostumada a falar pelo filho, se manteve presente, dificultando a
conversa diretamente com o ASP. Entdo, logo propde-se a abordagem por fotos, com o
intuito de ter respostas diretamente do ASP. Apds breve explicagdo, o ASP fez sinal
para a mae que gostaria de escrever, entdo ela o colocou na cadeira propria, com um
teclado de uma Unica tecla fixo no encosto lateral esquerdo para a cabeca, e posicionou-
o em frente ao computador. ASP clicou uma vez para fazer uso do mouse adaptado, o
programa SKM comecou a correr todas as opg¢des na area de trabalho, quando chegou
ao teclado digital ASP apertou novamente com um movimento lateral curto e rapido, o
botdo. Uma tela com teclado apareceu e o programa SKM comegou a destacar
luminosamente todas as letras, simbolos e nimeros. Quando destacava a proxima letra
que ASP necessitava para escrever sua palavra e, assim, compor sua frase, ele clicava
novamente o botdo. Esse processo se mostrou extremamente lento (uma frase de trés
palavras foi escrita, por exemplo, em cerca de quinze minutos), para os padrdes comuns
de comunicacdo oral e/ou de escrita por meio de teclado convencional. Além disso, tudo
se tornava ainda mais lento ao ser combinado com a escolha das fotos. Todo esse
desencadeamento de fatos se expressava negativamente no ambiente como um todo: ER
e a auxiliar de camera, mde e av0, mesmo mantendo uma postura de interesse e
incentivo, depois de um tempo comecaram a ficar superativos demonstrando ansiedade.
A avl comecou a fazer pequenas tarefas de casa, voltando algumas vezes para ver se ja
havia um resultado final; a mée, usando da sua autoridade daquele circulo familiar,
tentou acelerar o processo dizendo “vamos, responde ao mog¢o”, “vocé entendeu o que
ele perguntou?”, “vocé escreveu errado!” etc. Toda essa inquietude foi transmitida e,
mesmo sem ninguém explicitar abertamente ao ASP, ele comecou a tentar escrever mais
répido, diminuiu o tempo de pausa entre um pensamento e a continuacdo da escrita e
tudo isso se refletiu nos erros de escrita e na aparéncia de nervosismo que o ASP
assumiu ao longo dos minutos. Portanto, 0 ER sugeriu que o entrevistado terminasse
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suas escolhas com calma, em um horério que ndo tivesse ninguém em seu encalgo, para
que na proxima visita ele pudesse apresentar suas escolhas com mais calma a seus
“espectadores” menos ansiosos.

Esta vivéncia ensinou ao pesquisador a busca de alternativas de interacao
comunicacional que ndo despertasse alto nivel de ansiedade nos interlocutores. A
entrevista presencial utilizou comandas, que poderiam ter respostas simples e diretas.
Em alguns casos, utilizou se a técnica de repetir a resposta como ela foi compreendida
para verificar junto ao sujeito pesquisado se o sentido captado correspondia ao que se
pretendeu informar.

Foi importante para o pesquisador reconhecer os indicadores de independéncia e
autonomia (quando um descontentamento era em relacdo ao contetido da pergunta ou a
dificuldade de escrever a resposta, por exemplo) para construir uma interacdo
comunicacional respeitosa.

A seguir serdo apresentados os dados resultantes ao estudo junto as pessoas com
grave comprometimento motor e comunicacional sobre os métodos de coleta da dados e
sua possivel analise. Foram utilizados 4 (quatro) formas de coleta de dados: i) Narrativa
abstraida pelo contato presencial, ii) Narrativa abstraida por Sele¢do Fotogréfica, iii)
Narrativa abstraida por meio digital e iv) Narrativa abstraida através de conversa por e-
mail.

4.7.3.1 Narrativa abstraida pelo contato presencial

Os dados coletados nas visitas presenciais foram basicamente referente as fotos,
gue nas préximas paginas serdo analisadas. Mas, sera falado aqui sobre contato com o
atleta e sua familia e ndo propriamente com o contetdo apresentado por ele. Os
principais temas abordados pelo ASP foram: bocha adaptada, familia, religido, futebol,
radio. Todavia, a ordem da apresentacdo desses parece ter sofrido influéncia direta da
mée do pesquisador. Como falado anteriormente, a presenca do pesquisador, conhecido
do atleta como éarbitro fizeram o atleta rapidamente associar a visita do autor com algo
relacionado a bocha paralimpica. Porém, a mae teve papel crucial ao “dar um
empurrdozinho” toda vez que o filho parecia pensativo, sem saber o que dizer, ou
guando apresentava uma resposta negativa. O principal exemplo disso foi quando o ER
pediu para ele relatar sua vida antes da bocha, o atleta pensou um pouco e respondeu
“NAO”, digitando no computador. A mie se revoltou e disse “ndo o qué XXXX, fala
como era antes, antes da gente morar aqui, onde é que mordvamos, quem morava com a
gente?”.

4.7.3.2 Narrativa abstraida por Selecdo Fotografica

Dada a caracteristica e a relevancia do sentido captado nas fotografias, abaixo
apresentamos uma tabela que apresenta as 13 fotos escolhidas pelo sujeito pesquisado
para responder a comanda sobre a linha de tempo de vida, com destaque para antes e
depois da bocha, entregues ao pesquisador na segunda entrevista. Curioso perceber que
dentre as fotos, h& apenas uma foto (figura 11), a primeira, que faz mencao a bocha
paralimpica, mas representando a equipe e ndo uma foto dele proprio jogando. Diante
da variedade das fotos, podemos supor que elas existam, mas que ndo foram
intencionalmente escolhidas. Todas as outras fotos aparentemente demonstram aspectos
importantes da vida do entrevistado, por exemplo: familia nuclear (figura 14, figura 15),
familia extensa (outros parentes e amigos — figura 13, figura 17, figura 18), religido
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(igreja e eventos — figura 19), cultura (exposicao — figura 16, figura 21, evento e figura
23s — figura 22, restaurante — figura 15), saude (equoterapia — figura 20) e esporte (time

de futebol — figura 12).
Titulo da foto Caracteristica
1 “BOCHA BOM MINHA Equipe de profissionais/estudantes da bocha
VIVA” paralimpica
(figura 11)

Figura 11 Escolha I do Sujeito
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto

Caracteristica

2“0 VAS
TIME”

CO MEU

(figura 12)

Sujeito pesquisado junto ao ex jogador Roberto Dinamite
no campo de futebol do clube Vasco da Gama

Figura 12 scolha Il do Sujeito
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto

Caracteristica

3 “MUITO AMIGO EU XXXX” Sujeito pesquisado com um amigo em um

(figura 13)

restaurante, ambos rindo
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Figura 13 Escolha 111 do Sujeito
Fonte Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto Caracteristica
4 “EU MEU PAI Sujeito pesquisado e seu pai dentro de um carro, um
SAUDADES?” (figura 14) olhando diretamente para o outro com sinal facial
expressando satisfacdo

Figura 14 Escolha IV do Sujeito
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto Caracteristica
5 EU GOSTO DO CANTINHO Sujeito entrevistado e sua mae, sentados em um
DE MINAS (figura 15) restaurante olhando para camera fotogréfica,
ambos sorrindo

Figura 15 Escolha V do Sujeito.
Fonte: Acervo Pessoal do entrevistado



55

Titulo da foto

Caracteristica

6 “MUSEU SHOW” (figura 16)

Figura 16 Escolha VI do Sujeito.

Escultura de um homem e uma mulher, idosos,
em traje de praia

Fonte: Acervo Pessoal do entrevistado

Titulo da foto

Caracteristica

7 “PADRINHO OS PRIMOS
XXXX E XXXX MUITO BOM”
(figura 17)

No centro quatro pessoas, um casal de nubentes, o
sujeito entrevistado de terno e sua mée com roupa
de festa, todos sorrindo

Figura 17 Escolha VI1I do Sujeito

.

Fonte: Acervo do Entrevistado

Titulo da foto

Caracteristica

8 “PADRINHO OS PRIMOS
XXXX E XXXX MUITO BOM”
(figura 18)

O sujeito entrevistado como padrinho de
casamento entrando na igreja acompanhando uma
madrinha
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Figu 18 Escolha V111 do Sujeito
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto Caracteristica

9 “DEUS” (figura 19) O sujeito entrevistado na Igreja Matriz de Nossa

Senhora Aparecida (SP)

Figura 19 Escolha IX do Sjeito
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistador

Titulo da foto Caracteristica
10 “EQUOTERAPIA POLICIA Sujeito entrevistado como praticante da
GOSTO DELES” (figura 20) equoterapia, em cima do cavalo sendo
acompanhado por 5 profissionais

Figura 20 Escolha X do Sujeito
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto Caracteristica

11 “MEU AMIGO DESEMPRE O sujeito entrevistado junto ao Ziraldo em uma
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ZIRALDO?” (figura 21) mesa, ambos olhando para a cdmera fotografica.
O ambiente no entorno esta cheio de outras

pessoas.

- A
Figura 21 Escolha XI do Sujeito
Fonte Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto Caracteristica
12 “FORMATURA DIA FELIZ” | O sujeito entrevistado com beca de formatura,
(figura 22) junto a outro formando e duas pessoas 0S
abracando, tendo um fundo com outros formandos
e pessoas

Figura 22 Escolha XI1 do Sujeito.
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado

Titulo da foto Caracteristica

13*FORMATURA DIA FELIZ” Auditério cheio de formandos vestidos com beca
(figura 23) e outras pessoas N0 mesmo recinto.

S s
Figura 23 Escolha X111 do Sujeito.
Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado
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4.7.3.3 Narrativa Abstraida por Meio Digital

O segundo método adotado para conhecer a historia do ASP foi a anélise da rede
social utilizada pelo mesmo, o Facebook. O ASP rarissimas vezes escreveu algum
comentério e, mesmo quando o fez, foi para intitular uma imagem. Entdo, a forma
possivel de analisar sua linha do tempo foi através das fotos. Se praticando o esporte ele
é sério, compenetrado e, as vezes, até nervoso, nas redes sociais ASP esbanja alegrial

O atleta tem, até o presente momento, 365 amigos, dos quais a grande maioria se
divide entre familia e pessoas relacionadas a bocha adaptada (atletas, treinadores,
arbitros, equipe técnica). A influéncia do esporte na vida do ASP fica evidente nas
ultimas amizades adicionadas ao Facebook, nos dltimos dois anos foram feitos 66 novos
amigos, dos quais 35 sdo pessoas relacionadas a bocha adaptada, isso considerando
aquelas que o ER conhece.

Porém, o que mais impressiona ndo € o numero de amigos e sim a quantidade de
fotos que o ASP faz parte (mais de 400!) e as que ele mesmo publicou no seu perfil
(mais de 1600!). Além dessas, existe um numero enorme de imagens que ele
compartilhou de outros sites e/ou perfis e que fazem parte de albuns com mais imagens,
um namero que ultrapassa facilmente 4.000 imagens! Abaixo esta 0 nimero e sobre 0
que se refere apenas das fotos que estdo no perfil do sujeito, sem contar
compartilhamentos:

Fotos do Sujeito — Perfil Facebook
NuUmero de Fotos/Imagens Assunto
740 Bocha Paralimpica
587 Familia
246 Amigos
64 Futebol

Nas fotos publicadas pelo ASP ou nas que ele foi mencionado, 0 assunto que
mais se destaca é a bocha paralimpica. Enquanto o seu time tem quase exclusividade
nas imagens publicadas, as fotos da familia em datas comemorativas e assuntos variados
possuem, respectivamente, um segundo e terceiro lugar de respeito em numero e
qualidade de fotos. Entre as fotos variadas os assuntos giram em torno de religido,
viagens, radio, exposi¢des e cinema.

Deixando os numeros de lado, algumas fotos foram selecionadas pelo
pesquisador e extraidas do perfil do atleta com o consentimento do ASP expresso no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As fotos foram escolhidas pelo
maior nimero de comentarios, por expressar para 0 ER da melhor forma um dos
principais assuntos e por facilitar a construgcdo narrativa desenvolvida nas fases
anteriores.

Fotos do Sujeito — Perfil Facebook

Numero de Tema
Comentério
31 Figura 24 ASP no ultimo campeonato de Bocha Paralimpica

junto a outros atletas

24 Figura 25 ASP jogando
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22 Figura 26 ASP crianca

19 Figura 27 ASP e amigo com uniforme da Bocha Paralimpica
15 Figura 28 ASP e mée

14 Figura 29 ASP no campo do Clube do Vasco da Gama

10 Figura 30 Nossa Senhora Aparecida

12 Figura 31 ASP e familia

8 Figura 32 Jesus

8 Figura 33 ASP, mée, prima e Ziraldo

Abaixo sdo apresentadas as fotos (figura 24 a 33).

Descricdo da foto Quant . L
. . Tipo de comentario
Figura 24 comentario
ASP  no ultimo Como e uma foto compartilhada, que apresenta
campeonato de varios atletas e comissdo técnica da bocha
Bocha Paralimpica 31 paralimpica tem varios comentéarios sobre o
junto a outros atletas campeonato e sobre o futuro, nas Paralimpiadas
do Rio de Janeiro que acontecem este ano.

- = o~ [
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Figura 24 ASP no ult!imaacémpebﬁéto de bocha pafalimpica.
Fonte: Acervo Publico no Facebook

Descricao da foto Quan,t . Tipo de comentério
Figura 25 comentario
Sujeito pesquisado jogando Bocha Incentivo para competir;
paralimpica, tendo sua méde como 24 exaltando sua competéncia
auxiliar como jogador.
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Figura 25 ASP jogando

Fonte: Acervo Pessoal do Entrevistado

Descrigao da foto Quan,t : Tipo de comentério
Figura 26 comentario
ASP crianca Amigos e familiares dizendo que o sujeito estava
22 lindo, que parecia um anjo e outros comentarios do
tipo.

Figura 26 ASP Crianca.
Fonte: Acervo Publico no Facebook

Descricao da foto ]

Quant Tipo de comentario
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Figura 27 comentario
ASP e amigo com uniforme Comentérios sobre 0 campeonato
da BochaParamlipica 19 referente aquela  foto;  familia
desejando sucesso.

Figura 27 ASP e amigo com uniforme da Bocha Paralimpica.
Fonte: Acervo Publico no Facebook

Descr_lgao da foto Quan,t . Tipo de comentario
Figura 28 comentario
ASP e sua mée 15 Amigos e familiares brincando sobre o sujeito
comer muito, alguns dizendo que estéo lindos.

Figura 28 ASP e Mae.
Fonte: Acervo Publico no Facebook

Descricéo da foto Quant

Figura 29 comentario Tipo de comentario

ASP no campo do Clube 14 Incentivo o sujeito como torcedor e piadas
Vasco da Gama sobre a escolha de clube de futebol




Figura 29 ASP no Camp do Clube do Vasco da Gama.
Fonte: Acervo Publico no Facebook

Descricdo da foto

Figura 30 Quant comentério |  Tipo de comentario

Nossa Senhora Aparecida 10 Pessoas exaltando a santa

| Uma santa
‘ e abenc¢oada
TSR noite!

Diga amém e
compartilhe!

facebook.com/nossasenhoracuidademim

Figura 30 Nossa Senhora Aparecida.
Fonte: Acervo Publico no Facebook

62
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Descricéao da
foto Quaqt . Tipo de comentario
: comentario
Figura 31
ASP e sua familia Amigos e outros familiares dizendo que todos estéo
12 lindos, enviando beijos e dizendo que estdo com
saudade.

Figura 31 ASP e Familia.
Fonte: Acervo Publico no Facebook

Descricéo da foto

Figura 32 Quant comentério Tipo de comentario

Gravura de Jesus _ 8 | Mensagens incentivando a fé do sujeitos.

Figura 32 Jesus
Fonte: Acervo Publico no Facebook
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Descr_lgao da foto Quaqt_ Tipo de comentario
Figura 33 comentario
ASP, mée, prima e 8 Pessoas fazendo brincadeiras sobre a
Ziraldo popularidade do sujeito.

b7

vy

TAMENTOS

Figura 33 ASP, Mée, Prima e Ziraldo.
Fonte:AcervoPublico no Facebook

As fotos apresentadas, referenciadas na tabela acima, foram retiradas pelo autor
da péagina digital do sujeito, na rede social Facebook, com prévia autorizacdo do
mesmo. Ainda é importante salientar que o perfil mencionado é puablico, assim como
todo o contetdo disponibilizado.

4.7.3.4 Narrativa Abstraida Através de Conversa por e-mail

O ultimo método de coleta de dados proposto nesse estudo serviu como uma
retroalimentacdo ndo explicita. Com os dados colhidos na visita através do video,
anotacbes, conhecimento prévio e opinido do ER; somados as imagens/fotos no
Facebook do ASP, o pesquisador péde desenvolver algumas conjecturas, essas foram
expostas através de correio eletronico (e-mail) para que o ASP pudesse responder
calmamente em casa, de preferéncia sem a presenca de outra pessoa para que ndo
houvesse influéncia na sua construcdo das respostas.

As perguntas com suas respectivas respostas estdo transcritas abaixo, a cada
resposta o pesquisador fez um comentario:

12 pergunta: Resposta
Vocé ja sonhou em ser atleta de outro | NAO
esporte, além da bocha adaptada? Caso a
resposta seja sim, conte um pouco sobre
esse desejo?

Observacao do pesquisador:

ER acreditou que assistir apenas futebol e mais nada na televisdo poderia representar
um sonho de ser um jogador, mas pela resposta incisiva do ASP, é bem possivel que
seu gosto pelo esporte seja algo que ele apenas assimilou culturalmente, sem vinculo
com a deficiéncia.
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22 pergunta Resposta

Vocé disse que prefere ouvir radio do qué | NOTIAS, MUSICAS, PROGRAMAS ZICO
ver televisdo. Quais sdo seus assuntos | E JUNINHO, PADERMARCELO ROSSI
preferidos nas radios?

Observacdo do pesquisador:

uma possibilidade pela preferéncia do rédio ao invés da televisdo e, as vezes, até
mesmo do que pela internet, poderia ocorrer pela possibilidade de se criar seus proprios
personagens, pois quem se apresenta na radio mostra apenas sua voz, permitindo que o
interlocutor fantasie sua aparéncia, seus gestos. Talvez as pessoas com deficiéncia
tenham interesse por esse compartilhamento mais romantico. Sobre a resposta do ASP,
essa nao elucida a sugestdo do pesquisador, mas explicita com conteddo é de seu
agrado: noticias e musicas ndo sdo especificadas, mas os outros dois assuntos estéo
dentro daqueles destacados anteriormente como preferéncia do ASP, o Programa Zico
e Juninho tem temaética futebolistica, sendo apresentado pelos ex-jogadores Zico e
Juninho Pernambucano; o segundo programa é de tematica religiosa, apresentado pelo
Padre Marcelo Rossi.

32 pergunta Resposta

Uma das fotos que vocé me enviou estava | FE, PROTEGER, AS PESSOAS E O
escrito a palavra DEUS embaixo. O que | MUNDO.

vocé mais pede para ELE? Qual é o maior
desejo que vocé acredita que DEUS possa
te realizar?

Observacao do pesquisador:

essa pergunta faz referéncia direta a duvida do pesquisador quanto ao motivo da
devocéo religiosa que o ASP apresenta. Anteriormente, o0 ER havia indagado se essa
devogdo ndo era um apego ao fantastico com o objetivo de um possivel “cura” para a
deficiéncia do atleta. Mas, logo que se vé a resposta do ASP, percebe-se que o
pesquisador apenas estava usando de seus pré-conceitos e que, aparentemente, 0 ASP
estd bem consigo mesmo. Seus desejos sdo apenas de manutencdo da sua fé e da
protecéo.

43 pergunta Resposta

Faca uma lista com 5 palavras que vocé 1:MAE

acredite que representam sua vida, as 2 EAMILIA

coisas mais importantes para vocé. )
3:AMIGOS
4:DEUS
5:FE

Observacao do pesquisador:

embora seus parentes, amigos e a religido fossem fortes candidatos para aparecer nessa
lista, olhando para as fotos que narram parte de sua historia, principalmente aguelas
contidas na rede social, 0 ER acreditou que haveria outras palavras-chave, como alegria
e esporte.
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52 pergunta Resposta
Quando vocé conheceu a bocha adaptada? | SARAH, FOI MUITO BOM. QUEM
Conte como foi? LEVOU PARA LA FOI

MAE. VIU JORNAL

Observacao do pesquisador:

0 sujeito faz mencdo a Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo, no Rio de Janeiro
existe uma unidade no bairro da Barra da Tijuca, relativamente proximo de onde mora
o atleta. Ele conheceu o esporte nessa institui¢cdo, mas como o Hospital “Sarah” nao
busca alto rendimento, com avancgo técnico e, principalmente, tatico, teve que sair
desse centro e procurar outro local de treinamento.

62 pergunta Resposta
O que mudou na sua vida depois que | VIAJAR MAIS, CONHECE NOVOS
comegou a praticar a bocha adaptada? AMIGOS COMPETIR

Observacdo do pesquisador:

outra vez uma surpresa na resposta do ASP. Sua seriedade competindo, sua afirmacéo
como atleta profissional sdo s6 mencionados na ultima palavra da frase, “competir”. Ou
seja, 0 esporte para o0 ASP é primeiro um promotor de qualidade de vida, de
socializacdo, de lazer, e em segundo lugar é o esporte em si.

7% pergunta Resposta
Uma das fotos é vocé com seu pai. Fale | ERA TUDOEM MIMNHA VIDA.HOJE
um pouco sobre ele. MUITA SAUDADES

Observacdo do pesquisador:

0 pesquisador, no segundo estudo piloto apresentado aqui, vivenciou algo parecido, na
referida pesquisa a mae da atleta havia morrido. As formas que esses dois atletas
trabalham em suas mentes essa questdo tdo delicada é completamente diferente, no
caso do estudo piloto a atleta se esquivou do assunto, enquanto o atleta da presente
pesquisa ndo tem problemas em falar do seu pai, mostra tristeza ao fazer isso, mas
expde tranquilamente.
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5 COMUNICACAO: PARA ALEM DA ORALIDADE

Aventurar-me a revisitar um campo previamente conhecido, Bocha paralimpica
e seus atletas, e descobrir novos panoramas e a riqueza de vida do atleta paralimpico foi
uma aventura. Até mesmo o0s obstaculos e desventuras encontradas serviram como
desafio e itens propulsores para novos caminhos com criatividade e criticidade.

Tendo em vista a valorizacdo da narrativa do atleta, alguns desafios foram
coletar e interpretar a narrativa do atleta por meios ndo orais garantindo sua
autenticidade e autonomia. A ansiedade provocada pela forma e pelo ritmo utilizado
pelo atleta provocava no entrevistador um mergulho interior para aprender a administrar
esta nova situacdo. Ao longo deste capitulo, tendo em vista o alcance dos objetivos
tracados, iremos dialogar com a literatura pesquisada os dados encontrados.

Iniciar-se-a a verificacdo dos objetivos especificos buscados nesse trabalho, com
aquele basico para alcancar todos os demais: verificar os métodos de comunicacao que
0 sujeito da pesquisa utiliza.

5.1 Métodos de comunicacdo alternativa observados no contato com o atleta
paralimpico

A articulacdo entre pensamento e linguagem (VYGOTSKY, 1991) foi
observada, tanto nos seus aspectos cognitivos quanto afetivos. Embora ndo tenha sido
feita nenhuma avaliacdo cognitiva para determinar o nivel de desenvolvimento
cognitivo do atleta, visto que fugia ao objetivo da pesquisa, suas respostas mostraram-se
coerente em todos os aspectos. A bocha é um jogo de estratégia, portanto, que usa a
l6gica. Contrapondo ao argumento de Polonio e Silva (2013) de que a dificuldade na
comunicacdo das pessoas com paralisia cerebral pode prejudicar o desenvolvimento
intelectual, social e afetivo, ressaltamos que prejudicar ndo é impedir, mas apenas
obstacularizar. Neste sentido, a responsabilidade dos profissionais da area aumenta
significativamente, visto que precisam conhecer como ocorre 0 processo de
desenvolvimento e colaborar significativamente para seu transcurso positivo.

O componente afetivo e social de seu pensamento presente na narrativa
apresentou-se articulado, foram observados temas de interesse atuais, tais como familia,
cultura, esporte e religido. A sua construgdo narrativa aponta para inser¢do social,
indicando reestruturacdo fluida entre seu discurso interno e externo. Ele representa seu
presente (préatica da bocha — figura 11) e seu passado (saudade de seu pai — figura 14)
com destreza.

Seu processo de pensar desvelado na narrativa aponta para a atencdo a interacao
vivida, tanto social quanto ambiental. Sem comprometer sua producdo narrativa, em
algumas ocasides ele aparentava “se desligar”, fixar o olhar no vazio, ndo sabemos se
seu pensamento o levou a algum tema despertado pela pergunta, ou se ele teve um
episédio de auséncia. O comportamento de auséncia pode ser desencadeado por
diferentes origens, desde as bioldgicas até as emocionais. Em outros momentos, nos
pareceu demonstrar nas suas pausas e olhares enquanto narrava dois comportamentos
divergentes: a) quando concordava em acrescentar algo sugerido pela mée por ter
esquecido e considerar que a informacdo deveria ser inserida, e b) quando acatava a
mudanca proposta pela mde mesmo sem concordar, talvez por ser mais facil, menos
custoso, ou talvez pelo tema for de pouca importancia. Este aspecto nédo foi esclarecido,
ndo temos certeza da veracidade desta especulacdo ou mesmo se for correta, da
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consciéncia do atleta neste processo. Fica a reflexdo, como afirma Vygostky (1991)
investigar o processo de fluir o pensamento até se tornar palavras, percorre varios
planos e fases. No caso do atleta, supomos que 0 mesmo tenha um pensamento rico,
mas a formacao do discurso em palavras para se tornar uma narrativa implica em um
trabalho grande, visto sua dificuldade ele precisa escolher palavras emblematicas que
resumam a ideia que deseja transmitir. Mesmo quando utiliza a comunicacao verbal
através da escrita no computador, esta acdo exige muito esforco e dedicacdo, a melhor
solucdo é a economia de palavras. Para situacdes do cotidiano, esta opcao resolve varias
escolhas com trés op¢des: sim, ndo e talvez, gosto, ndo gosto e mais ou menos, quero ou
ndo quero e agora ndo. Entretanto, este canal de expressdo ndo acompanha o ritmo de
seu pensar, e seus planos de construcdo narrativos precisam suplantar suas dificuldades
de expressdo motora. Sua estruturacdo narrativa aponta para o trabalho seméntico de
construcdo do pensamento (VYGOSTKY, 1991).

Né&o obstante ndo possamos avaliar o quanto a participacdo na escola influenciou
sua vida e seu processo de pensar, baseados em Vygostky (1991) e Luria (1990),
inferimos que a educacdo formal pode aumentar o nivel de informacdo do estudante e
consequentemente favorecer a constru¢do do conhecimento. Este processo ndo €
automatico, implica numa troca valida no processo de aprendizagem. Como o atleta
destacou positivamente sua vida académica (figura 22 e 23) podemos supor que esta
vivéncia tenha contribuido de alguma forma para seu desenvolvimento quer seja
cognitivo, afetivo ou social. Ndo nos referimos a quantidade de informagéo apreendida
no sentido “conteudistico” da aprendizagem, mas em seu significado socio-histérico, de
pertencimento.

A literatura sugere métodos de Comunicacdo Alternativa e Ampliada (CAA)
(NUNES &, NUNES, 2005 e Comunicagdo Alternativa Suplementar (CAS) (PAURA,
MANZINI & DELIBERATO, 2002; DELIBERATO et al, 2013; PAURA &
DELIBERATO, 2014) que nd foram encontrados na comunicacdo usada
cotidianamente pelo atleta. Embora ele utilize métodos de comunicacéo alternativos (no
sentido de qué qualquer método que ndo for o mais usual sera alternativo), ndo sao
aqueles sugeridos pela literatura para facilitar a comunicacdo habitual e diaria, tais
como: a) utilizacdo de simbolos pictograficos e/ou ideograficos; b) pranchas de
comunicacdo; c) software para tablete, celulares ou computadores.

Para comunicacdo imediata, ASP faz uso de “pistas de contextualizagdo”
paralinguistica e extralinguistica (TAVARES, 2003). Como quando perguntado sobre
algo que ndo quer responder ele assumia fei¢Oes serias e olhar fixo ou quando queria
sinalizar que concordava com algo, piscava uma vez pausadamente e movia levemente a
cabeca para baixo e para cima. Essas “pistas” da comunicagdo ndo foram suficientes
para que o atleta pudesse se expressar de forma mais complexa, era necessario que o
narrador tivesse liberdade para externalizar seus pensamentos, ja que a narrativa, nas
palavras de Marques e Satriano (2014) “¢ um exercicio de autonomia e autoria do
pensamento”. Delineia-se um obstaculo da comunicacdo, porém simultaneamente sua
resolucdo: ao inves de diminuir a interacdo comunicacional ou antecipar as dificuldades
e “falar” pelo narrador, o interlocutor poderia ampliar sua capacidade interpretativa
controlando a sua ansiedade, ampliando o contato com o narrador e incentivando outras
formas criativas de comunicacéo.

ASP ndo utilizava a locucéo verbal, visto que ndo oralizava, mas sua narrativa se
compunha nos seus gestos, tonicidade, expressdes corporais, principalmente faciais
espelhando o “corpo falado” representante de sua subjetividade. Destacamos a
relevancia do papel da interacdo entre os sujeitos da comunicacdo principalmente no
caso da pessoa com paralisia cerebral que necessita ndo apenas da valorizacdo desta
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troca, mas de acdo intencional que favoreca a troca de informacdo e a construcdo da
realidade, no nivel individual e coletivo. Compartilhamos, portanto, da posicao
favoravel de Massi (1997) e Miranda e Gomes (2004) quanto ao papel colaborativo dos
que interagem diretamente, e constantemente, com as pessoas com paralisia cerebral no
que tange a estimulacdo cognitiva atraves do uso da comunicacgdo altenativa. O fato de
ASP interagir com diferentes publicos, familia direta, familia extensa, atletas e
profissionais do esporte, oportuniza que ele exercite diferentes formas de expresséo e de
flexibilizacdo de comunicacdo. Nas trocas sociais ele se alimenta de temas cotidianos
compartilhados por diferentes grupos, tendo além de assunto para debater, a
oportunidade de se posicionar frente aos mesmaos.

Assim como visto na literatura (CESA, 2010), a pessoa com paralisia cerebral
normalmente é superprotegida pela familia, normalmente tendo papel principal a mae.
O caso aqui trabalhado ndo foge a essa estatistica. Assim, a mée “traduziu” boa parte da
narrativa nas duas visitas presenciais, que, nesse ponto, segundo Comin & Amorin,
(2010) deixou a individualidade do ASP de lado. Porém, o autor ndo vé como algo
totalmente negativo nessa interferéncia da mée, visto que seguindo estes mesmos
autores, a constituicdo da identidade se faz na interacdo entre individuos. Como disse
Dutra (2002, p. 374), “a narrativa contempla a experiéncia contada pelo narrador e
ouvida pelo outro, o ouvinte. Este, por sua vez, ao contar aquilo que ouviu, transforma-
se ele mesmo em narrador, por ja ter amalgamado a sua experiéncia a historia ouvida”.
Na relacdo do ASP-mée existe essa troca desde o nascimento, ininterruptamente até os
dias atuais, essa relacdo dual faz com que parte daquilo que ASP nédo conseguiria dizer,
apenas pelos meios que sua independéncia permite, seja narrado por sua mée.

Comin e Amorin (2010) tratam da influéncia da familia, nesse caso a mae, no
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, ou seja, até que ponto € positiva e em quais
outros tira a autonomia da pessoa a relacdo tdo proxima com a mde. No caso aqui
estudado ficou evidente para o autor que nem sempre aquilo que a mae dizia ou
“incentivava” ao ASP dizer, era exatamente sua opinido. Por isso, acrescentou-se nessa
pesquisa outros métodos para dialogar com o atleta que favorecessem o exercicio de sua
autonomia e expressao particular, tais como: escolha de fotos, visita ao facebook e
mensagens por e-mail.

Embora visivelmente ASP seja dependente de sua mae devido ao seu
comprometimento motor, inferimos que sua autoria de pensamento e autonomia na
construcdo do pensamento busca, e em alguns momentos encontra formas de se
constituir e se fortalecer (DIOGO, 1997), enfrentando o naturalizado nesta situagédo
(CAMARGO et al., 2012).

Aparentemente os métodos alternativos utilizados na pesquisa para diminuir a
influéncia materna (escolha de fotos, visita ao Facebook, conversas por email) foram
mais eficazes na isengdo da mae na narrativa do atleta, permitindo que ele se
expressasse de forma mais individual. Mas, em contrapartida, estes métodos retiraram a
riqgueza da comunicacdo presencial, face a face (na qual o autor ndo pode ver as
expressdes faciais, 0s sons que o atleta produz como ao ficar feliz ou bravo etc.).

Além da mée, o fator que mais influenciou a narrativa do atleta foi o
pesquisador. Silva (2010) diz que narrar envolve uma negociagdo de valores entre quem
narra e quem ouve e, Dutra (2014) diz que narrar faz parte de uma troca de papéis, em
um momento existe um narrador e um ouvinte e, depois que a narrativa do primeiro é
absorvida e interpretada pelo ouvinte, esse ultimo se torna o narrador da histéria
anteriormente contada, mas agora ressignificada pelos seus valores. Nas palavras de
Bruner, a narrativa ¢ um principio “pelo qual as pessoas organizam sua experiéncia no
mundo social, seu conhecimento sobre ele e as trocas que com ele mantém” (BRUNER,
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1997, p. 41). Sendo assim, a participacdo proposital do narrador foi crucial para o
desenrolar da pesquisa. Seguindo essa linha de raciocinio, pode se dizer que em todas as
pesquisas que trabalha a relacdo do ser humano existe essa influéncia, apenas isso
aparece de forma nitida no tipo de pesquisa proposto. Ela comecou desde o primeiro
contato com o atleta, quando esse sabia da relacdo do pesquisador com a bocha
paralimpica, passando por aquilo que o atleta julgou coerente transmitir para o
pesquisador e, por fim, a ressignificacdo que o pesquisador fez, para elaborar novas
perguntas e suas hipoteses.

Dito como chegou-se a narrativa do atleta, pode-se avangar para outro objetivo:
qual o impacto do esporte na vida do sujeito.

5.2 Mudancas na vida cotidiana do atleta paralimpico apdés a pratica da bocha

A literatura diz o quanto a vida de uma pessoa pode ser afetada negativamente
pela paralisia cerebral (CAMPEAOQ, 2011, 2002; CESA, 2010; JOSSO, 2007; MAIA,
2010). A professora Marcia da Silva Campedo apresenta em sua dissertacdo a bocha
paralimpica como meio para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas (CAMPEAO,
2002). O autor desse trabalho reconhece a importancia do esporte na vida do atleta,
assim como atleta mesmo disse: “BOCHA BOM MINHA VIDA”. Porém, 0 que néo se
encontra na literatura é um olhar do sujeito com deficiéncia sobre sua propria vida.
Muito menos de pessoas com o comprometimento fisico como o que trabalhou-se aqui.
Isso demonstra 0 qudo as pessoas “nao-deficientes” estdo sendo deficientes e
pretensiosas em relacdo as pessoas com deficiéncia quando ndo se busca saber
diretamente delas o que desejam o que aspiram para si. No caso do atleta pesquisado,
sua vida ndo se resume a bocha paralimpica. Embora ele ndo narre isso — pelo menos
néo literalmente — o sujeito pesquisado parece ter mencionado a bocha algumas vezes
na entrevista apenas pela relacdo que o pesquisador teve com o esporte anteriormente.
Pelo menos foi essa a sensagdo em todas as vezes que 0 pesquisador se deparou com
esse tema nas variadas formas de coleta de dados empregadas aqui. A bocha assim
como outros temas, € apenas um dos caminhos que o atleta trilha na sua vida e nao “0”
caminho ou o Unico caminho.

Mesmo o fato de encontrarmos um grande numero de fotos, em ser perfil
eletronico, relacionadas ao esporte, o que fica mais forte no final é o sorriso do atleta
com seus amigos e familiares. A 42 pergunta do e-mail _ “Faca uma lista com 5 palavras
que vocé acredite que representam sua vida, as coisas mais importantes para vocé.”_
fortalece este argumento na resposta de ASP “1:MAE; 2:FAMILIA; 3:AMIGOS;
4:DEUS; 5:FE”.

ASP leva a sério o esporte, 0 pesquisador, ainda como arbitro, viu isso varias
vezes: a bocha paralimpica é sua profissdo. No entanto, fora do jogo, o atleta vive uma
vida plena com as pessoas que 0 cercam assumindo diversos papéis sociais: ele é
religioso (resposta a pergunta 3 por e-mail), € torcedor de futebol, é ouvinte de radio
(Pergunta 2 por e-mail), é filho, € amigo e é atleta.

Quando responde “NAO”, frente a pergunta “Vocé ja sonhou em ser atleta de
outro esporte, alem da bocha adaptada? (pergunta 1 no e-mail)”, o entrevistador
imaginava que seu gosto por futebol poderia indicar uma frustracdo frente a sua
condicdo de deficiéncia motora. Contudo, 0 que pareceu se revelar foi que ele esta
“resolvido” com sua questdo. Aprendeu a gostar da bocha e de pratica-la. No futebol ele
ocupa o lugar de torcedor.

Frente a pergunta 3 do e-mail: “Uma das fotos que vocé me enviou estava
escrito a palavra DEUS embaixo. O que vocé mais pede para ELE? Qual € o maior
desejo que vocé acredita que DEUS possa te realizar?”, ele poderia imaginar varias
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possibilidades, desde a completa reabilitacdo ou até mesmo ganhar campeonatos na
bocha. Contudo, ASP mostrou seu lado altruista, e mais uma vez a possibilidade de sair
do lugar do “deficiente”, para mostrar-se engquanto sua esséncia de ser humano. Ele
transcende o seu mundo interior ou sua realidade mais proxima e aponta para a
consciéncia ecoldgica, mesmo que ainda de fundo religioso. May (1989) aponta que nao
ha problemas no uso da religido para amparar um estilo de vida, a questdo é quando ele
é mal utilizada para esconder problemas internos sérios, tais como sentimento de
inferioridade. ASP parece se relacionar com a religido de forma transcendental e
altruista e ndo como “tabua de salvagao”.

A quinta pergunta realizada por e-mail foi: “Quando vocé conheceu a bocha
adaptada? Conte como foi”. Mais uma vez reconhecemos a importancia da familia, com
destaque para a mae. Ela viu no jornal uma reportagem e o levou para integrar a Rede
Sarah de Hospitais de Reabilitacdo no Rio de Janeiro. Se no inicio o motivo do ingresso
foi a reabilitacdo, sua permanéncia e busca de aprimoramento e tornar-se um atleta de
alto rendimento aponta para uma intencdo clara, uma opg¢éo de vida. Neste sentido,
articula-se mais uma vez a importancia da familia em apoiar e incentivar acdes de saude
e de superacao.

N&o houve como mensurar ou qualificar o quanto de impacto a bocha teve na
vida do atleta. Essa pergunta foi feita pelo pesquisador diretamente e pessoalmente —
pesquisador: “como era sua vida antes da bocha?”, o atleta pensou um pouco ¢ escreveu
no computador um “sonoro”: “NAO”!, indicando que nio queria falar sobre isso — e
indiretamente, através de perguntas por e-mail e fotos. Para o autor, essa recusa do
sujeito em falar da sua vida antes da bocha néo significa que seja algo traumatico para
ele, o atleta falou sobre seu pai, que morrerd recentemente, com tristeza, mas sem
hesitar. Aparentemente ele simplesmente considerou que ndo havia o que ser dito.

Em contrapartida, na sexta pergunta do e-mail “O que mudou na sua vida depois
que comecou a praticar a bocha adaptada?”’, ASP responde: “VIAJAR MAIS, CONHECE
NOVOS AMIGOS COMPETIR”. Podemos dividir e analisar esta frase em trés pontos.
Esta resposta aponta para uma mudanca, pelo menos de quantidade, por exemplo, na
primeira parte quando ele aponta “viajar mais”, podemos supor que ele antes ja viajava,
mas ndo na mesma intensidade. A perspectiva sociointeracionista representada por
Vygostky (1991) considera relevante as trocas socioculturais, e viajar € um excelente
dispositivo para isto. Na outra parte desta sua narrativa, ASP destaca o valor de
conhecer novos amigos. Novamente a perspectiva sociointeracionista indica a
importancia das relagdes sociais e do aspecto afetivo. Por fim, “competir”, aqui esta a
inversdo da pessoa incapaz para a pessoa que compete, que luta, que ganha e perde, que
ndo esta presa a uma posicdo de incapacidade, mas sim de alto rendimento e superacéo.
Pavanati (2010) destaca a competicdo com é€tica e baseada no principio educativo como
um fator importante para o desenvolvimento humano.

Em relacdo as competicdes, estamos cada vez mais preocupados no sentido
de que o cardter da competicdo desenvolva valores de solidariedade, de
parceria, de compreensdo e possamos lidar com as nossas negatividades de
uma forma mais aprimorada. Aprendemos novas maneiras de lidar com as
nossas negatividades. As vezes, numa situagio de estresse num jogo, isso
também pode acontecer (PAVANATI, 2010, p.97).

N&o foram encontrados relatos expressivos indicando claramente diferencas
antes e depois da pratica paralimpica na vida do atleta. Assim como, s6 foi encontrada
uma foto com a marca de tempo clara, a foto do atleta bebé (figura 26), mas néo foi
possivel identificar no tempo a origem das demais fotos que pudessem indicar e
alimentar a comparacéo do antes e depois. E preciso considerar a escolha dos métodos
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de coleta de dados principais: a escolha de foto, a visita no Facebook e a troca de e-
mails. Como dito anteriormente, o atleta respondeu com um “Nao”, a pergunta expressa
sobre este tema, 0 que ndo facilitou o aprofundamento da pesquisa em todos o0s outros
meios.

Ao iniciar essa pesquisa, 0 autor pensou que poderia investigar a vida de pessoas
com deficiéncia fisica severa, na busca de ajuda-las a melhorar sua qualidade de vida,
aproximando da “qualidade” que uma pessoa sem deficiéncia possui. Todavia fica claro
para 0 mesmo que iSso era apena uma visao etnocéntrica. As pessoas com deficiéncia de
nada diferem das pessoas sem deficiéncia no aspecto da esséncia de ser humano. E
apenas uma questdo de adaptacdo. Bruner (1997) ao falar sobre o afastamento do
canonico, explica bem isso: tenta-se dar sentido ao que néo se vé sentido para confortar
a mente ao se deparar com algo incomum. Por isso, sempre tera pessoas achando que
podem resolver os “problemas” de outras pessoas. Esse trabalho serve para reconhecer
que ndo pode-se saber como resolver o problema de ninguém sem antes conhecer o
problema. Provavelmente perceberia-se, ao fazer isso, que ndo existe problema, se ndo
aquele criado pela propria mente. E, mesmo no caso do problema existir,
provavelmente, a solucdo sé estara perto de satisfazer ambas as partes depois de muito
didlogo. A deficiéncia fisica ndo € um problema. O preconceito, inclusive aquele
disfarcado em bondade onisciente, é.

5.3 Meétodo de anélise narrativa para pessoas com grave comprometimento motor
e comunicacional

Apresentar-se-d0 algumas caracteristicas basicas para a narrativa, sugeridas por
Bruner (1997), demonstrando onde a narrativa do ASP se encaixa, em seguida abordar-
se-a0 0s objetivos especificos desse trabalho:

Sequencialidade: a escolha das fotos e imagens, aquilo que foi escrito e a
comunicacdo visual seguiram uma ordem Unica, ndo determinada pela historicidade e
acontecimentos, e sim determinada pela escolha do atleta. Infelizmente a narrativa do
sujeito ndo foi completamente sua, como se desejou, a interferéncia da mae foi
significativa, principalmente nas visitas na residéncia onde vivem. Porém nas escolhas
das fotos e nas respostas das perguntas feitas por e-mail, mesmo essas direcionando o
assunto, foram de autoria do sujeito, sdo suas narrativas. E é isso que interessa nesse
tipo de pesquisa, a forma que o ASP ordena os acontecimentos, construindo sua
realidade: ele comeca falando sobre a bocha, fala do seu time, do seu pai, sobre amigos
e termina com sua formatura do ensino médio. Cronologicamente, seu Gltimo assunto
foi o primeiro a ocorrer, porém Bruner (1997) diz que isso ndo é importante nesse tipo
de pesquisa, a ordenacdo é influenciada por outros fatores mais relevantes como: para
quem esté se falando, porque esta se falando, onde esta se falando, quem mais ouve o
que esta se falando, em que momento da vida o narrador esta narrando;

Indiferenca Factual: ndo buscou-se, atraves dos variados metodos de coleta de
dados, saber se os fatos apresentados pelo sujeito realmente ocorreram, ele estava livre
para construir sua narrativa, porque a busca ndo € pelo que ele tem a dizer, mas como
ele constréi o que tem a dizer. Até mesmo no caso da foto do sujeito com o Ziraldo
(figura 21), seguida da frase “meu amigo de sempre”. Analisando a rede social
encontramos outra foto, o que elucidou a frase do ASP (figura 33). Mas esse achado nédo
foi proposital e apenas facilitou o entendimento do contexto, sem o objetivo de provar a
verdade do fato;

Forma Singular de Manejar Afastamentos do Candnico: o ASP apresenta sua
primeira foto resolvendo o “afastamento do candnico” que foi a presenca de um arbitro
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0 procurar para conversar sobre sua vida, ou seja, ele deu uma explicagdo para um fato
“estranho” de uma forma Unica;

Qualidade Dramética: os preceitos draméticos fazem parte de toda narrativa
porque ela é uma historia, nesse caso uma historia de vida;

Paisagem Dual: voltamos para a constru¢do da narrativa, enquanto o narrador
narra e o interlocutor recebe a narrativa, existe um processo paralelo que é de escolha e
formulacéo, no caso da presente pesquisa, das fotos e frases escritas de acordo com o
feedback que o interlocutor apresenta e como o sujeito interpreta-o. Esse fluxo de
processamento-liberacdo-absorcao-processamento-liberacdo entre pessoas é o que torna
a narrativa tdo Unica, ndo s6 como pesquisa, mas como mantenedora e modificadora da
cultura de uma forma geral. Nas palavras de Silva (2010, p.5): “envolve, portanto, uma
negociacdo de seus valores e de como as acOGes deverdo ser compreendidas e
interpretadas para quem as ouve”.

Visto como a pesquisa se encaixa dentro dos critérios de Jerome Bruner (1997)
para 0 que ele chamou de narrativa, deter-se-a na Psicologia Cultural que o autor
desenvolveu. O autor diz que uma psicologia culturalmente sensivel deve estar
interessada, acima de tudo, em como as pessoas dizem que seus mundos séo (Bruner,
1997, p 25). Vé-se que o psicologo ndo retém seu interesse nNo que as pessoas tém a
dizer, mas sim como elas constroem o que tem a dizer. Essa pesquisa se iniciou com 0
pesquisador buscando as duas coisas.

O ASP mostra que a falta de comunicacdo oral e gesticulacdo habitualmente
conhecida ndo o impede de se comunicar e se fazer presente. O que anteriormente era
considerado pelo pesquisador — ainda como &rbitro de bocha adaptada — deficiente,
percebe-se que ndo o é. O atleta se mostrou capaz de apresentar sua opinido. E verdade
que de forma bem mais lenta e, empregado 0 método comum de entrevista, sua méae
teve presenca ativa, dificultando a narrativa puramente do atleta. Conforme sinalizado
por Tavares (2005), no diélogo direto, presencial, além da informacédo verbal (oral ou
escrita) existem as “pistas de contextualiza¢ao”. No caso do atleta, as pistas de natureza
paralinguisticas expressas nas pausas, no ritmo de expressdo, na tonicidade,
colaboravam para a inferéncia e/ou compreensdo da mensagem.

Agora voltando ao interesse de Bruner (1997), a constru¢do de como 0 mundo
das pessoas sdo: sobre isso 0 ASP mostrou uma realidade espantosamente dentro para o
esperado para sua faixa etéria e condigdo sdcio-econdmica e cultural. Enquanto os pré-
conceitos do pesquisador “nao-deficiente” sugeriam que o atleta apresentaria uma vida
mondtona, voltada quase que exclusivamente para a bocha adaptada, cheia de desejos e
sonhos irrealizados; o sujeito conta uma realidade completamente oposta. O mundo
vivido por esse sujeito € o mesmo que o ER, mas a forma de interpretar os
acontecimentos e de construir a realidade é singular para ambos e, provavelmente, para
todos. Enquanto o ER via a dificuldade de se comunicar e o esforgo para fazer um
lancamento durante os campeonatos, o0 ASP sé via a bola acertando o alvo ou as vezes
errando; quando o ER via a dificuldade da mée em dar-lhe comida, bem provavelmente
0 atleta sentia apenas o prazer em degustar uma boa refeicdo depois de um dia cansativo
de jogo...

Um fator primordial no desenvolvimento da narrativa é a identidade. Vieira e
Henriques (2014, p.167) dizem que quando uma pessoa esta integrada “sincronicamente
e diacronicamente” com um grupo social e seus valores, essa pessoa possui identidade.
Silva (2010, p.5) diz que a narrativa ¢ fundamental para “a construcdo e reconstrugdo de
das identidades sociais”. E o ASP constroi muito bem suas identidades, seja como filho,
amigo, atleta, torcedor etc.

Em outras palavras Dutra (2002, p.374) diz que narrar ¢ “um estar-com-no-
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mundo, uma relag¢do de intersubjetividade”, isso significa que ao construir sua narrativa
0 ASP ndo apenas escolheu algumas fotos e respondeu algumas perguntas para uma
pesquisa, ele externaliza a si proprio, ndo como uma biografia de alguém que vé de fora,
mas com seus valores dialogando com os de seu ouvinte.

A andlise narrativa, considerando ndo apenas o dito, mas o ndo dito,
considerando ndo apenas o entrevistado, mas sua relacdo com o contexto e com o
entrevistador, considerando a observacdo de segunda ordem avaliando as crengas, 0s
conceitos e preconceitos do entrevistador mostrou-se mais apropriada ao trabalho
investigativo junto a populacdo de pessoas com grave comprometimento motor e
comunicacional.

Supomos que a escolha da andlise de conteddo (BARDIN, 2009) atenda a
investigacdo do que € dito sobre as pessoas, mas ndo o0 que as proprias pessoas narram
sobre si e sobre 0 mundo. Acreditamos que seja imperioso o incremento de pesquisas
que busquem o que a prépria pessoa tem a dizer, enfrentando e dirimindo todos os
obstaculos comunicacionais. Esta escolha é pela emancipagdo e dignidade humana
(MARQUES & SATRIANO, 2014).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Para refletir sobre como, e se, atingimos o objetivo geral e os objetivos
especificos propostos nessa dissertagdo, abaixo transcreveu-se 0s mesmos para esse fim:

Objetivo Geral: Analisar a construcdo narrativa de um atleta paralimpico de
bocha adaptada, sob seu ponto de vista, considerando o impacto do esporte na
sua vida, através da analise narrativa de sua historia de vida.

Reflexdo: considerando a singular proposta de se trabalhar com um grupo
marginalizado socialmente, com pouca producdo cientifica sobre eles (pessoas com
tetraplegia pela paralisia cerebral, atletas de bocha paralimpica, incapazes de oralizar) e
um metodo de pesquisa e analise novo (a narrativa segundo a psicologia cultural), o
autor considera que foi atingido parcialmente o objetivo geral. Parcialmente porque
houve a interferéncia inicial da mae na narrativa e também porque, na fase de analise da
rede social do sujeito, o entrevistador também produziu sua narrativa considerando o
contetdo anteriormente assimilado e as fotos/imagens e amigos que o atleta possuia em
seu perfil. Porém, nenhum desses fatores foi negativo. As narrativas, embora sejam uma
construcdo pessoal, s6 tem sentido dentro de um dialogo, abusou-se dessa
intersubjetividade nesse trabalho. N&o foi um erro de manejo, foi uma escolha
consciente e o resultado ajudou a conhecer esse atleta e como o fato de ser atleta afetou
sua subjetividade. Espera-se que esta pesquisa também o tenha ajudado em seu proprio
auto-conhecimento.

Sobre a influéncia da bocha adaptada na vida dele: é perceptivel que o esporte
ndo é o salvador de um grupo que encontra em sua pratica um objetivo para a vida, pelo
menos nao para o sujeito pesquisado. A bocha adaptada tem, sim, fim em si mesma, ela
é a profissdo do ASP, ela instiga a competicdo, ao desejo de vitdria, de reconhecimento
e, até mesmo, a autonomia financeira. Mas o esporte, diferente do que o ER esperava, €
muito mais importante para 0 ASP como ponte para a socializacdo, conhecer novas
pessoas, fazer amizades; e pelo lazer, viajar, conhecer lugares diferentes.

Obijetivos especificos:
a) Verificar os métodos de comunicacdo alternativa que atletas de bocha
paralimpica ndo oralizados utilizam.

Reflexd0: no comecgo desse estudo acreditou-se que um método quantitativo
poderia ser suficiente para conhecer melhor a vida dos atletas de bocha paralimpica,
mas a dificuldade de comunicacdo obrigou adaptarmos o método de acordo com a
individualidade do sujeito que quis se atingir. Buscou-se métodos alternativos como
pranchas de comunicacdo alternativa e ampliada, todavia percebeu-se que a melhor
forma de se comunicar com alguém ¢é partindo do método da existente e previamente
utilizado pelo narrador. O pesquisador percebeu, ao longo do processo, como era
ingénua sua tentativa de facilitar a comunicagdo do sujeito: ndo era a o atleta que néo
entendia 0 pesquisador, este entendia perfeitamente o método de comunicacdo do
pesquisador, quem ndo entendia 0 método de comunicagdo do atleta era o pesquisador,
ou seja, a deficiéncia nesse dialogo estava no entrevistador, ndo no entrevistado. Por
iSO buscou-se conhecer quais eram as formas que o atleta usava para se comunicar.
Foram elas: expressdes e gestos sutis; escrita digital; fotos e imagens e, nessa pesquisa
como variavel interveniente, sua mée.
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b) Identificar indicativos de mudangas na vida cotidiana de pessoas que se
tornam atletas de bocha paralimpica

Reflexdo: Nao houve dados conclusivos nesta seara. Podemos inferir o beneficio
da bocha paralimpica, mas ndo seu impacto no antes e depois. 0 esporte parece ter
influenciado positivamente na vida do atleta pesquisado. H& indicios, pelas fotos, pelas
respostas do atleta e pelo circulo de amizade virtual, de que antes do esporte 0 ASP nao
tinha uma vida social tdo ampla como hoje tem, mas ndo podemos afirmar que néo
houvesse vida social. Efetivamente a bocha adaptada trouxe novos amigos e
oportunidades de conhecer lugares novos, nas viagens aos campeonatos, que talvez
sujeito ndo teria, caso nao fosse atleta.

c) Desenvolver método de coleta de dados e, posteriormente, analise na
narrativa para pessoas com grave comprometimento motor.

Reflexdo: dada a transicdo de metodologia para a execugdo dessa dissertacdo e o
carater inédito que aparentemente essa pesquisa possui, considerando seu método e seu
publico alvo, esse objetivo secundario teve resultado positivo para o sujeito selecionado.
Como descrito anteriormente, os métodos de coleta e analise foram sendo alterados
durante o processo de aprofundamento, tedrico e pratico para melhor alcance dos
objetivos tragados na investigagéo.

A narrativa se mostrou como um interessante método de pesquisa ao dar
liberdade para os pesquisadores apresentarem suas opinides e suas justificativas para o
andamento da pesquisa por um caminho e ndo por outro. Pesquisadores positivistas
podem argumentar que essa abertura ao pesquisador fragiliza o estudo, mas no contexto
da presente dissertacdo um método qualitativo ndo permitiria o aprofundamento na vida
do sujeito como a narrativa permitiu € a opgao por mostrar os “bastidores” da pesquisa,
as escolhas, os direcionamentos e até mesmo os erros, sO transparece mais o estudo,
facilitando que os outros estudos possam ser desenvolvidos na mesma linha, sem que
outros pesquisadores necessitem passar pelos mesmos percal¢os.

A estrutura de apresentacdo dos dados coletados, assim como sua analise é um
método inédito, que, como tal, necessita de aperfeicoamentos. Espera-se que outros
pesquisadores tenham o interesse pelo estudo de pessoas com deficiéncia fisica severa e
que considerem a possibilidade da narrativa como método. Além disso, que a narrativa
do sujeito dessa pesquisa sirva, para o publico em geral, como exemplo da capacidade
inerente de todo ser humano de ressignificar sua historia, independente das
caracteristicas e dependente da socializagdo.

Ao iniciar essa pesquisa frisou-se, no referencial teérico, a importancia de se
narrar, de contar sua histdria. Falou-se de conceitos chaves, adquiridos ou manifestados
na narrativa, como identidade, autonomia, intersubjetividade, enuncia¢do, auto
entendimento/conhecimento. Estes realmente estiveram presentes na pesquisa realizada,
mas a intengdo do pesquisador, ao referencia-los era mais do que destacar a contribuicdo
de se narrar, era de mostrar como, especialmente, nas pessoas com deficiéncia fisica
severa aparentemente esses conceitos eram usurpados pela deficiéncia ou pela cultura,
das pessoas conectadas ou ndo a esses sujeitos. Mas, o atleta entrevistado néo
demonstrou ser carente em nenhum dos aspectos destacados. Sua mae realmente tem
um papel primordial na sua vida, seja operacional ou afetiva, mas quem pode dizer que
faria melhor ou diferente ao ter um filho com paralisia cerebral? Quando mais se
aproximou dessas pessoas, especialmente no caso descrito nesse trabalho, pode-se ver
gue ndo existe deficiéncia, alias essa nomenclatura deveria se restringir ao grupo de
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termos técnicos na area da saude, quando for referente a seres-humanos. O que existe
sdo caracteristicas especificas do sujeito, assim como para toda pessoa. Nunca se falou
tanto em integracdo/inclusdo das pessoas, mas também nunca se subdividiu tanto a
sociedade em grupos, cada vez menores e inferiorizados. E uma bola de neve de
contradicOes, primeiro destaca-se o “deficiente” da sociedade, mostrando o qudo
diferente ele é dos “normais”, depois cria-se leis, politicas, acbes e etc., para mostrar
como os ditos “normais” tem que ser bondosos e fazer do excluido um cidadao
novamente! Esse trabalho € um exemplo que “eles” ndo precisam tanto assim de “nos”.
E evidente que o Brasil precisa de uma reestruturago em sua acessibilidade, mas isso
ndo é para as pessoas com deficiéncia, é para todos, idosos, criancas e mesmo para 0
cidaddo adulto, os centros urbanos estdo se tornando um caos que ndo atendem as
condicdes das pessoas com deficiéncia e ndo atendem as condicdes de vida saudavel de
mais ninguém! O que precisa parar de acontecer na sociedade atual é a “forcassdo de
barra” de que as pessoas sao iguais, ninguém ¢ igual a ninguém, todos somos diferentes
e isso apenas tem que ser encarado como algo natural, se as caracteristicas fisicas
aparecem mais nos espagos publicos do que as caracteristicas psicologicas e/ou
intelectuais, isso ndo quer dizer que deve-se tratar o primeiro diferente do segundo, até
porque ndo identifica-se um estuprador ou psicopata pela aparéncia, entdo porque age-se
diferente ao ver alguém na cadeira de rodas? Negativas ou positivas, as caracteristicas
individuais precisam ser vistas por outro angulo, ao invés de igualar, deve-se celebrar a
diferenca, ela que faz o mundo mais colorido, irregular, surpreendente e incoerente, seja
para o bem ou para o mal.
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“Narrativa de atletas de Bocha Paralimpica: Ouvindo os que ndo falam”

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de Mestrado “Narrativa de atletas
de Bocha Paralimpica: Ouvindo os que ndo falam”, que desenvolvo no Programa de Pés
Graduacdo em Psicologia na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ),
sob a orientacdo da Professora Doutora Valéria Marques de Oliveira. O documento
abaixo contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que estou realizando.
Sua colaboragdo neste estudo serd de muita importancia, mas se desistir a qualquer
momento, isso Ndo causara nenhum prejuizo a voce.

O participante da pesquisa devera estar ciente de:

1)

1)

1)

O objetivo da pesquisa é comparar 0 impacto da insercdo da bocha
paralimpica na vida do atleta BC3 sob seu ponto de vista, comparando o
antes e 0 depois da insercdo desta pratica desportiva em seu cotidiano,
através da andlise narrativa de sua historia de vida. Os participantes da
pesquisa deverdo ser atletas da categoria BC3 de bocha paralimpica que ndo
oralisem. Os participantes deverdo ser voluntarios, ndo sendo obrigatéria sua
participacao.

A participacdo na pesquisa sera através de uma narrativa. Nessa narrativa, a
partir de algumas perguntas iniciais feitas pelo pesquisador, o atleta devera
discorrer sobre sua historia de vida e o envolvimento com a Bocha
Paralimpica. Ndo teremos outro objetivo sendo o da coleta de informacdes
sobre o tema do estudo, bem como ndo causara a vocé nenhum gasto
financeiro.

O participante da pesquisa tem a liberdade de desistir ou de interromper a
colaboragédo neste estudo no momento em que desejar, sem necessidade de
qualquer explicacdo. A desisténcia ndo causara nenhum prejuizo ao
participante.
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IV) A narrativa serd registrada através de uma documentacdo audio-visual,
porém, todos os cuidados serdo tomados no sentido de garantir 0 anonimato
da amostra.

V) A participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacdes legais devido a
minimizacdo dos riscos através da metodologia empregada. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme a resolugdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua
dignidade.

VI) Todas as informagdes coletadas neste estudo séo estritamente confidenciais.
Somente o pesquisador e a orientadora terdo conhecimento dos nomes dos
participantes.

VII) O participante desta pesquisa ndo terd nenhum beneficio direto, entretanto,
esperamos que este estudo traga informacGes importantes sobre a
problematica investigada, para que, a partir dos resultados obtidos nas¢a um
novo olhar sobre o tema.

VIII) O participante ndo terd nenhum tipo de despesa para fazer parte desta
pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.

IX) Um dos procedimento de coleta de dados, possivelmente, sera por meio de
fotos. Caso vocé concorde com a divulgagcdo de sua imagem para fins
estritamente académicos, assinale abaixo, por favor.

Apds estes esclarecimentos solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Para tanto preencha, por favor, o0 campo que se segue:

Eu confirmo que li o
termo de consentimento livre esclarecido e, tendo em vista os itens acima apresentados,
concordo de livre e espontanea vontade em participar como voluntario (a) no estudo
“Narrativa de atletas de Bocha Paralimpica: Ouvindo os que nao falam”.

Sobre a utilizacdo de possiveis fotos, cedidas por mim, para apresentacdo académica,
eu:

Concordo ( )Discordo( )

OBS.: caso o atleta ndo possa assinar, por incapacidade fisica, pedimos que o
responsavel legal o faca.

Em caso de davidas ou mais informacdes, seguem 0s contatos para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessarios:

Pesquisador: Marcio de Souza Santos

Telefones: XXXX— E-mail: XXXX

Orientadora: Prof®Dr? Valéria Marques de Oliveira
Telefone: (XXXX— E-mail: XXXX


mailto:cm_efa@hotmail.com
mailto:cm_efa@hotmail.com

