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RESUMO

NOTHAFT, Isabella Torres. Efeito da interrupc¢éao do treinamento sobre o condicionamento
fisico de equinos de concurso completo de equitagdo. 2022. 101f. Dissertacdo (Mestrado em
Medicina Veterinaria — Patologia e Ciéncias Clinicas). Instituto de Veterinaria, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2022.

O objetivo deste trabalho foi investigar o efeito de interrupgdes no treinamento anual de equinos
de CCE sobre os principais parametros de condicionamento fisico: Vaoo e Vias; € perfil sérico
enzimatico de aspartato aminotransferase (AST), creatina quinase (CK), lactato desidrogenase
(LDH) e, do acido urico, glicose, lactato e frequéncia cardiaca. Foram utilizados 18 equinos
Brasileiro de Hipismo em treinamento para CCE, no inicio da temporadahipica. Os animais
foram divididos ao longo da temporada nos Grupos 1: equinos seminterrupg¢des no treinamento;
e Grupo 2: equinos com interrupc@es de treinamento. Foram realizados testes padronizados de
esforco fisico no inicio e no final da temporada. Os testes foram conduzidos em esteira de alta
velocidade, até ao galope maximo de 9m/s, com duracdo de 25 minutos. A frequéncia cardiaca
foi obtida através de frequencimetro Polar Equine, enquanto as amostras sanguineas foram
obtidas através de cateter na veia jugular esquerda. O parametro decondicionamento fisico V200
foi estimado atraves de regressdo linear, enquanto o Va4 foi estimado através de regressdo
exponencial. As sessfes de treinamento ao longo do ano foram acompanhadas, sendo qualquer
interrupcdo do treinamento registrada, sua duracdo e causa. Asanalises estatisticas foram
realizadas no programa estatistico R, versdo 4.1.2. Os equinos incluidos no Grupo 2 tiveram
interrupgdes superiores a 10 dias em seus treinamentos, sendo 0 motivo mais comum a mudanga
de modalidade hipica, seguido de ocorréncias medico- veterinarias. Houve diferenca
significativa entre ambos 0s grupos com relacdo a dias ndo trabalhados (p<0,0005), com 0s
valores médios de 45 e 87 dias dos equinos do Grupo 1 e Grupo2, respectivamente. Os valores
de V200 durante o primeiro teste foram de 10,02 + 1,4m/s e de 9,58 + 0,89m/s para 0s grupos 1
e 2 (p>0,05), respectivamente, enquanto no segundo teste foram observados valores de 10,24 +
1,01m/s e 9,52 + 0,77m/s (p>0,05). Os valores de Va4 observadosno primeiro teste foram de
6,8 + 2,1m/s e 6,4 £ 2,7m/s nos equinos dos grupos 1 e 2, e de 7,5 £2,1m/s e 5,9 £ 1,6m/s no
segundo teste (p>0,05). Os valores da concentra¢do do &cido drico indicaram um melhor
condicionamento fisico nos equinos sem interrupcBes no treinamento, mostrando também
diferenca nos equinos deste grupo em ambos os testes e, indicando uma evolucdo ao longo da
temporada hipica. As enzimas musculares AST, CK e LDH permaneceram dentro dos
parametros estabelecidos, indicando auséncia de lesGes musculares durante o treinamento e
testes. A determinacdo de glicose demonstrou um periodo de hiperglicemia pés-exercicio, com
flutuacdo relacionadas a alimentacdo e suplementagdo. Em concluséo, ndo houve diferenca
significativa entre os parametros de condicionamento fisico dosequinos com e sem interrupgoes
de treinamento, indicando que o periodo de pausa minimo de 10 dias ndo foi o suficiente para
causar diferencas no condicionamento fisico dos animais.

Palavras-chave: esteira de alta velocidade, hipismo, lactato.






ABSTRACT

NOTHAFT, Isabella Torres. Training interruption effect on eventing horses’ physical
conditioning. 2022. 101p. Dissertation (Master of Science in Veterinary Medicine — Pathology
and Clinical Sciences). Veterinary Institute, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica, RJ, 2022.

The objective of this study was to investigate the effect of training interruptions of the annual
training cycle of eventing horses on the main conditioning parameters V200 and VLA4; and on
the enzymatic serum profile of AST, CK and LDH, as well as on uric acid, glucose, lactate, and
heart rate. Eighteen Brazilian Sport horses at the beginning of the training season for eventing
were selected. The animals were divided throughout the training season in groups 1, without
training interruptions, and group 2, with training interruptions. A standardized effort test was
done at the beginning and at the end of the season, with a 25-minute duration and reaching top
speeds of 9m/s. The heart rate was analyzed through a Polar Equine heart rate monitor, while
the blood parameters were obtained through a catheter on the left jugular vein. The V200
conditioning parameter was calculated using linear regression, while VLA4 was calculated
through exponential regression. All training sessions were overseen, with any interruptions have
its cause and duration registered. The statistical analyzes were done through the R program, in
version 4.1.2. All horses in group 2 had interruptions longer than 10 days in their training
programs, with the most common cause being change in equestrian discipline, followed by
several veterinary causes. There was a significant difference between both groups regardingdays
without training (p<0,0005), with mean values of 45 and 87 days for horses in Groups 1 and 2,
respectively. The values recorded for V2qo in the first test were 10,02 + 1,04m/s and 9,58+
0,89m/s for the first and second groups, respectively, while for the second test the values were
10,24 +1,01m/sand 9,52 + 0,77m/s. For VLA, in the first test, the values were of 6,75 = 2,09m/s
and 6,41 £ 2,67m/s for groups 1 and 2, respectively, while for the second test the values were
of 7,51 + 2,08m/s and 5,86 + 1,57m/s. When comparing both conditioning parameters V2o and
VLA, no difference (p>0,05) was observed between both groups and both tests. Meanwhile,
the uric acid indicated a better physical conditioning fitness in the horses without interruptions,
also showing an improvement in both group throughout the year. The muscle enzymes AST,
CK, and LDH stayed in the reference range, indicting the lack of muscle damage during the
training sessions and effort tests. The glucose determination showed a period of marked
hyperglycemia after the exercise, with fluctuations throughout due to feeding and supplements.
In conclusions, there was no significant difference between the main physical conditioning
parameters regarding the groups with or without training interruptions, indicating that the break
period of 10 days was not enough to cause a change in the horse’s fitness.

Key words: High velocity treadmill, equestrian sports, lactate.
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1 INTRODUCAO

O Concurso Completo de Equitacdo (CCE) é uma modalidade equestre olimpica que
consiste em trés provas diferentes, adestramento, salto e cross-country. Além do treinamento
técnico para as provas, € essencial que haja um treino especifico para o condicionamento fisico
e cardiovascular do animal (CAVALCANTI, 2005). Entretanto, a ocorréncia de interrupgdes
ao longo do treinamento anual do animal pode reduzir seu preparo ao final da temporada. As
principais causas de interrupcdo podem ser consideradas involuntarias, que sdo causadas por
lesGes ou doencas, ou voluntarias, que incluem todas as outras causas.

Atualmente, muitos programas de treinamento de equinos se baseiam no monitoramento
das sessbes de treinamento e em testes de exercicios, que geram as diversas variaveis. Na
avaliacdo dos equinos de CCE, os testes de exercicios mais aceitos sdo os incrementais de
velocidade com quatro fases ou steps, onde é possivel monitorar a frequéncia cardiaca, o lactato
sanguineo, a velocidade, o tempo de recuperacao, e diversas outras variaveis que sejam julgadas
necessarias (MUNSTERS et al., 2014).

A frequéncia cardiaca (FC) permite avaliar o sistema cardiovascular do equino durante
0 exercicio. De acordo com Amory et al. (1993), a frequéncia cardiaca se relaciona linearmente
com a velocidade do exercicio, permitindo entdo que algumas variaveis sejam estimadas da
equacdo definida. Uma das principais € a V200 [velocidade em que a frequéncia cardiaca atinge
200bpm] (LINDNER, 2009). Por ser facilmente medida e calculada, a V200 € muito utilizada
como base para desenvolver diversos programas de treinamento (BOFFI, 2006). O lactato
sanguineo é um dos parametros mais confidveis e utilizados para avaliar o condicionamento do
equino atleta (LINDNER et al., 2009). De acordo com Amory et al. (1993), a concentracdo de
lactato sanguineo se relaciona exponencialmente com a velocidade do exercicio permitindo que
algumas sejam estimados parametros na curva. A principal é a VL4 [velocidade em que a
concentracdo de lactato sanguineo atinge 4mmol/L] (LINDNER, 2009), utilizada como limiar
do metabolismo aerdbio com o anaerdbio e indicativo do condicionamento fisico do equino.

Esta pesquisa tem como objetivo investigar o efeito de interrupcGes no treinamento
anual de equinos de Concurso Completo de Equitacdo sobre os principais parametros de
condicionamento fisico: V2o e VL4; perfil sérico enziméatico de AST, CK, LDH e, do &cido
arico, glicose e lactato.






2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O Concurso Completo de Equitacéo

O Concurso Completo de Equitacdo (CCE) é uma competicdo que consiste em trés
provas diferentes onde o atleta deve competir com o mesmo cavalo, sendo elas: adestramento,
salto e cross country. Esta modalidade constitui a mais completa combinagdo de uma
competicdo equestre, exigindo do atleta consideravel experiéncia em todos os ramos da
equitacdo e um conhecimento preciso da habilidade de seu cavalo, e do cavalo, uma
competéncia geral, resultante de treinamento inteligente e progressivo (CBH, 2012).

Por ser uma prova extensa e bastante exigente, ha um certo nivel de risco inerente em
sua participacdo. Entretanto, diversas medidas sdo tomadas para garantir o bem-estar do cavalo
e seguranca do conjunto ao longo de sua realizagdo. Todas as competi¢cdes de CCE chanceladas
pela Confederacdo Brasileira de Hipismo (CBH) seguem o Cddigo de Conduta da Federacdo
Equestre Internacional (FEI), onde o bem-estar do cavalo é primordial e nunca deve ser
subordinado a influéncias competitivas ou comerciais. Os principais pontos abordados incluem
o estado geral do animal, a aptidao para competir e os métodos de treinamento e de transporte.

Para garantir seu cumprimento, os animais sdao acompanhados pelo veterinario oficial
do concurso do momento de sua chegada até sua saida. Na chegada dos animais, é avaliado o
estado geral, os exames contra doencas infecciosas e 0 passaporte dos animais, onde se observa
a correta identificacédo e o estado vacinal do animal. Antes do inicio da competicao, éobrigatério
a realizacdo de uma inspecao veterinaria.

A inspecdo veterinaria € o procedimento utilizado para verificar se um cavalo esta apto
a participar de um concurso ou competicdo, ou seja, em condicdes fisicas adequadas para ser
exercitado e competir (CBH, 2018). Os cavalos sao apresentados aos veterinarios e oficiais do
concurso apenas de cabecada e guia, para que possam ser completamente avaliados. Os equinos
sdo conduzidos ao passo e ao trote por uma faixa de no minimo 20 metros, realizam uma volta
a direita, e voltam pelo mesmo caminho trotando (Figura 1). Neste momento, séo avaliados
todos os membros dos equinos, se ha algum grau de claudicacdo, se ha alguma leséo evidente
de espora na regido téraco-abdominal ou qualquer outra anormalidade no animal. Caso nédo
houver consenso entre os veterinarios oficiais presentes sob o estado do equino, 0 mesmo é
encaminhado para uma area denominada holding box, onde um outro veterinario oficial realiza
uma inspe¢do mais minuciosa do mesmo, incluindo palpacéo e testes de flexao.
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Figura 1. Esquema da organizacéo da pista de inspecéo veterinaria (CBH, 2018)



Em provas com duracédo de dois ou mais dias, recomenda-se que uma segunda inspecao
veterinaria seja feita, apos a prova de cross-country. Isso garante que os animais nao tenham
sofrido lesbes ou grandes desgastes nesta etapa, estando aptos a participar da ultima etapa de
salto. Ao longo de todas as provas, também ha sempre no minimo um veterinario oficial
acompanhado os animais. Em casos de fadiga ou em que haja abuso do animal, hd uma
intervencdo para observacdo do animal e de seu estado geral. Caso seja constatado alguma
forma de abuso ou haja sangue fresco no animal decorrente deste abuso, o conjunto € eliminado
da competicdo e uma adverténcia é realizada ao cavaleiro. Todos estes procedimentos ajudam
a garantir o bem-estar dos equinos e reduzir os riscos provenientes desta modalidade.

O CCE pode ser divido em provas conhecidas como curtas ou longas, de acordo com
seu formato, duracdo e nivel. As provas de formato longo, chamadas de Concours Complet
International — Long (CCI-L), duram trés ou mais dias. A primeira prova realizada é sempre a
de adestramento, que pode durar um ou mais dias de acordo com o nimero de competidores.
Em seguida ocorrera a prova de cross-country, onde o percurso deve ser armado de modo que
seu comprimento e dificuldade exija que o conjunto esteja no auge do seu condicionamento
para terminad-lo com sucesso. A Ultima prova € a de salto, normalmente precedida de uma
inspecdo veterinaria para garantir que os cavalos estejam aptos a participar da mesma.

As provas de formato curto, chamada de Concours Complet International — Short (CCI-S),
ocorrem ao longo de um ou mais dias, também tendo a prova de adestramento como a primeira
a ser realizada. Entretanto, diferentemente do CCI-L, a prova de salto deve ser realizada
preferencialmente antes da prova de cross-country. Essa Ultima deve ter a mesmadificuldade
em nivel de obstaculos, sobre um percurso consideravelmente mais curto e intenso.

Adicionalmente, o CCE pode ser subdividido em niveis, de acordo com sua dificuldade.De
modo crescente, 0s niveis no Brasil sdo divididos em: Iniciacdo, sendo nivel 40, nivel 70 e nivel
90; e as oficiais, sendo 1 estrela (1*), 2*, 3* e 4* no formato curto e longo e 5* apenas noformato
longo. Os niveis oficiais seguem o0s regulamentos impostos pela Fédération Equestre
Internationale (FEI), como a necessidade de cumprir os requerimentos minimos de
elegibilidade (MER). O MER consiste em terminar uma competicdo com a pontuacdo minima
exigida em cada uma das etapas. Isto garante que o conjunto estd apto a subir de categoria,
diminuindo o risco de acidentes por inexperiéncia. Semelhantemente, 0s participantes estdo
sujeitos a terem que realizar a qualificacdo reversa. Este processo exige que 0s conjuntos onde
o cavalo tenha tido duas eliminacGes seguidas no cross-country ou trés eliminagdes ao longo
do ano, realize provas em um nivel abaixo para obter novamente 0 MER. Caso 0 mesmo
cavaleiro precise realizar duas qualificacdes reversas em um ano, seja com o0 mesmo cavalo ou
cavalos diferentes,ele deve descer de categoria por pelo menos um ano (FEI, 2020). Além do
MER, os conjuntosprecisam ter a idade minima para cada nivel. Em rela¢do a idade dos cavalos,
os cavalos novos,de 4 anos participam das competi¢cdes de Nivel 90; os cavalos de 5 anos das
competicdes 1*; os cavalos de 6 anos das competicdes de 2* e 3*; os cavalos de 7 anos das
competicdes de 3*e 4*; e os cavalos de 8 anos das competicdes de 5*. Quanto aos cavaleiros, a
idade minima paracompeticGes de 1* é de 14 anos; para competicdes de 2* é de 16 anos; e
acima de 18 anos paracompeticOes de 3* ou superiores.

Quanto as provas que compde as provas de CCE, cada uma possui suas particularidades
e dificuldades, tornando esta modalidade uma das mais completas. Quanto ao adestramento
(Figura 2a), o seu principal objetivo é avaliar a qualidade e o preparo do conjunto. Ela consiste
em uma serie de figuras realizadas pelo conjunto, julgada por dois ou mais juizes, que atribuem
notas de 0 a 10 para cada uma. Ao final da prova, as notas sdo convertidas em porcentagem,
que é entdo subtraida de 100, gerando a pontuac&o do conjunto para o conjunto no CCE. E uma
etapa considerada leve, pois dura de 3min30seg a Sminutos e exige mais forga e coordenagéo

do que condicionamento fisico do cavalo.
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A prova de salto (Figura 2b) tem como objetivo mostrar o bom treinamento e finesse doconjunto
(CBH, 2017). As provas de 1* tem altura de 1,10; as provas de 2* de 1,15m; e as provas 3* de
1,20m, todas com velocidade de 350m/min e de 10 a 11 obstéculos. As provas de 4* tem altura
de 1,25m e as provas de 5* de 1,30m, ambas com velocidade de 375m/min. Em todas as alturas,
a extensdo méxima do percurso é de 600m, sendo assim uma prova consideradacurta e de alta
intensidade, que exige muita forca e treinamento dos cavalos.

A etapa de cross-country (figura 2c) € uma das provas mais emocionantes e desafiadoras
da equitacdo, onde os principios da base de treinamento sdo essenciais. O foco da prova é na
habilidade do conjunto em se adaptar as condicGes varidveis da competicdo, como clima
terreno, obstaculos, habilidade de salto, harmonia e confiangca mutua, dentre outros; (FEI,
2020). Os obstaculos séo fixos, devendo ser imponentes em tamanho e largura, podendo ser
isolados ou em combinag6es. Os principais tipos incluem construcoes, sebos, valas, estreitos,
subidas e descidas, e obstaculos de aguas. Atualmente, para reduzir os acidentes, obstaculos
frangiveis tém sido adicionados. Eles sdo obstaculos fixos com um dispositivo de seguranca
que € ativado por um toque forte do cavalo, desarmando e evitando quedas rotacionais do
conjunto. Além dos obstaculos fisicos, o tempo também é um desafio importante para os
competidores. Para cada segundo fora da faixa de tempo, o conjunto sofre uma penalizacéo, de
modo que todos os competidores buscam ter cavalos condicionados o suficiente para finalizar
a prova no tempo estipulado.

=

Fonte: The Horse agazine 201 )
Figura 2. A) Etapa de adestramento, sendo executada uma pirueta. B) Etapa de salto,
transpondo um obstaculo oxer. C) Etapa de cross-country, no obstaculo aquatico.

A altura e velocidade das provas de CCE séo as mesmas nos CCI-S e CCI-L, mas a
extensdo delas é variavel (Tabela 1). Adicionalmente, a prova de cross-country se destaca das
demais por conter uma avalia¢do veterinaria obrigatdria apos sua conclusdo. Isso garante que o
animal néo foi exaurido no percurso nem sofreu lesGes graves, além de diminuir o risco de
problemas metabolicos oriundos de esforgo intenso sem a devida recuperagéo.




Tabela 1. Especificacdes dos obstaculos, extensao e velocidade nas provas de cross-country.

Nivel Dimensdo  Obstaculos Descidas N° de Extensdo  Velocidade
(AltxLarg)  de largura (m) obstaculos (m) (m/min)
(m) (m)
Nivel 40  0,40x 0,70 -- - 12-16 Aprox. 800 320
Nivel 70 0,70 x 0,90 1,30 -- 15-18 1200-1800 350
Nivel 90 0,90 x 1,10 1,60 1,20 18-22 1600-2200 460
1* 1,05 x 1,20 2,40 1,40 20-25 2000-3000 500
2*Curto  1,10x 1,40 2,80 1,60 25-30 2600-3120 520
2*Longo 1,10x 1,40 2,80 1,60 25-30 3640-4680 520
3*Curto  1,15x 1,60 3,20 1,80 27-32 3025-3575 550
3*Longo 1,15x1,60 3,20 1,80 30-35 4400-5500 550
4* Curto  1,20x 1,80 3,60 2,00 30-35 3420-3990 570
4* Longo 1,20x 1,80 3,60 2,00 35-40 5700-6270 570
5* 1,20 x 2,00 4,00 2,00 40-45 6270-6840 570

Séao observados o estado geral dos animais, avaliados frequéncia cardiaca e respiratoria,
além de servir como um possivel ponto para selecdo de animais para o teste de doping. Apds a
primeira avaliacdo, 0s animais sdo duchados com agua gelada e gelo, e entdo mantidos ao passo
até a reducdo da frequéncia cardiaca e respiratoria a valores aceitaveis, geralmente na faixa de
60-68bpm com respiracédo regular. O bom condicionamento do cavalo garante uma recuperagéo
rapida e saudavel, deixando-o apto para competir na prova de salto a seguir, caso haja.

O vencedor da prova de CCE sera aquele que tiver menor pontuacgdo total. Os pontos
sdo adquiridos através do resultado, em porcentagem, da prova de adestramento subtraido de
100, gerando a pontuacao base. Pontos séo acrescidos a ela por penalidades nas provas de salto
e cross-country, em ambos os obstaculos e no tempo. Por isso ter um cavalo bem treinado no
adestramento é essencial para uma pequena nota de base, além de ter um cavalo condicionado
o suficiente para enfrentar as etapas de salto e de cross-country sem que o cansaco leve a falta,
refugos ou excesso de tempo.

2.2 Treinamento dos Equinos

Os equinos séo atletas por natureza, com adaptagdes morfologicas, biomecénicas e
comportamentais para correr. S80 animais que possuem andamentos biomecanicamente
eficientes, cobrindo amplas distancias com o minimo de esforco e gasto energético. Além disso,
0s sistemas orgéanicos se adaptarem em conjunto, aumentando a massa muscular, com alta
porcentagem de fibras tipo Il, maior débito cardiaco e aumento de hematdcrito por
esplenocontracdo. Essas alteracbes em conjunto atuam para aumentar tanto a capacidade
aerobia, pela melhora de VO2amax, € capacidade anaerobia, pela toleréncia a maiores valores de
lactato intramuscular (BOFFI, 2006).

Entretanto, para que todas as alteracGes acima ocorram em maior ou menor intensidade,



€ necessario que todo o potencial genético do animal seja trabalho através do treinamento. De
acordo com Marlin & Nankervis (2002), treinamento € um processo de longo prazo, composto
por sessdes de exercicio, para melhorar a habilidade ou capacidade fisica do equino perante o
esforco exigido. De acordo com Boffi (2006), o treinamento deve permitir que o0 equino
expresse 0 maximo do seu potencial genético, preservando sua salde para que tenha a maior
vida esportiva possivel com 0 minimo de lesdes.

Ao considerar essa segunda visdo, voltada para o desempenho esportivo do equino, é
preciso ter em mente que ndo é possivel ter um treino Unico que sirva para todos os animais,
como uma receita, devido a suas caracteristicas individuais. Alguns dos pontos importantes para
levar em consideragdo ao propor um treinamento individualizado para um equino incluem a
disciplina escolhida, o nivel final esperado, o tempo disponivel, a localidade disponivel e a
idade, saude e temperamento do animal (BOFFI, 2006). Isso permite que o plano de treino seja
especifico ao cavalo e a disciplina desejada, respeitando os limites e objetivos de cada conjunto.

Para que se estabeleca um programa de treinamento, é importante definir quais dos
objetivos gerais sdo mais importantes para aquele conjunto e modalidade, sendo os principais
a serem considerados: aumento da tolerancia ao exercicio; aumento do tempo até fadiga;
melhora de performance por aumento de forca, velocidade e resisténcia; diminuir risco de leséo;
melhora de coordenacdo neuromuscular e habilidade biomecanica; e manutencéo do desejo de
trabalhar. Para a modalidade de CCE, que conta com trés disciplinas, todos 0s quesitos acima
tém uma grande importancia, tornando-a uma das modalidades com treinamento mais exigente.

Antes de iniciar o treinamento, € importante escolher o cavalo ideal para tal funcdo. Porse tratar
de uma prova exigente e desgastante, o cavalo precisa ter uma habilidade atlética natural.
Atualmente, hd algumas linhagens de racas como Brasileiro de Hipismo, Holsteiner,
Hanoveriano e diversas outras dedicadas a melhorar o desempenho dos cavalos no CCE.
Também é comum ver equinos da raca Puro Sangue Inglés (PSI) e suas misturas em provas
altas, devido a sua alta capacidade de cobrir muito terreno em pouco tempo a galope. Os cavalos
mais escolhidos tendem a ser menores e mais leves do que os de salto e de adestramento, pois
se tornam mais faceis de manusear nas distancias e curvas apertadas do cross-country.
Adicionalmente, hd menos lesdes de tecidos moles devido a relacdo da circunferéncia 6ssea
com a massa corporal do equino (MARLIN & NANKERVIS, 2002). Como a maioria das lesdes
ocorre em tend@es e ligamentos da porcao inferior dos membros, € muito importante avaliar
também os aprumos dos animais ao escolhé-los, evitam que haja uma sobrecarga de esforco em
tecidos ja previamente comprometidos.

Para obter uma carreira atlética saudavel e duradoura, todo equino necessita de um
treinamento abrangente, envolvendo o preparo alimentar, fisico e técnico. Ao se tratar da
preparacdo alimentar, o animal deve ter uma dieta equilibrada, que proporcione a obtencdo de
energia suficiente para suprir suas demandas. Dependendo da modalidade do animal, é
necessaria uma fonte de energia prontamente disponivel, como em esporte de explosao. Ja em
provas de resisténcia, € importante ter uma reserva energética que seja liberada aos poucos,
permitindo que ela esteja disponivel por muito mais tempo para 0 organismo do equino. Esse €
o0 caso do CCE, onde a realizacéo de diversas provas em um ou mais dias demando que o animal
possua certa reserva energética. Ao mesmo tempo, é necessario ter nutrientes e minerais para
que a recuperacdo metabolica ocorra da melhor forma possivel, diminuindo assim o periodo de
descanso necessario para a total recuperacdo do animal e bom desempenho nas provas
seguintes.

De acordo com Cavalcanti (2005), o treinamento anual do cavalo deve ser subdividido
em fases de preparacao, de competicdo e de transi¢do. A preparacdo € a fase mais longa, onde
ocorre 0 desenvolvimento fisico e o treinamento especifico para cada modalidade. Neste
periodo, devem ser trabalhadas exercicios gerais, permitindo uma melhora dos andamentos do
animal, de sua velocidade e resisténcia. Deste modo, ha um preparo de todos os sistemas
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organicos do cavalo para permitir um treinamento especifico. Vale lembrar que é importante
sempre intercalar periodos de treino intenso com periodos de descanso, evitando assim a fadiga
e lesdes musculares e articulares, aumentando entdo a vida util do animal. Na fase dos
treinamentos especificos, os exercicios gerais passam a ocupar um menor volume, dando espaco
para treinos de maior intensidade. Seus objetivos variam de modalidade para modalidade,
podendo ser voltado para resisténcia, explosao, flexibilidade, velocidade, entre outros. Essa fase
inteira de preparo deve levar em torno de 12 semanas, de modo que o animal se apresente com
condicionamento adequado e apto fisico e mentalmente para a competicao.

A fase seguinte é a fase de competicdes. Nela, é importante aumentar a0 maximo a
capacidade de performance, buscando alcancar sempre os melhores resultados. Deve-se buscar
treinos com 0s movimentos especificos de cada modalidade, gerando o automatismo necessario
para bons resultados. Nos treinos hd uma manutencdo do condicionamento e o aumento
continuo de forca, velocidade e técnica. Caso o animal demostre cansaco, é importante respeitar
um periodo de descanso, voltando com exercicios gerais e mais leves, proporcionando assim a
recuperacdo do animal. Isso evita a ocorréncia de overtraining, onde ha uma elevada frequéncia
de estimulos de alta intensidade que ndo permitem que o organismo tenha o tempo necessario
para se recuperar e se adaptar, impedindo ent&o que haja uma melhora na performance (BOFFI,
2006).

A Ultima fase é a de transicdo, na qual o animal, ao fim da temporada hipica, entra em
um periodo de relaxamento para recuperacdo das provas. O repouso deve ser ativo, com soltura
em piquetes ou exercicios leves. Essa fase ndo deve durar mais do que 4 a 6 semanas, de modo
a evitar a perda de condicionamento muscular e metabdlico do animal, bem como evitar perda
de flexibilidade e de reflexos. E necessario ajustar a alimentagdo do animal, para que ndo haja
um excesso de aporte energético, que ndo sera utilizado, e que pode se converter em gordura.
Essa fase também é conhecida como detraining.

Todas as sessOes de treinamento devem ser compostas de trés momentos principais:
aquecimento, trabalho e recuperacdo. O aquecimento gera um aumento de temperatura corporal
e a ativacdo dos sistemas organicos para melhor desempenho. Isso gera uma maior fluidez
citoplasmatica, permitindo que reacBes bioguimicas normais ocorram. Ha também uma
melhora na coordenacéo e na elasticidade dos tecidos moles, reduzindo o risco de lesdes e
preparando o animal para o esforco que sera exigido dele. E importante trabalhar ambos os
lados do cavalo com igualdade, evitando o desenvolvimento muscular desbalanceado e o
desbalanco do animal. Considerando uma sessdo de aproximadamente 1 hora, este momento
deve levar de 15 a 20 minutos. Durante o aquecimento, ha um aumento de temperatura corporal
e de lactato plasmatico com o inicio do exercicio. Isso gera uma reducdo do pH e um aumento
da vasodilatacdo, levando a aumento do fluxo sanguineo de acidose. Como consequéncia, ha
um deslocamento da curva de dissociagédo da oxihemoglobina para direita, gerando melhor
difusdo de 02 para os tecidos e preparando o equino para a proxima fase de exercicio (JANEIRO,
2007).

A fase do trabalho propriamente dita deve ser voltada para o objetivo do treinamento, seja
ele de forca, resisténcia, flexibilidade ou velocidade. Os exercicios utilizados devem ser todos
progressivos, novamente para preparar o corpo do animal para o esforgco maximo que seraexigido
dele. E importante lembrar de intercalar momentos de exercicio com momentos de descanso,
possibilitando a recuperacao da frequéncia cardiaca e outros parametros vitais do cavalo. Essa
fase deve levar em torno de 30 a 40 minutos. Esta fase gera uma serie de respostas no organismo
no animal, permitindo que 0 mesmose adapte a carga que esta sendo exigida. Inicialmente ha
uma maior volemia e fluxo sanguineopara os musculos, um aumento de hematocrito por
esplenocontracdo, maior dissociacdo de oxihemoglobina e uma aceleracdo da fosforilagdo
oxidativa devido ao aumento da temperaturacorporal. Todas essas alteragGes levam a um
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aumento da VO, gerando menor déficit de oxigénio e menor aporte energético pela via
anaerdbia., levando a menores niveis de lactato plasmatico e uma maior VLA4 por
consequéncia (BOFFI, 2006).

O periodo de recuperacdo vem ao fim do exercicio, e € muitas vezes conhecido como
resfriamento. Neste momento, o principal objetivo € ajudar o cavalo a retornar o mais préximo
de seu estado basal possivel através de exercicios de baixa intensidade. Deve-se buscar a
reducdo das frequéncias cardiacas e respiratdrias, temperatura corporal e valores de acido latico
musculares. O éacido lactico € um dos principais responsaveis pelas dores musculares
ocasionadas apos o exercicio, de modo que ao dissipa-lo ao fim do treinamento, proporciona
uma melhor recuperacao do animal para a proxima sessao. Ao término de exercicios intensos,
isso pode ser feito através de maiores periodos de trote, j& que este andamento elimina o &cido
mais rapido que o passo. Em contrapartida, o passo ajuda na reducdo da temperatura, frequéncia
cardiaca e respiratoria de modo mais eficaz. Com isso, o recomendado é que a recuperacao seja
composta de um periodo de trote seguido de passo, proporcionando ao animal as vantagens de
cada um dos andamentos. Normalmente essa fase leva em torno de 10 minutos, podendo se
estender em casos de exercicios muito intensos (BOFFI, 2006). O plano de treino de equino,
tanto anual quanto diario, deve sempre ser especifico ao cavalo, ao nivel e a disciplina desejada.
Para garantir bons resultados no preparo de cavalos para a modalidade de CCE, é importante
entender as exigéncias de cada uma das provas.

A primeira prova é a de adestramento, que utiliza majoritariamente o metabolismo aerdbio. Para
um bom resultado, € exigido do animal muita coordenacdo e um alto nivel de flexionamento
para realizacdo de todas as figuras. O pico de esforco desta prova ndo coincide com o pico de
velocidade, demostrando que um trabalho de habilidade e flexdo pode ser mais valioso do que
de condicionamento propriamente dito. O preparo técnico tem como principal objetivo obter a
maxima eficiéncia com o menor esfor¢o do animal. I1sso permite 0 automatismodos movimentos,
diminuindo entdo o gasto energético e maximizando a performance.

Para o salto, h& grande uso de forca e elasticidade por parte do cavalo para abordar
corretamente e sobrepassar os obstaculos. Predominantemente o metabolismo utilizado € o
aerobio, durante toda a parte de galope no plano. Durante 0 momento do salto, a forca necesséaria
para saltar obstaculos de alto nivel vem do metabolismo anaerdbio durante a contracdo
muscular, com alta producéo de lactato que pode chegar até 10mmol/L (BOFFI, 2006). Por
isso, para essa modalidade, também é mais importante os treinos de habilidade e forca do que
de condicionamento e resisténcia.

No cross-country, entretanto, o foco do treinamento passa a ser o condicionamento
fisico. Quanto mais avancado o nivel, mais exigente e extensos 0s percursos, tendo alta
demanda do metabolismo anaerébio em sua execucdo e podendo chegar a valores proximos de
30mmol/L de lactato ao fim do percurso. Deste modo, 0s equinos precisam ser treinados
combinando a necessidade de resisténcia, forga e velocidade que seré exigida durante a prova.
O principal treino utilizado sdo os treinos de galope, também conhecidos como “folego”.

Por essas diferencas de exigéncia e necessidade em cada uma das provas, o treinamento
de alto nivel para cavalos de CCE € tido como um dos mais exigentes dentre todas as
modalidades equestres. E preciso trabalhar as habilidades técnicas necessarias para o
adestramento e para dois tipos diferentes de salto, bem como o condicionamento fisico
necessario para as provas de cross-country, sem sobre treinar o animal. Para isso é importante
respeitar os ciclos de treinamento de cada animal.

Cada ciclo é composto da sessdo de trabalho, de sua recuperacdo, de um periodo de
reconstrucdo e de uma super compensagdo. Caso 0s treinos ndo tenham o espagamento
necessario, ndo havera uma fase apropria de recuperagéo, reconstrugdo e super compensacao,
impedindo que o corpo do cavalo se adapte e recupere do esforco. Isso favorece a ocorréncia
de lesdes e diminui a performance do animal. Do mesmo, treinos muito espacados nédo
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aproveitam a fase de super compensacéo, ndo aproveitando a melhora de condicionamento e
performance gerado pelo treino pregresso.

2.3 Condicionamento Fisico

Atualmente, ndo ha consenso ao se tratar de uma defini¢do para condicionamento fisico.
Uma das defini¢des mais utilizadas de condicionamento diz que “o condicionamento fisico se
refere a capacidade organica de resistir as tarefas diarias e ocasionais, assim como a desafios
fisicos inesperados, com minimo de cansago e desconforto, possuindo reservas de energia para
realizar aquilo que se deseja” (ACMS, 1999). Bauer (1990) conceitua condicionamento como
“um conjunto de todos os fatores de performance: psiquicos, fisicos, técnico- taticos, cognitivos
e sociais”, enquanto Weineck (2004) limita o condicionamento aos “fatores fisico da
performance, como resisténcia aerobica e anaerobica, forca, velocidade e flexibilidade”.

Para 0s equinos, esta Ultima é a que tem melhor aplicabilidade. E preciso preparar o
fisico do animal para suportar o esfor¢o exigido dele, com maior enfoque na adaptacédo
cardiovascular, respiratdria, neuromuscular e metabdlica. Diferente do treinamento, que tem
como enfoque o preparo da coordenacdo, automatismo de movimentos e fator psicolégico do
animal, o condicionamento busca uma adaptacao de todos os sistemas do cavalo para aguentar
a carga imposta pelo treinamento. Cada sistema tem um tempo determinado necessario para
esteja apto a aguentar plenamente o que for exigido dele. O cardiovascular se adapta muito
rapidamente, em questdo de poucas semanas, enquanto o sistema de suporte, que inclui os
cascos, ligamentos, o0ssos, cartilagens e tendGes, leva meses para estar complemente
condicionado ao esforgo. Por isso, ao tentar apressar essa fase de condicionamento, as lesoes
com maior prevaléncia sdo as do sistema de suporte do cavalo.

Para obter um melhor resultado de condicionamento e uma reducdo do risco de lesdo, €
importante realizar um programa de condicionamento individualizado para cada animal. Ele
deve ser baseado na modalidade escolhida, para ser semelhante ao que sera encontrado em
provas, e no cavalo, para trabalhar nos seus pontos fracos e fortes de modo correto. E preciso
avaliar a raca, o temperamento, o tipo corporal e as habilidades inatas do cavalo, bem como o
espaco e tempo disponivel, as provas para participacdo, o clima e as condi¢cdes ambientais.
Adicionalmente, é importante ajustar a intensidade, a duragdo e a frequéncia correta dos treinos,
de modo a ter uma resposta organica e permitir a recuperacao entre eles.

Para reduzir as leses por treino e condicionamento, é necessario submeter o cavalo a um
aumento progressivo de carga. Cada vez que houver um aumento da carga exigida, deve ser
seguido de um periodo de adaptacdo, antes de inserir um novo aumento de carga na rotina de
treinamento. Caso o estresse do exercicio seja maior do que os sistemas estdo condicionados a
aguentar, ocorre a lesdo. Do mesmo modo, se 0 estresse imposto for muito pequeno, ndo ha
adaptacdo e condicionamento, ja que ndo esta sendo exigido muito dos sistemas envolvidos.
Por isso, o equilibrio quando se tratar de condicionamento é essencial. A frequéncia, intensidade
e duracdo dos exercicios determinam esse estresse imposto no animal (CAVALCANT], 2005).
E recomendado alterar apenas um desses parametros por vez, criando assim um aumento
progressivo da carga de trabalho. Ele deve contar sempre com algumas sessdes de adaptacao
antes de ter um novo aumento. Independe da disciplina escolhida, ha trés pontos importantes
do condicionamento que devem sempre ser levado em consideracdo: o flexionamento, o
trabalho de forca e o condicionamento cardiovascular. A proporcao de cada um desses trabalhos
ird variar com o objetivo escolhido, mas sempre devem estar presentes em certo grau, pois
trabalham parte diferentes do cavalo.

O flexionamento deve fazer parte da rotina atlética diaria, pois atua reduzindo a tensao
e resisténcia dos musculos, tenddes, ligamentos e articulagdes. Com isso, permite que haja
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maior amplitude e melhor absor¢do do impacto produzido pelos movimentos. Ele permite
aplicar mais forca no chdo por maiores distancias e tempo, gerando maior velocidade e
aceleracdo. O flexionamento pode ser ativo ou passivo. O ativo ocorre durante o treinamento,
sendo intercalado o alongar com a contracdo muscular, de modo rapido e natural como ocorre
nos andamentos. E importante trabalhar a flexdo, encurvatura e rotacao das articulacdes, o que
possibilitado por exercicios como circulos, voltas, piruetas e movimentos laterais. Outro
movimento importante é o de extensdo e flexdo dos membros, o que pode ser trabalhado através
do uso de cavaletes, ginasticas de salto, planos inclinados e treinos dentro da agua. O
flexionamento passivo ocorre através de um movimento controlado da articulacdo, por uma
forca externa. Deve ser usado apenas ap0s o exercicio, com os tenddes e ligamentos quentes do
exercicio, para melhor alongamento, elasticidade e relaxamento. Além disso, favorece a
diminuicdo da dor muscular, ajudando a dissipar o acido lactico da musculatura.

O trabalho de forca pode ser dividido em duas categorias: forca propriamente ditada e
resisténcia. A forca é o esfor¢o produzido em um momento de maximo esfor¢o, enquanto a
resisténcia € a habilidade de fazer varios esfor¢os subméaximos de contracdo antes da fadiga
muscular. Em ambos os casos, se trata de um tipo de condicionamento muito exigente para o
cavalo, de modo que € necessario respeitar um periodo de descanso consideravel ap6s sua
realizacdo. Para exercicios que trabalhem forca e resisténcia, o ideal € que 0s mesmos ocorram
apenas 1 vez na semana, sempre respeitando um intervalo minimo de 3 dias entre eles. Este é 0
periodo minimo necessario para que 0s sistemas organicos se recuperem, evitando o esforco
excessivo e maior probabilidade de les&o. Em trabalhos de forca propriamente ditos, onde o
cavalo precisa de explosao, utiliza-se exercicios de alta intensidade e curta duracdo, sempre
com poucas repetigdes. Alguns exemplos de modalidades que exigem esse treinamento sao
salto, tambor e laco. Ja para os exercicios de resisténcia, utiliza-se exercicios de baixa a
moderada intensidade com varias repeticbes seguidas. Em ambos os tipos de trabalho,
normalmente trabalha-se com um grupo muscular ou grupos musculares relacionados, sempre
alternando o foco a cada treino de forca para evitar o esforgo excessivo e sucessivas lesdes. Em
todos os trabalhos de forca deve-se tomar cuidado para que o cavalo ndo passe a compensar 0
trabalho ao comecar a se cansar. Caso isso ocorra, pode prejudicar o treinamento, pois além de
ndo trabalhar o condicionamento do animal, favorece o aparecimento de lesdes. O nimero de
repeticGes deve ser adequado para muscular o animal sem sacrificar sua capacidade técnica
(CAVALCANTI, 2005).

O sistema cardiovascular ¢ um dos mais rapidamente condicionados, em questdo de
semanas estando adaptado ao exercicio imposto. Entretanto, na mesma velocidade que se
condiciona, ocorre uma perda muito grande ao ficar pequenos periodos sem exercicio.
Tipicamente, para cada més parado, é necessario um més de recondicionamento antes de poder
aumentar a intensidade. Os exercicios utilizados para condicionamento cardiovascular podem
utilizar o metabolismo aerobio ou anaerobio. Os aerobicos ocorrem quando ha a utilizagao de
oxigénio ao longo de sua duragdo, sendo, portanto, de menor intensidade e maior duracéo. Os
anaerdbios ocorrem quando ndo ha utilizacdo direta de oxigénio, e tendem a ser de altissima
intensidade e curta duragcdo. Em treinos de média intensidade, utiliza-se 0 metabolismo misto,
onde ha processos anaerobios e aerobios ocorrendo ao mesmo tempo. Um dos melhores treino
de condicionamento cardiovascular sdo os treinos de galope, também conhecidos como treinos
de félego. S&o muito utilizados em modalidades onde o animal precisa de grande resisténcia
cardiovascular, como CCE, atrelagem e enduro (CAVALCANT]I, 2005).

Entretanto, as respostas ao exercicio nos sistemas variam com o0 estado de
condicionamento inicial do animal. Em animais que ja tiverem um certo grau de
condicionamento prévio, esperasse que haja uma performance esperada nos treinos, com
resposta clinica e fisiologica normal, bem como recuperacdo e comportamento normal apés o
treino. Quanto aos animais com pouco condicionamento prévio, € comum observar baixa
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performance com recuperacdo e comportamento anormal, como depresséo, perda de apetite e
sede, ataxia e fraqueza, rigidez e claudicacdo (CAVALCANTI, 2005). Na avaliagéo clinica e
fisioldgica, respostas anormais ou extremas podem ser encontradas.

Para que um animal seja condicionado com seguranca, é preciso preparar 0s sistemas
muscular, esquelético e cardiovascular para aguentar o esfor¢co, sem levar nenhum a ponto de
lesdo. Isso pode ser realizado através de um programa de 3 fases, com progressao gradual e no
maximo um incremento de intensidade por semana. A intensidade do exercicio € composta pela
velocidade, duracdo e frequéncia do mesmo, de modo que apenas um desses fatores deve ser
modificado entre um treino e o outro.

A primeira fase do treinamento consiste em exercicios de baixa intensidade e longa
duracdo, também conhecido como exercicios LSD (long, slow distance). Sdo exercicios
aerobios de baixa intensidade, como passo e trote, utilizados no inicio do condicionamento, pois
trabalha diretamente no sistema cardiovascular e comega a preparar 0 Ssistema
musculoesquelético para a carga que sera imposta. Normalmente, no comeco da temporada, sdo
realizados por 6 dias na semana com o 7° dia de descanso, em sessdes de 1 hora a 1.30 hora.
Em cavalos previamente condicionados, se reduz 2 a 3 dias gradualmente ap6s um periodo
minimo de 30 dias. Em cavalos pouco treinados, apds férias prolongadas ou potros em inicio
de treinamento, essa fase pode se estender por 3 meses ou mais, certificando-se que ha uma
base solida de condicionamento cardiovascular antes de mudar a exigéncia. Nesta fase, 0s
treinos mais utilizados sdo de exteriores e passeios, bem como andadores e esteiras como
complemento (CAVALCANTI, 2005).

A segunda fase € a de trabalho de forca. Os exercicios sdo mais intensos, devendo estar
sempre proximo ao limiar anaer6bio do animal, com duragdo média de 30 minutos.
Normalmente sdo utilizados treinamentos técnicos especificos para cada disciplina, como saltos
e ginasticas, sempre com etapa de aquecimento e resfriamento. Também s&o muito utilizados
os treinos em inclinacdes e a natacao, esta Gltima especialmente caso o animal apresente alguma
lesdo nesta etapa. E importante intercalar estes tipos de treino com os treinos LSD, que devem
ser mantidos de 1 a 3 dias na semana. Quando houver um aumento consideravel do limiar
anaerobio, o animal esta pronto para iniciar a terceira fase.

A terceira fase € a de velocidade. Ela é incluida no treinamento de animais que participam
de esportes com componente anaerébio, como o CCE, e apenas para animais que competirdo
em niveis mais altos, a partir de 1*. Para os demais, os trabalhos realizados nas outras duas
fases séo suficientes para gerar um nivel de condicionamento necessario para esportes como
adestramento, salto e niveis introdutérios de CCE. O principal exercicio utilizadosao os treinos
de galope, por trabalharem componentes aer6bios e anaerébios, além do aparato
musculoesquelético. Entretanto, por se tratar de um exercicio de muito esforco e impacto, ha
um risco consideravel de lesdo, o que significa que é necessario muito cuidado com o piso onde
sera trabalhado, o periodo de aquecimento e de resfriamento, e os cuidados pds-treino, como
gelo e utilizagdo de ligas de descanso. Para reduzir a velocidade e diminuir as lesdes, pode-se
realizar os treinos de galope em terrenos inclinados, sempre na subida. Além de aumentar a
frequéncia cardiaca quando comparado com a mesma velocidade no plano, também diminui as
forgas verticais que atua nos membros anteriores, forcando menos o sistema de sustentacéo do
equino (CAVALCANTI, 2005).

Assim como na segunda fase, os exercicios da terceira fase devem ocorrer de modo
intercalado com os das 2 primeiras fases. Quando o animal estiver pronto para iniciar a terceira
etapa, sua semana de treinamento deve ser organizada de modo a conter dias voltados para as
3 fases e no minimo um dia de descanso. A semana “ideal” pode ser composta de um dia de
descanso, dois ou trés dias de exercicios LSD, um ou dois dias de exercicios de velocidade da
fase 3, e um ou dois dias de exercicios de forca e habilidade. Isso permite que o animal esteja
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condicionado e treinado, estando apto para participar de competi¢fes por vir. Com relacdo a
competicdo, é importante que o pico de condicionamento do animal seja proximo a ela,
permitindo um melhor desempenho. Deve-se programar os treinos de modo que nao haja treinos
da fase 3 na semana antes da prova, permitindo que uma maior reserva de glicogénio se forme
nos tecidos, para utilizacdo durando a prova.

2.3.1 Treinamento de galope

Antes de iniciar o treinamento de galope, alguns cuidados devem ser tomados. O
principal deles é em relagdo ao aquecimento e resfriamento dos animais, antes e ap6s o
treinamento. O aquecimento deve permitir que o fisico do cavalo esteja pronto para
desempenhar a fungdo que serd pedida dele. Tipicamente deve levar em torno de 15 a 20
minutos, trabalhando no passo, trote e galope leve. Ambos os lados devem ser trabalhados
igualmente, para que ndo haja o desbalanco dos animais. O resfriamento deve ocorrer apos o
exercicio, para reduzir o risco de lesdes causadas pelo esforco. Em caso de exercicios muito
intensos, como no caso do treino de galope, deve ser feito majoritariamente ao trote para que
haja uma maior dissipacdo do &cido latico. Em seguida deve ser feito ao passo a reducdo da
frequéncia cardiaca e respiratdria. Essa deve ser sempre a Ultima etapa do resfriamento, que
deve levar entre 10-20 minutos, dependendo do esforco inicial.

Outro ponto importante a se levar em conta sdo os fatores climaticos. Os treinos de galope
devem ser feitos sempre no horario mais fresco do dia, pois o calor excessivo pode gerar graves
problemas para o animal, com o a hipertermia. Além disso, o piso deve estar seco, semque tenha
chovido no dia antes. O piso molhado ndo é adequado para esse treinamento, pois asaltas
velocidades que serdo exigidas podem levar a acidentes nestas condi¢Ges. Ha quatro principais
tipos de treino de galope adotados para o condicionamento cardiovascular: galope continuo,
galope intervalado, fartlek e sprint.

O galope continuo consiste em percorrer determinada distdncia em tempo
predeterminado, com ritmo constante, sempre abaixo do limite maximo de velocidade do
animal. Ele é a base de todo o trabalho de condicionamento, pois atua nos sistemas respiratorios,
cardiovascular e muscular (BOFFI, 2006). Deve ser utilizado na fase inicial do treinamento,
durante as primeiras 4-5 semanas, para preparar para a introducéo dos galopes a seguir.

O galope intervalado consiste em periodos de galope com periodos de recuperagéo. Os
galopes ocorrem em velocidade crescentes, sempre abaixo da velocidade maxima do animal.
Os periodos de recuperacao podem ser feitos de modo total ou parcial, dependendo de quando
se desejar reduzir a frequéncia cardiaca. Adicionalmente, pode ser realizado ao passo ou ao
trote, com objetivo de recuperar a frequéncia cardiaca do cavalo e preparar para a fase seguinte
do galope. Ao trote, os batimentos se reduzem um pouco e ha uma maior dissipacéo do acido
latico muscular, diminuindo o desgaste e as dores muscular do animal. Ao passo, ha uma maior
reducdo da frequéncia cardiaca, servindo como um periodo maior de descanso para o animal
(BOFFI, 2006).

O galope alternado, também conhecido como fartlek, consiste em um treino intercalando
galopes rapidos com galopes mais lentos de forma continua. E um treinamento pouco utilizado,
mas mais realista, pois reproduz melhor as variacfes de velocidades encontradas em provas
como de CCE. H& uma certa recuperacao do animal nas fases mais lentas, preparando para as
fases mais rapidas. E recomendado que se acompanhe esse treino através de um frequencimetro,
garantindo que a intensidade e duracdo dos periodos de maior exigéncia e a recuperacéo nos de
menor exigéncia, evitando que o animal seja sobre exigido (BOFFI, 2006). Tanto nos treinos
de galope intervalado como nos de fartlek é necessario tomar cuidado para ndo haja
overtraining nos animais, ja que eles podem parecer recuperados ap6s os intervalos de descanso
mesmo estando préximo de seus limites, favorecendo a ocorréncia de lesdes.
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A fase de sprint (Figura 3) ou de velocidade livre ocorre ao fim do treino de galope. Ela
consiste em um periodo de galope em velocidade méxima, para que o animal entre em
metabolismo anaerobio. Propde-se percorrer a distancia equivalentes a 10% da distancia
percorrida no galope ao final dele, como um esforco final do conjunto (CAVALCANTI, 2005).

Figura 3. Realizagdo de um treino de galope, na fase de sprint. (Arquivo Pessoal)

2.3.2 Locais de treinamento & condicionamento

Para que as sessdes de treinamento e de condicionamento ocorram da forma desejada, €
necessario ter o local ideal para isso. Ha diversos tipos de piso, bem como aparelhos
auxiliadores que podem garantir uma melhora no condicionamento ou facilitar o mesmo. Pisos
mais duros sdo conhecidos como superficies rapidas e possuem alta resisténcia a impactos,
enguanto pisos mais moles sdo conhecidos como superficies lentas, possuindo alta resisténcia
a impacto. A primeira ajuda nos trabalhos de velocidade, pois evitam deslizes e reduzem a forca
utilizada pelo animal. O segundo exige maior forca para a realizacdo da mesma tarefa e diminui
0 impacto, sendo excelente trabalho de forca e de prevencéo de leséo do sistema de suporte do
cavalo.

Durante os treinos de galope, o ideal é que sejam realizados em uma pista de galope
prépria. Ela deve ser de piso de areia compactada ou de material particulado, como fibras
sintéticas, podendo ser recoberto ou ndo de grama. O ideal é que tenha um minimo de 4 metros
de largura, podendo incluir declividades em sua extensdo (Figura 4). Esse terreno apropriado
ajuda a reduzir as lesdes de treino, permitindo que 0s animais sejam mais bem condicionados
em um terreno semelhante ao que encontrardo em suas competicdes (CAVALCANTI, 2005).

As inclinagBes também s&o muito utilizadas para trabalho de forca. Para os membros
posteriores, utiliza-se muito exercicios de subida. Ao realizar a subida ao passo, trabalha-se
cada pata independentemente, atuando em todos os masculos ali presente. A subida ao trote
proporciona um exercicio de resisténcia moderado. No galope, ambos 0s posteriores agem
juntos impulsionando o cavalo, sendo um excelente exercicio de forca pura, e sendo um dos
poucos a atuar diretamente nos musculos da regido lombo-sacra. A descida deve sempre ser
realizada ao passo, sendo entdo um momento de descanso para o cavalo.
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Fonte: Richard Humphrey
Figura 4. Pista de galope de areia, apresentando declives e aclives

Quando se opta por trabalhar na descida, a subida deve sempre ser realizada ao passo,
servindo com um aquecimento para esse trabalho. O principal ponto trabalhado neste tipo de
trabalho é o de forca de reunido, pois torna todos os exercicios ali realizados muito mais dificeis.
Intercala-se momentos de passo com momentos de alto e até recuos. Deve-se tomar cuidado,
pois nestes casos se trabalha grupos musculares muito pouco explorados, de modo que é comum
que haja dores musculares apos o trabalho, sendo recomendado entdo uma recuperacéo ativa de
trote e passo apds sua realizagdo. Esses exercicios sdo muito utilizados em cavalos que
enfrentam essa diferenca de terreno durante suas provas, como CCE, e no adestramento, onde
a forga de reunido é de extrema importancia.

Outro recurso bastante utilizado é o aquético, que permite a realizacdo de exercicios
intensos com pouco peso e impacto, sendo ideal para recuperacdo de lesbes ou fisioterapia.
Entretanto, ndo € indicada no caso de lesdes de coluna, pois 0 movimento de natacao realizado
pelos equinos pode sobrecarregar essa regido. Normalmente sdo utilizadas piscinas, sejam elas
reta sou curvas, ou hidroesteiras para esse exercicio.

Um recurso que vem sendo muito utilizado por alguns cavaleiros e grandes haras é o
exercitador circular (Figura 5). Ele permite que varios animais sejam trabalhados de uma unica
vez, poupando tempo dos treinadores. Com isso, € possivel realizar os condicionamentos
iniciais de baixa velocidade e alta duracdo sem desgaste do treinador. Vale lembrar que quanto
maior for o raio do andador, menor sera o esforco das articulacfes e, portanto, menor sera o
indice de acidentes, bom como lembrar que ambos os lados devem ser trabalhados de modo
igual.
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Fonte: Rower&Rub
Figura 5. Cavalos em exercicio no exercitador circular.

Semelhantemente, as esteiras tém ganhado espaco no condicionamento equino. Ha dois
principais tipos, as de baixa velocidade e as de alta velocidade. As primeiras sdo utilizadas para
trabalhos de passo e de trote, atingindo velocidades maximos de 6m/s, e atuando
semelhantemente aos exercitadores circulares sé que de forma individual. As segundas chegam
a aproximadamente 16m/s, podendo trabalhar em altas velocidades de galope, e possuem a
funcdo de trabalho em inclinacdo (Figura 6). S& muito utilizadas para treinamento
individualizado e controlado de equinos de esporte, pois é possivel atingir altas velocidades por
maiores periodos, tendo controle de varidveis como intensidade, velocidade e inclinagdo, além
de temperatura e umidade do local. O piso da esteira é liso, sem imperfeicdes, € 0 uso de
pequenas inclinagdes, como 3%, reduz o impacto nos membros anteriores, reduzindo riscos de
acidentes.

" -
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CAO DO DES} MPENHO DE EQUINOS

ESCOLA JEAFQUITACAO DO EXERCITO E

ABORATORIO DE AVA
6N

Fonte: Arquivo Pessoal

Figura 6. Equino ao galope na esteira de alta velocidade.
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2.4 Interrupcdes do Treinamento

De acordo com Bowell et al. (2013), uma interrupcéo € uma pausa de sete dias ou mais
no treinamento de um equino. Alguns estudos demonstram que em cavalos de corrida cerca de
68% dos animais treinados sofrem interrupcbes (BOWELL ET AL., 2013), enquanto em
animais do hipismo classico esse percentual pode subir para 74% (SLOET VAN
OLDRUITENBORGH-OOSTERBAAN ET AL., 2010). Essas pausas podem ser decorrentes
de diferentes causas, sendo divididas em interrupcdes involuntarias e voluntarias. As
involuntérias incluem causas veterinarias, ou seja, lesdes e doencas que ocorram ao longo do
treinamento do animal. O principal sistema afetado é o0 musculoesquelético, sendo responsavel
por até 64% das lesbes, sendo muitas vezes relacionados com a idade, piso e carga de trabalho.
Outras causas relatadas incluem les6es traumaticas, castracdes, afeccdes do trato respiratorio e
trato digestivo (SLOET VAN OLDRUITENBORGH-OOSTERBAAN ET AL., 2010).

As causas voluntarias de interrupgdo englobam todas as outras possiveis razbes para
pausa, decorrentes tanto do cavaleiro quanto do equino. As principais decorrentes do cavaleiro
incluem falta de tempo, mudancas, gravidez, problemas de salde e financeiros. Em relagdo aos
equinos, algumas causas listadas incluem problemas no treinamento, baixa performance, ida
para reproducdo, venda, problemas comportamentais, mudanca de modalidade, necessidade
dedescanso e imaturidade (SLOET VAN OLDRUITENBORGH-OOSTERBAAN et al.,
2010;BOWELL et al., 2013).

Além de interromperem o treinamento, essas pausas podem aumentar o risco de lesdes
futuras nos animais. Como cada sistema demora um certo tempo para se adaptar ao esforgo
exigido, uma pausa prolongada gera perda nessa adaptacdo. Caso a volta ao trabalho ndo ocorra
de forma gradual, o risco de lesdes e trauma é grande, especialmente no sistema muscular e de
suporte. O sistema cardiovascular e o sistema respiratorio tendam a se adequar ao exercicio de
forma mais répida, mas perdem seu condicionamento de modo igualmente veloz
(CAVALCANTI, 2005). Desse modo, pausas no treinamento esportivo anual de equinos podem
prejudicar ndo apenas a parte técnica do animal, mas tem grande efeito nos seus sistemas fisicos
e 0 bem-estar dos equinos.

Vale destacar também a influéncia da idade na questdo de lesGes e interrupgdes de
treinamento. A maior parte das lesdes e interrup¢des involuntarias em cavalo de corrida ocorre
na faixa etéria de 2 anos, quando 0s animais estdo iniciando sua vida esportiva (PERKINS et
al, 2005b). Rogers et al. (2020) indicou que uma das principais causas esta relacionada a
imposicdo de cargas sobre tecidos nunca antes trabalhados, enquanto os equinos se adaptam ao
exercicio. O tecido mais afetado é o tecido d6sseo ainda em formacdo, gerando lesbes
principalmente na regido dorsal do metacarpo (PERKINS et al, 2005a). J4 em cavalos com mais
idade ao iniciar o treinamento, a imposi¢do de exercicios em tecidos considerados imaturos
tende a levar a lesGes que encerram a carreira esportiva do animal (ROGERS et al, 2020). A
lesdo mais comum nestes animais esta relacionada a carga ciclica de esforco, atingindo tendGes
e ligamentos, em especial os tenddes digitais superficiais (PERKINS et al., 2005a; MARTIG et
al., 2014).

Ha muitos estudos relacionados a pausas e interrup¢fes no treinamento de cavalos de
corrida PSI, porém poucos estudos em cavalos de salto, adestramento e CCE (MUNSTERS et
al., 2013). Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan et al. (2010) descreveu causas veterinarias
como o principal motivo de interrupcdes e terminos de carreira em cavalos de salto na Holanda,
compreendendo aproximadamente 22% das causas, enquanto Murray et al. (2010) descreveram
como o treinamento repetitivo semanal associado ao baixo condicionamento foi responsavel
pelo aumento de lesdo em cavalos de adestramento. Por sua vez, Munsters et al. (2013a)
trabalhou com cavalos de escolas de equitacdo de diversas ragas, obtendo alta quantidade de
animais com seu treinamento interrompido ou encerrado. Novamente, a principal causa
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observada foi alteracdes veterinarias, com maior incidéncia de claudicacgdes, problemas de pele,
respiratdrios, dentais ou por febre inespecifica. Outra observacao foi que animais de maior nivel
de treinamento demoravam mais tempo para apresentar lesdes, enquanto animais no inicio do
treinamento tendiam a apresentar lesdes mais rapidamente. Adicionalmente, foi relatado que
animais que sofreram pequenas lesGes e se mantiveram em trabalho acabaram tendo lesdes
maiores ao final da temporada, encerrando as suas atividades esportivas.

De modo semelhante, ao estudar cavalos e poneis de CCE, Munsters et al. (2013b)
também relatou maior ocorréncia de lesbes nos animais com menor desempenho e menores
parametros de condicionamento, como V200 e VLAA4. Neste caso também, a maior causa de
interrupgdes no treinamento preparatdrio para o campeonato europeu de CCE foram lesGes do
sistema locomotor. Foi observado também um aumento significativo de frequéncia cardiaca,
reduzindo o V200, logo antes da ocorréncia das lesdes de locomotor indicando que um pico de
FC pode preceder claudicacdo visivel.

Um método muito utilizado nos estudos de interrupgdes de treinamento é a utilizagao
de questionarios para avaliacdo do sistema de treinamento, causa de interrupgdes e manejo geral
dos animais. Entretanto, esse sistema apresenta falta de confiabilidade, pois muitas vezes fatos
sdo omitidos ou esquecidos pelos entrevistados (NIEWEHUIJSEN, 2005), sendo melhor e mais
confiavel a avaliacdo diaria dos equinos (RIGGS, 2010).

2.5 Testes de Avaliacdo Fisica dos Equinos

Para avaliar a capacidade competitiva de um animal, ou seja, 0 quao apto e condicionado
ele esta para determinada modalidade, é justamente pela avaliacdo durante uma competicao.
Entretanto, isso muitas vezes ndo é viavel, e entdo utiliza-se testes de exercicio. Esses testes
podem avaliar a capacidade funcional, verificar a fun¢do normal, monitorar mudancas ao longo
do treinamento, avaliar o condicionamento e compard-lo com outros momentos e outros
animais, além de permitir avaliar o tipo fisico do animal. Desse modo, é possivel realizar um
diagnostico do potencial da habilidade competitiva, da atual condi¢éo de condicionamento e da
efetividade do treinamento realizado.

Atualmente os principais programas de treinamento utilizam monitoramento das sessoesde
treinamento e testes de exercicios, para ajudar a selecionar os animais jovens, para acompanhar
os resultados e para melhor observar as causas da queda de performance. Para queos testes sejam
precisos, eles devem seguir os principios de padronizacdo e de especificidade. Especificidade
se refere a semelhanca com os desafios que serdo enfrentados na prova e com aaplicabilidade
dos parametros escolhidos. Padronizagéo se refere a repetibilidade e objetividade do teste, de
modo que ele possa ser realizado diversas vezes e por pessoas diferentes e mesmo assim obter
resultados muito semelhantes. Isso requer que varios parametros sejam avaliados e
padronizados, como o local do teste, a velocidade desejada, a disténcia, a duracéo, o cavaleiro,
0 momento de coleta e 0 manejo de amostras, 0 método de analise, o repouso entre exercicios
e condi¢Ges ambientais, como temperatura, umidade e solo (BOFFI, 2006).

Os testes a campo tendem a possuir maior especificidade, pois permitem reproduzir
melhor as condigdes de prova do equino, mas sdo mais dificeis de controlar varidveis ambientais
e de se obter um maior nimero de amostras. Podem ser realizados em pistas de galope,
picadeiros, trechos de retas ou guias, de acordo com as instalagdes disponiveis no local.
Independentemente do local escolhido, deve ser realizado um aquecimento de passo e trote com
0 animal, e caso seja necessario de galope também.

Para garantir o controle das variaveis de velocidade e de frequéncia cardiaca (FC), é
importante medir a distancia que sera percorrida e cronometrar o tempo que se leva nesse
trecho. Isso permite estimar a velocidade, e com o uso dos frequencimetros, fazer a medias das
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frequéncias aferidas neste periodo e obter a FC media. E importante ter em mente que para que
os resultados sejam validos, 0 conjunto deve entrar no trecho ja com a velocidade desejada, sem
alteracdes bruscas de velocidade e sem reduzir a velocidade no final.

Quanto a recuperacdo, pode ser realizada através de dois modos: através da escolha de
um valor objetivo de FC a ser atingido, idealmente entre 60 a 80bpm e a medicdo do tempo
levado para alcancgé-lo; ou pela utilizacdo de um tempo predeterminado e a afericdo da FC
naquele momento. E importante também que se padronize os exercicios realizados durante esse
periodo, pois a recuperacdo pode ocorrer de modo diferente ao trote, ao passo e com o animal
parado. Nunca se deve sair do galope imediatamente para um alto ou parada brusca, pois
dificulta e aumenta o tempo de recuperacao.

Por serem realizados a campo, 0 ambiente pode ter consideravel influéncia no resultado
obtido. Testes curtos, de 10 a 15 minutos, ndo apresentam grande variacdes quanto temperatura
e umidade, enquanto testes longos de resisténcia sofrem grande impacto. Um parametro que
afeta todos os testes é a qualidade do solo. Solos muito macios e inclinagcbes aumentam o
esforco exigido, levando a um aumento consideravel de frequéncia cardiaca em uma mesma
velocidade, enquanto solos mais firmes podem aumentar o risco de lesdes e propiciar um menor
gasto energético para manutencdo de velocidade (ERICKSON et al., 1987).

Os testes de exercicio realizados na esteira sdo mais faceis de se controlar o ambiente epermitem
a coleta e andlise de um maior numero de varidveis, mas ndo simulam as condigdes reais
enfrentadas pelos equinos. Antes de sua realizacdo, é importante condicionar o animal a esteira
e a qualquer outro equipamento que sera utilizado, para que os resultados obtidos sejamo mais
préximo possivel da realidade, sem interferéncia dos métodos adotados. Essa adaptacdopode ser
feita em uma ou duas sessdes, mas o ideal é que seja realizada até que a FC basal, antes do
inicio do exercicio, seja a mesma dentro e fora da esteira, garantindo que os resultados
encontrados serdo validos e ndo alterados por condigdes novas. Apds bem adaptado, o
movimento do cavalo ocorre de modo similar na esteira e a campo, sem alteracdes biomecéanica
e cinematicas considerdveis (MARLIN & NANKERVIS, 2002).

Vérios parametros distintos podem ser bem padronizados nestes testes. A velocidade da
esteira pode ser controlada com incrementos de 0,1m/s, bem como a temperatura e umidade
através de aparelhos de ar-condicionado. Recomenda-se 0 uso de ventiladores na frente da
esteira para simular o fluxo de ar encontrado a campo, permitindo uma melhor evaporagéo do
suor produzido com exercicio. O piso € de borracha, uniforme e firme, sem buracos ou
imperfei¢des, ndo apresentando alteragdo nos diferentes dias de teste. Por se tratar de um piso
firme, é recomendado utilizar uma inclinacdo de 3° na esteira, garantido que o gasto energético
seja equivalente ao do cavalo com cavaleiro fora da esteira, e servindo também para reduzir o
impacto sobre 0 membro do equino.

Os testes de exercicio realizados na esteira podem ser divididos em trés grandes
categorias: continuo, intermitente ou incremental. O teste ideal varia de acordo com o seu
objetivo e com a modalidade a ser estuda, para aumentar sua especificidade. Todos devem ter
um periodo de aquecimento antes de sua realizacdo, composto de um periodo de passo e um de
trote, podendo ou ndo conter uma fase de galope a baixas velocidades, 6 a 7m/s.

Os testes continuos sdo realizados sobre uma velocidade constante até a fadiga do
animal. E importante estabelecer como sera definida a fadiga, para garantir que todos os testes
sejam interrompidos no mesmo momento. Os testes incrementais sao muito utilizados para
analise de pardmetros respiratorios e cardiacos. Sao realizados aumentos progressivos de
velocidade ap6s um periodo fixo, e podem ser até a fadiga do animal ou até atingir uma
velocidade predeterminada.

Os testes intermitentes consistem em varias etapas de galope na mesma velocidade ou em

velocidade constante, com intervalos de recuperagdo entre elas. E composto de 3 periodos de

esforcos, intercalados com periodos de descanso a passo, com agquecimento no seu inicio e um
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resfriamento ao final. Este tipo € mais utilizado em estudos sobre glicogénio muscular e
termorregulacdo, podendo ser adaptados também para qualquer parametro que retorne para
proximo de seus valores basais durante os intervalos de descanso. Para esses ultimos, €
extremamente (til pois torna possivel 3 velocidades diferentes durante um mesmo teste,
podendo observar uma maior gama de respostas com variagdes minimas de variaveis externas.
Para aumentar o esforco exigido em cada teste, é possivel aumentar a velocidade ou a
inclinacdo. Entretanto, a velocidade s6 pode ser aumentada até um certo ponto. A inclinacao é
muito Util sob esse aspecto, mas representa um desafio pouco enfrentado pelos animais no diaa
dia, de modo que pode causar dores ou lesdes musculares se utilizada em excesso. Ademais,ela
permite elevar a frequéncia cardiaca até valores proximos a 170bpm, mas tem pouco efeito sobre
o lactato plasmatico, que so se eleva até valores de 2 a 3mmol/L.

Os testes de exercicio também podem ser divididos pelo nimero de etapas que 0s
compde. Uma etapa pode ser definida pela extensao ou pelo tempo de sua duragdo. O teste mais
simples e mais utilizado pelos treinadores a campo € o de uma Unica etapa. Eles permitem uma
avaliacdo répida e momentdnea do animal, mas ndo permitem uma avaliacdo do
condicionamento ou capacidade esportiva dos animais.

Os testes de duas ou trés etapas geram resultados aceitaveis para os parametros de lactato
plasmaético e frequéncia cardiaca, podendo ser utilizado para avaliagdo do condicionamento do
cavalo. Cada etapa deve durante entre 2 e 3 minutos, devendo ter uma grande elevacdo de
velocidade em cada, de modo que a Ultima etapa deve ser na velocidade subméaxima individual.

Os testes com quatro ou mais etapas sdo 0s mais utilizados para determinacao do
condicionamento e de capacidade competitiva, especialmente para equinos de provas longas
como o CCE. Quando mais etapas um teste possuir, mais pontos de coleta de amostra e por
consequéncias mais analises e resultados, sendo especialmente Gtil para montar curvas de
frequéncia cardiaca e lactato. De acordo com Lindner (1995), o teste recomendado para analise
da capacidade esportiva e condicionamento deve ser composto de um aquecimento de no
minimo de 10 minutos de passo e trote, seguido de um teste com minimo de quatro etapas de 2
a 3 minutos de duracgdo, com a coleta sanguinea sendo realizada no final de cada etapa.

2.6 Parametros de Avaliacao Fisica

Para que os testes de exercicio tenham validade, é importante escolher o parametro mais
adequado para ser analisado. Com relacdo ao condicionamento de equinos, 0s principais
parametro sutilizados sdo frequéncia cardiaca e lactato plasmatico, pela facilidade de obtencéo
e analise. Parametros respiratérios também podem trazer informagcGes muito importantes, mas
sdo mais dificeis de obter e de se analisar. Entre eles, os principais sdo consumo de oxigénio,
ventilagdo, troca gasosa e hemogasometria arterial e venosa. Outras variaveis que podem ser
utilizadas de forma complementar sdo biopsia muscular, presséao arterial, temperatura corporal,
sudorese, débito cardiaco e algumas enzimas plasmaticas.

2.6.1 Frequéncia cardiaca

A frequéncia cardiaca (FC) permite avaliar o sistema cardiovascular do cavalo durante
0 exercicio, sendo uma das variaveis mais utilizadas. Com ela, é possivel obter uma boa
estimativa do esforco e do trabalho realizado, na maioria das circunstancias, de modo facil e
ndo invasivo. Sua afericdo pode ser realizada com um estetoscopio com o animal parado ou
através de um frequencimetro, que pode ser utilizado como animal em movimento e durante
sessOes de treinamento. Por sua facilidade de obtencéo, este parametro € um dos mais utilizados
por treinadores para acompanhar o estado de condicionamento e a resposta a treinos dos
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animais.

De acordo com AMORY et al. (1993), a FC se relaciona linearmente com a velocidade
do exercicio, permitindo entdo que algumas variaveis sejam estimadas da equacao definida. As
principais sdo a Voo [velocidade em que a frequéncia cardiaca atinge 200bpm], V1so, Vis0 €
V140. Por ser facilmente medidas e calculadas, elas s&o muito utilizadas como base para
desenvolver diversos programas de treinamento (BOFFI, 2006). Conforme o grau de
condicionamento dos equinos aumenta, os valores de Vg tendem a aumentar também. Cavalos
em inicio de treinamento possuem em média uma V4o de 4,5 a 6,5m/s, enquanto cavalos de
CCE de niveis avancados devem ter em torno de 7 a 8m/s, e PSls de corrida chegam até 9m/s
(MARLIN & NANKERVIS, 2002).

De modo similar, pode-se utilizar também a frequéncia cardiaca maxima (FCmax) para
acompanhar o desenvolvimento dos animais. Os potros tendem a ter maiores valores de FCwax,
e conforme séo treinados e condicionados esses valores tende a diminuir. Outro parametro que
age de modo similar é o tempo de recuperacdo apds o exercicio. Para isso, pode-se escolher
avaliar o tempo de recuperacdo até atingir um certo valor de FC ou avaliar a FC do animal ap6s
um determinado tempo. Animais bem condicionados tendem a ter um menor tempo de
recuperacdo que potros e animais em inicio de treinamento, reduzindo ndo apenas a frequéncia
cardiaca, mas outro parametro como frequéncia respiratdria, a niveis semelhantes aos vistos
antes do inicio do esforco exigido.

2.6.2 Bioquimica sanguinea

O lactato sanguineo € um dos parametros mais confiaveis e utilizados para avaliar o
condicionamento do cavalo atleta (LINDER et al., 2009). Ele permite diagnosticar o potencial
de capacidade competitiva, a capacidade competitiva atual e a efetividade do treinamento,
sendo um dos parametros mais fidedignos utilizados para a modalidade de CCE.

De acordo com AMORY et al. (1993), a concentracdo de lactato sanguineo se relaciona
exponencialmente com a velocidade do exercicio permitindo que algumas sejam estimadas
parametros na curva. A principal é a VLA [velocidade em que a concentracdo de lactato
sanguineo atinge 4mmol/L] (LINDNER, 2009), utilizada como limiar do metabolismo aerobio
com o anaerébio e indicativo do condicionamento fisico do equino. Outras estimativas da
concentracdo de lactato em funcdo das velocidades - VLAs como VLA: e VLA sdo também
amplamente utilizados em programas de treinamento, servindo como pontos de ajuste de
velocidade para exercicios de baixa intensidade e longa duracéo e, de alta intensidade e baixa
duracdo, respectivamente (SOUZA et al., 2015). Pode-se utilizar também o LAwmax, ponto onde
h& maior concentracdo de lactato, para avaliar o esforco exigido dos animais.

Para avaliacdo dos parametros de lactato, a prova de esforco ideal a ser realizada com
um minimo de quatro etapas de 5 minutos cada antes de atingir 4mmol/L de lactato plasmatico
(MADER et al., 1976). As coletas sanguineas podem ser realizadas através de veias, artérias ou
capilares, pois os valores encontrados em todas ndo apresentam diferencas significativas.
Independentemente do local escolhido, é importante que a coleta seja realizada o mais breve
possivel apds o exercicio, devendo se estender por 5 a 10 minutos ap6s seu término. 1sso garante
que o pico de lactato pos-exercicio sera coleto e analisado, ndo sendo subestimado. As amostras
podem ser armazenadas com acido perclérico gelado, que inativa enzimas que agem sobre o
metabolismo de lactato, ou em tubos contendo fluoreto de sodio ou de litio. O ideal é que os
valores sejam analisados na hora da coleta, seja com analisadores de bancada ou portateis. Caso
ndo seja possivel, as amostras devem ser centrifugadas no méximo 2 horas apos sua coleta,
podendo entdo ter o plasma armazenado por 3 dias a 20°C, 1 semana a 4°C ou anos a -20°C.

Os valores basais de lactato plasmatico, para animais em repouso, sdo inferiores a 2mmol/L, e
ndo h& indicios de sofrerem alteracdes baseado em horario e tipo de alimentag&o recebida. Com
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o exercicio, os valores tendem a aumentar, chegando ao pico no momento que coincide com 80
a 90% da FCwmax. Os valores de VLA4 variam de acordo com o grau de condicionamento, a
salde, a habilidade e o tipo fisico do animal, mas tendem a ficar em torno de 6 a 12m/s para
equinos PSI, de CCE e em cavalos de enduro. Estudos realizados por Rainger et al. (1994)
mostram que esses valores s&o muito dinamicos e estdo diretamente ao treinamentoconstante
dos animais. Eles demonstraram gque ha uma queda acentuada ap6s periodo de repouso,indo de
9,8 para 5,8m/s nesse periodo. Por isso, ao analisar os valores encontrados como parametro de
condicionamento e capacidade competitiva, € importante ter em mente o nivel, treinamento e
condicionamento do animal para melhor interpreta-los.

A avaliacdo da bioguimica sanguinea permite analisar o estado de saude geral dos
equinos, podendo ser utilizado para observar estagios iniciais de doencas ou causas de queda
de performance. Os exercicios e programas de treinamento podem levar a mudancas
fisiologicas de diversos parametros clinicos da bioquimica sanguinea (Binda et al., 2016), sendo
essencial seu acompanhamento ao longo da temporada. Essa analise ajuda a evitar a ocorréncia
de overtraining, através da avaliacdo especialmente de enzimas musculares como AST e CK
(McGOWAN & WHITWORTH, 2008). Além destas enzimas, alguns pardmetros importantes
de serem avaliados incluem LDH, &cido urico, glicose e lactato.

A aspartato aminotransferase (AST), também conhecida como transaminase
oxalacética, é uma enzima citosolica, podendo ser encontrado em diversos tecidos. Os
principais sdo o figado e os musculos, podendo entdo estar elevado em necrose de hepatdcitos
ou ap6s dano a midcitos. A AST também é a enzima padréo para determinar os efeitos causados
pelo exercicio fisico, pois treinos sobrecarregados causam um aumento significativo da AST
(THRALL et al., 2007). Quando ndo ha lesdo muscular, ¢ comum observar um pequeno
aumento em até 2 horas pos-exercicio, enquanto em caso de lesdes musculares graves o pico
ocorre em até 24 horas. Esse aumento de valor pode se estender por semanas, sendo um dos
parametros utilizados para avaliar a recuperacdo muscular apos essas lesbes (BARRELET,
2006). Entretanto, para garantir que o aumento seja de causa muscular, é recomendando parear
com uma avaliacdo também da enzima CK.

A creatina quinase (CK), também conhecida como creatina fosfoquinase (CPK), possui
quatro principais isoenzimas. A CK-MM esta presente nos musculos esquelético e cardiaco, a
CK-BB no cérebro, CK-MB exclusivamente no coracdo e a CK-MT é também exclusivamente
cardiaca, respondendo por até 15% da atividade da CK cardiaca (KRAMER & HOFFMAN,
1997). Esta enzima € extremamente sensivel a danos musculares, podendo se elevar apos
injecdo intramuscular, decubito prolongado, convuls@es, tremores, traumas, necrose, cirurgias,
choque, esforco do parto, miopatias nutricionais que envolvam deficiéncia de vitamina E e
selénio, ou excesso de exercicio.

Ap0s exercicios intensos e ao longo de um programa de treinamento, ambas as enzimas
AST e CK devem ser avaliadas para saber se houve ou ndo lesdo muscular induzida pelo
esforco. A CK se eleva antes da AST, bem como desaparece antes, de modo que é através do
perfil de ambas € possivel indicar o estagio da lesdo. CK aumentada com baixa AST indica
leséo recente, niveis persistentemente altos das duas indica lesdo continuada, enquanto niveis
baixosde CK e altos de AST indicam processo de recuperagédo (NOLETO, 2012).

Outra enzima utilizada para avaliacdo de exercicios intensos € a lactato desidrogenase
(LDH). Ela é responsavel pela oxidacéo reversivel do lactato, e esta presente em varios tecidos,
especialmente no musculo esquelético, musculo cardiaco, figado e eritrocitos. A concentracéo
da enzima nos eritrécitos € muito maior do que no plasma, de modo que uma leve hemdlise
pode gerar grandes aumentos em seus niveis plasmaticos. No caso de lesdes musculares, a LDH
é a enzima que mais demora para se elevar, mas também a que se mantém elevada por mais
tempo (SMITH, 1993).
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O acido arico é uma substancia nitrogenada ndo proteica metabolizada pelo figado e
excretada pela urina. Seu aumento plasmatico pode ser resultante da degradacdo do ADP, que
ocorre quando este se acumula nas células por aumento da hidrolise do ATP para obtencao de
energia apos exercicios intensos (CASTEJON et al., 2006). Este pardmetro é um indicativo do
condicionamento fisico dos equinos, agindo de modo semelhante ao lactato. Segundo Evans et
al (2000), o aumento do &cido Urico apOs exercicio € menos intenso com o treinamento
constante do animal. Com isso, niveis mais altos sdo esperados de cavalos com menores niveis
de condicionamento, reduzindo conforme o condicionamento aumente. Assim como o lactato,
é também um indicativo correlacionado com o metabolismo anaerobio, tendo seu pico quando
a concentracéo de lactato supera 12mmol/L.

A glicose, diferente das outras enzimas, nao se relaciona diretamente com o desempenho
esportivo, mas sim com a utilizag&o da energia. Muitas vezes, o baixo desempenho pode estar
relacionado a limitacGes na producdo energética, de modo que o treinamento permite a
adaptacdo de diversos sistemas para maxima obtencdo energética. Com isso, realiza-se a
obten¢ao de energia por meio da 3-oxidacdo dos acidos graxos, reduzindo o uso do glicogénio
muscular e hepético e aumentando o tempo até fadiga (NRC, 2007).

As alteracdes na concentracdo da glicose plasmatica dependem do tipo de exercicio realizado.
Em exercicios de longa duracdo, ha uma tendéncia de reducdo nos niveis de glicose, enquanto
exercicios de curta duracdo nao possuem uma resposta padrdo, podendo se reduzir ou elevar
(POSO et al., 2004). Isso ocorre pois no inicio do exercicio as principais fontes energéticas
empregadas séo a glicose e o glicogénio muscular, tendendo a subir em seguida poragéo das vias
de glicogenolise e gliconeogénese (GILL et al., 1987). Adicionalmente, com o0 aumento na
intensidade do exercicio, grande parte da energia passa a ser gerada pela via anaerdbia, com
consequente producdo de acido lactico (EATON, 1994).

2.6.3 Outros parametros de avaliacéo

Para uma completa analise do potencial atlético e do condicionamento dos equinos,
diversos outros parametros podem ser analisados. Os principais métodos empregados permitem
analise da massa muscular, de temperatura, de débito cardiaco e pressdo arterial, da sudorese e
diversos parametros respiratorios.

Quantos aos parametros do sistema cardiaco, um dos principais é o débito cardiaco
(DC), que pode ser definido como a relagéo entre o volume sistolico e a frequéncia cardiaca.
Ele permite uma melhor compreensdo do funcionamento do sistema cardiaco durante os
exercicios, apesar de ser complicado de avaliar. A mensuracdo da frequéncia cardiaca pode ser
realizada de modo simples através de frequencimetros, mas a mensuracao do volume sistolico
exige técnicas invasivas complicada e caras. Devido a isso, diversas técnicas foram
desenvolvidas para permitir a estimativa do DC, sendo as mais utilizadas as de termodiluicdo e
de Principio de Fick.

A primeira técnica conta com o uso do Principio de Fick, que utiliza o consumo de
oxigénio pela respiracéo e a diferenga de oxigénio arterial e venoso para gerar uma formula e
estimar o DC. Para isso, é necessario medir o consumo de oxigénio, a frequéncia cardiaca e o
conteudo de oxigénio no sangue arterial e no sangue venoso. Ao obter todos 0s pardmetros,
pode-se calcular o DC e entdo utilizar a FC para estimar o volume sistélico. Entretanto, a
precisdo da formula pode ser alterada por erros nas medi¢es do consumo de oxigénio, do
conteudo de Oz no sangue ou pela presenca de shunts extrapulmonares que misturem sangue
arterial e venoso. Esta formula ndo considera consumo de O pelo pulmdo, o que pode ser
desconsiderado em repouso e em animais saudaveis, mas pode ter grande impacto em estudos
em exercicio ou e em animais com doengas pulmonares pregressas.

Podem-se utilizar diversas técnicas de diluicdo, com diferentes marcadores. Utiliza-se uma
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quantidade conhecida de indicador colocado no atrio direto ou grande veia, como a jugular,e a
concentracdo do indicador € entdo medida constantemente abaixo no fluxo sanguineo, comona
artéria pulmonar ou outro ponto da circulacdo arterial. O método mais utilizado é o de
termodiluicdo, onde agua salina gelada é utilizada como marcador. Ela deve ser injetada em
bolus rapidamente no atrio direto, tendo entdo sua concentracdo medida através de flutuacGes
sutis de temperatura no fluxo sanguineo com o uso de cateteres de Swann-Ganz ou cateteres de
termodiluicéo.

H& alguns outros métodos que podem ser utilizados, mas todos s&o muito sensiveis ou
experimentais, ndo sendo indicado para uso durante sessdes de exercicio. O método de
ecocardiografia com doppler pulsado utiliza um transdutor, inserido através de endoscopia, para
medir a velocidade do fluxo sanguineo na aorta e didmetro adrtico. Como todo o sangue que sai
do coracéo passa pela aorta, entdo o fluxo sanguineo na aorta € equivalente ao débito cardiaco.
Um outro método € através de provas de imagem com uso de radionucleotideos, acompanhando
com camera gamma o caminho percorrido ap6s ter o is6topo injetado em um vaso sanguineo e
visualizando o fluxo sanguineo.

Dois métodos experimentais que tem sido testado em humanos estdo sendo adaptados
para equinos com bons resultados. O primeiro é a cardiografia de impedancia, que é uma técnica
ndo invasiva que passa uma corrente de alta frequéncia através do tdrax do equino, medindo o
DC através da resisténcia a essa corrente gerada pela injecdo de sangue do ventriculo esquerdo.
E muito interessante por ser ndo invasiva, mas é sensivel a movimentos, entdo deve ser realizada
como cavalo sedado e em repouso. Outro método € o de implantacdo de pares de cristais
sonomicrométricos na parede do ventriculo esquerdo, que recebem e emitem sinais de
ultrassom. O tempo que leva para o sinal passar entre cristais é proporcional a distancia entre
eles, permitindo medir a distancia em sistole e diéstole e entdo medir o volume da cadmara
cardiaca. Entretanto, sua implantacdo tem gerado muitas complicacdes para a saude dos
animais, entdo ndo tem sido usado em larga escala (PASCOE ET AL, 1999).

Outro parametro cardiaco que pode ser analisado é a pressao sanguinea. A sua avaliacdo
em equinos é utilizada principalmente em estudos sobre os parametros cardiovasculares e suas
alteracdes durante o exercicio. A medicacdo pode ser realizada de forma direta através de
cateteres com transdutores externos ou sensores internos, ou de modo indireto atraves de
esfigmomandmetros. Este Gltimo método ndo é recomendado para uso em pesquisas, pois gera
resultados pouco precisos e com baixa repetibilidade. Para os métodos diretos, realiza-se a
insercdo do cateter em vasos periféricos, variando a localidade de acordo com ponto que se
desejar medir a pressao. Como artérias sdo mais profundas, pode-se realizar um procedimento
cirurgico para trazé-las para superficie, criando um loop e facilitando a colocacédo do cateter
para mensuragao.

Diversos dos pardmetros necessarios para uma completa avaliagdo do condicionamento
e capacidade esportiva vem da avaliacdo de aspectos da respiracdo. Os principais parametros
medidos durante exercicio sdo frequéncia respiratoria, ventilagdo por minuto, e fluxo médio e
maximo de inspiracgéo e expiragdo. Todos séo derivados de fluxo ou volume medido, utilizando
aparelhos conhecidos como pneumotacometros, que sdo muito sensiveis, sendo necessario
calibra-los antes e depois do uso, para garantir sua preciséo.

Outro parametro respiratério valioso € o de taxa de troca gasosa, também conhecido
como RER. Ele se baseia no consumo de O2 (Vo2) e na producdo de CO2 (Vco2), que quando
relacionadas permitem calcular o RER de modo preciso. Estes valores séo avaliados durante a
expiracdo, enquanto para a inspiracéo pode-se utilizar a composi¢do normal do ar com valores
padrdo de 20.95% para Oz e 0.03% para CO2 ou medir do mesmo modo que se faz para a
expiracdo. Para obter estes valores, pode-se utilizar métodos que precisam de medicdo da
ventilacdo equina, utilizando aparelhos como analisadores eletroquimicos, paramagnético ou
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infravermelhos de oxigénio para ver sua composicao. E possivel estimar também a RER sem
medir a ventilacdo, através do principio de Fick. Para isso, se torna necessario saber o débito
cardiaco e concentracdo arterial e venosa de O, para poder aplicar na formula de Fick.

Para uma avaliacdo conjunta da acdo do sistema cardiorrespiratorio, pode-se utilizar a
andlise de hemogasometria. A hemogasometria arterial € o método de elei¢do para analise do
equilibrio acido-base e andlise de gases no sangue ap0s a troca gasosa, Seja em repouso ou
durante exercicio. O sangue a ser analisado pode ser coletado na artéria facial, carétida, aorta
ou ventriculo esquerdo, pois ainda ndo havera passado pelos sistemas apds a troca. Ao analisar
0s resultados em exercicios intensos, muitos cavalos apresentam uma hipoxemia arterial,
comecando ao redor do ponto onde 0 Voamax atinge 60 a 70% de seu valor, aumentando a
hipoxemia conforme o exercicio progride. Isto se relaciona diretamente a capacidade atlética e
condicionamento dos animais, pois j& foi demonstrado que animais que ndo apresentam alto
grau de hipdxia possuem valores de Voamax Mais baixos, indicando menor grau de
condicionamento (MARLIN & NANKERVIS, 2002).

A hemogasometria venosa, semelhante a arterial, avalia o equilibrio acido-base e os gases
sanguineos, mas dessa vez do corpo apés a utilizacdo do O2 pelo metabolismo. O sangue
coletado deve ser venoso, entretanto seus pontos de coleta sdo variados, pois refletem apenas o
ponto de drenagem daquele vaso. Se realizada na veia jugular, por exemplo, a analise sera
referente as estruturas do pescoco e da cabeca. Para obter informacdes sobre as massas
musculares do corpo do cavalo, o ideal seria coletar da veia cava inferior que drena toda essa
regido, mas possui acesso muito dificil e perigoso. O local ideal para coleta de sangue venoso
totalmente misto é na artéria pulmonar, mas precisa de métodos muito invasivos para alcanca-
la. Em ambas as modalidades de hemogasometria, os principais parametros analisados sao
pressao de oxigénio, pressao de dioxido de carbono, pH, conteldo e temperatura. A avaliacdo
da pressdo de O2 e CO2 permite observar a atividade metabdlica de uma regido, visto que
quanto mais oxigénio consumido, mais ativa aerobiamente estd. A temperatura é especialmente
importante, ja que é utilizada como referéncia para reaquecer amostra ao analisar, permitindo
que os demais parametros sejam corretamente analisados.

A temperatura corporal também tem sido muito utilizada para estudos sobre
termorregulacdo e como fator de correcdo nos estudos do sistema respiratorio e na
hemogasometria. A obtencdo por via retal € a mais comum, por ser menos invasiva e de simples
obtenc&o, refletindo a armazenagem de temperatura por toda massa corporal. Pode-se obter a
temperatura através da artéria pulmonar, do atrio direto ou por via esofagica, sendo todos
métodos invasivos, mas fornecendo dados mais precisos e com flutuagdes mais rapidas. Outro
método utilizado é a termografia, que gera uma imagem com a temperatura da superficie
corporal. Em cavalos de pelo curto reflete temperatura da pele, mas em cavalos de pelo longo
demonstra apenas a temperatura na superficie do pelo. Através deste método, é possivel avaliar
apenas a superficie do animal, mas se estrutura abaixo tiver aumento de temperatura, cComo um
musculo com maior fluxo sanguineo devido a lesdo, pode aumentar a temperatura da pele
indiretamente e mostrar resultados.

Com relacdo a avaliacdo muscular, biopsias musculares podem ser utilizadas para
caracterizar animais e determinar mudancgas com que ocorrem com 0 avanco de idade, com
exercicio e com treinamento. Os principais parametros que podem ser avaliados incluem o uso
de glicogénio, producéo de acido lactico, valores de pH, triglicerideos, ATP, capacidade de
tamponamento muscular, atividade enzimatica muscular e altera¢6es histoquimicas (MARLIN
& NANKERVIS, 2002). Essas coletas podem ser realizadas antes e ap0s uma unica sessao de
treinamento para avaliar alteragdes induzidas por uma sessdo, como no inicio e no final de uma
temporada de treinamento, evidenciando mudancas que ocorrem ao longo de um ciclo maior de
exercicios.

A avaliacdo da composicao e da quantidade de suor produzida por um equino pode ser utilizado
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como dado complementar em diversas linhas de pesquisa. A quantidade de suor podeser
avaliada por via direta ou indireta. O primeiro utiliza uma capsula ventilada, que permite avaliar
a dindmica da sudorese, evitando acimulo de suor na pele e captando a evaporagdo. A via
indireta utiliza o calculo de diferenca do peso do animal antes e ap6s o exercicio, levando em
conta qualquer perda urinaria ou fecal, mas sem considerar a perda de liquido pela
respiracdo. Este método permite uma boa estimativa, mas ndo fornece resultados precisos.
Também como um dado complementar, a composic¢ao do suor pode ser avaliada através de sua
obtencéo pelo uso de um material absorvente ou de uma bolsa de plastico. Ambos os métodos
podem ser utilizados também para estimar a quantidade de suor produzido, utilizando uma area
conhecida e a quantidade produzida para estimar a sudorese total. Entretanto ambos podem
aumentar a sudorese ao isolarem o local e reduzirem o ritmo de evaporacao.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Local e Animais

O experimento foi conduzido no Laboratorio de Avaliacdo do Desempenho de Equinos
LADEQq, localizado na Escola de Equitacéo do Exército (ESEqEX), em Deodoro, Rio de Janeiro.
Foram inicialmente utilizados 18 equinos Brasileiro de Hipismo (BH), sendo quatro fémeas e
quatorze machos castrados (Anexo A). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica para Uso
dos Animais da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, com o nimero 6062121118.

Os animais tinham idade média de 9,4+4,8 anos, tendo 0 mais jovem 4 anos e 0 mais
velho 17 anos de idade. Os animais apresentaram o peso médio de 491,3+27,1kg e altura média
de 1,62+0,05m. Os animais foram avaliados com relacdo ao escore de condicdo corporal (ECC)
em escala de 1 a 9, de acordo com o sistema descrito por Henneke et al. (1983) (Anexo B).
Foram analisadas seis areas de deposicdo de gordura subcutanea: borda dorsal do pescoco,
cernelha, costelas, espaduas, processos espinhosos lombares e base da cauda.

Os equinos foram examinados quanto a higidez clinica, com aten¢do aos parametros
hematoldgicos e dos sistemas cardiorrespiratorio e locomotor. Todos 0s animais estavam na
fase inicial da temporada hipica, apds um periodo de recesso de janeiro e fevereiro, e realizavam
treinamento voltado para a modalidade de Concurso Completo de Equitagdo. A estabulagem
foi realizada na ESEQEX, em baias de alvenaria com dimenséo de 4x3m, com cama de serragem
e 4gua a vontade. A dieta foi fornecida em quatro refei¢ces ao longo do dia, com fornecimento
de aproximadamente 2kg de concentrado comercial as 5:00 e 18:00 horas, e com fornecimento
de feno de capim Coast-cross as 14:00 e 21:00 horas.

3.2 Delineamento Experimental

O delineamento experimental foi realizado em coorte prospectivo, com todos 0s equinos
iniciando o ano hipico em treinamento para modalidade de CCE. Houve um acompanhamento
das sessbes de treinamento, registrando informacdes sobre o tipo de treinamento realizado
naquele momento. No caso de uma interrupcdo do treinamento, foi registrado o motivo e
duracdo da pausa. Ao longo da duracdo do estudo, os equinos foram separados, baseados em
seu registro de treinamento, em dois grupos: Grupo 1 (animais sem interrupcao de treinamento)
e Grupo 2 (animais com interrupc¢do do treinamento). A interrupcdo foi considerada significante
quando ocorreu por mais de dez (10) dias consecutivos. Os animais foram distribuidos nos
grupos experimentais (Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuicdo dos equinos nos grupos experimentais.

Grupo 1 (n = 8 equinos) Grupo 2 (n =7 equinos)
Utah do Rincéo Valeriana do Rincdo
Angico do Rincéo Astroboy do Rincao
Névio Itapud Legenda do Rincéo
1Z Mogno Natalino do Rincéo
George MCJ Ostrogodo do Rincéo
Jasper do Rincéo Jaez do Rincéao
Radar do Rincéo Inca do Rincéo

Alquimia do Rincéo

Dos dezoito animais que iniciaram o estudo, 15 animais alcancaram o término do
treinamento e, portanto, foram divididos nos grupos experimentais para efeitos das analises dos
resultados. Dos animais que ndo seguiram em treinamento, reporta-se que a égua Austria do
Rincdo sofreu um intenso episddio de sindrome cdlica e veio a 6bito. Os equinos Nobre do
Rincdo e Furacdo sofreram lesdes tendineas e no casco, respectivamente, e afastados do estudo
para tratamento veterinario e recuperag&o.

No inicio da temporada hipica, em marco, os animais foram adaptados durante duas
semanas na esteira de alta velocidade, garantindo que estivessem calmos e sem medo durante a
entrada, saida e permanéncia na esteira (Figura 7). Foram treinados também para que exibissem
seus andamentos de passo, trote e galope com menos esforco e maior naturalidade possivel. Os
equinos foram entdo submetidos a um teste de esfor¢o padronizado (Tabela 3), a fim de
estabelecer os parametros iniciais das variaveis estudadas.

Tabela 3. Protocolo do teste padronizado de esfor¢o em esteira de alta velocidade

Aguecimento Teste Recuperacéo
Andamento .. Passo .. ......... Trote....... e, Galope ............ .. Trote.. ..Passo..
Velocidade 1,8m/s 4m/s dm/s 6m/s 7m/s 8m/s 9m/s  4m/s 1,8m/s
Inclinagéo 0% 0% 3% 3% 3% 3% 3% 0% 0%
Tempo 4min  3min  3min  2min  2min  2min  2min  4min 3min
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Figura 7. Equino andando ao passo na adaptacao a esteira (Arquivo Pessoal)

Ap0s a realizacdo do teste, 0s animais seguiram para o resfriamento na ducha, com agua
abundante e gelo, até que a frequéncia cardiaca e respiratoria retornasse a parametros normais
pos-exercicio, de aproximadamente 60 bpm e 20 rpm. O teste de esforco foi entdo repetido ao
final da temporada hipica, de modo a permitir a comparacdo dos parametros ao longo do
treinamento anual dos equinos. Durante o primeiro teste, a temperatura da sala foi de 22,8°C,
com uma umidade relativa de 71%, enquanto durante ao segundo teste a temperatura foi de
21,3°C e umidade de 81%.

3.3 Acompanhamento do Treinamento

As sessdes de treinamento dos equinos foram acompanhadas e registradas, visando o
principal foco de cada uma. As sessdes de treinamento foram classificadas como: adestramento,
ginastica de salto, percurso de salto, treino de cross-country, treino de galope, percurso de cross-
country, exterior ou passeio, Carrieri e trabalho de guia. O adestramento consistia em treinos
de plano e de dressage, incluindo ritmo, flexdo, descontracdo e lateralidade. O salto foi
subdividido em ginasticas e percursos, com a ginastica incluindo menos de 6 saltos e exercicios
voltados para forca, técnica, cadéncia e equilibrio, enquanto o percurso envolvia trabalhos
contendo 6 ou mais obstaculos abordados em sequéncia. O cross foi subdivido em modo
semelhante ao salto, em percurso e treinos simples. Enquanto percurso envolvia diversos
obstaculos distintos abordados em sequéncia, 0s treinos propriamente ditos preparavam o
animal para a realizagdo do percurso ao mostrar os diferentes desafios que seriam enfrentados
de modo individual. Alguns animais foram submetidos também a treinamentos na modalidade
Carrieri, onde séo expostos a diferentes desafios, buscando testar a coragem e preparo do
cavaleiro. Deste modo séo expostos a diferentes estimulos, incluindo rapidos sprints de galopes,
salto sobre diferentes obstaculos, treinamento para policiamento montado, entre outras
situacOes. O condicionamento fisico dos animais foi realizado através dos treinos de galope e
dos exteriores realizados. Os treinos de galope envolviam alta velocidade e maior esforgo
anaeradbio, sendo realizado em sua maioria na pista de galope de grama. Os exteriores permitiam
0 condicionamento em baixa velocidade, trabalhando no metabolismo aerdbio.
Adicionalmente, o exterior era utilizado como um modo de muscular o animal em subidas de
morro, enquanto permitiam também o relaxamento mental dos equinos. Nos dias que 0s animais
ndo eram montados, muitos eram trabalhados na guia, permitindo que houvesse certa
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movimentacao e desgaste de energia por parte dos animais. Adicionalmente, foram registrados
todos os dias que o animal ndo foi treinado, divididos em descanso, por lesdo ou por outro
motivo. Foi considerado normal um (01) dia de descanso por semana, geralmente ocorrendo
aos domingos. Quantos aos dias nédo trabalhados por lesdo ou motivos diversos, sua causa foi
anotada e a duracdo desta pausa registrada. Todos os animais com pausa superior a dez dias
corridos no treinamento foram considerados com interrupgdo no treinamento.

3.4 Frequéncia Cardiaca

A frequéncia cardiaca (FC) durante os testes foi medida através do frequencimetro
cardiaco Polar Equine® (Figura 8). O frequencimetro € composto por dois eletrodos que captam
a FC do animal durante o exercicio e envia direto para um relégio receptor através do bluetooth.
O reldgio, por sua vez, exibia a frequéncia captada na tela, além de armazenar todos os dados
coletados. Foram estipulados diversos momentos para registro da FC durante o teste, garantindo
que os principais momentos do teste fossem contemplados (Tabela 4).

Tabela 4. Velocidade e momentos de registros da frequéncia cardiaca no teste incremental de
velocidade.

Momentos de registros da frequéncia cardiaca

Momento
Om/s 18m/s 4m/s 6m/s 7m/s 8m/s 9m/s 4m/s Om/s

de Coleta

Momento
] 0:00 350 950 11:50 13:50 15:50 17:50 21:50 24:50

do Registro

Figura 8. A) Frequencimetro cardiaco Polar Equine® utilizado. B) Colocagdo do
frequencimetro no equino, para analise durante o teste de esforco. (Arquivo Pessoal)
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Os dados foram registrados sempre nos 10 segundos finais de cada fase ou step de
velocidade, garantindo que a FC estivesse plenamente adaptada a aquele esforco. Registrou-se
também a FC durante o final do trote de recuperacdo e logo antes de ser retirado da esteira. Ao
sair da esteira, 0 animal permaneceu com o frequencimetro e seguiu para a ducha, garantindo
que a sua recuperacdo plena pudesse ser acompanhada (Figura 9). Ao atingir os parametros
estabelecidos para recuperacdo de 60 bpm e 20 rpm, foi anotado o tempo apds o término do
teste e retirado todos os equipamentos dos equinos.

Adicionalmente, foi anotado também quanto tempo o0 animal conseguiu permanecer ao
galope de 9m/s, além de qualquer anormalidade que possa ter ocorrido durante o teste. Os
resultados armazenados no frequencimetro e entdo analisados no software da Polar Equine®
gerando graficos que permitiram conferir a frequéncia durante cada momento do exercicio,
além da frequéncia media e frequéncia méaxima (FCrmax).

Figura 9. Equina na ducha, para auxiliar no resfriando e recuperacdo, com frequencimetro
cardiaco para monitorar a frequéncia cardiaca. (Arquivo Pessoal)

3.5 Lactato Sanguineo e Glicose Plasmatica

Para a avaliacdo de lactato sanguineo e da glicose plasmatica, a coleta foi feita através
de um cateter fixado na jugular esquerda do animal, com um equipo conectado (Figura 10).
Excecéo feita para os tempos de coleta as 12 e 24 horas apds os testes, quando a coleta foi
realizada com venopuncéo na jugular direta, com sistema de coleta Vacutainer (Tabela 5).

Tabela 5. Momento de coleta das amostras de glicose e lactato plasmatico

Coletas de sangue durante o teste Coletas de sangue apo0s o teste

Tempo de
et TO Tl T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T14 TI15
coleta

Momento antes 1,8m/s 4m/s 6m/s 7m/s 8m/s 9m/s 5min 15min 30min 12h 24h
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Figura 10. A) Cateter com equipo na jugular esquerda, permitindo coleta de sangue para
analises antes durante e apds a realizacao dos testes. B) Coleta de sangue ap06s a realizacdo do
teste de esforgo em esteira de alta velocidade. (Arquivo Pessoal)

Durante o teste, o sangue foi coletado através do cateter sempre 5 segundos antes da
troca de velocidade, garantindo que nao houvesse influéncia com a avaliacdo da FC. Além
disso, garantia que houvesse o acimulo de lactato na corrente sanguinea, representando o
esforco feito pelo animal em cada fase. Para evitar a coagulacdo do sangue no cateter e no
equipo entre as coletas, foi utilizado uma solucdo contendo soro fisioldgico e heparina, sendo
injetado 20mL no equipo. Antes da coleta de sangue para a obtencdo da amostra, 20mL de
solucgéo de soro heparinizado e sangue eram retirados e descartados, para entdo haver a coleta
dos 5mL necessarios para a amostra.

As amostras de sangue foram colocadas em um tubo contendo fluoreto de sédio, e seguiu
para um periodo de repouso de 30 minutos em um cooler refrigerado. Os tubos foram entédo
centrifugados na centrifuga CenterBio® por 10 minutos a 3.000rpm, permitindo aseparacéo do
plasma. O plasma foi entdo pipetado em 50uL para eppendorfs devidamente identificados e
congelados para posterior analise.

Para a analise, as amostras foram descongeladas e misturadas com reagente especifico.
Na analise do lactato foi utilizado reagente Bioclin e na analise da glicose foi utilizado o
reagente Biosystem, ambos de acordo com as instrucdes do fabricante. As amostras foram
processadas através do analisador de bioquimica BTS-310® (Biosystems), e os resultados
devidamente registrados em planilhas.

3.6 Amostras Sanguineas para Analises de AST, CK, LDH e acido arico

As coletas para analise de AST, CK, LDH e acido urico foram feitas através de um
cateter fixado na jugular esquerda do animal, com um equipo conectado, para os tempos TO e
T6. Para as demais coletas, foi utilizado o método de venopuncéo da jugular, com sistema de
coleta VVacutainer (Tabela 6).
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Tabela 6. Momento de coleta das amostras de AST, CK, LDH e 4cido Urico

Coletas de sangue durante o teste Coletas de sangue ap0s o teste (horas)

Tempo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 TI15

Momento antes 9m/s 1 2 3 6 12 24

O sangue coletado foi acondicionado em tubos sem anticoagulante, e seguiu para um
periodo de repouso de 30 minutos em um cooler refrigerado. Os tubos foram entdo
centrifugados na centrifuga CenterBio® por 10 minutos a 3.000rpm, permitindo a separa¢io do
soro. O soro foi entdo pipetado em 50uL para eppendorfs devidamente identificados e
congelados para posterior analise. Na analise, as amostras foram descongeladas e misturadas
com reagente especifico, todos da Biosystem, sempre de acordo com as instrucdes do fabricante.
As amostras foram processadas através do analisador de bioquimica BTS-310® (Biosystems), e
0s resultados devidamente registrados.

3.7 Andlises Estatisticas

Os resultados foram submetidos ao teste de Lilliefors para verificar a normalidade, e ao
teste de Cochran e Bartlett para verificar a homogeneidade de variancia (Anexo L). Os
resultados do treinamento foram avaliados com o uso de recursos de estatistica ndo paramétrica,
com o teste de Qui-Quadrado (Anexo J), através do programa Microsoft Excel, pacote Office
365, versdao 2111. Os resultados das variaveis sanguineas e a frequéncia cardiaca foram
submetidos a analise de variancia em esquema de parcelas sub-divididas, sendo 0s grupos
avaliados nas parcelas e os testes de esforgo fisico nas sub-parcelas. As médias das variaveis
foram comparados pelo teste de Tukey, a 5% de nivel de significancia (Anexo M). Todas as
analises foram realizadas no programa estatistico R, versao 4.1.2.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Treinamento e Interrupc¢oes

Com o acompanhamento das sessdes de treinamento ao longo do ano, pode-se definir o
tipo de exercicio realizado e registrar a interrup¢do em certos momentos, devido tanto a causas
voluntarias quanto involuntarias. Dos 18 equinos que iniciaram o treinamento, nove animais se
enquadraram no Grupo 1 - sem interrupcGes (Tabela 7) e nove no Grupo 2 - com interrupgdes

(Tabela 8).

Tabela 7. Tipo e tempo de treinamento dos equinos. Grupo 1 — Treinamento sem interrupcoes.

Equinos
Tipo de Treino Utah Angico Nevio Mogno George Jasper Radar Alquimia Austria Média
Adestramento dias 64 63 73 65 65 68 71 86 48 67
% 271 265 299 26.6 266 252 263 36.4 27.2 28
Ginastica Salto dias 33 31 31 31 31 37 39 23 26 31,3
% 139 130 127 127 12.7 13.7 144 9.7 14.7 131
Percurso Salto dias 11 16 13 17 17 18 17 10 6 13,9
% 46 6.7 53 6.9 6.9 6.6 6.3 4.2 34 58
Treino Cross  dias 22 24 23 26 26 27 27 18 15 23,1
% 93 10.1 9.4 10.6 10.6 100 10.0 7.6 8.5 9,7
Galope dias 13 13 14 14 14 10 8 7 11 11,6
% 55 5.4 5.7 5.7 5.7 3.7 2.9 2.9 6.2 4,8
Percurso Cross dias 5 5 5 7 7 6 6 4 3 5,3
% 2.1 2.1 2.0 2.8 2.8 2.2 2.2 1.6 1.7 2,2
Exterior dias 28 32 29 31 31 28 30 25 25 28,8
% 118 135 118 127 12.7 104 111 10.5 14.2 12
Carrieri dias 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0,4
% 0 0 0 0 0 0.7 0.7 0 0 0,2
Guia dias 11 10 12 8 8 14 16 18 7 11,6
% 4.6 4.2 4.9 3.2 3.2 5.2 5.9 7.6 3.9 4,8
Descanso dias 33 33 34 33 33 37 37 33 23 32,9
% 138 139 139 135 135 13.7 137 13.9 13.0 13,7
Baixado dias 6 0 0 0 0 6 0 0 2 1,6
% 2.5 0 0 0 0 2.2 0 0 1.1 0,6
N&o trabalhado dias 10 10 10 12 12 16 16 12 10 12
% 42 4.2 4.0 4.9 4.9 5.9 5.9 5.0 5.6 5
Total dias 236 237 244 244 244 269 269 236 176 2394
Treinos dias 187 194 200 199 199 210 216 191 141 193
Dias Treinos % 792 819 820 816 81,6 78,1 80,3 80,9 80,1 80,6
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Tabela 8. Tipo e tempo de treinamento dos equinos. Grupo 2 — Treinamento com interrupcoes.

Equinos
Tipo de Treino Valeriana Astroboy Legenda Natalino Ostrogodo Jaez Inca  Nobre Furacdo Média
Adestramento dias 52 50 115 42 30 27 23 51 42 48
% 21.3 21.0 42.9 15.5 12.2 10.0 8.5 18.8 175 18,7
Ginastica Salto dias 48 22 35 22 15 14 11 30 12 23,2
% 19.7 9.2 13.0 8.1 6.1 52 4.0 11.0 5.0 9
Percurso Salto dias 14 9 13 12 10 6 6 12 6 9,8
% 5.7 3.7 4.8 4.4 4.0 22 22 4.4 2.5 3,8
Treino Cross  dias 9 24 4 18 16 14 9 21 11 14
% 3.7 10.1 1.4 6.6 6.5 52 33 7.7 4.6 54
Galope dias 3 11 1 1 0 0 0 6 1 2,6
% 1.2 4.6 0.3 0.3 0 0 0 2.2 0.4 1
Percurso Cross dias 1 4 2 5 5 2 2 3 3 3
% 0.4 1.6 0.7 1.8 2.0 0.7 07 1.1 1.2 1,2
Exterior dias 25 30 31 18 14 13 11 21 33 21,8
% 10.2 12.6 11.5 6.6 5.7 48 4.0 7.7 13.8 8,5
Carrieri dias 0 0 2 66 76 76 76 0 0 32,9
% 0 0 0.7 24.4 31.0 28.2 28.1 0 0 12,8
Guia dias 13 10 17 15 10 14 15 10 32 15,1
% 5.3 4.2 6.3 5.5 4.0 52 55 3.6 13.3 5,9
Descanso dias 34 33 38 37 34 32 29 28 26 32,3
% 13.9 13.9 14.1 13.7 13.8 11.8 10.7 10.3 10.8 12,6
Baixado dias 3 0 0 0 0 33 51 74 54 23,9
% 1.2 0 0 0 0 122 188 27.3 22.5 9,3
Nao trabalhad dias 41 44 10 34 35 38 37 15 19 30,3
¢ % 16.8 185 3.7 125 14.2 14.1 13.7 55 7.9 11,8
Total dias 236 237 244 244 244 269 269 236 239 256,9
Treinos dias 165 160 220 199 176 166 153 154 140 170,3

Dias Treinos % 67,9 67,5 82,1 73,7 71,8 61,7 56,7 56,8 58,6 66,3

Para os equinos do Grupo 1 foram realizadas 603 sessdes de treinamento voltados para
adestramento (28%), 407 para o salto (18,9%) e 256 para o cross-country (11.9%). As sessoes
de condicionamento fisico totalizaram 363 treinos (16,8%), sendo 104 treinos de galope (4,8%)
e 259 de exterior (12%). Para os equinos do Grupo 2 foram realizadas 432 sessdes de
treinamento voltados para adestramento (18,7%), 297 (12,9%) para o salto e 153 (6,6%) para o
cross-country. As sessdes de condicionamento totalizaram 219 treinos (9,5%) treinos, sendo 23
treinos de galope (1,0%) e 196 (8,5%) de exterior.

Com relagdo aos dias em treinamento houve diferenga (p<0,0005) entre oS grupos
experimentais, sendo os valores médios de 190 e 170,3 dias em treinamento dos equinos do
Grupo 1 e Grupo 2, respectivamente. Os dias sem treinamento diferiram (p<0,0005) entre os
grupos experimentais, sendo os valores médios de 46,4 e 86,6 dias sem treinamento dos equinos
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do Grupo 1 e Grupo 2, respectivamente. A frequéncia de dias de treinamento de adestramento
ndo diferiu (p>0,05) entre os grupos experimentais, sendo os valores médios de 67 e 48 dias de
treinamento de adestramento para os equinos do Grupo 1 e Grupo 2, respectivamente. A
frequéncia de dias de treinamento de salto também nédo diferiu (p>0,05) entre 0s grupos
experimentais, sendo os valores médios de 45,2 e 33 dias de treinamento de salto o para 0s
equinos do Grupo 1 e Grupo 2, respectivamente. lgualmente, a frequéncia de dias de
treinamento de cross-country ndo diferiu (p>0,05) entre os grupos experimentais, sendo 0s
valores médios de 28,4 e 17 dias de treinamento de adestramento para os equinos do Grupo 1 e
Grupo 2, respectivamente.

Os dias de treinamento voltados para condicionamento diferiram (p<0,05) entre os
grupos experimentais, sendo os valores médios de 40,4 e 64,80 dias de condicionamento para
0s equinos do Grupo 1 e Grupo 2, respectivamente. De modo semelhante, a frequéncia dos
diferentes tipos de treinamento de condicionamento diferiu (p<0,0005) entre 0s grupos
experimentais, sendo os valores médios de 104 e 23 dias de treino de galope para 0s equinos do
Grupo 1 e Grupo 2, respectivamente, e de 259 e 196 dias de exterior para os equinos do Grupo
1 e Grupo 2, respectivamente.

Na avaliacdo individual do treinamento dos equinos dos Grupo 1 e 2, algumas diferencas
podem ser observadas. Inicialmente, todos os animais acima de 10% de dias néo trabalhados
pertencem ao Grupo 2, sendo Astroboy o animal com mais dias ociosos, totalizando 44 dias
(18,6%). Seis dos nove animais do Grupo 2 apresentaram percentual acima de 10% para dias
ndo trabalhados, enquanto os animais Nobre e Furacdo tiveram poucos dias ndo trabalhados,
mas muitos dias baixados por lesdo. A excec¢éo foi o cavalo Legenda, que apresentou a menor
porcentagem de dias sem trabalho (3,7%), pois foi submetido a um intenso programa de
treinamento na modalidade de adestramento ao invés de CCE. No Grupo 1, a maioria dos
equinos ficou acerca de 5% de dias ociosos. Os animais com mais dias ndo trabalhados foram
Radar e Jasper, ambos com apenas 16 dias (5,9%).

No grupo 1, os equinos submetidos a menor dias de treinamento para condicionamentofisico
foram Radar, Jasper e Alquimia, acerca de 14% dos dias devotados a esta funcdo, com um
minimo de sete treinos de galope ao longo do ano. Os animais Mogno, George, Nevio,
Angico, Utah e Austria tiveram acima de 15% dos dias com treino de condicionamento, todos
tendo mais de 10 treinos de galope e mais de 25 exteriores. A égua Austria foi 0 animal com
maior porcentagem geral de condicionamento, atingindo 36 treinos (20,45%), sendo 11 de
galope e 25 de exterior.

Dois animais do Grupo 2 que também apresentaram uma grande porcentagem de treinos
de condicionamento fisico, sendo eles Furacdo e Astroboy. O Furacéo realizou 14,2% dos seus
treinos voltados para condicionamento, sendo apenas um de galope e os outros 33 de exterior.
O Astroboy realizou 11 treinos de galope e 30 de exterior, representando assim 17,3% do seu
treinamento anual. O Nobre também realizou alguns treinos de galope e exterior antes de se
lesionar, totalizando 9,9% dos dias. No outro extremo, Ostrogodo, Jaez, Inca, Natalino,Legenda
e Valeriana realizaram poucos ou nenhum treino de galope, como foi o caso dos trés primeiros.
Estes animais também realizaram pouco treinos de exterior, mantendo percentual abaixo de
12%.

As interrupcOes de treinamento aconteceram por causas distintas (Tabela 9). As causas
involuntérias incluiam lesdes e doengas, que afetaram o estado de satde do animal, e em sua
maioria envolveram claudicacbes e colicas. As causas voluntarias incluiam trocas de
modalidade esportiva e problemas do cavaleiro, como falta de tempo ou doenga. O treinamento
foi considerado efetivamente interrompido apds um periodo de sete dias sem movimentagdo ou
foco na modalidade de CCE.
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Tabela 9. Causas para interrupcéo de treinamento de CCE dos equinos estudados.

Causa da interrupcédo do treinamento Equinos afetados Equinos afetados (%)

........................ Causas Veterinarias ............c..c.......
Abcesso de casco 2 16,6
Sindrome célica 2 16,6
Lesdes tendineas 2 16,6
Eutanésia 1 8,4
Total 7 58,3

........................ Causas diVersas ..........c.cccevennene
Mudanca de modalidade 4 33,3
Alteracdes relacionas ao cavaleiro 1 8,4
Total 5 41,7

A Inca passou 51 dias (18,9%) impedida de treinar devido a um abcesso no casco,
enquanto o Jaez passou 33 dias (12,3%) devido a um abcesso no casco e a um episodio de
sindrome célica. Os cavalos Nobre e Furacdo tiveram lesdes importantes nos locomotores no
final da temporada hipica, ficando parados por 74 (27,3%) e 54 (22,6%) dias respectivamente.
Devido a gravidade das claudicagdes, os dois animais foram poupados e ndo participaram do
teste final de esforco.

Os animais Ostrogodo e Natalino tiveram seu treinamento modificado da modalidade
de CCE para Carrieri logo no inicio da temporada, perdendo assim valioso periodo de
condicionamento especifico. No segundo semestre, retornaram & modalidade de CCE, mas com
treinamento basico na modalidade, chegando apenas até a categoria de 90cm. A Valeriana teve
seu treinamento voltado para a modalidade de salto, enquanto o cavalo Legenda mudou para a
modalidade de adestramento. Ambos o0s animais tiveram um treinamento forte em suas novas
modalidades, mas quase nenhum foco em condicionamento fisico necessario para o CCE. O
Astroboy teve seu treinamento com curtas interrupcdes em diversos momentos da temporada e
uma maior pausa em agosto, em grande parte devido a alteracdes de funcéo de seu cavaleiro. A
Austria, do grupo 1, apresentou uma severa colica por compactacdo que a levou a 6bito no meio
da temporada de treinamento.

Ao analizar o nimero de interrupg6es por animal, pode-se observar que todos 0s equinos
do Grupo 2 tiveram 2 ou mais periodos de interrup¢do de treinamento ao longo do ano hipico
(Gréfico 1). Destes animais, 3 equinos (33%) tiveram apenas dois periodos de interrupcao,
enquanto apenas 1 equino (11%) apresentou 4 periodos distintos de interrupcdo. A grande
maioria, 5 equinos (56%) apresentaram 3 momentos de pausa no treinamento.
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= 2 interrupcoes 3interrupcBes = 4 interrupcoes

Gréfico 1: Namero interrupcbes de treinamento, por equino, ao longo da temporada hipica.

A causa mais comum de interrupcdo de treinamento foi veterinaria, com abcesso de
casco, lesdes tendineas e sindrome colica sendo as ocorréncias mais comuns. Entretanto, ao
considerar todas as causas de interrupgdes, a troca de modalidade foi a com maior prevaléncia.
Estes achados estdo de acordo com os descritos por Munsters et al (2013a) e Sloet van
Oldruitenborgh-Oosterbaan et al. (2010), que relataram uma maior incidéncia de interrupcdes
por causas veterinarias, com 42,3% e 64% de prevaléncia, respectivamente. Em ambos o0s
estudos, o sistema mais afetado foi 0 musculoesquelético, seguindo o relatado no presente
estudo. Entretanto, a causa mais comum de interrupcao foi voluntéria, com troca de modalidade
de treinamento dos equinos por decisdo do cavaleiro, devido a falta de habilidade do animal na
modalidade de CCE. Esta causa foi relata por Bowell et al (2013) também, entretanto a mais
comum dentre as causas voluntarias foi a falta de tempo do cavaleiro ou a venda do animal.

Ao avaliar a distribuicdo das interrupcdes e de suas causas ao longo da temporada hipica,
é possivel observar algumas diferencas (Grafico 2). H4& uma maior ocorrencia de interrupcdes
voluntarias no inicio do ano, ocorrendo uma inversao para mais interrup¢des involuntarias no
final da temporada. No primeiro més, marco, todos os animais do Grupo 2 sofreram alguma
pausa, devido ao inicio da pandemia de COVID-19 e todas as mudancgas necessarias para
seguranca de todos. Ja nos ultimos 4 meses, agosto, setembro, outubro e novembro, foram
visualizadas 0 mesmo numero ou mais de interupcdes involuntarias, ou comparar com as
voluntarias. Uma das prinicpais causas para esta inversao pode ser o overtraining e o desgaste
normal associado ao treinamento, levando os sistemas dos equinos a nao suportarem mais a
carga sendo exigida.
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Grafico 2: Numero total de interrupcdes de treinamento por més, ao longo da temporada
hipica, dividios em causas voluntérias e involuntérias.
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4.2 Paréametros de Avaliacdo Fisica dos Equinos

4.2.1 Frequéncia cardiaca e V200

Os valores médios da frequéncia cardiaca (FC) dos equinos nos testes 1 e 2 estdo
expostos na Tabela 10. Os resultados individuais estdo listados no Anexo D. De acordo com o
estudo publicado por Boffi (2007), os valores para frequéncia cardiaca basal de equinos de
esporte vao de 28 a 45bpm, enquanto valores de 120 a 221bpm podem ser observados durante
0 exercicio. Santiago (2010) relatou valores de 194 a 218 em equinos BH de CCE, durante
provas de cross-country.

Tabela 10. Valores médios da frequéncia cardiaca (bpm) em equinos de CCE nos testes de
esforco fisico na esteira de alta velocidade
Valores médios de frequéncia cardiaca (bpm)

Durante teste Recuperagdo

Treinamento Om/s 1,8m/s 4m/s 6m/s m/s 8m/s 9m/s  Trote  Final

Teste |

Sem interrupgﬁes 455 104,1 134,4 153,5 158,5 170,6 188,1 1225 98,5
Com interrupgﬁeg 36,7 89,7 129,4 149,6 166,1 176,5 188,0 120,9 82,9

Teste Il

Sem interrupgBes 49,1 879 1269 150,8 1561 170,8 183,6 109,1 83,0
Com interrupcbes 41,1 84,6  130,3 158,7 170,3 180,99 1948 120,7 78,1

No presente estudo, valores médios observados no primeiro teste para nos equinos do
grupo 1, sem interrup¢des no treinamento, foram de 45,5 a 188,1bpm e, nos equinos do grupo
2, com interrupg¢des no treinamento, foram de 36,7 a 188,0bpm. No segundo teste, 0s equinos
no grupo 1 apresentaram valores médios de 49,1 a 183,6bpm e 0s equinos do grupo 2
apresentaram valores médios de 41,1 a 194,8bpm. Foi observada diferenca nos valores médios
da frequéncia cardiaca dos equinos nas diferentes velocidades dos testes (p<0,0001) (Tabela
11). N&o foram observadas diferencas na da frequéncia cardiaca dos equinos nos testes (p>0,05)
e entre os grupos (p>0,05), assim como ndo houve efeitos da interacdo entre grupos e testes,
tempos e testes, tempo e grupos, e entre tempo, testes e grupos (p>0,05).

Tabela 11. Valores médios de frequéncia cardiaca em diferentes velocidades.

Frequéncia cardiaca (bpm)

0 1,8 4 6 7 8 9
67,63 91,87 130,27 153,07 162,40 168,53 169,43
+15,09¢ +19,97b +20,03b +23,91ab +22,86a +16,45a +15,40a

Médias seguidas de letras diferentes na linha diferem entre si segundo teste de Tukey.
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Os valores médios estimados de V200 € 0 tempo de recuperacéo até atingir 60bpm dos
equinos nos testes 1 e 2 estdo inseridos na Tabela 12. Os resultados individuais estao listados
no Anexo H.

Tabela 12. Valores médios de V200 (m/s) e tempo de recuperagdo até atingir 60bpm em
equinos de CCE nos testes de esforgo fisico na esteira de alta velocidade

_ Valores médios de V200 (m/s) + Tempo até atingir 60 bpm
Treinamento ) 3 i ] 3
desvio padréo (min) + desvio padrao
----- Teste |-----  -----Teste Il---- -----Teste |----- -----Teste Il----
Sem interrupgdes 10,02 + 1,4a 10,24 +1,01a 21,4+ 3,93A 18,0 £ 5,4A

Com interrupgdes 9,58 £ 0,89 9,52+0,77a 19,3 + 5,28A 17,0 £ 4,4A

Médias seguidas de letras iguais nas linhas e nas colunas nédo diferem entre si segundo teste de Tukey.

Avaliando os valores médios de V2q0 N0S equinos de ambos 0s grupos e os testes, ndo
foram observadas diferencas (p>0,05) e também ndo houve interacdo dos valores de Vg entre
0S equinos nos grupos e testes (p>0,05). De modo semelhante, ao analisar o tempo de
recuperacdo dos equinos no pos-teste da frequéncia cardiaca até 60bpm, ndo houve diferenca
entre os testes (p>0,05) e entre os grupos (p>0,05). Também ndo houve diferenca interagcdo
entre grupos e testes no tempo de recuperacdo da FC no periodo pds-teste (p>0,05).

As curvas da frequéncia cardiaca durante e apds o teste 1 se manteve extremamente
semelhante, para ambos os grupos (Grafico 3). Os valores apresentaram um aumento expressivo
durante as fases de passo e de trote, seguido de um aumento gradual durante as fases de galope.
O pico de FCmax foi atingido durante o galope a 9m/s, com valores maiores observados nos
equinos do grupo 2, com treinamento interrompido. O periodo de recuperacdo ativa ao trote
apresentou uma reducdo marcada da frequéncia cardiaca, atingindo valores préximos aos
observados no trote de aquecimento. Durante a fase de recuperacdo ao passo, 0s valores
reduziram de forma mais gradual, novamente atingindo valores proximos ao do aquecimento a
passo. Inesperadamente, o grupo 1 apresentou menores valores durante esta fase da
recuperacao.
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Graéfico 3: valores médios de frequéncia cardiaca para média geral e para os Grupos 1 e 2 no
Teste 1
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No teste 2 o padrdo das curvas da frequéncia cardiaca dos equinos se manteve
semelhante (Gréfico 4). Desta vez, houve um aumento consideravel na FC durante as fases de
passo, trote e galope a 6m/s, seguido de leve elevacao nos valores durante os galopesa 7,8 e 9
m/s. Os equinos no grupo 2 apresentaram maiores valores durante a fase de galope incremental,
atingindo também maior valor de Fcmax durante o galope a 9m/s. Durante a fase de
recuperacdo, houve reducdo nos valores de FC durante o trote, seguido de uma redugdo mais
discreta durante a fase do passo. Em ambos 0s momentos, valores inferiores aos vistos durante
a fase de aquecimento no mesmo andamento foram registrados. Novamente, 0s equinos do
grupo com interrupcdes de treinamento alcancaram valores menores de FC durante a
recuperacdo, por mais que proximos aos do grupo sem interrupgoes.
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Grafico 4: valores médios de frequéncia cardiaca para média geral e para os Grupos 1 e 2 no
Teste 2

A tendéncia dos valores de frequéncia cardiaca foi extremamente semelhante em ambosos
testes. Houve aumentos consideraveis durante a fase de aquecimento de passo e trote, seguido
de um aumento gradual durante as fases de galope (p<0,05). A Fcmax foi atingida sempre aos
9m/s. Durante a fase de recuperacdo ativa, foi grande reducdo durante a fase de trotee mais
discreta durante a fase de passo, em ambos 0s casos atingindo valores menores do que no
aquecimento.

A tendéncia observada nas curvas da frequéncia cardiaca dos equinos nos testes 1 e 2 é
semelhante com alguns trabalhos. Azevedo (2012), utilizando equinos de CCE, também
observou curva de FC com aumentos expressivos durante a fase de aquecimento a passo e trote,
seqguido de elevagdes mais graduais durante as fases de galope. O maior pico de FC foi
observado no galope a 10m/s, velocidade mais alta a qual os equinos foram submetidos no
presente estudo. Navas de Solis (2017), utilizado cavalos de rédeas Quarto de Milha, observou
valores crescentes de FC durante 0s exercicios a passo e trote, novamente com reducgédo gradual
durante os exercicios a canter e a galope, com valores médios de 131 e 162bpm,
respectivamente. De modo semelhante, Bitschnau et al. (2010), ao realizar testes de esforgo em
cavalos Warmblood, observou valores maximos de FC de 195+10bpm durante a fase maxima
de galope na esteira, de 10m/s. Mais recente Frick et al. (2018), em um estudo envolvendo
cavalos de diferentes racas e nivel intermediario de treinamento, também observou os maiores
valores de FC durante o galope, chegando a Fcmax de 208bpm durante a fase de galope mais
veloz.
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O periodo de recuperacdo, como visualizado neste estudo, pode ser dividido em duas
fases, com uma primeira fase mais rapida e uma segunda fase com recuperacdo prolongada,
devido a reativacdo do sistema parassimpatico e desativacdo do simpatico (Rugh et al., 1992).
Bitschnau et al. (2010), em seu estudo com cavalos WB de baixa e alta performance, notou
recuperacdo mais lenta em animais com menores parametros de Voo e VLA4, correlacionando
uma recuperacdo mais rapida com melhores parametros de condicionamento fisico. De modo
semelhante, Gehlen et al. (2006), avaliando equinos treinados e nédo treinados para o CCE,
descreveram reducdo mais rapida nos valores de FC dos animais treinados. O inverso foi
visualizado neste trabalho, onde o grupo com maiores valores de Va0 € VLA4 apresentaram
maior tempo de recuperacdo, porém sem diferencas significativas para estes pardmetros
(p>0,05).

Com foco nos tempos necessarios para a recuperacao total, Navas de Solis (2017), em
seu estudo com QMs de rédeas, atingiu frequéncias de 47£7bpm em apenas 10 minutos apos o
exercicio, possivelmente devido a baixa exigéncia de seu teste de esfor¢co. J& Azevedo et al
(2012), em seu estudo com BHs de CCE, observou uma recuperacdo expressiva apos 10
minutos, com a FC baixando do limiar de 60bpm em um periodo méximo de 30 minutos. Esta
similaridade entre ambos os trabalhos pode ser um indicativo da influéncia da raca no tempo de
recuperacdo, bem com possivel influéncia do clima tropical neste periodo.

Com relacdo ao V200, os valores médios encontrados no presente estudo estdo de acordo
com diversos estudos semelhantes. Valette et al (1992) registrou os valores mais altos de V200
dos estudos analisados, com valor médio de 10,7m/s, utilizando equinos Anglo-Arabes, seguido
por Couroucé et al (2000), com valores de 9,65m/s para cavalos da raga Trotador Frances. Mais
recentemente, Frick et al (2018), estudando diversos equinos de ragas diferentes, encontrou
valor médio de V200 de 8,6m/s. Os valores distintos devem, provavelmente, estra relacionados
a diferenca de racas, idades e modalidades (COUROUCE ET AL., 2002).

Com relacdo aos equinos de CCE, 3 estudos relataram dados um pouco inferiores aos do
presente estudo. Azevedo (2012), utilizando BHs de CCE, descreveu V200 médio de 8,65+1,38,
valor um pouco abaixo das médias encontradas no presente trabalho. Santiago (2010)
empregando um protocolo semelhante de teste de esforco progressivo em esteira de alta
velocidade para equinos de CCE de diferentes niveis de treinamento observou valores médios
de V200 igual a 9,08 e 8,52m/s, em equinos das categorias novos experientes e competidores
respectivamente.Novamente, os valores encontrados foram levemente inferiores aos relatados
neste estudo. Ja Bitschnau et al (2010), utilizando cavalos Warmblood, encontrou valores de
9,6+0,8 para os treinamentos em CCE e de 8,9+1,0 para 0os em treinamento de salto e
adestramento, bem comode 9,5+0,8 para cavalos de alta performance e de 8,7+1,0 para baixa
performance. Os valores encontrados por Bitschnau et al (2010) se encontram bem préximo ao
avaliado, considerando cavalos de CCE e de alta performance, indicando que desta vez o
treinamento se sobrepds a diferenca de ragas, ja que os Warmbloods europeus fazem parte da
constituicdo da raca BH.

Entretanto, esperava-se que houvesse uma diferenca significativa entre os valores de
V200 dos diferentes grupos no segundo teste, bem como do grupo nos testes 1 e 2. Essa
diferenca indicaria um maior condicionamento do grupo 1 ao longo do ano, ao comprar com 0
grupo que sofreu interrupcdes. Gehlen et al. (2006), analisando equinos de CCE treinados e ndo
treinados, obteve resultados semelhantes, relatando que também ndo houve diferenca
significativa entre os animais de seus grupos. Essa auséncia de diferenca significativa
encontrada neste trabalho pode indicar que o treinamento de CCE e de condicionamento
realizado ndo foi suficientemente forte, ou que o trabalho realizado nos animais do grupo 2 de
outras modalidades também forneceu um bom grau de condicionamento, igualando ambos 0s
grupos com e sem interrupgdes de treinamento.
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4.2.2 Lactatoe VLA4

Os valores observados da concentragdo plasmatica de lactato nos equinos nos testes 1 e
2 estdo inseridos na Tabela 13. Os resultados individuais concentracdo de lactato estdo no
Anexo C.

Houve diferenca nos valores médios das concentracdes de lactato em funcdo dos
diferentes tempos de coleta (p<0,0001) (Tabela 14), no entanto, ndo foram observadas
diferencas nos valores médios da concentracdo de lactato nos equinos nos testes (p>0,05) ou
nos equinos dos grupos experimentais (p>0,05). Também ndo foi observada interacGes
significativas (p>0,05) na concentracdo do lactato nos equinos entre grupos e testes, tempos e
testes, tempo e grupos e, entre tempo, teste e grupo.

Tabela 13. Valores médios da concentracdo sanguinea de lactato (mmol/L) em equinos de CCE
nos testes de esforco fisico na esteira de alta velocidade

Concentracdo sanguinea de lactato (mmol/L)

Treinamento Om/s 1,8m/s 4m/s 6m/s 7m/s 8m/s 9m/s 5min 15min 30min 12h 24h
Teste |

Sem interrupgbes 1,74 1,75 2,01 349 445 5,66 7,83 6,56 4,73 3,02 1,29 1,07
Com interrupgdes 2,19 2,07 2,36 329 530 698 10,75 7,82 5,94 5,19 262 194

_______________________________________________________ Testelf ... .~

Sem interrupgbes 1,68 1,82 2,14 292 350 5,06 6,40 5,96 4,92 3,79 241 1,77
Com interrupgdes 2,03 2,18 2,39 331 447 650 10,19 887 7,47 5,96 3,68 2,37

Tabela 14. Valores médios de concentracdo sanguinea de lactato em diferentes tempos de
coleta.

Lactato (mmol/L)

T15 TO T1 T2 T14 T3 T4 T9 T8 T5 T7 T6
1,77+ 1,89+ 194+ 221+ 246+ 314+ 425+ 441+ 570+ 579+ 7,23+ 7,63+
0,81f o,79f 0,77f 0O,76f 1,36f 1,17ef 2,25cd 2,43cd 3,27bc 2,15bc 3,99ba 3,81a

Médias seguidas de letras diferentes na linha diferem entre si segundo teste de Tukey.

De acordo com o estudo publicado por Lumsden et al. (1980), os valores de lactato
considerados normais em equinos adultos em repouso estdo abaixo de 2mmol/L. Devido a sua
relacdo de aumento exponencial com relagdo a velocidade e esfor¢o nos equinos, valores de
lactato em exercicio podem chegar a 30mmol/L, como descrito por McGowan (2008) em
cavalos de corrida Puro Sangue Inglés. No presente estudo, o maior valor médio de lactato foi
de 10,75mmol/L ao final do primeiro teste de esfor¢o fisico nos equinos no grupo com
interrupcdo de treinamento. Os valores observados no teste | para o grupo 1, sem interrupgoes
no treinamento, variaram de 1,74 a 7,83mmol/L, e do grupo II, com interrupgdes, de 1,94 a
10,75mmol/L. No segundo teste, 0s equinos no grupo 1 apresentaram valores variando de 1,68
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a 6,40mmol/L e, no grupo Il, variando de 2,03 a 10,19mmol/L.

Os valores médios de VLA estimados nos testes | e 11 estdo inseridos na Tabela 15. Os
resultados individuais estdo listados no Anexo G. N&o foram observadas diferencas na
concentracéo de lactato nos equinos nos testes (p>0,05) e entre os grupos (p>0,05), assim como
ndo houve efeitos da interacdo entre grupos e testes (p>0,05).

Tabela 15. Valores médios do parametro de VLA4 (m/s) em equinos de CCE nos testes de
esforco fisico na esteira de alta velocidade

Treinamento Valores médios + desvio padrdo de VLA4 (m/s)
__________________ Testel .. ... Testell .. . . ..
Sem interrupgoes 6,75 + 2,09a 7,51 +2,08a
Com interrupcoes 6,41 +2,67a 5,86 + 1,57a

Médias seguidas de letras iguais nas linhas e nas colunas nédo diferem entre si segundo teste de Tukey.

O padrdo das curvas da concentracdo média de lactato nos equinos se manteve
semelhante em ambos 0s grupos experimentais (Grafico 5). No teste | os valores da
concentracdo medias de lactato se mantiveram estaveis durante o passo (T1), com um leve
aumento durante a fase de trote (T2). A partir do primeiro galope a 6m/s (T3), houve um
aumento exponencial da concentracdo do lactato plasmatico atingindo seu pico ao final do
ultimo galope a 9m/s (T6). Nos equinos do grupo 2 observa-se valores maiores que o grupo 1
no pico de lactato durante o exercicio. Apds o término do teste, durante a fase de recuperacéo,
houve um declinio constante dos valores até 12 horas pos-teste (T14), se mantendo estaveis até
as 24 horas (T15). Os valores finais encontrados foram inferiores aos basais, porém proximos.

12.00
10.00

8.00

== Geral
6,00 Grupo 1

sy G1UPO 2
4,00

Lactato (mmol/L)

2.00

TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 TI4 T15

Grafico 5 - Valores médios e média geral de lactato sanguineo em equinos nos Grupos 1 e 2 -
Teste |

No teste 2, padrdo das curvas de concentragdo média do lactato manteve-se
extremamente semelhante (Gréafico 6). Os valores se mantiveram estaveis durante o passo (T1),
com um leve aumento durante a fase de trote (T2). A partir do primeiro galope a 6m/s (T3),
houve um aumento exponencial do lactato plasmatico atingindo seu pico ao final do dltimo
galope a 9m/s (T6). Os equinos do grupo 2 apresentaram valores maiores no pico da
concentracéo de lactato que os equinos do grupo 1. Apds o término do teste, durante a fase de
recuperacdo, houve um declinio constante dos valores até as 24 horas pos-teste (T15). Os
valores finais encontrados foram superiores aos basais, porém proximos.
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Graéfico 6 - Valores médios e média geral de lactato sanguineo em equinos nos Grupos 1 e 2 -
Teste 11

O comportamento dos resultados da concentracdo de lactato foi semelhante em ambosos
testes. Houve um incremento bem pequeno nas fases de baixa velocidade, seguido de um
incremento exponencial nas fases de galope. O valor maximo da concentracdo de lactato foi
atingido no ultimo galope, mantendo niveis iguais 5 minutos ap6s o teste (p<0,05), com valores
médios maximos de 7,11 e de 10,47mmol/L para 0s grupos 1 e 2, respectivamente. A
recuperacdo se deu com reducdo gradual dos valores plasmaticos de lactato, se aproximando
(p>0,05) dos valores basais com 12 horas pos teste, e praticamente se igualando aos basais 24
horas pds-teste (p>0,05). Os equinos do grupo 2 mantiveram valores absolutos maiores de
lactato plasmatico durante as fases de galope e de recuperacdo, em compara¢do com o grupo 1.
A tendéncia das curvas da concentracdo de lactato nos equinos dos testes 1 e 2 é semelhante
com alguns trabalhos. Santiago et al. (2013), com cavalos de CCE, Evans et al.(1995), Ferraz
et al. (2008) com éarabes, Bronsart et al. (2009) com PSI, descreveram umareducao crescente
na concentracdo de lactato ap6s o pico de esforco fisico. Santiago et al (2013)também descreveu
0 pico maximo de lactato observado durante a Ultima etapa de galope noteste de esforco, a
8m/s. De modo discrepante deste trabalho, Evans et al. (2002) descreveu seupico de lactato nos
minutos iniciais de recuperacdo apds o exercicio, fato ndo visualizado no presente trabalho.

Com relacgéo a fase de recuperacéo e reducéo de valores, Santiago et al. (2013) descreveuo
retorno a valores basais apds apenas duas horas do esforco fisico méximo, enquanto o presente
estudo visualizou este retorno 12 horas ap0s o término do teste. Azevedo (2012) também relatou
o retorno de valores basais de lactato duas horas ap0s pico ocasionado pelo esfor¢o fisico. A
demora a retornar a valores basais no primeiro teste pode estar intimamente relacionada com o
inicio do programa de condicionamento dos equinos, que vinham de um periodo de descanso
antes da temporada hipica. Entretanto, esperava-se que o retorno a niveis basais ocorresse de
forma mais rapida nos animais durante o segundo teste, especialmente nos equinos do grupo 1
por seu treinamento especifico de condicionamento ao longo do ano. Um dos motivos que pode
ter levado a demora na dissipacao do lactato pode ser a permanéncia dos animais testados em
baias, sem atividade fisica, nas 24 horas subsequentes ao teste, dificultando a remocéo do
lactato do tecido muscular e seu metabolismo hepatico.

Com relacdo ao VLA, os valores médios observados no presente estudo estdo de acordo
com diversos estudos semelhantes. Rainger et al. (1994) observaram valores de 6 a 12m/s para
cavalos de corrida, de CCE e de enduro, demostrando que os valores deste parametro sao muito
dindmicos, estando intimamente relacionado ao treinamento dos animais. Azevedo (2012),
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trabalhando com equinos BH em treinamento avangado de CCE, observou o valor médio para
VLA4 de 7,78m/s em animais submetidos a teste de esforco na esteira de alta velocidade.
Valores semelhantes, de 8,2m/s, foram encontrados por Persson et al. (1983), novamente
durante teste incremental de velocidade na esteira em equinos treinados.

Entretanto, esperava-se que houvesse diferenca significativa entre os valores de VLA4
nos equinos do grupo 1 nos testes 1 e 2, ja que os animais foram expostos a treinamento
especifico de condicionamento fisico e CCE ao longo do ano. A auséncia de diferenca de
valores de VLA4 entre os grupos e testes pode indicar que o treinamento realizado nédo foi
suficiente para melhorar consideravelmente o condicionamento fisico dos equinos na
preparacgéo para as competicOes de CCE.

4.3 Bioguimica Sanguinea

4.3.1 Glicose

Os valores médios da concentracdo sanguinea de Glicose nos testes 1 e 2 estdo expostos
na Tabela 16. Os resultados individuais estéo listados no Anexo |.

Foi observada diferenca nos valores médios das concentracdes de glicose nos diferentes
tempos de coleta (p<0,0001) (Tabela 17), nos grupos (p=0,0098) (Tabela 18) e nos testes
(p=0,0002) (Tabela 19). Nao houve efeito da interacao entre grupos e testes, tempos e testes,
tempo e grupos, e entre tempo, testes e grupos (p>0,05).

Tabela 16. Valores médios da concentragdo sanguinea de glicose (mg/dL) em equinos de CCE
nos testes de esforco fisico na esteira de alta velocidade
Concentracdo sanguinea de glicose (mg/dL)

Durante teste Pos-teste

Treinamento Om/s 1,8m/s 4m/s 6m/s 7m/s 8m/s 9m/s 5min 15min 30min 12h 24h

Teste |

Sem interrupcdes 1139 98 978 898 924 899 887 1001 968 1099 1108 1045
Com interrupcdes 933 950 83,8 75,7 79,5 70,1 766 775 781 875 834 929

Teste 1l

Sem interrupgdes 676 654 63,0 60,0 64,0 60,2 62,8 71,9 700 828 862 839
Com interrupgOes 646 59,3 56,8 55,5 53,6 55,3 494 553 52,1 591 655 608

Tabela 17. Valores médios de concentragdo sanguinea de glicose em diferentes tempos de
coleta.

Glicose (mg/dL)

T6 T5 T3 T4 T8 T2 T7 T1 T0 T9 T15 T14

63,05+2 67,43+2 68,71+1 70,97+2 74,85+2 75,69+2 76,88+2 79,26+2 85,25+2 85,61+2 86,60+2 87,29+2
1,36¢ 3,82bc 8,83bc 2,11bc  4,88abc 3,33abc 5,83abc 5,02ab  7,95a 8,91a 4,10a 8,32a

Médias seguidas de letras diferentes na linha diferem entre si segundo teste de Tukey.
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Tabela 18. Valores médios de concentracdo sanguinea de glicose nos grupos.
Glicose (mg/dL)

Média por grupo
G1 - Sem interrupc¢éo 84,56 + 26,47a
G2 - Com interrupcgéo 67,84 = 21,16¢

Médias seguidas de letras diferentes na coluna diferem entre si segundo teste de Tukey.

Tabela 19. Valores médios de concentracdo sanguinea de glicose nos testes.
Glicose (mg/dL)

Média por teste
Teste 1 — Inicio da temporada 90,73 £ 26,47a
Teste 2 — Final da temporada 62,78 £ 21,16b

Médias seguidas de letras diferentes na coluna diferem entre si segundo teste de Tukey

De acordo Rose & Hodgson (1994), os valores de glicose observados em equinos variam
de 70 a 140mg/dL. Todos os valores médios de glicose observados no teste 1 se encontram
dentro da faixa de referéncia, variando de 88,7 a 113,9mg/dL nos equinos do Grupo 1 e de 70,1
a 95mg/dL para o grupo 2. Com relacgdo ao grupo 2, os valores se encontraram abaixo dafaixa
de referéncia. O grupo 1 apresentou valores de 60 a 86,2mg/dL, enquanto o0 grupo 2 apresentou
valores de 49,4 a 65,5mg/dL.

A glicose se manteve semelhante, com reducdo dos valores durante o teste e elevacéo
logo ap6s seu término em ambos os grupos, conforme grafico 7. O Grupo 1, sem interrupcoes
no treinamento, apresentou umamarcada redu¢do durante o inicio do exercicio, na fase do passo
(T1). Os valores foram mantidos durante o trote, mas voltaram a cair durante o inicio do galope
a 6m/s (T3). Durante as outras velocidades de galope observou-se pequenas flutuagdes de
valores, apresentando umamaior elevacdo 5 minutos ap6s o término do teste (T7). A partir dai
houve uma pequena reducdo10 minutos apds o teste (T8), seguido outra grande elevacdo 30
minutos apds o teste (T9), voltando para valores proximos aos basais da concentracdo de
glicose. Nas 12 horas seguintes,os valores se mantiveram estaveis, tendo uma pequena redugéo
24 horas ap0s o teste (T15).

Em contrapartida, nos equinos do Grupo 2 iniciaram o teste com um leve aumento na
concentragdo de glicose durante a fase de passo (T1), seguido de um declinio consideravel
durante o trote (T2) e galope a 6m/s (T3). No galope a 7m/s (T4) houve um leve aumento da
glicemia, seguido de uma nova redugéo da concentracdo de glicose no galope a 8m/s (T5). Para
0 ultimo galope, a 9m/s (T6), houve um novo aumento da concentracdo de glicose, que se
manteve estavel até 10 minutos pds-teste (T8). Os valores da concentracéo de glicose voltaram
a se elevar 15 minutos apos o teste (T9), e sofreram uma discreta reducdo nas 12 horas
subsequentes (T14). Ao considerar as 24 horas apds o término do teste, houve um novo aumento
da concentragéo de glicose, chegando a valores proximos aos basais.
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Grafico 7 - Valores médios de glicose para média geral e para 0s Grupos 1 e 2 no Teste 1

As curvas das concentrac@es sanguineas médias de glicose nos equinos do grupo 1, do
grupo 2 e os valores médios dos grupos no teste 2 estdo demonstradas no Gréafico 8. Ambos 0s
grupos apresentaram padrdes semelhantes em suas curvas de concentracdo de glicose, porémem
magnitudes distintas. Ambos os grupos apresentaram discreta reducdo de sua glicemia até o
inicio do galope, a 6m/s (T4). Nos equinos do grupo 1 observou-se leve aumento das
concentragcfes sanguineas de glicose durante o galope a 7m/s (T5), seguido de leve reducdo
durante o galope a 8m/s (T5), e novo aumento no galope a 9m/s (T6). Nesse momento, 0s
equinos do grupo 2 apresentaram um padrdo inverso, com reducdo das concentragdes
sanguineas de glicose durante o galope a 7m/s e elevacao durante o galope a 8m/s (T5 e T6),
seguido de reducdo marcada durante o galope a 9m/s (T6). Durante a fase de recuperacéo, as
curvas das concentracdes sanguineas de glicose voltaram a seguir tendéncias similares, com
elevacdo 5 minutos pds-teste (T7), seguido de reducdo em 10 minutos (T8), e aumento constante
até 12 horas pds-teste (T14). Em 24 horas ap6s o término dos testes, foi constatado nova reducéo
das concentracfes sanguineas de glicose nos equinos em ambos 0s grupos. Entretanto, os
valores para o grupo 1 permaneceram acima dos valores basais, enquanto os valores do grupo
2 se encontraram abaixo do basal.
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Graéfico 8 - Valores médios de glicose para média geral e para os Grupos 1 e 2 no Teste 2
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A tendéncia das concentragdes sanguineas médias de glicose foi semelhante nos equinos
em ambos 0s testes, por mais que as curvas apresentem padrdes e valores diferentes (p<0,05).
Houve tendéncia de reducdo das concentracdes sanguineas de glicose durante a fase de galope,
atingindo valores inferiores ao basal, seguida de um aumento durante toda a fase de
recuperacdo. No teste 1, essa tendéncia foi menos marcada, com menor reducdo e menor
elevacdo, terminando abaixo das concentra¢fes sanguineas basais de glicose no equinos em
ambos o0s grupos. No segundo teste, 0 aumento das concentracdes sanguineas de glicose nos
equinos do grupo 1 foi maior, sendo o Unico a acabar com valores finais acima dos basais. Apds
30 minutos do término do teste os valores ja estavam em niveis proximos aos basais,
continuando assim até as 24 horas pos-teste.

A tendéncia observada nas curvas das concentra¢es sanguineas médias de glicose nos
testes 1 e 2 € semelhante com alguns trabalhos. Santiago et al. (2015) observaram curva
semelhante em seu estudo com cavalos da raga BH, com reducéo da glicemia durante o teste de
esforco nos galopes, seguido de aumento nos valores na fase de recuperacao. Gill et al. (1987)
também observaram padrdo semelhante para glicemia de equinos submetidos a um esforgo
intenso. Esse efeito hiperglicemiante pos-exercicio foi descrito também por Ferraz et al (2008).
Entretanto, Ramalho et al. (2012) observaram um padrdo distinto em seu estudo com cavalos
submetidos a provas de laco em dupla, sem a ocorréncia de aumento.

De acordo com Poso et al. (2004), a flutuacdo nos valores de glicose esta relacionada
com o tipo de exercicio exigido do animal. Um esfor¢o de longa duracdo, a concentracdo
sanguinea de glicose tende a diminuir. Entretanto, em exercicios de curta duracdo, ndo ha um
consenso entre os pesquisadores. Alguns trabalhos relatam um aumento da glicemia, enquanto
outros relatam sua reducdo (Ramalho et al., 2012). Essa reducdo no exercicio € explicada pela
utilizacdo da glicose e do glicogénio muscular como fonte de energia, enquanto 0 aumento apds
0 exercicio se da pela ativacdo da glicogendlise e gliconeogénese (Gill et al., 1987).

Os valores médios observados no presente estudo foram inferiores aos descritos por
estudos semelhantes. Oliveira et al. (2014), obtiveram valores médios de 103,8mg/dL de glicose
plasmatica antes do esfor¢o e de 96,7mg/dL ao final, em cavalos de CCE. Ramalho et al. (2012)
observaram valores de 101,3mg/dL antes e 100,2mg/dL logo ap6s uma prova de laco em dupla,
e Santiago et al. (2013) observaram valores de 116mg/dL antes, 100mg/dl no final do teste de
esforco e 120mg/dL na recuperacdo. Esses valores mais baixos da concentracdo sanguinea de
glicose, mesmo dentro dos valores de referéncia para a espécie, podem estar relacionados com
a individualidades dos animais ou possivelmente com asua alimentacéo, que foi reduzida apenas
ao volumoso nas 8 horas antecedentes aos testes.

Santiago et al. (2013) também relataram que foi observada diferenca significativa na
glicemia de equinos BH no inicio e no final da temporada de treinamento, com menores valores
observados ao fim da temporada. Ao contrario do esperado, no presente estudo apenas nos
equinos do grupo 2, com interrupgOes de treinamento, apresentaram diferencga significativa
entre o primeiro e o segundo teste (p<0,05). A reducéo das concentragdes sanguineas de glicose
tende a estar associada como aumento da eficiéncia do organismo em gerar e utilizar energia
pela B-oxidacdo dos acidos graxos, diminuindo assim a utilizacdo dos estoques corporeos e
aumentando o tempo até fadiga (NRC, 2007).

A diferenca da glicemia nos equinos dos grupos em ambos os estudos se mostrou
significativa (p<0,05). Isto pode ser explicado por diferengas individuais no metabolismo
energético dos equinos. Outro fator que pode ter influenciado esta diferenca é a utilizacdo de
suplementos nos equinos com treinamento continuo, muitas vezes mais exigente que do grupo
2. Certos suplementos, quando contém fontes energéticas como acidos graxos e agucares,
podem facilmente aumentar a glicemia tanto em equinos em repouso quanto em exercicio
(Vervuert et al., 2004).
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4.3.2 AST — Aspartato aminotraferase

Os valores médios da concentracdo sanguinea de AST nos testes 1 e 2 estdo expostos na
Tabela 20. Os resultados individuais estdo listados no Anexo E. N&o foi observada diferenca
nos valores médios da concentragdo de AST nos diferentes tempos de coleta (p>0,05), nos
equinos entre os testes (p>0,05) e entre 0s grupos experimentais (p>0,05) e na interacéo entre
grupos e testes, tempos e testes, tempo e grupos, e entre tempo, teste e grupo (p>0,05).

De acordo com o estudo publicado por Padilha et al (2017), os valores de referéncia para
AST em cavalos Brasileiro de Hipismo véao de 197 a 454U/L, com valor médio de 306UI/L.Os
valores medios de AST observados no primeiro teste dos equinos com treinamento
interrompido, de 348,86 a 382,57 UI/L, estdo dentro dos valores de referéncia, enquanto nos
equinos em treinamento sem interrupcdes valores superiores aos valores de referéncia foram
observados no inicio e ao término dos testes, de 407,63 a 477,88 UI/L.

Tabela 20. Valores médios da concentracdo sanguinea de AST (UI/L) em equinos de CCE nos
testes de esforco fisico na esteira de alta velocidade

Concentracdo sanguinea de AST (UI/L)

Teste Pds-teste (horas)

Treinamento Inicio Término 1 2 3 6 12 24
______________________________________________________ Testel

Sem interrupgdes 460,75 477,88 439,88 424,13 407,63 453,25 451,13 456,00
Com interrupgdes 366,78 379,86 373,71 348,86 370,14 378,86 411,29 382,57

_____________________________________________________ Teste o

Sem interrupcdes 414,75 439,50 429,63 426,00 424,00 443,88 430,25 401,88
Com interrupgdes 360,86 364,86 355,14 345,00 360,00 354,14 343,71 340,57

Os valores médios da concentracdo sanguinea de AST nos equinos no teste 2 ficaram
dentro da faixa de referéncia de 197 a 454UI/L, estabelecida para AST de equinos BH
(PADILHA, 2017). Os valores médios de AST observados no teste 2 nos equinos do Grupo 1,
com treinamento interrompido variaram de 340,57 a 364,86 UI/L, enquanto nos equinos do
Grupo 2, com treinamento sem interrupgdes variaram de 401,88 a 443,88 UI/L.

O padrdo das curvas das concentragdes sanguineas médias de AST nos equinos do grupol,
do grupo 2 e os valores médios dos grupos mantiveram-se semelhantes no teste 1 (Gréafico 9).
Houve aumento dos valores basais (T0) para os valores pos-teste (T6), seguido de uma marcada
reducdo 1 horas apos o teste (T10). O grupo 1 manteve esta reducdo até 3 horas apos o teste
(T12), com aumento 6 horas apos o teste (T13), e terminado a analise 24 horas apos o teste
(T15) com valores inferiores aos basais. J4 no grupo 2, apds a reducdo marcada no momento
T10, houve um aumento gradual e constante até a marca de 6 horas apos o teste (T13).Foi seguido
de uma leve reducdo no momento T15, mesmo assim se manteve acima do seu valor médio
basal. Quanto a média geral de todos os animais, os valores se mantiveram relativamente
estaveis. Houve uma pequena reducdo 1 hora apds com teste (T10), com um leveaumento 6
horas apos o teste (T13), se mantendo sem grandes alteracdes até o término das coletas. O seu
valor final foi bem semelhante ao seu valor basal.

51



500,00
480,00
460,00

440,00
5‘ 420,00
~ 400,00 =@= Geral

380,00 Grupo 1
360,00
340,00 —I—Grupo 2
320,00
300,00

AST

TO T6 TI10 Ti11 T12 T13 T14 Ti15
Tempos de Coleta

Gréfico 9 - Valores médios de AST para média geral e para os Grupos 1 e 2 no Teste 1

O padréo das curvas das concentracdes sanguineas medias de AST nos equinos do grupo
1, do grupo 2 e os valores médios dos grupos mantiveram-se semelhantes no teste 2 (Gréfico
10). Houve aumento dos valores basais (T0O) para os valores pds-teste (T6), seguido de uma
marcada reducdo 1 horas ap6s o teste (T10). Ocorreu entdo um novo pico 6 horas apds o teste
(T13), caindo para valores abaixo das basais 24 horas apds o teste (T15). Em contrapartida, o
grupo 2 obteve valores com poucas altera¢des. Houve um leve aumento logo apos o teste (T6),
seguido por uma queda até 2 horas ap0s o teste (T11), voltando para os valores basais 3 horas
apos o teste (T12), e tornando a cair até as 24 horas apo6s o teste (T15).
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Grafico 10 - valores médios de AST para média geral e para 0s Grupos 1 e 2 no Teste 2

A tendéncia dos valores de AST foi distinta em ambos os testes, mas semelhante na
comparacao dos grupos. No teste 1, como todos 0s equinos ainda no inicio de seu treinamento
anual, houve picos e redugdes marcantes. No segundo teste 2, com todos os animais no final do
treinamento anual, os valores mantiveram-se mais estaveis, com pequenos picos apenas.

A tendéncia observada na curva da concentracdo de AST do teste 1 é semelhante com
alguns trabalhos. O pico observado 6 horas apds o teste (T13), estd em acordo com outros
trabalhos semelhantes, como Azevedo et al (2014) e Padilha et al (2017). Isto ocorre devido ao
tempo necessério para extravasamento da enzima, por aumento da permeabilidade das
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membranas celulares musculares (HARRIS et al., 1990). No do teste 2, tendéncia da curva de
concentracdo de AST é mais estavel em seus valores, se mostra distinta, ndo apresentando este
grande pico esperado.

A enzima AST, em associagdo com CK, podem ser utilizadas como indicadores de lesdo
muscular (HODGSON et al., 2014). O fato ter sido observado valores médios dentro dos valores
esperados indica que ndo houve lesdo muscular nos animais utilizados neste estudo. Alguns
animais especificos apresentaram valores acima do esperado para AST, porém ndo foi
associado com nenhuma evidencia clinica de rabdomidlise ou outra alteracdo patoldgica
muscular. Em todos os testes realizados, os valores retornaram aos seus valores basais apds 24
horas do término do teste. Este é mais um indicativo da auséncia de lesdo muscular permanente
apos o exercicio proposto (PADILHA et al., 2017).

A enzima AST néo e tipicamente utilizada como fator preditor de performance, pois esta
intimamente relacionado com a ocorréncia e gravidade das lesdes musculares por esforgo
excessivo (LEE et al., 2018). McGowan et al. (1999) indicaram que equinos submetidos a
treinamentos fortes e continuos para corrida exibiam valores maiores de AST do que animais
em treinamento leve. Embora ndo haja diferenca estatistica (p>0,05) entre os testes, 0s maiores
valores absolutos encontrados no Teste 1 podem ser explicados pelo treinamento anual dos
equinos, melhor preparando a musculatura para o esforco exigido.

4.3.3 CK - Creatina quinase

Os valores médios da concentracao sanguinea de CK nos testes 1 e 2 estdo expostos na
Tabela 21. Os resultados individuais estéo listados no Anexo F. Foi observada diferenga nos
valores médios das concentracfes de CK nos tempos de coleta (p=0,0002) (Tabela 22). Em
relacdo aos valores médios da concentracdo de CK nos equinos nos testes e entre 0s grupos ndo
houve diferenca (p>0,05) e, na interacdo entre grupos e testes, tempos e testes, tempo e grupos
e, entre tempo, testes e grupos (p>0,05).

De acordo com o estudo publicado por Padilha et al. (2017), os valores de referéncia
para CK em cavalos Brasileiro de Hipismo vao de 116 a 290 UI/L, com valor médio de 181
UI/L. Os valores médios da concentracdo sanguinea de CK observados nos equinos no teste 1
se encontram acima dos valores esperados, variando de 241 a 416UIl/L no grupo 1, sem
interrupcdes, variando de 229 a 332UI/L no grupo 2, com interrupgoes.

Com relacdo aos valores observados nos valores médios da concentragdo sanguinea de
CK no teste 2, 0s equinos do grupo 1, sem interrupcdes, ainda apresentou valores médios acima
do esperado, com valores variando de 281 a 423 UI/L. Nos animais do grupo 2, com
interrupcBes apresentaram valores médios dentro da faixa de referéncia, de 116 a 290UI/L,
estabelecida para CK de equinos Brasileiro de Hipismo (PADILHA, 2017), com valores médios
de CK observados de 219 a 271 UI/L.
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Tabela 21. Valores médios da concentracdo sanguinea de CK (UI/L) em equinos de CCE nos
testes de esforco fisico na esteira de alta velocidade
Concentracdo sanguinea de CK (UI/L)

------ Teste ---- ---------------- P0s-teste (horas) ----------------

Treinamento Inicio  Término 1 2 3 6 12 24

Sem interrupgdes 292,75 333,13 325,63 347,75 416,75 350,50 327,63 241,91
Com interrupgbes 260,57 332,14 297,00 306,00 331,00 284,86 263,86 229,00
_____________________________________________________ Teste W

Sem interrupgdes 310,13 385,00 380,50 406,50 423,38 376,00 367,63 281,88
Com interrupgdes 219,71 250,00 238,00 250,29 263,29 271,00 243,43 231,14

Tabela 22. Valores médios de concentracdo sanguinea de CK em diferentes tempos de coleta.

CK (UI/L)
________________________________________________ Tempo de coletas de sangue nos testes____ .
T15 T0 T14 T10 T13 T6 T11 T12
247,04 272,83 303,77 313,13 323,43 327,33 330,93 362,70

+86,32¢ +129,99bc  #103,40bc  *144,18ab  +162,21ab +129,16ab +161,98ab  *190,94a

Médias seguidas de letras diferentes na linha diferem entre si segundo teste de Tukey.

O padréo das curvas das concentracfes sanguineas médias de CK nos equinos do grupo
1, do grupo 2 e os valores médios dos grupos mantiveram-se semelhantes no teste 1 (Grafico
11). O padrao das curvas se manteve semelhante, com um aumento dos valores basais (T0) para
os valores pos-teste (T6), sequido de uma leve reducdo 1 horas apds o teste (T10). Ambos 0s
grupos tiveram uma tendéncia de aumento até 3 horas ap6s o teste (T12), quando atingiu seu
pico. Em seguida, os valores entraram em uma tendéncia de reducdo de valores, chegando em
24 horas ap0s o teste (T15) com valores menores que 0s basais.
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Graéfico 11 - Valores médios de CK para média geral e para os Grupos 1 e 2 no Teste 1
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O padréo das curvas das concentracfes sanguineas médias de CK nos equinos do grupo
1, do grupo 2 e os valores médios dos grupos mantiveram-se semelhantes no teste 2 (Gréafico
12). O padrdo das curvas se manteve semelhante entre a média geral e o grupo 1, com um
primeiro aumento logo apds o término do teste (T6). Os valores se mantiveram semelhantes 1
hora ap6s o teste (T10), seguido de aumento gradual até atingir seu pico 3 horas apds o teste
(T12). Houve entdo reducdo gradual até as 24 horas ap0s o teste (T15), com valores finais
menores que 0s basais. Os equinos do grupo 2 apresentaram concentra¢fes sanguineas médias
de CK em um primeiro pico logo apds o teste (T6), seguido de uma leve reducdo 1 hora ap0s o
teste (T10). Houve entdo aumento gradual da concentracdo sanguinea de CK até atingir o pico
6 horas apds o teste (T13), com reducéo até 24 horas ap0s o teste (T15). Entretanto, os valores
observados neste momento foram superiores aos valores basais.
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Gréfico 12 - valores médios de CK para média geral e para 0s Grupos 1 e 2 no Teste 2

A tendéncia dos valores das concentra¢fes sanguineas médias de CK foi semelhante em
ambos os testes. Com excecdo do segundo grupo no segundo teste, todas as médias
apresentaram aumentos até 3 horas ap0s o teste (T12), sequido de reducgdes até as 24 horas ap6s
o teste (T15), atingindo valores menores que o basal. Entretanto, ao avaliar os equinos no teste
1, onde os animais estavam no inicio da temporada de treinamento, com o segundo teste, quando
0s animais estavam treinados e condicionados, é possivel observar que o pico do teste 1 foi
muito mais marcante que no teste 2. Os equinos no grupo 2, com interrupgdes, no teste 2,
manteve valores médios das concentragdes sanguineas de CK mais estaveis, apresentando
apenas pequenos picos. Houve um pico consideravel das concentra¢Ges sanguineas de CK trés
horas ap0s o teste, se mantendo em niveis semelhantes desde o final do teste até 6 horas apos.
Os valores basais se tornaram iguais aos valores obtidos 12 horas pds-teste (p>0,05), atingindo
valores um pouco mais baixos 24 horas depois.

A tendéncia observada nas curvas das concentracfes sanguineas de CK nos equinos nos
testes 1 e 2 é semelhante com alguns trabalhos. Mufioz et al. (2002) indicaram que o pico da
concentracdo sanguinea de CK é esperado de 4 a 12 horas ap0s o exercicio, seguido de uma
reducdo em seus valores 2 horas ap0s essa elevacdo maior. Stucchi et al. (2019) também
relataram um pico da concentracdo sanguinea de CK 6 horas apds o exercicio realizado,
enfatizando a auséncia de diferenca de valores baseada na idade dos animais.

O tipo do exercicio e nivel de condicionamento fisico dos equinos também possui grande
influéncia na concentracdo sanguinea de CK. Exercicios envolvendo grupos musculares pouco
trabalhadas e exercicios subméaximos por maiores periodos tendem a elevar mais a concentracao
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sanguinea de CK, ao contrario de exercicios de alta intensidade e curta duracdo (Mufioz et al.,
2002). Este fator serve de explicagdo para os altos niveis de CK observados, j& que o teste de
esforco ao qual os animais foram submetidos se enquadra em um teste de esforcocom exercicios
submaximos. Adicionalmente, Mufioz et al. (2002) relatam que equinos submetidos a um
intenso programa de treinamento, como 0s equinos do grupo 1 do presente estudo, tendem a
apresentar maiores valores na concentracdo sanguinea de CK, sem sinais de dano muscular e
rigidez.

A enzima CK, assim como a AST, ndo é tipicamente utilizada como fator preditor de
performance, pois estd intimamente relacionado com a ocorréncia e gravidade das lesdes
musculares por esforco excessivo (LEE et al., 2018). A diferenca na concentracdo sanguinea de
CK observada nos equinos do grupo 1 e o grupo 2 no teste 2 pode indicar que a interrupcéo do
treinamento tenha afetado esta enzima, uma vez que 0s animais estavam submetidos a um
trabalho mais leve e descontinuo. Os valores acima da referéncia observados no teste 1 para
ambos os grupos podem ser explicados pela auséncia de exercicio anterior ao teste, ja que os
animais estavam no inicio da temporada hipica. Esta falta de preparo muscular pode levar a
pequenas lesdes e maior extravasamento da enzima semelhante ao descrito por Stucchi et al.
(2019). Buzala et al. (2015) em estudo sobre a magnitude da lesdo muscular baseada na
liberacdo de CK concluiram que somente valores maiores que 10,000UI/L de CK plasmatico
refletem lesdo significativa. Deste modo, pode-se inferir que mesmo 0 presente estudo
apresentando valores acima da faixa de referéncia, ndo houve ocorréncia de lesdo muscular
significativa.

4.3.4 LDH - Lactato desidrogenase

Os valores médios da concentracdo sanguinea de LDH nos testes 1 e 2 estdo expostos
na Tabela 23. Os resultados individuais estéo listados no Anexo G. Foi observada diferenca nos
valores médios das concentracdes de LDH referente aos diferentes tempos de coleta (p=0,0031)
(Tabela 24) e aos diferentes grupos (p=0,0052) (Tabela 25). Entretanto, ndo houve diferenca
entre os testes (p>0,05), como também ndo houve interacdo significativa entre grupos e testes,
tempose testes, tempo e grupos, e entre tempo, teste e grupo (p>0,05).

Tabela 23. Valores médios da concentracdo sanguinea de LDH (UI/L) em equinos de CCE nos
testes de esforco fisico na esteira de alta velocidade
Concentracdo sanguinea de LDH (UI/L)

Teste Pds-teste (horas)

Treinamento Inicio  Término 1 2 3 6 12 24

______________________________________________________ Teste |
Sem interrupgdes 714,13 748,38 746,63 790,75 768,63 714,75 714,75 611,75
Com interrupgdes 598,71 617,29 593,57 600,29 585,00 544,86 565,71 522,14

_____________________________________________________ Teste W

Sem interrupgdes 735,25 736,25 760,75 742,13 632,38 647,00 673,13 622,75
Com interrupgbes 632,86 698,71 638,00 612,57 615,86 625,14 647,14 608,43
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Tabela 24. Valores médios de concentracdo sanguinea de LDH em diferentes tempos de coleta.

LDH (UI/L)
________________________________________________ Tempo de coletas de sangue nostestes
T15 T13 T14 T12 T0 T10 T11 T6
593 636,13 653,10 653,80 673,87 689,33 691,77 702,97

+140,73b  +162,55ab  +172,55ab  +144,18ab  *192,63a +179,95a +174,37a +164,55a

Meédias seguidas de letras diferentes na linha diferem entre si segundo teste de Tukey.

Tabela 25. Valores médios de concentracdo sanguinea de LDH nos diferentes grupos.
LDH (UI/L)
G2 - Com interrupcéo 606,64 + 155,09b
G1 - Sem interrupc¢éo 709,96 + 167,89a

Médias seguidas de letras diferentes na coluna diferem entre si segundo teste de Tukey.

De acordo com o estudo publicado por Lacerda et al (2006), os valores de referéncia
para LDH em cavalos Brasileiro de Hipismo variam de 383 a 783UI/L, com valor médio de
583UI/L. Os valores médios de LDH observados se encontram dentro do esperado, com
excecdo de 2 horas apés o teste 1 do grupo sem interrupcdes, que atingiu 790 UI/L. Deste modo,
0s equinos do grupo 1 apresentaram valores variaram de 714,13 a 790,75 UI/L no teste 1, e de
622,75 a 760,75UI/L no teste 2. Os equinos do grupo 2 apresentaram valores variando de 522,14
a 617,29 UI/L no teste 1, e de 608,43 a 698,71 UI/L no teste 2.

As curvas das concentracfes sanguineas médias de LDH nos equinos do grupo 1, do
grupo 2 e os valores medios dos grupos no teste 1 estdo demonstradas no Grafico 13. O padréo
das curvas foi discrepante, com o0s grupos apresentando tendéncias distintas. Os equinos do
grupo 1, sem interrupcdes, apresentaram um discreto aumento logo apds o teste (T6), seguindo
em platd por 1 hora (T10), e apresentando um pico de elevacdo 2 horas apds o teste (T11). A
partir deste ponto, os valores apresentaram um declinio gradual, com um plat6 as 6 e 12 horas
apos o teste (T13 e T14), chegando em 24 horas ap0s o teste (T15), com valores inferiores aos
basais. Os equinos do grupo 2, com interrupcdes no treinamento, apresentaram um leve
aumento logo ap0s o teste (T6), seguido de um declinio gradual até 6 horas ap6s o teste (T13).
Houve entdo mais um pequeno aumento 12 horas apos o teste (T14), seguido de uma reducédo
24 horas ap0s o teste (T15), apresentando valores inferiores aos basais.
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Gréfico 13 - Valores médios de LDH para média geral e para os Grupos 1 e 2 no Teste 1

As curvas das concentracdes sanguineas médias de LDH nos equinos do grupo 1, do
grupo 2 e os valores médios dos grupos no teste 2 estdo demonstradas no Gréafico 14. o padrao
de desenho das curvas foi discrepante, com 0s grupos apresentando tendéncias distintas. O
grupo 1 apresentou um platd entre os valores antes e ap0ds o teste (TO e T6), com discreta
elevacdo 1 hora apos o término do teste (T10). Houve entdo declinio leve até as 2 horas pds-
teste (T11), seguindo de reducao marcante 3 horas apds o teste (T12). Seguiu-se entdo elevagédo
gradual, atingindo um novo pico 12 horas ap6s o teste (T14), com uma nova redugdo 24 horas
apos o teste (T15), com valores muito inferiores aos basais. O grupo 2, com interrupgoes,
apresentou um aumento marcante logo apos o teste (T6), seguido de um padrdo gradual de
reducdo até 2 horas pds-teste (T11). Houve entdo um aumento bem discreto, atingindo um novo
pico 12 horas apds o término do teste (T14), com uma nova reducdo as 24 horas apés o teste
(T15), novamente com valores inferiores aos basais.
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Graéfico 14 - Valores médios de LDH para média geral e para 0os Grupos 1 e 2 no Teste 2
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A tendéncia da concentracdo sanguinea de LDH foi diferente em ambos os testes. No
teste 1, enquanto o grupo 1 apresentou um padrdo de elevagdo continuo até 2 horas apds o teste,
0 grupo 2 apresentou apenas uma discreta elevacdo logo apds o término do teste. No teste 2, 0
grupo 1 atingiu seu pico 1 hora apos o teste, e o grupo 2 logo apds o teste, seguido de marcada
reducdo 3 horas apds o término do teste. Houve um pequeno aumento 12 horas apos o teste,
seguido de reducdo as 24 horas pos-teste, sempre em valores menores que o0s basais. Entretanto,
os valores se mantiveram semelhantes (p>0,05), com valores consideravelmente mais baixos
24 horas ap06s o teste quando comparados com o0s valores basais.

O comportamento pds-exercicio da enzima LDH ainda apresenta certa discrepancia
entre os diferentes autores. Thomassian et al. (2007) relataram o pico apds 24 horas do momento
do exercicio, enquanto Balogh (2001) relatou o maior pico logo ap6s o término do exercicio, se
mantendo elevada por até 24 horas. Bem como nos diferentes trabalhos, o comportamento do
LDH se mostrou bastante diferenciado com relagéo os testes e grupos no presente estudo. Em
todas as curvas foram visualizados dois picos, de diferentes magnitudes, sendo o primeirono
periodo de apds o teste até 2 horas apds seu término, e 0 segundo pico 12 horas apds oteste.

O LDH é mais uma das enzimas utilizadas para avaliacdo de exercicios intensos, bem
como a CK e AST. Sua elevacdo esta relacionada ao aumento de cinco isoenzimas localizadas
no figado, musculo, eritrécitos, intestino e rins, portanto ndo sendo possivel identificar a fonte
causadora do aumento. Overgaard et al. (2004) citaram que aumentos de concentragdo logo
apos a execucdo de um exercicio tendem a se relacionar com danos musculares, pois tem maior
extravasamento quando h& dano do sarcolema celular. Por mais que o padrdo encontrado no
presente estudo seja discrepante dos demostrados por outros trabalhos, os valores estdo dentro
do esperado de acordo como Lacerda et al (2006).

Os valores médios da concentracdo de LDH nos equinos dos grupos experimentais
foram diferentes (p<0,05), com o grupo 2, com interrupcoes, apresentado valores inferiores ao
grupo 1, sem interrup¢des. Na visualizacdo das diferentes curvas de LDH é possivel inferir que
a diferenca observada entre os grupos 1 e 2 seja causada por varia¢des individuais de animais
com pouco treinamento, com as curvas mais proximas conforme o treinamento anual dos
equinos foi ocorrendo em ambos 0S grupos.

Os valores de LDH dentro do intervalo de referéncia, associados a valores também
aceitaveis de AST e CK e auséncia de sinais clinicos de alteragdes musculares, permitem inferir
que ndo houve dano muscular importante nos equinos avaliados. Bem como todo exercicio, ha
certo grau de microlesbes que permitem o extravasamento de pequenas quantidades
enzimaticas, que sdo corrigidas pelo organismo e retornam assim a seus valores basais. Essas
caracteristicas foram observadas na analise das trés enzimas AST, CK e LDH, aumentando
assim o grau de confianga ao assumir a auséncia de lesdo permanente nos equinos e
comprovando o teste de esforgo na esteira de alta velocidade como seguro.

4.3.5 AU — Acido Urico

Os valores médios da concentracdo sanguinea de AU nos testes 1 e 2 estdo expostos na
Tabela 26. Os resultados individuais estdo listados no Anexo H. Foi observada diferencas nos
valores médios das concentracOes de acido drico em funcdo dos tempos de coleta (p<0,0001)
(Tabela 27), dos grupos (p=0,0347) (Tabela 28) e dos testes (p=0,0021) (Tabela 29), entretanto,
ndo houve interacdo entre grupos e testes, tempos e testes, tempo e grupos, e entre tempo, teste
e grupo (p>0,05).
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Tabela 26. VValores médios da concentracdo sanguinea de AU (mg/dL) em equinos de CCE nos
testes de esforco fisico na esteira de alta velocidade

Concentracdo sanguinea de AU (mg/dL)

Teste Pds-teste (horas)

Treinamento Inficio Término 1 2 3 6 12 24

Sem interrupgdes 0,88 0,95 0,85 087 0,77 073 067 0,72
Com interrupgdes 0,90 1,04 0,94 092 0,77 078 0,72 0,67
_____________________________________________________ Teste W

Sem interrupgdes 0,66 0,71 0,71 0,60 0,62 0,56 0,60 0,47
Com interrupgdes 0,72 0,89 0,84 0,76 0,73 0,70 0,70 0,68

Tabela 27. Valores médios de concentracdo sanguinea de AU em diferentes tempos de coleta.

AU (mg/dL)
________________________________________________ Tempo de coletas de sangue nos testes ..
T15 T14 T13 T12 T11 T0 T10 T6
0,63 0,67 0,69 0,72 0,78 0,79 0,83 0,89

+0,22¢ +0,16de +0,19de +0,21cd +0,25bc +0,22bc +0,21ab +0,23a

Médias seguidas de letras diferentes na linha diferem entre si segundo teste de Tukey.

Tabela 28. Valores médios de concentracdo sanguinea de AU nos diferentes grupos.

AU (mg/dL)
Média por grupo
G1 - Sem interrupcao 0,71 +£0,22b
G2 - Com interrupgéo 0,80 £ 0,22a

Médias seguidas de letras diferentes na coluna diferem entre si segundo teste de Tukey.

Tabela 29. Valores médios de concentracdo sanguinea de AU nos diferentes testes.

AU (mg/dL)
Média por teste
Teste 1 — Inicio da temporada 0,82 £0,21a
Teste 2 — Final da temporada 0,68 + 0,22b

Médias seguidas de letras diferentes na coluna diferem entre si segundo teste de Tukey
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De acordo com o estudo publicado por Oliveira et al (2014), os valores de acido urico
observados em equinos da raca Brasileiro de Hipismo variam de 0,46 a 1,29mg/dL, com valores
meédios de 0,88mg/dL. Os valores médios de AU observados se encontram abaixo do esperado.
Deste modo, os equinos do grupo 1 apresentaram valores de AU variando de 0,67 a 0,95mg/dL
no teste 1 e, de 0,47 a 0,71mg/dL no teste 2. Os equinos do grupo 2 apresentaram valores de
AU variando de 0,67 a 1,04mg/dL no teste 1 e, de 0,68 a 0,89mg/dL no teste 2.

As curvas das concentragdes sanguineas méedias de AU nos equinos do grupo 1, do grupo
2 e o0s valores médios dos grupos no teste 1 estdo demonstradas no Gréafico 15. O padréodas
curvas se manteve semelhante, com um aumento dos valores basais (T0) para os valores pos-
teste (T6), onde atingiu o pico da concentracdo de AU. Ambos 0s grupos apresentaram
tendéncia de reducdo gradual até 12 horas ap6s o teste (T14). Os valores médios de AU no
grupo 2 entdo seguiram essa tendéncia, reduzindo ainda mais os valores, até as 24 horas pos-
teste, enquanto os valores médios de AU no grupo 1 apresentaram um discreto aumento nas 24
horas pos-teste (T15), mesmo assim mantendo valores muito inferiores aos basais.

= 0.0
E,!_.
é‘, o= Geral
2 0.80 Grupo 1
=
2 == Grupo 2
3 0.70

0,60

0,50

TO T6 Ti0 TI1 Ti2 TI3 Ti4 Ti5

Grafico 15 - Valores médios de AU para média geral e para os Grupos 1 e 2 no Teste 1

As curvas das concentracdes sanguineas médias de AU nos equinos do grupo 1, do grupo
2 e o0s valores médios dos grupos no teste 2 estdo demonstradas no Gréfico 16. O padrdoda
curva de concentracdo de AU no grupo 2 apresentou um pico de aumento logo apos o teste
(T6), seguido de declinio gradual até o final, 24 horas ap6s o término do teste (T15). Vale
ressaltar que o valor final em T15 se manteve proximo do basal encontrado em T0. O padréo
da curva de concentracéo de AU no grupo 1 apresentou um leve aumento logo apos o teste
(T6),se mantendo estavel em platd por 1 hora apds o teste (T10). Houve entdo queda marcada 2
horaspos-teste (T11), seguidos de leves aumentos e reducdes até 12 horas ap0s o término
do teste (T14), quando houve reducdo intensa dos valores até as 24 horas (T15), com
os valorespermanecendo abaixo dos valores basais.
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Graéfico 16 - Valores médios de AU para média geral e para os Grupos 1 e 2 no Teste 2

A tendéncia dos valores da concentracdo de AU foi semelhante em ambos os testes, por
mais que os valores fossem diferentes (p<0,05). Em todos os grupos houve aumento da
concentracdo de AU logo apds o término do teste (T6), seguindo um padrdo de reducdo até o
ultimo momento analisado, 24 horas apds o teste (T15). Excecdo feita para a concentracdo de
AU nos equinos do Grupo 1 no Teste 2, que apresentaram pequenas flutuacOes entre 3 e 12
horas ap0s o teste, seguido de um declinio expressivo até atingir as 24 horas. Todos os valores
médios finais da concentracdo de AU, em 24 horas pos-teste, se mantiveram bem abaixo dos
valores basais, com excec¢do para 0s equinos no Grupo 2 no Teste 2, que apresentaram valores
bem préximos aos basais. O maior pico ocorreu no Gltimo galope (p<0,05) e, em 1 hora ap6s o
término do teste, reduziram a valores considerados semelhantes aos basais. Ao atingir 6 horas
pos-teste, os valores ja se encontravam diferentes do basal (p<0,05), seguindo uma tendéncia
de reducdo significativa até as 24 horas.

A tendéncia observada nas curvas da concentracdo de AU nos equinos nos testes 1 e 2 é
semelhante com alguns trabalhos. Schuback et al. (1999) demonstraram aumento de valores da
concentracdo de AU logo ap6s o exercicio, chegando ao pico 30 minutos apds o término do
exercicio, sequido de uma reducdo dos valores. Resultado semelhante foi descrito por Castején
et al. (2006), com maiores valores da concentracdo de AU observados entre 15 e 30 minutos
apos o esforgo. Santiago et al. (2013) observaram maiores concentracdes de AU entre 15 e 120
minutos apo6s 0 exercicio, um tempo maior que os demais autores. Como 0 presente estudo
avaliou o nivel de AU logo ap6s o exercicio e 1 hora apos, é possivel que o pico real tenha
iniciado no momento T6 e tenha se elevado ainda mais entre 15 e 30 minutos ap6s, sendo
registrado no momento T10, uma reducéo de valores da concentragdo de AU.

O aumento do &cido urico plasmatico pode ser resultante da degradacdo do ADP, que
ocorre quando este se acumula nas células por aumento da hidrolise do ATP para obtencdo de
energia apds exercicios intensos (Castejon et al., 2006). Por isso, tem se mostrado eficaz como
um indicativo do condicionamento fisico dos equinos, agindo de modo semelhante ao lactato.
Evans et al. (2000), demonstraram que h& aumento da concentragdo de AU apos exercicio,
sendo menos intenso com o treinamento constante do animal.

A alteracdo da concentragdo de AU foi visualizada no presente estudo, onde foi possivel
observar a diferenca entre os niveis de AU dos equinos com treinamento continuo e treinamento
interrompido (p<0,05), bem como no primeiro e no segundo teste (p<0,05). A diferenca da
concentracdo de AU entre os testes pode ser atribuida ao programa de treinamento anual,
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especialmente de condicionamento fisico, permitindo que o metabolismo de todos o0s equinos
estivesse mais bem preparado para enfrentar a dificuldade imposta no segundo teste, do que no
primeiro quando ndo havia o condicionamento fisico. Na avaliacdo dos equinos do Grupo 1 e
Grupo 2 quanto a concentragdo de AU a diferenca (p<0,05) pode ser resultado de um melhor
condicionamento geral dos equinos com treinamento sem interrupgéo, pois concentragdes mais
altas de AU sdo esperados em equinos com menores niveis de condicionamento fisico (Trigo,
2011).
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5 CONCLUSOES

Ao considerar a frequéncia de treinamento, qualquer interrupcao ou troca de modalidade
equestre por mais de 10 dias consecutivos foi considerado uma interrupcao, obtendo uma meédia
de 54 dias com interrupc@es de treinamento neste estudo. As frequéncias de dias treinados e de
condicionamento fisico foram diferentes em ambos os grupos, com os equinos do grupo sem
interrupcdes tendo um treinamento mais intenso e focado para preparo esportivo para o CCE.
A causa mais comum de interrupcdo de treinamento foi veterinaria, sendo abcesso de casco,
lesBes tendineas e sindrome colica as ocorréncias mais comuns. Entretanto, ao considerar todas
as causas de interrupgdes, a troca de modalidade foi a com maior prevaléncia.

A avaliacdo das enzimas AST, CK e LDH, associadas a avaliacédo clinica dos animais
apos a realizacdo dos testes, indicam que ndo houve lesdo muscular importante nos equinos em
decorréncia dos testes incrementais de velocidade.

A determinacdo dos niveis de glicose durante os testes de esfor¢co permitiu a
visualizacdo do momento de hiperglicemia pés-exercicio, indicando bom funcionamento do
metabolismo energético dos animais. Adicionalmente, a diferenga encontra em 0s grupos e
momentos de testes esta fortemente associada a alimentacdo e suplementacdo alimentar dos
equinos estudados, bom como com possiveis variagdes individuais.

A associacdo entre os parametros V2oo € VLA4 dos equinos nos grupos experimentais e
testes de esforco fisico indica que ndao houve ganho consideravel no condicionamento fisico dos
animais, pela manutencéo dos valores ao longo do treinamento anual dos equinos, mesmo com
0s animais com treinamento continuo. De modo alternativo, ao analisar os valores de acido
arico, também utilizado como parametro de avaliacdo de condicionamento fisico, a diferenca
significativa observada nos equinos dos grupos experimentais indica um maior preparo fisico
no grupo sem interrupcdes de treinamento, bem como uma evolugdo durante o ciclo de
treinamento para todos os animais avaliados.
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ANEXO A

Listagem dos animais em experimento — Inclusdo de nome, cavaleiro, peso (kg), altura
(m), escore de condicdo corporal (ECC), hematocrito (Ht) e proteina plasmatica total
(PPT)

ID Nome Cavaleiro Sexo ldade Peso Altura ECC Ht PPT
Alquimia do Ten lgor
1 Rincéo Carvalho F 4 49 1,61 6 34 6.1
Angico do Cap Silva
2 Rincéo Gouveia 4 491 1,62 6 33 6,9
g Astoboydo oiiguic M 4 514 160 5 29 69
Rincao
Aus_trla} do Ten Cavalieri F 4 487 1,60 6 31 6,7
Rincao
5 Furacéo Maj Portela M 10 444 1,52 5 34 71
6 GeorgeMc)  CAPSIV& 6 489 164 5 34 62
Gouve,|q
7 Incado Rincao Sgt Espirito F 17 470 1,57 5 32 7,2
Santo
Cap Silva
8 IZ Mogno P . M 5 454 1,74 6 33 6,4
Gouveia
9 JaezdoRincdo  Sgt Salomao M 16 435 1,58 4 36 6,6
Jasper do Ten
10 Rincdo Reckziegel M 16 483 1,56 6 % 7l
17 Legendado Tenlgor v 45 510 161 5 36 64
Rincéo Carvalho
Natalino do
12 . Sgt Chagas M 13 491 1,63 5 27 1,2
Rincao _
13 Névioltapua ~ C®SIVa o 4 160 8 34 72
Gouveia
Nobre do .
14 o Cap Francia M 13 523 1,63 5 27 6,8
Rincao
Ostrogodo do .
15 goc SgtGiovan M 12 517 164 4 31 69
Rincao
Radar do
16 . Ten Ferraz M 11 534 1,72 4 29 6,8
Rincao
17 Utahdo Rincdo TC Fabricio M 6 507 1,67 5 32 6,1
Valeriana do ST Marcus
18 Rincdo Vinicius F S 513 1.67 6 30 68
Média 4F, 9,44 49133 162 533 3211 6,74
Desvio padrédo 14M 479 2708 0,05 097 287 0,37

74



ANEXO B

Descricao dos graus de escore de condicéo corporal (ECC), de acordo com tabela montada
por Henneke et al. (1983)

Tabela B1: Descri¢do dos graus do ECC, de acordo com Henneke et al. (1983).

ECC

Estado

Descricdo

Emaciado

Muito Magro

Magro

Moderadamente magro

Moderado (ideal)

Moderadamente gordo

Gordo

Obeso

Muito obeso

Processo espinhoso, costela, insercdo da cauda, ileo, e isquio
proeminentes. Estrutura 6ssea da cernelha, espadua e pescoco facilmente
visiveis. Ndo se observa gordura em nenhuma parte do corpo.

Gordura cobrindo a base dos processos espinhosos. Extremidade dos
processos transversos das vertebras lombares arredondadas. Costelas,
insercdo da cauda, ileo e isquio proeminentes. Estruturas 6sseas de
cernelha, espaduas e pescogo menos visiveis.

Gordura cobrindo a metade dos processos espinhosos. Processos
transversos das vertebras lombares ndo palpaveis. Pouca gordura cobrindo
as costelas. Processos espinhoso e costelas facilmente visiveis. Inser¢do de
cauda proeminente, porém as vertebras ndo sdo visiveis. ileo e isquio
arredondados, porém, visiveis. Estruturas 6sseas de cernelha, espaduas e
pescogo menos visiveis.

Sulco ao longo da regido lombar. Espaco entre as costelas visiveis.
Gordura palpada na inserc¢éo da cauda, com proeminéncia dependendo do
animal. fleo e isquio ndo visiveis. Estruturas 6ssea da cernelha e espadua
com alguma cobertura de gordura.

Costelas ndo sao visiveis, porém facilmente palpadas. Gordura na insergao
da cauda se torna esponjosa. Cernelha arredondada, cobrindo o processo
espinhoso. Espadua e pescoco ligados suavemente ao corpo.

Sulco suave no dorsolombo. Gordura cobrindo costelas e inser¢do da
cauda. Comega a se depositar atras e sobre a espadua e pescoco.

Sulco suave no dorsolombo. Costelas podem ser palpadas
individualmente, com deposito de gordura entre elas. Gordura mais macia
na insercao da cauda e em espadua e pescogo.

Depressdo ao longo do dorsolombo. Costelas dificeis de palpar. Gordura
da inser¢do da cauda muito macia. Area de cernelha e espadua com muita
gordura. Pescoco espesso. Gordura depositada nas patas posteriores.
Depressao evidente ao longo do dorsolombo. Acimulo de gordura sobre
as costelas, formando placas. Acumulo de gordura sobre a inser¢do da
cauda, atras da espadua, pescoco e patas posteriores, formando dobras na
pele.
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ANEXO C

Valores individuais para analise dos parametros frequéncia cardiaca e V200, contendo
informacdes de ambos 0s grupos em ambos os testes

Tabela C1: valores de FC para o Grupo 1, sem interrupc@es, no Teste 1, em bpm

Tempo Tem
Tocamo Sox A S L S W Te fm o ow

Im/s 60bpm
1 Utah 38 74 97 101 122 146 160 132 80 120 21
2 Angico 50 110 128 182 183 195 215 123 93 120 23
3 Nevio 41 85 152 190 190 196 202 123 92 38 18
4 Mogno 29 86 123 153 153 169 178 108 91 47 22
5  George 62 153 185 162 166 173 182 145 153 120 20
6 Jasper 32 93 115 137 149 167 176 105 83 120 19
7 Radar 47 124 157 176 178 190 201 137 100 120 30
8 Alguimia 65 108 118 107 120 140 207 107 96 120 18
Média 455 1041 1344 1510 157,66 1720 190,1 1225 985 100,6 21,3

Desvio padrdo 131 13,13 2552 2827 3352 2661 21,26 1883 149 22,96 35,96

Tabela C2: valores de V2o (mM/s) e equacgéo para o Grupo 1, sem interrupgdes, no Teste 1

Gl Cavalo V200 Equacéo Linear
1 Utah 10,8 y =20,1x - 18,5
2 Angico 8,1 y=11,1x+ 110,5
3 Nevio 8,8 y=4,2x + 163
4 Mogno 115 v=91x+95
5 George 11,8 y =6,7x +120
6 Jasper 10,6 y =13,5x + 56
7 Radar 91 y=8,7x+121
8 Alguimia 9,2 y =32x-96,5

Média 10,02
Desvio padrdo 14

Tabela C3: valores de FC para o Grupo 2, com interrupcdes, no Teste 1, em bpm

0 18 4 6 7 8 9  Rec. Rec, empo  Tempo

(25 Cavalo m/s  m/s m/s m/s m/s m/s m/s Trote  Final ;:}S 60at§§m
1 Valeriana 54 126 118 155 163 173 194 113 84 120 20
2 Astroboy 27 ge 118 145 167 X X 93 62 X 19
3 Legenda 42 97 157 110 126 148 163 108 88 90 17
4 Natalino 30 76 136 166 176 186 194 156 83 70 15
5 Ostrogodo 3, 69 123 147 183 195 X 141 82 X 20
6 Jaez 38 89 118 154 172 174 189 108 86 120 14
7 Inca 34 85 136 170 176 183 200 127 95 115 30
Média 36,7 897 1294 1495 1661 1765 1880 1208 828 1030 19,2
Desviopadrdo 91 183 146 197 188 161 145 217 101 22,2 52
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Tabela C4: valores de V20 (M/s) e equagdo para 0 Grupo 2, com interrupgdes, no Teste 1

G2 Cavalo V200 Equacéo Linear
1 Valeriana 9,8 y=12,7x + 76
2 Astroboy 9,3 y = 24,5x - 28,17
3 Legenda 11,0 y=181x+1
4 Natalino 9,6 y =9,4x + 110
5 Ostrogodo 8,1 y=24x+7
6 Jaez 10,1 y =10,7x + 92
7 Inca 9,3 y =9,7x + 109,5

Média 9,58
Desvio padrdo 0,89

Tabela C5: valores de FC para o Grupo 1, sem interrupc@es, no Teste 2, em bpm

Gl  Cavalo 0 18 4 6 7 8 9 Rec. Rec. Tempo o
m/s  m/s m/s m/s m/s m/s m/s Trote Final  em9m/s 60bpm
1 Utah 35 64 87 100 118 145 162 78 69 120 11
2 Angico 42 97 167 152 170 186 202 100 87 58 24
3 Nevio 67 100 134 177 185 182 194 120 94 10 19
4 Mogno 63 101 117 141 157 166 179 114 91 120 16
5 George 62 89 145 131 157 162 169 111 86 120 24
6 Jasper 28 76 106 133 105 155 169 104 66 120 11
7 Radar 28 86 130 159 168 177 191 122 87 120 16
8 Alquimia 68 90 129 173 189 193 203 124 84 49 23
Média 491 879 1269 1508 1561 170,8 1836  109,1 83,0 89,6 18,0
Desvio padréo 176 12,7 24,3 25,8 30,0 16,5 16,0 15,2 10,1 44,1 54

Tabela C6: valores de V200 (M/s) e equacdo para 0 Grupo 1, sem interrupgdes, no Teste 2

Gl Cavalo V200 Equacéo Linear
1 Utah 10,7 y=21,3x-28,5
2 Angico 8,8 y =16,6x + 53
3 Nevio 10,7 y =4,8x + 148
4 Mogno 10,7 y=12,3x+ 68,5
5 George 11,1 y=12,3+635
6 Jasper 11,3 y =15,8x + 22
7 Radar 10,0 y 10,5x + 95
8 Alguimia 8,6 y=9,4x + 119

Média 10,2
Desvio padrdo 1,0

77



Tabela C7: valores de FC para o Grupo 2, com interrupgdes, no Teste 2, em bpm

G 0 18 4 6 7 8 9 Rec. Rec, oMo Tempo
2 Cavalo m/s  m/s m/s m/s m/s m/s m/s Trote  Final em ate
Im/s 60bpm
1 Valeriana 62 104 142 156 161 162 190 117 87 120 24
2 Astroboy 27 62 120 138 163 182 X 117 83 0 18
3 Legenda 72 109 127 164 175 184 198 118 84 106 14
4 Natalino 27 87 136 160 171 181 192 126 67 120 13
5 Ostrogodo 29 60 136 169 186 193 199 134 93 60 21
6 Jaez 42 89 121 162 158 176 189 105 62 120 17
7 Inca 29 81 130 162 178 188 201 128 71 120 12
Média 411 846 130,3 1587 170,3 1809 1948 120,7 78,1 92,3 17,0
Desvio padrdo 186 188 82 9.9 10,2 9.9 51 9,5 115 46,2 44

Tabela C8: valores de V200 (M/s) e equagdo para 0 Grupo 2, com interrupcdes, no Teste 2

G2 Cavalo V200 Equacdo Linear
1 Valeriana 10,7 y =10,3x + 90
2 Astroboy 8,7 y=22x+7
3 Legenda 9,3 y=11,1x + 97
4 Natalino 9,8 y = 10,6x + 96,5
5 Ostrogodo 8,9 y=9,7x + 114
6 Jaez 10,4 y=9,9x + 97
7 Inca 8,9 v =12,7x+ 87

Média 9,5
Desvio padrdo 0,8
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ambos os grupos em ambos 0s testes

ANEXO D
Valores individuais para andlise dos parametros lactato e Va4, contendo informac6es de

Tabela D1: valores de lactato para o Grupo 1, sem interrupgdes, no Teste 1, em mmol/L

Gl Cavalo TO T1 T2 T3 T4 15 T6 T7 T8 T9 Ti4 TI15
1 Utah 248 390 370 549 491 665 102 913 547 444 118 0,99
2 Angico 271 122 136 357 418 594 764 878 541 325 126 241
3 Nevio 1,16 213 192 57 974 881 109 113 914 455 05 0,80
4 Mogno 0,75 067 139 203 25 423 28 220 143 100 105 081
5 George 115 113 1,19 187 260 35 751 480 373 208 066 0,18
6 Jasper 302 150 232 226 262 465 548 354 254 187 221 131
7 Radar 201 287 221 38 467 570 884 845 592 450 287 1,72
8 Alquimia 066 060 19 309 435 577 910 425 423 250 056 034

Média 1,74 175 201 349 445 566 783 656 473 302 129 1,07
Desvio padrdo 093 115 080 150 235 162 263 326 23 137 083 0,73

Tabela D2: valores de VLA4 (m/s) e equacdo exponencial para o Grupo 1, sem interrupgoes,

no Teste 1
Gl Cavalo VLA4 Equacdo Exponencial

1 Utah 3,5 y = 2.54910 777
2 Angico 6,5 y = 1.3679¢0-162%x
3 Nevio 4.8 ¥ = 1.1110-2629x
4 Mogno 9,3 y = 0.6252601978x
S George 8,4 y = 0.8102601893
6 Jasper 9,0 ¥ = 1.8487¢0.085x
7 Radar 54 ¥ = 1.8042¢0-1458x
8 Alquimia 6,6 y = 0.5049e03097

Média 6,7

Desvio padrdo 2,1

Tabela D3: valores de lactato para 0 Grupo 2, com interrupgoes, no Teste 1, em mmol/L

G2 Cavalo TO T1 T2 T3 T4 TS5 T6 T7 T8 T9 T14 TI15
1 Valeriana 174 195 166 29 317 488 584 38 312 307 170 174
2 Astroboy 067 119 1,32 151 242 484 X 252 141 253 176 2,62
3 Legenda 210 182 203 258 287 354 49 326 242 2,77 316 2,20
4 Natalino 227 231 29 35 48 651 93 805 527 417 274 140
5 Ostrogodo 176 186 216 247 356 582 X 4,14 3,12 289 162 155
6 Jaez 374 28 299 488 1164 1253 17,63 16,75 14,08 11,20 3,72 1,28
7 Inca 304 248 340 509 863 10,71 1597 16,19 1220 9,66 366 283

Média 219 207 236 329 53 698 1075 782 594 519 262 19
Desviopadrdo 099 054 0,77 131 350 335 580 6,16 508 365 093 061
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Tabela D4: valores de VLA4 (m/s) e equacgéo exponencial para o Grupo 2, com interrupgoes,

no Teste 1
G2 Cavalo VLA4 Equacéo Exponencial
1 Valeriana 7,6 y = 1.4246%13>3
2 Astroboy 8,9 y = 0.6678e0.1991x
3 Legenda 9,4 y = 1.6709g0.0927
4 Natalino 51 y = 1.8395¢0151
5 Ostrogodo 75 y = 1.4997¢01293
6 Jaez 2,7 ¥ = 2.307e0197x
7 Inca 3,3 y= 2.0746e0-1973x
Média 6,4
Desvio padrao 2,6

Tabela D5: valores de lactato para o Grupo 1, sem interrupgdes, no Teste 2, em mmol/L

Gl Cavalo TO TL T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T14 TI15
1 Utah 281 260 323 411 383 539 566 557 445 380 319 235
2 Angico 1,10 1,34 113 327 357 458 587 576 546 424 175 193
3 Nevio 142 237 311 393 499 811 856 88 847 710 205 1,36
4 Mogno 098 135 140 1,94 243 29 375 35 340 243 1,73 1,00
5 George 1,08 092 121 165 241 358 533 530 391 243 191 094
6 Jasper 205 2,03 208 218 241 421 476 335 264 228 214 1091
7 Radar 251 272 308 374 449 543 761 668 393 343 328 29
8  Alguimia 150 123 18 257 389 621 968 861 708 460 326 174

Média 168 182 214 292 35 506 640 59 492 379 241 177
Desviopadrao 070 069 089 09 100 162 202 204 197 160 070 0,68

Tabela D6: valores de VLA4 (m/s) e equacdo exponencial para o Grupo 1, sem interrupcdes,

no Teste 2
Gl Cavalo VLA4 Equagao Exponencial

1 Utah 5,7 y = 2,4529¢0085%
2 Angico 7.5 ¥ = 0,88640.1984x
3 Nevio 5,2 y = 1,4677e01921x
4 Mogno 10,3 y = 0,037660.1403
5 George 9,2 y= 0,7545g0.1811x
6 Jasper 9,8 y = 1,7022600865
7 Radar 52 y= 2,20210113%
8 Alguimia 6,8 y = 1,0033e02124x

Média 75

Desvio padrao 2,1
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Tabela D7: valores de lactato para o Grupo 2, com interrup¢des, no Teste 2, em mmol/L

G2 Cavalo TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T14 TI5
1 Valeriana 169 19 210 275 363 651 710 777 685 623 692 240
2 Astroboy 106 09 143 238 375 592 X 520 6,02 462 232 141
3 Legenda 243 232 254 309 369 471 519 437 35 342 338 207
4 Natalino 262 248 266 374 439 654 964 88 660 501 241 242
5 Ostrogodo 206 245 225 283 39 633 906 830 763 562 337 295
6 Jaez 215 244 357 X X X 1486 1187 822 851 211 177
7 Inca 220 264 221 506 736 899 1530 1575 1342 832 522 357

Média 203 218 239 331 447 650 1019 887 747 596 368 237
Desvio padrdo 052 058 065 097 145 140 410 391 302 189 1,78 0,72

Tabela D8: valores de VLA4 (m/s) e equagdo exponencial para o Grupo 2, com interrupgoes,

no Teste 2
G2 Cavalo VLA4 Equacdo Exponencial

1 Valeriana 6,5 ¥ = 1,3938¢0.1605%
2 Astroboy 7.4 y= 0,7779¢0.2187x
3 Legenda 7,3 y = 2,06030.0903x
4 Natalino 5,0 y =1,996101384
S Ostrogodo 6,8 y = 1,8221e01156x
6 Jaez 3,6 y = 1,7882602233)(
7 Inca 4,1 y = 1,649660'2119X

Média 5,8

Desvio padrdo 1,5
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ANEXO E

Valores individuais para analise do parametro glicose, contendo informacg6es de ambos 0s
grupos em ambos o0s testes

Tabela E1: valores de glicose para o Grupo 1, sem interrupcdes, no Teste 1, em mg/dL

GL Cavalo TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 TI14 TI15
1 Utah 579 50 651 527 557 528 691 684 100 671 109 974
2 Angico 116 726 9 74 928 976 641 102 98 79 762 952
3 Nevio 142 108 110 966 914 121 977 108 598 159 127 116
4 Mogno 152 126 104 114 108 112 107 112 112 122 170 112
5 George 13 105 123 953 145 111 104 115 121 123 145 106
6 Jasper 104 118 125 858 794 105 834 696 915 987 965 113
7 Radar 971 77 757 936 848 748 888 104 913 927 74 846
8 Alquimia 108 118 809 106 818 451 955 122 102 138 889 112

Média 1l§‘>,8 96,83 97,84 89,75 9236 8991 8870 100,1 96,80 1099 1108 1045
Desvio padrio 2076 2702 2206 1920 2590 2878 1565 2021 1805 31,00 34,17 11,03
Tabela E2: valores de glicose para o Grupo 2, com interrupcdes, no Teste 1, em mg/dL

G2  Cavalo TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 TI14 TI15
1 Valeriana 121 129 119 878 888 94 101 83 111 125 110 116
2 Astroboy 110 984 702 839 102 236 X 703 751 871 721 639
3 Legenda 772 876 682 713 656 886 698 876 678 845 624 849
4 Natalino 906 112 87 598 618 587 521 371 471 869 867 102
5 Ostrogodo 981 100 102 741 893 672 X 856 775 935 112 116
6 Jaez 723 768 759 692 681 70 592 539 589 366 653 778
7 Inca 841 613 645 839 808 885 101 125 109 987 753 898

Média 93,33 9501 8383 7571 7949 7009 7662 7750 78,06 87,47 83,40 92,91
Desvio padrio 1761 2237 20,18 998 1487 2433 2313 2797 2409 2636 2041 19,55
Tabela E3: valores de glicose para o Grupo 1, sem interrupc6es, no Teste 2, em mg/dL

GI Cavalo TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T14 TI15
1 Utah 718 668 462 444 446 565 653 345 739 531 459 693
2 Angico 514 492 483 48 481 491 599 98 925 102 1071 131
3 Nevio 664 656 73 691 664 707 678 913 72 929 918 801
4 Mogno 644 637 749 587 83 797 857 784 853 953 103 956
5  George 636 733 639 629 682 634 732 773 253 86 935 75
6 Jasper ~ 588 512 624 606 571 439 431 592 553 773 87 607
7 Radar 644 611 481 53 668 542 478 598 666 531 543 467
8 Alquimia 100 92 872 836 777 639 598 77 893 103 107 1127

Média 67,60 6536 63,00 6004 6399 6018 6283 71,94 70,03 8284 86,20 83,89
14,37 13,40 14,87 1246 13,40 11,67 13,60 20,22 2190 20,14 2354 2781

Desvio padrdo
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Tabela E4: valores de glicose para o Grupo 2, com interrupgdes, no Teste 2, em mg/dL

G2 Cavalo TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T14 TI15
1 Valeriana 776 618 538 678 569 539 43 668 567 722 844 603
2 Astroboy 445 532 564 611 531 542 526 506 599 55 704
3 Legenda 621 589 56 541 642 603 581 694 659 671 678 694
4 Natalino 613 629 594 469 449 401 28 275 264 37,7 746 62
5 Ostrogodo 68 697 675 509 493 624 523 542 48 649 649 711
6 Jaez 717 503 488 X X X 546 547 659 526 634 476
7 Inca 671 585 554 523 534 607 602 621 509 594 486 445

Média 6461 5933 56,76 5552 5363 5527 4937 5533 5206 5911 65,53 6%,7
Desviopadrao 1048 641 578 762 660 828 1206 1390 1344 1133 1187 109
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ANEXO F

Valores individuais para anélise da enzima AST, contendo informagdes de ambos os
grupos em ambos 0s testes

Tabela F1: valores de AST para o Grupo 1, sem interrupgdes, no Teste 1, em UI/L

Gl Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Utah 257 335 250 238 301 229 287 264
2 Angico 603 454 532 492 403 606 575 621
3 Nevio 594 530 421 417 526 622 704 764
4 Mogno 604 606 852 681 564 649 638 649
5 George 276 364 344 337 345 395 269 275
6 Jasper 691 647 547 683 591 612 505 449
7 Radar 296 441 252 304 347 307 399 304
8 Algquimia 365 446 321 241 184 206 232 322

Média 460,75 477,88 439,88 424,13 407,63 453,25 451,13 456,00

Desvio padrdo 178,68 109,59 201,72 180,42 14197 189,56 180,46 196,42

Tabela F2: valores de AST para o Grupo 2, com interrupgdes, no Teste 1, em UI/L

G2 Cavalo TO T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Valeriana 709 550 671 663 750 814 683 596
2 Astroboy 247 252 210 230 276 342 309 294
3 Legenda 370 345 316 323 332 324 473 251
4 Natalino 269 286 338 441 429 431 375 353
5 Ostrogodo 395 393 321 374 353 378 352 569
6 Jaez 380 395 316 335 331 336 418 293
7 Inca 289 395 270 225 181 254 266 322

Média 366,78 379,86 373,71 348,86 370,14 378,86 411,29 382,57

Desvio padrdo 166,60 156,45 96,34 14851 149,98 180,34 185,552 140,26

Tabela F3: valores de AST para o Grupo 1, sem interrupc@es, no Teste 2, em Ul/L

Gl Cavalo TO T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Utah 426 469 356 400 393 396 427 366
2 Angico 488 516 469 477 392 595 446 520
3 Nevio 590 509 540 539 576 587 592 644
4 Mogno 454 465 444 383 455 416 485 351
5 George 329 367 353 352 329 341 342 327
6 Jasper 282 306 328 310 322 312 310 276
7 Radar 397 467 503 485 524 516 487 382
8 Alquimia 352 417 444 462 401 388 353 349

Média 414,75 439,50 429,63 426,00 424,00 443,88 430,25 401,88

Desvio padrdo 97,81 72,25 76,67 77,09 89,45 108,69 93,24 120,18
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Tabela F4: valores de AST para o Grupo 2, com interrupcdes, no Teste 2, em UI/L

G2 Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15

1 Valeriana 517 459 438 396 481 506 482 483
2 Astroboy 372 314 289 263 248 291 239 293
3 Legenda 343 341 344 338 349 347 348 333
4 Natalino 245 308 260 245 259 304 264 243
5  Ostrogodo 334 418 439 442 480 412 408 363
6 Jaez 369 384 417 424 395 373 384 350
7 Inca 346 330 299 307 308 246 281 319
Média 360,86 364,86 355,14 34500 360,00 354,14 34371 340,57

Desvio padrdo 80,89 57,24 7575 7796 96,47 86,61 87,70 74,37
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ANEXO G

Valores individuais para anélise da enzima CK, contendo informacdes de ambos os grupos
em ambos os testes

Tabela G1: valores de CK para o Grupo 1, sem interrupgdes, no Teste 1, em UI/L

Gl  Cavalo TO T6 TI0O T11 T2 T13 T4  T15
1 Utah 176 290 187 151 182 229 257 183
2 Angico 548 393 559 371 678 626 466 281
3 Nevio 194 229 224 310 253 258 200 166
4 Mogno 395 373 221 298 774 276 344 395
5  George 316 374 359 531 360 179 363 357
6 Jasper 175 421 455 550 446 406 388 195
7 Radar 158 163 197 172 164 134 191 91,3
8  Alquimia 380 422 403 399 477 696 412 267

Média 292,75 333,13 32563 347,75 416,75 35050 327,63 241,91

Desvio padrdo 141,00 95,70 139,05 146,95 223,41 208,23 100,98 102,09

Tabela G2: valores de CK para o Grupo 2, com interrupgdes, no Teste 1, em UI/L

G2 Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15

1 Valeriana 447 401 353 601 627 362 271 216
2 Astroboy 150 249 160 134 190 174 223 257
3 Legenda 257 509 268 323 316 359 494 248
4 Natalino 193 246 147 151 230 170 167 225
5  Ostrogodo 531 468 439 590 601 510 281 376
6 Jaez 136 215 162 192 214 214 239 180
7 Inca 110 237 550 151 139 205 172 101
Média 260,57 332,14 297,00 306,00 331,00 28486 263,86 229,00

Desvio padrdo 164,76 123,55 156,87 207,61 200,57 128,46 110,62 83,39

Tabela G3: valores de CK para o Grupo 1, sem interrupc¢des, no Teste 2, em UI/L

Gl Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Utah 571 740 745 808 884 821 484 349
2 Angico 405 504 397 401 468 342 367 393
3 Nevio 252 339 305 302 289 322 427 245
4 Mogno 257 301 332 323 331 302 283 218
5 George 196 260 244 380 365 220 234 180
6 Jasper 242 347 343 322 327 256 401 290
7 Radar 167 190 206 213 200 224 266 179
8 Alquimia 391 399 472 503 523 521 479 401

Média 310,13 385,00 380,50 406,50 423,38 376,00 367,63 281,88

Desvio padrao 13520 170,98 169,05 182,73 21155 203,69 97,05 90,64
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Tabela G4: valores de CK para o Grupo 2, com interrupg¢des, no Teste 2, em UI/L

G2 Cavalo TO T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Valeriana 220 222 191 236 254 277 252 240
2 Astroboy 176 222 210 191 197 194 213 177
3 Legenda 308 358 348 326 265 305 331 352
4 Natalino 225 231 210 217 286 327 184 194
5  Ostrogodo 299 399 364 332 389 302 328 264
6 Jaez 171 192 185 202 208 247 166 135
7 Inca 139 126 158 248 244 245 230 256

Média 219,71 250,00 238,00 250,29 263,29 271,00 243,43 231,14

Desvio padrdo 64,43 95,34 82,63 57,12 6355 4559 6523 70,64

87



ANEXOH

Valores individuais para analise da enzima LDH, contendo informagfes de ambos os
grupos em ambos 0s testes

Tabela H1: valores de LDH para o Grupo 1, sem interrup¢des, no Teste 1, em UI/L

Gl Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Utah 871 679 913 941 956 808 696 718
2 Angico 807 781 799 920 754 454 512 542
3 Nevio 814 630 783 765 608 679 983 704
4 Mogno 896 736 669 948 867 846 713 477
5 George 715 945 993 1011 908 897 859 733
6 Jasper 432 605 435 344 396 450 521 449
7 Radar 466 548 730 701 764 749 642 623
8 Alquimia 712 1063 651 696 896 835 792 648

Média 714,13 748,38 746,63 790,75 768,63 714,75 714,75 611,75

Desvio padrdo 176,25 176,64 171,13 217,06 187,21 17490 161,70 110,49

Tabela H2: valores de LDH para o Grupo 2, com interrupcées, no Teste 1, em Ul/L

G2 Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15

1 Valeriana 982 855 867 811 923 809 659 751
2 Astroboy 631 526 462 573 397 362 347 624
3 Legenda 619 643 699 691 685 683 744 543
4 Natalino 505 393 483 520 702 699 687 385
5  Ostrogodo 738 764 811 651 623 558 668 605
6 Jaez 484 701 470 466 323 331 544 422
7 Inca 232 439 363 490 442 372 311 325
Média 598,71 617,29 593,57 600,29 585,00 544,86 565,71 522,14

Desvio padrdo 232,44 171,33 196,27 124,22 209,69 192,28 172,65 151,52

Tabela H3: valores de LDH para o Grupo 1, sem interrup¢des, no Teste 2, em UI/L

Gl Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Utah 932 759 699 659 461 635 597 720
2 Angico 1080 1128 1077 1071 738 598 629 295
3 Nevio 744 650 689 726 737 742 800 687
4 Mogno 776 704 914 796 538 789 882 741
5 George 735 800 809 792 718 784 718 513
6 Jasper 446 634 730 678 716 677 771 911
7 Radar 473 514 494 585 554 427 410 560
8 Algquimia 696 701 674 630 597 524 578 555

Média 73525 736,25 760,75 742,13 632,38 647,00 673,13 622,75

Desvio padrao 211,55 180,33 175,02 152,17 108,30 128,14 149,93 184,64
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Tabela H4: valores de LDH para o Grupo 2, com interrupc@es, no Teste 2, em UI/L

G2 Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15

1 Valeriana 673 773 622 591 562 660 715 615
2 Astroboy 691 691 502 645 541 624 624 588
3 Legenda 679 658 535 554 543 655 695 671
4 Natalino 388 778 702 489 568 547 503 492
5 Ostrogodo 587 693 842 699 668 511 572 455
6 Jaez 859 833 810 835 949 916 827 708
7 Inca 553 465 453 475 480 463 594 730
Média 632,86 698,71 638,00 612,57 615,86 625,14 647,14 608,43

Desvio padrdo 145,31 119,87 152,14 126,55 157,20 148,40 107,26 105,01
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ANEXO |

Valores individuais para analise do parametro &cido arico, contendo informacdes de
ambos os grupos em ambos os testes

Tabela I1: valores de acido Urico para o Grupo 1, sem interrupc@es, no Teste 1, em mg/dL

Gl Cavalo TO T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15

1 Utah 0,86 0,88 0,78 0,64 0,67 0,67 0,66 0,61
2 Angico 1,03 1,07 1,14 1,10 0,84 1,04 0,87 0,80
3 Nevio 0,91 0,94 0,90 0,86 0,80 0,71 0,55 0,81
4 Mogno 0,88 0,83 0,85 0,72 1,09 0,58 0,60 1,14
5 George 1,03 1,23 1,09 1,40 0,92 0,89 0,64 0,66
6
7
8

Jasper 0,83 0,79 0,78 0,84 0,71 0,59 0,71 0,46
Radar 0,90 0,92 0,65 0,73 0,65 0,61 0,66 0,64
Alquimia 0,61 0,97 0,63 0,63 0,49 0,71 0,66 0,63
Média 0,88 0,95 0,85 0,87 0,77 0,73 0,67 0,72

Desvio padrdo 0,13 0,14 0,19 0,26 0,18 0,16 0,09 0,20

Tabela 12: valores de acido Urico para o Grupo 2, com interrupgdes, no Teste 1, em mg/dL

G2 Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15

1 Valeriana 1,10 1,08 1,04 0,95 0,98 0,79 0,67 0,62
2 Astroboy 1,15 1,42 1,38 1,21 0,80 0,84 0,77 0,91
3 Legenda 0,88 1,01 0,97 1,21 0,78 0,87 0,83 0,77
4 Natalino 0,55 0,79 0,75 0,60 0,56 0,52 0,56 0,46
5  Ostrogodo 1,12 0,96 1,12 1,15 1,09 0,97 0,82 0,82
6 Jaez 0,69 0,98 0,66 0,78 0,68 0,82 0,80 0,62
7 Inca 0,79 1,06 0,64 0,53 0,52 0,66 0,56 0,46

Média 0,90 1,04 0,94 0,92 0,77 0,78 0,72 0,67

Desvio padrdo 0,24 0,19 0,27 0,29 0,21 0,15 0,12 0,17

Tabela 13: valores de &cido Urico para o Grupo 1, sem interrupc@es, no Teste 2, em mg/dL

GL  Cavalo TO T6 TI0O T11 T2 T13 T4  TI5
1 Utah 046 056 054 047 050 039 045 026
2 Angico 101 1,11 111 098 120 094 091 083
3 Nevio 079 099 069 061 042 047 050 046
4 Mogno 051 045 063 037 045 032 035 0,32
5  George 067 065 070 054 057 061l 060 053
6 Jasper 038 051 057 045 050 040 058 038
7 Radar 066 093 08 075 065 062 075 040
8  Alquimia 078 047 063 063 067 072 064 059

Média 066 071 071 060 062 056 060 047

Desvio padrao 0,20 0,26 0,18 0,19 0,25 0,21 0,18 0,18
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Tabela 14: valores de acido Urico para o Grupo 2, com interrupcdes, no Teste 2, em mg/dL

G2 Cavalo T0 T6 T10 T11 T12 T13 T14 T15
1 Valeriana 0,34 0,52 0,61 0,70 0,46 0,33 0,42 0,39
2 Astroboy 0,87 0,78 1,03 0,88 0,87 0,93 0,98 1,08
3 Legenda 0,86 0,95 0,93 0,81 0,79 0,87 0,93 0,91
4 Natalino 0,62 0,80 0,83 0,75 0,69 0,67 0,57 0,54
5  Ostrogodo 0,61 0,90 0,70 0,70 0,58 0,61 0,47 0,46
6 Jaez 0,74 1,08 0,78 0,63 0,61 0,65 0,60 0,60
7 Inca 0,99 1,19 1,03 0,87 1,09 0,82 0,97 0,78

Média 0,72 0,89 0,84 0,76 0,73 0,70 0,70 0,68
Desvio padréo 0,22 0,22 0,16 0,09 0,21 0,20 0,24 0,25
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ANEXO J

Resultado das andlises estatisticas ndo paramétricas para anélise dos dias de treinamento

especificos entre 0s grupos.

G1: Grupol
G2: Grupo 2

Tabela J1: valores estatisticos ndo-paramétricos comparando dias treinados e dias ndo

treinados, com valores observados. (p=0,00032615)

Gl G2 Total
Dias Treinados 193 170,3 363,3
Dias Nao Treinados 46,4 86,6 133,0
Total 239,4 256,9 496,3

Tabela J2: valores estatisticos ndo-paramétricos comparando treinos de condicionamento de

galope e de exterior, com valores observados. (p=0,000000028)

G1 G2 Total
Exterior 259 196,0 455,0
Galope 104,0 23,0 127,0
Total 363,0 219,0 582,0

Tabela J3: valores estatisticos ndo-paramétricos comparando treinos de condicionamento com

0s outros dias observados, com valores observados. (p=0,014823532)

Gl G2 Total
Condicionamento 40,4 24,4 64,8
Outros dias 199,0 232,5 4315
Total 2394 256,9 496,3
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Tabela J4: valores estatisticos ndo-paramétricos comparando treinos de adestramento com 0s

treinos de outras modalidades observados, com valores observados. (p=0,840099818)

Gl G2 Total
Adestramento 67 48,0 115,0
Outras Modalidades 73,6 50,0 123,6
Total 140,60 98, 238,6

Tabela J5: valores estatisticos ndo-paramétricos comparando treinos de salto com os treinos de

outras modalidades observados, com valores observados. (p=0,804925952)

Gl G2 Total
Salto 45,2 33,0 78,2
Outras Modalidades 95,4 65,0 160,4
Total 140,6 98,0 238,6

Tabela J6: valores estatisticos ndo-paramétricos comparando treinos de cross-country com os

treinos de outras modalidades observados, com valores observados. (p=0,580816402)

Gl G2 Total
Cross-country 28,4 17,0 45,4
Outras Modalidades 112,2 81,0 193,2
Total 140,6 98,0 238,6
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ANEXO L

Resultado das andlises estatisticas para cada um dos parametros analisados, submetidos
aos testes de Lilliefors, Bartlett e Tukey a 5%.

G1: Grupol
G2: Grupo 2
T1: Teste 1
T2: Teste 2

Tabela L1: valores estatisticos para o parametro frequéncia cardiaca

o Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G1T2 G211 G272
_p=0,9772

0,4601 0,3750 0,6477 0,3812

Tabela L2: valores estatisticos para o parametro V200

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G112 G2T1 G2T2
_p=0,0533

0,5495 10,1983 0,098 0,9239

Tabela L3: valores estatisticos para o tempo de recuperacdo até 60bpm

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G1T2 G211 G272
_p=0,8362

0,3427 0,4713 0,0506 0,6964

Tabela L4: valores estatisticos para a FC de recuperacgdo ao trote

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 GlT2 G2T1 G2T2
_p=0,3000

0,3827 0,6746 0,4433 0,5021
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Tabela L5: valores estatisticos para a FC do final da recuperacéo ativa

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G1T2 G211 G272
_p=0,0766

0,0579 0,0571 0,0656 0,2858

Tabela L6: valores estatisticos para o parametro lactato

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G112 G2T1 G272
_p=0,3444

0,3163 0,248 0,5105 0,3948

Tabela L7: valores estatisticos para o parametro VLa4

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G112 G2T1 G2T2
_p=0,6728

0,7475 0,654 0,2496 0,2252

Tabela L8: valores estatisticos para o parametro glicose

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G1T2 G2T1 G272
_p=0,1106

0,3664 0,5944 0,1939 0,537

Tabela L9: valores estatisticos para o parametro AST

. Teste de
-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett
G1T1 G1T2 G2T1 G2T2
_ p=0,1106

0,3664 0,5944 0,1939 0,537

Tabela 10: valores estatisticos para o parametro CK

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett
G1T1 G1T2 G2T1 G272 =0,0587

0,3109 0,1131 0,9414 0,8894
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Tabela L11: valores estatisticos para o parametro LDH

. Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G1T2 G2T1 G272
p=0,2227

0,0524 10,0838 0,4029 0,3693

Tabela L12: valores estatisticos para o parametro &cido Urico

o Teste de

-------- Teste de Lilliefors--------
Bartlett

G1T1 G112 G2T1 G2T2
_p=0,5082

0,6286 0,7159 0,541 0,175
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ANEXO M

Resultado das anélises estatisticas ANOVA e Teste de Tukey a 5% de significAncia.

Tabela M1.1: analise de ANOVA para o parametro de frequéncia cardiaca .

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
TESTE 1 408.804762 408.804762 0.108 0.7486
GRUPO 1 2154.004167 2154.004167 0.567 0.4660
TESTE_*GRUPO 1 2959.030697 2959.030697 0.779 0.3949
erro 1 12 45599.179422 3799.931618

VELOCIDADE 5 371682.723810 74336.544762 66.632 0.0000
erro 2 10 11156.253827 1115.625383

VELOCIDADE*TESTE 5 2621.561905 524.312381 0.539 0.7465
VELOCIDADE*GRUPO 5 9305.459226 1861.091845 1.913 0.0948
VELOCIDADE*TESTE *GR 5 1850.794600 370.158920 0.380 0.8616
erro 3 164 159556.611395 972.906167

Total corrigido 209 607294.423810

Tabela M1.2: anélise de Tukey para as diferentes velocidades (m/s) de coleta de FC.

Tratamentos Médias Resultados do teste
0 67.633333 al

1.8 91.866667 a2

4 130.266667 a2

6 153.066667 a2 a3

7 162.400000 a3

8 168.533333 a3

9 169.433333 a3

Tabela M2.1: analise de ANOVA para o parametro de V2oo.

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
GRUPO 1 2.504059 2.504059 1.465 0.2717
erro 1 6 10.257041 1.709507

TESTE 1 0.060750 0.060750 0.064 0.8021
GRUPO_*TESTE 1 0.156214 0.156214 0.166 0.6882
erro 2 20 18.838806 0.941940

Total corrigido 29 31.816870

Tabela M2.2: anélise de ANOVA para o parametro de recuperagéo ao trote.

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
GRUPO 1 184.672024 184.672024 1.078 0.3392
erro 1 6 1028.077976 171.346329

TESTE 1 388.800000 388.800000 1.405 0.2497
GRUPO *TESTE 1 326.833929 326.833929 1.181 0.2900
erro 2 20 5533.082738 276.654137

Total corrigido 29 7461.466667
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Tabela M2.3: analise de ANOVA para o final da recuperacdo ativa.

FV GL SO QoM Fc Pr>Fc
GRUPO 1 784.466667 784.466667 4.349 0.0821
erro 1 6 1082.283333 180.380556

TESTE 1 821.633333 821.633333 3.472 0.0772
GRUPO *TESTE 1 217.152381 217.152381 0.918 0.3496
erro 2 20 4733.430952 236.671548

Total corrigido 29 7638.966667

Tabela M2.4: anélise de ANOVA para tempo até atingir 60bpm.

FV GL SQ QoM Fc Pr>Fc
GRUPO 1 17.814881 17.814881 1.277 0.3016
erro 1 6 83.685119 13.947520
TESTE 1 61.633333 61.633333 2.409 0.1363
GRUPO_*TESTE _ 1 2.214881 2.214881 0.087 0.7716
erro 2 20 511.618452 25.580923

Tabela M3.1: analise de ANOVA para o parametro de lactato plasmatico.

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
TESTE 1 0.176317 0.176317 0.004 0.9492
GRUPO 1 84.516687 84.516687 2.030 0.1797
TESTE_*GRUPO__ 1 2.237157 2.237157 0.054 0.8206
erro 1 12 499.634725 41.636227

TEMPO 11 1496.102836 136.009349 45.064 0.0000
erro 2 22 66.398798 3.018127

TEMPO *TESTE 11 41.335069 3.757734 0.835 0.6053
TEMPO_*GRUPO__ 11 46.744114 4.249465 0.944 0.4984
TEMPO *TESTE *GRUPO 11 19.654684 1.786789 0.397 0.9566
erro 3 278 1251.321227 4.501155

Total corrigido 359 3508.121614

Tabela M3.2: anélise de Tukey para os diferentes tempos de concentragdo de lactato.

Tratamentos Médias Resultados do teste
T15 1.765121 al

TO 1.896649 al

T1 1.943781 al

T2 2.213934 al

T14 2.458431 al

T3 3.139209 al a2

T4 4.251536 a2 a3

T9 4.417665 a2 a3

T8 5.703217 a3 a4

T5 5.787501 a3 a4

T7 7.233637 a4 ab
T6 7.625114 ab
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Tabela M4.1: analise de ANOVA para o parametro de VLaua.

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
GRUPO 1 7.344372 7.344372 0.563 0.4814
erro 1 6 78.261848 13.043641

TESTE 1 0.158123 0.158123 0.079 0.7820
GRUPO_*TESTE 1 3.212213 3.212213 1.598 0.2207
erro 2 20 40.204042 2.010202

Total corrigido 29 129.180598

Tabela M5.1: analise de ANOVA para o parametro de glicose.

FV GL SQ QoM Fc Pr>Fc
TESTE 1 70347.360444 70347.360444 26.405 0.0002
GRUPO__ 1 25025.074675 25025.074675 9.393 0.0098
TESTE *GRUPO 1 234.179556 234.179556 0.088 0.7719
erro 1 12 31969.702437 2664.141870

TEMPO 11 21985.976556 1998.725141 9.109 0.0000
erro 2 22 4827.160651 219.416393

TEMPO *TESTE 11 2093.537556 190.321596 0.538 0.8765
TEMPO_*GRUPO _ 11 3451.059099 313.732645 0.887 0.5534
TEMPO *TESTE_ *GRUPO__ 11 1376.101552 125.100141 0.354 0.9720
erro 3 278 98312.308698 353.641398

Total corrigido 359 259622.461222

Tabela M5.2: anélise de Tukey para os diferentes tempos de concentracéo de glicose.

Tratamentos Médias Resultados do teste
T6 63.050000 al

T5 67.430000 al a2

T3 68.713333 al a2

T4 70.966667 al a2

T8 74.846667 al a2 a3
T2 75.693333 al a2 a3
T7 76.876667 al a2 a3
T1 79.263333 a2 a3
TO 85.246667 a3
T9 85.610000 a3
T15 86.100000 a3
T14 87.290000 a3

Tabela M5.3: analise de Tukey para concentracdo de glicose nos diferentes grupos.

Tratamentos Médias Resultados do teste
2 67.844048 al
1 84.556250 a2

Tabela M5.4: analise de Tukey para concentracdo de glicose nos diferentes testes.

Tratamentos Médias Resultados do teste

2 62.778333 al
1 90.736111 a2



Tabela M6.1: analise de ANOVA para o parametro de AST.

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
TESTE 1 35259.504167 35259.504167 0.199 0.6638
GRUPO__ 1 282370.001190 282370.001190 1.590 0.2313
TESTE *GRUPO 1 1179.786012 1179.786012 0.007 0.9364
erro 1 12 2130940.337798 177578.361483

TEMPO 7 21737.162500 3105.308929 1.872 0.1507
erro 2 14 23226.717560 1659.051254

TEMPO *TESTE 7 17222.195833 2460.313690 0.307 0.9499
TEMPO *GRUPO 7 8699.435714 1242.776531 0.155 0.9931
TEMPO *TESTE *GRUPO 7 14527.281845 2075.325978 0.259 0.9686
erro 3 182 1457223.373214 8006.721831

Tabela M7.1: anélise de ANOVA para o pardmetro de CK.

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
TESTE 1 0.045375 0.045375 0.000 0.9995
GRUPO 1 391760.294376 391760.294376 3.141 0.1017
TESTE *GRUPO 1 93356.473185 93356.473185 0.748 0.4039
erro 1 12 1496841.175564 124736.764630

TEMPO 7 272693.864292 38956.266327 9.540 0.0002
erro 2 14 57166.066499 4083.290464

TEMPO *TESTE 7 12877.557625 1839.651089 0.130 0.9960
TEMPO *GRUPO 7 39309.137059 5615.591008 0.397 0.9032
TEMPO *TESTE_ *GRUPO 7 17856.929440 2550.989920 0.180 0.9891
erro 3 182 2574890.954545 14147.752497

Total corrigido 239 4956752.497958

Tabela M7.2: analise de Tukey para os diferentes tempos de concentracédo de CK.

Tratamentos Médias Resultados do teste
T15 247.043333 al

TO 272.833333 al a2

T14 303.766667 al a2

T10 313.133333 a2 a3

T13 323.433333 a2 a3

T6 327.333333 a2 a3

T11 330.933333 a2 a3

T12 362.700000 a3

Tabela M8.1: analise de ANOVA para o parametro de LDH.

EV GL SQ oM Fc Pr>Fc
TESTE 1 4833.037500 4833.037500 0.088 0.7715
GRUPO 1 637630.976860 637630.976860 11.637 0.0052
TESTE_*GRUPO 1 118043.791741 118043.791741 2.154 0.1679
erro 1 12 657515.293899 54792.941158

TEMPO 7 270848.062500 38692.580357 5.582 0.0031
erro 2 14 97035.544494 6931.110321

TEMPO *TESTE 7 60536.529167 8648.075595 0.318 0.9450
TEMPO *GRUPO 7 57906.661830 8272.380261 0.305 0.9512
TEMPO *TESTE *GRUPO 7 39128.882664 5589.840381 0.206 0.9838
erro 3 182 4944208.715179 27165.981952

Total corrigido 239 6887687.495833
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Tabela M8.2: analise de Tukey para os diferentes tempos de concentracdo de LDH.

Tratamentos Médias Resultados do teste
T15 593.000000 al

T13 636.133333 al a2

T14 653.100000 al a2

T12 653.800000 al a2

TO 673.866667 a2

T10 689.333333 a2

T11 691.766667 a2

T6 702.966667 a2

Tabela M8.3: anélise de Tukey para concentracdo de LDH nos diferentes grupos.

Tratamentos Médias Resultados do teste
2 606.642857 al
1 709.960938 a2

Tabela M9.1: anélise de ANOVA para o parametro de acido Urico.

FV GL SQ oM Fc Pr>Fc
TESTE 1 1.217948 1.217948 15.305 0.0021
GRUPO 1 0.450858 0.450858 5.665 0.0347
TESTE_*GRUPO 1 0.152746 0.152746 1.919 0.1911
erro 1 12 0.954970 0.079581

TEMPO 7 1.665762 0.237966 28.956 0.0000
erro 2 14 0.115053 0.008218

TEMPO_ *TESTE 7 0.183603 0.026229 0.652 0.7127
TEMPO_*GRUPO 7 0.053000 0.007571 0.188 0.9876
TEMPO *TESTE_*GRUPO 7 0.062053 0.008865 0.220 0.9803
erro 3 182 7.325551 0.040250

Total corrigido 239 12.181543

Tabela M9.2: analise de Tukey para os diferentes tempos de concentracdo de acido urico.

Tratamentos Médias Resultados do teste
T15 0.630700 al

T14 0.668200 al a2

T13 0.686733 al a2

T12 0.720767 a2 a3

T11 0.782300 a3 a4

TO 0.786433 a3 a4

T10 0.832467 ad as

T6 0.893433 ab

Tabela M9.3: anélise de Tukey para concentracdo de &cido Urico nos diferentes grupos.

Tratamentos Médias Resultados do teste
1 0.709586 al
2 0.796464 a2

Tabela M9.4: anélise de Tukey para concentracdo de &cido urico nos diferentes testes.

Tratamentos Médias Resultados do teste
2 0.678892 al
1 0.821367 a2
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