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RESUMO

SOUZA, Daniela Ribeiro. Modelo de Educacdo Esportiva na unidade didatica de voleibol:
Incentivando a participacdo dos alunos. 2026. 122 folhas. Dissertacdo (Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF) - Instituto de Educacdo, Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, 2026.

A Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatorio que tem como objeto de estudo a
cultura corporal de movimento. No entanto, observa-se, nos anos finais do Ensino Fundamental,
a baixa participacdo de alguns alunos nas aulas. Diante desse cenario, esta pesquisa teve como
objetivo analisar como a implementacdo do Modelo de Educacdo Esportiva pode estimular a
participacdo ativa dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Para isso, foi desenvolvida uma
unidade didatica de voleibol estruturada a partir do modelo, buscando compreender as
contribuicdes dos diferentes papéis assumidos pelos alunos para o engajamento nas aulas. A
analise foi sustentada pela Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas, considerando as
dimensGes de autonomia, competéncia e relacionamento. A pesquisa, de abordagem qualitativa,
foi realizada com 18 alunos do 8° ano de uma escola publica do Rio de Janeiro, utilizando
observacdo participante, diario de campo e fichas de registro. Os resultados indicaram
ampliacdo do engajamento e da participacdo dos alunos, favorecendo a compreensdo do jogo
para além da execucdo motora. Além disso, a vivéncia dos diferentes papéis contribuiu para o
desenvolvimento da autonomia, da percepcdo de competéncia e do fortalecimento das
interacdes entre os colegas. Conclui-se que o Modelo de Educacdo Esportiva apresenta
potencial para qualificar a participacdo dos alunos e promover maior engajamento nas aulas de

Educacao Fisica.

Palavras-chave: educacdo fisica; modelo de educacdo esportiva; motivacdo; participacao;

voleibol.



ABSTRACT

SOUZA, Daniela. Sport Education in the Volleyball Didactic Unit: Encouraging Student
Participation. 2026. 124 pages. Dissertation (Professional Master’s in Physical Education
ProEF) - Institute of Education, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica, 2026.

Physical Education is a mandatory curricular component whose object of study is the culture of
human movement. However, low participation of some students in Physical Education classes
has been observed in the final years of Elementary School. In this context, this study aimed to
analyze how the implementation of Sport Education can stimulate students’ active participation
in Physical Education classes. To achieve this, a volleyball unit was developed based on Sport
Education, seeking to understand the contributions of the different roles assumed by students
to their engagement in class activities. The analysis was supported by the Basic Psychological
Needs Theory, considering the dimensions of autonomy, competence, and relatedness. This
qualitative study was conducted with 18 eighth-grade students from a public school in Rio de
Janeiro, Brazil, using participant observation, a field diary, and student record sheets as data
collection instruments. The results indicated an increase in students’ engagement and
participation, fostering an understanding of the game beyond motor execution. Furthermore,
the experience of performing different roles contributed to the development of autonomy,
perceived competence, and stronger interactions among peers. It is concluded that Sport
Education has the potential to enhance students’ participation and promote greater engagement

in Physical Education classes.

Keywords: motivation; participation; school physical education; sport education; volleyball.
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1 INTRODUCAO

Essa pesquisa busca refletir sobre o ensino da Educacdo Fisica (EF) no Ensino
Fundamental Il, em especial no que se refere aos anos finais dessa etapa educacional. Antes de
tudo, é preciso enfatizar que a Educacdo Fisica Escolar (EFE) é um componente curricular
obrigatério em todos os niveis da Educagdo Basica (Brasil, 2003), desde a Educacdo Infantil
até o Ensino Médio, possuindo a mesma relevancia que os demais componentes curriculares.
Isso porque, tanto a EF como as demais disciplinas ttm como objetivo comum a formagéo do
aluno voltada para o exercicio da cidadania (Barroso; Darido, 2020).

A EFE possui contedos especificos relacionados a cultura corporal de movimento,
compreendida como o conjunto de significados, valores, modos de agir e representacdes
construidas histoérica e socialmente pela humanidade (Brasil, 2018). Essa cultura se manifesta
por meio das préaticas corporais tematizadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
como Jogos e Brincadeiras, Dancas, Esportes, Ginasticas, Lutas e Praticas Corporais de
Aventura, que constituem os conhecimentos que devem ser analisados, contextualizados e
ressignificados no ambiente escolar, permitindo que os alunos compreendam seus sentidos,
valores e significados (Brasil, 2018). Além disso, essas praticas contribuem para o
desenvolvimento integral do aluno em seus aspectos fisico, cognitivo e social. Assim, é na
escola que os alunos tém a oportunidade de explorar tais praticas.

Nesse contexto, as aulas de EF podem se configurar como uma experiéncia Unica para
muitos estudantes, ocasido em que podem conhecer, apreciar e vivenciar a diversidade da
cultura corporal (Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012). E essencial que os alunos se tornem
protagonistas em suas praticas futuras, e ndo meros espectadores. A escola deve torna-los
capazes de produzir, reproduzir e também de transformar essas praticas (Barroso; Darido,
2006).

Entretanto, o que tem sido observado e o que diversos estudos (Oliveira; Daolio, 2014;
Tendrio; Silva, 2015; Uchoga; Altmann, 2016; Aniszewski et al., 2019; Darido; Gonzalez;
Ginciene, 2020; Maciel; Cruz; Neres, 2022) tém demonstrado é que os alunos dos anos finais
do Ensino Fundamental 11 participam pouco e/ou realizam outras atividades durante as aulas de
EF. Diante desse cendrio, deve-se buscar as causas dessa evasdo da pratica pedagdgica,
fendmeno que era mais comum no Ensino Médio (Pizani et al., 2016; Belldcio et al., 2021).
Para tanto, torna-se fundamental promover estratégias pedagdgicas que favorecam o

envolvimento dos alunos nas aulas de EF, buscando compreender e qualificar sua participacdo
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nesse contexto.

De modo geral, as pesquisas supracitadas destacam que a baixa participacdo dos alunos
nas aulas de EF advém de diversos fatores, entre os quais a repeticdo de contetdos, a falta de
variedade nas abordagens pedagogicas, o foco exclusivo na técnica, a énfase nos mais
habilidosos, a auséncia de sentido para os estudantes, além da falta de comprometimento do
professor, do mau planejamento e da falta de infraestrutura e materiais. Soma-se a isso a forma
como os esportes sdo abordados, enfatizando exclusivamente as habilidades fisicas e a técnica
dos movimentos, o que contribui para esse afastamento (Darido; Gonzélez; Ginciene, 2020).
Uma aprendizagem que objetiva apenas a dimenséo procedimental, centrada no ato de jogar,
sem reflexdo ou contextualizacdo com a realidade dos alunos, privilegia os habilidosos e
favorece para a evasao de muitos outros. Darido; Gonzalez; Ginciene (2020, p. 109) enfatizam
que “[...] esse tipo de situacdo pode, a longo prazo, frustrar e afastar muitos alunos, ndo s6 da
aula em si, como das praticas corporais de forma geral”.

Outra questdo refere-se ao comprometimento do professor e a sua intervengdo
pedagdgica durante as aulas, aspectos que sdo imprescindiveis para 0 processo de aprendizagem
e para uma participacdo ativa dos alunos nas praticas corporais, como afirmam Tenorio; Silva
(2013, p. 76), “E de suma importancia a atuagdo do professor para desenvolver estratégias que
aumentem o interesse e diminuam o descaso dos participantes”.

Nesse sentido, a participagdo e o engajamento dos alunos nas aulas de EF podem ser
analisados a luz da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Béasicas (NPB), proposta por Deci e
Ryan (2000). Tal abordagem considera que a motivacdo dos estudantes estd relacionada a
satisfacdo das necessidades de autonomia, competéncia e relacionamento, as quais influenciam
diretamente no envolvimento e na permanéncia dos alunos nas praticas corporais (Aniszewski
etal., 2019).

Diante do exposto, a implementacdo do Modelo de Educacgao Esportiva (MEE) surge
como uma alternativa para promover a participacdo de todos, independentemente de suas
habilidades e caracteristicas, assegurando igualdade de oportunidades para todos os envolvidos
na aula. Essa proposta cria um clima colaborativo nas aulas e promove um maior envolvimento
dos alunos nas atividades (Mesquita et al., 2014; Soares; Antunes, 2016; Darido; Gonzalez;
Ginciene, 2020; Capobianco, 2023). O modelo foi desenvolvido por Daryl Siedentop, que
integrou a ele seis caracteristicas do esporte institucionalizado: temporada, afiliacdo,
cronograma de jogos, registro de desempenho, festividade e evento culminante (Mesquita et
al., 2014). Essas caracteristicas permitem ao aluno vivenciar o esporte de maneira diversificada

e oferecem a oportunidade de desempenhar varias fungdes ao longo do processo pedagadgico.
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Dessa forma, ao aplicar o modelo nas aulas de EF nos anos finais do Ensino
Fundamental I1, o resultado esperado é que seja alcangada uma maior participacdo dos alunos,
revertendo o quadro de apatia observado nas praticas corporais, em especial nas praticas
esportivas. Além disso, busca-se que os alunos alcancem o que é preconizado pelo criador do

modelo, que se tornem competentes, cultos e entusiastas da modalidade esportiva trabalhada.

1.1 Objetivo Geral

Implementar o Modelo de Educagéo Esportiva (MEE) como estratégia pedagdgica para
estimular a participacéo ativa dos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental 11 nas aulas de

Educacao Fisica de uma escola publica do municipio do Rio de Janeiro.

1.1.1 Objetivos Especificos

Elaborar uma unidade didatica de voleibol fundamentada nos principios do Modelo de
Educacao Esportiva (MEE).

Aplicar a unidade didatica junto aos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental 11,
visando estimular sua participacao ativa nas aulas de Educagdo Fisica.

Analisar a participagdo dos alunos nas diferentes funcbes propostas pelo modelo
(jogador, arbitro, mesario e estatistico).

Analisar as contribuicdes do Modelo de Educacdo Esportiva para o engajamento e a

qualificacdo da participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

1.2 Recurso Educacional

O recurso educacional desenvolvido consiste em uma cartilha que apresenta uma
sequéncia didatica para o ensino do voleibol baseada no Modelo de Educacdo Esportiva (MEE).
Mais do que atender a uma exigéncia académica, este material foi elaborado com o propésito
de servir como um recurso acessivel tanto para professores quanto para estudantes de Educacgéo
Fisica. A proposta contribui diretamente para ampliar a participacdo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica, reconhecendo essa disciplina como um componente essencial para a formacéo
integral dos estudantes.

Embora o conteddo tenha como foco o voleibol, o material também busca inspirar a

implementacdo do MEE em outras praticas corporais, respeitando as particularidades de cada
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modalidade e a realidade de cada escola. Ndo se trata de uma “receita de bolo”, mas, sim, de
um guia pedagdgico que orienta, sugere caminhos e amplia as possibilidades de atuacdo do
docente.

Seu objetivo é apoiar professores na organizacdo das aulas, no incentivo ao
protagonismo dos alunos, na valorizagéo do trabalho em equipe e na construcdo de experiéncias
inclusivas e motivadoras. Assim, o recurso educacional contribui para qualificar o ensino do
esporte da escola, oferecendo fundamentos tedricos e praticos para que cada professor possa
adaptar o MEE a sua realidade e avancar na implementacdo de praticas mais democraticas,

participativas e significativas na Educacéo Fisica.
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2 CAPITULO I: Marco Te6rico

RESUMO

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio, tem como finalidade
promover o acesso dos alunos aos conhecimentos da cultura corporal, entre eles, o esporte, que
deve ser abordado de forma ampla e significativa no contexto escolar. No entanto, observa-se
que, em muitos casos, seu ensino ainda se concentra predominantemente na dimensao
procedimental, com énfase no ‘“saber fazer”, o que pode contribuir para a redugdo da
participacdo de parte dos alunos, especialmente daqueles que ndo se identificam com essa
I6gica. Nesse sentido, a valorizacdo articulada das dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal mostra-se essencial para qualificar as experiéncias pedagogicas, ampliando as
possibilidades de envolvimento e aprendizagem. Associada a essa perspectiva, a Teoria das
Necessidades Psicoldgicas Basicas evidencia que a promoc¢édo da autonomia, da competéncia e
do pertencimento é fundamental para favorecer uma participacdo mais ativa e significativa nas
aulas. Assim, ao considerar que a baixa participacdo pode estar relacionada tanto a centralidade
do desempenho técnico quanto a ndo satisfacdo dessas necessidades, destaca-se a importancia
de propostas pedagoOgicas que integrem esses elementos. Nesse contexto, o Modelo de
Educacdo Esportiva (MEE) apresenta-se como uma estratégia viavel, ao estruturar o ensino por
meio de temporadas, equipes fixas e papéis diversificados, promovendo o protagonismo dos
alunos. Além disso, o0 modelo dialoga diretamente com as dimensfes do conhecimento e com
as necessidades psicoldgicas basicas, favorecendo o engajamento e a ampliacdo da participagéo.
Por fim, ao tomar o voleibol como conteudo, reconhece-se seu potencial para o
desenvolvimento de praticas mais inclusivas, especialmente quando mediado por abordagens

que superam o ensino tradicional e valorizam a participacdo de todos os alunos.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; modelo de educacdo esportiva; participacao;

necessidades psicoldgicas basicas; voleibol.
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2.1 Introducao

O marco tedrico foi organizado em topicos que dialogam entre si e ddo sustentacdo a
esta pesquisa. Inicialmente, apresenta-se a trajetoria da Educacdo Fisica (EF) no ambiente
escolar ao longo dos anos, destacando sua consolidacdo como componente curricular
obrigatorio da Educacgdo Bésica e sua insercdo na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Em seguida, propbe-se uma reflexdo sobre como o esporte foi introduzido nas escolas, de que
forma ele ainda é abordado atualmente e como deveria ser tratado em uma sociedade que busca
formar cidad&os criticos e autbnomos.

Na sequéncia, discute-se a participacdo dos alunos nas aulas de EF, considerando fatores
apontados pela literatura como influentes nesse processo. Posteriormente, € apresentada a
Teoria da Autodeterminacdo (TAD), que busca compreender a motivacdo nesse contexto,
especialmente na perspectiva da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB). Essa
perspectiva sustenta que a satisfacdo das necessidades de autonomia, competéncia e
relacionamento constitui a base da motivacdo e influencia diretamente o envolvimento dos
alunos nas atividades propostas.

Em seguida, apresenta-se 0 Modelo de Educacdo Esportiva (MEE) como uma proposta
capaz de atender a essas necessidades, tornando as aulas mais significativas e incentivando uma
maior participacdo dos alunos. Também sdo discutidas pesquisas nacionais que investigaram a
implementacdo do MEE no contexto da Educacéo Fisica Escolar (EFE). Por fim, o voleibol é
apresentado como o conteudo escolhido para a aplicacdo pratica do modelo, concretizando sua

implementacéo.

2.2 A Educacao Fisica Escolar (EFE)

A Educacéo Fisica Escolar, para se tornar um componente curricular, e ndo apenas uma
pratica em si, desprovida de intencionalidade pedagdgica, percorreu um longo caminho. Ainda
hoje, a Educacédo Fisica luta para se estabelecer e ser reconhecida como parte integrante do
Projeto Politico Pedagdgico da escola (Impolcetto; Darido, 2020). Atualmente, esta prevista em
documentos oficiais, porem enfrenta desafios para se legitimar e ser reconhecida como uma
disciplina que, juntamente com os demais componentes curriculares, contribui para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria e para a formagdo de alunos criticos e
autdbnomos (Daolio; Oliveira, 2014). Essa dificuldade esta relacionada as concepcoes que foram

construidas sobre a area e que precisam ser rompidas (Nascimento et al., 2007).
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Ao longo de sua trajetoria, percebe-se que a EF esteve presente no ambiente escolar
associada a diferentes finalidades, de acordo com os contextos historicos, politicos e sociais
(Impolcetto; Darido, 2020). As préaticas corporais foram utilizadas com o objetivo de
desenvolver o corpo, prevenir doencas, proteger a patria ou até mesmo representar o pais em
competicdes (Silva; Moreira, 2020). Nesse caminho, a EF sofreu influéncias de diversas
correntes, como a higienista, a militarista e a esportivista, as quais estavam vinculadas as
propostas pedagdgicas alinhadas as concepcdes da época e apresentavam finalidades distintas
daquelas atualmente atribuidas a Educacdo Fisica Escolar (Darido, 2012; Silva; Moreira;
Oliveira, 2020).

Oficialmente, a EF foi introduzida nas escolas brasileiras a partir da reforma Couto
Ferraz, em 1851. Posteriormente, em 1882, uma nova reforma realizada por Rui Barbosa
recomendou a obrigatoriedade da ginastica para ambos 0s sexos nas Escolas Normais. Porém,
essas reformas tiveram alcance restrito, pois sé foram efetivas, principalmente, nas escolas da
Corte brasileira (capital Rio de Janeiro) e nas escolas militares (Darido, 2012; Impolcetto;
Darido, 2020).

Na década de 1920, diversos estados brasileiros realizaram reformas educacionais e
incluiram a ginastica como atividade fisica nas escolas. Os métodos ginasticos de origem
europeia, como 0 sueco e o alemdo, procuravam melhorar a aptiddo fisica dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento social, na medida em que estes estariam aptos fisicamente
e poderiam contribuir de forma mais efetiva para a construcdo de uma sociedade forte e
orientada para o progresso (Impolcetto, 2012; Bracht, 2019). J& na década de 1930, o método
francés, também conhecido como Regulamento de Educacgéo Fisica n° 7, tornou-se obrigatorio
nas escolas, com o objetivo de formar uma juventude nacionalista e patridtica (Impolcetto,
2012).

Em 1961, com a promulgacdo da primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDBEN — Lei n° 4.024/1961), a EF foi contemplada como uma prética obrigatdria
para 0s cursos primario e médio (artigo 22), mas apenas para estudantes com até 18 anos
(Impolcetto; Darido, 2020). Naquela época, o Brasil passava por um processo de
industrializagdo que justificava essa limitagdo etaria, pois 0s jovens ingressavam no mercado
de trabalho e ndo deveriam estar cansados ou desgastados fisicamente (Darido, 2012). Nesse
contexto, a EF era vista apenas como uma atividade préatica, “[...] sem fundamentacao teorica
que lhe desse suporte” (Darido, 2012, p. 26).

Dez anos depois, o Decreto n°® 69.450/1971 regulamentou a EF como atividade escolar,

com a visdo da época em que a disciplina era vista apenas como um fazer pratico, como
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destacado por Impolcetto; Darido (2020, p. 16), “[...] ndo se configurava como um campo de
conhecimento dotado de um saber proprio, apenas uma experiéncia limitada em si mesma”.
Essa percepcdo estava fortemente ligada ao conceito de aptiddo fisica e aos esportes. Durante
0 regime militar, o governo utilizou essa concepcdo do esporte e da EF nas escolas como
instrumento de propagacao do seu regime, contribuindo para a alienacgdo de parte da populacéo
em relacdo aos acontecimentos internos do pais. Segundo Darido (2012, p. 21), “[...] pretendia-
se com isso eliminar as criticas internas e deixar transparecer um clima de prosperidade e
desenvolvimento”.

Essa visdo esportivista e competitivista entra em declinio, pelo menos na teoria, com o
Movimento Renovador da Educacgdo Fisica, que surge na década de 1980. Nesse periodo, com
0 regime militar em decadéncia e a abertura politica do pais em transicdo, ocorre 0
repatriamento dos intelectuais e educadores que estavam fora do Brasil. O retorno desses
profissionais intensificou os debates e as criticas a EF, especialmente no campo educacional
(Darido, 2020).

O Movimento Renovador trouxe questionamentos e impulsionou mudancas no
paradigma da aptidao fisica, que predominava no ambiente escolar. As criticas dirigiam-se,
principalmente, & concepcdo de EF centrada exclusivamente no desenvolvimento das
habilidades fisicas e na execucao de praticas corporais desprovidas de reflexdes pedagdgicas
(Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012). Além disso, questionava-se a forte vinculacdo da area a
perspectivas biologicistas e a logica do treinamento esportivo, nas quais 0 cOrpo era
compreendido apenas sob a 6tica do rendimento, da satde e da performance, em detrimento de
sua dimensdo cultural, social e educativa (Kunz, 2006; Castellani Filho, 2014; Bracht, 2019).

Apesar de a logica esportivista ocupar posicdo central nas aulas, ela ndo era o unico foco
das criticas, mas sim parte de um conjunto mais amplo de problematizac¢Ges sobre o0s sentidos,
objetivos e finalidades da EF no contexto escolar (Bracht, 2019). Diante dessas criticas, passou-
se a questionar a reducdo da disciplina, ou seja, pretendia-se que a EF deixasse de ser apenas
uma atividade préatica para se tornar um componente curricular integrado ao curriculo da escola
(Silva; Moreira, 2020; Darido, 2020).

No entanto, embora o Movimento tenha sido fundamental para ressignificar a EFE, esse
processo ndo se deu de forma homogénea. A presenca de diferentes abordagens tedricas
contribuiu para a auséncia de um consenso em torno das finalidades da area. A pluralidade de
concepgdes — ainda que enriquecedora — gerou, em certa medida, fragilidades no campo
curricular, dificultando a consolidacdo de uma identidade comum para a disciplina. Como

consequéncia, a EF, por vezes, permaneceu em uma posi¢cdo subalterna em relacdo a outros
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componentes curriculares, especialmente no que se refere a valorizagdo de sua especificidade
pedagoOgica. Nesse contexto, observa-se que as discussfes se intensificaram e houve uma
necessidade de regulamentacdo mais clara da area no ambito educacional.

Essa conquista € concretizada por meio da LDBEN n° 9.394/96, que reconhece a EF
como componente curricular da Educacdo Basica. Isso significa que, a partir de entdo, a
disciplina passou a ser integrada ao Projeto Politico Pedagdgico da escola, junto com as demais
disciplinas curriculares, contribuindo para a formacao integral dos alunos (Impolcetto; Darido,
2020).

Posteriormente, em 2001, com a Lei n°® 10.328, a EF se consolida como um componente
curricular obrigatério da Educacdo Basica, abrangendo desde a Educacao Infantil até o Ensino
Médio. A disciplina passa a contemplar um conhecimento especifico relacionado a cultura
corporal, que deve ser abordado na escola, pois é nesse espaco educativo que o conhecimento
produzido pela humanidade é contextualizado, problematizado e sistematizado (Carlan; Kunz;
Fensterseifer, 2012). Em outras palavras, o conhecimento é pedagogizado e tratado de forma
que o aluno possa se apropriar dele. Portanto, é no ambiente escolar, durante as aulas de EF,
gue os alunos terdo a oportunidade de explorar, conhecer e vivenciar a diversidade da cultura
corporal.

A Lei n®10.793/03, atualmente em vigor, estabelece que a participacdo nas aulas de EF
pode ser facultativa em determinados casos, independentemente do periodo em que o aluno
estude, seja diurno ou noturno. Os casos de dispensa permanecem 0s mesmos previstos em leis
anteriores, ou seja, estudantes com jornada de trabalho igual ou superior a seis horas por dia,
maiores de trinta anos, pessoas que estejam prestando servigo militar, que tenham prole ou
estejam amparadas por atestado medico (Brasil, 1971; Impolcetto; Darido, 2020).

No entanto, essa lei pode ser interpretada como um retrocesso, pois apresenta uma
concepcdo limitada e ultrapassada da EF, reduzindo-a novamente a uma atividade
exclusivamente pratica. Ao ampliar a possibilidade de dispensa para todos os periodos, a nova
lei retoma uma ldgica anterior a consolidacdo da EF como componente curricular, instaurando
uma contradicdo: ao mesmo tempo em que a EF é reconhecida como disciplina obrigatoria,
flexibiliza-se a frequéncia dos alunos, o que pode fragilizar sua legitimidade no contexto
escolar, j& que nenhuma outra disciplina possui prerrogativa semelhante. Além disso, a
legislacdo ndo deixa claro se a facultatividade se aplica apenas a prética das atividades fisicas
ou também a presenca do aluno nas aulas, o que gera dividas quanto a obrigatoriedade de sua
frequéncia (Impolcetto; Darido, 2020).

Além disso, a propria legislacao vigente reconhece a Educacao Fisica como componente
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curricular obrigatdrio da Educacdo Basica, porém ndo explicita qual profissional deve ser
responsavel pelo desenvolvimento das aulas. Dessa forma, permanece a ddvida acerca de quem
deve ser o responsavel por sua conducéo, especialmente na Educacédo Infantil, ou seja, se estas
devem ser ministradas por professores com formacéo especifica na area ou se podem ser
atribuidas a outros profissionais. Tal indefinigdo abre margem para interpretagdes distintas nos
sistemas de ensino e pode resultar em préticas pouco sistematizadas, bem como comprometer
a qualidade e a intencionalidade pedagogica da aula. Assim, confirma-se que o reconhecimento
legal, por si s@, ndo garante a efetiva materializacdo da préatica pedagogica (Impolcetto; Darido,
2020).

Mesmo diante desses avancos legais, um dos desafios atuais da &rea continua sendo
afirmar-se como componente curricular obrigatorio, com objetivos educacionais definidos, e,
ao mesmo tempo, distanciar-se do estigma de uma disciplina associada apenas a pratica ou
compreendida como “valvula de escape”, o que pode impactar o envolvimento e a participagdo
dos alunos nas aulas.

Nesse cenario, a EF avanca como componente curricular ao ser incorporada a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Vale destacar que a BNCC é um conjunto de orientacdes
que norteiam os curriculos das escolas das redes publicas e privadas de ensino de todo o Brasil.
Trata-se de um documento que baliza quais aprendizagens e conteddos devem ser
desenvolvidos ao longo de toda a Educacdo Basica. Seu objetivo é proporcionar conhecimentos
minimos e garantir um conjunto comum de aprendizagens a todos o0s estudantes. Assim, para
cada etapa da educacdo, os conhecimentos de cada disciplina sdo sistematizados, assegurando
que todos os alunos tenham acesso as habilidades minimas (Callai; Becker; Sawitzki, 2019).

Ao integrar a EF a sua estrutura curricular, a BNCC reafirma que a finalidade da area é
0 ensino da cultura corporal de movimento, entendendo que as praticas corporais promovem
um tipo de conhecimento proprio e significativo, que faca sentido para os diferentes alunos e
grupos sociais (Callai; Becker; Sawitzki, 2019). Nesse sentido, 0 documento organiza essas
praticas em seis unidades tematicas: Jogos e Brincadeiras, Esportes, Dangas, Lutas, Ginasticas
e Préticas Corporais de Aventura. Essa organizagdo busca diversificar as experiéncias corporais
dos alunos e ampliar o repertério cultural e motor de cada um deles (Impolcetto; Moreira, 2023).

Apesar de sua proposta de garantir uma base comum de aprendizagens, a BNCC também
tem sido alvo de criticas no campo educacional. Entre os questionamentos levantados,
destacam-se aspectos relacionados ao processo de sua elabora¢do e ao cardter prescritivo
assumido pelo documento. Nesse sentido, alguns autores apontam que determinadas

orientagcdes podem reforcar uma racionalidade técnica do curriculo, dificultando a construgéo
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de préticas pedagogicas contextualizadas e sensiveis as diferentes realidades escolares. Dessa
forma, defende-se que a BNCC seja compreendida como uma referéncia curricular,

preservando a autonomia pedagogica dos professores e das escolas (Neira, 2018).

2.3 O esporte da escola

Para este estudo, é importante esclarecer que o esporte se destaca como um dos
conteudos mais desenvolvidos nas aulas de Educagao Fisica, além de estar “[...] culturalmente
enraizado em nossa sociedade [...]” (Barroso; Darido, 2006, p. 103). Portanto, € natural que
esse conteudo seja explorado na escola e, especificamente, nas aulas do componente curricular
Educacao Fisica (Barroso; Darido, 2010; Brito; Trindade, 2024).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca essa presenca ao tratar o esporte
como uma das manifestacdes da cultura corporal de movimento. Nesse sentido, orienta que sua
abordagem no espaco escolar va além da execucdo de técnicas e regras, destacando a
necessidade de um trabalho critico, reflexivo e inclusivo, que considere suas dimensdes
historica, social e cultural (Brasil, 2018). Entretanto, observa-se que isso nem sempre se
concretiza, prevalecendo, em muitos contextos, praticas pedagogicas centradas na repeticdo de
gestos e na valorizacdo da técnica.

Compreende-se, assim, que o esporte ocupa um lugar central na Educacéo Fisica Escolar
(EFE). Entretanto, o desafio estd justamente em superar uma préatica limitada as habilidades
técnicas e aos gestos motores, ampliando o olhar para suas implicacdes éticas, culturais e sociais
(Gonzalez, 2020). Entender o esporte como fendmeno sociocultural e reconhecer seu percurso
historico nas escolas permite analisar de forma mais profunda os impactos das diferentes
metodologias de ensino. Isso favorece a constru¢cdo de uma EF acolhedora, que valoriza a
participacdo de todos, que respeita as individualidades e contribui para a formacao de sujeitos
criticos e conscientes (Barroso; Darido, 2006; Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012; Barroso,
2020).

Dessa forma, em uma educagdo que busca promover uma sociedade justa e igualitaria,
todos os alunos devem ter acesso a esse conteudo, como um meio de formagdo para uma
cidadania critica, democrética e participativa (Barroso; Darido, 2010). No entanto, a maneira
como o esporte tem sido tratado e abordado, de modo geral, ainda atrelado ao modelo
tradicional, demanda uma analise critica e a necessidade de pensar novas abordagens
pedagdgicas (Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012). Esse modelo, frequentemente centrado no

desempenho técnico e na comparagdo entre alunos, tende a favorecer aqueles com maior
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habilidade, contribuindo para a exclusdo ou para a baixa participagdo de parte significativa da
turma (Gonzalez, 2020).

Diante desse cenario, torna-se importante compreender como o esporte foi incorporado
e desenvolvido ao longo dos anos no ambiente escolar, para, em seguida, refletir sobre como
novas metodologias podem contribuir para superar a visao reducionista do esporte e promover
a formacéo de cidaddos criticos, reflexivos e éticos. Assim, se antes o esporte era alvo de criticas
por trabalhar de forma descontextualizada e voltado apenas para o desenvolvimento das
habilidades técnicas, atualmente o debate se concentra em como esse conteudo deve ser
abordado no ambiente escolar. Busca-se compreendé-lo como um fendmeno sociocultural, que
precisa ser tratado de maneira ampliada, valorizando seus significados sociais, culturais e
educativos (Barroso; Darido, 2006; Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012; Gonzalez, 2020).

Historicamente, ap6s a Segunda Guerra Mundial, o esporte passou a ter uma presenca
marcante nas aulas de EF por meio do Método da Educacédo Fisica Desportiva Generalizada,
tendo como defensor e apoiador Auguste Listello (Barroso, 2020). Esse método utilizava
elementos técnicos das modalidades esportivas, porém nao apresentava rigidez em seus
processos de ensino, permitindo alteracfes e adaptacGes nas regras, além de valorizar aspectos
relacionados a cooperacao. Cabe destacar que, embora haja criticas a esse periodo, 0 método
também contemplava principios relevantes, como a ampliacdo da participacdo dos alunos,
independentemente de suas condi¢es fisicas ou habilidades, o estimulo ao prazer pela pratica
e a permanéncia no contexto de ensino-aprendizagem, além da valorizacdo de competicGes de
carater pedagogico e integrador da comunidade escolar.

Ainda assim, conforme problematiza Betti (1991, apud Barroso, 2020), tais avangos nao
impediram que, em muitos contextos, o esporte fosse desenvolvido de maneira pouco
contextualizada, sendo frequentemente ensinado como uma atividade com fim em si mesma.
Nessa perspectiva, mais do que uma caracteristica intrinseca ao método, essa limitacdo pode
ser compreendida como decorrente das formas como ele foi apropriado na pratica pedagdgica,
nas quais as modalidades esportivas eram executadas com énfase no jogo, limitando as
possibilidades de reflexdo e aprofundamento dos conhecimentos relacionados ao esporte. Pode-
se dizer que a EF tinha um caréter recreativo e descompromissado nessa época (Darido, 2020;
Gonzalez, 2020).

Em 1964, com o governo militar, o ensino do esporte foi incentivado nas escolas, tendo
como foco o treinamento esportivo voltado a formacao de equipes e ao desenvolvimento das
habilidades técnicas. Nessa fase, as praticas desenvolvidas na EF ficaram conhecidas como

tradicionais e/ou esportivistas. O esporte tornou-se conteddo hegemonico nas aulas, sendo as
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modalidades esportivas organizadas de acordo com os bimestres. A expressdo “quadrado
magico” foi cunhada para designar os quatro esportes, basquete, volei, handebol e futebol, que
eram desenvolvidos ao longo de todo o ano letivo (Barroso, 2020; Darido, 2020). A
predominancia dessas modalidades também pode ser compreendida a partir das condigdes
materiais das escolas, uma vez que 0S espacos e equipamentos disponiveis favoreciam o
desenvolvimento desses esportes em detrimento de outras praticas corporais.

Nessa perspectiva, 0 esporte era sinbnimo da EFE, e seus objetivos estavam
direcionados a aptidao fisica, aos principios do rendimento, a deteccdo de talentos e a
comparagéo de resultados. As aulas priorizavam a reproducdo de movimentos, o desempenho
técnico e reduziam o ensino dos esportes a repeticdo fragmentada dos fundamentos. Em muitos
casos, isso limitava as possibilidades de contextualizacao e reflexao sobre a préatica (Barroso;
Darido, 2006; Darido, 2020). Além disso, essas praticas estavam direcionadas apenas aos mais
habilidosos, excluindo a maioria dos alunos (Gonzalez, 2020).

A politica esportiva dessa época compreendia que a EF nas escolas deveria funcionar
como a base da piramide esportiva, cujo apice seria composto pela elite esportiva responsavel
por representar o Brasil em competicdes internacionais. Nessa ldgica, a escola era vista como
um espaco privilegiado para a descoberta de novos talentos, iniciando os jovens na pratica
esportiva, visando a formacdo da elite do esporte nacional (Bracht, 2019). Embora essa légica
estivesse associada a formacdo de atletas de rendimento, também se sustentava na ampliagéo
do acesso a pratica esportiva em diferentes niveis de participacéo.

Em oposicdo a esse modelo, surge, na década de 1980, o Movimento Renovador da
Educagcéo Fisica Brasileira, que criticou a forma como o esporte vinha sendo tratado nas escolas
e, principalmente, “[...] aos modelos didaticos-pedagdgicos do treinamento fisico-desportivo
que foram transferidos para o ensino da Educacao Fisica Escolar” (Carlan; Kunz; Fensterseifer,
2012, p. 56). Esses modelos foram incorporados ao ensino escolar sem qualquer adequacao,
tanto pedagdgica quanto em relacéo as finalidades da EFE. O Movimento também defendia
uma EF voltada a participacdo de todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas,
habilidades e constituicdo fisica (Gonzélez, 2020).

Dessa forma, o Movimento Renovador passou a questionar de maneira mais ampla os
objetivos e valores atribuidos a EF. Conforme aponta Gonzalez (2020), houve uma mudanca
no entendimento sobre o papel da disciplina; se antes era concebida apenas como uma atividade
pratica, passou a reivindicar o reconhecimento para se tornar uma disciplina curricular
obrigatdria na escola, com conhecimentos especificos que devem ser sistematizados e

transmitidos nas aulas, ao longo dos anos escolares (Darido, 2020; Gonzalez, 2020).
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Embora o Movimento tenha assinalado as falhas e o0s equivocos das praticas
pedagogicas tradicionais, ndo avangou em apontar propostas de intervencao que contribuissem
com o cotidiano escolar (Gonzélez, 2020). Ainda hoje, muitos professores de EF enfrentam
dificuldades para transformar suas praticas pedagogicas no ensino do contetdo esporte (Carlan;
Kunz; Fensterseifer, 2012). Nesse sentido, Gonzéalez (2020) observa que a EF tradicional,
comum nas décadas de 1970, 1980 e parte dos anos 90, ainda influencia muitos professores,
que fazem das suas aulas um local para treinar as habilidades, com foco no ensino do esporte
em uma perspectiva de rendimento e/ou desenvolvimento da aptiddo fisica. Nesse formato, ndo
se assegura que todos os alunos aprendam e participem da aula, podendo resultar na excluséo
de uma parcela significativa de alunos (Gonzalez, 2020).

Apesar de se ter clareza sobre o que ndo se deseja para o0 ensino do esporte no contexto
escolar, ainda existem dificuldades para se estabelecer metodologias e praticas pedagdgicas que
superem exclusivamente a dimensdo procedimental (Gonzéalez; Fensterseifer, 2009). Diante
desse cenario, alguns professores se sentiram acuados pelas criticas ao esporte e ao modelo de
ensino ao qual estavam acostumados. Muitos professores ndo conseguiram acompanhar as
mudancas propostas pelo Movimento e continuaram com as mesmas ideias e praticas ou, em
alguns casos, deixaram de intervir pedagogicamente. Essa postura € denominada de abandono
do trabalho docente, na qual os alunos passam a decidir o que serd realizado nas aulas
(Gonzélez, 2020). Nesse sentido, o ensino e a aprendizagem do esporte na escola ndo podem
ficar restritos a mera realizacdo de movimentos, tampouco submetidos a vontade dos alunos,
pois devem ter objetivos pedagdgicos claros e intencionais (Da Silva Machado et al., 2010;
Impolcetto, 2012; Darido, 2020).

Dessa maneira, 0 ensino do esporte na escola ndo pode mais ser simplesmente o de
ensinar a pratica-lo; deve haver uma finalidade pedagdgica que justifique sua abordagem
(Bracht, 2019; Barroso, 2020). Torna-se necessario repensar praticas pedagdgicas que superem
a visao tecnicista e esportivista, que respeitem as possibilidades individuais e que compreendam
0 ensino do esporte como direito de todos os alunos, independentemente de qualquer condigéo
(Barroso, 2020). Isso implica compreender o esporte como um fenémeno socio-histérico-
cultural e relaciond-lo as trés dimensdes do conhecimento: o saber fazer, na dimensao
procedimental; o saber sobre o0 que esta sendo desenvolvido, na dimensao conceitual; e o saber
refletir, agir e ser, na dimensao atitudinal (Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012).

O ensino do esporte na escola deve ultrapassar a dimensdo procedimental, que inclui
habilidades fisicas, técnicas e taticas. Embora a vivéncia préatica seja um aspecto relevante da

aprendizagem, ela ndo pode ser considerada a unica. O esporte deve ser abordado também em
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suas dimens@es conceitual e atitudinal. Assim, € necessario ensinar sobre o esporte e também
abordar aspectos relacionados aos valores e as atitudes dos alunos durante a sua pratica
(Barroso, 2020).

Proporcionar aos alunos conhecimento sobre a origem dos esportes e sua evolucao ao
longo do tempo, assim como fazer com que eles compreendam as regras como facilitadoras do
Jogo, possibilita a compreensao de que 0s esportes podem ser transformados e contextualizados
para a sua realidade (Barroso; Darido, 2006). Assim, ao se apropriar desse conhecimento, 0s
alunos podem refletir sobre as diversas formas de sua utilizag&o.

Em relacdo a dimensdo atitudinal, é crucial valorizar o espirito de equipe e a cooperagao
entre os colegas. Utilizar o conteldo do esporte para proporcionar aos alunos reflexdes e
discussbes sobre questdes como comprometimento, responsabilidade, respeito e honestidade
durante a sua pratica (Barroso; Darido, 2006). Nesse sentido, em uma escola cidada, um dos
objetivos da EF é que os alunos aprendam a ser e a se relacionar entre si, respeitando as
diferengas, tanto nas habilidades quanto nas caracteristicas de cada um (Darido, 2020). Dessa
forma, promovem-se principios essenciais para uma sociedade democréatica e ensinam-se
valores como a solidariedade, a tolerancia e o respeito (Darido; Gonzélez; Ginciene, 2020).

No ambiente escolar, o esporte deve ser tratado como um objeto de conhecimento para
a formacdo dos alunos. E fundamental compreender que o esporte na EFE ndo deve ser
equiparado as praticas esportivas voltadas ao rendimento, como aquelas presentes em
programas competitivos de clubes ou equipes especializadas. No contexto escolar, deve-se
priorizar a participacdo de todos, independentemente de suas habilidades (Barroso, 2020).

Outro equivoco estd relacionado ao ensino das técnicas e gestos motores das
modalidades esportivas. Esses conteudos devem, sim, ser ensinados, pois fazem parte do
conhecimento esportivo (Barroso, 2020). No entanto, sem a exigéncia da execucao perfeita,
respeitando as possibilidades individuais de cada aluno. Assim como também ndo se deve
desvalorizar as diferentes formas de movimento e tampouco uma execucao imprecisa (Barroso;
Darido, 2010). O fundamental é que todos tenham a oportunidade de conhecer, compreender e
praticar os movimentos, avancando conforme suas proprias condigdes.

A maneira equivocada de ensinar os esportes pode estar relacionada ao que se observa
atualmente nas aulas de EF dos anos finais do Ensino Fundamental Il, nas quais os alunos
apresentam niveis variados de participacdo. Esse cenario ndo esta relacionado apenas ao nivel
de habilidade, mas a maltiplos fatores, dentre eles, a motivacdo, a metodologia utilizada e o
comprometimento docente (Tendrio; Silva, 2015; Paixdo; Oliveira, 2017; Darido; Gonzalez;
Ginciene, 2020).
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Apresentados os problemas relacionados ao tratamento dado ao esporte, seguimos com
esta proposta por concordar com diversos autores — entre eles Darido, Barroso, Bracht e Betti
— que defendem que ndo se deve simplesmente excluir o esporte das aulas de EF, mas sim
proporcionar-lhe um novo tratamento pedagdgico, com uma nova metodologia. Nessa mesma
direcdo, Carlan; Kunz; Fensterseifer (2012, p. 58) ressaltam a importancia de avancos tedricos
e didatico-pedagogicos para entender o esporte “num sentido muito além da mera pratica”.

Os estudantes tém direito de conhecer o esporte ndo apenas por meio da vivéncia pratica
nas diferentes modalidades, mas também por meio da aquisi¢cdo de conhecimentos que lhes
permitam compreender essa manifestacdo de maneira critica, analisando seus significados,

contextos e impactos na sociedade (Bracht, 2019).

2.4 Fatores que influenciam a participacédo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica

A participacao dos alunos nas aulas de EF é um indicador importante do engajamento e
da efetividade do processo de ensino e aprendizagem (Darido; Gonzélez; Ginciene, 2020;
Pizani et al., 2016). Existem diferentes niveis de participacédo, inclusive a ndo participacdo. Ha
estudantes que participam de todas as atividades propostas pelos docentes, enquanto outros se
envolvem parcialmente ou permanecem a margem das atividades (Tenério; Silva, 2013). A falta
de participacdo dos alunos nas aulas de EF tem se tornado um desafio crescente para a
disciplina. Essa questdo, que sempre esteve associada ao Ensino Médio, atualmente repercute
nos anos finais do Ensino Fundamental Il, nos quais alguns estudantes optam por ndo se
envolver em determinadas atividades ou mesmo na aula como um todo (Godoi, 2020).

Considera-se como falta de participacdo a presencga fisica sem envolvimento, ou seja,
guando o aluno néo realiza as atividades propostas pelo professor ou apenas assiste aos colegas
executando-as (Tenorio; Silva, 2013). Em outra perspectiva, ha estudantes que se afastam da
proposta inicial do docente, permanecendo a margem da aula, na chamada “periferia da quadra”
(Daolio; Oliveira, 2014). De modo semelhante, essa falta de participacdo ocorre quando 0s
alunos fazem outras atividades que néo as estabelecidas pelos professores, ou por meio de uma
participacdo menos ativa, na qual permanecem na atividade, porém ndo se envolvem com ela,
0 que gera uma participac¢do “mascarada” (Uchoga; Altmann, 2016).

O problema da falta de participacdo dos alunos nas aulas de EF é complexo e merece
atencdo por parte dos professores, pois a participacdo ou a ndo participagéo na aula néo deve
ser simplesmente uma escolha do aluno. Por isso, ndo se deve ignorar o interesse dele como

fator importante para potencializar sua participacdo (Da Silva Machado et al., 2010). Nesse
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contexto, observa-se, ja nos anos finais do Ensino Fundamental Il, que muitos estudantes
participam pouco ou acabam realizando outras atividades durante o tempo destinado a aula.
Dessa forma, a falta de participacdo, a desmotivacdo e o desinteresse dos alunos em uma
disciplina tdo importante precisam ser investigados e compreendidos, a fim de reverter esse
cenario (Darido; Gonzélez; Ginciene, 2020).

Estudos demonstram que indmeros fatores contribuem para essa apatia, entre eles a
forma como o componente curricular é desenvolvido, 0 mau planejamento didatico, a
indiferenca do docente, além da infraestrutura inadequada, o uso de metodologias de ensino
tradicionais e um repertério pouco variado de conteudos (Paixdo; Oliveira, 2017; Darido;
Gonzélez; Ginciene, 2020; Lehn; De Araujo Oliveira, 2022; Maciel; Cruz; Neres, 2022). Esses
fatores ndo atuam de forma isolada, mas se articulam, produzindo contextos mais ou menos
favoraveis a participacdo dos alunos. Dessa forma, compreender esses fatores é essencial para
propor estratégias pedagdgicas que aumentem o envolvimento, a motivacéo e o interesse dos
estudantes, tornando as aulas de EF mais significativas para todos.

Entretanto, é importante reconhecer que a promocao da participacdo dos alunos nas
aulas de EF constitui um desafio complexo para o professor. Além das questdes relacionadas
ao planejamento pedagogico, o docente precisa lidar com turmas numerosas, diferentes niveis
de habilidade, conflitos interpessoais, limitacdes estruturais e multiplas demandas do cotidiano
escolar. Dessa forma, embora a literatura apresente elementos considerados desejaveis para
uma préatica pedagogica mais inclusiva e participativa, sua concretizacdo depende de condicGes
gue nem sempre estdo plenamente presentes na realidade das escolas.

No ambiente escolar, a EF é uma disciplina peculiar, pois, alem de utilizar espacos
diferenciados, também necessita de materiais especificos para que a pratica ocorra de forma
adequada (Lehn; De Araujo Oliveira, 2022). No entanto, muitas escolas ndo disponibilizam
materiais apropriados ou em quantidade suficiente para atender as demandas que a disciplina
exige (Maciel; Cruz; Neres, 2022). Essa caréncia obriga o professor a enfrentar limitagdes em
suas condigdes de trabalho, exigindo dele esforco constante para supera-las. Mesmo que o
docente seja criativo e utilize recursos alternativos, a falta de materiais adequados tende a
desmotivar tanto os alunos quanto o proprio professor (Carvalho; Barcelos; Martins, 2020).

Além disso, muitas escolas ndo possuem espacos adequados e outras possuem quadras
expostas ao sol e a chuva, o que pode atrapalhar o planejamento das aulas e diminuir a
participacdo dos alunos. Segundo o Censo Escolar de 2017 (INEP, 2018 apud Carvalho;
Barcelos; Martins, 2020), seis em cada dez escolas publicas no pais ndo contam com quadras

esportivas, evidenciando a limitacdo enfrentada por muitos docentes. Assim, a infraestrutura e
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0s materiais configuram-se como fatores que podem favorecer ou dificultar a motivacdo dos
alunos em participar das atividades (Carvalho; Barcelos; Martins, 2020; Lehn; De Araujo
Oliveira, 2022; Maciel; Cruz; Neres, 2022).

Outra dificuldade apontada nas pesquisas € a falta de intervencdo e mediacdo docente
nas aulas de EF, o que abre espago para que os alunos utilizem esse momento de diferentes
maneiras (Tendrio; Silva, 2013). Alguns apenas jogam bola enquanto o professor se restringe a
organizagdo; outros aproveitam para relaxar e descansar das demais disciplinas, realizando
atividades alheias ao propdsito da aula (Tendrio; Silva, 2013). Nesse contexto, observa-se que,
se por um lado, ha alunos que participam das atividades, por outro, ha aqueles que sequer
participam e passam a desconsiderar a disciplina. Assim, a auséncia de intervengdes
pedagdgicas produz um ambiente em que a aula perde seu sentido educativo, passando a ser
vista como um espaco sem importancia, no qual os alunos fazem o que querem, contribuindo
para o afastamento e a ndo participacdo (Tendrio; Silva, 2015; Lehn; De Araujo Oliveira, 2022).

Esse cenario é aprofundado quando Daolio; Oliveira (2014) denominam de “periferia
da quadra” os estudantes que ndo se envolvem e se afastam da proposta inicial do docente,
permanecendo a margem da aula. Tal situacdo esta diretamente relacionada a auséncia de
planejamento, marcada pela pratica do famoso “rola bola”, que retira a objetividade das agdes
do professor e contribui para o desinteresse dos alunos, ja que ndo percebem novidades e
vivenciam sempre as mesmas praticas (Nascimento et al., 2007).

Quando o professor abdica do planejamento e deixa a aula correr livremente, acaba se
distanciando de sua funcdo pedagogica essencial, limitando as possibilidades de aprendizagem
dos alunos. Sem a mediacéo do docente, os alunos tendem a escolher apenas as atividades que
conhecem e dominam, enquanto 0s menos habilidosos se excluem ou sdo excluidos. Essas
aulas, por vezes denominadas de “aula livre”, ndo t€ém planejamento e, geralmente, os meninos
escolhem o esporte que querem praticar, ficando as meninas e 0os menos habilidosos excluidos
desse processo (Nascimento et al., 2007; Tenorio; Silva, 2013; Daolio; Oliveira, 2014;
Gonzalez, 2020). Os estudantes se organizam e o professor tem como funcgdes distribuir o
material, marcar o tempo, apitar 0 jogo e gerenciar 0s estudantes na volta a sala de aula, o que
nédo se caracteriza como uma aprendizagem, mas um simples passar de tempo, configurando
uma recreacao supervisionada (Godoi, 2020). Desse modo, € imprescindivel que o educador
dirija o processo de aprendizagem, intervindo nas atividades desenvolvidas em aula, para
minimizar e/ou reverter o afastamento dos alunos nas aulas (Tenorio; Silva, 2015).

Diante disso, € papel do professor instrumentalizar os alunos na dire¢cdo do

conhecimento, utilizando métodos que promovam desafios, desestabilizacdes produtivas e
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saltos qualitativos na compreensdo das praticas corporais. A satisfacdo do aluno ndo deve se
limitar ao simples “fazer o que quer”, mas emergir do prazer em aprender, experimentar ¢
superar desafios (Pizani et al., 2016). A nogado de “periferia da quadra” alerta, portanto, para a
necessidade de repensar como a participacdo e a apropriacdo do conhecimento podem ser
construidas nas aulas de EF (Daolio; Oliveira, 2014).

Outro fator diz respeito a forma como o componente € desenvolvido, marcada pela
repeticdo dos mesmos conteudos ao longo de toda a Educacdo Bésica e pelo insucesso vivido
por muitos alunos, o que frequentemente resulta em processos de exclusdo (Darido; Gonzalez;
Ginciene, 2020). A valorizagdo dos estudantes mais habilidosos muitas vezes resulta na
exclusdo e discriminacdo dos menos aptos, que, por sua vez, sentem-se desmotivados e menos
pertencentes ao grupo. Além disso, ha relatos de atitudes de bullying por parte de alguns
colegas, 0 que acaba gerando 0 aumento e a manutencdo da parcela de alunos que nao
participam das aulas (Tenorio; Silva, 2015). Quando a aula recai exclusivamente sobre a
performance, muitos estudantes se sentem envergonhados ao errar e pressionados pelos colegas
ou até pelo préprio professor, que, em alguns casos, ndo intervém diante de tais
constrangimentos, o que os afasta ainda mais das praticas corporais (Tenorio; Silva, 2013;
Lehn; De Araujo Oliveira, 2022; Maciel; Cruz; Neres, 2022; Paixao; Oliveira, 2017).

Nas aulas livres ou “rola bola”, os alunos menos habilidosos geralmente sdo alvos de
risadas e chacotas. Nesse contexto, a lei do mais forte ou do mais popular prevalece,
privilegiando alguns alunos em detrimento de outros (Godoi, 2020). Quando essas situacdes
sdo presenciadas pelo professor sem nenhuma intervencdo, reforcam-se sentimentos de
incapacidade e afastamento, fazendo com que muitos alunos deixem de participar e passem a
ndo gostar das aulas de EF (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020; Godoi, 2020).

O professor deve ter a capacidade de trabalhar e interagir com os estudantes, mediando
conflitos e valorizando as diferengas, de forma a garantir a participagdo de todos,
independentemente de suas habilidades. Na escola, todos tém direito a vivéncia corporal, sendo
importante que cada um reconheca seus limites e suas possibilidades, assim como as de seus
colegas, promovendo o respeito matuo (Barroso; Darido, 2006; Carlan; Kunz; Fensterseifer,
2012; Fensterseifer; Gonzalez, 2018).

Embora diversos estudos apontem que a repeticdo excessiva dos mesmos conteidos
esportivos ao longo da escolarizagdo contribui para a desmotivagdo dos alunos — ja que o
esporte muitas vezes se torna o conteido quase exclusivo das aulas, impedindo a vivéncia de
outras praticas corporais e levando a perda de atratividade pela préatica repetitiva de gestos

técnicos (Darido; Gonzélez; Ginciene, 2020; Tenorio; Silva, 2013) — é importante destacar
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que o problema ndo reside no esporte em si, mas na forma como ele é trabalhado na escola
(Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012). Em vez de ser tratado como um fim em si mesmo, o esporte
pode assumir um papel pedagdgico significativo quando abordado de maneira contextualizada,
critica e diversificada (Lehn; De Araujo Oliveira, 2022). Assim, embora ndo deva ocupar toda
a grade da EF na Educacédo Bésica, também ndo deve ser excluido, uma vez que, quando bem
planejado e articulado a diferentes dimens@es do conhecimento, pode ampliar aprendizagens e
enriquecer a formacéo dos estudantes (Carlan; Kunz; Fensterseifer, 2012).

Outro ponto relevante nessa discussdo é a diferenca de participacdo entre meninos e
meninas, especialmente entre adolescentes e jovens. Algumas préaticas ainda sdo socialmente, e
de forma equivocada, associadas ao universo masculino, o que pode intensificar o afastamento
das meninas, pois muitas se esquivam de certos jogos e esportes por nao se sentirem capazes
ou por acharem os meninos mais habilidosos (Uchoga; Altmann, 2016). O sarro, a zombaria, a
superioridade dos meninos, a percepc¢ao negativa do proprio corpo e o fato de serem ignoradas
pelo professor s&o alguns dos motivos que fazem com que as meninas acabem se afastando das
aulas. Por isso, é fundamental abordar a relacdo de género e habilidade, considerando o0s
aspectos culturais envolvidos, a fim de descontruir esse imaginario e promover uma
participacdo mais igualitaria. O docente deve rever suas praticas metodoldgicas, para que todos
os alunos possam participar das aulas, sem distin¢do de atividades voltadas para um género
especifico (Maciel; Cruz; Neres, 2022).

Além disso, as aulas de EF sdo momentos de exposicdo do corpo e do nivel de
habilidade, o que pode desencadear o julgamento dos colegas. La Taille (2002 apud Darido;
Gonzélez; Ginciene, 2020), relaciona a vergonha ao afastamento dos alunos das atividades,
diferenciando-a em duas formas: a prospectiva, quando o estudante teme sentir vergonha e, por
isso, evita participar de situagbes nas quais possa fracassar; e a retrospectiva, quando
experiéncias anteriores de constrangimento continuam gerando inseguranca e afastamento.

Diante disso, torna-se essencial desenvolver um ensino inclusivo que rompa com o
historico da EF, que por muito tempo classificou os individuos entre aptos e inaptos, excluindo
0s menos habilidosos das praticas corporais e contribuindo para o afastamento de grande parte
dos alunos (Darido; Gonzélez; Ginciene, 2020). Combater o insucesso e a exclusdo dos alunos
menos habilidosos ndo é apenas necessario para evitar a falta de participacdo, mas constitui um
compromisso ético do professor com todos os estudantes. O professor deve, portanto, incentivar
os alunos a participarem das atividades. “Para tanto, as atividades propostas nas aulas de
Educacgdo Fisica precisam ter um grau 6timo de desafio para ndo provocar a frustracdo nos

estudantes e, consequentemente, o desinteresse pela tarefa” (Pizani et al., 2016, p. 264). Assim,
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as atividades devem ser planejadas de forma verdadeiramente inclusiva, permitindo que todos
participem com alegria, prazer e satisfacdo. O foco ndo é vencer o adversério, mas sim
compartilhar momentos e experiéncias com os colegas e amigos. “Nesse sentido, ¢ de
fundamental importancia que o docente possa estar revendo suas praticas metodologicas, para
que todos os alunos possam participar das aulas [...]” (Maciel; Cruz; Neres, 2022, p. 37).

A EF ainda enfrenta o paradigma de ser vista como uma aula “passa tempo”, composta
por dindmicas sem proposito e sem contribuicdo para a formacéo integral dos alunos (Maciel;
Cruz; Neres, 2022, p. 31). Frequentemente, é reduzida a fung¢do de “valvula de escape”,
destinada apenas a aliviar o estresse gerado pelas disciplinas consideradas mais importantes
(Nascimento et al., 2007; Daolio; Oliveira, 2014). No entanto, romper com préticas cristalizadas
€ um processo necessario para que a area seja reconhecida como um componente curricular
legitimo, com conhecimentos proprios e essenciais para a formacéo de sujeitos criticos e para
a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria (Maciel; Cruz; Neres, 2022).

Estudos como Silva; Souza; Martins (2020); Mesquita et al. (2014); Coelho (2011)
mostram que uma pratica inovadora pode ser uma tentativa eficaz de ampliar a participacao dos
alunos nas aulas de EF. Promover o protagonismo do aluno permite que ele explore seu lado
criativo, critico e reflexivo, propondo uma pratica pedagogica diferenciada (Maciel; Cruz;
Neres, 2022). O ponto central da proposta é contemplar a diversidade dos alunos e criar um
clima colaborativo nas aulas, de modo que os alunos possam dar e receber ajuda entre si. Trata-
se de ressignificar o papel dos alunos, permitindo que se sintam responsaveis pelo proprio
aprendizado, pelo aprendizado dos colegas e pelo andamento das atividades como um todo
(Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020).

Embora grande parte das pesquisas sobre 0 MEE tenha sido desenvolvida no exterior
(Alexander; Luckman, 2001; Cortela et al., 2012; Farias; Hastie; Mesquita, 2017; Harvey; Kirk;
O’Donovan, 2014; Hastie et al., 2013; Hastie; Buchanan, 2000; Méndez-Giménez; Fernandez-
Rio; Méndez-Alonso, 2015; Mesquita et al., 2014; Pereira et al., 2015; Pill, 2008; Caballero et
al., 2018 apud Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020), no Brasil, comeg¢am a surgir estudos e relatos
que reforcam a compreensao de que o MEE é uma ferramenta eficaz para ampliar a participagéo
de todos os alunos nas aulas de EFE, especialmente no ensino do conteddo esporte (Carlan;
Kunz; Fensterseifer, 2012; Gonzalez; Darido; Oliveira, 2014; Ginciene, 2016). Nesse contexto,
pesquisas nacionais tém evidenciado resultados positivos dessa proposta (Ginciene; Mathiesen,
2017; Vargas et al., 2018; Lucca, 2019; Da Costa et al., 2020; Souza; Costa, 2020; Lopes, 2020;
Silva; Souza; Martins, 2020; Capobianco, 2023), cuja eficacia relaciona-se ao fato de colocar o

aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem e de valorizar o trabalho em equipe,
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fortalecendo vinculos e estimulando a cooperacdo. Além disso, 0 MEE possibilita o ensino do
esporte e a participacdo de todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou género.

2.5 Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB)

A motivagdo tem sido compreendida como um elemento central para explicar o
comportamento humano em diferentes contextos, inclusive no ambiente escolar. Ao longo do
século XX, diferentes referenciais tedricos foram desenvolvidos no campo da Psicologia com
0 objetivo de compreender como esse fendmeno se constitui e se manifesta no comportamento
humano. Entre essas abordagens, destaca-se a Teoria da Autodeterminagdo (TAD),
desenvolvida por Deci e Ryan (2000), caracterizada como uma teoria da motivacdo e da
personalidade humana, que enfatiza o papel da autorregulacao do individuo em relacdo ao seu
préprio comportamento (Aniszewski et al., 2019; Aniszewski; Oliveira; Santos, 2021).

A TAD compreende a motivagdo como um continuum de autodeterminagéo, que vai da
auséncia de motivacdo até formas plenamente autodeterminadas. Nesse sentido, a motivacédo
pode se apresentar de diferentes formas, variando entre a motivacao intrinseca, a motivacao
extrinseca e a auséncia de motivacdo (Pizani et al., 2016). Quanto maior o nivel de
autorregulacdo do comportamento do individuo, mais autodeterminada tende a ser sua
motivagdo para a realizacdo de uma determinada atividade (Aniszewski; Oliveira; Santos,
2021).

A teoria é composta por seis miniteorias que dialogam entre si e ajudam a explicar de
que forma os diferentes tipos de motivacdo se manifestam. Entre elas, destaca-se a Teoria das
Necessidades Psicologicas Basicas (NPB), utilizada para compreender 0s processos
motivacionais no contexto educacional e, em especial, na Educacéo Fisica Escolar. Essa teoria
parte do pressuposto de que o ser humano busca crescer, se desenvolver e se integrar a0 meio
em que vive. Para que isso ocorra, trés necessidades psicolégicas sdo consideradas
fundamentais: autonomia, competéncia e relacionamento (Pizani et al., 2016; Aniszewski;
Oliveira; Santos, 2021).

No que se refere a essas necessidades, a autonomia diz respeito ao quanto o individuo
se percebe como responsavel por suas proprias acdes; a competéncia refere-se ao nivel de
habilidade e eficAcia que a pessoa sente ao realizar e se envolver em atividades; e o
relacionamento corresponde as conexdes e vinculos que o sujeito estabelece com as pessoas e
com a comunidade na qual esta inserido (Pizani et al., 2016; Aniszewski et al., 2019). Quando

essas necessidades sdo satisfeitas, aumentam as chances de desenvolvimento da motivacao
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intrinseca; quando sdo frustradas, podem emergir formas menos autodeterminadas de
motivacdo ou mesmo a desmotivacdo, 0 que evidencia a importancia de ambientes que
favorecam a satisfacdo dessas necessidades (Aniszewski; Oliveira; Santos, 2021; Aniszewski;
Henrique, 2023).

Dentre essas necessidades, a percepcdo de competéncia esta intimamente ligada ao
engajamento nas atividades. Quando o aluno acredita em sua capacidade de realizar
determinada tarefa, tende a participar com maior confianca. Ao contrario, quando se percebe
com baixa competéncia, isso acaba se refletindo em seu pouco engajamento, especialmente
quando se enfatizam as habilidades motoras (Aniszewski; Oliveira; Santos, 2021).

Os resultados apresentados por Aniszewski et al. (2019) dialogam com Darido;
Gonzaélez; Ginciene (2020), ao apontarem que o sentimento de incapacidade nas aulas de EF é
mais frequente quando estas sdo exclusivamente voltadas para o desenvolvimento das
habilidades técnicas. Nessas atividades, a atencdo costuma se voltar aos alunos habilidosos,
enquanto aqueles que ndo conseguem atingir o padréo estabelecido acabam se frustrando com
0 insucesso e evitam se expor ao ridiculo ou ao constrangimento. Esses alunos acabam se
desmotivando e se afastando das aulas. Esse processo cria um circulo vicioso: eles nao
participam das atividades porque acham que ndo tém habilidade, mas, ao ndo participar, nunca
terdo a chance de desenvolvé-la. Essa defasagem no desenvolvimento das habilidades implica
no afastamento dos alunos e compromete o desenvolvimento da competéncia (Aniszewski et
al., 2022).

Diante disso, coloca-se a seguinte questdo: como fugir desse circulo? Uma das
possibilidades é propor atividades que nao sejam baseadas exclusivamente em rendimentos e
padrdes preestabelecidos, reconhecendo que cada aluno possui seu proprio ritmo de
aprendizagem e suas particularidades. Nesse sentido, as atividades devem ser adequadas ao
nivel de habilidade dos alunos, proporcionando experiéncias de sucesso e favorecendo o
aumento da percepc¢édo de competéncia (Aniszewski et al., 2019).

Nesse contexto, a percepcdo de competéncia também se manifesta de maneira desigual
entre os alunos. De modo geral, a participacdo das meninas nas aulas de EF € menor em
comparacdo a dos meninos. Existe um imaginario social de que 0os meninos sdo naturalmente
mais habilidosos, mas isso € apenas uma meia-verdade (Nascimento et al., 2007; Souza Junior,
2020). Na realidade, eles costumam ser mais ativos desde pequenos, por influéncia da nossa
cultura, o que faz com que desenvolvam mais cedo suas habilidades corporais e se sintam mais
confiantes diante de novas aprendizagens. As meninas, por outro lado, muitas vezes sdo

incentivadas desde cedo a ndo se exercitarem tanto, o que limita suas experiéncias motoras
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(Souza Junior, 2020).

Ao naturalizar essas diferencas e atribui-las exclusivamente a fatores bioldgicos, muitos
professores acabam reforcando esteredtipos historicamente construidos (Nascimento et al.,
2007). Néo se trata de negar que existem diferencas fisicas entre meninos e meninas, mas
utilizar essas diferencas como Unica justificativa para explicar desigualdades nas habilidades é
uma visdo reducionista. Assim, a diferenca ndo esta na capacidade, mas nas vivéncias corporais
que cada um teve ao longo da infancia e juventude (Souza Janior, 2020; Daolio; Oliveira, 2014).

Além da competéncia, a autonomia também desempenha um papel importante na
motivacdo dos alunos, uma vez que os alunos devem ser capazes de fazer escolhas e tomar
decisdes durante as aulas, como opinar sobre os contetdos e as formas de organizacdo das
atividades. Quando o professor adota uma postura aberta ao dialogo e mantém um canal de
escuta com os alunos, estes tendem a se sentir mais envolvidos no processo de aprendizagem,
0 que favorece o desenvolvimento da motivacdo intrinseca, do comportamento
autodeterminado e da predisposicdo para a participacdo nas atividades (Aniszewski et al.,
2019). Por outro lado, quando a autonomia néo é favorecida, o aluno tende a ser motivado por
fatores externos, como nota ou frequéncia, caracterizando formas mais extrinsecas de
motivacao.

No mesmo sentido, os vinculos sociais referem-se a necessidade de se conectar e se
sentir parte integrante de um grupo. Quando o aluno tem o apoio dos colegas, tende a participar
mais ativamente das atividades. Por outro lado, quando ocorrem brigas, xingamentos ou
zombarias, isso acaba desmotivando o aluno e ele deixa de participar das aulas. Dessa forma, o
professor deve estar atento as interagdes entre os alunos, evitando um clima de zombaria que
pode levar ao constrangimento e ao consequente afastamento das aulas (Aniszewski et al.,
2019), bem como evitando situacdes de bullying e favorecendo a construgdo de vinculos de
pertencimento no grupo.

As necessidades psicoldgicas basicas ndo atuam de forma isolada, mas de maneira
integrada e interdependente, de modo que a satisfacdo de uma tende a reforcar as demais (Pizani
et al., 2016). Assim, quando essas necessidades sdo atendidas, aumenta a probabilidade de os
alunos se envolverem de maneira mais ativa nas atividades propostas, o que esta diretamente
relacionado a participacao nas aulas de EF. Nesse contexto, esse envolvimento tende a ocorrer
de forma voluntaria, associada ao divertimento, ao prazer e a satisfacdo na realizacdo das
atividades, caracterizando formas mais autodeterminadas de motivacdo (Pizani et al., 2016;
Aniszewski et al., 2019).

Por outro lado, a motivacédo extrinseca ocorre quando o envolvimento na atividade esta
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relacionado a recompensas externas ou obrigac¢des, como a obtengéo de notas ou a frequéncia
nas aulas. Nessas situagdes, o aluno participa da atividade com vistas a um fim, e nédo
necessariamente pelo interesse na tarefa em si. Quando tais recompensas deixam de existir, a
motivacao tende a diminuir. Em alguns casos, pode ocorrer a desmotivacao, caracterizada pela
auséncia de intencdo ou sentido para participar (Pizani et al., 2016).

No contexto das aulas, a motivagdo é um elemento central para que os alunos ndo apenas
iniciem, mas permanecam participando das aulas. Ela ndo acontece de forma espontanea ou por
acaso, mas precisa ser pensada e planejada pelo professor. O comportamento dos alunos esta
diretamente relacionado as estratégias estabelecidas pelo docente (Pizani et al., 2016). As
estratégias de ensino utilizadas podem fazer com que os alunos se sintam mais ou menos
motivados para a execucdo das atividades, ocasionando mudancas de comportamento que
podem ser positivas ou negativas diante dos objetivos propostos (Fin et al., 2019).

Nesse sentido, compreender os fatores que influenciam tanto a motivagdo quanto a
desmotivacao é essencial, pois permite ao docente intervir de maneira mais sensivel e adequada.
Afinal, os motivos que fazem os alunos se afastarem das aulas de EF sdo variados, e reconhecé-
los é um passo importante para promover maior adesao e participacdo, tornando as aulas mais
significativas e favorecendo experiéncias positivas para todos os estudantes (Fin et al., 2019;
Aniszewski; Oliveira; Santos, 2021).

Diante disso, torna-se fundamental pensar em propostas pedagdgicas que favorecam a
satisfacdo das necessidades psicologicas basicas nas aulas de EF. Entre essas propostas,
destaca-se 0 Modelo de Educacdo Esportiva (MEE), apontado como uma possibilidade de
superar a visdo reducionista do esporte nas aulas de EF e oportunizar aos alunos uma
compreensdo mais ampla dessa pratica (Vargas et al., 2018).

Sob essa perspectiva, 0 MEE se apresenta como uma estratégia capaz de promover essa
satisfagdo, ao estimular a autonomia, uma vez que os alunos assumem diferentes papéis dentro
das préaticas esportivas; ao promover a competéncia por meio de experiéncias de aprendizagem
progressivas e significativas; ao fortalecer o relacionamento e valorizar o trabalho em equipe e
0 sentimento de pertencimento ao grupo (Mesquita et al., 2014; De Almeida; Arantes, 2022).

Estudos mostram que novas experiéncias de implementagdo do MEE atendem aos
anseios por metodologias inovadoras no ensino do esporte (Gonzéalez et al., 2014; Coelho, 2011,
Mesquita et al., 2014; Ginciene, 2016). Ao privilegiar a participacdo ativa e o protagonismo
dos alunos, 0 modelo contribui para que professores adotem uma perspectiva mais inclusiva,
rompendo com préticas excludentes baseadas apenas nas habilidades técnicas e no desempenho
(Capobianco, 2023).
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2.6 Modelo de Educagéo Esportiva (MEE)

O modelo de Educacdo Esportiva (MEE) foi criado por Daryl Siedentop, no inicio da
década de 1980, sendo posteriormente sistematizado na década de 1990 (Siedentop, 1994), para
ser uma ferramenta educativa para abordar o esporte de forma pedagdgica nas escolas. Com
esse modelo, os alunos tém a oportunidade de conhecer toda a dindmica do esporte e assumir o
protagonismo de sua propria aprendizagem (Mesquita et al., 2014). Nesse sentido, 0 modelo
surge para tornar as aulas de EF mais atrativas e inclusivas, favorecendo a participacdo dos
alunos e estimulando a incorporacdo da pratica esportiva em seu cotidiano (Canan, 2021).

O MEE ¢ considerado um modelo inclusivo, pois permite que os alunos, incluindo os
menos aptos e engajados nas praticas, se interessem e explorem outras formas de vivenciar o
esporte (Coelho, 2011). Além disso, propde uma abordagem pedagogica que redefine o papel
dos estudantes nas aulas, estimulando-os a assumir maior responsabilidade pelo proprio
aprendizado, pelo aprendizado dos colegas e pelo desenvolvimento coletivo das atividades.
Dessa forma, o MEE favorece que todos os alunos, independentemente de sua condi¢éo fisica
ou do nivel de habilidade técnica, participem do que é denominado experiéncias esportivas
auténticas, garantindo incluséo e envolvimento efetivo de todos (Darido; Gonzélez; Ginciene,
2020).

Siedentop desenvolveu 0 modelo com base no construtivismo, colocando o aluno no
centro do processo de ensino-aprendizagem, promovendo a autonomia e a tomada de decisdo
nas diversas situacdes de jogo (Capobianco, 2023). Essa abordagem se diferencia do modelo
tradicional de instrucédo direta, geralmente adotado nas aulas de EF, em que o aluno é apenas
um receptéculo de instrugdo e executor dos exercicios propostos pelo docente.

No MEE, os alunos assumem diversos papéis e funcdes, trabalham em pequenos grupos
e desenvolvem a aprendizagem cooperativa. Para que isso ocorra efetivamente, ou seja, uma
aprendizagem auténtica e autbnoma, & importante garantir que todos os alunos tenham a
oportunidade de vivenciar o maior numero possivel de papéis previstos na dinamica da
competicdo, especialmente o de jogador. Essa vivéncia amplia o senso de autonomia e
responsabilidade dos alunos, promovendo a participacdo efetiva de toda a turma e evitando
processos de exclusdo (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020). Por fim, destaca-se a necessidade
de ampliar o tempo da unidade didatica. O professor, por sua vez, deve planejar todo o trabalho
previamente e atuar como mediador e facilitador do processo de aprendizagem (Coelho, 2011).

O processo de ensino-aprendizagem por meio do MEE deve ser estruturado em trés
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eixos principais: competéncia, literacia esportiva e entusiasmo pela pratica. Para que tudo isso
ocorra de forma consistente, para se tornar competente no esporte, o aluno precisa dominar as
habilidades técnicas e taticas de maneira que possa participar satisfatoriamente do jogo; para
ser culto esportivamente, deve compreender os valores, as regras e as tradi¢cbes do esporte,
sabendo distinguir o valor pedagdgico das boas e mas préaticas esportivas; e para ser entusiasta
esportivamente, deve sentir-se atraido pela pratica do esporte, na promocdo da qualidade da
pratica esportiva e na defesa da sua autenticidade (Siedentop, 1994; Graca; Mesquita, 2007).

Assim, esses trés eixos sao fundamentais para proporcionar a autonomia dos alunos e
garantir que eles tenham experiéncias positivas, que possam aplica-las tanto nas aulas de EF
quanto em praticas futuras (Canan, 2021).

A sistematizacdo do modelo visa incorporar seis caracteristicas do esporte
institucionalizado e aborda-las pedagogicamente na escola: temporada, afiliacdo, competicao
formal, registro, festividade e evento culminante (Mesquita et al., 2014).

A temporada esportiva € semelhante a uma unidade didatica, ou seja, deve conter um
namero elevado de aulas, permitindo que o aluno se aproprie de conceitos corporais e
conceituais relacionados ao esporte trabalhado. O objetivo é aumentar o contato do aluno com
0 esporte e proporcionar uma maior vivéncia, ou seja, aprofundar seus conhecimentos e
melhorar seu processo de aprendizagem (Mesquita et al., 2014; Capobianco, 2023). O tempo
ampliado da temporada também serve para que 0s estudantes possam vivenciar e compreender
as demandas das funcdes que desempenhardo, além de aprimoréa-las (Canan, 2021).

Na afiliacdo, os alunos sdo divididos em equipes e permanecem juntos ao longo de toda
a temporada, que deve ter um periodo consideravel de duracdo. Dentro de cada equipe, eles
decidem as cores do time, o0 capitdo/a capita, o “grito de guerra”, e a ordem em que cada um ira
desempenhar as fun¢Bes de jogador, arbitro, mesério, estatistico, entre outras possiveis.
Segundo Da Costa et al. (2020), essas funcgdes desenvolvidas pelos estudantes no decorrer das
aulas séo importantes para a sua formacao esportiva e humana, desenvolvendo capacidades que
valorizam o desempenho pessoal e as relacBes sociais. Assim, todos os alunos devem
desempenhar as diferentes fungdes para garantir uma experiéncia inclusiva e abrangente,
descobrindo a importancia de cada papel e assumindo outras responsabilidades além da de
jogador. Dessa maneira, 0 aluno vivencia o esporte em varias dimensdes: conceitual,
procedimental e atitudinal, sob a orientacédo e estimulo do professor (Capobianco, 2023).

A escolha das equipes deve ser feita de modo que fiqguem equilibradas, considerando
ndo apenas o nivel técnico dos participantes, mas também as relaces de cooperacdo e autoajuda

entre os seus integrantes (Vargas et al., 2018). Essa caracteristica desenvolve um sentimento de
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grupo e de pertencimento, no qual os alunos se apoiam e trabalham cooperativamente para
superar os desafios (Mesquita et al., 2014). A afiliagdo também busca estimular que os alunos
incorporem o espirito de equipe, identifiquem-se com o grupo e fortalecam os vinculos de
amizade (Canan, 2021).

Quanto a competicao formal, pode-se dizer que ela ocorre ao longo de toda a unidade
didatica (temporada). Estabelece-se um cronograma de jogos que se desenvolve junto com o
aprendizado do esporte. As equipes participam de competi¢cfes, nas quais as regras podem ser
adaptadas para tornar os jogos mais atrativos e adequados ao nivel dos alunos (Mesquita et al.,
2014). Os jogos sdo realizados sem caréater eliminatorio, priorizando a participagdo ativa de
todos os alunos e promovendo um ambiente inclusivo e colaborativo (Brito; Trindade, 2024).

Ja os registros servem como uma base para acompanhar 0 progresso e 0
desenvolvimento dos alunos durante a temporada. Eles fornecem um feedback valioso tanto
para os alunos quanto para o professor. Dentro desses registros, podem estar incluidos diversos
aspectos, tanto técnicos quanto comportamentais e conceituais. O foco ndo deve estar apenas
na vitdria das equipes, mas também na promocao de atitudes de respeito, cooperacéo e inclusao.
Deve-se valorizar o desenvolvimento do individuo e o aprendizado das habilidades esportivas
(Mesquita et al., 2014). O fair play deve ser estimulado e incentivado, promovendo relagdes
positivas entre os alunos. O professor promove a conscientizacdo dos valores esportivos e
enfatiza que o respeito entre eles € fundamental para uma competicao justa (Capobianco, 2023).

Outra caracteristica do modelo esta relacionada a festividade, na qual as aulas devem
ser caracterizadas por alegria e festa. Os alunos devem sentir vontade de participar, tornando a
aula leve e agradavel. O objetivo € proporcionar experiéncias positivas e memoraveis para todos
os envolvidos (Mesquita et al., 2014; Canan, 2021; Capobianco, 2023).

Por fim, o evento culminante consiste no fechamento da unidade didatica (temporada),
na qual ocorre uma competicdo final envolvendo todas as equipes que participaram. E o
momento de finalizar e celebrar as atividades desenvolvidas ao longo do processo de ensino e
aprendizagem, reconhecendo os esforcos e progressos dos alunos na temporada. Essa etapa
promove a integracédo entre estudantes e professor, valorizando as conquistas e o conhecimento
construido (Mesquita et al., 2014). Nesse momento, os alunos escolhem quais fun¢des desejam
exercer e realiza-se também a premiacdo, ndo so6 da melhor equipe, mas também dos destaques
em fair play, frequéncia, regularidade, organizacgéo, entre outros, que podem ser decididos com
a turma. Dessa forma, a temporada termina com chave de ouro, coroando o trabalho de todos e
destacando o comprometimento e a dedicacéo dos envolvidos (Mesquita et al., 2014).

A aplicacdo do MEE no ambiente escolar busca garantir que todos os alunos possam
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participar do jogo de forma equitativa, independentemente de suas habilidades, diferentemente
do esporte de rendimento, que geralmente privilegia s6 os mais habilidosos. Nesse modelo, a
vivéncia na pratica esportiva € estruturada com base em diferentes estratégias, como 0s jogos
reduzidos e competicOes adaptadas ao nivel dos alunos e sem eliminacao das equipes (Coelho,
2011). Isso inclui, por exemplo, a paridade técnica, com divisfes por categoria (Capobianco,
2023). Nesse contexto, o foco estd na contextualizacdo do jogo, utilizando exercicios
individuais, em duplas e, principalmente, em pequenos grupos, assim, durante as aulas, ao invés
de repetir exercicios de gestos técnicos, as equipes, com a mediacdo do professor, priorizam
atividades dindmicas, como pequenos jogos de 1x1, 2x2 e também o préprio jogo formal
(Canan, 2021).

Inicialmente, o professor atua oferecendo suporte aos alunos e explicando as atividades
em um processo denominado pratica guiada (Siedentop et al., 2011). Nesse momento, sua
principal fungéo é organizar e orientar o grupo até que os alunos compreendam a dindmica e
consigam se autogerir (Canan, 2021). A medida que a unidade didatica se desenvolve e 0s
alunos sdo organizados em equipes, eles assumem maior responsabilidade pela prépria
aprendizagem, enquanto o professor passa a atuar como facilitador e mediador do processo, o
que se denomina pratica independente (Siedentop et al., 2011). E importante destacar que atuar
como facilitador ndo significa afastar-se do processo de ensino-aprendizagem, mas sim
incentivar e dar suporte a construcdo da autonomia dos alunos, para que estes consigam se
autogerir.

A partir do momento em que as equipes sdo organizadas, cada uma tem o seu préprio
espaco, para a realizacdo das atividades. Na impossibilidade de espagos equivalentes para todas
as equipes, pode-se adotar o sistema de rodizio, em que, a cada aula, uma equipe utiliza o espaco
principal e as demais os espagos secundarios (Canan, 2021).

Quanto & avaliagcdo dos alunos nesse modelo, esta pode ser realizada conforme as
funcbes desempenhadas por eles durante toda a temporada. Dessa forma, quando o aluno atua
na fungéo de jogador, pode ser avaliado por meio dos registros estatisticos produzidos pelo
grupo, como o numero de vezes que tocou na bola ou a quantidade de saques bem-sucedidos.
Também pode-se considerar sua conduta esportiva, observando se respeita 0s colegas e as
regras. Na funcdo de arbitro, avalia-se sua imparcialidade e aplicacdo adequada das regras
(Canan, 2021). Assim, o professor pode estabelecer critérios de avaliacédo especificos para cada
funcdo exercida, alinhando o processo avaliativo aos objetivos pedagogicos da proposta.

Algumas pesquisas destacam, como limitagdes ao modelo, a necessidade de o

professor dominar plenamente os contetdos, além de ter que organizar, planejar e orientar 0s
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alunos nas diversas funcdes que irdo desempenhar. Ressaltam ainda que o professor precisa se
manter atualizado para garantir o desenvolvimento da literacia esportiva (Mesquita et al., 2014;
Soares; Antunes, 2016; Silva; Kinchin, 2017). Nesse sentido, mais do que uma limitacao
propriamente dita do modelo, tais aspectos podem ser compreendidos como um desafio
relacionado a formacdo docente, inicial e continuada, exigindo do professor um processo
constante de atualizacdo, reflexdo e constru¢do de conhecimentos ao longo de sua prética
pedagdgica.

Caballero et al. (2018) realizaram uma revisdo sistematica da literatura cientifica
internacional sobre as implementagdes do MEE, no periodo de 2013 a 2017, abrangendo
estudos desenvolvidos com alunos do 1° ao 12° ano de escolaridade, com idades entre 6 e 18
anos, na qual os autores constataram uma expansao da aplicacdo do modelo em diferentes
contextos educacionais ao redor do mundo. A maioria das pesquisas foi realizada nos Estados
Unidos, Espanha, Portugal e Australia, embora o modelo venha se expandindo para outros
paises, como Cingapura, Finlandia e Brasil, indicando seu crescente reconhecimento no cenério
educacional internacional.

A revisdo foi organizada em torno do impacto do MEE nos quatro dominios da
aprendizagem: fisico, social, cognitivo e afetivo, reunindo um total de 38 estudos, entre 0s quais
apenas um foi desenvolvido no contexto brasileiro: Ginciene; Mathiesen (2017). De modo
geral, os resultados evidenciaram que o MEE tende a se configurar como uma abordagem
pedagdgica adequada para a pratica esportiva escolar, ao favorecer o desenvolvimento das
habilidades motoras, dos conhecimentos tatico-técnicos e da construcdo de valores, além de
promover maior entusiasmo, prazer, engajamento e participacdo dos alunos nas aulas de EF, o
que € muito relevante para alunos desmotivados.

No contexto brasileiro, Capobianco (2023) corrobora esses achados ao apontar
pesquisas, como as de Ginciene; Mathiesen (2017); Vargas et al. (2018); Da Costa et al. (2020);
Souza; Costa (2020), evidenciando resultados positivos na implementacdo do MEE,
confirmando seu potencial para tornar o ensino mais significativo e envolvente.

Esses estudos, segundo a autora, destacam o MEE como uma metodologia relevante
para o ensino do esporte na EFE, pois adota uma abordagem que coloca o aluno como
protagonista do processo de ensino-aprendizagem. Essas pesquisas apontam avancgos na
participacdo dos estudantes, estimulando a cooperacdo entre os participantes e favorecendo as
relagOes interpessoais nas praticas, assim como a formacao de valores. Entretanto, os proprios
autores destacam a necessidade de adaptacBes do modelo a realidade brasileira, além da

amplificacdo de pesquisas sobre 0 MEE para avalia¢cBes mais consistentes (Capobianco, 2023).
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2.7 Pesquisas nacionais com o Modelo de Educacéo Esportiva (MEE)

Ap0s a apresentacdo dos fundamentos do Modelo de Educacdo Esportiva (MEE), este
topico tem como propdsito discutir estudos que investigaram a sua implementacgdo na realidade
brasileira, em diferentes contextos educacionais, niveis de ensino, modalidades esportivas e
objetivos pedagogicos. Busca-se, assim, compreender como o modelo tem sido apropriado,
adaptado e ressignificado por diferentes professores-pesquisadores no ambito da Educacgédo
Fisica Escolar.

Os trabalhos aqui selecionados foram fundamentais para subsidiar a construcao desta
pesquisa. De modo geral, esses trabalhos analisaram a ampliacdo da participacdo dos alunos
nas aulas, o desenvolvimento da autonomia e do protagonismo, com énfase na cooperacdo, nas
relacfes interpessoais, na motivacdo para a pratica esportiva e nas aprendizagens nas trés
dimens@es do conhecimento: procedimental, conceitual e atitudinal.

Ao reunir esses trabalhos, pretende-se justificar a escolha do MEE como referencial
pedagdgico, visando a promoc¢do de uma participacdo mais ativa e qualificada dos alunos na
realidade da escola pesquisada, bem como oferecer subsidios para outros professores
interessados em repensar suas praticas pedagdgicas no ensino do esporte nas aulas de EFE.

O estudo de Vargas et al. (2018) investigou a aplicacdo do MEE em uma unidade
didatica de futsal no 1° ano do Ensino Médio de uma escola publica do Rio Grande do Sul, com
0 objetivo de analisar as possibilidades educativas desse modelo, buscando superar préaticas
tradicionais no ensino do esporte, muitas vezes centradas na aptiddo fisica ou no chamado “rola
bola”. A intervencao ocorreu ao longo de 24 aulas, organizadas a partir dos principios do MEE,
contemplando as dimensdes procedimentais, conceituais e atitudinais.

Os autores destacam que a principal vantagem do uso do modelo foi a melhora no
processo de ensino-aprendizagem, principalmente devido ao maior envolvimento e a
participacdo mais ativa dos alunos nas aulas. Os resultados evidenciaram aumento da
participacdo, do engajamento e do trabalho colaborativo, decorrentes da vivéncia de diferentes
papéis ao longo da unidade, o que favoreceu o reconhecimento da importancia de cada
estudante no desenvolvimento das aulas. Embora o modelo tenha exigido maior organizacéo e
dedicacdo docente, a experiéncia demonstrou seu potencial para tornar as aulas mais
democréaticas, motivadoras e significativas, reforcando o modelo como uma alternativa
pedagdgica consistente para superar o ensino tradicional do esporte na EFE.

Em consonéncia com esses achados, a pesquisa de Lucca (2019) analisou o processo de
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ensino e aprendizagem dos saberes conceituais e técnicos do handebol em uma unidade didatica
estruturada a partir do MEE, com apoio das Tecnologias da Informacéo e Comunicagéo (TIC),
desenvolvida no 2° ano do Ensino Médio em uma escola publica do estado de Sdo Paulo. A
intervencao ocorreu ao longo de 22 aulas e foi organizada com base nas seis caracteristicas do
modelo propostas por Daryl Siedentop.

Os resultados evidenciaram avancgos no dominio das habilidades técnicas e taticas, na
compreensdo das regras e no entusiasmo pela préatica esportiva. A vivéncia de diferentes papéis
proporcionou experiéncias auténticas, além de promover maior respeito e cooperacao entre 0s
alunos, refletindo em melhorias significativas no jogo. Além disso, a articulagéo entre 0 MEE
e as TIC potencializou o processo de ensino e aprendizagem, ao ampliar 0 acesso as
informacdes, favorecer a reflexdo e tornar as aulas mais atrativas. Apesar de algumas
dificuldades relatadas, o estudo reforca o potencial dessa integracdo para promover
aprendizagens mais significativas, motivadoras e alinhadas as demandas contemporaneas da
Educacdo Fisica no Ensino Médio.

Ao deslocar o foco da aprendizagem esportiva para o enfrentamento de questdes
atitudinais, Souza; Costa (2020) desenvolveram uma intervencdo pedagdgica com o objetivo
de identificar e compreender possiveis mudangas no comportamento de estudantes tidos como
indisciplinados. O estudo foi realizado em uma escola pablica do Distrito Federal, envolvendo
cinco alunos do 7° e 8° anos do Ensino Fundamental, que eram punidos de forma recorrente
com a exclusdo das aulas de EF por apresentarem mau comportamento na escola. Em
contraposicdo a essa logica punitiva, os alunos passaram a ocupar um papel de destaque na
organizacao e na gestdo dos “Jogos Internos da Escola”, na modalidade de futsal, assumindo o
protagonismo ao longo de todo o processo.

Essa dinamica, alinhada aos principios do MEE, promoveu o engajamento, 0 senso de
pertencimento e a construgéo de relagfes mais colaborativas, resultando em mudancas positivas
no comportamento dos estudantes. Os autores destacam que o trabalho coletivo, aliado a
mediacdo pedagogica e ao fortalecimento das relagdes afetivas entre professores e alunos, pode
se constituir como uma estratégia eficaz no enfrentamento da indisciplina, superando praticas
excludentes historicamente presentes nas aulas de Educagéo Fisica.

Ampliando a analise para 0 campo da formacao inicial, Da Costa et al. (2020) realizaram
uma intervencdo pedagogica fundamentada no MEE com estudantes de um curso de
Licenciatura em EF de uma universidade publica do estado do Parana. A proposta envolveu as
modalidades de basquete, futsal e handebol, com o objetivo de analisar a percep¢do dos

licenciandos acerca da implementacéo do modelo e suas contribui¢des para a formacéo docente.
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Os resultados indicaram fortalecimento das relagdes interpessoais, maior envolvimento
nas atividades e desenvolvimento do sentimento de afiliagdo, considerado um dos aspectos
centrais do MEE. Os autores ressaltam que a vivéncia do modelo na formacao inicial favorece
uma compreensao mais ampla e critica do ensino do esporte na escola, contribuindo para a
superacdo de praticas tradicionais pautadas no esporte de rendimento e ampliando as
possibilidades pedagogicas dos futuros professores.

No contexto da EFE, Silva; Souza; Martins (2020) desenvolveram um estudo de caso
com alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica do interior de Minas Gerais, ao
longo de um semestre letivo, com o objetivo de analisar se 0 MEE seria capaz de promover o
protagonismo e a autonomia dos estudantes. A proposta envolveu a organizagéo e a participacéo
no Torneio Interclasse de Futsal, sendo as trés turmas do 3° ano responsaveis pela gestdo das
atividades destinadas a cada ano do Ensino Médio.

Os resultados evidenciaram ampliagdo da participagdo, desenvolvimento da
corresponsabilizacdo e fortalecimento do protagonismo juvenil. Contudo, os autores também
identificaram limites importantes, relacionados a cultura da “aula entretenimento”, a hegemonia
masculina no futebol e a dificuldade de fomentar processos reflexivos mais aprofundados sobre
as praticas corporais. Ainda assim, concluem que o MEE se configura como uma estratégia
potente para tensionar praticas tradicionais e ampliar as possibilidades educativas da Educacéo
Fisica escolar.

Com foco especifico nas relagcbes de género, Capobianco (2023) investigou o
desenvolvimento de uma pratica pedagdgica baseada no MEE em uma turma do 8° ano do
Ensino Fundamental, em uma escola pablica do estado do Espirito Santo, ao longo de uma
unidade didatica centrada no ensino do voleibol.

Os resultados indicaram avancos na participacdo dos alunos, no fortalecimento dos
vinculos, na compreensao técnico-tatica da modalidade e no entusiasmo pela pratica esportiva.
Destacou-se, sobretudo, o aumento do engajamento e da participacdo das meninas, inclusive
em contextos fora da escola, sinalizando impactos positivos no empoderamento feminino na
pratica esportiva. Apesar dos avangos, o estudo também evidenciou desafios relacionados a
discriminagdo em relagdo as habilidades, independentemente do género, e a manutengdo de
estereotipos, dificultando, dessa forma, a participacdo plena de todos. Ainda assim, a autora
conclui que o modelo se configura como uma estratégia potente para inovacao pedagogica na
EFE, favorecendo aprendizagens significativas e a construcdo de praticas mais democraticas,

reflexivas e inclusivas.



47

Por fim, o trabalho de Lopes (2020) teve como objetivo planejar, desenvolver e analisar
uma proposta de ensino do futsal fundamentada nos pressupostos do MEE, com alunos do 8°
ano do Ensino Fundamental, em uma escola publica do estado do Rio Grande do Sul. A
investigacdo buscou contemplar, de forma integrada, os saberes corporais, 0s conhecimentos
conceituais (técnicos e criticos) e 0s saberes atitudinais.

Os resultados indicaram que o MEE foi percebido tanto pelos alunos quanto pelo
professor como uma proposta inovadora, capaz de gerar maior motivacdo, envolvimento e
participacdo durante as aulas. Constatou-se que a possibilidade de vivenciar diferentes papéis
durante as aulas e a competi¢ao formal foram elementos cruciais para a valorizagdo do trabalho
coletivo e para o desenvolvimento de diferentes tipos de conhecimento do futsal nas dimensdes
corporais, conceituais e atitudinais, proporcionando aprendizagens significativas para 0s
alunos. Entretanto, o estudo também evidenciou dificuldades em superar efetivamente as
desigualdades de participacdo relacionadas as questdes de género e em promover avangos no
desempenho técnico e tatico, especialmente entre os alunos menos experientes na modalidade.
Nesse sentido, 0 autor aponta a necessidade de ajustes no modelo, sobretudo no fortalecimento
da afiliacdo e na ampliacdo da autonomia dos alunos durante o processo de ensino e
aprendizagem. Apesar das dificuldades relatadas, o autor acredita que o modelo pode contribuir
para o enriquecimento das préaticas pedagdgicas, superando abordagens tradicionais no ensino
do esporte, além de colaborar para a formacao de alunos comprometidos com uma sociedade
mais democratica e justa.

Diante do conjunto de pesquisas apresentadas, é possivel observar que o MEE vem se
consolidando como uma proposta pedagdgica potente para a ressignificacdo do ensino do
esporte na EFE, ao favorecer a ampliacdo e qualificacdo da participacédo, o desenvolvimento da
autonomia, das relagcbes cooperativas e das aprendizagens nas diferentes dimensdes do
conhecimento. Embora o0s estudos também apontem limites e desafios relacionados as questdes
de género, a cultura esportiva hegeménica e as dificuldades de implementagédo do modelo, 0s
resultados evidenciam que o MEE se configura como uma alternativa viavel e promissora frente

as praticas tradicionais ainda predominantes no contexto escolar.
2.8 Voleibol e 0 Modelo de Educacéo Esportiva (MEE)
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que orienta a organizagao

curricular da Educacéo Fisica Escolar (EFE), classifica as modalidades esportivas a partir de

sua logica interna, agrupando-as em esportes de: marca, precisdo, técnico combinatorio,
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rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasao ou territorial e combate. Nesse
contexto, o voleibol se insere na categoria dos esportes de rede/quadra dividida, caracterizado
pela interacdo entre adversarios, porém com dindmica fundamentada na separacéo fisica entre
as equipes (Ginciene; Impolcetto, 2019).

O voleibol é considerado uma modalidade de aprendizagem complexa, pois a forma
como a bola é impulsionada € pouco estimulada nas aulas de EF. O jogador ndo pode invadir a
quadra adversaria e precisa, ainda, observar e reconhecer a acao realizada pelo adversario para
decidir a melhor forma de reagir, buscando dificultar a devolucdo da bola ao envia-la para o
outro lado da rede. Além disso, ndo é permitido agarrar ou segurar a bola. Dessa maneira, a
dindmica do jogo consiste em direcionar a bola para 0s espagos vazios da quadra adversaria ou,
ao menos, dificultar a recepcéo e devolucdo da mesma pelo adversario, enquanto, na defesa, é
necessario ocupar os espacos vazios da prépria quadra (Rigotti, 2018; Ginciene; Impolcetto,
2019).

Compreendido como uma producdo cultural da humanidade, o voleibol é transmitido e
ressignificado ao longo das geracdes, incorporando novas formas de jogar e de se organizar.
Nesse processo, a escola assume papel fundamental, pois é nela que muitos alunos tém o
primeiro contato sistematizado com essa manifestacdo da cultura corporal. Portanto, 0 ensino
do voleibol no ambiente escolar deve ir além da mera repeticdo de gestos técnicos, sendo
vivenciado e compreendido de forma critica e reflexiva, possibilitando que os alunos se
apropriem dessa pratica de maneira autdbnoma e a transformem conforme suas realidades
(Impolcetto, 2012). O voleibol, portanto, apresenta-se como um meio para o desenvolvimento
de valores, atitudes e formas de convivéncia.

Entretanto, o ensino escolar da modalidade ainda segue, em muitos contextos, uma
metodologia tradicional, centrada na fragmentagdo dos fundamentos técnicos e na busca pela
execucao considerada correta. Nessa perspectiva, a compreensdo tatica do jogo tende a ser
postergada, e a pratica acaba reproduzindo caracteristicas do esporte de alto rendimento, com
movimentos repetitivos que frequentemente acabam excluindo muitos alunos. Tal abordagem
mostra-se pouco compativel com as demandas atuais da educagdo e, especificamente, da
Educagdo Fisica, que se fundamentam na democracia, na justica social, no dialogo e na
inclusédo. Portanto, praticas que segregam e excluem a participa¢do ndo encontram mais espaco.
Assim, as experiéncias e aprendizagens vivenciadas nas aulas precisam contribuir para a
formacéo de cidad&os criticos e atuantes na sociedade (Ginciene; Impolcetto, 2019).

Dessa maneira, compreende-se que 0 processo de ensino da modalidade deve

contemplar, além dos saberes corporais, 0s conhecimentos conceituais e atitudinais. Embora os



49

contetidos procedimentais — relacionados ao “saber fazer” — sejam tradicionalmente os mais
explorados nas aulas de EF, é fundamental que sejam articulados aos demais, ampliando a
compreensdo dos alunos sobre 0 jogo e sobre os significados sociais e culturais da pratica
(Impolcetto, 2012). Nesse sentido, o ensino do voleibol deve ser repensado, para que nao se
concentre exclusivamente nos gestos técnicos, mas proponha estratégias mais inclusivas,
garantindo a participacdo de todos os alunos, respeitando e valorizando suas potencialidades
(Impolcetto, 2012).

No que se refere a dimensao conceitual, relacionada ao “saber sobre”, o ensino da
modalidade deve oportunizar aos alunos acesso a conhecimentos relacionados a sua origem,
historia, processo de evolucao, alteracdes das regras e a influéncia da midia na transformacéo
da modalidade, possibilitando uma compreensdo critica do esporte enquanto fenémeno
historico, social e cultural (Impolcetto, 2012). Desse modo, os alunos poderdo associar as
transformacoes ja ocorridas e aquelas que ainda ocorrerdo no esporte aos aspectos sociais,
politicos e econdémicos que interferem em sua dindmica e desenvolvimento.

A dimensao atitudinal, por sua vez, envolve atitudes, valores e normas de conduta. No
ensino do voleibol, é essencial propor atividades para que os alunos aprendam a reconhecer e
respeitar seus proprios limites e possibilidades, bem como os dos colegas, promovendo atitudes
de cooperacao, respeito e responsabilidade. Dessa forma, pretende-se que o aluno desenvolva
atitudes desejaveis nas aulas e que estas possam ser também levadas para a vida em sociedade
(Impolcetto, 2012).

Apesar dos avangos teoricos promovidos pelo Movimento Renovador da Educacgédo
Fisica, observa-se que essas transformacGes permanecem, em grande parte, restritas ao meio
académico, sendo pouco refletidas na pratica pedagdgica cotidiana. Nesse contexto, torna-se
necessario buscar propostas pedagdgicas que auxiliem os professores a desenvolver praticas
coerentes com o0s principios defendidos pelo Movimento. Diante disso, o presente trabalho
propde uma intervencdo pedagogica por meio da construcdo de uma unidade didatica
fundamentada no Modelo de Educacéo Esportiva (MEE).

A escolha do voleibol se justifica por integrar a cultura corporal, o que, por si S0,
respalda sua presenca nas aulas de EF. Além disso, o Brasil consolidou-se como uma das
maiores poténcias mundiais da modalidade, com jogos transmitidos pela televisdo, o que
contribui para o interesse dos alunos e pode influenciar positivamente no processo de
aprendizagem.

O voleibol também se destaca por ser uma modalidade democratica, sobretudo pelo

sistema de rodizio, que permite que todos os jogadores passem por diferentes posicdes,
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garantindo que desempenhem as funcOes de ataque e defesa, independentemente de suas
habilidades. Isso promove a participacdo e oferece oportunidades para que todos possam
contribuir. Ademais, o voleibol € um esporte que necessita da cooperacéo entre os membros da
equipe para atingir um objetivo comum, visto que a dinamica do jogo ndo permite que 0s
jogadores segurem ou agarrem a bola. Dessa forma, se um passe ndo € perfeito, o levantamento
pode ajusté-lo e o ataque buscara direcionar a bola para a quadra adversaria.

Outro aspecto relevante é o fato de ser uma modalidade em que o contato fisico direto
com o adversario € limitado ou quase inexistente, o que pode favorecer a participacdo conjunta
de meninos e meninas nas aulas. Essa caracteristica contribui para que diferentes alunos se
sintam mais seguros e confiantes para participar das atividades, ampliando as possibilidades de
engajamento. Considerando, ainda, que muitos alunos tém pouco contato com essa modalidade,
acredita-se que o nivel de habilidades entre eles seja mais equilibrado do que em outros
esportes.

Além disso, a pratica escolar do voleibol permite a adaptacao das regras, do tamanho da
quadra, da altura da rede e do nimero de jogadores, favorecendo a participacdo de todos. Essas
possibilidades dialogam com a compreensao de Lopes; Carlan (2020) de que “[...] as escolhas
sobre 0 qué e como ensinar o0 esporte dependem da maneira com que concebemos a sua
pertinéncia como contetdo, tendo em vista os objetivos escolares” (p. 128). Assim, a
modalidade apresenta caracteristicas alinhadas a uma perspectiva democratica de educacao, ao
promover inclusdo, cooperacao e igualdade de oportunidades.

A implementacdo do Modelo de Educacdo Esportiva (MEE) na unidade didatica de
voleibol permite trabalhar essas caracteristicas do esporte. Ao organizar os alunos em equipes
menores e em espacos reduzidos, aumenta-se o contato deles com a bola e, consequentemente,
amplia-se sua participagéo, superando as limita¢des do ensino tradicional 6x6, no qual os alunos
tém poucas oportunidades de intervir no jogo. Dessa forma, favorece-se a compreensdo das
regras, o desenvolvimento das habilidades e a cooperagéo entre 0s integrantes da equipe.

No MEE, os alunos desempenham diversos papéis e funcdes que devem ser claramente
explicados e ter critérios bem definidos, permitindo que sejam realizados da melhor forma

possivel. As func¢Bes podem ser melhor compreendidas no quadro abaixo.

Quadro 1 — FuncGes dos alunos no Modelo de Educacéo Esportiva e suas caracteristicas
(continua)

Representar a equipe e atuar de forma colaborativa com os colegas,
Jogador em prol do desempenho coletivo (Soares e Antunes, 2016, p. 138).
Conhecer, respeitar e aplicar as regras.
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Quadro 1 — Fungdes dos alunos no Modelo de Educacéo Esportiva e suas caracteristicas
(concluséo)

Adquirir competéncia sobre essa fungdo, conhecendo as regras

Arbitro estabelecidas para as competigdes.
Apitar o jogo de forma justa e imparcial.

Mesério Preencher a simula do jogo, controlar o tempo de jogo e o placar da
partida.

Estatistico Preencher de forma justa e com responsabilidade o quadro de registros

com informac6es que serdo depois compartilhadas com o grupo e com a
professora.

Fonte: Elaborado pela autora

Dessa forma, ao articular as caracteristicas do voleibol aos principios do MEE,
evidencia-se o potencial dessa modalidade para o desenvolvimento de uma préatica pedagdgica

mais inclusiva, participativa e significativa, alinhada aos objetivos desta pesquisa e as demandas
contemporaneas da EFE.



CAPITULO 1

METODOLOGIA

52



53

3 CAPITULO II: Metodologia

RESUMO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio da observagéo
participante, com o objetivo de analisar a participacdo e o engajamento de alunos do 8° ano do
Ensino Fundamental 1l em uma unidade didatica de voleibol estruturada a partir do Modelo de
Educacdo Esportiva (MEE), em uma escola publica do municipio do Rio de Janeiro. A
investigacdo foi conduzida pela prépria professora-pesquisadora ao longo de 18 aulas,
distribuidas entre as etapas de Pré-temporada, Temporada e Evento Culminante, contemplando
a vivéncia dos alunos em diferentes fun¢bes — jogador, arbitro, mesario e estatistico — com
vistas a ampliacdo da participacdo e da autonomia nas aulas de Educacdo Fisica. A coleta de
dados ocorreu de forma processual, por meio de registros em diario de campo e de fichas
preenchidas pelos alunos durante a realizacdo das atividades, permitindo acompanhar aspectos
relacionados ao envolvimento, as interagdes sociais, ao cumprimento de regras e as atitudes de
cooperacao e respeito. Os dados foram analisados a luz da analise de contetdo, organizados em
categorias correspondentes as funcdes desempenhadas no MEE e aos niveis de participacdo dos
alunos, além de contemplarem as dimens@es conceitual e atitudinal da aprendizagem. A analise
também foi orientada pela Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB), considerando
as experiéncias de autonomia, competéncia e relacionamento vivenciadas pelos estudantes ao
longo da proposta. Os resultados evidenciam uma ampliacdo do engajamento e da participacéo
dos alunos, bem como avancos na compreensao das regras, no desenvolvimento de atitudes de
fair play e na colaboracéo entre os pares, indicando que a organizacdo das aulas a partir do MEE
contribuiu para a constru¢do de um ambiente mais inclusivo, participativo e significativo no

contexto da Educacéo Fisica escolar.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; modelo de educagéo esportiva; participacdo; voleibol.
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3.1 Modelo de estudo

A presente pesquisa € de carater qualitativo e, conforme apontam Del-Masso; Cotta;
Santos (2014), esse tipo de trabalho permite ao pesquisador analisar um fenémeno considerando
um recorte temporal e espacial especifico. Essa abordagem concentra-se na compreensdo e
interpretacdo das dindmicas sociais, valorizando aspectos da realidade que ndo podem ser
quantificados, mas que sdo essenciais para a analise dos contextos e dos sujeitos envolvidos.

No caso desta investigacdo, o fenbmeno observado refere-se a participacdo dos alunos
do 8° ano do Ensino Fundamental Il em uma unidade didatica de voleibol subsidiada pelo
Modelo de Educacdo Esportiva (MEE), no contexto de uma escola publica do municipio do Rio
de Janeiro, com foco na promocdao de seu envolvimento ativo nas aulas de Educacéo Fisica.

Ainda conforme Del-Masso; Cotta; Santos (2014), a analise qualitativa permite uma
interacdo direta com as pessoas, os fatos, os locais e o proprio objeto investigado. Essa
aproximacdo possibilita ao pesquisador captar, além de significados visiveis nas praticas
observadas, alguns invisiveis, que s6 podem ser percebidos com um olhar atento do
pesquisador. No contexto desta pesquisa, essa caracteristica foi crucial para compreender as
formas de participacéo dos alunos e as mudangas percebidas durante a implementagdo do MEE,
especialmente no que se refere ao engajamento e a atuacdo dos alunos nas diferentes funcGes
propostas pelo modelo.

Dessa forma, a pesquisa foi realizada por meio da observacao participante, com o objetivo
de implementar e analisar uma unidade didatica de voleibol apoiada no MEE. Segundo Velloso
et al. (2022), esse tipo de pesquisa possibilita uma relacdo entre o pesquisador e 0s sujeitos do
estudo, permitindo que ambos participem da pesquisa de forma horizontal. Assim, o professor-
pesquisador busca intervir de maneira inovadora na pratica ja durante o processo de pesquisa,
ndo apenas ao término do projeto (Engel, 2000). Nesse sentido, a professora foi responsavel tanto
pela intervencdo pedagogica proposta quanto pela coleta das informagdes ao longo das aulas.

No contexto da pesquisa, apos identificar a baixa participacdo dos alunos dos anos finais
do Ensino Fundamental Il nas aulas de Educacéo Fisica, a professora implementou uma prética
inovadora, baseada no MEE, buscando compreender seus efeitos na motivagao, no engajamento
e na colaboracéo entre os estudantes, bem como analisar a participacdo nas diferentes fungdes
assumidas ao longo da proposta (jogador, arbitro, mesario e estatistico).

O recorte temporal correspondeu ao periodo de desenvolvimento da unidade didatica,
realizado entre os meses de maio e junho de 2025, enquanto o recorte espacial correspondeu ao

ginasio da escola. Essa delimitagdo permitiu analisar a dindmica das aulas, a organizacdo dos
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grupos e as percepcdes dos alunos durante a intervencao.

Além disso, ao empregar elementos do MEE, como a formacdo de equipes fixas, a
atuacdo dos alunos em diferentes papéis, 0 registro estatistico e a vivéncia de uma temporada
esportiva, a pesquisa possibilitou observar de que maneira esses componentes influenciaram a
participacdo, o engajamento e a autonomia dos estudantes. Esses aspectos dialogam diretamente
com os objetivos especificos do estudo, ao permitir analisar tanto a participagdo dos alunos nas
funcbes propostas quanto as contribuices do modelo para o engajamento nas aulas de
Educacao Fisica.

Dessa forma, a investigag&o buscou identificar mudancas no comportamento dos alunos
e também compreender como 0 MEE pode contribuir para tornar as aulas de EF mais inclusivas,

democraticas e motivadoras, considerando a realidade da escola pablica investigada.

3.2 Universo da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma Escola Municipal localizada no bairro do Tanque,
na Zona Sudoeste do municipio do Rio de Janeiro. A escola situa-se na comunidade do Jordao,
na regido de Jacarepagua, territorio que, assim como ocorre em diversas comunidades da cidade,
apresenta desafios sociais que impactam o cotidiano da populacdo. Entre esses desafios,
destacam-se situacOes de violéncia urbana associadas a disputas entre grupos armados pelo
controle do territorio, o que, em determinados momentos, afeta a dindmica da comunidade e,
consequentemente, a rotina escolar, podendo ocasionar altera¢ées no funcionamento da escola
ou interrupgdes pontuais das atividades.

A escola funciona em turno unico, com horario das 7h30 as 14h30. Durante esse periodo,
0s estudantes tém acesso a todas as disciplinas do curriculo, com intervalos para lanche e almogo.
A escola atende cerca de 400 estudantes do Ensino Fundamental | e 11, abrangendo do 5° ao 9°
ano. No Ensino Fundamental Il, que compreende do 6° ao 9° ano, a disciplina Educacgéo Fisica

possui uma carga horaria de trés aulas semanais com duracgdo de 50 minutos cada.

3.3 Participantes e ambiente empirico

Participaram da pesquisa os alunos matriculados em uma turma do 8° ano do Ensino
Fundamental Il desta escola, totalizando 18 participantes, sendo 11 meninos e 7 meninas, com
idade entre 13 e 15 anos. As aulas de Educacéao Fisica ocorreram duas vezes por semana, sendo

uma aula com duracédo de 50 minutos, as segundas-feiras e uma aula de 1h40, as sextas-feiras. O
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projeto foi realizado nos meses de maio e junho, com 18 encontros, os quais serdo detalhados
mais adiante.

A escolha por essa escola justifica-se pelo fato de a pesquisadora atuar como professora
da instituicao desde 2003, o que Ihe proporciona conhecimento aprofundado da dinamica escolar,
bem como uma rela¢do consolidada com a equipe pedagogica. A selecdo da turma se deve ao
fato de os alunos ja terem aulas regularmente com a pesquisadora, além da compatibilidade de
horéario, que permite a realizacdo das atividades propostas sem interferéncia de outras turmas.
Vale destacar que, em determinados momentos, algumas turmas compartilham o uso da quadra
no mesmo horario, 0 que poderia comprometer o andamento das aulas, a continuidade das
atividades e a qualidade da observagéo.

Alguns alunos dessa turma ja haviam tido aulas com a professora no ano anterior, quando,
no ultimo bimestre, foi iniciado um trabalho com o contetdo voleibol, ainda sem a adoc¢éo do
MEE. Naguele momento, foram abordados, de forma introdutéria, os fundamentos do toque e da
manchete, além de pequenos jogos, como o cambio. J& nesse periodo, foi possivel perceber que
os alunos realizavam as atividades de forma pontual e demonstravam preferéncia pela pratica do
futebol e da queimada.

No inicio do ano letivo, mesmo com a proposi¢do de atividades diferenciadas e antes da
implementacdo do MEE, esse comportamento se manteve. Os alunos se dispersavam quando as
atividades ndo correspondiam aos seus interesses, sendo necessaria, em diversos momentos, a
intervencdo da professora para a retomada das atividades. Além disso, os alunos pediam para ir
ao banheiro ou beber agua e demoravam muito para retornar a quadra. Considerando que as aulas
dessa turma ocorriam sem o compartilhamento do espagco com outras turmas e sem a presenca de
outro professor, essa dindmica favoreceu a escolha do grupo, pois possibilitou melhores
condicgdes para a implementagdo do MEE e para a redugédo das dispersdes comuns em outras
turmas da escola.

A escola dispGe de uma quadra poliesportiva coberta, semelhante a um ginasio, embora
ndo possua arquibancadas. O espaco é fechado por paredes de tijolos vazados, o que contribui
para que os alunos mantenham o foco durante as atividades e sintam-se mais a vontade, evitando
a dispersdo e a vergonha na realizacdo das atividades. Contudo, essa estrutura apresenta uma
limitacdo: em dias de chuva, a entrada de agua torna o piso escorregadio, impossibilitando a
realizacéo das atividades praticas.

A quadra possui dimensdes aproximadas de 25 m x 12 m e apresenta marcacfes para
diferentes modalidades esportivas, além de traves de futsal, postes para a rede de voleibol e

tabelas de basquete, configurando um ambiente adequado para a implementacao do projeto. No
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que se refere aos materiais, a escola dispde de poucos recursos, contando inicialmente com
apenas quatro bolas de voleibol. Diante disso, a professora precisou adquirir seis bolas,

totalizando dez unidades, de modo a atender as necessidades das atividades planejadas.

3.4 Técnicas e Instrumentos de pesquisa

A técnica utilizada para a coleta de dados foi a observacdo, adotada ao longo do
desenvolvimento da unidade didatica de voleibol. Os instrumentos empregados foram: o diario
de campo da professora-pesquisadora e as fichas de registros produzidas pelos proprios alunos,
quando estes desempenharam a funcgéo de estatisticos, conforme previsto como um dos papéis
no MEE. Conforme Gil (2002), a técnica corresponde ao procedimento utilizado para a
obtencdo dos dados, enquanto os instrumentos constituem os meios materiais que possibilitam
seu registro.

De acordo com Negrine (2017), a observacdo é uma técnica essencial na pesquisa do
professor-pesquisador, pois este estd atuando e observando simultaneamente, permitindo que
ele participe ativamente e registre as informac6es. Minayo (2011) ratifica essa importancia ao
afirmar que a observacdo possibilita ao pesquisador captar uma variedade de fendmenos e
situacdes que seriam dificeis de serem obtidos através de perguntas, pois sdo observados no
momento em que ocorrem.

Durante todas as aulas da unidade didatica, as atividades planejadas foram realizadas
pelos alunos, enquanto a professora observou e registrou, em seu diario de campo, aspectos
relacionados a participacdo e ao envolvimento dos alunos. Segundo Minayo (2011), esse diario
é um material pessoal e intransferivel do pesquisador, contendo detalhes significativos dos
diferentes momentos da pesquisa. A autora enfatiza que, quanto mais detalhado for, mais ele
auxiliara na descrigdo e analise do objeto estudado.

No diario de campo foram registradas informacdes referentes a data, a duracéo das aulas,
ao numero de alunos participantes, aos conteudos desenvolvidos, aos objetivos, aos recursos
utilizados e as estratégias empregadas no desenvolvimento da unidade didatica de voleibol.
Também foram registrados aspectos relacionados a participacdo dos alunos, bem como
comportamentos que evidenciassem experiéncias associadas as Necessidades Psicoldgicas
Basicas. Além disso, incluiram-se registros de didlogos estabelecidos entre a professora e 0s
alunos, bem como interagdes verbais espontaneas entre 0s proprios estudantes, observadas
durante as aulas.

Nesse sentido, foram observadas manifestacGes de autonomia, identificadas nas
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iniciativas dos alunos na tomada de decisdes e na organizacdo das atividades; experiéncias
relacionadas a competéncia, percebidas no envolvimento nas tarefas, na persisténcia diante das
dificuldades e na busca por melhorar o proprio desempenho; e situacdes que indicavam vinculos
sociais, evidenciadas nas interacbes estabelecidas entre os estudantes, como cooperacéo,
incentivo e apoio mutuo. Alem disso, foram considerados os relacionamentos entre 0s proprios
alunos e entre os alunos e a professora, bem como suas atitudes nas atividades, com o intuito
de compreender a dindmica de participacdo ao longo da unidade didatica.

Os registros foram feitos apds o término de cada aula, para que pudessem ser fidedignos
e livres de interferéncias. Posteriormente, esses registros foram organizados e analisados de
forma interpretativa, buscando identificar situagdes recorrentes relacionadas a participacao dos
alunos e as experiéncias vinculadas as necessidades psicologicas basicas durante a unidade
didatica. Nesse processo, também foram considerados os diferentes papéis assumidos pelos
alunos no Modelo de Educacdo Esportiva — jogador, arbitro, meséario e estatistico —,
procurando compreender de que maneira cada uma dessas fungdes contribuiu para a
participacdo e o engajamento nas aulas.

As fichas de registros produzidas pelos alunos que desempenharam a funcdo de
estatistico constituiram um instrumento complementar as observagdes realizadas pela
professora. Esses registros permitiram acompanhar a dindmica das atividades e dos jogos
realizados durante as aulas.

Nelas, também foram registrados aspectos relacionados as atitudes dos alunos, como
comportamentos de fair play, cooperacdo entre colegas, bem como eventuais episddios de
desrespeito, conflitos ou atitudes consideradas inadequadas durante as partidas. Dessa forma,
tais registros contribuiram para ampliar a compreensdo das relacGes estabelecidas entre os

alunos e das experiéncias sociais vivenciadas nas aulas.

3.5 Implementacdo do Modelo de Educacdo Esportiva (MEE) na unidade didatica de
voleibol

A escolha pelo Modelo de Educacao Esportiva (MEE) baseia-se no fato de que diversos
estudos tém demonstrado resultados positivos quanto a otimizacdo da socializacdo entre os
alunos, por meio da aprendizagem cooperativa, bem como na formacéo de alunos competentes,
alfabetizados na cultura esportiva e entusiastas da pratica esportiva (Mesquita et al., 2014;
Soares; Antunes, 2016; Gouveia et al., 2020). O modelo pode ser adaptado a cada realidade

escolar. No entanto, para que sua implementacdo ocorra de forma eficaz, o professor precisa
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conhecer bem o esporte a ser desenvolvido e suas caracteristicas, assim como a organizagao e 0s
objetivos do modelo, de forma a garantir o envolvimento dos alunos e sua participacéo efetiva
nas aulas (Soares; Antunes, 2016).

O esporte escolhido para a aplicacdo do modelo foi o voleibol, uma vez que a professora
possui amplo conhecimento da modalidade, por aborda-lo em suas aulas ha bastante tempo. Além
disso, a professora se mantém atualizada sobre a forma como a modalidade vem evoluindo e
realiza adaptacdes constantes de acordo com o nivel de aprendizagem dos alunos. Assim, a
unidade didatica de voleibol foi composta por 18 aulas e organizada em trés etapas: Pré-
temporada, Temporada e Evento Culminante.

A Pré-temporada teve duracao de quatro aulas. O objetivo principal dessa fase foi servir
de diagndstico tanto para a professora quanto para os alunos. As atividades foram planejadas
com a finalidade de conhecer a turma e compreender o nivel de habilidades dos alunos, para
que, posteriormente, as equipes fossem formadas de maneira equilibrada, proporcionando,
assim, igualdade entre elas. Nesse periodo, as aulas foram voltadas ao conhecimento e
aprimoramento dos principais fundamentos do voleibol: toque, manchete e saque por baixo,
além da observacdo das interacfes entre os alunos, as quais foram registradas no diario de
campo da professora.

De acordo com 0 modelo, essa primeira etapa, também denominada pratica guiada, teve
suas atividades centradas na professora, que orientava e conduzia os exercicios enquanto 0s
alunos apenas 0s executavam (Mesquita et al., 2014). Nesse contexto, a professora ofereceu
subsidios para que os alunos pudessem se sentir mais confiantes, seguros e autbnomos. O
objetivo foi desenvolver nos alunos a sensacdo de competéncia, para que eles pudessem
participar de partidas de voleibol com maior continuidade nos rallys, além de adquirirem
experiéncias importantes para as etapas seguintes.

Os alunos ainda ndo estavam divididos em equipes fixas; a cada aula, e dependendo do
exercicio, os grupos eram formados de maneira diferente, justamente para que pudessem
interagir com outros colegas e para que a professora observasse o entrosamento entre eles, néo
apenas no que se refere as habilidades técnicas, mas também aos aspectos relacionais. Também
foram apresentados os papéis que os alunos desempenhariam além da funcéo de jogador, como
estatistico, arbitro e mesario, sendo a fungdo de estatistico a unica que foi iniciada durante a
Pré-temporada.

Na atividade de introducéo ao registro estatistico, realizada na terceira aula da Pré-
temporada, os alunos tiveram muita dificuldade, principalmente em rela¢do a forma como a

atividade havia sido planejada e como foi aplicada. Assim, na roda de conversa realizada ao
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final dessa aula, ficou acordado que a atividade seria refeita, mas desta vez em duplas, de modo
que um aluno pudesse auxiliar o outro no preenchimento correto da ficha. Nessa segunda vez,
a atividade ocorreu de forma mais organizada, e os alunos conseguiram atingir o objetivo
proposto: registrar se o aluno observado acertava o saque e atingia o alvo na quadra oposta.

Essa nova dindmica demandou um tempo maior de execucdo e exigiu ajustes no
planejamento inicial, uma vez que 0s registros passaram a ser realizados em duplas, nas quais
os alunos se alternavam entre as fungdes de observar e registrar. Cada dupla acompanhava dois
participantes, o que possibilitou que todos os alunos fossem observados ao longo das aulas,
ainda que nédo simultaneamente, mas de forma rotativa.

Durante a atividade, enquanto um aluno da dupla realizava a observagdo de um
participante, o outro era responsavel pelo preenchimento da ficha de registro. Em seguida, 0s
alunos alternavam as funcdes e passavam a observar outro participante, permitindo que todos
fossem acompanhados ao longo das atividades propostas, ainda que em momentos distintos.

Essa organizacdo se mostrou eficaz, pois 0os alunos demonstraram mais confianga e
seguranca ao contar com um colega para apoiar e confirmar suas decisfes, 0 que também
contribuiu para o fortalecimento das interacdes sociais e da cooperacgdo entre os pares. Diante
dos resultados positivos, a estratégia de trabalhar em duplas foi ampliada para as demais
funcdes da temporada, como arbitro e mesario.

A segunda etapa, denominada Temporada, foi desenvolvida ao longo de 11 aulas,
embora inicialmente estivesse programada para ocorrer em 10 aulas. A ampliacdo ocorreu em
razdo da necessidade de retomar a atividade de registro estatistico, conforme descrito
anteriormente.

Nas primeiras aulas, os alunos foram separados em trés equipes equilibradas
tecnicamente e permaneceram juntos ao longo de toda a unidade didatica, ndo havendo troca
de equipes durante o processo. A divisdo ocorreu da seguinte forma: dois grupos foram
constituidos por quatro meninos e duas meninas, enquanto o terceiro ficou composto por trés
meninos e trés meninas, buscando equilibrio e oportunidades de participagédo, considerando que
aturma era formada por 18 alunos, sendo 11 meninos e 7 meninas. Cada equipe, entéo, escolheu
sua cor, seu nome € seu capitdo ou sua capitd, formando as seguintes equipes: Yellow’s,
Champions’ Life e Galacticos. Além disso, as equipes pesquisaram sobre atletas de voleibol e
apresentaram suas descobertas para a turma, ampliando seus conhecimentos sobre a
modalidade.

A quadra foi dividida em trés espacos de treinamento, um para cada equipe. Para isso,

foi esticada uma rede de voleibol no sentido da largura da quadra e, a partir do centro dessa
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rede, duas cordas elésticas foram esticadas, cada uma delas em direcdo as traves de futsal,
colocadas no sentido do comprimento da quadra. Dessa forma, os espagos ndo eram
equivalentes, pois dois grupos podiam utilizar a rede enquanto o terceiro utilizava as cordas
elasticas. Para garantir igualdade de oportunidades, eram realizados rodizios entre as areas de
treinamento, permitindo que todas as equipes tivessem a mesma chance de executar atividades
na rede.

Cabe ressaltar que a reducédo do espaco de jogo possibilitou maior proximidade entre 0s
alunos, favorecendo a continuidade das jogadas e ampliando significativamente as
oportunidades de participacdo de todos os alunos nos minijogos.

As atividades realizadas nos grupos eram no formato 1x1, 2x2 ou 3x3, o que possibilitou
uma participacdo mais efetiva dos alunos durante as aulas. No inicio, porém, alguns alunos
tiveram dificuldade para compreender essa dinamica, pois estavam acostumados ao formato
tradicional 6x6.

As aulas foram realizadas seguindo sempre a mesma rotina, estruturadas em trés
momentos. No momento inicial, ao entrarem no ginasio, os alunos observavam no quadro 0s
objetivos das aulas e, em seguida, as equipes iam para seus locais de treinamento para
desenvolver estratégias para atingi-los. Na parte principal, eram realizados os jogos entre as
equipes. Por fim, na parte final, ocorria a roda de conversa para 0 encerramento da aula. Nos
dias em que o tempo de aula era reduzido, ou seja, apenas um tempo de aula, essa dinamica era
compactada.

Os objetivos de cada aula eram previamente apresentados pela professora em um quadro
e serviam como referéncia para o planejamento das atividades realizadas pelos grupos durante
0 periodo de treinamento. As equipes eram constantemente estimuladas a se organizarem para
alcancar tais objetivos. Assim, os alunos organizavam as atividades que iam realizar, podendo
retomar exercicios ja vivenciados na Pré-temporada ou fazer adaptaces. Nesse momento, 0s
alunos foram adquirindo autonomia e se responsabilizando por sua aprendizagem. Com isso, a
professora ficou mais distante, apenas acompanhando o desenvolvimento das atividades e
intervindo quando necessario, em uma pratica denominada independente (Soares; Antunes,
2016; Capobianco, 2023).

A autonomia demonstrada pelos alunos durante os momentos de treinamento foi
construida ao longo da Pré-temporada, periodo em que vivenciaram diversas atividades
conduzidas pela professora, voltadas ao desenvolvimento dos fundamentos do voleibol e a
compreensdo da dindmica do modelo. Dessa forma, ao iniciarem a Temporada, j& possuiam um

repertorio de atividades que podia ser retomado, adaptado ou reorganizado de acordo com 0s
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objetivos propostos para cada aula.

Durante a Temporada, o desenvolvimento das fungdes ocorreu de forma gradual.
Inicialmente, os alunos retomaram e consolidaram a fungdo de estatistico. Em seguida,
aprenderam a preencher uma sumula de jogo em modelo adaptado e, posteriormente, a atuar
como arbitros das partidas, utilizando apito e gestos essenciais, vivenciando, assim, as funcdes
de estatistico, mesario e arbitro, respectivamente.

Na primeira aula da sumula, ndo houve o rodizio entre as fun¢fes, uma vez que a aula
foi direcionada exclusivamente a sua compreensao. Na aula seguinte, foi incorporada a funcédo
de arbitro, possibilitando que todas as duplas de uma mesma equipe passassem a desempenhar
simultaneamente diferentes papéis durante as partidas. A partir do momento em que 0s alunos
passaram a atuar na arbitragem, comecaram a compreender as regras com mais clareza e a
auxiliar os colegas de equipe que demonstravam maior dificuldade, o que favoreceu a
cooperacéo e a troca de saberes entre 0s pares.

Essa organizacdo favoreceu a aprendizagem progressiva das funcdes e ampliou as
oportunidades de participacdo dos alunos. Com isso, 0s alunos descobriram a importancia e as
responsabilidades de cada funcdo para o bom desempenho da equipe como um todo e também
para a organizagdo dos jogos. Cada grupo passou a se organizar de forma a garantir que todos
os alunos passassem pelas diferentes funcgdes previstas no modelo, consolidando o sistema de
rodizio entre jogador, mesario, estatistico e arbitro.

Na Temporada, o objetivo principal foi treinar as diferentes funcdes e realizar os jogos
de forma autbnoma. Nesse processo, 0s alunos aprimoraram os fundamentos técnicos,
conheceram e aplicaram as regras do jogo e jogaram de forma limpa e honesta (fair play). Tudo
isso ocorreu dentro de uma competicdo formal, mas sem carater eliminatorio, ou seja, a
participacdo foi mais valorizada do que o resultado do jogo.

Os jogos e as competicdes foram adaptados ao nivel técnico dos alunos e funcionaram
como simulacdo para o Evento Culminante. Ressalta-se que todos os alunos experimentaram
as diferentes funcdes estabelecidas na implementacdo do modelo.

Durante os jogos amistosos, as fungbes foram desenvolvidas simultaneamente.
Enquanto duas equipes jogavam entre si, a terceira equipe ficava na organizacao, dividida em
trés duplas, sendo cada uma responsavel por uma funcdo. Depois as equipes faziam o rodizio,
permitindo que todos os alunos vivenciassem diferentes papeis ao longo das aulas.

Nessa etapa, 0s jogos amistosos ocorreram no formato 4x4, com a presenca obrigatéria
de, no minimo, uma menina em quadra por equipe, favorecendo a participacdo feminina, o

equilibrio entre os grupos e a ampliacdo das oportunidades de jogo. Também foram



63

estabelecidas algumas regras especificas de substituicdo, inicialmente organizadas pela
professora e, com o decorrer das aulas, foi gradualmente abrindo espaco para que os préprios
alunos participassem dessas decisdes.

Os registros estatisticos funcionaram como instrumentos de feedback pedagdgico, pois,
apos cada partida, as fichas eram entregues aos grupos observados, que as utilizavam para
analisar seu desempenho tanto técnico quanto atitudinal, incluindo aspectos relacionados ao fair
play. Esse momento também era destinado a discussao de estratégias e ao ajuste das acdes para
as partidas e atividades seguintes. Ao final da aula, todas as fichas eram entregues a professora,
que realizava o registro das observacdes em seu diario de campo.

Na ultima aula da etapa Temporada, os alunos, em uma roda de conversa, definiram os
detalhes da proxima etapa, o Evento Culminante. Nesse momento, eles assumiram a
responsabilidade pelo planejamento e pela execucdo dos jogos, orientados pela professora, que
deu o suporte sempre que necessario.

Decidiram como seriam as partidas, disputadas em melhor de 3 sets, sendo os dois
primeiros sets de 25 pontos e, em caso de empate, tie-break de 15 pontos. Manteve-se o formato
4x4, com a obrigatoriedade da presenca de pelo menos uma menina em quadra por equipe. Caso
houvesse alunos reservas, as substituicbes deveriam ocorrer na metade de cada set ou no
segundo set, ndo podendo repetir o mesmo aluno substituido anteriormente, além disso, menino
sO poderia substituir menino, enquanto a menina poderia substituir qualquer colega da equipe.

Cada equipe ficou responsavel por definir seus critérios, respeitando as regras
previamente acordadas. Também foram definidas as equipes de arbitragem: arbitros e mesarios,
além do estatistico e da equipe organizadora, responsavel pelo gerenciamento do evento. Cada
aluno escolheu a funcdo que mais Ihe agradou durante toda a temporada, sem imposi¢do ou
pressdo, podendo inclusive atuar em mais de uma funcdo.

Por fim, foram definidos quais seriam os prémios: melhor equipe técnica, equipe mais
frequente ao longo de toda a temporada, melhor equipe de arbitragem, escolhida por votagédo
dos proprios alunos, além da entrega de diploma de participacéo a todos os envolvidos.

A Ultima etapa, denominada Evento Culminante, foi desenvolvida em trés aulas. As duas
primeiras foram destinadas a realizagdo dos jogos, e a terceira reservada a celebracdo das
conquistas de aprendizagem e ao feedback coletivo, valorizando o aprendizado, o envolvimento
e a cooperacao de todos os alunos.

A competicéo foi realizada entre os trés times. Os alunos foram distribuidos nos diversos
papéis previstos no modelo, além da funcdo de organizador. Durante 0s jogos, ficaram

responsaveis pela conducdo das partidas e pela organizacdo das atividades previstas para o



64

Evento Culminante. Essa etapa possibilitou a observacdo das interagdes entre os alunos e da
forma como assumiam as responsabilidades atribuidas ao longo da unidade didatica.

A organizacdo da unidade didatica a partir dessas etapas possibilitou ndo apenas a
estruturacdo do ensino do voleibol, mas também a criacdo de um ambiente favoravel ao
desenvolvimento da autonomia, da cooperagéo e da participagdo dos alunos, aspectos centrais
do Modelo de Educacéo Esportiva.

Para melhor visualizacdo da estrutura da implementacdo da unidade didatica, segue

abaixo o quadro sintese da implementacdo do Modelo de Educacédo Esportiva.

Quadro 2 — Sintese da implementacdo do Modelo de Educagéo Esportiva (MEE) (continua)

FASE AULA CONTEUDO
12 aula Apresentar e explicar do MEE.
16/05 Realizar atividades diagndsticas.
Desenvolver a habilidade do toque.
Pré- 2%aula Realizar atividades variadas.
temporada 16/05 Formar grupos diferentes.
3*aula Desenvolver a habilidade do saque por baixo.
19/05 Introduzir o registro estatistico.
4% qula Desenvolver a habilidade da manchete.
23/05 Realizar registro estatistico.
Formar as equipes fixas.
5%aula Revisdo dos fundamentos.
23/05 Explicacdo sobre fair play e sua importancia.
6% aula Preencher a sumula de jogo (modelo adaptado).
26/05 Revisdo dos fundamentos (toque, manchete e saque).
Escolher nome da equipe, cor e grito de guerra.
7% aula Explicar a origem e a evolugdo do voleibol.
30/05 Vivenciar atividades com regras antigas e atuais.
Pesquisar atleta brasileiro(a) do voleibol.
8%aula Introduzir & fungdo de arbitro com gestos e sinais
Temporada 30/05 utilizados durante 0s jogos.
9% aula Apresentar o(a) atleta pesquisado(a).
06/06 Revisdo do fundamento saque e participar do desafio.
Tirar davidas sobre arbitragem, preenchimento da
simula e dos registros estatisticos.
10% aula Introduzir mais trés quesitos para o0 registro das
06/06 estatisticas: respeito as regras, respeito aos colegas e
respeito ao material.
Treinamento das fungdes.
Formar as pequenas equipes para 0S jogos da
112 aula temporada.
09/06 Construir as regras para 0S jogos amistosos.
Divulgar a tabela de jogos amistosos e as equipes de
arbitragem e os estatisticos por partida
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Quadro 2 — Sintese da implementacdo do Modelo de Educacéo Esportiva (MEE) (concluséo)

122 aula, Jogos amistosos
13/06
13%aula Jogos amistosos
13/06
Temporada 142 aula Jogos amistosos
16/06
15% aula Jogos amistosos (atrasados)
23/06 Realizar feedback dos jogos amistosos.
Planejar o evento culminante
162 aula Evento Culminante
Evento 27/06
Culminante 172 aula Evento Culminante
27/06
18% aula Confraternizagdo entre as equipes, premiacdo dos
30/06 alunos e feedback

Fonte: Elaborado pela autora.

3.6 Procedimentos para coleta de dados

A coleta de dados ocorreu de forma processual ao longo de toda a aplicacdo da unidade
didatica de voleibol, estruturada a partir do Modelo de Educacdo Esportiva (MEE). Os
procedimentos adotados estiveram diretamente articulados as etapas do modelo — Pré-
temporada, Temporada e Evento Culminante — respeitando a dindmica das aulas e o0 contexto
escolar.

Durante todas as aulas, a professora-pesquisadora realizou observacdes sistematicas
relacionadas ao envolvimento, a participacdo e as formas de adesdo dos alunos nas atividades
propostas, considerando tanto a funcdo de jogador quanto os demais papéis assumidos no
modelo. Essas observacOes ocorreram de maneira concomitante a atuacdo docente,
caracteristica da pesquisa desenvolvida por um professor-pesquisador, permitindo acompanhar
as interacOes, os comportamentos e as formas de engajamento dos alunos ao longo da unidade
didatica.

Os registros no diario de campo foram realizados ao final de cada aula e incluiram
informagdes como data, nUmero de participantes presentes, organizacdo das equipes e fungdes
desempenhadas pelos alunos (jogador, arbitro, mesario e estatistico). Além desses dados,
também foram descritas situacdes observadas durante as atividades. Entre elas, destacam-se 0
nivel de participacdo dos alunos, as interacdes entre os colegas, as dificuldades apresentadas na
execucao das tarefas, as estratégias utilizadas pelas equipes e eventuais intervencdes realizadas
pela professora ao longo das aulas. Os registros foram feitos imediatamente apds cada aula,

buscando preservar a fidelidade das situacdes observadas. Essas anotacfes possibilitaram
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acompanhar mudancas no envolvimento dos alunos a medida que assumiam diferentes papéis
no modelo, além de identificar comportamentos relacionados a cooperacao, a autonomia e a
responsabilidade nas atividades propostas.

Paralelamente, os alunos também produziram fichas de registro ao desempenharem a
funcdo de estatisticos, conforme previsto no MEE. Esses dados foram coletados durante as
partidas e atividades praticas, por meio de fichas adaptadas, nas quais os alunos observavam
tanto aspectos técnicos do jogo — como o fundamento do saque — quanto aspectos relacionados
a participacdo e ao comportamento dos colegas durante as atividades. Entre esses aspectos,
estavam o respeito as regras, aos colegas e aos materiais utilizados nas aulas, bem como
registros relacionados ao desempenho técnico dos alunos, como a execucdo do saque. As
observacOes registradas pelos estatisticos também permitiam identificar situacdes de
colaboracéo, incentivo e participacdo durante as atividades. As fichas continham espacos nos
quais os alunos sinalizavam a ocorréncia ou ndo desses comportamentos e, quando necessario,
registravam observacdes sobre situacdes consideradas relevantes durante as atividades. Ao final
de cada aula, as fichas eram entregues a professora-pesquisadora, integrando o conjunto de
dados da pesquisa.

Os registros produzidos pelos alunos-estatisticos foram realizados ao longo das aulas,
durante os jogos e atividades, e utilizados como fonte complementar de dados, possibilitando o
confronto com as observagdes da professora. Considerando que as trés equipes atuavam
simultaneamente, algumas situacdes poderiam ndo ser plenamente captadas no momento da
observacao. Nesse contexto, as fichas produzidas pelos alunos contribuiram para complementar
o diario de campo e favorecer a comparagdo entre as diferentes fontes de dados. Esse
procedimento contribuiu para uma analise ampliada da participacdo e do engajamento dos
alunos ao longo da unidade didatica, contemplando ndo apenas o desempenho técnico nas
atividades, mas também aspectos relacionados & cooperagao, ao respeito e a participagéo ativa
no grupo.

Dessa forma, os procedimentos de coleta de dados possibilitaram acompanhar, de
maneira continua, como a participacdo dos alunos se manifestou ao longo da unidade didatica,
especialmente a partir do desempenho das diferentes fungdes propostas pelo MEE, contribuindo

para a analise dos objetivos estabelecidos nesta pesquisa.

3.7 Procedimentos para analise de dados



67

A andlise de dados consistiu no processo de organizacéo, sistematizagdo e interpretacao
do material produzido ao longo da unidade didatica de voleibol, tendo como foco compreender
as informacdes coletadas em dialogo com os objetivos da pesquisa. Trata-se, portanto, de um
momento de interpretacdo e reflexdo do conjunto de dados coletados, que permite estabelecer
relagbes com os objetivos propostos pela pesquisa (Bogdan; Biklen, 1994).

A técnica de anélise qualitativa adotada foi a analise de conteudo, conforme proposta
por Bardin (2011), por meio da qual os dados foram organizados em categorias, permitindo a
interpretacdo sistematica das informac6es produzidas. Inicialmente, foram analisados os dados
referentes a participacao e a adesdo dos alunos as aulas de Educacdo Fisica realizadas a partir
da aplicacdo do Modelo de Educacéao Esportiva (MEE). As informagdes foram obtidas por meio
de duas fontes: o diario de campo da professora-pesquisadora e os registros produzidos pelos
alunos-estatisticos. O uso dessas fontes permitiu a triangulacdo de dados, fortalecendo a
credibilidade das interpretacoes.

Essas informacdes foram organizadas e sistematizadas a partir das fungdes exercidas
pelos alunos ao longo da unidade didatica: jogador, arbitro, mesario e estatistico, papéis
presentes no MEE, conforme proposicdo de Siedentop (1994). Cada uma dessas fungdes
constituiu uma categoria de andlise, permitindo observar como os alunos se engajaram nas
diferentes responsabilidades assumidas durante as aulas. A funcéo de jogador foi exercida ao
longo de toda a temporada, enquanto as demais foram desempenhadas em dias especificos.

A participacdo dos alunos foi analisada com base em critérios previamente definidos
pela professora-pesquisadora, fundamentados em comportamentos observaveis durante as aulas
e no contexto da investigacao. Os niveis de engajamento foram classificados da seguinte forma:
participou ativamente (PA), participou (P) e ndo participou (NP), conforme apresentado no
Quadro 3. Esses critérios possibilitaram identificar o grau de envolvimento dos alunos,
considerando tanto a participagdo nas atividades praticas quanto o desempenho nas funcGes
assumidas. A classificacdo foi realizada ao longo das aulas, possibilitando acompanhar o
engajamento dos alunos de forma continua.

Quadro 3 — Critérios de classificacdo da participacao dos alunos

Nivel de engajamento Descricao
Participou ativamente (PA) O aluno se envolve ativamente nas atividades, assume
responsabilidades e colabora com a turma/time.
Participou (P) O aluno participa das atividades, mas de forma pontual
ou com menor envolvimento.
Néo participou (NP) O aluno n&o estava na aula e/ou ndo quis participar das
atividades.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Para facilitar a organizacdo e a sistematizacdo dos dados, foi elaborado um quadro
contendo as categorias correspondentes as fungdes desempenhadas pelos alunos (jogador,
estatistico, arbitro e mesario), associadas aos nomes dos alunos, sendo o0s registros organizados

por time e data, conforme demonstrado no Quadro 4.

Quadro 4 — Registro da participacéo dos alunos por fungao e por aula na unidade didatica

Time:

Estatistico Mesario Arbitro Jogador

Data
Nome

Fonte: Elaborado pela autora.

Os Quadros 3 e 4 foram utilizados de forma articulada e complementar no processo de
analise. Enquanto o primeiro apresenta os critérios de classificacdo do nivel de engajamento
dos alunos, o segundo corresponde ao instrumento de registro dessas classificacbes no contexto
das aulas. Em cada aula, todos os alunos desempenhavam uma das func6es previstas no Modelo
de Educacao Esportiva (jogador, arbitro, mesario ou estatistico), e, a partir da observacéo dessas
atuacOes, a professora-pesquisadora atribuia a cada aluno um dos niveis de participacgéo,
conforme os critérios estabelecidos. O quadro foi preenchido de forma continua, ao longo de
toda a intervencdo, relacionando a fungdo exercida e o nivel de engajamento dos alunos,
permitindo uma analise processual, sistematica e contextualizada da participagéo.

Além da analise da participacdo, também foram examinadas as aprendizagens conceituais
e atitudinais dos alunos. No que se refere a aprendizagem conceitual, considerou-se o
conhecimento e a aplicagdo das regras do voleibol, tanto na funcdo de jogador quanto nas de
arbitro e mesario. Nos papéis de arbitro e mesario, 0s alunos deveriam demonstrar conhecer as
regras e aplica-las de forma imparcial e responsavel. Ja na funcéo de jogador, os alunos deveriam
demonstrar conhecimento das regras, além de reconhecer e respeitar a autoridade do arbitro.

A andlise da aprendizagem conceitual foi realizada ao longo de toda a unidade didatica.
Contudo, foi especialmente durante as aulas destinadas aos jogos amistosos (122, 132, 142 e 152
aulas), momento em que os alunos, ao ndo estarem participando dos jogos, estavam organizando
as partidas, que a professora-pesquisadora pOde observar de forma mais sistematica a
compreensdo e a aplicacdo das regras pelos alunos nas diferentes funces desempenhadas.

Os alunos foram classificados em trés niveis de aprendizagem — alto, médio e baixo — de
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acordo com a compreensdo e a aplicacdo das regras durante as aulas, conforme descrito no
Quadro 5.

Quadro 5 — Niveis de compreensao e aplicacao das regras do voleibol

Nivel de aprendizagem Descricao
Alto Aluno compreende e aplica as regras corretamente
Médio O aluno compreende parte das regras e aplica

corretamente em determinadas situagdes.

O aluno demonstra pouco conhecimento sobre as
Baixo regras ou apresenta dificuldades em aplica-las nas
préticas.

Fonte: Elaborado pela autora.

A aprendizagem atitudinal foi analisada a partir das atitudes dos alunos durante as aulas,
considerando aspectos como colaborag¢do com os colegas, respeito aos colegas e aos adversarios
e comportamentos alinhados ao fair play. Essa analise foi realizada de forma processual, com
base nos registros das fichas produzidas pelos alunos-estatisticos, que, a partir da décima aula,
passaram a contemplar também aspectos atitudinais, bem como nas anota¢6es do diario de campo
da professora-pesquisadora. Nas fichas dos alunos-estatisticos, eram registrados aspectos
relacionados ao respeito as regras, aos colegas e aos materiais utilizados nas aulas, além de
observacBes sobre situacfes consideradas relevantes. Ja no diario de campo, a professora
registrava episodios relacionados a colaboracdo entre os alunos, a resolucdo de conflitos, ao
incentivo entre colegas e a outras atitudes observadas durante as atividades.

A inclusdo dessas dimensdes esta alinhada ao conceito de literacia esportiva, que
pressupde que os estudantes, além de saberem jogar, devem compreender o funcionamento do
jogo, suas regras e 0s valores que sustentam a pratica esportiva. Dessa forma, as funcoes
exercidas no MEE contribuiram para ampliar a compreensdo dos alunos sobre o esporte
desenvolvido e permitiram que o analisassem sob diferentes pontos de vista. Para essa finalidade,
foi elaborado o Quadro 6, que possibilitou a andlise conjunta das dimensdes conceitual e

atitudinal.

Quadro 6 — Analise das dimens@es conceitual e atitudinal dos alunos (continua)

Time Conhecimento das Colabora com os Respeita 0s
regras colegas adversarios

Data
Nome
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Quadro 6 — Andlise das dimensdes conceitual e atitudinal dos alunos (conclusao)

Observacdes:

Fonte: Elaborado pela autora.

Os registros presentes no Quadro 6 foram sistematizados a partir das fichas produzidas
pelos alunos-estatisticos e das observacoes registradas pela professora-pesquisadora no diario
de campo. Para cada aluno, eram considerados aspectos relacionados ao conhecimento das
regras, a colaboracdo com os colegas e ao respeito aos adversarios, possibilitando uma analise
integrada das dimensdes conceitual e atitudinal ao longo da unidade didatica.

Cabe destacar que os Quadros 3 e 5 foram utilizados como referenciais de classificacao,
enquanto os Quadros 4 e 6 constituiram instrumentos de registro e analise. Nessa perspectiva,
0s Quadros 4 e 6 se complementam no processo de anélise, na medida em que possibilitam
articular a participacdo dos alunos ao longo das aulas com as aprendizagens conceituais e
atitudinais desenvolvidas no contexto da unidade didatica. O Quadro 4 possibilitou uma anéalise
processual das fun¢des desempenhadas e do nivel de engajamento dos alunos, enquanto o
Quadro 6 permitiu aprofundar a andlise das dimensdes conceitual e atitudinal, fornecendo
elementos para a compreensdo de comportamentos relacionados as necessidades psicoldgicas
basicas. Dessa maneira, a articulacdo entre esses instrumentos possibilitou uma compreensao
mais ampla da participacdo dos alunos, entendida como um fenémeno relacionado a qualidade
do engajamento e as condi¢Oes pedagdgicas que favorecem a satisfacdo dessas necessidades.

Dessa forma, a analise dos dados concentrou-se na reflexdo sobre a participagdo dos
alunos nas aulas de Educacédo Fisica e sobre suas aprendizagens conceituais e atitudinais no
voleibol, a partir da implementacdo do Modelo de Educagéo Esportiva. Esse procedimento
permitiu compreender de que maneira 0 MEE contribuiu para o envolvimento dos estudantes,
para 0 desenvolvimento de responsabilidades e para a construcdo de aprendizagens
significativas no contexto escolar.

Além disso, a anélise dos dados foi orientada com base na teoria das Necessidades
Psicologicas Basicas (NPB), considerando como as experiéncias vivenciadas pelos alunos ao
longo da unidade didatica se relacionaram com a satisfagdo das necessidades de autonomia,
competéncia e relacionamento. Nesse sentido, a autonomia foi analisada a partir das
oportunidades de escolha e tomada de deciséo dos alunos nas diferentes fungdes exercidas no
modelo; a competéncia foi observada por meio do desenvolvimento das habilidades técnicas,

da compreensdo das regras e da capacidade de desempenhar adequadamente as funcdes
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propostas; e o relacionamento foi evidenciado nas interagdes entre os alunos, na cooperacéo
entre 0s membros das equipes e no respeito matuo durante as atividades.

A analise das dimens@es conceitual, atitudinal e das necessidades psicoldgicas basicas
permitiu aprofundar a compreensao do engajamento dos alunos, entendendo-0 nao apenas como
participacdo, mas como envolvimento qualitativo nas atividades propostas.

Por fim, é importante esclarecer que, embora tenham sido utilizados critérios de
classificacéo para a participacéo e para a aprendizagem conceitual, a analise dos dados nao teve
carater quantitativo, ndo sendo objetivo deste estudo a producdo de percentuais. Essas
classificacbes foram empregadas como estratégia de organizacao e interpretacdo dos dados,
permitindo identificar tendéncias no comportamento e no envolvimento dos alunos ao longo da
unidade didatica. Assim, a énfase da analise esteve na compreensao qualitativa dos processos
vivenciados pelos alunos no contexto das aulas, em dialogo com os objetivos propostos pela

pesquisa.

3.8 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (CEP — UFRRJ) por meio do parecer n° 7.493.863.

A diretora da escola concordou e autorizou a realizacdo do estudo por meio da assinatura
do Termo de Anuéncia (TAI).

O desenvolvimento da pesquisa teve inicio somente ap0s a obtencdo da referida
aprovacao ética. A partir dessa autorizacdo, as observacdes e 0s registros no diario de campo
foram realizados respeitando os procedimentos éticos exigidos para pesquisas envolvendo seres
humanos.

Para garantir a participacdo voluntaria e consciente dos envolvidos, foi entregue aos
alunos o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), enquanto aos seus responsaveis
foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todos o0s
documentos foram devidamente assinados antes do inicio da coleta de dados.

A identidade dos participantes foi preservada ao longo de toda a pesquisa, ndo havendo
divulgacdo dos nomes dos alunos em nenhum momento, assegurando 0 anonimato e a

confidencialidade das informacdes coletadas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram organizados de modo a responder aos objetivos desta pesquisa, com
foco nas contribui¢cbes do Modelo de Educacdo Esportiva (MEE) para o engajamento e para
uma participagdo mais ativa dos alunos nas aulas, bem como na compreensdo de como essa
participacdo se configurou ao longo da intervencéo e das aprendizagens desenvolvidas a partir
da implementacdo do modelo na unidade didatica de voleibol.

Diferentemente de uma andlise centrada em fatores externos ao processo pedagdgico,
este capitulo volta-se a compreensao das experiéncias vivenciadas pelos alunos no contexto da
aplicacdo do modelo. Nesse sentido, foram consideradas as formas de participacéo dos alunos
ao longo da implementacdo do MEE, suas vivéncias no desempenho das diferentes funcdes
propostas pelo modelo, bem como as aprendizagens construidas nesse processo.

A andlise foi realizada a luz da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB),
buscando compreender como as experiéncias pedagdgicas proporcionadas pelo MEE
favoreceram a satisfacdo das necessidades de autonomia, competéncia e relacionamento,
elementos centrais para a promoc¢do da motivacdo e do engajamento dos alunos.

Os resultados foram estruturados em trés topicos. Inicialmente, apresenta-se 0 processo
de implementacéo do MEE, com énfase no aumento da participacdo, no engajamento dos alunos
e nas estratégias pedagodgicas adotadas ao longo da unidade didatica. Em seguida, discute-se a
atuacdo dos alunos nas diferentes funcdes — jogador, arbitro, mesario e estatistico -, tomando
essas experiéncias como eixo para a analise do processo. Por fim, analisa-se como as vivéncias
proporcionadas pelo modelo contribuiram para a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
bésicas de autonomia, competéncia e relacionamento, articulando os eixos do MEE as

experiéncias desenvolvidas pelos alunos.

4.1 Implementagdo do Modelo

Desde os primeiros dias da implementagdo do modelo, foi possivel perceber um
aumento significativo no engajamento e no entusiasmo dos alunos em relagdo as aulas.

Conforme fragmentos registrados:

Os alunos demonstraram grande ansiedade e, a todo momento, vinham me procurar.
Na entrada da escola, um grupo se aproximou e foi logo falando que estavam ansiosos
para a definicdo das equipes e queriam aprender as fungdes que eu tinha explicado.
No recreio, outros alunos vieram me perguntar como seria a aula (Diario da
professora, 16/05).

Ao chegar na segunda-feira na escola, fui cercada por um grupo de alunos da turma,
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que vieram me abordar e perguntar o que fariamos nas aulas. Expliquei que nosso
projeto de voleibol estava apenas comegando e que, ao longo do bimestre, esse seria
0 esporte praticado. Entdo, varios alunos sairam correndo e comemorando (Diario da
professora, 19/05).

Esses registros evidenciam que o MEE contribuiu para a criagdo de um clima
motivacional positivo desde o inicio da unidade didatica, despertando o interesse e a curiosidade
dos alunos pelas aulas.

Janoinicio da implementacdo do MEE, foi possivel notar que os alunos dedicaram mais
atencdo as aulas de Educacdo Fisica. Eles demonstraram mais interesse nas atividades que
seriam desenvolvidas e curiosos sobre como seria a distribuicdo e a formacdo das equipes.
Posteriormente, ficaram empolgados com as diversas aprendizagens, tais como o
preenchimento da simula, o registro estatistico e, principalmente, a atuacdo na arbitragem.
Essas caracteristicas mostraram o0 quanto o modelo contribuiu para despertar a participacao,
aumentar o engajamento e provocar o entusiasmo nas aulas.

As falas dos alunos nas primeiras aulas reforcam o envolvimento e a motivacao pelas
atividades, como evidenciado nos registros: “Nem senti o tempo passar, ndo ouvi o sinal
tocando do primeiro tempo!” e “O jogo, todo mundo junto, com o boldo, foi divertido” (Diario
da professora, 16/05). Esses registros evidenciam o prazer e a alegria na realizacdo das
atividades e indicam uma mudanca na forma como passaram a se envolver nas aulas.

Poucos alunos ainda se referiam ao futsal, enquanto a maioria perguntava, antes mesmo
da aula comecar, se teriamos volei e saiam para comemorar como se fosse uma festa:
“Professora, o que vamos fazer hoje na aula?” e “Hoje é vdlei, né professora?” (Diario da
professora, 23/05).

No inicio da pré-temporada, nas primeiras atividades, quando os alunos podiam escolher
seus préprios grupos, percebeu-se que eles tendiam a se agrupar por afinidade. Nesses
momentos, quando algum aluno ficava parado ou desinteressado, era rapidamente incentivado
pelos colegas a se engajar, ja que 0S grupos eram pequenos e todos precisavam participar
ativamente das atividades. Conforme recortes do diério: “Vem logo, a gente tem que conseguir
10 toques sem deixar a bola cair” e “Nédo fica parado, com a mao no bolso” (Diério da
professora, 16/05). Esse aspecto evidencia o inicio de um processo de corresponsabiliza¢do
entre os alunos.

Cabe salientar que esta foi a primeira experiéncia tanto da professora quanto dos alunos
com o Modelo de Educacdo Esportiva. Assim, o planejamento da unidade foi bastante
trabalhoso, mesmo que, em alguns momentos, estivesse em aberto para que os alunos pudessem

contribuir com ele.
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Na pré-temporada, o desenvolvimento das atividades foi conduzido pela professora, que
forneceu subsidios para que os alunos ganhassem experiéncia e vivéncia dentro da modalidade,
possibilitando que, posteriormente, utilizassem esses conhecimentos nas etapas seguintes. A
principio, grande parte do planejamento ja estava bastante estruturado, mas, em determinados

momentos, teve que ser reelaborado. Como especificado no relato:

As dificuldades encontradas na execugdo da estatistica foram relatadas pela grande
maioria dos alunos participantes. Eles ndo conseguiram preencher corretamente o
quadro estatistico. Assim, ficou combinado que iriamos realizar essa atividade
novamente e em duplas na préxima aula (Diario da professora, 19/05).

Foi fundamental ter espaco para imprevistos, Como ocorreu nesse caso, que acabou
modificando o planejamento da aula seguinte. Porém, era importante que os alunos
entendessem e preenchessem corretamente o quadro estatistico, pois esse instrumento serviu
como feedback tanto para o grupo quanto para a professora.

[...] retornamos com o preenchimento do quadro estatistico, porém, dessa vez,
formamos duplas. Assim, enquanto dois grupos faziam as atividades de saque e
recepcao de saque, o terceiro grupo ficou dividido em duplas para efetuar o registro
de saque certo/errado. Alguns alunos sentiram inseguranga quando a atividade
demandou/exigiu maior autonomia por parte deles. Nesse caso, 0 apoio dos colegas
foi importante para fortalecer a confianca e promover a cooperacdo (Diério da
professora, 23/05).

Os alunos se mostraram mais confiantes realizando as atividades em duplas, o que
contribuiu para um melhor aprendizado e maior seguranca no preenchimento correto do quadro.

Nas primeiras aulas da Temporada, os alunos foram divididos em trés grupos que
permaneceram juntos ao longo de toda a unidade didatica. Cada grupo praticava atividades em
um espaco reservado, o que fortaleceu os vinculos entre os colegas do grupo e aumentou o
engajamento nas aulas.

Além de jogarem, eles desempenharam outras fungdes, como arbitro, mesario e
estatistico. Essas funcgdes foram trabalhadas em duplas, de modo que um colega pudesse ajudar
0 outro, promovendo maior seguranga e confianga na realizagdo das atividades. Relato de um
aluno: “Em dupla eu consegui fazer, pois, enquanto eu olhava, meu colega anotava, depois a
gente trocou, ele olhava o jogo e eu anotava. A gente sempre ia confirmando se estava certo o
registro” (Diério da professora, 23/05).

Ao exercerem as diversas fungdes dentro do esporte, os alunos passaram a compreender
a dindmica do jogo de forma ampliada, reconhecendo a importancia ndo apenas do jogador,
mas também do arbitro, do mesario, do estatistico e da organizacéo coletiva. Essa compreensdo
ficou ainda mais evidente no Evento Culminante, no qual os proprios alunos precisaram

organizar e gerir todo o processo. Assim, 0 Modelo de Educacdo Esportiva contribuiu para
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ampliar a participagdo, fortalecer o protagonismo discente e promover experiéncias mais
significativas nas aulas de Educacao Fisica.

Os resultados observados nesta pesquisa convergem com os achados de Vargas et al.
(2018), Lucca (2019), Lopes (2020) e Capobianco (2023), que também identificaram aumento
do envolvimento, do entusiasmo e da participacdo dos alunos durante a implementacdo do
MEE. Em comum, esses estudos destacam que a organizacdo da temporada esportiva, a
afiliacdo as equipes e a vivéncia de diferentes fungdes contribuem para tornar as aulas mais
significativas e motivadoras, favorecendo maior aproximacéo dos estudantes com os conteidos
da Educagdo Fisica Escolar. Esses resultados também se aproximam das discussdes
apresentadas por Aniszewski et al. (2019) e Aniszewski; Oliveira; Santos (2021), ao indicarem
que propostas pedagdgicas capazes de ampliar o envolvimento dos alunos nas atividades
tendem a favorecer sua motivacgdo para participar das aulas.

No préximo tépico, serdo analisadas as fungdes desempenhadas pelos alunos ao longo
da unidade didatica.

4.2 Vivéncias pedagdgicas nas diferentes fun¢des do Modelo

Nesta etapa do trabalho, as informacGes analisadas foram organizadas a partir das
diferentes fungdes assumidas pelos alunos durante o desenvolvimento do MEE, buscando
compreender como essas experiéncias influenciaram o engajamento e a participagédo nas aulas.
A funcdo de jogador esteve presente ao longo de toda a unidade didatica, enquanto as demais
fungdes — estatistico, mesario e arbitro — foram exercidas em momentos especificos, sendo
realizadas em duplas, de modo que um aluno pudesse oferecer suporte e confianga ao outro.

Para a apresentacdo e a discussao, optou-se por abordar as func¢des na seguinte ordem:
estatistico, mesario, arbitro e jogador, considerando o nivel de complexidade e de envolvimento
exigido em cada uma delas, partindo daquelas que demandam maior observagdo e registro até
aquelas que requerem tomada de decis@o direta no jogo. Essa organizacdo também permitiu
analisar, de forma progressiva, o desenvolvimento da percepcao de competéncia, da autonomia

e do pertencimento dos alunos ao longo da unidade didatica.

4.2.1 Funcéo Estatistico

A funcéo de estatistico foi introduzida a partir da terceira aula e desenvolvida ao longo

de treze encontros durante a unidade didatica. Essa funcdo mostrou-se de grande relevancia
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pedagogica, pois proporcionou feedbacks tanto para os alunos quanto para a professora, além
de permitir a anélise de aspectos relacionados a competéncia, a autonomia e ao relacionamento
dos alunos ao longo das atividades.

Inicialmente, 0s registros eram entregues as equipes observadas, possibilitando uma
andlise coletiva dos aspectos que precisavam ser aprimorados, contribuindo para a percepgao
de competéncia dos alunos, ao identificarem seus avancos e dificuldades. Em seguida, essas
fichas eram devolvidas a professora, que as utilizava para complementar as analises em seu
diario de campo, acompanhando o desenvolvimento das habilidades técnicas, das interacdes
entre os alunos e a forma como eles compreendiam as dindmicas e as regras do jogo.

Nas duas primeiras aulas destinadas ao aprendizado do preenchimento das fichas, as
atividades estavam voltadas a producdo de dados relacionados ao desempenho técnico dos
alunos, especialmente no que se refere ao saque, computando os acertos ou erros, bem como
verificando se, quando realizado corretamente, o saque atingia os objetos distribuidos pela
quadra.

Nas aulas seguintes, a estatistica foi computada durante as atividades internas de cada
grupo e também nos jogos entre as equipes. Posteriormente, a partir do sexto dia de registro,
houve uma ampliacdo dessa proposta, passando a incluir também aspectos atitudinais e
conceituais, como o fair play, o respeito as regras e o respeito as decisdes da arbitragem. Essa
ampliacdo contribuiu para uma compreensdo mais abrangente do jogo, ao articular dimensdes
técnicas, conceituais e comportamentais no processo de ensino-aprendizagem.

No entanto, nas primeiras vivéncias dessa funcdo, a maioria dos alunos apresentou
dificuldades no preenchimento correto do quadro estatistico, conforme relato: “as dificuldades
encontradas na execucdo da estatistica foram relatadas pela grande maioria dos alunos
participantes, que ndo conseguiram preencher corretamente o quadro estatistico” (Diario da
professora, 19/05). Diante desse cenario, foi necessario retomar a atividade em outro momento,
reorganizando sua forma de execucdo e ajustando a proposta as necessidades dos alunos.

Dessa forma, na aula seguinte a funcao de estatistico passou a ser realizada em duplas,
estratégia adotada para oferecer apoio e seguranca aos alunos. Conforme registro: “[...] dois
grupos faziam as atividades de saque e recepcdo de saque, o terceiro grupo ficou dividido em
duplas para efetuar o registro de saque certo/errado” (Diario da professora, 23/05).

Nessa organizacdo, conforme ja descrito na implementacdo do modelo, um dos
integrantes da dupla observava um aluno especifico, enquanto o outro realizava o registro
correspondente. Em seguida, as fun¢des eram invertidas e a dupla passava a acompanhar outro

colega, de forma rotativa ao longo da atividade, o que tornava a tarefa mais precisa.
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Nesse caso, 0 apoio dos colegas foi importante para fortalecer a confianca e promover
a cooperacdo. Essa organizacdo contribuiu para a criacdo de lacos entre os colegas do grupo,
consolidando o sentimento de pertencimento e promovendo o desenvolvimento da autonomia
de forma mais segura.

Os alunos também se mostraram mais confiantes ao desempenhar a fun¢do em duplas,
conforme os registros: “Em dupla, eu consegui fazer, pois enquanto eu olhava, meu colega
anotava; depois a gente trocou. A gente sempre ia confirmando se estava certo o registro”, “Eu
falei pra ele prestar atencdo, ele quase marcou errado um saque que foi para fora e ele ia
colocando como certo, s6 porque passou por cima da rede” e “A bola passou por baixo ¢ tocou
no cone, assim ndo vale ponto, marca direito esse negocio” (Diario da professora, 23/05). Essas
falas evidenciam maior seguranca, autonomia e construcdo do conhecimento durante a
execucdo da funcao.

A professora também registrou melhora na organizacdo da atividade e na qualidade dos
registros, mesmo que tenha demandado maior tempo para a realiza¢do da atividade, conforme
anotacdo: “Realmente a atividade ficou mais organizada e os alunos conseguiram fazer
corretamente a estatistica, porém, isso demandou maior tempo na atividade” (Diario da
professora, 23/05).

Cabe destacar que essas mudangas refletiram em um aumento no engajamento e na
participacdo dos alunos, uma vez que, no MEE, enquanto uma equipe exercia a fungéo de
estatistico, os demais estavam envolvidos diretamente nos jogos. Dessa forma, as funcdes
passaram a ser compreendidas como formas legitimas de participacdo nas aulas, ampliando as
possibilidades de envolvimento dos alunos para além da execucdo motora, repercutindo no
sentimento de pertencimento e na valorizacdo do papel de cada aluno na equipe.

Outro ponto a destacar é que a demanda para modificar a forma de realizar a atividade
partiu dos préprios alunos, conforme os registros: “Professora faz um aluno de cada vez, assim
0s outros colegas me ajudam e eu posso ajudar também na ficha dos outros colegas” e “Cada
um vai verificando um colega, e a gente vai confirmando se acertou ou ndo o saque. Fica mais
de boa” (Diério da professora, 19/05). A flexibilizagdo do planejamento privilegiou o
protagonismo e deu voz aos alunos em seus processos de escolha e escuta, atendendo
diretamente a necessidade de autonomia, além de potencializar aprendizagens relacionadas a
cooperacdo e a solidariedade.

Devido a importancia dessa funcdo, buscou-se garantir que seu aprendizado fosse
devidamente consolidado. O exercicio dessa funcdo favoreceu o protagonismo, pois exigiu

atencdo e responsabilidade com o que estava sendo anotado. Durante a atividade, foi comum
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que os proprios estudantes identificassem possiveis erros no registro e chamassem a atencao
dos colegas, ajudando-os na correcdo, o que reforcou a cooperagdo e os vinculos entre 0s
membros da equipe. A estratégia da realizacdo das atividades em duplas mostrou-se eficaz e,
diante dos resultados observados, passou a ser adotada também nas funcbes de arbitro e
mesario.

Esse resultado dialoga com os achados de Da Costa et al. (2020), que identificaram o
fortalecimento das relacdes interpessoais e do sentimento de afiliacdo durante a implementacgéo
do MEE. De modo semelhante, Capobianco (2023) e Lopes (2020) destacam que a vivéncia de
diferentes fungdes amplia 0 comprometimento dos alunos com o grupo e favorece experiéncias
mais inclusivas, especialmente para aqueles que nem sempre ocupam posices de destaque
durante o jogo. Na presente pesquisa, a realizacdo da funcao de estatistico em duplas contribuiu
para a cooperacao entre 0s colegas, para o fortalecimento dos vinculos dentro das equipes e
para a ampliacéo das possibilidades de participacdo dos alunos nas aulas.

Além disso, os registros produzidos pelos alunos ao longo das aulas evidenciam
mudancas significativas em relacdo aos aspectos comportamentais e a compreensao do jogo.
Nos primeiros momentos, observam-se apontamentos como: “O MD fica toda hora chutando a
bola de volei” e “JV reclamou da contagem dos pontos e também do arbitro” (Diario da
professora, 06/06), indicando falta de cuidado com o material e de respeito com a arbitragem.

Por outro lado, nos Gltimos encontros, percebe-se uma evolugdo nesses aspectos,
conforme registros: “O time do Yellow’s melhorou muito as habilidades técnicas, estdo
compreendendo melhor o rodizio para a realiza¢do dos saques” e “As minhas intervenc¢des
surtiram efeitos no grupo dos Champions life, os alunos pararam de brigar entre si, e 0s registros
estatisticos confirmam isso; [...] ndo ha mais relato de discussdes em quadra” (Diario da
professora, 16/06). Esses relatos reforcam o potencial da funcéo de estatistico ndo apenas para
0 acompanhamento do desempenho técnico, mas também para a promocdo de atitudes
relacionadas ao respeito, a cooperacao e ao fair play.

Nesse sentido, a funcdo de estatistico ampliou a participacdo dos alunos nas aulas de
EF, ao oferecer formas de envolvimento no jogo para além da dimensdo procedimental,
valorizando a observagdo, o conhecimento das regras e a cooperacdo entre os colegas.
Configurando-se, assim, como uma experiéncia relevante para o desenvolvimento da

autonomia, da percepcéo da competéncia e do relacionamento entre os alunos.

4.2.2 Funcéo Mesério
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Nessa funcdo, os alunos aprenderam a realizar o registro dos pontos das partidas por
meio do preenchimento da simula, em um modelo adaptado. Essa atividade foi introduzida a
partir da sexta aula e desenvolvida ao longo de onze encontros da unidade didatica, incluindo o
Evento Culminante.

Assim como ocorreu com a funcdo de estatistico, a atuacdo como mesario foi realizada
em duplas, que ndo precisavam ser permanentes, permitindo o revezamento. Os alunos ja
estavam organizados em suas equipes fixas desde a quinta aula e, entdo, dentro do préprio
grupo, podiam alternar as duplas, ampliando as possibilidades de interac@es e vinculos sociais,
desde que fosse respeitada a dinamica das aulas e que todos participassem das atividades.

Considerando a organizacdo progressiva da unidade didatica, a funcdo de mesério foi
inicialmente vivenciada de forma isolada, com o objetivo de compreender a atividade e,
posteriormente, integrada ao sistema de rodizio entre as demais fungdes. Nesse momento, a
funcdo de estatistico j& havia sido apresentada, porém ndo foi utilizada simultaneamente, pois
0 objetivo da aula era concentrar-se na aprendizagem da funcdo de meséario. Conforme registro,

a organizacdo da aula ocorreu da seguinte forma:

Na sequéncia, aconteceram jogos entre as equipes A x B, enquanto a equipe C ficou
responsavel pelo preenchimento da simula. Cada aluno do grupo C recebeu uma folha
com o modelo da simula, e a professora explicou passo a passo como realizar o
registro. O tempo de jogo foi cronometrado em 6 minutos. Ao final, os papéis se
inverteram: a equipe A passou a preencher a sumula, enquanto as equipes B e C
jogavam. Ap6s mais 6 minutos, houve novo rodizio para que todos tivessem a
experiéncia nas diferentes fun¢des (Diario da professora, 26/05).

Nesse contexto, foi possivel perceber uma participacao ativa e comprometida dos alunos
na funcdo. Eles demonstraram empenho ndo apenas na marcagdo correta dos pontos, mas
também no controle do tempo de jogo, uma vez que as partidas foram cronometradas para
garantir que todas as equipes tivessem o0 mesmo tempo de participacdo. Esse envolvimento
evidenciou a compreensdo da importancia da funcdo para a organizacdo e 0 bom andamento
das partidas, além de indicar uma maior responsabilidade assumida pelos alunos, aspecto que
se relaciona com o desenvolvimento da autonomia e da percepcao de competéncia.

No primeiro dia dessa funcéo, excepcionalmente, considerando as dificuldades
enfrentadas na funcdo de estatistico, optou-se por permitir que todos os alunos do grupo
preenchessem a stimula conjuntamente, ajudando-se mutuamente durante a atividade. Essa
estratégia mostrou-se eficaz, pois possibilitou que os alunos compreendessem o processo de
forma colaborativa, reduzindo insegurancas e ampliando a aprendizagem coletiva, alem de
incentivar o sentimento de pertencimento e 0 apoio entre os colegas.

Conforme relatos de alunos registrados pela professora: “esse papel aqui é bem mais
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facil do que o outro” (Diério da professora, 26/05), comentério feito em comparacgdo a funcao
de estatistico. Outro registro demonstra a aprendizagem do aluno em relacdo as regras do
rodizio no voleibol, enquanto estava desempenhando essa nova funcéo, “comecei a entender
esse negaocio de rodizio, quando o saque é nosso e faz ponto a gente ndo troca, mas se 0 saque
foi do outro e o ponto é nosso, ai troca quem vai sacar. Peguei” (Diario da professora, 26/05).

Essas falas demonstram a ampliagéo do conhecimento conceitual dos alunos acerca das
regras da modalidade, especialmente no que se refere ao sistema de rodizio. Além disso,
observa-se que a compreensdo da logica do jogo repercute diretamente na percepcdo de
competéncia.

Essa relagéo entre a compreensdo das regras e a percepcao de competéncia dialoga com
a teoria das NPB. Conforme discutido por Aniszewski et al. (2019) e Aniszewski; Oliveira;
Santos (2021), quando os alunos percebem que conseguem compreender e executar
adequadamente uma tarefa, aumentam o senso de competéncia e confianca em relagdo a
atividade. Nesse sentido, a funcdo de mesario possibilitou que os estudantes participassem do
voleibol para além da execu¢do motora, ampliando suas oportunidades de sucesso e
fortalecendo a percepcdo de competéncia por meio da compreensao da dindmica do jogo.

Dessa forma, foi perceptivel que os alunos passaram a se apoiar ndo apenas nas questdes
técnicas e motoras do jogo, mas também no aprendizado relacionado aos registros escritos, o
que ampliou o entendimento do funcionamento da modalidade e enriqueceu o processo
educativo como um todo. A atividade apresentou bons resultados, uma vez que todos
conseguiram realizar o preenchimento da simula com maior seguranca.

Nas aulas seguintes, os alunos demonstraram maior autonomia na organizagdo dos jogos
e no desempenho da funcéo, fato que ficou evidente no Evento Culminante, no qual os proprios
alunos geriram todo o processo, assumindo maior protagonismo nas decisdes relacionadas a
dindmica das partidas, evidenciando, assim, o desenvolvimento da autonomia ao longo da
unidade didatica. Esse aspecto reforca o entendimento de Aniszewski et al. (2019) de que
oportunidades reais de tomada de deciséo e responsabilidade favorecem o desenvolvimento da

autonomia e o maior envolvimento dos alunos nas atividades.

4.2.3 Funcéo Arbitro

A funcéo de arbitro foi a Gltima a ser vivenciada pelos alunos na unidade didatica e
caracterizou-se como uma experiéncia diferenciada no MEE. Essa vivéncia possibilitou aos

alunos compreender 0 jogo sob outro ponto de vista, diferente do de jogadores, ampliando o
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entendimento das regras do voleibol e tornando a participacdo mais consciente e reflexiva nas
aulas, além de mobilizar aspectos relacionados a percepcéo de competéncia, a autonomia e ao
relacionamento.

No desenvolvimento da aula, enquanto dois times jogavam entre si, 0 terceiro time
ficava responsavel pela organizacdo da partida e era dividido em trés duplas. Cada dupla
assumia uma funcdo especifica: uma dupla ficava encarregada da simula, outra do registro
estatistico e outra da arbitragem.

As partidas tinham duracdo de 6 minutos, e ao final desse tempo ocorria o rodizio entre
as equipes que estavam em quadra, de modo que uma nova equipe passava a jogar e uma das
equipes que anteriormente estavam em quadra assumia a organizacdo. Apds mais 6 minutos,
ocorria novo rodizio, repetindo-se essa dindmica ao longo da aula, de forma que foram
realizados varios ciclos de jogos com duracdo de 6 minutos.

Seguindo a mesma logica, a equipe responsavel pela organizacdo da partida
desempenhava as trés fungdes, garantindo que, ao longo das aulas e dos jogos amistosos, todos
os alunos vivenciassem as diferentes funcdes previstas no modelo.

No exercicio dessa funcdo, os alunos aprenderam e passaram a utilizar os gestos basicos
do voleibol, com énfase nos sinais de bola dentro e bola fora, além do gesto de autorizacdo para
0 saque, fundamentais para a conducdo das partidas. O desenvolvimento dessa funcéo teve
inicio a partir da oitava aula e se estendeu até o final da Temporada, incluindo o Evento
Culminante.

Observou-se que, ao assumir a funcdo de arbitro, os alunos demonstraram maior
interesse e motivagédo para aprender as regras do jogo. O fato de estarem em uma posicao de
destaque gerou sentimentos distintos: alguns se sentiram empoderados com essa
responsabilidade, enquanto outros ficaram inseguros e nervosos por saberem que todos 0s
olhares estavam voltados para eles.

Entretanto, com o decorrer das aulas, os alunos conseguiram superar essas dificuldades
e passaram a gostar de desempenhar a funcdo, aumentando ainda mais 0 engajamento nas
atividades e demonstrando maior seguranca na tomada de decisdes, o que evidencia avangos no
desenvolvimento da autonomia ao longo das vivéncias. Conforme registros: “Professora, adorei
apitar! Todos esperam que eu diga a hora”, “Tenho que agir rapido, sendo fica todo mundo
perguntando de quem é o ponto” ¢ “No inicio da nervoso, mas com a ajuda da C, fiquei um
pouco mais tranquila” (Diario da professora, 13/06).

Essas falas evidenciam tanto o entusiasmo quanto a compreensao da importancia do

papel do arbitro durante o jogo. Além disso, indicam que a fungdo acentuou o protagonismo
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dos alunos ao colocé-los em uma posicdo de decisdo e lideranga nas aulas, despertando a
confianca e o0 senso de responsabilidade diante do grupo, aspectos que se relacionam
diretamente com a autonomia e com a percepcao de competéncia.

Outro aspecto relevante dessa funcdo foi a necessidade de os alunos entenderem que
devem respeitar as decisGes tomadas pelos arbitros, mesmo quando estas ndo estavam
totalmente corretas. Essa experiéncia possibilitou discutir com os alunos a ideia de que a
arbitragem é passivel de erros, uma vez que nem sempre € possivel ter uma visao completa da
jogada, seja pela dindmica do jogo, seja pela presenca de outros jogadores que, por vezes,
dificultam a visualizacao.

Ainda assim, as decisfes precisam ser tomadas em fracOes de segundos e devem ser
respeitadas, sobretudo considerando que todos também ocupariam essa funcdo em algum
momento, 0 que contribuiu para o desenvolvimento da empatia, do respeito matuo e da
compreensdo do papel do outro no jogo. Esse processo esté intimamente ligado a necessidade
de relacionamento e ao fortalecimento dos vinculos sociais. Esse aspecto também foi

observado:
“No grupo do Galacticos, por exemplo, o aluno B tem demonstrado lideranca e
organiza seu time para cumprir as tarefas, além de auxiliar os que apresentam
dificuldades em compreender que o apito deve ser respeitado por todos,
independentemente da situagdo do jogo” (Diario da professora, 30/05).

Esse tipo de mediacdo entre os proprios alunos evidencia a construgdo da cooperagdo e
da corresponsabilidade no processo de ensino e aprendizagem, refor¢ando as interac6es sociais
e 0 sentimento de pertencimento ao grupo.

Essa funcdo tambem demandou responsabilidade e honestidade, uma vez que as regras
precisavam ser compreendidas e aplicadas de forma justa, independentemente de quem
estivesse jogando, mesmo quando se tratasse de colegas com os quais se tinha maior afinidade.

Nesse sentido, essa fungdo ampliou as possibilidades de participagdo dos alunos, ao
oferecer uma forma de engajamento nas aulas para além da dimensdo procedimental,
abrangendo o aprendizado das dimens@es conceituais e atitudinais do voleibol.

Na dimensdo conceitual, destacou-se a melhora na compreenséao das regras, bem como
0 aprimoramento da percepcdo de competéncia ao aplica-las de forma adequada. Na dimens&o
atitudinal, observou-se o desenvolvimento de valores éticos, como respeito, justica e
imparcialidade, além de evidenciar o estimulo a autonomia e a tomada de decisdo em situagdes

reais de jogo.
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4.2.4 Funcéo Jogador

A funcéo de jogador esteve presente ao longo de toda a implementacdo do modelo e
ocupou lugar central no desenvolvimento das aulas. A unidade didatica totalizou 18 encontros,
nos quais foi possivel perceber avancos significativos no nivel de habilidade dos alunos,
especialmente daqueles que apresentavam maiores dificuldades no inicio do processo.

Parte dessa evolucéo esteve relacionada a forma como as atividades foram organizadas,
utilizando espacos reduzidos e locais de treinamento reservados para cada equipe, 0 que
garantiu maior tempo de prética e envolvimento efetivo de todos os alunos durante as aulas,
impactando positivamente a percepcao de competéncia.

O trabalho em grupos pequenos — com equipes compostas, em média, por seis alunos,
ou até menos em algumas situacdes — fez com que todos precisassem participar ativamente
das atividades propostas.

Nesse contexto, observou-se um maior comprometimento dos alunos com o tempo de
aula e uma participacdo mais efetiva nas atividades, reduzindo momentos de inatividade e
intensificando o engajamento coletivo. Os registros da professora apontam que o0s proprios
alunos passaram a cobrar mais envolvimento dos colegas: “Anda logo, para de enrolar, ndo
temos tanto tempo”, “Réapido, arruma logo o time” e “Ainda d& tempo de mais dois saques”
(Diério da professora, 30/05).

Também houve mengdes a percepcao de melhora individual, como na fala de um aluno
registrada pela professora: “Prof, hoje eu joguei melhor, toquei varias vezes na bola, errei um
pouco menos dessa vez” (Diario da professora, 13/06). Em outro registro, um aluno relatou:
“Treinei bastante em casa com meu irmao, ficamos o fim de semana treinando, acho que vou
melhorar. E meu pai disse que vai ver a escolinha para eu fazer 14 no Mato Alto” (Diario da
professora, 16/06).

Esses relatos indicam que a participagdo nas aulas extrapolou os muros da escola,
despertando interesse e envolvimento dos alunos também fora do contexto escolar, aspecto que
dialoga com o pressuposto do MEE relacionado ao entusiasmo pela pratica, evidenciando
indicios de motivacao intrinseca para a pratica esportiva.

A medida que os jogos passaram a fazer parte da rotina das aulas, o envolvimento dos
alunos aumentou gradativamente, assim como a empolgacao e o entusiasmo durante as partidas,
especialmente quando as equipes se encontravam para disputar 0s jogos amistosos com 0s
demais grupos. A proximidade do Evento Culminante potencializou esse processo, mobilizando

ainda mais o comprometimento dos alunos com os treinamentos, 0S jogos e a participagdo
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efetiva nas aulas.

A dindmica das atividades priorizadas nas aulas envolvia jogos em todos 0s encontros,
intercalados com momentos de atividades realizadas apenas com o préprio grupo, em espaco
reservado. Essa organizacdo possibilitou ndo apenas o aprimoramento técnico, mas também a
exposicao dos alunos as relagdes interpessoais dentro do proprio grupo e durante o0 jogo com 0s
adversarios, exigindo comunicacdo, tomada de decisdo e coopera¢do constante, aspectos
diretamente relacionados a necessidade de relacionamento.

No entanto, esse processo ndo ocorreu sem tensdes. Em alguns momentos, surgiram
pontos de discordia, reclamacdes e atitudes negativas entre os colegas, 0 que exigiu a
intervencgdo da professora para mediar conflitos e orientar posturas mais colaborativas.

Conforme registro, apds uma conversa da professora com o aluno R, relacionada as
criticas constantes dirigidas aos colegas e a necessidade de adotar uma postura mais positiva e
colaborativa, foi possivel observar mudancas significativas em sua atitude durante os jogos.
Segundo relatos dos proprios alunos e registrados pela professora: “[...] depois daquele dia que
voceé falou com ele, ele agora vai pra cima da bola ao invés de reclamar dos colegas” e “[...] ele
melhorou sua participagdo, ndo fica s6 reclamando” (Diério da professora, 23/05).

Esses registros indicam que a intervencdo pedagdgica gerou uma transformacéo no
comportamento do aluno, refletindo diretamente na dindmica do grupo e em uma participagéo
colaborativa, evidenciando o papel mediador da professora na construcdo de relagdes mais
construtivas, fortalecendo os vinculos sociais e 0 sentimento de pertencimento.

Essas situacBes reforcam que a funcdo de jogador extrapolou a dimensdo técnica e
motora e envolveu aspectos atitudinais e relacionais fundamentais. O convivio prolongado nas
equipes possibilitou aos alunos aprenderem a lidar com conflitos, respeitar os colegas e
compreender que a participacdo no jogo exige responsabilidade, cooperacdo e diélogo,
mobilizando simultaneamente autonomia, competéncia e relacionamento.

Dessa forma, a funcdo de jogador configurou-se como um espago privilegiado de
aprendizagem, no qual os alunos puderam vivenciar o jogo, refletir sobre suas atitudes e
ressignificar suas formas de participacdo nas aulas de Educagdo Fisica. Também contribuiu
para a formacéo de sujeitos mais autbnomos, confiantes e engajados, capazes de atribuir sentido
a pratica esportiva dentro e fora do contexto escolar.

De modo geral, a andlise das diferentes funcdes assumidas pelos alunos ao longo da
unidade didatica evidencia que o MEE ampliou a participacéo e 0 engajamento nas aulas de EF.
Ao vivenciarem papéis distintos, como estatistico, mesario, arbitro e jogador, os alunos foram

gradativamente se reconhecendo como parte ativa do processo, assumindo responsabilidades e
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compreendendo que a dindmica das aulas ndo se restringe apenas a préatica do jogo pelo jogo,
mas envolve também organizacdo, observacdo, tomada de decisdo e convivéncia.

Nesse processo, foi possivel identificar a satisfacdo das necessidades psicologicas
béasicas, evidenciada pela ampliacdo da percep¢do de competéncia no dominio das habilidades
e das regras, pela autonomia nas decisfes e na participacdo ativa nas atividades e pelo
fortalecimento do relacionamento nas interagdes, na cooperacédo e na resolucao de conflitos.

Essas evidéncias indicam que o MEE se consolidou como uma proposta capaz de
promover a construcdo de um ambiente participativo, significativo e inclusivo, no qual os
alunos puderam se envolver de maneira mais constante e comprometida com as aulas,
reforcando o potencial do modelo como uma proposta pedagdgica voltada a promog¢do do
engajamento e do entusiasmo pela pratica esportiva.

Além disso, os resultados observados também corroboram estudos realizados com o
MEE, que apontam o aumento do envolvimento dos alunos, do sentimento de pertencimento as
equipes e do entusiasmo pelas aulas durante a implementagéo do modelo (Da Costa et al., 2020;
Capobianco, 2023). Na presente pesquisa, tais aspectos foram evidenciados pelo maior
comprometimento dos alunos com os treinamentos, pela participacdo ativa nos jogos e pelo

interesse em continuar praticando a modalidade para além do contexto escolar.

4.3 Os eixos do Modelo de Educagéo Esportiva

A anélise desenvolvida neste topico parte do entendimento de que o Modelo de
Educagdo Esportiva (MEE) estd estruturado a partir de trés eixos centrais: competéncia,
literacia esportiva e entusiasmo. Esses eixos foram analisados a luz da teoria das Necessidades
Psicologicas Bésicas (NPB) — competéncia, autonomia e relacionamento. O objetivo foi
compreender de que maneira as experiéncias vivenciadas pelos alunos durante a implementacgéo
contribuiram para o engajamento, a participagdo e a motivacao nas aulas de Educacéo Fisica.
Além disso, procurou-se identificar de que maneira os diferentes eixos do MEE mobilizaram
as Necessidades Psicolégicas Basicas ao longo da intervencdo, compreendendo que
competéncia, autonomia e relacionamento nao se manifestam de forma isolada, mas de forma
articulada nas diferentes experiéncias proporcionadas pelo modelo.

No que se refere ao eixo da competéncia esportiva, este foi, sem duvida, o mais
explorado ao longo da unidade didatica. Em todas as atividades, os alunos foram estimulados a

realizar diferentes movimentos corporais, respeitando suas caracteristicas individuais, seus
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limites e suas habilidades, criando condigdes para o desenvolvimento da percepcdo de
competéncia, especialmente entre aqueles que inicialmente se mostravam menos habilidosos.

O objetivo foi promover a participacéo ativa e 0 engajamento dos alunos nas atividades,
evitando situacGes de exclusdo ou desmotivacdo comumente observadas quando o ensino do
esporte se restringe a performance, o que também se relaciona diretamente & manutengéo da
motivacéo intrinseca dos alunos.

Nesse contexto, observou-se que os alunos menos habilidosos apresentaram avangos
mais significativos, favorecidos pelo formato das atividades e pela organizacdo em grupos
menores, 0 que possibilitou experiéncias de sucesso mais frequentes.

J& os alunos mais habilidosos ndo demonstraram grande evolucdo nesse quesito, porém
foram essenciais para ajudar seus colegas, auxiliando-os e explicando como realizar
determinados fundamentos, assumindo um papel importante na dindmica de apoio entre 0s
colegas, relacionado a necessidade de relacionamento, ao promover interacbes mais
colaborativas e significativas entre os pares. Conforme registros: “Coloca a bola parada na mao,
ndo joga ela para o alto. A outra méo é que vai bater na bola” e “Consegui fazer o saque quando
0 LC me explicou, sei 14, antes ficava muito nervosa. [...] disse que a bola tinha que ficar parada
na mao” (Diario da professora, 26/05), relato de uma aluna confirmando que o aluno LC a
ajudou.

Essas situagcdes indicam que o desenvolvimento da percepcdo de competéncia ndo
ocorreu apenas pela execucao das atividades, mas também pelas interacdes estabelecidas entre
0s préprios alunos durante o processo de aprendizagem.

Além disso, alguns alunos passaram a demonstrar interesse por fundamentos nao
previstos inicialmente no planejamento, como o saque por cima, o bloqueio e a cortada. Diante
dessa demanda, a professora optou por apresentar explicagdes basicas e permitir que eles
treinassem de forma autbnoma, valorizando a iniciativa dos estudantes e evitando a
desmotivacao.

Conforme registro: “Prof. aquele saque que a gente vé na televisdo, que joga a bola e
parece uma cortada, vocé poderia ensinar, né?”’(Diario da professora, 02/06). Esse movimento
evidencia que o desenvolvimento do eixo da competéncia ndo esteve restrito ao
aperfeicoamento das habilidades motoras, articulando-se também a necessidade de autonomia,
na medida em que os alunos passaram a assumir um papel mais ativo em seu processo de
aprendizagem e na condugéo de suas experiéncias.

Essas situacdes corroboram as afirmacdes de Mesquita et al. (2014), ao destacarem que

a competéncia motora é fomentada pela aprendizagem cooperativa instalada nas equipes.
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Embora nesta pesquisa ndo tenha sido desenvolvida formalmente a funcdo de técnico,
observou-se que alguns alunos assumiram espontaneamente esse papel, auxiliando seus colegas
sem imposic¢do, apenas com o intuito de contribuir para o desempenho do grupo, reforcando a
articulacdo entre competéncia e relacionamento, na medida em que o aprendizado passou a ser
compartilhado entre os préprios alunos.

Esses resultados se aproximam dos achados de Vargas et al. (2018) e Lopes (2020), que
identificaram aumento da participacdo e do envolvimento dos alunos a partir da organizagédo
das aulas segundo os principios do MEE. Assim como observado nesses estudos, os alunos
desta pesquisa passaram a assumir responsabilidades no processo de aprendizagem dos colegas,
fortalecendo ndo apenas a competéncia, mas também as necessidades de relacionamento e
pertencimento ao grupo.

Essas situacGes foram registradas pela professora, que destacou a relevancia do valor

educativo do MEE relacionado a cooperacao e a responsabilidade coletiva:

Foi bacana observar alguns alunos dando instruces para 0s menos habilidosos,
demonstrando o jeito certo de realizar as atividades. E aqui concordo sobre o valor
educativo do MEE, descrito no trabalho de Mesquita et al. (2014) (Diario da
professora, 13/06)

Outro registro: “Ai prof, ela aprendeu a sacar comigo. Falei pra fazer de um jeito. Agora ela
ndo ta errando tanto” (Diario da professora 13/06), relato que evidencia o aluno mostrando-se
satisfeito com o sucesso do seu grupo e percebendo-se como um dos responsaveis por esse
sucesso.

E importante destacar que também ocorreram momentos de reclamacdes e expressoes
de insatisfacdo diante dos erros dos colegas, o0 que exigiu intervencdes pontuais da professora,
orientando os estudantes a evitarem criticas e priorizarem a ajuda muatua e o treino das
dificuldades. Isso evidencia que o desenvolvimento da competéncia também envolve mediagéo
pedagdgica constante.

Outro aspecto relevante foi a realizacdo de atividades em formatos reduzidos (1x1, 2x2
ou 3x3), o que possibilitou maior participagéo efetiva dos alunos durante as aulas. Inicialmente,
os estudantes demonstraram dificuldades em compreender essa dindmica, pois estavam
habituados ao formato tradicional (6x6).

No entanto, ao longo da unidade didatica, passaram a reconhecer os beneficios dessa
organizacdo, especialmente pelo aumento no numero de interacbes com a bola e nas
oportunidades de participacdo, como evidenciado nos relatos a seguir: “Quando a gente treina
no nosso grupo, fica mais facil, toquei mais vezes na bola que no ano passado quando jogava

todo mundo junto” e “Até para jogar 2x2, contra as outras equipes foi legalzinho” (Diario da
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professora, 26/05), relato de uma aluna enfatizando o trabalho em grupos menores.

Esse aumento das oportunidades de acdo também estd diretamente relacionado ao
desenvolvimento da percepcdo de competéncia, uma vez que os alunos passaram a ter mais
contato com a bola, aumentando as chances de éxito nas tarefas e fortalecendo sua confianca
para participar.

Tal resultado dialoga com Coelho (2011) e Canan (2021), que destacam a utilizagéo de
jogos reduzidos e adaptacBes pedagOgicas como estratégias importantes para ampliar as
oportunidades de participacdo dos alunos. Nesse sentido, a organizacdo das atividades parece
ter contribuido para o fortalecimento do eixo da competéncia proposto por Siedentop (1994),
ao favorecer experiéncias de sucesso e aumentar a confianca dos alunos para participar das
praticas nas aulas.

A melhora da competéncia motora observada ao longo da unidade pode estar
relacionada ao aumento da motivagdo, conforme apontado por Aniszewski et al. (2019), uma
vez que o desenvolvimento da competéncia € uma das Necessidades Psicoldgicas Basicas para
a motivacao intrinseca, articulando-se também com a autonomia e o relacionamento, que se
fizeram presentes nas dinamicas propostas. Esta, por sua vez, contribui diretamente para o
aumento da participacdo e do engajamento dos alunos nas aulas de EF.

No que se refere ao eixo da literacia esportiva, 0s avangos foram percebidos a partir do
momento em que os alunos passaram a desempenhar diferentes fungdes. Ao aprenderem as
regras do jogo e aplica-las, ndo apenas na condicdo de jogadores, mas também no exercicio
dessas outras funcdes, os alunos desenvolveram uma compreensao mais aprofundada acerca do
funcionamento do jogo e do papel de cada agente envolvido na préatica esportiva.

Buscou-se superar a viséo reducionista do aluno como mero executor de gestos técnicos.
Percebe-se que, nesse processo, houve dialogo com a autonomia, ao permitir que os alunos
tomassem decisdes mais conscientes durante o jogo, e com o relacionamento, ao
compreenderem melhor o papel do outro nas diferentes fungdes, qualificando a participacdo do
aluno de forma mais critica e consciente.

Essas vivéncias dialogam com Mesquita et al. (2014), ao destacarem a importancia do
desempenho de multiplas fungdes no MEE, uma vez que essa experiéncia contribui para o
desenvolvimento da literacia esportiva e favorece a construgdo de atitudes de respeito,
cooperacdo e responsabilidade, permitindo que os alunos vivenciem o esporte a partir de
diferentes pontos de vista.

No decorrer das aulas, observou-se que o trabalho em duplas no desempenho dessas

funcBes favoreceu a integracao entre os alunos, bem como o desenvolvimento da autonomia e
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da cooperacdo. Inicialmente, como ja relatado, alguns alunos demonstraram inseguranca diante
das tarefas que exigiam maior autonomia no preenchimento dos registros estatisticos.

Diante dessas dificuldades, optou-se pela organizacao das funces em duplas, estratégia
que posteriormente foi estendida para as demais fungdes, resultando em maior confianca e
engajamento por parte dos alunos. Essa organizagdo também contribuiu para um ambiente de
maior acolhimento e interacdo, relacionado a necessidade de relacionamento, o que foi
fundamental para alunos que inicialmente apresentavam inseguranca. Conforme registro da

professora:

A J veio falar comigo, que dessa vez, ela conseguiu entender como tinha que
preencher a ficha, disse que teve ajuda do N. Ela foi uma das alunas com muita
dificuldade na aula anterior, ndo conseguia se concentrar e fixar o olhar apenas em
um dos colegas que estavam realizando a atividade, queria marcar todos os alunos que
acertavam o sagque. Mesmo eu explicando que deveria acompanhar apenas um colega
e fazer o registro dele (Diério da professora, 23/05).

Essa dindmica também possibilitou que os alunos se sentissem mais seguros no
desempenho de suas func@es, favorecendo a autonomia na realizagéo das tarefas e fortalecendo
as interacOes entre os colegas. Como ilustra o relato a seguir: “Em dupla eu consegui fazer, pois
enquanto eu olhava, meu colega anotava, depois a gente trocou, ele olhava o jogo e eu anotava.
A gente sempre ia confirmando se estava certo o registro” (Diario da professora, 23/05).

Além disso, a atuacdo na arbitragem favoreceu a compreensao das regras em situagdes
reais, permitindo que os alunos refletissem sobre decisdes e interpretacdes durante as partidas,
0 que contribuiu para uma aprendizagem mais significativa e contextualizada, ao mesmo tempo
em que exigiu posicionamento e tomada de decisdo, mobilizando a autonomia dos alunos em

contextos concretos de jogo. Conforme anotagOes da professora,

No apito consegui entender porque o M falava para pegar a bola fora, na verdade a
bola ndo estava fora, ja que ele tinha tocado na bola, aluna me explicando como
entendeu que se alguém do time toca na bola ela deve tentar recupera-la para enviar
para a quadra adverséria, independentemente de onde a bola estiver (Diario da
professora, 06/06).

Ao exercerem diversas fungdes, os alunos passaram a se posicionar, tomar decisdes e
demonstrar conhecimento das regras e dos comportamentos éticos envolvidos no jogo. Tais
experiéncias aproximam-se da concepcao de literacia esportiva proposta por Siedentop (1994),
uma vez que os alunos passaram a compreender o esporte para além da condicdo de jogador.
Sob a 6tica das NPB, esse processo esteve associado a necessidade de autonomia, uma vez que
0s estudantes passaram a atuar de maneira mais independente nas situagdes vivenciadas durante
0s jogos. Entretanto, a realizacdo das fun¢es em colaboragdo com os colegas contribuiu para

fortalecer a percepcdo de competéncia e favoreceu a satisfacdo da necessidade de
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relacionamento e os vinculos estabelecidos no grupo.

Outro aspecto importante foi a abordagem da origem do voleibol e de sua evolugdo ao
longo do tempo, bem como as pesquisas realizadas e apresentadas pelos préprios alunos. Essas
atividades contribuiram para ampliar a compreensao dos alunos sobre o esporte, permitindo que
estabelecessem relagdes entre o conteido vivenciado nas aulas e o contexto histérico-cultural
do voleibol, aspecto defendido por Siedentop (1994) ao propor a formacao de alunos capazes
de compreender, valorizar e participar criticamente da cultura esportiva.

Por fim, no que se refere ao eixo do entusiasmo, trabalhar os valores do fair-play
configurou-se como um dos maiores desafios ao longo da unidade didatica. Esse eixo esteve
diretamente relacionado a necessidade de relacionamento, embora as experiéncias vivenciadas
também tenham favorecido a autonomia e a percepc¢éo de competéncia em diferentes momentos
da intervencao.

Em diversos momentos, foram observadas atitudes de desrespeito entre colegas do
préprio grupo e também entre colegas dos grupos adversarios. Durante os jogos, alguns alunos
reclamaram dos erros de seus colegas, de forma grosseira, gerando atitudes proximas ao
bullying. Em diversas situacdes, a professora teve que intervir, orientando os alunos a cessarem
o0s deboches e as ridicularizag0es.

Em alguns momentos, essas atitudes cederam espaco para gestos de incentivo, porém,
ndo foi facil e nem foi garantia de que ndo houvessem mais. Algumas atitudes continuaram de
forma velada, pois alguns alunos tém essa internalizacdo de desvalorizar o colega, talvez até
como mecanismo de defesa.

Diante desse cenario, foram necessarias intervencdes constantes da professora, com o
objetivo de promover reflexdes coletivas sobre a importancia da cooperacao e do apoio matuo
para o desenvolvimento do grupo.

Embora frequentemente associado ao prazer e & motivacao para participar das aulas, 0
entusiasmo no MEE néo se limita a manifestacdo de emocGes positivas. Conforme defende
Siedentop; Hastie; Van der Mars (2011), esse eixo também esta relacionado a construcdo de
experiéncias esportivas significativas, nas quais 0s alunos desenvolvem sentimento de
pertencimento, compromisso com a equipe e valorizagdo da pratica esportiva. Nesse sentido, as
intervencdes realizadas buscaram criar condigdes para que os alunos vivenciassem relagdes
mais respeitosas e colaborativas, favorecendo a satisfacdo da necessidade de relacionamento.

Buscou-se enfatizar que, para que a equipe evoluisse, todos deveriam se empenhar,
auxiliando especialmente aqueles com maiores dificuldades, compreendendo que o objetivo

ndo era individual, mas comum a todo o grupo. Buscou-se construir um ambiente respeitoso e
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colaborativo, condicdo essencial para a satisfacdo da necessidade de relacionamento. Esse
ambiente favoreceu principalmente o relacionamento, mas também possibilitou que os alunos
se sentissem mais seguros para participar das atividades e assumir responsabilidades dentro de
suas equipes, fortalecendo igualmente a autonomia e a percepc¢do de competéncia.

Nesse sentido, o voleibol, enquanto esporte coletivo, foi utilizado para reforgar essas
reflexdes. A compreensao de que o erro de um integrante impacta o desempenho de toda equipe,
assim como o acerto beneficia o grupo como um todo. Assim, com o passar das aulas,
observaram-se mudangas no comportamento dos alunos, quando frases como “joga a bola pro
alto que alguém te ajuda” (Diario da professora, 13/06), comecaram a substituir comentérios
negativos, como “Cé ta de brincadeira, que mao de alface é essa!” (Diério da professora, 23/05).

Essas mudancas também foram registradas pela professora, evidenciando

transformacdes no comportamento de alguns alunos apos intervencdes pontuais:

“Depois que a professora falou com R sobre parar de criticar e reagir positivamente
tentando ajudar o grupo, esse aluno especifico, passou a agir de forma diferente.
Algumas frases dos colegas indicam essa mudanga: depois daquele dia que vocé falou
com ele, ele agora vai pra cima da bola ao invés de reclamar dos colegas. Ele melhorou
sua participacao, ndo fica s6 reclamando” (Diério da professora, 23/05).

Observou-se que as intervencgdes pedagogicas foram importantes para ressignificar as
relacGes entre os alunos e a construcdo de um ambiente favoravel para a realizacdo das
atividades.

Ao final do estudo, foi possivel afirmar que a maioria dos alunos compreendeu o sentido
da afiliacdo proposto pelo modelo em questdo. O sentimento de pertencimento ao grupo foi
fortalecido, refletindo-se em atitudes mais cooperativas, maior envolvimento nas atividades e
maior responsabilidade coletiva, aspectos diretamente relacionados ao eixo do entusiasmo no
MEE, e também a satisfacdo da necessidade de relacionamento.

Essas evidéncias indicam que a afiliacdo favoreceu a construcdo de vinculos entre os
estudantes, contribuindo para que se identificassem com suas equipes e reconhecessem a
importancia de colaborar para o sucesso coletivo. Como consequéncia, observaram-se indicios
de maior pertencimento ao grupo e de envolvimento com as atividades propostas. Tal
movimento vai ao encontro da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas, que aponta o
relacionamento como elemento fundamental para o engajamento e a motivacdo dos sujeitos em
diferentes contextos.

Dessa forma, observa-se que o0 MEE se mostrou eficaz para a organizacdo do ensino do
voleibol, a0 mobilizar seus trés eixos centrais — competéncia, literacia esportiva e entusiasmo

— de maneira articulada ao longo das aulas. Essa organizacgdo possibilitou compreender que as
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aprendizagens desenvolvidas pelos alunos ndo ocorreram de forma isolada, mas integrada as
experiéncias vividas durante a implementagdo do modelo.

No que se refere as Necessidades Psicologicas Basicas, verificou-se que competéncia,
autonomia e relacionamento foram mobilizadas ao longo de toda a implementacdo do Modelo
de Educagdo Esportiva, embora determinadas experiéncias tenham favorecido mais
intensamente uma necessidade do que outra. O eixo da competéncia mostrou-se mais associado
ao desenvolvimento da percepcdo de competéncia, sem deixar de promover autonomia e
relacionamento; a literacia esportiva favoreceu principalmente a autonomia dos estudantes, ao
ampliar sua compreenséo do jogo e das diferentes funcgdes, ao mesmo tempo em que fortaleceu
a competéncia e as interagcdes entre os colegas; ja 0 entusiasmo mostrou-se mais fortemente
relacionado ao relacionamento, embora também tenha contribuido para ampliar a autonomia e
a confianca dos alunos nas atividades.

Essa articulagdo ajuda a explicar o aumento do envolvimento dos estudantes, uma vez
que suas Necessidades Psicoldgicas Béasicas foram contempladas de forma integrada ao longo
da intervencdo. Mais do que evidenciar ganhos pontuais, os resultados indicam que a
articulacdo entre os eixos do MEE e as Necessidades Psicolégicas Basicas potencializa o
envolvimento dos alunos de forma mais ampla, contribuindo para a construcdo de experiéncias
esportivas mais significativas, para o fortalecimento da participagdo ativa e para 0
desenvolvimento de relagGes mais colaborativas entre os estudantes.

Por fim, a discussdo dos resultados buscou relacionar essas experiéncias com a
satisfacdo das necessidades de autonomia, competéncia e relacionamento, com base na Teoria
das Necessidades Psicologicas Basicas, permitindo compreender que o aumento do
engajamento e da participacdo dos alunos ndo ocorreu apenas pela organizacao pedagdgica do
MEE, mas também pela forma como o modelo atendeu as demandas motivacionais dos
estudantes, ampliando a compreensdo sobre os efeitos pedagdgicos do modelo no contexto

investigado.
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5. CONCLUSOES

O presente trabalho teve como objetivo fomentar a participacao dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica por meio da implementagdo do Modelo de Educacéo Esportiva (MEE) em uma
unidade didética de voleibol, desenvolvida com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental 11 de
uma escola publica do municipio do Rio de Janeiro. Além disso, buscou-se compreender como
essa implementacéo contribuiu para qualificar tal participacao, analisando o envolvimento dos
alunos nas diferentes fungdes propostas pelo modelo, bem como de que maneira 0s €ixos
competéncia, literacia esportiva e entusiasmo foram mobilizados durante a intervengéo,
articulados as Necessidades Psicologicas Basicas (NPB).

A implementacdo da proposta esteve diretamente relacionada as condic¢des da escola no
que se refere a infraestrutura e aos materiais disponiveis. Assim, pode-se dizer que a presenca
de uma quadra poliesportiva coberta e a disponibilidade de materiais, aliadas ao fato de a turma
pesquisada utilizar o espago de forma exclusiva, favoreceram a organizagdo das aulas e
contribuiram para maior envolvimento dos alunos.

A literatura da area aponta que muitas instituicdes enfrentam limitacGes relacionadas a
infraestrutura e a disponibilidade de materiais, fatores que podem contribuir para a menor
participacdo dos alunos nas aulas. Outro ponto recorrente na literatura, principalmente no
ensino dos esportes, esta relacionado a falta de planejamento e de intencionalidade pedagdgica
do docente, 0 que pode gerar praticas repetitivas ou aulas livres, conhecidas como o famoso
“rola bola”, limitando a participagdo e as possibilidades de aprendizagem dos alunos.

Percebe-se, nesse sentido, que a organizagédo das aulas a partir de uma rotina estruturada
e alinhada aos objetivos da unidade didatica contribuiu para que os alunos compreendessem o
propdsito das atividades e favoreceu seu envolvimento ao longo do processo. Além disso, o
comprometimento docente, expresso no planejamento antecipado e na clareza dos objetivos,
mostrou-se fator determinante para o sucesso da proposta.

Dessa forma, a partir dos resultados obtidos, foi possivel evidenciar que a
implementacdo do MEE se configurou como uma proposta pedagdgica viavel para ressignificar
0 ensino do esporte no contexto escolar, promovendo aprendizagens mais significativas,
inclusivas e participativas. Observou-se que ao ampliar o olhar para as implicacdes éticas,
sociais e culturais presentes na pratica do voleibol, o0 modelo contribuiu para a construcéo de
uma Educagdo Fisica mais acolhedora que valorizou a participacdo de todos os alunos,
respeitando suas individualidades e promoveu a formacdo de sujeitos criticos, participativos e

conscientes. Nesse sentido, 0 modelo contribui para superar uma metodologia tradicional e
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ampliou as possibilidades de participagdo e aprendizagem ao favorecer experiéncias
relacionadas a competéncia, a literacia esportiva e ao entusiasmo, em consonancia com seus
principios.

Foi possivel observar avancos importantes durante a implementacdo do MEE. Alunos
que, em outros momentos, permaneciam & margem das aulas, sentados e conversando, passaram
a demonstrar interesse por outras formas de aprender o esporte. Houve um movimento de
aproximacdo com a aula, indicando disposi¢do para aprender e maior envolvimento. Esse
aspecto reforca o potencial do modelo para reduzir a falta de participacdo e criar caminhos para
diversas possibilidades de engajamento, permitindo que alunos historicamente excluidos
encontrem formas de se inserir nas aulas.

De modo geral, a vivéncia das diferentes funcdes propostas pelo MEE mostrou-se
fundamental para ampliar e qualificar a participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.
Ao assumir papéis como estatistico, mesario, arbitro e jogador, os alunos passaram a se
envolver de maneira mais ativa e responsavel nas atividades, encontrando diferentes formas de
participacdo no jogo, independentemente de seu nivel de habilidade motora. Essa organizacdo
contribuiu para a construcdao de um ambiente mais inclusivo, no qual todos tiveram espaco para
atuar, aprender e se sentir pertencentes ao processo.

Ao longo da unidade didatica, a participacéo deixou de se restringir a execucdo do jogo,
passando a envolver também a compreensdo das regras, 0 respeito as decisdes, a cooperacdo
entre os colegas e 0 compromisso com as funcdes assumidas. Assim, o modelo mostrou-se uma
estratégia pedagogica para promover o envolvimento dos alunos, ao valorizar diferentes formas
de participacdo e favorecer experiéncias que ultrapassam a dimensdo exclusivamente técnica
do esporte.

Nesse processo, foi possivel perceber o desenvolvimento de competéncias técnicas,
conceituais e socioemocionais. Mais do que aprender o voleibol, os estudantes aprenderam
sobre cooperacdo, responsabilidade, respeito e pertencimento, valores essenciais para a
convivéncia em grupo e para a formagéo cidada.

Essas evidéncias indicam que o MEE favoreceu a constru¢cdo de um ambiente
participativo, significativo e inclusivo, no qual os alunos puderam se envolver de maneira mais
constante e comprometida com as aulas. Evidenciou-se que ao longo do processo os alunos
ganharam protagonismo e passaram assumir a responsabilidade pelo seu aprendizado e pela do
seu colega também, reforcando seu potencial pedagdgico voltado & promocédo do engajamento
e do entusiasmo pela préatica esportiva.
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Nesse contexto, 0 MEE contribuiu para superar concepgdes reducionistas da Educacgéo
Fisica Escolar, reafirmando-a como um componente curricular comprometido com a formacéo
integral dos alunos. Ao ampliar as possibilidades de participacdo e distribuir diferentes
responsabilidades ao longo da temporada esportiva, 0 modelo favoreceu experiéncias que
extrapolaram a execucdo técnica do jogo, envolvendo os alunos na compreensao do esporte, na
tomada de decisdes, na cooperacao e no exercicio de diferentes papéis sociais.

No que se refere as Necessidades Psicologicas Basicas, observou-se que a necessidade
de competéncia foi favorecida pelas oportunidades de vivenciar desafios progressivos e assumir
diferentes funcbes ao longo da temporada. A autonomia foi estimulada pelas situages que
exigiram tomada de decisdo, organizagdo das equipes e responsabilidade no desempenho dos
papéis atribuidos. J& a necessidade de relacionamento foi fortalecida pelas experiéncias de
cooperacdo, pertencimento e interacdo constantes entre os estudantes. A analise demonstrou
que essas necessidades se articularam aos eixos competéncia, literacia esportiva e entusiasmo
do MEE, contribuindo para explicar o aumento da participacdo e do engajamento dos alunos
nas aulas.

Mais do que evidenciar ganhos pontuais, os resultados indicam que a articulacéo entre
os eixos do modelo e as NPB potencializa o envolvimento dos alunos, favorecendo experiéncias
esportivas mais significativas, participativas e socialmente relevantes.

Entre as limitacbes do estudo, destacam-se o tempo reduzido de intervencdo, a
realizacdo da pesquisa em apenas uma turma e em uma Unica modalidade esportiva, o que ndo
permite generalizacbes dos resultados. Além disso, a complexidade do modelo exige
investimento de tempo e de planejamento por parte do professor, 0 que pode representar
desafios e impossibilidades em determinados contextos escolares.

Os achados deste estudo apontam para a relevancia do modelo como uma proposta
pedagogica consistente para o ensino da Educagdo Fisica Escolar. Recomenda-se que futuras
pesquisas explorem diferentes contextos e modalidades, a fim de aprofundar a compreenséo
sobre os impactos do modelo.

Por fim, destaca-se que o0 MEE se apresenta como uma pratica pedagdgica viavel para
ressignificar o ensino do esporte na escola, ao promover praticas mais inclusivas, participativas
e pedagogicamente orientadas, contribuindo para a formacdo de alunos mais autdbnomos,

engajados e capazes de atribuir sentido as experiéncias vividas nas aulas de Educacéo Fisica.
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APENDICE A — Organizacéo das aulas da unidade didatica de voleibol baseada no MEE

12 aula - Apresentar e explicar o MEE. Realizar atividade diagndstica

Os alunos foram reunidos em sala de aula e foi explicado que as aulas de Educacao
Fisica seriam desenvolvidas com base no Modelo de Educagdo Esportiva. A unidade didatica
teve duracdo de 18 aulas, sendo o voleibol o esporte abordado. Informou-se que a turma seria
dividida em trés equipes equilibradas e que seus integrantes permaneceriam juntos ao longo de
toda a temporada esportiva (unidade didatica). Enfatizou-se que, dentro do modelo, os alunos
teriam a oportunidade de conhecer e desempenhar diferentes papéis além do de jogador, como
arbitro, mesario e estatistico. Essas funcbes seriam introduzidas gradualmente ao longo da
unidade didética.

Ap0s essa conversa inicial, os alunos foram conduzidos a quadra esportiva, onde foi
desenvolvida uma atividade diagnostica para avaliar as habilidades fisicas e sociais dos
participantes. As observacdes realizadas nessa etapa serviram de subsidios para a formacéo

posterior de equipes equilibradas.

2% aula - Desenvolver a habilidade do toque. Realizar atividades variadas e formar
diferentes grupos.

Realizaram-se atividades variadas com o objetivo de desenvolver as habilidades no
fundamento toque. Durante as atividades, a professora realizou demonstracgdes, observacdes e
intervencdes pontuais, fornecendo feedbacks aos alunos sobre a execucdo do fundamento,
respeitando o nivel de aprendizagem dos participantes e incentivando a participacao de todos,
sem a exigéncia da técnica perfeita.

Formaram-se diferentes grupos, ao longo da aula, para que os alunos tivessem a
oportunidade de jogar com colegas diferentes. Essa organizacdo proporcionou a professora

informacgdes importantes sobre o entrosamento dos alunos para a formagéo das futuras equipes.

3% aula - Desenvolver a habilidade do saque por baixo. Formar grupos
diversificados e realizar atividades variadas. Introduzir o registro estatistico.

Realizaram-se atividades de saque por baixo com o objetivo de desenvolver e
aperfeicoar as habilidades nesse fundamento. Formaram-se grupos diversificados, procurando
incentivar a integracdo entre os alunos.

Introduziu-se, de forma simples, o registro estatistico, explicando a sua importancia ao
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longo das aulas. Essa foi a primeira funcao especifica do modelo vivenciada pelos alunos. Esse
registro foi um excelente feedback tanto para a professora como para 0 grupo, pois permitiu
acompanhar o desempenho e a participacdo dos seus integrantes.

Entregou-se aos alunos uma ficha de registro, na qual eles deveriam anotar o nome do
colega que iriam monitorar, além de registrar o préprio nome como estatistico. Durante a
atividade, cada estatistico acompanhou a execucdo do saque do colega escolhido, verificando
0s saques certos e errados e também se atingiam o alvo, conforme apresentado no Quadro 7.

As dificuldades observadas durante essa atividade contribuiram para ajustes no
planejamento das aulas seguintes, especialmente na organizacdo dos alunos em duplas para a
realizacdo dos registros.

Quadro 7 — Registro estatistico |

Nome Saque Alvo Estatistico

certo errado

Observacdes:

Fonte: elaborado pela autora

42 aula - Desenvolver a habilidade da manchete. Realizar registro estatistico. Jogo
entre trés equipes.

Realizaram-se atividades para desenvolver e aperfeicoar a habilidade no fundamento
manchete. Retomou-se 0 aprendizado do registro estatistico, preenchendo-se novamente a ficha
de registro. Dessa vez, os registros foram realizados em duplas, estratégia adotada para
favorecer a compreensdo da atividade e aumentar a seguranga dos alunos durante o
preenchimento das fichas.

Para encerrar a aula, realizaram-se jogos entre o0s trés grupos, com partidas de quatro a
seis minutos de duragéo cada, de forma que todos os grupos se enfrentassem.

Essas quatro primeiras aulas, designadas como Pré-temporada, foram comandadas pela
professora. Os alunos apenas seguiram suas orientagdes e realizaram as atividades. E importante
ressaltar que essa etapa esteve de acordo com o modelo, uma vez que os alunos precisaram

adquirir experiéncia e vivéncia da pratica para que, depois, pudessem gerenciar as atividades
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de modo a atingir os objetivos propostos pela professora, criando-se, assim, subsidios para as

préximas etapas, nas quais seria dada mais autonomia aos grupos.

5% aula - Formar as equipes fixas. Revisdo dos fundamentos (toque, manchete e
saque). Explicar sobre o que é fair-play e sua importancia no jogo.

Apbs as quatro primeiras aulas, que foram dedicadas a observacdo e avaliagdo
diagnostica dos niveis de habilidades dos alunos, tanto técnicas quanto sociais, a professora
formou as equipes de forma equilibrada.

Cada equipe, em sua area de treinamento, realizou atividades e jogos entre seus
integrantes, com o objetivo de revisar os fundamentos ja trabalhados e identificar aspectos que
ainda precisavam ser aperfeicoados. Essas atividades visaram promover o entrosamento entre
0s membros da equipe.

Explicou-se o conceito de fair-play, tanto em relacdo a sua prépria equipe, na
colaboracdo entre seus integrantes, quanto em relacdo as equipes adversarias. Salientou-se a
importancia de respeitar os adversarios e as regras, para que o jogo fosse disputado de forma

limpa e com honestidade.

6% aula - Preencher a sumula em modelo adaptado

Novamente, as equipes treinaram em suas respectivas areas, revendo suas dificuldades
e trabalhando nelas, sem intervencdo direta da professora, que observava e permitia que 0s
préprios alunos se autodirigissem. Essa dindmica marca a transicdo para uma pratica mais
autbnoma, caracteristica da pratica independente.

Realizou-se uma atividade com o uso da sumula: duas equipes jogaram entre si,
enquanto a terceira equipe ficou responsavel pelo preenchimento da simula. Assim, enquanto
as equipes A e B jogavam, a equipe C se dividiu em duplas, e cada dupla recebeu um modelo
de simula. A professora orientou o processo, explicando passo a passo como realizar o registro
corretamente.

O tempo de jogo foi cronometrado em seis minutos. Ao final, os papéis se inverteram;
a equipe A passou a preencher a simula, enquanto as equipes B e C jogaram. Apds mais seis
minutos, houve um novo rodizio para que todos tivessem a experiéncia no preenchimento da
sumula.

A aprendizagem da funcéo de mesario ocorreu inicialmente de forma isolada, para que

os alunos pudessem compreender sua logica. O objetivo da aula foi ensinar os alunos a



107

preencher uma sumula de jogo, utilizando um modelo adaptado da sumula oficial, conforme
apresentado no Quadro 8.

Quadro 8 — Modelo adaptado de simula

Arbitro: Mesario:

Time:

Time:

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

g 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

17 18 19 20 21 22 23 24

Nomes:

1

Nomes:
1
2
3

[

EES V]

Placar Final-
Fonte: elaborado pela autora

7% aula — Escolher o nome da equipe, cor e grito de guerra. Apresentar a origem e
aevolucéo do voleibol. Criar jogo com regras diferentes das atuais. Pesquisar sobre atleta
brasileiro (a) de voleibol.

Os alunos, distribuidos em suas equipes, escolheram a cor, definiram 0 nome da equipe
e 0 grito de guerra, formando assim a identidade do grupo. Isso fortaleceu o sentimento de
pertencimento e compromisso dos alunos com suas equipes ao longo da temporada.

Explicou-se a evolucdo do voleibol, desde sua criagdo como Mintonette até os dias
atuais. Apresentaram-se fotos do criador do esporte e do formato original da bola. Leu-se um
breve texto sobre a origem do nome volleyball e sobre as mudancas nas regras ao longo do
tempo.

Em seguida, cada equipe praticou o jogo utilizando as regras antigas em suas areas de
treinamento, com o objetivo de compreender algumas das transformac6es ocorridas ao longa
da evolucdo da modalidade. Depois, cada equipe propds uma regra diferente das atuais, e todas
as equipes jogaram entre si aplicando essas regras criadas.

Ao final da aula, solicitou-se aos grupos que pesquisassem sobre um(a) atleta
brasileiro(a) de voleibol, e na aula seguinte, apresentassem o resultado para os demais grupos.

Entregou-se uma folha aos grupos para que preenchessem com as principais informacoes sobre
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o(a) atleta pesquisado(a).

8% aula - Introducéo a arbitragem: gestos e sinais utilizados durante os jogos.

Os alunos receberam uma folha contendo os gestos da arbitragem e explica¢Ges sobre
as sinalizagdes de “bola fora” e “bola dentro” no jogo de voleibol. Em seguida, se separaram
em duplas, e cada dupla ficou responsavel pela arbitragem durante uma parte da partida. A
funcdo de arbitro foi introduzida de forma progressiva, ampliando as experiéncias dos alunos e
favorecendo uma maior compreensao das regras do voleibol.

Na quadra principal, dois times jogaram enquanto o terceiro ficou encarregado pela
arbitragem. No grupo responsavel por arbitrar, ocorreu a troca das duplas a cada seis pontos
jogados. Apo6s todos 0s membros do grupo passarem pela funcédo de arbitro, os times revezaram

suas posicOes entre jogadores e arbitros.

9% aula - Apresentar o(a) atleta pesquisado(a). Treinar o fundamento saque e
participar do desafio.

A aula comecou com os alunos em roda, e 0s grupos, um de cada vez, apresentaram o(a)
atleta pesquisado(a).

Em seguida, cada grupo, em sua area de treinamento, realizou o aquecimento e a préatica
do saque. Cada grupo ficou responsavel pelo seu proprio treinamento, decidindo que iria liderar
a atividade e como esta seria conduzida. Nesse momento, os alunos passaram a assumir maior
protagonismo na organizacao das atividades e na conducdo dos treinamentos.

Ap0s aproximadamente 10 minutos de pratica, a professora langou o “desafio do saque”,
no qual cada grupo, um de cada vez, foi para quadra central, e cada integrante teve duas
tentativas para acertar o saque. A atividade teve como objetivo analisar o nivel de dominio do

fundamento saque e fornecer feedbacks para as equipes.

10% aula - Revisdo do preenchimento da sumula, do registro estatistico e da
arbitragem. Ampliacao do registro estatistico. Treinamento das funcoes.

A aula comegou com a professora tirando duvidas dos alunos sobre o preenchimento da
sumula, do registro estatistico e da arbitragem. Essa aula marcou a integracdo das diferentes
funcbes desenvolvidas ao longo do processo.

Em seguida, os alunos treinaram em suas respectivas areas por alguns minutos e

retornaram para a quadra central para disputar jogos com arbitragem, simula e estatistica. Os
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alunos decidiram a ordem em que cada integrante iria desempenhar as funcGes de arbitro,
estatistico e mesario, quando estivesse fora do jogo. Eles se organizaram em duplas, garantindo
gue um ajudasse ao outro, fortalecendo a confianca e aumentando suas habilidades nessas
funcoes.

Cada jogo teve duracdo de cinco minutos, garantindo a realizacdo de varias partidas,
para que todos pudessem, além de jogar, desempenhar também as func¢des de fora da quadra.
Assim, enquanto duas equipes jogavam, a terceira ficava responsavel pela arbitragem, pela
sumula e pelo registro estatistico.

Nesse momento, o registro estatistico foi ampliado para incluir 0s quesitos: respeito a
arbitragem, as regras e ao material utilizado. Esses quesitos visavam avaliar o comportamento
dos jogadores, ndo apenas no aspecto técnico, mas também em relacdo a postura ética (fair-
play) e ao cuidado com os recursos utilizados durante o jogo.

O aluno-estatistico registrou o comportamento dos colegas ao longo de toda a partida,

ou seja, uma visdo global, conforme o Quadro 9.

Quadro 9 — Registro estatistico 11

Data: Time Estatistico:
NOME SAQUE RESPEITO RESPEITO RESPEITO
CERTO | ERRADO AS AOS AO
REGRAS COLEGAS MATERIAL

Obs:

Fonte: elaborado pela autora

112 aula - Formar as pequenas equipes para 0s jogos amistosos (4x4). Construir as
regras dos jogos amistosos. Divulgar a tabela de jogos amistosos, incluindo as equipes de

arbitragem e os responsaveis pela estatistica em cada partida.

Cada equipe, em sua area de treinamento, se organizou no formato 4x4 e realiza treinos
preparatorios para 0s jogos amistosos. Essa formacédo teve como objetivo preparar os alunos
para 0S jogos amistosos que antecederiam o Evento Culminante. As equipes também
construiram coletivamente as regras que seriam utilizadas nos jogos amistosos das préximas

aulas.
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Além disso, os alunos se organizaram em duplas e definiram a ordem em que cada dupla
assumiria os papéis de arbitro, estatistico e mesario quando ndo estivessem jogando. Essa
organizacao contribuiu para que os jogos ocorressem de forma mais organizada, com cada aluno

sabendo previamente qual funcdo desempenharia, conforme apresentado no Quadro 10.

Quadro 10 — Tabela dos jogos amistosos

Data
JOGO/ PIACAR ARBITROS MESARIOS ESTATISTICOS
AXB C1 C2 C3
BXC Al A2 A3
AXC Bl B2 B3
Data
JOGO/ PIACAR ARBITROS MESARIOS ESTATISTICOS
BXC A2 A3 Al
AXC B2 B3 Bl
AXB C2 C3 C1
Data
JOGO/ PIACAR ARBITROS MESARIOS ESTATISTICOS
AXC B3 Bl B2
AXB C3 C1 C2
BXC A3 Al A2

Fonte: elaborado pela autora
122 aula, 132 aula e 142 aula - Jogos amistosos.

Com a tabela dos jogos amistosos pronta e a equipe de arbitragem previamente definida
(Quadro 10), os alunos se posicionaram em seus respectivos lugares.

Durante 0s jogos amistosos, as funcGes de arbitro, mesario e estatistico foram
desempenhadas simultaneamente pelos alunos, enquanto as equipes realizavam o rodizio entre
os diferentes papéis previstos no modelo.

Ao téermino de cada partida, o placar foi registrado no quadro de pontuagdo (Quadro 11).
Apos a realizacdo de todos os jogos, somaram-se 0s placares de cada equipe, sendo declarada
camped aquela que obteve a maior pontuacdo. Embora os resultados fossem registrados, a
participacdo e o envolvimento dos alunos foram mais valorizados do que o carater competitivo

dos jogos.
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Quadro 11 — Quadro de pontuagéo

TIME 12RODADA 22 RODADA 32 RODADA TOTAL
12% aula 132 aula 142 aula

VERMELHO
1°JOGO
VERMELHO
2°JOGO
VERDE
1°JOGO
VERDE
2°JOGO

Fonte: elaborado pela autora

152 aula - Jogo amistoso (atrasado). Feedback do torneio amistoso. Programar o
evento culminante.

Caso ocorresse algum imprevisto nos dias dos jogos amistosos, havia um horario
reservado no planejamento para reposicao.

Os alunos, juntamente com a professora, conversaram sobre os jogos do torneio,
avaliaram o desempenho das equipes e das funces, o respeito as regras, além de identificarem
pontos positivos e negativos.

Em seguida, programaram o Evento Culminante, definiram a tabela dos jogos e
estabeleceram as fungbes que seriam desempenhadas pelos alunos, conforme apresentado nos
Quadros 12 e 13. Nessa etapa, os alunos assumiram maior responsabilidade sobre as decisoes
relacionadas a organizacdo do evento, com mediacdo da professora. Cada aluno escolheu a
funcdo que mais lhe agradou durante toda a temporada esportiva, sem pressao ou cobranca. O
objetivo foi proporcionar uma experiéncia positiva, em que os alunos pudessem se sentir a

vontade para atuar nas fungdes que escolheram.

Quadro 12 — Time e as fung¢des dos alunos no evento culminante

Time A Funcéo Time B Funcdo Time C Funcdo

Fonte: elaborado pela autora
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Quadro 13 — Jogos no evento culminante

JOGO 1° SET 2° SET 3°SET | ARBITROS | MESARIOS | ESTATISTIC
S

AXB

BXC

AXC

Fonte: elaborado pela autora

162 aula e 172 aula - Evento Culminante.

Os jogadores e as equipes de arbitragem ja estavam devidamente definidos.

Os jogos foram disputados em melhor de trés sets. Para ser considerada vencedora, a
equipe precisou ganhar dois sets. Os dois primeiros sets foram jogados até 25 pontos, enquanto
o terceiro set, caso necessério, foi disputado em 15 pontos.

As equipes se enfrentaram em um sistema de rodizio simples, ou seja, todos jogaram
contratodos. A equipe vencedora do torneio foi aquela que obteve o maior somatorio de pontos,
considerando apenas 0s dois primeiros sets de cada partida, sem contabilizar o saldo do set de
desempate, quando este ocorreu. Essa etapa representou a culminancia das experiéncias

desenvolvidas ao longo de todo o processo.

182 aula - Premiacéo e Feedback.

Todos os alunos participantes receberam um certificado de participagéo. A premiacao
buscou valorizar ndo apenas o desempenho técnico, mas também o envolvimento, a
participacdo e a dedicacdo dos alunos ao longo da unidade didatica. Além disso, foram
premiados os alunos destaques nas categorias: melhor arbitro, melhor mesario e melhor
estatistico, com votacdo realizada pelos proprios alunos. Também houve premiacdo para a
equipe com melhor resultado durante o Evento Culminante e para a equipe que, ao longo de
toda unidade didatica, apresentou a melhor frequéncia.

Além da celebracdo das conquistas, esse momento possibilitou a realizacdo de um feedback

coletivo sobre as aprendizagens construidas ao longo da implementac&o do modelo.
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APENDICE B — Termo de Anuéncia Institucional — TAI
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APENDICE C — Termo de Autorizagdo para Uso de Imagem e(ou) oz do(a) menor
participante da pesquisa

......

UNIVERSDIADE FEDERAL RURAL DO RSO DY ANEIRD
PETITUTO DF KDUCACAD
TROGRAMA DE TOS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA EM REDE NACIONAL- Prefl

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM E(OU) VOZ DO(A)
MENOR PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu,
(nome de respocsavel legal) responsavel pelo
akuno(a) pa
fins de direito, autorizo o wso da magem s'ou voz do(a) menor pela professora Damiela
mmas«nmm;ammmmmommuw;m
EWHVANAU\TDADEDIDAHCA\:OIEBG;maW(B
akunos™ .

Emoanqmasmgasew\wpodxnwm&ﬁumptuﬂm
Wmdhmm&pﬂmedm@;nmmmmmﬁm
diversos, apresentacdes audiovisuais, publicaces em sites, redes sociais e divulgacdes
comerciais ou 130, em exposicoes e Bstivais com ou sem premiacGes remumeradas
macionais e infemacionads, assim como disponsbitizadas no banco de mmgens e audios
mﬂnnedapsqnsa.emlmnﬂenmmdasﬁmmd&?qmmse
descaracterize seu vinculo com o projato de pesquisa‘extensao. A presente axtorizacao
abrange. exchsivamente. o wso descrito acne e devera preservar o amomimato do
participante. Qualquer outra forma da uso, deve ser por mim aronizada A pasquisadora
responsavel pela pesquisa, assegurou-me que sersi livre para inferromper a participacio
doduw(a)aqlnmmoesohmapomdasmgus)amdmdas Todas as
mformacoes ficardo em luzar seguro 2 de acesso resmito a Universidade Federal Rural do
Rio de Janemo.

Rio de Janei, de de 2025.

Assmatura dofa) responsavel

Assinatura da pesquesadora



APENDICE D — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| Comvate Especial prra Vocé! |

Vocé esta sendo convidado{a) para participar de um estudo que tem o
seguinte nome: MODELO DE EDUCAW ESPORTIVA NA UNIDADE DIDATICA
VOLEIBOL: INCENTIVANDO A PARTICIPA(,‘AO DOS ALUNOS.

Com este documento vocé fica sabende de tudo que vai acontecer nesse
estudo, e se tiver qualquer duvida € so perguntar para a pesquisadora.

Sua participagio & importante e vocé pode escolher partcipar ou ndo.

Ir=mos CONVEIsar COm S2Us I2spOnsavels, pOis @ imporfamts termos a autorizagdo dales

fambem

Antes de vocé decidir participar do estudo, & importante saber porque 25t pesquisa esta
sendo realizada e como 3672 a Sua particpacio.

chpodeqmlmmmmm&mqumqmmnﬁwmdoesmﬂammo
que tenha assinado este documento. \océ ndo sera prejudicado(a) de forma alguma
mesmo que ndo queira participar. Vocé, seus responsavels ou sua familia ndo pracisam
pagar nada para sua partcipagao ro estude.

Por que esta pesquisa & importante?

' Emsnﬂomcmobjmmnwmdow&

" Wm@mmﬂnawmadosaunmm

-\ aulas de Educacio Fisica Para i:z0, sera elborada upn midyde didatica de
" wvoletbol a ser aplicada diretamerte nas aulas de EF.

Assimatura do(a) participante da pesquisa

Assinamura da pesquisadora Pazinalde 4
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-
'
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANERO
INSTITUTO DE ED
PROGRAMA DE POS-GRADUACAOD EM EDUCACED Fisica
EM REDE NACIONAL - ProEF

Quem pode participar?
Po&npanapxchpesqnsaos(ns)almos(as)mnﬂ&s(as)m?mdo
Ensino Fundamental - Escola Municipal Noel Nutels, desde que
mmmm

Como zera » pesquisa?

A sua participacio se daria da sezuinte forma: participando das aulas de EF
nﬁmamﬂ&dihnw&eibolpumdo!ﬁo&bdehmEm
(MEE)mdwxmdelSadasAsmlasmomhndasdmn&scohem
m@k&m&ﬁmwewmmw

como o Modelo de contribuir estmmlar o3 estudantes a

o ek & Fis S i, e o

W&M&MWn(m)ethpnmua

partcipacao de todes, mdependents de suas habdlidades e caracteristcas, assegrando wm

1zumldade de oportuzdades pam todos 0s envolvidos ma aula Essa proposta cia um clina

colabarativo ms uls & promove Um maior envolvimento dos 2mos ms atividades.

A coleta d= dados 32 dam a partir dos instrumentos: Observacao, Diario de campo da prodssoa

e aparelho celular da profsson.

Em todas a5 aulas da unidade didatica as atividades serdo realizadas plos alunos. A professora

nobsawempﬂmcomﬁmseaﬂos&m\dadspnpwmmfmzom

&m seu dianio d campo.

Se voce partiGpar, o que pode acontacer? Quais =30 05 riscos?

OsmsMamnpa;mmmmmemmmm encontrados
em situa;des semethantes. Voce podara evenmalmente sensr receio, vergonha, indbicdo, ou
m-mmmmmm;oﬁxouwdedgmm\mka

s;esnscosa}n&sm 2 aparvisio das aivididss e fomecara fodo 0
supcmnecmmo

Smsmﬁmxosesmnmh.-\Osmodmﬂgados Somsnte a pesquisadona e'ou equipe

Todas essas informages ficardo zuardadas em hnzar seguro.

Assirarura do(a) participants da pesquiza

Assinanura da pesquisadora Pagima2ded
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANERO
INSTITUTO DE EDucacio
PROGRAMA DE POS-GRADUACKO EM EDuUCACKD Flsica

EM REDE NAQONAL - ProEF

Por que suz particpagio & importante & pode ser Doa pars vocs?

Suz parsicipag3o ¢ p Pois, sard astudado como o Modalo de Educaglo E

(MEE) pode ibws pra estizmiar 05 estud: 2 particp ¥ o das aulas da

Educaciic Faica.

A izplamantaclo do MEE ¢ uma al V2 pama pr ap ';;‘ ds todos,

mdspendents de suas Iobilidades o 3 3 izualdade &
idades para todos 03 iidos 2 aala Essa prop mxund:muhbunw

mnhumummd\wdmdmmm’xhh

\ock gozaria ce particpar dests estudo?

Faga um x na sua escolhe.
A, /
Sim, quero participar | | Nao quero participar | |
— Se vocs marcou Sim, Por favor aszine aqui:
Declaracio do participente
Eu, , Bceita perticiosr ca pesquiza.

Entenci a3 informagtes importantes ca pesguiss, sei que N30 tam probiema se ey desistr de
participer 3 quaiquer moments. Concords com & Civulgacio dos dados cotides neste estudo
e & mutorizo, cezce que mantide em sigilo a3 minhe identi Oz pesqui
conversaram comigo & tiraram 2z minhes clvidas.

Acesso b nformagio
muwuummnaw&mmmmmmum
Dariela Rideiro de Souza, no cziuier (1)) RGOS = =
mi.m Emmmmmp«ummmaz emPesqum
(GP)meummq&awokmﬂdmpmwmummm
mmmgmmmmsﬁm-mmupmnmmwn
estiver inzatisfeito com a meaneira como o £5tuco exta sendo resizado, entre em contato
cm o Comits de Eica em Pecquiza (CEP| de Universicace Feceral Rural do Rio de Janeiro,
stuado na BR 463, Km7, CEP 23.857-000, Seropedica, Rio Ce Jmneirn/RI, sam
CEP/PROPPG/UFRR) locaizaca na Biblioteca Central teiefones (u) 2581-4743, e-mail
alpcag®i or, com stendimento Ce zeguncs a sexta, cas 0:00 &2 17:00N por telefone &

Asamaran dofa) paricpante & peg:

Azdnatema dy pergEadena Pazma3dad
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prezencisimants 35 tergas & quintas das 05:00 25 16:00h.

Dederagde 8o pesauisador
Deciaro que obtive 0 assentimento Go menor de idade para 8 particpar dexte estudo e
dediaro que me COMErometo 8 CIMENT tocos 05 termos squi descritos.

Neome di: Pesgutsador: Daniels Ribwby de Souse
A Local/data

*Este termeo v efuborado ¢ parth do modelo de TALE do CERYUnfesp ¢ orientopdes do CER/IFR Fiocrus.

Az dofa) participants & peaqus

Asumerzn da pergasadena Pazmadde d

*Este termo foi elaborado a partir do modelo de TALE do CEP/Unifesp e orientacées do CEP/IFF/Fiocruz.
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APENDICE E — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACEO
PROGRAMA DE POS-GRADUACEOD EM EDUCACRO Fisica

EM REDE NACIONAL - ProEF

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Para Pais ou Reasponsavess de ahunos menares de 18 anos
Esclarecimentos
Caros responsaneis,

Exte & um convits pam VOoce autorizar a partcipacao de seufsu) flhofa) como vohntario
M 1R pesquisa qae s2ra realizada na seguinse unidade de ensino: Escola Mimicipal Noel Nizals
(Miurgeipio do Rio da Jmeiro/R7) duranse as aulas de Educacio Fisica com o tindo: “MODELO
DE EDUCAGAO ESPORTIVA NA UNIDADE DIDATICA VOLEIBOL: INCENTIVANDO A
PARTICTPACAO DOS ALUNOS™, que fem como pesquisadora responsavel: Darssia Ribeiro de
Souza, s0b onentacio do Dr. Aldair José de Oliveina, da Universidade Federal Ruml do Rio dz
Janeiro.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Objetivo: A pesquisa visa a implementacio do Modslo d= Educacdo Esportva mas aulas de
Educaco Fisica A paricipacdo do seu(zua) filho(a) & fundamensal para o5 resultados do nosso
mabalho O tenm central € desenvolver unn ursdade didiica de volsibol amaves do Modelo de
Educacio Ezportiva 2 t=n: como objetivo 2stimuiar 3 parmicipacdo ativa dos alunos do ensimo
fundamental anos finais nas ulas de Educacdo Fisica.

Assinanira do responsavel pelo participants da pesqaisa

Assinonura da pesquisadera
Pagnalded



Bepeficios decorrentes da participacio ma pesquisa: Acaditimos que este estudo pods
contribuir par que o3 alunos desemvolvam uma POsTura Proativa, tomando-52 protagonistas em
SUa prancas fUnms 2 N30 meros espactadores. 1530 i favarecer seu desenvolvimento nregral
especialmente nos aspectos fsicos. psiquEcos e sociais. Na escola, 05 alunos tém a opormmidade
de explomr essas prticas.

A implementacdo do Modslo de Educacdo Esportiva (MEE) surge como uma altarmativa pana
promover 3 pamticipacdo de todos, independentements de suss habilidades e caracteristica,
garansindo um izualdads de oporfumidades para todos os envolvides. Esta proposta aia um
clin colaborativo & estinmila um masor envolvimento dos amos nas atvidades.

Instrumento para a coleta dos dados: A coleta de dados sera realizada por meio dos sezumtes
mstrumentos: Observagdo, Diano de campo da professom 2 Aparetho celular da professora.

Durante todas as aulas da unidade didarica, 25 atividades planeiadas serdo realizadas pelos alunos.
A profasson observara & reZsham 2 PArtcipacao dos alumos participantes da pesquisa por meio
de fotos & audios, & ests s2rdo usados, postenorments para analiss e iterpretacdo. Alem disso,
a professora praenchera seu d2no de campo para rezisar aspectos rElacionados a0 objetivo da
aa contendos abordades, pamicipacdo e abmudes dos ahmos, avaliagio geral e racursos

Procedimentos e Métodos: Sera whilizado o diario de canpo da professor pam anotagdes das
observagdes das aulas e das atividades realizades, além dos registros fotozraficos & de audios
fettos palo celular da propna pasquisadora, para postenor amalise das ag des desenvoividas. Todas
as informacoes obadas peles refendos mstumentos de coleta de dados serdo wmica e
exchsivamente utilizadas para fins académicos e cientificos, incluindo a publicagdo do material,

Assmarara do responsave] pelo participants da pesquisa

Assinatura da pesquisadora
Pazmalded
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGED EM EDUCACRO Fisica

EM REDE NACIONAL - ProEF

sendo respeitacio 0 anoninato dagusles que concordarsm e participar, m todo o processo da
Dpesquisa. Para tanto, 05 125pORsaVELs 1er30 A02550 2 10405 05 dados referentes 2 parncpacd dos
adolescentes na pesquisa, inchundo o refatono fnal Todas essas informagces fcardo zuardadas
em hagar seguro & de acesso resmito na UFRRT

Periodo de parficipagio: Esta pesquisa envolvera a parmcipaao do seu fitho(a) mas aulas
regularss da EF, nas quais serdo desenvoividas atividades relacionadas a0 ensino do voleibol
Serao realizados 1S encontros, com duracio de S0mimmos cada, entre 05 meses de maio, junho,
Julko e 20st0. As anvidades ocomrarao nos espaes disporvels da escola, conforme a proposta
g2 cadaaula.

Riscos inerentes 3 participacao ma pesquisa: Os riscos 255002305 3 participag o nas atividades
praticas 030 530 mxores 205 encontrados em situages semalharges. Seu(mua) Siho(a) poden
evenmalments ssnti receio, versonha. Mibicao, ou A8 MeSI0 SEperimEntar 25TRsSE O CANSX0
fisico 20 partcdpar de alzune atividade Pam mimimizar esses riscos 3 mofssara faa 2
superviso das anvidades & fomecena todo o suparts necessano

O(A) ssmdante tera total biverdade para desistir da pesquisa 2 qualgusr momento, sem 3
obrizgdo de justificar s decis3o. Em caso de desisténcia, o(a) alumo(a) contimuara participando
das atividades curmicularss obrizatonas. porem sua paricipagio deixara de ser resismada pana
fistura analise da professom-pesquisadora

Custos e remuneragao: Nao havara custos 205 Participantes, @ Rem compensagao fnanceim pela
Participacio o2 pesgasa.

Assinarura do responsave] pelo partcipants da pesquisa

Assinanura da pesquisadora
Pazina 3de 4
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UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

mnerds—m:dommm;lom
EM REDE NACIONAL — ProEF
Conssatimento Livre ¢ Esclarecido
Declaro gue todas 35 munhas dovidas foram esclwrecidas ¢, 5 Decessano, tuho toda 2 Hherdade
s solicitar novos esclreci 20 rewp I d pesquisa. Todos os dados obtidos sobes 2
panticipacio do(a) meu(minka) Slho(a) 02 pesquisa. am caso de necesndade poderci aciomar a
oo P 1 pela pesgaisa: Profe Danziols Ribso de Scuza, do Programa do

Maszado Profissional am Educagdo Fisica (ProZF), pelo talsfone (WHpMRGRgIIg o=, 1o dossar
mmmhcm&hﬂMMMMOa
stica da pesquiza, © 105 1 palo aluno participante, podars acionar a Comissdio Naciomal do
Etca am Posqusa (CONEP) no salefome: (51) 3315.5878 cu 33155879 cu por e-mail mo
endereco: cusisands gooks

Esx Tammo de Consentimanto Livz ¢ Esclwrecido sara 2sinado ¢ Scara uma via do igual tear
com cada =y das partes (Pesquuisador o particpante).

— de do 2023

Pazmadded
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APENDICE F — Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL

RURAL DO RIO DE JANEIRO W
(UFRRJ)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP |
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pecquica: MODELO DE EDUCAGAD ESPORTIVA NA UNIDADE DIDATICA VOLEISOL:
incentivando a participaglo dos alumos
Pecquicador: DANIELA RSEIRO OE 20UZA
Area Tematioa:
VercSo: 1
CAAE: 87480025.5.0000.0311
Inctitulgdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO Ri0 DE JANEIRO
F ¥ F Prépric

DADOS DO PARECER
Nomero do Parsoer: 7433853

Aprecentagio do Projeto:
Apresentacio do projeto:

O(A) pesquisadoria) reiats:

A Educaglo Fisica & um curncular congatoro em 100os o3 niveis da Educaglc Basica,

que =80 a2 prasicas coporals. No amblente escoiar 3333 praticas devem

ser e siste de forma que o3 3lunds POS3am apreender eszes
pela e e tomem em suas pr futuras,

3 condicSo de meros espectadores. No entanto, 0 que tem sido cbservado, J& nos anos fnys do Ensine
Funcamental Il, ¢ 3 pouca partcpagio de diguns unos

ras athvidades de Edocaco Fisica e cutros que passam 3 reaizar cutras aevidodes durante esz33 aulas. A
questSo que z& quer nvestgar por melo desza ¢ Comon ¢80 do Modeio de Ecucagio
Esportiva /Sport Education pode estimuar 3 particpagic atva dos auncs dos

ano3 inas do enzine fundamental |l nas 3usas de educagso Nsica? A pesquisa tem CoMO CLisEVOs PrODOr 3
Impiementacio do Modelo de Educaclo Esportva em uma uridade didatica e ana/isar oz resultados dessa
Implementaclio, focando ma participacio doz aluncs naz aufas de

Exderwgo:  BIC455 AN 7, Zom Row, Shictece Certw, Tence

Babrre:  ZOMA RLIAL CEP: ymnam
-y Menkiple:  SEROPEDICA
Teladoow: (21 14740 Tmal: ebcacec@ote b

Dby
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UNIVERSIDADE FEDERAL

RURAL DO RIO DE JANEIRO W
(UFRRJ)

Cantiruachs 3 Pwsecar 7 450 003

Educagic

Fizica nos anes finals do ensine fundamental Il. A pesquiza serd de cardter QUIRMIVO £ serd conduzida por
meic da cbservaglo part oz da cbservagio e o diario de campo.

o ) 2 equpe ge

CFF/Documents Nome

071.587.507-73 Aidar José de Othvera

Trata-ze de um projeto de mestrado do PROEF da Universidade Federal Rural oo Rio de Janeiro. ©
propésito & um maior oz nas aulas de Educacio Fisica. A pesquisa
sera conduzidy em uma escola da rede municipal co Rio de Janeiro, onde 3 pasguisadon atus come
profeszon. A pesquiza possul um cardter quaiitativo e, conforme Del-Maszo, Cofta e Santos (2094), esse
¥po de e32d0 permite 30 um dentro de um recoris temporal & especiico.
Dessa forma, 2 pesquisa sera conduzida por melo da observagSo particpante, com o objetivo de
pier uma de volebol apoiada peic Modelo de Educagio Esportiva (MEE)L Segundo
Veiioso et al (2022), esza abordagem permie uma relaglo hortzontal entre ©
Pesquisator & 03 SujeRos G0 £22000, Onde amBO3 PACIDam ath g0 Assim, © pr
pesquizador desempenta tanto o papel de mediador da ntervencio pedagégica quanto o de responsavel
peia coleta de dados (Veloso et 8., 2022). No contexto o pesquisa, 3pds identificar o probiema ca bala
adez8o & participaglo dos aknos dos anos fnis 0o Ensind Fundamentyl (| nas auas de Educaglic Fisica, 3
prof2s30m implementars Wma pratca ROvadons e Investigars ud eficacis.

Metcdoiogis de analze:
A andiise de dados & O processo de busca, organizacio e ¢do do
compreender esse material e possbilltar 3 8o dos Bikien,

13
1234), cu sejs, & © momento de interpretacio dos dades coietados.

Enderego: NIV 455 XN 7, Jomw Mursl, Sbictecs Cartsl. Tencer

Badreo:  ZOMA NLSTAL CEP: 230
W Menkipio:  SEROPEINICA
Toktoea: (21 DeR1-4743 Conutt: whceces@etn b

e e
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UNIVERSIDADE FEDERAL

RURAL DO RIO DE JANEIRO W"’P
(UFRRJ)

Nesza faze, zerSo ciassificados 03 conceRos de particpacio e aderéncia dos aunos 33 auiss de Educaglio

Contiunchs 3o Paecar T 43000

Fizica, a -3 < Eszes dodos, registrados no diaric de campo & nos
| peios aumoz além daz fotos & 003 Audics registrados pelo celuisr da
serSo or em gorias: , arditro, e Eszas

r$o reiac a0z [az3cciandc-03 803 conceltos]: participou

athvamerte, participou e nSo participou. Para faclitar a ansiize, sers produzids uma tabeia contendo as
categoras e o nome dos Junos de Cadd um oS QUAtrD GFUPCS aNAISAdTS.

Desfecho prmarc:
A expectatva ¢ que, com O dezenvolvimento 0o MEE, 03 3iunos & envolvam mais nas 3uids, UMa vez que
sempre estario desempennando diferentes papéis dentro do esporte Insttucionaizado. Assim, nlo apenas

sprenderSc as habilidades de Jogar, mas Sopara o detodaa d

A anaiize sers a reflex$o zobre 3 participacio doz akmes durants as aulas de educaglo Nisica. O presente
trabaiho ter como anakise o ComPor oz esty nas Juias de ecucacio fMisica relacicnadas a
pratica do woisibol.

Criterio de incius8o:

Fartcipario da pesquss 03 SUNOS Matricuiados em uma turma do 8° anc do Ensino Fundaments If dests
e3cole. Todos 03 Juncs dessa tma serc devidamente Rformados sobee 3 sua partcipagio na pesquiza

det ¢80 de O3 peics alunos & oz proprios
sncs recebero, respectivamente, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido & o Termo de
%o Lhvre 2 Ezzes ric ser lcos e peios =

peics alunos, autcrizando 3 participagio cos alunos Na pesquisa, bem como 3
weizagio das suas magens & vozes.

Crierio de Exclusdc

O3 critérics de exciuz$o Incluem o3 3uncs que pornfc da oz que
ndo azsinarem o termo de conzentmento Ou 03 aknos Que faltarem a mais de 25% das 3uas da unidade
caatica proposta.

Enderwpe: UL 485 AN 7 Zow Maw, SSickecs Certow, e

Badrra:  JOMA MUIAL cer: rimrom
ur o Moniciplo:  SENOPLDICA
Teledor: (21 L 14740 Cmt: eScecesgietn br

g b
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UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO RIO DE JANEIRO W
(UFRRJ)

Continuach 30 Pwwons T 450 00

Objetivo da Pecquica:

Objesvo Frimaric:

Fropor a implementaclo do Modelo de Educagio Esportha (MEE) / Sport Education (2E) para estimuiar a
participagio atva dos 3Nz Nos anos nals oo ensino fundamenty Il nas awlas de Educaclo Fizica ce
uma escold pabiica do municipio do Rio de Janeiro.

Objetvo Secundario:

Apiicar 0 MES/SE na Apwr 740 atva dos akmos nas aulas
e ecucagho fisica.

idensficar oz Impeditives para 3 participaglic ativs das aulss de Educacio Fizica por parte dos estudantss

Avaliag3o dos Ricooc # Beneficioc:

Riscos:

O3 rizcos & participagio nas [ niozlc 20z em =

sememantes. Seufsua] fino(a) podera eventualmente sentir recelo, vergomna, ribiclo, cu ate mesme
ou 50 fizico 30 parscipar de Aiguma auvidade. Para

minimizar e2363 M3C0S 8 Professon fara 3 supervisSo daz atividades e fomecers todo © SUPOME NECessAro.

O(A) ezadante ters toty Sberdace para desistr a3 a sem a obrigagic ce

lustificar sua decis8o. Em caso de desisténcia, o(a) alunoja) continuars paricipando das atividades

curricuares obr porem sua = oe zerrep para

ftury andiize da professora-pesquizadon.

Seneficics:
Acreditamos que este estudo pode contribulr para que o3 3lunos desenvoivam uma postura proativa,
& protag: em suas futuras e nic meros es. 1320 Ir2 zeu
intagral, nos fisicos, 2 sociyis. Na escoia, 03 alunos tém
2 oper de eszas

A Impiementagic do Modelo de Educaglic Ezportva (MEE} surge como uma alernativa para promover 3
8o de todes, de zuas e iz8ca, ume

de oportunidades pars 10dos o3 envolvidos. Ests proposta cria um

Enderwgo: BT 455 AN 7 Loow Mow, Sbickecs Certew, Tencer

Badrro: JONA [HURAL CEP: Zamiron
e MNenkigha SENOPTONCA
Tekdoos: (21 DE8 14740 Emait. stcece Ot ix

g . 0
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RURAL DO RIO DE JANEIRO W
(UFRRJ)

Comruachs 32 Pewanr T 40 005

cima colaboraave
& estimula um maicr envolivimenio dos 3lunos Nas atvidades
. p0ec cobre a f
Opr de poszut o Y clo eeca.
§0oc cobre oc de ntag
Todos 03 ape no de pelofa) nic

Recomendaglec:

Recomenda-se que O pesquisador acompanhe 3 ramitacSo co projeto de pesquisa na Plats®orma Brasi
com reguaridade, se 8z f3zes o pr € seus prazes:

3) quando G PendAnciy, O PASJUIsIIOr ters e 30 dlas Para fesponcer A2 Cemandas & relstora;

b quando da aprovaglo, o oevers parcials 3 cadls semestre;

€) Quando Ga necessidade de emandas cu notificagies no projeto, consuitar 3 Norma Operacional 0012013
-P para S0 e Tramitagdo de Frojetos.

d} quando ca nalzagic do projeln, submeter relstorio Snal.

Conclucdet ou Penddnolac e Licta de Inadequagdes:
A adequaglo 8 RE2QLUGAD N® 458 de 12 ge dezembro de 2042, %0l plenaments Mendida pelofa)
pesquisador(a).

A adequagic & RESOLUGAD N® 510 de 24 de maio de 2018, %0l pienaments atendida peiola)
pesquizadorial.

Congigeragdec Finalc a orttéric do CEP:

Ecte fol not abatxo

Exderego:  BIL4ES WM 7, Jotm Mare, Shicecs Certrl, Tence

Badrro:  20MA RUTAL CEP: 23mr0
o Menkipic:  GENOPEDICA
Telmfoss: (21 pE 4140 Cmul: bceces Gty b

Wige 12 4e 0
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UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO RIO DE JANEIRO W
(UFRRJ)
Cantruachs 3o Pwecas 7480 00
Tipo Documento Arquivo Fostagem Auter Seusgio|
= Sazicas| PE_INFORMAGDS0_BASICAS_DO_F | 28503/2028 Aceito
do P ROJETO 2621542 170541
Foha oe Rosio foihadeRoz_DANELA_RIBERO_3s3i | 25032025 |DANIELAREEIRD | Aceifo
nado.| 170745 |DE S0UZA
TCLE/ Termos de | TAI_NOSL.PDF 25032025 |DANIELA RSEIRD | Aceito
Assentimento ! 170728 |DESCUZA
Juzaficativa de
Ausércia
Outres Imapem_vox_Noe: pat 25/03/2025 |DANIELARSEIRD | Aceito
14:45-30 |DE S0UZA
Cronograma Cronograma ot 25/03/2025 |DANIELARSEIRD | Aceito
14:3525 |DE SOUZA
TCLE/ Termos de | TALENcelpa 25/03/2025 |DANIELARSEIRD | Aceito
Aszentimento / 143505 |DESOUZA
Juzsfcativa de
Auséncla
TCLE/ Termos de | TGLE_noeipdl 25/03/2025 |DANIELA RISEIRD | Aceto
Assentimensto / 143555 |DESOUZA
Justfcativa de
Auzéncly
Projeto Detalado / | Projeto.pdt 260372025 |DANIELARSEIRD | Aceio
Brochura 143533 |DE SOUZA
[inyazzgador
Sntuagdo do Pareoer:
Aprovado
Neoceccita Apreciagio da CONEP:
Nic

SEROPEDICA, 0€ de Abrll de 202<

Azzinado por:

Valeria Nacoimento Lebels Pirec

(Coordenadorial)

Enderego: NN 455 KN 7 Jomw Maw, Stickecs Certs. Teode

Badrro:  ZOMA NLSTAL

cEr o

w- Menkipio:  SERDPEIICA

Toktoes (21 014745

Cowtl: wtceses et b

g e
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APENDICE G — Recurso Educacional

O recurso educacional desenvolvido a partir desta pesquisa consiste em um e-book que
sistematiza os principios do Modelo de Educacdo Esportiva (MEE) e apresenta uma proposta
pedagogica para o ensino do voleibol fundamentada nesse modelo. O material pode ser

acessado por meio do link: https://heyzine.com/flip-book/1672¢605d1.html

At ,124.& £ ReaLizagao
mo m mma ) L ~ L i I‘ Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)
0 JEF+ L *  Programa de Pas-Graduagao Mestrado Profissional
P ;. nw em
4 R TR @ Ed Fis Rede N; ! (ProE
V. P Sequéncia didética: @ ) A ) Aincse o s e Nasionat (Pac)
Voleibol UFRRJ Elaboragac; Daniela Ribeiro de Souza

Supervisac: Prof. Dr. Aldair José de Ofiveira

Daniela Ribeiro de Souza llustragdes: canva.com, google.com e heyzine.com

‘ A Ano 2026
-

DESENVOLVENDO 2 UNiDaDe DiDaTica:
VOLEIBoL

18 aulas

Pré- temporada

/ Evento culminante
= *

\ Temporada



https://heyzine.com/flip-book/1672c605d1.html

