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RESUMO

ABRANTES, Viviane Regina Santos. Rotulagem de alimentos: analise em férmulas
infantis, leites em po e alimentos em po a base de soja, comercializados no varejo do
municipio do Rio de Janeiro/RJ. 2007. 127p. Dissertacio (Mestrado em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, Ciéncia de Alimentos), Instituto de Tecnologia, Departamento de
Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ,
2007.

O r6tulo dos alimentos embalados é o principal veiculo de informag¢do que o consumidor
possui, havendo nele estratégias de marketing e atributos de qualidade que influenciam o
consumidor na hora da compra. No contexto de politicas de seguranca alimentar, os rétulos
podem ser incluidos através de ag¢des que incrementem o conhecimento sobre nutricdo ao
consumidor. Medidas legislativas, como as regulamentacdes sobre rotulagem alimentar sdao
importantes atividades de promocdo a sadde, garantindo aos consumidores acesso a
informacdo util e confidvel, encorajando a comercializagdo de produtos mais sauddveis. E
devido a importancia do tema e da escassez de estudos que abordem este assunto, faz-se
necessario investigar as rotulagens atuais em férmulas l4cteas infantis, leites em po e
alimentos em po a base de soja, comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro/RJ,
e sua adequagdo com a legislacao vigente no periodo. A pesquisa foi conduzida em 2006 e as
amostras analisadas totalizaram 56 produtos, a saber: formulas infantis (n = 25); leite em p6
modificado (n = 9); leite em p6 integral (n = 8); leite de cabra em p6 (n = 3); alimento em poé a
base de soja (n = 11). Dentre as informagdes obrigatdrias e tteis verificou-se a auséncia do
rendimento do produto em 62,5% dos rétulos e equivocos na expressdo do peso liquido em
42,9% do total de amostras, sendo as féormulas infantis o grupo que apresentou maiores
inadequacdes, justificada por ser o grupo de maior amostra. Na rotulagem nutricional, 33,3%
dos produtos totais com data de fabricacdo posterior a julho de 2007 nao declararam gorduras
trans, e nos alimentos fortificados, 52,4% dos rétulos apresentaram fraudes na declaracao de
fortificacdo. Foi observada a auséncia das frases de adverténcia do Ministério da Saide em
25,0% dos rétulos e, dentre as férmulas infantis, 92,0% apresentaram ilustracdes de
mamadeira nas instru¢cdes de uso do produto. Sabe-se da importancia que o rétulo possui
como ferramenta de orientacdo quanto ao uso apropriado do alimento e de educagdo
nutricional. Sugere-se a ampla fiscaliza¢do nos rétulos de alimentos, principalmente devido as
novas mudangas na legislacdo, com a atual RDC n® 360. Pesquisas sobre rotulagem de
alimentos devem ser estimuladas para que o tema possa ser divulgado e que os resultados
sirvam também para maior conscientizacdo dos consumidores, aumentando a busca por
alimentos seguros.

Palavras-chave: rotulagem, alimentos l4cteos, alimento seguro.
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ABSTRACT

ABRANTES, Viviane Regina Santos. The food label: analysis in infant formula,
powdered milk and powdered soy food traded retail in the city of Rio de Janeiro/R].
Seropédica: 2007. 127p. Dissertation (Master Science in Food Science and Tecnology, Food
Science), Instituto de Tecnologia, Departamento de Tecnologia de Alimentos, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2007.

The label of packaged food is the main vehicle of information that the consumer has, which
has in its strategies of marketing and attributes of quality that influence the consumer at the
time of the purchase. In the context of politics of alimentary security, the labels can be
included through actions that develop the knowledge about nutrition to the consumer.
Legislative measures, as the regulations of food label are important activities to the promotion
of the health, guaranteeing the consumers access to the useful and trustworthy information,
encouraging the commercialization of healthier products. And due to the importance of the
subject and the studies shortage that approach such subject, it is necessary to investigate the
current label in infant milky formulas, powdered milk and powdered soy food traded retail in
the city of the Rio de Janeiro/RJ, and its adequacy with the current law in the period. The
research was lead in 2006 and the analyzed samples have totalled 56 products, to know: infant
formulas (n = 25); modified powdered milk (n = 9); whole powdered milk (n = 8); goat
powdered milk (n = 3); soy powdered food (n = 11). Amongst the obligatory and useful
information, it was verified absence of how much the product would last in 62.5% of the
labels and mistakes in the expression of the net weight in 42.9% of the total of samples, the
infantile formulas was the group that presented greater number of inadequacy, justified for
being the group of bigger sample. In the nutritional label, 33.3% of the total products with
date of manufacture after July of 2007 have not declared “trans” fats, and in fortified food,
52.4% of the labels have presented frauds in the declaration of fortification. The absence of
warning sentences from the Health Ministry in 25.0% of the labels was observed, and
amongst infant formulas, 92.0% have presented illustrations of baby's bottle in the
instructions of use of the product. It is known of the importance that food label has as tool of
orientation in relation to the appropriate use of the food and the nutritional education. And it
is suggested an ample fiscalization in the food labels, mainly due to the new changes in the
legislation, with the current RDC n® 360. Researches on food label must be stimulated so that
the subject can be divulged and that the results can also be used for bigger awareness of the
consumers, increasing the search for safe food.

Key-words: label, milky food, food safety.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a abertura da economia e a estabilizagdo monetdria que ocorreram
no Brasil ampliaram o mercado consumidor. Ao mesmo tempo em que o poder aquisitivo
aumentou, o preco real dos alimentos industrializados declinou, favorecendo principalmente a
maior participacdo dos estratos sociais de menor renda (AQUINO e PHILIPPI, 2002).

Sabe-se que, a medida em que aumenta a renda per capita de um pais, aumenta o grau
de sofisticacdo no consumo de alimentos, optando-se pelos mais elaborados, como os
alimentos industrializados. Além da estabilidade econOmica, outros fatores, como o trabalho
da mulher fora do lar, maior praticidade e rapidez no preparo, durabilidade e boa aceitacao do
produto, vém contribuindo cada vez mais para a introdu¢do e manuten¢do de alimentos
industrializados nos habitos da familia e da crianga (AQUINO e PHILIPPI, 2002).

Com o crescente uso destes alimentos industrializados, também estimulado pelo
acesso as inovagdes tecnoldgicas como freezer e microondas, verifica-se a necessidade dos
rétulos, pois € através deles que o consumidor tem acesso as informacdes nutricionais e a
outros parametros que indiquem qualidade e seguranca do alimento (GRACIANO et al.,
2000). Observando a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho, € relevante descrever que
estudos recentes demonstram a influéncia da rotulagem nutricional sobre as mulheres no
momento da decisdo e compra de alimentos, o que deve ser analisado como um resultado
expressivo, considerando que muitas vezes € a mulher quem adquire os produtos alimenticios
para a familia (BYRD-BREDBENNER et al., 2000).

O rétulo’ dos alimentos embalados é o principal veiculo de informagdo do produto que
o consumidor possui quando o adquire, e nele héd estratégias de marketing e atributos de
qualidade que influenciam o momento da compra (VILLELA, 2003). Estudos realizados ha
13 anos ja demonstravam a utilizagao dos rétulos como meio de informacdo no momento da
escolha, verificando que, aproximadamente 52% dos consumidores faziam seu uso (REID e
HENDRICKS, 1994). Entretanto, hd muitas informacdes em rétulos alimenticios que podem
ser enganosas, considerando-se o freqiiente uso de palavras ambiguas, confusas e termos
vagos, uma vez que uma mesma palavra pode expressar significados diferentes de acordo com
cada fabricante. Essa pratica pode lesar o consumidor em aspectos econdmicos, quando
gastam dinheiro em um produto diferente do anunciado (CELESTE, 2001).

A rotulagem nutricional® se aplica a todos os alimentos e bebidas produzidos,
comercializados e embalados na auséncia do cliente, sendo uma ferramenta para a promog¢ao
da alimentacdo sauddvel destacada em estudos e pesquisas, relacionada a estratégias para a
reducao do risco de doengas cronico-degenerativas (BRASIL, 2003a).

A presenca da rotulagem contendo todas as informagdes necessdrias ao consumidor,
como por exemplo, a descricdo nutricional associada as recomendagdes nutricionais, €
essencial para que os consumidores possam, por meio de comparagdes, escolher melhores

! A Portaria n® 42, de 13/01/1998, define rétulo como “toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica
que esteja escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento” (BRASIL, 1998b).

O Codex Alimentarius define rétulo como “qualquer recurso de etiqueta, marca, impressdo, ilustracdo ou outro material
descritivo, escrito, impresso, impresso com esténcil, marcado, realgado ou impresso em relevo, ou fixado na embalagem do
alimento” (Codex Alimentarius Commission, 2001).

A Resolucdo — RDC n° 40, de 21/03/2001, revogada pela Resolucdo — RDC n° 360, de 23/12/2003 define a rotulagem
nutricional como toda descri¢do destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento
(BRASIL, 2001b, 2003b).



produtos (CELESTE, 2001). No segmento alimenticio, utilizar a embalagem e o rétulo para
atrair a atenc¢do do consumidor e comunicar os beneficios do produto diretamente na prateleira
da loja € fator de vantagem competitiva. A embalagem e os rétulos ajudam as empresas a se
comunicarem com os consumidores e a fornecerem protecdo, armazenagem € conveniéncia.
Na pratica, os rotulos adicionam informagdes que ajudam as empresas a diferenciar seus
produtos e a aumentar a aceitacdo da marca entre os consumidores (SILVEIRA-NETO,
2001).

Os rétulos podem ser enquadrados no ambito da seguranca alimentar’, incrementando
o conhecimento sobre nutri¢do ao consumidor, oferecendo um nivel de informag¢ao nutricional
suficiente que ajude a tomada de decisdo (SALAY, 2004). O alimento seguro pode ser
conseguido com a implantacdo de programas de controle de alimentos, uma vez que no Brasil
as acOes sociais de controle, principalmente na drea de seguranca do alimento ainda sdo
escassas (TABAI, 2002a).

No Brasil, o Ministério da Saide — MS — e o Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento — MAPA sdo os 6rgaos responsaveis pela legislacdo e controle de alimentos.
Os alimentos industrializados, excetos os produtos de origem animal e bebidas, pela
formulacdo, sdao avaliados, acompanhados e controlados pelo Ministério da Sadde através da
politica nacional de vigilancia sanitdria e das diretrizes gerais da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria — ANVISA. A ANVISA ¢ responsdvel pela normatizagdo, controle e
fiscalizacdo de produtos, substincias e demais servigos da drea da saide (TABAI e SALAY,
2002).

O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento — MAPA — registra e fiscaliza
os produtos de origem animal, mel, bebidas alcodlicas e sucos, através do Servico de Inspecao
Federal — SIF —, atuando no plantio, na drea de agrotoxico, no controle do transporte,
armazenagem e agroindustrializacdo dos produtos alimenticios de origem animal e vegetal,
nos centros de distribuicdo e na fiscalizagdo destes produtos nos locais de comercializa¢dao
(TABAL 2002a).

Tanto o MS quanto o MAPA realizam o controle desde a produgdo até o consumo
final, através de mecanismos e instrumentos de controle importantes, como os Padrdes de
Identidade e Qualidade — PIQs —, a fiscaliza¢do e o registro de alimentos. A fiscalizagcao
verifica o processo de producdo e o registro controla a formulagcdo e a rotulagem (TABAI,
2002a).

Atuando na fiscalizagdo contra fraudes no conteido nominal em produtos pré-
medidos4, ha o Instituto de Pesos e Medidas do Estado do Rio de Janeiro - IPEM/RJ, que é
um oOrgao delegado do Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e Qualidade Industrial
— INMETRO. Criado em 1965, é responsdvel pela verificacio e fiscalizagdo de diversos tipos
de produtos, entre eles, os produtos alimenticios pré-medidos, ou seja, produtos embalados e
medidos sem a presenca do consumidor e em condi¢des de comercializacao (IPEM/RJ, 2006).

Medidas legislativas, como as regulamentacdes sobre rotulagem de alimentos, sdo
vistas como importantes atividades de promocgdo de satide, pois auxiliam as pessoas a
melhorar seus hébitos alimentares, além de garantir acesso a informacdo ttil e confidvel,
encorajando a comercializacao de produtos mais sauddveis (CELESTE, 2001).

Tendo em vista a importancia do tema e a escassez de pesquisas com esse enfoque,
procurou-se analisar as rotulagens de férmulas infantis, leites em pd e de alimentos em pé a
base de soja, com base nas recomendacgdes das legislacdes vigentes. Com este estudo, espera-

3 A seguranca alimentar deve ser entendida sob diversos aspectos, ou seja, sob o aspecto quantitativo, que é a garantia de
acesso a quantidade suficiente de alimentos por todas as pessoas e quanto ao aspecto qualitativo é a garantia de que o
alimento seja isento de irregularidade e, portanto, ndo ofereca riscos a saide dos comensais. E, ainda do ponto de vista
nutricional, esse alimento deve suprir todas as necessidades nutricionais dos individuos (TABAI, 2001).

‘o produto pré-medido é aquele cuja quantidade € definida antes da sua comercializac@o, sendo assim, toda embalagem deve
vir com a indicacdo de quantidade (IPEM/RJ, 2006).
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se obter resultados suficientes para que as medidas exigidas pelas legislacdes sejam cobradas
e cumpridas. Espera-se também que os resultados possam contribuir com a seguranca
alimentar da populacdo e que novas medidas de fiscaliza¢do possam ser viabilizadas, tornando
a sociedade mais esclarecida sobre a importancia da rotulagem em alimentos.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Rotulagem de Alimentos

Atualmente, observa-se um novo perfil de consumidor, cada vez mais exigente, o que
influenciou uma evolugao na legislagdo brasileira nos dltimos anos, tornando obrigatéria a
rotulagem nutricional com o objetivo de facilitar a informacdo para a escolha de alimentos
sauddveis, além de ter um cunho educativo. Foram aproximadamente trés décadas desde a
promulgacio do Decreto-Lei n® 986 de 21/10/1969, e, somente em 1997 foi editada a Portaria
n° 379 do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento sobre rotulagem de alimentos.
Desde entdo, vém sendo publicadas uma série de portarias e resolugdes até ser criada a RDC
n® 42 de 21/03/2001, que tornou obrigatéria a rotulagem nutricional (LIMA et al., 2003;
FERREIRA e LANFER-MARQUEZ, 2007).

Segundo o Decreto-Lei n® 986 que institui normas bdsicas sobre alimentos e dispde
sobre a defesa e a protecdo da satide individual ou coletiva no tocante a alimentos, desde a sua
obtencdo até o seu consumo, o rétulo era considerado como “qualquer identificacdo impressa
ou litografada, bem como os dizeres pintados ou gravados a fogo, por pressdao ou decalcagdo
aplicados sobre o recipiente, vasilhame envoltério, cartucho ou qualquer outro tipo de
embalagem do alimento ou sobre o que acompanha o continente” (BRASIL, 1969).

Assim, este decreto iniciou todo o processo de regulamentacdo e padronizagdo das
rotulagens de alimentos, e dispds em seu Artigo 11 que os rétulos deveriam mencionar em
caracteres perfeitamente legiveis: a qualidade, a natureza e o tipo do alimento, observadas a
defini¢do, a descricdo e a classificacdo estabelecida no respectivo padrdao de identidade e
qualidade ou no rétulo arquivado no 6rgdo competente do Ministério da Sauide, no caso de
alimento de fantasia ou artificial, ou de alimento ndo padronizado; nome e/ou a marca do
alimento; nome do fabricante ou produtor; sede da fabrica ou local de producdo; nimero de
registro do alimento no 6rgao competente do Ministério da Satide; indicacdo do emprego de
aditivo intencional, mencionando-o expressamente ou indicando o cdédigo de identificacdo
correspondente com a especificacdo da classe a que pertencer; nimero de identificacdo da
partida, lote ou data de fabricacdo, quando se tratar de alimento perecivel; peso ou o volume
liquido, além de outras indicagdes que venham a ser fixadas em regulamentos (BRASIL,
1969).

Regulamentou, também, outras informag¢des como o idioma em portugués para os
produtos rotulados no pais cujo idioma seja estrangeiro, salvo em se tratando de denominagao
universalmente consagrada, além da presenca de outras declaracdes facilmente legiveis como
aditivos, corantes, aromatizantes, enriquecidos, dietéticos e irradiados. E dispds que nao
poderiam constar na rotulagem denominacdes, designacdes, nomes geogrificos, simbolos,
figuras, desenhos ou indica¢des que possibilitem interpretacao falsa, erro ou confusdo quanto
a origem, procedéncia, natureza, composicao ou qualidade do alimento, ou que lhe atribuam
qualidades ou caracteristicas nutritivas superiores aquelas que realmente possuem (BRASIL,
1969).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio — PNAN atua na defesa do direito
universal a alimentacdo e nutricdo adequadas, assim como nas praticas alimentares saudaveis
e na prevencao e controle dos distirbios nutricionais prevalentes. E objetivando atender as
diretrizes do PNAN, o Estado através da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria —
ANVISA implementou e regulamentou as normas sobre rotulagem de alimentos e bebidas



embalados com a finalidade de auxiliar os consumidores na escolha de alimentos no momento
da compra (ALVARES et al., 2005).

Em 1998 foi divulgada a Portaria n°® 42, de 14/01/98, que aprova o Regulamento
Técnico para Rotulagem de Alimentos Embalados. A mesma classificou o rétulo como “toda
inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica que esteja escrita, impressa,
estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento” (BRASIL, 1998b). Foi divulgada também a Portaria n® 41 de mesma data que
aprova o Regulamento Técnico para Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados. Esta
portaria dispds também que a rotulagem de alimentos embalados deve apresentar,
obrigatoriamente, as seguintes informacdes: denominacdo de venda do alimento; lista de
ingredientes; conteido liquido; identificacdo da origem; identificacdo do lote; prazo de
validade; instrugdes sobre o preparo e uso do alimento, quando necessario (BRASIL, 1998a).

A Portaria n® 42 apresentou como principios gerais que os alimentos embalados nio
devem ser descritos ou apresentar rotulo que utilize vocédbulos, sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representacdes graficas que possam tornar a
informacdo falsa, incorreta, insuficiente, ilegivel ou que possa induzir o consumidor a
equivoco, erro, confusdo ou engano, em relagdo a verdadeira natureza, composi¢ao,
procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do alimento.
Enfatizou que a informagdo obrigatéria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho adequado, com realce e visibilidade, sem prejuizo da
existéncia de textos em outros idiomas (BRASIL, 1998b).

Assim, desde 1998 foram publicadas e revogadas diversas legislacdes pertinentes a
rotulagem de alimentos, que foram sendo aperfei¢oadas até os dias atuais. As Portarias n°® 41,
e n®> 42 foram revogadas pela Resolu¢io RDC n® 40, de 22/03/2001 que aprova o
Regulamento Técnico para Rotulagem Nutricional Obrigatéria de Alimentos e Bebidas
Embalados (BRASIL, 2001b). A RDC n® 40 foi entdo revogada pela RDC n® 259, de
20/09/2002 que aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados
(BRASIL, 2002a).

As publicagdes mais recentes foram as Resolugdes RDC n® 359, que aprova o
Regulamento Técnico de Por¢cdes de Alimentos Embalados Para Fins de Rotulagem
Nutricional e RDC n® 360, que aprova o Regulamento Técnico Sobre Rotulagem Nutricional
de Alimentos Embalados, incorporando as normas aprovadas no Mercosul ao ordenamento
juridico nacional, publicadas em 23/12/2003. A RDC n® 359 revogou a Resolu¢do RDC n® 39
de 21/03/2001, que aprova a Tabela de Valores de Referéncia para Por¢cdes de Alimentos e
Bebidas Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional. A RDC n® 360 revogou as RDC n®
39 e 40 (BRASIL, 2003a; 2003b; 2001a; 2001b).

Segundo a RDC n® 360, o prazo designado para a adequagdo das inddstrias as novas
legislagdes foi até julho de 2006, e as novas resolucdes apresentam alteracdes em relacao ao
que vinha sendo praticado no Brasil, entre as quais, destaca-se a declaracdo obrigatéria da
quantidade do valor energético e dos seguintes nutrientes: carboidratos, proteinas, gorduras
totais; gorduras saturadas; gorduras trans; fibra alimentar e s6dio (BRASIL, 2003b).

Sabe-se que a informagdo nutricional terd, obrigatoriamente, além da quantidade da
por¢do do alimento em grama ou mililitro, o correspondente em medida caseira, utilizando
utensilios domésticos como colher, xicara, dentre outros. As vitaminas e minerais podem ser
declarados desde que estejam presentes em quantidades cujo percentual de Ingestdo Didria
Recomendada — %IDR — seja superior a 5% por porcao do rétulo (BRASIL, 2003b).

Abaixo da tabela, deve conter a informacdo: “% Valores Didrios com base em uma
dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ” e “Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas”. Atualmente, € permitida a retirada de todos os
itens que se apresentarem em quantidades insignificantes, sendo que esses itens devem ser



substituidos pela seguinte frase: “Nao contém quantidade significativa de (Valor energético
e/ou nome(s) do(s) nutriente(s))”. Caso a superficie visivel da informag¢do nutricional seja
menor ou igual a 100cm’, haverd dispensa da apresentacdo da informacdo nutricional
(BRASIL, 2003Db).

A utiliza¢do da rotulagem de alimentos vem ganhando a ateng@o nos ultimos anos a
medida que aumenta o grau de conhecimento sobre a sua importancia. Ferraz et al. (2003) em
estudo sobre comportamento do consumidor frente a informagao nutricional em rotulagem de
produtos alimenticios, verificou que 62% l€em a rotulagem nutricional. Outro estudo sobre o
comportamento do consumidor quanto a rotulagem de alimentos, realizado por Felipe et al.
(2003) demonstraram que 49% dos entrevistados afirmaram ler os rétulos de alimentos com
freqiiéncia, embora 96% da amostra tenha considerado essa pratica importante. Ainda no
mesmo estudo, 31% declararam que sempre consultam a informacao nutricional no processo
de aquisicdo dos géneros alimenticios e 31% apresentaram interesse pela informacao
nutricional. Freitas et al. (2004) avaliando a percep¢do do consumidor quanto a rotulagem de
alimentos lacteos, perceberam que a maioria consultam e acham as informacdes contidas nas
embalagens esclarecedoras.

Portanto, a informacdo sobre o contetido dos alimentos deve estar disponivel aos
consumidores. Como um meio de identificacdo sobre a natureza do produto, a rotulagem de
alimentos tem recebido considerdvel atencdo devido as exigé€ncias de consumidores em
diversos paises. As informag¢des na rotulagem de alimentos podem variar por pais, por estado
individual de sadde, por metas de saide publica e padrio dietético de populagdes em
diferentes paises. De qualquer modo, o aumento na disponibilidade da rotulagem nutricional
em produtos alimenticios sempre contribui para a melhoria total da saide publica
(WIINGAART, 2002).

Hurt (2002) cita que na Europa, o crescimento do interesse publico nas relagdes entre
dieta e satde, juntamente com o aumento dos problemas de saide publica, foi um dos fatores
determinantes que levaram a Comissdo Européia a propor uma padronizagdo da legislagcdo
sobre rotulagem de alimentos. O objetivo era prover informacdo que ajudasse o consumidor
na escolha da dieta apropriada e dar assisténcia a acOes na drea de educac¢do nutricional. E
com o objetivo de beneficiar o consumidor, a informacao nutricional teve que ser apresentada
em formato padronizado, com informacdo simples e de facil entendimento. Contudo, na
Uniao Européia, tem sido reconhecido que o papel atual da rotulagem nutricional ndo é
necessariamente dar as mensagens que os consumidores desejam ou necessitam, o que €
observado quando informagdes em excesso sdo oferecidas.

Porém, € importante ressaltar que as informacdes contidas na rotulagem nutricional
devem apresentar terminologias significativas e de facil entendimento para o consumidor em
geral, pois, a padronizacdo e o simples formato ajudam o consumidor a utilizar a rotulagem e
comparar alimentos. Desta forma, compreende-se que a rotulagem nutricional pode nio ser
efetiva em situacdes onde o nivel educacional € inadequado (WIINGAART, 2002).

Chaud e Marchioni (2004) lembram que, embora as normas referentes a rotulagem de
alimentos representem um avang¢o na informacdo ao consumidor, hd questdes como, por
exemplo, se o consumidor sabe o significado dos valores de nutrientes e das informagdes
contidas nos rétulos ou se o consumidor compreende o que sdo substincias antioxidantes,
Omegas e outros. E completa que tais incompreensdes podem causar interpretacdes
equivocadas.

O impacto da rotulagem na melhoria do estado nutricional ndo pode estar dissociado
da educacdo nutricional. Os consumidores devem ser capazes de usar da melhor forma as
informacdes contidas na rotulagem e isto somente poderd ocorrer se compreenderem qual a
importancia em melhorar seu estado nutricional através de uma dieta balanceada. A
informacdo contida no rétulo somente serd util se os consumidores apresentarem
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conhecimentos bdsicos de nutricdo para serem entdo capazes de fazer suas escolhas
(WIINGAART, 2002).

Nos dias atuais, o consumidor esta interessado em saber o valor nutricional dos
produtos que ird consumir, assim como o valor energético e a quantidade de macro e
micronutrientes que possam causar danos ou beneficios a saide quando consumidos em
€XCesso (ALVARES et al.,, 2005). Nascimento (2001) cita que o esclarecimento ao
consumidor € sempre um beneficio, principalmente quando ele puder utilizar a informacao
completa, pois ndo basta somente conhecer a quantidade de nutrientes em um alimento, mas
principalmente o quanto esta quantidade representa no total a ser ingerido diariamente numa
dieta sauddvel.

A informacao descrita nos rétulos deve ser fidedigna e nao enganosa ao consumidor.
Ao mesmo tempo, as legislacdes sobre rotulagem devem providenciar incentivos aos
fabricantes para desenvolverem produtos que promovam a saude publica e ajudem os
consumidores a seguirem suas recomendacdes dietéticas (WIINGAART, 2002).

Os resultados da pesquisa realizada por Carl (1995) evidenciaram que dois ter¢os das
compras feitas em supermercados sdo decididos quando o comprador estd na loja, e o
reconhecimento instantaneo do produto é importante porque os consumidores visualizam dois
deles a cada segundo durante uma busca tipica. Schulzinguer (2000) cita que o consumidor
tem apenas quatro segundos para escolher um produto. Isto demonstra que os produtos cujos
rétulos apresentarem informacdes mais esclarecedoras e tteis, provavelmente, serdo os
escolhidos no momento da compra. Macédo et al. (1999), concluiu em seu estudo sobre
avaliacdo da rotulagem em diferentes variedades de leites em po, que o motivo de todos os
rétulos estudados estarem de acordo com a legislagdo vigente, ocorre pela preocupagao da
inddstria com a maior exigéncia do consumidor e pela possibilidade de maior disputa de
mercado com os produtos oriundos dos paises participantes do Mercosul.

Tabai (2001), em estudo realizado sobre andlise da qualidade de produtos do
INMETRO, verificou no ano de 1999, que 62,5% dos produtos alimenticios estudados se
apresentaram nao-conformes, com riscos para a saide publica. E observou que, embora as
empresas estejam mais preocupadas com a qualidade dos seus produtos, até porque elas tém
como parametro o consumidor mais exigente desde a implantacdo do Cédigo de Defesa do
Consumidor, os seus produtos ainda apresentam diversas irregularidades, e mesmo que ndo
oferecessem riscos aos seus clientes, ja representariam um desrespeito aos direitos dos
consumidores.

Celeste (2001), em pesquisa sobre andlise comparativa da legislacdo sobre rétulo
alimenticio do Brasil, Mercosul, Reino Unido e Unido Européia, mostrou que as legislacdes
sao semelhantes em quase todos os aspectos, sendo que na propaganda nutricional existem
deficiéncias nas legislacdes, permitindo que seja passada informacdo ao consumidor de forma
initil e potencialmente enganosa. Com relagdo a descri¢do nutricional, o mesmo estudo
evidenciou que em nenhuma legislacdo ela € compulsdria, e que o formato de apresentacdo
dos macronutrientes exige descri¢do por peso, enquanto as recomendagdes internacionais sao
dadas em percentual de energia.

2.1.1 Resolucoes RDC n® 359 e n® 360: as principais mudancas

Conforme citado anteriormente, as Resolu¢des RDC n°® 359 e n°® 360, de 23 de
dezembro de 2003 sdo, atualmente, as duas principais legislagdes que regulamentam a
rotulagem nutricional de alimentos. No Brasil, as empresas tiveram prazo até o dia 31 de julho
de 2006 para adequarem os rétulos de seus produtos ji registrados, de forma que, para a
aprovagdo de novos rétulos, os mesmos devem obedecer as resolu¢des RDC n® 359 e 360
(BRASIL, 2003a, 2003b).



Para um maior esclarecimento sobre o que realmente mudou, € importante fazer um
comparativo das principais mudancgas imprimidas por essas novas legislacdes em relacdo as
duas tltimas legislacdes que foram revogadas (Resolu¢des RDC n® 39, de 21/03/2001 e n® 40,
de 21/03/2001) (BRASIL, 2001a, 2001b).

Observa-se que as principais mudancas que aconteceram foram na apresentagdao da
informacao nutricional, a saber: anteriormente, a declaracdo da medida caseira era opcional, e
atualmente € obrigatéria; os itens que compde a informacdo nutricional foram alterados.
Foram retirados o colesterol, o célcio e o ferro e foram acrescentadas as gorduras trans. As
novas resolucdes tornaram obrigatérias as declaragdes de: valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sddio
(BRASIL, 2001b, 2003b).

A frase: “% Valores Didrios com base em uma dieta de 2500 kcal”, localizada abaixo
da tabela foi alterada para: “% Valores Didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400
kJ”; acrescentada de: “Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas”. Anteriormente, a declaracdo simplificada s6 poderia ser usada
caso cinco ou mais itens da tabela apresentassem quantidades insignificantes, todavia, era
obrigatdria a apresentacdo dos itens: valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais,
fibra alimentar e sédio. Atualmente € permitida a retirada de todos os itens que se
apresentarem em quantidades insignificantes, sendo que esses itens devem ser substituidos
pela seguinte frase: ‘“Nado contém quantidade significativa de......(valor energético e/ou
nome(s) do(s) nutriente(s))” (BRASIL, 2001b, 2003b).

Anteriormente, os alimentos cuja superficie visivel fosse menor ou igual a 80cm?
estavam dispensados da apresentacao da informacao nutricional e, atualmente, para a dispensa
da apresentacdo da informacdo nutricional, a superficie visivel deve ser menor ou igual a
1000m2; e os Valores Diarios de Referéncia (VDR) de Nutrientes foram alterados, devendo
ser utilizados os novos Valores Didrios de Referéncia (VDR) de Nutrientes (BRASIL, 2001b,
2003b):

Declaracgoes RDC n® 40 RDC n°® 360
Valor energético 2.500 kcal 2000 kcal - 8400kJ
Carboidratos 375 gramas 300 gramas
Proteinas * 75 gramas
Gorduras totais 80 gramas 55 gramas
Gorduras saturadas 25 gramas 22 gramas
Fibra alimentar 30 gramas 25 gramas
Sédio 2.400 miligramas 2400 miligramas

* Na RDC n® 40, para a declaragio de proteinas, vitaminas e minerais foram utilizados os valores das Tabelas
sobre Ingestao Didria Recomendada.

Uma importante mudanc¢a na RDC n® 360 € a declaracio obrigatéria de gorduras trans,
porém, ainda ndo hé valores didrios de referéncia. Essa mudanga deveria vir acompanhada de
um esclarecimento ao consumidor sobre o que significa gorduras trans, evitando equivocos, ja
que pode ser confundida com “transgénico”. Quanto a declaracdo de energia em kJ, por ser
uma unidade de medida ndo utilizada no Brasil, o esclarecimento a respeito da sua conversao
para kcal se faz necessario (FERREIRA e LANFER-MARQUEZ, 2007).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA — disponibilizou gratuitamente
0 Manual de Orientacao as Industrias de Alimentos, oferecendo um material de suporte para a
elaboracdo da rotulagem nutricional, conforme as exigéncias das novas legislacoes
implantadas. Disponibilizou, também gratuitamente, o Manual de Orientagcdo aos
Consumidores, com o objetivo de instrui-los na compreensao das informacdes veiculadas nos
rétulos de alimentos (ANVISA, 2005a; 2005b).



2.1.2 Rotulagem de alimentos fortificados

As caréncias nutricionais, quase sempre acompanhadas pela fome e desnutri¢io, sio
problemas que se arrastam por décadas, principalmente nos paises em desenvolvimento.
Diante deste cendrio, as acOes de controle sanitdrio, na drea de alimentos, realizadas pela
Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, sdo constantemente aperfeicoadas
visando a protecdo a saide da populacdo. Uma dessas acOes foi a elaboracao da tabela com os
valores de ingestdo didria recomendada (IDR) para proteinas, vitaminas e minerais,
fornecendo um pardmetro de ingestdo adequada para diferentes grupos populacionais como
adultos, gestantes e criangas em diferentes faixas etarias (MACEDO et al., 1999).

Com a entrada crescente de alimentos industrializados, juntamente com as perdas
naturais dos nutrientes, como vitaminas, sofridas no processamento e armazenamento,
iniciaram-se a pratica de adicionar vitaminas e minerais aos alimentos processados para
reduzir deficiéncias nutricionais na populagdo (LIBERATO e SANT’ANA, 2006).

A fortificacdo de alimentos foi uma idéia criada com o objetivo de suprir as
deficiéncias de micronutrientes através da adi¢do de nutrientes, como vitaminas e minerais
nos alimentos de maior consumo pela populacdo, com a finalidade de atingir uma ingestao
adequada (ZANCUL, 2004). E uma alternativa de intervencdo nos locais onde haja elevada
prevaléncia de caréncias por micronutrientes, sendo imprescindivel que os teores dos
nutrientes pré-estabelecidos pela legislacdo, assim como as informagdes nutricionais
complementares, estejam presentes e corretas nos rétulos dos produtos alimenticios
comercializados (TORRES et al., 1995; MACEDO et al., 1999).

A fortificacdo de alimentos é regulamentada pela legislacdo de alimentos, que tem
como proposta primdria proteger a saide do consumidor contra fraudes e assegurar ao
alimento a qualidade essencial para a saide (ORRISS, 1998). A Portaria n® 31, de 13/01/1998
considera o alimento fortificado/enriquecido ou simplesmente adicionado como “‘todo
alimento ao qual for adicionado um ou mais nutrientes essenciais contidos naturalmente ou
ndo no alimento, com o objetivo de reforgcar o seu valor nutritivo e/ou prevenir ou corrigir
deficiéncia(s) demonstrada(s) em um ou mais nutrientes na alimenta¢do da populacdo ou em
grupos especificos da mesma” (BRASIL, 1998c).

A mesma Portaria denomina alimento “simplesmente adicionado de nutriente” aquele
cuja adicao de vitaminas e minerais adicionados em 100ml ou 100g do produto, pronto para o
consumo, forneca no maximo 7,5% da Ingestdo Didria Recomendada — IDR no caso de
liquidos, e 15% da IDR de referéncia, no caso de s6lidos, podendo essa adicao ser declarada
na lista de ingredientes e/ou na Tabela de Informacdo Nutricional, desde que o alimento
forneca no minimo 5% da IDR por 100g ou 100ml do produto pronto para consumo
(BRASIL, 1998c).

Para o alimento ser considerado como “fonte”, a Portaria n® 31, de acordo com o
Regulamento Técnico de Informacdo Nutricional Complementar, define que a adi¢do de
vitaminas e minerais em 100ml ou 100g do produto, pronto para o consumo, deve fornecer no
minimo 7,5% da IDR de referéncia, no caso de liquidos e 15% da IDR de referéncia, no caso
de solidos (BRASIL, 1998c). Para ser considerado como alimento ‘“‘enriquecido” ou
“fortificado”, a mesma Portaria permite esta denominacdo desde que 100ml ou 100g do
produto, pronto para o consumo, forneca no minimo 15% da IDR de referéncia, no caso de
liquidos e 30% da IDR de referéncia, no caso de sélidos; podendo o mesmo alimento ser
denominado, de acordo com o Regulamento Técnico de Informacdo Nutricional
Complementar, como “alto teor ou rico” (BRASIL, 1998c).

A fortificacdo apresenta como vantagem a alta cobertura populacional, ndo modifica
os hdbitos alimentares e apresenta baixo risco de toxicidade. Porém, apresenta como
desvantagem, as dificuldades ligadas ao consumo massivo de tais alimentos, sua distribui¢dao



e preco. Os alimentos mais escolhidos para serem fortificados sdo os cereais e produtos
l4cteos, por serem muito usados e adaptados a alimentacao de criangas (ZANCUL, 2004).

Vianna e Gongalves (2002) realizaram um estudo comparando dois métodos de
suplementagdo de ferro, pelo do uso de férmulas lacteas fortificadas com 11mg de ferro por
litro e por gotas de sulfato ferroso na dose de 2mg/kg/dia. Obtiveram como resultado que a
suplementacdo de ferro, através da formula lictea fortificada, foi incontestavelmente mais
eficaz que a suplementacgdo através de gotas de sulfato ferroso. Um outro estudo sobre o efeito
do uso do leite em p¢ fortificado com ferro e vitamina C em criangas menores de dois anos,
demonstrou que o produto € um excelente veiculo na prevengcdo e controle da anemia
ferropriva com vantagens sobre as outras formas de interven¢do, como a medicamentosa
(TORRES et al., 1995).

Porém, o uso de alimentos fortificados deve levar em consideracdo a ocorréncia de
possiveis interagdes entre minerais, para ndo ocasionar a deficiéncia de outros nutrientes,
como por exemplo, a suplementagdo de cdlcio que pode reduzir a absor¢do de zinco, fésforo e
ferro, e o excesso de ferro que pode comprometer a absorcao e a utilizagao de zinco (LOBO e
TRAMONTE, 2004).

E importante ressaltar que, criancas entre 6 ¢ 9 meses que recebam uma dieta
adequada, ndo necessitam consumir alimentos fortificados, embora verifique-se que muitos
bebés recebem esses alimentos no periodo de desmame. Supde-se que isto ocorra devido ao
fato dos pais acreditarem que seus filhos precisam desses alimentos ou pela maioria dos
alimentos infantis industrializados serem fortificados. Por isso, o controle sobre a fortificacdo
de alimentos deve ser intenso e permanente, j4 que no atual mercado competitivo, muitos
fabricantes fortificam seus produtos alimenticios de forma voluntiria e com nutrientes
desnecessdrios ao consumidor, ou que normalmente sdao encontrados em abundincia em
varios alimentos. Isto também lesa o consumidor economicamente quando paga mais caro por
um produto cuja fortificacdo € desnecessdria, ao passo que poderia adquirir alimentos mais
baratos, mais sauddveis e nutritivos. Além disso, mesmo sem fortificacdo, uma dieta adequada
por si mesma ja fornece todos os nutrientes que necessitamos (ZANCUL, 2004; LIBERATO
e SANT’ANA, 2006).

Aderir a legislacdo significa assegurar que os objetivos da fortificacdo de alimentos
sejam realizados com seguranga e com aceitdveis limites para os niveis de micronutrientes,
uma vez que a adicdo de nutrientes ao alimento com o propésito de fortificagdo aumenta o
nimero de pontos de controle que devem ser considerados, € uma producao mal controlada
pode levar a um excessivo nivel de nutrientes no produto final, podendo causar complicacdes
ao consumidor por ingerir tais nutrientes em doses consideradas téxicas (ORRISS, 1998). A
rotulagem de alimentos fortificados exerce seu papel em prover consumidores informados, e
toda e qualquer inadequacao nos termos da rotulagem a respeito dos beneficios a satide devem
ser expressamente revisadas, e medidas legais devem ser tomadas para proteger a saide da
populacdo (LIBERATO e SANT’ ANA, 2006).

Nos dltimos anos, foram lancadas férmulas infantis adicionadas de prebidticos’. A
origem dos oligossacarideos prebidticos adicionados em alimentos pode ser lactea como os
galactooligossacarideos, ou vegetal como os frutooligossacarideos e inulina (URGELL et al.,
2005). Sao definidos como alimentos funcionais por conterem em sua composi¢do alguma
substancia biologicamente ativa que atua modulando processos metabdlicos ou fisioldgicos,
neste caso, através do estimulo ao crescimento e/ou atividade de um numero de
microorganismos capazes de proporcionar ao ambiente intestinal a reducdo do risco de
doencas e a manutencao da saide (FAGUNDES e COSTA, 2003; FRANCO et al., 2006).

5 “ s ~ . . . . ~ . P .

Prebidticos sdo carboidratos ou oligossacarideos de cadeia curta, ndo digeriveis pelas enzimas humanas, sendo chamados de
resistentes, que estimulam seletivamente o crescimento e a atividade de espécies especificas de bactérias no intestino, sendo
as bifidobactérias e os lactobacilos os usualmente estimulados (CUMMINGS et al., 2001).
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Os prebidticos desempenham papel importante na prevencdo de doencas através da
estimulacdo da microbiota que atua na protecdo contra coloniza¢do por microorganismos
invasores, formando uma barreira, evitando translocacdao e diminuindo a permeabilidade da
parede gastrintestinal. A microbiota também desempenha fun¢gdes metabdlicas como na
desconjugacdo de sais de bile, na estimulacdo da circulacdo entero-hepatica e na hidrdlise da
lactose, assim como na hidrélise de carboidratos complexos, produzindo acidos graxos de
cadeia curta e na hidrélise de proteinas, desempenhando, neste caso, um papel na redugdo da
alergenicidade de proteinas nao digeriveis (VANDENPLAS, 2002).

Os oligossacarideos também regulam o transito intestinal pelo aumento do bolo fecal e
melhora da assimilacio de minerais como cdlcio e magnésio. Para um composto ser
considerado prebidtico, deve chegar ao célon sem ser modificado, igualmente a fibra
alimentar. E deve ser usado como substrato alimenticio para estimular a flora bacteriana
(URGELL et al., 2005).

O leite materno contém uma alta concentracdo de oligossacarideos com 21 tipos
diferentes, sendo o terceiro constituinte sélido mais abundante. O objetivo de produzir
férmulas infantis contendo prebidticos € o de imitar o efeito do leite, pois se percebe que a
flora gastrintestinal de criangas alimentadas com leite materno é substancialmente diferente e
superior a de criancas alimentadas com férmulas infantis (VANDENPLAS, 2002). E por
conter todos os nutrientes essenciais, o leite materno € considerado um alimento funcional
“por exceléncia”, segundo Veereman-Wauters (2005).

Mesmo diante de todas as vantagens que os prebidticos oferecem a satude da crianga, a
sua adicdo em leites em po destinados ao publico infantil deve ser muito bem fiscalizada. Os
frutooligossacarideos sao considerados ingredientes e ndo aditivos alimentares na maioria dos
paises, sendo confirmado nos Estados Unidos como Generally Recognized as Safe (GRAS).
Precaugdes no preparo das féormulas infantis com prebidticos, juntamente com as informagdes
necessdrias ao esclarecimento consumidor, sdo medidas importantes, uma vez que a ingestao
de frutooligossacarideos acima do recomendado pode desencadear desconfortos como
flatuléncia, mais observada em individuos com intolerancia a lactose (PASSOS e PARK,
2003). Mais estudos devem ser realizados com a finalidade de investigar os efeitos dos
prebidticos na saide infantil (VEEREMAN-WAUTERS, 2005)

A Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA —, através das Comissoes
Tecnocientificas de Assessoramento em Alimentos Funcionais e Novos Alimentos, aprova as
alegacdes de que os frutooligossacarideos — FOS — e a inulina “contribuem para o equilibrio
da flora intestinal e seu consumo deve estar associado a uma dieta equilibrada e habitos de
vida sauddveis”. Observa, ainda, que a por¢cdo didria do produto pronto para consumo deve
atender pelo menos ao atributo “fonte” de fibras alimentares, estabelecido pela Portaria n® 27,
de 13/01/1998 e que a sua declaracdo na tabela de informacao nutricional deve estar abaixo de
fibra alimentar (BRASIL, s.d.; 1998d).

Quanto a lactulose, a ANVISA aprova a alegacdo de que ela “auxilia o funcionamento
do intestino e seu consumo deve estar associado a uma dieta equilibrada e hédbitos de vida
sauddveis”. E define que a sua por¢do didria no produto, pronto para consumo, deve atender
pelo menos ao atributo “fonte” de fibras alimentares, estabelecido pela Portaria n® 27, e que
sua quantidade deve estar declarada como fibras alimentares na tabela de informacao
nutricional (BRASIL, s.d.; 1998d). Os efeitos e a seguranca desta adicdo devem ser
enfatizados para que tal produto possa ser considerado seguro a satide do consumidor infantil.

2.1.3 Rotulagem de formulas infantis

Como um dos fatores que podem influenciar as escolhas alimentares dos individuos,
os rétulos de produtos alimenticios vém sendo estudados principalmente como fonte de
informacao nutricional aos consumidores (CELESTE, 2001).
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A Resolu¢io RDC n°® 40, de 21/03/2001, que compreende dois componentes: a
declaracdo de nutrientes e a informacgdo nutricional complementar (BRASIL, 2001b) foi
revogada pela Resolucdo RDC n® 360, de 23/12/2003, que continua com a defini¢do para a
rotulagem nutricional, acrescida da defini¢do de alimentos para fins especiais, como item a ser
considerado no regulamento técnico de rotulagem nutricional (BRASIL, 2003b).

A RDC n® 360 considera que as férmulas infantis® sdo alimentos para fins especiais,
ou seja, “alimentos processados especialmente para satisfazer necessidades particulares de
alimentacdo determinadas por condi¢des fisicas ou fisioldgicas particulares e/ou transtornos
do metabolismo e que se apresentem como tais. Inclui-se os alimentos destinados aos
lactentes e criangas de primeira infancia. A composi¢do desses alimentos deverd ser
essencialmente diferente da composi¢ao dos alimentos convencionais de natureza similar,
caso existam” (BRASIL, 2003b).

As férmulas infantis sdo classificadas pela Portaria n® 29, de 13/01/1998, como
alimentos para fins especiais, ou seja, como “alimentos especialmente formulados ou
processados, nos quais se introduzem modificagdes no conteido de nutrientes, adequados a
utilizacdo em dietas diferenciadas e/ou opcionais, atendendo as necessidade de pessoas em
condi¢cdes metabdlicas e fisioldgicas especificas”. A mesma portaria define ainda que os
alimentos para fins especiais devem atender as normas de rotulagem geral, nutricional e
especificas do alimento convencional e, quando qualquer informagdo nutricional
complementar for utilizada, deve estar de acordo com o regulamento de Informagado
Nutricional Complementar (BRASIL, 1998e).

No entanto, esta regra ndo abrange as férmulas infantis, pois conforme esclarecimento
da ANVISA, a RDC n® 359, de 23/12/2003, que aprova o Regulamento Técnico de Porgdes
de Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional, compreende alimentos
destinados a criangas a partir de 3 anos e nao se aplica as formulas infantis, que ficam livres
para declarar a por¢do em 100 kcal ou 100 ml. Da mesma forma, quanto a RDC n® 40, de
21/03/2001, revogada pela RDC n® 360 de 23/12/2003, a ANVISA esclareceu que, em relagdo
aos outros itens da rotulagem, exceto a informacao nutricional, essas RDC sdo aplicadas as
férmulas infantis, com a ressalva do item 5.4 da RDC n® 360, que determina que os alimentos
destinados a pessoas com condicdes fisiologicas particulares podem, através de
regulamentacdo, estar isentos de declarar as por¢des e ou percentual de valor didrio
estabelecidos no Regulamento Técnico especifico. Isto se aplica as féormulas, por serem
alimentos para fins especiais. Por este motivo, ndo podem ser utilizadas as legislacdes acima
para avaliar a rotulagem nutricional de férmulas infantis (BRASIL, 2001b, 2003a, 2003b).

Segundo a Resolugdo RDC n® 222, de 05/08/2002, alimento substituto do leite
materno e/ou humano € “qualquer alimento comercializado ou de alguma forma apresentado
como um substituto parcial ou total do leite materno e/ou humano” (BRASIL, 2002b).

A mesma resolucdo declara que alimento de transi¢do para lactentes e criangas de
primeira infincia é “qualquer alimento industrializado para uso direto ou empregado em
preparado caseiro, utilizado como complemento do leite materno ou férmulas infantis
introduzidos na alimentacdo de lactentes e criangas de primeira infancia, com o objetivo de
promover uma adaptacdo progressiva aos alimentos comuns, e de tornar esta alimentagcdo
balanceada e adequada as suas necessidades, respeitando-se sua maturidade fisiolégica e seu
desenvolvimento neuropsicomotor”. Encontram-se dispostos os termos: “lactente - crianga até
1 ano de idade (de zero a 11 meses e 29 dias)”, “crianca de primeira infancia ou crianca
pequena - crianca de 12 meses a 3 anos de idade” e “crianga - individuo até 12 anos de idade
incompletos” (BRASIL, 2002b).

O Codex Alimentarius Commission define como férmula infantil “o produto baseado em leite de vaca ou de outros animais
e/ou, de outros constituintes comestiveis de origem animal, ou de origem vegetal, que tenham sido comprovadamente
adequados para a alimentagdo infantil” (CODEX ALIMENTARIUS COMMISSION, 1976 citado por Tabai, 2002a).
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A RDC n® 222 define que férmula infantil para lactente é o “produto em forma liquida
ou em po, destinado a alimentacdo de lactentes, at€é o sexto més, sob prescricdo, em
substituicao total ou parcial do leite materno ou humano, para satisfacdo das necessidades
nutricionais deste grupo etdrio”. Define também que formula infantil para necessidades
dietoterdpicas especificas é “aquela cuja composicao foi alterada com o objetivo de atender as
necessidades especificas decorrentes de alteracdes fisioldgicas e/ou patoldgicas temporarias
ou permanentes” (BRASIL, 2002b).

Para a defini¢do de férmula infantil de seguimento para lactentes, a RDC n°® 222
declara que € o “produto em forma liquida ou em pé utilizado, quando indicado, como
substituto do leite materno ou humano a partir do sexto més”. Declara também que férmula
infantil de seguimento para criangas de primeira infancia é o “produto em forma liquida ou
em pé utilizado como substituto do leite materno ou humano para criancas de primeira
infancia”. Para férmula de nutrientes para recém-nascidos de alto risco, a mesma RDC declara
como “composto de nutrientes apresentado e/ou indicado para a alimentacdo de recém-
nascidos prematuros e/ou de alto risco” (BRASIL, 2002b).

Com relacdo as férmulas hipoalergénicas’, a rotulagem merece uma atencio especial,
uma vez que no Brasil ndo hd obrigatoriedade de provar que uma férmula € hipoalergénica e,
sendo assim, muitas férmulas recebem essa denominacdo equivocadamente (SMITH, 2003).

Yoshizawa et al. (2003), em seu trabalho sobre rotulagem de alimentos como veiculo
de informacdo ao consumidor, analisaram 220 rétulos, dentre eles, 57 rétulos de alimentos
infantis a base de cereais. Desses, 14% nao constavam a designacao que caracteriza o produto
e 28,57% nao continham a adverténcia de que o produto ndo deve ser utilizado na alimentagdo
dos lactentes nos primeiros nove meses de vida. O mesmo estudo evidenciou também que,
com relagdo aos sucedaneos do leite materno, 60% dos rétulos ndo apresentavam adverténcias
quanto ao uso na alimentacdo de lactente nos primeiros seis meses de vida, 80% nao
continham a informagdo que o aleitamento materno deve ser mantido apos a introducdo de
alimentos sélidos e 100% nao informavam que a crianga amamentada ao seio ndo necessita de
mamadeira ou bico (YOSHIZAWA et al., 2003).

Os efeitos causados pelo uso de um produto inferior sobre a saide de um cidaddo que
ainda ndo possui capacidade de defesa, como as criangas, sdo ainda maiores, pois nem sempre
a provedora de cuidados consegue interpretar uma rotulagem, se adequada ou ndo. Este fato
somado a escassez de estudos que abordem este assunto, torna necessdrio intensificar as
investigagdes das rotulagens atuais dos alimentos destinados a este publico.

2.1.4 Rotulagem de alimentos: seguranca alimentar e alimento seguro

Os avancos na seguranga do alimento podem ser vistos no sucesso do controle e
prevencdo de doencgas veiculadas por alimentos. E com a melhor compreensao cientifica sobre
o alimento seguro e seu controle, além da aplica¢do da tecnologia em alimentos, houve uma
ampla contribuicdo para o maior fornecimento de seguranca aos alimentos em paises
industrializados (MIYAGISHIMA et al., 1995).

Atualmente, a corrida pela disputa do mercado consumidor vem sendo sustentada pela
qualidade, componente fundamental da seguranca. Responder a questdes por parte do
consumidor, como “de onde vém os alimentos que consumimos” e “quem os produz”,
identificar a origem ou procedéncia, sdo requisitos na escolha do produto. A preocupacdo em
atender ao consumidor deve ser a iniciativa primordial da inddstria alimenticia sendo a
seguranca do consumidor o ponto mais relevante ao se tratar do avancgo tecnolégico do setor
alimentar, principalmente frente a acdo dos servicos de inspec¢do e de vigilancia sanitdria
(PANETTA, 2004; VOGT, 2005).

" A Academia Americana de Pediatria tem definido como férmula hipoalergénica aquela cuja proteina base tem sido
modificada para alterar sua alergenicidade e € tolerada por 90% dos individuos alérgicos a esta proteina (SMITH, 2003).
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Swinbank (1993) cita que um produto alimenticio seguro pode ser mais caro de
produzir, e assim, o efeito do preco e da renda podem ser importantes, pois onde existe uma
baixa renda, os alimentos seguros serdo pouco escolhidos pela diferenca de preco. Em
contrapartida, o autor explica que a qualidade tem se tornado a base da competi¢do, em
detrimento do preco, e que os consumidores preferem o alimento com qualidade,
reconhecendo a segurangca como o atributo mais desejdvel, estando, inclusive, dispostos a
pagar mais por um produto reconhecido como seguro.

O conceito de seguranca alimentar e alimento seguro vém, lado a lado, sendo
amplamente consolidado e utilizado (CUNHA, 2005). Sendo assim, empregado tanto na
esfera da sadde publica quanto na industria de alimentos.

Tendo como marco inicial de sua disseminacdo em 1974, na Conferéncia Mundial de
Alimentagdo, realizada em Roma, a defini¢iao de seguranca alimentar foi apresentada como “a
garantia de adequado suprimento alimentar e mundial para sustentar a expansao do consumo e
compensar eventuais flutuacdes na producao e no preco” (CUNHA, 2005).

Em 1986, na Cipula Mundial de Alimentacdo, ocorrida também em Roma, foi tragado
um novo conceito de seguranca alimentar: “a seguranca alimentar, nos niveis individual,
familiar, nacional, regional e global é alcancado quando todas as pessoas tém, a todo
momento, acesso fisico e econdmico a alimentos indcuos — que ndo oferecem riscos a saide —
e nutritivos para satisfazer suas necessidades dietéticas e de preferéncias alimentares, para
uma vida ativa e saudavel” (CUNHA, 2005). Agora, esse conceito passou a contemplar
alimentos indcuos, e essa preocupacao do risco a saide envolve a palavra “safety”, que a
exemplo do conceito geral “security”, também se traduz por seguranca.

Em meados dos anos 90, o acesso ao alimento para uma vida ativa e sauddvel, dentro
do conceito de seguranca alimentar, passou a abranger questdes como preferéncia individual,
balan¢o nutricional e inocuidade dos alimentos; sua inofensividade a saide (CUNHA, 2005).

A Conferéncia Interna de Nutricdo — CIN —, realizada em Roma, em dezembro de
1992, adotou a Declaracdo Mundial e o Programa de Ac¢do para Nutri¢cdo. Definiram que o
acesso ao alimento nutricionalmente adequado e seguro € o apropriado para cada individuo. A
Organizacdo Mundial de Saide — OMS - tem dado assisténcia as recomendacdes da CIN,
com a publicagdo de documentos e diretrizes e com a avaliacdo dos programas nacionais de
acdo (MIYAGISHIMA et al., 1995).

A ambigiiidade desse termo, em portugués, que pode se referir tanto aos alimentos
“seguros” quanto a pratica alimentar “segura”, pode levar a uma limitacdo do conceito e,
portanto, deve-se distinguir claramente a seguranca alimentar, “food security”, da inocuidade
dos alimentos, denominada “food safety”, que é uma condi¢do necessdria para que haja
seguranca alimentar (CUNHA, 2005).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide — OMS —, a seguranga alimentar existe
quando “todas as pessoas em todo tempo possuem acesso ao alimento no aspecto nutricional,
suficiente e seguro para manter a saude e a vida ativa”. E completa que, geralmente, o
conceito de seguranga alimentar é definido incluindo o acesso fisico e econdomico a alimentos
que venham ao encontro das necessidades dietéticas, bem como de suas preferéncias
alimentares. Assim, a OMS explica que a seguranga alimentar € construida em 3 pilares: a
disponibilidade do alimento, que € a quantidade suficiente do alimento disponivel; o acesso ao
alimento, que € ter meios para obter o alimento apropriado para uma adequada dieta
nutricional; e, finalmente, o uso do alimento que significa o uso apropriado, baseado no
conhecimento sobre nutri¢do e cuidados basicos, bem como 4gua e higiene adequadas (WHO,
s.d).

Segundo o Conselho Nacional de Segurangca Alimentar — CONSEA —, a Seguranca
Alimentar e Nutricional — SAN — € “a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
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outras necessidades essenciais, tendo, como base, préticas alimentares promotoras de saudde,
que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente
sustentaveis” (CONSEA, 2004).

Para Panetta (2004), alimento seguro significa “alimento que, além de apresentar as
propriedades nutricionais esperadas pelo consumidor, ndo lhe cause danos a saide, nao lhe
tire o prazer que o alimento deve oferecer, ndo lhe roube a alegria de alimentar-se correta e
seguramente”. Para Vogt (2005), “garantir a todo cidaddo o direito didrio ao alimento em
quantidade, qualidade e regularidade suficientes para lhe oferecer oportunidades iguais de
sucesso e desenvolvimento pessoal e social”, faz parte das finalidades préticas e das
estratégias proprias do conceito de seguranca alimentar. Freitas (2005) considera que,
“seguranca alimentar, sob todos os aspectos, significa a seguranca individual e coletiva em
obter de modo permanente o alimento de qualidade, como uma espécie de certeza construida
na complexidade do cotidiano™.

Diante de varias conceituacdes, observa-se que em nada adianta ter alimentos indcuos,
se estes nao existem em quantidades suficientes, da mesma forma em que nao pode existir
seguranca alimentar, se os alimentos causam danos a saide, mesmo que haja acesso a eles em
quantidades suficientes. Isto demonstra que a seguranga vai além da questdo do acesso ao
alimento, mas envolve os riscos por mé conservagdo, presenca de substancias nocivas,
auséncia de nutrientes essenciais destruidos no processamento e reagdes alérgicas (CUNHA,
2005). Como também abrange as rotulagens inadequadas que lesam o consumidor por
oferecerem informagdes enganosas a respeito do alimento com declaragdes errdneas sobre a
sua composi¢do nutricional, fortificaches e pela auséncia ou equivoco em informagdes
pertinentes a validade, conservagao, condi¢des de higiene, dentre outros.

2.2 Férmulas Infantis e Leites em P6: Breve Historico

E inegdvel que viérios avangos foram conseguidos com a producio de férmulas infantis
mais sofisticadas e adequadas as necessidades especificas. Formulas acidificadas, semi-
desnatadas, adicionadas de ferro, sem lactose, entre outras, constituem parte dos substitutos
do leite materno, colocados livremente a disposi¢do dos empdrios, supermercados, padarias e
farmécias (CHETLEY, 1986 citado por REA, 1990).

Certamente, varias férmulas infantis t€ém indicacdo precisa e representam maneiras de
alimentar e salvar a vida de bebés, porém € muito pequeno o percentual dos que realmente
necessitam de tais produtos de substituicdo do leite materno. O “marketing” criou a
“necessidade” destes produtos pelas maes nos dltimos anos, e a imagem do produto perfeito,
que leva a bebés robustos e facilita a vida da mulher, foi vendida com toda sofisticacdo.
(CHETLEY, 1986 citado por REA, 1990).

No inicio da histéria da humanidade, ndo existia até entdo o problema de escolher um
alimento industrializado disponivel para bebés, porque a amamentacdo era a forma de
alimentacdo infantil mais comum, e quando ndo feita pela prépria made o era pelas amas-de-
leite ou, em raras ocasides, diretamente de outros animais: a vaca, a cabra e a ovelha eram os
animais mais usados, por sua docilidade (WICKES, 1953 citado por REA, 1990).

Porém, a substitui¢do do leite materno € uma pratica muito antiga e cita-se que ja no
ano de 888 a.c. foram encontrados sinais de maes segurando mamadeiras em desenhos nas
ruinas do Paldcio de Ninevah, no Egito. Escavacdes arqueoldgicas datadas do século V e VII
encontraram nas tumbas, recipientes ao lado de corpos de lactentes, possibilitando a
afirmacdo de que os gregos recebiam outros alimentos além do leite materno, através de
vasilhas de barro. (REA, 1990; BOSI e MACHADO, 2005).

O aleitamento materno era o alimento oferecido pelas maes aos lactentes no século
XVI, e a partir do século XVII houve o inicio do uso de amas-de-leite, e o usual era enviar os
filhos para a casa das amas. Esta pratica se estendeu por todas as camadas sociais urbanas no
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século XVIII. No século XVI, a crianga ndo tinha importancia para a familia, sendo
considerada um transtorno. O seu bem-estar era colocado abaixo de outros bens, como os
materiais, € sua morte prematura nao era sentida, mas vista como algo natural. A recusa pelo
aleitamento materno era visivel e ocorria por diversos fatores de ordem fisica e social, sendo
apoiada pelos médicos. Assim, o hédbito de contratar amas-de-leite € muito antigo, com
registros da abertura da primeira agéncia de amas em Paris, no século XIII, generalizando-se
no século XVII entre a burguesia, chegando a escassez de ama no século XVIII (BADINTER,
1985; BOSI e MACHADO, 2005)

No século XVIII, os filhos de familias da cidade, amamentados por suas proprias maes
eram excec¢oes, € na Alemanha, na falta de amas, buscava-se um meio de substitui-las pelo
aleitamento artificial (REA, 1990). A prética em enviar os lactentes para as casas das amas-
de-leite foi causa de grande mortalidade infantil na época, associada tanto a doencgas
adquiridas pelas amas-de-leite e transmitidas a crianga e por maus tratos, além da lenda criada
de que ao amamentar estaria “repassando afeto” ou que ao sugar o leite a crianca estaria
sugando o cardter e as paixdes daquela que a amamentava. Assim, muitas amas passaram a
alimentar as criangcas com o leite de vaca, oferecido através de chifres furados nao-
esterilizados, desconhecendo a quantidade de dgua necessdria a diluicdo do leite, que era
utilizada sem nenhum procedimento, j4 que se desconheciam os riscos de contaminagdo
através da dgua (BOSI e MACHADO, 2005).

Com o advento das faculdades e academias de medicina, surgiram no século XIX
varias propostas para combate a mortalidade infantil. Assim, mulheres que nao podiam
amamentar, mas tinham recursos, contratavam amas-de-leite que passavam a amamentar 0s
bebés no domicilio. Isto ocorreu até o final do século XIX, quando, com o surgimento da
esterilizacao, houve a substituicdo do aleitamento materno pelo leite de vaca. Nesse periodo,
foram inventados varios recursos de utilizacdo do leite de vaca, como exemplo, a adi¢ao de
acucar e dgua, de creme e 4gua, e de limonada com objetivo de diminuir o pH do leite e
aumentar a digestibilidade pelo trato gastrointestinal (BOSI e MACHADO, 2005).

Com a descoberta de Gail Bordem, em 1856, do método de produzir leite condensado,
surge uma alternativa de um leite estéril e passivel de conservacdo em um mundo onde ainda
ndo existia refrigerador (GREINER et al., 1975 citado por REA, 1990). A partir dai, Henri
Nestlé, utilizando o leite condensado produziu uma mistura farinicea denominada “Farine
Lacteé¢” e em 1866 descobre a possibilidade de usar latas para acondicionar o leite. Em 1878,
a Nestlé inicia sua producdo de leite condensado enlatado (WICKES, 1953 citado por REA,
1990).

Em 1883, Meyenberg descobre o método de evaporagdo do leite de cabra e, em 1855,
Meigs analisa nos Estados Unidos a composi¢do do leite humano, sendo em 1898 que se
notam registros de multiplas patentes de alimentos infantis (BARNESS, 1987). Em 1912 foi
entdo produzido o primeiro leite industrial, iniciando o periodo das férmulas lacteas que
utilizam leite de vaca, procurando uma composi¢ao que se assemelhe ao leite humano, sendo
apresentados como leite “maternizado” ou “humanizado” pelas industrias alimenticias
(GURMINI e VIEIRA, 2002).

A denominagdo leite maternizado foi atribuida pela inddstria ao leite em po que
apresentava composicao quimica mais semelhante ao leite materno, com objetivo de substitui-
lo. Essa denominagao foi substituida, posteriormente, por leite em pd modificado, através da
publicacdo do Cddigo Internacional de Comercializacdo de Substitutos do Aleitamento
Materno (AMORIM, 2005).

Em 1915, nos EUA, € lancada a férmula infantil conhecida como “Syntetic Milk
Adapted” — SMA e, em 1920 o laboratério “Wyeth” lanca este produto. Posteriormente, em
1925, a “Ross”, hoje conhecida como “Abbott-Ross” langa o “Similac”, e em 1929, a Mead
Johnson langa a primeira férmula a base de soja produzida comercialmente — o “Sobee”, e
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mais tarde lanca o “Enfamil” (BARNESS, 1987). No Brasil, a Nestlé abre um escritério no
Rio de janeiro em 1920, e, em 1921, abre sua primeira fabrica, em Araras — Sdo Paulo
passando depois a produzir o Lactogeno (REA, 1990).

Enquanto essa expansao de féormulas infantis ocorria nos EUA, nas primeiras décadas
do século XX, basicamente através das trés companhias citadas, na Europa, grandes
excedentes de producdo de leite levam a industrializacdo e exportacdo das férmulas infantis
por companhias da Suica (Nestlé), da Alemanha (“Carnation”), da Inglaterra (“Glaxo e Cow
and Gate”) e dos paises escandinavos. A partir dai, seus proprietdrios passam a se preparar
para o estabelecimento de um mercado, iniciando a histéria da promog¢ao comercial de
produtos tidos como substitutos do leite materno. Tanto nos EUA como no Brasil ha registros
de propagandas de leite condensado desde 1916, e em 1943 ja se encontram propagandas de
“Similac” (GREINER, 1975 citado por REA, 1990) e “Perlagon” (GOLDENBERG, 1988
citado por REA, 1990).

Amorim (2005) cita que, segundo o Servico Nestlé ao Consumidor, os leites em po
modificados para lactentes foram lancados na respectiva ordem cronoldgica, a saber:
Lactogeno (1928), Eledon e Nestogeno (1933), Perlagon (1949), Prodieton (1959), Semilko
(1961) e Nanon (1969).

Na Suécia, em 1894, surgiu uma proposta de coloca¢do de uma adverténcia no rétulo
de todos os produtos de leite condensado, mencionando a palavra ‘“desnatado”
(HYMANSON, 1934 citado por REA, 1990). E provivel que esta possa ser considerada uma
das primeiras regulamentacdes da promog¢ao comercial de alimentos como substitutos do leite
materno.

No Inicio do século XX ja existia, entre os cientistas, inimeras discussdes sobre como
compor ou “formular” leites, ou seja, como adequé-los para o consumo infantil. Dai o inicio e
persisténcia do uso da palavra férmula (“infant formula”) para estes alimentos nos EUA, em
1904. Na Gra-Bretanha sdo encontradas vdrias formulas a partir do leite condensado, cuja
rotulagem tinha a intencdo de confundir as maes. Este fato antecipa o uso dos rétulos como
forma importante de promog¢ao comercial junto as mulheres pobres e analfabetas do Terceiro
Mundo, seja qual for a embalagem, veiculando imagem enganosa (REA, 1990).

Em 1911 ja era proposta a colocacdo da adverténcia: “Impréprio para Criangas” em
todos os rétulos de leites condensados desnatados, fato que persiste na Gra-Bretanha. Essa
adverténcia, no inicio do século XX, era colocada em letras pequenas, persistindo nas latas,
em letras grandes: “For Infants and Invalids” (REA, 1990).

Com a crescente utilizagdo da propaganda, em 1922 houve uma supervalorizacdo do
leite em p6 como um substituto do leite materno, destacando a “equivaléncia” do produto,
facilidade de utilizag@o, além da recomendacdo macica dos Médicos. Em 1933, passou a ser
enfatizado a importancia de generalizar o uso das formulas infantis como alimento opcional a
todas as criangas. O intenso processo de urbanizacdo do pais, aliado a distribuicdo dos
excedentes de producdo do leite em p6 no periodo pds-guerra através de programas de
importacdo e pelo crescimento da producdo nacional do leite em pé a partir dos anos de 1940,
também explica a facilidade de acesso da populacdo ao leite artificial, acarretando no
abandono do aleitamento materno® (INAN, 1991 citado por TABAI, 2002b).

No final dos anos de 1940 e inicio dos anos de 1950, tais produtos foram usados como
op¢ao de praticidade na tarefa dos médicos, que passaram a estimular o seu uso, aumentando
nos anos seguintes a utilizagdo dos leites em po, ja que, a partir dai, as maes puderam optar
entre o aleitamento materno ou artificial (BOSI e MACHADO, 2005).

A Organiza¢do Mundial de Sadde define como aleitamento materno exclusivo quando o recém-nascido recebe apenas o
leite materno e nenhum outro liquido ou alimento sélido, com exce¢do de gotas ou xaropes de vitaminas, remédios ou sais
minerais. O aleitamento materno é predominante quando a principal fonte de alimentagdo da crianca é o leite materno,
podendo receber dgua e chas. E misto quando o leite materno é complementado com outros alimentos (WHO, 1991).
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2.3 Consumo de Formulas Infantis e Leites em Pé6 no Brasil

A necessidade de pesquisas nesta drea merece destaque, uma vez que a pratica de
desmame ainda € grande em nosso pais. A Pesquisa Nacional de Prevaléncia de Aleitamento
Materno nas Capitais Brasileiras e no Distrito Federal, realizada em 1999 pelo Ministério da
Saude, demonstrou que mais da metade dos lactentes com idades de 180 a 299 dias j4 estavam
recebendo férmula infantil ou outro tipo de leite (ARAIjJ O et al., 2004). Outro estudo revelou
que, dentre as criangas que nao estavam mais sendo amamentadas, a férmula infantil foi o
primeiro alimento oferecido (GALEAZZI et al, 2002).

Em uma situagdo de impossibilidade de a crianca ser amamentada com leite materno, a
férmula infantil tem sido indicada, por ser modificada especialmente para atender as
necessidades nutricionais e as condic¢des fisioldgicas do lactente no primeiro ano de vida
(CTENAS e VITOLO, 1999). Estudos demonstram que a introdu¢do de outros alimentos na
dieta de criangas com idade inferior a dois anos € cada vez mais precoce (VIEIRA et al.,
2004). No entanto, é importante destacar a superioridade do leite materno por ser mais seguro
e apropriado ao lactente.

Souza et al. (1999) pesquisaram a pratica alimentar no primeiro ano de vida e
evidenciaram que dos tipos de leites usados no inicio do desmame pelas criangas em
aleitamento artificial exclusivo ou ndo, o mais freqiiente eram as formulas infantis com
47,2%, seguidas dos leites integrais em p6 com 37,5% e o leite fluido com 15%. Um estudo
semelhante, realizado na periferia de Fortaleza, verificou que 89% das criancas ja
desmamadas consumiam leite artificial, predominando o leite em p6 (SOARES et al., 2000).

Uma das experi€ncias nutricionais mais precoces da crianca € o aleitamento materno,
sendo uma das a¢des mais valorizadas para promover a saide da crianca (BALABAN et al.,
2004; OSIS et al., 2004). As vantagens do leite humano para a crianca até o 6° més de vida
sdo inquestiondveis, sendo fonte de alimento, de protecdo contra doencas e de afeto, fazendo
com que especialistas do mundo inteiro recomendem a amamentacao exclusiva (KUMMER et
al., 2000).

A superioridade do leite humano estd diretamente relacionada a sua digestibilidade, a
sua composi¢do quimica balanceada, a auséncia de fendmenos alergé€nicos, a sua acao
imunoldgica e antiinfecciosa, além do aspecto higi€énico e das vantagens econdmicas (CALIL
e FALCAO, 2003; PEREIRA, 2004). Segundo Ronayne et al. (2001), os niveis de zinco no
leite materno cobrem os requerimentos. Urbano e Goii. (2001) relatam que a sua composi¢ao
se adapta as necessidades nutricionais do lactente. A sua composi¢cdo depende da idade da
gestacdo e do periodo apds o parto, além de variar conforme a hora do dia e do inicio e fim de
cada mamada (GURMINI e VIEIRA, 2002).

Em contrapartida, as férmulas artificiais apresentam composi¢do constante que nao
sdo determinadas pelas necessidades individuais da crianca. Essa mudanca na composicao e
concentracdo de nutrientes no decorrer de cada mamada permite a crianca ter contato com
diferentes sabores e alcance a saciedade. Outra vantagem do aleitamento materno é que a
succao da aréola e mamilo facilita o desenvolvimento oral (GURMINI e VIEIRA, 2002).

A vantagem do aleitamento também pode ser por fatores ndo relacionados a nutri¢ao,
como por exemplo os higi€nicos, especialmente com respeito a protecdo contra doengas
infecto-contagiosas (RICCO et al., 2001). Muitas vezes, as maes de baixo poder aquisitivo
oferecem a crianca uma mamadeira excessivamente diluida, e com elevada possibilidade de
contaminacdo durante a reconstituicao do leite, pela m4 qualidade da dgua e méa higienizagdo
da mamadeira e bico, expondo a crianga ao risco de contrair infec¢des intestinais repetidas
vezes, podendo acarretar desnutri¢do e retardo no crescimento (ARAUJO et al., 2004).

Considerando que uma lata de 500g de férmula infantil é suficiente para alimentar um
lactente menor de seis meses de idade durante trés a quatro dias, conclui-se que sdo
necessarias, 44 latas para alimentar um beb& no periodo de seis meses. Os beneficios
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econdmicos do aleitamento materno sdao diretos, quando se compara o baixo custo da
amamentacdo com a utilizacdo dos seus substitutos, sendo seu custo 75% menor que a
alimentacdo com férmula infantil e 21% menor do que com leite de vaca (ARAUJO et al.,
2004). Estes valores sdo de extrema importancia, uma vez que o preco pode ser o critério de
compra mais importante em detrimento da qualidade e do alimento seguro (ROHR et al.,
2005).

As férmulas infantis s@o substancialmente caras e seu custo é oneroso, especialmente
ao se tratar de paises em desenvolvimento, cuja dificuldade de acesso ao alimento ainda é
uma preocupacao, o que nao ocorre nos paises de primeiro mundo, onde o leite faz parte da
dieta didria usual, sendo um alimento relativamente acessivel. Percebe-se que, nos paises em
desenvolvimento, o leite pode ser um item de luxo, observando que o custo do leite artificial
pode variar entre 10 e 80% do saldrio minimo, sendo um dos motivos para a introdugdo
inadequada e precoce de outros alimentos na dieta da crianca. Na Inglaterra, o custo do leite
artificial € de, aproximadamente, 2% do saldrio minimo (ARAUJO et al., 2004).

Audi et al. (2003) observaram, dentre os lactentes em desmame completo até 60 dias
de vida, que o consumo de leite em po6 integral, férmulas infantis e leite fluido apresentavam a
mesma freqii€éncia. Apds essa idade, o consumo de leite fluido aumentou. Verificaram ainda
que o consumo de leite artificial em lactentes maiores de 270 dias era de 34,5%.

2.4 Adesao aos Alimentos Lacteos e Desmame Precoce

A substituicdo do leite materno por produtos industrializados representou no inicio do
século XX um desafio a busca de mercados. Tratava-se de mostrar que essa substituicdo podia
ser adequada através de promocdes comerciais convincentes. A presenca da propaganda de
alimentos artificiais que podem ser usados como substitutos do leite materno estd entre as
diversas causas do desmame precoce’. O conteddo das estratégias de “marketing” sempre se
concentrou na conveniéncia das formulas lacteas para as maes (REA e TOMA, 2000). Estas
estratégias mostraram-se estimuladas pela propaganda enganosa dos substitutos do leite
materno em revistas especializadas, em publicagdes e informes técnicos, na promog¢do de
eventos cientificos, além do uso dos profissionais de saide para promog¢ao dos substitutos do
leite materno (ALMEIDA e NOVAK, 2004).

A televis@o, maior veiculo de comunica¢do do mundo, transmite dados sobre o que as
pessoas aparentam ser, COmo se vestem e se comportam, o que pensam, vestem e comem,
havendo demonstragdes de que o consumo de alimentos estd diretamente relacionado ao
habito de assistir TV (DIETZ e GORTMAKER, 1985; ALMEIDA et al., 2002). Neste
universo, uma pesquisa sobre quantidade e qualidade de produtos alimenticios anunciados na
televisdo brasileira observou que dentre as diversas categorias de produtos anunciados, a
categoria alimento foi a mais freqlientemente veiculada, representando 27,5% de todas as
propagandas, tendo seu maior pico de freqii€ncia no periodo da noite, seguido da tarde e
manha (ALMEIDA et al., 2002).

Embora o valor do leite materno para a saide da crianca e o seu beneficio econdomico
para o pafs sejam inquestiondveis, o emprego da amamentacao ndo ocorre de forma adequada
e sua interrupcdo acontece cada vez mais cedo (PERCEGONI et al., 2002). No Brasil, a
prevaléncia de lactentes alimentados exclusivamente ao seio até os seis meses de vida ainda é
muito baixa (TABAI et al., 1998; KRUMMER et al., 2000; VENANCIO et al., 2002;
ARAUIJO et al., 2004; SILVEIRA ¢ LAMOUNIER, 2004). Sabe-se que o trabalho fora de

’ Segundo o Comité Nacional de Atengdo Alimentar e Nutricional, o periodo de desmame deve ser compreendido como a
introdugdo de outro alimento além do leite materno, que vai desde a introdu¢do do novo alimento, até a suspensdo completa
da amamentacdo, (INAN, s.d. citado por TABAI et al, 1998).

O periodo de desmame deve ser compreendido como a introducio de outro alimento além do leite materno, que vai desde a
introducdo do novo alimento, inclusive chds e sucos, até a suspensdo completa da amamentagdo, segundo o Comité Nacional
da Atencdo Alimentar e Nutricional (TABAI, 2002b).
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casa tem sido apontado como uma das razdes para o desmame precoce, além de outros fatores
como 0s psicoldgicos, sociais e econdomicos (OSIS et al., 2004; RAMOS E ALMEIDA, 2003;
CERNADAS et al., 2003). Assim, o leite materno € quase sempre substituido por férmulas
infantis de alta qualidade em termos nutricionais, e com caracteristicas hipoalergénicas
(RICCO et al., 2001).

Deve ser considerado que durante os primeiros anos de vida das criancas, a
alimentacdo ¢ fundamental para seu crescimento e desenvolvimento, tendo intima relacdo
com sua saude a curto, médio e longo prazo (MARCHIONI et al., 2001), uma vez que nessa
fase o crescimento é muito sensivel a nutricdo e as outras influéncias do meio ambiente. A
alimentacdo adequada € necessdria ndo s6 para prover nutrientes e energia para o crescimento,
mas também para o amadurecimento e manutencdo das funcdes corpéreas, bem como para a
formacao de reservas (LONGO et al., 2005).

O crescimento infantil apresenta um comportamento diferenciado entre as criangas que
recebem leite materno e as que recebem férmulas infantis ou leites espessados. Evidencia-se
que as criangas em aleitamento materno se tornam mais magras do que as alimentadas com
formulas lacteas (SPYRIDES et al., 2005), conforme a conclusdo de Marques et al. (2004), de
que as criangas em aleitamento materno exclusivo apresentaram ganho ponderal e
crescimento estatural adequados nos primeiros seis meses, comprovando a superioridade do
leite materno.

O desmame precoce pode causar alteragdes importantes na curva de crescimento,
como verificado por Nejar et al. (2004), em anélise sobre o consumo energético de criangas
com idades iguais ou inferiores a seis meses, em diferentes padrdes de aleitamento materno.
Concluiram que os bebés desmamados ou com aleitamento materno complementar
apresentaram consumo energético superior ao recomendado.

Em uma situacdo de desmame onde ocorra o oferecimento de alimentos com baixa
densidade energética, poderd ocorrer um ganho ponderal abaixo do estimado, com reducdo da
curva de crescimento. Em contrapartida, se ocorrer uma oferta de alimentos complementares
ou substitutos do leite materno de alta densidade energética, certamente haverd um ganho
ponderal acima do esperado com riscos para a obesidade e doengas cronico-degenerativas em
longo prazo (NEJAR et al., 2004).

Além disso, a alimentacdo adequada € aquela que, do ponto de vista nutricional,
assegura o crescimento e desenvolvimento, principalmente durante a infancia, tendo um papel
na promocdo e manutengdo da saude e do bem-estar do individuo. A sua deficiéncia acarreta
déficit no crescimento e no desenvolvimento mental e intelectual, causando também
desequilibrios morfolégicos e funcionais que, dependendo da intensidade e duracdo, podem
ser irreversiveis (CRUZ et al., 2001). Atingir os requerimentos, através de uma alimentacao
Otima para a maioria das criancas, deve ser um componente essencial para assegurar a
seguranca alimentar deste grupo (MONTE e GIUGLIANI, 2004).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a adequacdo da rotulagem de férmulas infantis, de leites em pé integrais,

modificados e de cabra, e de alimentos em pd a base de soja comercializados no varejo da
cidade do Rio de Janeiro/ RJ, em relagdo a legislac@o vigente no periodo.

3.2 Objetivos Especificos

1.

AW

Verificar os tipos de leites em po integrais, modificados e de cabra, alimentos em p6 a
base de soja e formulas infantis, nacionais e importadas, disponiveis no mercado varejista
do municipio do Rio de Janeiro/RJ;

Analisar a adequacdo das rotulagens desses produtos quanto a presenca de informacdes
obrigatdrias, tteis e todas as proibi¢des;

Avaliar a adequacdo da rotulagem nutricional;

Verificar a presenca da declaracdo do componente gliten;

Avaliar as classificagOes atribuidas as formulas adicionadas de nutrientes essenciais, de
acordo com o % da IDR de referéncia para a faixa etdria correspondente;

Avaliar as rotulagens dos produtos também utilizados na alimentac@o infantil quanto a
regulamentacdo da promocdo comercial e as orientacdes de uso apropriado dos alimentos
para lactentes e criangas de primeira infancia;

Analisar as caracteristicas minimas de qualidade declaradas nos rétulos das férmulas
infantis para lactentes.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Universo da Pesquisa

A coleta de dados foi realizada no municipio do Rio de Janeiro que, de acordo com a
Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE — possui uma drea de
1.182,30 Km?, com aproximadamente 5.857.904 habitantes, com populacdo estimada em
01/07/2006 de 6.136.652 habitantes; e 80.230 comércios varejistas (IBGE, 2000; 2003; 2007).

4.2 Método de Obtencao dos Dados

A pesquisa foi desenvolvida no ano de 2006, onde foram coletados dados sobre a
comercializacdo de leites em pd integrais, modificados e de cabra, férmulas infantis e
alimentos em pd a base de soja em redes varejistas e farmdcias, localizadas em diferentes
bairros da cidade do Rio de Janeiro.

Foi realizado um levantamento das diferentes marcas de produtos existentes nos
comércios varejistas, através de visitas aos estabelecimentos comerciais. Apods o
levantamento, tomou-se uma amostra de conveniéncia'® com 56 produtos, a saber: férmula
infantil (25 produtos); leite em p6 modificado (9 produtos); leite em pé integral (8 produtos);
leite de cabra em po6 (3 produtos); alimento em po a base de soja (11 produtos).

Depois de listados, foram realizados contatos com o Instituto de Pesos e Medidas do
Estado do Rio de Janeiro — IPEM/RJ — através de documentos solicitando a doagdo de
embalagens para utilizacdo dos rétulos neste estudo. A solicitacdo foi aceita e o estudo foi
iniciado. Posteriormente, foi entdo realizado contato com a Coordenacdo do Programa de Pds-
Graduacgao em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (PPGCTA) da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ), solicitando recursos para a compra de outros produtos. A
solicitacdo foi aceita e o recurso liberado, para conclusao da pesquisa.

Por questdes éticas, a denominacdo dos produtos ndo foi revelada, recebendo as
respectivas codificacoes: formula infantil — F (F1, F2, F3...F25); leite em pé modificado - M
(M1, M2, M3..M9); leite em p¢ integral — I (I1, 12, I3...I8); leite de cabra em p6 — C (C1,
C2, C3); alimento em p6 a base de soja— S (S1, S2, S3...S11).

Para o estudo visual dos rotulos, foram elaborados formularios préprios apresentando
um check-list (Anexo A) relacionando as informagdes obrigatérias e suas respectivas
varidveis a serem consideradas, empregadas para andlise dos rétulos de acordo com as
exigéncias obrigatdrias pela legislagdo vigente: as Portarias n® 41 de 14/01/1998 e n® 42 de
14/01/1998, e a RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, além da Portaria INMETRO n° 157
de 19/08/2002 utilizada somente para a andlise do contetido nominal (BRASIL, 1998a, 1998b,
2002a, INMETRO, 2002). Foram analisadas:

*» Denominagdo de venda: € o nome especifico e ndo genérico que indica a verdadeira
natureza e as caracteristicas do alimento;

» Lista de ingredientes: com excecdo de alimentos com um unico ingrediente como acucar,
farinha, vinho etc; deve constar no rétulo uma lista de ingredientes;

» Conteido liquido: € a quantidade nominal do produto, em unidades do Sistema
Internacional (S1);

10 A amostra de conveniéncia pode ser compreendida como a selegdo de unidades da amostra efetiva arbitrariamente, levando
em consideracdo a conveniéncia da pesquisa em questdo (CALLEGARI-JACQUES, 2003).
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Identificacdo de origem: é o nome e endereco do fabricante, produtor e fracionador.
Quando for o caso, € também o pais de origem e a cidade, identificando-se a razao social e
o numero de registro do estabelecimento junto a autoridade competente;

Identificacdo do lote: € um cdédigo precedido da letra “L” e deve estar a disposi¢do da
autoridade competente e constar da documentacdo comercial quando ocorrer o
intercambio entre os paises;

Prazo de validade e data de validade: deve ser sempre declarado e reflete o periodo o qual
o fabricante, produtor ou fracionador garante as caracteristicas normais do produto para
que seu consumo seja realizado com seguranca;

Instrucdes sobre o uso e preparo do alimento: quando pertinente, o rétulo deve conter as
instrucdes necessdrias sobre o modo apropriado de uso, incluindo a reconstitui¢io do
produto.

As seguintes “informagdes uteis” também foram contempladas neste estudo:
Rendimento do produto: € importante demonstrar o rendimento real do produto para que o
consumidor possa avaliar com clareza se o produto € ou ndo vantajoso economicamente.
Modo de conservacdo: sdo as precaucOes necessdrias para manter as caracteristicas
normais do produto, para a conservacdo do alimento incluindo o tempo em que o
fabricante, produtor ou fracionador garante sua durabilidade nessas condigdes;

Declaracdo do componente gliten: todos os alimentos e bebidas embalados que
contenham gliten, como o trigo, aveia, cevada, malte e centeio e/ou seus derivados,
devem conter, no rétulo, obrigatoriamente, a adverténcia: "CONTEM GLUTEN". Neste
estudo foi analisada a presenca da declaragio “NAO CONTEM GLUTEN";
Idioma: se a rotulagem se apresenta no idioma oficial do pais onde o produto estd sendo
comercializado, ou seja, se estd escrito em Lingua Portuguesa.

Para andlise da rotulagem nutricional foram utilizados como parAmetros as RDC n® 40

de 21/03/2001 ¢ RDC n® 360 de 23/12/2003. Foram utilizadas também as RDC n® 39 de
21/03/2001 e RDC n® 359 de 23/12/2005. E verificou-se: formatagdo da tabela de informagio
nutricional; porcdo em medida caseira; nutrientes com declaragdo obrigatéria; unidades de
medida utilizadas; percentual de Valor Didrio - % VD —; declaracdo de vitaminas e minerais;
frases abaixo da tabela de informacgao nutricional (BRASIL, 2001b, 2001a, 2003a, 2003b). A
rotulagem nutricional ndo foi analisada nas amostras de férmulas infantis.

Todas as informacgdes citadas neste trabalho foram analisadas com base nos

pardmetros preconizados pelas Portarias n® 41 de 14/01/1998 e n® 42 de 14/01/1998, e a RDC
n® 259, de 20/09/2002 (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a):

Presenca da informacao: foi verificado se os rétulos apresentavam ou ndo as informagdes
obrigatdrias e uteis;

Adequacdo da expressao: foi verificado se a informagdo estava organizada de acordo com
a legislacdo, se ndo apresentava ambigiiidade, vocdbulos, sinais, simbolos que induzissem
o consumidor ao equivoco sobre a verdadeira natureza do produto e se apresentava correta
ortografia;

Adequacdo na clareza: foi verificado se a informacao apresentava fécil interpretagdo, sem
confundir a sua correta leitura e sem apresentar ambigiiidade; se apresentava uma
linguagem clara que permitia identificar a que pertence o produto, facilitando a
compreensdo quanto ao valor nutritivo;

Adequacdo na visibilidade: foi verificado se as principais informagdes foram dispostas no
rétulo de forma nitida e em local visivel para o consumidor;

Adequacgdo ao tamanho da letra: foi verificado através de régua e trena, graduadas em
centimetros, se o tamanho da letra apresentava-se igual ou superior a 1 mm e, no caso do
conteddo nominal, se estava de acordo com as preconizagdes das legislacdes.
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» Adequagdo do contraste de cor: foi observado se as informagdes apresentavam contraste
de cor que assegurasse a sua perfeita visibilidade, sem prejuizo de informacdes e, ainda, se
ndo atrapalhavam a localizacdo e leitura da mesma;

* Adequacgdo do realce: foi observado se as informagdes imprescindiveis ao consumidor
apresentavam realce ou destaque que atraissem a atencao.

Para os produtos que apresentaram alguma declaracdo de fortificacdo, foram
verificados o Percentual de Ingestio Didria — % IDR — utilizando a Portaria n® 31 de
13/01/1998, que aprova o Regulamento Técnico referente a Alimentos Adicionados de
Nutrientes Essenciais, a Portaria n° 33 de 13/01/1998, que adota os valores de Ingestdo Didria
Recomendada — IDR — para a vitaminas, minerais e proteinas, além da RDC n® 269 de
22/09/2005 que aprova o Regulamento Técnico sobre a Ingestdo Didria Recomendada — IDR
— de proteina, vitaminas e minerais. Embora a RDC n® 33 tenha sido revogada pela RDC n®
269, ambas foram utilizadas dependendo da data de fabricagdo do produto, uma vez que a
RDC n® 269 foi publicada em 2005 e as empresas receberam prazo de um ano para se
adequarem (BRASIL, 1998c, 1998f, 2005).

Para a andlise foi elaborado um formulério préprio (Anexo B), que listou a quantidade
de todos os nutrientes por 100 ml do produto pronto para o consumo e suas respectivas
inadequacdes. A metodologia utilizada para esta avaliacao foi semelhante a de Macédo et al.
(1999), onde nenhuma anélise qualitativa dos produtos lacteos foi realizada para comprovar a
composi¢do centesimal denominada nos rétulos, sendo a avaliacdo realizada de forma visual
com base nas legislacdes utilizadas. Diante das leis acima citadas, contemplaram-se os itens:

* Quantidade do nutriente em 100ml do produto: foram verificados no préprio rétulo e
relacionados no formuldrio, todos os nutrientes com as respectivas quantidades em 100ml
do produto pronto para o consumo.

= Percentual da IDR de referéncia: neste item, foram calculados e preenchidos os % de IDR
dos nutrientes relacionados em 100ml do produto pronto para o consumo, baseado na
tabela de IDR para a faixa etdria correspondente, presentes na Portaria n° 33, de
13/01/1998 € na RDC n® 269 de 05/08/2005 (BRASIL, 1998f; 2005).

» Designagdo do produto: Neste item, o produto foi classificado de acordo com a Portaria n®
31 de 13/01/1998 como ‘“‘adicionado”, “fonte” ou “rico”. Essa Portaria classifica o tipo de
alimento adicionado de nutrientes essenciais conforme o % da IDR de cada nutriente em
100ml ou 100g do produto pronto para o consumo (BRASIL, 1998c¢).

* Inadequacdes: Neste espaco foram preenchidos os erros quanto as classificacdes dos
produtos adicionados de nutrientes e quanto aos erros na disposicdo das respectivas IDR.

Verificou-se:

*= A declaracdo dos termos “fonte” ou “rico”: de acordo com o disposto na tabela de
informacao nutricional e seu respectivo % de IDR por 100 ml do produto pronto para o
consumo;

= Nos alimentos simplesmente adicionados: se a quantidade dos micronutrientes estava
igual ou superior a 5% da IDR por 100 ml do produto pronto para o consumo.

Também foi elaborado um formulario (Anexo C) relacionando a quantidade de todos
os nutrientes e suas respectivas inadequagoes, para andlise dos rétulos de formulas infantis, de
acordo com a Portaria n® 977 de 05/12/1998 que aprova o Regulamento Técnico referente as
férmulas Infantis para Lactentes e as Férmulas infantis de seguimento. E foram verificadas: a
quantidade de kcal por 100 ml do produto pronto para o consumo; as quantidades de ferro,
proteinas, gorduras, e d4cido linoléico por 100 kcal disponiveis cada. Foram também
verificados os teores minimos e maximos de vitaminas e minerais por 100 kcal disponiveis e a
relacdo Célcio: Fosforo. Caso os teores de proteinas fossem maiores que 1,8g/100 kcal, a
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quantidade de vitamina B6 por grama de proteina também seriam calculadas (BRASIL,

1998g2).

Para os produtos também indicados na alimentacdo infantil, foi analisada a presencga
dos itens relacionados a RDC n® 222 de 05/08/2002, pertinentes a Regulamentagdo da
promocao comercial e as orientagdes de uso apropriado dos alimentos para lactentes e
criancas de primeira infancia, através de formuldrio proprio (Anexo D), a saber (BRASIL,
2002b):
= Frases de adverténcias obrigatdrias do Ministério da Sadde: este item foi avaliado também

segundo as Portarias n® 41 de 14/01/1998 e n® 42 de 14/01/1998, e a RDC n® 259, de
20/09/2002 (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

E a presenca de um ou mais recursos, proibidos pela RDC n® 222 (BRASIL, 2002b):

= Fotos, desenhos, representagcdes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianga de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais
e/ou flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente;

* Denominagdes ou frases como ‘“leite humanizado”, “leite maternizado”, “substituto do
leite materno”, ou similares com intuito de sugerir forte semelhan¢a do produto com o
leite materno;

= Frases ou expressdes que coloquem em duvida a capacidade das maes de amamentarem
seus filhos;

= Expressoes ou denominagdes como “baby” e similares, que tentem identificar o produto
como apropriado para a alimentagdo do lactente;

= Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instru¢des para a correta preparagao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicdo sem figura de
mamadeira;

* InformacOes que possam induzir ao uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranga;

= Frases ou expressoes que indiquem condicdes de saide para os quais o produto possa ser
utilizado;

*  Promocgdo do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas.

Foram realizados registros fotograficos de todas as irregularidades encontradas nos
rétulos utilizados neste estudo (Anexo E). Foi elaborado também um manual do pesquisador
(Anexo F), com o objetivo de homogeneizar os resultados das varidveis analisadas em cada
informacao.

4.3 Processamento de Dados e Anélise Estatistica

Os dados obtidos foram agrupados em um banco de dados, utilizando a planilha
eletronica do software Excel. Em todo o levantamento objetivou-se quantificar os atributos
estudados nas amostras. Para isto, foram elaboradas tabelas de freqiiéncia simples com
valores absolutos e percentuais (BEIGUELMAN, 1994).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Rotulagem

Analisando as inadequacdes encontradas em cada grupo de amostra, verificou-se que,
entre as férmulas infantis foram encontradas 188 inadequacgdes, inclusive algumas
significativas como a auséncia do rendimento do produto em 96% e as inadequacdes quanto a
visibilidade e realce, presentes em 100%. Dos parametros observados, o tamanho de letra foi
o mais irregular, totalizando 74 e, presente expressivamente nas informagdes: modo de
preparo (76,0%), identificacao de origem (56,0%), instrucdes de uso (56,0%), lista de
ingredientes (56,0%) e modo de conservagdo (45,8%) (Tabela 1).

Tabela 1. Inadequagdes nos rétulos de férmulas infantis comercializadas no varejo do
municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacdes'"
InformacGes Auséncia Expressdo Clareza Visibilidade Tamanho - Contraste Realce  Total
da letra de cor

N % N % N % N % N % N % N % N
Denominagdo 00 00 00 0000 00 10 40 00 00 1,0 40 00 0,0 20
de venda
Contetido 00 00 130 520 00 00 10 40 20 80 00 00 10 40 170
liquido
Identificagdo 00 00 00 00 00 00 20 80 140 560 0,0 0,0 140 56,0 30,0
de origem

Lote 0,0 00 40 160 20 80 50 200 00 00 40 160 40 160 190
Modo de 00 00 10 40 10 40 00 00 190 760 00 00 00 00 210
preparo

Instrucdes de

S0 00 00 00 0000 00 00 00 140 560 00 00 00 00 14,0

Prazodatade 00 40 160 30 120 50 200 00 00 40 160 40 160 200
validade

Modo de 1,0 40 00 0000 00 00 00 11,0 458 00 00 120 500 24,0
conservagcao

Rendimento 5, 5 960 00 00 00 00 1.0 1000 00 00 00 00 10 1000 260
do produto

Lista de 00 00 00 0000 00 00 00 140 560 00 00 10 40 150
ingredientes

Total 25,0 22,0 6,0 15,0 74,0 9,0 37,0 188,0

Entre as amostras de leites em pd modificados, verificaram-se 44 inadequacdes e
maiores percentuais foram observados na auséncia das instru¢des de uso (77,8%). Na
denominagdo de venda houve irregularidades na visibilidade (55,6%) e no realce (55,6%). No
peso liquido inadequacdes ocorreram na expressdo em 33,3% dos rétulos. Na identificacao de
origem, 55,6% dos produtos apresentaram inadequacdes no realce, e em 44,4% dos rétulos o
rendimento do produto ndo foi declarado (Tabela 2).

1 P A o A . . ~
Todos os percentuais utilizados neste estudo, exceto para o pardmetro “auséncia”, referem-se ao nimero de informagdes
presentes nos rétulos dos produtos analisados.
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Tabela 2. Inadequacdes nos rétulos de leites em p6é modificados comercializados no varejo
do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes
Informagbes Auséncia Expressio Clareza Visibilidade Tamanho - Contraste Realce  Total
da letra de cor
N % N % N % N % N % N % N % N
Denominagdo 00 00 00 00 00 00 50 556 00 00 1,0 11,1 5,0 556 110
de venda
Contetido 00 00 3033300 00 00 00 00 00 00 00 00 00 30
liquido
Identificagdo 5 05 00 00 00 00 00 00 20 222 00 00 50 556 7.0
de origem
Lote 00 00 1,0 11,01 1,0 11,1 1,0 11,1 00 00 00 00 00 00 30
Modo de 00 00 00 0000 00 00 00 20222 00 00 00 00 20
preparo
iﬁitmgoes 70778 00 0000 00 00 00 00 00 00 00 00 00 7.0
Prazo/datade o 00 00 00 00 00 1.0 1LI 00 00 00 00 00 00 10
validade
Modo de 00 00 00 0000 00 00 00 10 I, 00 00 20 222 30
COIISCI'VEI(;EIO
Rendimento 4y 444 00 0000 00 00 00 00 00 00 00 10200 50
do produto
Lista de 00 00 00 0000 00 00 00 20222 00 00 00 00 20
ingredientes
Total 11,0 4,0 1,0 7,0 7,0 1,0 13,0 44,0
Nas amostras de leites em p6 integrais constataram-se 63 inconformidades. Relevantes

inadequacdes foram observadas na identificacdo de origem, com percentual de 87,5% dos
rétulos contendo erros na sua expressdao e, 50,0% com falta de clareza. Outro resultado
importante foi a auséncia das instru¢des de uso e do rendimento em 75,0% e 37,5% dos

rétulos, respectivamente (Tabela 3).

A informacdo do lote apresentou-se incorretamente expressa em 37,5% dos rétulos
analisados. Este mesmo percentual foi verificado nas inadequacdes ocorridas pela falta de
clareza e visibilidade desta informacao (Tabela 3).

O parametro que apresentou maiores inadequacgdes, 20 ao todo, foi o realce das
informacdes, ocorrendo em 62,5% dos rétulos na lista de ingredientes, em 50,0% no niimero
do lote, nas instru¢des de uso, € no modo de conservagdo e, em 37,5% na denominagdo de
venda (Tabela 3).
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Tabela 3. Inadequagdes nos rétulos de leites em pé integrais comercializados no varejo do
municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes
InformagGes Auséncia Expressio Clareza Visibilidade Tamanho - Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N % N % N %9 N % N % N

Denominagio 00 00 00 0000 00 1,0 125 00 00 00 00 30 37.5 40
de venda
Contetido 00 00 30 37500 00 00 00 00 00 00 00 00 00 30
liquido
ldentificacio 00 70 875 40 500 00 00 10 125 00 00 20 250 140
de origem

Lote 00 00 3,0 375 30 375 30 375 00 00 1,0 125 40 500 14,0
Modo de 00 00 00 0000 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
preparo

Instrucdes de
uso
Prazo/data de

6,0 750 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 10 500 70

00 00 1,0 12,5 1,0 125 10 125 00 00 1,0 125 1,0 12,5 50

validade
Modo de

) 00 00 00 0000 00 1,0 125 1,0 125 00 00 40 500 6,0
conservagao
Rendimentodo 55 375 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 30
produto
Lista de 00 00 00 0000 00 00 00 20250 00 00 50 625 7,0
ingredientes
Total 9,0 14,0 8,0 6,0 4,0 2,0 20,0 63,0

Nas amostras de leites de cabra em p6 somaram-se 26 inadequacdes. Em 100,0% dos
produtos as instru¢des de uso ndo foram declaradas, na denominacdo de venda ocorreram
66,7% de inadequagdes quanto a visibilidade. O rendimento do produto ndo foi declarado em
66,7% da amostra e 100,0% apresentaram inadequagdes nesta informacao quanto ao tamanho
da letra e realce (Tabela 4).
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Tabela 4. Inadequacgdes nos rétulos de leites de cabra em p6 comercializados no varejo do
municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes

Informagbes Auséncia Expressio Clareza Visibilidade Tamanho - Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N %9 N % N % N % N % N

Denominagdo o 90 00 00 00 00 20 667 10 333 00 00 1.0 333 40
de venda
Contetido 00 00 20 667 00 00 00 00 10 333 00 00 1,0 333 40
liquido
ldentificacdo o o6 00 0000 00 00 00 1.0 333 00 00 1,0 333 20
de origem

Lote 1,0 333 00 0000 00 00 00 00 0000 0000 00 10
Modo de 00 00 1,0 333 1,0 333 10 333 00 00 00 00 00 00 30
preparo
Instrucdes de
uso
Prazo/data de

3,0 1000 00 00 00 00 00 00 00 0000 0000 00 30

00 00 00 00 00 00 1,0 333 00 00 1,0 333 1,0 333 3,0

validade
Modo de

~ 00 00 00 0000 00 00 00 1,0 333 00 00 1,0 333 20
conservacdo
Rendimeno 50 667 00 00 00 00 00 00 10 1000 00 00 10 1000 40
do produto
Lista de 00 00 00 0000 00 00 00 00 0000 0000 00 00
ingredientes
Total 6,0 3,0 1,0 4,0 5,0 1,0 6,0 26,0

Nos alimentos em pé a base de soja foram encontradas 87 inadequagdes, onde 81,8%
dos produtos ndo declararam as instrucdes de uso e 100,0% estavam inadequados quanto ao
realce. Em 27,3% dos rétulos ocorreram falta de visibilidade na declarac@o do lote e do prazo
de validade. A visibilidade também esteve comprometida em 45,5% dos produtos na
denominacdo de venda, e informacOes com tamanho de letra inferior a 1 mm foram
verificadas na declaracao da lista de ingredientes (45,5%), na identificacdo de origem (36,4%)
e no modo de conservacdo (36,4%). Dentre os parametros analisados neste grupo, o que
apresentou maior inadequacdo, totalizando 31, foi o realce, representando 63,6% dos rétulos
no modo de conservacgdo, seguido da denominagdo de venda (54,5%) e da identificacido de
origem (45,5%) (Tabela 5).
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Tabela 5. Inadequacdes nos rétulos de alimentos em p6 a base de soja comercializados no
varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes
Informagdes Auséncia Expressio Clareza Visibilidade Tamanho - Contraste Realce  Total
da letra de cor

N % N % N % N % N % N % N % N
Denominacio 00 00 00 0000 00 50 455 00 00 1,0 91 60 545 12,0
de venda
Contetido 00 00 30 273 00 00 00 00 20 182 00 00 20 182 7,0
liquido
Identificacao 00 00 30 273 00 00 00 0,0 40 364 00 0,0 50 455 12,0
de origem
Lote 00 00 00 0000 00 30 273 00 00 20 182 20 182 7,0
Modo de 00 00 10 9100 00 00 00 20 182 00 00 20 182 50
preparo

Instrucdes de

S0 90 81,8 00 0,0 0,0 00 0,0 00 00 00 00 00 20 1000 11,0

Prazo/datade 65 00 00 00 00 00 30 273 00 00 20 182 20 182 7.0
validade

Modode 65 00 00 0000 00 10 91 40 364 00 00 70 636 120
conservagcao

Rendimento 5 155 10 15,1 10 11,1 00 00 20 222 00 00 10 111 70
do produto

L1stac!e 00 00 00 00 00 00 00 0,0 50 455 00 00 20 182 70
ingredientes

Total 11,0 8,0 1,0 12,0 19,0 50 31,0 87,0

Com base nas Portarias n® 41 de 14/01/1998 e n® 42 de 14/01/1998, e na RDC n® 259,
de 20/09/2002, verificaram-se irregularidades na amostra de 56 produtos analisados,
conforme descrito na Tabela 6. No total foram encontradas 408 inadequacdes, sendo a
auséncia do rendimento do produto a mais relevante, com freqiiéncia de 62,5% (Tabela 6)
(BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a). Villela (2003) encontrou 555 inadequagdes nos 125 rétulos
de alimentos importados, destacando-se informagdes obrigatérias incompletas, erros de
Lingua Portuguesa, no conteudo liquido e no nome do fabricante/produtor.

Dentre as informagdes obrigatérias e uteis, a identificacio de origem foi a que
apresentou maiores inadequagdes, somando 65, seguida do modo de conservagdo (47), do
rendimento do produto (45), do lote (44) e das instru¢des de uso (42) (Tabela 6).

Observando os parametros utilizados para a avaliagdo das informagdes obrigatdrias e
uteis, verificou-se que as inadequacdes encontradas foram expressivas, com a auséncia de 62
informagdes (Tabela 6).

Graciano et al. (2000) observaram a auséncia de uma, duas e até trés informacdes tteis
em 65,5% dos rétulos analisados. Gomes e Cyrillo (2006) verificaram que 59,5% das
mulheres cadastradas no Programa de Satde da Familia, em Vila Formosa - Sao Paulo/SP
consultavam o rétulo antes de comprarem os alimentos, demonstrando que as informacdes no
rétulo sdo valorizadas pela maioria dos consumidores. Neste caso, a auséncia de informacdes
compromete a escolha dos alimentos. Monteiro et al. (2005) observaram que 74,0% dos
entrevistados consultavam o rétulo na hora da compra e, destes, 27,5% afirmaram ler os
rotulos de todos os alimentos e bebidas que compravam enquanto 14,4% declararam ler
somente os dos alimentos desconhecidos.

Erros quanto a expressdo ocorreram em 51 informagdes. Foram observadas 17
inadequacdes no parametro clareza e a visibilidade apresentou-se inadequada em 44
informacodes (Tabela 6). Villela (2003) encontrou resultados superiores com 175 inadequagdes
na expressao nos rotulos analisados.
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Quanto a letra, parimetro que obteve maiores inadequagdes, 109 informagdes
apresentaram tamanho inferior a 1 mm acometendo, principalmente, as instrucdes de uso em
45,2%, a lista de ingredientes em 41,1% e a identificacdo de origem em 39,3% dos rétulos
(Tabela 6).

Nas inadequagdes quanto ao contraste de cor, 18 no total, constataram-se maiores
freqiiéncias no prazo e data de validade (14,3%) e no lote (13,0%) dos rétulos (Tabela 6).
Verificou-se que muitos rétulos destacaram algumas informacdes em detrimento de outras
mais necessdrias, havendo nesta atitude intencdes de marketing. Ishimoto e Nacif (2001)
explicam que o marketing estuda também a influéncia de outros elementos que atraem a
atencdo do consumidor, no nivel do consciente e do inconsciente. E citam a cor e a
embalagem como um destes elementos, pois a cor € o fator que primeiro atinge o olhar do
consumidor. Quando no cérebro se produz a sensacdo da cor, esta se relaciona a ligacdes
emotivas e ganha um poder sugestivo, e a embalagem por sua vez, tem como uma das funcdes
estimular o paladar. Assim, as cores aliadas a embalagem podem influenciar a decisdo de
compra.

Na andlise quanto a adequagdo do realce somaram-se 107 inadequacdes, onde, dos
rétulos analisados, a identificacdo de origem, o modo de conservagdo e a denominagao de
venda foram os mais acometidos com percentual de 48,2%, 47,3% e 26,8% das amostras,
respectivamente (Tabela 6). Villela (2003) verificou que 2,4% dos rétulos analisados nao
apresentaram realce.

Tabela 6. Total de inadequagdes nas informagdes obrigatdrias e tteis nos rétulos de formulas
infantis, leites em po e alimentos em p6 a base de soja comercializados no varejo do
municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes
Informacdes Auséncia Expressio Clareza Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N %9 N % N %9 N % N % N

Denominagdo 55 14 00 00 00 00 140 250 1.0 1.8 30 54 150 268 33.0
de venda

Contetido 00 00 240 439 00 00 10 18 50 89 00 00 40 7.0 340
liquido

Identificacio (0 100 179 40 7.1 20 3.6 220 393 00 00 27.0 482 650
de origem

Lote 10 1,8 80 145 60 10,0 120 214 00 00 7.0 127 100 182 44,0
Modo de 00 00 30 54 20 36 10 18 230411 00 00 20 36 310
preparo

lI:;itrugoes de 250 446 00 00 00 00 00 0,0 14,0 452 0,0 00 3,0 97 420
Prazo/datade 4 0 50 89 40 7.0 110 196 00 00 80 143 80 143 360
validade

Modo de 10 1,8 00 00 00 00 20 3,6 180 327 00 00 260 473 47,0
COIISCI'VEI(;EIO

Rendimento 535 6rs 10 48 10 48 10 48 3.0 143 00 00 40 190 450
do produto

Lista de 00 00 00 00 00 00 00 00 230 41,1 00 00 80 143 31,0
ingredientes

Total 62,0 51,0 17,0 44,0 109,0 18,0 107,0 408,0

Na denominagdo de venda foi verificado o total de 33 irregularidades. Verificou-se
26,8% desta informacdo com falta de realce, 25% com a visibilidade inadequada, 5,4% sem
contraste de cor e 1,8% com tamanho de letra inferior a 1 mm (Tabela 7). Estes resultados
discordam das Portarias n® 41 ¢ n® 42 e da RDC n® 259, que proibem o uso de vocébulos,
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sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes graficas que
tornem a informacdo ilegivel, e preconizam que a denominacdo do alimento deve se
apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade com tamanho de letra
igual ou superior a Imm (BRASIL, 1998a, 1998b 2002a).

Representando o primeiro contato entre o consumidor e o rétulo, a denominacio de
venda deve ser isenta de qualquer erro, e deve ser fidedigna, apresentando o produto de forma
correta. Esta inadequacdo foi semelhante as 34 encontradas neste mesmo parametro por
Villela (2003), em estudo com rétulos de alimentos importados.

No peso liquido totalizaram-se 34 inadequagdes. Irregularidades importantes foram
encontradas na sua expressdo, onde 42,9% dos produtos ndo estavam precedidos de:
”CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou
“Peso Liq”. Em 8,9% dos produtos, os algarismos foram dispostos com altura inferior ao
estabelecido pelo cdlculo da area do painel principal ou segundo o conteido nominal. Foi
verificado que 7,1% ndo apresentaram realce e 1,8% ndo estiveram dispostos com boa
visibilidade (Tabela 7). As Portarias n° 41 e n® 42 e a RDC n® 259, juntamente com a Portaria
INMETRO n® 157 de 19/08/2002 concordam que a quantidade nominal, quando escrita por
extenso ou representada com simbolos de uso obrigatério, neste caso, por serem produtos
sOlidos, deverd ser precedida por estas expressdes (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a,
INMETRO, 2002).

As Portarias n® 41 e n® 42 ¢ a RDC n® 259 preconizam também que a altura minima
dos ndmeros deve ser proporcional a superficie do painel principal, conforme a tabela
disposta nestas legislacdes, devendo apresentar-se com destaque e com caracteres visiveis. A
Portaria INMETRO n°® 157 indica que a altura minima dos algarismos na indica¢do
quantitativa do conteddo liquido deverd obedecer ao disposto na tabela, também presente na
prépria Portaria. (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002, INMETRO, 2002).

As inadequacOes encontradas no peso liquido ferem diretamente aos direitos do
consumidor, e o Capitulo III - artigo 6° do C6digo de Defesa do Consumidor diz que € direito
basico do consumidor a especificag¢do correta da quantidade do produto (BRASIL, 1990).

Na identificacdo de origem, 65 irregularidades foram encontradas. Destas, 48,2%
estiveram relacionadas a falta de realce e 39,3% apresentaram a informag¢do com tamanho de
letra inferior a 1 mm, em desacordo com as Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC ° 259 (Tabela 7).
Estas legislacdes declaram que a informagdo deve apresentar realce destacando a procedéncia
do alimento e facilitando a localizagdo e o conhecimento da sua origem pelo consumidor. E
preconizam que o tamanho da letra ndo pode ser inferior a 1 mm. Em 17,9% dos rétulos, esta
informacdo ndo foi declarada corretamente, ou seja, ndo esteve precedida dos termos:
“fabricado em...”, “produto...”’, “industria...” conforme preconiza a legislacdo (Tabela 7).
Sabe-se que, segundo as Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC n® 259, deve ser indicado através das
expressoes citadas o nome e o endereco do fabricante, produtor e fracionador, quando for o
caso, assim como o pafs de origem e a cidade, identificando a razdo social e o nimero de
registro do estabelecimento junto a autoridade competente (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

Em 7,1% dos rétulos essa informagdo ndo apresentou clareza e 3,6% dispds de pouca
visibilidade, discordando com as Portarias n® 41 e n® 42 e com a RDC n® 259 que proibem a
utilizacdo de vocdbulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras
representacdes graficas que possam tornar a informagao insuficiente, confundir ou enganar o
consumidor quanto a procedéncia do alimento e definem que a informac¢do deve apresentar
caracteres visiveis (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a) (Tabela 7).

Villela (2003), em estudo sobre rétulos de alimentos importados, verificou que 7,2%
dos rétulos nao declaravam a informacdo sobre fabricante/produtor/importador; 4,8% nao
apresentavam a declaracdo do importador e que 59,5% dos rétulos apresentavam a informagado
sobre a identifica¢do de origem incompleta.

2 2
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O controle de alimentos importados'* deve ser efetivo, pois sabe-se que muitos paises
sdo exigentes quanto aos rétulos e embalagens dos produtos alimenticios que irdo importar. O
Food and Drug Administration — FDA —, 6rgao que regulamenta e controla alimentos nos
Estados Unidos e inspeciona rotineiramente amostras de alimentos descarregados e oferecidos
para importacao dentro do pais, tem vetado cerca de 1000 carregamentos por més. No periodo
de julho a dezembro de 1996, o FDA realizou 5.701 deten¢des, sendo 10% provenientes de
irregularidades na rotulagem (LUPIEN, 2005).

Infelizmente, os esfor¢os na elaboracdo de rétulos adequados sdao voltados para os
alimentos destinados a exportacdo, ao passo que isto ndo ocorre com os produtos alimenticios
destinados ao consumo interno, embora exista a necessidade em aplicar os mesmos
mecanismos de controle e fiscalizacdo na elaboracdo dos rétulos destes alimentos para
consumo interno (PEDRAZA, 2004).

No ndmero do lote foram observadas 44 inadequagdes, estando esta informacao
ausente em 1,8% do total (Tabela 7). Este dado foi superior ao encontrado por Villela (2003),
em estudo com rétulos de alimentos importados, onde 1,6% dos rétulos ndo apresentaram esta
declaracdo. A visibilidade esteve prejudicada em 21,8% dos rétulos devido a falta de
espacamento e/ou por se apresentar apagada, e/ou manchada, e/ou devido a cor utilizada.
Verificou-se que 18,2% ndo apresentaram realce e 14,5% dos rétulos nao apresentaram esta
informacdo precedida da letra L ou da data de fabricagdo. A informagdo ndo apresentou
contraste de cor com o fundo da embalagem em 12,7% da amostra e, em 10,9% foi precedida
por abreviagdes equivocadas ou por horérios, ndo havendo clareza quanto ao significado da
informacao (Tabela 7).

As inadequagdes no lote quanto a clareza ocorreram isoladamente em alguns produtos
da amostra, como nos leites em p6 integrais de marcas IS5, 16 e 17. No produto IS, o lote foi
identificado através de uma numeragdao confusa, que sugere ser o lote, expresso
equivocadamente, precedido do horario. No produto 16, a informacgdo estava precedida do
horério e do termo “emb”, e no produto I7 estava precedida do horario (Tabela 7 e Anexo G).

De acordo com as Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC n° 259 todo rétulo deve ter,
obrigatoriamente, impresso, gravado ou marcado de qualquer outro modo, uma indicacdo em
codigo ou linguagem clara que permita identificar o lote a que pertence o alimento. Pode ser
utilizado para a indicagdo do lote um cddigo chave precedido da letra “L” ou da data de
fabricacdo, embalagem ou do prazo de validade, sempre que seja(m) indicado(s) claramente,
pelo menos, o dia e o més. O lote deve figurar no rétulo de forma facilmente visivel, legivel e
indelével, respeitando os espagos entre as letras e em contraste de cor que assegure sua
perfeita visibilidade (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

Sabe-se que a interpretacao dos dados contidos no rétulo ainda € deficiente por grande
parte dos consumidores e tende a aumentar caso a informacdo nao seja declarada, ou seja feita
através de expressoes equivocadas.

Quanto ao modo de preparo, 31 inadequacdes foram encontradas, sendo 41,1%
referente ao tamanho da letra, 5,4% a equivocos na expressao, 3,6% aos erros ortograficos e
3,6% a falta de realce (Tabela 7). Embora os equivocos na expressao tenham ocorrido com
pouca freqiiéncia, foram importantes, conforme verificado na férmula infantil F9. O rétulo
informou que, caso o produto ndo fosse oferecido imediatamente ao bebé, poderia ser
conservado pronto na geladeira e que deveria ser consumido em até 24 horas. Porém, esta
pratica ndao € a ideal para a seguranca do lactente. O correto é preparar o alimento no
momento em que for oferecido (Tabela 7 ¢ Anexo H).

Outro equivoco na expressao do modo de preparo ocorreu na amostra de leite de cabra
em p6 Cl1, causando também uma falta de clareza, pois o rétulo ensinou trés métodos de

2 Neste estudo houve um produto importado.
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preparo, todos equivocados. Primeiro, ensinou o preparo do produto por volume orientando a
dissolu¢@o com: “uma medida” de leite em pé em “quatro medidas” de 4gua morna, ao invés
de informar a correta medida caseira de pé e de 4dgua; depois, ensinou por peso, orientando a
dissolug¢do de 125g do produto em dgua morna até completar 1 litro, mas ndo esclareceu a
medida caseira correspondente a 125g do produto. Por tltimo, orientou a adicionar duas
colheres de sopa de leite em pd “num copo”, sem informar o volume de d4gua em mililitros
deste copo (Tabela 7 e Anexo I). Quanto aos 3,6% de erros ortograficos verificados, na
amostra C1, houve o erro ortografico na palavra “pronto” que foi escrita “proto” (Tabela 7 e
Anexo I). Na amostra de alimento em p6 a base de soja, o produto S2 apresentou um erro de
ortografia onde no lugar da palavra “bem” foi escrito “be” (Tabela 7 € Anexo J).

Estas inadequagdes verificadas na expressdo, embora com menor freqii€éncia em
relacdo as outras, devem ser consideradas significativas por ocorrerem em uma informagao
imprescindivel ao consumidor. Um estudo realizado com adolescentes verificou que 52,0%
deles consultam o rétulo dos alimentos freqiientemente ou sempre que preparam o alimento,
enquanto somente 10,5% consultam o rétulo com a mesma freqiiéncia durante a compra
(STUART et al., 2004). Isto demonstra que a necessidade dessa informagdo no rétulo para
quem vai preparar o alimento € mais acentuada.

Nas instrucdes de uso, 42 irregularidades foram encontradas, dentre elas, 45,2%
correspondentes ao tamanho de letra inferior a 1 mm, e 44,6% a sua auséncia (Tabela 7).
Segundo as Portarias n® 41 e n® 42 ¢ a RDC n® 259, quando pertinente, o rétulo deve conter as
instrucdes necessdrias para o modo apropriado de uso, incluindo a reconstituicdo do produto,
com caracteres visiveis e tamanho de letra ndo inferior a Imm, respeitando os espaco entre
elas. E proibem o uso de vocdbulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes
ou outras representacdes graficas que possam induzir o consumidor ao equivoco e erro em
relacao ao modo de uso do alimento, ou que possam tornar a informacao insuficiente, ilegivel
ou confundir, ou enganar o consumidor (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

E inegdvel que essa informagio é necessaria em advertir sobre os riscos causados pela
falta de higiene na manipulacdo, nos utensilios e na dgua, ou ainda, por diluicdes erradas,
principalmente quando oferecido a crianca. Vilella (2003) verificou a auséncia do modo de
preparo e instrucdes de uso em 44,0% dos rétulos analisados, estando a mesma informagao
ambigua em 41,4%.

No prazo/data de validade, ocorreram 36 inadequacdes, onde 17,9% dos rétulos
apresentaram esta informacdo apagada ou manchada, ou com cor que atrapalhava a
visibilidade. Em 14,3% dos rétulos, a cor utilizada ndo favoreceu a leitura da informagao, sem
contraste de cor e, em 14,3% ndo houve realce. Foi observado que 5,4% dos produtos
apresentaram a data de validade precedida pelo termo em inglés “EXP DATE” ou somente
“EXP” e 7,1% nao apresentaram clareza quanto a informacgdo correta. Em 3,6% dos produtos
foram observados equivocos na expressao, pois o prazo/data de validade nao estava precedido
dos termos: ‘“consumir antes de...”, ‘“valido até...”, ‘“validade”..., ‘“vence (em)...”,
“vencimento...”, ‘“‘venc...”, “consumir preferencialmente antes de...”, ‘“val..”, conforme
preconiza a legislacdo. Embora esta irregularidade tenha aparecido com pouca freqiiéncia, é
uma informag¢do importante, assim como a visibilidade e os espacamentos, comprometidos em
1,8% dos rétulos (Tabela 7).

As Portarias n® 41 e n®> 42 e a RDC n® 259 preconizam que o prazo de validade deve
ser declarado através de uma das expressdes anteriormente citadas e concordam que a
rotulagem do alimento deve ter contraste de cor e espagamento que assegure sua perfeita
visibilidade, sendo indicada claramente através de perfura¢des ou marcas indeléveis. Também
proibem a utilizacdo de vocédbulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou
outras representacOes grificas que possam tornar a informagdo insuficiente, confundir ou
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enganar o consumidor quanto a validade do produto, sem ambigiiidades, nem margem para
falsas interpretacdes (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

Villela (2003) também verificou inadequacdes na informac¢ao do prazo de validade nos
rétulos analisados em seu estudo, onde 15,2% apresentaram auséncia ou erro nesta expressao
obrigatéria. Nao deveria ser assim, ja que estudos realizados por Felipe et al. (2003) sobre o
comportamento dos consumidores usudrios de supermercados do Balneario Camborit/SC,
verificaram que 84% dos entrevistados consultavam a data de validade. Outro estudo,
realizado em Natal (RN), com consumidores de produtos licteos, verificou que o prazo de
validade € a informagao mais consultada (FREITAS et al., 2004).

Tabai et al. (2006) em estudo sobre rotulagem no municipio de Seropédica, evidenciou
que 17,89% dos consumidores caracterizaram um alimento seguro através da validade do
produto e que 20,19% dos consumidores consideraram também a validade no momento da
compra. Gomes e Cyrillo (2006) em trabalho realizado com mulheres cadastradas no
Programa de Saide da Familia, em Vila Formosa — Sdo Paulo (SP) observaram que 87,6%
léem a data de validade.

Graciano et al. (2000) em estudo sobre rotulagem, verificaram que 53,6% dos rétulos
apresentaram irregularidades quanto aos dizeres obrigatérios, ressaltando que este elevado
indice deu-se em funcdo da auséncia de data de fabricacdo e prazo de validade. E
completaram que, quando todos os dizeres obrigatérios foram avaliados, excetuando-se o
nimero do lote, as irregularidades observadas reduziram-se para 32,5%.

No modo de conservacao, verificaram-se 47 inadequacdes. Em 1,8% dos rétulos esta
informacdo esteve ausente, 46,4% ndo apresentaram realce e 32,1% tiveram tamanho de letra
inferior a 1 mm. Inadequagdes quanto a visibilidade foram encontradas com freqiiéncia de
3,6% dos rétulos (Tabela 7). Aradjo e Aradjo (2001b) verificaram em estudo com rotulagem
de alimentos para fins especiais que 22% dos rétulos ndo instruiam quanto aos cuidados de
conservacdo e armazenamento. Esta informacdo € necessdria no momento em que O
consumidor fica exposto ao risco de reduzir a vida util do alimento, devido as condi¢des
impréprias de armazenamento € uso do mesmo.

As Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC n® 259 preconizam que nos rétulos das embalagens
de alimentos que exijam condi¢des especiais para sua conservacdo, como € o caso de
alimentos desidratados, deve ser incluido uma legenda com caracteres bem legiveis, indicando
as precaugdes necessdrias para manter suas caracteristicas normais. Deve ser indicada a
temperatura méxima e minima para conservacdo, assim como as precaugdes para depois de
aberta a embalagem do alimento e o tempo em que o fabricante, produtor ou fracionador
garante a sua durabilidade nessas condi¢des. Proibem o uso de vocabulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representagdes graficas que possam
induzir o consumidor a equivoco e erro em relacio ao modo de uso do alimento ou que
possam tornar a informacgdo insuficiente, ou ilegivel, confundir ou enganar o consumidor,
completando que a informacgdo deve apresentar tamanho da letra igual ou superior a 1 mm
com caracteres visiveis (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

Foram observadas 45 inadequacdes no rendimento do produto, ausente em 62,5% da
amostra. Em 19,0% dos rétulos foram verificadas inadequagdes no realce e 14,3%
apresentaram a declaracdo do rendimento com tamanho de letra inferior a Imm. Equivocos,
falta de clareza e de visibilidade foram encontradas nesta informacdo, todas com freqii€ncia
de 4,8% (Tabela 7). Embora essas informagdes ndo sejam obrigatérias, devem ser
consideradas tteis ao consumidor.

E de acordo com as Portarias n® 41 e n®> 42 e a RDC n® 259, o tamanho da letra ndo
pode ser inferior a Imm e deve possuir caracteres visiveis, sendo proibida a utilizagao de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representacdes
graficas que possam tornar a informagao falsa, incorreta, insuficiente ou que possa induzir o

35



consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo ao rendimento do alimento
(BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

Na informag¢do da lista de ingredientes, foram encontradas 31 inadequagdes,
constatando o tamanho da letra inferior a 1 mm em 41,1% dos rétulos e com falta de realce
em 14,3% da amostra (Tabela 7). De acordo com as Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC n® 259 o
tamanho da letra ndo pode ser inferior a 1 mm (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a) (Tabela 7).
Villela (2003) encontrou 67 inadequacdes nesta mesma informagao obrigatdria em rétulos de
alimentos importados. E importante enfatizar que as informacdes a respeito da composicio do
alimento sdo essenciais, principalmente, quando observamos o aumento da sua utiliza¢cdo. Um
estudo verificou que 41% dos entrevistados consultavam a lista de ingredientes dos produtos
alimenticios (FELIPE et al., 2003).
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Tabela 7. Inadequagdes totais nos rétulos de formulas infantis, leites em po6 e alimentos em

po a base de soja comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

(Continua)
Atributo Inadequacoes N %0
Visibilidade da informag@o estd inadequada. 14,0 25,0
Denominagiio Tamanho da letra inferior a Imm 1,0 1,8
f) d A cor da letra estd quase igual a cor do fundo nao havendo contraste de cor. 3,0 5,4
e venda - .
Nio possui realce 15,0 26,8
Total 33,0
Nao estd precedido de expressées como: "CONTEUDO LfQUIDO”, ou 240 429
“Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”. ’ ’
Contetido Nao possui visibilidade. 1,0 1,8
liquido A altura dos algarismos estd inferior ao estabelecido pelo o célculo da area do 50 3.9
painel principal, ou segundo o contetido nominal. ’ ’
Nao possui realce 4,0 7,1
Total 34,0
Nao estd precedida dos termos: “fabricado em...”, “produto...”, “inddstria...”. 10,0 17,9
L Nao apresenta clareza 4,0 7,1
Identlf.lcagao Apresenta tamanho da letra inferior a Imm. 22,0 39,3
de origem Apresenta pouca visibilidade 2,0 3,6
Nao possui realce. 27,0 48,2
Total 65,0
Esta ausente 1,0 1,8
Nao estd precedido da letra L ou da data de fabricagao. 80 145
Nao hé clareza na informacdo. 6,0 109
A visibilidade estd prejudicada por se apresentar sem espacamento € / ou
A 12,0 21,8
Lote apagada e / ou manchada ou com cor que a prejudica.
i’% informagdo estd com a cor muito clara que ndo contrasta com o fundo da 70 127
ata. ’ i
Nao possui realce 10,0 18,2
Total 44,0
Esta expresso equivocadamente. 3,0 5,4
Com erros ortograficos. 2,0 3,6
Modo de Visibilidade inadequada. 1,0 1,8
preparo Possui tamanho da letra inferior a 1mm. 23,0 41,1
Sem realce. 2,0 3,6
Total 31,0
Esta ausente no rétulo 25,0 446
Instrucdes  Apresenta tamanho de letra inferior a Imm 14,0 452
de uso Nao apresenta realce. 3,0 9,7
Total 42,0
Nao estd precedida dos termos: ‘“consumir antes de..”, “vélido até...”,
“validade...”, vence (em)..”, ‘“vencimento...”, “venc..”, ‘“‘consumir 2,0 3,6
preferencialmente antes de...”, “val...”, conforme preconiza a legislacdo.
Esta precedida pelo termo em inglés “EXP DATE” ou somente “EXP”. 3,0 5.4
Nao h4 clareza quanto a informacdo correta. 4,0 7,1
Prazo/Data s
de validade Apr'es.er'lt.a-se apagada ou manc.hada ou com cor que atrapalha a visibilidade. 10,0 17,9
A visibilidade estd comprometida, devido a falta de espagamento. 1,0 1,8
A cor utilizada ndo favorece a leitura da informacdo, nao havendo contraste de 80 143
cor. ’ i
Nao possui realce 80 14,3
Total 36,0
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Tabela 7. Continuagdo

Atributo Inadequacoes N %0
Esta ausente no rétulo. 1,0 1,8
Modo de Com visibilidade i.nade.quada. 2,0 3,6
conservagio Tamanho da letra inferior a Imm. 18,0 32,1
Sem realce. 26,0 464
Total 47,0
Esta ausente no rétulo. 35,0 625
Com informacdo equivocada. 1,0 4,8
Rendimento N?l(.) ha clarega 1.0 4.8
do produto Visibilidade 1nade.quad.a. 1,0 4,8
Tamanho da letra inferior a Imm. 3,0 143
Nio possui realce. 40 19,0
Total 45,0
. Tamanho da letra inferior a Imm. 23,0 41,1
Lista de ~ .
Tngredientes Nio possui realce. 8,0 143
Total 31,0

Total  408,0

Na Tabela 8 verificou-se que 10,7% das amostras nao declararam a auséncia de gliten,
sendo observada maior freqiiéncia com 66,7% nas amostras de leites de cabra em pé.
Constatou-se que, em 14,0% esta informacao nao recebeu destaque e, em 12,0% o tamanho de
letra estava inferior a 1 mm.

Para a declaracdo obrigatéria de gliten, de acordo com a RDC n® 40 de 08/02/2002,
que aprova o Regulamento Técnico para Rotulagem de Alimentos e Bebidas que contenham
gliten, todos os alimentos e bebidas embalados que contenham gliten, como trigo, aveia,
cevada, malte e centeio e/ou seus derivados, devem conter no rétulo, obrigatoriamente, a
adverténcia: "CONTEM GLUTEN", que deve ser impressa nos rétulos dos alimentos e
bebidas embalados em caracteres com destaque (BRASIL, 2002c).

Entende-se que informar o contrario € importante, considerando que o consumidor é
leigo e ndo conhece os alimentos que cont€ém gliten ou ndo. A declaracdo da auséncia deste
componente encoraja o consumo abrindo novas escolhas aos individuos que possuem
intolerancia ao gliten. Essa informacao € de suma importancia, uma vez que individuos com
doenca celiaca’, se expostos ao componente gliten, podem desenvolver um sério processo
alérgico. O consumo minimo deste componente € o suficiente para doenca evoluir. Em
contrapartida, a retirada completa de gliten resulta em uma melhora clinica raqpida (MAHAN
e ESCOTT-STUMP, 1998). Para este publico, assim como aos individuos com outros tipos de
intolerancia, € imprescindivel a informacao clara e legivel de que o produto contém ou nao o
componente causador dessas intolerancias, para que nao surjam duvidas quanto a sua
composi¢ao.

E importante ressaltar que este resultado foi inferior a outros estudos com alimentos
cuja declaracdo de gliten era obrigatéria. Como exemplo, tem-se o trabalho realizado por
Villela e Salay (2004) que constataram a auséncia da declaragdo do componente gliten em
cerca de 50,0% dos produtos cuja declaragdo seria obrigatoria.

B A doenga celiaca é causada por uma reacdo a gliadina, componente do gliten solivel em dlcool. Ocasiona danos a
microvilosidade da mucosa intestinal resultando em malabsor¢do de nutrientes (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 1998).
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Tabela 8. Inadequagdes quanto a declaracdo de gliten nos rétulos de formulas infantis, leites
em po e alimentos em po6 a base de soja comercializados no varejo do municipio do Rio de
Janeiro (RJ).

Inadequacoes
Amostras Auséncia Expressio Clareza Visibilidade Tamanho - Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N % N % N % N % N % N
Férmula infantil 1,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 16,7 00 00 1,0 42 6,0

Leite em pé
modificado

2,0 222 00 0,0 00 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00 00 20

Leite em p6 00 00 00 0000 00 00 00 1,0 125 00 00 3,0 37,5 40
integral

Leite de cabra em
po

Alimento em p6 a
base de soja

Total 60 10,7 0,0 00 00 00 00 00 60 120 00 0,0 70 140 19,0

2,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00 00 20

1,0 91 00 0,0 00 00 0,0 0,0 1,0 100 0,0 00 3,0 30,0 5,0

Verificou-se que 95% da amostra apresentaram idioma em Portugués, e 5,4% dos
rétulos apresentaram informag¢des em outro idioma, especificamente, na declaracdo do
prazo/data de validade, precedida de termos em inglés. De acordo com as Portarias n® 41 e n®
42 e a RDC n® 259 a informagdo obrigatéria deve ser escrita no idioma oficial do pais de
consumo (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a). Um produto apresentou rétulo em outro idioma,
porém, possuia etiqueta com as informagdes obrigatérias em Lingua Portuguesa,
corretamente. Villela (2003) verificou em seu estudo que 0,8% dos rétulos de alimentos
importados apresentaram informagdes obrigatérias em outro idioma.

Segundo Caswell e Mojduska (1996), além dos atributos nutricionais, rotular os
atributos de seguranca de um alimento também pode ser um atrativo durante a busca, embora
as informagdes a respeito da seguranca do alimento sejam distintas das que informam os
atributos nutricionais. A rotulagem pode ser inserida nas Boas Préaticas de Fabricacdo
assegurando a correta declaracdo das informacdes do rétulo e ajudando a evitar problemas
relacionados a ma rotulagem, incluindo informagdes falsas ou equivocadas (LUPIEN, 2005).

Porém, deve-se ressaltar a importincia das informacdes sobre 0 modo de conservacao
e armazenamento do produto, além das préticas corretas de manipulacdo, estendendo o
alimento seguro até a mesa do consumidor. Caswell e Mojduska (1996) citam que nos Estados
Unidos houve, em 1993, o inicio de um surto de E. coli, e o Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos — USDA — obrigaram a rotulagem em carnes frescas e aves domésticas,
informando praticas seguras de manipulacdo, incluindo o armazenamento adequado,
temperatura de coccdo e as praticas de higiene. Este tipo de informacdo depende do
entendimento do consumidor, mas a sua presenga nos rétulos aliada ao incentivo do seu uso, é
importante para o desenvolvimento do costume e da habilidade na utilizacdo da rotulagem de
alimentos (BYRD-BREDBENNER et al., 2001).

A qualidade tem sido um dos parametros apontados em diversos trabalhos, juntamente
com o preco, que define a escolha do produto alimenticio a ser adquirido. Tabai e Salay
(1998) em estudo sobre alimentacdo infantil em duas comunidades rurais brasileiras,
verificaram que a qualidade foi o atributo considerado mais importante pelas méaes durante a
selecao de alimentos para seus filhos.

O conhecimento a respeito das informacgdes corretas presentes no rétulo como a
composi¢ao e validade do produto alimenticio € direito do consumidor, e evita possiveis
riscos no consumo de alimentos impréprios, além de estimular hdbitos alimentares
recomendaveis (PEDRAZA, 2004).
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5.2 Rotulagem Nutricional

Do total de amostras analisadas' (31), 84,0% apresentaram algum tipo de
inconformidade na rotulagem nutricional. A totalidade dos alimentos em p6 a base de soja
estavam irregulares. Os leites em pé modificados apresentaram inadequacdes em 78,0% dos
produtos. As irregularidades na rotulagem nutricional dos leites em poé integrais representaram
75,0% dos rétulos e, 67,0% dos leites de cabra em pd. Passos et al. (2003) também
encontraram resultados importantes em estudo sobre rotulagem nutricional, onde 63,0% dos
produtos analisados apresentaram irregularidades (Tabela 9).

Resultados expressivos foram encontrados nas informag¢des nutricionais dos produtos.
No total, foram encontradas 63 inadequacgdes somente na informacao nutricional, que € uma
das informacdes obrigatdrias da rotulagem de alimentos contempladas neste estudo. Dos itens
verificados nesta pesquisa, 0 mais inadequado foi tamanho da letra inferior a 1mm nas
informacdes, em 58,1% dos produtos, seguido dos equivocos encontrados na declaracdo do
percentual de IDR, com 35,5% dos produtos apresentando valores diferentes do calculado
através da Portaria n® 33 e da RDC n® 269 (BRASIL, 1998f, 2005) (Tabela 9).

Inadequacdes nas expressdes da rotulagem nutricional foram encontradas e podem ser
verificadas na Tabela 9. Convém que ndo haja expressdes que induzam o consumidor a
equivocos ou enganos com relacdo a rotulagem nutricional. Nesses casos, a intensa
fiscalizacdo se faz necessdria para o controle e garantia de rétulos fidedignos.

Um estudo realizado entre mulheres residentes nos Estados Unidos e Reino Unido
revelou que mais de 90% das entrevistadas sdo influenciadas sempre ou quase sempre pela
rotulagem nutricional no momento da aquisicdo de alimentos. A maioria também revelou
consultar regularmente a rotulagem nutricional quando compram um alimento pela primeira
vez (BYRD-BREDBENNER et al., 2001).

Vérios produtos dispuseram em seus rétulos informacdes desnecessdrias e de
marketing com tamanho de letra grande e caracteres que conferem maior destaque em
detrimento das informacgdes de relevante importancia, como a rotulagem nutricional. Isto lesa
o direito do consumidor de possuir informacdes visiveis e de facil leitura.

E importante lembrar que, de acordo com as Portarias n® 41 n® 42 e a RDC n° 259 o
tamanho da letra ndo pode ser inferior a 1 mm, sendo proibido o uso de sinais, denominagdes,
simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relagdo a composi¢ao do alimento. A
RDC n® 360 complementa que a informacdo deve apresentar caracteres legiveis (BRASIL,
1998a, 1998b, 2002a, 2003b).

Siu e Tsoi (1998) observaram que os chineses com idade entre 35 e 54 anos usavam
freqiientemente a rotulagem nutricional, porém estavam mais dispostos a comprar marcas
especificas, caso apresente uma atrativa publicidade. Neste contexto, o marketing de
alimentos deve-se destacar pelo papel positivo frente ao consumidor deixando de apelar para
qualidades que ndo possui. Deve produzir propagandas uteis com mensagens verdadeiras, de
qualidade elevada, sem erros e com fortes incentivos a alimentag¢ao de qualidade.

Verificaram-se auséncias de 16,1% na declaracio da medida caseira (Tabela 9).
Atualmente, essa informagao € obrigatéria e deve ser valorizada pelos fabricantes, pois €
notdrio que a declaragdo da por¢do em medida caseira facilita a sua compreensdo. Freitas et
al. (2004) verificaram que a declaracdo da medida caseira foi uma das informacdes com
menor freqiiéncia de aparecimentos entre os rétulos estudados. Observaram ainda que a
declaracdo da informagdo nutricional apareceu na maioria dos rétulos, mas em alguns, ndo
estava disposta conforme a legislacdo vigente no periodo.

' Ressalta-se que as férmulas infantis ndo foram contempladas, por estarem isentas nas legislacdes de rotulagem
nutricional, sendo a amostra analisada, somente neste item, de 31 produtos.

40



Outro resultado expressivo foi a auséncia da declaracdo obrigatdria de gorduras trans,
com o percentual de 33,3% dentre os produtos que apresentaram data de fabricacdo apds julho
de 2006 (Tabela 9), lembrando que a RDC n® 360 tornou obrigatéria a sua declarag¢do a partir
desta data (BRASIL, 2003b).

Essa informagdo se faz necessaria e € obrigatéria em todos os rétulos de produtos
alimenticios. A gordura trans € formada também por um processo de hidrogenagdo natural
que ocorre no limen de ruminantes, estando em pequenas quantidades em alimentos de
origem animal, como o leite pesquisado neste trabalho (ANVISA, s.d.).

Tabela 9. Total de inadequacdes na rotulagem nutricional de leites em pé e alimentos em pé
a base de soja comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes N %

A tabela apresenta indica¢des com asteristicos e ndo informa a observacdo referente a tal indicac@o.
Indica (*) na coluna “por¢ado prep” e (**) na coluna %VD. Abaixo da tabela identifica o (*) coma 1,0 3,2
frase “valores didrios de referéncia com base numa dieta de 2500 kcal”.

Nao expressa por¢do em medida caseira. 5,0 16,1
Valor caldrico esta escrito em “kCal” ao invés de kcal. 1,0 3,2
O produto foi fabricado ap6és 31/07/2006 (n=12), mas ndo declara trans. 4,0 33,3
O produto declara 0,2g de gorduras totais quando declara Og de gorduras saturadas e trans. 20 65
Erros na unidade de medida 20 6,5

A informagdo nutricional ndo estd de acordo com a RDC n® 40 e nem com a n®360. Nio apresenta
0 % de VD dos macronutriente, fibras e sédio e, tampouco a frase abaixo da tabela sobre os valores 1,0 3,2
didrios de referéncia.

O produto possui data de fabrica¢do apds 31/07/2006 e o rétulo usou como % VD para proteina a

IDR, porém, pela RDC 360 ha valores didrios de proteina. 30097
A declaracdo do % VD de sddio apresenta equivocos. 20 6,5
O % de VD apresenta erros. 20 6,5
Micronutrientes declarados com %IDR inferior a 5% por por¢ao no rétulo. 20 65
O % de IDR apresenta equivocos. 11,0 35,5
Nao hé clareza quanto a informacao 8,0 25,8
Ha manchas na tabela que comprometem a visibilidade. 1,0 32
Tamanho da letra inferior a 1mm. 18,0 58,1
Total 63,0

Embora as férmulas infantis ndo se enquadrem na RDC n® 40 e n® 360, e ndo haja
legislagdo que regulamente a sua rotulagem nutricional, € importante verificar que, dentre
elas, 64% apresentaram erros nas unidades de medidas e 56% nao informaram o % de IDR.
Inadequagdes em menor percentual foram encontradas na declaragdo de sédio (4%), e no
valor da IDR (12%).

Em uma férmula infantil foi verificado que a tabela de IDR estava baseada na IDR
para adultos. Segundo o Servigo de Atendimento ao Consumidor — SAC — do fabricante, o
produto € indicado para lactentes por ser baseado na composi¢ao do leite materno e possuir
complementacdes para necessidades especiais. E que por este motivo, colocaram a IDR para
adultos apenas para atender minimamente a legislacdo. Por ser um produto comercializado no
varejo e disponivel a qualquer consumidor, esta informag¢do ndo da suporte necessario as maes
quanto ao conteido nutricional do produto que estd sendo oferecido ao seu filho,
principalmente por ser um produto extremamente caro.

No grupo do leite em pé modificado, constatou-se a auséncia da declaracdo de
gorduras trans em 75,0% dos produtos com data de fabricacdo posterior a julho de 2006, em
desacordo com a RDC n® 360 (BRASIL, 2003b) (Tabela 10). Também ocorreram a auséncia
da porcao em medida caseira, erros no percentual de Ingestdo Didria Recomendada — IDR — e
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falta de clareza em informagdes da rotulagem nutricional; todas com percentual de 44,4%
(Tabela 10).

De acordo com a RDC n® 360 a informacdo nutricional deve ser expressa por por¢io,
incluindo a medida caseira correspondente e, adicionalmente, pode ser expressa por 100g ou
100ml. Quanto as inadequacdes ocorridas no percentual de IDR e na falta de clareza de
algumas informagdes, as Portaria n® 41 e n® 42 ¢ a RDC n® 259 proibem o uso de vocdbulos,
sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes graficas que
possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a composi¢ao
do alimento. E também proibido atribuir propriedades que nio possuam, mas que podem
confundir o consumidor (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a, 2003b).

Inconformidades importantes com pequeno percentual de ocorréncia foram
encontradas, e devem ser discutidas neste trabalho. Em uma marca de leite em pé modificado
(11,1%) foi verificado que o valor energético estava declarado em “kCal” ao invés de “kcal”
(Tabela 10 e Anexo K), que € a expressdo correta, estabelecida pela RDC n® 360 (BRASIL,
2003b). Mesmo com baixo percentual, ¢ um resultado importante quando comparado ao
estudo realizado por Ferraz et al. (2003), onde 77% dos entrevistados responderam que o
atributo mais procurado na rotulagem nutricional era o valor caldrico, demonstrando que a
procura por tal informacao € crescente e por isso, deve ser expressa corretamente. Monteiro et
al. (2005) em pesquisa sobre consulta aos rétulos de alimentos e bebidas por freqiientadores
de supermercados em Brasilia, verificaram que 66,4% das mulheres e 46,5 % dos homens
consultavam o valor caldrico.

Outra marca do mesmo grupo (11,1%) declarou zero miligrama de s6dio na por¢dao do
produto e 1% no respectivo valor didrio. Estes erros, embora isolados, demonstram a falta de
atencdo e cuidado dispensados pelos fabricantes na elaboragdo dos rétulos (Tabela 10 e
Anexo K), lembrando que as Portarias n° 41 e n® 42 e a RDC n® 259 proibem o uso de sinais,
denominacgdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam
tornar a informacgdo falsa, incorreta, insuficiente ou que possam induzir o consumidor a
equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a composi¢do do alimento (BRASIL, 1998a,
1998b, 2002a)

Tabela 10. Inadequagdes na informacgdo nutricional de leites em pé modificados
comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes N Y
Nao expressa a por¢do em medida caseira 4,0 44,4
Valor caldrico esta escrito em “kCal” ao invés de kcal. 1,0 11,1
O produto foi fabricado apds 31/07/2006 (n=4), mas ndo declara trans. 3,0 75,0
O rétulo declarou 0 mg de sédio na por¢ao do produto e 1% no % VD 1,0 11,1
O % de IDR apresenta equivocos. 4,0 44.4
Nao hé clareza quanto a informacao 4,0 44 4
Tamanho da letra inferior a Imm. 3,0 33,3
Total 20,0

Quanto ao grupo do leite em po integral, observou-se que o tamanho da letra foi o item
com maior inconformidade, onde 62,5% dos produtos apresentaram tamanho da letra inferior
a 1 mm na informagdo nutricional (Tabela 11) em desacordo com as Portarias n® 41 e n® 42 e
a RDC n°® 259 (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

Ainda neste grupo, a auséncia da declaracdo da gordura trans apresentou o expressivo
percentual de 33,3% em desacordo com a RDC n°® 360, seguido dos 25% de erros no
percentual de IDR (BRASIL, 2003b) (Tabela 11).
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Verificou-se em uma marca de leite em pé integral (12,5%) manchas na informacao
nutricional o que comprometeu a sua visibilidade (Tabela 11). E importante garantir a boa
visibilidade da informacdo e as Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC n® 259 preconizam que a
informag@o deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis. A RDC n® 360 complementa que
a informacgd@o correspondente a rotulagem nutricional, deve ser colocada em lugar visivel e
com caracteres legiveis (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a, 2003b).

Tabela 11. Inadequagdes na rotulagem nutricional de leites em pé integrais comercializados
no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes N %
Nao expressa a por¢do em medida caseira 1,0 12,5
O produto foi fabricado apds 31/07/2006 (n=3), mas ndo declara trans. 1,0 33,3
O % de IDR apresenta equivocos. 2,0 25,0
Nao h4 clareza quanto a informacgao 1,0 12,5
Ha manchas na tabela que comprometem a visibilidade. 1,0 12,5
Tamanho da letra inferior a 1mm. 5,0 62,5
Total 11,0

Nos leites de cabra em pd, observou-se que 66,7% apresentaram tamanho da letra
inferior a 1 mm na informacgao nutricional e que uma marca desta amostra, o correspondente a
33,3%, apresentou o % VD de sddio diferente do calculado ou seja, 20% a mais do que o
permitido pela RDC n® 40 e 360, conforme Tabela 12 (BRASIL, 2001b e 2003b). As Portarias
n® 41 e n® 42 e a RDC n® 259 preconizam que o tamanho da letra ndo pode ser inferior a Imm
e proibem o uso de sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras
representacOes graficas que possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou
engano em relacio a composi¢ao do alimento (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

Os percentuais de valor didrio e de ingestdo didria recomendada servem como
instrumentos de educacdo nutricional que muitas vezes direcionam o comportamento
alimentar dos consumidores. Irregularidades como essas, lesam o consumidor, trazendo
prejuizos a sua saude, como € o caso de individuos com hipertensao arterial, cuja dieta deve
ser controlada em sédio.

Tabela 12. Inadequagdes na rotulagem nutricional de leites de cabra em pé comercializados
no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes N %
O %VD para o sédio no rétulo € de 1% e pelo cédlculo foi obtido 1,96%. 1,0 33,3
Tamanho da letra inferior a 1mm. 2,0 66,7
Total 3,0

Analisando cada grupo da amostra, observou-se que os alimentos em p6 a base de soja
apresentaram maiores inadequacdes, somando 29, o que € justificdvel por ser o grupo mais
numeroso neste estudo de rotulagem nutricional (Tabela 13).

Verificou-se que 72,7% dos rétulos de alimento em p6 a base de soja apresentaram
informacdes com tamanho de letra inferior a 1 mm e, em 45,5%, foram verificados erros no %
de IDR (Tabela 13). A RDC n® 360 preconiza que a informagdo deve apresentar caracteres
legiveis. As Portarias n® 41 e n® 42 e a RDC n® 259 proibem o uso de sinais, denominagdes,
simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam induzir o

consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a composicdo do alimento
(BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a, 2003b).
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Em 27,3% dos produtos com data de fabricacao posterior a julho de 2006, verificou-se
0 %VD de proteinas calculado com base na IDR, o que foi modificado pela atual RDC n® 360
que possui os valores didrios de referéncia de nutrientes de declaracdo obrigatdria, inclusive
para proteinas, cujo valor € igual a 75 gramas. Em 27,3% das amostras, foi observada falta de
clareza das informagdes (BRASIL, 2003b) (Tabela 13).

Apenas uma marca (9,1%) apresentou informacdo nutricional confusa' (Tabela 13),
em desacordo com as Portarias n° 41 e n® 42 e a RDC n® 259 que proibem o uso de sinais,
denominacgdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representagdes graficas que possam
induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacio a composicao do
alimento. No mesmo grupo, 2 marcas (18,2%) declararam 0,2g de gorduras totais quando
também declararam Og de gorduras saturadas e de gorduras frans (Tabela 13). A RDC n® 40
determina que, caso as gorduras totais e saturadas se apresentem em quantidades inferiores a
0,5 g devem ser expressas como zero. A RDC n® 360 preconiza que serd declarado como
“zero”, “0” ou “ndo contém” quando a quantidade de gorduras totais, gorduras saturadas e
gorduras trans atenderem a condi¢do de quantidades ndo significativas e nenhum outro tipo de
gordura for declarado com quantidades superiores a zero (BRASIL, 1998a, 1998b, 2001b,
2002a, 2003b).

Em outro alimento em p6 a base de soja (9,1%), a informagdo nutricional ndo estava
de acordo com as RDC n® 40 e n°® 360. Nao apresentou o %VD das proteinas, carboidratos,
lipidios, fibras e sdédio e tampouco a frase abaixo da tabela sobre os valores didrios de
referéncia (Tabela 13). Segundo a RDC n® 360, na rotulagem nutricional devera ser declarada,
obrigatoriamente, a quantidade do valor energético e dos seguintes nutrientes: carboidratos (g
e % VD), proteinas (g e % VD), gorduras totais (g e % VD), gorduras saturadas (g e % VD),
gorduras trans (g), fibra alimentar (g € % VD) e sédio (g € % VD). No mesmo grupo, 2
produtos (19,2%) apresentaram erros na unidade de medida empregada (Tabela 13), e as RDC
n® 40 e n® 360 preconizam que a quantidade de macro e micronutrientes devem ser declaradas
em gramas (g), miligramas (mg) ou microgramas (ug) (BRASIL, 2001b e 2003b). Este
resultado ficou préximo ao encontrado por Passos et al. (2003) em estudo sobre a rotulagem
nutricional dos alimentos, onde 7,4% dos rétulos ndo apresentaram o %VD.

Aratjo e Aratjo (2001b) verificaram em rétulos de alimentos para fins especiais que
em 16% dos produtos, ocorreram divergéncias entre as unidades de medida utilizadas e as
estabelecidas pela legislacdo. Observaram ainda que 50% ndo declararam a quantidade de
acucares totais, 8% ndo declararam a por¢do e 6% nao exibiram a informac¢do nutricional.

O esclarecimento ao consumidor € sempre um beneficio, principalmente se ele puder
utilizar a informagdo completa, pois ndo basta somente conhecer a quantidade de nutrientes
em um alimento mas, principalmente, o quanto esta quantidade representa no total a ser
ingerido diariamente numa dieta sauddvel. Além disso, nos dias atuais, o consumidor esta
interessado em saber o valor nutricional dos produtos que ird consumir, assim como o valor
energético e a quantidade de macro e micronutrientes que possam causar danos ou beneficios
a saude quando consumidos em excesso (NASCIMENTO, 2001; ALVARES et al., 2005).

Ainda no grupo dos alimentos a base de soja, em 18,2% dos produtos, os % de VD
apresentaram erros, € 18,2% dos produtos declararam micronutrientes com percentual de IDR
inferior a 5% por por¢do no rétulo (Tabela 13). As RDC n® 40 e n® 360 preconizam que
somente serdo declaradas as vitaminas e os minerais que constam no Regulamento Técnico
especifico sobre Ingestdo Didria Recomendada — IDR -, quando estes nutrientes se
encontrarem presentes em pelo menos 5% da IDR, por por¢ao (BRASIL, 2001b e 2003b).

' Colocou indicages em asteristicos, porém ndo informou a observagio referente a tal indicagdo. Indicou (*) na
coluna “por¢do prep” e (**) na coluna % VD. Abaixo da tabela identificou o (¥) com a frase “valores didrios de
referéncia com base numa dieta de 2500 kcal”.
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Tabela 13. Inadequagdes na rotulagem nutricional de alimentos em pé a base de soja
comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes N %

A tabela apresenta indica¢des com asteristicos e ndo informa a observagdo referente a tal
indicacdo. Indica (*) na coluna “por¢do prep” e (**) na coluna %VD. Abaixo da tabela

identifica o (*) com a frase “valores didrios de referéncia com base numa dieta de 2500 1.0 2.1
kcal

O produto declara 0,2g de gorduras totais quando declara Og de gorduras saturadas e trans. 2,0 18,2
Apresenta erro na unidade de medida. 2,0 18,2
A informac@o nutricional ndo estd de acordo com a RDC n® 40 e nem com a n® 360. Nio

apresenta o % de VD dos macronutriente, fibras e sédio e, tampouco a frase abaixo da 1,0 9,1
tabela sobre os valores didrios de referéncia.

O produto possui data de fabricacdo em setembro de 2006 e o rétulo usou como % VD para 30 273
proteina a IDR, porém, pela RDC 360 ha valores didrios de proteina. ’ ’
O % de VD apresenta erros. 2,0 18,2
O % de IDR apresenta equivocos. 5,0 45,5
Micronutrientes declarados com %IDR inferior a 5% por por¢do no rétulo. 2,0 18,2
Nao h4 clareza quanto a informagao 3,0 27,3
Tamanho da letra inferior a 1mm. 8,0 72,7
Total 29,0

Contudo, ressalta-se que o impacto da rotulagem nutricional na melhoria do estado
nutricional ndo pode estar dissociado da educagdo nutricional. Os consumidores devem ser
capazes de usar da melhor forma as informacdes contidas na rotulagem, e isto somente pode
ocorrer se compreenderem a importancia em melhorar seu estado nutricional através de uma
dieta balanceada. E a informacgdo contida no rétulo somente serd util se os consumidores
apresentarem conhecimentos bdsicos de nutri¢do para estarem aptos a fazer suas escolhas
(WIUNGAART, 2002). Stuart et al. (2004) verificaram em estudo, que dentre as informacdes
mais consultadas pelos adolescentes durante o preparo ou compra do alimento, as referentes a
rotulagem nutricional ndo foram muito citadas, e talvez isto ocorra pela necessidade de uma
educagdo nutricional nas escolas.

Um estudo observou que 31% dos entrevistados sempre consultavam a informacao
nutricional no processo de aquisicao dos gé€neros alimenticios e 31% apresentaram interesse
pela informacdo nutricional (FELIPE et al., 2003).

Tabai et al. (2006) em estudo com rotulagem nutricional de 137 tipos de produtos
alimenticios, componentes da cesta bdsica, verificaram que 60,33% dos consumidores
costumam ler os rétulos nas embalagens de alimentos e, destes, 58,1% costumam ler apenas o
valor calérico do alimento.

5.3 Alimentos Adicionados de Nutrientes

Dentre as 25 férmulas infantis analisadas neste estudo, 84% declararam a informacao
“com ferro” e 100,0% apresentaram quantidades superiores a 1mg de ferro por 100 kcal do
produto pronto, de acordo com a Portaria n® 977 de 05/12/1998, que fixa a identidade e as
caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer as férmulas infantis para
lactentes. Esta Portaria estabelece que o produto contendo 1 mg ou mais de ferro por 100 kcal
disponiveis deve ser designado "Férmula Infantil com Ferro", "Leite Infantil com Ferro" ou
"Férmula Infantil com Ferro a Base de Leite". As declaragdes estavam corretas, o que é
importante por se tratar de alimentos administrados em um publico vulneravel como € o caso
dos lactentes (BRASIL, 1998g).
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E importante ressaltar que, o excesso de ferro em férmulas infantis com ferro pode ser
prejudicial com graves riscos para o lactente. Lanzillotti et al. (2005) em estudo sobre
fortificacdo verificaram que nas férmulas infantis, as quantidades de ferro encontradas
estavam muito além do encontrado no leite materno e se afastaram expressivamente dos
parametros da Dietary Reference Intakes — DRI — para a faixa etdria de 0 a 6 meses. Deve-se
considerar que no leite materno, a biodisponibilidade do ferro ocorre em torno de 8,1%
enquanto nas férmulas infantis, ocorre em torno de 1,3 a 1,5% (BOSSCHER et al., 2001).
Essa superioridade do leite materno em detrimento das formulas infantis quanto a
biodisponibilidade do ferro pode justificar o elevado percentual de IDR deste mineral em
férmulas infantis.

A suplementagdo oral de ferro tem sido associada com o retardo no crescimento e
mudancas na flora gastrintestinal em criancas. A possibilidade de as férmulas infantis
fortificadas com ferro desenvolverem problemas gastrintestinais tem encorajado o uso de
férmulas com pouco teor de ferro nos Estados Unidos (SINGHAL et al., 2000),

Observando as quantidades de micronutrientes por 100 kcal disponiveis, verificaram-
se inadequacgdes em 24,0% das férmulas infantis, onde 12,0% apresentaram valores de
micronutrientes abaixo do minimo estabelecido por 100 kcal e 8,0% apresentaram valores de
micronutrientes acima do méximo permitido por 100 kcal (Tabela 14). Segundo a Portaria n®
977 o produto deverd conter os teores minimos € maximos de vitaminas e minerais por 100
kcal disponiveis. Esses valores pré-estabelecidos estdo presentes nesta Portaria (BRASIL,
1998g2).

Em 4,0% dos produtos ocorreram inadequacgdes na relacao Calcio:Fésforo (Tabela 14).
A Portaria n® 977 preconiza que esta relagdo ndo deve ser menor que 1,2 e nem maior que 2,0.
Dietas contendo baixa relacdo Calcio:Fdsforo estdo relacionadas com a ocorréncia de tetania
hipocalcémica'® em recém-nascidos e parecem contribuir para o retardo no crescimento linear
nos paises em desenvolvimento (SOARES et al., 2000).

Embora esses resultados referentes as formulas infantis tenham apresentado baixos
percentuais, sao importantes, pois se sabe que esses tipos de produtos devem conter niveis
seguros de micronutrientes.

Tabela 14. InadequacOes quanto as caracteristicas minimas de qualidade declaradas nos
rétulos de formulas infantis comercializadas no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

. Total Produtos
Variaveis N N %
Micronutrientes abaixo do minimo/100 kcal 6,0 3,0 12,0
Micronutrientes acima do maximo/100 kcal 2,0 2,0 8,0
Inadequacio na relacdo Calcio:Fésforo 1,0 1,0 4,0
Total 9,0 6,0 24,0

No total de amostras analisadas (56), incluidas as férmulas infantis, verificaram-se 31
declaracdes de micronutrientes com % de IDR inferior a 5% por 100 ml do produto pronto
para o consumo, distribuidas em 21 produtos. As amostras de formulas infantis e leites em pé
modificados apresentaram essa inadequacdo em maiores freqiiéncias, com 56,0% e 44,4%,
respectivamente (Tabela 15). A Portaria n® 31 preconiza que é permitido a adi¢do de
vitaminas e minerais desde que 100 ml do produto pronto para o consumo fornecam no
maximo 7,5% da IDR de referéncia, sendo que essa adicao s6 poderd ser declarada na lista de

'S Entende-se como tetania hipocalcémica a ocorréncia de espasmos musculares tais como paralisia parcial e total das pernas
e eventualmente convulsdes causadas por baixos niveis de cdlcio. Em recém-nascidos ocorre quando alimentados com leite
de vaca ndo diluido que tem uma baixa propor¢do de Célcio:Fésforo, ou por férmulas infantis que apresentem baixa
proporgdo de célcio:fésforo (MAHAN e ESCOTT-STUMP, 1998).
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ingredientes e/ou na tabela de informagdo nutricional caso o alimento forneca no minimo 5%
da IDR por 100 ml do produto pronto para consumo (BRASIL, 1998c).

Tabela 15. Percentuais de IDR inferiores a 5% nos rétulos de formulas infantis, leites em pé
e alimentos em po a base de soja comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro
(R)).

A Total Produtos

mostras N N %
Formula infantil 24,0 14,0 56,0
Leite em pé modificado 4,0 4,0 444
Leite em po integral 1,0 1,0 12,5
Leite de cabra em p6 integral 0,0 0,0 0,0
Alimento em pé com soja 2,0 2,0 18,2
Total 31,0 21,0 37,5

Resultados importantes foram observados quanto as inadequacdes nas fortificacoes em
amostras de leites em po integrais, leites em pd modificados, leites de cabra em po e
alimentos em p6 a base de soja. De acordo com as portarias n® 31 e n® 33 e a RDC n® 269, dos
31 produtos analisados (foram excluidas as amostras de formulas infantis por ndo declararem
adicoes além da declaragcdo “contém ferro”), 21 declararam algum tipo de fortificacdo, 173 ao
todo. E desses 21 produtos, 52,4% apresentaram declaracdes equivocadas, onde, 33,3%
declararam o atributo “rico”, 14,3% o atributo “fonte” e, 4,8% utilizaram o termo
“adicionado”, todos irregularmente (Tabela 16).

Este resultado foi superior ao encontrado por Aradjo e Aradjo (2001a) em estudo
sobre a adequacgdo a legislacdo da rotulagem de produtos lacteos enriquecidos com célcio e
ferro. Observaram que 23,0% dos produtos comercializados como enriquecidos ndo
atenderam as especificacOes legais para informagdes nutricionais de rotulagem e 22,0%
utilizaram atributos ndo previstos pela legislacdo, concluindo que, as inadequacdes
encontradas na rotulagem desses produtos podem induzir o consumidor a interpretar
erroneamente a sua composicdo nutricional. E salientaram a necessidade de informacdes
claras e precisas para uma escolha consciente.

Tabela 16. Total de irregularidades nas declaracdes de fortificagdo nos rétulos de leites em pé
e alimentos em pé a base de soja comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro
(R)).

L. Total Produtos
Variaveis N N %
Com declaragdo de fortificacdo 173,0 21,0 67,7
Erros na declaragdo “Adicionado” 19,0 1,0 4.8
Erros na declaragdo “Fonte” 5,0 3,0 14,3
Erros na declaragdo “Rico” 40,0 7,0 33,3
Total de irregularidades 64,0 11,0 52,4

No grupo do leite em pé modificado, dos 9 produtos utilizados nesta pesquisa, 44,4%
declararam algum tipo de fortificacdo, totalizadas em 50 declaragdes, e destes, 75,0%
informaram no rétulo que o produto era “rico” erroneamente, conforme disposto na Tabela
17.
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Tabela 17. Irregularidades nas declara¢des de fortificagdo nos rétulos de leites em pé
modificados comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

. Total Produtos
Variaveis N N %
Com declaragdo de fortificacio 50,0 4,0 44 4
Erros na declarag¢do “Fonte” 0,0 0,0 0,0
Erros na declaragdo “Rico” 26,0 3,0 75,0
Total 26,0 3,0 75,0

Avaliando cada amostra de leite em pd modificado, percebeu-se que, das 50
declaracdes presentes sobre fortificados em 4 produtos, foram muitas as inadequagdes. Na
amostra M5, o rétulo informou que o produto era enriquecido com vitaminas e ferro. Porém,
era fonte de vitamina E, B3, B5 e B6, ja que tais nutrientes apresentaram % de IDR inferior a
15% em 100 ml do produto pronto para o consumo. A vitamina D ainda apresentou percentual
abaixo de 7,5%, ndo podendo ser classificada também como fonte (Tabela 18).

No produto M6, o rétulo declarou que era rico em vitaminas, mas as vitaminas A, E,
K, C, B1, B2, B3 e B5 foram classificadas como fonte. Além disso, as vitaminas D e B6
apresentaram % de IDR inferior a 7,5%, ou seja, o produto era apenas adicionado de
vitaminas (Tabela 18).

As declaracdes do rétulo do produto M7 informavam que era rico em vitaminas,
porém, eram enganosas ja que ndo era rico em vitamina E, K, C, B2 e B12. E quanto a
vitamina A, D, Bl, B6 e B5, o produto era apenas adicionado destes nutrientes por
apresentarem % de IDR inferior a 7,5% (Tabela 18).

No produto M8 a declaragdo “enriquecido com vitaminas e minerais” estava de acordo
com que o rotulo declarou na informagdo nutricional. Porém, o termo “+ ferro, iodo e cédlcio”
era equivocado ndo estava de acordo com as especificagdes preconizadas pela Portaria n® 31,
nao podendo ser utilizado no rétulo (Tabela 18).
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Tabela 18. Fortificagdes presentes por amostras de leites em pé modificados comercializados
no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Amostra Declaracdes no rotulo Nutrientes 100ml do produto pronto % de IDR
Vit. A 52,2 mcg 13,0
Enriquecido com vitaminas e fonte de V}t' D 0,7 meg 6.7
. . . Vit. E 0,7 mg 12,2
ferro. No painel lateral: enriquecido com
; . L. L. .. Ferro 1,0 mg 10,2
vitamina K, acido félico e biotina. 100 _ .
Vit. K 2,8 mcg 18,4
ml do produto atendem a 18% da IDR ; 1
M5 . . L. Ac. Félico 21,0 meg 44,0
de vitamina K, 43% da IDR de acido . .
p . Biotina 7,2 mg 36,0
félico e 36% da IDR de biotina para ,.
. p Vit. B1 0,1 mg 10,5
criancas de 1 a 3 anos. E fonte de ,.
itamina A, B1, C e sais minerais Vit. B3 1.0 mg 10,6
vitamina 4, B4, 15 TINETats. Vit. B5 03 mg 10,7
Vit. B6 0,1 mg 8,0
Calcio 160,0 mg 20,0
Ferro 1,0 mg 10,1
Selénio 1,8 meg 8,8
Zinco 0,9 mg 8,5
Todo 7,2 mcg 8,0
Enriquecido com célcio, 4cido félico e Vit. A 52,0 meg 10,4
biotina. 100ml do produto atendem a Vit. D 0,7 mcg 6,6
20% da IDR de cdlcio € 28% da IDR de Vit. E 0,7 mg 10,3
M6 dcido folico e biotina para criancas de 4 Vit. K 2,7 mcg 13,8
a 6 anos de idade. Fonte de ferro, Vit.C 5,8 mg 12,8
selénio, zinco e iodo. Rico em calcio, Ac. Félico 21,6 mcg 28,8
vitaminas e fonte de minerais. Biotina 7,2 mg 28,8
Vit. B1 0,1 mg 7,8
Vit. B2 0,1 mg 10,9
Vit. B3 0,9 mg 7,8
Vit. B5 0,3 mg 8,0
Vit. B6 0,1 mg 6,4
Calcio 200,0 mg 25,0
Vit. A 46,8 mcg 6,7
Vit. D 0,6 mcg 6,0
Vit. E 0,7 mg 9,3
Vit. K 2,5 mecg 8,2
Enriquecido com Cilcio, dcido félico e Ylt' C, . 5,2 mg 115
M7 .. ) L . . Ac. Félico 19,5 mcg 19,5
biotina. Rico em célcio e vitaminas L
Biotina 6,5 mcg 21,7
Vit. B1 0,7 mg 6,0
Vit. B2 0,1 mg 9,2
Vit. B3 0,9 mg 6,5
Vit. B5 0,3 mg 6,0
Vit. B6 0,1 mg 5,0
Ferro 2,1 mg 15,0
Todo 22,5 mcg 15,0
Calcio 156,0 mg 19,5
Enriquecido com vitaminas e minerais. Vit. A 140,0 mcg 17,5
M8 Rico em 7 vitaminas + ferro, iodo e Vit.D 1,3 mcg 25,0
célcio. Vit. B3 2,7 mg 15,0
Vit. B6 0,3 mg 15,0
Vit. B12 0,4 mcg 43,0
Ac. Félico 30,0 mcg 15,0

Nas amostras de leites em poé integrais, dos 8 produtos que a compdem, 6 declararam
algum tipo de fortificacdo, somado-se 19, e 33,3% estiveram irregulares. Das declaracdes,
16,7% apresentaram erros no atributo “fonte” e 16,7% no atributo “rico” (Tabela 19).
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Tabela 19. Irregularidades nas declaracdes de fortificagdo nos rétulos de leites em pé
integrais comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

. Total Produtos
Variaveis N N %
Com declaracdo de fortificagio 19,0 6,0 75,0
Erros na declaragdo “Fonte” 2,0 1,0 16,7
Erros na declaragdo “Rico” 2,0 1,0 16,7
Total 4,0 2,0 33,3

No leite em p6 integral com cddigo 12 o rétulo declarou que o produto era fonte de
vitaminas A e D, mas deveria ser considerado como enriquecido com essas vitaminas, ja que
alcancaram a IDR de 15%. Quanto a expressdo “+ferro” e “+zinco”, houve erro por ndo
estarem de acordo com as especificagdes da legislacdo vigente. No rétulo do produto 14 a
declaracdo enriquecido em vitaminas A e D estavam corretas, jd que ambas apresentaram-se
em quantidades iguais a 15% da IDR. Porém, a informacdo de que o % de IDR de tais
vitaminas atingia 30% era equivocada. Além disso, o rétulo possuia a expressdao “+ ferro +
zinco” que ndo € preconizada pela Portaria n® 31 e por isso ndo poderia ser utilizada para
declarar fortificacdo. Afirmagdes como essa lesam o consumidor porque sdo enganosas
(Tabela 20).

No rétulo IS5, a declaracdo de que o produto era enriquecido com vitaminas A e D e
que 100 ml do produto reconstituido segundo as instrucdes atendia a 15% da IDR de
vitaminas estava correto, pois se encontravam presentes atendendo a 15% da IDR (Tabela 20).
Na marca 16 a declarac@o de que o produto era rico em ferro e 6 vitaminas foi enganosa, pois
100 ml do produto ndo atingiram 15% da IDR de ferro e da vitamina B3, e deveria ser
considerado como fonte de ferro e rico em 5 vitaminas ao invés de 6 (Tabela 20).

No produto 17, as declaragdes de que o produto era rico em vitamina D e fonte de
vitamina A, e que 100 ml do produto reconstituido segundo as instru¢des atendiam a 20,5%
da IDR de vitamina D e 11% da IDR de vitamina A foram informadas corretamente.
Verificou-se que 100 ml do produto pronto para o consumo atingiram 11% da IDR de
vitamina A e 20% da IDR de vitamina D (Tabela 20).

As declaragdes de fortificacdes no produto I8 também estavam corretas. O rétulo
declarou que era rico em vitaminas A e D e que 100 ml do produto atendiam a 18% da IDR de
vitamina A e 16% da IDR de vitamina D. O produto apresentou em 100 ml, 18,6% da IDR de
vitamina A e 16% da IDR de vitamina D (Tabela 20).
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Tabela 20. Fortificagdes presentes por amostras de leites em pé integrais, comercializados no
varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Amostra Declaracdes no rétulo Nutrientes  100ml do produto pronto % de IDR
Vit. A 75,0 mcg 15,0
» Fonte de vitamina A e D Vit. D 0,8 mcg 15,0
+ ferro + zinco Ferro 1,4 mg 15,0
Zinco 0,8 mg 15,0
Enriquecido em vitaminas A e D. Vit A
4 Enriquecido em vitamina A e D em Vit' D 120,0 mcg 15,0
quantidades equivalentes a 30% da ’ 0,8 mcg 15,0
IDR
Enriquecido com vitamina A.e /D. Vit A 120,0 meg 15.0
100 ml deste produto reconstituido .
15 . ~ Vit. D 0,8 mcg 15,0
segundo as instrucdes atende a 15%
da IDR de vitaminas
Ferro 2,0 mg 14,3
. . . . Vit. A 120,0 mcg 15,0
Enriquecido com ferro e 6 vitaminas. .
... Vit.D 0,8 mcg 15,0
100 ml deste produto reconstituido .
16 . ~ Vit. C 9,0 mg 15,0
segundo as instrucdes atende a 15% .
da IDR de vitaminas e ferro Vit. B2 2,5 mg 15,6
Vit. B3 0,2 mg 14,0
Vit. B6 0,3 mg 15,0
Rico em vitamina D, fonte de
vitamina A. 100 do produto Vit. A
. . - . 1,0 meg 11,0
17 reconstituido segundo as instru¢des Vit. D 65.0 me 20.0
atende a 20,5% da IDR de vitamina ’ & ’
D e 11% da IDR de vitamina A.
Rico em vitamina A e D. 100 ml do .. 130,0 mcg
roduto atendem a 18% da IDR de Vit. A 1,6 mc 18,6
18 p o Vit. D O meg 16,0

vitamina A e 16% da IDR de
vitamina D

Analisando as amostras de leites de cabra em pd, percebeu-se que 66,7% dos rétulos
apresentaram algum tipo de fortificagdo e 100% apresentaram suas declaragdes corretamente.
Todas as declaracdes presentes nas amostras de leites de cabra em pd estavam corretas. A
marca C2 indicou em seu rétulo que o produto era enriquecido com acido félico e realmente
possuia % de IDR superior a 15%. O rétulo do produto C3 declarou ser também enriquecido
com 4cido félico e estava correto, apresentando percentual de IDR superior a 15% (Tabela
21).

Tabela 21. Fortifica¢des presentes por amostras de leites de cabra em p6 comercializados no
varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Amostra Declaracoes no rétulo Nutrientes 100ml do produto pronto % de IDR
C2  Enriquecido com acido félico  4c. félico 68,0 meg 34,0
C3 Enriquecido com &cido félico ac. félico 32,5 mcg 16,3

Nas amostras de alimentos em p6 a base de soja, verificaram-se 102 declaragdes,
distribuidas em 9 rétulos, onde, 66,7% apresentaram irregularidades. Dos produtos, 11,1%
declararam-se ‘‘adicionados” sem que realmente fossem, 22,2% declararam-se “fontes”
equivocadamente e 33,3% erraram quando se declararam “rico” (Tabela 22).

51



N

Tabela 22. Irregularidades nas declara¢des de fortificacdo nos rétulos de alimentos em poé a
base de soja comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

. Total Produtos
Variaveis N N %
Com declaracdo de fortificagio 102,0 9,0 81,8
Erros na declaragdo “Adicionado” 19,0 1,0 11,1
Erros na declaragcdo “Fonte” 3,0 2,0 22,2
Erros na declaragdo “Rico” 12,0 3,0 33,3
Total 34,0 6,0 66,7

Dentre as amostras de alimentos em p6 a base de soja, importantes inadequagdes
foram encontradas. No produto S2, o rétulo declarou que era adicionado de vitaminas e
minerais. Porém, com excecdo da vitamina D e do fésforo, que apresentaram % de IDR
inferior a 7,5%, todos os nutrientes foram classificados como fonte ou rico (Tabela 23). A
Portaria n® 31, preconiza que € permitido a adi¢cdo de vitaminas e de minerais, desde que 100
ml do produto, pronto para o consumo, fornecam no maximo 7,5% da IDR de referéncia. E
completa que essa adicao s6 poderd ser declarada na lista de ingredientes e/ou na Tabela de
Informacao Nutricional caso o alimento forne¢a no minimo 5% da IDR por 100 ml do produto
pronto para consumo, o que também ndo ocorreu, ja que a vitamina D apresentou % de IDR
inferior a 5%. O rétulo afirmou que o produto continha “vitaminas + 8 minerais”. Esta
expressdo ndo é contemplada pela Portaria n® 31, ndo podendo ser utilizada como informacio
para fortificacdo, sendo insuficiente (Tabela 23) (BRASIL, 1998c).

No rétulo do produto S4, ndo deveria ser declarado que o produto era rico em
vitaminas e minerais, ja que ndo era enriquecido em todos 0s micronutrientes, por apresentar
% de IDR para fésforo, vitaminas A, C e B5, inferior a 15%, sendo considerado apenas fonte.
Outros nutrientes foram declarados na informagdo nutricional e as respectivas declaracdes
como rico estavam corretas (Tabela 23). Na marca S5 o rétulo declarou que o produto era
fonte de vitamina B2 e cobre; estes nutrientes deveriam ser classificados como rico, ja que
seus % de IDR foram superiores a 15% (Tabela 23).

No rétulo do produto S6 houve a declaracdo de que o produto era rico em cdlcio,
vitamina B12, 4dcido félico, e biotina, erroneamente. Estes nutrientes estavam em quantidades
que atingiam menos de 15% da IDR, devendo ser considerados fonte (Tabela 23). Na amostra
S7 o rétulo informou que o produto era rico em calcio, 4dcido félico, vitamina B12 e biotina,
mas esta informacdo estava incorreta. O produto era fonte destes nutrientes uma vez que suas
quantidades em 100ml do produto ndo atingiam 15% da IDR (Tabela 23).

No produto com cédigo S8 o rétulo informou com equivoco que 100 ml possuiam
15% da IDR de vitamina E, porém, foi verificado que forneciam 30%. Informou ainda que era
fonte de proteinas, mas o % de IDR deste nutriente ndo atingiu 7,5% para ser considerado
fonte, sendo apenas adicionado deste nutriente (Tabela 23).

Na amostra com cédigo S9 o rétulo declarou que o produto era rico em vitamina A,
B12 e D, iodo e zinco e fonte de cdlcio e ferro. Estas declaragdes estavam corretas ja que o
produto continha 21,0% da IDR de vitamina A, 19,0% da IDR de vitamina B12, 31,0% da
IDR de vitamina D, 15,0% da IDR de iodo e 15,7% da IDR de zinco, sendo considerado rico
nestes nutrientes. O produto contém 11,7% da IDR de célcio e 8% da IDR de ferro, podendo
ser declarado como fonte destes minerais (Tabela 23).

No rétulo da amostra S10 foi verificada a declaragao de que o produto era rico em
vitaminas A, B12 e D, e fonte de célcio, fosforo e vitamina B2. A afirmacdo estava correta
uma vez que o mesmo continha 17,0% da IDR de vitamina A, 18,8% da IDR de vitamina
B12, e 24,0% da IDR de vitamina D. Possuia, ainda, 13,0% da IDR de calcio, 14,3% da IDR
de fosforo e 11,5% da IDR de vitamina B2 (Tabela 23).
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O produto com cédigo S11 afirmou ser rico em vitaminas B12 e D e fonte de célcio e
iodo. Estas declaragdes estavam corretas, pois 100 ml do produto pronto para o consumo
apresentaram 45,0% da IDR de vitamina B12 e 36,0% da IDR de vitamina D. Apresentou
ainda, 13,7% da IDR de célcio e 8,3% da IDR de iodo, podendo ser considerado fonte destes
minerais (Tabela 23).

Tabela 23. Fortificacdes presentes por amostras de alimento em p6é a base de soja
comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

(Continua)
Amostra Declaracdes no rétulo Nutrientes 100ml do produto pronto % de IDR
Calcio 81,0 mg 10,1
Ferro 2,2 mg 22,0
Zinco 1,9 mg 19,0
Todo 17,0 mecg 14,2
Manganés 0,4 mg 17,5
Magnésio 43,8 mg 25,8
Fosforo 45,0 mg 5,6
Cobre 0,2 mg 15,0
Vit. A 58,0 mcg 8.3
Adicionado de vitaminas e VitD 0,2 mcg 2,0
S2 minerais. 13 vitaminas + 8 Vit.C 47 mg 10,4
minerais Vit. B1 0,2 mg 20,0
Vit. B2 2,0 mg 12,5
Vit B3 0,2 mg 15,4
Vit. BS 0,3 mg 8.8
Vit B6 0,4 mg 19,0
Vit B12 0,2 mcg 10,7
Vit. E 8,0 mg 17,0
Vit. K 1,2 mg 26,7
Biotina 4,4 mcg 14,5
Ac. Félico 31,0 meg 31,0
Fosforo 101,5 mg 12,7
. . . . . Vit. A 58,2 mcg 14,5
S4 Rico em vitaminas e minerais Vit C 47 mg 1.8
Vit. BS 13,3 mg 13,3
Calcio 138,5 mg 17,3
Ferro 1,9 mg 19,0
Zinco 1,5 mg 15,0
Todo 14,3 mcg 20,0
Manganés 0,3 mg 23,0
Magnésio 37,5 mg 46,9
Fosforo 87,0 mg 10,9
Rico em caélcio, ferro, zinco, iodo, Cgbre 02 mg 16,7
manganés, magnésio, vitamina D, V#' A 1,8 meg 12,5
BI, B3, B6, B2, E, K, biotina ¢ ~\\ D 49,9 mcg 17,5
S5 L. o . . Vit. C 4,0 mg 10,0
acido folico. Fonte de vitamina A, ,.
C, B2, B5, fésforo e cobre. V%t' Bl 02 mg 28,6
T Vit. B2 0,2 mg 18,8
Vit B3 1,7 mg 18,9
Vit. B5 0,4 mg 11,7
Vit B6 0,2 mg 20,0
Vit B12 0,2 mcg 21,4
Vit. E 1,0 mg 17,5
Vit. K 10,4 mg 69,4
Biotina 3,7 mcg 18,5
Ac. Félico 26,5 mcg 53,0
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Tabela 23. Continuagao

Amostra Declaracdes no rétulo Nutrientes 100ml do produto pronto % de IDR
Calcio 124,0 mg 12,4
Vit. A 45,0 meg 7,5
Vit. B1 0,1 mg 7,5
Vit. B2 0,1 mg 7,7
Com 12 vitaminas A, B1, B2, B5, Vit. B3 1,2 mg 7.5
B6, acido fdlico, B12, C, D, E, Vit. B5 0,4 mg 7,6
S6 biotina e niacina. Alto teor de Vit. B6 0,1 mg 7,7
4cido félico, vitamina B12 e Ac. Félico 30,0 mcg 12,5
biotina. Rico em cdlcio Vit. B12 0,2 mcg 7,5
Vit. C 34 mg 7,6
Vit. D 0,4 mcg 7,6
Vit. E 0,8 mg 7,5
Biotina 2,3 mcg 7,5
Calcio 124,5 mg 12,4
Vit. A 45,0 mcg 7.5
Vit. B1 0,1 mg 7,5
Vit. B2 0,1 mg 7,7
Com 12 vitaminas A, B1, B2, B3, Vit. B3 1,2 mg 7.5
BS5, B6, acido fdlico, B12, C, D, Vit. BS 0,4 mg 7,6
S7 E e biotina. Rico em célcio. Alto Vit. B6 0,1 mg 7,7
teor de 4cido félico, vitamina B12 Ac. Félico 30,0 mcg 12,5
e biotina Vit. B12 0,2 mcg 7,5
Vit. C 34 mg 7,6
Vit. D 0,4 mcg 7,6
Vit. E 0,8 mg 7,5
Biotina 2,2 mecg 7,5
Proteina 30 ¢ 6,0
Ferro 2,2 mg 15,7
Rico em ferro. Fonte de proteinas, Cg Icio 1250 mg 12,5
. . L. .. Zinco 0,6 mg 8,0
cdlcio, zinco, magnésio, selénio, ‘.
. _— . Magnésio 20,0 mg 7,7
iodo, vitamina A e B1. Rico em =,
. . Selénio 2,6 mg 7,5
ferro, vitamina D, E, B2, B6,
. P Todo 10,0 mcg 7,7
B12, C, e acido fdlico. 100 ml do .,
Fosforo 76,0 mg 10,8
produto fornece IDR de 12,5% de <.
S8 P Vit. A 60,0 mcg 10,0
calcio, 16% de ferro, 15% de «,.
. . Vit. D 0,8 mcg 15,0
vitamina D, E, B2, B6, B12, Ce ,.
- 1 . Vit. E 1,5 mg 30,0
acido folico, 11% de {fésforo, «,.
. . . Vit. B1 0,1 mg 7,5
10% de vitamina A, 8% de zinco, <.
7,5% de iodo, magnésio, selénio e Vit. B2 02 mg 15,0
Zta;l'nalBl - MABNESIO, SEICNO € vri¢ B6 02 mg 15,0
vitamt Vit B12 0,4 meg 15,0
Yit. C 7,0 mg 15,6
Ac. Félico 36,0 mcg 15,0
Calcio 117,0 mg 11,7
Ferro 1,1 mg 8,0
Rico em vitamina A, B12 e D, Iodo 19,6 mcg 15,0
S9 iodo e zinco. Fonte de cdlcio e Zinco 1,1 mg 15,7
ferro. Vit. A 125,0 mcg 21,0
Vit. B12 0,5 mcg 19,0
Vit. D 1,6 mcg 31,0
Cilcio 130,0 mg 13,0
Rico em vitamina A, B12 e D. F(?sforo 100,0 ‘mg 14,3
. . Vit. A 102,0 meg 17,0
S10 Fonte de célcio, fésforo e ..
vitamina B2 Vit B2 0,2 mg 11,5
Vit. B12 0,4 mcg 18,8
Vit. D 1,2 mcg 24,0
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Tabela 23. Continuagao

Amostra Declaracdes no rétulo Nutrientes 100ml do produto pronto % de IDR
Calcio 109,5 mg 13,7
S11 Rico em vitamina B12 e D. Fonte Iodo 12,5 meg 8,3
de célcio e iodo Vit. D 1,8 meg 36,0
Vit. B12 0,4 mcg 45,0

N

Inadequacdes quanto a presenca de expressdes equivocadas como “+ ferro”, “+
vitaminas”, verificadas neste estudo, merecem aten¢do por serem expressoes criadas para
chamar a aten¢@o dos consumidores, embora ndo entendam o significado. O fato de o produto
informar que apresenta “mais” quantidades de determinados nutrientes € o suficiente para o
consumidor aché-lo seguro. Expressdes semelhantes como “com ferro + 8 vitaminas” e “com
calcio + ferro + vitaminas” foram encontradas nos rétulos de 2 produtos analisados no ano de
2001 (ARAUJ O e ARAUJ O, 2001a). Portanto, esse tipo de irregularidade nao € atual sendo
observada h4 seis anos.

De acordo com as Portarias n® 41 e n®> 42 e a RDC n® 259 € proibido o uso de
vocébulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representagdes
graficas que possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a
composicio do alimento. E também proibido atribuir propriedades que nio possuam, mas que
podem confundir o consumidor (BRASIL, 1998a, 1998b, 2002a).

As inadequacdes quanto aos tipos de adicdes de nutrientes nos rétulos de alimentos
sdo grandes e deixam clara a necessidade de maiores regulamentacdes, além da efetiva
fiscalizacdo pelas agéncias reguladoras de alimentos. O marketing é o condutor principal
destas irregularidades, pois € para prender a atencdo do consumidor que as empresas utilizam-
se destes artificios em seus rotulos. Liberato e Sant’ana (2006) citam que a inddstria de
alimento tem, em alguns casos, fortificado seus alimentos voluntariamente e, entretanto, em
alguns paises isto ndo ocorre devido a falta de consumidores e de informacdes do governo
sobre a prevaléncia de defici€ncias nutricionais e seu impacto na saide. Logo, sem a demanda
de consumidores, ndo hd motivacdo para que a industria fortifique voluntariamente seus
produtos alimenticios. E completa que a fortificacdo voluntdria pode servir como uma boa
ferramenta de marketing para atrair a atencdo do consumidor, ja que podem ser conduzidos a
escolher os produtos baseados nos teores de nutrientes adicionados.

Sabe-se ainda, que muitos consumidores ndo estdo preparados para interpretar as
afirmacgdes contidas nos rétulos de alimentos. King (1996) verificou a algum tempo que na
pratica, o publico americano estava disposto a assimilar uma quantidade limitada de
informagdes nutricionais presentes nos rotulos de alimentos, € que isto deveria inspirar
politicas voltadas para elaboracdo de uma nova rotulagem que pudesse capacitar uma compra
inteligente.

Isto enfatiza a necessidade de esclarecimentos ao consumidor quanto as quantidades
de nutrientes, ja que a ingestdo de alguns micronutrientes em excesso pode causar toxicidade.
A fortificacdo é uma maneira excelente de aumentar o aporte de micronutrientes na dieta e
tem seu mérito. Porém, a consciéncia da populacido a respeito da importancia de produtos
fortificados, assim como da existéncia de outras fontes melhores e mais baratas, também se
faz necessdria como parte da educagdo nutricional.

Estudos mostraram que 96% dos entrevistados nao souberam interpretar com exatidao
o termo “rico em vitamina C” em alimento cujo percentual de Valor Didrio para esta vitamina
era de 6%. Da mesma forma, os entrevistados ndo sabiam se o termo ‘“rico em vitamina A”
estava correto no alimento cujo percentual de Valor Didrio era de 30% e somente em torno da
metade conseguiram interpretar o significado deste termo com exatidio (BYRD-
BREDBENNER et al., 2001). Sabe-se que muitos termos utilizados nos atributos de

(13
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fortificagdo ainda ndo sdo interpretados de forma correta pelo consumidor, que necessita ter
maior acesso aos parametros que os preconizam.

Allen (2003) concluiu em estudo sobre fortificagdo na alimentagdo complementar de
lactentes, que a adequagdo e seguranca das recomendagdes dos niveis de fortificacdo devem
ser determinadas pela avaliagao do estado nutricional de lactentes que consomem produtos
fortificados. Da mesma forma, King (1996) ressaltou que uma ingestdo minima previne
deficiéncia nutricional e que uma alta ingestdo pode ser utilizada para reforcar estoques e
ajudar na prevencdo de doencas cronicas. No entanto, a alta ingestdo de alguns nutrientes
pode causar toxicidade.

Muitos produtos declaram tipos de fortifica¢des irregularmente e cobram mais por um
produto que possui menos do que declara, e que ainda apresenta quantidades semelhantes a de
outros de mesma natureza isentos de declaragdes de fortificacio. Como foi observado por
Aratjo e Aradjo (2001a) em estudo sobre fortificacio de alimentos lacteos onde, ao se
comparar o teor de cdlcio fornecido pelos produtos declarados fortificados com alimentos
similares nao fortificados, ndo foi verificado diferenca importante no aporte de cdlcio
fornecido. Assim, a fortificacdo de alimentos deve ser controlada pelo desenvolvimento de
apropriada legislacdo e, quem aderir a mesma, assegurard os objetivos do programa de
fortificacdo de alimentos, realizando o controle dos niveis de micronutrientes com seguranca e
limites aceitaveis (ORRISS, 1998).

Tao importante quanto ter a legislacdo adequada € aplica-la corretamente. A rotulagem
do alimento pode melhorar a consciéncia do consumidor e os termos inadequados presentes
nos roétulos a respeito dos beneficios com relacao a saide devem ser revisados (LIBERATO e
SANT’ANA, 2006). Simao Filho (1999) enfatizou a importancia de um sistema de controle
de alimentos na protecdo dos consumidores contra agravos a saide e na garantia de seus
direitos econdmicos, particularmente em relacdo a fraudes. Niveis seguros de micronutrientes
devem estar presentes nos fortificados, da mesma forma que as declaragdes de fortificacdes
devem ser fidedignas as quantidades presentes no rétulo garantindo ao consumidor seguranca
no aspecto econdmico e de saude.

5.4 Rotulagem e Promoc¢ao Comercial

Nas férmulas infantis, foram observadas inadequacdes quanto as adverténcias sobre os
riscos do preparo inadequado e instrugdes para a correta preparagdo do produto, incluindo
medidas de higiene e dosagem para diluicdo. Todas as amostras de férmulas infantis
estudadas apresentaram esta informacao, porém, 92,0% delas apresentaram-se com figura de
mamadeira.

Irregularidades quanto a promog¢ao comercial para criangas foram encontradas com a
presenca de 85 informagdes proibidas, contidas nos 56 rétulos, sendo as mais freqiientes as
informacdes que podem induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de vantagem
ou seguranga, o que ocorreu em 25 produtos (Tabela 24).

Nas férmulas infantis a presenca de frases ou expressdes que colocam em duvida a
capacidade das maes de amamentarem seus filhos e informag¢des que podem induzir o uso dos
produtos em virtude de falso conceito de vantagem ou seguranca apresentaram o percentual
de 72,0%. Ainda nas férmulas infantis, também foi verificada em 52,0% dos produtos a
presenca de um ou mais recursos como: fotos, desenhos, representacdes graficas, imagem de
lactente, crianca pequena, crianga de primeira infancia, figuras humanizadas, personagens
infantis, frutas, legumes, animais e/ou flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do
produto para a faixa etaria correspondente (Tabela 24 e Anexo L).

Foi verificada em 33,3% dos leites em pé modificados a presenca de um ou mais
recursos como: fotos, desenhos, representacdes gréficas, imagem de lactente, crianca pequena,
crianca de primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes,
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animais e/ou flores humanizadas, com a finalidade de induzir o uso do produto para a faixa
etdria correspondente. Na mesma amostra foi observado que 33,3% dos rétulos apresentaram
a promoc¢ao do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas (Tabela 24 e
Anexo M).

Nas amostras de leites em pd integrais verificaram-se que 62,5% dos produtos
utilizaram informagdes que podem induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca. E, em 25,0% também foi verificada a presenga de um ou mais
recursos como: fotos, desenhos, representacdes gréficas, imagem de lactente, criangca pequena,
crianca de primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes,
animais e/ou flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa
etaria correspondente (Tabela 24 e Anexo N).

Nos leites de cabra em pod, constataram-se somente as inadequacdes quanto ao
tamanho de letra e caracteres da frase de adverténcia do Ministério da Saidde (Anexo O). Nos
alimentos em p6 a base de soja verificou-se expressiva freqiiéncia de irregularidades, onde
81,8% dos produtos apresentaram frases ou expressdes que indicam condi¢des de saide para
os quais o produto pode ser utilizado (Tabela 24 e Anexo P).

57



Tabela 24. Presenca de informagdes proibidas segundo a promog¢ao comercial nos rétulos de formulas infantis, leites em poé e alimentos em pé
a base de soja, comercializadas no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

. Leite Leite Leite de Alimento
Formula J . P
Infantil em po em po cabra em po a base Total
Informacdes proibidas modificado integral em poé de soja ota
Presenca Presenca Presenca  Presenca Presenca
N % N % N % N % N % N

Fotos, desenhos, representacdes graficas, imagem de lactente, crianga pequena,
crianca de primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas,
legumes, animais e/ou flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do
produto para a faixa etdria correspondente

13,0 52,0 3,0 333 20 250 0,0 00 2,0 18,2 20,0

LEINT

Denominagdes ou frases como “leite humanizado”, “leite maternizado”, “substituto
do leite materno”, ou similares com intuito de sugerir forte semelhan¢a do produto 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
com o leite materno

Frases ou expressdes que coloquem em ddvida a capacidade das maes amamentarem

. 18,0 72,0 1,0 11,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0
seus filhos

Expressdes ou denominacdes tais como “baby” e similares, que tentem identificar o

. . ~ 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 1,0 9,1 1,0
produto como apropriado para a alimentacao do lactente

Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso

. 18,0 72,0 0,0 0,0 50 625 00 00 2,0 18,2 25,0
conceito de vantagem ou seguranca

Frases ou expressdes que indique condi¢des de satide para os quais o produto possa

L. 7,0 28,0 0,0 0,0 1,0 125 0,0 0,0 9,0 81,8 17,0
ser utilizado

Promocao do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas 0,0 0,0 3,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0

Total 56,0 7,0 8,0 0,0 14,0 85,0
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De acordo com a RDC n°® 222 de 05/08/2002 verificaram-se, no total, 42
irregularidades quanto as frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saude. Foi
observada a auséncia desta informacao em 25,0% dos produtos. Os alimentos em pé a base de
soja apresentaram maior percentual com relagdo a esta inadequacgdo, acometendo 90,9% do
total da amostra (Tabela 25).

Com relagc@o ao tamanho da letra, parimetro que apresentou maior nimero de erros,
em 50,0% dos produtos estava inferior ou com caracteres diferentes da denominacdo de
venda. Percebeu-se que 100,0% dos leites de cabra e dos alimentos em p6 a base de soja,
apresentaram a frase do Ministério da Satide com tamanho da letra inferior ou com caracteres
diferentes da denominag¢do de venda. Nas amostras de leites em po integrais esta inadequacgdo
ocorreu em 62,5% dos produtos e nos leites em p6é modificados, ocorreu em 50,0% (Tabela
25).

A RDC n® 222 preconiza que, na promog¢do comercial de alimentos infantis, devem-se
incluir em cardter obrigatorio as frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saude
com tamanho da letra e caracteres iguais a denominacao de venda (BRASIL, 2002b).

Tabela 25. Inadequagdes nas frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide nos
rétulos de formulas infantis, leites em pé e alimentos em pé a base de soja comercializados
no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Inadequacoes
Tamanho
~ A . ~ e daletra Contraste
Informacaes Auséncia Expressao Clareza Visibilidade Realce Total
e/ou de cor
caracteres

N % N % N % N %o N %o N % N % N
Férmula infantil 30 120 10 45 00 00 00 00 80 364 00 00 1,0 45 13,0

Leite em p6 1,0 11,1 00 00 00 00 00 00 40 500 00 00 00 00 5,0
modificado

Leite em p6 00 00 1,0 125 00 00 1,0 125 50 625 00 00 00 00 7.0
integral

I%glte decabraem o 1o 10 333 00 00 1.0 333 30 1000 00 00 00 00 50

Alimentoempda 14 909 10 1000 00 00 00 00 1.0 1000 00 00 00 00 120
base de soja

Total 14,0 250 40 9500 00 20 48 21,0 500 00 00 1,0 23 420

No total, foram verificadas 127 inadequac¢des quanto a promoc¢do comercial de
alimentos para criancgas e lactentes. Em 7,1% das amostras, a frase de adverténcia obrigatdria
do Ministério da Saide foi encontrada em ordem inversa ou modificada (Tabela 26), porém,
deve ser expressa exatamente conforme a RDC n® 222 que contém todas as frases obrigatérias
para os tipos de produtos correspondentes (BRASIL, 2002b). Foram verificadas outras
inadequacdes neste item como, erro de ortografia, uma parte da frase estava apagada, a
visibilidade comprometida devido a ma localizacdo da frase e, em um rétulo, a frase ndo
apresentava moldura e ndo tinha realce ou destaque. Todas essas inadequacdes apresentaram
freqiiéncia de 2,4% (Tabela 26). A RDC n°® 222 determina que as frases de adverténcias
obrigatdrias do Ministério da Satde devem figurar no painel principal ou demais painéis de
forma legivel, com f4cil visualizacdo e em moldura (BRASIL, 2002b).

Quanto a presenca de fotos, desenhos, representacdes gréficas, imagem de lactente,
crianga pequena, crianga de primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis,
frutas, legumes, animais e/ou flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto
para a faixa etdria correspondente, verificou-se que, 20 produtos apresentaram um ou mais
destes recursos visuais, proibidos pela RDC n® 222 (BRASIL, 2002b). Os tipos de ilustra¢des
utilizadas nos rétulos, assim como a freqiiéncia dos mesmos foram descritos na Tabela 26.
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Constataram-se 20 inadequacdes relacionadas a presencga de frases ou expressdes que
colocam em dudvida a capacidade das maes de amamentarem seus filhos. A frase mais
freqiiente foi ‘“contém nutrientes em quantidades adequadas para o crescimento e
desenvolvimento do bebé”, com percentual de 16,1%. A expressdo: “contém as quantidades
adequadas dos nutrientes necessarios para o desenvolvimento normal da criang¢a” ocorreu em
7,1% dos roétulos. A RDC n® 222 proibe o uso destes recursos (BRASIL, 2002b). Outras
frases foram encontradas em menores freqii€éncias e podem ser observadas na Tabela 26.

Quanto as adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instru¢des para a
correta preparacdo do produto, incluindo medidas de higiene e dosagem para dilui¢do sem
figura de mamadeira, verificou-se que 23 rétulos de férmulas infantis apresentaram
adverténcias com figura de mamadeira, representando 41,1% do total de amostras deste
estudo (Tabela 26). Segundo a RDC n° 222 estas adverténcias devem se apresentar sem figura
de mamadeira (BRASIL, 2002b).

Verificou-se que 28 rétulos utilizaram informagdes que podem induzir o uso dos
produtos em virtude de falso conceito de vantagem ou seguranga, € 16,1% informaram que o
produto “contém nutrientes em quantidades adequadas para o crescimento e desenvolvimento
do bebé&”. A frase “contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o bom
desenvolvimento do bebé&” apareceu em 8,9% (Tabela 26). A RDC n° 222 proibe o uso destas
informacdes (BRASIL, 2002b).

Em 17 produtos foram verificadas a presenca de frases ou expressdes indicando
condic¢des de saude para os quais o produto pode ser utilizado, e a expressao mais freqiiente
com 8,9% foi: “o produto é destinado a criancas quando ndo podem tomar leite”. E
completava que “o produto evita problemas de alergia”. As frases “o produto é formulado
para distirbios da digestdo e/ou absor¢ao de nutrientes e alergias alimentares” e “o produto
faz indicacdo de uso nos casos de intolerancia a lactose” apareceram com freqiiéncia de 7,1%
cada. A RDC n° 222 proibe a indicacdo de condi¢des de saide para uso do produto (BRASIL,
2002b). Mais inadequagdes ocorreram neste item e estdo descritas na Tabela 26.
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Tabela 26. Irregularidades quanto a promog¢do comercial nos rétulos de féormulas infantis,
leites em po e alimentos em po a base de soja comercializados no varejo do municipio do

Rio de Janeiro (RJ).
(Continua)
Itens Inadequacoes N %
Ausente. 14,0 25,0
A frase contém o erro ortogréfico. 1,0 2,4
A frase estd em ordem inversa ou modificada. 3,0 7,1
Apresenta uma parte apagada. A legislacdo define que as 10 24
Frases de adverténcias informag¢Ges no rétulo devem estar indeléveis. ’ ’
obrigatdrias do Ministério A visibilidade estd comprometida pela localizagdo. 1,0 24
da Sadde Tamanho de letra e / ou caracteres diferentes da denominagao 21.0 50
de venda. ’
Nao possui realce ou destaque, pois a frase ndo estd em 1.0 24
moldura. ’ ’
Total 42,0
O rétulo apresenta a figura de um pdssaro alimentando seus
Fotos, desenhos, . P & p 11,0 19,6
representacdes  graficas filhotes.
rep > O rétulo possui o desenho de 3 bonequinhos de maos dadas
imagem de lactente, . . 2,0 3,6
. . sugerindo criangas.
crianga pequena, crianga < e . .
S S O rétulo possui figuras de passarinhos, flores em crescimento
de primeira infancia, ~ . . 1,0 1,8
. . em alusdo ao crescimento da crianga.
figuras humanizadas, . . . .
. . O rétulo apresenta fotos de criangas brincando, pintando e de
personagens infantis, e . 1,0 1,8
._.° animais pintados pelas criancas.
frutas, legumes, animais . . . .
. O rétulo possui foto de criangas jogando futebol. 1,0 1,8
e/ou flores humanizadas, . . . .
- . .> O rétulo apresenta figuras de personagens infantis. 1,0 1,8
com finalidade de induzir P . ~ . .
O rétulo possui ilustragdes de uma menina num jogo dos 7
o0 uso do produto para a . . 1,0 1,8
. . . erros e de um menino com um livro.
faixa etdria P L . .
correspondente O rétulo possui figura de soja humanizada 2,0 3,6
Total 20,0
O rétulo informa que o produto contém nutrientes em
quantidades adequadas para o crescimento e desenvolvimento 9,0 16,1
do bebé.
O rétulo informa que o produto é uma férmula infantil
cuidadosamente elaborada para suprir as necessidades 1,0 1,8
nutricionais dos prematuros e recém nascidos de baixo peso.
O rétulo informa que o produto contém as quantidades
adequadas dos nutrientes necessarios para o desenvolvimento 4,0 7,1
Frases ou expressdes que normal da crianca.
coloquem em didvida a O rétulo declara que o produto representa a parte liquida da
capacidade das maes de dieta durante a alimentacdo de transicdo e que contém todos
amamentarem seus filhos  os dcidos graxos essenciais, cdlcio, ferro, vitaminas e minerais 2,0 3,6
considerados essenciais para o desenvolvimento normal do
lactente a partir do 6° més.
O rétulo declara que o produto contém todas as vitaminas e 30 54
minerais essenciais para o bom desenvolvimento do bebé”. ’ ’
O rétulo informa “ofereca a seu filho alimentos saudaveis
com nutrientes e vitaminas, como nome do produto, e vocé 1,0 1,8
vai estar colaborando para um desenvolvimento adequado”.
Total 20,0
Adverténcias sobre o0s
riscos do preparo
inadequado e instrugdes
ara a correta preparacio . . - . . ~
P p. p . § O rétulo inclui figura de mamadeira nas instrugdes. 23,0 41,1
do produto, incluindo
medidas de  higiene,

dosagem para dilui¢do
sem figura de mamadeira
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Tabela 26. Continuagao

Itens Inadequacoes N %0

Informa que o produto contém nutrientes em quantidades 9.0 16.1
adequadas para o crescimento e desenvolvimento do bebé. ’ ’
Informacdo de que o produto contém todas as vitaminas e 50 3.9
minerais essenciais para o bom desenvolvimento do bebé. ’ ’
Informacdo que o produto € para ser usado como a parte
liquida da dieta durante a alimentacdo de transicdo e que 20 36
contém todos os nutrientes essenciais para o desenvolvimento ’ ’
normal do lactente.
Informa que o produto € uma férmula infantil cuidadosamente
elaborada para suprir as necessidades nutricionais dos 1,0 1,8

Informagdes que possam prematuros e recém nascidos de baixo peso.

induzir o uso dos produtos O produto informa ser preparado dentro de um processo

em virtude de falso especial que diminui as substdncias alergénicas encontradas 1,0 1,8

conceito de vantagem ou no leite de vaca.

seguranga O rétulo novamente utiliza a frase “Para cada fase da vida do 30 54

seu filho, um nome do produto na medida certa!”.
O produto utiliza a expressdo “A verdade lactea” no rétulo. 3,0 5.4
O rétulo informa que o produto é o leite em pé puro e
nutritivo que contém nutrientes indispensdveis para o

. . . . 2,0 3,6
desenvolvimento fisico e mental das criangas ou importantes
na fase de crescimento das criangas.
O rétulo informa que o produto possui quantidades de
vitaminas e minerais maiores do que o leite animal, 2,0 3,6
assegurando crescimento e desenvolvimento saudéveis.
Total 28,0
O rétulo indica que o produto foi elaborado para suprir as 1.0 1.8
necessidades de recém nascido de baixo peso. ’ ’
O rétulo informa que o produto é para lactentes com
intolerancia primdria ou secunddria a lactose e/ou alergia as 20 36
proteinas do leite e/ou que necessitem de dieta isenta de ’ ’
B proteinas de leite animal e lactose.
.Fra.s €S Ou EXpressoes qUe g rtulo declara que o produto € formulado para distirbios da
indique  condigdes de 4,0 7.1

digestao e/ou absorc¢do de nutrientes e alergias alimentares.

O rétulo declara que o produto é destinado a criangas quando
ndo podem tomar leite. E completa que o produto evita 5,0 8,9
problemas de alergia.

O produto faz indicacdo de uso nos casos de intolerancia a

saude para os quais o
produto possa ser
utilizado

4,0 7,1
lactose
O rétulo declara que o produto € ideal para dietas de baixa
. . 1,0 1,8
caloria e de reduzidos teores de colesterol.
Total 17,0
Total 127,0

Os resultados obtidos demonstraram que a aten¢ao quanto a alimentacao voltada para
criancas vem evoluindo, mas ainda necessita de ampla fiscalizagdo. No Brasil, a primeira
Norma para Comercializacdo de Alimentos para Lactentes — NCAL — foi publicada como
Resolugdo do Conselho Nacional de Saide — CNS n® 5 de 20/12/1988. Novas alteragdes na
NCAL foram aprovadas e publicadas como Resolu¢gdo CNS n°® 31, de 12/10/1992. Esta
avancou em alguns pontos, sobretudo ao incluir os leites em pd, pasteurizado e esterilizado,
muito utilizados na alimentacdo de criancas menores de um ano de idade, como substitutos do
leite materno. Mas o principal avango ocorreu com a RDC n® 222 de 2002 que passou a
vigorar desde maio de 2003 e, além de apresentar um texto mais claro e objetivo, contemplou
novos produtos e estratégias de marketing utilizadas pelas inddstrias (ARAUJO et al., 2006).
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Constatou-se neste trabalho que as maiores inadequagdes ocorreram nas frases de
adverténcia do Ministério da Sadde, que pela RDC n® 222 é obrigatéria e especifica para
todos os tipos de leites e alimentos em po, dentre outros, ndo havendo motivos para que
alguns rétulos deixassem de cumprir a legislagdo. Outra inadequacdo importante foi a
utiliza¢do de informacdes que podem induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito
de vantagem ou seguranga. Sabe-se que o Unico alimento seguro e totalmente apropriado aos
lactentes € o leite materno e pela RDC n® 222 € proibida a utiliza¢do de qualquer recurso que
possa induzir o desmame precoce, porém, muitos ainda sdo amplamente utilizados para
reforgar o contrario, como foi verificado neste trabalho (BRASIL, 2002b).

Silva e Ferreira (2005) constataram em roétulos de lactentes e crianca de primeira
infancia no municipio de Goiania que, 30 deles apresentaram ilustra¢cdes nao conformes, 17
apresentaram falso conceito de vantagem ou seguranga, 8 promoveram o produto ou outros da
mesma ou de outras empresas e 3 indicaram condi¢des de saude.

Silva et al. (2005) em estudo avaliando a promocdo comercial de alimentos para
lactentes e criancas de primeira infancia, observaram a auséncia das frases de adverténcia em
alguns rétulos e enfatizaram que isto representa um risco a saide das criangas, caso 0s
provedores de cuidados ndo sejam advertidos a respeito das implica¢des que podem ocorrer
pelas inadequadas diluicio e manipulacdo. A pritica da propaganda indiscriminada em
férmulas infantis, e entende-se que vale também para todos os alimentos que podem ser
utilizados na alimentacdo infantil, é extremamente danosa, podendo estimular o desmame
precoce, colocando estes produtos como ideais.

Embora o Cddigo de Defesa do Consumidor conceda varios mecanismos de defesa
como, indenizagdes por danos morais ou materiais, a imposicdo de multas, a suspensdo de
publicidades e outros; pouco se fez para evitar os abusos e enganos nos rétulos de alimentos
comercializados no Brasil. Vérios erros ainda podem ser observados, principalmente nos
declarados para fins especiais, onde sdo verificados vdrios recursos publicitdrios em seus
rétulos (RAMOS, 2003).

Estudos que abordem a rotulagem, especificamente nesta drea, devem ser estimulados,
diante da importancia de proteger a alimentacdo voltada para esse publico tao vulnerdvel que
s30 as criangas.
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6 CONCLUSOES

Na totalidade dos rotulos investigados, a saber: férmulas infantis, leites em po
modificados, leites em po integrais, leites de cabra em pé e alimentos em pé a base de soja,
pode-ser verificar algum tipo de inadequacdo com base nas legislacdes vigentes, ou seja, nao
houve um rétulo isento de inadequacdes.

Em muitos rétulos, foram verificadas diversas inadequag¢des nas informacgdes
obrigatdrias e tteis, destacando-se com maior freqii€ncia dentre as informacdes obrigatorias, a
identificacdo de origem e, dentre as informacdes tteis, o modo de conservacido. Dos
parametros envolvidos para a anélise destas informacdes, o tamanho da letra e o realce foram
os mais irregulares. Auséncias significativas também foram verificadas nas informagoes,
sendo mais freqiiente no rendimento do produto. Essas inadequagdes revelam que, embora
haja a preocupacdo da legislacdo em atender as necessidades do consumidor por meio das
informacdes contidas nos rétulos, e pelas vérias publicacdes que vém se aperfeicoando ao
longo do tempo, ainda ha muitos produtos alimenticios ndo conformes sendo oferecidos aos
consumidores.

Quanto as auséncias na declaracdo de glditen, observadas em muitos rétulos, a
declaracdo da auséncia de componentes envolvidos em situagdes de intolerancia €, sem
davida, importante no momento da aquisi¢do, ja que muitos produtos deixam ddvidas quanto
a sua composicao.

Na rotulagem nutricional, muitas informacdes cujas declaracdes foram preconizadas
pela legislacdo vigente também estiveram ausentes. Dentre elas podemos citar: a declaragao
da por¢do em medida caseira, quantidade de gorduras trans e percentual de valor didrio —
%VD. As fiscalizacdes devem ser intensificadas, principalmente neste periodo onde novas
legislacdes de rotulagem foram regulamentadas.

Sabe-se que o custo para a realizagdo da andlise de gorduras frans é alto, sendo um
problema para os pequenos fabricantes arcarem com esta despesa, podendo ser este 0 motivo
para a auséncia desta informacdo. Além disso, essa andlise pode acarretar um aumento no
preco, prejudicando o consumidor. Para que o trabalho de elaboracdo dos rétulos, assim como
o de educacao nutricional quanto a declaragao de gorduras trans possa ser bem desenvolvido,
€ necessario que o seu Valor Didrio Recomendado seja divulgado, pois de nada adianta a
obrigatoriedade em declarar seu conteido nos rétulos se os consumidores, assim como 0s
profissionais de saide, ndo possuem parametros para avaliar a sua quantidade nos produtos
alimenticios.

Prevaleceu nos rétulos a declaracdo de vitaminas e minerais, presentes com % de IDR
inferior a 5%. Neste item, verificou-se a sobreposicio de legislagdes, nao havendo
concordancia quanto a declaracdo de vitaminas e minerais, se por 100 ml do produto pronto
para o consumo ou pela por¢cdo do produto indicado na informagdo nutricional. Essas
ocorréncias levantam questionamentos sobre a sintonia que as legislacdes de alimentos
deveriam apresentar, j4 que possuem mesma finalidade. Porém, estes desencontros geram
confusdes no momento de elaborar e de fiscalizar as adequacdes em rotulos, abrindo
precedentes para possiveis justificativas quanto as fraudes encontradas.

Na andlise quanto a fortificacdo de alimentos, verificou-se que mais da metade dos
rétulos apresentaram irregularidades na declaracdo de fortificacdo e alguns utilizaram
expressoes chamativas ndo estabelecidas pela legislagdo vigente. Atualmente, sd3o muitos os
produtos alimenticios fortificados existentes nas prateleiras de lojas e supermercados, e
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muitas vezes apresentam preco elevado em circunstancia dessa fortificacdo, que também atua
como atributo de escolha no momento da aquisi¢do pelo consumidor. Deve ser ressaltado que,
infelizmente, muitos produtos declarados como fortificados apresentam quantidades de
nutrientes equivalentes aos produtos similares ndo fortificados, demonstrando que este
diferencial pode elevar o preco de um produto que nao apresenta vantagem real.

O consumo deste tipo de alimento com objetivo de alcangar melhor aporte nutricional,
se realizado com produtos que nao apresentam seriedade e seguranca em sua fortificacdo,
pode gerar problemas de toxicidade e o objetivo nutricional pode ndo ser alcancado.

Quanto a promog¢ao comercial, foi verificada a auséncia das frases de adverténcia do
Ministério da Sadde em alguns rétulos e, quase todas as férmulas infantis apresentaram figura
de mamadeira nas adverténcias sobre o preparo do produto, medidas de higiene e diluicdes, o
que ¢é proibido pela legislacdo, assim como diversas ilustragdes, frases e expressoes,
verificadas com freqii€éncia expressiva nos rétulos dos alimentos estudados. As legislacdes a
respeito da protecdo ao aleitamento materno evoluiram, mas medidas de fiscalizagdo mais
intensas devem ser efetivamente aplicadas para melhorar a qualidade da alimentacao infantil.

A qualidade tem sido apontada como fator decisivo no momento da escolha e, em
muitos casos, supera o preco, conforme verificado na revisao deste trabalho. Os atributos de
qualidade de um produto alimenticio devem envolver diversos fatores, desde a sua produgdo
até a sua comercializacdo, estendendo-se a mesa do consumidor por meio de informagdes
corretas presentes nos rétulos. E importante que os fabricantes entendam que um consumidor
satisfeito torna-se fiel ao produto consumido, o que pode gerar o aumento nas vendas e,
conseqiientemente, maior lucro.

Sabe-se da importancia que o rétulo possui como ferramenta de orientacdo no uso
apropriado do alimento e na educacdo nutricional. E pelo do rétulo que o consumidor fica
ciente do que consome e do que deve consumir diariamente, além de receber informagdes
sobre como manipular e armazenar corretamente o produto. Sabe-se também que muitos
consumidores ainda ndo sdo capazes de interpretar o rétulo, reforcando a necessidade de
informacdes cada vez mais objetivas, facilitando a sua compreensao.

E necessdrio que informacdes tteis, seguras e confidveis sejam empregadas nos
rétulos de alimentos. Sugere-se que mais pesquisas sobre rotulagem de alimentos sejam
realizadas e que o tema possa ser amplamente divulgado por meio de materiais de facil
compreensdo e disponibilizacdo, inclusive para aqueles que ndo possuem acesso a internet,
para que os resultados sirvam também para maior conscientiza¢do dos consumidores. E ainda,
que a pratica da educagdo nutricional seja estimulada nas escolas, facilitando a leitura dos
rétulos bem como a sua interpretacdo, promovendo o consumo de alimentos saudaveis.
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no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ), segundo a RDC n® 222, de
05/08/2002.

78



Anexo A

Formulario de check-list para analise de informacoes obrigatorias e tteis

» Nome do produto: » Fabricante: » Cdodigo: » Data :
» Recomendacao:
® ° Critérios de adequacio
E | &
%]
Informacdes obrigatérias § § Expressiao Clareza Visibilidade | Tamanho da letra | Contraste de cor Realce
-» <
Sim Nao | Sim | Niao Sim Niao Sim Niao Sim Niao Sim | Niao
1. Denominagdo de venda.
2. Quantidade.
3. Identificacdo de origem.
4. Lote.
5. Modo de preparo.
6. Instrugdes de uso.
7. Prazo de validade / data de validade.
8. Modo de conservacio.
9. Rendimento do produto
12. Lista de ingredientes.
13. Rotulagem nutricional.
14. Declara¢do do componente gliten
Sim | Nao

Inadequacoes:

15. Idioma em lingua portuguesa.
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» Nome do produto:
» Nutriente(s) adicionado(s):

Anexo B

Formulario de check-list para analise de alimentos adicionados de nutrientes

» Fabricante:

» Indicacao:

» Cdodigo:

» Data:

Nutrientes

Quantidade /100ml

% IDR

Designacio

Inadequacoes

. Proteinas (g)

. Célcio (mg)

. Ferro (mg)

. Fésforo (mg)

. Magnésio (mg)

. Selénio (mcg)

. Iodo (mcg)

. Zinco (mg)

O | X[ I[N | |W[N|—

. Vit. A (mcg)

—
=)

. Vit. D (mcg)

—
—

. Vit. E (mg)

—_
\S]

. Vit. K (mcg)

Ju—
w

. Vit. C (mg)

—_
o

. Vit. B (mg)

—_
W

. Vit. B2 (mg)

—_
@)}

. Vit. B3 (mg)

—_—
<

. Vit. B6 (mg)

—
o]

. Vit. B12 (mcg)

—
Ne)

. Folato (mcg)

[\
=

. Vit. BS (mg)

[\
—_

. Biotina (mcg)

N
\®}

. Colina (mg)
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Anexo C

Formulario de check-list para analise de conformidades das caracteristicas minimas de qualidade em férmulas infantis segundo a
Portaria 977 de 05/12/1998

Nome do produto: » Fabricante: » Indicacdo: » Cddigo: » Data:

Nutrientes Quantidade / 100kcal Inadequacoes

. Energia (kcal)

. Carboidratos (g)

. Proteinas (g)

. Gorduras (g)

. Célcio (mg)

. Ferro (mg)

. Fésforo (mg)

R QA (NN |[B[W|N|—

. Magnésio (mg)

Ne)

. Selénio (mcg)

—
=)

. Iodo (mcg)

—
—

. Zinco (mg)

—
[\

. Vit. A (mcg)

—
(O8]

. Vit. D (mcg)

—_
N

. Vit. E (mg)

—
9]

. Vit. K (mcg)

—_
[@)}

. Vit. C (mg)

—_
J

. Vit. Bl (mg)

—
o]

. Vit. B2 (mg)

—_
Nel

. Vit. B3 (mg)

\*}
()

. Vit. B6 (mg)

\®}
—_—

. Vit. B12 (mcg)

N
[\

. Folato (mcg)

[\
(O8]

. Vit. B5 (mg)

[\)
i

. Biotina (mcg)

25. Colina (mg)

Observagoes:
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Anexo D

Formulario de check-list para analise de informacoes pertinentes a promo¢ao comercial de alimentos para criancas e lactentes

» Nome do produto: » Fabricante: » Cdodigo: » Data:
: 2 Critérios de adequacio
=
Informacdes obrigatorias § % Expressiao Clareza Visibilidade | Tamanho da letra | Contraste de cor Realce
St
~| <[ Sim [ Nao | Sim | Ndo | Sim Nao Sim Niao Sim Nao Sim | Nao
1. Frases de adverténcias obrigatdrias do M.S.
Presente Com Sem
Informacdes proibidas Si NG figura de figura de
m 20 | mamadeira | mamadeira
1. Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instru¢des para a correta preparacdo do produto, incluindo
medidas de higiene, dosagem para dilui¢do sem figura de mamadeira.
Sim | Nio

Informacdes proibidas

1. Fotos desenhos, representacdes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis,
frutas, legumes, animais e ou flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etdria correspondente.

semelhanca do produto com o leite materno.

2. Denominagdes ou frases como “leite humanizado”, “leite maternizado”, “substituto do leite materno”, ou similares com intuito de sugerir forte

3. Frases ou expressdes que coloquem em duvida a capacidade das maes amamentarem seus filhos.

4. Expressdes ou denominagdes tais como “baby” e similares, que tentem identificar o produto como apropriado para a alimentacao do lactente.

5. Informagdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de vantagem ou seguranga.

6. Frases ou expressoes que indiquem condic¢des de satide para os quais o produto possa ser utilizado.

7. Promocao do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas.

Observacoes:
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Anexo E

Registro fotografico

Foto 1: Produto utilizando a expressido “+ferro, iodo e calcio”.

Foto 3: Modo de preparo expresso de trés formas equivocadas. Erro na palavra “pronto”

—F—
(G —

Acrescentar

4gua aos poucos
mexendo bem
para dissolve:

Ou bater no
liguidificador.

O leite esta proto
para beber.

leve ser armazen
© Anés aberfo consum
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Foto 4: Modo de preparo com erro ortografico na palavra “bem”.

Foto3: Ilustra¢gdes de mamadeira no modo de preparo.

Foto 6: Férmula infantil indicando de condi¢es de satude para uso do produto.
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Anexo F

Manual do pesquisador utilizado na realizacio da dissertagao: Rotulagem de alimentos:
analises em formulas infantis, leites em po6 e alimentos em p6 a base de soja
comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro/RJ.

Definicoes

= Embalagem: E o recipiente, o pacote ou o envoltério destinado a garantir a
conservacao e facilitar o transporte e manuseio dos produtos.

= Rotulagem: E toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou
grafica que esteja escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou
colada sobre a embalagem do alimento.

= Painel principal: E a parte do rétulo onde se apresenta, de forma mais relevante,
a denominagdo de venda e a marca ou desenhos informativos, caso existam.

=  Painel frontal: E a parte do painel principal imediatamente colocada ou mais
facilmente visivel ao comprador, em condi¢des habituais de exposicdo a venda. Considera-se
ainda como parte do painel frontal as tampas metélicas que vedam as garrafas e os filmes
plasticos ou laminados utilizados na vedacao de vasilhames em forma de garrafa ou de copo.

= Painel lateral: E a parte do painel principal, contiguo ao painel frontal, onde
deverdo estar dispostas as informac¢des de natureza obrigatdria.

*  Painel secunddrio: E a parte do rétulo, ndo habitualmente visivel ao comprador,
nas condi¢cdes comuns de exposicdo a venda, onde deverdo estar expressas as informacoes
facultativas ou obrigatdrias, a critério da autoridade competente, bem como as etiquetas ou
outras informagdes escritas que constam da embalagem

= Alimento substituto do leite materno e ou humano: Qualquer alimento
comercializado ou de alguma forma apresentado como um substituto parcial ou total do leite
materno e ou humano.

= Alimento de transicio para lactentes e criancas de primeira infancia:
Qualquer alimento industrializado para uso direto ou empregado em preparado caseiro,
utilizado como complemento do leite materno ou férmulas infantis introduzidos na
alimentacdo de lactentes e criancas de primeira infincia com o objetivo de promover uma
adaptacdo progressiva aos alimentos comuns, e de tornar esta alimentagdo balanceada e
adequada as suas necessidades, respeitando-se sua maturidade fisiolégica e seu
desenvolvimento neuropsicomotor.

= Alimento a base de cereais para lactentes e criancas de primeira infancia:
Qualquer alimento a base de cereais proprio para a alimentacdo de lactentes apds os seis
meses de idade e de criancas de primeira infancia, respeitando-se sua maturidade fisioldgica e
seu desenvolvimento neuropsicomotor.

= Recém-nascido de alto risco: E aquele que nasce prematuro de muito baixo peso
(com menos de 34 semanas de idade gestacional) ou de muito baixo peso ao nascer (peso
inferior a 1.500 gramas). Também ¢é considerado recém-nascido de alto risco aquele que nasce
e ou logo apds o nascimento apresenta patologia que necessita de tratamento intensivo.

= Lactente: Crianca até 1 ano de idade (de zero a 11 meses e 29 dias).

= Crianca: Individuo até 12 anos de idade incompletos.

= Crianca de primeira infancia ou crianca pequena: Crianca de 12 meses a 3
anos de idade.

= Férmula infantil para lactente: E o produto em forma liquida ou em po,
destinado a alimentagdo de lactentes, até o sexto més, sob prescri¢do, em substitui¢io total ou
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parcial do leite materno ou humano, para satisfacdo das necessidades nutricionais deste grupo
etério.

=  Férmula infantil para necessidades dietoterapicas especificas: E aquela cuja
composi¢do foi alterada com o objetivo de atender as necessidades especificas decorrentes de
alteracoes fisioldgicas e ou patoldgicas tempordrias ou permanentes.

= Férmula infantil de seguimento para lactentes: E o produto em forma liquida
ou em po utilizado, quando indicado, como substituto do leite materno ou humano a partir do
sexto més.

* Férmula infantil de seguimento para criancas de primeira infincia: E o
produto em forma liquida ou em p6 utilizado como substituto do leite materno ou humano
para criancas de primeira infancia.

= Formula de nutrientes para recém - nascidos de alto risco: Composto de
nutrientes apresentado e ou indicado para a alimenta¢do de recém-nascidos prematuros € ou
de alto risco.

= Leite em p6 modificado: E o produto elaborado a partir de leite "in natura" ou de
leite em po6 integral, semidesnatado ou desnatado, ou pela combinagdo destes, conforme
estabelecido em Regulamento Técnico especifico.

Observacao: Todos os produtos receberdo a codificacdo: F para férmulas infantis, M
para leite em p6 modificado, I para leite em p6 integral, C para leite de cabra em pé e S para
alimento em po a base de soja.

Para o preenchimento do Formulario de check-list para analise de informacoes
obrigatdrias e uteis, deverdo ser observados os itens e suas respectivas variaveis, a saber:

= Nome do produto, fabricante, c6digo, data e recomendacdo no caso de férmulas
infantis.

1. Denominacio de venda: Segundo a Portaria n° 41 de 14/01/1998 e a Portaria n°® 42 de
14/01/1998 e a Resolucdo RDC n° 259 de 20/09/2002, a denominacao de venda do alimento €
o nome especifico e ndo genérico que indica a natureza e as caracteristicas do alimento. Neste
item deverd ser marcado um X em Presente, caso a informac¢do se encontre no rétulo, caso
contrario, devera ser marcado um X em Ausente. Para os outros itens deverio ser verificadas
as adequacdes de tais varidveis:

= Expressao: Para a varidvel, as mesmas portarias acima citadas proibem o uso de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representacdes
graficas que possam induzir o consumidor a equivoco e erro em relacdo a verdadeira natureza
do alimento. Serd marcada a opc¢do Sim, caso o rétulo apresente adequacdo quanto as
exigéncias citadas acima e Nao, caso contrdrio, ou seja, se o rétulo fizer uso destas proibicdes.

= Clareza: Para o item, ambas as Portarias citadas também proibem a utilizacdo de
vocébulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representagdes
grificas que possam tornar a informacao insuficiente, confundir ou enganar o consumidor
quanto a verdadeira natureza e tipo do alimento. Se o rétulo apresentar clareza nessa
informagdo, ou seja, ndo deixar dividas quanto a natureza e tipo do alimento deverd ser
marcada a op¢do Sim e se a informacdo se apresentar de forma confusa, deixando a
informagdo “vaga”, dando margem a falsas interpretagdes das informacdes ao consumidor,
deverd ser marcada a op¢ao Nao.

= Visibilidade: Para o item, serd observado através das Portarias acima que
proibem o uso de vocdbulos, sinais, denominag¢des, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras
representacOes gréaficas que tornem a informacao ilegivel. Além disso, a informagdo deve
apresentar caracteres indeléveis e niao deverd ter sobreposicdo de palavras e letras que
confundam a leitura. Caso isto ndo ocorra, € a informacdo esteja em local visivel a opcdo
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marcada serd Sim, e caso a informagdo nao se apresente em local visivel ou a sua melhor
visualizagdo esteja prejudicada a opc¢do escolhida serd Nao.

= Tamanho da letra: Deverd ser observado através de régua e trena graduados em
centimetros se a letras possuem tamanho igual ou superior a Imm e se o espago entre letras e
palavras estd sendo respeitado. As Portarias acima citadas indicam que a informagao deve se
apresentar com caracteres visiveis e que o tamanho de letra e nimero neste item da rotulagem
ndo pode ser inferior a Imm. Assim, se este item apresentar tamanho de letra igual ou
superior a Imm serd marcada a op¢cdo Sim e caso contrdrio, serd marcada a op¢ao Nao.

= Contraste de cor: Serd observado que ambas Portarias também asseguram que a
denominacdo do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita
visibilidade, logo, se for verificado que o contraste de cor permite uma boa visualizacdo da
informacdo, serd marcada a op¢do Sim. Porém, se o contraste de cor atrapalha ou confunde a
visualiza¢ao da informacao, serd marcada a opcao Nao.

= Realce: Finalmente, para o item Realce, serd definido também de acordo com as
Portarias citadas. Se a informagao apresentar realce de forma que a verdadeira natureza do
alimento fique destacada para fécil localizacdo da mesma pelo consumidor de forma a facilitar
a sua correta escolha a op¢ao marcada serd Sim. Porém se ndo houver esse realce ou se o
realce contemplar qualidades que possam induzir a engano com relacdo a propriedades do
alimento, a op¢ao escolhida serd Nao.

2. Quantidade: Segundo a Portaria INMETRO n° 157 de 19/08/2002, o Contetido Nominal
€ a quantidade do produto declarada na rotulagem, excluindo a mesma e qualquer outro objeto
acondicionado com esse produto. As Portarias n® 41 e n°® 42 preconizam que na rotulagem
deve constar a quantidade nominal (contetido liquido), em unidades do Sistema Internacional
(SI). Se for verificado o conteido nominal no rétulo a opcdo marcada no formuldrio serda
Presente, e caso a informacdo nao esteja disposta no rétulo, serd marcada a opcdo Ausente.
Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de tais varidveis:

= Expressao: As portarias acima citadas proibem o uso de vocdbulos, sinais,
denominacgdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam
induzir o consumidor a equivoco e erro em relagdo a quantidade do alimento. Além disso,
ambas as Portarias ressaltam que os produtos alimenticios que se apresentem na forma sdlida,
como ¢ o caso dos nossos produtos, devem ser comercializados em unidades de massa e suas
unidades legais de quantidade nominal quando escritas por extenso ou representadas com
simbolos de uso obrigatdrio, neste caso por serem produtos sélidos, deverdo ser precedidos
das expressdes: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou
“Peso Liquido” ou Peso Liq.”. A unidade a ser utilizada deverd ser de acordo com o contetido,
sempre em letra minudscula:

Tipo de medida (grandeza) Quantidade liquida do produto Unidades
(qQ) (simbolos)
q=1lg mg
Massa 1g < 1q <1000g g
q > 1000g kg

Se a expressdo estiver apresentada seguindo as exigéncias acima citadas, devera ser
marcada a op¢do Sim. Caso contrdrio, se a informacdo nao estiver dentro dos padrdes acima
citados, marcar-se-a a op¢cao Nao.

= Clareza: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259, ja citadas acima, proibem a
utilizacdo de vocdbulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras
representacOes graficas que possam tornar a informacdo insuficiente, confundir ou enganar o
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consumidor quanto a quantidade do alimento. Segundo a Portaria n°® 157 do INMETRO, a
indicacdo quantitativa do conteido liquido dos produtos pré-medidos deve transmitirdo
consumidor uma fécil, fiel e satisfatéria informacdo da quantidade comercializada. Sendo
assim, nos rotulos em que o contetido nominal apresentar clareza na sua informacao conforme
exigido acima, a op¢do marcada serd Sim. Caso se apresente em desacordo com as exigéncias
cima, podendo deixar o consumidor confuso quanto o seu verdadeiro conteido liquido, a
op¢ao marcada devera ser Nao.

= Visibilidade: De acordo com as Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 € proibido o
uso de vocdbulos, sinais, denominag¢des, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras
representacdOes grificas que tornem a informacdo ilegivel. A Portaria n° 157 do INMETRO
diz que a indicac@o quantitativa do contetido liquido dos produtos pré-medidos deve constar
na rotulagem, ou no corpo dos produtos, na vista principal. Assim, o conteido nominal devera
estar disposto de forma fécil e visivel ao consumidor. Se essa informagao se apresentar
conforme as exigéncias acima, com caracteres indeléveis e sem sobreposicdo de palavras e
letras que confundam a leitura, deverd ser marcada a op¢dao Sim e, caso a informacdo
apresente a sua visibilidade comprometida conforme exigido acima, se estiver em local de
dificil visualizacdo, com sobreposicdo de palavras e letras que confundam a leitura, a op¢ao
marcada serd Nao.

= Tamanho da letra: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259, acima citadas,
indicam que a informagdo deve se apresentar com caracteres visiveis € que a altura minima
dos nimeros deve ser proporcional a superficie do painel principal conforme a tabela abaixo:

Superficie do painel principal em cm’ Altura dos niimeros em mm
Maior que 10 e menor que 40 2,0
Entre 40 e 170 3,0
Entre 170 e 650 4,5
Entre 650 e 2.600 6,0
Maior que 2.600 10,0

De acordo com a Portaria n° 157 do INMETRO, a determinagdo da area do painel
principal deve ser feito através da multiplicacdo da maior dimensdo de largura pela maior
altura da face adotada como painel principal, estando a embalagem fechada, incluindo a
tampa. A mesma Portaria indica que a altura minima dos algarismos da indicacdo quantitativa
do conteddo liquido devera obedecer ao disposto na seguinte tabela:

Contetido liquido em gramas Altura minima dos algarismos em mm

Menor ou igual a 50
Maior que 50 e menor ou igual a 200
Maior que 200 e menor ou igual a 1000
Maior que 1000

[ F ~NRUSIY 9]

A Portaria n° 157 do INMETRO diz que quando por motivo de natureza devidamente
justificada, a indica¢do quantitativa ndo puder constar no painel principal, o tamanho dos
caracteres utilizados deverd ser, no minimo, 2 vezes superior ao estabelecido nas duas ultimas
tabelas. Tanto as Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 quanto a Portaria n® 157 do
INMETRO, rezam que os simbolos ou denomina¢des metroldgicas das unidades de medidas
(SI) deverao ter altura minima de %5 da altura do nimero. A Portaria n° 157 do INMETRO
acrescenta que a largura dos caracteres alfanuméricos da indicacdo quantitativa do conteido
liquido ndo poderd ser inferior a % de sua altura, e que quando a indicacdo quantitativa
constar no proprio corpo do produto e ndo puder ser impressa em cor contrastante, devera ser
superior em 2mm ao estabelecido na tabela correspondente ao tipo de produto. Desta forma,
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se o tamanho de letra estiver respeitando as exigéncias, conforme citadas acima, deverd ser
marcada a op¢ao Sim. Caso contrdrio, a opcdo marcada deverd ser Nao.

=  Contraste de cor: A Portaria n°157 do INMETRO exige que a indicagcdo
quantitativa do conteddo liquido dos produtos pré-medidos deve constar na rotulagem da
embalagem, ou no corpo dos produtos, no painel principal, deve ser de cor contrastante com o
fundo onde estiver impressa, de modo a transmitir ao consumidor uma fécil, fiel e satisfatéria
informacdo da quantidade comercializada. As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 rezam que
a quantidade nominal do contetido do produto deve figurar em contraste de cores que assegure
sua perfeita visibilidade. Deverd ser observado se o contraste de cor assegura perfeita
visibilidade ao consumidor, a opcao marcada serd Sim, e caso contrario se o contraste de cor
atrapalha ou confunde a leitura correta da informagao a op¢ao marcada serd Nao.

= Realce: Serd observado se a informacdo apresentar realce de forma que o
conteido nominal do alimento fique destacado para facil localizac¢do e visualizagdo do mesmo
pelo consumidor de forma a facilitar a sua correta escolha, a opcdo marcada serd Sim. Porém,
se nao houver esse realce ou se o realce contemplar qualidades que possam induzir a engano
com relag@o ao conteido nominal do alimento, a op¢do escolhida serd Nao.

3. Identificacio de origem: E onde o alimento foi produzido ou, tendo sido elaborado em
mais de um local ou pais, onde sofreu o ultimo processo substancial de transformacdo. Caso a
origem do produto esteja presente no rétulo deverd ser marcado um X na op¢do Presente, e
caso nao haja esta identificacdo no rétulo do alimento a op¢cdo marcada serd Ausente. Para os
outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de tais varidveis:

= Expressao: Segundo a Portaria n° 41 e a Portaria n° 42 deve ser indicado o nome
e o endereco do fabricante, produtor e fracionador, quando for o caso, assim como o pais de
origem e a cidade, identificando-se a razdo social e o nimero de registro do estabelecimento
junto a autoridade competente. Para identificar a origem deve ser utilizada uma das seguintes
expressoes: “fabricado em...”, “produto...”, “inddstria...”. Devem ser indicados de forma
obrigatéria os dados de identificacdio do importador como o nome ou razdo social e o
endereco do importador. As mesmas Portarias também proibem o uso de vocabulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representagdes graficas que possam
induzir o consumidor a equivoco e erro em relacio a procedéncia do alimento. Se a
identificac¢do de origem estiver de acordo com as Portarias citadas devera ser marcada a op¢ao
Sim. Se e expressdo estiver em desacordo com tais Portarias ou incompleta serd marcada a
opg¢ao Nao.

=  Clareza: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 também proibem a utilizacio de
vocébulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes
grificas que possam tornar a informacao insuficiente, confundir ou enganar o consumidor
quanto a procedéncia do alimento. Se a identificacdo de origem se apresentar de acordo com
as exigéncias acima, de forma clara e compreensiva, sem deixar duvidas quanto ao fabricante
e a sua procedéncia a op¢dao a ser marcada serd Sim. Porém, se a informacdo estiver
incompleta, deixando duvidas quanto a procedéncia do produto serd marcada a op¢dao Nao.

= Visibilidade: Para as Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 ¢ proibido o uso de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representacdes
graficas que tornem a informacdo ilegivel. As mesmas completam que a informacdo deve
apresentar caracteres visiveis. Assim, se a informacgdo se apresentar de forma visivel, de facil
localizagdo e leitura pelo consumidor a po¢cdo marcada deverd ser Sim. Do contrério, se a
informacao estiver escondida no rétulo ou com sobreposicdo de letras e palavras, confundindo
a identificac¢do da origem do produto, a op¢do marcada serd Nao.

= Tamanho da letra: As Portarias acima citadas também exigem que a informacgdo
deva se apresentar com caracteres visiveis e que o tamanho de letra e nimero nao pode ser
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inferior a Imm e que o espaco entre elas deve ser respeitado. Entdo, para este item serd
analisado utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho de letra
encontrado for igual ou superior a 1 mm e o espaco entre letras e palavras for respeitado
deverd ser marcada a op¢ao Sim, e caso contrdrio, se for encontrado caracteres com tamanho
de letra inferior a 1 mm sem respeitar os espagos entre letras e palavras, a op¢cdo marcada sera
Nao.

= Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 exigem que a
informacdo da procedéncia do alimento deva se apresentar em contraste de cor que assegure
sua perfeita visibilidade. Deverd ser observado se o contraste de cor com o fundo do rétulo
permite uma maior visualizacdo desta identificagdo de origem e neste caso serd marcada a
opcdo Sim. Se esta informacdo se apresentar confusa ou ilegivel devido o contraste de cor, a
op¢ao marcada serd Nao.

= Realce: De acordo com as Portarias acima, se a informagdo apresentar realce de
forma que a procedéncia do alimento fique destacada para ficil localizacdo da mesma pelo
consumidor de forma a facilitar conhecimento da sua origem pelo consumidor, a opg¢ao
marcada serd Sim. Porém se ndo houver esse realce ou se o realce contemplar qualidades que
possam induzir a engano com relagdo a origem do alimento, a op¢ao escolhida serd Nao.

4. Lote: Conforme as Portaria n° 41 e a Portaria n° 42 e a RDC n° 259, o lote € o conjunto de
produtos de um mesmo tipo, processados pelo mesmo fabricante ou fracionador, em um
espaco de tempo determinado, sob condi¢des essencialmente iguais. Se o produto apresentar o
n° do lote a opcdo a ser marcada serd Presente. Se o rotulo ndo apresentar essa informacao
serd marcada a op¢ao Ausente. Para os outros itens deverdo ser analisadas as adequacdes de
tais varidveis:

= Expressao: Este codigo chave, segundo as Portarias acima citadas, € determinado
em cada caso pelo fabricante, produtor ou fracionador do alimento, segundo seus critérios.
Pode ser utilizado para a indicacao do lote, um cédigo chave precedido da letra “L” ou a data
de fabricacdo, embalagem ou de prazo de validade, sempre que seja(m) indicado(s)
claramente pelo menos o dia e o més. Caso a informagdo do lote se apresente expressa
conforme citado em tais portarias, deverd ser marcada a op¢do Sim. Caso a informacdo esteja
em desacordo com as Portarias, ou esteja incompleta a opcao serd Nao.

= (Clareza: Segundo as Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259, todo rétulo deve ter
impresso, gravado ou marcado de qualquer outro modo, uma indicacdo em cddigo ou
linguagem clara, que permita identificar o lote a que pertence o alimento. Se a informacao se
apresentar com fécil entendimento de forma que o consumidor possa compreender que tal
informacao € o lote do produto assim como ser capaz de interpretd-lo, a op¢ao deste item sera
Sim. Do contrério, se a informacdo estiver colocada de forma a nido conseguir entender tal
codigo, a op¢ao a ser marcada é Nao.

* Visibilidade: De acordo com tais Portarias acima citadas, o lote deve figurar no
rétulo de forma facilmente visivel, legivel e indelével. As mesmas proibem o uso de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representacdes
graficas que tornem a informacdo ilegivel. Se esta informacdo se apresentar com fécil
visualizacdo visando seu melhor entendimento e interpretacdo, a op¢do a ser marcada serd
Sim. Caso contrdrio, se o lote se apresentar com visualizacdo rebuscada podendo gerar
equivocos na interpretacdo do seu cddigo, ou se 0 mesmo se apresentar em local de dificil
visualizagdo, a op¢ao marcada serd Nao.

= Tamanho da letra: As Portarias acima citadas também exigem que a informac¢do
deva se apresentar com caracteres visiveis e que o tamanho de letra e nimero nao pode ser
inferior a Imm e que o espago entre elas deve ser respeitado. Entdo, para este item serd
analisado utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho de letra
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encontrado for igual ou superior a 1 mm e o espago entre letras e palavras for respeitado
deverd ser marcada a op¢ao Sim, e caso contrdrio, se for encontrado caracteres com tamanho
de letra inferior a 1 mm sem respeitar os espagos entre letras e palavras, a op¢cdo marcada sera
Nao.

= Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 exigem que a
rotulagem do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita
visibilidade. Devera ser observado se o contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma
maior visualizacdo do lote e neste caso serd marcada a opcdo Sim. Se esta informacgdo se
apresentar confusa ou ilegivel devido o contraste de cor, a opcdo marcada serd Nao.

= Realce: Se o lote apresentar realce de forma que fique destacado para fécil
localiza¢ao do mesmo pelo consumidor, a op¢do marcada serd Sim. Porém se nao houver esse
realce ou se o realce contemplar qualidades que possam rebuscar a informacdo, induzindo a
erro ou engano com relacdo ao ndmero do lote, a op¢ao escolhida sera Nao.

5. Modo de preparo: Segundo as Portarias n° 41 e n° 42 e a RDC n° 259, quando pertinente,
o rétulo deve conter as instrugdes necessdrias sobre o modo apropriado de uso, incluido a
reconstituicdo do produto para o seu correto uso. Se esta informacao estiver presente no rétulo
do alimento, deverd ser marcado com um X a op¢do Presente. Se o produto ndo dispuser
dessa informagao em seu rétulo, a op¢ao marcada serd Ausente. Para os outros itens deverao
ser verificadas as adequacgdes de tais varidveis:

= Expressao: Segundo a Portaria n° 41 de 14/01/1998 e a Portaria n° 42 de
14/01/1998, quando pertinente, o rétulo deve conter as instru¢des necessdrias sobre 0 modo
apropriado de uso, incluido a reconstitui¢ao do produto, para o seu correto uso. As mesmas
Portarias acrescentam que € proibido o uso de vocdbulos, sinais, denominacdes, simbolos,
emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam induzir o consumidor a
equivoco e erro em relagdo ao modo de uso do alimento. Assim deverd ser observado se tal
informacao dispde de uma instrucio correta de seus procedimentos de uso, inclusive quanto a
ortografia utilizada. Devera ser analisado também se hd instrucdo passo a passo quanto ao
preparo e quanto pela propria colher-medida contida na embalagem do produto, assim como o
conteddo a diluicao do produto, observando se a instrucdo € feita através de medidas caseiras
ou de dgua em medidas caseiras. Se 0 modo de uso estiver expresso conforme exigido acima,
a opcdo a ser marcada serd Sim. Do contrdrio, se tal informagao estiver em desacordo com as
legislacdes conforme citado acima, ou apresentar erros na sua ortografia, a op¢ao serd Nao.

= Clareza: As Portarias n° 41 e 42 da ANVISA também proibem a utilizacao de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representacdes
graficas que possam tornar a informacao insuficiente, confundir ou enganar o consumidor
quanto modo de preparo do alimento e acrescenta que estas informacdes ndo devem ser
ambiguas, nem dar margem a falsas interpretacdes, a fim de garantir o preparo correto do
alimento. Diante disto, devera ser avaliado se a informacgdo € clara e de facil entendimento
por parte do consumidor de forma que o uso do produto seja seguro a crianga, garantindo o
aporte energético correto através da correta dilui¢do, assim como garantindo sadde através do
facil e correto entendimento das medidas higiénicas que devem ser tomadas no manejo do
produto. Se o modo de preparo se apresentar de forma clara, conforme exigido pela
legislagdo, assegurando a clara interpretacdo pelo consumidor, a op¢cdo a ser marcada serd
Sim. Porém, se o modo de preparo se apresentar ambiguo, dando margem a falsas
interpretagdes comprometendo a correta utilizacdo do alimento ou ainda, se a informacdo se
apresenta incompleta de forma ‘“vaga” ou ficando a mercé da interpretacdo do proprio
consumidor, a op¢ao a ser marcada serd Nao.

= Visibilidade: A Portaria n° 41 de 14/01/1998 e a Portaria n°® 42 de 14/01/1998
proibem a utilizacdo de vocédbulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou
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outras representacdes graficas que possam tornar a informagdo insuficiente, ou ilegivel,
confundir ou enganar o consumidor e ainda acrescentam que, a informagdo deve apresentar
caracteres visiveis. Deverd ser observado se o0 modo de preparo se apresenta de forma visivel
ao consumidor e com caracteres indeléveis, devendo para este caso, ser marcada a op¢ao Sim.
Se a informacdo se apresentar ilegivel, ou rebuscada através de sobreposicdo de letras,
palavras ou figuras, a op¢ao a ser marcada serda Nao.

= Tamanho da letra: As Portarias acima citadas também exigem que a informacgao
deva se apresentar com caracteres visiveis e ressaltam o tamanho de letra e nimero nio pode
ser inferior a Imm devendo respeitar o espaco entre elas. Para andlise deste item serd
utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho de letra encontrado for
igual ou superior a 1 mm e o espago entre letras e palavras for respeitado deverd ser marcada
a opc¢do Sim, e caso contrdrio, se for encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1
mm sem respeitar os espagos entre letras e palavras, a op¢ao marcada serd Nao.

= Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 concordam que a
rotulagem do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita
visibilidade. Devera ser observado se o contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma
maior visualizacdo do modo de preparo, e neste caso serd marcada a op¢do Sim. Se o modo de
preparo apresente contraste de cor que torna tal informag¢do confusa ou ilegivel, a opcao a ser
marcada serd Nao.

= Realce: Serd observado se a instru¢do do modo de preparo se apresenta destacada
facilitando a sua localiza¢do e entendimento pelo consumidor, inclusive se hd destaque para
as instrugdes de higiene. Se as observagdes acima forem encontradas a op¢ao a ser marcada é
Sim. Do contrdrio, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
conseqiientemente ofusque tal informacdo, a op¢ao serd Nao.

6. Instrucoes de uso: Segundo as Portarias n° 41 e n° 42 e a RDC n° 259, quando pertinente,
o rétulo deve conter as instrucdes necessdrias para o seu correto uso. Se esta informagdo
estiver presente no rétulo do alimento, deverd ser marcado com um X a op¢ao Presente. Se o
produto ndo dispuser dessa informacdo em seu rétulo, a op¢do marcada serd Ausente. Para os
outros itens deverao ser verificadas as adequacdes de tais varidveis:

= Expressao: Segundo as Portarias n° 41 e n° 42 e a RDC n° 259, o rétulo deve
conter as instrugdes necessarias ao uso apropriado do produto, acrescentado que € proibido o
uso de vocdbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras
representacdes graficas que possam induzir o consumidor a equivoco e erro em relacdo ao uso
do alimento. Assim deverd ser observado se ha instrucdo correta para o uso, inclusive quanto
a ortografia utilizada. Devera ser observado também se nestas instrucdes ha a adverténcia a
respeito de uma dilui¢do incorreta e seus prejuizos para a crianca além da informacgdo a
respeito da higiene no preparo com instru¢des sobre a higiene das maos, da mamadeira e
utensilios e do tratamento da dgua, advertindo, inclusive quanto as doencas veiculadas pela
falta de higiene na manipulacdo do produto. Se o rétulo do produto se apresentar conforme
disposto acima deverd ser marcada a opc¢ao Sim no formuldrio, enquanto que do contrério, se
a expressao estiver desconforme as exigéncias acima citadas ou com erros na ortografia, a
op¢ao serd Nao.

= C(Clareza: As Portarias acima citadas também proibem a utilizacdo de vocabulos,
sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes graficas que
possam tornar a informacgao insuficiente, confundir ou enganar o consumidor quanto a forma
de uso do produto, e acrescenta que estas informac¢des ndo devem ser ambiguas, nem dar
margem a falsas interpretacdes. Deverd ser avaliado se a informagdo apresenta fécil
entendimento de forma que ndo haja dividas quanto ao seu uso assim como quanto as suas
adverténcias, a opcao a ser marcada serd Sim. Porém, se as instrucdes de uso se apresentarem
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ambiguas, dando margem a falsas interpretacdes comprometendo a correta utilizacdo do
alimento ou ainda, se a informacdo se apresenta incompleta de forma *“vaga” ou ficando a
mercé da interpretagdo do préprio consumidor, a op¢ao a ser marcada serd Nao.

= Visibilidade: As Portarias n° 41 e n° 42 e a RDC n° 259 proibem a utiliza¢do de
vocébulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representagdes
graficas que possam tornar a informacdo insuficiente, ou ilegivel, confundir ou enganar o
consumidor e ainda acrescentam que, a informagdo deve apresentar caracteres visiveis.
Devera ser observado se a instru¢do de uso se apresenta de forma visivel ao consumidor e
com caracteres indeléveis, devendo para este caso, ser marcada a op¢do Sim. Se a informacdo
se apresentar ilegivel, ou rebuscada através de sobreposi¢cdo de letras, palavras ou figuras, a
op¢ao a ser marcada serd Nao.

= Tamanho da letra: De acordo com as Portarias acima citadas a informacao deve
se apresentar com caracteres visiveis e ressaltam o tamanho de letra e nimero ndo pode ser
inferior a Imm devendo respeitar o espaco entre elas. Para andlise deste item serd utilizando
régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho de letra encontrado for igual ou
superior a | mm e o espago entre letras e palavras for respeitado deverd ser marcada a opcao
Sim, e caso contrario, se for encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1 mm sem
respeitar os espacos entre letras e palavras, a op¢do marcada serd Nao.

=  Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 concordam que a
rotulagem do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita
visibilidade. Devera ser observado se o contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma
maior visualizacdo das instrucdes de uso, e neste caso serd marcada a op¢do Sim. Se a
informacao apresentar contraste de cor que a torna confusa ou ilegivel, a op¢ao a ser marcada
serd Nao.

= Realce: Serd observado se a instru¢do de uso se apresenta destacada facilitando a
sua localizacdo e entendimento pelo consumidor, inclusive se hd destaque para as instrucoes
de incorreta diluicdo e de higiene. Se as observagdes acima forem encontradas a opcao a ser
marcada € Sim. Do contrdrio, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens
que conseqiientemente ofusque tal informagao, a opcao serd Nao.

7. Prazo de Validade / data de validade: Data em que termina o periodo no qual o produto,
armazenado nas condig¢des indicadas, ndo terd provavelmente os atributos de qualidade que
normalmente os consumidores esperam. Apds esta data, o alimento ndo se considera
comercializavel. Segundo as Portarias n° 41 e 42 de 14/01/1998 e a RDC n° 259, a data de
validade deve ser declarada no rétulo. Se esta informacgdo obrigatéria estiver disposta no
rétulo do produto, deverd ser marcado um X na opcdo Presente. Se esta informagao nao
estiver presente no rétulo, marcar-se-4 Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas
as adequacoes de tais varidveis:

= Expressao: De acordo com as Portarias citadas acima, na data de validade deve
constar, pelo menos o dia e 0 més para produtos que tenham duragdo minima nao superior a 3
meses ou 0 més e o ano para produtos que tenham duracdo minima superior a 3 meses. Se o
més for dezembro, basta indicar o ano com a expressao “fim do ano”. As mesmas portarias
reforcam ainda que o prazo de validade deve ser declarado através de uma das seguintes
expressoes: “‘consumir antes de..”, “vdlido até..”, “validade...”, vence (em)...”,
“vencimento...”, “venc...”, “consumir preferencialmente antes de...”, “val...”, devendo estas
expressoes ser acompanhadas da propria data ou indicagdo clara do local onde consta a data,
constando do dia, do més e do ano, ou do més e do ano, conforme citado acima. O dia, 0 més
e o ano devem ser expressos em algarismos, ndo codificados permitindo abreviar o nome do
més através das 3 primeiras letras do mesmo. Se tal informacdo estiver de acordo com as
exigéncias das legislacdes citadas, escrita com correta ortografia, serd marcada a opcao Sim.
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Em contrapartida, se houver algum desacordo quanto a expressdo, conforme disposto na
legislacdao ou a informacao estiver incompleta ou apresentar erros na sua ortografia, a op¢cao
serd Nao.

= Clareza: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 ressaltam a obrigacdo das
expressoes ja citadas acima serem indicadas claramente através de perfuracdes ou marcas
indeléveis. Reforcando que as mesmas também proibem a utilizagdo de vocdbulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representagdes graficas que possam
tornar a informacao insuficiente, confundir ou enganar o consumidor quanto a validade do
produto, e acrescenta que estas informagdes ndo devem ser ambiguas, nem dar margem a
falsas interpretagdes. Se a data de validade se apresenta de forma clara, de facil entendimento
e leitura pelo consumidor, deverd ser marcada a op¢do Sim. Se a validade se apresentar
ambigua ou confusa, levando ao erro na sua interpretacdo, ou se a mesma se apresentar
incompleta gerando erros na interpretagdo, devera ser marcada a op¢ao Nao.

= Visibilidade: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 proibem a utilizagdo de
vocébulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representagdes
graficas que possam tornar a informacdo insuficiente, ou ilegivel, confundir ou enganar o
consumidor e ainda acrescentam que, a informagdo deve apresentar caracteres visiveis.
Devera ser observado se a data de validade se apresenta de forma visivel ao consumidor e
com caracteres indeléveis, devendo para este caso, ser marcada a op¢do Sim. Se a informacdo
se apresentar ilegivel, manchada ou rebuscada através de sobreposicdo de letras, palavras ou
figuras, a op¢ao a ser marcada serd Nao.

= Tamanho de letra: De acordo com as Portarias acima citadas a informacgdo deve
se apresentar com caracteres visiveis e ressaltam o tamanho de letra e nimero ndo pode ser
inferior a Imm devendo respeitar o espaco entre elas. Para andlise deste item serd utilizando
régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho de letra encontrado for igual ou
superior a 1 mm e o espago entre letras e palavras for respeitado deverd ser marcada a opcao
Sim, e caso contrério, se for encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1 mm sem
respeitar os espacos entre letras e palavras, a opcao marcada serd Nao.

= Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 concordam que a
rotulagem do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita
visibilidade. Devera ser observado se o contraste de cor com o fundo do rétulo permite uma
maior visualizacdo da data de validade, e neste caso serd marcada a op¢dao Sim. Se a
informacdo apresentar contraste de cor que a torna confusa ou ilegivel, a op¢do a ser marcada
serd Nao.

= Realce: Serd observado se a data de validade do produto se apresenta destacada
facilitando a sua localizacdo e entendimento pelo consumidor, e neste caso a opg¢do a ser
marcada € Sim. Do contrdrio, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens
que conseqiientemente ofusque tal informacao, a opcao serda Nao.

8. Modo de conservaciao: Segundo a Portaria n° 41 e 42 e a RDC n° 259, nos rétulos das
embalagens de alimentos deve ser incluida uma legenda indicando as precaugdes necessdrias
para manter suas caracteristicas normais. Se tal informacdo for observada no rétulo do
alimento deverd ser marcado um X na op¢do Presente. Caso ndo haja essa informacdo no
rétulo, a op¢ao serd Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequagdes de
tais varidveis:

= Expressao: De acordo com as Portarias acima, deve ser indicada a temperatura
méxima e minima para conservagdo, assim como as precaucdes para depois de aberto a
embalagem do alimento e o tempo em que o fabricante produtor ou fracionador garante sua
durabilidade nessas condicdes, por exemplo “manter a embalagem bem fechada”, “manter ao
abrigo de umidade e calor’, “apos aberto ndo consumir apds...”. Se a informagao estiver
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expressa conforme citado acima e com correta ortografia, serd marcada a op¢do Sim. Se a
informacdo ndo se apresentar corretamente expressa ou faltando uma parte da informacao ou
com erros na ortografia, devera ser marcado Nao.

= Clareza: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 também acrescentam a
obrigacdo das expressdes acima serem indicadas claramente. E completam que os alimentos
embalados ndo devem apresentar em seus rétulos vocdbulos, sinais, denominacdes, simbolos,
emblemas, ilustracdes ou outras representacoes graficas que possam tornar a informacao falsa,
incorreta, insuficiente, ilegivel ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusao
ou engano em relacdo a sua forma de uso, ndo devendo a mesma ser ambigua, nem dar
margem a falsas interpretacdes. Se a informacgdo apresentar clareza quanto ao modo de
conservacdo do produto, dando ao consumidor féicil interpretacio e entendimento da
informacdo, dada a sua importincia e conforme exige a legislacdo, deverd ser marcada a
op¢ao Sim. Do contrdrio, se a informacdo se apresentar confusa, dando margem a
interpretacdes equivocadas, deverd ser marcada a op¢ao Nao.

= Visibilidade: As portarias cima citadas concordam que nos rétulos de alimentos
que exijam condicOes especiais para sua conservacdo, como € o caso de alimentos
desidratados, deve ser incluida uma legenda em caracteres bem legiveis, indicando as
precaucOes necessdrias para manter suas caracteristicas normais. Deverd ser observada se a
informacdo se apresenta indelével e visivel a leitura pelo consumidor e se ndo apresenta
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes
graficas que possam tornar a informacao ilegivel, uma vez que a informagdo deve apresentar
caracteres visiveis. Neste caso deverd ser marcada a op¢do Sim. Mas se a informagdo
apresenta todas as proibicodes citadas ou ainda se apresenta apagada ou ilegivel, manchada ou
rebuscada através de sobreposicao de letras, palavras ou figuras, a op¢do a ser marcada serd
Nao.

= Tamanho da letra: Conforme foi citado no ultimo item, rétulos de alimentos que
exijam condicdes especiais para sua conservacdo, como € o caso de alimentos desidratados,
deve ser incluida uma legenda em caracteres bem legiveis, que inclui o tamanho da letra. As
Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259incluem que o tamanho da letra ndo pode ser inferior a
Imm. Desta forma serd avaliado, através de régua e trena graduadas em centimetros, o
tamanho da letra de tal informagdo. Se a mesma apresentar tamanho da letra igual ou superior
a Imm, respeitando os espacos entre letras e palavras, serd marcada a op¢ao Sim. Porém, se a
informacdo apresentar tamanho da letra inferior a 1mm e desrespeitando os espagos entre
letras e palavras, a op¢ao a ser marcada serd Nao.

= Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 acima citadas
enfatizam que a rotulagem do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure
sua perfeita visibilidade. Serd analisado se ha um contraste de cor que garanta a correta leitura
da informacdo, devendo estar a cor da mesma em harmonia com a cor do fundo da
embalagem e estando conforme exigido, a op¢do serd Sim. Se a informagcdo do modo de
conservacao estiver confusa ou ilegivel devido o contraste de cor, a op¢ao a ser marcada sera
Nao.

= Realce: Deverd ser analisado se a informagao quanto ao modo de conservagao
recebeu um destaque de forma que o consumidor perceba sua presenca no rétulo, sem que o
mesmo fique “misturado” aos outros itens, e sendo observado isto, deverd ser marcada a
opcdo Sim, enquanto que do contrdrio, ou se a informacdo apresentar realce em erros ou
enganos, ou ainda se o realce for aplicado a outras informagdes que ofusque esta, a op¢ao serd
Nao.

9. Rendimento do produto: E importante demonstrar o rendimento real do produto para que
o consumidor possa avaliar com clareza se o produto é ou ndo vantajoso economicamente. Se
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for verificada sua presenga no rétulo, deverd ser marcada a op¢ao Presente, enquanto que se
nao houver tal informagdo no rétulo serd marcado um X na op¢cdo Ausente. Para os outros
itens deverao ser verificadas as adequagdes de tais varidveis:

= Expressao: A Portaria n° 41 e n° 42 e a RDC n° 259 proibem nos rétulos de
alimentos a utilizacdo de vocdbulos, sinais, denominag¢des, simbolos, emblemas, ilustracdes
ou outras representacdes graficas que possam tornar a informacao falsa, incorreta, insuficiente
ou que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdao ou engano em relagdo ao
rendimento do alimento. Deve ser observado se a expressdo do rendimento do produto esté
correta, sem levar ao consumidor a equivocos e apresenta correta ortografia, devendo neste
caso ser marcada a op¢do Sim. Se houver algum desacordo quanto a expressdo, conforme
disposto na legislacdo ou a informacgdo estiver incompleta ou apresentar erros na sua
ortografia, a op¢do serd Nao.

= Clareza: As Portarias acima, proibem a utilizacdo de vocdbulos, sinais,
denominacgdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam
tornar a informacao falsa, incorreta, insuficiente, ilegivel ou que possa induzir o consumidor a
equivoco, erro, confusdo ou engano em relagdo ao rendimento do alimento, exige clareza de
tal informagao que ndo deve sugerir equivocos ao consumidor. Se o rendimento do produto
estiver disposto de forma clara e objetiva, seguindo a correta dilui¢do, deverd ser marcada a
opcdo Sim. Caso a informacdo esteja confusa, podendo ser interpretada de diversas formas, a
op¢do a ser marcada serd Nao.

= Visibilidade: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 proibem o uso de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representacdes
graficas que possam tornar a informacao falsa, incorreta, insuficiente, ilegivel, completando
que a informacdo deve apresentar caracteres visiveis. Desta forma, deverd ser observada se a
informacao se apresenta indelével e visivel a leitura pelo consumidor, sendo marcada a op¢ao
sim do formuldrio. Se a informacdo do rendimento estiver ilegivel ou rebuscada pela
sobreposicdo de letras, palavras ou figuras deverd ser marcada a op¢ao Nao.

= Tamanho da letra: De acordo com as Portarias acima citadas a informagdo deve
se apresentar tamanho de letra e nimero inferior a Imm devendo respeitar o espaco entre elas.
Para andlise deste item serd utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho
de letra encontrado for igual ou superior a 1 mm e o espago entre letras e palavras for
respeitado devera ser marcada a opcdo Sim, e se for encontrado caracteres com tamanho de
letra inferior a 1 mm sem respeitar os espacos entre letras e palavras, a op¢do marcada serd
Nao.

=  Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 também ressaltam que
a rotulagem do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita
visibilidade. Assim, deve ser observado se o contraste de cor com o fundo da embalagem
permite uma melhor visualizacdo da informacdo sobre o rendimento do produto, sendo
marcada a opcao Sim. Caso o contraste de cor atrapalhe ou confunda a leitura da informagao,
deverd ser marcada a op¢ao Nao.

= Realce: Serd observado rendimento do produto se apresenta destacado facilitando
a sua localizacdo e entendimento pelo consumidor, e neste caso a op¢do a ser marcada € Sim.
Do contrério, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
conseqiientemente ofusque tal informacao, a op¢ao serd Nao.
10. Lista de ingredientes: Ingrediente € qualquer substincia, incluindo os aditivos
alimentares, empregada na fabricacio ou preparo de um alimento e estard presente no produto
final ainda que possivelmente na forma modificada. De acordo com as Portaria n° 41 e 42 de
14/01/1998, todos os alimentos com exce¢do de alimentos com um unico ingrediente, deve ter
em seu rétulo uma lista de ingredientes. Se for observado a lista de ingredientes no rétulo do
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alimento, devera ser marcado um X na opc¢do Presente. Se o rétulo ndo apresentd-la, a op¢ao
a ser marcada é Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de tais
varidveis:

= Expressao: Conforme as portarias acima citadas fica proibido a utilizagdo de
vocébulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representagdes
grificas que possam tornar a informacdo falsa, incorreta, insuficiente ou que possa induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relagdo a composi¢ao do alimento. A
lista de ingredientes deve constar no rétulo precedida da expressdo ‘“‘ingredientes:” ou
“ingr..”, e deve constar em ordem decrescente da respectiva propor¢do. Quando se tratar de
alimentos desidratados, como neste caso, que tém de ser reconstituidos para seu consumo, 0s
ingredientes podem ser enumerados em ordem de propor¢do no alimento reconstituido,
devendo ser incluida a expressdo: “Ingredientes do produto preparado segundo as indicagoes
do rotulo”. Se a informacao estiver correta em relacdo a legislac@o citada acima, com correta
e completa expressdo deverd ser marcada a op¢do Sim. Se a informacgdo estiver escrita de
forma errada ou incompleta podendo gerar equivocos ao consumidor, ou ainda apresentando
erros em sua ortografia, deverd ser marcada a op¢ao Nao.

= Clareza: Além da proibicdo citada acima, quanto ao uso de vocdbulos, sinais,
denominacgdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representagdes graficas que possam
induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacio a composicao do
alimento, é também proibido atribuir propriedades que ndo possuam, mas que podem
confundir o consumidor, comprometendo a clareza da informacao. Se a lista de ingredientes
se apresentar de forma clara para que o consumidor consiga entender a composicao do
alimento, deverd ser marcada a op¢cao Sim. Se a informacdo estiver ambigua, gerando duvidas
quanto a composicao do alimento, a op¢do serd Nao.

= Visibilidade: Segundo as Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 € proibido o uso de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes
grificas que possam tornar a informacdo ilegivel em relacdo a composi¢cdo do alimento,
completando que a informac@o deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis. Deverd ser
observado se a lista de ingredientes se apresenta nitida, visivel e indelével a leitura do
consumidor, devendo ser marcada a op¢ao Sim. Estando a informacgdo ilegivel, com a
visibilidade comprometida, rebuscada ou com sobreposicao de letras e palavras que atrapalhe
sua visibilidade, a op¢ao a ser marcada € Nao.

= Tamanho da letra: A proibicio quanto ao uso de vocdbulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representagdes graficas que possam
tornar a informacao ilegivel também € pertinente ao tamanho da letra. As Portarias n° 41 e 42
e a RDC n° 259 também ressaltam que a informagao deve se apresentar tamanho de letra e
nimero inferior a Imm devendo respeitar o espaco entre elas. Para andlise deste item serd
utilizando régua e trena, graduados em centimetros. Se o tamanho de letra encontrado for
igual ou superior a 1 mm e o espacgo entre letras e palavras for respeitado devera ser marcada
a op¢ao Sim, e se for encontrado caracteres com tamanho de letra inferior a 1 mm sem
respeitar os espacos entre letras e palavras, a op¢do marcada serd Nao.

=  Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 fixam que a rotulagem
do alimento deve apresentar contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. Se o
contraste de cor permite harmonia com a cor do fundo da embalagem, garantindo melhor
visualizagdo e leitura da lista de ingredientes a opcdo serd Sim. Se o contraste de cor impeca
ou confunda a leitura rebuscando-a, a opcao serd Nao.

= Realce: Serd avaliado se a lista de ingredientes se apresenta destacada facilitando
a sua localizacdo e entendimento pelo consumidor. Se a informacao apresentar realce a op¢ao
serd Sim. Do contrdrio, se ndo houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
conseqiientemente ofusque a lista de ingredientes, a op¢ao serd Nao.
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11. Rotulagem nutricional: Segundo a Portaria n° 41 e a RDC n° 360 de 23/12/2003, a
rotulagem nutricional é toda descricdo destinada a informar o consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento, e compreende dois componentes: a declaracdo de
valor energético e nutrientes e a declaracdo de propriedades nutricionais ou informagdo
nutricional complementar. A declaragao de nutrientes € uma relagao ou listagem ordenada dos
nutrientes de um alimento, e € obrigatdria para os alimentos que fagcam declaracdes de
propriedades nutricionais enquanto que a informagao nutricional € qualquer representacao que
afirme, sugira ou implique que um produto possui propriedades nutricionais particulares,
especialmente, mas ndo somente, em relacao ao seu valor energético e contetido de proteinas,
gorduras, carboidratos e fibra alimentar, assim como ao seu conteido de vitaminas e
minerais.. Se o produto apresentar a rotulagem nutricional, deverd ser marcado um X na
op¢ao Presente. Se ndo houver tal informagdo no rétulo do produto, deverd ser marcada a
opc¢ao Ausente. Para os outros itens deverao ser verificadas as adequacdes de tais varidveis:

= Expressao: As Portarias n° 41 e n° 42 e a RDC n° 259 concordam proibindo o
uso de sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes
grificas que possam tornar a informacao falsa, incorreta, insuficiente ou que possam induzir o
consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relagdo a composi¢do do alimento.
Segundo a Resolu¢do mais atual, a RDC n° 360, na rotulagem nutricional deverd ser
declarado, obrigatoriamente, a quantidade do valor energético e dos seguintes nutrientes:
carboidratos (g € % VD), proteinas (g € % VD), gorduras totais (g e % VD), gorduras
saturadas (g e % VD), gorduras trans (g), fibra alimentar (g e % VD) e sédio (g e % VD),
além da quantidade de qualquer outro nutriente que se considere importante para manter um
bom estado nutricional e a quantidade de qualquer outro nutriente sobre o qual se faca uma
declaracdo de propriedades nutricionais ou outra declaragdo que faca referéncia a nutrientes.

A informacao nutricional deve aparecer agrupada em um mesmo lugar, estruturada em
forma de tabela, com os valores e as unidades em colunas, e a expressio “INFORMACAQO
NUTRICIONAL”, o valor e as unidades da porcdo e da medida caseira devem estar em maior
destaque do que o resto da informagdo nutricional. A informacdo nutricional deve ser
expressa por por¢do, incluindo a medida caseira correspondente, e, adicionalmente, pode ser
expressa por 100g ou 100ml, conforme modelo:

Modelo vertical A:

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcao g ou ml (medida caseira)

Quantidade por porcio % VD (*)
Valor energético ....kcal = ...kJ

Carboidratos
Proteinas
Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar
Sédio mg

“Nao contém quantidade significativa de....(valor energético e ou o(s) nome(s) do(s) nutriente(s)” (Esta frase
pode ser empregada quando se utiliza a declaracao nutricional simplificada)

* 9% Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores didrios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

UgQ 09 09 09 OQ OQ
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Modelo vertical B:

Quantidade por % Quantidade por % VD (*)
por¢ado VD  porg¢ado
()

INFORMACAO NUTRICIONAL Valor energético Gorduras

Porcao g ou ml ....kcal = ...kJ saturadas....... g

(medida caseira) . _
Carboidratos....g Gorduras trans.....g (Nao

declarar)

Proteinas....... g Fibra

alimentar......g

Gorduras totais......g Sédio.......mg

“Nao contém quantidade significativa de....(valor energético e ou o(s) nome(s) do(s) nutriente(s)” (Esta frase
pode ser empregada quando se utiliza a declaracio nutricional simplificada)

* 9% Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Se o espacgo nao for suficiente, pode ser utilizada a forma linear, conforme modelo:

Modelo Linear:

Informagdo Nutricional: Por¢do__ g ou ml; (medida caseira) valor
energético.....kcal = ...kJ (...%VD); Carboidratos....g (....%VD); Proteinas....g (....%VD);
Gorduras totais.... g (....%VD); Gorduras saturadas.... g (....%VD); Gorduras trans....g; Fibra
alimentar.... g (...%VD); Sédio.... g (...%VD). “Nao contém quantidade significativa
de....(valor energético e ou o(s) nomes do(s) nutriente(s))” (Esta frase pode ser empregada
quando se utiliza a declaracdo nutricional simplificada).

*9% Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

As vitaminas e os minerais podem ser declarados sempre que estiverem presentes em
quantidade igual ou maior a 5% da Ingestao Didria Recomendada (IDR) por por¢do indicada
no rétulo, expressos em mg ou mcg, conforme expresso na tabela de IDR. Quando for
declarado o tipo e ou a quantidade de carboidratos, gorduras e acidos graxos presentes no
alimento, esta declaracdo deve constar abaixo da quantidade de tais nutrientes, por exemplo:

Carboidratos......g, dos quais:
Acucares.....g
Polidis......... g

Outros carboidratos.....g (devem ser identificados no rétulo)

Gorduras totais....g, dos quais:
Gorduras saturadas.....g

Gorduras trans............ g
Gorduras monoinsaturadas.....g
Gorduras polinsaturadas........ g

Colesterol......mg

99



A informacdo nutricional serd expressa como ‘“zero” ou “0” ou “ndo contém” para
valor energético e ou nutrientes caso o alimento apresente quantidades iguais ou inferiores as
estabelecidas como ‘“ndo significativas”, sendo também declarado as gorduras totais como
“zero” ou “0” ou “ndo contém” quando a quantidade de gorduras totais, saturadas e trans
atendam a condi¢do de quantidade ndo significativa e nenhum outro tipo de gordura seja
declarado com quantidade superior a zero, conforme a tabela:

Valor energético/ nutrientes Quantidades nao significativas por porc¢ao (expressa em g ou ml)
Valor energético <ou=a4kcal < que 17kJ

Carboidratos <ou=a05¢g

Proteinas <ou=a05¢g

Gorduras totais <ou=a05¢g

Gorduras saturadas <ou=a02g

Gorduras trans <ou=a02g

Fibra alimentar <ou=a05¢g

Sédio <ou=ad5mg

Se a informagdes contidas nos rétulos se apresentarem conforme as condi¢des exigidas
acima, deverd ser marcada a op¢ao Sim no formuldrio. Do contrdrio se houver erros na
expressao, conforme disposto acima, ou erros na ortografia a op¢ao a ser marcada serd Nao.

= Clareza: As Portarias n° 41 e n° 42 e a RDC n° 259concordam proibindo o uso de
sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes graficas que
possam induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacdo a composi¢ao
do alimento. A Portaria n° 41 complementa que a rotulagem nutricional ndo deve dar a
entender deliberadamente que os alimentos apresentados com tal rotulagem tenham
necessariamente alguma vantagem nutricional com relagdo aos que ndo apresentem tal
declaracgdo.

A RDC n° 360 cita que as quantidades mencionadas devem ser correspondentes ao
alimento tal como se oferecem ao consumidor, podendo ser declarado, também, as
informacdes do alimento preparado desde que indiquem as instrugdes especificas de preparo e
que tais informagdes se refiram ao alimento pronto para o consumo. Deve também apresentar
rotulagem redigida no idioma oficial do pais de consumo, sem prejuizos de textos em outros
idiomas.

Assim, se a informagdo apresentar de forma clara o seu conteido nutricional ao
consumidor, sem gerar equivocos quanto ao aporte nutricional adquirido com seu consumo ou
sem gerar equivocos supondo ser mais vantajoso que outro semelhante que ndo tenha tal
declaracdo, a opcdo a ser marcada é Sim, enquanto que do contrério, se as informacdes ndo se
dispuserem conforme acima ou apresentarem erros na distribui¢do dos seus nutrientes para o
valor caldrico correspondente assim como para o % de IDR, subestimando ou superestimando
esses valores, a op¢ao serd Nao.

= Visibilidade: Segundo as Portarias n° 41 e 42, e a RDC n° 259 ¢ proibido o uso
de vocabulos, sinais, denominag¢des, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes
graficas que possam tornar a informacdo ilegivel em relagdo a composi¢do do alimento,
completando que a informac@o deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis. A RDC n°
360 de 23/12/2003 complementa que, a informacdo correspondente a rotulagem nutricional,
deve ser colocada em lugar visivel e com caracteres legiveis. Se a informacdo se apresentar
facilmente visivel ao consumidor, com facil leitura e entendimento, sem rebuscamento ou
apagadas devera ser marcada a opcdo Sim, sendo marcada a opcdo Nao, caso as informagdes
estejam com a visibilidade, conforme conceituada acima, prejudicada.

= Tamanho da letra: As Portarias n° 41 e 42 ressaltam que a informacao deve se
apresentar tamanho de letra e nimero inferior a Imm devendo respeitar o espaco entre elas.
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Para andlise deste item serd utilizando régua e trena, graduados em centimetros. A RDC n°
360 de 23/12/2003 diz que informagdo correspondente a rotulagem nutricional deve ter
caracteres legiveis. Se o tamanho de letra encontrado for igual ou superior a 1 mm e o espago
entre letras e palavras for respeitado, assim como a expressdo “Informacdo Nutricional”
apresentando tamanho de letra superior ou caracteres diferentes dos outros itens na
informacdo, deverd ser marcada a opg¢ao Sim, e se for encontrado caracteres com tamanho de
letra inferior a 1 mm sem respeitar os espagos entre letras e palavras, ou a expressao
“Informagdo Nutricional” em caracteres iguais ou de tamanho igual ou inferior ao demais
itens, a op¢ao marcada sera Nao.

= Cor: Deve ser observado se a cor utilizada no rétulo permite melhor visualizagcdo
e leitura da rotulagem nutricional e se a mesma se encontra indelével. Neste caso devera ser
marcada a opc¢ao Sim. Se a cor utilizada atrapalha a visualizacdo e leitura da informagao, ou
se apresenta apagada, manchada ou com a cor mais clara quase nao visivel, a op¢ao sera Nao.

= Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 concordam que a
rotulagem do alimento deve se apresentar em contraste de cor que assegure sua perfeita
visibilidade. A RDC n° 360 de 23/12/2003 complementa dizendo que a informacdo
correspondente a rotulagem nutricional deve apresentar contraste de cor com o fundo onde
estiver impressa. Deverd ser observado se o contraste de cor com o fundo do rétulo permite
uma maior visualizacdo das instrugdes de uso, e neste caso serd marcada a opcdo Sim. Se a
informacdo apresentar contraste de cor que a torna confusa ou ilegivel, a op¢do a ser marcada
serd Nao.

= Realce: A RDC n° 360 coloca em nota explicativa que a expressao
“INFORMACAO NUTRICIONAL” o valor e as unidades da por¢io e da medida caseira
devem estar em maior destaque do que o resto da informag¢do nutricional. Serd avaliado se a
informacao nutricional se apresenta destacada facilitando a sua localiza¢do e entendimento
pelo consumidor. Se a informagdo apresentar realce a op¢ao serd Sim. Do contrério, se nio
houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que conseqiientemente ofusque a
expressio “INFORMACAO NUTRICIONAL”, a op¢io serd Nio.

12. Declaracio do componente gliten: De acordo com a Resolu¢gdo — RDC n° 40 de
08/02/2002, todos os alimentos e bebidas embalados que contenham gliten, como trigo,
aveia, cevada, malte e centeio e/ou seus derivados, devem conter, no rétulo, obrigatoriamente,
a adverténcia: "CONTEM GLUTEN". Da mesma forma entende-se que o contrario também
deve ser exposto ao consumidor visto que o mesmo, como leigo, ndo conhece os alimentos
que contém glaten ou ndo, ficando inseguro no momento da compra, se a auséncia da
informacao sugere o nao conteddo de gliten ou o esquecimento em declarar tal componente.
Logo, se no rétulo dos produtos analisados for encontradas as expressdes “contém gliten” ou
“nao contém gliten” serd marcada a op¢do Presente. Do contrdrio, deverd ser marcada a
opcdo Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacgdes de tais varidveis:

= Expressao: Conforme as portarias n° 41 e n® 42 e a RDC n° 259 ficam proibidas
a utilizacdo de vocdbulos, sinais, denominag¢des, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras
representacdes graficas que possam tornar a informagao falsa, incorreta, insuficiente ou que
possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relagdo a composi¢ao
do alimento, neste caso, com relagdo a presenca / auséncia do componente gliten. Deve ser
observado se a expressdo da declaracdo do gliten estd correta, sem levar ao consumidor a
equivocos e se apresenta correta ortografia, devendo neste caso ser marcada a op¢ao Sim. Se
houver algum desacordo quanto a expressao, conforme disposto na legislacdo ou a informagao
estiver incompleta ou apresentar erros na sua ortografia, a opcao sera Nao.

= Clareza: Além da proibicdo citada acima, quanto ao uso de vocdbulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragcdes ou outras representagdes graficas que possam
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induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano em relacio a composicao do
alimento, € também proibido atribuir propriedades que ndo possuam, mas que podem
confundir o consumidor, comprometendo a clareza da informacdo. Se a declaracdo da
presenca ou auséncia de gliten se apresentar de forma clara para que o consumidor consiga
entender, devera ser marcada a opcao Sim. Se a informagdo estiver ambigua, gerando duvidas
quanto a presenca ou auséncia de gliten, a op¢ao serd Nao.

= Visibilidade: Segundo as Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 € proibido o uso de
vocédbulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes
graficas que possam tornar a informacdo ilegivel em relagdo a composi¢do do alimento,
completando que a informacdo deve apresentar caracteres visiveis e indeléveis. De acordo
com a RDC n° 40 de 08/02/2002 a adverténcia do componente gliten deve ser impressa nos
rotulos dos alimentos e bebidas embalados em caracteres nitidos e com fécil leitura. Devera
ser observado se tal declaragc@o se apresenta nitida, visivel e indelével a leitura do consumidor,
devendo ser marcada a opcdo Sim. Estando a informacgdo ilegivel, com a visibilidade
comprometida, rebuscada ou com sobreposi¢do de letras e palavras que atrapalhe sua
visibilidade, a op¢do a ser marcada é Nao.

= Tamanho da letra: A proibicio quanto ao uso de vocdbulos, sinais,
denominacgdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacdes graficas que possam
tornar a informacao ilegivel também € pertinente ao tamanho da letra. As Portarias n° 41 e 42
também ressaltam que a informacdo deve se apresentar tamanho de letra e nimero inferior a
Imm devendo respeitar o espago entre elas. Para andlise deste item serd utilizando régua e
trena, graduados em centimetros. A expressio “CONTEN GLUTEN” ou “NAO CONTEN
GLUTEN” deve apresentar tamanho de letra que confira maior destaque a informagdo. Se o
tamanho de letra encontrado for igual ou superior a 1 mm e o espago entre letras e palavras
for respeitado deverd ser marcada a op¢do Sim, e se for encontrado caracteres com tamanho
de letra inferior a 1 mm sem respeitar os espagos entre letras e palavras, a opcdo marcada serd
Nao.

=  Contraste de cor: As Portarias n° 41 e 42 e a RDC n° 259 fixam que a rotulagem
do alimento deve apresentar contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade. A RDC n°
40 de 08/02/2002 completa que a adverténcia do componente gliten deve ser impressa nos
rotulos dos alimentos e bebidas embalados em caracteres nitidos e com facil leitura. Se o
contraste de cor permite harmonia com a cor do fundo da embalagem, garantindo melhor
visualizacdo e leitura de tal declaracdo, a op¢ao serd Sim. Se o contraste de cor impeca ou
confunda a leitura rebuscando-a, a opcao serd Nao.

= Realce: Segundo a RDC n° 40 de 08/02/2002 a adverténcia sobre o contetdo de
gliten deve ser impressa nos rétulos dos alimentos e bebidas embalados em caracteres com
destaque. Serd avaliado se esta declaracdo se apresenta destacada facilitando a sua localizagdo
e entendimento pelo consumidor. Se a informagdo apresentar realce a opcao serd Sim. Do
contrdrio, se nao houver realce adequado ou se o realce contemplar itens que
conseqiientemente ofusque tal declaracdo, a op¢ao serd Nao.

13. Idioma em lingua portuguesa: A Portaria n° 41 de 14/01/1998 informa que a informagao
obrigatdria deve ser escrita no idioma oficial do pafs de consumo. Se a rotulagem apresentar
idioma em lingua portuguesa a op¢do a ser marcada serd Presente, e do contrdrio, serd
marcada a op¢do Ausente. Para os outros itens deverdo ser verificadas as adequacdes de tais
varidveis:

Para o preenchimento do formulario de check-list para analise de alimentos

adicionados de nutrientes, deverdo ser observados os itens e suas respectivas varidveis, a
saber:
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= Nome do produto, fabricante: E o nome do fabricante ou importador do
produto, cédigo do produto;

= Expressao utilizada para o atributo do produto: Devera ser preenchida com a
expressao utilizada no rétulo para indicar a designagdo do produto;

= Nutriente(s) adicionado(s): Deverd ser relacionado qual(is) nutriente(s) se
encontra(m) adicionado(s) ao produto;

= Nutrientes: Serd listada a quantidade dos nutrientes, na sua gramatura
correspondente, presentes em 100 ml dos produtos estudados pronto para o consumo, assim
como presentes na tabela da Ingestdao Didria Recomendada — IDR — listada na Portaria n°® 33
de 13/01/1998 e na RDC 269 de 22/09/05. A Portaria n° 31 de 13/01/1998 que Aprova o
Regulamento Técnico referente a Alimentos Adicionados de Nutrientes Essenciais, estabelece
que o percentual de IDR do produto esteja no rétulo em 100 ml ou 100g do produto pronto ao
consumo. Neste item deverd ser preenchida a quantidade do nutriente correspondente, na sua
correta gramatura, em 100 ml do produto pronto para o consumo;

" % da IDR de referéncia: Neste item devera ser preenchido o % da IDR que a
quantidade do nutriente listado (conforme explicado no item acima) corresponde,
considerando a tabela da IDR contida na Portaria n° 33 de 13/01/1998 e na RDC n° 269 de
22/09/05. Observa-se que a RDC 269 de 22/09/05, ¢ a mais atual, porém, os fabricantes
receberam prazo de 1 ano apds a data de publicagdo, para adequarem seus produtos. Entdo,
considerou-se a data de fabrica¢do do produto como parametro;

= Designacao: Para este item deverdo ser consideradas a Portaria n° 31 de
13/01/1998 que Aprova o Regulamento Técnico referente a Alimentos Adicionados de
Nutrientes Essenciais Devera ser preenchido neste item, a designagdo correta a ser dada ao
produto de acordo com a quantidade de nutriente adicionado, conforme as legislacOes acima,
verificando, inclusive, se tais adi¢cdes se encontram nos limites estabelecidos. Para a
designacdo deve ser considerado:

-Caso o alimento fornecer no maximo 7,5% da IDR: Devera ser designado como
simplesmente adicionado de nutriente, desde que nao ofereca menos de 5% da IDR;

-Caso o alimento fornecer no minimo 7,5% da IDR: Devera ser designado como
fonte;

-Caso o alimento fornecer no minimo 15% da IDR: Deverd ser designado como
alto teor ou rico;

-Deverd ser também observado se 0 % de IDR ¢ inferior a 5% por 100ml do produto
pronto, pois a Portaria n° 31 preconiza que neste caso, o micronutriente ndo devera ser
declarado.

Para os alimentos enriquecidos / fortificados, deve constar a designacdo do alimento
convencional e uma das seguintes expressoes:

* Enriquecido (fortificado) com vitamina(s)...;

* Vitaminado;

* Enriquecido (fortificado) com minerais;

* Enriquecido (fortificado) com vitaminas e minerais;

* Enriquecido (fortificado) com...;

* Rico em... (especificando o nome da(s) vitamina(s) e ou mineral(is));
* Rico em vitaminas;

* Rico em minerais;

* Rico em vitaminas e minerais.
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Para as férmulas infantis, deverd ser observado através do formulario de check-list
para analise de conformidades em férmulas infantis segundo a Portaria 977 de
05/12/1998:

=  Nome do produto, fabricante, indicac¢do, cédigo do produto e data.

=  Quantidade em 100 kcal do produto.

-Caso o produto apresentar 1mg ou mais de ferro por 100kcal disponiveis: Devera
ser designado como “Férmula Infantil com ferro”, “Leite Infantil com ferro” ou “Férmula
Infantil com Ferro a base de leite”.

Para as formulas infantis deve-se ainda observar, segundo a Portaria n° 977 de
05/12/1998:

= Que tais produtos devem conter no minimo 1,8g / 100kcal disponiveis de proteina
de qualidade nutricional equivalente a da caseina ou maior quantidade de outra proteina em
propor¢do inversa ao seu valor bioldgico. A quantidade total de proteina ndo deve exceder a
4¢ / 100kcal disponiveis;

=  Que o produto deve conter os teores de 4cido linoléico em forma de triglicerideos
em quantidade ndo inferior a 300 mg / 100kcal e gordura em quantidade ndo inferior a 3,3g e
nem superior a 6g / 100 kcal disponiveis;

=  Que o produto devera conter os teores minimos € maximos de vitaminas, minerais
biodisponiveis e colina por 100 kcal disponiveis, conforme disposto nesta portaria n° 977 de
05/12/1998;

= Que caso o teor de proteina for maior que 1,8g / 100 kcal, deve também conter um
minimo de 15 mcg de vitamina B6 por grama de proteina;

=  E que arelacdo Ca:P ndo deve ser inferior a 1,2 ou superior a 2,0.

Para as féormulas infantis de seguimento, deve-se observar, segundo a Portaria n® 977
de 05/12/1998:

= Se, preparado de acordo com as instrugdes de uso, 100ml do produto pronto para
o consumo nao devem fornecer menos do que 60 kcal e ndo mais do que 85 kcal;

= Que a quantidade total de proteina nao deve exceder a 5,5g / 100 kcal
disponiveis;

=  Que o produto ndo deve conter menos que 3g e ndo mais que 6g de gordura / 100
kcal;

=  Que o nivel de 4cido linoléico em forma de triglicerideos ndo deve ser menor que
300 mg / 100 kcal;

= Que o produto deve conter carboidratos disponiveis adequados para a
alimentacdo do lactente apds o 6° més e em quantidade suficiente para ajustar o produto a
densidade energética;

=  Que o produto deverd conter os teores minimos € maximos de vitaminas, minerais
biodisponiveis e colina por 100 kcal disponiveis, conforme disposto na portaria n° 977 de
05/12/1998;

=  Deve conter um minimo de 15 mcg de vitamina B6 por grama de proteina;

= A relagdo ca:p ndo deve ser inferior a 1,2 ou superior a 2,0.

Na coluna inadequacdo deverd ser preenchido o tipo de inadequacdo encontrada,
conforme disposto acima.

Para o prenchimento do formulario de check-list para analise de informacoes

pertinentes a promocao comercial de alimentos para criancas, serd preenchido o nome do
produto, fabricante, cédigo e data. Serd analisado:
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1. Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Sadde: De acordo com a
Resolucdo — RDC n° 222 de 20/08/2002 a promoc¢do comercial de alimentos infantis, deve
incluir, em cardter obrigatdrio e com destaque a adverténcia visual. A mesma RDC completa
que os rétulos devem exibir no painel principal ou demais painéis, em moldura, atendendo os
dispositivos no Capitulo IIT do Decreto-Lei 986, se 21 de outubro de 1969 e na Resolucdo 10
de 31/07/1984 da Comissao Interministerial de Industria, Satide e Agricultura — CISA, e no
Regulamento Técnico Referente a Rotulagem de Alimentos Embalados, as adverténcias do
Ministério da Sadde, a saber:

- Para formulas infantis de seguimento para criancas de primeira infincia, leites
fluidos, leites em po, leites em pé modificados, leites de diversas espécies animais e
produtos de origem vegetal de mesma finalidade: “O ministério da Saiide Adverte: O
aleitamento materno evita infeccoes e alergias e é recomendado até os dois anos de idade ou
mais”.

- Para formula infantil para lactentes e formula infantil de seguimento para
lactentes: “O ministério da Satide Adverte: Este produto so deve ser usado na alimentacdo de
criancas menores de um ano com indicacdo expressa de médico ou nutricionista. O
aleitamento materno evita infeccoes e alergias e fortalece o vinculo mae e filho”.

- Para féormula infantil de seguimento para criancas de primeira infancia: “O
ministério da Saivide Adverte: Este produto ndo deve ser usado para alimentar criancas
menores de um ano”.

- Para leite em po, leites em pé modificados, leites de diversas espécies animais e
produtos de origem vegetal de mesma finalidade: “O ministério da Saiide Adverte: Este
produto ndo deve ser usado para alimentar criangas menores de um ano, salvo sob indicacdo
expressa de médico ou nutricionista. O aleitamento materno evita infeccoes e é recomendado
até os dois anos ou mais”.

Neste item deverd ser observado se o produto apresenta em seu rétulo tais frases de
adverténcia, devendo ser marcadas as opcdes Presente ou Ausente. Para os outros itens
deverdo ser verificadas as adequagdes de tais varidveis:

= Expressao: Neste item deverd ser observado se tais frases apresentam correta
expressdo de acordo com o tipo de férmula correspondente e se apresenta correta ortografia,
devendo ser marcada a op¢do Sim. Se forem encontrados erros ortograficos ou se as frases
nio corresponderem ao tipo de produto conforme explicitado no item acima, a opg¢ao serd
Nao.

=  (Clareza: Sera observado se tais frases apresentam de forma clara no rétulo, sem
acréscimo de outras palavras que possam confundir a real intencdo de tais frases que € o
estimulo ao aleitamento materno, sendo marcada a op¢ao Sim. Do contrario, serd marcada a
op¢ao Nao.

= Visibilidade: A Resolucio — RDC n° 222 determina que os rétulos de tais
produtos devem exibir no painel principal ou demais painéis, em moldura, de forma legivel,
de fécil visualizacdo. Assim, deve ser observado se a frase apresenta boa visualizacdo, nitida a
leitura pelo consumidor, sem rebuscamento ou sobreposicdo de letras e palavras, serd
marcado Sim. Caso a visibilidade nao esteja conforme exigido acima, a opcao serd Nao.

= Tamanho da letra: A mesma RDC citada acima determina que os rétulos de tais
produtos devem exibir no painel principal ou demais painéis, em moldura, de forma legivel,
com caracteres idénticos € em mesmo tamanho de letra da designagdo de venda do produto.
Se o tamanho da letra observado atender as exigé€ncias acima, a op¢do serd Sim, e caso
contrério, a op¢ao serd Nao.

=  Contraste de cor: A RDC n° 222 determina que os rétulos de tais produtos
devem exibir no painel principal ou demais painéis, em moldura, de forma legivel, em cores
contrastantes. Desta forma deverd ser observado se a frase apresenta contraste de cor que
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permita harmonia com a cor do fundo da embalagem, garantindo melhor visualizacio e leitura
de tal frase, visto sua importancia, a op¢do serd Sim. Se o contraste de cor impede ou
confunda a leitura rebuscando-a, a opcao serd Nao.

=  Realce: A mesma RDC determina que os rétulos de tais produtos devem exibir no
painel principal ou demais painéis, em moldura devendo ser observado se a frase aparece
destacada no rétulo, sendo entdo, marcada a op¢ao Sim. Se a frase ndo aparecer no rétulo em
moldura, destacada para facil localiza¢do pelo consumidor, ou o destaque contemple outros
itens que conseqiientemente ofusque a frase de adverténcia, a opcao serd Nao.

2. Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta
preparacao do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura
de mamadeira: Deve ser verificado aqui os mesmos procedimentos exigidos nos itens 6, 7 e
9 estao sendo cumpridos, incluindo que, segundo a RDC n° 222 tais adverténcias devem se
apresentar sem a utilizacdo de figura de mamadeira. Serd marcada a opcdo sim, caso
apresente a figura de mamadeira e, caso contrario, devera ser marcado nao.

Para os itens abaixo, proibidos pela a RDC n° 222, devera ser observado e marcado a
op¢ao Presente ou Ausente e assinalada na observacdo o tipo de informacao proibida, caso
esteja presente:

1. Fotos desenhos, representacdes graficas, imagem de lactente, crianca pequena,
crianca de primeira infincia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes,
animais e ou flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa
etdria correspondente;

2. Denominagdes ou frases como “leite humanizado”, “leite maternizado”, “substituto
do leite materno”, ou similares com intuito de sugerir forte semelhanca do produto com o leite
materno;

3. Frases ou expressdes que coloquem em ddvida a capacidade das maes
amamentarem seus filhos;

4. Expressoes ou denominacdes tais como “baby” e similares, que tentem identificar o
produto como apropriado para a alimentagdo do lactente;

5. Utilizar informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso
conceito de vantagem ou seguranca;

6. Frases ou expressdes que indique condicdes de saide para os quais o produto possa
ser utilizado:

7. Promogao do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas;

29

106



Anexo G

Anexo G. Inadequagdes presentes nos rétulos de leites em pod integrais comercializados no
varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).
(Continua)

Amostra

Inadequacoes na rotulagem

I1

12

I3

14

I5

16

Identificacio de origem: Nio vem precedida dos termos: “fabricado em...”, “produto...”,
“inddstria...”.

Lote: Estd apagado, comprometendo o contraste de cor e a visibilidade. Nao possuia realce.
Instrucoes de uso: A instrucdo de uso nio apresenta realce.

Prazo/data de validade: Estd apagada.

Rendimento do produto: A informag@o esta ausente.

Identificacio de origem: Nao vem precedida dos termos: “fabricado em...”, “produto...”,
“inddstria...”.

Instrucoes de uso: A instrugdo de uso estd ausente no rétulo.

Rendimento do produto: A informac?o estd ausente.

Lista de ingrediente: Nao possui realce.

Declaracio de gliten: A declaragio “Niao contém gliten” possui tamanho da letra inferior a Imm e
ndo estd destacada.

Identificacdo de origem: A informacdo ndo apresenta uma das expressdes: “fabricado em...”,
“produto...”, “inddstria...”.

Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.

Prazo/data de validade: H4 inadequacdo quanto a visibilidade, contraste de cor e realce. A
informagdo estd impressa em relevo no fundo da lata, mas sem a utilizagcdo de alguma cor que
contrate com o fundo ou que dé realce.

Modo de conservacio: Apresenta-se sem destaque ou realce.

Rendimento do produto: A informacao estd ausente no rétulo.

Lista de ingrediente: Nao apresenta realce ou destaque.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressoes: ”CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont. Liquido” ou
“PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido™ ou Peso Liq”.
Identificacido de origem: Ndo estd precedido com uma das expressdes: “fabricado em...”,

“produto...”, “inddstria...”.

b
Prazo/data de validade: Ndo estd declarado por uma das seguintes expressoes: “‘consumir antes
de...”, “valido até..”, ‘“validade...”, vence (em)...”, ‘“vencimento...”, “venc...”, “consumir
preferencialmente antes de...”, “val...”

Declaracio de glhiten: A declaracio “Nao contém gliten” ndo estd destacada.

Denominacio de venda: Nao aparece destacado no rétulo.

Identificacio de origem: Nao estd precedida por uma das expressdes: ‘“fabricado em...”,
“produto...”, “inddstria...”.

Lote: H4 uma numeracdo no fundo da embalagem que sugere ser o lote. Porém, estd expresso
equivocadamente, precedido do hordrio. Esta localizado com dificil visibilidade, e ndo apresenta
algum tipo de realce.

Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.

Modo de conservacao: Nao apresenta realce.

Lista de ingrediente: Nio apresenta realce.

Denominacio de venda: Nio possui realce.

Identificacio de origem: Nao vem precedida dos termos: “fabricado em...”, “produto...”,
“industria...”. Nao possui realce.

Lote: O que parece ser o lote do produto estd expresso errado, estando precedida do hordrio e do
termo “emb”. Nao possui realce ou destaque.

Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.

Modo de conservacio: As ultimas linhas deste item estdo apagadas o que compromete a leitura da
informag@o. Segundo a legislacdo as informacdes no rétulo devem estar indeléveis. Ndo apresenta
realce.

Lista de ingrediente: Nao apresenta realce ou destaque.

Declaracio de ghiten: A declaraciio “Nao contém gliten” ndo possui realce.
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Amostra

Inadequacoes na rotulagem

17

I8

Peso liquido: Nao estd precedido de expressdes tais como: “"CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido™” ou Peso Liq”.

Identificacdo de origem: Nio estd declarada através das expressdes: “fabricado em...”,
“produto...”, “inddstria...”.

Lote: H4 uma numera¢do no fundo da embalagem que sugere ser o lote. Porém, estd expresso
equivocadamente, precedido do horario. Estd localizado com dificil visibilidade, além de ndo
apresentar algum tipo de realce.

Instrucoes de uso: Estd ausente.

Modo de conservac¢ao: Nao apresenta realce.

Lista de ingrediente: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm, e nfo apresenta realce.

Denominacio de venda: Nao possui realce que contribua com melhor visibilidade.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes tais como: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacido de origem: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo apresenta realce.
Instrucoes de uso: Estd ausente.

Modo de conservacao: Apresenta tamanho da letra inferior a I mm.

Lista de ingrediente: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.
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Anexo H

Anexo H. Inadequagdes presentes nos rétulos de féormulas infantis comercializadas no varejo
do municipio do Rio de Janeiro (RJ).
(Continua)

Amostra

Inadequacées na rotulagem

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: Apresenta tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo possui realce.

Lote: Nao estd precedido da letra L ou da data de fabricag@o.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm.

Modo de conservaciao: Ausente no rétulo.

Rendimento do produto: Ausente no rétulo.

Lista de ingredientes: Tamanho da letra estd inferior a 1 mm.

Identificacio de origem: Apresenta tamanho da letra inferior a I mm.

Lote: A informagdo estd com a cor muito clara que ndo contrasta com o fundo da lata e ndo possui
realce, comprometendo a visibilidade.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Prazo/data de validade: Assim como o lote estd com a cor muito clara que ndo contrasta com o
fundo da lata e ndo tem realce, comprometendo a visibilidade.

Modo de conservacao: Tamanho da letra inferior a 1 mm.

Rendimento do produto: A informagdo estd ausente.

Identificacio de origem: Apresenta tamanho da letra inferior a 1 mm.

Lote: A informacdo estd com a cor muito clara que nfio contrasta com o fundo da lata e ndo tem
realce, comprometendo a visibilidade.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Apresenta tamanho de letra inferior a I mm.

Prazo / data de validade: Assim como o lote estd com a cor muito clara que ndo contrasta com o
fundo da lata e ndo tem realce, comprometendo a visibilidade.

Modo de conservac¢iao: Tamanho da letra inferior a Imm.

Rendimento do produto: Nio possui.

Lista de ingredientes: Tamanho da letra estd inferior a 1 mm.

Prazo/data de validade: Estad precedida pelo termo em inglés “EXP DATE” , que além de ser erro
na expressao leva a falta de clareza da informagdo gerando equivocos.

Rendimento do produto: Ausente no rétulo.

Declaracio de gliten: Sem realce.

Identificacio de origem: Apresenta tamanho da letra inferior a I mm.

Lote: A informagdo estd com a cor muito clara que ndo contrasta com o fundo da lata e ndo tem
realce, comprometendo a visibilidade.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Apresenta tamanho de letra inferior a I mm.

Prazo/data de validade: Assim como o lote estd com a cor muito clara que ndo contrasta com o
fundo da lata e ndo tem realce, comprometendo a visibilidade.

Modo de conservacao: Tamanho da letra inferior a 1 mm.

Rendimento do produto: Nio possui.

Lista de ingredientes: Tamanho da letra estd inferior a 1 mm.

Declaracio de ghiten: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.
Rendimento do produto: Esta ausente.

Identificacio de origem: Apresenta tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo possui realce.
Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a Imm e ndo apresenta realce.
Rendimento do produto: Nio possui.
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Anexo H. Continuagao

Amostra

Inadequacoes na rotulagem

F8

F9

F10

F11

F12

F13

F14

F15

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm.

Lote: A informacdo estd com a cor muito clara que nfio contrasta com o fundo da lata e ndo tem
realce, comprometendo a visibilidade.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Prazo/data de validade: Assim como o lote estd com a cor muito clara que ndo contrasta com o
fundo da lata e ndo tem realce, comprometendo a visibilidade.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e ndo possui realce.

Modo de preparo: Estd expresso incorretamente. Indica que o produto caso ndo seja oferecido
imediatamente ao bebé pode ser conservado pronto na geladeira, devendo ser consumido em até 24
horas. Porém, o correto € preparar no momento em que for oferecido. Também apresenta tamanho
da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservacao: possui tamanho de letra inferior a 1 mm e estd sem realce.

Rendimento do produto: Nio possufa.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Denominacio de venda: A cor da letra estd quase igual a cor do fundo, ndo havendo contraste de
cor, atrapalhando a visibilidade da informagao.

Rendimento do produto: Ndo possui realce ou destaque, ficando “misturado” a outras
informagdes nao estando visivel ao consumidor.

Declaracio de gliten: A declaracio “Nao contém gliiten” esta ausente.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e néo possui realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservacao: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a Imm.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e néo possui realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservacao: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm e nfo possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacdo de origem: Nao possui realce e por isso, estd “misturada” as outras informacdes
atrapalhando sua visibilidade.

Lote: Nio esta precedido da letra L ou da data de fabricacio.

Modo de conservacao: Nao possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido™” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: Nao possui realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservac¢ao: Nao possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo possui realce.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservacao: Tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo possui realce.
Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm
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Amostra

Inadequacoes na rotulagem

F16

F17

F18

F19

F20

F21

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: Nao possui realce.

Lote: A visibilidade estd prejudicada devido a informacdo se apresentar muito préxima da
informag@o acima, sem espacamento.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Prazo/data de validade: A visibilidade estd comprometida, pois estd junta da informagdo abaixo,
sem espagamento.

Modo de conservacao: Nao possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e ndo possui realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a lamm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservac¢io: Tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Declaracio de ghiten: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e néo possui realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservac¢ao: Nao possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm.

Lote: Nio esta precedido da letra L ou da data de fabricacio.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Prazo/data de validade: Estd precedida pela expressao “EXP”, o que € incorreto e gera falta de
clareza da informagdo ao consumidor.

Modo de conservac¢ao: Tamanho da letra inferior a Imm.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Declaracio de gliten: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Prazo / data de validade: Esta precedida pela expressdao “EXP”, o que € incorreto e gera falta de
clareza da informacao.

Modo de conservac¢ao: Tamanho da letra inferior a 1 mm.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingredientes: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Declaracio de ghiten: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservac¢io: Nao possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingrediente: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.
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Amostra

Inadequacées na rotulagem

F22

F23

F24

F25

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: Nao possui realce.

Modo de conservacao: Nao possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: Nao possui realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Modo de conservac¢iao: Tamanho da letra estd inferior a 1 mm e ndo possui realce.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Peso liquido: Segundo o cdlculo pela drea do painel principal, a altura dos algarismos esta inferior
ao estabelecido de 4,5mm, enquanto a encontrada é de 4 mm.

Lote: Nao estd precedido da letra L ou da data de fabricag@o.

Rendimento do produto: Esta ausente.

Lista de ingrediente: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Peso liquido: Ndo possui visibilidade por estar sem realce e com algarismos medindo 2mm,
estando abaixo do estabelecido que ¢ de 3mm segundo célculo da drea da superficie do painel
principal, e de 4mm, segundo preconizacdo do INMETRO.

Identificacdo de origem: Também ndo apresenta visibilidade adequada por estar escondida no
rétulo com tamanho da letra inferior a 1 mm e sem realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Prazo / data de validade: Nao estd precedida dos termos: “consumir antes de...”, “vdlido até...”,
“validade...”, vence (em)...”, “vencimento...”, “venc...”, “consumir preferencialmente antes de...”,
13 2

val...”.

Rendimento do produto: Esta ausente.
Lista de ingrediente: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.
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Anexo I

Anexo 1. Inadequacdes presentes nos rotulos de leites de cabra em p6 comercializados no
varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Amostra Inadequacoes na rotulagem
Peso liquido: O tamanho da letra estd inferior ao estipulado pelo célculo da superficie do painel
principal, onde deveria apresentar tamanho igual a 4,5mm, mas o encontrado no rétulo é de 3mm,
estando também ndo conforme com relagdo ao tamanho da letra de acordo com o contetdo
nominal, jd que a Portaria n® 157 do INMETRO preconiza que, para o conteddo nominal de 400g,
os algarismos devem ter tamanho minimo de 4mm. Também ndo apresenta realce.
Identificacio de origem: Nao possui realce.
Modo de preparo: Apresenta erro na ortografia, utilizando a palavra “proto” ao invés de “pronto”;
além disso, estd totalmente confusa ensinando o preparo por volume onde orienta a dissolucdo do
produto com: uma “medida” de leite em p6 em 4 “medidas” de dgua morna; e por peso onde
orienta dissolver 125g do produto em dgua morna até completar 11, mas ndo diz a medida caseira
de 125g do produto. Ensina também o preparo orientando a colocar 2 colheres de sopa de leite em
pé num copo, mas ndo esclarece o volume de d4gua em ml nesse copo. Ou seja, das 3 formas o
rétulo orienta o preparo equivocadamente. A visibilidade estd comprometida, localizada na “dobra”
da embalagem.
Instrucoes de uso: A instrucdo de uso estd ausente no rétulo.
Rendimento do produto: A informagdo estd ausente.

Cl

Denominacio de venda: A informacédo apresentava pouca visibilidade, mesmo em negrito.
Peso liquido: Nio estava precedida das expressdes: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq.”, conforme a legislacdo.
C2 Lote: Estava ausente.
Instrucoes de uso: A instrug@o de uso estava ausente no rétulo.
Rendimento do produto: A informagdo estava ausente.
Declaracio de gliten: A declaracido “Nio contém gliten” estd ausente.

Denominacio de venda: Apresenta inadequagdo na visibilidade, pois o tamanho da letra € inferior
a 1 mm e ndo apresenta realce.

Peso liquido: Nzo estd precedida das expressdes: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont. Liquido”
ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq.”,

Identificacio de origem: A informacéo apresenta tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.

C3 Prazo/data de validade: Esta inadequada quanto a visibilidade, contraste de cor e realce, ja que a
informag@o estd impressa em relevo no fundo da lata, mas sem a utilizagdo de alguma cor que
contraste com o fundo ou dé realce.

Modo de conservac¢ao: Apresenta tamanho da letra inferior a 1 mm e sem destaque ou realce.
Rendimento do produto: A informagdo apresenta tamanho da letra inferior a 1 mm e ndo
apresenta realce.

Declaracio de gliten: A declaracido “Nio contém gliten” estd ausente.
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Anexo J.

Anexo J

Inadequagdes presentes nos rotulos de alimentos em pd a base de soja

comercializados no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

(Continua)

Amostra

Inadequacées na rotulagem

S1

S2

S3

S4

S5

S6

Lote: A informacdo do lote estd quase apagada devido a cor utilizada ser muito clara em relagdo
ao fundo, além de estar sobreposta a informacao acima.

Instrucoes de uso: A instrucdo de uso estd ausente no rétulo.

Prazo/data de validade: A visibilidade desta informagdo encontra-se prejudicada pelo contraste
de cor do rétulo.

Denominacio de venda: A informacdo ndo estd destacada.

Peso liquido: Apresenta altura dos nimeros inferior ao estabelecido pelo cdlculo da drea do
painel principal e pela altura minima dos algarismos em relacdo a indicacdo quantitativa do
contetdo liquido. Nao possui realce.

Identificacido de origem: Nao vem precedida dos termos: “fabricado em...”, “produto...”,
“inddstria...”.

Modo de preparo: H4 um erro de ortografia onde no lugar da palavra “bem” estd escrito “be” e a
informagdo ndo aparece com destaque.

Instrucoes de uso: A instrucdo de uso estd ausente no rétulo.

Modo de conservacao: Tamanho de letra estd inferior a I mm e a informacdo nio estd com
realce no rétulo.

Rendimento do produto: Informacao estd ausente.

Declaracio de gliten: A declaracdo “Niao contém gliten” estd ausente.

Instrucoes de uso: Nao apresenta realce.
Rendimento do produto: A informacao estd ausente.
Lista de ingrediente: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Denominacio de venda: A informacdo esta escondida e sem realce no rétulo, atrapalhando o
melhor entendimento a respeito do produto pelo consumidor.

Peso liquido: A informacio ndo vem precedida das expressdes: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou
“Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Lig.”. O tamanho dos
algarismos também nio estd de acordo com a Portaria n® 157 do INMETRO” e nfo possui realce.
Identificacdo de origem: Nao estd precedida dos termos: “fabricado em...”, “produto...”,
“inddstria...”.

Instrucoes de uso: A informacao estd ausente.

Rendimento do produto: O rétulo declara que o produto contém 2 por¢des a mais do que
realmente rende. A informag@o estd equivocada causando falta de clareza quanto ao seu
rendimento correto.

Denominacio de venda: A informacédo néo estd facilmente visivel e ndo possui destaque.

Peso liquido: Nio estid declarado com uma das expressdes: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou
“Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacido de origem: Néo esta declarado através de uma das expressdes: “fabricado em...”,
“produto...”, “inddstria...”.

Instrucoes de uso: Nao possui realce.

Modo de conservacao: Nao possui realce.

Rendimento do produto: Nao possui realce.

Denominacio de venda: Estd com pouca visibilidade e ndo possui realce.
Identificacio de origem: Nao possui realce.

Lote: A informacao estd manchada com pouca visibilidade.

Instrucoes de uso: Nao possui.

Prazo/data de validade: A informagao estd manchada, com pouca visibilidade.
Modo de conservacio: Nao possui realce.

Lista de ingrediente: Possui tamanho de letra inferior a 1 mm e sem realce
Declaracio de gliten: Néo possui realce.
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Amostra

Inadequacées na rotulagem

S7

S8

S9

S10

S11

Denominacio de venda: Estd com pouca visibilidade e com cor que nao contrasta com o fundo
do rétulo e sem realce.

Identificacio de origem: Nao possui realce.

Modo de preparo: Sem realce.

Instrucoes de uso: Nao possui esta informagao.

Modo de conservacao: Nao possui realce.

Lista de ingrediente: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm e sem realce.

Declaracio de gliten: Néo possui realce.

Denominacio de venda: A informagdo apresenta dificil visualizagdo no rétulo, principalmente
por se apresentar sem destaque.

Peso liquido: Esti expresso incorretamente nio precedido das expressdes: "CONTEUDO
LIQUIDO”, ou “Cont. Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.
Identificacio de origem: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm e sem destaque.

Lote: Nao apresenta realce.

Instrucoes de uso: Nao apresenta esta informacdo.

Prazo/data de validade: Nao possui destaque.

Modo de conservacio: A informacio ndo apresenta visibilidade por estar escondida no rétulo,
apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm e sem realce.

Identificacio de origem: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm e sem realce.

Lote: A informacdo estd sem visibilidade, a cor utilizada é muito clara e ndo contrasta com o
fundo metélico da lata, além de ndo apresentar destaque.

Modo de preparo: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Nao apresenta tal informacao.

Prazo/data de validade: A informacdo também se apresenta sem visibilidade, com a cor muito
clara e sem contraste de cor com o fundo. Nao apresenta realce.

Modo de conservacao: A informacio possui tamanho de letra inferior a 1 mm e sem realce.
Rendimento do produto: Possui tamanho de letra inferior a 1 mm.

Lista de ingrediente: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm.

Identificacio de origem: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm e sem realce.
Instrucoes de uso: Esta informacdo estd ausente.
Modo de conservacao: Possui tamanho de letra inferior a 1 mm, e sem realce.

Identificacio de origem: Possui tamanho de letra inferior a 1 mm.

Modo de preparo: Possui tamanho de letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: A informagdo estd ausente no rétulo.

Rendimento do produto: Apresenta tamanho de letra inferior a 1 mm.

Lista de ingrediente: Possui tamanho de letra inferior a 1 mm.

Declaracio de ghiten: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e ndo possui realce.
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Anexo K. Inadequacdes encontradas nos rétulos de leites em pé modificados comercializados
no varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ).

Amostra

Inadequacoes na rotulagem

MI

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

Rendimento do produto: A informacdo estd ausente.

Instrucoes de uso: A instrug@o de uso estd ausente no rétulo.
Rendimento do produto: A informag&o ndo possui realce.
Declaracio de gliten: A declaracdo “Nao contém gliiten” esta ausente.

Denominacio de venda: A informacéo ndo apresenta boa visibilidade e ndo possui realce.
Lote: Estd apagado, comprometendo a visibilidade.

Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.

Prazo/data de validade: A informacdo estd apagada, comprometendo a visibilidade.

Identificacio de origem: Nao possui realce.
Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.
Modo de conservac¢ao: Nao apresenta realce.
Rendimento do produto: Esta ausente.

Denominacao de venda: Nio apresenta visibilidade e realce.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacido de origem: Nao possui realce.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.

Denominacio de venda: Apresenta-se escondida no rétulo prejudicando a visibilidade e ndo possui
realce.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes como: "CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e néo possui realce.

Instrucoes de uso: Estd ausente no rétulo.

Lista de ingredientes: Tamanho da letra estd inferior a 1 mm.

Denominacio de venda: Nao apresenta boa visibilidade e ndo possui realce.

Peso liquido: Nio estd precedido de expressdes tais como: “CONTEUDO LIQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou Peso Liq”.

Identificacio de origem: O tamanho da letra estd inferior a 1 mm e nio possui realce.

Lote: Nio esta precedido da letra L ou da data de fabricacio.

Modo de preparo: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Instrucoes de uso: Estd ausente.

Modo de conservacao: Possui tamanho de letra inferior a 1 mm.

Lista de ingrediente: Possui tamanho da letra inferior a 1 mm.

Denominacio de venda: Nio possui contraste de cor e realce atrapalhando a visibilidade.
Rendimento do produto: Esta ausente.
Declaracio de gliten: A declaracido “Nio contém gliten” estd ausente.

Identificacio de origem: Nao possui realce.
Instrucoes de uso: Estd ausente.

Modo de conservac¢ao: Nao possui realce.
Rendimento do produto: Esta ausente.
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Anexo L

Anexo L. Inadequagdes nos rétulos de férmulas infantis comercializadas no varejo do
municipio do Rio de Janeiro (RJ), segundo a RDC N° 222, de 05/08/2002.
(Continua)

Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

F1

F2

F3

F4

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrugdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
O rétulo inclui figura de mamadeira nas instrugdes, o que € proibido.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satde: Tamanho de letra e caracteres
estao diferentes da denominagdo de venda.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto contém nutrientes em quantidades adequadas para o
crescimento e desenvolvimento do bebé. Esta frase poderia induzir mdes que acham seu leite fraco.
Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrugdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
O rétulo usa figuras de mamadeira.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informagdo de que o produto contém nutrientes em quantidades
adequadas para o crescimento e desenvolvimento do bebé também sugere um falso conceito de
seguranga ja que somente o leite materno € seguro.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satde: Tamanho de letra e caracteres
estao diferentes da denominagdo de venda.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo declara que o produto é uma férmula infantil especialmente desenvolvida para
bebés a partir do sexto més de vida. Sua composi¢do contém nutrientes em quantidades adequadas
para o crescimento e desenvolvimento do bebé. Isto pode influenciar no desmame, principalmente
no periodo onde € inserida a alimentacdo complementar, onde deve-se, ainda, continuar com o
aleitamento materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrugdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
O rétulo inclui figuras de mamadeira.

Utilizar informac6es que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informacio de o produto contém nutrientes em quantidades adequadas
para o crescimento e desenvolvimento do bebé, sugere o falso conceito de segurancga, ja que nesta
fase, mesmo com a inclusdo de novos alimentos a dieta, o aleitamento deve continuar.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saude: Apresenta tamanho de letra
inferior ao da denominacio de venda, e ndo possui realce ou destaque, pois a frase ndo estd em
moldura.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto € uma férmula infantil cuidadosamente elaborada para
suprir as necessidades nutricionais dos prematuros e recém nascidos de baixo peso, sugerindo ser o
mais ideal neste periodo do que o leite materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrugdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figura de mamadeira nas instrugdes.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: Utiliza a frase: “produto é uma férmula infantil cuidadosamente
elaborada para suprir as necessidades nutricionais dos prematuros e recém nascidos de baixo peso”
também sugerindo que o produto é mais seguro nestes casos.

Frases ou expressoes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo indica que o produto foi elaborado para suprir as necessidades de recém
nascido de baixo peso, indicando uma condicao de sadde.
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Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

F5

F6

F7

F8

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satide: Tamanho de letra e caracteres
diferentes da denominagdo de venda.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto é uma férmula infantil a base de proteina isolada de soja,
especialmente desenvolvida para bebés desde o nascimento até o 5° més. Sua composi¢do contém
nutrientes em quantidades adequadas para o crescimento e desenvolvimento do bebé. Sugere ser
um alimento ideal, podendo confundir o consumidor, no equivoco de achd-lo melhor que o leite
materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
Ha figuras de mamadeira na informacao.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A frase: “Sua composicdo contém nutrientes em quantidades adequadas
para o crescimento e desenvolvimento do beb&” sugere falso conceito de seguranga do produto.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que produto € uma férmula infantil & base de proteina isolada de soja,
especialmente desenvolvida para bebés a partir do 6° més de vida e que contém nutrientes em
quantidades adequadas para o crescimento e desenvolvimento do bebé. Esta informagdo pode
causar dividas quanto ao aleitamento materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
Ha figuras de mamadeira na informacao.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A frase: “contém nutrientes em quantidades adequadas para o
crescimento e desenvolvimento do bebé&” sugere conceito de seguranca ao produto.

Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Satide: Tamanho de letra inferior ao da
denominacio de venda.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto contém nutrientes em quantidades adequadas para o
crescimento e desenvolvimento do bebé, o que pode gerar confusdo quanto a escolha entre o
produto e o leite materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeira na informacao.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informacdo que o produto contém nutrientes em quantidades
adequadas para o crescimento e desenvolvimento do bebé também pode sugerir falso conceito de
seguranga.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide: Tamanho de letra estd inferior ao
da denominacdo de venda.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo declara que o produto foi especialmente desenvolvido para bebés a partir do 6° més
de vida e que sua composicdo contém nutrientes em quantidades adequadas para o crescimento e
desenvolvimento do bebé. Isto pode gerar dividas quanto ao que é melhor para a alimentacdo do
bebé.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
o rétulo utiliza figuras de mamadeira na informacao.

Utilizar informacées que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A declaracdo de que o produto foi especialmente desenvolvido para
bebés e que contém nutrientes em quantidades adequadas para o crescimento e desenvolvimento do
bebé também sugere conceito de seguranga.
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Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

F9

F10

F11

F12

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das miaes amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto contém as quantidades adequadas dos nutrientes necessarios
para o desenvolvimento normal da crianca, o que pode colocéd-lo como o alimento mais adequado.
Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instru¢des.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A mesma frase que informou que o produto contem as quantidades
adequadas dos nutrientes necessdrios para o desenvolvimento normal da crianga, também pode
induzir o seu uso através do conceito de seguranca.

Frases ou expressées que indique condicées de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo informa que produto € indicado para bebés e criancas que necessitem de dieta
isenta de proteinas de leite animal e lactose, indicando condig¢do de satde.

Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Satde: A frase estd em ordem inversa e
com caracteres diferentes.

Frases ou expressoes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo informa que o produto € para lactentes com intolerancia primdria ou secundaria
a lactose e/ou alergia as proteinas do leite, indicando condi¢des de satde.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um pdssaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das miaes amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que a composicdo o produto contribui para um bom crescimento e
desenvolvimento e que contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o desenvolvimento do
bebé. Assim, sugere que o produto contém todos os nutrientes € em maiores quantidades que
qualquer produto, incluindo o leite materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instru¢des.

Utilizar informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informacdo de que o produto contribui para o bom crescimento e
desenvolvimento e que contém todos os nutrientes essenciais para o desenvolvimento do bebé pode
induzir a compra do produto baseado no falso conceito de seguranca.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um passaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo declara que o produto € para ser usado a partir do 6° més, representando a parte
liquida da dieta durante a alimentacdo de transi¢do e que continha todos os &4cidos graxos
essenciais, cdlcio, ferro, vitaminas e minerais considerados essenciais para o desenvolvimento
normal do lactente a partir do 6° més. Esta declaracdo pode confundir as maies, j4 que na
alimentagdo complementar, a parte liquida da dieta continua sendo o leite materno incluindo, a
partir desse periodo, dgua.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicdo sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instru¢des.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informacio de que o produto € para ser usado como a parte liquida da
dieta durante a alimenta¢do de transi¢do e que contém todos os nutrientes essenciais para o
desenvolvimento normal do lactente, sugere o conceito de vantagem quanto a seguranga do
produto.
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Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

F13

F14

F15

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um passaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: A frase: “contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o bom desenvolvimento do
bebe”, pode colocar em divida se o produto € mais apropriado.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Utilizar informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informacdo de que o produto contém todas as vitaminas e minerais,
essenciais para o bom desenvolvimento do bebg, sugere a indugdo de seguranca do produto.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um passaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto contribui para o bom crescimento e desenvolvimento e que
contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o desenvolvimento normal do bebé. Esta
afirmacdo pode contribuir para dividas na escolha da alimentagao ideal.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicdo sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Utilizar informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informagdo de que o produto contribui para o bom crescimento e
desenvolvimento e que contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o desenvolvimento
normal do bebé também sugere o conceito de que o produto € o mais seguro.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um pdssaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em diavida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o
desenvolvimento normal do bebé. Isto pode colocar em dividas as consumidoras quanto a melhor
alimentag@o a ser oferecida ao bebé.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicio sem figura de mamadeira :
Ha figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Utilizar informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A mesma informacdo de que o produto contém todos os nutrientes
essenciais para o desenvolvimento do bebé gera a confusdo de que somente esse alimento € seguro
ao bebé.
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Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

F16

F17

F18

F19

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um passaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: O rétulo declara que o produto contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o
desenvolvimento normal do bebé, sugerindo ser completo.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicdo sem figura de mamadeira:
Ha figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: O produto informa ser preparado dentro de um processo especial que
diminui as substancias alergénicas encontradas no leite de vaca, sugerindo falsa seguranca de que o
produto ndo contém nenhuma substancia alergénica. Sabe-se que o aleitamento materno sim evita
alergia. A informacdo de que o produto contém todos os nutrientes essenciais ao desenvolvimento
do bebé também induz o consumo no conceito de seguranca.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um pdssaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das miaes amamentarem seus
filhos: O rétulo declara que o produto contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o
desenvolvimento normal do bebé, e esta informacdo coloca em divida as maes quanto ao
aleitamento.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura de mamadeira:
H4 figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Utilizar informac6es que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informacio de que o produto contém todos os nutrientes essenciais
para o desenvolvimento do bebg, sugere o falso conceito de seguranga de este produto ser o ideal.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um pdssaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em duvida a capacidade das miaes amamentarem seus
filhos: O rétulo informa que o produto € indicado a partir do 6° més de vida, representando a parte
liquida da dieta durante a alimentacdo de transi¢do. Isto pode causar ddvidas, uma vez neste
periodo, o liquido mais indicado na dieta continua sendo o leite materno, sendo indicado dgua
também.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instru¢des.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satide: Nao possui.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo possui o desenho de 3 bonequinhos de méaos dadas sugerindo criangas.
Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Frases ou expressdes que indique condicoes de saide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo declara que o produto € formulado para distirbios da digestdo e/ou absorcéo de
nutrientes e alergias alimentares.
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Anexo L. Continuacdo

Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

F20

F21

F22

F23

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satide: Nio possui.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: H4 desenhos de criangas de mdos dadas no rétulo do produto.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Frases ou expressées que indique condicées de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo declara que o produto é formulado para distirbios da digestdo e/ou absor¢do de
nutrientes e alergias alimentares.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um passaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: Informa que a composi¢do do produto contribui para um bom crescimento contendo todas as
vitaminas e minerais essenciais para o desenvolvimento do bebé. Esta afirmacdo coloca em divida
quanto a escolha entre o produto e o leite materno pela mae.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicdo sem figura de mamadeira:
O rétulo contém figuras de mamadeiras nas instrucdes.

Utilizar informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informagdo de que o produto contribui para um bom crescimento
contendo todas as vitaminas € minerais essenciais para o desenvolvimento do bebé também induz
a0 uso pela garantia que o produto oferece.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um passaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das miaes amamentarem seus
filhos: Informa que o produto contém todas as vitaminas e minerais essenciais para o
desenvolvimento do bebé o que pode por em divida a escolha do leite materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucdes para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicdo sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figuras de mamadeiras nas instrugdes.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A mesma frase que informa que o produto contém todos os nutrientes
essenciais para o desenvolvimento do bebé também sugere a seguranga do produto.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta a figura de um pdssaro alimentando seus filhotes.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das maes amamentarem seus
filhos: Informa que o produto representa a parte liquida da dieta durante a alimentag@o de transicio
e que contém todos nutrientes essenciais para o desenvolvimento normal do lactente a partir do 6°
més. Sugere o alimento como ideal nessa fase, mas sabe-se que o leite materno continua sendo o
mais apropriado como parte liquida da dieta que nessa fase passa a incluir 4gua.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacao
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicao sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figura de mamadeira nas instrugdes.

Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A declaracido de que o produto representa a parte liquida da dieta durante
a alimentag@o de transi¢@o e que contem todos os dcidos graxos essenciais, célcio, ferro, vitaminas
e minerais considerados como essenciais para o desenvolvimento normal do lactente a partir do 6°
més, também pode induzir o seu uso nessa fase pelo conceito de seguranga.
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Anexo L. Continuacdo

Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

F24

F25

Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Sadde: Possui caracteres diferentes da
denominacio de venda.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das maes amamentarem seus
filhos: O rétulo declara que o produto é formulado de maneira a prover todos os nutrientes
essenciais para o crescimento e desenvolvimento sadios, sugerido que o produto é o mais adequado
para prover crescimento e desenvolvimento sadios, podendo gera ddvidas quanto as vantagens
deste produto sobre o leite materno.

Adverténcias sobre os riscos do preparo inadequado e instrucées para a correta preparacio
do produto, incluindo medidas de higiene, dosagem para diluicdo sem figura de mamadeira:
O rétulo utiliza figura de mamadeira nas instrugdes.

Utilizar informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: A informacdo de que o produto provém todos os nutrientes essenciais
para o crescimento e desenvolvimento sadios, sugere a vantagem de seguranga que este produto
possui podendo favorecer a escolha na hora da compra.

Frases ou expressdes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo declara que o produto € formulado para distirbios da digestdo e/ou absorgdo de
nutrientes e alergias alimentares.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide: Nao possui.

Frases ou expressoes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O produto indica em seu rétulo que é formulado para distirbios da digestdo e absor¢do
de nutrientes.
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Anexo M

Anexo M. Inadequagdes nos rétulos de leites em pé modificados comercializados no varejo
do municipio do Rio de Janeiro (RJ), segundo a RDC n® 222, de 05/08/2002.

Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

M1

M2

M4

M5

M6

M7

M8

M9

Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Satide: O tamanho de letra estd inferior
ao da denominacdo de venda.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Sadde: Estd ausente no rétulo

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saude: A frase apresenta tamanho da
letra e caracteres diferentes da denominacdo de venda.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo possui figuras de passarinhos, flores em crescimento em alusdo ao
crescimento da crianga.

Frases ou expressoes que coloquem em divida a capacidade das mies amamentarem seus
filhos: Informa que “a partir de 1 ano de idade, a crianga comega a descobrir o0 mundo ao seu
redor...” e depois completa: “ofereca a seu filho alimentos sauddveis com nutrientes e vitaminas,
como nome do produto, e vocé vai estar colaborando para um desenvolvimento adequado”.
Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: Declara possuir um ingrediente natural e exclusivo do fabricante que
contribui para o seu filho tenha um sistema digestdrio sauddvel. O rétulo ainda utiliza a frase
“Para cada fase da vida do seu filho, um nome do produto na medida certa!”.

Promocio do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas: Faz a
propaganda do produto indicando-o para outras faixas etdrias, identificadas como fases.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo apresenta fotos de criangas brincando, pintando e de animais pintados
pelas criancas.

Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: O rétulo novamente utiliza a frase ‘“Para cada fase da vida do seu filho,
um nome do produto na medida certa!”.

Promocio do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas: O rétulo
também faz a propaganda do produto indicando-o para outras faixas etdrias, identificadas como
fases pelo rétulo.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo possui foto de criangas jogando futebol.

Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: Utiliza a frase “Para cada fase da vida do seu filho, um nome do
produto na medida certa!”. Declara possuir um revoluciondrio ingrediente desenvolvido pelo
fabricante, que fornece célcio obtido naturalmente do leite, auxiliando na formacéo dos ossos e
dentes.

Promocio do produto ou de outros produtos da mesma ou de outras empresas: Faz a
propaganda do produto indicando-o para outras faixas etdrias, identificadas como fases. E faz a
promogdo de outro produto do mesmo fabricante com a foto do produto mais a frase: “prepare
nome do produto com o achocolatado da mesma marca e ofereca um copo de sabor e energia
para seu filho”

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide: Apresenta tamanho de letra
inferior e caracteres diferentes da denominacio de venda.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satde: Possui tamanho de letra inferior e
caracteres diferentes da denominacio de venda
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Anexo N

Anexo N. Inadequacdes nos rotulos de leites em pd integrais comercializados no varejo do
municipio do Rio de Janeiro (RJ), segundo a RDC n® 222, de 05/08/2002.
Amostra Inadequacoes na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002
1 Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Saide: O tamanho de letra estd inferior
ao da denominacdo de venda.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satide: Possui tamanho da letra inferior
ao da denominacdo de venda.
Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
12 correspondente: O rétulo apresenta figuras de personagens infantis, o que é proibido pela RDC
n® 222 de 20/08/2002.
Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: O rétulo informa que as vitaminas presentes no produto sdo importantes
para os ossos, dentes e visdo. Completa que os minerais presentes sdo importantes na fase de
crescimento das criangas.

Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Satde: Possui tamanho da letra inferior

13 L
ao observado na denominagdo de venda.

Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Satide: Possui tamanho da letra inferior e

14 . L
caracteres diferentes do observado na denominagdo de venda.

5 Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: O produto utiliza a expressdo “A verdade lactea” no rétulo.

Frases de adverténcias obrigatdorias do Ministério da Saide: Apresenta uma parte apagada. A
legislag¢@o define que as informacdes no rétulo devem estar indeléveis.

Utiliza informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: O produto utiliza a expressao “A verdade lictea” em seu rétulo.

16

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satde: Estd modificada, embora tenha
mesmo significado. Mas entende-se que por ser uma frase de declaracdo obrigatéria, a mesma
deve ser idéntica a presente na legislacdo. Apresenta tamanho da letra inferior a da denominacao
de venda do produto.
Utiliza informacoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
17 vantagem ou seguranca: O produto também possui a expressdo: “A verdade lictea” e informa
que a vitamina A auxilia na integridade da pele e visdo, e que a vitamina D favorece a formagao
Ossea e facilita a absor¢ao intestinal de calcio.
Frases ou expressées que indique condicoes de saiide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo informa sobre a intolerdncia a lactose e que por isso desenvolveu o produto
com baixo teor de lactose.

Fotos desenhos, representacoes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo possui ilustracdes de uma menina num jogo dos 7 erros e de um
menino com um livro. Este recurso é proibido.

Utiliza informacgoes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: O rétulo informa que o produto € o leite em p6 puro e nutritivo que
contém nutrientes indispensaveis para o desenvolvimento fisico e mental das criangas. E completa
que € enriquecido com vitaminas A e D, indispensadveis para a visdo e formagdo dos 0ssos e
dentes sadios.

I8
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Anexo O

Anexo O. Inadequacdes nos rétulos de leites de cabra em p6 comercializados no varejo do
municipio do Rio de Janeiro (RJ), segundo a RDC n® 222, de 05/08/2002.
Amostra Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saiide: A frase contém o erro ortografico:
“Este produto ndo deve ser usada...”. A visibilidade estd comprometida pela localiza¢do na dobra

1 C e L
C da embalagem. O tamanho da letra estd inferior ao tamanho da letra na denominagdo de venda do
produto.
2 Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saiide: O tamanho da letra também esta
inferior ao tamanho da letra na denominagdo de venda do produto.
3 Frases de adverténcias obrigatorias do Ministério da Satude: O tamanho da letra também esta

inferior ao tamanho da letra na denominagdo de venda do produto.
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Anexo P.

Anexo P

Inadequagdes nos rétulos de alimentos em p6 a base de soja comercializados no

varejo do municipio do Rio de Janeiro (RJ), segundo a RDC n® 222, de 05/08/2002.

Amostra

Inadequacées na rotulagem segundo RDC 222 de 20/08/2002

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10

S11

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satide: Estd ausente no rétulo.
Frases ou expressoes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O produto faz indicagdo de uso nos casos de intolerancia a lactose.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide: Esta ausente.
Frases ou expressoes que indique condicoes de saiide para os quais o produto possa ser
utilizado: O produto faz indicagdo para criancas com intolerancia a lactose.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide: Nao possui.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satide: Estd ausente.

Fotos desenhos, representacdes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: O rétulo faz uso deste recurso.

Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: O rétulo informa que o produto possui quantidades de vitaminas e
minerais maiores do que o leite animal, assegurando crescimento e desenvolvimento saudaveis.
Frases ou expressoes que indique condicoes de saiide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo declara que o produto € destinado a criangas quando ndo podem tomar leite. E
que o produto evita problemas de alergia. Isto contraria a legislacdo.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Satide: Estd ausente.

Fotos desenhos, representacdes graficas, imagem de lactente, crianca pequena, crianca de
primeira infancia, figuras humanizadas, personagens infantis, frutas, legumes, animais e ou
flores humanizadas, com finalidade de induzir o uso do produto para a faixa etaria
correspondente: Embora proibido, estd presente no rétulo.

Utiliza informacdes que possam induzir o uso dos produtos em virtude de falso conceito de
vantagem ou seguranca: Informa que o produto possui quantidades de vitaminas e minerais
maiores do que o leite animal, assegurando crescimento e desenvolvimento saudaveis.

Frases ou expressoes que indique condicoes de saiide para os quais o produto possa ser
utilizado: Também declara que o produto era destinado as criangas quando ndo pudessem tomar
leite, e que o produto evita problemas de alergia.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide: Esta ausente.
Frases ou expressoes que indique condicoes de saiide para os quais o produto possa ser
utilizado: O produto declara ser destinado a quem néo pode beber leite de origem animal.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Savide: Informacao estd ausente.
Frases ou expressoes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: Indica o uso do produto em casos onde ndo pode beber leite de origem animal.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saviide: Nao possui esta informacao.
Frases ou expressoes que indique condicoes de saiide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo declara que o produto € destinado para quem ndo pode beber leite.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saitide: O rétulo ndo apresenta.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Saide: Nio estd idéntica a presente na
RDC n®222. Possui tamanho de letra inferior e caracteres diferentes ao da designagdo do produto.
Frases ou expressoes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: Declara que o produto € ideal para dietas de baixa caloria e de reduzidos teores de
colesterol.

Frases de adverténcias obrigatérias do Ministério da Savide: Nao possui tal informagao.

Frases ou expressoes que indique condicoes de satide para os quais o produto possa ser
utilizado: O rétulo indica o produto para quem ndo pode beber leite e para quem tem intolerancia
a lactose
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