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RESUMO

SILVA, Elizdngela Carlos da. A utilizacdo da palma (Nopalea) como proposta de
contextualizacdo da aprendizagem na formacdo técmicem agropecuaria no Cariri
cearense2019. 70f. Dissertacdo (Mestrado em educacao dlgjiclnstituto de Agronomia.
Programa de Pos-Graduacdo em Educacao AgricolaERPOniversidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2019.

O presente estudo foi realizado com 15 discentexudeo Técnico em Agropecuaria,
modalidade subsequente do Instituto Federal do&CemmnpusCrato, com o intuito de
contribuir com a aprendizagem na formacdo técnica &gropecuaria através da
contextualizacdo utilizando a palma forrageiratural tipica do semiarido cearense como
elemento norteador, com elaboracdo de farinhaoeitisa base da cactacea. A principio foi
aplicado um questionario diagndéstico para percepg@osaberes iniciais dos discentes em
relacdo ao conhecimento e utilizacdo da palma demma. Apds socializacdo dos
questionarios observou-se que 0s mesmos possuiaagpmformacdes sobre o vegetal, essa
constatacdo levou a novas explanagfes sobre ac@bidede da cactdcea, com foco na
utilizacdo na alimentacdo humana, que resultou nofloea pedagogica com elaboracao de
varios produtos. Durante o desenvolvimento da psagos discentes participaram de
atividades pedagogicas, e para compartilhamente@ottnvecimento utilizou-se a roda de
conversa. No processo de coleta de dados utilizoalsm do questionario diagndstico, o
diario de campo e a entrevista 0s quais norteasaresultados da pesquisa. Em relacdo aos
produtos elaborados, a farinha foi avaliada quansma composicdo centesimal, o biscoito
padrdo (BP) e as formulacdes (F1, F2, F3, F4 eqi&hto a sua composicdo centesimal e
atributos sensoriais. Para avaliagdo sensoriakauiHse a metodologia discriminativa para
selecionar as melhores amostras através do tesieleeacdo, das quais, juntamente com a
farinha, foram analisadas quanto a umidade, lipidilmzas, proteinas, fibras, carboidratos e
valor calorico total (VCT). Os resultados verifiosdapontaram para produtos nutritivos cujos
valores encontrados estéo dentro dos padrdes lestidos pela legislacao vigente. Quanto a
contextualizacdo da aprendizagem, foco principal peaquisa, foi possivel observar a
compreensao e absor¢cdo das informacdes pelos @isc@medida que o estudo avangava,
favorecendo um maior interesse e engajamento tiaag@o das atividades e socializacdes.
Conclui-se, portanto, que a pesquisa possibilimal dgiscentes a capacidade de construirem
conhecimentos, despertando-os para a responsdeilgtzial, promovendo a atuacdo como
agentes ativos, criticos e transformadores.

Palavras-chave:ensino, educacao, palma forrageira, compartilhamemntrevista.



ABSTRACT

SILVA, Elizangela Carlos dahe use of palm (Nopalea) as a proposal for contexlizing
learning in technical training in farming in Cariri from Ceard State 2019. 70p.
Dissertation (Master in Agricultural Education)stituto de Agronomia. Programa de Pés-
Graduacdo em Educacdo Agricola (PPGEA). Universidagtieral Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica, RJ. 2019.

This study was conducted with 15 students of tlertieal course in Farming, subsequent
modality of the Federal Institute of Ceara campuatd; with the purpose of contributing to
the learning in the technical training in agrico#tand livestock through the contextualization
using forage palm, a typical culture of the senmaegion of Ceara as guiding element, with
elaboration of flour and biscuit based on the cacAt first, a diagnostic questionnaire was
applied to the students' initial knowledge regagdine knowledge and use of forage palm.
After the socialization of the questionnaires itswabserved that they had little information
about the vegetable, this finding led to new exalems about the potentiality of the cactus,
focusing on use in human food, which resulted pedagogical workshop with making of
several products. During the development of theeaeh the students participated in
pedagogical activities, and to the sharing of krealgke the conversation wheel was used. In
the data collection process, besides the diagnagtéstionnaire, the field diary and the
interview which guided the research results. Raggrtb processed products, the flour was
evaluated for its centesimal composition, the saash@ookies, and formulations (F1, F2, F3,
F4 and F5) as to their centesimal composition am3$arial attributes. For sensory evaluation
the discriminative methodology was used to seleetliest samples by sorting test, which,
with flour were analyzed for moisture, lipids, ashproteins, fibers, carbohydrates and total
caloric value. The verified results pointed to ftignal products whose values found are
within the standards established by the currensli&ipn. Regarding the contextualization of
learning, focus of research, it was possible teeplsthe comprehension and absorption of
the information by the students as the study pssg@ favoring a greater interest and
commitment in the accomplishment of the activiteasd socializations. It is concluded,
therefore, that the research allowed the studaetability to construct knowledge, awakening
them to social responsibility promoting acting aswe, critical and transformative agents.

Key words: teaching, education, forage palm, sharing, ingawvi
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INTRODUCAO

A educacéo sempre foi e sera a base transformddosar humano para convivéncia
em sociedade, € responsavel pela formacdo do haroer sujeito critico e consciente, a
ponto de promover transformacdes, estabelecerOedae construir-se como pessoa. A
educacdo €, portanto, processo e pratica que seretiaam nas relagbes sociais que
transcendem o espaco e o tempo escolares.

Numa perspectiva transformadora € oportuno destac@apel do educador no
processo educacional formal, como mediador, cotlfp@ntio as informacdes e instruindo
para construcdo do conhecimento. Essa mediacée entliscente e as condi¢cbes que a
sociedade impde, é considerada a caracteristicaimportante na vida do docente.

No sentindo de propiciar uma melhor aprendizagem;de utilizado no ensino uma
abordagem que viabilize uma aprendizagem mais etmy@ contextualizacdo, indo contra as
concepcdes do ensino tradicional essa abordagemitpea aplicacdo dos conteldos ao
mesmo tempo em que envolva todo o contexto viveocpelo educando. Tal abordagem é
considerada como principio curricular central natfizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio, estando presente também no disciasBade Nacional Comum Curricular
(BNCC) destacada como um dos elementos fundameraaisganizagao curricular.

Com o objetivo de contribuir com a aprendizagemdissentes do curso Técnico em
Agropecuaria este trabalho utilizou como elemed®sstudo as culturas de palma forrageira
e mandioca as quais fazem parte do semiarido ezéiacia de tais individuos.

A palma forrageira tem origem mexicana, com indicle que sua introdug¢&do no pais
deu-se inicialmente para producdo atchonila do carmim. No Brasil consolidou-se no
Semiarido nordestino, regido com longos periodogslmgem e poucas chuvas durante o
ano.

Conhecida por sua versatilidade é produzida parersiis finalidades, dentre elas a
indUstria de cosmeéticos, alimentacdo humana, ategéo animal e medicina. No Brasil seu
uso restringe-se basicamente a forragem, no erdémios estados ja a incluem discretamente
na sua dieta alimentar humana, Chapada DiamarBiAa € Paraiba sdo exemplos que ja
comercializam em feiras livres o broto da palmafieim conhecido como figo da india.

A palma forrageira surge com potencial nutritiviguas autores ja comprovaram sua
eficacia no combate a fome e desnutricdo, poissaptam em sua composicdo Vitamina A,
Complexo B e C, minerais e aminoacidos. Além deus®a cultura de excelente adaptacao a
regides com déficit hidrico, um ponto importanteaconsiderado para o semiarido.

As duas principais espécies cultivadas no NordssteaNopalea cochenilliferé&salm
— Dyck conhecida como palma miuda ou doceGpantia ficus—indicaMill cultivar gigante
ou redonda.

O México, EUA e Europa jA mantém uma exploracdpalma em grande potencial,
principalmente na alimentacdo humana. No Brasé eessumo ainda é discreto, e ainda ndo
ha um conhecimento mais abrangente dos seus hkeseféc vantagens, pois com
beneficiamentos adequados o pequeno produtor aarizestia renda com a criagao de postos
de trabalho e incluiria na sua dieta um alimentalasel.

Outra cultura que também fard parte do objeto tiedesé a mandioca, ja bastante
conhecida, muito utilizada e com uma aceitacioréaa. E considerada uma das principais
culturas do Brasil, e um dos estados que maissaaieé a Bahia na regido Nordeste. Dentre
0s principais produtos da mandioca esta a fécalstahte utilizada em todo pais, no entanto
sao nas regides Norte e Nordeste que apresentancoresn potencial.



Diante do contexto nota-se a relevancia da pes@aigaoporcionar aos discentes do
curso técnico em agropecuaria modalidade subsezjuenmaior aprofundamento sobre uma
cultura em crescente expansao na regido e queeataesumeros beneficios. Ressaltando
gue a pesquisa proporciona um estudo contextualizmbre o vegetal além de um
relacionamento entre teoria e pratica nas ativelpeelagogicas desenvolvidas, possibilitando
também uma interacdo entre pesquisadora e disapree buscam aperfeicoamento e
conhecimento numa sociedade em continuas transfoasa

OBJETIVOS
GERAL

Verificar como a utilizacdo da palma forrageira @a@ntribuir com a aprendizagem
na formacdo em Agropecuaria, a partir da produc@obidcoito como uma proposta
pedagodgica de contextualizacdo do conhecimento.

ESPECIFICOS

Identificar o conhecimento dos alunos a respeitotdaacdo da palma em produtos
alimenticios.

Analisar a contribuicdo das etapas do processangenboscoito a base de farinha de
palma na construcdo do conhecimento dos alunogrdo técnico em agropecuaria.

Descrever como ocorreram as contribuicdes na diagem através das atividades de
contextualizacdo com as etapas de processamewddiaaes do produto desenvolvido.



1 CAPITULO I

EDUCACAO CONTEXTUALIZADA NO CURSO DE AGROPECUARIAD O
INSTITUTO FEDERAL DO CEARA (IFCE) — CAMPUS CRATO

Libaneo nos apresenta a educacdo de uma formaabeasgente, para ele ela é
responsavel pelo processo de desenvolvimento erdlatda personalidade, envolvendo a
formacéao dos atributos humanos, ainda de acordoocautor,

[...] a educacdo corresponde a toda modalidadefigmcias e inter-relacdes que
convergem para a formacdo de tracos de personalidadial e do carater,
implicando uma concepcdo de mundo, ideais, valomsjo de agir, que se
traduzem em convicgdes ideol6gicas, morais, pafitiprincipios de acao frente a
situacdes reais e desafios da vida pratica (Lib&2@L3, p. 21).

Nesse sentido a educacao tem um papel transformadada do ser humano, pois a
partir dela os sujeitos tornam-se criticos, parétivos, cientes de sua realidade e com
perspectiva de mudar as situacdes em seu entossa &firmacdo compactua com o
pensamento freiriano, para ele,

“[...] é preciso que a educagdo esteja - em seteddo, em seus programas e em
seus métodos - adaptada ao fim que se persegumitip@o homem chegar a ser

sujeito, construir-se como pessoa, transformar ndmuestabelecer com os outros
homens relacdes de reciprocidade, fazer a cultarhistéria (Paulo Freire, 1979, p.

21).

Nessa perspectiva entende-se a importancia dal gapeducador nesse processo de
formacéo do individuo, Gadotti (2000, p. 9) afirfreducadores, numa visdo emancipadora,
ndo so transformam a informacdo em conhecimentac@msciéncia critica, mas também
formam pessoas”, e buscam juntos um mundo mais. j&h suma educando e educador
trilham juntos esse caminho em busca do conhecoeestias consequéncias.

E €& nesse viés de papel transformador que a apagedn navega entre o
conhecimento compartilhado e a realidade vivencpela educando, e no desenvolvimento
desse processo educacional devem ser consideraduss cruciais como o cotidiano dos
sujeitos, seu contexto social e econémico, favordeassim uma educacéo contextualizada.

A educacgao contextualizada vem intervir na id#aaescola tradicional, indo mais
além do que a simples transmissdo e acumulos deutm Em suma nessa abordagem
tradicional o professor € peca central, sabedovngéralador da situagdo e o docente mero
expectador.

Ao situar a educacdo como transformadora da seldié formadora do cidad&o que a
sociedade exige, é necessario que a maneira deenfirapasse essa barreira imposta pela
escola tradicional, exigindo portando abordagenscretas, detentoras de situacbes reais
vivenciadas pelos sujeitos, para que possam aasimiposicionar-se criticamente na busca
das solucbes dos problemas. Nesse sentido a bakcagnstrucdo do conhecimento deixa
indispensavel a utilizacdo de uma abordagem cargbkzada.



De acordo com as Diretrizes Curriculares Naciopai® o Ensino Médio (DCNEM,
2013) a contextualizagdo do ensino esta entre iosipios estruturadores do curriculo, e
segundo a LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Ediaccurriculo deve:

[...] ter uma base nacional comum, a ser complementadaaéa sistema de ensino
e estabelecimento escolar, por uma parte diveadificexigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, daossia e da clientela (Brasil, 1996).

Para alguns autores o termo certo a ser utilizadia Scontextuacdo” ao invés de
“contextualizacao” (MACHADO, 2004, apud SILVA, 2010embasados na definicdo do
dicionario que apresenta o verbo contextuar comim ale se referir ao contexto.

Para KATO et al (2011) através da contextualizaédpossivel a anexacdo da
instrucao disciplinar em uma realidade de vivéncias

“[...] incluindo aspectos e questdes presentesonedade e no cotidiano do aluno,
tais como: a melhoria da qualidade de vida e ag@ek entre Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS). Em sintese contextualizar o edsaproximar o contetdo formal
do conhecimento trazido pelo aluno, ou seja, o fodimal, para que o conteudo
escolar torne-se interessante e significativo pada. Nesse sentido a
contextualizacdo evocaria areas, ambitos ou dinesnpéesentes na vida pessoal,
social e cultural, mobilizando competéncias sigatiivas ja adquiridas (KATO et
al, 2011, p. 39)

Todavia para o modelo tradicional o ensino ainda esrelado a transmissao de
conteudos e receptacdo das informacdes para absercénemorizacdo pelos alunos
(Mizukami 1986). Segundo Libaneo (2013) essa algemadefendida e utilizada pelo ensino
tradicional causa limitacdes pedagogicas e didgtara ele o ensino € bem mais que isso,

[...] Compreende agdes conjuntas do professor ealdoo pelos quais sé&o
estimulados a assimilar consciente e ativamentecargetdos e métodos, de
assimila-los com suas forgas intelectuais propoas como aplica-los de forma
independente e criativa nas varias situac6es @ssotana vida pratica (Libaneo,
2013, p. 83)

Nesse contexto a ideia corrobora com a conceituagaaplicacdo do ensino
aprendizagem, que deve ser encarado como um corgardtividade que envolvem docentes
e discentes, objetivando o desenvolvimento daspetdncias cognitivas e dominio de
conhecimentos, considerando-se os saberes do edu(@@UZA 2014), para tanto € preciso
levar em consideracéo a realidade do mesmo noosgexto social.

Apesar de estar presente em documentos curriculafesais recentes, a
contextualizacdo j& vem sendo utilizada ha basttertgo sob diferentes formas (Kato,
2011). Tal metodologia tem ganhado destaque nme@resitem sido defendida por varios
autores, ao se apresentar como uma nova e indésmmsaneira de ensinar.

N&o se pode gquestionar, instituicbes que oferexeansino agricola ofertam a seus
alunos oportunidades concretas de aprendizagenmextoalizada numa agropecudria e
processos produtivos em continua transformacd@ pae possam pér em pratica seus
conhecimentos e habilidades adquiridos, utilizansl@ compartilhando-os, seja em sua vida
profissional ou enriquecendo sua realidade no @naaitunidade familiar.

1.1  Ensino-Aprendizagem nos Saberes Contextualizados

A Lei N° 11.892, de 29 de dezembro de 2008 institaiiacdo dos institutos federais,
guetem por finalidade, dentre outras:
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Il - desenvolver a educacédo profissional e tecrickbgomo processo educativo e
investigativo de geracao e adaptacéo de solucdeisas e tecnoldgicas as demandas
sociais e peculiaridades regionais;

IV - orientar sua oferta formativa em beneficioadasolidagdo e fortalecimento dos
arranjos produtivos, sociais e culturais locaisnificados com base no mapeamento
das potencialidades de desenvolvimento socioecamdmicultural no ambito de
atuacao do Instituto Federal;

IX - promover a producdo, o desenvolvimento e asfieréncia de tecnologias
sociais, notadamente as voltadas a preservacaeidoambiente (BRASIL, 2008, p.
4)

Tais instituicdes ofertam os cursos técnicos naiggs ao médio, segundo Santos et al
2017, a ideia de associar a formacéo basica coétraca tem por objetivo direcionar os
conteudos segundo os interesses institucionaicerdanidade inserida, com isso:

[...] possibilitard que os estudantes relacionem coasteldos nas disciplinas

propedéuticas a futura profissdo técnica que podexr&rcer, ja que as questdes
especificas da area técnica necessitam de conheosngerais dessas, e assim é
preciso aprendé-las para diversos fins além dasjugle motivam sua apreenséo
(Santos et al 2017, p. 519).

A formacéo do técnico em agropecuaria engloba us@owmais integral, onde teoria
e préatica se completam permitindo uma melhor apEe@o do conhecimento. Dando énfase a
esse contexto Comenius (2008) apud Toniazzo (2@88alta que,

“[...] a aprendizagem tem inicio pelas impress@®ssariais, adquiridas através da
experiéncia que mais tarde foi interpretada petdgaSendo constituida por trés
elementos basicos que sdo: compreensao, fixag&ieap(Toniazzo, 2009, p. 71).

O processo de ensino e aprendizagem se da a partcompartiihamento dos
conhecimentos, tendo o docente como mediador dacdid. No entanto, na busca do
desenvolvimento de tal processo é necessario oeconénto das definicbes e das
competéncias que o norteiam, desde o0 espaco ondeteee essa construcdo do
conhecimento, os atores e a prética nele contidineo faz algumas citagbes sobre esses
tais elementos, segundo etegspaco escolar é a parte essencial na formacama#dos,
devendo, portanto ser repensada; no tocante aesgmf € necessario que ressignifique sua
pratica, usem estratégias de ensinar a pensarimaesaprender através do processo de
ensino; e complementa com o processo de ensiegagundo ele;

[...] corresponde a a¢Bes, meios e condi¢cdes patiaacao da instrucdo. A instrucédo
mediante o ensino, tem resultados formativos quatmlverge para o objetivo
educativo, isto é, quando os conhecimentos, habilid e capacidades propiciados
pelo ensino se tornam principios reguladores d@ digénana, em convicgles e
atitudes reais frente a realidade (Libaneo 20132p.

O ensino da atualidade tem mostrado nova concépgcé@bquer coisa a ser estudada
deve ter relagdo com a vida do aluno” (Pinheird,220diante dessa afirmacao observa-se a
indispensavel contribuicdo da contextualizacdo nocgsso educacional. No entanto, é
incoerente responsabilizar a contextualizagdo fislodos problemas educacionais, o que
evidencia-se € um consenso entre diversos autobes sua importancia para o processo de
ensino e aprendizagem.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais Enéatio (PCNEM) para que haja
uma aprendizagem motivadora os educadores e edigcdederiam ter maior liberdade na
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escolha dos contetudos que mais se aplique a r@alideenciada em comunidade. Ainda de
acordo com os PCNEM,

[...] A aprendizagem significativa pressup8e a téxisia de um referencial que

permita aos alunos identificar e se identificar cam questfes propostas. Essa
postura ndo implica permanecer apenas no nivebdeecimento que é dado pelo

contexto mais imediato, nem muito menos pelo seesoum, mas visa a gerar a

capacidade de compreender e intervir na realidad®a perspectiva autbnoma e
desalienante (Brasil 2000, p. 22)

Em um estudo realizado por Santos et (1999) apuda Si2010) sobre a
contextualizacdo do ensino identificaram trés difegs importantes posicionamentos, a
saber:

[...] a contextualizacdo como estratégia para ifacila aprendizagem; como
descricdo cientifica de fatos e processos do amidido aluno e como
desenvolvimento de atitudes e valores para a f@mede um cidadéo criti¢Silva,
2010, p. 103).

Ao refletir sobre a pratica de ensino faz-se neécéssgpensar como essencial a
realidade cotidiana do aluno no intuito de camintema a evolucdo do processo de ensino
aprendizagem através de uma abordagem contextigli€arroborando com tal pensamento
e ressaltando a importancia da mesma, Lobato (2@08plementa,

[...] a contextualizacdo tem muito a ver com a wagifio do aluno, por dar sentido
aquilo que ele aprende, fazendo com que relaciane@sta a ser ensinado com sua
experiéncia cotidiana. Através da contextualizagaaluno faz uma ponte entre
teoria e a pratica (Lobato, 2008, p. 5).

Nesse sentido a contextualizagdo apresenta-se xioeme relevancia no processo de
construcdo do conhecimento promovido através dmleinvento entre sujeito e objeto
(Pinheiro, 2012).

De acordo com Silva (2007) a contextualizacdo reinenvem sendo considerada por
véarios profissionais da educacdo como uma alteaake ofertar ao discente uma educacao
voltada para cidadania atrelada a aprendizagerfisajiva de conteudo.

1.2 O Instituto Federal do Ceara - campus Crato

1.2.1 Breve Histdrico do IFCE - campusCrato

1954 — Surgiu como Escola Agrotécnica, pertencanBiperintendéncia do Ensino
Agricola e Veterinario (SEAVE/MS), voltada para ms@&o agropecuario. O primeiro curso
foi o de Tratorista em 1955.

1964 — Em fevereiro de 1964 pelo decreto 53.558quaa ser Colégio Agricola do
Crato.

1979 - Através do decreto 83.935 passou a ser&sgpbtécnica Federal de Crato.

2009 - Criado oficialmente no dia 29 de dezembro2@@8, pela Lei n°® 11.892,
sancionada pelo ex-presidente da Republica Luiddn&ula da Silva, passou a se chamar
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnoldgi€eara (IFCE¢ampusCrato.



O instituto tem por missdo produzir, disseminar raplear os conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos na busca de participtagralmente na formacéo do cidadéo (PDI —
2013-2018).

No Crato, o IFCE manteve-se no ensino agropecuaas,também expandiu sua area
de atuacdo de acordo com as demandas e necesstliadegido. Atualmente, o campus
oferece 0s cursos técnicos de Informatica paranetee Agropecuaria ambos integrado ao
meédio, Técnico em Agropecuaria modalidade subseguenas graduacdes de Sistemas de
Informacéo e Zootecnia.

Em seus preceitos o IFCE valoriza dentre outrespansabilidade social, o respeito,
a importancia das acbes voltadas para cidadanieefendk ideias direcionadas para
sustentabilidade ambiental.

Localizado na regido do Cariri, ao sopé da Chaphld@raripe que dispbe de um
clima suave e apresenta uma das condicdes climatiess favoraveis do estado do Ceara,
pois se situa numa localizacéo privilegiada, sygetaEdo € bastante diversificada, predomina
cerradao, caatinga e cerrado. HojgampusCrato tem uma area total de 146,64 hectares que,
além das salas de aula e dos setores administationta com laboratérios, biblioteca, setor
artistico e setores produtivos.

O Territorio Cariri - CE abrange uma éarea de 1562%m2 e € composto por 27
municipios (Figura 1): Abaiara, Araripe, Aurora, rBa Brejo Santo, Campos Sales,
Caririacu, Crato, Juazeiro do Norte, Milagres, @fas, Altaneira, Antonina do Norte, Assaré,
Barbalha, Farias Brito, Granjeiro, Jardim, Jati, ukth Missdo Velha, Nova Olinda,
Penaforte, Porteiras, Potengi, Salitre e Santan&al@i. De acordo com o Sistema de
Informacdes Territoriais (SIT), a populacéo total tdrritorio € de 892.558 habitantes, dos
quais 266.418 vivem na area rural, o que corregpa@n@9,85% do total. Possui 48.208
agricultores familiares, 605 familias assentadd@scemunidades quilombolal. Para Menezes
(2007), o cariri cearense é um brejo de encostavaléd que se estende em parte na depressao
sertaneja, situa-se na sub-bacia sedimentar ecsa apartir da Chapada do Araripe. Esta
chapada € uma grande muralha que divide os esi@dGeara, Pernambuco e Piaui, em toda
sua extensao ha inimeras fontes de agua o quicpusistar verdejante permanentemente, o
bioma que predomina € de caatinga, com areas dadéer e mata atlantica. Tamanha
biodiversidade e solos férteis facilitou seu poveatn. A chapada do Araripe € um dos cinco
territorios oficialmente denominados de chapadaresptar em uma regido semiarida a torna
diferente das outras, a presenca de agua em seu@fdz com que ela ganhe status de oasis
(Chiuratto, 200Y.

A regido do Cariri devido a elevado potencial retufavorece a agricultura
diversificada com matérias-primas locais e tambérexdensa biodiversidade, o que favorece
condicOes para sustentabilidade, como a de subcistdo homem, o que permite melhorar a
qualidades de vida local (PEREIRA 2014).
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Figura 1. Mapa do Cariri Cearense
Fonte: https://viajenachapada.files.wordpress.cOi1/mapa-cariri.jpg

1.2.2 Formacéo do Técnico em Agropecuaria — algumas carristicas

A Resolucédo CNE/CEB n° 4/2010 (Brasil 2013) carazdea Educacéo Profissional
Técnica de Nivel Médio, como modalidade da educ&giica, podendo ser desenvolvidas
nas seguintes formas: articulada com o ensino médiegrada ou concomitante) e
subsequente, em cursos destinados a quem ja tentlaido o ensino meédio.

O Instituto Federal do Ceara - IFGIampusCrato oferece dentre outros, cursos
técnicos de nivel médio voltados para quem desejeapacitar em um curto periodo de
tempo, dentre eles estd o de Técnico em Agropegudfertados em duas modalidades,
subsequenteque destina-se a estudantes que concluiram coemgdio, eéntegrado em que
o aluno cursa o ensino médio e o técnico ao mesmpd.

O ensino profissionalizante tem uma procura muitgla e por diversos motivos,
alguns jovens veem como uma forma mais rdpida eressar no mercado de trabalho,
outros por se identificarem com a éarea de atuaEfretanto, boa parte procura por
“necessitar prematuramente de um emprego ou atuadikerentes formas de atividades
econdmicas que gerem subsisténcia” (CNE/CEB 5/20130).

A procura pela formagdo em agropecuaria tambénmsapi@ tais caracteristicas, no
entanto, na maioria das vezes ela remete-se enoiip aluno vista por Sobral (2005) como
uma das particularidades do ensino agricola, nestéexto a procura por este tipo de
formacdo volta-se para condicdo de filho de pequmodutor, que busca esse tipo por ja
trazer consigo um saber empirico vinculado a sahdexle cotidiana no ambito familiar e
detém um conhecimento bruto da agricultura e peguassim sendo, necessita portanto de
aperfeicoamento técnico possibilitando o empodengoga tecnologia que melhor se aplique
a producéo familiar, ampliando sua renda e melltwranqualidade de vida.

O técnico em agropecuaria comumente chamado deni¢técagricola”, pode
desenvolver suas atividades em varios setores egatfm®s, atuando dentre outros em
empresas privadas, setor publico ou no proprio ciegpara Coelho e Rech (2000) apud
Sobral (2005) considerando a importancia destagsiohal o caracterizam como “agente de
transformacao do meio rural”.



Numa pesquisa realizada por Sobral (2005) sobrestn@ agricola do Brasil ele
menciona que foi a partir da década de 60 que l#igagdo de nivel médio em agropecuaria
despontou com maior forca, formando um profissiane se diferencia dos outros de areas
similares por assumir fungdes tanto na agriculfuinto na pecuaria.

O profissional de agropecuaria destaca-se poragerzede atuar em qualquer situacao
que envolva o setor agropecuéario de forma consgiententivando a conservagdo dos
recursos naturais. Assim sendo esse profissiomalaggo ao desempenho de planejamento,
execucdo, acompanhamento e fiscalizacdo de toddasas dos projetos agropecuarios,
administrar propriedades rurais, elaborar, aplieamonitorar programas preventivos de
sanitizagdo na producdo animal, vegetal e agroindlisrealizar medi¢do, demarcacdo e
levantamentos topograficos rurais e atuar em proggade assisténcia técnica e extensao
rural atuando como mediador entre as tecnologmesearista ou pequeno produtor.

Area muito abrangente em termos de mercado dehmtmtécnico em agropecuaria,
atua dentre outras atribuicbes como citado antegnte como extensionista rural, dando
suporte aos pequenos e grandes produtores, pacastriaz necessario que o profissional
esteja habilitado tecnicamente bem como instruidonscientizado sobre as condi¢cées que o
ambiente exija.

O curso técnico em agropecuaria ha modalidade guéeste do IFCEEampusCrato
tem duracdo de um ano e meio, e cumprimento de h&0as, entre aulas e estagio, com
distribuicdo das disciplinas em trés semestresfoome matriz curricular (figur&), que
apresenta disciplinas tipicas das areas de agniaultootecnia e infraestruturas, dentre elas,
mecanizac¢ao agricola, agroecologia, agronegécaperativismo, topografia e fundamentos
de agroindustria, que apresentam carga horarieedid@da, numa distribuicdo que varia de
40 a 120 aulas, a referida matriz esta em vigaiel2810 (PPC).

-
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Matriz Curricular Curso Técnico em Agropecuaria Subsaqueanta - 2010

EDUCAGCAQO TECNOLOGICA ) _
MODULOS | TOTAL DE
DISCIPLINAS 15 2 3 | AULAS

T - i ' 40
Frojetos Técnicos - - 2 40
ALE. R. - - 2 40
Cooperativismo z - = 40
Topografia (=] - 120
Mecanizacio Agricola 4 - - 80
Irrigacdo e Drenagem - - 4 B0
C.LR. - 2 40

SUBTOTAL 8 6 10 | 480
Olericultura | <] - - 120
Culturas Anuais L1 120
Fruticultura - - a 160
Silvicultura - - 2 40
Extensdo Rural - 2 - 40

SUBTOTAL 6 B 10 480
Avicultura [ - ' [ 120
Aquicultura 4 80
Apicultura 4 - a0
Suinocultura - 5] - 120
Cwinocaprinocultura - 4 - BO
Bovinocultura - - [5] 120
Agronegocio . - 4 80
Fund. Agroindistria ! - | .4 ! 3% ! B0

SUBTOTAL| 14 | 14 | 10 | 760

TOTAL 28 28 30 | 1720
ESTAGIO SUPERVISIONADO: 160
TOTAL GERAL: 1.880

Figura 2. Matriz Curricular do Curso Técnico em Agorpecu&idbsequente
Fonte: Coordenadoria de Trabalho Pedagégico (CTRGE campus Crato



Como supracitado o curso possui em sua matriz coleri a disciplina de
Fundamentos de Agroindustria com atribuicdes refedas ao processamento,
armazenamento e transporte de alimentos, conhettimgrara agroindustria sustentavel,
higiene e sanitizacdo. Atribui¢cdes estas que asdagia outras disciplinas da matriz tornam o
profissional apto a atender de forma eficienteadptor rural ou o mercado a que ele esteja
inserido aplicando as melhores técnicas de cutibeneficiamento da producéo.

Todavia, informacdes sobre outras culturas tipdmasemiarido, como por exemplo:
palma, mandacaru, xique-xique e coroa-de-frade,s spossiveis beneficiamentos e
potencialidades ndo sdo mencionadas na discipénfurttiamentos de agroinddstria ou em
outras disciplinas que estudam culturas, mesmosgperficiais. Menc¢éao feita por um dos
discentes durante a oficina pedagodgica no decdar@esquisa. Consideracao relevante sobre
0 estudo da palma forrageira devido as suas caiies com 0 meio ambiente e com o
Cariri cearense, regido esta em que o institute estudantes estao inseridos. Assim sendo,
vale ressaltar que as DCNEM (2013) preconizam puoa wabordagem contextualizada
observando todo o contexto vivenciado pelo discemteseu ambito regional.

Outro ponto a ser considerado refere-se a distidlouila carga horéria das disciplinas,
entende-se a relevancia das referidas disciplimatommacao do técnico em agropecuatria,
guestiona-se portanto porque algumas apresentantanga horaria tdo abrangente como é o
caso da avicultura com 120 aulas e outra de siqugiio tdo relevante para o semiarido como
a agroecologia com apenas 40 aulas. Outra observefgie-se a irrigagao e drenagem com
80 aulas, se a realidade regional tem uma defi@éndrica constante.

Devido as limitagcdes das atividades agropecuaas/@ios fatores relacionadas as
caracteristicas do semiarido no tocante a climegularidade das chuvas, solo, dentre outros,
fazem da ovinocaprinocultura a atividade mais adégupara o semiarido. Assim sendo, 0s
animais de pequeno porte, em especial caprinas, dé¢adaptar-se as condi¢cdes da regido
semiérida apresentam-se como melhor op¢do em tetenbeneficios para o produtor. Nesse
contexto vale apena um repensar na distribuicdauties das disciplinas de bovinocultura e
ovinocaprinocultura que se apresentam com 120aeiB@ respectivamente.

No sentido de se aplicar o que expressa as destrrriculares em relacdo a
contextualizacdo do ensino, ressalta-se a impoaéate uma analise na matriz curricular,
quanto a sua organizacéao e distribuicdo de aukasliraiplinas supracitadas, verificando se a
mesma coloca em foco o contexto do estudante e qaamtidades de aulas séo suficientes.
Vale ressaltar, portanto, que essas consideragdas fpontuadas observando um ambito
regional de contextualizacdo, todavia se levarmuoscensideracdo um ambito nacional
podemos considerar uma certa coeréncia, no entexe-se valorizar a igualdade de
distribuicdo das aulas.

De acordo com uma sintese elaborada das Diretflzesiculares Nacionais da
Educacao Basica (DCNEB) recomenda-se;

[...] que sejam consideradas as especificidadessdjgstos estudantes do Ensino

Médio, que constituem diversas juventudes e apostmapacidade das escolas de
organizarem seus projetos politico-pedagdgicosoded flexivel, capaz de atender

as diversidades regionais e sociais (Brasil, 20181).

No que concerne ao planejamento, estruturacdo aniaegdo dos curriculos, esta
mesma sintese faz referéncias ao Parecer CNE/CEB2012, segundo o parecer;

[...] as orientacdes se restringem a indicacaaritirios a serem contemplados, com
base em principios norteadores da Educacdo Poofasiécnica de Nivel Médio,
dentre outros: a interdisciplinaridade que supefragmentacdo de conhecimentos e
a segmentacdo da organizagcdo curricular discipliram contextualizacdo que
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assegure estratégias favoraveis a compreensagmificaidos e integrem a teoria a
vivéncia da pratica profissional (Brasil, 201558).

Nessa conjuntura percebe-se a importancia da aa@gio e estruturagcdo dos
elementos pedagdgicos nessa articulacao entreagsesajeito no processo de aprendizagem.

Outra consideracdo tdo importante quanto a orggdizgpedagdgica, refere-se a
interacdo entre educador e sujeito. Numa perspged® formacdo de um profissional
qualificado que também podera ser veiculo de em&ntns, observa-se a necessidade nesse
processo educacional de uma interacdo entre poofessaluno para construcdo do
conhecimento, levando em consideracdo os valoregperiéncias de ambas as partes,
focando numa educacdo coletiva. E inegavel o erestb do aluno quando o professor
consegue facilitar uma educacao contextualizadasiderando a realidade cotidiana do
mesmo, tornando a aprendizagem mais eficiente.

Todavia para que essa realidade se concretizecés@mgue o docente reflita se suas
praticas educacionais favorecem esse desenvohomeris que acima de tudo conscientize-
se do seu papel como educador, conhecendo o sajiufida arte de ensinar, para muitos
ainda encarado como uma simples transferénciardeeconentos, esta ideia € combatida por
Paulo Freire quando afirma em sua literatura q@wané muito mais que transferir é criar
condi¢des para que o0 mesmo acontega.

Diante de todo contexto argumenta-se que no ocds aprendizagem para a
formacdo em agropecuaria, assim como em todosves mia educacao formal, predominem
orientacdes que favorecam a interacdo entre owidhais, ressignificacdo dos saberes,
compartilhamento de conhecimentos e um ensino xitiezado, no sentido de construcao
de individuos participativos, criativos, com cagade de intervir, produzir e problematizar.

Sujeitos em busca de aprendizagens nesse proadssac®nal, professor e aluno,
ambos com experiéncias diferentes, compartilhams seanhecimentos tornando a
aprendizagem mais significativa, o professor murddouma nova roupagem de ensino “a
contextualizada” atua como suporte, facilitadordiagor, em vez de transmissor de ideias
prontas e problemas com solucdes

Ao propiciar uma educacao ainda tradicional, coat@ssos decorativos e mecanicos,
ha o impedimento do desenvolvimento intelectual attno que se tornardo individuos
incapazes de raciocinar e formular solucdes pasalugdo dos problemas enfrentados
diariamente em sua realidade. Lobato (2008) aputhelo (2012) compartilha esse
pensamento e ressalta, “quando se desenvolvendates que ndo envolvem vivencia do
aluno, formar-se-a individuos para repetir consgieplicar férmulas e armazenar termos”
(Pinheiro, 2012, p. 7).

Sobre tais aspectos os Parametros CurricularesomNdasi (PCN) defendem a
abordagem da contextualizagcdo no ensino, pois ademsique 0 aprendizado necessita de
exemplos concretos que envolvam a situacéo realutho.

E redundante o papel do professor nesse processmsiucio de conhecimento, mas
€ necessario que haja uma reflexdo sobre o sed papsa evolucdo do conhecimento,
observando se sua metodologia tem alcangado osvokjémpostos, Brosseau (1996) apud
Pinheiro (2012) corroboram com essa afirmacdo e pmmentam, o professor no
desenvolvimento do seu trabalho precisa realizar tgoontextualizagdo do saber, para tanto,
proporcionar o conhecimento em situacdes concegiagacam sentido ao aluno o porqué de
estar estudando tal contetdo.

O cotidiano e os avancos tecnoldgicos exigem deedade cidadaos e profissionais
gue dentre outras qualidades possuam caractesistitigas e habilidades variadas frente aos
desafios impostos, segundo Fernandes (2006) aphéiri (2012),
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[...] a contextualizag&o facilita o processo deirensprendizagem e quando usada
como recurso pedagoégico contribui para a constrdgdconhecimento e formagao
de capacidades intelectuais superiores. A apregglizacontextualizada visa que o
aluno aprenda a mobilizar competéncias para salaciproblemas com contextos
apropriados, de maneira a ser capaz de transtsér eapacidade de resolucédo de
problemas para os contextos da vida real (Pinh2@®2, p. 9-11)

Num sentido geral nota-se a contribuicdo do sabsetegtualizado para a vida do
discente e docente, conhecimento este construpdotia de um novo pensar do profissional
proporcionando aos alunos possibilidades de ramoccriar, solucionar, colocando em foco
um saber empirico e uma realidade diaria, cabetamor ao professor aderir uma
metodologia que consiga ter a sensibilidade pai@senvolvimento desse processo.

No intuito de promover uma aprendizagem contextadd com os discentes do curso
Técnico em Agropecuaria esta pesquisa utilizou est@fim um estudo sobre culturas tipicas
do semiéarido nordestino, como a palma forrageiastdmte conhecida pelos individuos em
questdo e em toda regido do Cariri cearense ondeptamente cultivada, entretanto a
possibilidade de utilizacdo na alimentacdo humamiagé desconhecida.

1.3 Contribuicbes da Palma Forrageira (Mopalea) no contexto do ensino e
aprendizagem

A palma seréa objeto desta pesquisa, neste sefdidse necessario conhecer algumas
caracteristicas e sua relacéo na regido semiaiadddira.

Atualmente cultivada em quase todo mundo a palmradeird, caracterizada como
um cacto suculento tem origem mexicana, tem inglide que sua introducdo no pais deu-se
inicialmente para producgéo de cochonila do carnhiopés 2012).

A palma forrageira sempre foi utilizada basicamerg@elimentacdo animal em todas
as regides inclusive no nordeste do Brasil quendexda por longos periodos de estiagem,
com periodo chuvoso de poucos meses no ano. MEh@ig8) ressalta o clima como o traco
mais marcante da regido semiarida, com um invewuntorourto abrangendo de 3 a 5 meses.

Partindo desse pressuposto entra em cena a pairagdiva como alternativa eficaz e
econdmica para a suplementacdo dos animais nexsedqs de escassez de agua, bem como
nova alternativa para alimentacdo humana e fonteedda para o produtor, este vegetal
diferencia-se dos outros por possuir estruturasaguesentam 6timas adaptagfes a ambientes
com déficit hidrico com elevada resisténcia.

Como supracitada a palma forrageira é produzidavénas regides do Brasil
exclusivamente para forragem e de acordo com N{&@dsl) suas maiores areas de cultivo
estdo no agreste e sertdo de Alagoas e Pernantbhu€eara ndo ha literatura que abranja ou
ressalte essa producdo, apesar de a cultura estawrescente exploracdo na regido, as
mesmas consideracdes atribuem-se ao Cariri cearenge o plantio € conduzido por
pequeno produtor em sua grande maioria para alag@&otde poucas criacoes de caprino e
ovino.

Considerando esse crescente expressivo e facildadaltivo em diversas regides do
Brasil principalmente nas regides semiéridas, aliadinformac¢des nutricionais a palma
forrageira amplia sua importancia e ganha espagbém na culinaria nordestina, mesmo que
discretamente.

1 Palma Forrageira € uma planta ristica, tipica do semiarido, com resisténcia a déficit hidrico.
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Embora no Brasil a palma tenha uso quase exclysara forragem possui uma
infinidade de utilizagéo, j& teve seus encantosoc@ianta ornamental, e desponta como
alimentacdo humana, dentre outras. O gé@gantia produz fruto comestivel, conhecido
como figo da india, vendido e consumido em feiiase$ de alguns estados brasileiros
juntamente as raquetes jovens também que sd@dtkzno processamento.

Segundo Nunes (2011) podem ser encontradas to&sdigtivadas no Nordeste sé&o a
Nopalea cochenillifer&salm — Dyck conhecida como palma miuda ou do€puntia ficus—
indica Mill cultivar gigante e ®puntia spredonda

Nesta pesquisa, iremos descrever mais sobre ai@spéizada, &Nopalea(figura 3),
pertencente a familieactaceaedo géneroopuntia,é uma planta de pequeno porte e caule
muito ramificado conhecida como palma doce ou mijaassuem raquetes com
aproximadamente 25 cm de comprimento e 350 g de, ff@sna ovada e uma coloragao
verde brilhante intenso, estas plantas também epes flores vermelhas e frutos de
coloracao roxa (Lopes 2012) .

Figura 3. Nopalea
Fonte: Acervo da autora, Chapada do Araripe — Gré&tg, (Silva, E.C. julho 2017)

1.3.1 Importancias da palma forrageira para o desenvolvirento sustentavel nas
regioes

Como ja mencionado a regido do Cariri possui vegetdastante diversificada, que
favorece além de cultivos de culturas anuais, espdroprias do semiarido as quais vém
ganhando espaco aos poucos nha regido. Um exenglpaéma forrageira, considerado um
vegetal versatil devido a sua grande diversidadesde tem seu maior destaque no Nordeste
do Brasil basicamente para alimentacdo animal, maneéo mundialmente é utilizada na
alimentacdo humana, medicina, cosmeéticos, na ot e recuperacdo dos solos, cercas
vivas e paisagismo, dentre outros.

Apesar de ser considerada como boa fonte de energigplanta mais explorada e
distribuida nas zonas aridas do mundo o Nordest&lbiro ainda desconhece o verdadeiro

13



valor produtivo e nutritivo. Por ser uma opcao diuca xerdfila, a palma forrageira adapta-
se muito bem as caracteristicas do semiarido nomdedevido a sua elevada resisténcia a
déficit hidrico.

A cultura da palma forrageira vem ganhando espagegido do Cariri € cultivada em
sua maior parte por pequenos produtores e é capaardribuir significativamente na parte
econdmica de tais sujeitos seja destinada ao canbumano ou animal.

Este vegetal surge com grande vantagem em relag@mde maioria das culturas, seu
cultivo é de baixo custo, apresenta-se como umrsea@limentar humano e animal, influi na
sustentabilidade, além de possuir alta produtigdacantagem nutricional e apresentar
contribui¢cdes nos tratamentos de saude.

1.3.2 Valor nutricional e importancia para alimentagcao hunana

Alguns autores compartilham as mesmas informacOedirmam que a palma
forrageira € um vegetal suculento, rico em vitami® complexo B e C), minerais (Ca), (K)
e (Mg), aminoacidos, carboidratos totais e fibisnes 2011, Cantwell 2001).

No quadro 1, encontram-se apresentados dados dposmé@o quimica da palma
forrageira para trés espécies (Valadares Filhd 20@6)e ¢ acordo com Gusmao (2011) a
composicdo quimica varia de acordo com a espétagelei dos articulos e época do ano,
corroborando com dados do quadro 1.

Quadro 1. Composicado Quimica de Espécies de Palma Foraageir

Nutrientes Palma miuda Palma gigante Palma redonda
Matéria Seca 13,06 8,82 10,93
Matéria Organica 93 89,79 88,71
Proteina Bruta 3,34 5,02 514
Extrato Etéreo 1,78 1,98 1,71
Matéria Mineral 7 10,21 11,29
Fibra Bruta 7,17 12,32 8,72
Fibra em Detergente Neutro 16,6 27,69 -
Fibra em Detergente Acido 13,66 17,93 -
Célcio 3,84 2,08 -
Fésforo 0,20 0,14 -
Carb.n3o-fibrosos 71,17 55,63 -
Carboidratos 86,55 81,88 81,16

Fonte: (Valadares Filho et al 2006)

Comparando a palma a alimentos como beterrabanbamaouve ela apresenta-se
mais nutritiva. Devido ao seu importante valor icignal a palma € destacada por (lone
Diniz)> como importante aliada contra a cegueira notunmaseém-nascidos, e é considerado
um alimento que representa uma alternativa eficazembate a desnutricdo e a fome do
semiérido brasileiro como afirma Cantwell (20019nChase nisso pode-se afirmar que uma
alimentacédo a base desse vegetal teria uma infaudmgnificativa para saiude uma vez que
apresenta-se como excelente fonte de nutrienter@ats.

2 Jone Diniz — Engenheira de Alimentos e Professora da Universidade Federal da Paraiba. Promoveu oficinas
com palma forrageira para alimentacao humana no 11l Congresso Brasileiro de Palma e Outras Cactaceas. 2013.
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Séo utilizados nas preparacdes culinarias os dasl@ah palma também conhecidos
por broto de palma, raquete ou palma-verdura. R@04) ressalta que os frutos apresentam
cores e sabores delicados e de diferentes fornmeshdendo de cada espécie de palma, sua
polpa é composta principalmente por carboidratgga& vitamina C, respectivamente, (10-
15%, 85%, 23-35 mg/100 g). Levando em considerasses dados, com o intuito de
desmistificar a palma e inclui-la como alimentoritivb para alimentagdo humana, Cantwell
(2001) faz um comparativo com outros alimentos aoente consumidos na dieta alimentar,
como apresenta o quadro 2.

Quadro 2. Comparativo da composicao da polpa do fruto dam@adom a polpa de mamao e
laranja.

Componente Polpa de palma Laranja Mamao
forrageira

Agua % 85,0 87,0 88,7
Carboidratos totais % 11,0 11,0 10,0
Fibras cruas % 1,8 0,5 0,8
Lipidios % 0,1 0,1 0,1
Proteinas % 0,5 0,4 0,6
Cinzas % 1,6 0,4 0,6
Célcio (mg/100g) 60,0 40,0 20,0
Vitamina C(mH/100 g) 30,0 50,0 50,0
Vitamina A (Ul) 50,0 200,0 1100,0

Fonte: Cantwell (2001)

Nos quadros 3 e 4, apresentamos uma avaliacacacativa da palma forrageira com
vegetais que fazem parte dos habitos alimentarssamo (Rodrigues et al (1988), USDA
(1984) apud Cantwell (2001), Guedes (2004)).

Quadro 3. Comparacao entre a composicéo do cladddio daapfaimageira fresca, alface e

espinafre.

Componente Cladddio da palma Alface Espinafre

forrageira

Agua (g%) 91,0 95,5 90,7
Proteinas (g%) 1,5 1,0 3,2
Lipidios (g%) 0,2 0,1 0,3
Fibras cruas (g%) 1,1 0,5 0,9
Carboidratos totais (g%o) 4,5 2,1 4,3
Cinzas (g%) 1,3 0,5 1,8
Calcio (mg/%) 90 19 99

Fonte: Rodrigues et al (1988), USDA (1984) apudt@all (2001)

Quadro 4. Comparacgdo do valor nutritivo, em relacdo a nmuatoentes, do cladédio da
palma forrageira com algumas olericolas.

Oleicolas Vitamina A (mcg) Fe (mg/100q) Ca (mg/100q)
Palma 220 2,8 200
Tomate 180 0,8 10
Pimentéo 150 0,6 7,0
Vagem 120 1,3 55
Quiabo 90 0,6 60
Chuchu 20 0,5 7,0

Fonte: Guedes (2004)
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Apesar de sua versatilidade a palma tem seu pategmmiico explorado na culinaria
nordestina ou até mesmo brasileira, desencadeagsjmerdicios, onde seu processamento
acarretaria criagcdo de postos de trabalho e coestzuente renda, além de dar origem a
subprodutos aptos ao consumo humano disponibilzarals op¢des a mesa da populagao.

Apresentando uma variacao culinaria extensa a pptrda ser utilizada dentre outros
para producéo de sucos, saladas, pratos guisamngdps e doces (Chiaccio 2006). Algumas
regides do Nordeste ja utilizam o broto da palmdiata alimentar de sua populacéo, alguns
municipios do sertdo baiano e da Chapada Diamaj#iteeneficiam o broto da palma e
comercializam nas feiras livres. Apesar de naosignificacdo expressiva, o consumo da
palma ja consolida seus passos, um exemplo sadosstealizados incluindo a mesma
associada a outros alimentos na merenda escolabgaraceitacdo pelos alunos como afirma
Lima et al, (2012). Guedes (2004) e Guedes etd@4Rformularam, diversas receitas a partir
do fruto e do broto da palma, dentre outras, sudoses, polenta, panqueca, tortas,
ensopados, omeletes, bolinhos, saladas.

Através do processamento a palma da origens asvpramutos como supracitado,
influenciando economicamente a producéo, devidogr@gacao de valores. Dentre eles
podemos destacar a farinha, obtida a partir denacepso de secagem, moagem ou trituracéo
e peneiramento de partes comestiveis. O referidalups pode ser utilizado para de
enriguecer alimentos com deficiéncia em fibras eemais ou substituir em parte a farinha de
trigo na elaboragédo de produtos de panificacamealios infantis ou dietéticos como afirma
um estudo realizado por Gusmao (2011).

O maior obstaculo de insercdo da palma forragearaliata alimentar humana é o
preconceito, apesar de ser conhecida e classifmatda um alimento nobre em outros paises
como Japdo, Estados Unidos e México, no Brasilddeai sua exploracdo ser basicamente
para alimentacdo animal, torna-se dificil a ac@tacomo alimento humano. Portanto sao
necessarios testes de aceitacdo pela populacaatuito ide explorar seu sabor, seja o
subproduto puro ou inserido em outros alimentos.

Diante de tamanha expressividade de producéo &tampe destacar todo potencial da
palma forrageira que apresenta uma abrangenteagfio, destacados a seguir:

* Alimentacdo animal: na preparacao com silagem wao.fe

» Alimentacdo humana: centenas de pratos diversdgad

* Medicina popular: como anti-inflamatorio, antideino, peitoral, antiasmatico,
diurético, cardiotbnico, dentre outros.

* Industria: corantes (carmim), cosméticos (shamjmgiies, sabonetes), outros
(adesivos, bioadesivos, etc).

1.3.3 Culinéria a base de Palma Forrageira

E notério que a qualidade de vida esta relacionzmta a forma com que nos
alimentamos, principalmente com a qualidade do iggerimos. Processamentos corretos
com base numa matéria prima de qualidade e pratiggnicas de fabricacdo nos oferecem
alimentos ideais para consumo, no entanto uma miag@o adequada vai além da ingestao do
alimento saudavel, parte de todo um processo dergius de nutrientes necessarios ao
organismo. Varios estudos jA comprovam os efeitopalma forrageira para o organismo,
além do mais é um vegetal de baixo custo e fadtivoupossibilitando a implementacdo na
dieta alimentar.

Guedes et al (2004) desenvolveu varias receitgzrates com sabores regionais 0s
guais foram testados e aprovados, o Quadro 5 refeeealguns desses pratos criados pelo
autor.
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Quadro 5. Receitas a base de palma forrageira

CULINARIA — PRATOS TESTADOS E APROVADOS

» Torta de macaxeira com broto de palma

» Suflé de soja com abb6bora e palma

» Bolinho de macaxeira com recheio de palma

» Carne moida enriquecida com broto de palma

» Pangueca recheada com frango e broto de palma

» Salada agridoce enriquecida com palma

» Bolo de banana enriquecida com palma picada

» Hambdurguer de carne de soja com palma

» Farofa com casca de banana e palma

» Farofa tropical com palma

» P&ao com polpa de palma

» Doce de abacaxi com palma

» Compota de fruta enriquecida com palma

» Cocada de palma

» Doce de palma com rapadura

» Suco de polpa de palma

* Palma em conserva ou picles de palma

Fonte: Guedes et al, 2004.

1.4 Importancia da Mandioca (Manihot) no nordeste do pais e suas contribuicoes
com a pesquisa

A mandioca fanihot esculent&rantz) apresenta-se com grande importancia para a
producao de alimentos em muitos paises e apresemia aceitacdo na alimentacdo humana.
Notadamente possui uma representatividade alimemean relevante, em especial no
Nordeste do Brasil, como matéria prima na elabarad@s subprodutos, assim como no
consumo in natura, essa importancia estende-setarab fator social e econémico através
da geracdo de emprego e renda, principalmente gzadasses mais baixas, influenciando
positivamente o desenvolvimento das familias.

Cultura de féacil plantio possibilita a producaogsehgricultores familiares que nao
dispdem de tecnologia e investimentos para o cu#tibeneficiamento. A tolerancia a seca e
a solos com baixa fertilidade (Cavalcanti, 200Qefa da mandioca uma cultura notavel.
Ainda de acordo com o autor essas caracteristi@gasinfluenciam negativamente na sua
producao que apresenta potencial elevado. Esseedrritas caracteristicas faz dela uma das
excelentes opc¢des de cultivo para os produtoresgi@o semiarida.

Segundo Albuquerque et al (1993) apud Feniman (2@84raizes de mandioca
possuem em sua composi¢ao quimica, 68,2% de umigd@ede amido, 2% de cinzas, 1,3%
de proteinas, 0,2% de lipideos e 0,3% de fibrasad@@do com a Tabela de Composicao
Quimica de Alimentos - TACO (TACO 2006) cada 10@Gngas da raiz de mandioca
apresentam 61,8% umidade, 36,2 g de carboidra&iay de cinzas, 1,1 g de proteinas, 0,3 g
de lipideos e 1,9 g de fibras, comprovando selwadt®valor energético.

Para Silva et al (2009), é uma cultura de facitionle ndo apresenta exigéncias
nutricionais, por este motivo a forma de cultivao $asicamente as mesmas praticadas desde
a época de descobrimento do Brasil.
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Figura 4. Mandioca (Manihot esculenta Crantz)
Fonte: http://www.saudedica.com.br/os-10-beneficiasnandioca-para-saude/

Largamente plantada em todo mundo, essa cultureseqta pouca exigéncia de
manejo. No Brasil o cultivo da mandioca abrangi® tierritdrio, no entanto é o Nordeste que
ocupa o primeiro lugar em area cultivada desde a88@indo mais de 57%, segundos dados
da EMBRAPA (2017), entretanto esses nameros téimdeo, alcancando em 2017 somente
37%, apresentando, portanto, o menor rendimenteomacde mandioca produzida por
hectare, cerca de 9.828,62 kg/ha, mas ainda ocgpgumda posicdo de producdo nacional
com 25,1%. As demais regides tém mantido os plaetstabilizados, com excec¢ao da regiao
Norte, que apresentou dados inversos aos demoosipath regido Nordeste, aumentando em
20 % ao longo dos anos supracitados.

Num prognostico da mandioca realizado em 2017 B&RBB — Departamento de
Economia Rural consta um continuo crescimento dalymdo de mandioca mundial,
ressaltando os anos de 2010 e 2014, estdo nani@deNigéria, Tailandia e Indonésia (FAO,
2014), segundo o estudo o Brasil assume a 42 g@dlocm producao estabilizada entre 22 e
23 milhdes de toneladas, ainda de acordo com onpstigo a producdo brasileira de
mandioca safra 2016/2017 esta estimada em 20 millédoneladas, tornando-se a menor
producédo dos ultimos anos. As principais regideslyioras sado a Norte e Nordeste, seguidas
do Sul, Sudeste e Centro-Oeste com menores refac8egSAEB, 2017).

Os estados do Nordeste que se destacam-se em gwodacmandioca sdo Ceara,
Maranh&o e Bahia, com 70% do total.

Existem dois tipos de mandioca, que diferencianpele teor de acido cianidrico,
classificam-se em brava ou mandioca de indUstreaaguesenta alto teor de acido cianidrico,
e a mansa ou de mesa com baixo teor. Os doisdgmstilizadas para diversas finalidades e
possuem denominagfes que variam de acordo comgasese no Nordeste a brava é
conhecida simplesmente por mandioca é destinageoaessamento de farinha, fécula, massa
para bolo (puba), dentre outros; a mansa por maeagestinada ao consumo domestico
usado na elaboracéo de pratos cozidos, massa drasbqbos, ou a macaxeira propria cozida
ou frita. Em outras regides € conhecida como a{pui), mandioca de mesa, mandioca brava
ou simplesmente mandioca.

Ha muito tempo a cultura da mandioca faz parte ida dos brasileiros, segundo
Alves et al (2010), € a base econdmica e de séhsiatdos agricultores familiares desde o
Brasil colonial, fazendo parte desde entédo até@assaluais da dieta dos brasileiros.

Atualmente o Brasil esta entre os maiores prodsitdee mandioca, cultura esta que
assume elevada importancia social e econdmica @grais, seu consumo atinge todas as
classes sociais, é alimento nutritivo que possterdas utilizagbes, o que a torna importante
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fonte de renda para pequenos produtores. Suaagéliztem varias finalidades conforme
apresentado na Tabela 1.

Tabela 1.Utilizacbes da mandioca

Alimentacdo humana | Raizes (in natura, cozidas, fritas, produzir magsas
bolos, farinhas, etc.

Alimentacdo animal Raspa das raizes (picadas, trituradas), silagemlofae
bagaco, farelo de farinha de mesa, farelo dassasfa

Industria Alimenticia | Farinhas, féculas, espessantes, geleificantedjilestiates,
emulsificantes.

Industria nag Téxtil, papel, plastico, adesivos, alcool, mineragalentre
alimenticia outros.

FONTES: Lorenzi et al, 1980.

1.4.1 Fécula de Mandioca

Segundo Resolucdo N° 12, de marco de 1978 da Améwacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA (ANVISA, 1978) fecula de mand@ou polvilho é um produto amilaceo
extraido da mandioca e € classificado de acordosmnteor de acidez em polvilho doce ou
azedo.

A fécula de mandioca é conhecida por diversas deram@es dentre elas amido de
mandioca, polvilho doce ou goma, é definida comopdniino, branco, inodoro, insipido que
produz ligeira crepitacdo quando comprimido entsededos (SANTOS et al 2010). E
produzida em grande e pequena escala, usando dasonglexas a mais simples estrutura
de fabricagdo. Na regidao do cariri cearense deaidoa obtencdo ser de forma artesanal o
produto é mais conhecido por goma.

A producao de fécula destina-se a alimentacdo hamarcomposicédo das preparacdes
culinarias em sua diversidade produtiva, dentre @lgioca, pao de queijo e biscoitos.

As caracteristicas quimicas apresentadas pelaaféleunandioca sao, umidade maxima
de 13%, maximo de acidez correspondente a 1,0 mbld¢o normal/100 g, cinzas maximo
de 0,5% e minimo de 80% de amido (SILVA, 1995).d0erdo com Cereda (2007) apresenta
valores maximos de 14 g/100g para umidade, acig@ml/L00g, e residuo mineral fixo
0,5/100g e minimo de 80g/100g para amido.

Independente do processo de obtencdo da féculposegrandes, pequenas unidades
industriais ou artesanalmente o fluxograma de pgr@olsegue basicamente as mesmas etapas,
com inicio na obtencdo das raizes, lavagem e dpssadesintegracdo (ralacdo), extracao e
separacao da fécula, secagem e acondicionamento.

Através de processamento adequado, em boas id&sla@cde grande capacidade, o
rendimento representa mais de 90% da fécula conéislaaizes (CEREDA, 2007).

Apesar de algumas literaturas apresentarem dedisiigd caracteristicas referentes a
amidos e em outras referirem-se a fécula, valaltessjue ambos sédo sinbnimos, entretanto
de acordo com a legislacao brasileira, amido ébat&ancia encontrada nos gréos, e fécula a
substancia encontrada em raizes e tubérculos (SIL985, CEREDA, 2007).

Independente da origem eles desempenham papeltanfgomna industria alimenticia,
utilizados como aporte alimentar pelo valor caldrie melhoradores das propriedades
funcionais em sistemas alimenticios, ou servirerpeddendo do tipo para facilitar o
processamento, etc (SMITH, 1982 apud APLEVICZ, 2006

Atualmente ao observar a dieta alimentar dos iddos percebe-se a crescente
procura pela melhoria da ingestdo de alimentos samigaveis, com fins variaveis, uns pela
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estética outros por problemas associados a doencgsevencdes, exemplos basicos sao
aqueles que precisam de dietas diferenciadasgs ligee gluten ou agucares, para tanto o
mercado tem se aperfeicoado e ja atende esse @ulksse contexto a fécula de mandioca
une-se a outros alimentos livres de gluten, toroa®sdum importante aliado na dieta do
celiaco, além de ser um produto acessivel em teecwsmicos.

A fécula no setor de panificacdo tem suprido caglamais a exigéncia do mercado,
sua utilizacdo tem variados consumidores, atuaknesdtdo presentes em padarias,
restaurantes, lanchonetes, dentre outros, e catieacios de diversas formas (GAMEIRO et
al 2003, RIBEIRO 2006).

Um produto oriundo da panificacdo bastante consoneidde sabor agradavel é o
biscoito produzido a partir da fécula, consideraugato leve e volumoso, que apresenta no
seu interior uma matriz de amido gelatinizado, saspvel por sua expansdo e textura
(RODRIGUES, 2010).

O biscoito € um produto crocante, produzido a pddifécula de mandioca em seu
estado natural ou fermentado. Eram receitas t@wie de padarias, no entanto essa
realidade tem mudado, atualmente € um produtoctdoi por varias empresas, perdendo a
caracteristica de produto regiof@®AMEIRO et al 2003). Fazem parte de um grupo de
alimentos mais consumidos do mundo, pois apresemaatidades que aproximam o
consumidor, destacando-se pelos precos acessianedade de sabor, longo prazo de
validade e acima de tudo qualidade nutricional (&aet al 2011).

O mercado através de produtos diferenciados sastar a procura do consumidor no
tocante a alimentos saudaveis que supram as mémeéssinutricionais do organismo, partindo
desse pressuposto e na certeza de que nos hdbitestares atuais a populacdo ndo tem
acesso a alimentos frescos, Fasolin et al (20058alta que a baixa ingestdo de fibras,
vitaminas e minerais € uma constante. Santos €04l0) corrobora com essa filosofia e
salienta que nas ultimas décadas os beneficidibdas na alimentacdo humana tém recebido
uma atencéo especial de estudiosos e profissibgados a alimentacdo e nutricdo, pois as
doencas degenerativas e cronicas estdo assocabtaska consumo das mesmas.

Aliado a esses dados e na alternativa de revester realidade novos produtos com
adicao de novos ingredientes que elevem os vahuteigionais de alimentos tradicionais tém
sido elaborados, um exemplo € a utilizacdo de Hasgnmistas na fabricagdo de biscoitos
(Fasolin et al, 2007).

Nestes termos torna-se evidente que a utilizagdarthhas mistas na panificacdo néo
€ recente e diversos estudos ja evidenciam suacifineste setor alimenticio através da
elaboracao de biscoitos que favorecem beneficsaside (Santos et al, 2010).

Diante de todo contexto, a pesquisa se prop0s andaelser um produto que
oferecesse a sociedade um alimento com qualidatfcional, satisfazendo o anseio do
consumidor, ao mesmo tempo que ressignificassdt@aula palma forrageira no contexto
atual, ressaltando sua importancia para as regi@edesenvolvimento social, econémico e
sustentavel, principalmente para a regido semiaadanedida em que possibilitasse ao
discente, protagonista no desenvolvimento do mypgetonstrucdo do conhecimento a ponto
de elaborar ideias, atuar criticamente e criargeets/as, tomando por base sua vivéncia
nesse processo educacional, como meio de darisggdd ao aprendizado.

Todo desenvolvimento foi pautado e dialogado nassideracbes de autores
conceituados, utilizando elementos e abordagenagpgitas de modo que a pretenséao foi
refletir sobre a importancia da contextualizacde donteudos a realidade dos discentes. E
assim, tornar o ensino relevante a partir do questigdantes ja vivenciam em seus cotidianos.
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2 CAPITULO I

CONTEXTUALIZANDO A APRENDIZAGEM NA FORMACAO EM
AGROPECUARIA ATRAVES DA UTILIZACAO DA FARINHA DE PA LMA
(NOPALEA)

Neste capitulo apresentamos o caminho metodologtdzado para atingir os
objetivos propostos, bem como todo resultado obtidm o estudo. Tendo como foco
principal verificar as contribuicbes da pesquisaforanacado do técnico em agropecuaria, a
pesquisa buscou através da utilizacdo da palmageira, cactdcea comumente cultivada no
semiarido, uma contextualizacdo da aprendizagerpheando atividades pedagodgicas,
visando estimular o compartilhamento do conhecimerd construgdo do mesmo.

A cultura da palma forrageira apesar de estar esscente expansao na regido do
Cariri cearense tem seu uso restrito a alimentagéoal, € cultivada em sua grande maioria
por pequenos produtores que desconhecem sua haasigtie diversidade de utilizacdes, o
qual inclui a alimentacdo humana, consequentemedetzonhecem suas propriedades
nutricionais.

Nessa conjuntura buscou-se conhecer as informa@esas dos discentes sobre o
vegetal através de um questionario diagnosticoalkrado posteriormente. Os resultados
compartilhados nos motivaram a realizar uma ofip@edagodgica para elaboracdo de produtos
a base do vegetal para alimentacdo humana, e uniaormexplanacdo sobre as
potencialidades do vegetal.

Ressaltando a importancia da cactacea para o sgoném varios aspectos, incluindo
a sustentabilidade, aliado ao fator nutricionalppsese a elaboragcdo de um biscoito com a
substituicdo parcial da fécula de mandioca pelaliarde palma, o qual foi analisado quanto
a composicao centesimal e sensorial.

Todo desenvolvimento da pesquisa focada na apegethiz dos discentes, foi pautado
em elementos pedagdgicos que possibilitaram varifias possiveis contribuicbes na
formacgdo dos técnicos, dentre eles a roda de csagere permitiu os compartilhamentos das
informacgbes, a oficina pedagdgica transformandaideem prética e a entrevista que
promoveu um comparativo de conhecimentos entréas andepois da pesquisa.

2.1  Caminhos metodolégicos percorridos na pesquisa

Os instrumentos utilizados como proposta metodo¥fpram a roda de conversa, o
diario de campo, a entrevista e o questionariondistico.

Uma das ferramentas pedagogicas utilizada foi @ dedconversa, caracterizada como
um espaco onde os alunos podem se expressar,idestudcar experiéncias, auxiliando uns
aos outros na construcdo de um conhecimento coletlesse contexto Costa et al (2015)

afirmam que:
[...] as rodas de conversa surgem como um espacesdgta cuidadosa, que
produzem o desenvolvimento de capacidade indiviguaoletiva. Além disso,
também é considerada uma intervencdo comunitasigmbeda por um método que
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possibilita a discussdo, expressdo de desejosabafes, tendo como resultado as
trocas e o aprendizado (Costa et al 2015, p. 7).

De acordo com Sampaio et al (2014) a educacéo das rde conversa retrata uma
aposta a medida em que 0s sujeitos participamngaam e compartilham os interesses no
intuito de conhecer e transformar a realidade

A reflexdo e interacdo coletiva leva a criacaosdgitos criticos conhecedores de
varias realidades em qualquer ambito. Paulo F(&B66) diz que o didlogo abre as portas a
comunicacdo e afirma que o conhecimento verdadsrdundamenta em situacbes de
igualdade.

A disposicao fisica dos membros em formas de loscpara realizacado das rodas de
conversas, conforme (figura 4) tem seu significpdoa Almeida (2011),

[..] pode ser o circulo que se manifesta ciclicateepara repetir
oportunidades iguais para o didlogo, internalizaexternalizar o respeito as
diferencas e contribuir para espacos de celebrdgdcomunidades, desde que
pautada para ser utilizada num processo educamanepatdrio e que busque a
transformacgéo constante do mundo (Almeida 20139).

@l

P
B4t ke
Figura 5. Roda de Conversa
Fonte: http://www.redehumanizasus.net/

Independente de onde seja realizada a roda dersarem sintese € um encontro entre
pessoas com pensamentos e conceitos diferentes detarminada temética que dialogam
entre si podendo concordar ou discordar de suaasidBara Moura et al (2014) um dos
objetivos da roda de conversa é socializacdo deresmbpromovendo uma troca de
experiéncias, possibilitando a construcéo e renagéd novos conhecimentos.

Nesse contexto, podemos afirmar que num espage ladima relacdo harmoniosa,
participativa entre professor e aluno € notadamerais construtivo, os saberes tornam-se
mais potencializados e a aprendizagem mais contske as rodas de conversa oferecem essa
possibilidade de educacéao coletiva.

Segundo Paulo Freire (1996) a educacao envolvalogdi, pesquisa e comunicacao,
elementos que reforcam a concepgédo de educar,epanado se trata de transferéncia de
conteudo, mas a criacdo de meios para que elaegeont

Outro instrumento pedagodgico utilizado nesta piesqfoi o diario de campo como
aporte para anotacdes de tudo que aconteceu duraetsenvolvimento das atividades. Para
Trivifios (1987) “o diario de campo compreende axdedes de fendbmenos sociais e fisicos,
explicacbes levantadas sobre as mesmas e a comsgweda totalidade da situacdo em
estudo” (Trivinos 1987, p. 154).

Falkembac (s.d.) citado por Lima et al (2007) am $#teratura afirma o quao é
importante a interacdo do pesquisador ou alunoadonma de registro, complementa ainda
que diversos recursos podem ser utilizados, corsenti®s e fotografias. A mesma autora
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ainda ressalta que o diario pode ser organizadotrés) partes, a saber: descricéo,
interpretacdo do observado e registro das condus@iminares, das duvidas, imprevistos,
desafios

Lima et al (2007) salienta;

[...] o diario de campo pode conter reflexdes datids que, quando relidas
teoricamente, podem traduzir-se em avanc¢os tantotevencao (estabelecimento
de novas prioridades, por exemplo), quanto nade(@imentando-a com novos
dados sobre a realidade, problematizando novasiafpems e acdes) (Lima et al
2007, p. 103).

Nessa perspectiva o diario de campo € um importersieumento de aporte ao
pesquisador por possibilitar esse registro daglaties desenvolvidas diariamente permitindo
um revisitar dos dados sempre que necessario thwnarais preciso a transcricdo das
informagodes.

Outra forma de coleta de dados utilizada nestedestoi a entrevista, instrumento
definido por Lakatos et al (2003) como “um encorgntre duas pessoas, a fim de que uma
delas obtenha informacgdes a respeito de um detadmiassunto, mediante conversacao de
natureza profissional” (Lakatos et al 2003, p. 195)

A literatura nos apresenta trés tipos de entresjistastruturada, semi-estruturada e a
nao estruturada (Minayo 2002) que diferem entgek maneira de condugéo e organizagao
dos itens questionados. Neste estudo o tipo abordad semi-estruturada, que partiu de um
roteiro pré-elaborado com perguntas basicas, mas pprmitiu outras abordagens e
desdobramentos durante a realizacédo, uma conseégummal devido ao tipo de entrevista
utilizado, neste sentido Trivinos (1987, p. 146mptementa: “Os questionamentos dariam
frutos a novas hipéteses surgidas a partir dasostsp dos informantes”. Manzini

(1990/1991) salienta:
“a entrevista semi-estruturada esta focalizada em assunto sobre o qual
confeccionamos um roteiro com perguntas principadsnplementadas por outras
guestdes inerentes as circunstancias momentanaaseaista (Manzini 1990/1991,
p. 54).

Uma das vantagens deste tipo de entrevista é abifieade da conducdo, o
entrevistador pode repetir as perguntas, avaliatingles e observar as reagcoes e gestos dos
entrevistados (NASCIMENTO, 2008A mesma autora ainda salienta, a entrevista € uma
grande aliada do pesquisador, por apresentar refiaiéa coleta das respostas possibilitando
0 entrevistador atingir seus objetivos.

2.1.1 Composicao do grupo de discentes — Sujeitos da pasa

Em abril de 2017 foi realizado um ertoorcom os discentes do curso técnico em
agropecuaria modalidade subsequente do Instituder&edo Cear&@gampusCrato, ocorreu
em sala de aula no bloco do subsequente no pat@tiyde para apresentacdo da proposta da
pesquisa, intituladaA utilizacdo da palma(Nopalea)como proposta de contextualizacao
da aprendizagem na formacéo técnica em agropecuérie semiarido cearense

Para efeito de selecao foi feito um convite, conf® Anexo |, sendo considerados
pontos importantes na selecao: interesse, dispidaitde de tempo e comprometimento.

Apoés a apresentacédo, foi colocado a disposicao listeapara que os interessados
pudessem informar seu contato (nome e telefonent®essados em fazer parte da pesquisa
foram num total de 15 alunos. A partir de entdoafgendado um novo encontro de acordo
com a disponibilidade dos participantes para indci@esenvolvimento do projeto.

23



O grupo de Sujeitos -Os 15 sujeitos da pesquisa, eram estudantes no tamnico em
Agropecuaria modalidade subsequente das turmas2@18017.1 do Instituto Federal do
Ceara campus Crato, sendo 10 mulheres e 5 honmnsdade entre 18 e 35 anos, oriundos
dos estados de Ceara e Pernambuco.

Partindo do pressuposto que todos os envolvidgesquisa devem estar esclarecidos
dos procedimentos, riscos e beneficios, foi utliizan Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), por se tratar de discentes raaiale 18 anos, conforme Anexo IV,
respeitando os principios éticos da pesquisa, destando a autorizagdo do individuo que
permite que as informacgdes e dados contidos nd@germanecam para leituras posteriores,
bem como a utilizacdo de imagens coletadas duranpesquisa, apds lido foi assinado
individualmente por cada integrante responsavel igalizacdo em conjunto da proposta do
projeto, e submetido a comissao de ética juntat@folrma Brasil. O TCLE foi aprovado pelo
comité de ética do Instituto Federal do Ceara swbemo do parecer 2.538.177.

2.1.2 Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados é o momento em que o pesquisadapropria das informagdes que
norteardo o desenvolvimento da pesquisa, 0 quena tona das principais etapas. Existem
varios instrumentos que possibilitam as coletaglaldos, neste estudo foram utilizados o
questionario (anexo ll), diario de campo e a ergtayanexo VI).

A aplicacdo do questionario teve o objetivo de ewmeh os saberes iniciais dos
participantes sobre a tematica abordada, taism#odes proporcionaram uma avaliagdo do
conhecimento adquirido ao término da pesquisa.

Lakatos et al (2003) define questionario como, astrumento de coleta de dados,
constituido por uma série ordenada de perguntasienem ser respondidas sem a presenca
do entrevistador. O mesmo autor menciona sobreestigmario uma seérie de vantagens,
dentre elas, uniformidade na avaliacdo por ser @lereza impessoal e a obtencédo de
respostas materialmente inacessiveis.

Outro instrumento utilizado na pesquisa foi o didde campo que auxiliou na
obtencéo das informacgdes possibilitando o regiséita posterior transcricdo e reflexdo dos
dados.

Lima (2007) salienta,

“O diario de campo, mais do que apenas guardamiagdes, pode conter
reflexdes cotidianas que, quando relidas teorictanesdio portadoras de
avancos tanto no &mbito da intervencdo, quanteal#at (Lima 2007, p.
103).

O terceiro instrumento foi a entrevista, “entendateno uma conversa a dois com
propoésitos bem definidos” (Minayo 2001), assim semdmplementa,

“A entrevista ndo significa uma conversa desprétsase neutra, uma vez
gue se insere como meio de coleta dos fatos relatpelos atores,
enquanto sujeitos-objeto da pesquisa que vivenaiam determinada
realidade que esta sendo focalizada. Suas formesatieacdo podem ser
de natureza individual e/ou coletiva (Minayo, 200157).

Dos tipos de entrevistas existentes, 0 escolbédla este estudo foi a semi-estruturada

por permitir uma flexibilizacdo da conversa e cedionamento que o pesquisador julgar
necessario, apesar de partir de um roteiro elaborad conversa pode acontecer
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espontaneamente, gerando por vezes improvisodpibasdo um maior aprofundamento dos
itens e melhor coleta das informacdes.

2.1.3 Compartilhamento do Conhecimento - Socializacdo dajuestionario
diagnéstico

Vérios autores j4 apresentam de forma clara sudmigdes a respeito de
compartilhamento de conhecimentos, entendido conmimea de conhecimento entre as
pessoas, Tonet et al (2006), Lin (2007) apud Ald@@09), embora ndo haja ainda um
consenso sobre do que se trata nem de como ossggmCcesso entre os individuos, Tonet
et al (2006). Todavia a literatura apropria-seatenbs para significar tal seguimento, dentre
eles transferéncia, repasse, ou disseminacao tiedorento. Para Bartol et al 2002;

“[...] Compartilhamento de conhecimento é o comfhamento de
informacdes, idéias, sugestbes e experiéncias iaegaonalmente
relevantes, do individuo com o outro (Bartol e2@02, p. 65).

No primeiro encontro com o0 grupo ja selecionado dplicado um questionario
diagnostico (ANEXO Il) para o conhecimento dos sed&o grupo da pesquisa em relacdo
ao assunto abordado, e em seguida fez-se a sac@diaitilizando a roda de conversa como
instrumento pedagoégico de compartilhamento.

Diante do contexto comecavamos o0 desenvolvimento pdgeto, primeiro as
apresentacdes, em seguida a aplicacdo do quegijonagual fora respondido com certa
rapidez, adiante percebemos o motivo, foram reapaapidas e contundentes, apds o término
fizemos a socializagéo dos resultados (Figura 6).

Figura 6. Aplicacao e socializacdo do questionario — IFG&E®

Fonte: Acervo da pesquisa

No momento da socializagdo, foram avaliadas as redg@es contidas nos
guestionarios em relacdo ao objeto de estudo (combato, contato, utilizacdes). O
guestiondrio continha perguntas nesses direcionasieconstatou-se que o conhecimento
dos sujeitos em relacdo ao vegetal restringia-seste a utilizacdo na alimentacéo animal
nenhuma informacao sobre a total utilizacdo daéceet um vegetal de extrema importancia
e de uma versatilidade muito grande.

Assim sendo e mediante resultados foi exposto eafonais detalhada os objetivos
da pesquisa bem como a importancia do uso da falmageira na alimentacdo humana, e
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proposto a realizacdo de uma oficina pedagoégica palma forrageira e degustacdo dos
produtos, com intuito de despertar o interesseisledte pelo processamento e manté-lo na
pesquisa.

2.1.4 Oficina Pedagdgica

Em maio de 2017, no Laboratério de Processamenkrudas e Vegetais do Instituto
Federal do CeardampusCrato (LPFV- IFCE/Crato), realizou-se a oficinalpgdgica com
participacéo ativa da totalidade dos membros dgpequ

Como componente da primeira etapa da oficina, nuwntegto tedrico, 0s
conhecimentos sobre a cultura da palma forragsiies diversas utilizacdes em varios paises
e sua importancia para o Brasil dando énfase addste, Ceara e Cariri cearense, ressaltando
a alimentacdo humana, valor nutricional, benefieieantagens, principalmente para a regido
semiarida, foram ministrados para o grupo.

De forma simples e clara foi exposto as diverséizagbes com foco na alimentacéo
humana, foi apresentado tabelas de comparativaciom@ com alimentos comuns na
alimentacéo diaria e aos poucos vencendo os olatreagessados e disfarcados em risos.

Na segunda etapa da oficina foram elaborados pedalimentares (no LPFV-
IFCE/Crato) de habitos regionais coma utilizacdopdima. A sele¢do dos produtos, em
funcdo do desconhecimento dos alunos sobre a daliadase de palma, foi elaborada pela
propria autora da pesquisa, devido ao seu conketinprévio e assim, os produtos foram:
compota de palma com abacaxi, doce de palma coadueg cocada com palma e coco,
geleia de palma, sorvete de palma, mousse de palrpalma cristalizada. A oficina
compreendeu todas as etapas de processamento detograconforme a componente
curricular de Agroindustria do curso Técnico emdgacuaria. Assim, os alunos participaram
de todo o processamento desde a selecdo, lavagamnitezacdo da matéria prima até o
acondicionamento dos produtos, conforme demonstrasifiguras 7 e 8.

Figura 7. Oficina Pedagdgica — IFCE Crato — Maio 2017
Fonte: Acervo da pesquisa
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Figura 8. Produtos a base de Palma Forrageira — Oficinadégca - IFCE Crato
Fonte: Acervo da pesquisa

Receosos os discentes pouco demonstravam intesgsselegustar, no entanto
agucados pelo excelente cheiro dos doces e boanagaidos produtos um habilitou-se em
provar comprovando possuir um sabor agradavelingepa integrante a provar foi a aluna A
da turma 2016.2, em seguida os outros, com asdalas a percepcéo inicial dos produtos:

- Se eu nao tivesse participado do processamemi@oeivesse Visto
gue é produzido a partir da palma nao acreditaf@una A da turma
2016.2).

- Estou doida pra provar dessa geleia. (aluna Autana 2016.2)

- Num gostei muito da cocada ndo, mas o sorvete ceeparacao né
“A"? (Aluna B da turma 2016.2).

Como autora da pesquisa nao quis influenciar nasd@s deixando que 0s mesmos
sentissem a curiosidade em provar dos produtoayta da opinido uns dos outros e desde
gue se sentissem a vontade. Desta forma, todoanarawe gostaram dos produtos elaborados
com a palma.

Partindo dessa experimentacdo inicial, foi possiwslumbrar a possibilidade da
continuidade na proposta da pesquisa com a intdmdwla palma em produtos para a
alimentacdo humana, de uma forma timidamente est@aando os primeiros passos nesta
direcao.

O maior desafio durante a oficina foi transporaardira do preconceito visto que a
cactacea é utilizada na regido do Cariri cearenseeste para alimentagdo animal. Como
mostra a seguir um trecho da fala de uma aluna;

....eu preferia ter experimentando sem saber, p®rguinha
cabeca....rsrsrsrsr. Mas € como eu te digo, vooe dee dizer logo,
prove, depois diga do que €, porque se disser anfgsssoa ja vai
com a mente feita. (Aluna A da turma 2016.2).

Neste sentido, percebemos que o desafio seria grgadém nao impossivel de se
projetar esta utilizagdo para a cactacea. Sabem®sigda h4 muito o que fazer para tornar
esse vegetal mais proximo do consumidor, e quétaaés da culinaria, mais pesquisas e
informacdes tornam-se relevantes e necesséariae sesido. No entanto, observamos que
esta oficina pedagdgica mostrou que a palma padenseelemento de contextualizagdo do
conhecimento tedrico para a aplicacdo de técniegsracessamento de vegetais e que esta
seria uma via de duplo efeito na qual, simultanedeie cactacea passaria a alcancar espaco
na alimentacdo humana.
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A partir da experimentacdo dos produtos, o biscd#darinha de palma passa a ser
objeto de pesquisa como proposta de contextuabzdg@prendizagem.

2.1.5 Desenvolvimento do Biscoito com Farinha de Palma Fageira

Como proposta do projeto, foi colocado em praticdesenvolvimento do biscoito.
Para a obtencdo de um produto final de qualidade-sle observar alguns pontos critico e de
fundamental importancia em um processo de proddedom alimento que seja seguro, ou
seja, que ndo promova danos a saude do consumidor.

Neste sentido, na oficina pedagogica, os discdntasn orientados em relacdo as Boas
Praticas de Fabricagdo de Alimentos, com instrugdse o uso de equipamentos de
protecdo individual (EPIs), com observacfes detl@tade conhecimento, visto que os
mesmos estavam no inicio da disciplina de fundamset# agroinddstria e ainda ndo tinham
tido acesso as normas de processamentos em raldggene e sanitizacao, desta forma, na
oficina fez-se necessario dar énfase nestas ursdkdeonteudo da disciplina.

Partindo-se de um ensaio prévio da propria pesgeisaelacdo ao preparo da farinha de
palma, deu-se inicio ao processamento, seguintiokograma de producdo elaborado como
orientacdo pedagogica da atividade pratica de xtakzacao.

A matéria-prima palmaNopaleg foi colhida no sitio Minguiriba localizado na Qizala
do Araripe, municipio de Crato — CE, uma pequenpnedade rural, sendo estas adquiridas
por doacdo para o projeto. Foi utilizada a espBlopaleaque € conhecida como palma
miuda ou doce. Os cladddios foram colhidos manuateneestando entre 30 e 60 dias de
brotacdo, pesando em meédia 350 gramas e 25 cmmdpriceento. Apos colhidos foram
colocados em caixas brancas, vazadas e destinadasbaratério de Frutas e Hortalicas do
IFCE campus Crato, onde foram armazenados paravatades da oficina de producéo de
farinha.

2.1.6 Etapas para a elaboracao do produto

a) - Processamento da farinha de palma

As folhas da palma coletadas foram preparadasgoal@oracao da farinha de palma
no Laboratério de Processamento de Frutas e Vegefailnstituto Federal do Ceara
(LPFV/IFCE), @ampusCrato. A partir de entdo passaram por toda lidhgmcessamento
adequado para o beneficiamento.

A seguir apresentamos o fluxograma das etapasodieigio e descricdo de cada uma
das etapas do processamento.
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FLUXOGRAMA DE PRODUGCAO FARINHA DE PALMA

Limpezal/corte

l

Pesagem

!

Desidratacao
!
Trituracéo
!

Peneiramento

l

Axbcionamento

Limpeza/corte e pesagema palma foi lavada e sanificada com agua closatiaO ppm por

15 minutos. Em seguida cortadas em cubos com awglifacas e pesadas para calculo da
matéria seca (figura 9).

Desidratacdo ap0s o corte, procedeu-se a etapa de secagemaedejds proprias do
desidratador/secador semiautomatico numa tempara¢u0° C por 24 h.
Trituragdo/peneiramento. apds secagem a massa ja seca sera submetidaraciio e
peneiramento para obtencdo de granulometria mégord 9).

Acondicionamenta a farinha pronta foi acondicionada em sacos tietpeno e mantida em
temperatura ambiente (figura 11).

Figura 9. Processamento da farinha

Figura 10. Farinha de palma forrageira
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Figura 11. Farinha de palma forrageira embalada a vacuo
b) - Producao do biscoito de goma com farinha de paa

A producao do biscoito foi no mesmo laboratérioydseusado na formulacdo de um
biscoito de goma convencional com substituicdoigkhacfécula de mandioca por farinha de
palma.

Os ingredientes usados forma: farinha de palmad(mda no LPFV/IFCE) e o
restante dos ingredientes obtidos no comércio.local

Foi utilizada uma formulacdo padrdo com os ingraes fécula de mandioca,
margarina, ovos, coco ralado e agucar. Esta fogéaldoi a base experimental, sendo ela
adicionada da farinha de palma. Assim, foram ekdes uma formulacdo padréo e cinco
(05) formulacdes (F1 a F5) com diferentes subgfies da fécula de mandioca por farinha de
palma.

A formulacdo padrdo foi uma adaptacdo de uma ‘t@cgiseira”, comum as familias
do Cariri cearense. A substituicdo da fécula paelia de palma foi na proporcéo de 5, 10,
20, 30 e 40%. As formulacgdes utilizadas estéo aptadas na Tabela 2.

As concentracbes usadas da farinha tiverem commpopito conhecer as
caracteristicas do biscoito em concentracdo baialbaee as intermediérias para que dentre
elas pudessem ser identificadas aquelas que af@esenas caracteristicas mais proximas do
biscoito padréo. Para este propdésito, um testeosahsle aplicado nas formulagbes para
selecionar aquelas que apresentavam propriedadadantificassem como biscoito de goma.

Tabela 2. Formula¢cbes do biscoito (padrao e das Formulacoes

Ingredientes Formulacdes de biscoito
BP F1 F2 F3 F4 F5
Fécula de mandioca (g 400 380 36( 320 28 240
Farinha de palma (g) 0 20 40 80 120 160D
Margarina (g) 200 200 200 200 200 200
Acucar refinado (g) 160 160 160 160 160 160
Coco ralado (g) 80 80 80 80 80 80
Ovos (ml) 100 100 100 100 100 100
TOTAL (9) 940 940 940 940 940 940
BP - Biscoito Padréo - com 0%3 - Tratamento 3 — com 20%
Legenda: de adicao de farinha de palma;| de adi¢cao de farinha de palma
F11 - Tratamento 1 — com 5%F4 - Tratamento 4 — com 30%
de adicao de farinha de palma| de adi¢cao de farinha de palma
F2 - Tratamento 2 — com 10%5 - Tratamento 5 — com 40%
de adicao de farinha de palma | de adi¢cao de farinha de palma
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bl-Etapas do Processamento:

As formulacbes foram preparadéso LPFV/IFCE). Apdés pesagem de todos os
ingredientes deu-se inicio a preparacdo do bisowmitaforme, na figura 12 poder ser
observado a participacdo dos alunos no processajgpre compreendeu primeiro a adicao
dos ovos e na sequencia o acgucar e margarinaraajpiente plastico fazendo uma mistura
prévia, adicionado aos poucos a fécula, a farirh@alma e por Gltimo o coco ralado, em
continuo amassamento até a obtencdo de uma mamsgérea. Logo apés atingir o ponto a
massa foi moldada em forma de biscoito de gomadctanistico da regiao) e em assadeiras,
foi assado ao forno em temperatura média em toend89°C por 15 min. Apos assados e
resfriados em temperatura ambiente foram acondidos em sacos de polietilieno de 300g,
selados em seladora a vacuo (figura 13) e armaasraé a realizacdo das analises, conforme
descrito no fluxograma abaixo.

FLUXOGRAMA DE PRODUCAO - BISCOITO

Ingredientes

l

Pesagem
!
Homogeneizacéo
!

Moldagem

l

Cozimento

l

Esfriamento

!

Acondicionamento

l

Armazenamento

Figura 12. Alunos participando das etapas do Processamestbisiooitos

31



Figura 13. Farinha de plma, biscoito padréao e tratamemimEdos a VAcuo

As cinco formulagdes produzidas do biscoito denfaide palma com substituicao
parcial da fécula de mandioca pela farinha de palasgroporcdes de 5, 10, 20, 30 e 40% e a

formulacdo padrao encontram-se apresentados ma figu
""ir___*__‘i'l

Figura 14. Apresentacao das Formulagdes do Biscoito: A-oliispadrao; B -Formulagao 1;
C - Formulacao 2; D- Formulacédo 3; E- Formulac&oH4 Formulagéo 5

2.1.7 Analise do Produto Biscoito e da Farinha

Nesta etapa, trés alunos de graduacéo da Univeeskkderal Rural do Rio de Janeiro
(UFRuralRJ) contribuiram na execuc¢ao das analeesosial e fisico-quimicas, sendo dois da
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Engenharia de Alimentos (Jhony Dias Gonzaga e kaAfarecida Miranda Pinto) e um da
Engenharia Quimica (Vinicius da Costa Silva) cortividade complementar a formacgéo
académica.

Assim, as amostras processadas de da farinhamea (falP), do biscoito padréo (BP) e
as cinco formulacdes foram encaminhados para orath® de Andlise de Alimentos da
UFRuralRJ para serem analisadas em relacdo a co@paentesimal. Para tanto, fez-se
necessario uma selecao dentre as formulacées aguedaapresentavam maior proximidade
da formulacéo padrao e que pudesse ser considevadaum produto adicionado de farinha
de palma e que suas propriedades na categoriaitoiste goma” fossem preservadas.

Avaliagdo Sensorial - Utilizou-se da metodologia sensorial discrimiveat (IAL,
2008, cap.lV, p.293) para selecionar as melhomesuiacdes, através de Teste de Ordenacéao.
O teste sensorial foi efetuado com um painel ddgaglores, previamente selecionados pela
capacidade discriminar e de reproduzir resultadesido eles estudantes do curso de
Engenharia de Alimentos da UFRuralRJ. Foram sesvidlaco amostras de biscoito de
farinha de palma, correspondendo as formulacégs%), F2 (10%), F3 (20%), F4 (30%) e
F5 (40%) com a realizagcdo de trés repeticOes pada qulgador. Essas amostras foram
apresentadas aos julgadores em copos descartévedsd., codificados com numeros de trés
digitos, e devidamente aleatorizados por provadporerepeticdo, a fim de se minimizar
possiveis erros na analise. Nesse teste os julgmétmam orientados a analisar o conjunto de
amostras e ordena-las em ordem crescente, oudsejaenor para a maior percepgdo do
atributo, conforme a sua avaliacdo quanto a catlautt solicitado. Os atributos analisados
foram aparéncia, aroma, maciez, dogura, sabor gmé&atacdo na boca. Para avaliacao
estatistica dos resultados foi aplicado o test&riEdman utilizando a tabela de Newell e
MacFarlane para verificar se ha ou ndo diferergifgiativa entre amostras.

Composicéo centesimal A composicédo centesimal foi determinada na Rarite
Palma e nas cinco (05) formulacbes a base de pelma formulacdo padrdo. Sendo
determinado:umidade, lipideos, proteina, fibra, cinzas, carlaiml e valor calérico total,
conforme a Resolugdo RDC N° 12, de 02 de janeird0@4 da ANVISA (ANVISA, 2001)
Todas as analises fisico-quimicas das amostrasafoealizadas conforme os procedimentos
metodolégicos do compendio analitico Métodos Figigimicos para Analise de Alimentos
do Instituto Adolf Lutz (IAL, 2008), sendo as detenacOes analiticas realizadas em
quadruplicatas e os resultados expressos com méldiavio padrao.

2.2  Contribuicdes da palma na contextualizacdo da apretizagem na formacéo
em Agropecudria

A partir do estudo da palma forrageira e elabaragifarinha e dos biscoitos, buscou-
se despertar 0 senso critico e construtivo doguliss, e promover a aproximacédo do vegetal
em condi¢cdes alimentar e nutricional através delyios regionais do conhecimento dos
mesmos, utilizando sua vivencia no processo dadjzagem.

Nesse contexto e em tantos outros, cabe ao téemcagropecuaria, a apropriacdo do
conhecimento para que possa mudar a sua formado ew@tro “de pensar’. A palma forrageira
ainda tem uma exploracao limitada na regido doriCaearense, e por esse motivo torna-se
tdo relevante a conscientizacdo da populacdo sobigueza desse vegetal tdo abundante
nesta regido, principalmente suas contribuicdesalimentacdo humana. Nesse sentido
procuramos demonstrar através das elaboracfesodet@ps uma das potencialidades da
palma forrageira.
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2.2.1 Selecado das formulacbes e Composicao Centesimalfdainha de Palma e
do Biscoito

2.2.1.1.  Selecao sensorial das formulagdes

Os resultados para os atributos sensoriais encorseaapresentados na Tabela 3.

Tabela 3 Resultados do teste de ordenacéo das formuldodaiscoito de palma.

Amostras
F1-
Atributos (5%) | F2 - (10%) F3 - (20%)| F4 - (30%)| F5 - (40%)
Aparéncia 75 742 67° 528 47°
Aroma 46" 56° 64° 69° 80°
Dureza 23 40 63" g7 1022
Fragmentacdo na boca 193 86 62"° 40 249
Docura 103 852" 62°° 42 23¢
Sabor 55 622 632 662 692
Legenda: Letras iguais ha mesma linha indicam @ueexiste diferenca ao nivel de 5% de
significancia, enquanto que letras diferentes mdiferenca.

Os resultados indicaram que as formulacdes F1, IF2 ®ram as que apresentaram
maior similaridade entre si nos atributos que sduortantes para o produto biscoito de goma
como dureza fragmentacdo na boca, docura. Notengaara os dois atributos aparéncia e
sabor que sao primordiais em produtos alimentaefyrmulagbes nao diferiram entre sim
exceto a F5 em relacdo a aparéncia, devido a sita nmncentracdo de farinha de palma,
esta influenciou muito neste atributo, porém issm rfoi um fator que promovesse
inferioridade no sabor. A formulacdo F1 por ter umanor concentracdo de farinha, os
atributos se destacaram como fatores positivoslot@melhor aparéncia, aroma mais fraco,
mais macia (menos dura), maior fragmentacdo a boaes doce e o sabor de palma mais
baixo. A formulagdo F2 se aproxima da F1, no entamtmedida em que aumenta a
concentracdo da farinha de palma, os atributos miigenciados de forma negativa séo a
dureza, a fragmentacdo e a dogura, ou seja, ehdade palma influencia diretamente na
dureza e na fragmentacdo do biscoito e isso padeossiderado sensorialmente como um
defeito no produto. Neste sentido, as formulagcdesH2 e F3 foram as que melhores se
enquadram nesta categoria de biscoito alimentaseim, foram indicadas sensorialmente
para a analise da composicdo centesimal.

2.2.1.2. Composicao Centesimal da Farinha e do Biscoito dexffha

Farinha de Palma- Na tabela 4 encontram-se apresentada a composegdesitnal
para a farinha de palma em relacdo a Umidade, §inzpideos, Proteinas, Carboidratos e
Fibras em grama por 100g.
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Tabela 4 Composicédo centesimal da farinha de palma femragFP) , apresentados em

valores médios

Determinacao (%) Farinha de Palma (FP)
Umidade 8,85 +0,05
Cinzas 13,62 £0,19
Lipidios 1,23 £0,16

Proteinas 8,70 0,41

Fibras 20,70 £0,16
Carboidratos* 46,87
Valor caldrico total (VCT) 233,30

Legenda: * valores obtidos por diferenca em relagi@demais componentes; + desvio padréo.

De acordo com a tabela 4 o teor de umidade daiFke8,85%, segundo a RDC n° 263/
2005 da ANVISA (2005) o valor maximo permitido é #8%, obedecendo, portanto, a
legislacdo vigente. O controle da umidade na olemia farinha € de extrema importancia,
pois é na falta de controle desse fator que séami®s processos de reac¢des quimicas,
consequentemente alteracbes das caracteristicadriags) nutricionais e tecnologicas
(LANZARINI, 2015).

O valor encontrado para umidade da FP foi semahamtaichado por Severo et al (2015)
que verificou valores de 8,1% , superior aos olasks por Nascimento et al (s.d) com
achados de 5,09% e inferior ao encontrado por Carapal (2017) cujo valor foi de 12,68%,
todos os resultados foram analisados em farinhgsatiea, sob secagem de temperaturas
semelhantes.

Ja para os niveis de lipidios, Severo el at (20bSgrvaram valores bem superiores que
diferiram significativamente dos niveis da FP, caator de 10,17%, enquanto que a FP que
produzimos apresentou o teor de 1,23%. Entretantimres como Nascimento et al (s.d) e
Cervantes et al (2011) encontraram teores bem kantek a FP, apresentando 1,81 e 2,30%,
respectivamente também em farinha de palma, observaortanto, que tais valores se
apresentam similares aos valores de farinha estatlet pela TACO (2011) que variam de
1,4a1,8%.

E possivel observar a semelhanca cinzas onde @rEBeatou valor de 13,65% com 0s
achados de Oliveira (2011) com valor de 9,86% esiDemi et al (2014) com 12,70% para
cinzas em farinha de palm@guntia ficus indica

O percentual de fibra apresentado pela FP foi (020 se que semelhantes ao analisado
por Nascimento et al (s.d) que verificou teores 1841%, estes achados mostram-se
superiores aos observados por Dessimoni et al J20C&rvantes et al (2011) que analisaram
12,70 e 6,15% respectivamente também em farinfe®mredas com palma forrageira em
processos de elaboracédo semelhantes.

O teor proteico verificado de 8,70% mostrou seargh ao resultado verificado por
Oliveira (2011) também em farinha de palm@gp(ntia ficus indicacom valor de 11,15%, a
FP deste estudo foi elaborada com a varie@ddpalea cochenilifera

Ja para o teor de carboidrato encontrado na B @&5% apresentou-se inferior aos
analisados por Dessimoni et al (2014), Cervanted €011) e Nascimento et al (s.d) com
achados de 83,23; 68,09 e 78,46% respectivamente.

Biscoito de Palma - A composicdo centesimal do biscoito padrdo e amutagdes
encontram-se apresentados na tabela 5. Por aedeatim produto que se caracteriza como
“biscoito de goma” e que foi elaborado com a adigédarinha de palma, certamente este
produto tera sua composicdo quimica diferente dosads, ja que o proposito foi o aplicar a
farinha de palma como uma alternativa de introdazmalma na alimentacdo humana. Neste
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sentido, ainda que tenhamos uma similaridade esg&ela alguns componentes, para outros
a composicao centesimal serd especifica do pratagosuas respectivas formulagbes. No
entanto, nos indicadores de identidade e qualidagesdo atribuidos pela legislacao, faz-se
necessario que o produto atenda aos parametrosddsfpela ANVISA.

Tabela 5.Composicao centesimal do biscoito padrao e dasulacoes

Determinacao (%) Formulacdes de Biscoitos
BP F1 F2 F3
Umidade 5,31+0,12 5,40+0,07 5,38+0,09 5,14+0,04
Cinzas 0,45+0,07 0,81+0,06 1,22+0,03 1,97+0,02
Lipidios 16,2+0,19 14,54+1,0 15,06+0,33 15,97+0,75
Proteina 1,83+0,09 2,2+0,08 2,64+0,16 2,76x0,24
Fibras 5,13+0,74 5,55+0,01 6,07+0,39 10,15+0,91
Carboidratos 71,08 71,50 75,70 64,01
Valor Calérico 437,38 425,65 448,9 410,83
Total (VCT)

Resultados apresentados em valores médios + desiao.

O teor de umidade variou de 5,14% a 5,4% estanoibargo, dentro dos padrdes
estabelecidos pela ANVISA (1978) que apresentadenmnaximo para umidades em biscoitos
de 14%.

Em relagdo ao teor de cinzas os resultados varidea®81% a 1,97%, estando dentro
dos padrbes da ANVISA (1978) uma vez que todosratsrhentos apresentaram valores
inferiores a 3%, bem como para a Tabela Brasidg&raComposicdo de Alimentos - TACO
(TACO, 2011) cujo valor é de 2,1% referéncia pasadito doce de maisena.

Para lipidios o percentual apresentado foi de 26,@@ra o biscoito padrdo enquanto que
as formulacbes apresentaram valores inferioresvasiacéo de 14,54% a 15,97%, observou-
se que a medida em que foi aumentado a quantidad@ridha de palma em substituicdo a
fécula de mandioca os teores de lipidios apresentam pequeno aumento. Os percentuais
de lipidios que mais se aproximaram foram verifisador Castilhet al (2013) com valores
de 15,93% observados em biscoitos amanteigadoguenidos com farinha de talos de
cenoura.

Neste sentido conclui-se que os resultados parestele lipidios encontram-se dentro dos
padrdes exigidos pela legislagdo uma vez que asefinminimos exigidos para biscoitos
doce, tipo sequilhos sédo de no minimo 12% (TACQ,120

Quanto aos teores proteicos podemos observar uraraomos valores a medida que
aumenta a quantidade de farinha de palma nas tsifis, os valores variaram de 1,83% do
biscoito padréo e 2,20%, 2,64% e 2,76% das formekmc

Em relacao as fibras os tratamentos apresentaraonesa&alores em relacédo ao biscoito
padrdo, mostrando 5,13; 5,55; 6,07 e 10,15% pard=BPF2 e F3 respectivamente, assim,
constata-se que as formulacdes podem ser cordddecamo alimento de alto teor de fibras,
de acordo com a portaria n°® 27 da ANVISA (BRASIB98), um alimento é considerado
como fonte de fibra quando o produto pronto pamsemo apresentar valores de 3 g/100
gramas (sélidos), e um alimento de alto teor deafdquando apresentar minimo de 6 g/100
gramas (solido).

Vale ressaltar a importancia da ingestdo de fibeagjue seu consumo confere ao
organismo inumeros beneficios, destacando dentresoa influéncia na reducdo do risco de
algumas doencas crénicas, dos niveis de pressi@iartio peso corporal, melhora os niveis
de lipidios séricos, melhora o controle da glicemim pacientes com diabetes melito e
melhora do sistema imunologico (BERNAUD et al 2013)
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Em relacdo ao valor caldrico definido por Guilherateal (2005) como um parametro
utilizado para informagdes em rotulagem, bem camfarinativo para controle da ingestéo de
calorias, os valores encontrados nesta pesquisaamrsignificativamente sendo observados
437,38; 425,65, 448,90 e 410,85% para BP, F1, R2 respectivamente.

Valores similares foram observados por Perez ef2@07) em biscoitos salgados
elaborados com farinha de berinjela, 432,53 kc@l/a8sim como Guilherme et al (2005) ao
analisarem biscoitos com farinha mista que obsemavalores de 432; 439; 438 e 433
kcal/100 g.

Quanto aos carboidratos, constatou-se niveis de7BP8; F1. 71,50; F2:75,70 e F3:
64,01%. Considerando que esta categoria de praskitoaracteriza por altos teores de
carboidratos, em funcdo da goma (amido de mand@d®) acucar, os valores obtidos estado
em consonancia com o produto, sendo que a adichbrde na F3 contribuiu para a reducao
desde componente.

Vale ressaltar que biscoito de goma é um produt @sta presente na maioria dos
estabelecimentos comercias e é acessivel a toddagép, e se forem produzido a base de
farinha de palma podem ser aceitos pelo consumpdoém, faz-se necessario uma avaliacao
através de um teste sensorial par consumidor pesigsar como poderia ser a aceitacdo do
produto. Isso podera ser um desdobramento destgipa numa perspectiva de producdo do
produto.

2.3 Contribuicbes da Palma enquanto protagonista da Amndizagem
Contextualizada

Aqui, vamos compreender como foi descrito 0 prazeds ensino- aprendizagem,
através da fala dos alunos, na percepcado das mdapfres que a contextualizagcdo do
conhecimento se desenvolveu na oficina sobreiaagfio da palma.

Neste sentido, a apresentacdo dos resultados mestdizada em relagdo aos itens
abordados na Roda de Conversa que foi uma dasdaéanetodoldgicas da pesquisa.

2.3.1 Compartilhando o conhecimento através da roda de coersa

Tema: Conhecimento, utilidades e aplicacbes da palmagdeira

No inicio da roda de conversa foi solicitado quenesmbros da equipe que se
organizassem em forma de circulo “roda” para iniai@onversa. Devido a alguns atropelos
de horérios iniciamos fazendo agradecimentos é¢dooracéo de todos.

Apresentamos falas da roda de conversa que foranschitos. Os alunos foram
identificados por letras para preservacao de idadés, assim, o dialogo inicial foi:

Conversas paralelas: Integrante do grupo [...] senfaluno A)
[...Jvamos comegar [...] aluno B: Podemos deixarcasleiras assim?
Pesquisadora: Nao, vamos fazer um circulo. Intetgado grupo:
espera ai (aluno E) esta chegando. Pesquisadoran V&uno E)
senta aqui no circulo.

Antes de iniciar foram informados de que a convexsiaa gravada, porgue seria
transcrita para a dissertacdo, todos concordarasi jaohavia sido explicado que essas
situacOes aconteceriam, bem como o registro coms ®videos, quando assinaram o TCLE.
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Sobre o tema “conhecimento de vocés em relacadnzafarrageira antes da pesquisa, ou
seja, finalidades”, a fala dos alunos foi:

Aluno A - Eu conhecia s0 para alimentar os animjais Eu mesmo
cortava [...]. Dé c& um facdo desse tamanho, tambénerrasse, a
mao vinha palma e com tudo, era tof....tof e bufaeagado. aluno G
- Eu conhecia pra forragem. Os alunos D, |, F, B e Alimentacdo
animal. Aluno C Pois antes de vir pra ca eu ndo conhecia néo.

A Pesquisadora faz uma intervencao para contrébastimular o didlogo na roda de conversa
“Quando as pessoas tém um primeiro contado comoamaf;do elas perguntam: Num vou
morrer ndo? Num faz mal ndo?Assim, o aluno J contriblEu pensei que fizesse mal, num
vou mentir”.

Considerando a fala dos alunos, verificamos quelma forrageira apesar de ser
conhecida mundialmente, Oliveira et al (2011), @nplas utilizagdes em outros paises, tem
seu potencial pouco explorado no Brasil, seu mai@nico uso em quase todas as regides do
pais restringe-se basicamente para fabricacaorcegém para alimentacdo animal. Pode-se
comprovar isso através das falas dos participapiasdo indagados sobre o conhecimento
sobre a cactacea.

Considerada um vegetal de grande importancia maragdes em desenvolvimento
principalmente as regides semiaridas, FAO (200h)ecessario 0 avanco das pesquisas no
intuito de desmistificar a palma, vencer o precdaoague a norteia, devido ao uso quase que
exclusivo para alimento animal. Nesse sentido éamecessario uma maior divulgacdo das
informacdes de estudos ja realizados com o vegmiaiprovando suas extensas utilidades,
colocando em foco a alimentagdo humana e seu mafocional.

Dando continuidade na andlise da fala dos alumbsntroduzido o questionamento
“Apos a realizacdo da oficina e da elaboracdo dosdptos, o que acham da palma na
alimentacdo humana? ‘gssim, a contribuicdo dos alunos compreendeu:

G - Me surpreendeu saber da utilizacdo na alimedfagumana. A -
O sorvete e a cocada ficaram massa .....(risos).

E - Antes eu ndo imaginava, ndo desmerecia, masanaohei que
desse certo, depois que vi achei interessante. &lumaginei que
pudesse usar a palma como alimento principal, asbgireendente.
B - E maravilhoso, pratico e simples de se fazemnd-se uma
excelente fonte de alimento.

F - Sdo produtos bons, da pra consumir sim.

Outro questionamento foi quardo‘um ponto importante € observar se ha beneficios
da palma e subprodutos para quem produz, o queizeentt

H - Para as familias carentes é uma boa ideianenos custos, menos
gastos...., uma inovacao, 6timo para a regido Nstele
A - D4 pra servir como renda para as familias caesndo Nordeste.

Foi observado que as falas ndo foram um fator es@pno tocante a utilizagdo na

alimentacdo humana, nem no que concerne ao sab@rattuto, no entanto a teoria
concretizada pela pratica fizeram com que as irdgiies a eles repassados se consolidassem
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a medida que confirmaram ser possivel o consum@ha, e que os produtos apresentavam
sabor agradavel, além de praticidade do processamen

Outro ponto a ser considerado € a utilizacdo decea pelas pessoas de baixa renda
como esta exposto nas falas das alunas A e H. &pbeum breve questionamento sobre o
uso do vegetal, tais falas remontam a ideia deaguélizacdo do vegetal pela populacéo
limite-se somente ao uso pelas familias com baodep aquisitivo e sertaneja, certamente
como alternativa de alimento em periodos de escagséigua, consequentemente falta de
outras fontes de alimentos. Nesse sentido valaltasgjue o potencial nutritivo da palma
supera alguns alimentos consumidos diariamenthp Fet al (2014, p. 4) mencionam, “a
palma é mais nutritiva que alimentos como a coavegterraba e a banana, com a vantagem
de ser um produto mais econdémico”, 0 que tornavaele um repensar nessa utilizacédo
somente no periodo e por populacdo supracitada.

Entretanto é necessario que essa caracteristiea atribuida ao nordeste devido a sua
condicdo chuvosa seja repensada, pois ndo € acéonklidrica de uma determinada regido
que a qualifica numa categoria social.

O Nordeste tem seu potencial cultural, social en@coco. A populagdo tem que
mudar a forma de olhar para o nordeste, em espesimiarido, e aprender a conviver com
ele, o que reforca esse pensamento é a quanti@dadaintais produtivdexistentes nessas
regioes.

Borzacchiello (2015) em sua obra sobre convivéomm o semiarido enfatiza,

“ E sabido que ndo vamos e ndo temos meios de racara a
seca,....entretanto, é obrigacdo buscar melhorgida e criar melhores
condicdes de conviver diretamente com ela (BorZzallot2015, p. 41).

Contudo, apesar da resisténcia da populacdo sartane sua continua luta pela
permanéncia na terra, € imprescindivel o olharapao das politicas publicas no tocante as
necessidades dessa populacéo.

A condicdo do aluno sertanejo, origem da maiowa thtegrantes do grupo da
pesquisa, condicionado a conviver com a seca escasirestricdes hidricas torna mais facil a
anexacao da informacéo e a utilizacdo do conhetoraquirido para transformacéo da sua
realidade, pode-se perceber isso nas falas dantikscquando mencionam:

“A” [...] 14 em casa sempre teve palma, mas sO para 0s a)in&o
tem mais, mas tem projeto de voltar a ter... quagddalei que serve
para comer, foi surpresa, igual “eu” tive...eB* [...].....pra onde a
gente se vira é palma...e a gente “disperdicando” wpartunidade
dessa”...porque meu almoco hoje vai ser palma mozae suco de
palmal...].

Nesse contexto eles expressam 0s pensamentos as igerados a partir dos
conhecimentos adquiridos. Diante de tantos poraesiypos, pode-se afirmar que a cultura da
palma deve ser melhor estudada e explorada, paréodo o seu potencial seja conhecido e
aproveitado. No que concerne a aprendizagem pelsserdes, as informacdes

* E um espaco de trabalho produtivo, que fica nalares das casas, usado para o cultivo de frigedynas,
ervas e plantas medicinais e para a criagdo despegwanimais.
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proporcionaram a eles um olhar mais atenciosaieado contexto que norteia sua realidade
e das potencialidades que a regiao oferece.

2.3.2 Identificando as contribuicdes na aprendizagem a ptr da Técnica da
Entrevista

Ao final da pesquisa a entrevista semi-estrutufadam instrumento que contribuiu
para identificarmos outras contribuicées da ofigingorocesso de ensino e aprendizagem dos
discentes.

As entrevistas foram transcritas e as falas seg@esentadas, sendo os alunos
identificados por letras conforme apresentado essltados da roda de conversa.

Possibilitar o conhecimento e compreensao dasnid@pdes sobre a cactacea aos
discentes era um dos propdésitos desse estudo, gammcom que eles utilizassem desse
conhecimento para mudar realidades era o maiorcamsessa construcdo pode ser notada em
alguns trechos das falas destacados a seguir quandicsscentes expdbem as informacoes
adquiridas sobre palma forrageira e seus benefiemssuma tais falas também fazem um
resumo da importancia e contribuicbes da pesqussasua formacdo em técnico em
agropecuaria e da utilizacdo pretendida com o dmado adquirido. Os itens abordados do
roteiro da entrevista (Anexo VI) seguem apreserstado

- Considerando que a palma forrageira € uma culturam grandes proporc¢des de cultivo
no Brasil e em alguns paises como México e Estaddsidos, qual era seu conhecimento
sobre palma forrageira? Assim, para esta proposta de questionamento descioménto, os
alunos contribuiram:
A: Do meu conhecimento como fui criada no sitioddgsequena, o
conhecimento da palma la na minha cidade, em Exgjtio também,
€ pra animal, nunca passou pela minha cabe¢ca sadaisomo
alimento para os seres humanos porque basicameént® $6 pra
animal, acho que eu chegar dizendo que pode sedaupar ser
humano vai ser uma surpresa.

C: Eu néo tinha muito conhecimento sobre a palmageira, s6 que
era utilizada para alimentagdo do animal, ai depaéspesquisa € que
a palma servia como remédio, alimento... e paranafitacdo do ser
humano.

H: Antes eu tinha s6 nocéo para alimentacdo animal

B: Olha antes da pesquisa a unica informacdo quetielba era
alimentagao dos animais.

Consolidada no semiarido como planta forrageirm@cas informacdes sobre a real
utilizacdo do vegetal nessas regides em especfakara e ao Cariri cearense torna possivel a
compreensao das falas nos trechos onde as resgostdsscentes seguem um Unico sentido
de conhecimento. No entanto, a literatura afirma guntroducéo na palma no Brasil deu-se
inicialmente para producdo de um corante vermettaon{im) produzido por um inseto
denominado cochonilha do carmim, ndo havendo eaast positivos a planta passou a ser
cultivada como planta ornamental, para posterioresmnhecida e utilizada como forragem
para alimentacdo animal (SANTOS et al 2008).
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Notadamente, através do conhecimento prévio doms/icompreendemos que a Palma se
destaca por ser um alimento de grande importarmia ps rebanhos, principalmente nos
periodos de estiagens prolongadas, a grande qadatate agua presente supre grande parte
das necessidades dos animais.

- Quanto a crescente expanséo de palma no Cariri cearse, qual a importancia vocé
atribui a essa cultura para a regidoNeste sentido a contribuicdo dos alunos compreendeu

A: Eu acho, como é que eu posso falar, uma inovapémnto a
palavra certa, uma inovacdo, uma coisa boa porgueabna além
dela resistir muito ao calor que € que o temos madui no sertdo
ela pode ajudar muito, tanto a pessoa que ta plahbaporque ela
nao € muito cara também para comecar a plantar,acagora com o
conhecimento que ndos temos vai ajudar no desenvehd, da
pessoa fazer um doce pra vender, para dar os asitaaibém.

C: A importancia em relacéo ao clima porque adubee pouco e a
palma absorve muita agua entdo acho que tipo [g@Mo posso
dizer, pra producao ela é de baixo custo... pra@otambém.

H: Eu acho que € um cultivo bom, de baixo custtice
produtividade, por conta do clima, é adaptavel &ma né, e isso.
B: Eu acho muito importante principalmente porqugigé seco,
dificil chuva.

Nessas falas podemos observar que, dentre outrasterésticas da forrageira, seu
potencial produtivo, sua facilidade de cultivo,dior informagcbes bem compreendidas, as
falas se reportam também a importancia da palmaymradaptacdo ao clima, essa mencgao
esta relacionada a adaptacéo da cultura as cosdedsaridas e sua resisténcia aos periodos
de estiagem.

Neste sentido, Marques et al (2017) ressalta,

[...] esta adaptacdo € atribuida a sua fisiologaacterizada pelo processo
fotossintético denominado Metabolismo Acido dassGuceas (MAC). As plantas
gue assimilam o CO2 através do sistema desenvaivermecanismo de fechar os
estdmatos durante o dia, o que evita a perda éxaeds agua pelo processo de
transpiracao e assim mantém a hidratacéo dos seffiterques et al 2017, p. 80)

Diante dessa caracteristica e de tantas outrasinaapeada vez mais ressalta a
importancia do seu cultivo nas regiées com escatsé@gua e em desenvolvimento.

- Considerando a da extensa utilizacdo da palma paralimentagcdo animal porque vocé
considera importante esse consumo pelo animalfyui as contribuicdes dos alunos trardo
reflexdes sobre o forte propdsito da utilizacagadkna na alimentacdo animal, caracteristica
importante para o semiarido brasileiro.

Mais uma vez os discentes contribuem com o setheoimento que ainda que sejam
estudantes de um curso técnico, trazem consigo aumwo de conhecimento popular
adquirido na prépria familia ou na regido que lhapprcionam a discussdo, no entanto este
conhecimento necessita estar fortemente embasddocpehecimento cientifico na sua
formacao enquanto Técnico em Agropecuaria.
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A: Assim eu acho que ela € um, usando a giria, uabmg galho,
como posso dizer ela é aquilo que na seca ela s&nso porque ela
tem uma grande quantidade de agua, que € muito gaya o0s
animais, eu sei que ela ndo é boa pra usar sémeks ela, como eu
poderia dizer € uma salvacao na seca, numa sect mande € uma
salvacéo.... a Unica opg¢ao que tem.

C: Em relagéo a fibra pro intestino e a agua.

H: Porque ela contém fibras, nutrientes, é..e..lpara o cultivo do
agricultor..baixo custo e tudo.

B: Em questdo do custo, que é baixo e independenseca ela ainda
ter, e em relagdo aos beneficios que ela traz,oepra, vitamina, e
tal.

Este conhecimento ainda que popular e culturalemod considera-lo de grade
importancia na formacdo dos alunos do curso Técmioob Agropecuaria, devido as
necessidades emergentes do semiarido.

E ainda, por apresentar alta palatabilidade, pi@ualde biomassa e resisténcia a seca a
palma é cientificamente e culturalmente comprov@a® € um alimento valioso e importante
recurso alimentar para os rebanhos das regidesaséas (FROTA et al 2015). O mesmo
autor ainda ressalta que apesar dos baixos téen@oteina, a cactacea apresenta altos teores
de carboidratos totais, matéria mineral e umidadestituintes importantes na alimentacéo e
dessedentacdo dos animais que vivem em regifegsmassez hidrica, esse contexto explica
as palavras da discente “A” quando mencionala.é aquilo que na seca ela salva...como eu
poderia dizer € uma salvag¢do na seca, numa sec® igu#Ende € uma salvacd@luna A).

O conhecimento popular (cultural) que o discertes $obre o cuidado do uso da palma
para alimentacdo animal é expresso em sua faladquafirmd que é muito boa para os
animais, eu sei que ela ndo é boa pra usar sO dlaltina B) sua afirmacéo é explicada na
literatura por Rocha (2012) segundo ele, devidalmteor de 4gua e baixo teor de matéria
seca (MS) néo se recomenda o seu uso isolado manadicdo animal, e por Santos et al
(2006) que explica que a mesma deve ser misturamdras alimentos como feno, milho,
dentre outros, visando esse aumento da matériaespadeinas bem como corrigir diarreias
possivelmente provocadas pela ingestéo isoladacasso.

Nota-se também que o vegetal tem caracteristicaspleeuliares, uma delas € o bom
desenvolvimento nessas areas de escassez de @gesentéando-se como um alimento
suculento, rico em agua e mucilagem (Santos €1880), Wanderley et al. (2002), Lopes
(2007) a fala do discente expressa bem essa algieando diZ:tanto porque ela tem uma
grande quantidade de &aguafaluna E), consequéncia do seu processo natural, citado
anteriormente.

Para o dialogo sobréNo Brasil a palma forrageira tem uso quase que exgivo para
producdo de forragem em quase todas as regides, cexcecdo da Chapada Diamantina

e Paraiba que ja a incluiram na dieta alimentar. Qal a sua opinido sobre esse uso ser
basicamente para a alimentacdo animal?As contribuicoes ainda permeiam pela utilizacao
na alimentagdo animal, no entanto a possibilidaaleutilizacdo na alimentacdo humana
comeca a se desvendar na fala dos estudantes.
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A: E porgue os conhecimentos, as poucas informagdegem sobre
a palma forrageira ela é utilizada s6 pra animalasreu acho que se
tivesse mais informacoes, fosse apresentado maies @grodutor
rural seria menos “disperdicios” da palma porque @ezes sobra
muito do gado, as vezes o gado ndo consome todgque gobrasse
dava pra fazer doce, se o pequeno produtor tivasséormacgao que
ela servia para alimentacdo humana seria muito bapnoveitada.

C: Eu acho que é importante pra alimentacdo do ahimmas que se
ela pode ser utilizada como alimento pro ser humsera bem mais
interessante.

H: Que € muito pouco conhecida na regido né. Pottaaisso ndo &
tdo conhecida como era pra ser, por que ela é mhit, em questao
de produtividade e tudo, e muita gente ndo tem ecntento, tem
conhecimento so pra animal.

B: Discordo, depois que tive conhecimento em relag@alma que é
de baixo custo e serve pra bastante coisa,[...]relacdo a farinha,
biscoito [...] alimentagcdo humana.

Apesar de estudos que comprovam a eficiéncia dagpébrrageira no combate a
fome, desnutricdo e algumas doencas como diabafe=glicemia, obesidade, controle e
prevencdo do nivel de glicose no sangue, tratameetalceracdes, gastrites, cancer de
prostata, dentre outras, ainda ndo ha grandesgdigiis sobre os beneficios e propriedades
do vegetal, bem como seu real potencial. O terasperdicio colocado na fala de um dos
entrevistados, corrobora com as opinides de Sival €2015) que afirmam, no semiarido
brasileiro a palma é utilizada quase exclusivamantetura na alimentacdo de ruminantes,
desperdicando-se parte do potencial produtivo.

Vilanova et al 2017 reforcam, a cultura deste \vagdém de promover a sustentabilidade
pode provocar o crescimento dos negdcios causamidtaneamente o desenvolvimento da
regido que a cultivar.

- Em relagd@o ao questionamenBepois de participar da elaboracdo dos produtos adse

de palma, o que vocé acha da inclusdo da palma nbngentacdo humana?Os discentes
que passaram a conhecer as diferentes utilizacdepabina na elaboracdo de produtos
alimentares, contribuiram:

A: Eu achei muito legal porque eu néo tinha conimegito, tive a
partir do projeto seu e acho que ela além de seitaribarata pra

fazer os produtos, muito facil, ela traz muito mertes pro corpo
humano que é bom e ela tem muito [...]ajuda nosopsrque ela tem
calcio, fora a dgua, nosso corpo precisa muito. Agae é uma boa
ideia.

C: Na alimentacdo humana [...] em relacdo as vitaas, a agua

também eJ....] serve como remédio €[...] € também um custo
pouco.
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H: Eu acho muito bom, €][...]por conta do custo gueitas pessoas
aqui na regiao do cariri ndo tem uma renda adequadaso ajuda
muito porque é de baixo custo, tem muitos nutrgente

B: Justamente em relacdo a proteina, a vitaminajnal as pessoas
desconheciam, e ndo so vale pra alimentacdo anith@&m relacao
também a renda pra producao.

Nesse contexto fica evidente a compreensdo dosndes: sobre a importancia da
inclusdo da palma na alimentacdo humana devide@aeaor nutricional, conforme ressalta
Filho et al (2014) “a palma forrageira demonstr&@®o uma boa alternativa de alimentacao
suplementar, devido as suas caracteristicas mutais, devendo consumi-la como fonte
alternativa de proteinas e de fibras” (Filho 2@l4, p. 7).

Quanto se referiram a presencga da vitamina A netakge sua importancia isso €
ressaltado pelas mencdes da Organizacdo Mundi&adde (OMS), no que se refere a
caréncia dessa vitamina que pode causar sérioeprab relacionados a visdo (OMS - 2017).
Esses problemas podem ser tratados com dosessdi@rigitamina A, desta forma, a palma
forrageira € uma fonte desse nutriente, aliadafatoses da cactacea € ser de facil cultivo e
baixo custo, isso possibilita 0 acesso a toda pgaol Em sua importancia nutricional este
vegetal é citado por Silva et al (2015 apud Vilamet al 2017), como uma alternativa com
potencial para se enquadrar como alimento com pugecional e disponibilidade de acesso
viavel, o que a torna uma opcéo real aos projetommendados pela FAO.

Além de apresentar-se como complemento alimentaled@do teor nutritivo, a cultura
da palma também apresenta outros posicionamentosmortante quanto a seguranca
alimentar, sua versatilidade atinge contextos alénmedicina e industria, atuando também
contra os problemas socioambientais tdo discueddsbatidos por autoridades e estudiosos.
De acordo com Rocha (2012), seu cultivo tem comittlid na recuperacao e conservacdo dos
solos, o que a inclui na lista de vegetais com mambes contribuicbes com a
sustentabilidade.

Quando o discente correlaciona com a renda, peggeheconscientizacao em relacao
ao fator econdmico o que promove simultaneamermtesenvolvimento social das familias.
Neste contexto, Vilanova et al (2017) salienta gpalma forrageira tem sido apontada como
uma das culturas mais promissoras para o desemant® econémico e sustentavel regional
0 gque enaltece ainda mais a importancia dessaayua as regides.

- Em relacdo a:Contribuicdo da pesquisa na sua formacdo como téma em
agropecuaria, 0os alunos relatam:

A: A pesquisa mudou total minha viséo, porque eu turha visao de
gue era utiizada somente para alimentacdo animael, me

surpreendeu. A pesquisa trouxe beneficios, apraddigue vai ficar
para vida toda. Pretendo levar essas informa¢cOese@prendizado
para pequenos produtores porque vai servir de vaabaais para

guem ndo tem muito....eu acho que me ajudou parqume conteudo a
mais pra minha experiéncia e eu acho que vou lesaa experiéncia
pra outras pessoas.

C: Acho que um conhecimento a mais do que 0s ouémsECOS
também e...... a gente pode repassar para as pgsgoavolta para
utilizar mais a palma.
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H: Porque trouxe muito conhecimento, conhecimenie gu nao
tinha e conhecimento que muitas pessoas nao tenveuerepassar.

B: Eu acho que passar, logico, essas informacdéscipalmente
para essas pessoas que nao tem esse conhecimemta, a
principalmente em questdo de renda que eu acho @uema
oportunidade muito grande, principalmente para nda regido
nordeste em questao de chuvas, que a todo tempa paima.

Nessa perspectiva, os resultados observados e ddhguios pelos discentes em seus
relatos apos a pesquisa so reforcam a importarciaals pesquisas e divulgacbes sobre o
vegetal. Pode ser percebido que a aprendizagendisiosntes aumentaram a medida que a
pesquisa se aprofundava em informacdes e praticas o relato da experiéncia de um dos
integrantes do grupo ja em atividade profissional:

B: [...] na cidade onde moro tem uma EFA ( Escola Famili
Agricola ), em um momento das atividades curricegaos alunos tém
gue elaborar um projeto que seja viavel e com mensto possivel,
eles me perguntaram sobre o que fazer, falei que d@vidas, para
nossa regido a melhor opcéo, que acho que funciéntazer algo
sobre a palma forrageira.

Nesse compartilhamento de conhecimentos e diagdalas podemos inferir que a
pesquisa atingiu os objetivos propostos, constatardque aqueles discentes que possuiam
alguma informacdo sobre a tematica ampliaram ejeeceram o conhecimento, e aqueles
que nao possuiam informacdo nenhuma puderam aHsgr@mplementa-la e construir seus
conceitos e ideias.

- Quanto ao questionamento sob@omo vocé resumiria seu conhecimento, as informag;oe
sobre palma forrageira apos a pesquisa? Seus beref? Os alunos relataram:

A: Primeiro conhecimento e espanto foi quando excaleri que ela
podia ser consumida por nés e que era rica em wvitajre que ja
tinha varios alimentos feitos com ela, que é sypético de fazer,
nao custa caro, da pra vocé fazer em casa e queade ser uma
renda familiar para quem quer comecar e nao tendain

C: Alem dela ser inclusa na alimentacdo humanatatabém serve
para combater algumas doencas e [...]se utilizaapaosméticos
também, enfim tem uma variacdo, tem uma possidididde se
descobrir varias outras coisas e 0s beneficios, éwuito nutritiva,
saudavel, facil preparo e tem baixo custo na prédugenfim [...]Je
principalmente na seca no nordeste aqui, ela éarjuif .como é que
posso dizer [...]poderia ser muito bem aproveitada.

B: Falando sobre o conhecimento da palma forrageisabre a
pesquisa [....] pra mim foi maravilhoso, foi muitmportante por
saber que além dessa planta ter energia pra aliagid do animal, €
também nutritivo pra alimentacdo das pessoas, pmela possui
vitamina, possui calcio, né? E além de possuir ieaotes pra

45



alimentacdo humana, € utilizada pra fabricacdo deméticos, né? E
[...] € tipo [...] foi muito gratificante pra genteobter essas
informacgdes principalmente pra gente da regido estd, porque é
uma planta extremamente importante, valiosa, gaetelesistente na
seca e a gente tem dificuldade em relacédo as chareasossa regiao,
né? E através dessas informacgbes, esses conheognesga planta
cada vez mais vai ser reconhecida, vai ter como ptemnta
extremamente valiosa, né? No caso a gente até atgmmpo atras
agente desconhecia, porque a unica informacéo ggente tinha era
para a alimentacdo animal, né? Entdo pra gentaraito importante
principalmente porque para obter a palma é de baixsto. Né? E foi
muito importante a gente saber essas informacdes.

Nas falas ficou evidente a compreensdo dos desestdbre a importancia social e
econdmica da palma, o trecho que ressalta o vaititimo e a possibilidade de produzir
pratos variados como a fala do discente “Q]Je espanto foi quando eu descobri que ela
podia ser consumida por nés e que era rica em wtaje que ja tinha varios alimentos
feitos com ela, que é super pratico de fazer, nébaccaro, da pra vocé fazer em casa e que
ela pode ser uma renda familiar para quem quer g@ne ndo tem ainda.”tem ideia
corroborada por Cantwel (2001) que afirma que mpaldo apresenta valores significativos
s6 de vitamina A, mas de vitaminas do complexo® & minerais como Calcio, Magnésio,
Sdodio, Potassio além de 17 tipos de aminoacidote fecho também expressa ideias
defendida por Chiacchio (2006) ao afirmar que ocgseamento da palma forrageira da
origens a varios produtos que permitiram a agregdedvalor producdo, e em consequéncia
renda.

A viabilidade produtiva da cactacea, suas extegeaidades e utilidades fazem do
vegetal uma cultura notaveDiante das falas verifica-se que houve uma apragdin
concreta, num contexto comparativo do inicio dajpisa com os resultados do questionario
diagnostico e esses compartilhamentos, num proeesdiativo constata-se a apropriagdo do
conhecimento numa perspectiva construtiva de uma realidade.
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3  ALGUNS DESDOBRAMENTOS DA PESQUISA

Diante da tamanha expressividade em producdo nesilBearelevancia para a
populacdo, a palma forrageira tem ganhado destaqukamado a atencdo, ndo sé dos
sertanejos, mas também de pesquisadores que bdssseminar resultados e informacdes
gue ressignifique a visao atual sobre o vegetal.i®@portante valor nutricional, comprovado
por diversos estudos e autores como supracitadostarm com a persisténcia de
pesquisadores que se apoiam na versatilidade daceace na comprovacdo do efeito
benéfico no organismo para instigar as instituigdampliarem as pesquisas na area.

A. Desenvolvimento de Projetos para as Escolas e Conmades Rurais

O conhecimentassimilados pelos discentes sobre a cactacea gamtzanplitude e
geraram resultados concretos, a intencionalidadeegasse das informacdes adquiridas,
como supracitadas, ganhardo forma em um projeter alssenvolvido por um grupo de
discentes formado por alguns dos integrantes dgues que almejam divulgar a palma
forrageira e suas utilizagbes, a principio os dis pretendem apresentar o projeto na
Secretaria de Desenvolvimento Rural e prefeitweasn parceria desenvolver o trabalho junto
as escolas e comunidades rurais nos estados dé €@arnambuco, e para coordenacdo do
projeto a autora da pesquisa. A ideia surgiu apt&sroino da pesquisa, seis integrantes do
grupo retornaram ao instituto com a proposta e wmvite a autora da pesquisa para
coordenar o projeto.

B. Divulgacédo da Pesquisa em Eventos

Dada a relevancia da pesquisa com a forrageii @paegido devido a suas grandes
contribuicdes, o projeto participou da Semana dmoMAmbiente (SEMEIA), um evento
interno promovido pelo IFCE campus Crato na sen@maneio ambiente, o intuito foi
apresentar a palma forrageira a comunidade esgeksa nova alternativa de utilizacdo “a
alimentacdo humana”, através da exposi¢céo de iafgies sobre o vegetal e degustacdo dos
subprodutos.

O projeto foi selecionado pelo Instituto Federal @eara, campus Crato para
participacdo em atividade externa@gosicao Centro Nordestina de Animais e Produtos
Derivados (EXPOCRATO), o maior evento agropecuario do Naejesom oito dias de
duracao, realizado anualmente, no Parque de Egm8ledro Felicio Cavalcanti, na cidade
do Crato (Ceard). Constitui-se basicamente de eimadgropecuéria, com desfile e leildo de
animais. Durante o evento, sdo vendidas bebidamélas tipicas e apresentados espetaculos
musicais. Na ocasido foi feito a apresentacdo dpetaé sob nova oOtica e degustacdo de
subprodutos a base de palma forrageira, como segué doces, muito bem aceitos pelos
visitantes, apesar do espanto inicial.

A pesquisa desde entdo vém despertando o intedagsepulacdo no sentindo de um
melhor aproveitamento da cactacea, tdo importanteregrandes contribui¢cdes para a regido
do Cariri cearense e a populacédo em geral, fatovmae noticia em TVs regionais, como a
TV Verde Vale e a TV Diario, sendo feita duas régpgens com a autora e algumas
publicacbes em jornais impressos, matéria com teowamso “Experiéncia Nutritiva:
Pesquisa utiliza planta do semiarido na alimentagdbumana, publicada pelo Diario do
Nordeste em 15 de fevereiro de 2019 (anexo); eites) somo do IFCEPesquisa investiga
0 uso da palma na alimentacdo humangublicada em 02 de agosto de 2018 (anexo); e
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BADALO com tema:Palma forrageira: planta rica em nutrientes usada a alimentacao
humana no Cariri, publicada em 24 de outubro de 2018 (anexo)
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4  CONCLUSOES

A relacdo entre teoria e pratica no desenvolvimel@ pesquisa possibilitou uma
aprendizagem mais concreta, que se fortalecia a edidtidade executada e posterior
compartilhada. Os contextos que nortearam o egiadsibilitaram uma melhor desenvoltura
dos discentes que passaram a ser individuos afigeopossivel observar o despertar do grupo
para uma nova realidade, a partir da constatacagudee possivel incluir a forrageira na
alimentacdo humana através de subprodutos, conpegotissas de criacdo de projetos,
promovendo assim o desenvolvimento da responsatdidocial.

Dos resultados observados para os biscoitos picimkiezm diferentes concentracoes
de farinha de palma constatou-se que as formulacées proporcbes de 5 e 10% de
substituicdo apresentaram melhores caracterigtinaglacéo aos atributos sensoriais.

Diante de todos os processamentos no desenvolignpesquisa, conclui-se que €
possivel a elaboracdo de pratos a base da palregdon seja a partir da farinha ou da
raquete, e inclui-los na dieta alimentar com opg@esdas de elaboracdes culinarias e com a
certeza de serem alimentos com excelentes quatisdadicionais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos momentos de socializacdo das atividideu evidente a compreensao
dos discentes sobre a temética abordada e pemleptévescimento pessoal e profissional, a
ponto de promover expectativas relacionadas a sténola em comunidade. Todo o
contexto da pesquisa favoreceu uma correlagdo arntesquisa e conteudo da disciplina de
fundamentos de agroindustria, favorecendo o engajiomas atividades de maneira reflexiva
e critica.

A palma forrageira sendo uma cultura em cresceaxeansdo e de extensa
versatilidade merece uma atencdo especial pelogosede pesquisa num estudo mais
aprofundado em sua totalidade. Comprovadamente € vegetal com excelentes
caracteristicas nutricionais, podendo ser consucodm uma fonte de suplemento alimentar.

Diante de tantas caracteristicas atribuida a ca&tadentre elas a importantes
contribuicdo para o desenvolvimento sustentaveln@mico e social, a cultura ndo deve ser
limitada a condicdo de uso que hoje se encontraaiaria das regides do Brasil, quase que
exclusivamente para alimentagao animal.
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Anexo |

CONVITE

Convite aos alunos do Curso Técnico em Agropeculitalalidade Subsequente para
participacdo no projetoA utilizacdo da palma (Nopalea) como proposta de
contextualizacdo da aprendizagem na formacdo técmicem agropecuaria no Cariri
cearense.

Caro (a) aluno (a)

Como mestranda do Programa de Pdés-Graduacédo enadaduégricola da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, estou desenvobvandprojeto com palma forrageira, uma
das cactaceas do semiarido, a propAstdilizacdo da palma(Nopalea)como proposta de
contextualizacdo da aprendizagem na formacdo técmicem agropecuéaria no Cariri
cearense.

Todo procedimento acontecera no Laboratdrio ded®samento de Frutas e Vegetais do
Instituto Federal do Ceard campus Crato, com asalisomatoldgicas, fisico-quimicas e
sensorial. Convido aos alunos do Curso Técnico gnogecudria Modalidade Subsequente
que tenham interesse em participar da pesquisdémuecomo foco a contextualizacdo do
ensino-aprendizagem na disciplina de fundamenta@goendustria.

Agradeco a atencao;

Elizangela Carlos da Silva
Mestranda PPGEA - UFRRJ
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Anexo Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A utilizacao da palma(Nopalea)como proposta de contextualizacdo da aprendizagema

formacéao técnica em agropecuaria no Cariri cearense
Pesquisadora responsavel: Elizangela Carlos da Silva
Professora orientadora: Dra. Sandra Regina Gregdrio

Vocé esta sendo convidado a participar como vationtde uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento LivresdaEecido, visa assegurar seus
direitos como participante e € elaborado em duas vima que devera ficar com vocé e outra
com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitgrata esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assivadé poderd esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode levar este Ternepqaga e consultar seus familiares ou outras
pessoas antes de decidir participar. Nao haverhuneripo de penalizacdo ou prejuizo se
vOCé ndo aceitar participar ou retirar sua autgéiagem qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Contribuir com a aprendizagem na formacdo em Aggodgria utilizando a pesquisa
como uma proposta pedagdgica de contextualizac&ordecimento.
Identificar o conhecimento dos alunos a respeitoutlbzacdo da palma em produtos
alimenticios.

Analisar a contribuicdo das etapas do processangenboscoito a base de farinha de
palma na construcdo do conhecimento dos alunogrdo técnico em agropecuaria.

Investigar como ocorreram as contribuicbes namalizagem através das atividades de
contextualizacdo com as etapas de processamewnddiacaes do produto desenvolvido.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé esta sendo convidadaesponder um
questionario com perguntas abertas elaboradas geslquisadora, que sera aplicado no
primeiro encontro, o tempo estimado para respood®ia de aproximadamente 15 minutos,
e a participar também de oficinas tematicas e rddasonversa que terdo duracdo em media
de 50 minutos cada. Ressaltando que as atividadasianadas a pesquisa poderdo ser
gravadas (por meio de gravador de audio) ou imafyétsos) e fotografadas.

N&o sera necessario deslocamento para realizagéantlama das atividades referente
a pesquisa.

Desconfortos e riscos:

Vocé nao deve participar deste estudo caso ajeegscos adicionais, como alergias
alimentares ou qualquer situacdo que impossibiiadbdseguir as orientacdes do pesquisador,
dentre outros.

A pesquisa oferece poucos riscos, podendo se eraguadn grau minimo.

Beneficios:
Essa pesquisa tem o intuito de contribuir com rerapizagem significativa de uma
forma contextualizada ampliando o conhecimentoesaliematica.
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Acompanhamento e assisténcia:

Durante e apds a pesquisa vocé terd acompanhamesgisténcia nas necessidades
gue envolvam as atividades. Caso necessite voééaf@io ao que concerne intervencao
médica, pedagobgica, nutricional, psicolégica, fesi@pica, fonoaudiolégica ou outra
especialidade.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serdidaaem sigilo e nenhuma
informacéo sera dada a outras pessoas que nado fagtenda equipe de pesquisadores. Na
divulgacao dos resultados desse estudo, seu hamserécitado.

Ressarcimento e Indenizagéo:

N&o havera ressarcimento visto que a pesquisaesdizada na mesma instituicdo em
que vocé estuda. Todavia vocé terd a garantiaradoda indenizacdo diante de eventuais
danos decorrentes da pesquisa.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podead em contato com a pesquisadora
Elizadngela Carlos da Silva, endereco profissiortal292, KM 15 - Gisélia Pinheiro, Crato -
CE, 63115-500, setor de Coordenadoria de produc@o Adyroinddstria, email:
elizangela_crato@hotmail.com. Em caso de denunciasclamacdes sobre sua participacéo
e sobre questdes éticas do estudo, vocé podert entrcontato com a secretaria do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do IFCE das 08:00h2:88s e das 13:00hs as 17:00hs na
IFCE Campus Fortaleza - R. Jorge Dumar, 1703 -idafdnérica, Fortaleza - CE, 60410-
426; fone (85) 34012332 e-mail: cep@ifce.edu.br

Consentimento livre e esclarecido:

Apos ter recebido esclarecimentos sobre a natal@peesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e o inc@nme esta possa acarretar, aceito participar
e declaro estar recebendo uma via original destardento assinada pelo pesquisador e por
mim, tendo todas as folhas por nds rubricadas:

Nome do(a) participante:

Contato telefonico (opcional):

e-mail (opcional):

(Assinatura do participante ou nome e assinatised RESPONSAVEL LEGAL)

Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resoluca6/2@a62 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e nanginiedeste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter expbcadornecido uma via deste documento
ao participante. Informo que o estudo foi aprovpeto CEP perante o qual o projeto foi

61



apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comepseme a utilizar o material e os
dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente péreakdades previstas neste documento ou
conforme o consentimento dado pelo participante.

Nome do(a) pesquisador(a):

[Assinatura do(a) pesquisador(a)]

Data: / /
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Anexo Il - Questionario — Primeiro Encontro

O que vocé conhece sobre palma forrageira?

Quais as finalidades que vocé atribui a palma ¢eira?

Vocé conhece algum beneficio da palma forrageir@ingentacdo humana? Quais séo eles?

Vocé acha que existe algum valor nutritivo na pdionageira?

Vocé conhece algum produto alimenticio que é fedtm a palma forrageira? Descreva quais
sao eles, e se 0 mesmo € produzido na familia.
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Anexo IV — Ementa da Disciplina

DISCIPLINA CARGA EMENTA
HORARIA
FUNDAMENTOS |40H Generalidades, aspectos historicos, aspeobos-$
DE econdmicos, aspectos nutricionais dos alimentos,
AGROINDUSTRIA limpeza e sanitizacdo na agroindustria, alteracfiess
alimentos, principios e métodos gerais da cons&o/ac
dos alimentos, embalagens para alimentos,

processamento de produtos de origem vegetal e nima
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Anexo V —Roteiro da Roda de Conversa “Utilizacado da PalmAalmaentacdo Humana -
Processamentos a Base da Cactacea

ATIVIDADE: Roda de conversa sobre a oficina pedagdga

Local:
Data: Horério:

Coordenador:

Atividade:

Participantes. Alunos do curso Técnico em Agropecudria modakdsubsequente turmas
2016.2 e 2017.1 do IFCE campus Crato, participasagsesquisaA utilizacdo da palma
(Nopalea)como proposta de contextualizacdo da aprendizagena formacao técnica
em agropecuaria no Cariri cearense.

ORIENTACOES PARA A RODA DE CONVERSA

a. O objetivo da roda de conversa € propiciar acolhtmegerar entrosamento, e estimulg
participacdo nas atividades.

b. Asrodas serdo coordenadas pela pesquisadora.

c. Abaixo temos um roteiro de questdes para norteangersa em torno do tema da pesqu

d. Para inicio os participantes serdo acomodados emafde circulo para inicio da roda
conversa. A duracdo da roda de conversa serd emo tale 50 minutod
(interacdes/discussdes/proposigoes e etc).

e. Sera feito o registro de todo o acontecimento.

ROTEIRO DE QUESTOES PARA O GRUPO

Dinamica de grupo para entrosamento.

Relatar experiéncia com a cactacea (conhecimente$ da pesquisa.

Finalidades atribuidas a palma forrageira pelo @agpesquisa.

ApOs a realizagdo da oficina qual a opinido sobrelasdo na alimentagdo humana.
Elaboragfes culinarias.

Beneficios da palma forrageira e subprodutos paradutor rural.

ogrwNE

REGISTRANDO AS CONVERSAS

Diario de campo
Gravacéo de audio
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5.

6.

Anexo VI — Entrevista

Roteiro

Considerando que a palma forrageira € uma cultargrandes propor¢des de cultivo
no Brasil e em alguns paises como México, Estadiddd, qual o seu conhecimento
sobre palma forrageira?

Diante da crescente expansado de palma no Carierteg qual a importancia vocé
atribui a essa cultura para a regiao?

Diante da extensa utilizacdo da palma para aligéotanimal porque vocé considera
importante esse consumo pelo animal?

No Brasil a palma forrageira tem uso quase queusia para produgéo de forragem
em quase todas as regides, com excecao da Chapadariiina e Paraiba que ja a
incluiram na dieta alimentar. Qual a sua opinidwe@sse uso ser basicamente para a
alimentac&o animal?

Depois de participar da elaboracao dos produtassa te palma, o que vocé acha da
inclusdo da palma na alimentacdo humana?

Depois das informacOes a vocés repassadas @ueanpesquisa, dos produtos

elaborados, qual a expectativa gerada?
7. Qual a contribuicdo da pesquisa na sumggdo como técnico em agropecuaria?
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Anexo VIl — Matérias sobre Palma Forrageira Publicadas em &ilesnal

= BADALO <

Palma forrageira: planta

rica em nutrientes usada
na alimentacao humana

no Cariri

24 de outubro de 2018 13:50

GOVERNO po ]
EsTADO o CEARA
Sesreraris de Sewde
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Db 15de feverein de 2015 Sewiasfeirz wew. daroconondeste. com.br

Pesquisa utiliza planta do semizirido na alimentacio humana

Estudos comprovam gue a planta Palma ajuda a combater doengas como
cegueira notuma em recéme-nascidos, além da fome e desnutricio. O vedetal ¢
rico em vitamina A, vitamina C, complexo B e tem virios tipos de aminodcidos

HPalma  Antonio Rodrigues  regisogvertesisares com, b

; !

/
ocfl

‘ /
foung)

Lxperiéncia
nutriava

questio de convivin-
ol ¢ nio sobirevivin.
cin, Nio val acabar a
weca, [ preciso aprens
der a conviver com
ela, E possivel ter
wima renida boa, uma
baa qualidade de vida
0 semibarida”, garan-
e a techidloga em all-
mentos Elizingela Carlos da
Silva. Com este pensamiento
de "comviver com o seca®, a
cratiense deserrvolveu um prro-
Fetogue Investiga o tiso da pak
ma na fabricacdo de frinta
para produgs bolos, ples e
biecoltos, Vegetal muito co-
o e Nordiste, o uso na ali-
mientagio humans alnd & vis-
1o cenmo vim tabu, apesar de
tier e muls chifundide nos Gl-
thmos anos. Deorigem mexios-

iy, a palima fob ineroduzida no
sermnidrido brasfleiro no fim do
sérulo XIX, com o inhuito de
produsir corante carminm. No
ntango, aps o seca die 32, o
vegetal fol descoberio camo
it excelente alternativa pa-
ra a alimentagho animal, Fol
s S0 guie o Loverno Fe
deral Enplantou wm progre
i e disseminot o especie
principalmente nis Nordeste.
A partir da década de 19680,
hotve estudos mals aprofun-
dados sobre o i proveltamen-
tovda palma, inclusive, no con-
sumo hustano, gue i ¢ bas
tante cofnim o México, na
Irnchia e o Estios Unbdos. Se-
mando  Eleingela, estdos
comprovam que a planta aje
da a combater Joengas como
cejruelra noturma em recdm-

nascidos, além da fome ¢ des
mintrigio, O vegetal & rico em
vt A, vitamina G, come-
plexn B oo tem virkos tipos de
aminodcldos sssenclaks para o
deservolvimenio lumano,
Mas por g ele nbo ¢ cons-
midi com tanta frequinea?
Eliinggela scredita gue o pre-
concelto, i que n planta d pro-
dizzicki em grande escala para
aalimentagho wnimal, faz com
quar s pessoas rejeliem seu
consuma, "Para guebrar essa
bartela, wm que congulstr
a pessoa ¢ passar o informa-
¢ho. Eu provel, achel interes-
sante”, conta a pesquisadora,
A primetra recelta que el ex-
perimentou fol o suco - ¢ logo
Tk aprovaca, Cormeo i palina é
composta por S0% o 90% de
dgua, siea sabor nlo & predo-

e, por beo, 4 betida ¢
preparada com liosdo, abaci
., larana ou melancia.
Depois de provar o sico ¢
ver que funcionava (oom um
ham sabed, Eluingela fex no-
vl experiincias com receitas
que ji sio difundidas no Pais
comd o doce, a gelbein e a trufi
(s pratos foram produzidos e
provados pelos alunos do lns-
titutey Federal de Educacio,
Chdncia e Tecnologa do Ceard
(IFCE), omde a weenddoga em
alimentos trabalha hi 12 anos.

Corm palma, #tecndiog s
Drodhuri SU00, docE, Qesels &
it massas, bolos @ sequilhos
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Fernands desemoleyuafainha e
palma ara prooucs0 de pEes,
biscoitos e sequlhos

menin de suE pesquisa, j& quse
crescew na zono rural de Crato

na Imstituts Cemtro de Ensing
Tecnologion (Centech. LA, §a
desenvolvin pesquisa com o
uso do pequi - fruto nativo do
Cariri. “E uma questio de sus-
tentabilidade”, lembra

Ao emtrar no [FCE campus
Crafo, comepol 3 participar
de um grupo de pesquisa que
trabalhava com a palma. Fol
MesEE MHATEern que resolven
elaborar o projeto die mestrs-
do em algo que contribuisse
par o desenvolvimensto da re-
Eian. “Comecel a ler sobre a
palma assim como & fannho
de banana. Ao conhecer seus
beneficins, percehi gue era
um vegetal muoito rico, mas

Para ela, a plamia tem outra
te além de sua muricio: o fEal
moessn nos periodos de escas-
CIAT 35 eXPerinciis Com S1ucn,
doce, gebeia & trufas, a pesqui-
sadora partiu para o seu prin-
cipal desafio: a farinha de pal-
ma. Comg um produts desi-
dratadn, o processo de elabo-
ragio € mais demrado e cui-
dadoso gue de owtras recei-
tas. O resultado, no entanto,
agradon @ o item se Enon
parte dos ingredientes de bo-
s, biscoios e ples. “Com a
panificacio, se consegue colo-
car mais o mercado™, disse.

doda Balis, é possivel encon-
trar a palma em feiras livees.
Ma Paraiba, a planta j & expe-
rimentada no merenda esco-
lar de estudantes, refogada
om0 arroz. Em ouimas re-
gites do Ceard, ji sdo feitos tes-
tes e receitas. "0 pessoal th oo-
mecando, discretamente, ain-
cluir na alimentngio”, admite
Elizinpela.

ooty Soxty-feia 15
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69



Pesquisa investiga
o uso da palma na
alimentacao
humana

PESQUISA EINOVAGAO

Planta é rica em nutrientes essenciais
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Pradiitne da nalma faram anrecantarne
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