Y
(*]
/(-'0 e \A‘-“"

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA

DISSERTACAO

EDUCACAO FISICA E MEIO AMBIENTE NO INSTITUTO FEDERAL
DE RORAIMA/CAMPUS BOA VISTA ZONA OESTE: DIAGNOSTICO E
PERSPECTIVAS

GISELA HAHN ROSSETI

Seropédica, RJ
Novembro de 2018



Ve,
5

Unj

O

(7)/ 8
Vo ge \(“"f'

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA

EDUCACAO FISICA E MEIO AMBIENTE NO INSTITUTO FEDERAL DE
RORAIMA/CAMPUS BOA VISTA ZONA OESTE: DIAGNOSTICO E
PERSPECTIVAS

GISELA HAHN ROSSETI

Sob a orientacdo da Professora
Dra. Amparo Villa Cupolillo

Dissertacdo submetida como requisito
parcial para obtencéo do grau de Mestre
em Ciéncias, no Programa de Pds-
Graduacdo em Educacio Agricola, Area
de  Concentracgdo em  Educacéo
Agricola.

Seropédica, RJ
Novembro de 2018



2299 Fed%'

Un,
IVQ’}
fesrrd

[ o
o"’fbdﬂa"’\‘

FICHA CATALOGRAFICA



aad€ Fe,
g q“r

v
ﬁl'-
S

e Ty h

Uh,-’ 3

O

Y
(*]
/(-'0 e \A‘-“"

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA

GISELA HAHN ROSSETI

Dissertagdo submetida como requisito parcial para obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias, no
Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Agricola, Area de Concentracdo em Educacgdo Agricola.

DISSERTACAO APROVADA EM /

Assinatura
Amparo Villa Cupolillo. Doutora. UFRRJ
(Orientadora)

Assinatura
Wecisley Ribeiro do Espirito Santo. Doutor. UERJ

Assinatura
Ana Maria Dantas Soares. Doutora. UFRRJ



DEDICATORIA

A Deus, Pai Nosso!

A toda minha familia, em especial, minha mae Maria
Rosana, meu pai Moacir José e meus irmdos Moacir
Jr. e Pablo Moacir, que pela presenca ativa e sonora ou
compreensiva e silenciosa foram sustento e reflgio
nessa trajetoria.

A todos os professores de cada etapa de minha vida de
aluna-estudante, académica e profissional, que
lancaram boas sementes, em particular a todos da area
de Educagdo Fisica e aos técnicos de Natacdo que me
fizeram saborear e criar gosto pela arte de ser no
mundo por meio do corpo, inclusive a do corpo
emocdo, sentimento, relacdo e meio ambiente
particular de trocas e aprendizados. Com gratidao a
dois queridos professores, César Augusto Barros e
George Sterfson Barros que acompanharam meus
passos desde a tenra juventude até o ambiente laboral,
sendo exemplos e incentivo em meu percurso
profissional e pessoal.

A todos meus alunos, de Amajari e Boa Vista.

Aos professores doutores de minha banca de
qualificacdo dessa dissertacdo, Amparo V. Cupolillo,
Lana C. Fonseca e Wecisley R. do Espirito Santo que
me fizeram enxergar e buscar uma possibilidade
diferente e desafiadora, contribuindo decisivamente
para a realizacio de um estudo significativo e
emancipador.

Aos professores doutores desta minha banca de defesa,
Amparo V. Cupolillo, Ana M. D. Soares e Wecisley
R. do Espirito Santo que me incentivaram a algcar voo
com o olhar avido por possibilidades diversas e
positivas sobre o presente e 0 amanhd, a0 mesmo
tempo, com os pés firmes na realidade que impele a
caminhar com esperanca, generosidade,
profissionalismo e competéncia.



v

L
(.8
jesrrd

Un,-' ’

% O
0 A
/(1 0 de \4\‘.“"

BIOGRAFIA

Desde o inicio de minha vida profissional na docéncia, a conexdo com o meio ambiente
existiu, primeiro por um feeling pessoal — diria intrinseco, depois pelas experiencias nos mais
diferentes lugares e grupos por onde passei. Nesses, pude ir adentrando, desvelando e me
encantando com a beleza de todas as formas de vida, principalmente pela forga, importancia e, ao
mesmo tempo, ameacas que as sobrevém. Nas relagdes familiares, no lazer, na convivéncia alegre
em ambientes naturais, também com animais, na descoberta de rios, cachoeiras, serras e matas, nas
atividades com pessoas mais simples, seja do campo ou da cidade, um pouco de tudo, acredito, que
ja me trazia uma familiaridade afetiva com esse meio, eu também sou meio ambiente, somos
interligados.

Em seguida & minha conclusdo da Licenciatura Plena em Educacéo Fisica, fiz o concurso e
fui empossada em uma cidade do interior de Roraima, para mim desconhecida. Assim, no
Municipio de Amajari passei quase cinco anos, os primeiros de minha vida como servidora publica,
professora do Ensino Médio, num espaco “sem teto” ainda — estavamos em salas cedidas da Escola
Estadual de Vila Brasil (centro do municipio) — mas funcionando a todo vapor! Tive a rica
oportunidade de trabalhar com colegas servidores dos mais diferentes estados brasileiros e com
aluno diversos — roraimenses, indigenas, sulistas, venezuelanos, da cidade, do campo, de 14 a mais
de 50 anos e outros — que s6 me enriqueceram, que somaram muito em minha trajetéria pessoal e
profissional. Além do lugar onde pude conhecer vilas rurais, projetos de assentamento,
comunidades indigenas, também participei de Conselho Municipal de Meio Ambiente, de
atividades comunitarias religiosas, sociais, esportivas e municipais. Tive nesse periodo uma
aproximacédo real e efetiva quanto a algumas questdes ambientais pertinentes ao municipio e eu
fazia o possivel para dialogar sobre essas, junto aos conteddos nas aulas de Educacdo Fisica.
Inclusive, fizemos alteracdo na ementa de Educacdo Fisica, incluindo bases tecnoldgicas
relacionadas ao Meio Ambiente. Em seguida, juntamente com o segundo professor de Educacao
Fisica da instituicdo, realizamos outra adequacdo amadurecendo essas e outras questdes a partir da
ementa de nossa area. Além de diversas atividades de campo que desenvolvi dialogando com a
temética ambiental.

Proximo destino vim trabalhar na capital de Roraima — Boa Vista — no campus Boa Vista
Zona Oeste por meio de um Edital de remocdo. Como primeira e Unica docente da area de
Educacdo Fisica na unidade — por enquanto, tive a oportunidade de rever a Ementa, de forma que
tenho conseguido, dentro das possibilidades locais, desenvolver atividades no componente de
Educacao Fisica e atividades integradas relacionando-as ao Meio Ambiente.

Quando me percebi pensando na possibilidade de fazer um Mestrado, sempre pensava e
falava para quem perguntasse: queria fazer algo que pudesse relacionar meu trabalho profissional
ao meio ambiente. E assim o0s anos se passaram. Buscava alguns cursos e instituicbes, porém
encontrava, prioritariamente, nas linhas de pesquisa da fisiologia do exercicio, da biomecanica, dos
estudos em rendimento e desempenho esportivo etc. Quando soube do Edital da UFRRJ/PPGEA

fui logo prontamente buscar as linhas de pesquisa e quando encontrei ‘Educacdo Agricola,
6



Ambiente e Sociedade’, meu coracao bateu mais forte. Pensei: € possivel! Vou tentar! E hoje estou
estreando mais uma fase de minha vida ao finalizar esse Mestrado!

Acredito que todas as experiencias que tive, as pessoas e seres vivos que encontrei ou que
me encontraram, contribuiram para que eu tenha alguma sensibilidade quanto a vida, e vida plena,
que é para todos! Diante de um cotidiano de agdes antrdpicas tdo fragmentadas, individualizadas,
consumistas, descartaveis etc., é preciso enxergar tantas iniciativas e belezas que existem no
mundo e ao nosso redor que dao forca e indicam que é possivel e vale a pena continuar!
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RESUMO

ROSSETI, Gisela H. Educacdo Fisica e Meio Ambiente no Instituto Federal de
Roraima/Campus Boa Vista Zona Oeste: diagndstico e perspectivas. 2018. 110 p. Dissertacdo
(Mestrado em Educacdo Agricola). Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Seropédica, RJ. 2018.

Esta pesquisa foi realizada no Campus Boa Vista Zona Oeste, do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia de Roraima (CBVZO/IFRR) com sete turmas dos cursos Técnicos Integrados
ao Ensino Médio (Comeércio e Servicos Publicos), duas turmas de terceiro ano e cinco do primeiro
ano, ao todo cento e oitenta e trés alunos matriculados no primeiro semestre de 2018. Tendo como
principal objetivo realizar um estudo diagndstico e tracar perspectivas de um dialogo entre
Educacao Fisica escolar e Meio Ambiente no CBVZO/IFRR, reconhecendo possibilidades de acdes
pedagogico-didaticas a partir da Educacéo Fisica escolar na interface com os principios e contetidos
da Educacdo Ambiental. Por conseguinte, com vistas a contribuir na compreensdo da abrangéncia
de ambos 0s conhecimentos e propor caminhos para a constru¢cdo de uma educacdo critica e
emancipatoria, comprometida com os desafios do mundo e com a vida dos estudantes-cidadaos,
futuros profissionais, inseridos no mercado de trabalho, agentes transformadores — ou ndo — de seus
espacos. Para atestar a veracidade e adequagdo deste estudo no percurso formativo de ensino e
aprendizagem dos alunos do Ensino Médio do CBVZO/IFRR utilizou-se de revisdo de literatura
sobre a teméatica ambiental, assim como, sobre a Educacdo Fisica escolar com destaque a essa
insercdo no Ensino Médio e de investigacdo de natureza qualitativa descritiva, com inspiracdo na
pesquisa-acao e utilizacdo da observagéo participante, por meio das aulas regulares de Educacéo
Fisica durante o primeiro semestre de 2018. Nestas aulas foram realizadas atividades externas:
caminhada no entorno da escola e aulas de Atletismo; assim como outras atividades que
identificamos por: Outras linguagens: reflexdo, discussdo e propostas em desenhos, ‘sonetos’ e
‘muros’; Jogos de tabuleiro ou mesa e atividades fisicas na natureza ou atividades fisicas de
aventura na natureza; Estudo e debate em Educacdo Fisica e Meio Ambiente: Atividades Fisicas
na Natureza (AFiNs) e Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANs). Foram feitos
registros fotograficos e audiovisuais autorais durante a realizacdo de algumas atividades. Ao final,
foi aplicado um questionario com perguntas semiestruturadas a 27,32% dos alunos participantes do
estudo. A partir desta pesquisa conseguimos visualizar e propor abordagens possiveis para a
compreensdo da importancia e para a viabilidade em se efetivar o didlogo entre Educacdo Fisica
escolar e Meio Ambiente. Acreditamos, também, que os estudos, propostas e perspectivas desse
didlogo precisam sempre ser amadurecidas e aprofundadas sempre, ao passo que, aqui ja
conseguimos apontar algumas possibilidades e estratégias para esse trabalho. Essas inferéncias
foram possiveis a partir do olhar e da afinidade pela abordagem pedagdgica da Educacgéo Fisica e
da Educacdo a partir da concepcao critica, como também, dessa mesma compreensdo sobre 0s
estudos referentes ao meio ambiente.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar, Meio ambiente, Dialogo.
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ABSTRACT

ROSSETI, Gisela H. Phisical Education and environment in the Instituto Federal de
Roraima/Campus Boa Vista Zona Oeste: diagnosis and prospects. 2018. 110 p. Dissertation
(Master Science in Agricultural Education). Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2018.

This research was carried out at the Campus Boa Vista Zona Oeste, of the Federal Institute of
Education, Science and Technology of Roraima (CBVZO / IFRR) with seven classes of Technical
Courses Integrated to High School (Commerce and Public Services), two groups of third year and
five of the first year, in all, one hundred and eighty-three students enrolled in the first semester of
2018. The main objective of this study was to carry out a diagnostic study and to draw up
perspectives for a dialogue between Physical Education and the Environment in the CBVZO /
IFRR, recognizing possibilities of pedagogical-didactic actions based on Physical Education in the
school interface with the principles and contents of Environmental Education. Therefore, in order
to contribute to the comprehension of the scope of both knowledge and propose ways to construct a
critical and emancipatory education, committed to the challenges of the world and to the lives of
student-citizens, future professionals, inserted in the market of work, transforming agents - or not -
of their spaces. In order to attest to the veracity and adequacy of this study in the training course of
teaching and learning of the high school students of the CBVZO / IFRR, a review of the literature
on the environmental theme was used, as well as on the Physical Education at school, highlighting
this insertion in the High School and Research of a descriptive qualitative nature, with inspiration
in action research and use of participant observation, through regular Physical Education classes
during the first semester of 2018. In these classes were carried out external activities: walking in
the surroundings of the school and classes of Athletics; as well as other activities that we identify
by: Other languages: reflection, discussion and proposals in drawings, 'sonetos’ and 'walls’; Board
or table games and physical activities in nature or physical adventure activities in nature; Study and
debate in Physical Education and the Environment: Physical Activities in Nature (AFiNs) and
Physical Activities of Adventure in Nature (AFANS). Authorial photographic and audiovisual
records were made during the performance of some activities. At the end, a questionnaire with
semistructured questions was applied to 27.32% of the students participating in the study. From this
research we have been able to visualize and propose possible approaches for understanding the
importance and feasibility of carrying out the dialogue between School Physical Education and the
Environment. We also believe that the studies, proposals and perspectives of this dialogue must
always be matured and deepened, whereas here we have already pointed out some possibilities and
strategies for this work. These inferences were possible from the look and affinity for the
pedagogical approach of Physical Education and Education from the critical conception, as well as
from this same understanding about the studies referring to the environment.

Key Words: School Physical Education, Environment, Dialogue.
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LISTA DE ABREVIACOES E SIGLAS

CBVZO — Campus Boa Vista Zona Oeste

CNE — Conselho Nacional de Educacéo

BNCC — Base Nacional Comum Curricular

DCNGEB - Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagéo Basica
DCNEM - Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para 0 Ensino Médio
DCNEA - Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Ambiental
EA — Educagdo Ambiental

EF — Educacdo Fisica

EFe — Educagdo Fisica escolar

IFRR — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima
LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo

MA — Meio Ambiente

MEC — Ministério da Educacao

PCNs — Parametros Curriculares Nacionais

PNEA — Politica Nacional de Educacdo Ambiental

PPC — Projeto Pedagdgico de Curso

TIEM — Técnico Integrado ao Ensino Médio
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1. INTRODUCAO

Falar em Meio Ambiente, hoje, pode parecer cliché, modismo ou qualquer outra
compreensdo que nao indique a real importancia que ele tem, assim, por vezes, tratar sobre
questBes ambientais, seja na escola, no trabalho, em politicas publicas, em propostas politico-
partidarias, em associacfes, em movimentos sociais, populares ou religiosos, ou nos meios de
comunicacdo parece tornar-se bandeira de luta (militdncia por alguma afinidade) ou causa de
alguns grupos especificos, por vezes, isolados. Soma-se a isso, 0 cotidiano das pessoas, cada vez
mais, cheio de atividades e informacg6es diversas, sobre o qual se deixa passar despercebida a
realidade e a relevancia dessa tematica para a vida humana e para a vida de todos em nosso planeta,
seja no presente ou no futuro.

O destaque dado as questdes ambientais a partir dos termos ‘sustentavel’, ‘ecolédgico’,
‘qualidade ambiental’, ‘qualidade de vida’ e outros, nos mais diversos locais, tem seus discursos
geralmente voltados a uma finalidade que é permeada de outras finalidades ou interesses que vao
além do meio ambiente, podendo ser politicas, econdmicas, educacionais, de salde etc. Soma-se
nesses destaques, em grande parte os alertas dados em meios de comunicagdo (radio, televisao,
internet, outros) sobre as ‘possiveis’ mudangas que o planeta Terra “sofre” e aos que podera
“sofrer” devido as intervencdes antrépicas sem controle, entre elas: falta de dgua potavel, acimulo
de gas carbonico na atmosfera, inundagdes, tsunamis, deslizamentos de terra, florestas sendo
transformadas em desertos, diminui¢do da disponibilidade de recursos alimentares naturais (como
peixes, crustaceos, frutas e verduras sem agrotdxicos, dentre outros), ao passo que, ha o
desaparecimento ou, pelo menos, a diminuicdo dos recursos naturais, a0 mesmo tempo, a demanda
pelos mesmos parece crescer.

Um reflexo do distanciamento da realidade e necessidade de discussdo sobre a tematica
ambiental é o modo ou a frequéncia com que é abordada nos diversos niveis e modalidades do
ensino formal, da educagéo escolar no Brasil, onde o Meio Ambiente legalmente deve ser abordado
como tema transversal ou como parte diversificada, porém, por vezes, € visto esporadicamente,
quando o é, em eventos, feiras ou mostras alusivas ao Meio Ambiente.

No Ensino Fundamental, os Parametros Curriculares Nacionais trazem o Meio Ambiente
como tema transversal, sendo os critérios adotados para a eleicdo desses temas: a urgéncia social, a
abrangéncia nacional, a possibilidade de ensino e aprendizagem no ensino fundamental e favorecer
a compreensdo da realidade e a participacdo social (BRASIL, 1997, p.25 e 26). Assim, 0
documento aponta que “experiéncias pedagdgicas brasileiras e internacionais de trabalho com
educacdo ambiental, orientacdo sexual e salde tém apontado a necessidade de que tais questdes
sejam trabalhadas de forma continua e integrada, uma vez que seu estudo remete a necessidade de
se recorrer a conjuntos de conhecimentos relativos a diferentes areas do saber. Diante disso optou-
se por integra-las no curriculo por meio do que se chama de transversalidade: pretende-se que esses
temas integrem as areas convencionais de forma a estarem presentes em todas elas, relacionando-as
as questoes da atualidade” (BRASIL, 1997, p.29).

12
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No Ensino Médio, como parte diversificada no curriculo, o meio ambiente pode ser
abordado de forma interdisciplinar ou transversal. Segundo o Decreto n°4.281, que regulamenta a
Lei ‘que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, e da outras providéncias’, a Educacao
Ambiental, em todos os niveis e modalidades de ensino, recomenda-se como referéncia os
Pardmetros e as Diretrizes Curriculares Nacionais, observando-se: a integracdo da educacao
ambiental as disciplinas de modo transversal, continuo e permanente. No entanto, vé-se que o
Ensino Médio é a etapa da Educacao Basica em que menos se discute 0 Meio Ambiente. O que se
perde com isso? Ha habilidades e competéncias que deixam de ser descobertas, conhecidas,
desenvolvidas e praticadas entre os estudantes do Ensino Médio devido a auséncia da discussdo
sobre meio ambiente?

Acreditamos que ao abordar a tematica ambiental entre os estudantes do Ensino Médio é
preciso tratar sobre a transversalidade, ou seja, a possibilidade de se estabelecer, na pratica
educativa, uma relacdo entre aprender na realidade e da realidade de conhecimentos teoricamente
sistematizados (aprender sobre a realidade) e das questdes da vida real (aprender na realidade e da
realidade). De forma que, os Temas Transversais (postos para o Ensino Fundamental) d&o sentido
social a procedimentos e conceitos proprios das areas tradicionais, superando assim o aprender
apenas pela necessidade/dever escolar. Portanto, a inclusdo dos Temas Transversais nas aulas do
ensino formal exige a tomada de posicdo diante de problemas fundamentais e urgentes da vida
social (BRASIL, 1997, p.31 e 33).

Considerando a necessidade premente das sociedades contemporaneas em desenvolver
valores socioambientais, o presente estudo, buscou analisar as possibilidades de articulacdo entre a
Educacao Fisica escolar e 0 Meio Ambiente na trajetoria de formacdo dos estudantes dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio (TIEM) do IFRR/CBVZO, para o0 estudo e discussao sobre a
realidade socioambiental. Para isso, verificamos nos documentos institucionais a existéncia e a
abordagem dada ao Meio Ambiente; identificamos os desafios relacionados ao Meio Ambiente, a
partir do componente curricular de EF nos cursos TIEM do IFRR-CBVZO; indicamos
possibilidades de articulacdo entre EF escolar e Meio Ambiente nos cursos TIEM do IFRR-
CBVZO,; refletimos sobre ac¢Ges didatico-pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar na interface com
0s principios e contetdos possiveis em se tratando de Meio Ambiente, por conseguinte, da
Educacdo Ambiental.

Dada a importancia da tematica ambiental no curriculo escolar, como uma dimenséo a ser
desenvolvida em todas as areas do conhecimento, no sentido de promover reflexdes e agbes quanto
a realidade socioambiental, consideramos significativo realizar um estudo diagndstico e tracar
perspectivas sobre a Educagdo Fisica e 0 Meio Ambiente no IFRR/CBVZO, a partir dos seguintes
guestionamentos: quais as contribuicdes do componente curricular de Educacdo Fisica para o
estudo e discussdo sobre 0 Meio Ambiente, na trajetoria de formacao dos estudantes dos cursos
TIEM do IFRR/CBVZO? Que relagbes podem ser construidas a partir da aproximacdo entre a
temética ambiental e a Educagéo Fisica escolar? A Educacdo Fisica escolar pode colaborar para o
conhecimento e discussdo da realidade ambiental local e ser capaz de gerar agdes de cuidado do
meio ambiente? Como estabelecer relacdes e acdes didatico-pedagdgicas com a tematica ambiental
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a partir da Educacdo Fisica escolar? Qual abordagem metodolégica viabiliza a aproximacéo desses
dois nucleos tematicos: Educacao Fisica e Meio Ambiente?

Desta maneira, apresentamos no decorrer deste estudo questdes relacionadas a Educacgédo
Fisica no Ensino Médio, em seguida abordamos aspectos sobre o Meio ambiente e a Educacéo
Ambiental apresentando bases legais e consideracdes para a Educacdo Fisica escolar, por fim,
discorremos sobre Educacdo Fisica e Meio Ambiente no IFRR/CBVZO, com discussdo de um
levantamento diagnostico e perspectivas a partir do dialogo entre esses dois nucleos.

Assim, pretendemos conhecer a realidade e os desafios, e reconhecer as perspectivas da
Educacédo Fisica escolar e da teméatica ambiental no IFRR/CBVZO. As questdes levantadas neste
estudo podem contribuir para a reflexao sobre as acdes pedagogico-didaticas da Educacgéo Fisica na
interface com os principios e conteudos da Educacdo Ambiental ampliando assim a abrangéncia de
ambos 0s conhecimentos no contexto do IFRR e proporcionando um caminho para a construcdo de
uma educacao critica e emancipatéria, comprometida com os desafios do mundo e a vida dos
estudantes-cidaddos, futuros profissionais, inseridos no mercado de trabalho, agentes
transformadores — ou n&o — de seus espagos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
I. EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

Ao tratar aqui sobre Educacdo Fisica no Ensino Médio é fundamental que esta seja
compreendida em um espago educacional formal, num ambiente de relagdes e interagdes humanas,
em que é prioridade o processo de ensino e aprendizagem do curriculo escolar posto no projeto
pedagdgico de curso e parametros legais do ensino escolar formal. Nesse processo estdo presentes
conteddos (ou bases tecnologicas), competéncias e habilidades a serem conhecidas e desenvolvidas
pelos estudantes, estratégias de ensino, processo avaliativo, recursos diversos, entre outros. Cita-se
esses elementos do processo, a fim de que ndo haja confusdo ou distor¢des entre a Educacao Fisica
escolar e a pratica puramente esportiva ou de rendimento na escola.

Nesse sentido, Canciglieri (2015, p.19) afirma que a concepgéo sobre o ensino de Educacéo
Fisica para a educacdo dos jovens sofreu inumeras transformacdes desde a sua implementacéo
como matéria obrigatéria no curriculo. De forma que, para que aconteca a sua legitimacédo,
entende-se que a Educacdo Fisica deva promover aprendizados significativos para a vida em
sociedade, construindo conhecimentos para além de uma pratica ndo fundamentada, nem
compreendida pelos préprios estudantes e muitas vezes pelos proprios professores. Kunz (2012,
p.15) traduz essa linha de pensamento a ser desenvolvida:

Quase sempre que se |é ou se ouve falar a respeito de educacdo proposital e sistematica
desenvolvida na escola percebe-se um entendimento de que essa atividade deve cumprir
mais do que apenas transmitir/construir conhecimentos e habilidades. Encontra-se sempre
anunciado, também, que a formacdo para a emancipacdo, a autonomia e a cidadania é tdo
ou mais importante que a formacgdo para o agir competente no &mbito do trabalho.

Assim, refletir sobre a importancia e o papel das intervencdes da escola na vida desses
estudantes do Ensino Médio — tendo em vista que passam, no minimo, trés anos nessa formacao,
também refletir sobre a influéncia na compreensdo de valores, de principios, de realidades
diferenciadas das particularidades humanas, ambientais, sociais etc., por conseguinte, bases para
aquisicdo de determinados comportamentos no presente e no futuro — torna a discussédo sobre o
meio ambiente na Educacdo Fisica escolar necessaria.

De forma que, a abordagem no processo de ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica
escolar perpassa por pensar em alguns assuntos relevantes e que sdo decisivos para que ela seja
significativa e apreendida pelos atores do processo. Aponta-se, nesse sentido, algumas sugestfes de
Darido para a atuagao da Educacdo Fisica no Ensino Médio (2011, p.41 e 42):

- valorizacdo da historia de vida de professores e estudantes, que passa a ser também um elemento
relevante, além dos conteddos;

- aproveitamento do conhecimento pratico advindo dessa valorizacdo da historia de vida;

- constatacdo de que todos os dias se aprende, independentemente do nivel de experiencia,;

- maior preocupacdo quanto ao modo como o professor ensina e como o estudante aprende;
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- coeréncia entre 0s momentos de préatica e os de énfase na teoria;

- necessidade de interacdo dos professores para reduzir a fragmentacao entre as disciplinas;

- percepgdo de que os conhecimentos devem ser buscados a medida que se fazem necessarios pra
solucionar situa¢Ges problematicas;

- preparacdo constante para o enfrentamento da realidade;

- influéncia dos imediatismos da vida cotidiana, da midia e do mercado de trabalho.

1.1 Bases legais do Ensino Médio

O Ensino Médio é etapa ou nivel da Educagdo Bésica, no Brasil, sendo obrigatdria e
gratuita, e dever do Estado, esta etapa compreende jovens de 14 a 18 anos, aproximadamente,
conforme preconiza a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n®9.394/1996 (LDB/96).
Para situar essa etapa, organiza-la, implementa-la e garanti-la, existem algumas legislacdes
importantes. Além disso, as bases legais acerca do Ensino Médio auxiliam no esclarecimento e
garantia dos seus objetivos, principios, contetdos, forma de execucdo, entre outras caracteristicas
proprias desse periodo.

O Ensino Médio é direito de todo cidaddao (BRASIL, 2000, p.9) e precisa oferecer aos
estudantes conteddos e praticas que sejam contextualizados e, assim, compreendidos em sua
maneira de existir e de interferir numa determinada realidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (BRASIL, 2000, p.4), na Parte I, na
qual apresenta as Bases Legais, afirma

Partindo de principios definidos na LDB, o Ministério da Educacdo, num trabalho conjunto
com educadores de todo o Pais, chegou a um novo perfil para o curriculo, apoiado em
competéncias basicas para a insercdo de nossos jovens na vida adulta. Tinhamos um ensino
descontextualizado, compartimentalizado e baseado no acimulo de informagdes. Ao
contrério disso, buscamos dar significado ao conhecimento escolar, mediante a
contextualizagdo; evitar a compartimentalizacdo, mediante a interdisciplinaridade; e
incentivar o raciocinio e a capacidade de aprender.

O documento ainda traz que, na perspectiva da ‘nova Lei’, como parte da educacéo escolar,
0 Ensino Médio devera vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social (Art.1° § 2° da
LDB/96), afirma que essa vinculacao é organica e deve contaminar toda a pratica educativa escolar
(BRASIL, 2000, p.10). Em suma, a LDB/96 estabelece uma perspectiva para o Ensino Médio que
integra, numa mesma e Unica modalidade, finalidades até entdo dissociadas, para oferecer, de forma
articulada, uma educacéo equilibrada, com funcGes equivalentes para todos os educandos. Entre
essas finalidades estéo:
+ a formagdo da pessoa, de maneira a desenvolver valores e competéncias necessarias a integragdo
de seu projeto individual ao projeto da sociedade em que se situa;
* o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacdo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;
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* a preparagd0 e orientagdo bésica para a sua integracdo ao mundo do trabalho, com as
competéncias que garantam seu aprimoramento profissional e permitam acompanhar as mudancas
que caracterizam a producdo no nosso tempo (BRASIL, 2000, p.10).

Quanto ao curriculo, o0s PCNEM (2000), ainda na Parte I, retratam que

enquanto instrumentagdo da cidadania democratica, deve contemplar conteldos e
estratégias de aprendizagem que capacitem o ser humano para a realizacdo de atividades
nos trés dominios da acdo humana: a vida em sociedade, a atividade produtiva e a
experiéncia subjetiva, visando a integracdo de homens e mulheres no triplice universo das
relagBes politicas, do trabalho e da simbolizagédo subjetiva.

Com esse viés, 0 documento incorpora como diretrizes gerais e orientadoras da proposta
curricular as quatro premissas apontadas pela UNESCO como eixos estruturais da educacdo na
sociedade contemporanea: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver e aprender a ser
(BRASIL, 2000, p.15-16).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio afirma-se que para levar adiante
todas as ideias preconizadas na LDB, a educacdo no Ensino Medio deve possibilitar aos
adolescentes, jovens e adultos trabalhadores acesso a conhecimentos que permitam a compreensao
das diferentes formas de explicar o mundo, seus fenbmenos naturais, sua organizagéo social e seus
processos produtivos (BRASIL, 2012, p.147).

As DCNEM (BRASIL, 2012, p,153), trata, no ‘Direito a educagio’, sobre a ‘Educagdo com
qualidade social’, considerando um critério balizador para a educacdo emancipadora e significativa
para os estudantes do Ensino Médio. Destaca-se aqui, 0 entendimento a partir da Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 2008 apud BRASIL, 2012), ao
entender que a qualidade da educacdo é também uma questdo de direitos humanos. Assim, para que
se tenha a educagdo com qualidade social

para além da eficacia e da eficiéncia, advoga que a educacdo de qualidade, como um
direito fundamental, deve ser antes de tudo relevante, pertinente e equitativa. A relevancia
reporta-se a promocdo de aprendizagens significativas do ponto de vista das exigéncias
sociais e de desenvolvimento pessoal. A pertinéncia refere-se a possibilidade de atender as
necessidades e as caracteristicas dos estudantes de diversos contextos sociais e culturais e
com diferentes capacidades e interesses (BRASIL, 2012, p.151).

Soma-se a essa discussdo o entendimento que a escola, face as exigéncias da Educacédo
Basica, precisa ser reinventada, ou seja, priorizar processos capazes de gerar sujeitos inventivos,
participativos, cooperativos, preparados para diversificadas inser¢fes sociais, politicas, culturais,
laborais e, a0 mesmo tempo, capazes de intervir e problematizar as formas de producéo e de vida.
Assim, essas Diretrizes trazem em um dos seus itens — VIII — que a escola de qualidade social adota
como centralidade o didlogo, a colaboracdo, os sujeitos, e as aprendizagens, 0 que pressupde 0
atendimento a alguns requisitos, entre eles a realizacdo de parceria com 6rgdos, tais como os de
assisténcia social, desenvolvimento e direitos humanos, cidadania, trabalho, ciéncia e tecnologia,
lazer, esporte, turismo, cultura e arte, satde, meio ambiente (BRASIL, 2012, p.152-153).

A LDB/1996 (BRASIL, 2015), no artigo 26 traz que os curriculos [...] do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada
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estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais
da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos. Dessa forma, apreende-se a necessidade e a
legalidade em se desenvolver temas, conteddos ou areas do conhecimento além das,
tradicionalmente e obrigatoriamente, existentes. Sobre isso, a Lei 13.415/2017 (BRASIL, 2017) diz
que a integralizacdo curricular podera incluir, a critério dos sistemas de ensino, projetos e
pesquisas envolvendo os temas transversais de que trata o caput (Artigo 2°, § 7°). Este paragrafo
alterou a antiga redacdo que trazia que os curriculos do ensino fundamental e médio devem incluir
0s principios da protecdo e defesa civil e a educacdo ambiental de forma integrada aos conteldos
obrigatorios.

Outra alteracdo especifica para o Ensino Médio, ditada a partir da Lei 13.415/2017,
acrescenta ao artigo 35 da LDB de 1996, o artigo 35-A que diz: a Base Nacional Comum Curricular
definird direitos e objetivos de aprendizagem, conforme diretrizes do Conselho Nacional de
Educacdo, nas areas do conhecimento: linguagens e suas tecnologias, matemaética e suas
tecnologias, ciéncias da natureza e suas tecnologias e, ciéncias humanas e suas tecnologias. Entre
outros paragrafos deste artigo (35-A), o primeiro diz que a parte diversificada dos curriculos de que
trata 0 caput do artigo 26, definida em cada sistema de ensino, devera estar harmonizada a BNCC e
ser articulada a partir do contexto histérico, econémico, social, ambiental e cultural.

Quanto ao curriculo do Ensino Medio, o Parecer n°7/2010 (BRASIL,2010) e a Resolugéo
n°4/2010 (BRASIL, 2010) apontam para possibilidades na perspectiva da interdisciplinaridade e da
transdisciplinaridade, o que norteara a discussao da inclusdo, ou melhor, da pratica quanto ao que
esta previsto e é preconizado legalmente, a parte diversificada do curriculo. A Resolucdo n°4/2010
define Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica em que apresenta em um
dos objetivos para a Educacdo Basica estimular a reflexdo critica e propositiva que deve subsidiar
a formulacédo, a execucdo e a avaliacdo do projeto politico-pedagodgico da escola de Educacgdo
Basica (BRASIL, 2010, 11, Artigo 2°). No artigo 13, paragrafo terceiro, diz que a organizacédo do
percurso formativo, aberto e contextualizado, deve ser construida em funcdo das peculiaridades do
meio e das caracteristicas, interesses e necessidades dos estudantes, incluindo ndo s o0s
componentes curriculares centrais obrigatorios, ou seja, a formacao basica comum e/ou técnica (nos
cursos técnicos integrados ao ensino médio), previstos na legislacdo e nas normas educacionais,
mas outros, também, de modo flexivel e variavel, conforme cada projeto escolar. De forma que,
deve ser assegurado, entre varias situacoes:

| - concepcdo e organizacdo do espaco curricular e fisico que se imbriquem e alarguem,
incluindo espacos, ambientes e equipamentos que ndo apenas as salas de aula da escola,
mas, igualmente, os espacos de outras escolas e 0s socioculturais e esportivo-recreativos do
entorno, da cidade e mesmo da regido; VI - entendimento de que eixos tematicos sdo uma
forma de organizar o trabalho pedagégico, limitando a dispersdo do conhecimento,
fornecendo o cenario no qual se constroem objetos de estudo, propiciando a concretizagédo
da proposta pedagogica centrada na visdo interdisciplinar, superando o isolamento das
pessoas e a compartimentalizacdo de contetdos rigidos; [...] (BRASIL, 2010b).

No capitulo sobre ‘formagdo basica comum e parte diversificada’, a mesma Resolugéo traz
no artigo 14, paragrafo 3°, que
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A base nacional comum e a parte diversificada ndo podem se constituir em dois blocos
distintos, com disciplinas especificas para cada uma dessas partes, mas devem ser
organicamente planejadas e geridas de tal modo que as tecnologias de informacdo e
comunicagdo perpassem transversalmente a proposta curricular, desde a Educacéo Infantil
até o Ensino Médio [...].

O artigo 15 cita que a parte diversificada enriquece e complementa a base nacional comum,
prevendo o estudo das caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e da
comunidade escolar, perpassando todos os tempos e espacos curriculares constituintes do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, independentemente do ciclo da vida no qual os sujeitos tenham
acesso a escola. Complementa que a parte diversificada pode ser organizada em temas gerais, na
forma de eixos tematicos, selecionados colegiadamente pelos sistemas educativos ou pela unidade
escolar (BRASIL, 2010, Artigo 15, §1°).

1.2 Bases legais da Educacao Fisica no Ensino Médio

A LDB/1996, no artigo 26, § 3°, traz que a educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica
da escola, é componente curricular obrigatério da educacdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao
aluno: 1 — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a 6 (seis) horas; Il — maior de 30
(trinta) anos de idade; 111 — que estiver prestando servi¢go militar inicial ou que, em situacgao similar,
estiver obrigado a pratica da educacdo fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de
outubro de 1969; V — (vetado); VI — que tenha prole (BRASIL, 2015).

A Lei 13.415/2017* (BRASIL, 2017) acrescenta ao artigo 35 da LDB/1996, o artigo 35-A,
em que, no paragrafo 2° diz que a BNCC referente ao ensino médio incluira obrigatoriamente
estudos e praticas de educacao fisica, arte, sociologia e filosofia (grifo nosso). No mesmo artigo,
pardgrafo sétimo, diz que os curriculos do ensino médio deverdo considerar a formagéo integral
do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construgdo de seu projeto de vida e
para sua formacéo nos aspectos fisicos, cognitivos e sdcio emocionais.

Quanto a BNCC! para o Ensino Médio — aprovada neste més de novembro, um dos
apontamentos para a Educacdo Fisica, posto neste documento que trata sobre o Ensino Médio a
partir da pagina 461, é:

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a corporeidade e a motricidade sdo também
compreendidas como atos de linguagem. Ao experimentarem praticas da Educacdo Fisica
(como ginastica de condicionamento fisico ou de consciéncia corporal, modalidades de
esporte e de luta), os jovens se movimentam com diferentes intencionalidades, construidas
em suas experiéncias pessoais e sociais com a cultura corporal de movimento (BRASIL,
2017, p.475).

E continua:

Na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura corporal de movimento
na area de Linguagens e suas Tecnologias aprofunda e amplia o trabalho realizado no
Ensino Fundamental, criando oportunidades para que os estudantes compreendam as inter-
relagBes entre as representacdes e 0s saberes vinculados as praticas corporais, em dialogo

constante com o patriménio cultural e as diferentes esferas/campos de atividade humana
(BRASIL, 2017, p.475).

Por fim, sobre a Educacdo Fisica no Ensino Médio nessa nova proposta para a BNCC diz

que
Tratar de temas como o direito ao acesso as praticas corporais pela comunidade, a
problematizacdo da relacdo dessas manifestacbes com a salde e o lazer ou a organizacao
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autbnoma e autoral no envolvimento com a variedade de manifesta¢fes da cultura corporal
de movimento permitird aos estudantes a aquisi¢do e/ou o aprimoramento de certas
habilidades. Assim, eles poderdo consolidar ndo somente a autonomia para a pratica, mas
também a tomada de posicionamentos criticos diante dos discursos sobre o corpo e a
clultura corporal que circulam em diferentes campos da atividade humana (BRASIL, 2017,
p.476).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2012) a Educacdo
Fisica aparece no artigo 9°, item I, e paragrafo Unico, alinea ‘e’, dentro da area de conhecimento I-
Linguagens. No artigo 14, inciso IX, traz que os componentes curriculares devem propiciar a
apropriacdo de conceitos e categorias basicas, e ndo o acumulo de informagdes e conhecimentos,
estabelecendo um conjunto necessario de saberes integrados e significativos (grifo nosso).

Nessa mesma disposicdo aponta a Resolugdo CEB n° 3/1998 ao afirmar que as propostas
pedagogicas das escolas deverdo assegurar tratamento interdisciplinar e contextualizado para
a Educacéo Fisica e Arte, como componentes curriculares obrigatorios (BRASIL, 1998, artigo 10,
82°, grifo nosso).

Nos PCNs+, a Educacao Fisica é entendida como

[...] disciplina escolar que deve tratar da cultura corporal, em sentido amplo: sua finalidade é
introduzir e integrar o aluno a essa esfera, formando o cidaddo que vai produzir, reproduzir e
também transformar essa cultura. Para tanto, o aluno deverd deter o instrumental necessario
para usufruir de jogos, esportes, dangas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico
da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2002, p.139).

Na perspectiva de Darido (apud BRASIL, 2002, p.146) as aulas de Educagéo Fisica

tém a dificil missdo de superar a perspectiva de simples hora de lazer ou mera préatica
esportiva, constituindo-se como um trabalho que tematiza a cultura corporal, encarada como
linguagem. Tendo como orientagdo tedrico-pratica reconhecer e compreender 0s jogos, 0s
esportes, as ginasticas, as lutas, as dancas, as atividades ritmicas e expressivas como
manifestacdes das dinamicas de contextos socioculturais diferentes utilizando-se dos temas
transversais.

1.3 Educacéo Fisica Escolar

Ao longo do tempo, no Brasil, a Educagdo Fisica escolar vem passando por olhares,
concepcdes e finalidades diferenciadas. Atualmente, ainda, hd a discussdo da EFe sem
determinacdo clara sobre seu objeto de estudo, sobre seus contetdos, sobre suas finalidades etc. o
que, por vezes, distorcem e implicam no caminho da legitimacao da area e propiciando a tomada de
caminhos diversos nas atuagdes na escola. Esses caminhos diferentes que sdo tomados pelos
profissionais da area realizam-se a partir de alguns fatores como afinidade pessoal do professor,
comodidade, acessibilidade a determinados recursos estruturais e materiais etc.

!, Nos ultimos anos, diversos grupos de pesquisadores e cientistas da area educacional tém discutido sobre as
consequéncias e rejeitado os encaminhamentos dessas atuais alteracdes nas legislagcbes, como a LDB e a BNCC.
Mesmo diante de audiéncias publicas e documentos que discutiram e apresentaram os impactos negativos dessas
proposi¢des e mudangas, as mesmas hoje vigoram. Ha um futuro incerto, porém preludiado que, por enquanto temos
tentado pensar como se dara. (E PRECISO COLOCAR NA PAGINA CORRETA ESTA NOTA).
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Além disso, questionamos se a Educacdo Fisica acompanhou as mudancas de época e suas
demandas ao longo dos diferentes periodos. Ainda que possa ter acontecido e o tenha atualmente, a
partir de alguns estudos, iniciativas na atuacdo profissional, mas ainda de forma desarticulada,
tendo em vista a marginalizacdo da &area na escola. Sabemos das diversas discussdes
epistemoldgicas sobre a Educacdo Fisica que trouxeram algumas abordagens pedagdgicas e suas
identificacbes em determinado tempo, como: a tendéncia higienista, a concepg¢ao esportivista ou
tecnicista, a concepc¢do humanista, a fenomenoldgica, a desenvolvimentista, outras e as abordagens
criticas. De forma que, entre as alteraces em Leis, Diretrizes, Planos e Parametros de Ensino no
Brasil, a Educacdo Fisica parece continuar servindo a manutencdo de praticas e pensamentos que
sempre existiram ou a uma reproducdo de conceitos e praticas, sem reflexdo, devido ao seu
arcabouco de contetdos empenhado na promocdo da salde, na prevencdo de doencas e na
aprendizagem e aperfeicoamento dos esportes, em grande parte. Ressaltamos: sem desmerecer e
excluir a importancia desses contetdos e abordagens.

Observamos que a Educacdo Fisica tem sido vista, ainda, numa realidade controversa da
legitimacdo e, por conseguinte de um rol de possibilidades pedagdgicas, teméticas, conceituais,
didaticas etc. que criam um locus amplo e complexo, podendo indicar a existéncia, ainda hoje, da
falta de clareza e apropriacdo dessa area de conhecimento. Assim, podemos observar alguns temas
e conteidos de importancia vital para o0 movimento humano, para a melhor compreensédo dos seus
significados, de suas possibilidades, de sua atuagcdo, de suas transformacdes, de suas
responsabilidades etc. como, em particular, o tema ‘meio ambiente’.

E preciso esclarecer o que se compreende como Educacdo Fisica escolar para melhor se

situar a temética em questao.
O ensino da Educagdo Fisica escolar deve ser considerado parte do conjunto pedagdgico-
educacional que integra a Educacdo Escolar. Assim como a educacgdo ele tem 0 compromisso
de fomentar o desenvolvimento de um “campo existencial” e de determinadas competéncias
aos seus alunos. Por isso, é possivel afirmar que a Educacéo Fisica cabe um papel importante
e especial no fomento destas duas qualidades humanas [...] (KUNZ, 2014, p.17).
Sobre essas duas qualidades humanas — campo existencial e competéncias, conforme Kunz

(2014, p.17-18), Peter Heinj (autor holandés) menciona que

“abrir e ampliar” um campo existencial de criangas e jovens é tarefa das mais importantes e
gue compete a todos os profissionais da educagdo. Esse campo existencial pode ser
entendido como uma soma de relacionamentos adquiridos pela aprendizagem e pelas
experiencias e que ndo é constante, mas muda de acordo como as questdes educacionais do o
qué, para qué e como sdo respondidos no contexto das aprendizagens. E claramente
influenciado também pelo préprio avango de aprendizagens e do contexto sociocultural em
gue as aprendizagens se efetivam para as criancas e jovens. Esse campo existencial, portanto
€ um modo de existir e que pode ser ampliado ou reduzido de acordo com as experiencias de
vida.

A luz dessa compreensdo, a partir das mais diversas etapas e situacdes vividas, o ser
humano pode ter ampliado ou reduzido seu campo existencial, que segundo o autor, ‘cada um tem
um campo existencial proprio’.

[...] para a Educacéo Fisica vale de forma mais especifica que seu ensino seja orientado para
um abrir e ampliar o campo existencial dos alunos em seu Se-Movimentar. E isso s6 pode
ocorrer quando se introduz os estudantes em atividades do Se-Movimentar realmente
relevantes e significativas para todos (KUNZ, 2014, p.19).
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Quanto as competéncias, Kunz (2014, p.19) explica que ao afirmar que a Educacdo Fisica
deve ensinar aos alunos a se-movimentarem melhor a partir das atividades da cultura de movimento

(no caso dele o esporte),
isso significa que devem entdo ser desenvolvidas determinadas competéncias [...]. E essa
mesma competéncia que é necessaria para construir um campo existencial préprio. Essas
competéncias [...] a partir das condicdes pessoais € situacionais de cada aluno, o que envolve
também um conhecimento sobre o que se estd fazendo, sobre um “trabalhar junto com”, e
inclusive deve significar um “sentimento de lidar com 0s outros e com as coisas em
situacOes de se-movimentar.

1.4 Concepcédo pedagdgica critica da Educagdo

Compreendemos que a escola, além de sua funcao de possibilitar os conhecimentos técnicos
e cientificos nas diversas areas presentes hoje na formacao do jovem aluno, também tem a funcéo
de proporcionar um ambiente e relagdes que a partir do cotidiano escolar possibilite sua formacéo
sociocultural. [...] pois a escola é por exceléncia o lugar social especifico onde a organizacédo da
situacdo educativa é formal e explicita e onde o espaco pedagogico é penetrado de intencdes
politicas (KUNZ, 2014, p.76).

Nesse sentido, a escola tera meios exequiveis para auxiliar os jovens no desenvolvimento de
sua personalidade sociocultural, além de apresentar e trabalhar os conhecimentos de carater
pragmatico e técnico.

Se a escola realmente pretende preparar a futura geracdo para o mundo adulto e
principalmente para as mudancas neste mundo, entdo terd de efetuar mudancas fundamentais
em seu conteddo e sistema de transmissdo do mesmo. Discussdes nesse sentido ja vem sendo
desenvolvidas no Brasil por Paulo Freire, Moacir Gadotti, Demerval Saviani, José Carlos
Libaneo e muitos outros, que discutem, especialmente, o tema escola no plano sociopolitico,

ou seja, discutem a funcdo politica e social da Educagdo justamente com o papel do Estado
no desenvolvimento da mesma (KUNZ, 20123, p.116).

De forma que, pensar em educacdo neste estudo, acreditamos ndo ser somente 0 que se
“aprende” na escola ou em casa ou nos demais locais e situacdes de convivio e experiéncias, mas €
tudo isso e mais um pouco. Ao se falar em educagéo, nao se pode fragmentar e associar a realidade
das instituicdes formais de ensino somente, mas também se consideram as institui¢fes informais, o
convivio familiar, as condi¢bes socioecondmicas, a manifestacdo e insercdo em determinada(s)

cultura(s) e grupo(s), pois tudo isso faz parte da vida dos alunos. Kunz (2014, p.75) diz que:

Educacéo ¢ assim entendida como um processo social que indica uma consolidacéo cultural
e histérica prdpria e pode existir tanto em instituicbes formais e publicas quanto em

instituicBes informais e ambientes privados.
Kunz (2012a, p.168) explica que a acdo educacional é sempre uma acdo intencional, e

intencbes — especialmente transmitidas pela acdo comunicativa — precisam de uma fundamentacéo
tedrica.

A fim de apresentar a compreensdo de pratica pedagogica e as indicagdes que virdo nesse
estudo, é necessario esclarecer que a “pratica pedagdgica ndo se esgota no momento de uma aula”.
Segundo Bracht et al (2007, p.43-44), apoiado nos estudos de Libaneo,

Reduzir a pratica pedagdgica ao modo como se ensina, a0 modo de ensinar matéria, ao uso
de técnicas de ensino, € partilhar uma concepgdo simplista de Pedagogia, é entender o
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pedagdgico como sinbnimo de metodolégico. [...] A pedagogia relaciona-se a educagéo
intencional; ela é uma atividade humana intelectual, pois indica fins desejaveis do processo
de formacéo, o que implica escolhas, valores, compromissos éticos, concep¢do de homem e
de mundo do educador a partir dos quais se definem formas metodoldgicas e organizativas
de transmissdo de saberes e modos de agéo.

Freire (1971 apud KUNZ, 2012a, p.162-163) afirma que, numa concepg¢do educacional
‘bancéria’, a Educacdo corresponde a um ‘depdsito de poupanga, no qual o educando é

transformado em ‘objeto de investimento’ e os educadores em ‘investidores.

Esta relagdo, no entanto, ndo acontece de forma independente da estrutura social a qual a
Educac&o e todas as suas relacdes estdo condicionadas. [...]. E uma educagéo tipica para um
sistema social elitizante. A manutencdo das relacBes sociais entre uma classe oprimida
(maioria) e uma classe opressora (minoria) exige que a discrepancia destas relagdes seja
transmitida e reproduzida também no processo educacional. [...] A educagdo libertadora
deve possibilitar a emancipacdo humana pelo processo de acdo comunicativa. Isto s6 é
possivel na concepgdo freiriana, por meio de um processo de ensino “dialdgico, critico e
problematizador”, capaz de conduzir as relagbes a um elevado grau de responsabilidade

politica, social e reflexiva.
Assim, Kunz (2012a, p.174-175) diz que

[...] a Educagdo por meio de um sistema “bancario” contribui desta forma para manter esta
estrutura social. Para a sua superacdo é necessario uma leitura critica da realidade social, que
no campo pedagdgico é possivel pelo processo dialético da a¢do comunicativa entre
Educador/educando, na medida em que a compreensdo de mundo dos participantes passa a
ser analisada e entendida como objeto de conhecimento da acdo educativa. Isto significa que
a pratica educacional ndao pode se basear Unica e exclusivamente em contetdos fechados,
mas desenvolver um processo de conscientizacdo de educadores/educandos sobre a
realidade de seu mundo vivido, mediante uma pratica da agdo comunicativa critico-
problematizadora.

Kunz (20123, p.184) explica que

A objecdo de Freire as concepcbes pedagdgicas que partem ou se concentram
exclusivamente no contetdo tradicional, ¢ de que estas ndo levam a uma Educacdo
verdadeiramente libertadora, ndo usando a “Educagdo como pratica da liberdade”. E
liberdade, segundo ele, ndo é algo que possa ser transmitido, mas estd no interior do
processo, ou seja, no “processo permanente”. Para iniciar este processo “tenho de partir de
onde os educandos se encontram” ¢ ndo de onde os professores pensam que deveriam estar.
Paulo Freire (1971) utiliza um exemplo pratico para esclarecer esta questdo, dizendo que
para “se atravessar uma rua ndo posso comecar do outro lado, mas sim do lado onde me
encontro”. Embora simples demais, 0 exemplo citado é muito correto quando transferido
para a situagdo do aluno, e se quiser saber de que “lado da rua” ele se encontra.

Kunz (20123, p.193) afirma que

A acdo pedagogica enquanto acdo politica deve estar sempre relacionada com o contexto
histérico social em que atua, e com sua concreta situacéo de ensino. Construir um saber pela
compreensdo do contexto histérico-social ndo é possivel por meio de doutrinagdes. Isto
significa que a acdo educacional deve “refletir-se sempre a luz da interpretacdo das
intencionalidades dos educandos”. [...] as intencdes pedagdgicas dos educadores devem
refletir-se nas necessidades e interesse dos alunos, que, no entanto, antes precisam ser
interpretados pelo processo pedagdgico em vistas da visdo de homem e mundo do discurso
educacional critico, adotado. A acdo pedagdgica é simultaneamente uma acdo politica de
carater transformador, desde que o educando ndo seja visto, pelo processo de ensino, de
forma isolada e abstrata, e sim no interior de um contexto histérico-social definido.

E necesséario também pensar nas ‘necessidades e interesses dos alunos’ com paciéncia e
prudéncia devido ao campo existencial estar em desenvolvimento e em mudanca, assim como o dos
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professores, podendo ainda apresenta-los — necessidades e interesses — de forma fragmentada e/ou
desligada da realidade. Esses interesses e necessidades, vé-se hoje que podem ser enfaticamente
hedonistas, egoistas, consumistas, imediatistas etc., por isso, ainda mais importante que o aluno
nao seja visto, pelo processo de ensino, de forma isolada e abstrata, e sim no interior de um
contexto histdrico, social, cultural e politico definido.

Quanto a aprendizagem, Onofre (2000 apud SANTOS, p.139 in PEREIRA; SOUZA, 2011)
diz que a responsabilidade do aluno com a propria aprendizagem se constitui em um fator que a
potencializa. Outro fator, explica, sdo as intervencdes de feedback proferidas pelo professor que
levam os alunos a perceberem e adotarem uma postura responsavel para alcancarem niveis de
desempenho desejados. Onofre (2000 apud SANTOS, p.138 in PEREIRA; SOUZA, 2011) ainda
esclarece que os alunos acusam o impacto das intervencdes pedagdgicas promovidas pelos
professores com elevado sentimento de eficacia quando revelam distinguir com clareza as
informacbes veiculadas, demonstram niveis elevados de mobilizacdo cognitiva (atencdo e
processamento das informagdes) e a compreenséo sobre as tarefas de aprendizagem.

Com efeito, no processo de ensino e aprendizagem na contemporaneidade, ndo é possivel
conceber que os meios de comunicacdo estejam circunscritos ao edificio escolar e, por
consequéncia, a “fala” dos professores. Nesse sentido, Vargas (p.153 in PEREIRA; SOUZA, 2011)
afirma que é preciso pautar que vivemos em uma “sociedade de comunicagdo” e que 0S meios
midiaticos transmitem, de forma deliberada e aleatdria, os conceitos e informagdes, muitas vezes
sem que os expectadores (consumidores) tenham o capital cultural para interpretar o verdadeiro
sentido da informacdo, sobretudo, sob o ponto de vista politico.

Porém, contrapomos essa ideia ao trazer os apontamentos de Cunha (2014, n.22) que aborda

os estudos de Richard Hoggart em que

procurou livrar-se da assuncdo técita de que os recursos culturais sdo limitados e de que o
universo moral dos receptores da classe trabalhadora é restrito (Hall, 2008). Esta classe tem,
assim, para Hoggart, a sua propria cultura, enquanto “praticas de ‘fazer sentido’ (Hall,
2008, p. 7).
Cunha (2014, n.23) completa dizendo que

Ainda que ndo Ihe tenha sido conferida pela tradicdo literaria, nem tenha sido unificada, a
cultura da classe trabalhadora é tdo complexa e rica como a cultura defendida pelo elitismo,
0 que implica que os efeitos dos meios de comunicagdo modernos sobre esta classe ndo
sejam absolutos, como que preenchendo recipientes vazios ansiosos por ficarem completos
(Hall, 2008).

Nesse sentido, Chartier (1995, p.185-186) cita o estudo de Hoggart para explicar a ‘atencdo
obliqua’. Este explica que na Inglaterra dos anos 50 a leitura (ou a escrita) popular dos jornais de
grande tiragem e de outras publicacfes e manifestacdes se caracterizava por uma atencéo “obliqua”
—assim Hoggart denomina — ou “distraida”

gue levava a crer ou a descrer, a aderir a verdade do que se lia (ou ouvia) sem que jamais
desaparecesse a desconfianga, a ddvida sobre sua autenticidade. A nogdo de atengdo
“obliqua” permite assim entender como a cultura da maioria faz para manter a distancia, ou
entdo para se apropriar, inscrevendo neles sua propria coeréncia, dos modelos que os poderes
ou os grupos dominantes Ihe impde pela autoridade ou pelo mercado.

De forma que, Hoggart e Chartier nos ajudam a pensar num outro viés quanto a incidéncia
dos meios de comunicacdo mais diversos sobre o modo de pensar, de agir, de viver das pessoas,
também dos alunos. Ao “receber” — ou deparar-se com — determinada informacdo cada pessoa o
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fard a partir das “lentes e filtros” que traz, ou seja, a partir das suas experiéncias, do local e
realidade onde esteve e/ou esta. Essa questdo nos lembra o pressuposto antigo — mas forte nos dias
de hoje — dos alunos como ‘tabulas rasas’ ou “folhas de papel em branco” e os professores iriam
transmitir o conhecimento preenchendo-as, entdo. Acontece de forma parecida com os meios de
comunicacdo, independente da finalidade do que é veiculado, ndo sdo “tabulas rasas” aqueles que
recebem as informacgdes, mas sdo pessoas com suas experiéncias de vida, num determinado local,
com as suas especificidades, com seus conhecimentos. Portanto, € preciso pensar nos meios de
comunicacdo e suas relagdes e interpretacdes no ensino e na aprendizagem. Chartier (1995, p.186)

afirma
A midia moderna ndo imple, como se acreditou apressadamente, um condicionamento
homogeneizante, destruidor de uma identidade popular, que seria preciso buscar no mundo que
perdemos. A vontade de inculcacdo de modelos culturais nunca anula o espago proprio da sua
recepc¢do, do seu uso e da sua interpretacgdo,

Em Morin (2002, apud VARGAS, p.154 in PEREIRA; SOUZA, 2011) aprendeu-se que 0
conhecimento pertinente deve afrontar a complexidade. Complexus significa o que é tecido em
conjunto; com efeito, existe complexidade, desde que sejam inseparaveis os elementos diferentes,
constituindo um todo (como o econémico, o politico, o sociologico, o psicologico, o afetivo, 0
mitol6gico) e desde que exista tecido independente, interativo e inter-retroativo entre o objeto de
conhecimento e 0 seu contexto, as partes e o todo, o todo e as partes, as partes entre elas. A
complexidade é, dessa forma, a ligacdo entre a unidade e a multiplicidade. Os desenvolvimentos
proprios da nossa era planetaria confrontam-nos cada vez mais irrelutavelmente com os desafios da
complexidade. Por conseguinte, “a educagdo deve promover uma “inteligéncia geral” apta a referir-
se ao complexo, ao contexto, de forma multidimensional e numa concepgdo global” (MORIN,
2002, apud VARGAS, p.154 in PEREIRA; SOUZA, 2011).

Sobre ‘A inteligéncia da complexidade’, Morin e Moigne (p.27, 2002, apud VARGAS,
p.155 in PEREIRA; SOUZA, 2011) discorrem sobre indissociabilidade da consciéncia e da
construcao cientifica do conhecimento: ciéncia com consciéncia se refere evidentemente a celebre
frase de Rabelais, frase pedagogica por exceléncia: ciéncia sem consciéncia é somente ruina da
alma. [...] a sociedade sabe que a ciéncia tem sempre qualquer coisa a ver com a consciéncia, no
sentido ético e moral do termo. Um puro saber operacional é somente a ruina da alma.

Pergoraro (p.36, 2002, apud VARGAS, p.155 in PEREIRA; SOUZA, 2011) afirma que

0 homem tem o poder de manipular a tecnociéncia, segundo suas intencdes, que podem ser
filosoficas, éticas e politicamente elevadas ou terrivelmente perversas. Cabe, portanto a
Filosofia e & Etica criar as condi¢des de convergéncia positiva e construtiva entre a
tecnociéncia e as intengBes humanas. 1sso significa que ndo basta o conhecimento
cientifico da constituigdo fisica e bioldgica das coisas, mas é preciso aliar esse conhecimento
ao horizonte ético. Portanto, o uso positivo da tecnociéncia, em si um produto do génio
humano, depende do haorizonte ético pelo qual balizamos nossa relagcdo com a natureza
e com a ciéncia (grifo nosso).

1.4.1 Concepcéo pedagogica critica da Educacao Fisica

Entre as abordagens pedagdgicas da Educagéo Fisica escolar, a critico-emancipatdria serd
tratada neste estudo como caminho pedagdgico para que as perspectivas sejam apontadas e
esclarecidas diante das realidades encontradas no itinerario e campo de estudo.
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Segundo Kunz (1994 apud DARIDO, 2011, p.14), um dos influenciadores mais
expressivos dessa linha tedrica, esta abordagem é um desdobramento da tendéncia critica da
Educacdo e valoriza a compreensdo critica do mundo, da sociedade e de suas relagdes. Os
contetdos dessa abordagem sdo os compreendidos pela Cultura Corporal de Movimento: jogo,
danca, esporte, ginastica, capoeira e luta e propde que sejam ensinados por meio de uma sequéncia
estratégica, denominada “transcendéncia de limites”, com as seguintes etapas: encenagio,
problematizacdo, ampliacdo e reconstrucdo coletiva do conhecimento (KUNZ et al., 1998 apud
DARIDO, 2011, p.14).

Kunz (2012a, p.187) elucida que

Para poder se inserir na “luta” tem-se que, antes de tudo, saber “ler a realidade”, o que pode
significar para a Educacdo Fisica que os alunos devem receber a chance de se tornar sujeitos
das suas préprias experiencias de movimentos, o que s6 pode acontecer quando houver uma
melhor compreensdo, uma melhor leitura de todo o contexto, ou seja, do mundo do
movimento bem como do mundo dos esportes normatizados e suas rela¢fes no &mbito das
dimensdes politicas, econdmicas e sociais. Aprender a “ler” a realidade do contexto
esportivo, e com isto desenvolver uma certa autonomia no agir e pensar, significa também
aprender a analisar e modificar o mundo — o conjunto do mundo vivido — de forma critica,
“onde eles (alunos) se integram de forma ativa e cada vez mais conscientes na realidade
social em transformacdo” (FREIRE, 1981a, p.70).

Esse ensino critico pode fazer com que os estudantes passem a compreender a estrutura
autoritaria dos processos institucionalizados da sociedade. Assim, a tarefa da Educacgdo critica é
promover condi¢des para que essas estruturas autoritarias sejam suspensas e 0 ensino encaminhado
para uma emancipacdo, possibilitada pelo uso da linguagem, que tem papel importante no agir
comunicativo (KUNZ apud DARIDO, 2011, p.15).

Nesse sentido, Habermas (apud SIEBENEICHLER, 2003, p.153) trata sobre a teoria do agir

comunicativo, em que
pretende demonstrar, em sintese, que as estruturas simbélicas do mundo da vida séo
reproduzidas normalmente e sem estorvos, através do agir comunicativo, que é uma forma
de interacdo coordenada pela linguagem. Porque na linguagem estd embutida a razdo
comunicativa em forma de pretensdo de validade e, com ela a capacidade dos participantes
da interagdo em produzir um consenso fundamentado argumentativamente, o qual ira
motivar a sua agéo.
Kunz (20123, p.25-26) assim explica que,

para que as discrepancias existentes no contexto sociocultural brasileiro possam ser
compreendidas nos diversos ambitos culturais e nas diferentes classes sociais é necessario
que, pela Educacdo, incluindo ai a Educacao Fisica, se consiga que a situagdo sociopolitica
se torne clara, transparente e consciente a todos. [...] O que é certo, no entanto, é que esta
contribuicdo ndo podera ser dada ao ensino escolar pela Educacdo Fisica tradicional, com
uma concepgdo unidimensional e centrada somente na organizacdo do ensino técnico-motor.
Devera haver com urgéncia uma nova orientacdo, para ndo somente alterar o ensino da
Educacdo Fisica em si, mas inclusive contribuir diretamente na instigacdo de mudancas
sociopoliticas necessarias para superar as exageradas contradicdes sociais vivenciadas na
realidade brasileira.

Considera-se também como elemento importante para a tomada de posicdo quanto a
indicacdo de uma abordagem (ou concepcdo) pedagdgica da Educacdo Fisica, reconhecer que
analisar ideias, conceitos, concepcdes presentes no imaginario que se tem da Educacdo Fisica ndo
significa adotar uma postura psicologista; este imaginario é construido no processo social e é
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carregado de conteudos e sentidos ideoldgicos (BAKHTIN, 1997, p.95 apud BRACHT et al, 2007,
p.44).
Dessa forma, Kunz (2012a, p.175) questiona se

ndo significaria isto também, para a Educacdo Fisica, que somente a partir da analise do
mundo vivido dos alunos pode-se questionar sobre “o que” e “com que finalidade” se deva
ensinar 0 movimento humano? Esta implicita nesta tese, certamente, uma utopia, que pode
ser considerada como necessaria, resultante, segundo Freire (1981a), da “Denunciagdo” de
uma Situagdo [...] e da “Anunciagdo” de uma nova Situagdo, por meio da comunicacdo
critica com os participantes.

Kunz (2012a, p.173) explana que

para cada relacdo pratica no campo educacional deve-se procurar um posicionamento
tedrico, no qual os respectivos papéis de educador e educando, bem como a intencionalidade
do campo educacional, devem estar suficientemente esclarecidos. Isto deve possibilitar uma
interpretacdo da visdo de homem e mundo presente em seu interior. [...] Ambas, teoria e
pratica, devem consequentemente ser compreendidas como uma unidade de reciprocidade
dialética e ndo ser entendidas apenas como unidades justapostas, como se pode derivar em
muitos processos pedagdgicos do campo educacional.

Kunz (2012b, p.16) explica que a proposta pedagdgica para a Educacdo Fisica que
desenvolveu nos ultimos anos insere-se numa concepc¢do educacional que denominou de ‘critico-
emancipatoria.

Ou seja, que a Educacdo Fisica contribua para o desenvolvimento de determinadas
competéncias que ndo se resumem na competéncia objetiva do “saber fazer”, mas incluem a
competéncia social, linguistica e criativa, sempre de forma critica. E, para desenvolver com
os alunos metas emancipatdrias, considero condicdo primeira promover a capacidade de ser
critico, o que quer dizer “saber questionar” (KUNZ, 2012b, p.16).

Dessa forma, Bracht et al (2007, p.44) explicita que

os discursos dos diversos agentes sociais, portanto, manifestam o universo subjetivo que eles
constroem a partir das suas vivencias objetivas socais. Esta carga subjetiva, como fragmento
da realidade, também redimensiona e reconstrdi, em certa medida, esta mesma realidade.
Assim, num projeto politico-pedagdgico que pretende contribuir para uma mudanga na
pratica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica, torna-se relevante apreender a
compreensdo que se tem desse componente curricular, pois esta compreenséo é constituida e
constituidora da realidade social na qual ele se encontra.

A concepcdo pedagogica critica da Educagdo Fisica é também conhecida ou citada por
autores como progressista ou revolucionaria, da qual alguns dos autores desta perspectiva sdo
Hildebrant e Laging (1986), Bracht e Coletivo de autores (1992), Kunz (1994), entre outros.

Segundo Tavares et al. (p.38 in PEREIRA; SOUZA, 2011), o posicionamento ideoldgico
expresso influi diretamente na selecdo de conhecimentos a serem abordados nas aulas de Educagéo
Fisica na escola, ressaltando a relevancia social dos contedos e sua contemporaneidade. De forma
que, afirmam que a corrente critica em Educacdo Fisica prop8e que a responsabilidade da disciplina
seria a de tratar dos conhecimentos relativos a Cultura Corporal do Movimento.

Para tanto, a cultura é compreendida a partir de Beatriz Freire, na qual explica que para a
Antropologia, a ‘cultura’ se refere a capacidade que sé os seres humanos tém de dar significados as
acOes que praticam & realidade natural e a realidade construida que os cerca, aos comportamentos
de animais e pessoas. E um mundo de significados, um cddigo simbélico construido socialmente,
ou seja, cultura é algo que se adquire na convivéncia em grupo (FREIRE, 2007 apud PEREIRA;
SOUZA, 2011, p.38). Ainda, segundo Tavares et al. (in PEREIRA; SOUZA, 2011), Jodo B. Freire
defende que os seres humanos para viver, tem de construir um meio tipicamente seu, intermediario
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entre ele e a natureza, ou seja, tem de criar sua propria natureza. Essa segunda natureza é a cultura

(FREIRE, 2003 apud PEREIRA; SOUZA, 2011, p.38)

O futuro profissional da Educacao Fisica ndo pode mais restringir suas praticas de ensino a
estimulacdo isolada de técnicas esportivas, psicologicistas ou simplesmente socializadoras,
pois, para atingir os objetivos de emancipagdo, é necessario passar a tratad-la como uma
totalidade abrangente que integra todos esses componentes e outros, como a participagéo
dos problemas educacionais, a observagdo, a verificacdo e a reflexdo dos processos
experimentados (PALAFOX, 1991, p.99 apud PEREIRA; SOUZA, 2011, p.25 e 26).

Geertz (1989 apud SANTOS, 2017, p. 258) explica que é possivel observar que, diante de
determinados fenbmenos, pode-se encontrar varias interpretacdes, pois cada homem pode abstrair
diferentes significados de uma mesma situacdo. Além disso, dependera também dos codigos e
valores do grupo ao qual pertence. Nesse caso, a cultura é entendida como sendo um conjunto de
significados que o homem constrdi, e sua andlise, uma ciéncia interpretativa a procura de
significacdes. A cultura, explica Santos (2017, p. 258), é formada por um conjunto de estruturas e
significados estabelecidos pela sociedade, onde, para Geertz (1989), a atitude das pessoas é vista
como uma resposta a determinadas intencdes que podem estar a favor ou contra as concepgoes dos
individuos. De forma que, compreende-se que este &€ um processo subjetivo que demarca a relagédo
entre o individuo e o mundo.

Kunz (2012a, p.177-178, grifo nosso) diz que para superar esta situacdo e observar a
realidade a partir de diferentes perspectivas na pratica pedagdgica, uma das primeiras medidas,

certamente, tera de ser a mudanca na relacéo entre professor e alunos. De forma que, ele sugere

uma primeira tentativa para as aulas de Educacao Fisica bem poderia ser a analise conjunta
de professores e alunos da situacdo sociocultural da qual procedem os alunos. Desvelar-se-
ia, assim, uma das principais causas de marginalizacdo da maioria pelo processo de ensino.
Isto deverd, obrigatoriamente, incluir a reflexo sobre o mundo vivido e respectivo mundo
do movimento do aluno.

Kunz (20123, p.178) afirma que ¢ pelo diadlogo que se consegue que o processo da formagéo
da consciéncia se desenvolva a partir do mundo vivido do aluno. Por meio dele os conhecimentos e
0s contedos do processo de ensino sdo apresentados com a intencdo de reagir sobre a realidade
concreta, da qual sdo extraidos e para onde devem retornar pela competéncia do aluno de poder

melhor entende-la, explica-la e transforma-la.

A tomada de consciéncia sobre a complexidade da agdo pedagogica requer do professor a
necessidade de realizar esforcos para desenvolver habilidades em carater permanente, que,
fundamentadas filoséfica e cientificamente, lhe permitam agir com criatividade intelectual
(ndo espontanea) e com competéncia politica e pedagdgica, considerando essas trés
dimensBes inseparaveis do processo que nos permite atingir os objetivos educacionais
propostos (PEREIRA; SOUZA, 2011, p.28).

No sentido de um ensino relacionado ao mundo vivido, Kunz (2012a, p.178) diz que a
concepcao de ensino de Paulo Freire, parte do pressuposto de que muito mais importante do que o
ensino mecanico de técnicas € ensinar “a ler e escrever a realidade”, ou seja, ‘“perceber,
compreender e mudar a realidade (Freire, 1981a, p.15). De forma que,

No ensino da Educagdo Fisica isto deve significar que pelo ensino de movimentos, jogos e
esportes, o aluno também apreenda e “decifre”, além da realidade esportiva, o proprio
contexto social mais amplo em que esta préatica se realiza, 0 que, mais uma vez, s6 pode
acontecer num processo de “acdo-reflexao” no ato pedagogico.

Kunz (2012a, p.180) explica que na relagdo professor e aluno, é possivel aos dois sujeitos,
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por meio de uma acdo comunicativa do ato pedagdgico, conhecerem ainda melhor a
realidade ja conhecida e, em conjunto, pesquisarem e conhecerem uma realidade ainda
desconhecida, tomando o ensino como producdo de conhecimentos e ndo como simples
transmissé@o de informagdes.

Kunz (2012a, p.185) diz que poder-se-ia dizer que o mundo do movimento fora da escola —
sua historia, sua fungdo e sua “linguagem” — devera ser interpretado e compreendido, para também
poder ser transformado. Ao tratar sobre 0 Movimento Humano, Kunz (2012a, p.195, grifo nosso)
explica que

[...] ndo se pode explicar a rede complexa de relagbes que se configuram no “se-
movimentar”, interpretando 0 movimento apenas como um acontecimento espaco-temporal
no sentido fisico, mas sim somente numa analise “integral” (TAMBOER, 1986). O

movimento € visto, nesta analise, como uma das formas de entendimento e compreensao do
homem em relacdo ao seu contexto de relagdes, seu mundo.

De acordo com Kunz (2012a, p.198), a Educacéo Fisica escolar é uma pratica — ou poderia
ser — que tem grande influéncia na formacao/condicionamento do sentido/significado do
movimento humano. Ela se constitui no locus social mais importante, na maioria das vezes, para a
determinacdo deste sentido. Assim, ele apresenta alguns sentidos/significados do movimento a
partir de Brodtmann et al (1977 apud KUNZ, 2012a, p.198), sendo eles: sentido comparativo;
sentido explorativo; sentido produtivo; sentido comunicativo; sentido expressivo. Sendo assim,
Kunz (2012a, p.199) afirma que ndo s6 o movimento em si, como fendmeno fisico, deve receber a
atencdo das pesquisas em Educacdo Fisica, mas também o homem, que o realiza e, ainda, o

contexto, no qual este se-movimentar do homem se concretiza. De fato,

O mundo do movimento [...] deve ter uma importancia cada vez maior nas investigacoes
sobre 0 movimento humano. Isto exige uma pesquisa de contetido ideoldgico bem-definida.
A estrutura politica, social e econdmica do sistema vigente deve estar incluida nestas
interpretacgdes.

O contexto social ou 0 “meio”, em gue se orienta a intencionalidade humana, ndo podem ser

considerados como neutros nas analises do movimento humano, afirma Kunz (2012a, p.212). Ele
explica que uma das consequéncias de andlises fragmentadas, por exemplo, ‘mundo fisico’ e
‘realidade sociocultural’ sdo, entre outras, a ndo compreensdo da relagdo homem/mundo como uma
unidade indivisivel. Esta ma compreenséo facilita o entendimento de outros dualismos, que tém,

segundo ele, consequéncias negativas na interpretacdo do movimento humano.

Faz-se necessario que a Educacdo Fisica esteja diretamente relacionada com o contexto
sociocultural local e que seu planejamento pedagdgico seja desenvolvido a partir deste. A
sua concepcdo devera apoiar-se, portanto, nas perspectivas dos participantes do processo de
ensino (KUNZ, 2012a, p.219-220).

Nesse sentido, Kunz (2012a, p.219-220) discorre sobre alguns pressupostos bases para o

desenvolvimento dessa abordagem:
A Situacdo e o Contexto caracterizam aqui as categorias basicas para as agdes do ensino.
Para se poder desenvolver a fun¢do da Educagdo Fisica neste sentido, “aberto as
experiencias”, quando as atividades rotineiras e baseadas na manutencdo do sentido
esportivo normatizado possam ser superadas, é necessario que o ensino se desenvolva em
um processo de “agdo comunicativa”. As mudangas neste sentido s6 podem ser alcancadas
num processo de “acdo-reflexdo-acdo”, o que significa: ndo pelo trabalho de reproducéo,
como na aquisicdo de destrezas motoras, mas principalmente, pela reflexdo. Reflexdo no
sentido questionador, com o que se podem compreender as atividades de movimentos de
jogos esportivos, relacionando-as a realidade de cada contexto sociocultural. O sentido
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essencial das atividades realizadas na Educacéo Fisica deve ser entendido, portanto, por
duas diferentes categorias: “para 0 pensar e para o fazer”.

Dessa forma, Kunz explica que pela integracdo do ‘pensar e fazer’ como processo
permanente na Educagdo Fisica, havera a possibilidade de se realizarem, pelo movimento, outras
funcdes, como, por exemplo, as fung@es criativa, comunicativa, explorativa e outras do movimento.
Este processo do “pensar e fazer” ndo se deve relacionar somente a prdtica do movimento da
Educacéo Fisica, mas também a reflexdo sobre as relagdes sociopoliticas e os condicionamentos

histdricos e culturais do esporte e do movimento humano em geral (KUNZ, 20123, p.220).

[...] tento privilegiar o movimento humano no ensino da Educacédo Fisica e ndo os esportes
normatizados. O movimento, como tema central de aula, porém, também ndo pode ter um
enfoque biomecanicista ou behaviorista, mas deve ser visto e interpretado como expressao
humana, como fung¢do dialégica na relagdo homem/mundo (KUNZ, 20123, p.221).

Kunz (2012a, p.223-224) destaca que ‘os principios do rendimento e da concorréncia’
mantem uma relagéo de evidéncia quando se trabalha as ‘destrezas esportivo-motoras’ nas aulas de
Educacao Fisica, isso se percebe claramente e, de certa forma, naturalmente no desenvolvimento de
aulas que tragam como conteudo algum esporte. Essa pratica, segundo ele, traz como consequéncia
‘a fung@o seletiva e a classificagdo social dos alunos’. Sendo assim, ele afirma que mudancas reais
sO serdo possiveis, portanto, quando também os alunos, num processo de acdo comunicativa,
conseguirem entender esta funcdo e significados transcendentes, ou entdo, as ‘mudangas sé terdo

valor de inovagdo ou de meras alternativas pedagdgicas’.

Desta forma, é importante que as mudancas na Educacdo Fisica ndo sejam apenas na sua
“agdo”, na realizacdo pratica, mas também no plano da sua “reflexdo” — isto é, no
entendimento dos seus condicionantes historicos e sociais — e, principalmente, na formulagao
de uma teoria, de uma estrutura conceitual, capaz de orientar as mudancas necessarias [...]
(KUNZ, 20123, p.224).

Kunz (2014, p.71) afirma que o objeto da pedagogia da Educacéo Fisica e dos esportes,
se estende ao se-movimentar do homem, o que ndo implica um homem abstrato, mas no homem
que tem histdria, que tem um contexto, que tem vida, que tem classe social, enfim, um homem com
inerente necessidade de se-movimentar.

Assim, para Dietrich e Landau (1990, p.88 apud KUNZ, 2014, p.72),

todas essas atividades do movimento humano, tanto no esporte como em atividades
extraesporte (ou no sentido amplo do esporte) e que pertencem ao mundo do se-movimentar
humano, o que o homem por esse meio produz ou cria, de acordo com a sua conduta, seu
comportamento, e mesmo as resisténcias que se oferecem a essas condutas e agdes, “tudo
isto podemos definir como a cultura do movimento” (grifo meu).

Para ‘mudancas na concepgdo de ensino’, Kunz (2012a, p.226) infere que, além das
mudancas na concepc¢do dos contetidos, sdo também necessarias mudancas na concepcao da relacédo
ensino-aprendizagem, ou seja, além de pensar ‘o qué’ ensinar, deve-se pensar no ‘como’ deve Ser
“ensinado” o movimento na Educacdo Fisica. Ainda, ele lembra, que na discussdo pedagogica,
outras duas questdes sdo prioritarias: o ‘porqué’ e o ‘para quem’ ensinar: Que competéncia
queremos que os alunos adquiram e por qué? E estas questdes, [...], somente podem ser
respondidas na relacéo direta com o contexto sociocultural da situacéo de ensino.

Neste sentido, Kunz (2012a, p.227) explica que ‘mudar a concepcdo da relacdo Ensino-
aprendizagem significa [...] que a realidade do fazer pedagdgico sé se concretiza pelo processo da
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“acdo-reflexdo”, que compreende o ensino como uma “ag¢do comunicativa”. Isto, por sua vez,
somente € realizavel numa concepc¢ao de ensino que é aberta as experiencias dos alunos.

Ao tratar de ‘concepgdo de ensino aberta as experiencias’, Kunz (2012a, p.227-228) explica
que ‘o aluno ¢ autorizado a participar das situa¢des de decisdo do ensino [...], d& possibilidades aos
mesmos de participarem como sujeitos responsaveis em todo 0 processo de ensino’. Assim, ‘a aula
deverd ter um carater de abertura ja na sua estrutura de planejamento’. Porém, Kunz alerta que
‘uma concepg¢do de ensino aberto exige também uma observacao critica em relacdo aos interesses e
intencoes dos alunos’.

Kunz (2012a, p.226-232), a partir de estudo e identificagdes com diversos autores
contemporaneos Wagner et al (1978), Freire (1981), Mayer (1987), Brodtmann et al (1979),
Trebels (1985) etc., traz o0 ensino orientado pelo processo “dialégico-problematizador”. Essa
concepcao de ensino é orientada pela problematizacdo ou solucéo de problemas. Kunz (2012a,
p.229-230) explica que, para a Educacéo Fisica,

no processo de “agdo-reflexdo-acdo” do ato pedagdgico a estruturagcdo dos problemas e a
busca de solucBes do mesmo deve obedecer a critérios que possibilitem estabelecer sentidos
e interesses comuns a todos os participantes; ou seja, que a sua relacdo — dos participantes —

com 0s movimentos e jogos deve basear-se no respectivo significado politico e sociocultural
que as possiveis solucBes encontrados possam representar para cada contexto social.

Quanto a problematizacdo, Kunz (2012a, p.230) destaca que se pode

fomentar um processo de permanente criacdo e descoberta, e para isto ela tem uma
importancia fundamental, pois na busca de solucBes individuais ou coletivas o aluno
vivencia um agir de “forma independente”, uma cooperagdo e uma comunica¢do com o
grupo e com o professor; adquire, assim, um saber, experiencias e conhecimentos de maior
relevancia para sua emancipacao.

Pode ser vasto, também por isso complexo, as possibilidades de ensino, de apreensdo dos
saberes e contetdos, das afeicbes e sensacOes etc., a partir das experiencias nessas aulas
problematizadoras, tanto experiencias positivas ou ndo, mas todas experiencias que podem
promover o conhecimento de si mesmo, dos pares, do ambiente escolar e da realidade comunitaria
e, por que nao, global.

A possibilidade do proprio estudante ser instigado a buscar solugdes, a partir da acéo-
reflexdo-acdo, individuais e/ou coletivas ¢ uma ferramenta singular que pode favorecer sua
autonomia e emancipacdo diante de outras situacGes da sua vida, com a sensacdo dosada de uma
“acdo de forma independente”, mas ainda “protegida” pelo espaco e pelo professor que a media ou
oportuniza. Pode ser, ainda, a partir dessa experiéncia, um lancar bases (reflexdes ou ensaios) para
atitudes na vida adulta, logo mais.

A ‘cooperacio’, possibilitada também pela ‘busca de solugdes individuais ou coletivas’,
pode permitir ao aluno analisar algumas realidades presentes no cotidiano das relacdes humanas
(seja consigo mesmo ou com outras pessoas ou outros seres Vivos), das relacdes socioculturais,
politicas, econdmicas e, destaca-se, das relacfes com o meio ambiente natural e modificado. Lancar
algum ‘olhar’ sobre essas diferentes realidades, por menor que seja, oportuniza olhar,
possivelmente, para realidades antes ndo percebidas como integrantes e norteadoras do cotidiano.
Perceber realidades humanas e da natureza, como existentes concretamente e interdependentes, é
importante para a manutencdo e promocéo da vida nesse planeta.
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A busca de solucdes individuais ou coletivas também possibilita uma comunica¢do com o
grupo e com o professor de forma mais espontanea, frequente e proxima dos desafios da realidade
em que vivem. Assim, o processo “dialogico-problematizador” pode promover interacdes de maior
aproximacdo fisica e afetiva da realidade do outro e do meio em que se vive, 0 que possibilita a
empatia e relagfes de maior respeito entre seres humanos e demais seres vivos presentes no

cotidiano daquele aluno e/ou grupo.

A problematizacéo do ensino tem na Educacdo Fisica uma funcéo interdisciplinar, pois as
tarefas apresentadas para a busca de solugdes devem também possibilitar que os alunos
observem a realidade fora da escola de uma forma critica e sujeita a sofrer intervencées
(KUNZ, 20124, p.230).

De forma que, Kunz (20123, p.230-232), fundamentado em Trebels (1985), indica etapas de
problematizacdo do ensino da Educacdo Fisica: 1. Desvelar o problema basico relacionado com o
Movimento; 2. Acentuar o significado individual das situa¢Ges de movimento; 3. Favorecer o
sentir-se responsavel pelas a¢Ges de movimentos; 4. Aceitar diferentes solucdes para as tarefas do
Movimento; e 5. Aceitar orientagcdes oriundas de experiencias subjetivas com atividades de
movimentos.

Kunz (2014, p.77-78) apresenta alguns aspectos que diz serem ‘muito relevantes’ para 0

trabalho na Educacgdo Fisica Escolar, com uma concepgao de ensino problematizador em que se

pretende:

1) evidenciar e esclarecer o problema bésico na encenacdo do esporte; 2) destacar a
importancia das situaces de encenacdo e seu significado individual e coletivo; 3) favorecer
a responsabilidade individual e coletiva no processo de encenacdo do esporte; 4) aceitar
diferentes solucbes para diferentes situagcdes de encenagdo; 5) orientar-se nas vivencias e
experiencias subjetivas dos participantes, para problematizar sempre novas situagdes.

Importante registrar que o estudos e obra de Kunz (2012a, p.237-238), para uma concepcao
teorico-filoséfica do movimento humano, ficou conhecida como ‘Teoria do Se-Movimentar
Humano’, 0 que ele mesmo afirma: Na Educacéo Fisica brasileira temos ainda uma base teorica
muito limitada para a compreensdo do Movimento Humano na tentativa de fundamentar uma
teoria pedagogica da Educacao Fisica. Na teoria do ‘Se-Movimentar’ ou abordagem filosofica do
Movimento Humano, foram varios os autores que trouxeram essa discussdo e abordagem, conforme
cita Kunz (2012a, p.244-245), de forma que, um deles, Tamboer (1986 apud KUNZ, 2012a, p.245)
elaborou uma tipologia de imagens do corpo e também o inicio de uma teoria do agir pelo

movimento.

[...] esse relacionamento intencional de homem e mundo, [..], os autores holandeses
preferem agora chamar de: acdo ou agir. Estamos sempre relacionados a algo, ao mundo, a
pessoas, conosco mesmo, etc., por isso somos seres relacionais, embora todo esse
relacionamento ndo pode ser entendido como algo neutro. Entdo, as relacbes que se
estabelecem sdo sempre relagdes de significacdo. Todo agir humano, portanto, pode, neste
sentido, ser entendido como a realizacdo de relaces significativas (KUNZ, 2012a, p.246).

Se todo agir humano pode ser entendido como realizagdo de relagdes significativas, o “ndo
agir” também tem sua intencdo ou sua significacdo. Pode-se assim, a partir desse entendimento, néo
sO analisar ou avaliar mensurando estatisticamente o ser humano e suas relagbes com o meio
ambiente e tudo que esta presente, mas, principalmente, é uma forma de compreender o ele que faz,
0 que se deixa de fazer, os porqués de diversas particularidades e atitudes do ser humano. Esse
entendimento e pratica pode contribuir para o dialogo efetivo entre EFe e MA.
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Pode se dizer que um “Se-Movimentar”, como um “compreender-0-mundo-pelo-agir”, é
muito mais que simples movimentos corporais feitos de modo repetitivo e imitativo, como
no caso do ensino de destrezas motoras. Deve, no entanto, sempre levar em consideracdo, em
primeiro lugar, os sujeitos que se-movimentam, o contexto e as especificidades da cultura de
movimento em questdo e os sentidos e significados resultantes destas acbes de movimento
(KUNZ, 20123, p.246).

Por fim, Kunz (2012a, p.246-247), no livro que apresenta sua tese e que trata sobre Uma
Concepcdo do Movimento Humano, traz algumas conclusées visando uma didatica da Educacéo
Fisica, sdo elas:

1. A centralidade do ensino de Educacdo Fisica ndo pode estar nos movimentos padronizados [...] e
sim no Se-Movimentar de alunos(as), que deve entdo tratar de fomentar o desenvolvimento
destes(as) na oferta de possibilidades de movimentos que podem ser realizados de forma individual
e coletiva com vivencias de éxito e nao de frustracéo e fracasso;

2. Nesse sentido, o ensino deve respeitar em primeiro lugar a cultura de movimento em ambito
local, regional e nacional;

3. Na didatica para o ensino do movimento humano motivado por Peter Heij (2009), é dada muita
énfase a Unicidade dos individuos participantes que remete ao mesmo tempo, a um indissociavel
vinculo com o Comunitéario. Unicidade e Comunitario sdo, para Gordijn segundo Peter Heij (2009
apud KUNZ, 2012a, p.247), dois lados de uma mesma moeda;

4. Qutra énfase se refere a uma configuragédo para as agdes de movimento de alunos(as) de acordo
com as condicdes de desenvolvimento pessoal e situacional de cada um, assim como nas tarefas

coletivas.

[..] o Se-Movimentar, como aqui apresentado, numa perspectiva filosofica, pode ser
entendido como um modo fundamental para que seres humanos em seu “Existir ai”” (Dasein),
se relacionam e se comunicam com coisas e pessoas do mundo. Deve ser entendido ent&o,
como uma “inerente necessidade humana” precisando, portanto, das condigdes de
possibilidade de sua expressdo e manifestacdo no mundo. Esta deveria ser a funcdo
pedagogica principal no ensino da Educacdo Fisica (KUNZ, 2012a, p.247).

Kunz (2012b, p.16) ressalta que fica dificil a criancas e jovens, no mundo atual, terem
vivencias e experiencias diretas com a natureza das coisas, com 0s outros do seu meio, uma vez
gue nem nas pessoas que elas julgam responsaveis, como pai/mae ou professor(a), transparece tal
vivéncia ou experiencia. Nao nos permitimos dialogar com o mundo fora do uso da racionalidade
precondicionada pelas referencias certeiras do mundo cultural e cientifico posto a nossa
disposic¢do. Referencias essas massificadas ou globalizadas que vao de encontro a unicidade mesmo
a partir da diversidade, vao de encontro ao comunitario diante da correria do mundo de multitarefas
e velozmente comunicado pelas midias, vdo de encontro ao respeito pelo diferente, que visam
reproduzir e produzir para o consumo sem reflexdo das consequéncias para o ser humano,
integrante e interdependente do Meio Ambiente.

De forma que,
uma concepcdo de que se orienta nos pressupostos apresentados da pedagogia critico-
emancipatoria e que se explicita na prética pela didatica comunicativa privilegia, pelos
planos do agir para o trabalho, para a interacdo e para a linguagem, estes trés atributos
maximos da capacidade heuristica humana: saber-fazer, saber-pensar e saber-sentir (KUNZ,
2014, p.78).
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Kunz (2012b, p.17) destaca que desaprendemos a interpretar e entender o dialogo que a
nossa natureza corporal estabelece com o mundo, no qual nés nos incluimos como seres sociais,
culturais, espirituais e da natureza, embora o que conta — especialmente para o tipo de
racionalidade assumida — séo apenas as duas primeiras expressoes.

De acordo com Pires e Neves (in KUNZ, 2012b, p.69), ao tratar do esporte na formacado em
Educacdo Fisica, fala que Kunz (1994) amplia a discussdo sobre esse tema do esporte, a fim de um
processo pedagdgico que se faca critico. Nesse sentido, enfatiza-se que ndo somente para o
‘esporte’, mas para 0s demais contetdos a serem trabalhados na Educacgdo Fisica escolar, que esse

trato critico a ‘concepcao critico-emancipatoria’ o faz

a partir de um esquema conceitual adaptado de Habermas, por intermédio de Mayer — em
que sdo apresentadas as categorias de trabalho, interacdo e linguagem (grifo nosso),
enquanto estruturas universais da formacgdo cultural e, por conseguinte, fundantes de todo o
processo de ensino-aprendizagem que busca a autonomia dos educandos, e as respectivas
competéncias técnica (ou objetiva), social e comunicativa (grifo nosso). A principal
funcéo desse quadro de categorias e competéncias na educacéo € de mediagdo do processo de
apropriacdo e ressignificacdo da realidade objetivada aos atores/autores sociais do ensino
(KUNZ, 1994 apud PIRES; NEVES, 2012, p. 69).

Na categoria do ‘trabalho’, Pires e Neves (in KUNZ, 2012b, p.69) explicam que
é representada pelos acontecimentos e habilidades minimas relativas ao “saber” e “saber-
fazer” especificos que caracterizam um determinado tema de ensino, necessarios para um
desempenho bem-sucedido e agradavel nas circunstancias sociais concretas por ele
proporcionadas — cuja aquisi¢do/dominio implica o desenvolvimento da competéncia
objetiva.

Eles ainda elucidam que a organizacdo desse processo de aprendizagem deve orientar-se

na racionalidade técnica, isto €, seguir principios sistematicos l6gicos como o aumento
progressivo da complexidade dos conteudos, a associacdo entre o novo e o reconhecido e 0
dialogo permanente entre o conhecimento tedrico e o saber pratico. Por fim, destacam que esta
categoria — trabalho — e o alcance da respectiva competéncia objetiva, contudo, ainda que sejam
indispenséveis, ndo podem ser confundidos com a totalidade da agdo educacional.

A outra categoria apontada por eles ¢ a da ‘intera¢do’ com sua respectiva competéncia, a

social. Segundo eles, esta categoria

diz respeito a capacidade de reflexdo e entendimento sobre a constituicdo das normas das
relagBes socioculturais vividas, bem como o desvelamento e a exploracéo das contradi¢des, o
reconhecimento e o respeito as diferencas e a identificacdo e o combate as discriminacées e
coercdes de qualquer natureza. Todos esses sao aspectos que devem ser tematizados no plano
educacional critico, como aprendizagem a ser buscada para o agir social solidario,
participativo e cooperativo, tipicos da cidadania emancipada (PIRES; NEVES in KUNZ,
2012b, p.70).

Por fim, apresentam a categoria da ‘linguagem’, com a sua competéncia, a comunicativa,

assim “completando esse esquema estrutural do processo educacional emancipatério”.

Sua funcdo é de integracdo tanto dos conhecimentos e habilidades exigidas para a aquisi¢do
da competéncia objetiva (ou técnica) quanto da compreensdo dos fatores socais que
conformam a realidade e a perspectiva de sua transformacdo, caracteristicas do aprendizado
da competéncia social. Por meio das interagdes mediadas pelas diferentes dimensfes da
linguagem humana, deve tornar-se possivel aos alunos o desenvolvimento da capacidade de
atuarem com seguranca no campo das intervengdes socais oportunizadas pelo conhecimento
adquirido e, simultaneamente, entenderem-se mutuamente sobre o cardter normativo das
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regras e codificagdes, direta ou indiretamente relacionadas a esse saber/saber fazer (PIRES,
2000 apud PIRES; NEVES in KUNZ, 2012b, p.70-71).

Alguns pesquisadores do campo do movimento humano e da Educacéo Fisica, como
Dietrich e Landau (1990), Bannmdller (1979), Kunz (2014), sugerem a encenagdo como uma
forma de trabalho que possibilite a existéncia do trabalho, interacéo e linguagem a desenvolver as
competéncias necessarias para a emancipacdo do jovem aluno, a partir do esporte:

[...] as encenagdes do esporte ocorrem sempre em trés planos: [...] O plano da interacdo se
caracteriza, simplesmente, porque o esporte se desenvolve, via de regra, pela participacdo de
certo nimero de pessoas que se concentram sobre um mesmo tema (o esporte que praticam).
O plano do trabalho se configura na utilizacdo de um espaco fisico e material predeterminado
e pelo cumprimento de um programa preestabelecido e de ensaios periédicos. A linguagem,
além de constituir a ligacdo entre os dois planos, trabalho e interagdo, permite que
encenagbes acontecam em nivel racional de entendimento e atendam a interesses da
educacdo e ao desenvolvimento de todos os alunos.

De forma que, destaca-se aqui a interessante possibilidade em trabalhar a partir da
encenacao, o “didlogo” com o meio ambiente nas aulas de Educacéo Fisica.

Para a concretizacdo da educacdo pelas encenacdes, Kunz afirma que s6 é possivel em
situacdes de um agir comunicativo. Assim, sempre em se tratando do esporte, ele explica que para
se descobrir as formas de encenacdo que podem ser pedagogicamente relevantes, tem-se de partir
dos elementos determinantes do sentido/significado da encenacdo do esporte para os diferentes

contextos, nos quais devem ser considerados:

a) o sujeito [...] de acordo com as suas vivencias e experiencias de corpo e movimento; b) o
mundo do movimento e dos esportes que pela encenacdo precisa ser criticamente
compreendido; c) as diferentes modalidades de encenagdes do esporte no sentido histérico e
sociocultural; d) o sentido/significado como determinacdo normativa, que indicam as
“pretensoes de validade” para cada encenacdo esportiva (KUNZ, 2014, p.77).

Santos (2012 in KUNZ, 2012b, p.134) traz o termo ‘esclarecimento’ como elemento

essencial junto a emancipacao. Ele explica que

0 processo de esclarecimento, entendido aqui como, acima de tudo, um questionamento das
verdades fundadas nas ciéncias, da-se pela reflexdo critica, pela acdo comunicativa e pela
reelaboracdo dos conhecimentos para além das informagGes. Esse processo torna-se
essencial para a constituicdo de sujeitos emancipados.

Santos (2012 in KUNZ, 2012b, p.136-138) indica alguns elementos da realidade escolar que
estruturariam a Educagdo Fisica escolas: primeiro, a apropriacdo/producdo/difusdo do
conhecimento e, segundo, as relacdes entre teoria e praticas pedagogicas. Aquela diz respeito, entre
outros fatores: ao exercicio de refletir sobre o contexto em que ocorrera a intervencao; o plano de
ensino que é normalmente composto pela analise de conjuntura, teoria pedagdgica, tematizacoes,
avaliacdo e referéncias bibliograficas. Ja esta, indica a abordagem dialética que se pretende, sendo
que “da coeréncia e/ou das imprecisdes surgidas é que poderemos construir um entendimento dos
sujeitos/objetos analisados”.

Kunz (2014) chama, sua analise do ensino dos esportes proposta pelas novas tendéncias da
Educacao Fisica brasileira, uma reflexdo tedrica sobre os interesses e as preocupacgdes, no ambito
da prética, de uma ‘metodologia de ensino baseada na concep¢do de pedagogia critico-

emancipatoria e didatica comunicativa’.

Uma teoria pedagdgica no sentido critico-emancipatério precisa, na pratica, estar
acompanhada de uma didatica comunicativa, pois ela deverd fundamentar a funcdo do
esclarecimento e da prevaléncia racional de todo agir educacional. E uma racionalidade com
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o0 sentido do esclarecimento implica sempre uma racionalidade comunicativa. [...] O aluno
enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para sua participacdo na vida
social, cultural e esportiva, 0 que significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de
acdo funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e
significados nesta vida, pela reflexdo critica (KUNZ, 2014, p.38-39).

Essa capacidade comunicativa, diz ele, que nao é ‘simples produto da natureza’, algo que
nasce com o ser humano, ‘mas deve ser desenvolvida’. Para desenvolver essa capacidade, ele
afirma, que os seres humanos tem um atributo que os ‘destaca do mundo dos animais’, como afirma
Habermas (1981, p.65 apud KUNZ, 2014, p.39): o0 que nos leva acima da natureza € a Unica coisa
que podemos conhecer de acordo com sua propria natureza: a linguagem. Através de sua estrutura
coloca-se para nds a maioridade.

Kunz (2014, p.40) explica que a maioridade ou emancipacdo devem ser colocadas como
tarefa fundamental da educacdo. Isso implica, principalmente, um processo de esclarecimento
racional e se estabelece num processo comunicativo. De forma que, Kant (1974, p.11 apud KUNZ,

2014, p.40) afirma:

A preguica e a covardia, causas de auto-imposicdo por parte do homem no estado de
menoridade, permitem a produgdo dos privilegiamentos de “tutores” e de todos aqueles que
assumirem a realizagdo da alta vigilancia sobre os que ndo alcancaram a maioridade. [...] é
tdo comodo permanecer na menoridade.

Kunz, ao comparar essa situacdo de maioridade e menoridade, fala da existéncia de varios
“tutores” na vida dos jovens, 0 que os impediriam ou dificultariam de tomar qualquer tipo de
decisdo ou renuncia. Dessa forma, ele explica a emancipagdo como o processo de libertar o jovem
das condicBes que limitam o uso da razéo critica e com isso todo o seu agir social, cultural e
esportivo, que se desenvolve pela educacdo. Nesse caminho o uso da razédo critica é a capacidade
de avaliacdo e analise intersubjetiva das condicdes de racionalidade (2014, p.40-41).

Ao tratar da autorreflexdo como uma ‘saida’ para essa situagdo, apoia-se em Habermas

(1987). Kunz explica que

ao induzir a autorreflexdo, a pedagogia critico-emancipatoria devera oportunizar aos alunos
perceberem a coercdo autoimposta de que padecem, conseguindo com isto dissolver o
“poder” ou a “objetividade” dessa coergdo e assumindo um estado de maior liberdade e
conhecimento de seus verdadeiros interesses, ou seja, esclarecimento e emancipacéo (2014,
p.43).
Um exemplo pratico, a partir do esporte, Kunz (2014, p.44) diz que

em lugar de ensinar os esportes na Educacdo Fisica Escolar pelo simples desenvolvimento
de habilidades e técnicas do esporte, numa concep¢do critico-emancipatéria, deverdo ser
incluidos conteudos de carater tedrico-pratico que além de tornar o fenémeno esportivo
transparente, permitem aos alunos melhor organizar a sua realidade de esporte, movimentos
e jogos de acordo com as suas possibilidades e necessidades. 1sso implica que no ensino,
além do trabalho produtivo de treinar habilidades e técnicas — que nunca deixam de ser
importantes — devem ser considerados dois outros aspectos que, em muitas instancias, sdo
mais importantes. Trata-se da interacéo social que acontece em todo processo coletivo de
ensinar e aprender, mas que deve ser tematizada enquanto objetivo educacional que valoriza
o trabalho coletivo de forma responsavel, cooperativa e participativa. E quando este
processo se desenvolve sob a orientacdo de uma didatica comunicativa, 0 outro aspecto
importante a ser considerado é a prépria linguagem. Na Educacdo Fisica a tematizacdo da
linguagem, enquanto categoria de ensino, ganha importancia maior, pois ndo s a linguagem
verbal ganha expressdo, mas todo o “ser corporal” do sujeito se torna linguagem, a
linguagem do “se-movimentar” enquanto didlogo com o mundo.
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Kunz (2014, p.19-20) com seu estudo e proposta na abordagem critico-emancipatéria indica
o ‘esporte’ como um contetido da Educagao Fisica escolar — um dos contetdos da cultura de
movimento. Retratando o esporte, ele explica que devem entdo ser desenvolvidas determinadas
competéncias, ou seja, que precisam — os alunos — melhorar algumas destrezas e habilidades, tal

competéncia, entdo necessaria para construir um campo existencial proprio.

Essas competéncias ndo se referem as destrezas e habilidades padronizadas e fechadas [...],
mas sim a partir das condicGes pessoais e situacionais de cada aluno (grifo nosso), o que
envolve também um conhecimento sobre o que esta fazendo, sobre um “trabalhar junto”, e
inclusive deve significar um “sentimento de lidar com os outros e com as coisas em situa¢des
de se-movimentar”. [...] Isso é um ensino de Educagdo Fisica com responsabilidade
pedagdgica e a0 mesmo tempo responsabilizante, pois essa responsabilidade pode e deve ser
aprendida por todos. Significa, em outras palavras, que o outro em situacdes de um se-
movimentar deve ser respeitado e valorizado, apesar das diferencas. Uma Educacdo Fisica
que introduz desta forma uma responsabilidade pedagégica séria ndo nega o rendimento do
aluno. Esse rendimento, contudo, deve ser um rendimento que une os alunos e ndo os afasta,
como ocorre na maioria dos casos numa aula de esportes nos moldes tradicionais do alto
rendimento (KUNZ, 2014, p.19-20).

Ao analisar a concepcdo de ensino-aprendizagem dos esportes, a partir de Kunz,
compreende-se a oportunidade e necessidade em se trazer os caminhos propostos e discutidos por
ele para as demais discussOes possiveis nas aulas de Educacdo Fisica, ou seja, nos demais
contetdos a serem apontados nos Projetos Pedagdgicos dos cursos e nos planos de ensino dos
professores da area. De forma que, essas duas qualidades humanas — campo existencial e
competéncias, sejam consideradas no planejamento de qualquer tema/contetudo a ser trabalhado
(conhecido, compreendido, vivenciado etc.), de forma particular, destaca-se aqui com o Meio
Ambiente.

1.4.1.1 Concepcdao de planejamento de ensino e Selecao de contetidos

Quanto ao planejamento de ensino, Ramirez (2002 apud SANTQOS, p.129, in PEREIRA,
SOUZA, 2011) explica que corresponde a funcdo reflexiva do docente com vistas a organizar,
flexivel e sistematicamente, os contetdos do curriculo e a intervencdo docente, de acordo com 0s
objetivos educacionais, de forma que antecipe um plano de agéo eficaz.

Santos (1991, p.130 in PEREIRA; SOUZA, 2011) sugere um esquema para melhor se
entender as decisoOes, fases e fatores influentes no ensino, conforme segue:

e Como fatores influentes o autor indica os pessoais (formacdo, expectativas, motivagao,
concepcbes EF e experiéncias) e o contexto (aluno, escola, instalacdes, materiais,
comunidades, pares);

e Nas ‘decisdes de ensino’ ele divide em decisdes pré-interativas, interativas e pds-interativas e,
nas ‘fases do ensino’ o planejamento, a intervengdo e a avaliacdo. Nessa proposta, Santos
(1991) esclarece que as decisdes e as fases sdo interdependentes e interligadas.

Depreende-se que a retroalimentacdo e possiveis mudancas das decisdes de ensino
dependem do momento em que 0 ensino acontece e ndo termina com a aula propriamente dita ou
fase de intervencdo, nem depois desta intervencdo, sendo que a avaliacdo (pOs-intervencao) é
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momento propicio para analisar e embasar a continuidade do ensino, a partir da(s) necessidade(s) e
realidade(s) do(s) aluno(s).

O desafio da escolha/selecdo, organizacdo e implementacdo dos contetdos da Educacéo
Fisica ndo é de hoje e, por vezes, essa situacao parece dificultar a afirmacao da disciplina na escola,
em todos os niveis, principalmente nos anos finais da Educagdo Basica, nos quais se dispensa 0s
alunos ou um pequeno grupo participa como praticantes esportivos por afinidade com uma ou outra
modalidade.

Canciglieri (2015, p.41) explica que na historia da Educagdo Fisica, a disciplina sofreu e
sofre varios problemas relacionados ao seu valor educacional, gerando frequentes questionamentos
sobre sua importancia no contexto escolar. Um desses relaciona-se com a falta de uma organizacao
curricular para o ensino escolar. Infelizmente isto impossibilita os professores saberem de forma
sistematizada o que de fato deve ser abordado com os alunos nas diferentes faixas de ensino dentro
da educacdo bésica. Desta forma, o professor apresenta sua prépria compreensdo sobre a relevancia
dos conteidos que abordara em suas aulas, que muitas vezes sdo fundamentados pela questdo de
afinidade docente pelo conteudo, privando os alunos de vivenciarem outros contetidos da cultura
corporal ou, como nomeia Kunz, da cultura de movimento.

A partir dessa realidade, alguns gquestionamentos podem contribuir para a reflexdo desse
estudo: que conteudos precisam ou podem ser trabalhados com os alunos do Ensino Medio a fim de
articular Educacdo Fisica e Meio Ambiente? Exclusivamente, a partir dos documentos legais sobre
Educacdo no Brasil, sobre a EF, sobre 0 Meio Ambiente e afins, a escola — equipe pedagogica e
professores — pode organizar o curriculo de EF? Corre-se o risco de privar os alunos de conhecerem
e experimentarem contetdos e vivencias importantes, mas que ndo foram escolhidas para integrar o
curriculo? A partir dos indmeros recursos e ambientes disponiveis onde a escola esta inserida é
necessaria uma “coluna vertebral” de contetidos e vivéncias que deem sustentacdo ao ensino e
aprendizagem da Educacéo Fisica escolar em articulacdo com o Meio Ambiente? A forma como os
conteldos e vivencias sdo trabalhadas pelos professores nas aulas de EF no EM possibilita
aproximacdo ou distanciamento dos conhecimentos e exigéncias necessarias para 0 presente e o
futuro desses alunos? O Meio Ambiente como contetdo e area de conhecimento pode permear 0s
conteudos e vivéncias da EF escolar, contribuindo para a formagéao cidadd, critica, emancipatoria e
consciente dos alunos do EM?

Na selecdo de conteudos, conforme Santos (1991, p.136 in PEREIRA; SOUZA, 2011), os
professores competentes (ou seja, no sentido de serem experientes) justificam com base em
argumentos pedagdgicos ou técnicos (por exemplo, o valor da aprendizagem para os alunos, as
metas a serem alcancadas, o aperfeicoamento das aprendizagens), enquanto os professores
principiantes o fazem com base em normas inquestionaveis (“isto tem sido feito sempre desta

forma”) e na prevaléncia e valorizacdo de sua autoridade como professor. Ainda,

O conhecimento mais apurado do conteldo parece também ser determinante para a
qualidade e quantidade de tarefas propostas pelos professores em sua area de expertise
(SCHEMPP, MANROSS e TAN, 1998 apud SANTOS, 1991, p.136 in PEREIRA;
SOUZA, 2011). Os professores nessa condicdo preconcebem grande variedade de
atividades, sobre as quais fornecem inimeros detalhamentos; demonstram habilidade para
adaptar as atividades as variagGes ou contingéncias que venham ocorrer no ambiente de
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ensino; bem como preveem estratégias instrucionais que abrangem um largo conjunto de
habilidades e destrezas dos alunos (SANTOS, p.136 in PEREIRA; SOUZA, 2011).

Ao discorrer sobre a relacdo entre os contetidos do desporto e 0s objetivos a serem atingidos

pela Educagdo Fisica, Rosado (1998, p.77, apud VARGAS, p.157 in PEREIRA; SOUZA, 2011)
afirma que

A facilitacdo do desenvolvimento pessoal e social faz-se no interior de uma comunidade, em

particular num contexto social proximo [...] na sala de aula ou no treino, na escola e no clube

[...] aatmosfera moral representa mais um contelido da Educacéo Fisica e do desporto [...]; 0

clima da comunidade ou do territério, por exemplo, constituem fatores educativos
fundamentais.

A prética cotidiana dos professores e demais educadores em torno da EF escolar revela
diferentes valores e compreensdo sobre a finalidade e importancia da disciplina, assim, a partir das
intencionalidades especificas — de professores ou instituicdo escolar — sdo selecionados,
organizados e implementados os conteidos nas instituicdes ou redes de ensino. A EF possui um
campo de saberes e contetdos proprios, portanto, é preciso empenho e trabalho para explicita-los
na organizacdo do curriculo nos mais diversos niveis do ensino, por conseguinte, de forma
fundamentada, qualitativa e contextualizada para os anos finais da Educacao Basica.

Dessa forma, o planejamento do curriculo passa a ser compreendido de forma estreitamente
vinculada as relacBes que se produzem entre a escola e o contexto histérico-cultural em que a
educacéo se realiza e se estabelece, como um elemento integrador entre a escola e a sociedade.
Decorre disso que as decisdes sobre o curriculo resultariam, conforme as DCNEM (2013, p.182) de
um processo seletivo, fazendo-se necessario que a escola tenha claro quais critérios orientam esse
processo de escolha. Para concretizar o curriculo, essa perspectiva toma, ainda, como principais
orientagdes alguns pontos, entre eles o de que ‘o planejamento deve partir da realidade concreta e
estar voltado para atingir as finalidades legais do Ensino Médio e definidas no projeto coletivo da
escola’ (BRASIL, 2013, p.182).

1.4.2 Teoria do Se-Movimentar (TSM): algumas consideracdes

Betti (2017, p.61) explica que “Se-Movimentar” ¢ a traducdo livre para o portugués,
conforme Elenor Kunz, da expressdo alema “Sich-Bewegen”, que em uma versdo mais literal
significaria “movimento proprio”. De forma que, a TSM, se situa no contexto de uma teoria mais
ampla sobre o movimento humano, de base fenomenoldgica, segundo o autor. Betti diz que essa
teoria se iniciou na Holanda com Frederik J.J. Buytendjik com a publicacdo do livro, em 1956:
Teoria Geral da Postura e Movimento Humano: ligacdes e comparacGes das abordagens

fisiolégica e psicologica. Depois, o também holandés Carl C.F. Gordijn,

sistematizou uma proposta de ‘educa¢do do movimento’ com bases fenomenologicas, em
sua tese de doutorado na Universidade Livre de Amsterdam, intitulada Educacdo do
Movimento na Educacdo e Formacdo Total. Em 1968 publicou o livro Introducéo a
Educagdo do Movimento [...]. A seguir, em 1979, Jan W.l. Tamboer (outro holandés)
apresentou uma didatica exposicéo e analise critica da TSM na revista alema Pedagogia
do Esporte e em 1985, o livro Concepgdes de homem e imagens de movimento (BETTI,
2017, p.61-62).
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No Brasil, a TSM chegou porque a mesma foi retomada pelo alemao Andreas H. Trebels,
que foi orientador de doutorado do brasileiro Elenor Kunz, na Universidade de Hannover. A partir
de entdo, em terras brasileiras essa teoria foi apresentada e discutida para a nossa realidade, em
alguns livros do professor Kunz: Educacdo Fisica: ensino e mudancas (1991) e Transformacéo
Didéatico-Pedagdgica do Esporte (1994).

Betti (2017, p.65) explica que Gordjin conceitua o Se-Movimentar como um dialogo entre o
homem e o mundo, em que ambos participam na constituicdo do movimento, e, portanto, ndo

podem ser isolados — cada um “significa” na relacéo com o outro. Exemplifica falando da bola,

Podemos questionar a bola de diferentes formas: questionar sobre ela, olha-la atentamente
ou fazé-la quicar. Para Gordjin, s6 o Ultimo caso é que encontramos o dialogo com o mundo:
0 homem questiona 0 mundo (a bola) quanto a seu significado, que é construido por meio do
movimento (contato com a bola).

Trebels (2003;2006) resume os importantes aspectos da TSM em trés pontos, afirma Betti
(2017, p.65): o primeiro é a preocupacdo com O sujeito do movimento; o segundo, situar o
ambiente do movimento (posicdo do ser diante da prépria existéncia, do mundo); e o terceiro,
compreensdo do significado do movimento.

Para Tamboer (apud BETTI, 2017, p.66), a tese de Gordjin, de que o significado nasce do
dialogo é correta, mas fracamente fundamentada — ou seja, faz-lhe falta uma sélida teoria da
significacdo. De forma que, Betti sugere recorrer ao campo da Semidtica, que poderia dar suporte a
TSM, tratando especificamente a partir da Semiotica de Charles S. Peirce.

Nesse sentido, Betti (2017, p.70) conclui que

O erro pedagdgico que muitos professores de Educacdo Fisica cometem é interromper o
fluxo das semioses, 0s processos de significacdo engendrados pelos alunos-aprendentes,
ou tentar padronizar ou pré-determinar “caminhos” de significa¢do. Fazem isso por ndo
saberem interpretar os processos de significacdo, por tentar enquadré-los nos codigos
conhecidos, nas finalidades j& fixadas, ou nos esperados “niveis de desenvolvimento
normais” das criancas e jovens.

Ele ainda explica que falar em “rede de comunicagdes” opde-Se a0 modelo etapista e
hierarquico de proposi¢do desenvolvimentista muito popular na Educacdo Fisica escolar brasileira.
Betti diz que é, também, muito diferente das dimensdes dos conteudos, como se conhece —
conceitual, procedimental e atitudinal — as quais apropriadas de modo distorcido na Educagéo
Fisica, vdo apresentar sob nova forma as dicotomias entre teoria e pratica, entre o que é cognitivo, o
que ¢ afetivo e 0 que € motor.
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II. MEIO AMBIENTE E EDUCACAO AMBIENTAL: BASES LEGAIS E
CONSIDERACOES PARA A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Entende-se 0 Meio Ambiente como tema prioritario de discussdo e reflexdo para a vida dos
seres vivos e do planeta Terra, o qual aqui é situado por meio dos apontamentos legais e de autores
que tratam sobre a tematica, a fim de fundamentar e direcionar o estudo. Assim, verifica-se neste
capitulo, as bases legais que abordam o Meio Ambiente e a Educacdo Ambiental, situando-os, de
forma particular, no que se refere a legislacdo brasileira e outras em que o Brasil estad contemplado,
além de autores nacionais e internacionais que destacam o estudo nessa area. Tendo por base 0s
documentos referenciais indicados no site do Ministério do Meio Ambiente, tratar-se-a4 aqui,
sucintamente, dos que se considera pertinente a esse estudo, bem como os que datam de periodo
mais recente.

Dessa forma, atribui-se ao texto inicial da Resolugdo CNE/CP 2/2012 (BRASIL, 2012?7?) o

olhar para 0 Meio Ambiente e para a EA neste estudo, considerando

O atributo “ambiental” na tradi¢do da Educa¢do Ambiental brasileira e latino-americana nao
€ empregado para especificar um tipo de educacdo, mas se constitui em elemento
estruturante que demarca um campo politico de valores e praticas, mobilizando atores sociais
comprometidos com a prética politico-pedagdgica transformadora e emancipatéria capaz de
promover a ética e a cidadania ambiental; O reconhecimento do papel transformador e
emancipatério da Educacdo Ambiental torna-se cada vez mais visivel diante do atual
contexto nacional e mundial em que a preocupacdo com as mudancas climaticas, a
degradacdo da natureza, a reducdo da biodiversidade, os riscos socioambientais locais e
globais, as necessidades planetarias evidencia-se na prética social.

O ‘meio ambiente’ seja natural ou modificado ndo so6 esta presente no cotidiano escolar dos
alunos, como é parte do movimento humano, ou seja, ndo s6 € pano de fundo ou local onde se
realizam as acOes de ensino-aprendizagem, como, principalmente, é inerente a existéncia do
homem e de qualquer ser vivo, em qualquer lugar. Este ‘meio ambiente’ ndo so interfere como é
inter-ferido por outros, quanto melhor a convivéncia entre todos, melhor sera a existéncia de todos.
No entanto, destaca-se aqui o elemento fortemente incidente em todas essas realidades: os
interesses dos seres humanos, em particular, de grupos que ndo s6 podem, como modificam e
orientam o modo de viver do homem, alterando prejudicial ou beneficamente todo o meio

ambiente.

J& no terceiro milénio, conquistas tecnoldgicas contrastam com a degradacdo do ambiente:
para mencionar algumas desgragas, residuos da producdo de energia industrial (poluentes!)
sdo lancados na atmosfera, em nascedouros e solos, comprometendo ar, 4gua e alimentos
(v.g. Nriagu, 1998; Branco; Murgel, 1995); centenas de novos produtos quimicos sao criados
anualmente sem que ainda se saibam suas consequéncias para a salde das pessoas (Cdrrea
Filho; Gongalves; Gongalves, 1997); veiculos automotores disputam espagos mais exiguos,
trazendo caos ao trafego urbano, atingindo também pedestres; empresas avidas em superar
concorréncias valem-se de automacdo, gerando desemprego, a0 mesmo tempo que a mao de
obra absorvida é impelida a ceder em favor da produtividade ordenada, a todo vapor, em
ambientes cada vez mais competitivos e hostis (MATIELLO Jr., in KUNZ, 2012b, p.102).

Matiello Jr. (in KUNZ, 2012b, p.102) destaca que se 0 aperfeicoamento e maior oferta de
bens permitem comodidade aos que podem consumir, o preco pago pelos demais, em contradicéo,
corresponde a situagdes de desconforto.
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[...] o desaparecimento de espécies animais e vegetais, tém despertado no cidadéo,
coletividades, instituicbes e Estados, questionamentos sobre nosso atual estilo de vida. A
soma de esfor¢os de diferentes areas de conhecimento vem nos mostrando que pensar a
natureza exige a compreensao de fendbmenos complexos e interligados (grifo meu). Em
termos simplificados, o desmatamento de uma regido pode-se dever a politicas de comercio
formuladas em lugares distantes; o lixo jogado em cdrregos, que determina o aparecimento
de doengas e enchentes que alagam residéncias, destruindo em minutos o que familias
levaram anos para edificar, tem tanta relagdo com o habito indiscriminado da populacdo
atingida quanto com o nivel de desemprego que as obriga a fixar residéncia em lugares ja
marcados para sofrer os danos das temporadas de chuvas. Assim, pressupde-se que analises
sobre problemas dessa espécie devem se dirigir as dimensdes de subjetividade dos
individuos em articulacdo com as condigGes estruturais, objetivas da realidade (MATIELLO
Jr., in KUNZ, 2012b, p.103).

E pode-se perguntar: o que a educacdo tem a ver com isso? O que a Educacdo Fisica
escolar tem a ver com isso? A relacdo do homem com toda essa realidade, acredita-se ser algo
visivel e claro a qualquer pessoa, ou ndo? Pode-se dar maior nitidez e objetividade a possiveis
reflexdes-acdes-reflexdes — como diz Kunz —, se a pergunta €: o que a educacéo, o que a Educacao
Fisica escolar pode fazer a partir de tudo isso? Mesmo que ao se pensar esbarre em diversos
desafios — sejam eles educacionais, governamentais, politicos, partidarios, econdmicos, estruturais
—, 0 poder de escolha “livre” de cada pessoa, deve ser precedido de um pensar, falar sobre,
questionar sobre. De repente, precisar justificar o porqué falar sobre essas situagdes nas aulas de
Educacdo Fisica seja necessario se 0 corpo, 0 movimento, o aluno, a pessoa, forem vistos de forma
fragmentada, desligada e imune aos acontecimentos reais do cotidiano — seja ele local (escola,
bairro, cidade, estado), seja geral ou global (pais, mundo).

Assim como afirma MATIELLO Jr. (in KUNZ, 2012b, p.104),

o simples fato de existirmos ja nos situa em relacdo direta com 0 meio ambiente, pois nossa
forma de viver difere da de outras espécies também pela capacidade que temos de
transformar a natureza. Ha, no entanto, diferentes possibilidades e perspectivas de proceder a
essas transformagdes, todas fortemente ligadas & concepgdo de homem, natureza e da relagao
entre ambos.

De forma que, para melhor compreensédo, apresenta-se uma classificacdo das visbes da
relacdo homem/natureza, segundo Breilh (2000 apud MATIELLO Jr., in KUNZ, 2012b, p.104),
em trés tipos de abordagens: romantica, dominadora e humanista popular. Sendo que,

na visdo romantica, ocorre a idealizagdo da natureza, ou seja, a questdo ética é percebida no
dever de sua conservacdo para desfrute das pessoas; a ética € descompromissada com a a¢éo.
Na dominadora, ela ¢ apropriada como objeto, como “coisa” a render e a suprir as
necessidades humanas, podendo ser alterada sempre que os dominadores assim o desejem,
sendo a ética equacionada na légica da exploracdo como forma de manutengdo do poder.
Finalmente, na perspectiva do humanismo popular, a relacdo entre ambos é encarada
como parte do fazer da vida: a ética se compromete com a agéo, no entanto direcionada a
cuidar e proteger para garantir a formacgéo do ser humano em sua diversidade.

Matiello Jr. (in KUNZ, 2012b, p.105) retrata essas trés abordagens/visfes, tipos de
concepcdes e acdes ecoldgicas num quadro, adaptado de Breilh (2000), que € reproduzido

conforme segue.

VisOes da Tipos de Concepcoes e Agdes Ecologicas
Natureza
Romantica - Separacao de sujeito e objeto

(subjetivista)

- Idealizacdo da natureza
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- Etica descompromissada com a acio
- Acéo conservadora para desfrute

Dominadora - Separacdo sujeito-objeto

(objetivista) - Coisificacdo da natureza
- Etica e acéo de apropriacio e exploragdo como forma de manutencdo de
poder

Humanismo - Unidade e movimento entre sujeito e objeto (dialética)

popular - Natureza como parte do fazer a vida — utopia radical
(praxiologica) - Etica e acdo: cuidar e proteger para garantir a formagao do ser humano em

sua diversidade

Nesta linha de raciocinio, diz MATIELLO Jr. (in KUNZ, 2012b, p.105), tratar do meio
ambiente exige refletir e debater conceitos, tais como natureza, conservacéo, desenvolvimento
humano e qualidade de vida. Acrescentaria neste rol de conceitos e conhecimentos, o importante
‘movimento humano’ que, dependendo de como e por que lado ¢ ‘compreendido’ e vivido, traz
reflexdes sobre a vida, sobre o ser humano, sobre o ‘lugar’ de outros conhecimentos da educagéo
informal e da formal na existéncia do homem e suas relaces (com 0s seres vivos, com 0s objetos

inanimados, com suas concepgdes e comportamentos).

Nem sempre, porém, isso é tarefa facil, até porque o mesmo sistema que contribui para
destruir a vida e corromper as consciéncias, nos confunde por meio da afirmacdo de novos
valores e ressignificacdo de conceitos-chave, apropriados estrategicamente para o
estabelecimento de objetivos nem sempre explicitados ou eticamente defensaveis. Isto é
notado, por exemplo, na alteracdo do sentido da expressdo necessidade, antes vista como
direito humano e agora assumida como valor de mercado, tornando possivel a concretizagéo
de projetos que reservam 0s espacos de qualidade aos detentores do poder capital,
privatizando a ganancia e socializando apenas o0s altos custos de reparacdo das destruicdes
humanas sobre a ecologia (Breilh, 2000 apud MATIELLO Jr., in KUNZ, 2012b, p.105).
Morin (s.d. Educagéo - Parte 1- 26°09-27°25) explica que

Em suma, nds seres humanos ndo podemos nos separar da aventura do cosmos e da aventura
da vida. Claro que somos diferentes, diferentes pela consciéncia, pela cultura, pelo
pensamento, mas somos a0 mesmo tempo animais e mais do que animais, SOmos seres Vivos
e mais do que seres vivos. E esta realidade que precisamos entender hoje, principalmente
porque a ignoramos antes. E por ignorar, as forgas técnicas enfureceram-se sobre o planeta,
provocando hoje um problema de degradacdo das condigdes da biosfera que vai ameacar
nossa propria existéncia nos proximos dez anos. Pensando conquistar e dominar 0 mundo
nos atiramos numa aventura que nos leva a destruicdo. Portanto, um sentimento
irresponsavel, e precisamos sentir até que ponto ndo nos reduzir a condicdo de ser natural,
mas mostrar nossa condicdo de ser natural e especifica de ser humano.

2.1 Bases legais: Meio Ambiente na Educacéo e Educacédo Ambiental no Brasil

No Capitulo VI, Dos Principios Fundamentais, da Constituicdo Federal de 1988 (CF 1988),
trata dos ‘Dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos’ em que no artigo 5°, inciso LXXIII traz
que qualquer cidaddo é parte legitima para propor acdo popular que vise a anular ato lesivo ao
patriménio publico ou de entidade de que o Estado participe, @ moralidade administrativa, ao meio
ambiente e ao patrimdnio historico e cultural, ficando o autor, salvo comprovada ma-fé, isento de
custas judiciais e do énus da sucumbéncia. No artigo 23, da CF 1988, traz que é competéncia
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comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios entre outras acdes, a de
proteger 0 meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de suas formas, a de preservar as
florestas, a fauna e a flora, a de combater as causas da pobreza e os fatores de marginalizacéo,
promovendo a integracdo social dos setores desfavorecidos (incisos VI, VII e X).

O meio ambiente, na CF 1988, também tratado no Titulo VII — Da ordem econdmica e
financeira, no qual o Capitulo I que apresenta ‘Dos Principios Gerais da Atividade Econdmica’ diz
que a ordem econémica, fundada na valorizacdo do trabalho humano e na livre iniciativa, tem por
fim assegurar a todos existéncia digna, conforme os ditames da justica social, observados alguns
principios, entre eles: o da defesa do meio ambiente, inclusive mediante tratamento diferenciado
conforme o impacto ambiental dos produtos e servigos e de seus processos de elaboracdo e
prestacdo (BRASIL, 1988, art.170-VI).

No Capitulo VI da CF 1988, trata do Meio Ambiente em que afirma, no artigo 225, que
todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragoes.

Assim, para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico (BRASIL,
1988, Artigo 225, §19):

| - preservar e restaurar 0s processos ecolégicos essenciais € prover o manejo ecoldgico das
espécies e ecossistemas; Il - preservar a diversidade e a integridade do patriménio genético
do Pais e fiscalizar as entidades dedicadas a pesquisa e manipulacdo de material genético;
V - controlar a producdo, a comercializacdo e o emprego de técnicas, métodos e
substancias que comportem risco para a vida, a qualidade de vida e 0 meio ambiente; VI -
promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica
para a preservacado do meio ambiente; VII - proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da

lei, as praticas que coloquem em risco sua fungdo ecoldgica, provoquem a extin¢do de
espécies ou submetam os animais a crueldade.

Ao verificar os incisos deste paragrafo, bem como as demais mengdes feitas ao ‘meio
ambiente’ na CF 1988, pode-se perceber que além do que trata claramente sobre a ‘educacdo
ambiental’, ha nas outras possibilidades diretas ou indiretas de desenvolver temas, estudos e
atividades na educagdo escolar formal. Apenas o conhecimento quanto a existéncia dessas
prerrogativas constitucionais ja poderia ser um contetdo a ser conhecido pelos estudantes. Além
disso, a Constituicdo continua a tratar sobre o cuidado com o meio ambiente com relevancia, ao
tratar sobre sangdes para 0s que o causarem danos. A Constituicao cita as areas que sdo patrimonio
nacional, entre outras orienta¢fes necessarias ao bom uso do meio ambiente.

O Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global
(apud BRASIL, 2013, p.166) elaborado na Conferéncia das Na¢6es Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (Rio-92) enfatiza a Educacdo Ambiental como instrumento de transformagéo
social e politica, comprometido com a mudanca social, rompendo com o modelo
desenvolvimentista e inaugurando o paradigma de sociedades sustentaveis.

Nessa Conferencia, a Agenda 21 foi o documento produzido que de acordo com a
Assembleia Geral da ONU, de dezembro de 1989, estabelece uma abordagem equilibrada e
integrada das questdes relativas ao meio ambiente e desenvolvimento. Nesse documento, o
Capitulo 36 trata sobre Promogdo do Ensino, da Conscientizacdo e do Treinamento, sendo que
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aponta trés areas de programas, entre elas a de reorientacdo do ensino no sentido do
desenvolvimento sustentavel. Dessa forma, o documento afirma que o ensino tem fundamental
importancia na promocao do desenvolvimento sustentavel e para aumentar a capacidade do povo

para abordar questdes de meio ambiente e desenvolvimento. Ainda, afirma que

0 ensino é também fundamental para conferir consciéncia ambiental e ética, valores e
atitudes, técnicas e comportamentos em consonancia com o desenvolvimento sustentavel e
que favorecam a participacdo publica efetiva nas tomadas de decisdo. Para ser eficaz, o
ensino sobre meio ambiente e desenvolvimento deve abordar a dindmica do
desenvolvimento do meio fisico/bioldgico e do socioecondmico e do desenvolvimento
humano (que pode incluir o espiritual), deve integrar-se em todas as disciplinas (grifo
meu) e empregar métodos formais e informais e meios efetivos de comunicagdo (ONU,
1992, p.429-430).

Segundo a Agenda 21, alguns objetivos sdo propostos para os paises [...], reconhecendo que
cada um determinaria suas proprias prioridades e prazos para implementacdo, de acordo com suas

necessidades, politicas e programas, entre eles o de

promover a integracdo de conceitos de ambiente e desenvolvimento, inclusive demografia,
em todos os programas de ensino, em particular a analise das causas dos principais
problemas ambientais e de desenvolvimento em um contexto local, recorrendo para isso as
melhores provas cientificas disponiveis e a outras fontes apropriadas de conhecimentos, e
dando especial atengdo ao aperfeicoamento do treinamento dos responsaveis por decisdes
em todos os niveis (ONU, 1992, p.430).

No contexto nacional, a Educacdo Ambiental esta amparada pela Constituicdo Federal de
1988, tratada no inicio deste capitulo, e pela Lei n® 9.795/99, que dispde sobre a Educacédo
Ambiental e institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), bem como pela legislacdo
dos demais entes federativos. A PNEA (BRASIL, 1999) dispbe sobre a Educacdo Ambiental e
institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e agrega complementacfes a redacdo da

LDB/1996, sem altera-la. A PNEA conceitua EA como

0s processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade (BRASIL, 1999, Artigo 1°).

A PNEA (BRASIL, 1999, Artigo 5°) apresenta, entre os objetivos fundamentais da EA, o
desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio ambiente em suas multiplas e complexas
relacBes, envolvendo aspectos ecoldgicos, psicoldgicos, legais, politicos, sociais, econémicos,
cientificos, culturais e éticos; a garantia de democratizacao das informagdes ambientais; o incentivo
a participacdo individual e coletiva, permanente e responsavel, na preservacdo do equilibrio do
meio ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor inseparéavel do
exercicio da cidadania; o fomento e o fortalecimento da integracdo com a ciéncia e a
tecnologia (grifo nosso); entre outros.

Apreende-se a partir dessa legislacdo a possibilidade, ao mesmo tempo, a necessidade de
discussdo sobre a relacdo do ser humano com o meio ambiente, como forma de
desenvolvimento do pensamento critico e do exercicio da cidadania, de forma particular, do
estudante do Ensino Medio que, se ja ndo esta inserido, logo estara no mercado de trabalho,
produzindo ou reproduzindo o que entender ser adequado a sua vida e, consequentemente, a vida
no planeta. Outros artigos da PNEA/1999 serdo discutidos no préximo capitulo, que trata sobre o

Meio Ambiente e a Educacdo Ambiental no Ensino Médio
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (DCNEA), estabelecidas

na Resolucdo CNE/CP 2/2012, apresenta no artigo 2° a definicdo de EA como

uma dimenséo da educagdo, é atividade intencional da préatica social, que deve imprimir ao
desenvolvimento individual um carater social em sua relagdo com a natureza e com 0s
outros seres humanos, visando potencializar essa atividade humana com a finalidade de
torné-la plena de prética social e de ética ambiental.

Outro marco legal que cita essa temética € a Resolugdo CNE/CEB 4/2010 (BRASIL, 2010,
artigo 16) na qual diz que leis especificas, que complementam a LDB, determinam que sejam
incluidos componentes nao disciplinares, como temas relativos ao transito, ao meio ambiente e a
condicéo e direitos do idoso.

A fim de esclarecer os apontamentos sobre 0 meio ambiente na educacdo escolar e indicar
possiveis didlogos entre Educacdo Fisica escolar e meio ambiente — para o préximo capitulo,
apresenta-se aqui os estudos sobre o tema transversal ‘meio ambiente’ no ensino fundamental,
conforme os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998). Este documento, ha quase 10
anos, ja trazia informacdes preocupantes sobre alguns prejuizos acarretados pelas agfes humanas
no meio ambiente e/ou com a prépria qualidade de vida. Assim, os PCNs-Meio Ambiente afirmam
que

nas regides mais industrializadas, passou-se a constatar uma deteriora¢do na qualidade de
vida, o que afeta tanto a saude fisica quanto a satde psicologica das pessoas, especialmente
das que habitam as grandes cidades. Por outro lado, os estudos ecolégicos comegaram a
tornar evidente que a destruicdo e até a simples alteracdo de um Unico elemento pode ser
nociva e mesmo fatal para todo o ecossistema (BRASIL, 1998, p.174).

Os PCNs-Meio Ambiente (BRASIL, 1998, p.194) explicam que as &reas de Ciéncias
Naturais, Histdria e Geografia sdo as tradicionais parceiras para o desenvolvimento dos contetdos
relacionados com a tematica ambiental, pela propria natureza dos seus objetos de estudo. Mas, diz
também, que as demais areas ganham importancia fundamental, pois, cada uma, dentro da sua
especificidade, pode contribuir para que o aluno tenha uma visdo mais integrada do ambiente e cita
outras areas. A Educacdo Fisica, nesse caso, ajuda na compreensdo da expressdo e
autoconhecimento corporal, da relagdo do corpo com ambiente e o desenvolvimento das
sensacOes. Assim, afirma que todas as areas sdo fundamentais, ndo s6 por se constituirem em
instrumentos basicos para o0s alunos poderem conduzir o seu processo de construcdo do
conhecimento sobre meio ambiente, mas também como formas de manifestacdo de pensamento e
sensacOes. Elas ajudam os alunos a trabalhar seus vinculos subjetivos com o ambiente, permitindo-
Ihes expressa-los.

2.2 Bases legais: 0 Meio Ambiente no Ensino Médio

Abreu (2009, p.1890) diz que a orientacdo educativa, voltada as questbes ambientais,
aparece, em nivel mundial, desde 1972 como reflexo dos movimentos sociais ecologicos de
décadas anteriores. A primeira Conferéncia das Nacbes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano
(1972), conhecida como Conferéncia de Estocolmo, traz em sua Declaragdo, a importancia da
Educacdo Ambiental como estratégia fundamental no desenvolvimento de uma conduta de
responsabilidade para com a protecéo e melhoria do meio ambiente:
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E indispensavel um trabalho de educacdo em questdes ambientais, visando tanto as
geracdes jovens como os adultos, dispensando a devida atengdo ao setor das populacfes
menos privilegiadas, para assentar as bases de uma opinido publica bem informada e de uma
conduta responséavel dos individuos, das empresas e das comunidades inspirada no sentido
de sua responsabilidade, relativamente a protecdo e melhoramento do meio ambiente em
toda a sua dimensdo humana [...] (ONU, 1972, Principio 19, grifo nosso).

Essa referenciacdo axioldgica, em torno da responsabilidade para com o meio, afirma Abreu
(2009, p.1890) perpassa outros eventos internacionais, especialmente relativos & Educagdo
Ambiental. Assim, o autor cita os eventos de Belgrado (1975), Thilisi (1977), Moscou (1988),
Tessalonica (1997) e Ahmedabad (2007), que ele afirma enfocar uma educacdo para a
sustentabilidade, em vista da qualidade de vida no Planeta.

A Lei 9.795/1999 (BRASIL, 1999) que dispde sobre a educacdo ambiental, institui a
Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) e d& outras providéncias, no artigo 9° traz a
Educacdo Ambiental no Ensino Formal, sendo a desenvolvida no @mbito dos curriculos das
instituicGes de ensino publicas e privadas, englobando, entre os niveis de ensino o da educacao
basica, também na etapa do ensino médio. A Lei traz que, no ensino formal, a EA sera
desenvolvida como uma pratica educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis e
modalidades, ndo devendo ser implantada como disciplina especifica no curriculo de ensino. Bem
como, nos cursos de formacdo e especializacdo técnico-profissional, em todos os niveis, deve ser
incorporado contedo que trate da ética ambiental das atividades profissionais a serem
desenvolvidas (BRASIL, 1999, artigo 10, 81° e § 3°), ou seja, verifica-se a demanda legal da
discussdo também nos cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, que sdo os cursos ofertados
pelo IFRR.

A PNEA (BRASIL, 1999), a partir de seu entendimento de EA, preceitua que é componente
essencial e permanente da educacgéo nacional, devendo a EA estar presente, de forma articulada, em
todos os niveis e modalidades do processo educativo, seja formal ou ndo formal. Na educacdo
formal e, portanto, também no Ensino Médio, deve ser desenvolvida como uma prética educativa
integrada, continua e permanente sem que constitua componente curricular especifico. Dessa
forma, entende-se que o trabalho em EA é necessario na formacéo e desenvolvimento dos alunos,
sendo, inclusive, pautada legalmente como tema de estudo para o Ensino Médio.

A mesma Lei, no artigo 3°diz que, como parte do processo educativo mais amplo, todos

tém direito a educacdo ambiental, incumbindo:

| - ao Poder Puablico, nos termos dos arts. 205 e 225 da Constituicdo Federal, definir
politicas publicas que incorporem a dimensao ambiental, promover a educacdo ambiental
em todos os niveis de ensino e o engajamento da sociedade na conservagao, recuperagao
e melhoria do meio ambiente; Il - as instituigdes educativas, promover a educagao
ambiental de maneira integrada aos programas educacionais que desenvolvem; [...]; VI -
a sociedade como um todo, manter aten¢do permanente a formagédo de valores, atitudes e
habilidades que propiciem a atuagdo individual e coletiva voltada para a prevencdo, a
identificacdo e a solucéo de problemas ambientais.

Abre-se um parénteses aqui para mencionar, que nesse mesmo artigo, o inciso V incumbe
as empresas, entidades de classe, institui¢des publicas e privadas, promover programas destinados
a capacitacdo dos trabalhadores, visando a melhoria e ao controle efetivo sobre o ambiente de
trabalho, bem como sobre as repercussdes do processo produtivo no meio ambiente, o que

corrobora com a necessidade e legalidade de inclusdo da teméatica ambiental, na formacgédo docente
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dos profissionais de Educacdo Fisica e no ambiente laboral em que o docente ja atua. Veremos
mais adiante a realidade dessa aplicacdo no IFRR, a partir dos documentos institucionais.

Entre os principios basicos da EA, apontados no artigo 4° da PNEA (BRASIL, 1999),
destacam-se as possibilidades em se pensar e planejar orientacdes para discussdes e préaticas a
serem desenvolvidas nas aulas de todos os componentes curriculares, aponta-se aqui, nas de

Educacao Fisica, a partir dos principios dispostos na referida Politica que séo:

| - 0 enfoque humanista, holistico, democrético e participativo; Il - a concepgdo do meio
ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia entre 0 meio natural, o
socio-econdmico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade; Ill - o pluralismo de
ideias e concepcdes pedagogicas, na perspectiva da inter, multi e transdisciplinaridade;
IV - a vinculacdo entre a ética, a educacdo, o trabalho e as préaticas sociais; V - a garantia
de continuidade e permanéncia do processo educativo; VI - a permanente avaliagdo
critica do processo educativo; VII - a abordagem articulada das questdes ambientais
locais, regionais, nacionais e globais; VIII - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e
a diversidade individual e cultural.

Compreende-se, a partir dos principios supracitados, que a EA é um componente farto para
discussbes em aulas e imprescindivel para uma formacao mais ampla (aproximando-se a formacéo
integral) dos alunos, ainda mais, dos que estdo na etapa final da Educacdo Bésica, vislumbrando
(ou ja inseridos) no mundo do trabalho e/ou na Educagdo Superior.

A abordagem e o estudo de questdes sobre o Meio Ambiente, ao ser realizada nas aulas de
Educacdo Fisica, devem proporcionar aos estudantes ‘o estimulo e o fortalecimento de uma
consciéncia critica sobre a problematica ambiental e social” — acredita-se que ha um consenso que
existe essa problematica ou ndo? —, alem do fomento e do fortalecimento da integracdo com a
ciéncia e a tecnologia e do fortalecimento da cidadania, autodeterminagdo dos povos e
solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade, entre outras possibilidades, como
apresenta a PNEA (BRASIL, 1999, artigo 5°, incisos I11, VI e VII).

Como mencionado anteriormente, neste estudo, ao tratar sobre as bases legais do ensino
médio, a LDB/1996 (BRASIL, 2015) quando cita a educacdo ambiental, no artigo 26-87°, trazia
que os curriculos do ensino fundamental e médio deviam incluir os principios da protecéo e defesa
civil e a educacdo ambiental de forma integrada aos conteudos obrigatorios (grifo meu). Neste
tema, houve mudanca com a aprovacdo da Lei 13.415/2017 (BRASIL, 2017??Lei), que alterou a
LDB/1996, traz que a integralizac@o curricular podera incluir, a critério dos sistemas de ensino,
projetos e pesquisas envolvendo os temas transversais de que trata o caput (Artigo 26, 8 7°). Sendo

que o referido caput diz que

Os curriculos [...] e do ensino médio devem ter uma base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura,
da economia e dos educandos (BRASIL, 2017??LDB).

Assim, a educacdo ambiental tratada de forma clara e obrigatoria num primeiro momento,
passa a integrar, de forma opcional, o curriculo do ensino médio a partir do que se compreende ser

um tema transversal, como parte diversificada desse curriculo.

8§ 1° A parte diversificada dos curriculos de que trata o caput do art. 26, definida em cada
sistema de ensino, devera estar harmonizada a Base Nacional Comum Curricular e ser
articulada a partir do contexto histdrico, econdmico, social, ambiental e cultural
(BRASIL, 2017??LDB, Art.35-A).
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As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2013) trazem 0s
‘Pressupostos e fundamentos para um Ensino Médio de qualidade social’ em que trata sobre o
Trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura como dimensfes da formacdo humana, sobre o Trabalho
como principio educativo, sobre a Pesquisa como principio pedagdgico, sobre os Direitos humanos
como principio norteador e sobre a Sustentabilidade ambiental como meta universal. Neste

pressuposto, afirma-se que

0 compromisso com a qualidade da educagdo no século XXI, em momento marcado pela
ocorréncia de diversos desastres ambientais, amplia a necessidade dos educadores de
compreender a complexa multicausalidade da crise ambiental contemporénea e de
contribuir para a prevencéo de seus efeitos deletérios e para o enfrentamento das mudancas
socioambientais globais. Esta necessidade e decorrentes preocupagdes S0 universais
(p.166).

O documento afirma que as questdes acima despertam o interesse das juventudes de todos
0S meios sociais, culturais, étnicos e econémicos, “pois apontam para uma cidadania responsavel
com a constru¢do de um presente e um futuro sustentaveis, sadios e socialmente justos”. Porém,
esta constatacdo ndo tem sido clara ou presente no cotidiano escolar das turmas e aulas do Ensino
Médio, o que também ndo se sabe é(sdo) o(s) motivo(s), se é pela falta dessas discussdes nas aulas,
se pela falta de interesse dos professores ou dos estudantes ou se por outro(s) motivo(s).

As DCNEM (BRASIL, 2013, p.166) também apresentam que, no Ensino Médio, ha
condicdes para se criar uma educacdo cidada, responsavel, critica e participativa, que possibilitaria
a tomada de decisdes transformadoras a partir do meio ambiente no qual as pessoas se inserem, em
um processo educacional que supera a dissociacdo sociedade/natureza. Sendo assim, verifica-se
como uma demanda, ou pelo menos, uma janela aberta pela qual se pode entrar e sair para conhecer
essa realidade preconizada pelos documentos norteadores da educacdo para o Ensino Médio e
contribuir para uma possivel mudanca em situacdes necessaria para uma educacao de qualidade e
para um futuro melhor.

Quanto ao curriculo, as DCNEM (BRASIL, 2013, p.178) trazem que, de forma concreta, 0
projeto politico-pedagdgico das unidades escolares que ofertam o Ensino Médio deve considerar,
entre outras atividades, as atividades integradoras artistico-culturais, tecnoldgicas, e de iniciagdo
cientifica, vinculadas ao trabalho, ao meio ambiente e a pratica social. Na organizacdo curricular
do Ensino Médio, diz-se que

toda acdo educativa é intencional. Dai decorre que todo processo educativo se fundamenta

em pressupostos e finalidades, ndo havendo neutralidade possivel nesse processo. Ao
determinar as finalidades da educacdo, quem o faz tem por base uma visdo social de

mundo, que orienta a reflexdo bem como as decisdes tomadas.
Na Resolugdo CNE/CEB n° 2/2012 (BRASIL, 2012) a Educacdo Ambiental é citada no

artigo 10, inciso Il, alinea ‘c’, sendo obrigatoria com tratamento transversal e integradamente,
permeando todo o curriculo, no @mbito dos demais componentes curriculares.

No Brasil, segundo Abreu (2009, p.1890), a perspectiva educacional faz-se presente,
principalmente, a partir dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), incluindo o ‘meio
ambiente’ como tema transversal no curriculo da Educagdo Bésica, também, a partir da Lei n°
9.795 que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, de 1999, como ja mencionada.
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Dessa forma, cada professor pode contribuir decisivamente ao conseguir explicitar os
vinculos de sua area com as questdes ambientais, por meio de uma forma propria de compreensao
dessa tematica, de exemplos abordados sobre a Gtica de seu universo de conhecimentos e pelo
apoio teorico-instrumental de suas técnicas pedagdgicas (BRASIL, 1998, p.195).

Portanto, foram apontadas aqui algumas legislacdes e outras indicagdes legais presentes em
documentos educacionais que sdo instrutivos para o cidaddo brasileiro e para os drgaos/instituicbes
que tratam de educacdo, e que corroboram sobre a importancia e a necessidade da discussao da
tematica ambiental em todas as areas, disciplinas ou, como aqui chamamos, componente curricular,
especificamente neste estudo, em Educacdo Fisica.

2.3 Meio Ambiente nos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio

De acordo com a Resolugdo CNE/CEB 6/2012 (BRASIL, 2012), o artigo sexto, capitulo Il

aborda os Principios Norteadores da Educacédo Profissional Técnica de Nivel Médio, entre eles:

VII - interdisciplinaridade assegurada no curriculo e na préatica pedagdgica, visando a
superacdo da fragmentacdo de conhecimentos e de segmentacdo da organizacdo curricular;
IX - articulagdo com o desenvolvimento socioecondmico-ambiental dos territérios
onde os cursos ocorrem, devendo observar 0s arranjos socioprodutivos e suas demandas
locais, tanto no meio urbano quanto no campo; XV - identidade dos perfis profissionais
de conclusdo de curso, que contemplem conhecimentos, competéncias e saberes
profissionais requeridos pela natureza do trabalho, pelo desenvolvimento tecnoldgico
e pelas demandas sociais, econémicas e ambientais; [...] (grifo nosso).

Vé-se o0 destaque quanto a articulacdo entre as areas do conhecimento, proporcionando
maior aproximacao entre teoria e préatica, entre ideal e real, a fim de melhor preparar esse estudante
para o prosseguimento nos estudos e/ou para o mercado de trabalho, mas sempre com um olhar
mais proximo da realidade. Essa aproximacao, pode ser oportunizada, de forma clara, vivencial e
significativa, também por meio da Educacdo Fisica escolar a partir de temas, conhecimentos e
outras questdes relacionadas ao Meio Ambiente.

Nesse sentido ainda, a mesma Resolucdo (BRASIL, 2012), no artigo 18 apresenta critérios
para o planejamento e a organizacdo de cursos de Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio,
entre esses critérios, destaca-se aqui o do atendimento as demandas socioeconémico-ambientais dos
cidadaos e do mundo do trabalho, em termos de compromisso ético para com 0s estudantes e a
sociedade.

No que se refere a Avaliagdo da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio a referida
Resolugdo (BRASIL, 2012), no artigo 39 indica finalidades importantes na formulacdo e no
desenvolvimento de politica publica para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica, sendo que o
Ministério da Educagdo, em regime de colaboracdo com os Conselhos Nacional e Estaduais de
Educacdo e demais érgdos dos respectivos sistemas de ensino, diz-se que deve promover,
periodicamente, a avaliacdo da Educacdo Profissional Tecnica de Nivel Médio, garantida a

divulgacéo dos resultados, com a finalidade de:
| - promover maior articulagdo entre as demandas socioeconémico-ambientais e a
oferta de cursos, do ponto de vista qualitativo e quantitativo; IV - zelar pelo cumprimento
das responsabilidades sociais das instituicbes mediante valorizacdo de sua misséo,
afirmacdo da autonomia e da identidade institucional, atendimento as demandas
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socioecondmico-ambientais, promocéao dos valores democraticos e respeito a diferenga
e a diversidade (grifo nosso).

O ponto que de repente nao fica claro é quando se fala em ‘demandas socioambientais ou
socioecondmico-ambientais, o que se quer falar, porque diante de tantos apontamentos sejam eles
legais, técnicos, cientificos, entre outros, o que se vé sdo discursos, documentos e demais
orientacGes formais, contudo a pratica ou pelo menos a discusséo, reflexdo e compreensao do que é
escrito e do que € lido parece que ndo se tem.

De acordo com os PCNs que trata sobre o Meio Ambiente como tema transversal (BRASIL,
1998), pode-se discutir situacdes do cotidiano escolar e da vida desses estudantes trazendo a
reflexdo sobre as informacdes, as acOes e as possibilidades de diferentes intervencdes pessoais e
coletivas sobre a tematica, pautando nas ja existentes. Assim, podem ser trabalhados conteldos
como: a existéncia de crise ambiental ou crise civilizatéria, a Educacdo como elemento
indispensavel para a transformacdo da consciéncia ambiental, alguns pontos polémicos no debate
ambiental, as esferas global e local, a relagdo entre a comunidade e a escola entre outros.

2.4 Meio Ambiente na Educacao Fisica escolar

Neste periodo mais recente da historia, também conhecido como era do antropoceno,
denominada por Paul Crutzen devido aos “efeitos ambientais resultantes do crescimento da
populagdo humana e do desenvolvimento econdmico”, conforme explica Torres (2017, p.94), um
dos pontos a ser destacado, ao se tratar da Educacdo Fisica e Meio Ambiente — claro que vale
também para a Educacdo como um todo, educacao nao-formal e formal — € a funcéo e impacto das
informacdes que transitam entre os alunos.

E salutar pensar, para este estudo, sobre a maneira como as informacfes sio
compreendidas, selecionadas, verificadas, se sdo analisadas quanto a(s) finalidade(s) da emisséo
das mesmas etc. Em meio as variadas ferramentas de acesso, de veiculagdo e de ‘criagdo’ de
informacdes, a velocidade em que elas circulam e as facilidades de tudo isso acontecer, a devida
checagem da veracidade e fonte das informacgfes (recebidas ou enviadas) fica comprometida.
Ainda, e acredita-se que de forma preponderante, fica fragilizado o modo como as pessoas, 0S
alunos, aproximam-se da reflexdo sobre o impacto das informacdes veiculadas para a vida de

todos interdependentes seres vivos e do planeta. McLuhan ajuda nessa reflexdo quando afirma que

[...] n6és vivemos num mundo em que temos tanto poder. Nos velhos tempos vocé podia
puxar o gatilho e machucar pessoas, mas hoje, quando vocé dispara esta vasta midia que a
gente usa vocé estd manipulando populagdes inteiras. E os tipos de violéncia que agora nos
podemos exercer coletivamente sdo tais que exigem que a situacdo esfrie, que a gente esfrie
as coisas, esfrie, esfrie. E por meio de massacres criamos uma espécie de paz universal. Isso
significa que a destruicdo sob nosso comando se tornou tdo vasta que a guerra se tornou
impensavel. E do mesmo modo as pessoas sdo mantidas calmas pela midia e por situacées
gue exigem mais didlogo do que auto-expressdo. Violéncia é uma forma de auto-expressao
[...] ENTREVISTA, 2013, Junho 01, 8°56ss).

Nesse sentido, pode-se pensar nos diversos tipos de violéncia, ou de agressao, que podem e
que sdo cometidos ha tempos, que sdo produzidos e realizados hoje e que podem ser minimizados
‘amanhd’, diante de varias formas de vida, do meio ambiente, onde os todos seres humanos —
também alunos, professores e comunidade escolar — ndo estdo inseridos, mas compdem esse
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préprio meio, aqui também a importancia de se trazer a reflexéo, a discussdo, para possiveis acdes e
novas reflexdes e discussdes, a partir da Educacdo Fisica escolar, aliada e relacionada com a
tematica ambiental. No que se refere ao impacto das informacdes, vé-se, de certa forma, uma
manipulacdo, mas se for ‘pesado’ usar esse termo entdo podemos falar de uma massificacdo de
pensamentos e de consciéncias que podem levar as pessoas a pensar de forma deturpada, de
repente, ou de forma distante, turva ou confusa, sobre algumas realidades. ‘Levando essas
realidades para dentro da escola’, para as discussdes a partir dos componentes curriculares,
particularmente, a partir da Educacdo Fisica escolar, os alunos podem, entdo, utilizando-se de
elementos tedrico, praticos e vivenciais tornarem a necessidade de mudanca ou de potencializar o
gue ja existe em curso, em algo que seja consciente e concreto.

Compreende-se, portanto, que a Educacdo Ambiental é uma area favoravel e acessivel para
que o dialogo e o trabalho entre Educacdo Fisica escolar e Meio Ambiente acontecam, nessa era
nova e diante de todo esse emaranhado avassalador de informacdes e de veiculos das mesmas.
Pensar e promover algo que possa ‘conduzir 0 olhar’ dos alunos para si mesmos e para 0 que existe
proximo ou distante — que de uma forma ou de outra incide sobre a vida de todos — é imperioso
para a existéncia de todos.

Visto que, alem do que ja foi tratado aqui neste estudo, a Educacdo Ambiental, de acordo
com Dias (1994 apud PELIOCINI, 1998, p.20), se caracteriza por incorporar as dimensdes sociais,
politicas, econdmicas, culturais, ecoldgicas e éticas, o que significa que ao tratar de qualquer
problema ambiental, deve-se considerar todas as dimensfes. Acrescenta-se aqui, a dimensdo
corporal ou de movimento j& apresentada neste estudo no capitulo anterior, mesmo que essa
dimensao fosse isolada € indispensavel quando se trata de pessoas, mais ainda, sabendo que ha uma

interdependéncia entre o que existe, por conseguinte entre todas essas dimensoes.

A Educacdo Fisica, por lidar com movimento humano e seus significados, utilizando-se
dessa tematica, podera vislumbrar aplicagdes alternativas de “conhecer-0-mundo-pelo-agir”,
por reunir nessas circunstancias conjunto de aspectos facilitadores ao aprendizado: o prazer
do contato com a natureza e o desprazer de presenciar sua depauperagdo, que por si ja
descortinam universo de possibilidades (MATIELLO Jr., in KUNZ, 2012b, p.108-109).

Matiello Jr., vai exemplificando a atual apropriacdo deturpada de temas que relacionam
homem/natureza, como qualidade de vida e 0s esportes na natureza,

a postura antropocéntrica adotada conduz a humanidade a se beneficiar de outros homens e
de tudo o mais existente, reduzindo as possibilidades de relacdes de interdependéncia com o
meio ambiente (GUIMARAES, 1995 apud MATIELLO Jr., in KUNZ, 2012b, p.107).

Ante aos diferentes discursos sobre a EA e as diversas maneiras de conceber e de praticar a
acdo educativa neste campo, a pesquisadora francesa Lucie Sauvé (2005) apresentou uma
cartografia com as correntes em EA, o que é apresentado neste estudo tanto para a compreensdo das
abordagens que se tem, como para indicar o caminho que se pretende trilhar nesse dialogo entre
Educacdo Fisica escolar e Meio Ambiente. Entre as correntes em EA existem, segundo Sauvé
(2005), as que tem longa tradicdo e as mais recentes. Entre as mais antigas (que chama de ‘longa
tradi¢do’), as que dominaram nas primeiras décadas da EA (entre 1970 e 1980) estdo: a corrente
naturalista, a corrente conservacionista/recursista, a corrente resolutiva, a corrente sistémica, a
corrente cientifica, a corrente humanista e a corrente moral/ética. Entre as mais recentes estdo: a
corrente holistica, a corrente biorregionalista, a corrente praxica, a corrente critica, a corrente
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feminista, a corrente etnografica, a corrente da ecoeducacdo e a corrente da sustentabilidade. Sauvé
(2005) apresenta cada uma dessas correntes em funcédo da concepcao dominante do meio ambiente,
da intencdo central da educacdo ambiental, dos enfoques privilegiados e do(s) exemplo(s)
estratégico(s) ou de modelo(s) que ilustra(m) a corrente.

Dessa forma, as correntes, apresentadas por Sauvé, que Se encaixam na proposta deste
estudo sdo: a biorregionalista, a ecoeducacdo, a critica e a ecosustentavel, isso, levando-se em
consideracdo algumas caracteristicas atuais da realidade da vida dos estudantes dos Cursos
Técnicos Integrado ao Ensino Médio do IFRR/CBVZO, no ambiente escolar e extraescolar, e das
particularidades do processo de ensino e aprendizagem dos mesmos.

Sauvé (2005, p.317) explica que a educacdo ambiental

visa a induzir dindmicas sociais, de inicio na comunidade local e, posteriormente, em redes
mais amplas de solidariedade, promovendo a abordagem colaborativa e critica das
realidades socioambientais e uma compreensdo autbnoma e criativa dos problemas que se
apresentam e das solucgdes possiveis para eles.

Ela destaca que o objeto da EA ¢ de fato, fundamentalmente, nossa relacdo com o meio
ambiente (SAUVE, 2005, p.317). Assim, ela apresenta alguns bindmios, os quais exemplifica as
multiplas facetas dessa relagdo que precisam ser consideradas, a fim de intervir do modo mais
apropriado, o que também pode esclarecer aos alunos quanto a compreensdo do que se tem, do que
se quer alcancar com o dialogo entre EF escolar e Meio Ambiente, a partir da EA, e do que se
podera conseguir ou ndo a partir disso. Esses bindmios sdo: meio ambiente-natureza, meio
ambiente-recurso, meio ambiente-problema, meio ambiente-sistema, meio ambiente-lugar em que
se vive, meio ambiente-biosfera e meio ambiente-projeto comunitario. Acrescenta-se aqui, meio
ambiente-movimento humano e meio ambiente-corpo.

Alguns aspectos podem ser questionados a partir da(s) peculiaridade(s)/necessidade(s) dos
alunos, da instituicdo de ensino, das condigdes estruturais e materiais — para 0 processo de ensino e
aprendizagem na Educagdo Fisica escolar —, do professor, da comunidade do entorno, do planeta:
sobre qual e para qué éxito/rendimento a escola esta empenhada? Os contetdos e conhecimentos
presentes no cotidiano escolar representam quem, com qual finalidade? A utilizacdo do tempo livre,
dos espacos e recursos disponiveis, como é feito? O usufruto e consumo de tantos produtos,
inclusive dos meios de comunicagdo e midias sociais, se faz como? Por qué? Em que medida esses
aspectos influem na vida das pessoas e na relacdo entre as multiplas facetas apontadas por Sauvé e
as aqui apontadas — meio ambiente-movimento humano e meio ambiente-corpo? Assim, sob quais
condicdes e de que forma o meio ambiente pode ser um meio (contetdo, tema, area, caminho,
método...) de esclarecimento, emancipacdo e sensibilizacdo nas aulas de Educacdo Fisica para
jovens do Ensino Médio?

Atividades diversas podem ser desenvolvidas e experimentadas pelos alunos, fazendo a
interlocucdo nas aulas de Educagéo Fisica com a tematica ambiental. Para que seja interessante aos
alunos, acredita-se esse didlogo deva ser discutido e vivenciado de formas variadas, possibilitando
a identificacdo por maior parte dos alunos, quica de todos, desse modo, deve-se:

1. Ter a capacidade de saber se colocar na situacdo de outros participantes da aula que possam
apresentar habilidades diferentes ou dificuldades na expressdo dos movimentos e da opinido;
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2. Ter a capacidade de saber se colocar na situacdo de outras pessoas que dependem diretamente
daquele meio ou atingidas por consequéncias diversas (poluicdo, falta de saneamento basico, valor
da energia elétrica, preco do gas de cozinha, animais que habitam o entorno, limpeza publica,
consumo de alimentos com e sem agrotoxicos, diversidade alimentar, acesso a tratamento de salde
etc.);

3. Ser capaz de visualizar componentes sociais, politicos e econdmicos que influenciam as acdes
socioculturais e de movimento (acesso ao lazer, situacdo dos ambientes para préatica de atividades
fisicas para diferentes grupos de pessoas, com poder aquisitivo diferente, tipos de atividades e
movimentos possiveis em ambientes especificos, influéncia das midias de comunicacdo no
comportamento de movimento das pessoas);

4. Saber questionar o sentido das atividades fisicas, das praticas de movimento nos variados
ambientes (escola, praca, comunidade pobre, condominios, meio urbano, meio rural etc.) e poder
avalia-lo (adaptado de BRODTMANN E TREBELS, 1979 apud KUNZ, 2014, p.37).

Nesse sentido, a competéncia comunicativa é determinante para a comunicacdo, nao
apenas sobre o conteido/tema da aula, mas para todo o seu relacionamento com o mundo social,
politico, econémico e cultural. Pensar na relacdo teoria e préatica também € determinante.
Conforme diz Kunz (2014, p.38), a teoria tem a capacidade de antecipar acdes praticas, mas € a
partir, também de propostas praticas concretas que o desenvolvimento teorico pode tomar novo

impulso. De forma que Marques afirma

nem bastam apenas juizos criticos sobre as praticas realizadas, com o objetivo de aprender
mais sobre elas e supera-las. Exige a condugdo das praticas algo mais, que delas se descole
na abstracdo dos processos particulares em que se realizam, no sentido de uma reconstrucao
tedrica delas, que supere o entendimento que delas se tem e lance bases para a construgdo
dos conhecimentos em novo patamar tedrico (1992, p.81 apud KUNZ, 2014, p.37).

Em ‘Possibilidades para a consideragao do “conhecimento de si” como categoria didatica
importante’, Kunz (2012b, p.32-34) faz algumas observacOes sobre a busca da sensibilizagao
emocional-afetiva para a introducdo de um processo de autoconhecimento do(a) aluno(a) nas

aulas de Educacao Fisica (grifo nosso), entre elas esta:

e) desenvolver atividades e vivencias com elementos da natureza, como arvores, floresta,
&gua morro, terra etc.; f) promover atividades que envolvem velocidade, ritmo, elasticidade,
dominio de instrumentos ou arranjos materiais, etc., sem que haja constantes comparagdes de
desempenho; g) desenvolver com os(as) alunos(as) a capacidade de linguagem e desenho
como modo de expressdo de sua participagdo, envolvimento e sentimento nas atividades; h)
por ultimo, promover, sempre que possivel, a problematizagdo das atividades. Uma
problematizacdo que permita, porém: liberdade de agir e descobrir formas de movimento
individualmente significativas; conhecer e interpretar o contexto objetivo em que se realizam
as atividades, bem como a si proprio e os outros envolvidos nas atividades; participar nas
decisbes e solugbGes das atividades sugeridas e apresentadas; por fim, desenvolver a
capacidade de autonomia ou emancipacdo pelas atividades, aceitando sempre diferentes
solugdes para cada atividade sugerida (KUNZ, 2012b, p.33-34).

A partir da compreensdo e das observagOes realizadas por Kunz, um dos elementos que
pode ser trabalhado nas aulas de Educagdo Fisica é a ‘respiracdo’ e este pode se conectar de forma
clara e concreta com o meio ambiente. Por uma 6tica especifica, Kunz (2012b, p.35) diz que

A respiracdo parece ndo ser apenas um processo fisioldgico para levar oxigénio as células,
mas com ela nos nos ligamos inteiramente a natureza, com ela nés desenvolvemos o nivel de
consciéncia do viver, noés nos vinculamos a fontes de energia césmica que vdo além da
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oxigenacdo celular. Com a respiracdo ha um importante processo de integracdo com a
natureza, pois pessoas, animais e plantas respiram e uns respiram o que outros exalam e vice-
versa. H4, portanto, uma energia vital na respiracdo que precisa ser conscientemente
aproveitada.

Kunz (2012b, p.35) explica, ainda, que a importancia da respiracdo, para os ocidentais, se
da pela sensibilidade que desperta para uma melhor consciéncia de si, de sua autoimagem.

Outros elementos que podem ser trabalhados sdo ‘musica, movimento e ritmo’. Segundo
Kunz (2012b, p.38), € notorio o efeito da musica ndo apenas no plano emocional, mas na totalidade
do ser corporal. De forma que, afirma ele, a musica estimula movimentos, traz modificacBes na

pressao sanguinea, estimula os batimentos cardiacos, o suor, a respiracgao, etc.

A musica evoca diferentes sentimentos nas pessoas, umas se deixam estimular mais para a
realizacdo de movimentos, outras apreciam a soliddo e a paz, alguns preferem apenas
acompanhar o ritmo com 0s pés e as maos e assim por diante. Apenas por isso, ja se pode
perceber a importancia sobre o humor, a vontade e a sociabilidade que evoca a musica e,
assim, fornece ao educador importantes elementos para dirigir um processo de
autoconhecimento. A mdsica, igualmente, provoca uma sensibilidade maior sobre nossos
Orgaos sensoriais, especialmente o ouvido. Ampliando a intensidade da audi¢do — ndo apenas
do ouvido, mas do corpo inteiro — aumenta a concentracdo e um processo de transformar o
ritmo musical em movimento torna-se espontaneo. Os movimentos assim produzidos nédo
tendem a seguir uma orientacdo determinada, mas, ao contrdrio, eles fazem a pessoa se
libertar de movimentos corriqueiros e padronizados. Por fim, o ouvir musica, perceber ritmos
e expressar-se livre e espontaneamente por meio de movimentos correspondentes formam
um importante dialogo. Um didlogo que liberta a pessoa para Se expressar com
espontaneidade para novas vivencias e experiencias consigo mesma e com 0S outros,
colaborando, assim, decisivamente, para o processo de autoconhecimento (KUNZ, 2012b,
p.38).

Aqui se pode imaginar diferentes atividades, vivencias e experiencias que podem ser
realizadas com os alunos em contato com o meio ambiente natural ou modificado, a fim de
conhecer, compreender, intervir e/ou refletir diante dessa realidade. Quanto a natureza, os ruidos de
nascentes de rios, de corredeiras e cachoeiras, de passaros (em caca, em fuga etc.), de insetos, de
animais de médio e grande porte, de plantas que se encontram com 0 vento, da colheitadeira de soja
ou milho, do gado andando sobre o pasto etc. pode ‘falar’ algo aos que escutam? E possivel ouvir o
“som” (a forma de expressdo, de comunicar-se, de manifestar seu estado de vida, ruido) de outros
seres vivos — que n3o seja 0 ser humano — e de elementos inanimados? E possivel conhecer,
aprender, refletir, discutir e, por que ndo, intervir a partir da expressdo sonora dos seres vivos e do
“barulho” que permeia o cotidiano? Os alunos podem aprender, dar-se a conhecer e
autoconhecerem-se por meio dos diversos sons que fazem, curtem, produzem etc.?

E preciso esclarecer o que se trata aqui como experiencia, vivencia e vida ja que sio

termos que aparecem nesse estudo. Eles foram delimitados por Kunz, portanto,

[...] a vida se refere as fungdes bioldgicas do ser humano, a vivencia corresponde as
elaboracfes e expressbes emocionais, e as experiencias seriam 0s processamentos que
ocorrem na consciéncia humana, nas diferentes formas e niveis de manifestacdo dessa
consciéncia (KUNZ, 2012b, p.20).

A ‘linguagem e movimento’ ¢ outro elemento apresentado por Kunz (2012b, p.40) para
sugerir atividades para o ‘conhecimento de si’ (do aluno) como categoria didatica. Desse modo, ele
diz que para recuperar um entendimento de mundo e dos outros pelas expressdes comunicativas de
movimentos e com isso um melhor conhecer a si de criancas e jovens, considera que seja necessario
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praticar mais a fala sobre os acontecimentos, vivencias e experiencias nas atividades com

movimentos, esportes e jogos. Assim, Kunz (2012b, p.41) explica que

[...] aos jovens deve ser dada a oportunidade de narrar, de construir e interpretar, suas
atividades, seu imaginario, enfim, sua histéria. Néo é tarefa facil, pelas razdes [...] como a
superinflacdo dos sentidos de visdo e da audicdo no mundo social e cultural, incluindo a
escola. Assim, a articulacdo de argumentos pelos simbolos da linguagem falada exige certos
conhecimentos e habilidades que a mera repeticéo e imitacdo, nao sé de atividades préticas,
mas da propria linguagem, impedem o seu pleno desenvolvimento.

A importancia da fala, do expressar-se por meio da linguagem falada ¢ um meio de

desenvolver compreensdes, olhares, sensacdes e discursos diferentes aos sempre produzidos e
reproduzidos por diversos meios, principalmente midias sociais e televisao, ou seja, € uma forma de
incentivar os alunos na elaboracdo e ‘producdo’ de pensamentos proprios a partir de suas vidas,
experiéncias e vivencias que sdo Unicas, nenhuma igual a outra. Pode-se também, a partir dessa
realidade, conhecer-se melhor, conviver e manifestar-se no mundo de forma mais autentica, de
forma emancipatoria.

Quanto a ‘arte, desenho e movimento’, mais um elemento apresentado por Kunz (2012b,
p.43-45) para sugerir atividades para o ‘conhecimento de si’ (do aluno) como categoria didatica, o

autor explica que

A introducdo da arte e do desenho juntamente com as atividades de movimentos, esportes e
jogos para a crianca e os jovens é de fundamental importancia e constitui-se em mais uma e
diferente forma desses(as) alunos(as) encontrarem-se com o mundo, 0S outros e consigo
mesmos de uma forma mais autdbnoma e integral. [...] Considero, ainda, essa tematica,
fundamental para estimular o imaginario e a fantasia na crianca e no jovem e que séo
aspectos imprescindiveis para uma atividade intelectual e corporal criativa (KUNZ, 2012b,
p.43-44).
Nesse sentido, ele sugere como uma das atividades praticas o desenho

[...] ndo para treinar essa arte ou 0s tragos estéticos do desenho e assim servir de subsidio
para a disciplina de Educacgdo Artistica, mas, sim, simplesmente para aproveitar mais uma
instancia e capacidade de grande importancia para o expressar-se do(a) aluno(a) de forma
autbnoma e leva-lo(a) a descobertas de si que, por excessiva orientacdo externa, exigéncias
do mundo moderno, ele desconhecia (KUNZ, 2012b, p.44).

Kunz (2012b, p.48-49) indica ‘movimento e natureza’ como outro elemento que sugere

atividades para o ‘conhecimento de si’ (do aluno) como categoria didatica.

Esse é mais caso em que cada professor(a), em sua situacao e contexto, deve descobrir o que
e como incluir o tema como conteddo de aula. Considero, apenas, a tematizacdo de
movimentos e natureza, independentemente de como ela for tratada em aula, é de enorme
importancia para a categoria didatica em estudo: o conhecimento de si. O encontro com a
natureza a partir de diferentes formas de um “se-movimentar”, que pode ser desenvolvido a
partir da literatura anteriormente indicada ou mesmo dos exemplos da literatura pedagdgica
critica em Educacgdo Fisica, possibilita, com certeza, aos alunos(as) um acesso de grande
valor as vivencias e experiencias para um modo de viver que desperta suas sensibilidades
adormecidas ou reprimidas, contribuindo, assim, decididamente, para o seu conhecer a Si
(KUNZ, 2012b, p.49).

Na adaptacdo do quadro de Kunz (2014, p.46) que apresenta as categorias trabalho,
interacdo e linguagem e suas respectivas competéncias objetiva, social e comunicativa, faz-se uma
sugestdao quanto ao meio ambiente na Educacao Fisica escolar:
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ategorias
Aspectos

TRABALHO INTERAGAO LINGUAGEM

Ter acesso a conhecimentos e | Ter acesso a relagdes com | Ter acesso a conte(dos
informagdes de | diferentes  seres  vivos, | simbolicos e linguisticos
sentido/significado  para a | diferentes  ambientes e | que transcendem 0

Aspectos dos | aquisicdo de habilidades ao | elementos naturais, sociais, | contexto em que esta
contetidos movimento  corporal  em | culturais, modificados e ndo | inserido e os que diferem
ambientes naturais e | naturais, do determinado | do habitual.
modificados de acordo com o | contexto em que estd
contexto inserido.
Possibilitar o acesso a | Possibilitar experiencias | Possibilitar 0
estratégias de aprendizagem, | para assumir de forma | aperfeicoamento das
técnicas, habilidades | consciente papéis sociais e a | relacbes de entendimento

Aspecto do método

especificas e de capacidades | oportunidade de reconhecer | de forma racional e
fisicas relacionadas as | a inerente necessidade de se- | organizada.

atividades comuns e atipicas | movimentar.
de seu cotidiano em meio

ambiente natural ou
modificado.
Capacitar para as diferentes | Capacitar para um agir | Desenvolver capacidades
realidades de meio ambiente, | solid&rio/cooperativo, criativas e explorativas,
seja natural ou modificado, e | cuidadoso/prudente e | altm da capacidade de
Aspecto dos tud_o 0 que nele_ existe, por | participativo. d|§c_ern|r e julgar de forma
L meio do se-movimentar, dos critica.
objetivos

movimentos, dos jogos e dos
esportes de forma efetiva e
autdbnoma com vistas ao viver
bem em qualquer fase da vida.

Competéncia

OBJETIVA/TECNICA SOCIAL COMUNICATIVA

Para Mayer (1987a apud KUNZ, 2014, p.46-47),

essas trés categorias formam a mediacdo de contetdos entre os alunos enquanto sujeitos em
desenvolvimento e a realidade do mundo. O sujeito aprende e se desenvolve, mas também o
mundo se transforma a medida que passa a ser cada vez mais conhecido, preservado,
dominado e destruido pelo homem. Assim, um ensino que se concentrar em apenas uma
dessas trés categorias torna-se uma “redugdo de complexidade” e tem consequéncias sobre 0
futuro desenvolvimento do jovem educando.

Quanto as competéncias objetiva, social e comunicativa, devem ser desenvolvidas a partir
da constituicdo do processo de ensino pelas trés categorias trabalho, interacdo e linguagem. Nessa
compreensdo, Kunz (2014, p.47-49) explica cada uma:

Para a competéncia objetiva vale que o aluno precisa receber conhecimentos e informacoes,
precisa treinar destrezas técnicas racionais e eficientes, precisa aprender certas estratégias
para o agir pratico de forma competente. Precisa, enfim, se qualificar para atuar dentro de
suas possibilidades individuais e coletivas e agir de forma bem-sucedida no mundo do
trabalho, na profisséo, no tempo livre e, no caso, no esporte.

Aqui se acrescenta, para agir de forma bem-sucedida no meio ambiente, na natureza, na
comunidade onde vive e consigo mesmo.

Enquanto competéncia social penso, especialmente, nos conhecimentos e esclarecimentos
gue o aluno deve adquirir para entender as relag6es socioculturais do contexto em que vive,
dos problemas e contradicBes dessas relagdes, os diferentes papéis que os individuos
assumem numa sociedade, no esporte, e como esses se estabelecem para atender diferentes
expectativas sociais. [...] Uma aula coeducativa se diferencia assim enormemente de uma
aula “coinstrutiva” [...], a competéncia social devera contribuir para um agir solidario e
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cooperativo, devera levar os alunos & compreensao dos diferentes papéis sociais existentes
no esporte e fazé-los sentirem-se preparados para assumir esses diferentes papéis e
entender/compreender 0s outros nos mesmos papéis ou assumindo papéis diferentes. Isto,
naturalmente, ndo pode acontecer sem reflexdo e sem muita comunicagdo em aula, ou seja, é
pelo pensar e falar, enquanto competéncia comunicativa, que as estruturas para as interacdes
humanas bem-sucedidas se estabelecem (grifo nosso).

Quando Kunz diz que a partir da competéncia social o aluno deve adquirir conhecimentos e
esclarecimentos para entender as relages socioculturais do contexto em que ele vive, dos
problemas e contradi¢bes dessas relacdes, os diferentes papéis que os individuos assumem na
sociedade, no esporte, como esses se estabelecem para atender a diferentes expectativas sociais,
nesse estudo destaca-se a necessidade de voltarmos para essa competéncia o olhar para a tematica
ambiental, para o que diz respeito ao meio ambiente, propiciando um local (Educacdo Fisica
escolar) e um caminho (educacdo ambiental). Nesse sentido, pode-se, a partir da competéncia
social, conduzir os alunos, a partir de diferentes aulas e estratégias de ensino, a compreender, antes
a conhecer, a ver, também a discutir sobre a vida, 0 meio ambiente e suas relacdes, para poder ter
uma compreensdo e, assim possivelmente, uma reflexdo-acdo diante das diferentes realidades e
peculiaridades locais, do entorno da escola, do entorno do bairro, diante da realidade local, nacional
ou ent&o global que incide sobre a vida de todos.

Destaca-se que essa situacdo ndo acontece ou ndo aconteceria somente a partir do esporte,
nas aulas de Educacdo Fisica na escola, mas sim a partir dos diferentes conteidos que a Educacéo
Fisica pode trazer ou traz em sua em sua proposta de ensino-aprendizagem, mesmo que esses
contetdos sejam determinados muitas vezes pela aderéncia do professor, por sua identificacéo, pela
orientacdo politico pedagdgica da escola, do estado, do governo federal ou de outras situacdes.
Com isso, sabe-se que h& diversas identificacdes e acOes de incidéncia de conteidos dentro do
componente de Educacéo Fisica, independente de quais sejam, acredita-se que é possivel fazer esse
dialogo e que este possa trazer superacgdes e reflexdes.

Quando Kunz cita que uma aula coeducativa se diferencias de uma aula coinstrutiva, ele da
o exemplo de aulas em que na mesma sala/aula estdo juntos meninas e meninos. Seria esdrixula e
exemplificacdo se ndo recorréssemos a reflexdo, isso porque hoje é comum estarem juntos nas salas
de aula, apesar, de nem sempre o estarem nas aulas de Educacdo Fisica, infelizmente. Para
pensarmos nas mudangas que podem trazer, que trouxeram ou que poderdo assim o fazer, vamos
imaginar as salas de aula e as aulas somente com meninos e somente com meninas ou somente com
LGBTSs ou alunos com outras identificagfes? Ha consequéncias nisso? Houve avancos, retrocessos,
mudancas de comportamento, incentivos a autorreflexdo e compreensdes do particular e/ou do todo
a partir dessa realidade? O que podemos aprender com a diversidade, com a diferenca, com a
criatividade, com o estranho a n6s? E possivel ou necessério aprender?

Kunz (2014, p.48-49), ao falar sobre a competéncia comunicativa lembra que a linguagem
verbal é apenas uma das formas de comunicacdo do ser humano. Sobre esta competéncia ele

afirma:

Para o desenvolvimento da competéncia educacional critico-emancipatéria como aqui
pretendo, o desenvolvimento da competéncia comunicativa exerce um papel decisivo. Saber
se comunicar e entender a comunicagdo dos outros € um processo reflexivo e desencadeia
iniciativas do pensamento critico. Mas a competéncia na Educacdo Fisica e Esportes nao
deve se concentrar apenas na linguagem dos movimentos que precisam, acima de tudo, ser
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compreendidos pelos integrantes de um jogo ou atividades ludicas, mas principalmente, a
linguagem verbal deve ser desenvolvida. [...] A linguagem no esporte ndo é apenas a
linguagem que se expressa pelo se-movimentar dos participantes, mas o préprio falar sobre
as experiencias e os entendimentos do mundo dos esportes.

Nesse sentido da competéncia comunicativa, os conteudos apresentados e trabalhados no
componente curricular de Educagdo Fisica podem contribuir para o conhecimento e para a
intervencdo onde esse aluno esta inserido. Importante perceber que algo préprio da Educacao Fisica
escolar esta nessa capacidade comunicativa, seja por meio do se-movimentar — como foi trabalhado
anteriormente no primeiro capitulo —, também por meio de outras expressdes do movimento e do
corpo, sejam elas verbais, figuradas, por meio de imagens, figuras etc. retratados pelos alunos
durante as aulas, no cotidiano escolar e fora dele.

2.4.1 MA na EFe: alguns desafios manifestos

O quadro é complexo, mas por isso mesmo deve ser
tomado como um desafio e ndo como um &libi para a
ndo acdo (BRACHT et al., 2007, p.133).

Entre os desafios manifestos para a interlocucdo entre Educacdo Fisica escolar e Meio
Ambiente, alguns:
- Entre os professores de Educacdo Fisica hd a dificuldade de se colocar permanentemente em
formagéo, isso porque, esbarram em problemas de ordens diversas como escassez de tempo, falta
de motivacdo, dificuldades financeiras, auséncia de incentivo e valorizacdo profissional, caréncia
de condicgbes politico-institucionais etc. Além disso, a compreensdo sobre a importancia que o
professor tem de seu trabalho e sobre os saberes que julga relevantes para sua atuacdo, também
devem ser considerados;
- Por vezes, a formacdo académica dos professores é a basica da graduacdo ou muito especifica a
partir de uma especializagdo/outros cursos similares, que trazem maior seguranca e comodidade
para se fixar em algum(ns) especifico(s) conteudo(s) ou estratégia de ensino;
- Dicotomiza-se alguns elementos, por exemplo: esporte ou brincadeiras, corpo ou mente, teoria ou
prética, particular ou geral, saude ou educacdo, coletivo ou individual etc., dificultando a
compreensdo que extrapole o tempo presente, 0s proprios interesses, a disjuncdo da existéncia dos
seres vivos com seu meio, o ter, 0 ensimesmamento, entre outros;
- A énfase na busca pelo corpo “belo” e perfeito no aspecto exterior (forma fisica), acentuada pelas
midias de comunicacao, pela industria de cosméticos, por empresarios de clinicas estéticas e pelo
distanciamento da compreensao de beleza e da importancia inerente ao préprio corpo e a vida;
- Priorizacdo do desenvolvimento ou aprimoramento de habilidades fisicas e/ou esportivas, dando
énfase a saude fisica e/ou mental,
- Acomodacao no sentido ser conveniente se fazer o que sempre se fez e/ou ja se sabe.

Novoa (1997a, p.27 apud BRACHT et al., 2007, p.84) infere que

é forcoso reconhecer que a profissionalizacdo do saber na &rea das Ciéncias da Educacéao
tem contribuido para desvalorizar os saberes experienciais e as praticas dos professores. [...]
A ldgica da racionalidade técnica opde-se sempre ao desenvolvimento de uma praxis
reflexiva.
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Segundo a PNEA (Lei 9.795/1999), a dimensdo ambiental deve constar dos curriculos de
formacéo de professores, em todos 0s niveis e em todas as disciplinas, devendo os professores, em
atividade, receber formagdo complementar em suas areas de atuacdo, com o proposito de atender
adequadamente ao cumprimento dos principios e objetivos da Politica Nacional de Educacdo
Ambiental.

Pode-se observar, no cotidiano escolar dos estudantes do EM, que a sele¢do de contetdos e
sua ‘aplicagdo’ resulta, por vezes de decisdes por afinidades pessoais de formacdo e de
identificacdo com alguns conhecimentos, de forma que o que estd preconizado no projeto
pedagogico do curso nem sempre € 0 que se ensina e aprende na escola. De forma que, o0 que esta
na lei ou em qualquer embasamento legal, para a pratica educativa da EF escolar, ndo quer dizer
que seja realidade, por melhor que seja a legislacéo.

Quanto aos conteudos que podem ou ja sdo trabalhados nas mais diversas areas do
conhecimento, Abreu (2009, p.1888) aborda os estudos de Raymond Williams (apud FORKIN,
1993, p. 34) e Lopes (1999, p. 87) o qual afirma que o processo de selecdo dos contetdos escolares
passa pela cultura que permanece na memdria coletiva de uma sociedade. Para ele, uma sociedade
lida com as herancas do passado de trés maneiras distintas: integrando uma parte a cultura humana
universal; documentando outra parte em arquivos; e, simplesmente rejeitando tudo o mais. A esse
processo de construcdo da memoaria cultural de um grupo ele denominou tradicdo seletiva, que
ndo0020ocorre simplesmente sob motivacBes intrinsecas, mas envolve grandes variagcoes
historicas, sofrendo e traduzindo a pressdo de todos 0s tipos de interesses sociais”, num “processo
continuo de selecéo e re-selecéo.

Depreende-se, com preocupacdo, que os temas/conteudos trabalhados dependem tanto de
elementos abstraidos ao professor (legislagdes, politicas de governo, planos curriculares etc.), como
de interesses e afinidades pessoais, sendo que qualquer um desses elementos nem sempre o que é
trabalhado vai ao encontro da realidade e necessidade dos alunos, e nem os instiga a refletirem
sobre a dindmica e acontecimentos socioambientais, politicos, econdmicos, entre outros. Por vezes,
0S jogos, esportes e outros conteidos da cultura de movimento que ja existem naquela comunidade
onde a escola esta inserida ndo sdo “vistos”, muito menos valorizados, e estes, geralmente sdo
manifestacbes concretas e cotidianas de temas/conteldos para a Educagdo Fisica escolar
imbricados ao meio ambiente.

As escolas ndo podem mudar sem o empenho dos professores; e estes ndo podem mudar
sem uma transformacdo das instituicbes em que trabalham. O desenvolvimento profissional dos
professores tem de estar articulado com as escolas e 0s seus projetos, destaca Bracht et al. (2007,
p.85). Bracht et al. (2007, p.126) trata sobre a formagé&o/atuacdo dos professores, como objeto de
polémica ao se debater o problema da mudanca ou inovagao pedagogica. Aqui ele explica que se

refere

a relacdo entre a influéncia ou grau de determinacdo de elementos macro (politicas
publicas, acBes governamentais de ambito federal, estadual e municipal, com suas
diretrizes, politica de pessoal, fornecimento de infraestrutura, bem como suas sobre
determinagdes macroestruturais de ordem econdmica e politica), e de elementos micro (a
sala de aula, o professor, a escola e sua administragdo, etc.).
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Bracht et al. (2007, p.126) cita, nesse sentido, o enfoque tecnoldgico, uma das vias para a
inovacdo ou mudanca pedagogica que dificulta o trabalho do professor. Segundo Gil (1999, p.33-35

apud BRACHT et al., 2007, p.126),

por um lado o poder publico tende, no ambito das reformas educacionais, a dar um
tratamento de caréater tecnolégico a questdo, na qual, a partir da crenga nas possibilidades
cientificas de orientar o ensino de forma sistematica e racionalmente, as reformas sdo
pensadas centralmente, cabendo aos professores executa-las, e em caso de insucesso culpa-
se os docentes por ndo terem sido sabido leva-las a pratica.

Ainda, Gil (1999, p.35 apud BRACHT et al., 2007, p.126-127) aponta dois outros enfoques,
além do tecnoldgico:

a) a concepcao politica, em que a inovagdo é objeto de conflitos e compromissos. Neste
caso, a realidade ndo é entendida como uma soma de esforcos, tal como propde a
perspectiva tecnoldgica. A cooperacdo ndo € considerada algo automético, mas como
resultado da negociacdo e do compromisso. E b) a perspectiva cultural, que considera os
distintos setores envolvidos em uma inovagdo como partes integrantes de distintas culturas
ou subculturas que representam conflitos de valores que adotam significados diferentes da
realidade.

De acordo com KUNZ (2012a, p.126-127), em geral, as deficiéncias da Educacédo Fisica
podem resumir-se em trés diferentes aspectos, conforme segue:
1) Uma orientacdo pedagdgico-educacional, fundada numa concepc¢éo critico-progressista, ndo se
faz presente. Também ndo se pode reconhecer como orientacdo pedagdgico-educacional o fato de a
Educacdo Fisica atender mais aos interesses da minoria — dos alunos com talento esportivo — em
prejuizo da grande maioria de “ndo talentosos”. Por Gltimo, ndo se pode considerar como atividade
pedagdgica ou educacional responsavel o fato de a Educacgéo Fisica desconsiderar as precondicdes
da competéncia motora dos alunos e nem mesmo seus interesses e chances numa coparticipacdo
nos processos de deciséo da aula;
2) O mundo vivido e respectivo mundo do movimento praticamente ndo sdo levados em
consideracdo. Os alunos manifestam também interesses e necessidades de movimentos e jogos fora
do contexto escolar, 0 que na maioria das vezes ndo podem desenvolver nos mesmos padrdes do
esporte escolar, e isto, em geral, pela falta de espaco e material adequado, e até mesmo porque 0s
mesmos ndo tém interesse por esta atividade. Além disto, a Educacdo Fisica ndo tem se preocupado
em desenvolver inovagdes que possam contribuir para o desenvolvimento de movimentos e jogos
no dia a dia do aluno fora da escola, que pela sua atratividade pudesse ajudar no desenvolvimento e
descoberta de um repertdrio cada vez maior de brincadeiras e jogos;
3) A transmissdo de um limitado repertorio de movimentos e jogos ocorre por meio de um processo
de ensino-aprendizagem sem qualquer planejamento prévio. A medida que as condigdes do espago
e material esportivo permitem, a Educacdo Fisica concentra suas atividades na especializacdo para
um minimo de modalidades esportivas, e quando isto nao for possivel, ela se concentra nas
atividades do condicionamento fisico. Esta estrutura de transmissdo sem planejamento causa a
impressdo de que o professor considera a aula uma préatica rotineira do seu cotidiano, sem se
perceber da responsabilidade educacional de sua atitude profissional.

KUNZ (2012a, p.158) diz que “a critica atual sobre a Educagdo Fisica e os esportes
transcende as especificidades da area. Tenta-se interpretar a mesma como parte de um sistema
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maior, socioeducacional e sociopolitico-economico. Esta analise entende que a Educacdo Fisica
tem servido, dentro do sistema educacional, mais para reproduzir as contradi¢cdes e injusticas
sociais do que para mudar esta situagéo.

De forma que, assim como a escola ndo pode desvencilhar-se das estruturas sociais de
dominacdo, também o ensino ndo deve subestimar as estruturas de dominagcdo que a propria

escola como instituicdo contém (KUNZ, 2012a, p.234).

[...] uma concepgdo de ensino aberto as experiéncias, como aqui proposto, torna-se, de
certa forma, dependente da abertura que a institui¢do escolar oferece, bem como do préprio
grau de democratizagdo sociopolitico. Embora, também, a democratizagdo das estruturas do
sistema escolar ndo possa ficar simplesmente esperando que um certo nivel de
democratiza¢do no contexto sociopolitico venha a ocorrer para so entdo poder atuar (KUNZ,
2012a, p.234, grifo nosso).

2.4.2 MA na EFe: didlogo estratégico e em potencial

Uma das vias para esse dialogo, poderia ser a discussdo sobre a formacéo de professores, no
entanto, aqui se infere apenas alguns elementos que podem contribuir para essa reflexdo. Nesse
sentido, N6voa diz que a formacdo de professores precisa passar pela experimentacdo, pela
inovacao, pelo ensino de novos modos de trabalho pedagdgico, e por uma reflexao critica sobre sua

utilizacdo. De acordo com N6voa (1997b, apud BRACHT et al., 2007, p.84 e 85),

a formagdo passa por um processo de investigagdo, diretamente articulados com as praticas
educativas. [...] O esforco de formacdo passa pela sempre pela mobilizacdo de varios tipos
de saberes: saberes de uma pratica reflexiva; saberes de uma teoria especializada; saberes de

uma militancia pedagogica.

Bracht et al. (2007, p.129), explica que uma das caracteristicas importantes vinculadas a
ideia do professor pesquisador e reflexivo é a busca do trabalho coletivo ou o entendimento da
escola como um coletivo organicamente articulado, o que permitiria a valorizagédo da autonomia
dos professores enquanto um agente educacional coletivo, aspecto ligado a democratizacdo das
relacbes intraescolares. Nesse sentido, destacamos que ao trazer o termo ‘organico’
compreendemos o trabalho por modularidade, ou seja, pela unidade complementar entre
competicdo e cooperagédo, na escola entre professores, entre professores e outros colaboradores
internos a escola, entre todos esses e a comunidade externa, entre todos e 0s alunos etc.

Kunz (2012a, p.128) salienta que perspectivas de mudancas realmente desejaveis deveriam
comecar pela superacéo das deficiéncias — apontadas por Kunz e aqui j& apresentadas. Para tanto,

ele afirma que
é necessario ao professor de Educacdo Fisica refletir mais sobre as suas atividades de
ensino. Mudancas e inovacOes fundamentadas s6 poderdo ser desenvolvidas quando estas
perspectivas puderem ser teoricamente legitimadas. Isto requer inicialmente que a
disciplina possa ser interpretada realmente como um componente curricular do
sistema de ensino, com tarefas pedagdgico-educacionais relevantes a cumprir. Devera
ser vinculada as demais funcGes pedagdgico-educacionais da escola, portanto (grifo nosso).
Na Lei que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (BRASIL, 1999), artigo
oitavo, diz que as atividades vinculadas a Politica Nacional de EA devem ser desenvolvidas na

educacdo em geral e na educacéo escolar, por meio de quatro linhas de atuacéo inter-relacionadas:
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a capacitacdo de recursos humanos, o desenvolvimento de estudos, pesquisas e experimentacdes e
a producéo e divulgacdo de material educativo. Dessa forma, € possivel verificar possibilidades de
planejamento de praticas que abordem o Meio Ambiente nas aulas de Educacao Fisica e além das
aulas. Quanto a capacitacdo de recursos humanos, a Lei traz que, deve-se voltar para a
incorporacdo da dimensdo ambiental na formacéo, especializagédo e atualizacdo dos educadores de
todos os niveis e modalidades de ensino, sendo assim uma demanda possivel e necessaria para 0s
profissionais de Educacéo Fisica licenciados.

Esta Lei ainda aponta outros elementos. Quanto as acdes de estudos, pesquisas e
experimentagbes, no que pode ser realizado nas aulas de EF, devem voltar-se para o
desenvolvimento de instrumentos e metodologias, visando a incorporagdo da dimensdo ambiental,
de forma interdisciplinar, nos diferentes niveis e modalidades de ensino; a difusdo de
conhecimentos, tecnologias e informacdes sobre a questdo ambiental; o desenvolvimento de
instrumentos e metodologias, visando a participacdo dos interessados na formulagdo e execucdo
de pesquisas relacionadas a probleméatica ambiental; a busca de alternativas curriculares e
metodoldgicas de capacitacdo na area ambiental; o apoio a iniciativas e experiéncias locais e
regionais, incluindo a producao de material educativo.

Kunz (20123, p.128) também fala da Educacéao Fisica como uma pratica interdisciplinar,
em que os contetdos desenvolvidos por ela deverdo ter um papel decisivo na sintese da totalidade
de conhecimentos desenvolvidos na escola, e que s6 um trabalho interdisciplinar e ndo no sentido
compartimentado pode produzir. De forma que, apoia-se a viabilidade para o dialogo entre MA e
EFe, sendo um dos caminhos a Educacdo Ambiental.

Tendo por orientacdo a Resolugdo n°2/2012, que estabelece Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Ambiental, os artigos 5 e 6 corroboram a perspectiva de abordagem e

pratica sobre o Meio Ambiente nas aulas de Educacdo Fisica, assim traz a referida Resolugédo

Artigo 5°. A Educagdo Ambiental ndo é atividade neutra, pois envolve valores, interesses,
visfes de mundo e, desse modo, deve assumir na pratica educativa, de forma articulada e
interdependente, as suas dimensdes politica e pedagdgica. Artigo 6°. A Educacdo
Ambiental deve adotar uma abordagem que considere a interface entre a natureza, a
sociocultura, a producéo, o trabalho, o consumo, superando a visdo despolitizada, acritica,
ingénua e naturalista ainda muito presente na préatica pedagogica das institui¢des de ensino.

A Educacéo Fisica escolar, nos PCNs, € focalizada como uma &rea de ensino importante

nas reflexdes sobre as questdes ambientais:
As areas de Lingua Portuguesa, Matemdtica, Educacéo Fisica e Arte ganham importancia
fundamental por constituirem instrumentos basicos para que o aluno possa conduzir o seu

processo de construcdo do conhecimento sobre meio ambiente (BRASIL, 1997, p. 49, apud
ABREU, 2009).

Kunz (2012a, p.128) diz que ha a necessidade de se entender inicialmente o aluno como
sujeito de sua prépria acdo, e colocar o movimento humano no centro do processo ensino-
aprendizagem, e ndo o esporte. Desse modo, as mudancas deverdo atingir, de forma decisiva, tanto
0 conteudo e os objetivos, quanto a metodologia do ensino.

Tratar do meio ambiente no universo escolar envolve a compreensdo de conceitos que

transmitam do particular ao coletivo; do imediato as proje¢des de médio e logo alcance; das
redugdes até a complexidade; da mudanga de comportamento individual as alteragbes das
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estruturas sociais; da revisdo das missdes desempenhadas pelo individuo as das institui¢des
e nages (MATIELLO Jr., in KUNZ, 2012b, p.108).

A busca por elementos do cotidiano escolar, juntamente com a realidade do entorno da
escola, é necessaria para uma compreensdo mais efetiva e concreta do tempo presente, suas
relacdes, forcas de producdo e gestdo, situacdo e teia politico-econdmica, impactos e razdo de
existir do meio ambiente natural e modificado, por consequéncia, as consequéncias da acgéo
antrépica nessas realidades.
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I1l. EDUCACAO FISICA E MEIO AMBIENTE NO IFRR/CBVZO: DIAGNOSTICO E
PERSPECTIVAS

Na etapa final da Educacédo Béasica, rumo ao Ensino Superior, ao mercado de trabalho etc., a
EF escolar pode — e deve — atuar como area de conhecimentos e experiencias que indiquem praticas
cotidianas positivas tanto para os alunos, quanto para todo o0 meio ambiente do qual constituem.

Como instituicdo de ensino, os Institutos Federais, além de promover o ensino-

aprendizagem, pesquisa e extensdo, podem mediar conhecimentos e sensibilizar quanto a tematica
ambiental, desenvolvendo a¢des individuais ou coletivas que possam propiciar praticas de reflexao,
discussdo e acOes entre seus servidores, alunos e comunidade externa, podendo ampliar esse
alcance de tratamento de questdes que dizem respeito aos campos da Educacao Fisica e do Meio
Ambiente.

As DCNEA (2012, artigo 6°) apresentam que a EA deve adotar uma abordagem que
considere a interface entre a natureza, a sociocultura, a producdo, o trabalho, o consumo, superando
a visdo despolitizada, acritica, ingénua e naturalista ainda muito presente na pratica pedagdgica das
instituicdes de ensino.

Pauta-se esse capitulo de forma que se possa conhecer e indicar possibilidades de discussao
e atuacdo, a partir da Educacdo Fisica escolar, a tematica ambiental nas turmas de Técnico
Integrado ao Ensino Médio do IFRR/CBVZO.

3.1. O IFRR/CBVZO e a tematica ambiental

Segundo a Secretaria de Planejamento do Estado de Roraima (2010 apud IFRR, 2014,
p.49), a populacdo do estado, em sua grande maioria, € jovem, na faixa de 0 a 29 anos, 0 que
representa 62,75% do total, ficando acima da média do Brasil, que é de 50,99%. Sua concentracdo
estd na capital, Boa vista, que detém 63,1% da populacdo por ser cidade polo da Amazonia
Ocidental. Além dessa concentragdo na capital, verifica-se um adensamento na zona urbana do
Estado, o qual, em 2010, chegou a 76,1%, pressionando a demanda por servicos publicos nas areas
de educacdo, saude e infraestrutura.

De acordo com os Planos Pedagdgicos dos Cursos TIEM/CBVZO (IFRR, 2017), Boa Vista
€ um municipio estritamente urbano, sendo que, de sua populagdo total de 332.020 habitantes,
conforme estimativa do IBGE para 2017, 75% de seus habitantes estdo localizados na Zona Oeste,
a regido mais populosa. A Zona Oeste tem, portanto, uma area que apresenta grande demanda para
o0s cursos a serem oferecidos pelo IFRR / Campus Boa Vista Zona Oeste.

O IFRR apresenta uma estrutura multicampi, hoje com uma unidade administrativa
(Reitoria) e cinco unidades de ensino: Campus Amajari, Campus Avancado do Bonfim, Campus
Novo Paraiso, Campus Boa Vista e Campus Boa Vista Zona Oeste. Esses campi estdo localizados,
respectivamente: no norte, nordeste e sul do estado, na capital e na periferia da capital. Desses
campi, somente o Campus Avancado do Bonfim ndo oferta cursos de nivel TIEM, dos quais
compdem a base curricular de formacdo dos alunos, os componentes curriculares da area basica,
entre eles a Educacdo Fisica.
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Dessa forma, verifica-se a expressiva demanda para a Educacdo Basica no estado, por
conseguinte, para o IFRR/CBVZO quanto a oferta de cursos TIEM. De forma que, vé-se uma
oportunidade de insercdo, na ementa de EF, de estudos e temas referentes ao MA e que sejam
relevantes para o equilibrado desenvolvimento da instituicdo e da comunidade extraescolar,
possibilitando ainda estender-se ao da capital e do Estado de Roraima.

Dentro do perfil institucional do IFRR apresenta-se como Missao:

promover formac&o integral, articulando ensino, pesquisa e extensdo, em consonancia com
os arranjos produtivos locais, sociais e culturais, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel (IFRR, 2014, p.17, grifo nosso).

Os Valores do IFRR, indicados também no perfil institucional, sdo: ética, compromisso
social, gestdo democratica, exceléncia, sustentabilidade, respeito a diversidade e a justica (IFRR,
2014, p.17). Depreende-se do perfil institucional, a necessidade de serem tratadas questdes
relacionadas a0 meio ambiente a partir do ensino, em articulacdo com a pesquisa e a extensdo, a
fim de que o IFRR cumpra sua misséo e exerc¢a os valores elencados no cenario local de Roraima,
em suas diversas acdes e locais de atuacao.

3.2. Educacéo Profissional de Nivel Médio no IFRR

Ao sair do ensino Técnico Integrado ao Ensino Médio, os estudantes do IFRR precisam ser,
além de iminentes académicos e técnicos capacitados, cidaddos criticos, sendo capazes de:
reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis e relacionando-
0s com os efeitos sobre a prépria satde e de melhoria da satde coletiva; reivindicar, organizar e
interferir no espaco de forma autdnoma, bem como reivindicar locais adequados para promover
atividades corporais de lazer (BRASIL, 1998 apud DARIDO, 2011, p.33).

Quanto ao Ensino Técnico Profissional (ETP), Horn (2014, p.21) enfatiza que 0 mesmo

visa a formacé&o para o trabalho. Para 0 EM, a LDB/1996 determina:

etapa final da educagdo basica, 0 que concorre para a construgdo de sua identidade. O
Ensino Médio passa a ter a caracteristica da terminalidade, tendo como finalidades: Il - a
preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar aprendendo,
de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢des de ocupacdo ou
aperfeicoamento posteriores; 111 - o aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formac&o ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico; IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina (Artigo35).

Horn (2014), em sua dissertacdo, faz uma sintese de pesquisas sobre o0 ensino da Educacao
Fisica nos IFEs, sendo que s6 foi encontrada uma referéncia a tematica ambiental realizada por um
professor participante do referido estudo de dissertacdo. Em uma das pesquisas, Barros Janior
(2010 apud HORN, 2014, p.22) entende que a Educacdo Fisica engloba diversas realidades, na qual
0s saberes, as praticas dos professores e 0 0s contetdos trabalhados nas aulas também aparecem

distintos.

O ensino da Educacdo Fisica, nas diferentes instituicdes federais de ensino
profissionalizante, ndo possui uma identidade comum. Cada instituicdo aponta suas
praticas pedagdgicas a partir de seus contextos, das experiéncias do cotidiano e formagées
profissionais derivadas de momentos histéricos distintos. ldentificam-se conteddos do
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esporte, do jogo, da danca, das lutas e das ginasticas sob diversas abordagens (BARROS
JUNIOR, 2010, p.33 apud HORN, 2014, p.22).

O IFRR/CBVZO € uma unidade de ensino nova. De acordo com o site do IFRR (s.d.), o
Governo Federal vem expandindo a Rede Federal de Educacao Tecnoldgica por meio da criagdo de
novos Campus. O IFRR foi contemplado com essa expansao, iniciando a construgdo do Campus
Boa Vista Zona Oeste, por meio da autorizagdo publicada no Diario Oficial da Unido — DOU n°
1.286, de 23 de outubro de 2012, permitindo assim o inicio do processo de implantacdo dessa nova
Unidade de Ensino na Capital do Estado de Roraima, sendo que em 2013 o CBVZO teve seus

primeiros alunos pelo Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego - PRONATEC.

Assim, o IFRR, objetivando garantir o atendimento dos interesses da comunidade na qual
estd sendo implantado o Campus Boa Vista Zona Oeste, fazendo com que a comunidade
identifique-se com a Instituicdo, efetivou parceria com o Governo do Estado de Roraima,
por meio da Secretaria de Estado de Educacdo, para disponibilizacdo de espago fisico para
funcionalidade deste Campus na Escola Estadual Elza Breves de Carvalho, localizada na
Rua CC 15, n° 204, Bairro Senador Hélio Campos, Boa Vista (IFRR, s.d.).

Com a necessidade de saida do IFRR/CBVZO das dependéncias da Escola Estadual Elza
Breves de Carvalho, o campus passou a funcionar em ambientes compartilhados nos prédios de
funcionamento do IFRR/CBV e Reitoria, com a equipe pedagdgica e de ensino em uma e a
administrativa em outra, distribuida nestas duas unidades do IFRR, respectivamente. No inicio
deste ano de 2018, as atividades do ano letivo ja iniciaram na nova e prépria instalacdo do
IFRR/CBVZO, ainda néo finalizada, com a mudanca de toda equipe de servidores e alunos.

Sendo que, no ano de 2016, o IFRR/CBVZO efetivou a matricula das cinco primeiras
turmas de TIEM, em regime letivo modular — Comércio e Servi¢cos Publicos — que no primeiro
semestre de 2018 somavam 123 alunos, em turmas de Médulo 4 e 5 (ANEXO 01). Neste ano de
2018, cinco novas turmas de TIEM deram inicio em regime letivo anual — Comércio e Servigos
Publicos — com 112 alunos (ANEXO 01).

3.3. Educacéo Fisica e Meio Ambiente no IFRR/CBVZO: diagnéstico

Dada a importancia da tematica ambiental para a formacdo (mais préxima da) integral e
para a contextualizacdo do curriculo escolar, como uma dimensdo a ser desenvolvida em todas as
areas do conhecimento, no sentido de promover reflexbes e acdes quanto a realidade
socioambiental, é notavel realizar esse estudo diagndstico sobre a Educagdo Fisica e o Meio

Ambiente.
A visdo legal, quando confrontada com a realidade do ensino de Educacdo Fisica,
apresenta-nos um paradoxo: a nossa pratica pedagdgica em pouco tem contribuido para a
compreensdo dos fundamentos, para o desenvolvimento da habilidade de aprender ou
sequer para a formagdo ética (PCNs+, 2002, p.33).

A Educacéo Fisica escolar ao considerar a tematica ambiental pode trazer subsidios para o
“enfrentamento” da realidade socioambiental local, bem como politica, econémica e demais
realidades humanas inerentes a realidade dos alunos. Como escola, busca-se sensibilizar os alunos
sobre a importancia de se ter um meio ambiente equilibrado, independente de qual disciplina seja.
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3.3.1 Projetos Pedagogicos de Curso (PPC)

Nos Projetos Pedagogicos dos Cursos Teécnicos Integrados ao Ensino Médio do

IFRR/CBVZO (IFRR, 2015 e 2017) — s&o dois cursos atualmente, Servigos Publicos e Comércio —
tanto dos regimes letivos modular, quanto anual, trazem que

O Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia de Roraima (IFRR) é uma instituicéo
de educagdo superior, basica e profissional, pluricurricular, multicampi e descentralizada,
especializada na oferta de educacédo profissional e tecnoldgica nas diferentes modalidades de
ensino, com base na conjuga¢do de conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com sua préatica
pedagdgica. Tem como visdo de futuro permanecer em constante evolucdo enquanto
instituicdo de formacdo profissional e servir como referéncia para as areas de educacéo,
pesquisa, extensdo e inovagdo tecnoldgica, oferecendo servigcos com qualidade, a partir de
uma gestdo moderna, participativa e dindmica, sintonizada com o mundo do trabalho,
com o0s arranjos produtivos, sociais, culturais, locais e as politicas ambientais,
valorizando o ser humano em todas as suas potencialidades e considerando as
diversidades (grifo nosso).

Esses Projetos (IFRR, 2015 e 2017) apresentam que
O IFRR tem como proposta articular e integrar a formacéo académica a preparagdo para o
trabalho, bem como promover uma formagdo contextualizada em principios e valores que
potencializam a acdo humana na busca de caminhos mais dignos de vida.

Encontram-se nos PPCs — dos cursos de Servicos Publicos e de Comércio — algumas

referéncias relacionadas ao meio ambiente, de forma direta ou indireta, a partir de termos como
sustentabilidade, ecologia, natureza, ambiente e outras a partir desses radicais, as quais podem
apontar possibilidades para a realizacdo de atividades em conjunto entre a Educacdo Fisica e outros
componentes curriculares, entre outras atividades. Tais referéncias seguem:

- Nos PPCs dos dois cursos e dos dois regimes letivos aparece:

em um dos Objetivos Especificos: Recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola
para elaboracdo de propostas de intervencdes solidarias na realidade, respeitando 0s
valores humanos, preservando o meio ambiente e considerando a diversidade sociocultural;
no item ‘Conselho de Classe’: O Conselho de Classe, cuja finalidade é analisar os
problemas educacionais da turma integralmente e os referentes as diferencas individuais e
ambientais dos discentes, reunir-se-a [...];

na ementa do componente curricular de Biologia: Ecologia: conceitos basicos, teias e
cadeias alimentares, fluxo de energia, ciclos biogeoquimicos, relacdes ecoldgicas entre 0s
seres vivos, biomas, sucessdo ecoldgicas e relagdo humana com o meio ambiente
(implicagdes e consequéncias);

na ementa do componente curricular de Educacdo Fisica: Definicdo, tipos e
desenvolvimento de atividades fisicas na natureza e suas implicagdes no Meio Ambiente;

na ementa do componente curricular de Quimica: As ciéncias naturais;

na ementa do componente curricular de Geografia: Impactos/Problemas ambientais no
campo; Impactos ambientais urbanos; Ecossistemas, formacdes vegetais e biomas;

na ementa do componente curricular de Sociologia: Politica e meio ambiente;

na Bibliografia basica do componente curricular de Educacéo Fisica;
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na Bibliografia complementar dos componentes curriculares de Biologia, Geografia e
Quimica;

- Somente no PPC de Servigos Publicos no regime letivo modular aparece:

na ementa do componente curricular ‘Plano Diretor’: Sustentabilidade e meio ambiente.
Sistemas interdependentes. Qualidade de vida das populacdes e processos nao sustentaveis.
Sustentabilidade X Degradacdo. E um componente que faz parte da Formag&o Profissional,
da Matriz Curricular do Curso, com 40 horas. Para o regime letivo anual, a ementa deste
componente é outra, ndo constando nenhum desses contetdos referidos;

- Somente nos PPCs de Comeércio, nos dois regimes letivos aparece:

no componente curricular ‘Etica, Cidadania e Meio Ambiente’. A Importancia da Gest&o de
Recursos Ambientais; Desenvolvimento sustentavel; Responsabilidade socioambiental nas
organizacdes; Certificacdo ambiental. E um componente que integra a Parte Diversificada,
da Matriz Curricular do Curso, com 40 horas;

na ementa do Componente Curricular de ‘Fundamentos de Administragdo’: Os ambientes
interno e externo das empresas; E um componente que integra a Formagcéo Profissional, da
Matriz Curricular do Curso, com 40 horas;

na ementa do Componente Curricular de ‘Plano de Marketing’: Design de ambiente;
Vitrines. Andlise Ambiental: ambientes econémico, demogréafico, politico-legal,
sociocultural, natural, tecnolégico e competitivo. E um componente que integra a Formagao
Profissional, da Matriz Curricular do Curso, com 40 horas;

na ementa do Componente Curricular de ‘Logistica’: Logistica reversa. E um componente
que integra a Formacéo Profissional, da Matriz Curricular do Curso, com 40 horas;

na ementa do Componente Curricular de ‘Estratégia Empresarial’, no regime letivo modular
conta: Condicionantes estratégicos: ambiente organizacional, avaliacdo dos ambientes e
construcdo de cenarios. Andlise ambiental. J& na ementa deste componente, no regime
letivo anual, a referéncia direta conta de Analise Situacional: Ambiente interno e externo. E
um componente que integra a Formacao Profissional, da Matriz Curricular do Curso, com
40 horas;

na Bibliografia complementar do componente curricular de ‘Etica, Cidadania e Meio
Ambiente’ e ‘Logistica’;

- Nos PPCs de Comeércio e Servigos Publicos, somente no regime letivo anual aparece:

na ementa do componente curricular de Geografia: Politicas ambientais;

- Exceto no PPC de Servicos Publicos modular:

na ementa do componente curricular de Geografia: Problemas ambientais no campo;
Impactos ambientais no solo;
na Bibliografia complementar do componente curricular de Historia.

- Somente nos PPC de Servigos Publicos modular aparece:

na ementa do componente curricular de Geografia: Consciéncia ecolégica e o
desenvolvimento sustentavel.
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Nota-se nos documentos institucionais, esses que sdo mais basilares e proximos da nossa
atuacdo em sala de aula, a premissa e a viabilidade para articular, entre diferentes componentes
curriculares. Também se estende a possibilidade de estratégias de ensino variadas e a outras
atividades escolares académicas que tragam a tematica ambiental para as discussdes do cotidiano
escolar, ndo porque a legislagdo impde ou sugere, mas por que € necessaria para a vida do ser
humano, para a vida no planeta. Assim como os PPCs trazem, em todos eles, quando fala da
proposta do Instituto Federal de Roraima em articular e integrar para formacgédo académica, tanto a
preparacdo para o trabalho, bem como promover a formagdo que seja contextualizada entre
principios e valores que possam fortalecer a agdo humana na busca de caminhos mais dignos de
vida e ndo tem como deixar de pensar sobre 0 meio ambiente natural e modificado nessa ética.

3.3.2 Aulas de Educacéo Fisica

O primeiro planejamento do ano realizado para as aulas do primeiro semestre de 2018, tanto
para as turmas de terceiro quanto para as de primeiro ano, consta nos Planos de Ensino, em anexo
(APENDICE D e E). Porém, a partir da necessidade de realizar algumas alteracdes devido as
condigbes de infraestrutura, tempo habil para efetivagdo de determinadas atividades,
disponibilidade de recursos materiais e outras, o planejamento — flexivel — foi atualizado. Dessa
forma, algumas das atividades realizadas séo apresentadas e discutidas conforme segue.

3.3.2.1 Atividades externas — turmas do primeiro e do terceiro ano

Durante o planejamento das aulas do semestre foram pensadas em quatro atividades
externas — fora da escola, aqui apresentadas na ordem de necesséria mobilizacdo e empenho
pessoal e institucional, do mais acessivel ao menos, segue:

12, Caminhada no entorno da escola;

22, Aula de Atletismo;

3% Visita em uma area do Exército Brasileiro em que se realizariam atividades simuladoras

de sobrevivéncia na selva e outras relacionadas a preservagéo e cuidado com a natureza;

42 Visita ao Parque Nacional do Virua, no Municipio de Caracarai, na qual seriam

realizadas observacgdes, caminhada informativa com guia local, trilha sensorial e outras

atividades disponiveis no periodo da atividade. Esta atividade seria realizada com, pelo
menos 1 ou 2 turmas no primeiro semestre e com as demais ao longo do ano.

A primeira atividade foi realizada com o objetivo de possibilitar aos alunos do
IFRR/CBVZO observar e conhecer as adjacéncias da préopria escola, para entdo poder refletir sobre
algumas praticas e atividades na Educacéo Fisica, na escola e na sociedade, ndo s6 como aluno
aprendente, mas como aluno responsavel por seus comportamentos, a partir de um olhar mais
préximo sobre as realidades socioambientais. Essa atividade também foi pensada devido a mudanca
para 0 novo prédio do IFRR/CBVZO ter sido realizada nesse primeiro semestre de 2018, ja que
antes, os alunos do terceiro ano, estudaram numa realidade e insercdo diferente: nas instalacdes do
IFRR/Campus Boa Vista, considerado centro da capital e com toda infraestrutura necessaria para as
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atividades praticas de Educacdo Fisica (piscina, quadras pedagdgica e poliesportiva, pista de
Atletismo, campo futebol, quadra de volei de areia, academia) e demais atividades escolares como
biblioteca, laboratorios, refeitorio, complexo de Artes, variados ambientes de convivéncia,
coordenacdo de apoio ao estudante com atendimento médico etc. Porém, principalmente, com o
objetivo de olhar para a realidade local, do bairro Laura Moreira (mais conhecido como Conjunto
Cidaddo) e Zona Oeste da capital, onde 0 CBVZO esta localizado e onde é nossa (escola) locus de
existéncia e incidéncia, ainda a fim de que os alunos possam perceber as possiveis demandas
daquela area, estendendo-se para 0 Municipio de Boa Vista, possibilitando refletir e agir sobre
determinada(s) necessidade(s), a partir de seus estudos atuais e/ou futuros e de sua insergédo
profissional ou outra atividade futura. Este objetivo também diz respeito as turmas novas de
Primeiro Ano.

Essa atividade foi realizada com sete turmas do Técnico Integrado ao Médio, duas de
terceiro ano e cinco de primeiro ano. Nas primeiras aulas do ano, ap6s dindmica de apresentacdo da
turma (primeiros anos), dindmica de retorno (terceiro ano), apresentacdo do componente, dos
conteudos, das formas de avaliacdo e realizacdo de sondagem, foi explicada sobre a caminhada e
dadas orientacGes em preparacdo para a mesma. Nessa caminhada foram observados elementos
visiveis, mostrados nas fotos, entre outros que serdo tratados depois da apresentacdo das fotos. A
sequéncia das fotos é cronoldgica retratando desde a saida da escola até a chegada, com diferentes
turmas:

Foto 01: Alunos e professora do lado esquerdo da guarita ~ Foto 02: Outra turma saindo para a caminhada.
da escola, antes de sair para caminhada.

Fonte: Arquivo pessoal 2018. Fonte: Arquivo pessoal 2018.
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Foto 3: Lado de fora da escola, rua em frente. Foto 4. Uma das ruas perpendiculares a entrada da escola.
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Fonte: Arquivo pessoal 2018. Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 05 e 06: Avenida principal do Bairro Laura Moreira.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 08 — Em frente a antiga praca. Dia 22/margo —
Foto 07 — Na calcada, em frente a antiga praca. D Mundial da Agua.
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Foto 09, 10 e 11 — Em frente a antiga praga.
Caminhada realizada dia 22/marco — Dia Mundial da Agua: alunos fazem video encenando diferentes personagens.

n . S

Foto 12 — Em outra rua do bairro, retornando a escola. ~ Foto 13 — Entorno CBVZO. Galeria para drenagem
pluvial.
T A

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 14 — Local atras da galeria de drenagem (foto
anterior). Caminhada realizada dia 22/marco — Dia

Mundial da Agua: alunos fazem video encenando Foto 15 — Entorno CBVZO. Prédio ao fundo (longe)
diferentes personagens. atras do poste a direita.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.
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Foto 16 — Area de lavrado: entorno do CBVZO. Muitos Foto 17 — Area de lavrado: entorno do CBVZO
urubus ao fundo (pontos pretos distantes no 3zul do céu). (prédio ao fundo).

e o

Fonte: Arquivo peol 2018.

Foto 18 — Area de lavrado: entorno do CBVZO (aesq.). Foto 19 — Carcaca de animal: entorno do CBVZO.
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-

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 20 — Entorno do CBVZO (caminho da lateral) Foto 21 — Em frente ao CBVZO. Chegada da caminhada.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Abaixo algumas fotos tiradas durante as caminhadas e a partir de video gravado das
mesmas:
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Foto 22 — Placa da reforma da Praca: Término Jan/2016. Foto 23 — Por baixo da placa: vista da Praga ou o que
A caminhada com os alunos foi realizada em Mar/2018. deveria ser uma.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 24 — Area de alagamento no inverno. Gargas e Foto 25 — Imagem da vegetagdo da area de alagamento.
sacolas plasticas. Mesma area da Foto 14.

Foto 26 — Via na lateral do CBVZO. Urubus Foto 27 — Ao fundo, via na lateral do CBVZO. Carro
sobrevoando local. A transita na via que liga BR-174 ao bairro.
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Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Fotos 28, 29 e 30 — Entorno e muro do CBVZO.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 31 — Entorno do CBVZO Foto 32 — Entorno do CBVZO: Foto 33 — Entorno do CBVZO:
(ver foto 17). resto de pele de animal. vista lateral do muro do lado de fora.
o »v; - t‘ - b,
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Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Fotos 34, 35 e 36 — Entorno do CBVZO: diversos tipos de residuos jogados a céu aberto (sacos plasticos, placas de
metal, restos de comida, carcaca de fogéo, estrado de madeira, restos de armagdo de ferro de cadeiras.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 37 — Entorno CBVZO. Carcaca de carro Foto 38 — Entorno CBVZO. Registro de municipes
ao fundo. com carro despejando residuos no local.
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Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Nessa atividade da ‘caminhada’ notamos a expectativa dos alunos ao falar sobre a
realizacdo da mesma, desde 0 momento da preparacao e orientacdo. A expectativa e satisfacdo pode
ser observada nas fotos dos alunos na saida, no percurso e ao chegar a escola (Fotos 01, 02, 5, 6 e
21). Alguns reclamaram do sol, do calor, por terem suado ou por estarem cansados — apesar da
caminhada ter sido leve, com paradas para algumas observacdes, sem trotes, corridas ou qualquer
tipo de exercicio fisico de maior exigéncia. Algumas observacdes foram repetidas e destacadas que
sdo quanto ao mau cheiro em determinados locais — devido aos animais em estado de
decomposicdo, quanto a quantidade de lixo e quanto & ‘fama’ da localidade em ser perigosa,
principalmente, devido ao encontro de cadaveres humanos (“desova”).

Os alunos demonstram uma feicdo, em sua maioria de contentamento, de companheirismo
entre os colegas, 0 que se percebeu ao longo do percurso, no qual 0s grupos que véo se formando,
alguns mais préximos, grupos menores e maiores. Os alunos vdo conversando entre si, registrando
com seus celulares em alguns momentos, o que chama atencéo por estarem usufruindo da atividade
(Fotos 3 a 6, 12, 15 a 18 e 20). A primeira parada realizada foi na praga do bairro conhecida como
Praca do Conjunto Cidaddo. Com todas as turmas houve a parada nessa praca, para descanso e para
conversar um pouco sobre a situacdo em que ela se encontra (Fotos 7 a 11, 22 e 23). Os alunos séo
instigados a pensar sobre o que pode significar o contexto da praca como esta hoje, sobre o que eles
pensam a respeito do que estdo vendo e sobre possiveis razdes e consequéncias dessa situacdo. Na
placa da Prefeitura Municipal de Boa Vista informa que o inicio das obras foi no més de agosto de
2015 e o término deveria ter ocorrido no més de janeiro de 2016, porém em margo de 2018, quando
essa caminhada foi realizada, a praca estava como as fotos retratam. No momento da parada
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também fizemos memdaria com os alunos do terceiro ano e relatamos aos alunos do primeiro ano
que quando as turmas de terceiro ano comecaram a estudar no IFRR/CBVZO, em 2016, naquele
local havia duas quadras de areia, alguns equipamentos, que nao estavam em perfeitas condicGes
para uso da populagdo, mas eram um espaco utilizado pelos moradores, inclusive em aulas de
Educacdo Fisica do préprio IFRR/CBVZO quando as turmas estavam nas instalagbes cedidas da
Escola Estadual Elza Breves de Carvalho. Como se observa nas fotos, o que ha no espago onde
deveria ser a Praca do Conjunto Cidaddo é apenas um monte de areia, além de algumas poucas
arvores e postes de energia com refletores para iluminacdo. Fizemos o registro de alguns
questionamentos e observagfes dos alunos diante desta situacdo, a fim de que se realizasse a
discusséo em sala de aula.

Com duas turmas realizamos a caminhada no dia vinte e dois de marco, dia em que se
comemora 0 Dia Mundial da Agua. Dessa forma, sugerimos aos alunos que fizessem alguma
manifestacdo-apresentacdo alusiva a este dia. Portanto, hé fotos (Fotos 8 a 11 e 14) de captura de
tela (printadas) do video em que alguns alunos realizam uma espécie de entrevista que é gravada.
Os alunos interpretam alguns papéis falando sobre a importancia e funcdo da &gua (agricultor,
atleta e profissional da saude). Ha duas alunas com uma vestimenta azul, que é do Zé Gota, 0
mascote de uma das equipes participantes da segunda edicdo da Gincana de Responsabilidade
Socioambiental do IFRR/CBVZO, do ano passado. Duas alunas fazem o papel de reporteres e
outros seguram pequenos cartazes. Nesta atividade podemos observar a desenvoltura e o interesse
em participar da mesma, além dos conhecimentos ja trazidos pelos alunos a respeito da importancia
e da funcdo da agua para a vida dos seres humanos. Com uma das turmas foi possivel adentrar um
espaco que — no periodo chuvoso — vira um lago (Foto 43: lago no lado esquerdo da imagem). Uma
parte desse local (Fotos 24 e 25) ainda estava encharcada, adentrou-se pouco em parte seca, na qual
os alunos fizeram a gravacdo sobre o Dia Mundial da Agua (Foto 14).

Observamos, ao longo do caminho, os alunos conversando, tirando fotos, alguns enviando
mensagens, outros parando no meio do caminho para verificar os residuos sélidos e rejeitos que
avistavam ao longo do caminho. No entorno da escola foram vistos diferentes tipos de residuos
solidos e de rejeitos (Fotos 13, 15, 17, 19, 20, 24, 26 a 29 e 31 a 41): carcaca e pele de
animais, algumas recentes e com fedor identificado de longe, equipamentos e utensilios domésticos
— também carcaca de fogdo, geladeira, cadeiras, cama — restos de comida, materiais de uso de
higiene pessoal, fraldas descartaveis, muitas sacolas plasticas, carcaca de automoveis (avistou-se
trés nas imediacOes do IFRR/CBVZO) etc.

Observamos também em &rea natural especifica proxima ao IFRR/CBVZO (Foto 24), area
de lago e adjacéncias que fica encharcada no periodo do inverno — periodo de chuvas, algumas
garcas e muitos caramujos (Foto 25). Ainda, notamos a presenca de muitos urubus (Fotos 16, 26 e
30). Qutra situacdo, podemos chamar de inusitada, verificamos em um dos dias de caminhada, no
qual um carro com carroceria que é avistado ao longe, em uma das vias de terra que existem aos
fundos do IFRR/CBVZO (Fotos 42 e 43), onde dois homens despejavam algum residuo, naquela
area (Foto 38), a céu aberto, em seguida os homens foram embora. Vemos em diversas fotos o
acumulo de residuos e rejeitos proximos as habitacbes (Fotos 39 a 41), nestas referidas fotos, na
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Gltima rua do bairro Laura Moreira (Conjunto Cidaddo), antiga CC 01, recentemente nomeada

como Rua Prof. Nonato Chacon, que passa em frente ao IFRR/CBVZO.

Foto 42 — Mapa localizando o IFRR/CBVZO Foto 43 — Foto de sat
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élite localizando o IFRR/CBVZO.
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Fonte: Google 2018.

Outra situacdo que conseguimos observar foi a oportunidade de aproximagdo, mesmo que
superficial ou subjetiva, entre alunos e moradores do bairro, na qual ao passar pelas ruas as pessoas
observavam a movimentacdo diferente — algumas pessoas olhavam atentas, outras pessoas
cumprimentavam, algumas perguntaram aos alunos do que se tratava a atividade. Acreditamos que
essa atividade tenha possibilitado certa aproximagdo para o conhecimento das particularidades
daquele entorno e, assim, com mais propriedade, ou com menos distanciamento, os alunos poderédo
falar sobre elas, e que ndo sdo so realidades locais, mas também podem ser realidades do bairro dos
préprios alunos ou que, no minimo, incide sobre o cotidiano dos mesmos.

Quanto a esta aula, um dos gestores do campus explicou que foi questionado por um
responsavel por uma aluna sobre a realizacdo de aula em ambiente externo ao campus, ainda mais,
no entorno do mesmo, ja que é uma area conhecidamente de risco a integridade pessoal —
acrescentaria aqui que ndo so de risco para a vida humana, mas para a vida de diversos outros seres
Vivos e natureza presentes naquele local, porém esta € uma preocupagdo séria que pouco importa,
infelizmente. Quanto a esta situacdo de violéncia e risco presente naquela localidade, em todas as
turmas houve algum comentario depreciativo ou irdnico. O que compreendemos ou depreendemos
dessa manifestacdo? Podemos considerar essa situagdo como “problema” a ser refletido em aula,
seja de Educacdo Fisica ou interdisciplinar?

Na segunda atividade externa a finalidade era propiciar préaticas relacionadas ao Atletismo
em uma das vias menos irregular e movimentada, na parte de tras do campus, conforme mostra a
Foto 43, hoje ja ha outras vias abertas nesse local, além das que sdo vistas na imagem de satélite
apresentada aqui. Realizamos a atividade com algumas turmas (Fotos 44 a 51), porém apo6s o
questionamento exposto anteriormente e devido a possibilidade de alguns incidentes, optamos por
realizar as aulas dentro do campus (Foto 52).

Foto 44 — Organizacao do espaco para a aula. Foto 45 — Organizacdo do espaco para a aula.
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Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 46 — Orientagdo para a pratica enquanto se Foto 47 — Alunos durante a realizaco da atividade:
uns correm, outros caminham.

realiza o alongamento.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Fotos 48 e 49 — Durante prética: corrida/caminhada. Fotos 50 e 51 — Ap6s a aula.

o3

Fonte: Arquivo pessoal 2018.
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Antes da realizacdo das préticas relacionadas ao Atletismo dentro do espago do campus
avaliamos o estado das instalagfes (Fotos 54 a 57) e da temperatura no dia das aulas, a fim de ndo
oferecer riscos aos alunos. Dessa forma, 0 espaco que mais se adequou foi do corredor do lado
direito (Foto 53), no qual os alunos percorriam determinada distancia, passando em frente a sala
dos professores, biblioteca e outras.

Foto 52 — Alunos alongando nos corredores do CBVZO. Foto 53 — Corredor.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Fotos 54, 55, 56 e 57 — Instala¢des do CBVZO.
r LT ™

-

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Terceira atividade externa: para a viabilidade desta atividade, foram realizadas duas
visitas ao setor de Comunicacdo do Exército, juntamente com a servidora técnica em assuntos
educacionais. Apos retorno positivo com deferimento para a realizacdo da atividade, foram
repassadas orientacGes aos alunos da primeira turma que participariam da atividade. Porém, a
atividade ndo pode ser realizada devido a falhas na comunicagdo entre alguns setores das
instituicbes (IFRR/CBVZO e Exército).

Quanto a quarta atividade: com o intuito de articular contetudos variados, mas afins, de
diferentes componentes curriculares é que propomos como uma das estratégias de ensino a serem
desenvolvidas a partir da Educacgéo Fisica e Meio Ambiente, uma visita técnica ao Parque Nacional
do Virua, localizado no Municipio de Caracarai. Para tanto, no planejamento das aulas, demos
inicio a estruturacdo de um Projeto Integrado, intitulado ‘Ecoturismo: trilhas de conhecimento’

(modelo do Formulario em Anexo 02) estudando as possibilidades de didlogo com quais
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componentes curriculares e quais atividades a serem desenvolvidas. Antes disso, realizamos um
contato no escritorio local do ICMBIo, responsavel pela gerencia do referido Parque, que orientou e
esclareceu os passos para a viabilizar a realizagédo da atividade.

Realizamos uma reunido no dia 27 de fevereiro de 2018 com a presenca de mais seis
servidores, sendo eles: um professor da area técnica, quatro professores da area basica e um técnico
em audiovisual. Houve a apresentacdo de propostas e esclarecimentos sobre a atividade. Outros
professores que ndo estavam nesta reunido enviaram suas contribuicdes no formulario do Projeto
via e-mail ou WhatsApp.

Devido a ndo termos tempo habil para organizacdo de algumas atividades necessarias para
essa visita ao Parque Nacional do Virua, suspendemos a atividade para o primeiro semestre de
2018.

3.3.2.2 Outras linguagens: reflexdo, discussdo e propostas em desenhos, ‘sonetos’ e ‘muros’

Apos a primeira atividade externa, em sala de aula, os alunos fizeram um trabalho a fim de
retratar 0 que haviam visto, percebido e sentido durante a caminhada. Para tanto, orientamos a
desenharem o trajeto da forma que preferissem — mapa, identificacdo de locais por onde passaram,
desenhos aleatorios etc. ou podiam escrever um soneto sobre a experiencia. De forma que, em
seguida, explicamos sobre o que era um soneto, sua composi¢cdo e como poderiam fazer. Alguns
alunos perguntaram se podiam fazer com menos paragrafos, assim, sugerimos que quem quisesse
fazer em nimero maior ou menor de versos e paragrafos também podia, mas que tentassem fazer
em forma de soneto. Para cada turma levamos varios sonetos de escritores brasileiros e
portugueses, uns mais conhecidos que outros, impressos, em tamanho A4 (Apéndice F e Foto 58) e
que eram colocados em votacdo na turma, sendo o soneto escolhido exposto na sala — fixado na
parede ao lado do quadro. Apds a indicacdo de dois sonetos, dois alunos eram convidados a
fazerem a leitura para a turma a fim de que escolhessem um em seguida (Foto 59).

Foto 58 — Alguns modelos de Soneto. Foto 59 — Alunos lendo os sonetos.
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Fonte: Arquivo pessoal 2018.

No que se refere aos desenhos (Fotos 60 a 63), observamos o tracado do caminho realizado
a partir e até o campus. Em um desses desenhos vemos uma representacdo mais rabiscada e
aleatoria, em outro um desenho mais simples, outro mais detalhado, sdo varias formas de exposicdo
sobre o que se notou do ambiente por onde os alunos passaram. Nesses desenhos ha em comum,
além do tracado referido, a presenca de lixo, ‘mato’, as ruas e urubus. O desenho mais abaixo na
Foto 60, retrata com detalhes alguns locais por onde os alunos passaram como padaria, sorveteria,
escola estadual, praca com monte de areia, ‘casas com o0s cdes latindo’, a BR acima com 0s
desenhos de arvores e seta para a palavra ‘Floresta’ seguida do desenho de um veiculo. Dois desses
desenhos também identificam garcas. No desenho em que h& sombra feita & lapis e varios
quadrados identificando as casas, a aluna também identificou a Serra Grande — que € vista distante
do campus —, ela também desenha uma seta a esquerda do desenho, bem abaixo, escrito ‘Fim de
mundo’ ¢ identifica acima e a esquerda, logo depois da Serra, a rodovia (BR-174) que passa nos
fundos do campus, ha uma distancia aproximada de nove km.

Nos desenhos da Foto 61 ndo hé a identificacdo do Campus. Podemos observar no primeiro
desenho & esquerda no canto superior, a presenca de desenhos e palavras que identificam ‘mato’,
‘lixo’, ‘montanha’, ‘avenida’, ‘casas’, ‘Escola Elza’ - escola estadual militarizada na qual os alunos
estudaram no primeiro ano — e a praca. No desenho logo abaixo séo retratados desenhos do que,
possivelmente, mais tenha chamado a atencéo da aluna como: urubus, fezes de animais, animais em
decomposi¢do — cachorro e sapo, parada de 6nibus, lixo, casas humildes, cachorros vivos, a Escola
Militar e pessoas. Interessante que ha elementos que ndo foram retratados pela maioria dos alunos
como a parada de 6nibus, as casas denominadas ‘humildes’ e as pessoas, que no desenho néo se
sabe se a referéncia é aos proprios colegas da turma ou aos moradores e transeuntes do bairro. O
desenho seguinte, abaixo a esquerda da foto, 0 aluno que gosta bastante de praticar esportes,
principalmente futebol e futsal, desenha um campo. Ao longo de uma das ruas percorridas — a rua
do CBVZO - foram vistos, no minimo trés espagos com traves adaptadas para futebol. Ele também

retrata buritizais — arvores caracteristicas do lavrado de Roraima, a serra etc., mas em destaque, 0
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campo de futebol. No desenho a direita no canto superior, o aluno identifica a praca com as placas
escrito  ‘Governo/Praca do Conjunto Cidaddo/Em reforma até 2016°, o lavrado e lixo.
Compreendemos que sdo duas imagens que, possivelmente, tenham se destacado para a aluna. No
desenho colorido se vé&, com destaque devido as cores: céu, serras, estrada acima, as vias ndo
asfaltadas nos fundos do campus e entre elas o verde, possivelmente, as gramineas.

Na Foto 62 ha trés desenhos. O primeiro no canto superior a esquerda com tragcos mais
simples e disposicdo aleatéria dos desenhos, a aluna identifica o campus, serras, passaros, um
caminho onde vérias pessoas estdo caminhando — parecem ser 0s proprios alunos e um deles
segurando uma garrafa de 4&gua nas maos —, animal e do outro lado da via grama e lixo. No desenho
logo abaixo, a aluna retrata de forma mais demarcada, desenhos e palavras: CME (Colégio Militar
Estadual), o espaco da praga vazio escrito ‘Praca SQN’ — numa linguagem juvenil que significa ‘S6
que ndo’), um Onibus, vias asfaltadas e sem asfaltamento, desenho com seta escrito ‘uma mulher
com sacola esperando o 0nibus’, outros desenhos com identifica¢des (gato, cachorro, esqueleto,
carnica, poste, urubu, sapato, pegada de cachorro, sapo morto e esmagado etc., grupo de alunos
desenhados, professora e ela. A partir do grupo de alunos ela sinaliza e escreve: ‘perdendo uns
quilinhos’, ‘alunos do IFRR no meio do nada fazendo maratona’. O desenho a direita é da aluna
surda que pediu mais uma folha para poder fazer a atividade. Ela retratou a Escola Estadual, as
duas placas da praca, a avenida com os postes de energia, quadras com as casas e iluminacéo, um
caminho e do outro lado sacos de lixo, sapato, pneu, fogdo, rastelo, animais, gramineas e parece
que uma trave de futebol.

A foto 63 traz trés desenhos, o primeirono canto esquerdo superior, a aluna retratou o
campus no centroe de forma ampliada, mais alguns elementos ao redor do campus: pessoas,
arvores em meio as casas — lado direito, urubus, cascas de maracuja — inclusive representado na
foto 29 —, muito lixo, fogdes jogados, animais em decomposicdo e em frente a escola algumas vias.
No desenho no canto superior direito estd também em destaque o campus, escrito ‘ponto de saida’ e
‘ponto chegada’. Observou-se que a aluna retratou apenas elementos que estavam presentes no
entorno do campus: tanto em desenhos quanto em palavras — fogdo, cachorro morto, carro, monte
de lixo, sapo morto, outro fogdo, urubu, carro, algumas arvores, uma representacdo de cachorro e
escrito ‘um sobrevivente’ e outros tipos de lixo. O terceiro desenho esta centralizado abaixo, nele o
aluno divide o espaco da folha em seis partes, representando cenas, e cada uma identificam algum
momento durante o percurso da caminhada: no primeiro ha a saida e parece que ele o desenha nessa
representacdo, ao lado o retrata andando e olhando para o lado, em que identifica um ‘esterco de
cavalo’ e lixo na rua, ele esta andando com as méos no bolso, inclusive, escreve a identificacdo na
camisa que usa (farda), no outro quadro esta representada uma parada de 6nibus, casa, lixeira e
duas arvores; no quarto quadro o aluno parece olhar para cima com o0s bracos estendidos para
baixo, ao lado do corpo, parece que indagando algo diante daquela cena de tantos passaros que
estavam naquele local — possivelmente ele se refere aos urubus; no quadro ao lado, ha duas pessoas,
um deles seria ele mesmo a apontar para algo que esta no chdo na lateral do caminho em que estdo
e, a0 mesmo tempo, em que olha para o lado, observando o que ele aponta, chama atengdo da
pessoa que estd a sua frente com o outro braco entendido para cima; no ultimo quadro, o aluno
escreve ‘final/retorno’, em que retrata ele mesmo olhando — ndo contente —, para a guarita do
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campus onde ha vigilante e, ao lado direito, uma corrente que serve para organizar a identificacdo
de entrada de veiculos no campus.

Na Foto 64 estdo alguns textos elaborados pelos alunos, uns em forma de soneto com as
quatro estrofes e 0s catorze versos e na Foto 65 esta o soneto composto por uma das alunas, no qual
retrata sua experiencia na caminhada, escreve o seguinte:

Vento calmo, mato ralo, passos lentos outros apressados.
Sol calmo, longo/extenso lavrado.

Lixo para todo lado.

Siléncio, murmdrios, ar puro.

Seco, arenoso, cansativo, ndo acabados.
Queimado, sem vida, pouco lembrado.
Realidade ndo vivida. Realidade sendo sentida.

Mortos, sem 0sSos.
Pele fria, suada.
Respiracdo, quente, apressada.

S0 olhar, ou observar.
Podiam respeitar, a natureza que tem la.
S6 alguns minutos, uma caminhada, quem ta 14, nada a reclamar.

Interessante analisar, também, que ao ler os textos e observar os desenhos de todos 0s
alunos — acima foram apresentados apenas alguns de um das turmas, verificamos que cada um
exprime sua experiencia de forma diferente, que as palavras escritas ou desenhadas em um pedaco
de papel conseguem retratar um pouco da pessoa que o ‘criou’. Parece ser possivel enxergar algo
de cada aluno e por diversas vezes, perceber talentos, emocGes e concepcdes sobre a vida deles. Os
textos e sonetos, e desenhos foram muito variados seja questédo de tamanho, seja por modo objetivo
ou afetivo de se expressar, com mais emoc¢ao ou mais racionalidade, mais ou menos poético, mais
Ou menos estético, porém todas as expressdes, como producdes personalizadas, Gnicas. Em algumas
criagdes notamos certa indignacdo com a realidade daquele meio, também percebemos alguns
insatisfeitos com a atividade pratica, ao reclamar do calor, suor, cansago, preocupagao com a roupa
e calcado que ndo daria tempo para lavar para o outro dia de aula etc., no entanto, a maioria reage e
retrata com envolvimento e satisfacdo essa experiéncia. De forma que, a maioria dos alunos
puderam observar e refletir sobre realidades que ainda ndo tinham conhecimento e, a partir do
componente de Educacédo Fisica, relacionar outros conteudos de forma concreta, o que nao fariam,
possivelmente, se fosse a mesma caminhada em uma aula de Historia, Geografia, Lingua
Portuguesa etc. A partir da Educacéo Fisica escolar podemos colaborar em um processo de ensino e
aprendizagem para um olhar mais proximo e real da localidade, criando critérios para alguns
comportamentos no cotidiano, a partir de uma compreensdo que extrapole o sentido do corpo pelo
corpo bioldgico e estético — da moda e dos esportes tradicionais — na Educacdo Fisica,
possibilitando relagéo inerente e oportuna com o meio ambiente.
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Foto 60 — Alguns desenhos dos alunos.  Foto 61 — Alguns desenhos dos alunos.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.
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Foto 62 — Alguns desenhos dos alunos. Foto 63 — Alguns desenhos dos alunos.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Foto 64 — Alguns sonetos dos alunos.  Foto 65 — Soneto de uma das alunas.
: j
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Fonte: Arquivo pessoal 2018.

Em outra aula, ‘construimos’ junto com os alunos dois ‘muros’ o das LamentacGes e o das
Proposi¢des. Naquele eram anotadas as situacbes a melhorar, inadequadas ou de prejuizo
observadas durante a caminhada, nesse eram registradas propostas de melhoria a partir dos
problemas identificados no Muro das Lamentacdes. Em algumas turmas foi possivel realizar em
menor de tempo, devido a serem duas horas de aula — turmas de terceiro ano, e com outras foi mais
demorado devido a um tempo de aula na semana — turmas de primeiro ano. Nas turmas com dois
tempos de aula tivemos um melhor aproveitamento nas discussfes, jd que nas turmas com um
tempo s, por vezes, era preciso interromper devido a troca de professor/disciplina.

Nesses referidos muros foram identificados diferentes problemas, seguem alguns: excesso
de lixo, a existéncia de buracos nas ruas, ruas sem asfalto, animais mortos, restos de animais, obras
inacabadas — exemplo da praca, grande presenca de urubus, falta de acessibilidade para pessoas
com mobilidade reduzida — devido a uma aluna cadeirante na turma, mau cheiro, na questdo do
esgoto: falta de saneamento bésico, auséncia de sinalizacdo de transito, varios descartaveis e outros
tipos de materiais jogados a céu aberto, area de entorno do campus sem identificacdo e
‘abandonada’, trafego de veiculos na area de fundo do IFRR/CBVO, muitos animais de rua etc.

Quanto as proposicdes, algumas sugeridas foram: saber quem é proprietario das areas do
entorno do campus e atribuicdo do mesmo quanto ao local; informar a prefeitura sobre os
problemas encontrados naquele ambiente: lixo nas ruas, ruas sem asfalto, descarte de materiais,
falta de sinalizagdo de trénsito; informar a prefeitura sobre os problemas que acontecem no entorno
do campus; propor projeto para gestdo de residuos sélidos e para uma pragca no entorno da escola;
elaboracdo de documentos para Orgdos competentes com propoésito de solicitar sinalizagdo de
transito, solicitar informacdes sobre as obras inacabadas; colocar avisos para nao jogar lixo no
entorno do campus; retirada dos restos de animais; mutirdo de limpeza nos arredores do campus.

Fotos 60 e 61 — Sonetos e Muros fixados em salas de aula.

Fonte: Arquivo pessoal 2018.
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3.3.2.3 Jogos de tabuleiro ou mesa e atividades fisicas na natureza (AFiNs) ou atividades
fisicas de aventura na natureza (AFANS)

Como uma das atividades avaliativas do médulo, solicitamos a confec¢do de um jogo de
tabuleiro ou mesa que apresentasse informagdes sobre uma atividade fisica ou esportiva realizada
na natureza ou uma atividade fisica de aventura na natureza. No dia da entrega do jogo, 0 mesmo
deveria ser apresentado para a turma explicando como jogar, objetivo do jogo, atividade fisica ou
esporte envolvido e descricdo dos materiais utilizados.

Antes dessa atividade houve aula expositiva sobre atividades fisicas e esportes realizados na
natureza, bem como sobre algumas atividades fisicas de aventura na natureza e suas implica¢fes no
meio ambiente. Um dos questionamentos feitos no dia em que foi passada a atividade avaliativa foi
se podiam utilizar o Xadrez como uma dessas atividades. Alguns alunos se manifestaram com a
negacao imediata, no sentido de que o Xadrez era uma atividade estatica e também realizada em
salas ou ambientes construidos e fechados. Nesse momento, eles foram instigados a partir da
indagacdo se o Xadrez poderia ser ou se j& ouviram falar dele sendo praticado em pragas, ambientes
publicos e abertos e, ainda, se o local onde se pratica o Xadrez ou qualquer outra atividade faria
diferenca. Foram levados a pensar sobre a possibilidade e a sensacdo em se jogar Xadrez num
parque ou similar, num espaco natural arborizado, calmo e com clima agradavel. Os que se
manifestaram exprimiram com assertividade que era possivel e muito positiva essa alternativa de
pratica. Entdo, ficou compreendido pela turma a possibilidade em se abordar o Xadrez na atividade
requerida pela professora. Abaixo apresentamos 0s jogos elaborados e confeccionados, bem como
algumas consideragdes sobre a atividade.

1. JOGO 01 (Fotos 62 e 63) — tabuleiro em papel cartdo verde; 3 tampas de pet com figuras de
animais e 01 dado comum; 14 cartdes pequenos azuis, no local azul do tabuleiro escrito

‘Mae Natureza’: com instrugdes para avangar pra casa branca ou com adverténcia (Vocé

poluiu demais nesta rodada, logo, volte 2 casas!) ou avance 3 casas ou avance para a casa

branca mais proxima e escolha um jogador para ficar sem jogar uma rodada ou escolha um
jogador para retroceder 3 casas e avance 4 casas etc.; 15 cartdes com desenhos de animais,
colocados no espago bege do tabuleiro chamado ‘Fauna’: cada cartdo esta identificado na
parte de dentro (da pergunta) por um nimero que o coordenador do jogo ira acessar a folha
com a listagem (das perguntas e respostas) para atestar se a resposta do jogador esta correta
ou nédo; exemplos de questdes: “Cite duas fontes renovaveis de energia?”, se acertar avanca
uma casa, se errar permanece no mesmo lugar; “Qual o bioma presente no Estado de RR?”,
se acertar ganha um beneficio da ‘Mée Natureza’, se errar volta ao inicio do jogo; “Cite um
esporte praticado no mar.”; “Quantas arvores sao necessarias para produzir 10.000 folhas de
papel?”; “Babosa é planta medicinal utilizada na cicatriza¢do?”’; etc. Nas casas brancas ha

orientagdes como: “Vocé separou o 6leo de cozinha usado para reutilizacdo. Avance 4

casas.”; “Vocé plantou uma arvore. Jogue de novo”. Nas casas laranjadas algumas das

orientacBes sdo: “Vocé atropelou um animal. Volte ao inicio”; “Vocé ndo separou o lixo
reciclavel. Volte 5 casas™; etc.
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A partir desse jogo € possivel propiciar um debate em grupos ou com a turma sobre algumas
informacdes apresentadas ou ideias surgidas a partir deste jogo. A partir de entdo, pode-se sugerir

alguma intervencéo pessoal, na escola ou comunitéaria.
Fotos 62 e 63 — Jogo 01: Trilha

Fonte: Arquivo pessoal 2018. o

2. JOGO 02 (Fotos 64 e 65) — Jogo de Caca-Palavras: o tema era Canoagem ou afim. A partir
do tema principal confeccionaram o jogo. H& o coordenador que fica com as ligas e
jogadores individuais ou grupos. Vé-se quem consegue responder as perguntas e encontrar
as respostas no tabuleiro, circundando com a liga, menor tempo possivel.

Foi uma das atividades mais demoradas. De inicio observamos que os alunos nédo se
interessavam muito, parecia muito simples, mas ao verem o grau de dificuldade em
encontrar as respostas no tabuleiro eles se aproximavam e tentavam ajudar os colegas que ja
estavam jogando.

Fotos 64 e 65 — Jogo 02: Caca-palavras
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Fonte: Arquivo pessoal 2018.

3. JOGO 03 (Fotos 66 e 67) — Jogo confeccionado em base de papeldo forrado em papel preto,
que aborda curiosidades e regras do jogo Xadrez: 04 pegas-jogadores confeccionadas com
tampa de pet, papel cartdo e E.V.A. identificando pecas do Xadrez, e dado comum (Fotos
01 e 02). Ha a relacdo com as instrugcbes do Jogo e Glossario (ANEXO 2). As cartas contém
informacdes e curiosidades sobre o Xadrez e sobre situacdes préprias do jogo (ANEXO 3).
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A partir desse jogo foi observada a definicdo por abordar o Xadrez devido a identificacdo
forte dos alunos do grupo pelo jogo, até entdo, os melhores alunos enxadristas do IFRR/CBVZO.
Ao apresentar e explicar o jogo para a turma, observou-se que falavam com dominio e satisfacéo.
Alguns alunos questionaram o que significavam determinadas palavras como ‘espeto, cravada e
duplo’, o que rapidamente foi esclarecido pelos componentes do grupo. Alguns alunos da turma

elogiaram a apresentacdo do material confeccionado (tabuleiro e pecas).

Fotos 66 e 67 — Jogo 03: Curiosidades sobre Xadrez

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

4. JOGO 04 (Foto 68) — Maratona. Papel cartdo desenhado reproduzindo 3 raias de corrida e 3
tampas de garrafa pet, uma para cada jogador. O jogo consiste em conduzir a tampa
somente com um dos dedos da mao até local de ‘Chegada’. Se a tampa (jogador) sair da raia

deve voltar ao ponto de partida.
Foto 68 — Jogo 04: Maratona
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Fonte: Arquivo pessoal (2018).

Ao receber esse jogo na aula, a impressdo que tivemos tanto da professora quanto dos
alunos foi de menor interesse, parecia muito simples ou desinteressante. Porém, houve surpresa em
ver quando os jogos estavam espalhados pela sala para poderem jogar, 0 jogo que mais causava
alvorogo era este. Trés alunas estavam jogando e elas se manifestavam de formas diversas ao
avancar corretamente, ao sair da raia, ao bater na tampa da outra e enviar ambas ou uma para fora
da raia, ao tocar com muita forca e a tampa ir longe do tabuleiro (Foto 69). Estavam divertindo-se

entre elas. Com isso, outros alunos comecaram a aproximar-se para ver do que se tratava.
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Terminando a partida outros alunos iam experimentando o jogo, como aconteceu com o Jogo 02
(Foto 70).

Foto 69 — Jogo 04: Maratona Foto 70 — Jogo 02: Caga-Palavras

B/ >
Fonte: Arquivo pessoal (2018).

5. JOGO 05 (Fotos 71 e 72) Trilha Magica — Consta de uma trilha em tabuleiro tamanho A4,
papéis de identificagdo e de regras e informacdes do jogo, um dado confeccionado em
papel, trés pecas pequenas coloridas que sdo os jogadores, cartas lilas com tarefas de
avancar ou voltar casas, dependo da informacao dada, por exemplo: “Vocé perdeu seu kit de
prontos-socorros. Volte para a casa inicial”, e cartas rosas com questes sobre a atividade
fisica na natureza: Trilha, exemplos: “Kit basico para quem vai fazer trilha. Cite, pelo
menos, 03 itens”; “Em que locais se praticam trilhas?”. Antes de comecar a percorrer as
casas da trilha, é lido um texto com curiosidades e informacGes pertinentes a Trilha — que
ajudardo a responder as perguntas ao longo do jogo. Se o jogador chegar numa casa com 0
desenho do ‘macaco com 6culos’ deve pegar uma carta, qualquer cor; se chegar na casa do

macaco preto deve retornar ao inicio do jogo.
Fotos 71 e 72 — Jogo 05: Trilha Mégica

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

91



ae Fe,
RS d%

IN

_\&
=
r-
>3

mﬂ%\

P 5
Rip e Ya®
6. JOGO 06 (Foto 73) Rafting — Tabuleiro isopor, amarelo e diagrama indicador de agdes de
jogo. Apresentacdo em slides sobre a atividade. Dado comum, jogadores/pedes a definir
partir de desenhos de personagens de anime confeccionados em papel, lista impressa com
perguntas e respostas (20 no total). Cada jogador lanca o dado e dependendo da cor da casa
em que parar ira executar a tarefa de: avancar 2 casas (casa lilas) ou ficar 2 rodadas sem
jogar (casa vermelha), isso caso responda a respectiva pergunta indicada pelo nimero da
casa, nas casas brancas se a resposta estiver correta o jogador lanca o dado novamente e

continua, assim sucessivamente.
Foto 73 — Jogo 06: Jogo sobre Rafting.

Fonte: Arquivo pessoal (2018).
Os alunos enfatizaram a necessidade de se fazer a apresentagdo sobre a atividade antes de

jogar devido as permitirem as respostas das perguntas que serdo realizadas aos jogadores.

7. JOGO 07 (Foto 74) — Escalada e Cascading. Papel escrito com regras do jogo, objetivo — “o
jogador ter um conhecimento sobre esse esporte” — e composi¢do do jogo. Tabuleiro de
papeldo forrado e casas confeccionadas de E.V.A. formando a trilha, um dado de 8 faces
(octaedro), 03 cartas de personagens, 03 personagens (os jogadores/pedes), 01 folha com
perguntas e 01 folha com respostas. Apresentacdo em slides. Antes do jogo, é entregue a
cada jogador uma folha com perguntas a fim de conhecer mais sobre as 02 atividades, dai
entdo poderem comecar a entrar na trilha.

Foto 74 — Jogo 07: Jogo sobre Escala e Cascading.

Fonte: Arquivo pesal (2018).
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8. JOGO 08 (Foto 75) Caminhada ecologica e Corrida de orientacdo. Trilha desenhada em
papel cartdo vermelho e cartas com perguntas sobre as duas referidas atividades.
Apresentacdo em slides.

Foto 75 — Jogo 08: trilha em papel cartdo

Sl
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Fonte: Arquivo pessoal (2018).

9. JOGO 09 (Foto 76) — Mergulho e Rafting. Tabuleiro pintado em tela, recipiente com
diversas perguntas e curiosidades sobre as atividades fisicas de aventura na natureza, folha

escrita com a regras do jogo. Apresentagdo em slides.
Foto 76 — Jogo 09: tabuleiro

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

10. JOGO 10 (Foto 77) — Voo Livre: Parapente, Asa Delta; Paraquedismo. Tabuleiro em E.V.A.
com quadro de identificacdo (autoexplicativo) das casas da trilha, folhas escritas com as
regras do jogo e a de perguntas e respostas, e 03 tampas de garrafa pet para serem utilizadas
como jogadores/pedes. Apresentacdo em slides.

Foto 77 — Jogo 10: tabuleiro em E.V.A.
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Fonte: Arquivo pessoal (2018).

11. JOGO 11 (Foto 78) — Arvorismo. Trilha confeccionada em base de isopor, superficie em
papel cartdo rosa, casas coloridas de papeldo, dois jogadores/pedes de pléstico que
identificam, cada um, uma equipe, dado comum, ampulheta que marcara o tempo para
responder as perguntas e folha com regras e instrucBes do jogo. Apresentacdo em slides.
Para este jogo, a orientacdo € dividir a turma em duas grandes equipes e um representante

de cada iria escolher as perguntas e a pega/jogador.
Foto 78 — Jogo 11: base, pebes e ampulheta.

Fonte: Arquiv pessoal (2018).

A partir do Jogo 07 ndo houve tempo habil para os alunos apresentarem, nem jogarem. Por
isso ndo houve maiores observagdes. Em um dos grupos houve um impasse quanto ao
relacionamento interpessoal entre os membros. Um dos alunos procurou a professora para verificar
0 que podiam fazer ja que o grupo havia ficado dividido e ndo estavam bem diante do que havia
ocorrido. Assim, foi orientado e alguns outros membros do grupo, em particular, para que fizessem
um esforco de conversarem, a fim de se entenderem e apresentarem todos do grupo juntos, ndo
conseguindo, foi dito que podiam desmembrar e apresentariam cada grupo um trabalho. O retorno
da conversa foi positivo ja que conseguiram confeccionar e entregar o trabalho em conjunto.
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A partir do Jogo 08, o0s grupos destacaram a necessidade de se fazer a
apresentacdo/explanacgédo sobre a AFiN/AFAN antes de jogarem devido ao contetdo contribuir para
responder as perguntas que seriam realizadas aos jogadores no decorrer do jogo.

Foto 79 — Alunos jogando Trilha Méagica.

Tyt

Foto 80 — Alunos jogando o Jogo 01.
- - :

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

Entre as caracteristicas gerais dos jogos que Johan Huizinga (2014, p.55ss) apresenta,
aponta a tensdo e a incerteza. Ele diz: A paixdo de ganhar ameaga por vezes destruir a ligeireza
propria do jogo, sendo esse um dos elementos observados na realizagcdo do Jogo da Maratona que
visivelmente é um jogo simples, tanto na sua confec¢ao, como na propria participacdo no jogo, mas
essas caracteristicas do jogo apontadas — tensdo e incerteza — junto ao divertimento, entre outras
ficava visivel que os alunos jogadores queriam chegar logo a frente, vencer, e que para isso deviam
seguir as regras e a ordem do jogo, a fim de ndo sairem do mesmo ou voltarem ao ponto de partida,
ao mesmo tempo, parecia um clima de desordem pela interacdo e, até mesmo, rediscussdo das
regras do jogo em curso. Outra caracteristica apontada por Huizinga (2014, p.24) é que o jogo tem,
por natureza, um ambiente instavel, nesse caso, observamos um jogador abandonando um dos
jogos e um outro jogo sendo interrompido porque um dos alunos topou sem querer numa colega
que estava jogando e tiveram que recomeca-lo.

Huizinga (2014, p.10) fala sobre as relagdes entre o jogo e a cultura. Assim, ele explica que
0 jogo é uma atividade voluntaria, o que observamos ser elemento importante para a adesdo e
envolvimento no jogo. Ele também explica que
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para o individuo adulto e responsavel o jogo é uma fungdo que facilmente poderia ser
dispensada, € algo supérfluo. SO se torna uma necessidade urgente na medida em que o
prazer por ele provocado o transforma numa necessidade. E possivel, em qualquer momento,
adiar ou suspender o jogo. [...] Liga-se a nocbes de obrigacdo e dever apenas quando
constitui uma fungéo cultural reconhecida, como no culto e no ritual.

As atividades desenvolvidas, eram pontuais e avaliativas, ou seja, obrigatdrias a elaboracao
e apresentagdo, porém a vivéncia dos jogos era voluntaria. Por mais que os alunos ndo tenham tido
tempo suficiente para experimentar 0s jogos como uma necessidade mais efetiva de realizacdo e
participacdo nos mesmos, como é, por exemplo, na pratica de uma atividade esportiva afim e
cotidiana — realizada devido ao prazer e aos resultados positivos para a salde — porém observamos
o divertimento e envolvimento de forma significativa entre os alunos.

Outras caracteristicas do jogo apontadas por Huizinga (2014, p.11-14) que observamos
durante as aulas ¢ a de que 0 jogo ndo € vida “corrente” nem vida “real”; o isolamento, a
limitacdo, pela questdo de limite de tempo e de espacgo; o jogo cria ordem é ordem. Ele também

cita o elemento de tenséo e assim explica

Tensdo significa incerteza, acaso. H& um esforco para levar o jogo até ao desenlace, o
jogador quer que alguma coisa "va" ou "saia", pretende "ganhar" a custa de seu préprio
esforco. [...] Embora o jogo enquanto tal esteja para além do dominio do bem e do mal, o
elemento de tensdo Ihe confere um certo valor ético, na medida em que sdo postas a prova as
qualidades do jogador. [...] Porque, apesar de seu ardente desejo de ganhar, deve sempre
obedecer as regras do jogo.

3.3.2.4 Estudo e debate em Educacéo Fisica e Meio Ambiente: Atividades Fisicas na Natureza
(AFiNs) e Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANS)

Os alunos realizaram um estudo em grupo em preparacdo para o Debate. O estudo deu-se
por meio de uma lista de perguntas (APENDICE G) a serem respondidas em grupo pelos alunos
das duas turmas de TIEM em Servigos Publicos do terceiro ano (Fotos 84, 85 e 86). Essas

perguntas foram respondidas e entregues a professora.
Fotos 84, 85 e 86 — Grupos em estudo para o debate.

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

Para esta atividade do debate, as duas turmas ficaram juntas, foram misturadas e divididas
em dois grupos, via sorteio. Antes da distribuicdo dos alunos nos grupos, foi formada uma equipe
de avaliacdo do debate, com cinco alunos, representantes das duas turmas, cada um recebeu um
formulario (APENDICE H) com alguns itens para orientar na avaliagdo no decorrer da atividade. O
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debate foi gravado. Foram utilizadas perguntas da lista de estudo e outra atividade especifica, que
foi denominada atividade sensorial.

No inicio da aula os alunos tiveram um tempo para pensar no nome da equipe. Apos
orientagdes e esclarecimentos para o debate houve o sorteio (Foto 87) a fim de verificar qual equipe
iniciaria respondendo a primeira questdo. Os alunos deram 0 nome as suas equipes de Red Army
(Exército Vermelho) e Blue Sky (Céu Azul). A equipe Exército Vermelho ganhou o sorteio e
comecou respondendo a primeira questdo. Cada equipe tinha um minuto para apresentar seus
argumentos, em seguida, a outra equipe argumentava sobre a mesma questdo. Dentro do tempo
para as argumentacoes, as duas equipes poderiam se organizar nas falas, ndo precisando ser apenas
um aluno para responder.

Foto 87 — Sorteio realizado pela professora: lado direito  Foto 88 — Grupo Red Army, lado direito: alunos se levantam
da foto Red Arrpy e lado esquerdo Blue Sky. para conversar sobre a resposta.

Fonte: Arquivo pessoal (2018).

Primeira questdo € sorteada pelo grupo que ird responder, em seguida, é lida pela
professora: E importante a relacdo ser humano natureza para melhoria da qualidade de vida das

pessoas, do proprio ser humano? Um dos membros da equipe Red Army responde:

De acordo com meu grupo desde a revolugdo industrial o homem comecou a se afastar
muito da natureza e com isso nés perdemos um pouco da nossa esséncia de preservar e
perdemos muito da nossa calma também. De acordo com o Gustavo, a Aline e a Kelly isso
faz com que aumente o estresse e devido a nossa saida da relacdo com a natureza a nossa
vida fique menos saudavel. Eles também argumentaram com a questdo de que na natureza
nds temos é mais calma e tranquilidade também fica mais féacil para realizar atividade pela
entrada de oxigénio no pulmdo com a presenca da vegetacdo o oxigénio é mais
concentrado.

Na vez da equipe Blue Sky um dos alunos da equipe argumenta:

Sim o homem também faz parte da natureza. Devido ao pensamento moderno a gente
tem essa noc¢do porque o homem té& na cidade é diferente da natureza, ndo, 0 homem também
faz parte da natureza. Nds somos a natureza. Também tem essa questdo né que alivia o
estresse, combate a ansiedade por conta dos elementos da natureza. Toda essa questdo. O
ambiente muda as pessoas, as pessoas se adaptam ao ambiente. Desenvolve a salide mental,
fisica e também até espiritual para os religiosos. Com certeza 0 homem é influenciado pela
natureza, faz parte da natureza.
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A segunda questdo foi a seguinte: “A ampliacdo da relagdo ‘ser humano/natureza’ por meio
de atividades ludicas e esportivas usufruindo e preservando o Meio Ambiente, é possivel?

Explique”. Um membro da equipe Blue Sky responde:

E possivel. Eu participo de um grupo que pratica esportes na natureza. Basta ter disciplina
por parte do grupo, basta ter um senso de responsabilidade. Eu mesmo participo de um
grupo assim, grupo de jovens grupo de desbravadores, tem essas caracteristicas. NGs
preservamos a natureza nds acampamos la, a gente faz jogos na natureza e no final do
acampamento a gente deixa o local como se ninguém tivesse acampado ali. A gente coloca
as folhas de volta. Ninguém que vai I4, vai dizer ah, alguém acampou aqui, ninguém, a gente
preserva 0 meio ambiente. Tem um pensamento que traduz isso, traduz essa ideia, uma
filosofia que diz...tire apenas fotos, leve apenas lembrancas e deixe apenas pegadas.

Outra aluna também argumenta dizendo que quando as pessoas convivem mais, acabam
criando uma conscientizacao, as pessoas acabam querendo preservar mais o local onde estéo.

Na sequéncia, uma aluna da equipe Red Army argumenta a partir da segunda questao:
Existem grupos indigenas que praticam as atividades de caca, pesca e outras. Além de
pessoas que ja praticam isso para o seu lazer e para seu beneficio proprio. Eles praticam e
mantém essa harmonia com a natureza ndo é necessario degradar a natureza para usufruir do
recurso natural que ela tem. Basta repor e repor, deixar da maneira que estava antes ou entéo
melhorar aquilo que vocé ja tem a sua disposicao.

Foto 90 — Lado direito, ao fundo:
aluna surda e intérprete. A direita:
Foto 89 — Equipe Blue Sky responde a pergunta. alunos avaliadores.

Fonte: Arquivo pessoal (2018). Fonte: Arquivo pessoal (2018).

Quanto a atividade sensorial, observamos um estado de atencdo e interesse maior por parte
de alguns alunos que se aproximaram, curiosos, dos representantes das equipes que diretamente
participavam da referida atividade. Aqui, para o sentido do olfato, foram utilizados alguns produtos
com odores caracteristicos que os alunos pudessem identifica-los, por exemplo: manjericdo, rosa,
naftalina e outros (Foto 91). Na atividade sensorial relacionada a audicdo (Foto 92), alguns sons
foram escolhidos a fim de que pudessem trazer pontos para uma posterior discussdo, por exemplo:
bebés sorrindo, som de cachoeira, som de animais diversos, tiroteio etc.

Foto 91 — Atividade sensorial: olfato. Foto 92 — Atividade sensorial: audicéo.
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Fonte: Arquivo pessoal (2018). Fonte: Arquivo pessoal (2018).
Huizinga (2014, p. 33), no capitulo ‘A Nocéao de Jogo e sua Expressdo na Linguagem’ diz
que

0 jogo é uma atividade ou ocupa¢do voluntéria, exercida dentro de certos e determinados
limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensao e de
alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida cotidiana”.

Nesse sentido, na atividade do ‘debate’ um elemento observado que permeia todo o
“ambiente” desta atividade, entre 0os mais diversos grupos — sejam os avaliadores ou as equipes que
disputam entre si — € a tensdo, a competicdo e a necessidade de cooperacdo entre 0s integrantes dos
grupos, por vezes entre os avaliadores. A énfase com que alunos respondentes e outros membros do
grupo em complementacdo se manifestavam, traziam posicionamentos na voz, na postura e,
principalmente, nas fundamentagdes e exemplificagdes das respostas traziam a compreensdo de
seriedade e envolvimento na atividade. Observamos a capacidade e a efetividade em resolver
impasses internos aos grupos, de forma rapida e participativa, o tempo reduzido e cronometrado
trazia essa regra que exigia tal esfor¢o. Todos esses elementos iam influenciando a participacao de
outros componentes do grupo e, incidindo, na avaliagdo por parte dos alunos incumbidos de tal
atividade. Interessante observar a seriedade com que os avaliadores se colocaram no desempenho
de seu trabalho, assim como daqueles que se colocavam a disposicdo na argumentacdo ou na
participacdo da atividade sensorial. Uma comparacdo que podemos fazer é a de que a competicdo
esportiva com fair play pode ser uma experiéncia para a competicdo de argumentos, neste caso no
debate realizado e em outros momentos da vida também com fair play, isto &, com respeito pelas
diferencas de opiniéo e pelo tempo de ouvir e falar.

Huizinga (2014, p.16) explana que, resumidamente, as caracteristicas formais do jogo
poderiam ser: atividade livre, conscientemente tomada como “ndo-séria” e exterior a vida habitual,
mas ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total. Esses elementos — ou
caracteristicas — conseguimos observar, estavam presentes de forma mais clara ou ndo, em todo
processo de proposicdo até a finalizacdo da atividade. Desde o planejamento, a confecgdo até a
apresentacdo e a vivéncia dos jogos foi interessante observar que os alunos se divertiam e, ao
mesmo tempo, levavam a sério, de forma que cumpriam com as regras dos jogos/atividades, dos
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mais simples aos mais complexos, sempre mantendo uma ordem, obedecendo as regras ou
rediscutindo-as. Outra observacao, esses elementos foram vistos ndo sé no trato dos seus proprios
jogos, mas também na interacdo com colegas de grupos diferentes experimentando outros jogos que
acharam interessantes.

Por fim, positivo ainda o nivel depensamento e de elaboracdo de informacoes,
argumentacdes e resolugdes que apresentaram, o que nos indica e reforca a ideia de tensédo e
competicéo entre os alunos, tudo de forma respeitosa e, por diversas vezes, cooperativa. Mostravam
os conhecimentos apreendidos dos contetudos e temas tratados em aula, além daqueles que
apreendem do cotidiano da vida, de forma que cada aluno apresentava essa capacidade e
possibilidade de se envolver de forma espontanea, também de forma séria e responsavel a partir das
atividades escolares desenvolvidas.

3.3.2.5 Questionario: outras importantes contribuicbes e compreensbes a partir dos
estudantes — turmas do primeiro e do terceiro ano

A partir das respostas do Questionario aplicado aos estudantes (APENDICE C),
conseguimos apreender que eles compreendem e concebem ser importante falar, discutir e agir com
cuidado no meio em que se vive, por muitas vezes chamado de meio ambiente ou somente
ambiente. De forma que, na maioria das respostas a compreenséo sobre ‘meio ambiente’ parece ser
aquela do lugar natural, ainda ndo construido ou modificado pela acdo humana.

Assim, seguem as compreensdes (respostas) e contribui¢cdes dos estudantes a partir de cada
questdo do questionario e as consideracBes sobre as mesmas. Antes, queremos salientar que ao se
falar de ‘compreensdo’, entendemos aqui no sentido de entender algo, perceber, apreender o seu
sentido, de forma que para que essa compreensdo aconteca é necessario a interpretacdo de um
contexto, seu entendimento.

Na primeira pergunta (2.1), “Para vocé, a Educacao Fisica neste semestre de 2018.1 teve
alguma abordagem diferenciada nas aulas comparando com as que vocé ja teve nos anos anteriores
do Ensino Médio (se vocé ¢ estudante do 2° ou 3° Ano) ou em outra escola (se vocé é estudante do
1° Ano)?”, 92% disseram que sim. Desses, as respostas que exprimem a maioria dos temas
verificados séo:

1. Os trabalhos sobre a AFIN e AFAN sdo um exemplo porque me fizeram descobrir

outros esportes como trilha que eu comecei a praticar;

2. A abordagem desse periodo de 2018.1 conseguiu envolver mais toda a turma, porque
em anos anteriores era s6 mais pratica de esportes fisico que nem todo mundo manja.
Foi um semestre bastante proveitoso, pois a professora conseguiu trabalhar nas areas:
fisica, intelectual, social;

3. Por que ela abordou sobre as formas de tratamentos basicos de “ajuda’” médicas, falou
também sobre tipos de esporte que se pode “pratica” na natureza e o xadrez, nada
disso eu tinha estudado no meu ensino fundamental,;

4. Na aula de Educacao Fisica do ano passado, eu “so” “ia” para a quadra e “so” “ia
quem quisesse, 0S meninos “So” jogavam futebol, meninas queimadas. “Esta” sendo
bom pois estou aprendendo coisas novas;

iz
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5. por que na escola que eu estudava antes a aula de Educacéo Fisica ndo era praticada
na natureza e também n&o era abordado o tema meio ambiente, e também néo haviam
gincanas sobre o meio ambiente etc;

6. Pois foi uma atividade diferente a sensacao de aventura pois praticamos varios esportes
em campo aberto e isso tira um pouco do estresse e ambiente diferente.

Como observamos nas respostas acima dos estudantes, eles citaram os diversos contedos,

que chamamos de bases tecnolégicas, trabalhados ao longo do semestre como: jogos de tabuleiro,
com énfase em Xadrez; Atletismo; atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN), atividades
fisicas na natureza (AFiN) e seus impactos no meio ambiente; e no¢Ges de primeiros socorros (ver
ANEXOS 5, 6 e 7 E APENDICES D e E). De qualquer forma, verificamos nessa questdo que a
maior parte das respostas foram positivas, mais de 90%, e entre elas uma diversidade de
compreensdes positivas acerca do que foi trabalhado ao longo do semestre.

Na segunda pergunta (2.2), 96% dos estudantes respondeu que sim. Entre as atividades e
contelldos que mais indicaram nas respostas esta: 56,25% dos estudantes citou a caminhada
realizada no entorno do CBVZO; e 27,08% citaram AFAN e AFiN (Atividade Fisica de Aventura
na Natureza e Atividade Fisica na Natureza). Algumas respostas:

1. Andamos ao redor da escola e discutimos sobre como estava 0 meio ambiente naquele

local;

2. Foram realizadas em um cartaz com 0 que queriamos que acontecesse na natureza do

bairro Conjunto Cidadéao, logo ap0s o passeio que tivemos em meio a natureza;

3. Caminhada ao ar livre, teatro Zé Gotinha, cartazes e criacao do soneto;

4. Caminhada no entorno; corrida de 12 (metros); langamento, arremesso; jogos

elaborados e confeccionados, mapas, soneto;

5. Debate sobre afan/afin e as aulas praticas externas;

6. Houve a abordagem da tematica durante a confecgdo de jogos, exercicios realizados ao

ar livre e na producao de mapas ou sonetos com um enfoque nas criticas construtivas;

7. Algumas atividades em grupo que ‘abordou’ jogos de tabuleiro, afin/afan, desenhos e

sonetos que nos trouxe conhecimento a mais.

Na terceira pergunta, (2.3) sobre a possibilidade do Meio Ambiente ser contetdo a ser
trabalhado no componente curricular (disciplina) de Educacdo Fisica, 90% dos estudantes
responderam que sim. As ideias (temas) que mais apareceram nas respostas foram sobre a relagéo
Educacdo Fisica e Meio Ambiente pelo viés da salde corporal (resposta 1), ou seja, pela
preocupacao com o estado de saude das pessoas que praticam alguma atividade nesse meio; outro
tema também citado vérias vezes foi sobre a possibilidade do meio ambiente também ser discutido
por outras disciplinas e em outros espacos, sendo um tema de trato universal, como foi citado por
um dos estudantes (respostas 2 e 3); outra ideia que também aparece mais vezes entre as respostas é
a da compreensdo sobre uma relacdo de dependéncia ou uma rela¢do proxima do ser humano com a
natureza, do homem que esta inserido na natureza ou que faz parte dela, uma certa relacdo de
interdependéncia (respostas 4 e 5); assim como, outras respostas apontam o sentido da
compreensdo da preservacdo, conservacdo da natureza, ou seja, podemos apreender que num
caminho dual e de relacdo causa-efeito do homem com a natureza (respostas 6 e 7). Ainda,
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consideramos como uma sugestdo dada pelos alunos a possibilidade da Educacao Fisica na escola
ndo ter entre seus conteudos abordados/trabalhados apenas os esportes, sejam eles os considerados
tradicionais ou ndo, mas outros temas que sejam interessantes e que contribuam para a
aprendizagem dos estudantes, para a aquisicdo de habilidades, competéncias e conhecimentos
diversos, seja para sua vida profissional e/ou académica (resposta 8). Outro apontamento que é
colocado também nessa pergunta, por um dos estudantes, é a de que o tema ‘meio ambiente’ ndo é
abordado na escola, geralmente, sendo importante se falar sobre ele nesse espaco (resposta 9).
Seguem as respostas apontadas:
1. Sim porque fatores ambientais influenciam a satde do ser humano;
2. Pois pode ser exercido educagdo ambiental ndo s6 em educagdo fisica, mas em
qualquer outra disciplina;
3. Meio ambiente ¢ universal, tendo brecha, o assunto deve e pode ser abordado;
4. Fazer Educacgdo fisica em um bom ambiente, fazer corridas nas areias, volei de
praia...e tudo depende do ambiente;
5. Ajuda a ter maior conhecimento sobre o meio ambiente, afinal estamos juntos a ele a
todo momento;
6. O conteudo e extremamente necessario para os estudantes. Pode ser uma forma de
sensibilizar os alunos;
7. E um método utilizado para conscientizar os alunos sobre cuidar e zelar pelo nosso
ambiente;
8. Educacao Fisica ndo tem que ser necessariamente sobre esporte, € interessante abordar
esse conteudo e assim ajudar a melhorar o conhecimento dos alunos;
9. Com certeza, € muito importante, porque geralmente esse assunto ndo é abordado, e na
escola podemos entender melhor sobre 0 meio ambiente.
Questionados sobre a compreensdo do significado de Educacdo Ambiental (pergunta 2.4),
a maioria das respostas teve como palavra-chave os termos — como substantivo ou verbo —
relacionados a cuidar, educar, conscientizar, zelar, sensibilizar, preservar e respeitar, essas palavras
ou similares apareceram em 64,58% das respostas. Neste caso observamos quanto a visdo da
natureza uma visdo romantica subjetivismo ou entdo uma relagdo divisdo da natureza dominador
objetivismo conforme quadro apresentado anteriormente aqui na pesquisa nesse caso Se
enquadrando nos tipos de concepcdes e acOes ecoldgicas de acdo conservadora da natureza para o
seu desfrute e da coisa e fica acdo da natureza ética e acdo de apropriacdo e exploracdo e
exploragcdo como forma de manutencdo do poder. Em 43,75% das respostas apareceram termos
como ‘mais contato com o meio ambiente’, ‘aprofundar no assunto’, ‘estudar o ambiente, as
mudancas que ocorrem’, ‘saber sobre 0 meio ambiente e ndo sé cuidar dele’, ‘aprender sobre ele’,
‘conhecimento sobre a natureza’, ‘desenvolver o meio ambiente da melhor forma’, ‘relacionarmos
com o meio ambiente’, ‘conhecer e saber como os espagos funcionam’, ‘relacdo de codependencia’,
‘saber como lidar com 0 mesmo’ e ‘sensibilizar’. Podemos observar nestes termos a compreenséo
da natureza, como abordado em capitulo anterior, dentro da visdo humanista popular a partir dos
tipos de concepcgbes e de acBes ecoldgicas da “unidade de movimento entre sujeito e objeto”,
relacionado a um didlogo que ha entre um e outro, “a natureza como parte do fazer a vida”, numa
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relacdo de “cuidar e proteger para garantir a formacéo do ser humano em sua diversidade” e ndo sé
da utilizacéo e usufruto por parte do homem. Assim, apresentamos algumas das respostas:

1. Consciéncia a respeito da natureza e sua preservacao;

2. Aonde aprenderemos como podemos usar 0 meio ambiente a nosso favor mas sempre
buscando cuidar dele;

3. E voceé ter o conhecimento sobre a natureza, ndo prejudica-la e cuidar do que é nosso, ter
consciéncia dos seus atos;

4. Saber como os espacos funcionam, como funcionam as rela¢des de co-dependéncia de um
espaco (natural ou néo), a importancia de relagdes que moldam e transformam ambientes,
as cadeias sociais, alimentares etc.;

5. E quando se tem mais contato com o meio ambiente, quando estudamos mais sobre.

Perguntados (pergunta 2.5) se as aulas de Educacédo Fisica na escola poderiam contribuir para

a Educacdo Ambiental, 24% responderam que ‘em partes’, jA 70% disseram que sim. Entre as
respostas afirmativas temos:

1. Pois a escola é nossa segunda casa, onde 0 que aprendemos levamos para toda uma vida;

2. Por meio de processo de transformacdo do individuo, que ainda estd formando e
transformando o conhecimento adquirido, que ocorre no meio escolar, ja que a escola é um
agente transformador;

3. Sim pois atividades fisicas feitas no meio ambiente fazem as pessoas perceberem 0s
ambientes a sua volta;

4. Porque a educacdo fisica trabalha com atividades corporais e por vezes pode se utilizar de
espacos naturais; nada mais justo trazer esse olhar sobre a utilizacdo destes espagos por
humanos para a pratica destas atividades;

5. Dependendo do que vai praticar na aula de Educacao Fisica.

Nessas duas Ultimas respostas conseguimos apontar a compreensao dos estudantes nas
demais respostas que foram apresentadas para essa questdo (2.5), ja que entre as possibilidades da
Educacao Fisica contribuir com a educacdo ambiental, os estudantes que responderam ‘em partes’
explicam que depende do contetdo trabalhado pela Educacdo Fisica e do local onde a aula é
realizada.

Na sexta pergunta (2.6), 98% dos estudantes responderam que ‘sim’. Interessante
observarmos que nessa pergunta alguns estudantes responderam sugerindo atividades que tinham
sido realizadas ao longo do semestre no componente de Educacao Fisica, citaram, por exemplo, a
confeccdo de cartazes, trabalhos de conscientizagdo, projetos, gincanas e aulas relacionadas ao
meio ambiente, caminhadas e aulas ao ar livre. Sugeriram também, 32,65% das respostas, integrar
diferentes disciplinas, como um estudante respondeu: “outras matérias abordam o tema, a seu
modo, entdo seria bom haver uma integracdo para se ter diferentes perspectivas do assunto”. Outro
respondeu que “é uma interacao necessaria tendo em vista que todos a dependem”, ou seja, todos
dependem dessa relagdo com o meio ambiente. Algumas respostas:

1. Existem diversas formas que a educacdo fisica pode se integrar a outras matérias, como
nesse modulo com Arte (mapas e jogos) ou a lingua portuguesa (sonetos);
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2. O tema meio ambiente além de ser trabalhado na matéria de Educacdo Fisica, pode
ser trabalhado nas matérias geografia, histdria, biologia;

3. Todas as disciplinas deveriam ampliar o dialogo sobre o meio ambiente;

4. E de suma importancia o abordamento do tema meio ambiente e é importante que a escola
promova mais projetos, gincanas e aulas relacionadas ao meio ambiente até porque ndo sé
a educacdo fisica esté relacionada ao meio ambiente;

5. Acho que o tema meio ambiente ndo teria uma materia especifica para se fala, esse assunto
entra em qualquer matéria.

Relevante também observarmos que um dos estudantes respondeu que 0 tema meio
ambiente ndo teria uma matéria especifica para isso, mas que seria um assunto para ser abordado
em qualquer matéria, 0 que vem ao encontro da Politica Nacional de Educacdo Ambiental e outras
legislacdes que tratam sobre o tema.

Entre os componentes curriculares sugeridos pelos alunos a fim de articular/dialogar junto
com a Educacdo Fisica para o trabalho da temética ambiental, eles citaram alguns componentes
como: Etica, Biologia, Histdria, Geografia, Sociologia, Filosofia, Quimica, Lingua Portuguesa e
Artes, sendo 0s mais citados Biologia, Geografia e Sociologia. Um dos estudantes citou o
componente curricular Direito tributario, da area de formacdo técnica, devido a uma atividade
integrada que foi realizada entre Educagdo Fisica e Direito Tributario em anos anteriores: “Ja
fizemos isso uma vez, misturando educac&o fisica com direito tributario”.

Quanto a sétima questdo (2.7), sobre a importancia em pensar, falar e colocar em pratica
atividades relacionadas a Educacdo Ambiental na escola, todos os estudantes responderam que
‘sim’. Entre algumas respostas estéo:

1. E muito importante a expressdo em relacdo a educacio ambiental. Na minha opini&o seria
muito importante a escola promover gincanas de talentos como canto, danca e abordar o
tema meio ambiente, além de descobrir novos talentos e transmitir a importancia da
educacdo ambiental;

2. Para ter um ambiente limpo na escola, para conviver de um jeito agradavel pelo menos ali,
e para conscientizar a pratica em outros lugares;

3. Os alunos precisam entender sobre o lugar que eles vivem.

Cerca de 80% dos estudantes, nessa questdo, respondeu utilizando algumas palavras ja
citadas anteriormente como: conscientizacao, preservacdo, cuidado e sensibilizacdo com o sentido
de ndo prejudicar ou destruir 0 meio ambiente (utilizaram também o termo natureza, no lugar de
meio ambiente).

Na oitava questdo (2.8) foi perguntado se para os estudantes era importante pensar, falar e
colocar em prética atividades relacionadas a Educacdo Ambiental fora da escola, 98% respondeu
que ‘sim’.

1. Sim, porqué os moradores vao saber das informacGes através dos alunos, causando
melhoras no ambiente para todos;

2. Sim, porque isso ird ajudar a conscientizar mais pessoas a cerca da preservacao do meio
ambiente;

3. O que nbs aprendemos na escola devemos passar essas informacdes adiante;
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4. Para a saude como um todo.

Nessa questdo algumas atividades foram sugeridas pelos estudantes como a distribuicdo de
“folhetos na pelas ruas ou nas paradas de 6nibus”; a oferta de praticas esportivas divertidas a serem
oportunizadas aos alunos, entendemos aqui, possivelmente, quanto aos demais moradores da
localidade; a promocdo de projetos e gincanas; e uma pratica mais pontual, que seria a limpeza da
propria casa e quintal.

Por fim, os estudantes foram perguntados se haveria atividades que pudessem ser realizadas
nas aulas de Educacdo Fisica, nas quais se realizasse a articulagdo/o didlogo com o tema ‘Meio
Ambiente’, se sim, como poderiam ser ou quais seriam. De forma que, 86% dos estudantes
responderam que sim e entre as atividades sugeridas estdo: algumas diretamente relacionadas a
praticas corporais (atividades fisicas) realizadas em ambiente natural ou ao ar livre como: corrida,
ciclismo, trilha, caminhada, escalada, meditacdo, passeios, gincanas, jogos, dinamicas, arremessos
(atletismo) e natacdo; e outras atividades diversas como: palestras, debates, passeios, jogos
educativos, visitas técnicas, coleta de materiais reciclaveis, mutirdo de limpeza, desenhos da
natureza, criagdo de parodia, reciclagem, plantio de arvores, realizacdo de feiras com materiais
reciclaveis, limpeza de locais acessiveis, visitas a outros bairros, visita ao aterro sanitario,
dendncias de acdes ilegais e prejudiciais a0 meio ambiente, apoio a pessoas a fim de realizar
limpeza de locais especificos, cultivo de plantas e hortas. Observamos nessa questdo que a
reciclagem foi uma sugestéo repetida por 14% dos estudantes. Verificamos ainda que entre as
atividades sugeridas pelos estudantes, foram citadas as que foram desenvolvidas ao longo do
semestre da pesquisa ou em anos anteriores: caminhada, corrida, jogos educativos, debate,
arremesso, desenho, gincana, passeio, criacdo de parodia e limpeza de locais especificos. Abaixo
seguem algumas respostas:

1. Visitas a outros bairros, ao aterro sanitario com o objetivo que os alunos percebam a
importancia da educacdo ambiental e pesquisas aprofundadas em alguns 6rgdos e o
beneficio da reciclagem, a durac@o da decomposicéo de sacolas, latas etc.;

2. Atraves de atividades esportivas como escalada, trilha;

Debate sobre o tema, oficinas sobre os “3Rs”;

4. Como jé fizemos esse mddulo, debates sdo 6timas maneiras de abordar o tema ou redac6es
para aqueles que séo como eu e na fala ndo conseguem se expressar;

Levando jogos, dinamicas que sejam interessantes, como ocorreu em nossa classe, por exemplo,
com debate sobre a AFAN e AFiN etc. e discutir sobre 0 que esta no entorno da escola etc.

w

3.4. Educacao Fisica e Meio Ambiente no Instituto Federal de Roraima/Campus Boa Vista
Zona Oeste: perspectivas

A partir da Educacdo Fisica escolar os alunos precisam vivenciar, sempre que possivel, o

se-movimentar, atividades fisicas, esportes e outros contetidos da Cultura de Movimento, assim
como temas pertinentes ao movimento humano, que possibilitem um contato mais proximo com a
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natureza e com o0 meio ambiente modificado abrindo novas oportunidades de autoconhecimento,
emancipacao, lazer, bem-estar e equilibrada relacdo com o meio ambiente em que esta inserido.

Abreu (2009, p.1894) afirma que

se verifica, a partir dos movimentos ambientalistas nacionais das décadas de 1980 e 1990,
gue muitos pesquisadores tém se dedicado ao estudo dos limites e possibilidades da insercéo
das questdes ambientais na Educacdo Fisica. Dissertacdes, teses, livros e publicagcbes em
revistas cientificas, bem como pesquisas relatadas em congressos e encontros nacionais tém
abordado essa conexao entre a Educacdo Ambiental e a Educacdo Fisica envolvendo temas,
tais como: politicas publicas, modelos de desenvolvimento, relagdo ser humano-natureza,
ecologia humana urbana, meio ambiente, esportes de aventura na natureza, lazer e educagéo.
Entretanto, observou-se que a maioria dos trabalhos divulgados que estabelecem relacéo
entre Educacgdo Fisica e meio ambiente, ndo se refere ao contexto escolar [...].

Um dos temas a serem trabalhados nas aulas de EF e MA, é a saude como o resultado de
varios fatores relacionados com a qualidade e condi¢Ges de vida da populagdo tais como: padrbes
alimentares adequados a cada faixa etaria, padrbes de habitacdo condizentes com a realidade local,
fornecimento de equipamentos basicos urbanos, acesso e oportunidade de boas condicGes de
trabalho e a educacdo ao longo de toda a vida, ambientes fisicos limpos, apoio social para familias
e individuos, estilos de vidas saudaveis e responsaveis e, ainda, cuidados com o corpo fisico
(COHEN, 2004 apud COSTA E RAVENA-CANETE, p.02).

Entre as tematicas e vivencias relacionadas ao MA que podem ser abordadas e
desenvolvidas nas aulas de EF estéo: atividade fisica e temperatura; Educagéo Fisica, lazer e meio
ambiente; acesso a espacos para as aulas de Educacdo Fisica; esportes de aventura € 0 meio
ambiente; movimento humano e natureza; jogos, esportes, lutas e dancas em espagos fisicos
diversos (ambiente natural e ambiente modificado); desempenho fisico, rendimento escolar e MA;
autoconhecimento, emancipacdo e MA, por meio do movimento humano; realidades ambientais e
humanas locais em relagdo com o movimento humano; entre outros.

Conhecimentos relacionados a anélise 00640s ciclos e fungdes corporais (fisiologia) e suas
relagBes com os ciclos da natureza, as interferéncias climaticas, a disponibilidade e ao estado de
conservacao dos espacos publicos e privados de esporte, lazer e demais ocupac¢des humanas, como
também os espacos destinados as aulas de Educacéo Fisica, as relaces que se constroem a partir da
aproximacdo entre as tematicas de salde e do meio ambiente, & analise critica relacionada as
propostas dos esportes de aventura como um estimulo a preservacdo do meio ambiente,
configuram-se como propostas e encaminhamentos pedagogicos, afirma Rodrigues (2006).

Horn (2004, p.43) analisando a Educacdo Fisica, diz que se percebeu que os desafios ainda
persistem em relacdo aos didlogos entre os conteddos que melhor contemplariam a formacao
profissional no contexto da formacdo para o trabalho. Aliar os contetidos da cultura corporal como
0s esportes, ginasticas, dancas e jogos aos temas transversais é uma possibilidade de ensino na
perspectiva da cidadania. Porém percebemos que os temas a serem trabalhados ainda ndo seguem
uma sistematizacdo. Seria interessante uma troca de experiéncias com outros profissionais da rede
com a possibilidade de organizacdo de um material didatico para utilizacdo nas aulas.

Corroborando com essa possibilidade, a troca de experiencias com o0s professores de
Educacdo Fisica, que poderia se estender a disciplinas e areas afins, € uma rica oportunidade de se
pensar e lancar bases para a construgdo de propostas a partir da realidade da rede de Educacdo
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Basica, Profissional e Tecnoldgica dos Institutos Federais. Também, acreditamos que ha a
necessidade e possibilidade de esforco em se pensar ndo s6 como rede — até porque ha as
particularidades locais e regionais — mas em organizar espacos e instrumentos de discussdo entre as
esferas da educacdo municipal, estadual e federal em cada estado e entre estados circunvizinhos.

O alcance de meios efetivos e apropriados que possam subsidiar o trabalho da EFe em
didlogo com o MA tende a favorecer a formacédo e atuacdo mais consciente, critica e emancipatoria
dos professores de EF, consequentemente, dos alunos.

Ao se pensar em possibilidades ou perspectivas de um trabalho a partir do componente
curricular de Educacdo Fisica em articulacdo com o Meio Ambiente nas turmas de ensino TIEM,
pensamos a partir da realidade que foi observada e discutida ‘de perto’ pelos alunos. A partir das
realidades ambiental, sanitaria, social, econdmica, politica, da situacdo e formacdo académica, da
orientacdo quanto a comportamentos positivos para a populacdo local, é possivel discutir sobre as
realidades e as possiveis solugdes, ainda pensar em efetivar algumas ac¢Ges que visem melhorar a
qualidade de vida das pessoas e de todo 0 meio ambiente daquela localidade.

As particularidades encontradas no ambiente natural do entorno do campus podem
ser contetdos/temas a serem trabalhados por diversos componentes curriculares ndo s da area
basica, em particular, mas da formacéo profissional e da parte diversificada do curriculo desses
cursos. Alem de Biologia, Geografia, Historia, Sociologia e Filosofia, os componentes curriculares
Lingua Portuguesa, Artes, Historia, Quimica, Fisica, Matemaética etc. podem articular-se em um
didlogo em vista de um ensino contextualizado e significativo, dando sentido maior ao que é
estudado e aprendido na escola.

Alguns temas, pensados a partir dos PPCs e dos dados levantados no estudo, podem ser
trabalhados em articulagdo com outros componentes curriculares na relagdédo com o MA, por
exemplo: movimento humano, situacdo socioecondmica e politica do Brasil, politicas ambientais e
socioambientais, ecologia, consciéncia ecoldgica, formacdo e constituicdo do corpo humano e de
outros seres vivos, impactos ambientais para a vida no planeta, dos seres humanos e demais seres
vivos, interdependéncia entre ser humano e natureza, politicas publicas locais, diferenciacdo das
areas e zonas da capital Boa Vista, desequilibrio ambiental, desigualdade social, situacdo dos seres
vivos no entorno do campus, importancia e funcdo dos seres vivos presentes no bairro Laura
Moreira para uma vida saudavel dos seres humanos, consequéncias e impactos ambientais na
destinacdo inadequada dos residuos soélidos, obras de infraestrutura paralisadas/abandonadas,
desvio de dinheiro publico, fauna e flora local, impactos quanto ao desequilibrio ambiental, acdes
para minimizacdo e sensibilizacdo socioambiental, riscos a salde das pessoas, papel da escola nessa
realidade.

Um tema pontual que pode ser levantado e estudado é o sedentarismo. A partir da atividade
da caminhada observamos o cansago precoce e certa condicdo de inaptiddo fisica por parte de
alguns alunos. A partir do video da encenacéo feita pelos alunos, no Dia Mundial da Agua, pode-se
pensar em alguns elementos e contetidos que servem como base para o planejamento de aulas que
abordem sobre a agua, recurso natural de inequivoca importancia para a manutencdo da vida dos
seres humanos e de qualquer ser vivo no planeta. O tema ‘agua’ é abrangente e democratico,

podendo ser explorado por diversos componentes curriculares, sejam eles da area basica, da
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formacdo profissional ou da parte diversificada do curriculo, no que diz respeito as questdes
socioambientais, biologicas, fisioldgicas, ecologicas, sociais, politicas, econémicas, comerciais etc.

A partir da realidade do entorno do campus e da comunidade local do bairro Laura Moreira,
podemos trabalhar com os alunos algumas tematicas relacionadas a disposi¢do e tratamento dos
residuos solidos, ao consumo, a questdo da producgdo e necesséria utilidade de alguns produtos, a
politica nacional de residuos sélidos, a medidas que podem ser executadas no campus. Outros
temas: padrbes sustentaveis de producdo e consumo, responsabilidade compartilhada pelo ciclo de
vida dos produtos, entre outras questdes que sao abordadas na politica nacional de residuos sélidos,
que deveriam ser de interesse ao governo municipal e estadual.

Acreditamos que uma das perspectivas, por sinal, de adequada contribuicdo para a formagao
cidada dos alunos é o questionamento sobre as realidades observadas, que nao sdo apenas proximas
da escola — IFRR/CBVZO, mas situacOes geradas a partir de comportamentos humanos. Até que
ponto a escola deve discutir e levantar possibilidades de amenizar as situacdes observadas de
descaso e de omissdo do poder publico, seja ele a esfera que for? Até que ponto compete aos
servidores, aos alunos, aos moradores daquele local, as familias dos alunos, pensar sobre essa
realidade, discutir sobre ela e/ou intervir nela a fim de uma transformacéo positiva, em beneficio do
bem comum, de todo meio ambiente, é possivel? E necessario? Sim e logo!

A partir dos problemas identificados, em conjunto com os alunos, e registrados no ‘Muro
das Lamentagdes’, também nos sonetos e nos desenhos por eles feitos, juntamente com as propostas
de melhorias a serem realizadas a fim de minimizar esses problemas descritos ou comunicar e
exigir solucdes, podemos fazer a o didlogo com outros componentes curriculares e de forma muito
proveitosa e necessaria, a partir da gestdo do campus, com moradores do entorno, bem como com
proprietarios de estabelecimentos comerciais e funcionarios de instituicGes/drgdos publicos e
privados que existem no entorno do IFRR/CBVZO. Essa pode ser uma agdo localizada nas
adjacéncias do campus, porém com possibilidade de se multiplicar pelo bairro.

A partir das atividades de elaboragdo/composicdo de desenhos, sonetos e textos, das
discussbes sobre problemas e propostas de acfes para minimizacdo desses, podemos apreender
possibilidades de abordagem de contetdos préprios da Educacédo Fisica e previstos em sua ementa,
como também dos temas transversais que sdo pautados como necessidade, mas a partir de um
trabalho interdisciplinar ou transversal com os componentes curriculares.

Com as atividades em grupo podemos observar, ainda, a possibilidade de construcéo e de
compreensdo das possibilidades que o corpo humano tem em determinados espagos, assim 0S
alunos podem refinar, transformar ou consolidar seu modo de ser e agir em determinados locais.
Salutar, entdo, oportunizar espacos diferentes, ndo habituais, de interacdo entre os proprios alunos,
com outras pessoas, contribuindo na ampliacdo de conhecimentos e experiéncias para a formacéo
do futuro profissional, académico, do cidaddo consciente.

3.5 Educagéo Fisica escolar e Meio Ambiente: um didlogo em potencial
A proposta de inclusdo do Meio Ambiente nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio,

passa pelo ‘olhar’ e pela pratica articulada entre os contetudos (bases tecnoldgicas) e 0s
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procedimentos metodoldgicos que dispordo da Educacdo Ambiental na EF. Como aponta a
legislacdo, a EA, respeitando a autonomia da dindmica escolar e académica, deve ser desenvolvida
como uma prética educativa integrada e interdisciplinar, continua e permanente em todas as fases,
etapas, niveis e modalidades, ndo devendo, como regra, ser implantada como disciplina ou
componente curricular especifico (BRASIL, 2012b, artigo 8°).

Um caminho possivel de ser seguido para a Educagéo Fisica escolar e Meio Ambiente, cabe
integrar as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal no ensino e aprendizagem — proposta
por Zabala (1998), ou seja, 0 que se deve saber, 0 se deve saber fazer e como se deve ser, a fim de
alcancar a compreensdo e intervencdo na realidade vivida pelos alunos, frente aos mais diversos
temas e desafios encontrados. Destacamos a observagdo que Betti (2017) faz, abordada em capitulo
anterior, quando trata de ‘rede de comunicagdes’, na qual ressalta ser muito diferente dessas
dimens@es dos contetdos que se conhece, as quais apropriadas de modo distorcido na Educacéo
Fisica, vado apresentar sob nova forma as dicotomias entre teoria e pratica, entre o que é cognitivo,
0 que ¢ afetivo e 0 que € motor, ou seja, apenas uma reproducdo do que é comum na realidade da
EFe. De acordo com Palafox e Nazari (2007), esta abordagem pedagdgica traz o seguinte caminho
a ser percorrido nas aulas de EF: arranjo material, transcendéncia de limites pela experimentacéo,
transcendéncia de limites pela aprendizagem e transcendéncia de limites, criando.

Quanto a inser¢do dos conhecimentos relacionados ao Meio Ambiente no curriculo dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio, apontamos aqui, de acordo com a Resolugdo n°2/2012
(BRASIL, 2012b), na qual diz que nos curriculos da Educacdo Baésica [...] pode ocorrer de trés
formas: a primeira é pela transversalidade, mediante temas relacionados com o0 meio ambiente e a
sustentabilidade socioambiental; a segunda, como conteddo dos componentes ja constantes do
curriculo; e a terceira, pela combinacdo de transversalidade e de tratamento nos componentes
curriculares. Ainda, traz que, outras formas de inser¢cdo podem ser admitidas na organizagéo
curricular da [...] Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio, considerando a natureza dos
Cursos.

Abreu (2009) afirma que pesquisadores e docentes da Educacdo Fisica tém empreendido
esforcos para inserir a dimensdo socioambiental nessa area de conhecimento, entendendo que para
além do trabalho pedagdgico com jogos, esporte, ginastica, luta, danga - atividades ritmicas e
expressivas e conhecimentos sobre o proprio corpo, essa disciplina também objetiva a desenvolver,
nos sujeitos-educandos, valores e atitudes de responsabilidade para com o meio ambiente. Assim, a
partir das reflexdes e vivéncias corporais, a Educacdo Fisica tem a finalidade, entre outras
dimensdes na contemporaneidade, de relacionar praticas corporais com um ambiente saudavel, na

linha dos direitos de todo cidaddo, como previsto na prépria Constitui¢éo:
Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do
povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Puablico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracbes (BRASIL, 1988, p.
146).

Ao tratar sobre Educacdo Fisica escolar e Meio Ambiente, podemos falar também de
qgualidade de vida coletiva, como explica Forrattini (1991 apud PELICIONI, 1998, p.24). Ele
afirma que a qualidade de vida coletiva pode ser considerada como a resultante de condi¢Ges
socioambientais e estruturais que se desenvolvem na sociedade. Entre os indicadores sociais usados
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para avalia-la cita-se: os indicadores ambientais que dizem respeito a qualidade da agua, ar e solo, a
poluicdo e contaminacdo; os indicadores habitacionais: a densidade, a disponibilidade e as
condigbes de habitabilidade; os urbanos: a concentracdo populacional, a comunicacdo e 0
transporte, a educacdo, a seguranca, a poluigdo sonora e visual, local e paisagistica; 0s sanitérios: a
morbidade e a mortalidade, a assisténcia médica e hospitalar, o0 estado nutricional; os sociais: as
condicBes socioecondmicas e classes, 0 consumo, as necessidades e desigualdades, a familia e a
sexualidade, as condi¢des de trabalho e profissao, a recreacdo, o lazer e o turismo, como também, o
sistema politico-administrativo.

As aulas de Educacédo Fisica escolar podem contribuir na identificacdo, analise, discussao,
reflexdo e acdo a partir dos diferentes espagos fisicos onde acontecem (patio, corredor, praca,
campo, parque, rua, comunidade pobre, comunidade rica, piscina, rio, natureza, sala fechada,
quadra etc.), trazendo elementos existentes nesses ambientes como: importancia de sua existéncia,
condigdes sanitarias e ambientais, realidades sociais, culturais etc. Essas aulas podem contribuir
para a criacdo de alternativas que visem a melhoria do meio em que se vive e da repercusséo além
do limite local, ou seja, a partir do micro — contexto da aula, escola e/ou da comunidade do entorno
— para 0 macro — cidade, estado, pais e planeta.

De acordo com Bracht et al (2007, p.48),

E preciso também discutir a dimens&o simbolica e pedagdgica dos espagos escolares. O
espago “...diz e comunica; portanto, educa. Mostra, a quem sabe ler, 0 emprego que o ser
humano faz do mesmo” (Frago, 1995, p.69). Ele ndo é, pois, um ‘“recipiente”, nem um
“cenario”, e sim uma espécie de discurso que institui, em sua materialidade, um sistema de
valores, marcos para a aprendizagem sensorial e motora e toda uma semiologia que cobre
diferentes simbolos estéticos, culturais e ainda ideologicos.

Para a perspectiva deste estudo, apontamos ainda os estudos e indica¢des de Kunz a fim de
que se possa pensar e contribuir para a educacao e o movimento humano — por meio da EFe —, dois
elementos de salutar e decisiva incidéncia sobre a formacdo do ser humano integral no, com, para e
pelo meio ambiente em que vive e é interdependente.

Alguns conteldos da disciplina [Educacdo Fisica], com as encenagdes [...], competicBes
esportivas podem ser ressignificadas a partir de culturas indigenas, cuja tradicdo de muitas de
suas nagdes valoriza a natureza e estabelece cooperacdo como forma de viver privilegiada
entre seus membros (MATIELLO Jr., in KUNZ, 2012b, p.109).

Trazendo as consideracdes de Kunz (2014, p.77) quando fala sobre a ‘encenacdo’ — Visto
em capitulo anterior, apresentamos aqui alguns elementos determinantes do sentido da encenacgéo
das aulas de Educacéo Fisica no didlogo com o meio ambiente e natureza:

a) os estudantes segundo suas vivencias e experiencias de corpo e movimento; b) o mundo
do movimento em ambiente natural e modificado que pela encenacdo precisa ser
criticamente compreendido; c) as diferentes formas de encenagBes de movimentos e
atividades fisicas na natureza no sentido histérico e sociocultural; d) o sentido/significado
como determinagdo normativa, que indicam as “pretensdes de validade” para cada encenagdo
de movimentos e atividades fisicas (adaptado de Kunz).

Matiello Jr. (in KUNZ, 2012b, p.109-110) apresenta passos a fim de se pensar, conhecer o
‘caminho’, planejar, organizar e executar agdes neste viés de interlocucdo da Educacao Fisica
escolar e 0 meio ambiente: 1. Verificagdo de alternativas de envolvimento da Educagédo Fisica com
outras disciplinas curriculares, com vistas a compreensdo dos problemas e correspondente
articulacdo em busca de solugdes; 2. Identificagdo de estratégias de engajamento coletivo entre
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alunos e professores como resposta as demandas imediatas; 3. Possibilidade de os envolvidos
pensarem imediatamente o presente (leitura critica da realidade) e projetarem nosso futuro, em
busca de caminhos alternativos as formas atuais de ver e tratar a relacdo homem/natureza.

Para tanto, Matiello Jr. (in KUNZ, 2012b, p.110-111) aborda aspectos da concep¢ao critico-
emancipatoria para que os passos referidos sejam alcangados. O ‘esclarecimento’ é um deles, do
qual diz que ‘¢ pela autorreflexdo que a pedagogia critico-emancipatoria oportuniza aos alunos
perceberem a coercdo autoimposta de que padecem, visando com isso a superar 0 poder dessa
coercdo, na direcdo de um estado de maior liberdade e conhecimento de verdadeiros interesses, ou
seja, esclarecimento e emancipacdo (KUNZ, 1994, p.34 apud MATIELLO Jr. in KUNZ, 2012b,
p.111). De tal forma, que, explica o autor, as atividades escolares devem ser colocadas para 0s
alunos como algo a ser estudado/refletido e ndo apenas praticado.

Assim, Matiello Jr. (in KUNZ, 2012b, p.111) fala do conjunto de estruturas universais a
formagdo humana apontado por Habermas e adaptado ao campo educacional por Mayer com as
categorias: trabalho, interagdo e linguagem e suas respectivas competéncias a serem buscadas no
processo de ensino-aprendizagem, a técnica (objetiva), a social e a comunicativa. Para as aulas de
Educacao Fisica escolar em interlocu¢cdo com o Meio Ambiente, Matiello Jr. (in KUNZ, 2012b,
p.112-113) sugere a organizagdo do curriculo por ‘projetos de trabalho’.

3.5.1 O Corpo e 0 Movimento Humano: meio contemporaneo para o dialogo entre Educacéo
Fisica escolar e Meio Ambiente

A partir dessas perspectivas a que se lanca olhar inicial e em descobrimento, pensar o corpo
é estratégico, diria, revelador sobre a interlocucdo entre EFe e MA. De forma que, indicamos 0s
estudos da Pedagogia da Corporeidade, de Gomes-da-Silva (2017a). A partir das consideragdes de
Trebels, conforme apresentado no primeiro capitulo, em que resume em trés pontos 0s importantes
aspectos da TSM, formulamos aqui possibilidades de apontamentos para o dialogo entre EFe e MA.

No primeiro ponto em que indica a preocupagdo com o sujeito do movimento, a partir do
planejamento das aulas de EFe o foco deve estar nos alunos, em suas possiveis condicGes
existenciais e ambientais (seja na escola, nos outros grupos em que se relacionam ou com a
comunidade do entorno da escola e sociedade em geral) e ndo no conteido/tema a ser trabalhado,
ou seja, a partir do aluno e suas realidades.

O segundo ponto sugere situar o ambiente do movimento (posic¢éo do ser diante da propria
existéncia, do mundo), de forma que neste aspecto as aulas de EFe precisam proporcionar a
observacdo, o desvelar, o conhecimento do ambiente e suas implicacbes para o sujeito do
movimento e para outros seres vivos e nas demais relagdes possiveis entre os mesmos (homem,
ambiente, natureza, seres vivos etc.).

E no terceiro ponto, indica a compreensdo do significado do movimento, indica-se aos
alunos e professores, nas aulas e a partir delas, questionar-se, discutir e agir, antes, durante e depois
das vivencias das aulas. Pode ser que nesse movimento de ver, conhecer, perceber-se,
experimentar, questionar, discutir etc., surjam modificacGes ou aprimoramentos na forma do olhar e
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relacionar-se consigo, com 0 outro e com 0s mais diversos ambientes e 0 que 0s compdem, no

esforco de viver em harmonia ou, pelo menos, com menos danos possiveis ao meio ambiente.

Como vivemos um contexto em que somos identificados por informacdes relacionadas as
caracteristicas socioculturais, diferenciando um sujeito do outro, o entendimento sobre os
padrdes sociais passa a ser um fator imprescindivel no processo de compreensao e formagao
das identidades. Sendo assim, é por meio desse processo de descoberta de si e do outro que o
ser humano influencia a construcéo da sociedade e, simultaneamente, é influenciado por ela
(SANTOS, 2017, p.260).

Uma das alternativas para essa abordagem sdo as ‘aulas-Passeio da Pedagogia da
Corporeidade’. Gomes-da-Silva et al (2017b, p.190) explica que o conceito de aula-passeio ou
aula-descoberta foi criado por Elize Freinet (1896-1966), a qual idealizou a atividade com o
intuito de propiciar motivagdo, acao e vida para a escola. Afirma, ainda, que se tratava de mais
uma das técnicas nascidas da observacao de que as criangas, para quem ministrava aula, que se
comportavam téo vividamente ao ar livre, pareciam desinteressadas dentro da escola. O autor
explica que a frase “E na relagdo com o entorno que afetamos o meio ao tempo que somos afetados
por ele” (GOMES-DA-SILVA, 2014, p.21 apud GOMES-DA-SILVA, 2017b, p.192) inicia as
aulas-passeio e, uma semana depois, as imagens (fotografias e pequenos videos) sdo repassadas e
fala-se livremente das impressbes sentidas, das percepcdes e acOes desencadeadas, portanto,
interpreta-se os sentidos da aula, pois “partimos do pressuposto que toda interpretacdo € uma
busca de sentidos” (GOMES-DA-SILVA, 2012, p.140 apud GOMES-DA-SILVA, 2017b, p.192).

Nessas aulas, os alunos

sdo convidados a deixar os lugares comuns e familiares (casa, escola, bairro) para, num
passeio, conhecerem outras paisagens naturais e culturais. O fim é que o descortinar de
uma paisagem nova favoreca o surgimento de um novo olhar sobre si e sobre 0 mundo
(GOMES-DA-SILVA et al, 2017b, p.189).

Gomes-da-Silva et al (2017b, p.193), ainda explica que, por entender que as situagdes de
movimento sdo experiencias afetivas, motoras e intelectuais, e que a corporeidade compreende
possiveis modos do existir humano no mundo, a aula-passeio da pedagogia da corporeidade
pretende favorecer uma situacdo de movimento que rompa com o habitual, que ajude o aprendiz a
livrar-se do olhar viciado, ao sair das paisagens corriqueiras, do cotidiano, a que nos aprisionam o
olhar.

De acordo com os autores as aulas-passeio da pedagogia da corporeidade agregam a
aprendizagem interativa para com 0 meio, o que chamam de ‘educacdo ambiental’, para com 0
outro, ou seja, a solidariedade no grupo, e para consigo mesmo, que seria a contemplacdo. Explica
que

a relacdo professor e aprendiz, em interagdo com o meio ambiente, seja ele natural ou
histérico-cultural, faz com que se aprenda 0 movimento mais importante do ser humano,

que € o estar com, sentindo-se parte daquele lugar ao tempo que reage a ele num
processo de envolvimento sinérgico (GOMES-DA-SILVA, 2017b, p.196).

Assim, ao dizer que Educacdo Fisica escolar e Meio Ambiente sdo elementos e realidades
de um dialogo ‘em potencial’, ¢ importante salientar que se faz no sentido de que ainda pode ser
desenvolvido em maior extenséo e maior efetividade.
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS

Para a realizacdo deste estudo realizamos uma revisdo de literatura sobre a temaética
ambiental, seja no que se refere ao meio ambiente na educacao, quanto a educacdo ambiental, assim
como, sobre a Educacdo Fisica escolar com destaque a essa inser¢cao no Ensino Médio. Trata-se de
uma investigacdo de natureza qualitativa descritiva, nos termos que defendem Ludke e André
(2012). O locus da pesquisa foi o IFRR/CBVZO e o universo estudado os estudantes dos Cursos
Técnicos em Servicos Pablicos e Comércio Integrados ao Ensino Médio desse campus (ANEXO
1), junto a Unica professora de Educacéo Fisica dessa unidade.

Inspiramo-nos na pesquisa-acdo e utilizamos da observacdo participante como meios de
compreensdo e estudo da proposta apresentada nesta pesquisa. Quanto a escolha da abordagem

qualitativa, destaca-se a afirmacdo de Gondim (2003, p.150)

para aqueles que optam pela abordagem qualitativa os critérios sdo a compreensdo de uma
realidade particular, a auto-reflexdo e a acdo emancipatoria. O conhecimento do mundo,
para os adeptos desta Ultima, ndo deve ser um fim em si mesmo, mas um instrumento para
a autoconscientizacdo e acdo humana. Com isto hd uma diminuigcdo da distancia entre a
producdo e a aplicacdo do conhecimento, bem como um aumento da exigéncia do
comprometimento do pesquisador com a transformacéo social.

Na pesquisa-agdo, segundo Bracht et al (2007, p.79 e 80), procura-se vincular o
conhecimento da realidade, da prépria pratica, com a agdo e, 0s sujeitos, que na pesquisa
“tradicional” participam meramente como informantes, aqui atuam também como sujeitos
pesquisadores de sua pratica. Segundo o autor, “esta postura metodologica pretende superar a falsa
neutralidade politica da pesquisa tradicional e, principalmente, aproximar a producéo tedrica da
pratica, na medida em que envolve na pesquisa 0s agentes sociais afetados na condicdo de sujeitos
do conhecimento”.

Segundo Thiollent (1985, p.18 apud BRACHT et al., 2007, p.80),

uma das especificidades da pesquisa-acdo consiste no relacionamento de dois tipos de
objetivos: a) objetivo prético: contribuir para o melhor equacionamento possivel do
problema considerado central na pesquisa, com levantamento de solucbes e proposta de
acbes correspondentes as solugdes para auxiliar o agente (ou ator) na sua atividade
transformadora da situagdo [...]; b) objetivo de conhecimento: obter informagdes que seriam
de dificil acesso por meio de outros procedimentos, aumentar nosso conhecimento de
determinadas situacBes (reivindicacOes, representacdes, capacidades de acdo ou de
mobilizacdo, etc.).
Geraldi, Messias e Guerra (1998, p.255 apud BRACHT et al., 2007, p.125) trazem sobre a
pesquisa-acao que
além de ser um instrumento de desenvolvimento profissional para o professor (Zeichner,
1993h, p.205-208, 1995¢, p.387), é um instrumento fundamental para a implantagéo de
reformas educacionais ou de transformacdo da escola em que os professores tém uma
presenca autbnoma. Além disso, a pesquisa-agdo pode ser muito importante para conhecer
o0s problemas de ensino e educagdo de um pais, de forma contextualizada, possibilitando
detectar os encaminhamentos necessarios para a reorientacdo de politicas publicas
governamentais [...].

Para Kunz (2012a, p.36), “a observagdo participante € — para a pesquisa-acdo e seu
paradigma cientifico — um procedimento especialmente importante no processo de pesquisa,
principalmente em se tratando de pesquisa social, em que o pesquisador participa realmente da

situacdo-problema em estudo. Também o interacionismo simbolico, especialmente nas pesquisas de
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campo e para a analise dos sentidos das acdes humanas, se tem valido deste processo de coleta de
dados”.

Ainda, para a pesquisa-acdo, Behnken et al. (1979 apud KUNZ, 20123, p.36) formularam
trés pressupostos basicos para o procedimento metodologico das observacdes participantes na
andlise do mundo vivido. Sendo assim, o primeiro diz que as definicdes de situacdo dos
participantes, isto é, as proprias interpretacGes fornecidas através da linguagem natural do
cotidiano sdo pontos de partida e elementos essenciais da anélise. O tomar partido em favor dos
investigados s6 se consegue depois que estes recebem a oportunidade para uma conveniente auto-
apresentacdo. O segundo explica que os pesquisadores participam no cotidiano, para poder
vivenciar as relagGes dialéticas existentes entre a definicdo de Situagdes da pratica do cotidiano,
bem como as experiencias em geral do cotidiano. As proprias interpretaces dos participantes séo,
assim, completadas para conceber e desvelar “evidencias” no acontecimento diario, assim como a
utilizacdo de regras e receitas irrefletidas e inquestionadas, que se constituem na convivéncia
diaria. O terceiro pressuposto trata que a investigacdo empirica do mundo vivido é entendida assim
como uma Situacdo muito especial do Cotidiano e a0 mesmo tempo como um processo Social
muito complexo.

Em relacdo ao universo estudado e participante do estudo, ou seja, 0s estudantes dos Cursos
Técnicos em Servicos Publicos e Comércio Integrados ao Ensino Médio do CBVZO, esse universo
compreende 7 (sete) turmas, sendo 5 (cinco) do primeiro ano e 2 (duas) do terceiro ano, nas quais o
componente curricular de Educacdo Fisica estava incluso. Em algumas turmas, especificamente as
primeiras que iniciaram no CBVZO em 2016 (hoje no terceiro ano), o componente curricular de
Educacao Fisica € lotado semestralmente, alternando com o componente curricular de Artes, ja com
as turmas novas que iniciaram neste ano, total de cinco (hoje no primeiro ano), a Educacéo Fisica €
anual. Essas informacGes podem ser vistas nos PPCs (ANEXOS 5,6 e 7).

Quanto aos dados coletados foram utilizados o0s seguintes meios: as aulas regulares de
Educacdo Fisica — ao todo foram 40 (quarenta) aulas para as turmas de terceiro ano e 11 (onze)
aulas para as turmas de primeiro ano —, a partir das atividades planejadas para as bases tecnoldgicas
(contetdos) da ementa (APENDICES D e E), ao longo do primeiro semestre de 2018. Para tanto,
foram realizadas as atividades externas: caminhada no entorno da escola; aula de Atletismo;
outras atividades que identificamos por: Outras linguagens: reflexdo, discusséo e propostas em
desenhos, ‘sonetos’ e ‘muros’; Jogos de tabuleiro ou mesa e atividades fisicas na natureza ou
atividades fisicas de aventura na natureza; Estudo e debate em Educacéo Fisica e Meio Ambiente:
Atividades Fisicas na Natureza (AFiNs) e Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFANSs); e
a aplicacdo de um Questionario (APENDICE C), contendo perguntas semiestruturadas.

Também, realizamos registros fotograficos e audiovisuais autorais — registrados pela
pesquisadora — em algumas atividades, com a utilizacdo de maquina fotogréafica e filmadora de uso
pessoal. Na ‘documentacdo Otica por fotografia’, utilizando-se do titulo dado por Kunz (2012a,
p.41), destaca-se a realizacdo dos registros fotograficos como forma de complementar a coleta e
analise de dados entre os participantes deste estudo, bem como, sendo uma outra ferramenta
possivel para olhar os acontecimentos desse percurso de pesquisa.
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Quanto ao instrumento de pesquisa Questionario, foram respondidos e devolvidos 50
(cinquenta) questionarios o que compreende um percentual de 27,32% dos estudantes participantes
da pesquisa, ou seja, dos cento e oitenta e trés (183) alunos matriculados (ANEXO 1). Destes,
quanto ao género, o numero de estudantes do género feminino foram 72%, masculino 22% e dos
que assinalaram ndo se identificar com as opgdes anteriores (feminino e masculino) foram 6%. A
partir desse dado verifica-se 0 maior interesse por parte das meninas em participarem da pesquisa.
Quanto a idade, entre os estudantes masculinos a porcentagem foi equilibrada entre os 14 aos 18
anos, nao havendo nenhum dos que tenha respondido ao questionario com 19 anos. Entre as
estudantes do género feminino, a maior parte, 44,4 %, tem entre 16 e 17 anos, seguida de 27,8%
entre 14 e 15 anos. Este dado ja aponta para a indicacdo de participacdo na etapa em que se
encontra do Ensino Médio: 30,55% de meninas do primeiro ano que responderam ao questionario e
69,45% de meninas do terceiro ano.

Também foi realizada uma pesquisa documental interna, a fim de balizar a pratica
pedagogica, contextualizar a Educacdo Fisica no &mbito das bases legais e da pratica pedagdgica no
IFRR/CBVZO, utilizando-se dos seguintes documentos institucionais: Plano de Desenvolvimento
Institucional, Projetos Pedagogicos de Curso e Planos de ensino.

Aos sujeitos participantes da pesquisa, neste caso 0s estudantes, estes puderam
efetivamente além de participar, intervir e dialogar, durante a realizacdo das aulas. De modo que,
posteriormente, as aulas que foram planejadas eram pensadas e repensadas de acordo com a
necessidade, viabilidade e adesdo da turma, sempre com a possibilidade de uma flexibilizacéo,
mesmo que as bases tecnolodgicas (contetdos) estejam ja dadas na Ementa, porém a estratégia de
ensino e os instrumentos a serem utilizados, bem como os recursos disponiveis para realizacdo das
aulas ndo sdo fixos. No caso de recursos materiais e estruturais, nem todos que gostariamos de
utilizar estavam a disposicdo durante o percurso da pesquisa. De forma que, os estudantes
guestionaram em alguns momentos, a partir das suas colocacGes verbais, a partir da sua postura e
do comportamento durante as aulas, assim, conseguimos observar maior adesdo/interesse ou
dificuldade quanto a realizacdo de algumas atividades, como foi expressa em uma das respostas do
questionario: Como ja fizemos esse modulo, debates sdo Gtimas maneiras de abordar o tema ou
redacbes para aqueles que sdo como eu e na fala ndo conseguem se expressar. Importante
lembrarmos as possibilidades de participacdo e de vivéncias diferentes realizadas durante as aulas
no primeiro semestre (Capitulo 2.3.3), por exemplo, a partir da atividade ‘caminhada no entorno da
escola (CBVZO)’ foi solicitado dos estudantes para que eles expressassem o que tinham observado,
0 que tinham sentido ou o0 que gostariam de dizer sobre a atividade realizada em forma de soneto
(texto escrito), em forma de desenho e, em seguida, expressando-se verbalmente para a confeccao
dos murais. Conseguimos ainda observar, a partir dos Estudantes, durante as aulas regulares de
Educacao Fisica, a expressdo facial e corporal durante as atividades realizadas, essas expressoes
podem ser vistas nas fotos apresentadas no capitulo anterior, bem como nas fotos printadas dos
videos.

A submissdo, apreciacdo e devolutiva do projeto de pesquisa e dos instrumentos de
pesquisa a partir do Comité de Etica foram tranquilos, sendo realizado por meio da Plataforma
Brasil. Algumas dificuldades encontradas ao longo dessa pesquisa decorreram de situacGes
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particularmente institucionais locais em termos de viabilizacdo de materiais para algumas aulas e
de disponibilizacdo de melhores espacos para realizagdo de algumas atividades. Isso porque
estamos em uma unidade nova do IFRR o que nos exigiu um maior esforco de adaptacdo ao
ambiente e aos recursos disponiveis. Houve ainda dificuldade no recolhimento dos questionarios e
dos Termos de Assentimento e de Consentimento Livre e Esclarecido, ja que 0S mesmos
foram entregues aos estudantes, na maioria, em horarios extras, fora das aulas regulares, o que
atrasou a devolucdo dos mesmos, gerando atrasou também na andlise e discussao dos dados.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Debrucamo-nos neste estudo sobre a tematica ambiental a partir da Educacgéo Fisica escolar
em cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio como uma proposta de discutir e desvelar valores
e principios ambientais a partir dos conhecimentos e habitos escolares e pessoais que podem ser
fortalecidos (ou, ainda, construidos) durante o Ensino Médio, etapa final da Educacdo Basica.

Acreditamos que a Educacao Fisica escolar no Instituto Federal de Roraima/Campus Boa
Vista Zona Oeste (IFRR/CBVZO) pode e deve colaborar para o conhecimento, para a discusséo e
para o desenvolvimento de acdes que se relacionem com a tematica ambiental, seja pela pratica dos
estudantes no ambiente escolar, seja no local onde vivem/moram, seja em outros espacos e grupos
em que se estejam e em qualquer outro meio.

Na Educacdo Fisica escolar, nas experiencias ao longo da formacdo académica e no
ambiente laboral, deparamo-nos com Projetos/Planos Pedagodgicos de Curso e ementas diferentes
em cada mudanca de local de trabalho, ou seja, com conteldos e estratégias de ensino diferentes.
Essas alteragcGes com as quais nos deparamos acontecem até mesmo dentro da propria institui¢do de
ensino em suas diferentes unidades (campus), como € o caso dos Institutos Federais. Dessa forma, a
identificacdo e a indicacdo de uma proposta pedagogica, que trabalhe a teméatica ambiental na
Educacao Fisica escolar, torna-se relevante para o curriculo e para o estabelecimento de estratégias
de ensino que contemplem necessidades da formacdo académica (intelectual) e técnica, mas
também e tdo importante, das outras formagdes — essa que tentem formar um corpus integral nesse
percurso formativo — como a fisico-corporal, afetiva, filo-socioambiental (filosofica, social e
ambiental), ecoldgica, entre outras.

Parte dessa ideia também a necessidade de conhecimento, discussdo e contextualizacdo
sobre questbes politicas, econémicas, educacionais, sociais, culturais etc., ou seja, como trata
Canciglieri (2015, p.39): ndo se resume 0 conceito apenas para a preservacado das areas verdes,
matas e florestas, mas sim para qualquer ambiente que proporcione uma interacdo do individuo
com o mundo, ou que se faca de pano de fundo para as relagdes interpessoais.

O questionario que utilizamos nesta pesquisa foi o Gltimo instrumento a ser aplicado com os
estudantes e conseguimos observar a partir dele a repercussdo das praticas das atividades que foram
desenvolvidas ao longo do semestre, a fim de incluir o0 meio ambiente como tema importante no
desenvolvimento do componente curricular de Educacéo Fisica. Assim, a partir das atividades que
foram desenvolvidas, tanto as praticas em ambientes externos, como as atividades na propria escola
(atividades internas) ao longo do semestre deste estudo, conseguimos apreender das respostas
expressadas nos rostos e participagfes dos estudantes e dadas no questionario, que o resultado
desse didlogo — dessa interlocucdo — entre Educacdo Fisica escolar e Meio Ambiente foi positivo
para o conhecimento, para a sensibilizacdo e para a indicacdo de proposi¢des a partir dos proprios
estudantes. As atividades desenvolvidas ao longo do semestre foram consideradas interessantes e
proveitosas pelos estudantes, pois, por diversas vezes foram citadas e lembradas por eles nas
respostas do questionario aplicado.

A vista disso, conseguimos observar de forma objetiva que estamos propondo estratégias e
abordagens possiveis para a compreensdo da importancia e para a viabilidade em se efetivar o
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dialogo entre Educacdo Fisica escolar e Meio Ambiente. Acreditamos, também, que os estudos,
propostas e perspectivas desse didlogo precisam sempre ser amadurecidas e aprofundadas, mas de
qualquer forma, compreendemos que apontamos algumas possibilidades e estratégias para esse
trabalho. Essas inferéncias foram possiveis a partir do olhar e da afinidade pela abordagem
pedagogica da Educacdo Fisica e da Educacéo a partir da concepgao critica, e da nossa visao critica
sobre a educagdo ambiental.

Dessa forma, destacamos a Educacdo Fisica na grade curricular dos cursos Tecnicos
Integrados ao Ensino Médio do IFRR/CBVZO como tema ou area do conhecimento que pode
discutir — de forma concreta, estratégica e dindmica — sobre a relacdo entre meio ambiente/ser
humano em questdes de saude, qualidade de vida, relagbes politicas e econémicas,
desenvolvimento da economia de paises sede de eventos esportivos, das condi¢Ges de vida de
populacbes pobres (nas quais incide a desnutricdo, escasso acesso a tratamento e promocao de
salde, a atividades de lazer, fisicas e esportivas etc.) e de populacgdes ricas (casos de sedentarismo,
obesidade, doencas cronicas etc.), autoconhecimento e liberdade de escolhas, das diversas relagdes
entre seres vivos, recursos materiais, naturais e imateriais, entre outras questdes que podem ser
relacionadas as duas areas: Educacao Fisica e Meio Ambiente.

Portanto, o componente curricular de Educacdo Fisica, na formagédo dos alunos dos cursos
Técnicos Integrados ao Ensino Médio, € um meio estratégico e em potencial para o conhecimento,
discussdo, sensibilizacdo e tomada de atitudes relacionadas ao meio ambiente, a partir da
compreensdo que tudo esta interligado, ou seja, hd uma relacdo de codependéncia nessa seara.
Atividades especificas nas aulas e outras acGes realizadas referentes ao Meio Ambiente, a partir da
Educacdo Fisica escolar, até sdo contempladas em alguns Projetos Pedagdgicos de Cursos e,
geralmente, apresentam boa aceitagao entre os estudantes dos diversos niveis de ensino, porém sdo
atividades e iniciativas isoladas, sendo possivel e necessaria a ampliagdo dessa discusséo e prética,
de forma planejada e organizada.

Entendemos que a possibilidade de tecer relagcbes humanas e ambientais equilibradas ou
com um minimo de impacto negativo possivel — a partir de conhecimentos e vivencias nas aulas de
Educacdo Fisica — contribui para pensar, estruturar, por mais incipiente que seja, reclamar
mudancas de comportamento/postura e efetivar agdes para o desenvolvimento do meio ambiente de
forma ecologicamente equilibrada e consciente, o que reivindica responsabilidade individual e
coletiva dos seres (chamados) humanos.

Acreditamos que na atualidade os esforcos por uma pegada ambiental da Educacdo Fisica
escolar tém suas forgcas mitigadas a partir da conjuntura local, nacional e internacional, politica
partidaria e de interesses de grupos especificos. Vivemos num modo operacional de vida que
dificulta a mudanca ou permanéncia de alguns comportamentos saudaveis pessoais e coletivos
como, por exemplo, a necessidade e acesso ao transporte, 0 acesso e custos de alimentos organicos,
as formas de moradia, as condi¢bes de saneamento basico etc. E menos perigoso e mais eficaz — em
termos de utilizacdo do tempo — deslocar-se em veiculo proprio, do que pegar um transporte
publico, assim, sdo acentuadas praticas de individualismo, consumismo e isolamento em prol de
“certa” seguranca e comodidade, reproduz-se o que ja é feito ou ndo se tem tempo para pensar no
que se faz. Para pensar e executar acdes de politicas publicas e socioambientais na educacao €
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necessario esforcos de equipes de trabalho, de mobilizacdo orcamentéria etc., alem de proporcionar
meios educativos e orientar pessoas para uma capacidade de reflexdo e de intervencdo critica diante
do cotidiano.

Portanto, denominamos, parafraseando outros pesquisadores, de ‘pegada ambiental da
Educagdo Fisica escolar’, ndo para enfeitar uma identificacdo de abordagem pedagdgica ou de
estratégia de ensino, mas a fim de chamar a atengdo para a necessidade ou, pelo menos, para a
viabilidade e demanda desse olhar, a partir das praticas escolares da Educacdo Fisica, junto aos
estudantes do Ensino Médio. Além disso, as possibilidades e reflexdes aqui apresentadas também
lancam seu alcance de intervencdo para a Educacdo Fisica nos outros niveis da educacao formal —
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Superior e, por que ndo, para o ensino informal.

Acreditamos que a capacidade de refletir ou de tecer relacBes para a busca de meios
adequados de mudancas dessa conjuntura atual deve ser maior do que os desafios, a esperanca deve
ser sempre mais forte que a desesperanga e o desanimo, assim seguimos conseguindo enxergar
bons caminhos j& abertos e um sol, que fornece energia e nitidez para quem os queira trilhar.
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