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RESUMO

ANISZEWSKI, Ellen. O Desinteresse discente pelas aulas de educacéo fisica no
ensino fundamental: andlise sob a perspectiva das necessidades psicolédgicas basicas.
2018. 117p Dissertacdo (Mestrado em Educacdo, Contextos Contemporaneos e
Demandas Populares). Instituto de Educacao/Instituto Multidisciplinar, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2018.

O desinteresse dos alunos pelas aulas de educacdo fisica € amplamente discutido na
literatura como um fenémeno notado no ensino médio. No cenario internacional, as
investigacOes sobre o desinteresse dos alunos nas aulas de educacdo fisica no ensino
fundamental sugerem que esse fendmeno estd acontecendo cada vez mais cedo. Esta
questdo e evidéncias nos levam a entender necessario investigar os motivos que explicam
a falta de interesse e engajamento dos alunos pelas/nas aulas de educacéo fisica, ainda no
ensino fundamental. A Teoria da Autodeterminacdo tem sido a abordagem tedrica mais
utilizada para avaliar aspectos motivacionais no desporto e atividade fisica, pois apresenta
um quadro teérico que permite aos pesquisadores explorarem a influéncia da satisfacdo
das necessidades psicoldgicas basicas sobre os fatores motivacionais que determinam as
atitudes dos alunos em relacdo a educacdo fisica. O objetivo da pesquisa foi identificar os
indices de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, bem como interpretar os
motivos do afastamento dos alunos nas aulas de educacdo fisica com base nos seus relatos
fundados nas dimensdes das Necessidades Psicoldgicas Basicas. O modelo adotado na
pesquisa foi 0 método misto sequencial. A andlise quantitativa foi de natureza descritiva
e comparativa e a analise qualitativa foi de natureza interpretativa. A amostra da pesquisa
se caracterizou em funcdo das fases de obtencdo dos dados. Na fase extensiva foi
composta de 153 alunos da rede Municipal de Ensino do Rio de Janeiro e na fase
intensiva, a amostra foi composta por 12 alunos, de ambos 0s sexos e oriundos de turmas
de sexto e nono ano do ensino fundamental. Na fase extensiva recorreu-se ao Questionario
de Necessidades Psicologicas Béasicas (Basic Psychological Needs in Exercise Scale —
BPNES), adaptado para a lingua portuguesa. Na fase intensiva, recorreu-se a uma
adaptacdo da técnica do Circulo Hermenéutico Dialético (CHD). A andlise dos dados
quantitativos foi realizada mediante a estatistica descritiva e inferencial. A andlise
qualitativa se deu na perspectiva interpretativa por meio da técnica analise de contetdo
com auxilio do software MaxQda. Os resultados a partir dos dados quantitativos
mostraram que, no geral, os alunos se sentiram atendidos de forma moderada em suas
necessidades psicoldgicas basicas de competéncia e vinculos sociais nas aulas de
educacao fisica, mas a necessidade de autonomia ndo tem sido contemplada nas aulas de
educacdo fisica. A partir do alinhamento dos resultados das fases da pesquisa, esse estudo
indica que a falta de habilidade (competéncia), falta de diversificacdo dos contetdos para
além dos esportes coletivos mais conhecidos (competéncia/autonomia) e a falta de
oportunidades de participagdo na tomada de decisdo (autonomia) sdo 0s principais
motivos que levam ao desinteresse dos alunos pelas aulas de educacéo fisica.

Palavras-chave: Motivacdo, Educacdo Fisica Escolar, Necessidades Psicologicas
Basicas.
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ABSTRACT

ANISZEWSKI, Ellen. Student disinterest in physical education classes in elementary
school: analysis from the perspective of basic psychological needs. 2018. 117p
Dissertation (Master in Education, Contemporary Contexts and Popular Demands).
Institute of Education / Multidisciplinary Institute, Federal Rural University of Rio de
Janeiro, Seropédica, RJ. 2018.

The students' lack of interest in physical education classes is widely discussed in the
literature as a phenomenon noted in high school. In the international scenario,
investigations into students' lack of interest in physical education classes in elementary
education suggest that this phenomenon is happening earlier. This question and evidences
lead us to understand that it is necessary to investigate the reasons that explain the lack of
interest and engagement of students in physical education classes, even in elementary
school. Self-Determination Theory has been the theoretical approach most used to
evaluate motivational aspects in sports and physical activity, since it presents a theoretical
framework that allows the researchers to explore the influence of the satisfaction of the
basic psychological needs on the motivational factors that determine student’s attitudes
to physical education in elementary school. The goal of this research was to identify the
indexes of satisfaction of the basic psychological needs, as well as to interpret the reasons
of the students' absence in the physical education classes based on their reports based on
the dimensions of Basic Psychological Needs. The model adopted in the research was the
mixed sequential method. The quantitative analysis was descriptive and comparative in
nature and the qualitative analysis was interpretive in nature.The research sample was
characterized according to the phases of obtaining the data. In the extensive phase was
composed of 153 students of the Municipal Education Network of Rio de Janeiro and in
the intensive phase, the sample was composed of 12 students of both sexes and coming
from classes of sixth and ninth grade. In the extensive phase, we used the Basic
Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES), adapted to the Portuguese language In
the intensive phase, an adaptation of the technique of the Dialectic Hermeneutic Circle
(CHD) was used. Quantitative data analysis was performed using descriptive and
inferential statistics. The qualitative analysis took place in the interpretative perspective
through the technique of content analysis with the help of MaxQda software. The results
from the quantitative data showed that, in general, students felt moderately attended to
their basic psychological needs of competence and social bonds in physical education
classes, but the need for autonomy has not been contemplated in the classes of education
physical. From the alignment of the results of the research phases, this study indicates
that lack of ability (competence), lack of diversification of contents beyond the most well-
known collective sports (competence / autonomy) and lack of opportunities to participate
in the decision (autonomy) are the main reasons that lead to students' lack of interest in
physical education classes.

Key words: Motivation, School Physical Education, Basic Psychological Needs.
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CAPITULO |

1. O PROBLEMA
1.1 Introducéo

A docéncia exige perseveranga em tempos em que o conhecimento talvez ndo
signifique mais a fiel representacdo de um mundo em continua mudanga (PORCHEDDU,
2009).

Minha trajetdria no magistério iniciou em 1998 quando, ao terminar o Ensino
Médio em Formacéo de Professores, assumi turmas em escola da rede privada de ensino
no mesmo ano em que ingressei na Universidade Federal do Rio de Janeiro para cursar a
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica. Logo, a minha formac&o inicial em Educacao
Fisica aconteceu concomitante com a docéncia no ensino fundamental.

A experiéncia de aprender a ensinar em uma determinada area do conhecimento
concomitantemente com a atuacgdo profissional, ja dentro da escola, foi Gnica e de extrema
importancia para atenuar a dicotomia entre a teoria-pratica durante a formagdo. Dessa
forma, posso afirmar que minha formacéo inicial sofreu influéncia direta das minhas
experiéncias como professora.

Em 2007 iniciei minha atuacdo na educacdo publica estadual, e em 2008 no
sistema municipal de ensino da cidade do Rio de Janeiro como professora de educagéo
fisica. Assim, a questdo de estudo da presente pesquisa advém de inquietacdes
provenientes da minha pratica docente na educacdo basica em escolas publicas: o que
causa o desinteresse dos alunos pelas aulas de educacdo fisica? Por que ha alguns anos
observa-se 0 desengajamento dos alunos nas atividades praticas das aulas de educacéao
fisica?

Embora a preocupacdo com o numero de alunos pouco engajados nas aulas de
educacéo fisica no ensino médio se reflita de forma explicita na literatura, 0 mesmo néo
acontece em relacdo ao ensino fundamental, apesar do problema cada vez mais a olhos
vistos. Como interlocutora dos meus pares que atuam no ensino fundamental, o
desinteresse dos alunos pela participagédo nas aulas de educacdo fisica toma mais vulto no
cotidiano escolar.

O presente estudo apresenta cinco capitulos organizados da seguinte maneira:

e Capitulo I —apresentacéo e definicdo do objeto de estudo, objetivos e justificativa;

e Capitulo Il — referencial teorico a partir da revisao sistematica sobre o tema;



e Capitulo Il — método e procedimentos adotados para a investigacdo do problema
de pesquisa identificado;

e Capitulo IV — apresentacdo e discussdo dos resultados das fases extensiva e
intensiva;

e Capitulo V — Consideraces finais e recomendacoes;

e Referéncias

1.2 Enunciado do problema

Embora a funcdo da escola primordialmente tenha sido a transmissdo e
socializagdo de conhecimentos produzidos pela sociedade, a visdo de escola na
contemporaneidade precisa transcender.

[...] @ missdo da escola mudou, que em vez de atender a uma
massa amorfa de alunos, despersonalizados, é preciso focalizar o
individuo, aquele sujeito original, singular, diferente e dnico,
dotado de inteligéncias multiplas, que possui diferentes estilos de
aprendizagem e, consequentemente, diferentes habilidades de
resolver problemas. Mas um "sujeito coletivo", inserido numa
ecologia cognitiva da qual fazem parte outros humanos, cujo
pensamento € influenciado pelas pessoas integrantes do ambiente,
a partir de uma relacdo continua existente entre 0 pensamento e 0
ambiente em geral, dois aspectos inseparaveis de um unico

processo, cuja analise em partes distintas ndo tem mais sentido
(MORAES, 1996, p. 64).

A educacado fisica escolar acompanha as mudancas da escola nas Gltimas décadas
num ritmo proprio, parecendo vislumbrar ora a constituicio do seu corpo de
conhecimento de forma organizada, ora buscando sistematizar o que acredita ser esse
conhecimento (ROSARIO; DARIDO, 2005), ou ainda tentando se manter componente
curricular obrigatorio. A obrigatoriedade ndo parece ser suficiente para legitimar a
educacdo fisica no ambiente escolar (HESS; TOLEDO, 2016).

Para entender o desinteresse pelas aulas de educacgéo fisica como um problema,
parte-se da premissa que 0s objetivos da educacao fisica escolar estdo ligados a introdugéo
e integracdo do aluno na cultura corporal de movimento, para que ele possa reproduzi-la
e transforma-la ao longo da vida (BETTI; ZULIANI, 2002).

As aulas de educacdo fisica deverdo, a longo prazo, formar individuos motivados
e aderidos as praticas corporais, relacionando-as com prazer, desenvolvendo assim,
atitudes positivas para com elas. Todo o conhecimento produzido ao longo da educagéo

fisica deve servir de base para que os alunos se tornem “consumidores criticos” do



esporte-espetaculo (BETTI; ZULIANI, 2002), e também dos padrdes de beleza sugeridos
pela midia.

As habilidades motoras e capacidades fisicas desenvolvidas nas aulas de educacgao
fisica sdo alguns dos aspectos que permitirdo o aluno se tornar um individuo ativo e com
discernimento acerca da qualidade das praticas corporais existentes na sociedade,
relacionando-as com bem-estar e qualidade de vida. As aulas de educacdo fisica devem
proporcionar, ao longo da vida escolar, o gosto pela pratica e pelo corpo em movimento,
e para que isso seja possivel, o conhecimento concernente a educagdo fisica escolar
precisa estar associado a vivéncia préatica, tendo em vista que

[...] ndo é um conhecimento que se possa incorporar dissociado
de uma vivéncia concreta. A Educacdo Fisica ndo pode
transformar-se num discurso sobre a cultura corporal de
movimento, sob pena de perder a riqueza de sua especificidade,

mas deve constituir-se como uma acdo pedagdgica com aquela
cultura (BETTI; ZULIANI, 2002, p.75).

O desinteresse dos alunos pelas aulas de educacéo fisica € um fendmeno notado
no ensino médio (CARDOSO; RICARDO; NUNEZ, 2014; CESAR et al., 2010; DEN
BERGHE et al., 2015; JUNIOR; DARIDO, 2009; MARTINELLI et al., 2006;
MAZYARI et al., 2012; MEHMETI, 2015; PIZANI et al., 2015; SILVA,; SILVA;
PAULA, 2016; SILVA; COFFANI, 2013). Pesquisas que se debrucam sobre o assunto
atribuem diferentes causas ao afastamento dos alunos da educacéo fisica escolar neste
nivel de ensino.

Embora pesquisadores ja tenham abordado o desinteresse dos alunos desde o
ensino fundamental (DARIDO, 2004a), a maior incidéncia de estudos acerca desse
fendmeno se da no ensino médio. Entretanto, apesar da participacao dos alunos do ensino
fundamental nas aulas de educacéo ser mais efetiva, ha alunos nessa fase de escolarizacao
que ndo querem participar das aulas (STEMBERGER, 2014). No cenario internacional,
as investigacOes sobre o desinteresse dos alunos nas aulas de educacéo fisica no ensino
fundamental sugerem que esse fendmeno esta acontecendo cada vez mais cedo. Esta
questdo e evidéncias nos levam a entender necessario investigar os motivos que explicam
a falta de interesse e engajamento dos alunos pelas/nas aulas de educacéo fisica, ainda no
ensino fundamental.

Alguns motivos para a falta de interesse e afastamento dos alunos do ensino
fundamental nas aulas de educacdo fisica ja sdo conhecidos pela literatura. Osestudantes

que ndo percebem a educacgdo fisica positivamente, normalmente tém dificuldades de
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interagir socialmente durante as aulas, podendo comprometer o processo de
aprendizagem dos contetdos da disciplina (LYNGSTAD; HAGEN; AUNE, 2015).

Outra possibilidade para o desinteresse dos alunos pelas aulas praticas de
educacdo fisica na escola seria a falta de diversificacdo dos conteudos, ndo sé por muitas
vezes contemplar apenas os esportes coletivos mais conhecidos (PAIANO, 2006), mas
também por promover a repeticao dos conteudos da disciplina durante os diferentes anos
do ensino fundamental e médio (DARIDO, 2004b). A énfase nos contetdos
procedimentais (ULASOWICZ; PEIXOTO, 2004a), caracteristica na historia da
educacdo fisica, pode estar relacionada com uma possivel desvalorizacdo da disciplina
perante as demais, principalmente no ensino médio (NETO et al., 2010).

Além disso, a baixa percepcdo de habilidade, falta de apoio e incentivo de
professores e dos colegas pronuncia a sensagdo de insucesso dos alunos nas atividades
praticas das aulas de educacdo fisica (PAIANO, 2006). Nesse aspecto, a escolha e
conducdo adequada das atividades a serem desenvolvidas nas aulas contribuirdo para que
se criem condicBes de aprendizagem propicias a capacidade de cada aluno, surtindo
melhor efeito sobre a sua autoestima (HENRIQUE; JANUARIO, 2005).

As experiéncias pregressas dos alunos nas aulas de educacdo fisica e em relagéo
as atividades fisicas de forma geral sdo determinantes para a participacdo ou afastamento
das aulas (DARIDO, 2004b; NETO et al., 2010). Dessa forma, o comportamento de
evasao das atividades propostas pode ser entendido como estratégias para evitar possiveis
sentimentos de fracasso na disciplina. Perceber este afastamento como possivel estratégia
para evitar situacOes desagradaveis coloca o aluno como agente ativo nas relagdes sociais
nas aulas, na medida em que seu comportamento pode representar a ndo aceitacdo passiva
de imposi¢cdes dos atores sociais envolvidos no ambiente ensino-aprendizagem
(TISCHLER; McCAUGHTRY, 2011). Portanto, a fuga, no ambito desta pesquisa, temo
potencial de uma mensagem de que a disciplina ndo tem atendido aos interesses e
necessidades dos alunos.

Faz parte da natureza humana a curiosidade, a vitalidade, a motivacdo para
aprender novas habilidades, a autenticidade e inspiracdo para se desenvolver
demonstrando comprometimento com sua propria vida (RYAN; DECI, 2000). Essas
caracteristicas, definidas segundo a Teoria da Autodeterminagdo como autodeterminadas,
sdo fundamentais para o desenvolvimento do ser humano. Por isso, para que o individuo

desenvolva atitudes autodeterminadas, suas necessidades basicas precisam ser atendidas.



Embora a Teoria da Autodeterminacdo (TAD) néo seja o Unico referencial tedrico
a abordar a motivacdo nas aulas de educacao fisica, se mostra evidente a predominancia
da TAD em pesquisas que se dedicam a investigar a educacéo fisica escolar (ANTONIO
et al., 2013; APPEL-SILVA; WENDT; ARGIMON, 2010; CHANG et al., 2016; CHEN;
HYPNAR, 2015; JACKSON-KERSEY; SPRAY, 2016; LONSDALE et al., 2009;
PIZANI et al., 2015; RUTTEN et al., 2015; SANCHEZ-OLIVA; SANCHEZ-MIGUEL,;
LEO, 2014; STANDAGE; DUDA; NTOUMANIS, 2005; SUN; CHEN, 2010).

Mais especificamente, a TAD tem sido a abordagem tedrica mais utilizada para
avaliar aspectos motivacionais no desporto e atividade fisica (PIRES et al., 2010), bem
como na pedagogia da educacao fisica (CHANG et al., 2016). Ela realca a importancia
do papel autorregulador do individuo sobre seu comportamento, isto €, 0s sujeitos sao
responsaveis por suas acOes, estabelecendo uma relacdo entre comportamentos
autodeterminados com a propensao a participacdo nas atividades da disciplina.

Entende-se que as Necessidades Psicologicas Basicas se referem ao senso de
competéncia, relacionamento social e autonomia de acéo. A satisfacdo de cada uma delas
esta relacionada ao crescimento, integracdo social e bem estar do ser humano (RYAN;
DECI, 2000). Dessa forma, de acordo com a TAD, a motiva¢do do individuo esta
relacionada a satisfacdo dos trés componentes que, quando atendidos satisfatoriamente,
conduzem a salide e bem-estar, porém quando ndo atendidos conduzem a patologia e mal-
estar (RYAN; DECI, 2000). Ainda, segundo os autores, 0os componentes das necessidades
psicoldgicas basicas precisam ser atendidos simultaneamente e ao longo da vida, estando
relacionados a comportamentos autodeterminados e mais motivados. O estudo recente de
(COSTA et al., 2015) concluiu que os alunos percebem nas aulas de educacéo fisica um
ambiente propicio para o desenvolvimento de competéncias ou habilidades, assim como
para fortalecer relacionamentos. No entanto, ainda de acordo com o resultado do estudo,
a necessidade de autonomia foi a menos contemplada na perspectiva dos alunos.

A TAD apresenta um quadro tedrico que permite aos pesquisadores explorarema
influéncia da satisfacdo das necessidades psicologicas basicas sobre os fatores
motivacionais que determinam as atitudes dos alunos do ensino fundamental em relagéo
a pratica de atividade fisica inclusive no momento de lazer (STANDAGE; DUDA;
NTOUMANIS, 2005).

O desinteresse do aluno parece estar relacionado as praticas desenvolvidas na
escola de uma forma geral, e pode estar relacionado com o0 ambiente em gue se desenvolve

0 processo educativo. Na educacéo fisica, este fendmeno normalmente



culmina no afastamento das aulas, tornando o desinteresse nitidamente identificado,
diferentemente de outros componentes curriculares em que as atividades ocorrem
circunscritas as salas e carteiras individuais, e a falta de engajamento nas tarefas
educativas pode passar desapercebida (NETO et al., 2010). A aderéncia a prética de
atividade fisica ao longo da vida, para além da idade escolar, seria um dos objetivos da
educacdo fisica enquanto componente curricular. Dessa forma, investigar a possivel
relacdo entre a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e a participacdo nas aulas
de educacdo fisica pode contribuir para o alcance desse objetivo.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

¢ Identificar as causas do desinteresse dos alunos de sexto e nono anos do ensino
fundamental pelas aulas de educacdo fisica a partir da caracterizacdo da
medida de aten¢do as suas necessidades psicoldgicas basicas, bem como da
interpretacdo dos motivos por eles aventados para o afastamento das aulas na
disciplina.
1.3.2 Objetivos Especificos

e Descrever os indices de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas dos
alunos de sexto e nono anos em relacdo as aulas de educacéo fisica;

e Comparar o sentimento de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
entre os alunos em funcédo do nivel de escolaridade e sexo;

e Interpretar as causas informadas pelos alunos para as suas atitudes e
comportamentos nas aulas de educacdo fisica, em funcdo de seus distintos

perfis de satisfacdo das NPB e participacdo nas atividades letivas.
1.4 Justificativa

Na literatura ha relatos de discussdes acerca do desinteresse dos alunos pelas aulas
de educacéo fisica no ensino médio. Entretanto, a escassez de estudos acerca deste
comportamento no ensino fundamental se revelou na reviséo sistematica sobre otema. O
relato de professores sobre o desinteresse dos alunos nas aulas de educacéo fisica nesse
nivel de ensino tem sido constante no ambiente da minha pratica profissional e ecoa entre

pares atuantes em outras unidades educacionais. Dessa forma, a pesquisa se justifica pela



escassez de estudos acerca das evidéncias empiricas relacionadas ao desinteresse dos
alunos pelas aulas de educacéo fisica no ensino fundamental.

As pesquisas que se debrugam sobre a motivacdo na educacéo fisica escolar na
ultima década reportam a estreita relacdo entre a satisfacdo das necessidades psicoldgicas
basicas e 0 aumento da motivacao intrinseca e comportamentos autodeterminados, com
efeitos a participacdo e engajamento nas aulas de educacdo fisica. Embora os estudos
sobre motivacdo na perspectiva da teoria da autodeterminacdo e mais especificamente
sobre as necessidades psicoldgicas bésicas sejam proliferos na literatura internacional,
ainda sdo escassos no cenario escolar brasileiro. Nesse sentido, investigar a percepcao dos
alunos em relacdo a satisfacdo das suas necessidades psicoldgicas basicas nas aulas de
educacdo fisica na realidade brasileira e, ainda, investigar como esses indices se
manifestam em alunos participantes e ndo participantes das aulas, ampliard a
compreensdo acerca do desinteresse dos alunos nas aulas de educacéo fisica. A analise
dos dados que serdo obtidos com essa pesquisa possibilitara contrastar o comportamento
dos alunos do sexto ano, fase em que se observa maior participacao e motivacao nas aulas
de educacao fisica e 0 comportamento dos alunos do Gltimo ano do ensino fundamental,

fase em que tem se tornado frequente a abstencgéo dos alunos nas aulas dessa disciplina.

1.5 Hipoteses Substantivas

SupBe-se que a percepgdo dos alunos em relacdo a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas esteja associada com o nivel de participacdo dos alunos nas aulas de
educacdo fisica. Dessa forma, conjectura-se que os alunos com maiores indices de
satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas, sejam participantes das aulas de
educacao fisica e que os alunos que ndo participam das aulas de educacdo fisica possuam
baixos indices de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas.

Espera-se que a percepcao dos niveis de satisfagdo da necessidade de autonomia
seja inferior em relacdo as dimensdes competéncia e vinculos sociais, tendo em vista que
a falta de diversificacdo dos contelidos e poucas possibilidades de participagdo nos
processos decisionais em classe séo fatores frequentemente citados na literatura como
excludentes das aulas de educagéo fisica. Cabe ressaltar que, em nivel tedrico, a satisfacdo
dos fatores que constituem a necessidade de autonomia esta diretamente relacionada com
0 aumento dos niveis de motivagdo intrinseca e predisposi¢do para a participagdo nas
aulas (CHANG et al., 2016).



CAPITULO 1

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Introducéo

A realizacao de novas pesquisas é imprescindivel para o avango das questdes que
permeiam as mais diversas faces do conhecimento, portanto, recorrer a literatura faz parte
do caminho a ser percorrido na busca de atualizagdes ou solucdes para novas questes
(GOMES; CAMINHA, 2014). Para a fundamentacéao desta pesquisa optou-se pela reviséo
sistematica, no intuito de buscar os estudos realizados sobre o tema que permitam ampliar
0 conhecimento sobre o problema em investigacao.

A revisdo sistemética qualitativa, € uma sintese rigorosa de
pesquisas relacionadas a questdo norte do estudo (frequente em
randomizacdes), envolvendo também a interpretacdo dos dados
organizados. Quando as revisGes agrupam resultados de outros
estudos, porém ndo aplicam anélise estatistica de modo global,
sdo chamadas de RS qualitativas (GOMES; CAMINHA, 2014).

A revisdo sistematica foi feita no periodo de dezembro de 2016 a janeiro de 2017.
Foram pesquisados artigos publicados na década atual, em revistas indexadas em quatorze
bases de dados relativas as areas de ciéncias da salde, educacdo, psicologia e
interdisciplinar, haja vista a interface da Educacdo Fisica tanto com as &reas de
humanidades, quanto das areas bioldgica e/ou da satde.

Além das publicacdes identificadas no periodo que compreendeu o levantamento
bibliografico, foram selecionados artigos que constavam das bibliografias destas
publicacBes e que abordavam a tematica e problema desta pesquisa, ainda que sendo
publicados fora do periodo compreendido no levantamento da literatura. A adogao deste
critério se justificou por entendermos importante considerar as publicagdes implicadas
com o contexto nacional relacionadas ao nosso problema de pesquisa, pois anuncia o
principio das preocupagdes com o desinteresse discente na educagdo fisica no ensino
fundamental.

2.2 O Desinteresse pela Educacao Fisica

A literatura apresenta estudos com diferentes metodologias e referenciais teoricos
para tratar o desinteresse dos alunos nas aulas de educacao fisica. De uma forma geral,
prevalece a abordagem do tema no ensino médio, pois a luz das evidéncias cientificas até

entdo, constituia o nivel de ensino em que desinteresse se acentuava e efetivamente se



mostrava mais evidente em extensao e intensidade, ou seja, ocorréncias em diversas
realidades de forma consistente.

Analisando os resultados de pesquisas que se debrugaram sobre o tema, identifica-
se motivos comuns que levam o0s alunos a evitar a participacdo nas aulas de educagéo
fisica, ainda que abordados sob perspectivas de distintos referenciais tedricos. Para efeito
de sistematizacao das informacdes obtidas nos estudos revisados e desenvolvimento desta
revisao teorica, optou-se inicialmente por elencar um conjunto de fatores que aparecem
como variaveis influenciadoras (independentes) e associadas a desmotivacao dos alunos
no &mbito da Educacdo Fisica escolar. A classificacdo e sintese desses fatores séo
apresentados no Quadro 1 e se referem: as experiéncias pregressas, ao desenvolvimento
curricular da disciplina, as questbes socio demograficas, a percepcdo de
habilidade/competéncia, as relagdes sociais e a gestdo e estrutura escolar.

Quadro 1. Categorias e sinteses das causas de desmotivacdo do aluno na Educacédo
Fisica Escolar.

Categoria das Causas Sintese

Experiéncias Pregressas e Vivéncias nas aulas de educacdo fisica

em niveis anteriores;

Desenvolvimento Curricular da Disciplina | e Auséncia de  sistematizacdo  dos
conteudos;

e Enfase nos aspectos procedimentais Vs
conceituais;

e Falta de autonomia dos alunos.

Aspectos Socio-demograficos e Evasdo escolar;

e Estrutura familiar;

e Insergcéo no mercado de trabalho.

Percepcdo de Habilidade/Competéncia ¢ Crencas pessoais sobre o desempenho
fisico e motor.
Relacbes e Vinculos Sociais ¢ Relacdo professor-aluno;
¢ Relacdo com pares (aluno-aluno);
¢ Bullying;
Gestdo e Estrutura Escolar e Quadro-horario das aulas;

e Espaco e estrutura fisica;
e Material disponivel

2.2.1 Experiéncias pregressas

As experiéncias pessoais pregressas dos alunos se apresentam como um dos
fatores determinantes da participagdo ou abstengéo nas atividades, porque na medida em
que se elas se mostram marcadas por sensacao de sucesso e prazer o aluno estard mais

propenso a participacdo nas aulas (DARIDO, 2004a). Em contrapartida, se as



experiéncias pessoais anteriores dos alunos nas aulas de educacdo fisica estiverem
marcadas pela sensacdo de fracasso, desprazer e exclusdo, a opgéo, provavelmente, sera
de resisténcia a participacdo nas aulas de educacdo fisica (NETO et al., 2010). As
experiéncias pessoais anteriores podem estar relacionadas ao nivel de habilidade, na
medida em que a sensacdo negativa do medo de errar torna-se determinante para o
afastamento das aulas.

O estudo conduzido por Brandolin; Koslinski; Soares (2015) investigou a
percepcdo de 1084 alunos do ensino médio sobre a experiéncia curricular na educagédo
fisica escolar, constatando que alunos com alta habilidade possuem sete vezes mais
chances de estarem satisfeitos com as aulas de educacéo fisica do que os alunos com baixa
habilidade, e atribuiram as experiéncias pregressas a incorporacao de habilidades como
fator primordial para a satisfacdo com as aulas de educacdo fisica. Os autores ressaltaram
que

Sendo assim, devemos colocar em questdo se as aulas de
educacdo fisica oferecem reais oportunidades de aprendizado de
habilidades (técnicas corporais) ou apenas se transformam em
espaco de expressdao das habilidades daqueles que trazem
experiéncias pregressas de sucesso em relacdo ao esporte ou

outras atividades corporais (BRANDOLIN; KOSLINSKI;
SOARES, 2015, p.606).

Nessa perspectiva, as vivéncias proporcionadas nas aulas de educacdo fisica,
principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental, sdo um fator determinante para
a formacao das atitudes e percepcdes dos alunos sobre a disciplina no que diz respeito as
oportunidades de aprendizagem, ao desenvolvimento das habilidades motoras, a relacédo
professor-aluno, bem como a relacéo entre pares, entendendo-se que esses aspectos estao
relacionados com a motivacdo para a participacio nas aulas. E importante, também,
refletirmos em que medida a forma como a educagéo fisica vem sendo desenvolvida desde
0s niveis mais elementares da educacéo basica com o compromisso de desenvolvimento
de habilidades motoras basicas, ainda que admitamos que nao se enseja exclusivamente
na dimenséo do saber fazer.

Outro aspecto a ser considerado € como as experiéncias nas aulas de educacgéo
fisica determinam a visdo sobre a disciplina ao longo da vida. Lamb (2014) investigou a
fundo os pedidos de dispensa (excuse notes) das aulas de educacgdo fisica de jovens
estudantes na Inglaterra e percebeu que 0s responsaveis se baseiam em suas experiéncias

pessoais nas aulas de educacdo fisica para apoiar o desejo de dispensa de seus filhos. Ao
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analisar a reacdo dos responsaveis ao desejo de dispensa das aulas de educacéo fisica de
filhos, 83% expressaram repugnancia a disciplina baseados em suas proprias

experiéncias.

2.2.2 Desenvolvimento Curricular da disciplina.

As pesquisas apontam que a selecéo, o trato e a forma de desenvolvimento dos
contetidos curriculares da educacdo fisica escolar contribuem para a incidéncia do
desinteresse dos alunos na disciplina (CARDOSO; RICARDO; NUNEZ, 2014;
CHICATI, 2000; DARIDO, 2004a; JACKSON-KERSEY; SPRAY, 2016; MEHMETI,
2015; MUNK; AGERGAARD, 2015; PAIANO, 2006; SILVA; COFFANI, 2013;
SPENCER-CAVALIERE; RINTOUL, 2012; TENORIO; SILVA, 2015).

A selecdo dos conteldos para as aulas de educacdo fisica nos diversos niveis de
ensino da educacdo bésica € condicionada pelos documentos federais — quer com funcéo
norteadora (PCNs) ou normatizadora como se propde a BNCC, bem como pelas propostas
curriculares propostas pelos sistemas Estaduais e Municipais de Ensino. Em geral, as
propostas curriculares dos sistemas de ensino radicam nos PCNs como documento
orientador e, mais recentemente, nas BNCC, através da qual se propde a normatizacao de
60% do curriculo na educacao basica no Brasil. Na perspectiva dos PCNSs, os contetdos
da educacdo fisica no ensino fundamental compreendem esportes, jogos, lutas, ginasticas,
atividades ritmicas e expressivas e conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1997). A
BNCC, estabelece como conhecimento da educacdo fisica as praticas corporais expressas
nas manifestacbes da cultura corporal das Brincadeiras e Jogos, Esportes, Danca,
Ginastica, Lutas e Praticas corporais de aventura. A transversalidade proposta nos PCNs
(Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Salde, Orientagdo Sexual, Trabalho e
Consumo) ou a dimensionalidade do conhecimento advogada na BNCC
(Experimentacdo, Uso e apropriacdo, Fruicdo, Reflexdo sobre a agdo, Construgéo de
valores, Analise, Compreensdo e Protagonismo comunitario) demandam esforcos e
capacidade de reflexdo para a sistematizacdo dos conhecimentos (sele¢do, organizacao,
hierarquizagéo) nos diversos anos e niveis de ensino da educacdo basica, devendo ser
considerado, ainda, o nivel de desenvolvimento dos alunos, assim como as suas
necessidades pessoais.

A sistematizacdo se refere a organizacéo e estruturacdo dos saberes da disciplina
numa ordem logica de contetdos diversificados e aprofundados, proporcionando a

reflex@o sobre a préatica, melhor planejamento das atividades e melhores condigdes de
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aprendizagem (ROSARIO; DARIDO, 2005). Em outras palavras, sistematizar o0s
conteudos da Educacdo Fisica escolar compreende a organizacdo de modo coerente nos
diversos niveis de ensino (KAWASHIMA; SOUZA; FERREIRA, 2009).

A sistematizacdo dos conteudos, embora orientada pela relacao
de um determinado contexto e da literatura sobre o assunto, pode
ser adaptada pelo professor de acordo com a metodologia
escolhida e as propostas ligadas aos temas caracteristicos da
cidade e/ou bairro em que a escola se encontra (KAWASHIMA;
SOUZA; FERREIRA, 2009, p.467).

Uma das causas para o desinteresse dos alunos na educacédo fisica, e até mesmo
evasdo das aulas, se reflete na repeticdo sucessiva dos conteudos desde o ensino
fundamental (CARDOSO; RICARDO; NUNEZ, 2014; CHICAT]I, 2000; SPENCER-
CAVALIERE; RINTOUL, 2012; TENORIO; SILVA, 2015). Isso se deve parte & nitida
preferéncia dos alunos pelos esportes tradicionais — estimulados pelos meios midiaticos,
como também ao fato dos professores circunscreverem o desenvolvimento do curriculo a
estes contetdos, fundamentalmente, no plano procedimental. Chicati (2000) recomenda
que os professores deveriam criar estratégias para estimular e introduzir os alunos em
outros contetidos da cultura corporal, como por exemplo a danca e a ginastica. Entretanto,
no estudo desta autora fica evidente que ndo € possivel satisfazer a todos os alunos em
suas preferéncias, tendo em vista a elei¢cdo de contetdos que consideram motivadores.
Por isso, € importante o trabalho de conscientizacdo dos alunos para a possibilidade de
vivéncias multiplas e diversificadas de contetdos previstos no curriculo, aproximando-as
tanto do contexto locorregional, quanto da realidade histérico-social mais ampla. Nesse
sentido, Pereira e Moreira (2005) argumentam, em estudo sobre a participacao dos alunos
do ensino médio nas aulas de educacdo fisica, que percebem pouco esfor¢o dos
professores em atrair os alunos que evadem das aulas, bem como a falta de criatividade
para a concepc¢édo de outros conteudos nas aulas.

Na pesquisa desenvolvida por Cardoso (2014) com mais de 300 alunos do ensino
médio regular em escolas do Mato Grosso, apesar da preferéncia manifesta pelos esportes
tradicionais (com destaque para o futebol e voleibol), os alunos expressaram que seria
motivador nas aulas a possibilidade de elegerem outras modalidades como conteudo das
aulas.

Spencer-Cavaliere e Rintoul (2012) em uma pesquisa intensiva sobre a alienagéo
na educacdo fisica escolar, mediante um estudo de caso com 14 criangas do sexto ano, de

ambos 0s sexos, encontrou que as atividades repetitivas nas séries escolares, bem como
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aleatorias, tornavam a educacéo fisica enfadonha e sem proposito para as suas vidas.
Nesse sentido, os alunos ndo conseguem estabelecer uma relacéo entre o conhecimento
proposto nas aulas e sua aplicabilidade em carater permanente, ficando nitida a falta de
significado (meaninglessness) das atividades desenvolvidas nas aulas.

Pereira e Moreira (2005), em seu estudo sobre a participagdo nas aulas de
educacdo fisica, investigaram 446 alunos do ensino médio, constatando que 70% da
amostra relatou participar das aulas porque gostavam da disciplina, enquanto 28,5%
manifestaram participar das aulas por obrigacdo. Questionando, ainda, os alunos sobre se
as aulas atendiam seus interesses, verificaram que para 57,8% as aulas atendiam 0s seus
interesses pessoais, contra 39,7% que afirmaram ndo se sentirem atendidos nas suas
necessidades durante as aulas. Conforme estes resultados, os autores constataram,
contraditoriamente (na medida que 70% informaram participar), que pouco mais da
metade dos alunos participantes das aulas autorrelataram que estas atendiam aos seus
interesses, significando que uma parcela consideravel da amostra, mesmo de
participantes, ndo sentiu atendidas as suas necessidades. Na interpretacdo dos
pesquisadores, os professores carecem de entendimento do significado de “contetido” no
planejamento e nas aulas, pois comprovaram que o0s professores restringiam a sua
compreensdo da educacdo fisica a pratica esportiva e, ainda assim, de forma muito
superficial. Prova disso foi terem observado que dentre as 80 aulas, 70 foram dedicadas
aos esportes, entre desenvolvimento de habilidades bésicas e jogos propriamente dito. As
conclusdes da pesquisa evidenciam a auséncia de preocupagdo com a sistematizacao e
diversificacdo de contetudos nas aulas, tendo em vista que os professores alternaram
conteddos esportivos semanalmente, além de dedicarem todo o primeiro ano do ensino
médio & normalizacdo de habilidades fundamentais, que em principio seriam
rotineiramente trabalhadas até os anos finais do ensino fundamental, aquando dos
processos de iniciacdo esportiva. Este quadro leva os autores a concluirem que o interesse
dos alunos fica comprometido em face das aulas repetitivas e sugerem que, num esforgo
conjunto entre professores e alunos, estas questdes sejam superadas mediante o esforgo
dos professores em conceberem outras formas de conteddo e darem aos alunos a
oportunidade de manifestarem seus interesses e expectativas em relacdo as aulas de
educacdo fisica.

A pesquisa conduzida por Impolcetto et al. (2007) acerca da sistematizacdo de
contetidos da educag&o fisica nos ensinos fundamental e médio na perspectiva de docentes

universitarios, evidenciou que grande parte dos professores tem dificuldade para pensar
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a sistematizacdo de conteudos, pois, dos 71 professores contatados, apenas 21
responderam aos questionarios sobre as praticas e vivéncias enquanto docentes, o que
seria importante os alunos aprenderem e como eles poderiam ser organizados ao longo
dos anos escolares. Ademais, 0s autores destacaram que as pistas apontadas pelos
professores sobre como sistematizar os conteudos enfatizam os aspectos procedimentais
numa sequéncia crescente de complexidade.

Percebe-se que ao longo da historia da educacdo fisica escolar os conteddos
procedimentais foram priorizados em detrimento principalmente dos conteudos
conceituais (ULASOWICZ; PEIXOTO, 2004b), no entanto, o desenvolvimento
apropriado dos contetdos se caracteriza pelo equilibrio e importancia dada a dimenséo
conceitual, atitudinal e procedimental (ROSARIO; DARIDO, 2005). Embora a
necessidade de implementacdo de contelidos conceituais na educacdo fisica seja uma
questdo frequentemente abordada no meio académico, ainda ha dificuldade para

selecionar quais conteudos deveriam ser incorporados ao curriculo da disciplina.

2.2.3 Questdes Sociodemograficas

As questdes sociodemograficas influenciam diretamente a vida escolar do aluno e
podem culminar com a evaséo escolar (FREITAG, 2007). Nesse sentido, a evasdo escolar
precisa ser considerada em sua relagcdo com a estrutura familiar, o ingresso no mercado
de trabalho, as relagdes interpessoais e 0 contexto escolar.

Em um artigo sobre evasao escolar e o desinteresse pelas aulas de educacao fisica,
Neto et al. (2010) estabelecem relagdes entre esses dois fendomenos e afirmam que “Os
aspectos sociais e culturais incidem sobremaneira nas formas de determinar a evasdo € o
desinteresse escolar” (NETO et al., 2010, p.7). Para os autores, h4 fatores internos e
externos ao ambiente escolar que levam a evasdo, e o0 desinteresse por determinadas
disciplinas € um deles. No entanto, nas aulas de educacéo fisica esse desinteresse, que se
reflete na abstencéo da participacdo nas atividades, fica mais explicito por conta de sua
caracteristica pratica, mais do que em outras disciplinas. Nesse sentido, investigar o
desinteresse dos alunos pelas aulas de educacdo fisica, pode contribuir para a

compreenséo dos fatores internos a escola que levam a evasao escolar.

2.2.4 Percepcéo de Habilidade / Competéncia

A relacdo entre a baixa percepcdo de habilidade/competéncia e o afastamento das

aulas de educacdo fisica tem sido apontada em pesquisas como as de Brito e Santos
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(2013), Cardoso; Ricardo; Nunez (2014), Paiano (2006), Spencer-Cavaliere; Rintoul
(2012), Tendrio; Silva (2015).

O estudo conduzido por Brito e Santos (2013) sobre os processos de inclusao e
exclusdo nas aulas de educacéo fisica em uma turma masculina com alunos de quarto e
quinto anos do ensino fundamental, constatou que o mecanismo central de inclusao e
exclusdo esteve baseado no desempenho motor dos alunos. Embora esse estudo tenha
analisado aspectos da incluséo e excluséo relacionados & masculinidade, os resultados
mostraram que a estrutura competitiva que frequentemente domina as aulas de educagéo
fisica faz com que o desempenho fisico e motor sejam cruciais para a inclusdo ou exclusao
nas aulas. Ainda segundo os autores, muito embora em turmas femininas a afetividade
amenize o quadro de exclusdo em funcdo das habilidades motoras, caracterizando um
ambiente mais humanistico, ainda h4 uma predominancia do fator excludente “pois a
cultura hegemonica do esporte e da competitividade ainda se fez valer” (BRITO;
SANTOS, 2013, p.243).

Paiano (2006) investigou os motivos que levavam os alunos a ndo participarem
das aulas de educacdo fisica e atraves de entrevistas com os alunos nao participantes ficou
evidente que as situacdes de desprazer causadas pelo baixo desempenho motor afastavam
os alunos da disciplina. O autor relata que “nenhum dos alunos entrevistados acha que
joga bem. A Educacéo Fisica desportiva, apoiada na busca do rendimento e na perfeicdo
do gesto técnico, gera alunos gque percebem que tém mal desempenho em determinadas
modalidades” (PAIANO, 2006, p.55).

O artigo publicado por Tendrio e Silva (2013) traz uma revisdo de literatura acerca
da ndo participacdo dos alunos nas aulas de educacdo fisica e constatou que a habilidade
percebida é fator determinante para a participacao nas aulas.

Esses alunos se sentem menosprezados quando sofrem
preconceito dos colegas, por ndo terem determinada habilidade
para o esporte. Quando sdo formados grupos (times) durante as
aulas, geralmente os mais habilidosos acabam decidindo quem
joga ou ndo (TENORIO; SILVA, 2013, p.75).

Alunos com baixa habilidade percebida, normalmente se caracterizam como

menos ativos, denotam uma atitude negativa em relacdo a educacéao fisica e um baixo

nivel de empenhamento motor (HENRIQUE; JANUARIO, 2005). Essas caracteristicas

estdo relacionadas com o desinteresse e afastamento das aulas de educacéo fisica.
Estudo feito por Carlson (1995) com alunos do ensino fundamental e médio, aos

quais denominou ‘alienados’ por ndo participarem das atividades desenvolvidas nas aulas
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de educacao fisica, constatou que esses alunos demonstravam atitude negativa em relacéo
a disciplina baseados na baixa percep¢éo de habilidade para o desempenho das atividades.
Os alunos demonstraram certa resignacdo em ndo serem “bons nos esportes” percebendo
a habilidade como algo sobre a qual nem a pratica, o esfor¢o ou a instru¢cdo poderiam
exercer qualquer influéncia. Nessa perspectiva, restaria o0 afastamento das aulas ja que,
para esses alunos, o engajamento e a participacdo nas aulas ndo teriam efeito sobre a
condicéo de suas habilidades.

A pesquisa conduzida por Spencer-Cavaliere e Rintoul (2012) sobre os motivos
da alienacdo nas aulas de educacdo fisica na perspectiva das criangas constatou o
constructo de impoténcia (powerlessness), que diz respeito a percep¢do de competéncia/
habilidade e falta de controle do que acontece nas aulas. De acordo com algumas criangas
entrevistadas na pesquisa, as experiéncias negativas associadas a baixa habilidade
induzem ao processo de alienacdo nas aulas. Os autores afirmam que a percepcdo dos
alunos sobre a propria habilidade e sobre a habilidade dos colegas podem estar

relacionadas ao sentimento de alienagéo.

2.2.5 Relagbes Sociais

As relacOes sociais existentes nas aulas de educacdo fisica sdo apontadas como
fundamentais para determinar a participacdo ou afastamento dos alunos das aulas (DEN
BERGHE et al., 2015; GRIMMINGER, 2014; JACHYRA, 2016; JACKSON-KERSEY;
SPRAY, 2016; LOPEZ JIMENEZ et al., 2016; MAZYARI et al., 2012; MUNK;
AGERGAARD, 2015; PAIANO, 2006; SPENCER-CAVALIERE; RINTOUL, 2012;
TENORIO; SILVA, 2015).

Embora a percepgdo de habilidade/competéncia apresente caracteristicas proprias
como fator para o afastamento das aulas, esse aspecto frequentemente esta associado com
as relacOes sociais que se estabelecem nas aulas de educacéo fisica. Nesse sentido, “além
das habilidades motoras, as caracteristicas fisicas podem determinar a participacdo do
aluno nas aulas” (TENORIO; SILVA, 2015, p. 40).

Na pesquisa conduzida por Henrique e Januario (2005), a aluséo entre esses dois
elementos fica visivel.

A influéncia dos colegas como agentes socializadores éabordada
na literatura sob duas perspectivas: da aceitacdo social e das
relacGes amistosas. A primeira se refere a popularidade e ao status

adquirido pelo aluno dentro do grupo social em funcdo de como
é percebido enquanto individuo habilidoso. A segunda se refere a
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natureza e aspectos originados nas relacdes de amizade que
constituem atrativos para a manutencao de um estilo de vida ativo
(HENRIQUE; JANUARIO, 2005, p. 40).

Tendrio e Silva (2013), apontam que o afastamento de alguns colegas das aulas de
educacdo fisica influencia negativamente outros, que podem aderir a0 comportamento
daqueles que estdo fora da aula, afirmando que acbes que estimulem o sentimento de
seguranca e pertencimento ao grupo sdo possibilidades para atenuar o afastamento.
Ressaltam que “este fato é algo a ser considerado, levando em conta que a escola € um
espaco de socializacdo e, em funcgdo dos vinculos de amizade, o aluno pode ter satisfacao
ou ndo em ir para a escola e realizar os trabalhos escolares” (TENORIO; SILVA, 2013,
p.78). Em outro estudo dos mesmos autores, relatam que os alunos atribuiram grande
importancia a presenca de amigos durante as atividades, evidenciando que aparticipacdo
dos colegas é um fator crucial para a aderéncia as atividades. Afirmam que “a amizade, o
espirito acolhedor, a compreensao, sdo dimensGes do comportamento que aproximam 0s
alunos das praticas corporais, logo, das aulas de Educag¢do Fisica” (TENORIO; SILVA,
2015, p.40).

Paiano (2006) classificou as atitudes negativas dos colegas como o principal
motivo do afastamento dos alunos das aulas de educacdo fisica. Essas atitudes
compreendem comentarios desagradaveis, gozacdes, humilhacGes ou agressdes, sejam
elas voluntarias ou involuntarias. Assim, o afastamento das aulas de educacao fisica pode
representar o desejo de se afastar de relacionamentos desagradaveis.

Grimminger (2014) investigou as dindmicas sociais relacionadas aos processos de
exclusdo na divisdo de times nas aulas de educacdo fisica de 144 alunos de nove a 15
anos. A pesquisa envolveu filmagens das aulas com énfase no momento da divisdo de
times, e entrevistas com 40 alunos que, em algum momento da aula, excluiram ou foram
excluidos das atividades. Através de instrumentos especificos mensurou a popularidade e
o nivel de competéncia para o esporte de cada aluno e concluiu que os alunos, de ambos 0s
sexos, considerados menos populares sdo escolhidos por Gltimo. Entretanto, entre os
meninos a popularidade esta diretamente relacionada com as habilidades motoras,
enquanto entre as meninas estd relacionada a outros fatores como a condigio
socioecondmica dos pais e aparéncia fisica. Dessa forma, percebe-se que o0s critérios
utilizados na divisdo de times nas aulas podem estar relacionados ao reconhecimento

social entre os alunos.
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O estudo desenvolvido por Munk e Agergaard (2015), baseado na observacéo de
42 aulas de educacdo fisica de turmas de sexta, sétima e oitava séries (faixa etaria de onze
a quatorze anos) numa escola localizada na Dinamarca, consistiu em examinar oS
processos de inclusdo e exclusdo baseados no conceito de “aprendizagem situada”,
abordando a “legitimag¢dao da participagdo periférica nas comunidades de praticas”,
desenvolvido por Lave e Wenger (1998). Nesse conceito, comunidade de préatica
(community of practice) pode ser entendido como grupo que contribui para as praticas em
varias esferas da vida do individuo. Os autores analisaram como essa teoria poderia ser
aplicada as aulas de educacao fisica e como a participacdo ou nao participacdo seria
influenciada pela interacdo dos alunos e valores que atribuem a educacdo fisica.
Concluiram, em contraponto aos estudos que focam na exclusdo dos menos habilidosos,
que os aspectos sociais das aulas se sobrepdem inclusive as questdes relacionadas a
habilidade e competéncia. Dessa forma, um aluno muito habilidoso, mas com
“dificuldade” nas relacdes sociais esta mais propenso a ser excluido da atividade do que
um aluno menos habilidoso mas muito bem relacionado com os colegas de turma
(MUNK; AGERGAARD, 2015).
Outro aspecto das relagcdes sociais que tem sido observado em estudos recentes é
0 bullying como um dos motivos para o afastamento das aulas de educacdo fisica
(JACHYRA, 2016; VIANNA; REIS; SOUZA, 2015), assim definido:
O bullying (do inglés bully = valentdo, brigdo; termo sem
traducdo adequada em portugués) compreende comportamentos
com diversos niveis de violéncia que vao desde chateagdes
inoportunas ou hostis até fatos francamente agressivos, em forma
verbal ou ndo, intencionais e repetidos, sem motivacdo aparente,
provocados por um ou mais estudantes em relacdo a outros,

causando dor, angustia, exclusdo, humilhacdo e discriminacao,
por exemplo (MALTA et al., 2010, p.3066).

O estudo de Jachyra (2016) relatou que jovens do sexo masculino em Ontario,
Canada, estdo desenvolvendo aversdo as aulas de educacdo fisica, atribuindo o
afastamento as experiéncias frequentes de abuso simbolico e humilhacéo. Nesse caso, 0
bullying € sofrido pelos alunos que ndo se enquadram nos padrées masculinos, atléticos
e habilidosos exigidos para atenderem a estrutura meritocrata e competitiva na qual estéo
inseridos.

A relacéo entre o nivel do suporte social do professor durante as aulas de educacao

fisica e a amotivacgdo foi estudado por Mazyari et al. (2012) com a amostra de 381 alunos
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com idade entre quinze e dezenove anos, de escolas Iranianas. A pesquisa constatou que
baixos indices de suporte social do professor estdo relacionados com a amotivacao, que
se associa ao absenteismo, a baixa participagdo nas aulas e ao baixo nivel de atividade
fisica extraclasse. Relativamente ao aspecto motivacional e baixa participacao nas aulas,
estes resultados ratificam os estudos de Pereira e Moreira (2005), no contexto brasileiro.

A Teoria de Autodeterminacdo (TAD) é um referencial tedrico abrangendo o
entendimento das razdes dos individuos para a participagdo ou ndo participacdo em uma
atividade e o porqué desse comportamento. Aelterman et al. (2016), tendo como base o

continuum proposto na teoria, diferenciam os estados de amotivacao e motivacao
controlada para a nao participacdo (controlled motivated non-participation). Definem a
amotivacdo como um senso de desencorajamento, e a motivacao controlada para a nao
participacdo envolvendo pressdes impostas, como por exemplo a presséo dos colegas para
desafiar a autoridade do professor ou pressdes internas para manter padrdes.

O ambiente escolar quase sempre reproduz as tensdes existentes na sociedade e
mais especificamente das comunidades onde estdo inseridos, o que interfere diretamente
na pratica educacional (RYAN; DECI, 2000). Nesse sentido, é importante ressaltar a
importancia do papel do professor na autorregulagdo do comportamento social dos alunos
e a busca por uma pratica pedagdgica que vise suprir as necessidades psicoldgicas basicas
dos alunos aumentando a autoestima e a motivacdo para a participacao nas atividades

desenvolvidas nas aulas.

2.2.6 Estrutura e Gestao Escolar

Pesquisas acerca dos motivos que levam ao afastamento dos alunos das aulas de
educacdo fisica também trazem a luz a discussdo sobre as questdes relacionadas a
estrutura e gestdo escolar (CARDOSO; RICARDO; NUNEZ, 2014; CHICATI, 2000;
MEHMETI, 2015; SILVA; SILVA; PAULA, 2016; STEMBERGER, 2014). No estudo
desenvolvido por Silva, Silva e Paula (2016), que caracterizou o perfil dos alunos que nao
participam das aulas de educacgdo fisica no ensino médio em escolas publicas de uma
cidade do Cear4, foi constatado a maior frequéncia de individuos do sexo feminino e entre
0s motivos com maior incidéncia para a ndo participacéo foi o horario das aulas fora do
turno normal dos demais componentes curriculares.

Stemberger (2014) investigou os motivos de pedidos de dispensa das aulas de
educacao fisica feitos por criancgas e os trés motivos com os maiores indices foram doenga,

falta de local apropriado para a higiene pessoal apos as aulas e horario inadequado para
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as aulas, tornando evidente que dentre os trés fatores com maiores indices, dois estdo
relacionados as questBes acerca da estrutura escolar.

A pesquisa conduzida por Mehmeti (2015) perguntou a 305 alunos do ensino
médio quais seriam as barreiras para a participacdo nas aulas de educacdo fisica e
constatou que a participacao é dificultada por questdes estruturais da escola, como falta
de espacos acessiveis, falta de ginasio esportivo, falta de espacos seguros para a pratica,
falta de equipamentos e, além desses aspectos, também foram mencionados turmas com
muitos alunos e pouca aten¢do da equipe gestora a educagdo fisica enquanto componente
curricular (MEHMETI, 2015)(MEHMETI, 2015)(MEHMETI, 2015)(MEHMET],
2015)(MEHMETI, 2015)(MEHMET]I, 2015)(MEHMET]I, 2015)(MEHMETI,
2015)(MEHMET]I, 2015). Em Pereira e Moreira (2005), a rotacdo semanal de quadras
para as aulas se apresentou como condigéo para a superficialidade do desenvolvimento

curricular da disciplina.

2.3 Teoria da Autodeterminacao

A Teoria da autodeterminacdo (TAD) tem sido o referencial tedrico utilizado na
maioria das pesquisas sobre motivacdo nas aulas de educacdo fisica na
contemporaneidade, como exemplo, nos estudos de Chang et al. (2016), Jackson-Kersey
e Spray (2016), Chen e Hypnar (2015), Rutten et al. (2015), Pizani et al. (2015) e Costa
etal. (2015).

A TAD surgiu dos estudos de Deci e Ryan (1985), a partir da inquietacdo
proveniente da necessidade de analisar e aprofundar os resultados de estudos anteriores
que demonstravam que a recompensa extrinseca ndo era a Unica forma de motivar um
individuo e, ao invés disso, inibiria o desenvolvimento da motivacao intrinseca, definida
pelos autores como a tendéncia humana de buscar novidades e desafios, estender
capacidades, explorar e aprender (RYAN; DECI, 2000). Nesse sentido, a TAD se
caracteriza como uma abordagem da motivacdo e personalidade humana que realca a
importéancia do papel autorregulador do individuo sobre seu comportamento. Entende os
sujeitos como responsdveis por suas acles, relacionando comportamentos
autodeterminados com a propensdo aparticipagdo nas mais diversas atividades humanas.
“No ambito da educagao fisica escolar, a motivagao intrinseca associa-se a disposi¢dode
participar voluntariamente das aulas sem vislumbrar recompensas” (PIZANI et al., 2015,
p.261).
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O foco da TAD é a distin¢do entre os tipos de motivacdo que existem no continuo
de autodeterminacdo, assim concebido: A amotivacdo - caracterizada como o
comportamento menos autodeterminado; a motivacdo extrinseca — considerando um
continuum dos niveis de autodeterminacdo e processos de regulacdo; e a motivacao
intrinseca — compreendendo o comportamento invariavelmente autodeterminado. O
comportamento autodeterminado esta relacionado com a motivacdo autbnoma. A
autonomia, nesse caso, envolve agir com senso de voli¢do, incluindo a experiéncia da
escolha. A motivagdo autbnoma esta estreitamente relacionada com a motivagao
intrinseca, como é possivel observar na Figura 1.

A motivacdo intrinseca refere-se ao engajamento nas atividades para o proprio
bem estar do individuo, pelo sentimento de prazer e satisfacdo pela participacdo, sem
interesses, estimulos, recompensas ou pelo medo de constrangimentos e punicbes
(STANDAGE; DUDA; NTOUMANIS, 2005). Um aluno motivado intrinsecamente
participara das aulas de educacdo fisica pelo prazer em realizar as atividades nelas
desenvolvidas. A motivacdo extrinseca se distingue da intrinseca pelo fato da motivacéao
do individuo em participar das atividades estar relacionada com recompensas, isto é,
fatores externos que ndo necessariamente representam a vontade do individuo, mas o
influenciam a agir de determinada forma, podendo assumir maior ou menor grau de
autodeterminacdo, de acordo com seus niveis de regulacdo (externa, introjetada,
identificada e integrada). A regulacdo externa € o tipo de motivacdo extrinseca menos
autodeterminada, se referindo a acGes motivadas por recompensas ou medo de punicao,
como por exemplo, a participacdo do aluno para receber elogios ou para nao entrar em
conflito com o professor, respectivamente.

A regulacdo introjetada se refere ao impeto da acdo controlado por sancgdes
internas como vergonha ou sentimento de culpa, por exemplo, a participacdo em
determinado tipo de atividade porque € o que “os bons alunos” devem fazer. A regulacédo
identificada se refere aos comportamentos mais autbnomos, pois esse tipo de regulacdo
leva o individuo a reconhecer a importancia das atividades para o alcance de seus

objetivos pessoais, entretanto, ainda sob regulacao externa.
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Figura 1. Continuo de autodeterminacdo adaptado de Gagné e Deci (2005).
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A regulacdo de natureza extrinseca mais autbnoma é denominada Integrada, pois
h& uma coeréncia entre os objetivos, valores e regulamentos das atividades e aqueles
pessoais do individuo, determinando comportamentos mais autodeterminados.
Finalmente, a amotivacdo esta relacionada com a falta de intencdo, indecisdo e
desinteresse (RYAN; DECI, 2000).

Segundo a TAD, a autodeterminagdo compreende comportamentos e habilidades
que capacitam o individuo a ser o agente causal de seu proprio futuro através de
comportamentos intencionais. Segundo Wehmeyer (1999 apud APPEL-SILVA,
WENDT; ARGIMON, 2010), o comportamento autodeterminado precisa ser auténomo,
autorregulado, ser expressdo de um empoderamento psicoldgico e resultar em
autorrealizacdo. Nesse sentido, o comportamento autdbnomo diz respeito asnecessidades,
interesses e habilidades do individuo; o comportamento autorregulado esta relacionado
com o uso de estratégias para alcance dos objetivos, resolucdo de problemas e tomada de
decisdes; apresenta caracteristicas de um empoderamento psicolégico, o qual estd
relacionado ao controle percebido em dominios cognitivos, da personalidade e
motivacionais; e deve resultar na autorrealizacdo, que diz respeito a tendéncia de formar
um curso de vida significativo a partir de propdsitos pessoais.

A partir de pesquisas empiricas e laboratoriais no ambito da TAD foram
desenvolvidas quatro miniteorias: teoria das necessidades psicoldgicas basicas, teoria da
avaliacdo cognitiva, teoria das orientacbes de causalidade e teoria da integracdo
organismica (DECI; RYAN, 2002). Nessa pesquisa, recorreremos a teoria das
Necessidades Psicoldgicas Basicas a embasar a investigacdo sobre possiveis elementos

gue levam os alunos ao desinteresse pelas aulas de educacéo fisica. 93
A SDT [TAD] parte do pressuposto de que a pessoa €, quando
bem constituida biologicamente, propensa ao desenvolvimento;a
integracdo dos elementos psiquicos, de forma a surgir um senso
de eu (self); e a interacdo com uma estrutura social maior. Essas
propensdes surgem das necessidades intrinsecas de autonomia
psicoldgica, competéncia pessoal e vinculo social (APPEL-
SILVA; WENDT; ARGIMON, 2010, p.353).

Segundo a TAD, todo individuo tem uma propensao inata para desenvolver um
comportamento autodeterminado, ou seja, “desde o nascimento, as pessoas envolvem-se
em atividades que lhes possibilitam a satisfacdo de necessidades psicologicas basicas:

competéncia, autonomia e relacionamento” (COSTA, 2015, p.20). A motivacdo do



individuo esta relacionada a satisfacao desses trés componentes, que quando atendidos
satisfatoriamente, conduzem a saude e bem-estar (RYAN; DECI, 2000).

Sob a perspectiva da TAD, as necessidades psicoldgicas basicas precisam ser
atendidas satisfatoriamente para que o individuo se desenvolva e prospere (RYAN; DECI,
2000), sendo o conceito de “Autonomia” associado a percep¢ao do individuo sobre ser
responsavel pelo proprio comportamento; o de “Competéncia” ao engajamento para
participar das atividades e na realizacao de tarefas; e o de “Relacionamento” definido
pelas relagdes sociais que se estabelecem entre o sujeito e a comunidade em que convive
(DECI; RYAN, 2002).

Chang et al. (2016) se referem a necessidade de competéncia como o se sentir
competente e capaz na realizacao das atividades; a autonomia como a possibilidade de ter
escolha e controle; e a necessidade de relacionamentos como o se sentir filiado e
pertencente ao contexto social onde esta inserido.

Segundo Chen e Hypnar (2015), a necessidade de competéncia se refere ao senso
de interacdo do individuo com o ambiente para alcancar as realizacdes desejadas; a
necessidade de autonomia ao sentimento inato do individuo em regular suas proprias
iniciativas e agdes; e a necessidade de relacionamento a possibilidade dos individuos em
interagir com 0s outros e se sentir significativamente conectado.

Rutten et al. (2015) definem a autonomia como a experiéncia de volicdo e de ter
escolha; a competéncia como sentimentos de realizacOes e de ter habilidades; e o

relacionamento ao sentimento de pertencimento. Conforme Costa (2015, p. 35):
A necessidade de autonomia reflete um sentimento de vontade e
autoafirmacdo no comportamento dos individuos; a necessidade
de competéncia refere-se a necessidade de interagir de maneira
apropriada com o ambiente e experimentar oportunidades para
expressar ou desenvolver as capacidades de uma pessoa; a
necessidade de relacionamento refere-se a situagdes em que oS

individuos sentem que possuem uma ligacdo com outras pessoas
significativas e experimentam um sentimento de pertencimento.

Em estudo recente, Costa et al (2015) investigaram as necessidades psicologicas
bésicas nas aulas de educacdo fisica em 100 alunos do sexto e sétimos anos do ensino
fundamental, com idade entre dez e quatorze anos, e concluiram que os participantes do
estudo apresentaram indices médios e altos em relacdo a autonomia, competéncia e
relacionamento, significando, nesse contexto, que as aulas de educacdo fisica
contribuiram para a manutencao das necessidades psicoldgicas basicas. Atribuiram esse

resultado as possibilidades oportunizadas durante as aulas pelos professores ao
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promoverem um ambiente com escolhas de atividades e feedback aos alunos, refletindo
em sentimentos de competéncia e autonomia.

Chang et al. (2016) investigaram a influéncia de um plano de intervencéo de seis
semanas focado no apoio a autonomia e sua relacdo com a percepcao dos alunos sobre a
autonomia proporcionada pelo professor; autonomia percebida nas aulas de educacao
fisica; e os indices de motivacéo autodeterminada no grupo controle e no grupo com apoio

a autonomia. Os autores concluiram que o plano de intervencdo experimental (foco no
apoio a autonomia) aumentou significativamente a percepcdo dos alunos em relacéo a
autonomia oferecida pelo professor e aos aspectos que compdem a aula de educacdo fisica
de forma geral, além de proporcionar maior motivacao intrinseca. Outra questdo abordada

pelos autores foi a facilidade, comprovada pelo estudo, em implementar mudancas
instrucionais nas aulas que resultaram em respostas positivas e significativas dos alunos.

O estudo conduzido por Chen e Hypnar (2015) examinaram a relacdo entre a

satisfacdo das trés necessidades psicoldgicas basicas, motivacdo na educacéo fisica e

atitudes em relacdo a pratica de atividade fisica nos momentos de lazer, em 1073
estudantes com idade entre oito e onze anos em cidades dos Estados Unidos e concluiu
que a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas estd positivamente relacionada

com a motivacdo autbnoma (motivacao intrinseca e motivacao identificada), e
comportamento autodeterminados na educacao fisica.

Rutten et al. (2015) investigaram as mudancas da motivacdo autbnoma nas aulas
de educacao fisica na transicdo do sexto ao oitavo ano, em 472 alunos do norte da Bélgica
e constataram, em um dos aspectos da pesquisa, que 0 aumento da percepcao do apoio as
necessidades psicoldgicas béasicas pelo professor estd relacionado ao aumento da
motivacao autdbnoma na educacao fisica.

Para Gonzalez-Cutre et al. (2016), a necessidade de autonomia refere-se ao desejo
do individuo de ter escolha e voli¢cdo sobre suas atividades e objetivos, sem pressoes
externas ou ameacas, demonstrando engajamento no processo de tomada de decisdo e
atingindo o senso de autoria sobre suas a¢fes. A necessidade de competéncia reflete o
desejo de eficacia, de que esta desempenhando bem o que se propds a fazer, senso de que
esté alcancando os objetivos, o sucesso. A necessidade de vinculos sociais reflete o desejo
de vivenciar o sentimento de pertencimento e aceitacdo através de conexdes sociais
significativas, estabelecendo e mantendo boas relagdes sociais. Ainda segundo os autores,
a satisfacdo dessas trés necessidades esta relacionada a motivacao autbnoma que leva ao

engajamento e participacdo. Nesse estudo, os autores sugerem a inclusdo da necessidade
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de inovacdo como necessidade psicoldgica bésica, justificada pela presenca desse
conceito na explicacdo da motivacdo intrinseca por Deci e Ryan (1985, 1991, 2000; Ryan
& Deci 2000b). Embora esses autores incluam a inovagéo na necessidade de autonomia e
competéncia, Gonzalez-Cutre et al. (2016) ressaltam a necessidade de considerar esse
constructo para além dessas duas dimensdes. Afirmam que a revisao de literatura os deu
base para perceberem a inovacdo como uma necessidade inata do individuo e que esta
presente em todas as culturas e estagios de desenvolvimento humano, definindo-a como
a necessidade de experimentar algo que néo foi vivido anteriormente ou que desvia-se da
rotina diaria (GONZALEZ-CUTRE et al., 2016).

Pesquisas recentes acerca da motivacdo nas aulas de educacéo fisica, indicam que
a satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas esta relacionada com comportamentos
autodeterminados e aumento da motivacao intrinseca dos individuos, aproximando-osda
participacdo e engajamento nas atividades desenvolvidas nas aulas. Dessa forma,
investigar a percepcédo de satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas entre alunos
que participam e ndo participam das aulas em turmas do inicio do segundo segmento e do
final do ensino fundamental, proporcionara a analise do desinteresse dos alunos pelas
aulas de educacao fisica sob uma nova perspectiva, sob lentes mais préximas da realidade

educacional no Brasil.
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CAPITULO 111
3. .PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta se¢do sdo descritos os procedimentos metodoldgicos adotados neste estudo

visando sistematizar o caminho percorrido nesta investigacao.

3.1 Modelo de estudo

O modelo adotado para a presente pesquisa foi 0 método misto sequencial, na
medida em que recorreu-se as abordagens quantitativa e qualitativa, por entendermos que
ambas eram necessarias para responder as questdes do estudo. Neste método de pesquisa
“uma parte do estudo vem primeiro, seguida pela outra parte. Qualquer parte, quantitativa
ou qualitativa, pode vir primeiro. Em geral, os resultados da primeira parte do estudo
influenciam o que acontece na segunda parte.” (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2012, p. 392). Sob esta perspectiva, a investigacdo foi estruturada em duas fases, uma
fase extensiva, quantitativa, que se insere nos pressupostos de uma pesquisa descritiva
explicativa com recurso a questionarios e tratamento matematico dos dados; e uma fase
intensiva, qualitativa, de carater interpretativo, em que recorremos a técnica do Circulo
Hermenéutico Dialético — CHD (GUBA E LINCOLN, 1989), sequido de andlise de
conteido das transcri¢Bes das entrevistas.

Na fase extensiva, a pesquisa de natureza descritiva e comparativa, teve como
objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno (escolares do ensino fundamental e indicadores motivacionais), ou ainda, o
estabelecimento de relacGes entre variaveis (GIL, 2008). Na fase intensiva, de natureza
interpretativa, o Estudo de Caso, sob a tipologia multicasos, foi adotado para aprofundar
0 conhecimento sobre a percepc¢do dos alunos em relacdo a satisfacdo das Necessidades
Psicologicas Basicas na disciplina de educacao fisica. O carater interpretativo do estudo
de caso se detém no foco de “interpretar os dados na tentativa de classificar e conceituar
as informacdes e talvez teorizar acerca dos fendmenos” (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012, p. 315), se propondo a reunir grande quantidade de informagdes
sobre alguns poucos participantes, estudando-os em profundidade para alcancar uma

compreensdo maior sobre casos semelhantes (ibidem).

3.2 Amostra

A amostra da pesquisa se caracterizou em funcao das fases de obtencdo dos dados.
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Na fase extensiva (coleta de dados através de questionario), foi composta de 153 alunos
da rede Municipal de Ensino do Rio de Janeiro. Na fase intensiva (coleta de dados por
meio de entrevistas articuladas ao Circulo Hermenéutico Dialético) a amostra foi
composta por 12 alunos.

Dentre os alunos participantes da fase extensiva, 69 (45,1%) sdo do sexo feminino
e 84 (54,9%) do sexo masculino, distribuidos em trés escolas localizadas na sexta
Coordenadoria Regional de Educacéo, sendo 68 (44,4%) oriundos do sexto ano do ensino
fundamental e 85 (55,6%) do nono ano do ensino fundamental (Tabela 1).

A escolha das unidades educacionais para o desenvolvimento da pesquisa foi feita
de maneira intencional pela pesquisadora atendendo aos critérios de acessibilidade tanto
geogréfica quanto a equipe gestora e aos professores, com o objetivo de garantir o
desenvolvimento da pesquisa e otimizar a recolha de dados. A escolha das turmas foi feita
de acordo com o horario das aulas de educacao fisica, os dias de trabalho do professor e

os dias destinados a coleta pela pesquisadora.

Tabela 1. Caracterizagcdo da amostra

Ano de NI Media de Sexo
escolaridade idade F %
B F=30 19,6
bv b3 11,9¢ M = 38 248
9e 85 14,96 F=39 25,5
M = 46 30,1

F = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa

A amostra da fase intensiva do estudo consistiu de 12 alunos do sexto e nono anos
de escolaridade que conjugaram caracteristicas relativas ao indice pessoal de satisfacdo
das NPB e perfil de participacdo nas aulas de educacéo fisica. Para isso, o processo de
amostragem consistiu em cruzar dados relativos ao indice de satisfacdo das NPB e o
ranqueamento dos professores acerca dos alunos que participavam com maior e menor
frequéncia das aulas de educacéo fisica, nas turmas de sexto e nono anos.

Para a selecdo dos sujeitos da fase qualitativa tendo como referéncia o indice de
satisfacdo das NPB, o calculo dos quartis inferior e superior (Q1 e Q3) permitiu identificar
os alunos com menor e maior sentimento de satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas em cada turma, identificados nos quartis inferior (abaixo de 25%) e superior
(acima de 75%), respectivamente. Associado a esta etapa, os professores foram

solicitados a ranquear, em cada turma, trés alunos que mais participavam e trés que menos
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participavam das aulas de educacéo fisica. Embora a pesquisa se concentre na analise de
dois alunos de cada turma, a solicitacdo aos professores de seis indica¢fes por turma visou
viabilizar a selecdo dos alunos com o perfil desejado a partir de tais cruzamentos, bem
como prevenir o risco de perda amostral caso a participacdo de algum deles ndo se
concretizasse.

Na sequéncia, cruzou-se a relacdo de alunos selecionados nos referidos quartis,
com a relacdo elaborada a partir da indicacdo dos professores, permitindo a composi¢éo
da amostra na fase intensiva por (1) trés alunos de sexto ano que combinavam altos indices
de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e maior participacdo nas aulas de
educacao fisica; (2) trés alunos de sexto ano que combinavam baixos indices de satisfacdo
das necessidades psicoldgicas basicas e menor participacao nas aulas de educacao fisica;
(3) trés alunos de nono ano que combinavam altos indices de satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas e maior participacdo nas aulas de educacdo fisica; e, (4) trés alunos
de nono ano que combinavam baixos indices de satisfacdo das necessidades psicolégicas
basicas e menor participacdo nas aulas de educacdo fisica (Tabela 2).

Tabela 2. Processo de selecdo da amostra

. Sujeitos
. Quartis Alunos com Alunos com ; 5
Escola  Turma art?cl iur;c'z?vosl aﬁ\‘ltlijg;osatri]\{jgsl de escores altos escores de  baixos escores selecionados’
particip particip NPB? NPB3 de NPB* P NP
190, 199 >48,5/
Tgor;”naol 119120128 112122128 T 115119,120;127 117122125133 119 122
Escola 1 —
Turma2  37:53:47 31:35:32 2498/ 37.38:43;44;45  34;35;36;40;52; -
9% ano <28.5 48;49;51;54 56;59;62;65
Turma 3 91:96:106 110:101:103 45,0/ 92:95:96:98:99 94;102;103;104;
6° ano i B <36,0 DAttt 106; 107 % 103
Escola 2
20- an. >45,5/
Toymad  8380:82 7OB4TO T, 6870737783 6974T576,79:87 83 79
>41,0/ AEAR1R9T 98-
TumaS - 10:22,30 22121 T 7114102022 SN gy gy
Escola 3 —
Tuma6  139:142;150  136;144:149 1o 139,146,148,154; 144;145,147:152; .0 .,

9°ano <28.,8 158;160;161 155,162

Obs.: A identificacdo nimerica dos alunos corresponde a ordem de presenca na base de dados; 1- Indicagdo dos professores preservada
a ordem fornecida; 2 — Escores de NPB nos limites dos quartis superiores e inferiores; 3 - Identificago dos alunos no quartil superior;
4 - Identificagdo dos alunos no quartil inferior; 5 - P = Participantes+alta satisfacdo de NPB; NP = N&o participantes+baixa satisfacéo
de NPB. NPB = Necessidades Psicoldgicas Basicas.
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3.3 Instrumentos, técnicas e procedimentos da coleta de dados

Em cada uma das fases, quantitativa e qualitativa, utilizou-se instrumentos

coerentes com a natureza dos dados e 0s objetivos pretendidos. Na fase extensiva,
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recorrendo a um instrumento padronizado e a obtencdo de dados de quantitativo
expressivo de sujeitos, buscou-se caracterizar o grau de satisfacdo das necessidades
psicologicas basicas dos 153 alunos por meio do Questiondrio de Necessidades
Psicoldgicas Bésicas (Basic Psychological Needs in Exercise Scale — BPNES), adaptado
para a lingua portuguesa por Costa (2015). Na fase intensiva, cujo objetivo foi analisar
elementos subjetivos inerentes as percep¢des dos sujeitos, recorreu-se a uma adaptacéao
da técnica do Circulo Hermenéutico Dialético (CHD). Considerando a complexidade de
alguns processos (e. g. adaptacdo do questionario; amostragem da fase intensiva;
adaptacdo do CHD) e protocolos utilizados, optou-se por agregar numa mesma secdo a
descricdo dos instrumentos/técnicas e procedimentos de coleta de dados, visando facilitar

a compreensao global do processo.

3.3.1. Escala de Necessidades Psicoldgicas Béasicas para o Exercicio

A Escala de Necessidades Psicologicas Basicas para o Exercicio corresponde a
versao traduzida para a lingua portuguesa do Brasil e validada por Costa (2015) (Anexo
A) do “Basic Psychological Needs in Exercise Scale - BPNES”, originalmente validado
por Vlachopoulos e Michailidou (2006). O instrumento traduzido e validado tem como
objetivo identificar o indice de satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas dos
alunos na educacdo fisica escolar. O questionario é composto por 12 itens,
compreendendo trés dimensdes relacionadas as necessidades psicoldgicas basicas dos
individuos, a saber: autonomia (questoes 3, 6, 9 e 12), competéncia (questbes 2, 4, 7 e 10)
e relacionamento (questdes 1, 5, 8 e 11). As opcdes de respostas sdo apresentadas no
formato de escala likert de cinco pontos com as seguintes opcdes: 1 - Ndo concordo, 2 -
Concordo um pouco, 3 -Concordo parcialmente, 4 - Concordo muito e 5 - Concordo
completamente. O somatério dos valores quer na totalidade do instrumento, quer nas
questBes relativas as suas dimensdes indicam o grau de satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas geral e em cada dimensdo, respectivamente.

Considerando o publico alvo da pesquisa se tratar de jovens adolescentes,
associado ao fato do instrumento original ter sido concebido para aplicagdo em adultos
(embora a versdo brasileira tenha sido aplicada em estudantes da educacdo basica),
entendeu-se necessario verificar o nivel de compreenséo de jovens correspondentes aos
investigados nesta pesquisa. Por isso, previamente, a pesquisadora realizou um
procedimento piloto no intuito de avaliar a adequacdo da linguagem ao contexto e

realidade dos sujeitos da pesquisa. Dessa forma, o questionario foi aplicado a um grupo
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de sete alunos do sexto e sete do hono ano, viventes do mesmo contexto em que a pesquisa
foi realizada (mas que ndo participaram da coleta de dados formal da pesquisa), no sentido
de analisar o nivel de compreensdo das assertivas e possibilidades de respostas. Durante
este processo a pesquisadora solicitou que os alunos lessem cada assertiva e informassem
0 que haviam compreendido antes de fornecerem as respostas. Quando o entendimento
dos alunos néo correspondia aos preceitos tedricos inerentes as assertivas, a pesquisadora
fazia os esclarecimentos e, simultaneamente, registrava 0s aspectos que induziam aos
equivocos de compreensdo. Posteriormente, a pesquisadora, em conjunto com um
especialista na area da pesquisa e em metodologia, procedeu as adaptacfes necessarias,
se valendo para isso da andlise pareada com a versdo do mesmo questionario validado em
Portugal por PIRES et al. (2010), sob a denominacdo de Questionario de Avalia¢do das
Necessidades Psicologicas Bésicas em Educacdo Fisica. Constatou-se que, embora
validado para o contexto portugués, encontrou-se neste instrumento terminologias ou
verbetes que se adequavam melhor ao contexto investigado, tendo como base 0s registros
provenientes da fase piloto. Ainda assim, visando garantir a compreensdo dos alunos na
fase de aplicacdo do instrumento adaptado, optou-se pela leitura das assertivas pela
pesquisadora antes que os alunos as respondessem. Mesmo em vista das adaptagdes feitas
a0 instrumento, preservou-se 0 seu titulo complementado pelo termo “adaptada”. A
versdo final da Escala de Necessidades Psicologicas Basicas para o Exercicio — adaptada,
encontra-se no Apéndice 1.

O protocolo de aplicacdo da Escala de Necessidades Psicolégicas Béasicas para o
Exercicio — adaptada envolveu a seguinte sistematica: (a) os instrumentos foram aplicados
durante a aula de educacdo fisica sem a presenca do professor regente; (b) diante do grupo
de alunos, a pesquisadora procedeu a leitura e explicacdo das assertivas com o objetivo
de facilitar/garantir a compreensdo pelos alunos visando o registro das respostas; (c)
concluida a aplicagdo, os instrumentos foram recolhidos e anexados aos termos de
assentimento e consentimento dos respectivos alunos, e posteriormente catalogados em

ordem alfabética por turma e escola.

3.3.2 Circulo Hermenéutico Dialético

A fase intensiva consistiu em conhecer com maior profundidade, na perspectiva
dos alunos, 0os motivos e/ou causas e 0s argumentos que justificam as suas atitudes e
comportamentos nas aulas de educacdo fisica, tendo como enquadramento tedrico as

dimensBes competéncia, autonomia e vinculos sociais (pertencimento) que compdem as
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Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB), de forma contextualizada ao ambiente escolar
e a disciplina educacdo fisica.

Com este intuito, buscou-se possibilidades de métodos e/ou técnicas que
favorecessem o didlogo dindmico com os alunos, viventes principais da problematicaem
que esta envolta a pesquisa, de modo a conseguir capturar a realidade percebida pelos
sujeitos de forma contextualizada e numa perspectiva construtivista coletiva. Entende-se,
como assim concebem Guba e Lincoln (2011, p.160), que as realidades sdo criadas pelos
individuos sociais; elas ndo existem fora deles, mas sdo formuladas a partir da interacdo
de um “construtor com as informagdes, os contextos, os ambientes, as situagdes € outros
construtores [...]” nem sempre concordantes. Os(s) atores sociais constroem a realidade
integrando conhecimentos que radicam em suas experiéncias pregressas, sistemas de
valores e crencas, expectativas e realizacdes (ibidem). Considerou-se que esta formulagao
empodera a analise da problemaética levantada nesta pesquisa.

Coerente com tais designios, compreendeu-se o Circulo Hermenéutico Dialético
(CHD) (GUBA E LINCOLN, 2011) como uma op¢do metodologica viavel a
interpretacdo do fendmeno em estudo — o desinteresse dos alunos nas aulas de educacao
fisica, em vista de sua base conceitual construtivista a qual permitiria a interlocucéo entre
os individuos sobre o fenémeno investigado, ressaltando tanto o potencial hermenéutico
nas relacbes entre sujeitos (sujeito-sujeito; sujeito-pesquisador), bem como dialético
diante da possibilidade de obtencéo de sinteses a partir das contraposicdes e divergéncias
durante a dialogia com e entre sujeitos.

Para Oliveira (2001, p.69), a técnica do Circulo Hermenéutico Dialético (CHD),
preconizado por Guba e Lincoln (2011), representa “um método que coloca em ac¢do os
autores sociais através de um vai-e-vem constante que permite a captacdo da realidade
em estudo, através de uma andlise que se configura no encontro entre 0S grupos
pesquisados”. Permite conceber os sujeitos da pesquisa e suas implicagdes de ordem
historica, sociocultural, politica, econdmica e educacional. A técnica coloca em relagéo
constante entrevistados e pesquisador, supondo a frequéncia de dialogos, analises,
construcdes e reconstrucdes coletivas, chegando mais proximo possivel da realidade,
chamada por Guba e Lincoln (1989), de “consenso”.

O CHD se operacionaliza em uma relacdo dialégica e dindmica entre
pesquisador(es) e sujeitos ou grupos inseridos em um contexto determinado por
circunstancias historicas, socioculturais, politicas, econbmica e educacionais

(OLIVEIRA, 2001). Consiste no inquérito interlocutdrio dos atores sociais, pois cada
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sujeito tem a oportunidade de se manifestar sobre a dada realidade, bem como se
posicionar em relacdo as manifestacbes de outrem, mediante sinteses continuas e
progressivas. Na préatica, cada elemento entrevistado tem a possibilidade de apresentar a
sua interpretacédo da realidade e, adicionalmente, se posicionar perante as manifestacdes
de outros.

Originalmente, conforme preconizado por Guba e Lincoln (2011), o CHD pode
ser desenvolvido em um ou mais grupos e prevé no seu processo de realizagdo as seguintes
etapas: a escolha por conveniéncia do primeiro respondente (R1) para a realizagéo de uma
entrevista aberta com vistas a construcdo inicial das questdes relacionadas ao objeto de
investigacdo. Em seguida € realizada a analise e sintese da primeira entrevista,
recomendando-se que seja apresentada ao entrevistado no intuito de confirmar a
compreensdo do pesquisador sobre as informagdes veiculadas. Observe-se que as sinteses
provenientes desta e das demais entrevistas sdo apresentadas aos entrevistados
subsequentes, para além das questdes de base apresentadas aos investigados. Na
sequéncia, é solicitado a Ri que indique o proximo respondente (Rz) a partir de sua
percepc¢do da contraposicdo de ideias relativo ao problema da pesquisa. Note- se que a Rz
e posteriores (Rn) é dada a oportunidade de registrar tanto 0s seus posicionamentos
pessoais sobre as questdes apresentadas pelo pesquisador, quanto criticar/argumentar
sobre o posicionamento de outrem. A qualquer momento da técnica, poderdo ser
apresentados documentos com outras construcdes ou informacdes relevantes as
construcdes emergentes, da mesma forma que o investigador pode introduzir no circulo
suas consideracdes, sem que elas tenham qualquer privilégio, permitindo que todos os
participantes do circulo tenham oportunidade de critica-las. O circulo pode ser percorrido
mais de uma vez para garantir a participacdo e manifestacdo de todos os respondentes
acerca das construgdes iniciais e surgidas durante o desenvolvimento do processo. O éxito
do processo de realizagdo do CHD, segundo os autores, esta relacionado com a
reconstrucdo das construgdes iniciais por todos os participes, mesmo diante dos
antagonismos, e quando ndo se obtém o consenso. Visando o processo de construgdes e
reconstrugdes, no CHD, o método da comparagdo constante é utilizado como técnica de
analise que tem como objetivo consubstanciar as sinteses e interpretacdes dos dados.

A possibilidade de interlocucdo dos sujeitos a partir da exposicdo das sinteses
antecedentes a cada participante da pesquisa, caracteristica do CHD, foi o elemento
determinante para a expectativa de que a técnica proviesse dados mais substantivos. A
opcao por entrevistas isoladas aos sujeitos ndo permitiria enriquecer os dados, como se
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expectava diante da possibilidade de, além do roteiro padronizado de entrevista, incluir

sinteses que integrassem os sujeitos em torno das construcdes formuladas pelos pares.

Desse modo, o CHD foi adotado como técnica de coleta de dados que, emfungéo

do piloto conduzido antes da efetiva ida ao campo, sofreu adaptacdes no sentido de se

adequar os procedimentos ao contexto e sujeitos investigados. Assim foram cumpridas as

seguintes etapas:

3)

b)

Identificacdo dos participantes, selecionados conforme exposto na selecdo da
amostra para a fase intensiva do estudo. Constituiu-se nos alunos que atenderam
aos critérios de altas e baixas satisfacdo das NPB diretamente relacionados com
a maior e menor participacdo nas aulas de educacao fisica, respectivamente;
Escolha do primeiro respondente (R1) pelo pesquisador, por motivo conveniente,
gue nessa pesquisa se caracterizou pela escolha de alunos com baixa NPB e
menor participagdo na expectativa de que estes fornecessem argumentos
instigantes as reflexdes e reinterpretacdes de seus pares;

Realizacdo da entrevista semiestruturada com R1. Apos a realizagdo do CHD em
projeto piloto, e diante da intencdo de proporcionar aos participantes a
manifestacdo sobre as mesmas questdes, verificou-se a necessidade de adaptar a
entrevista aberta para a entrevista semiestruturada (Apéndice 2), construida de
forma criteriosa para garantir o alinhamento ao referencial tedrico das
Necessidades Psicoldgicas Basicas (Apéndice 3). Some-se a isso a dificuldade
apresentada pelos jovens de externalizar proficuamente seus posicionamentos a
partir de questdes abertas;

Realizacdo da sintese da entrevista de R1 para inclusdo no roteiro de entrevista
semiestruturada e inquérito ao respondente subsequente (Ry);

Realizacdo de entrevista com R». Esta etapa demandou nova adaptacdo, pois
conforme sugere a técnica original do CHD, R2 poderia ser indicado por R1 tendo
como base a possibilidade de R2 apresentar contraposi¢édo de ideias. Contudo, na
presente pesquisa entendeu-se que a opc¢ao por alternar individuos com perfis
diferenciados de satisfacdo das NPB e participacdo nas aulas de educac&o fisica,
por si, atendia ao critério da contraposicoes de ideias.

Replicagdo dos procedimentos “d” e “e” com os demais respondentes (Rn), tendo
em conta que as sinteses formuladas a cada entrevista foram cumulativamente

integradas a cada nova entrevista.
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Foram realizados dois CHD, sendo um com o conjunto de alunos do sexto, e outro
com alunos do nono ano, sempre alternando participantes com baixa satisfacdo das NPB
e menor participacdo nas aulas, e com alta satisfacdo das NPB e maior participacdo nas
aulas. As entrevistas foram realizadas no periodo de 22 de agosto a 27 de outubro, em
dias previamente agendados com os professores regentes. O cronograma para a realizacao
das entrevistas foi estrategicamente planejado respeitando os dias das aulas de educacéo
fisica, a alternancia de alunos com perfis distintos (participativos com altos indices de
satisfacdo das NPB e ndo participativos com baixos indices de satisfacdo das NPB), e
intervalo necessario para a realizacao das sinteses oriundas das entrevistas, em atencéo as
especificidades da técnica. No entanto, o periodo de realizacdo do CHD se estendeu além
do planejado devido aos imprevistos inerentes ao cotidiano escolar, como festividades e
eventos nas escolas, dispensa de turmas por motivos distintos e auséncia do aluno no dia
agendado exigindo adiamentos de entrevistas. A Figura 2 ilustra o desenvolvimento do
CHD adaptado para essa pesquisa.

| ANAULISE |

o=l ]
" ~\A

7’ =
OBSERVACOES

[ mps/p | $nPB/NP ]

CONSTRUGOES
. DO
@ @ INVESTIGADOR
JNPB/NP @/ ; tNPB/P |

\ ® RESPONDENTES
R SINTESE DAS
3 ENTREVISTAS

+NPB/NP |

\ 1NPB/P
Figura 2. Desenvolvimento do Circulo Hermenéutico Dialético (Adaptado)

No decorrer do processo de realizacdo da técnica, buscou-se que todos 0s
participes, incluindo o investigador, reconstruissem suas analises a partir de novas lentes,
considerando tanto a contraposicdo, quanto correlagdo ou complementagéo entre pontos
de vistas, ainda que diante da inexisténcia de consenso (GUBA; LINCOLN, 2011).

3.3.3. Procedimentos éticos da pesquisa

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da
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Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (COMEP-UFRRJ) conforme processo sob
0 ndmero 23083.006865/2017-69, garantindo o atendimento aos principios éticos de
acordo com a resolugcdo 466/12 que regulamenta os procedimentos de pesquisa
envolvendo seres humanos. O parecer da COMEP encontra-se no Anexo B.

Apbs a aprovacio pelo Comité de Etica da UFRRJ, o projeto de pesquisa foi
apresentado a Secretaria Municipal de Educacdo para anélise e autorizacdo, conforme
processo numero 07/003.013/2017, tendo parecer favoravel (Anexo C). Na sequéncia, as
equipes gestoras das escolas selecionadas para a participacdo na pesquisa foram
contatadas assim como os professores regentes para que tomassem conhecimento dos
objetivos da pesquisa e se sentissem motivados em contribuir, tanto no que diz respeito
ao processo de amostragem (no caso dos professores), quanto no recebimento do retorno
dos termos de consentimento (Apéndice 4) e assentimento (Apéndice 5) assinados pelos
responsaveis dos alunos, necessarios para a realizacdo da pesquisa. O desenho

metodoldgico dessa pesquisa pode ser observado na Figura 3.
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ANALISE DE DADOS: INTERPRETAGAO E CATEGORIZACAO DOS DADOS

Figura 3. Desenho metodologico da pesquisa
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3.4 Tratamento e Analise de Dados.

Os dados coletados no campo foram tratados e analisados coerente com a sua
natureza quantitativo ou qualitativo, caracteristicos de cada fase da pesquisa.

A analise dos dados gquantitativos provenientes da fase extensiva da pesquisa foi
realizada mediante a estatistica descritiva e inferencial. A estatistica descritiva abrangeu
o céalculo da frequéncia (absoluta e relativa), média e desvio padrao.

A andlise comparativa dos dados em funcéo do sexo e nivel de escolaridade foi
precedida pela analise de normalidade de distribuicdo das variaveis em estudo, tendo em
vista ser um pré-requisito para a utilizacdo de testes paramétricos. Dessa forma, para a
andlise de aderéncia a distribuicdo normal foi conduzido o teste ndo-paramétrico de
Shapiro-Wilk, por representar um dos testes com maiores possibilidades de identificagéo
da distribuicdo dos dados amostrais (TORNAN; COSTER; RIBOLDI, 2012). Na
Sequéncia, as diferencas entre variaveis independentes foram analisadas por meio do
student t-test precedido pelo Levene’s Test (Verificagdo de homecedastia das variancias)
quando os dados apresentaram distribuicdo normal (Pontuacdo no questionario entre
Sexos no sexto ano; e pontuacdo global no questionario e na dimensdo autonomia entre
sexos no nono ano). Por outro lado, as diferencas entre variaveis independentes que nao
apresentaram normalidade de distribuicdo foram procedidas com recurso ao teste ndo-
paramétrico U Mann Whitney para duas amostras independentes. Para aceitacdo de
diferencas significativas foi considerada a probabilidade de P< .05, indice comumente
aceito na area de Ciéncias Sociais e Humanas. O tratamento estatistico dos dados foi
realizado no software IBM® SPSS® Statistics, versdo 20, devidamente licenciado para o
Departamento de Psicologia do Instituto de Educacdo da UFRRJ.

A andlise qualitativa dos dados ocorreu em duas fases distintas: durante a
realizacdo das entrevistas e apds a conclusdo de todas as entrevistas. A primeira fase
consistiu de classificar, organizar e sintetizar as informacdes obtidas em cada entrevista,
de modo a apresentar as sinteses relativas a cada dimenséo da entrevista ao interlocutor
subsequente. Assim, 0 segundo entrevistado, além de responder as questdes apresentadas
a todos os alunos, também comentava as assertivas resumidas dos interlocutores
antecedentes, conforme referido anteriormente e ilustrado na Figura 2. Nesta primeira
etapa predominou a técnica de assercao avaliativa, referida por Bardin como aquela que
permite aceder as atitudes dos sujeitos e, assim, as predisposi¢Oes estaveis, juizos de

valor, tomada de posicdes, qualificacdes e designacdes de avaliacdo, estas com poder de
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influenciar o comportamento dos entes (Bardin, 2002). Para esta analise recorreu-se a
esquemas de classificacdo bipolares em que se extraiu do conteddo das entrevistas
atitudes/comportamentos manifestos positivos e/ou negativos nas trés dimensdes das
NPB (competéncia, autonomia e vinculos sociais) em relacdo as aulas/disciplina de
educacdo fisica.

A segunda fase abrangeu a andlise de todas as entrevistas obtidas a partir da
técnica do CHD, sendo transcritas e codificadas no MaxQda, software licenciado e
distribuido pela Verbi®, Berlim. O MaxQda é uma ferramenta informatica de apoio a
pesquisas qualitativa, quantitativa e desenvolvidas por métodos mistos, que analisam as
mais diversificadas fontes textuais e de udio. Nesta fase a analise foi classificada como
tematica a partir de uma perspectiva dedutiva, porquanto as categorias foram
determinadas de modo aprioristico com base no enquadramento tedrico da teoria da
autodeterminacdo, amitde nas NPB. A analise tematica observou aspectos quantitativos
e qualitativos. Quantitativamente, as unidades de significado foram classificadas nas
dimensGes e categorias previamente definidas (Apéndice 6) e devidamente construidas
no MaxQda (Figura 4). Qualitativamente, apds finalizada a codificacdo das entrevistas,
os excertos foram reorganizados considerando a condicdo, o0 sexo e escolaridade dos
participantes, visando a interpretacdo de suas atitudes, valores, juizos e comportamentos
relatados em relacdo as dimensdes das NPB na educacdo fisica escolar.

Nas duas fases qualitativa a analise de contedo transcorreu nas trés etapas que
Ihe € caracteristico: pré-andlise dos corpora textuais para a identificacdo de indicadores
relativos as dimensfes das NPB; codificagdo dos excertos nas categorias previamente
determinadas mediante analises exaustivas; e a interpretacdo e inferéncia, com auxilio de
mapas modelares individuais dos participantes (mapas que ressaltam as categorias com
frequéncias mais relevantes) e da hermenéutica das unidades de significado, buscando
contextualizar o posicionamento dos participantes na educacéo fisica em relagcdo a cada
dimensédo das NPB. Para a preservacao do rigor nos processos interpretativo e inferencial,
adotou-se a andlise por pares, a partir do qual as analises recairam apenas nas unidades
de significados em que ocorreu concordancia entre os analistas, em cada dimensdo das
NPB.

Dessa forma, considerando o processo dedutivo de formulacdo da grelha de
andlise, os excertos foram codificados observando-se a seguinte sistematizacdo de
categorias: na dimensdo autonomia se apresentam as categorias “atitude em rela¢ao aos

29 <¢

conteudos”, “autogestao/responsabilizacdo do/pelo desempenho escolar” e “participagado
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nas decisdes do ensino-aprendizagem”; na dimensdo competéncia se apresentam as
categorias “competéncia percebida” e “experiéncias pregressas”; na dimensao vinculos
EA T3

sociais, se apresentam as categorias “rea¢ao dos pares em situacdes de pratica”, “relacdo

entre pares” e “relacdo professor-aluno” (Figura 4).

Dimensao Categoria Subcategoria
/v Positiva
Experiéncias pregressas \
Negativa
Competéncia
\I Positiva
Auto percepcéo de /
competéncia \
Negativa
Positiva
Atitude em relacdo aos /
contetidos
Negativa
/v Positiva
Autonomia Autogestdo \
Negativa
/v Positiva
Participacdo nas decisfes \
| Negativa
Positiva
Reacdo dos pares em /
situagio de pratica \ Negativa
Positiva l
Vinculos Sociais k-, Relagdo entre pares | |
Negativa
| Positiva |
Relacionamento professor-
-aluno
| Negativa |

Figura 4. Sistema de categorizagdo dos dados
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de organizar a apresentacdo e discussdo dos resultados dessa
pesquisa, este capitulo foi dividido em duas se¢bes em vista do método misto adotadona
investigacdo. Dessa forma, a apresentacdo dos resultados se da nas seguintes secdes: a
primeira parte dos resultados se refere a analise descritiva dos indices gerais de satisfagcdo
das necessidades psicologicas basicas de todos os alunos da amostra, seguido das
comparagOes dos escores de satisfagdo das NPB em fungéo dos anos de escolaridade e
sexo. Na secdo seguinte sdo apresentados os resultados qualitativos obtidos através da
técnica do CHD, subdivididos em dois momentos: 0 primeiro apresenta o
dimensionamento das categorias resultante do processo de analise de contetdo das
transcricbes das entrevistas por meio da frequéncia dos excertos por categorias, € 0

segundo momento apresenta a descri¢do iminentemente qualitativa dos dados.

4.1. Resultados da fase extensiva: descricdo quantitativa dos indices de satisfacdo
das Necessidades Psicoldgicas Basicas nas aulas de educacao fisica

Nesta secdo sdo apresentados os indices de satisfacdo das Necessidades
Psicoldgicas Béasicas em suas dimensfes competéncia, autonomia e vinculos sociais nas
aulas de educacdo fisica, bem como a sua discriminacdo e comparagdes entre 0s anos de

escolaridade e sexo.

4.1.1. Satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos nas aulas de
educacdo fisica

O resultado geral, considerando toda a amostra indica a média de 3,3%0,78,
considerada moderada. A média dos escores gerais alcancadas pelas alunas foi de
3,0£0,69, considerada moderada; enquanto entre os meninos foi de 3,5+0,78, considerada
moderada a alta. Os resultados gerais por ano de escolaridade indicam media de 3,3+0,60
para o sexto ano de escolaridade, e de 3,2+0,89 para 0 nono ano. Os resultados gerais em
funcédo da escolaridade indicam que o senso de atendimento das NPB entre os alunos foi
similar.

Considerando os resultados gerais em funcdo das dimensdes das NPB, constatou-
se que as médias foram 3,4+1,09 na dimensdo competéncia, 2,9+0,92 na dimenséo

autonomia e 3,5+0,99 na dimensédo vinculos sociais.
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Quando os resultados nas dimensdes da NPB também foram analisados em funcéo

do ano de escolaridade, entre os alunos do sexto ano as médias foram 3,6+0,89 na
dimensdo competéncia, 2,8+0,82 na dimensdo autonomia e 3,5+0,97 na dimensdo
vinculos sociais. Entre os alunos do nono ano as medias foram 3,2+1,19 na dimensdo
competéncia, 2,9+0,99 na dimensdo autonomia e 3,5+1,00 na dimensdo vinculos sociais.
Quando os resultados nas dimensdes da NPB também foram analisados em funcéo

do sexo, verificou-se no grupo de alunos do sexo masculino as médias de 3,7+1,08 na
dimensdo competéncia, 3,1+0,89 na dimensdo autonomia e 3,7+1,00 na dimensao
vinculos sociais; enquanto aquelas do sexo feminino alcancaram as médias de 3,0+£0,95
na dimensdo competéncia, 2,7+0,91 na dimensdo autonomia e 3,3+0,92 na dimenséo

vinculos sociais (Tabela 3).

Tabela 3. Indice de satisfacdo das NPB

Dimensdes NPB

x+DP
Variavels independentes vincul NPB global
Competéncia  Autonomia Slnc_u 05
ociais
6° ano 3,6+0,89 2,8+0,82 3,5+0,97 3,3+0,60
Escolaridade
9° ano 3,2+1,19 2,9+0,99 3,5%1,00 3,2+0,89
6° ano 3,8+1,06 2,9+0,73 3,5£1,17 3,4£0,7
Masculino  9° ano 3,7+1,11 3,2+0,99 3,9+0,91 3,60,86
Total 3,7+1,08 3,1+0,89 3,7+1,00 3,5+0,78
6° ano 3,5+0,59 2,7+0,92 3,6+0,83 3,2+0,53
Feminino  9°ano 2,6+1,02 2,7+0,92 3,0£0,92 2,8+0,74
Total 3,0+0,95 2,7+0,91 3,3+0,92 3,0+0,69
Total 3,4+1,09 2,9+0,92 3,5+0,99 3,3+0,78
amostral

NPB = Necessidades psicoldgicas bésicas; X = Média amostral; DP = Desvio padrao

Considerando os resultados obtidos em cada dimensdo da NPB mediante o
cruzamento entre 0 ano de escolaridade e sexo dos participantes, as médias do sexo
masculino no sexto ano foram de 3,8+1,06 na dimensdo competéncia, 2,9+0,73 na
dimensdo autonomia e 3,5+1,07 na dimensdo vinculos sociais; enquanto no nono ano
foram de 3,7+1,11 na dimensdo competéncia, 3,2+0,99 na dimensdo autonomia e
3,9+0,91 na dimensdo vinculos sociais. O grupo feminino do sexto ano alcangou as
médias de 3,5+0,59 na dimensdo competéncia, 2,7+0,92 na dimensdo autonomia e

3,6%0,83 na dimensédo vinculos sociais contra as médias de 2,6+1,02 na dimenséo
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competéncia, 2,7+0,92 na dimensdo autonomia e 3,0+0,92 na dimensdo vinculos sociais
do grupo feminino do nono ano.

Ao interpretar esses resultados, percebeu-se que os alunos se sentiram atendidos
de forma moderada em suas necessidades psicolégicas basicas nas aulas de educacédo
fisica. Os valores das médias totais da amostra foram moderados a altos nas dimensdes
competéncia e vinculos sociais, se apresentando maiores do que na dimensdo autonomia,
em que a média foi baixa a moderada, demonstrando que nessa dimensao os alunos se

perceberam menos contemplados nas aulas de educag&o fisica.

4.1.2. Comparacao dos indices de satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas
por ano de escolaridade

A comparacao entre os indices de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
por ano de escolaridade (Tabela 4), ndo indicou diferenga significativa nas dimensoes
autonomia (U=3.042,000; p=0.575) e vinculos sociais (U=2.825,500; p=0.812).
Entretanto, no que diz respeito a satisfacdo na dimensao competéncia, a comparacao entre
alunos do sexto e nono anos indicou diferenca significativa (U= 2248,500; p=0.018), em
que a atenc¢do a necessidade de competéncia percebida pelos alunos do sexto ano foram
superiores aquela reportada pelos alunos do nono ano, mostrando que os alunos mais
jovens se sentiram mais contemplados em suas necessidades de competéncia nas aulas de

educacao fisica comparados aos alunos mais velhos.

Tabela 4. Comparacéo dos indices de satisfacdo das NPB por ano de escolaridade

NPB 6° ano 9° ano p valor
Geral 3,3%0,60 3,2+0,89 0.269
Competéncia(x:DP) 3,6+0,89 3,2+1,19 0.018*
Autonomia (%:DP) 2,8+0,82 2,9+0,99 0.575
Vinculos Sociais(%:DP) 3,564+0,97 3,5+1,00 0.812

NPB = Necessidades psicoldgicas basicas; X = Média amostral; DP = Desvio padréo; * Sig. parap<0,05

Esse resultado pode estar relacionado a diminuigdo da competéncia percebida nos
alunos mais velhos, que estdo mais suscetiveis & comparagdo social na construgéo de sua
autopercepcdo de competéncia, como apresentou o estudo conduzido por Digelidis e
Papaioannou (1999), que atribuiram a maturidade cognitiva dos jovens essa

autopercepcdo menos positiva. Os autores também afirmaram que hd diminuicdo da
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motivacao intrinseca ao longo dos anos escolares em decorréncia da diminuicao da
orientacdo motivacional para a tarefa, 0 que compromete o envolvimento dos alunos nas
atividades desenvolvidas nas aulas de educacéo fisica.

A diferenca com significancia estatistica na percep¢do de satisfacdo da
necessidade de competéncia pelos alunos do nono é preocupante pelo fato dos individuos
com baixa competéncia percebida se caracterizarem como menos participativos, menos
empenhados e com atitudes negativas face a educacéo fisica (HENRIQUE; JANUARIO,

2005) comprometendo a participacdo e o desenvolvimento nas aulas da disciplina.

4.1.3. Comparacao dos indices de satisfacdo das NPB entre os sexos masculino e

feminino

Nessa subsecdo analisamos os indices de satisfacdo das NPB nas aulas de
educacdo em relacdo ao sexo. Percebeu-se que o nivel de satisfacdo das NPB dos alunos
do sexo masculino apresentou meédias 3,7+1,08 na dimensdo competéncia, 3,1+0,89 na
dimensdo autonomia e 3,7+1,00 na dimensdo vinculos sociais. Entre as meninas, as
médias foram 3,0+0,95 na dimensdo competéncia, 2,7+0,91 na dimensdo autonomia e
3,3+£0,92 na dimensdo vinculos sociais. Os niveis de satisfacdo das NPB quando
comparados entre o0s sexos masculino e feminino apresentaram diferencas
estatisticamente significativas na dimensdao competéncia (U=1646,5000; p=0.000),
autonomia (U=2170,000; p=0.007) e vinculos sociais (U=2150,000; p=0.006) como

podemos observar na Tabela 5.

Tabela 5. Comparacéo dos indices de satisfacdo das NPB por sexo

Sexo
Rl e Masculino Feminino B
Geral 3,5%0,78 3,00,69 0.000**
Competéncia (_iDP) 3,7+1,08 3,0+0,95 0.000**
Autonomia ( J_r;P) 3,1+0,89 2,7+0,91 0.007*
X

Vinculos Sociais ( +DP) 3,7+1,00 3,3+0,92 0.006*

>

NPB = Necessidades psicoldgicas basicas; X = Média amostral; DP = Desvio padrao; * Sig. p<0,05; Sig. ** p<0,01

Esses resultados indicam a necessidade de observar as aulas de educacéo fisica na

perspectiva das meninas para identificar quais os aspectos das aulas influenciam essa
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diferenca. O estudo conduzido por Yungblut, Schinke e McGannon (2012) investigou a
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percepcdo das meninas adolescentes sobre a pratica de atividades fisica, e embora nédo
tenha sido desenvolvido no ambito escolar, os motivos encontrados para o afastamento
da prética de atividade fisica podem ser aplicados no contexto dessa pesquisa no que diz
respeito as experiéncias esportivas limitadas, a influéncia positiva da presenca dos amigos
nos ambientes de pratica e a baixa percepcdo de competéncia que faz com que as meninas
ndo participem de atividades em que se sentem menos habilidosas do que seus pares.

As mudangas gue acontecem no ambiente das aulas foram os motivos encontrados
por Knowles, Niven e Fawkner (2011) para a diminuigdo da participacdo das meninas nas
atividades fisicas, ressaltando a importancia do desenvolvimento de um ambiente positivo
através da participacdo das alunas na escolha dos contedos (autonomia), da criacdo de
um ambiente especifico para as meninas, o que vai reduzir o foco na competéncia e
competicdo, oportunizando praticas bem-sucedidas (competéncia) e reconhecendo a
importancia do suporte social oferecido pelo envolvimento dos amigos nas atividades
(vinculos sociais). Essas estratégias podem aumentar a satisfacdo das NPB e atenuar o

afastamento das adolescentes das aulas de educacéo fisica.

4.1.4. Comparacdo dos indices de satisfacdo das NPB dos sexos masculino e feminino
por ano de escolaridade

Nessa subsecdo sdo apresentados os indices de satisfacdo das NPB dos alunos do
sexo masculino oriundos do sexto ano comparados com os indices dos alunos do nono
ano e os indices de satisfacdo das NPB das alunas do sexto ano comparados com 0s
indices das alunas de nono ano.

Na comparac¢do dos resultados entre alunos do sexo masculino de sexto e nono
anos, nao foram encontradas diferencas significativas entre os indices de satisfacdo das
necessidades de competéncia (U=833,500; p=0.714), autonomia (U=979,500; p=0.341) e
vinculos sociais (U=1.079,500; p=0.64).Em relac&o ao sexo feminino, foram encontradas
diferengas significativas entre os indices de satisfacdo das necessidades de competéncia
(U=264,500; p=0.000) e vinculos sociais (U=367,000; p=0.008) na comparagao entre
meninas do sexto e nono anos, em que os resultados apresentaram valores superiores entre
as alunas do sexto ano na dimensdo competéncia (3,5£0,6) e na dimenséo vinculos sociais
(3,6£0,8) quando comparados com os indices de satisfacdo das NPB das alunas de nono
ano na dimensdo competéncia (2,6+1,0) e vinculos sociais (3,0+0,9). Na dimenséo
autonomia, ndo foi encontrada diferenga significativa (U=579,500; p=0.947) entre os

indices de satisfacdo das alunas do sexto ano (2,7£0,9) e do nono ano (2,7+0,9),
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apresentando as menores médias de satisfacdo entre as dimensdes das NPB em ambos os

anos de escolaridade (Tabela 6).

Tabela 6. Comparacéo dos indices de satisfacdo das NPB do sexo masculino e
feminino por ano de escolaridade

Dimensdes NPB Sexo 6° ano 9° ano p valor
) li
Competéncia masculino 3,8+1,06 3,7+1,11 0.714
(xDP) feminino 3,540,59 2.6+1,02 0.000%*
. masculino 2,9+0,73 3,2+0,99 0.341
Autonomia
( +DP) ..
5 feminino 2,7+0,92 2,7+0,92 0.947
Vinculos Sociais masculino 3,5+1,17 3,9+0,91 0.064
( +DP) - *
5 feminino 3,6+0,83 3,0+0,92 0.008

NPB = Necessidades psicoldgicas basicas; X = Média amostral; DP = Desvio padrao; * Sig. p<0,05; Sig. ** p<0,01

O resultado dessa se¢do demonstra que hd uma diminuicdo significativa da
percepcdo de atendimento das NPB de competéncia e vinculos sociais nas aulas de
educacao fisica entre o sexto e nono anos para as meninas. Esse resultado indica que, na
medida em que as meninas desenvolvem habilidade cognitiva e passam a avaliar seu
senso de competéncia levando em consideracdo fatores contextuais e sociais
(DIGELIDIS; PAPAIOANNOU, 1999), as aulas de educacdo fisica se tornam
desmotivantes pois ndo proporcionam clima motivacional positivo. O sentimento de
incapacidade na realizacdo das tarefas gera instabilidade emocional, influencia nas
relacBes sociais e leva ao afastamento progressivo das aulas. O estudo de Knowles, Niven
e Fawkner (2011) identificou que o clima competitivo e o nivel de exigéncia das
atividades desenvolvidas sdo fatores que afastam as meninas das aulas de educacdo fisica,
pois elas ndo se sentem capazes de executar as atividades com sucesso. As autoras ainda
sugerem que ambientes mais colaborativos voltados para o desenvolvimento da
competéncia e da maestria aumentariam o sentimento de bem-estar durante a préatica e a

motivag&o intrinseca das meninas na educagéo fisica.
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4.1.5. Comparacdao dos indices de satisfacdo das NPB em alunos de sexto e nono anos
por sexo

Quando comparado o indice de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
entre alunos do sexo masculino e feminino exclusivamente do sexto ano, os resultados
mostram que as médias na dimensdo competéncia foram de 3,8+1,06 para 0s meninos e
3,5+£0,59 para as meninas, indicando uma diferenca estatisticamente significativa
(U=374,500; p=0.015) entre os sexos. No entanto, como se pode observar na Tabela 7,
ndo houve diferenca significativa nas dimensdes autonomia com médias de 2,9+0,73 para
0s meninos e 2,7+0,92 para as meninas (U=450,500; p=0.135) e na dimensao vinculos
sociais 3,5+1,17 para 0 sexo masculino e 3,6+0,83 para o0 sexo feminino (U=650,000;
p=0.664).

Tabela 7. Comparacao dos indices de satisfacdo das NPB entre 0s sexos por
ano de escolaridade

Dimensbes NPB  Escolaridade Masculino Feminino p valor
0
Competéncia 6 3,8£1,06 3,5£0,59 0.015*
(xDP) 9 3,7+1,11 2,6+1,02 0.000%*
0
Autonomia 6 2,9+0,73 2,740,92 0.135
()_fDP) 90 3,2+0,99 2,7+0,92 0.024*
0
Vinculos Sociais 3,5+1,17 3,6+0,83 0.664
(;DP) 90 3,9+0,91 3,0+0,92 0.000*

NPB = Necessidades psicoldgicas basicas; X = Média amostral; DP = Desvio padréo; * Sig. p<0,05; Sig. ** p<0,01

Considerando a comparacéo dos resultados obtidos em cada dimens&o entre 0s
alunos do nono ano, as médias dos indices de satisfagdo das NPB entre meninos e meninas
foram 3,7£1,11 na dimensdo competéncia para 0s meninos e 2,6x+1,02 para as meninas;

na dimensdo autonomia 3,2+0,99 para 0s meninos e 2,7+0,92 para as meninas; a meédia

na dimensdo vinculos sociais foi 3,9+0,91 para os meninos e 3,0£0,92 para as meninas.
Em alunos de nono ano, verificou-se diferencgas estatisticamente significativas na

dimensdo competéncia (U=431,500; p=0.000), autonomia (t=641,500; p=0.024) e
vinculos sociais (U=457,000; p=0.000) em funcdo do sexo, em que os valores das medias
obtidas por alunos do sexo masculino se apresentaram significativamente superiores as
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médias obtidas pelo sexo feminino em todas as dimensdes das necessidades psicoldgicas
béasicas no nono ano de escolaridade.

Esse resultado demonstra que a educacdo fisica ndo tem contemplado as
necessidades psicolégicas basicas das meninas do nono ano em comparagdo aos meninos,
sendo coerente quando se percebe que a maioria dos alunos que se afastam das aulas de
educacdo fisica sdo do sexo feminino. O diferencial do resultado dessa se¢do em relagédo
as anteriores se da na dimensdo competéncia que apresentou diferenca com significancia
estatistica em funcdo do sexo em ambos os anos de escolaridade, demonstrando que as
meninas apresentam menor competéncia percebida do que 0s meninos mesmo no sexto
ano em que a participacdo é mais efetiva. Esses dados indicam a necessidade de pensar o
ambiente da educacdo fisica e as praticas pedagdgicas considerando as especificidades
para 0s meninos e meninas, criando oportunidades que garantam o desenvolvimento da
competéncia para as meninas desde as séries iniciais do ensino fundamental.

Knowles, Niven e Fawkner (2011) relatam que a transicdo entre os niveis de
ensino é um grande evento na vida das criancas, pois passam a lidar com mudangas no
ambiente escolar como o0 aumento do nimero de alunos por turma, colegas de turma que
néo sdo familiares e professores especialistas nas disciplinas. Essas mudangas tém efeitos
significativos na autoestima, autoconfianca e percepcdo de competéncia tanto nas
questdes académicas quanto nas habilidades corporais. Para as meninas, a juncdo dos
fatores inerentes a mudanga no segmento do ensino com um ambiente competitivo nas
aulas de educacdo fisica pode resultar na baixa competéncia percebida.

A Figura 5 ilustra os resultados dos escores de cada dimensdo das Necessidades

Psicologicas Bésicas por sexo e ano de escolaridade.

4,5
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g 2,9 3 2,9
3 g 26 2,7 2,7 - % =
2’5 - :" =7 ~7
bR R a1l
0,5 : : : . %
; ARA N ‘AR
60 60 90 90 60 60 90 90 60 60 90 90 60 60 90 90
asc fem mlasc fém malsc fem masg fem masc|fem masc fém masc feqn magc fem
Competéncia Autonomia Vinculos Sociais Média NPB
Dimensdes e Total de NPB

Figura 5. Escores das dimensdes e total das NPB por sexo e escolaridade

49



Observa-se valores superiores para 0s meninos em quase todas as dimensdes e um
crescimento da média geral de satisfacdo das NPB do sexto para o nono ano. Em
contrapartida, a média geral de satisfacdo das NPB das meninas diminui do sexto para o

nono ano.

4.1.6. Indice de satisfagcdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos alunos que

constituiram a amostra da fase intensiva (qualitativa).

Para analisar o comportamento dos indices de satisfacdo das Necessidades
Psicoldgicas Basicas em relacdo ao nivel de participacdo, nessa subsecdo apresentamos
os resultados estratificados pela composicdo dos CHD por ano de escolaridade (um com
alunos de sexto e outro com alunos de nono ano) da fase intensiva da pesquisa, i.e. 0s
alunos que atenderam aos critérios estabelecidos no processo de amostragem no que diz
respeito ao cruzamento dos indices de satisfacdo das NPB (altos e baixos) com o nivel de
participacdo nas aulas de educacdo fisica (mais e menos participativos) de acordo com a
indicacdo do professor da turma (Tabela 8).

Tabela 8. Indices de satisfacio das NPB dos alunos selecionados para a fase
intensiva (qualitativa) da pesquisa de sexto e nono anos

Escolaridade Estratosde .~ .~ . ... . Vinculos NPB
Alunos Sociais +DP
R1— baixa 2,8 15 3,0 2,4+0,81
Rs— baixa 2,8 1,3 5,0 3,0+1,86
Rs— baixa 3,8 4,3 2,8 3,6+0,76
X +DP  3,1+0,58 2,4+1,68 3,6+1,22
6° ano
R2—alta 4.5 2,8 4,3 3,9+0,93
R4—alta 4.5 4,5 4,3 4,4+0,12
Re—alta 4,8 3,5 5,0 4,4+0,81
X+DP  4,6%0,17 3,6+0,85 4,5+0,40
R1— baixa 2,0 1,8 1,8 1,940,12
Rs— baixa 2,0 3,5 2,5 2,7+0,76
Rs— baixa 1,8 1,3 2,5 1,9+0,60
00 moen X+DP  1,9+0,12 2,2+1,15 2,3+0,40
Rz —alta 4,8 4,3 3,3 4,1+0,76
R;— alta 4,3 4.0 4.8 4,4+0,40

Rs— alta 5,0 2,8 3,8 3,9+1,10
X+DP  4,7+0,36 3,7+0,79 4,0+0,76 ---
' STMENEUTICO DIaletico, NPB. Necessluaoss P 5 BasIcas, + 3
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Os alunos do sexto ano do ensino fundamental que ndo participam das aulas
apresentaram os valores de média 3,1+0,58 na dimensdo competéncia, 2,4+1,68 na
dimensdo autonomia e 3,6+1,22 na dimensdo vinculos sociais. J& os alunos que
participam das aulas de educacgdo fisica apresentaram médias superiores em todas as
dimensoes, 4,6+0,17 na dimensdo competéncia, 3,6+0,85 na dimensdo autonomia e
4,5+0,40 na dimenséo vinculos sociais.

Os alunos do nono ano do ensino fundamental que ndo participam das aulas
apresentaram os valores de média 1,940,12 na dimensdo competéncia, 2,2+1,15 na
dimensdo autonomia e 2,3+0,40 na dimenséo vinculos sociais. As médias dos alunos que
participam da aula, se comportaram da seguinte forma: 4,7+0,36 na dimensdo

competéncia, 3,7+0,79 na dimensdo autonomia e 4,0+0,76 na dimenséo vinculos sociais.

4.2. Resultados da fase intensiva: andlise quantitativa do processo de categorizacao
e qualitativa dos relatos discentes.

Nessa secdo serdo apresentados os resultados obtidos através da andlise de
contetdo das entrevistas realizadas na técnica do Circulo Hermenéutico Dialético, a luz
da teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas. Os dados representam a percepc¢ao dos
alunos sobre aspectos das vivéncias nas aulas de educacéo fisica e no ambiente escolar
que se relacionam com a satisfacdo das necessidades de competéncia, autonomia e
vinculos sociais.

No primeiro momento, ilustra-se o dimensionamento das categorias resultante do
processo de analise de conteido das transcri¢fes das entrevistas realizadas com os alunos,
apresentando tabelas de frequéncia dos excertos por categorias que permitem uma visao
prévia da analise qualitativa dos dados, numa perspectiva quantitativa.

Em seguida, a secdo 4.2.2. compreende a descri¢do iminentemente qualitativa dos
dados, buscando-se interpretar o posicionamento dos alunos diante do contexto
vivenciado das aulas de educacéo fisica, tendo como referéncia as trés dimensdes das
NPB, i.e., competéncia, autonomia e vinculos sociais, em que as ilagdes sdo ilustradas
com excertos provenientes das falas dos alunos investigados.

A formulacéo inicial dos objetivos previa também a comparacao dos individuos
com alto e baixo escore de atencdo das NPB e perfil de participacdo nas aulas. Porém, em
ambos os niveis de escolaridade, a amostragem para selecdo dos alunos incidiu na
coincidéncia dos alunos com altos indices de satisfacdo das necessidades psicoldgicas

bésicas e participacdo nas aulas (de acordo com a indicacdo do professor) com o sexo
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masculino, e os alunos que apresentaram 0s menores indices de satisfacdo das
necessidades psicoldgicas béasicas e participacdo nas aulas de educacéo fisica (de acordo
com a indicacdo do professor) com o sexo feminino. Optou-se pela manutencdo da
amostra conforme configurada no intuito de ndo manipular o processo cruzado de

amostragem conforme descrito no Capitulo IlI.
4.2.1. Dimensionamento quantitativo dos excertos por categorias das NPB

Nesta secdo sdo descritas as frequéncias absoluta e relativa de segmentos
codificados em cada categoria, por dimensdo das NPB, inicialmente considerando a
globalidade dos registros e na sequéncia discriminando a analise em funcdo da
escolaridade e sexo dos sujeitos investigados. Entretanto, o dimensionamento quantitativo
dos excertos ndo representa a intencdo de estabelecer relaces imediatas com os dados
quantitativos apresentados na secdo anterior (fase extensiva), pois as ilagcdes sobre 0s
dados qualitativos sdo apresentadas na se¢do subsequente e consideraram o significado
dos excertos extraidos da transcricdo das falas dos alunos, em conformidade com o
sistema de categorizagédo constante do Apéndice 6.

Dos segmentos codificados a partir da analise da transcri¢do das entrevistas, 113
estdo relacionados a dimensdo competéncia, 128 a autonomia e 191 relacionados aos
vinculos sociais, perfazendo o total de 432 segmentos codificados nos 12 documentos
analisados. A tabela 9 ilustra a frequéncia absoluta e relativa dos segmentos codificados

por dimensdo, categorias e subcategorias.

Importante alertar para o fato de que a interpretacdo das subcategorias positivo e
negativo nao representam, direta ou inversamente, relagdo com a satisfacdo pessoal dos
alunos nas dimensdes da NPB, na medida em que o significado dos segmentos codificados
é contextualizado no ambito das categorias a luz da teoria, e ndo propriamente por refletir
exclusivamente experiéncias pessoais dos entrevistados. Esse procedimento foi adotado
pela alta frequéncia com que os alunos expressaram seu posicionamento se valendo
maioritariamente da conjugagéo na terceira pessoa.

Na dimensdo competéncia, a percepgdo dos alunos na categoria “competéncia
percebida” foi negativa, indicando a frequéncia de relatos que demonstram baixa
autopercepcdo de competéncia e reacdes negativas mediante a execucdo de tarefas. E
importante ressaltar que os relatos que expressam o reconhecimento da importancia da
competéncia nas aulas de educacdo fisica foram considerados como aspectos positivos, 0

que influenciou o nimero de segmentos codificados classificados nessa subcategoria. Na

52



categoria “experiéncias pregressas” houve um equilibrio entre os aspectos positivos e

negativos.
Tabela 9. Frequéncia dos segmentos codificados

Dimensao Categoria Subcategoria F %
Positivo 24 40,8

Competéncia percebida Negativo 35 592

Total 59 100

CUNIFE T ENUIA POSitiVO 27 50
Experiéncias pregressas Negativo 27 50

Total 54 100

Total na dimensao competéncia 113 26,2

Positivo 12 23,1

Atitude em relagéo ao contetido Negativo 40 76,9

Total 52 100
Positivo 3B 714

AUTONOMIA Autogestio Negativo 14 28,6
Total 49 100
Positivo 11 40,7
Participagdo nas decisdes Negativo 16 59,3

Total 27 100
Total na dimensdo autonomia 128 29,6

Positivo 26 51

Reagdo em situacdo de pratica Negativo 25 49

Total 51 100
Positivo 42 53,8
VINCULOS SOCIAIS Relagdo entre pares Negativo 36 46,2
Total 78 100
Positivo 42 67,7
Relacdo professor-aluno Negativo 20 323

Total 62 100
Total na dimenséo vinculos sociais 191 442

TOTAL GLOBAL 432 100

F=frequéncia absoluta; % frequéncia relativa.

Na dimensdo autonomia, a categoria “atitude em relagdo ao conteudo”
apresentou frequéncia expressiva de segmentos codificados como negativo,
demonstrando descontentamento com os conteidos desenvolvidos nas aulas de educagéo

fisica e ainda relatos que sugerem a inclusdo de outras atividades.
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Ainda na dimensao autonomia, na categoria “autogestdo” a maioria dos segmentos
codificados expressou relatos que demonstram o reconhecimento do aluno sobre sua
responsabilidade e comprometimento com seu desenvolvimento no processo de
escolarizagdo, ndo atribuindo a terceiros ou a fatores externos essa responsabilidade. Na
categoria “‘participagdo nas decisdes” apresentou mais segmentos codificados
classificados como aspectos negativos.

Na dimensao vinculos sociais, a categoria “reacdo em situagcdo de pratica”
apresentou valores proximos em seus aspectos positivos e negativos, e a categoria que
apresentou a maior frequéncia de segmentos codificados foi a “relagao entre pares”,
também apresentando valores proximos nos aspectos positivos e negativos. Esse resultado
demonstra que as relacBes sociais que se estabelecem nas aulas de educacdo fisica
constituem um fator inerente ao ambiente da disciplina, exercendo influéncia no
engajamento para a participacdo, mas também se apresentando como um fator importante
no afastamento das atividades desenvolvidas, principalmente nas alunas do nono ano.
Ainda na dimensdo vinculos sociais, a categoria “relagdo professor-aluno” apresentou
diferenca nos aspectos positivos em relagdo aos aspectos negativos, demonstrando que o
professor exerce papel fundamental no processo de escolarizagéo.

A Tabela 10 apresenta a frequéncia relativa e absoluta dos segmentos codificados
por dimensdo, categorias e subcategorias levando em consideracdo o sexo e 0 ano de
escolaridade. Na secdo seguinte, apresentaremos a analise iminentemente qualitativa a

partir dos excertos extraidos da transcricdo das entrevistas.
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Tabela 10. Frequéncia absoluta e relativa dos segmentos codificados por ano de escolaridade e sexo

Dimensio Categoria Subcategoria 6° ano 9° ano Total Masculino Feminino Total
F % F % F % F % F % F %
Positivo 12 50 12 50 24 100 | 13 542 | 11 458 | 24 100
Competéncia percebida Negativo 13 37,1 22 62,9 35 100 14 40 21 60 35 100
COMPETENCIA T0_t§| 25 424 | 3 576 | 59 100 | 27 458 | 32 542 | 59 100
Positivo 7 259 | 20 741 | 27 100 | 11 407 | 16 593 | 27 100
Experiéncias pregressas Negativo 14 519 | 13 481 | 27 100 | 16 593 | 11 40,7 | 27 100
Total 21 389 | 33 611 | 54 100 | 27 50 27 50 54 100
Positivo 3 25 9 75 12 100 9 75 3 25 12 100
Atitude em relacao ao Negativo 20 50 20 50 40 100 | 11 275 | 29 725 | 40 100
contetido Total 23 442 | 29 558 | 52 100 | 20 385 | 32 615 | 52 100
Positivo 12 343 | 23 657 | 35 100 | 21 60 14 40 35 100
AUTONOMIA Autogestdo Negativo 5 357 | 9 643 | 14 100 3 214 | 11 786 | 14 100
Total 17 347 | 32 653 | 49 100 | 24 49 25 51 49 100
Positivo 4 364 | 7 636 | 11 100 8 727 | 3 273 | 11 100
Participacdo nas decises Negativo 4 25 12 75 16 100 2 12,5 14 87,5 16 100
Total 206 | 19 704 | 27 100 | 10 37 17 63 27 100
Positivo 16 615 | 10 385 | 26 100 | 15 577 | 11 423 | 26 100
Reagdo em situacdo de pratica Negativo 14 56 11 44 25 100 9 36 16 64 25 100
Total 30 588 | 21 412 | 51 100 | 24 471 | 27 529 | 51 100
Positivo 24 571 | 18 429 | 42 100 | 21 50 21 50 42 100
VINCULOS SOCIAIS Relacéo entre pares Negativo 13 36,1 23 63,9 36 100 10 27,8 26 72,2 36 100
Total 37 474 | 41 526 | 78 100 | 31 397 | 47 603 | 78 100
Positivo 19 452 | 23 548 | 42 100 | 18 429 | 24 571 | 42 100
Relagéo professor-aluno Negativo 8 40 12 60 20 100 6 30 14 70 20 100
Total 27 435 | 35 565 | 62 100 | 24 387 | 38 613 | 62 100
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4.2.2. Andlise qualitativa dos relatos discentes

Nesta secdo sera apresentada a analise iminentemente qualitativa dos dados
obtidos através da realizagdo das entrevistas na técnica do CHD. Para ampliar a
possibilidade de analise acerca da percepcao dos alunos sobre as situacdes de aula e como
elas influenciam na participacao, o teor dos excertos extraidos das entrevistas analisados
de acordo com cada dimenséo das NPB, i.e. competéncia, autonomia e vinculos sociais.

No sexto ano, a coincidéncia das expressdes de baixas NPB no questionario e as
indicacdes dos professores incidiram na selecéo de trés alunas, conforme jé apresentado
na Tabela 2, do capitulo 3. As respondentes sdo identificadas como 6°R1, 6°Rsz e 6°Rs. As
expressdes de altas NPB no questionario e as indicagfes dos professores dos mais
participantes das aulas de educacdo fisica, incidiram na selecdo de trés alunos,
identificados como 6°R>, 6°R4 e 6°Re.

No nono ano, apos a realizacdo do mesmo processo de amostragem, foram
selecionadas as alunas com baixos indices de satisfacdo das NPB e ndo participantes das
aulas de educacéo fisica, identificadas como 9°R1, 9°Rz e 9°Rs, e os alunos com altos
indices de satisfacdo das NPB e participantes das aulas, identificados como 9°R2, 9°Rs e
9°Res.

Nas subsecdes serdo apresentadas consideracfes a partir da analise dos relatos em
que se buscou caracteristicas especificas de acordo com o sexo e 0 ano de escolaridade
em cada categoria em seus aspectos positivos e negativos.

4.2.2.1. Analise dos relatos na dimensdo competéncia
Entre as meninas do sexto ano com baixas NPB e menor participacdo nas aulas
(6°R1, 6°R3 e 6°Rs), observou-se de forma assertiva a valorizacdo da competéncia tanto
nas categorias de competéncia percebida e experiéncias pregressas, quanto nas
categorizacOes de aspectos positivos e negativos. Os aspectos positivos levantados pelas
alunas, em geral, se referem a perspectiva de dominio de habilidades elementares
caracteristicas de atividades ludicas, que nem sempre coadunam com o desenvolvimento
progressivo em complexidade e generalizacdo de habilidades e competéncias aludidas nas
orientagdes curriculares para a disciplina. As poucas manifestacbes positivas denotam
estar associadas a realizagdo de atividades recreativas, como a queimada, comuns nos
anos de escolaridade anteriores, portanto, fruto de suas experiéncias pregressas.
[...], mas eles acham que eu ndo jogo muito bem, entendeu? Mas

eu jogo bem, até jogava na minha outra escola e eu era a Gltimaa
ser queimada. (Fem. 6°R1 posigédo 117-118)
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Ah, eu aprendi, eu faco aula de educacdo fisica desde
pequenininha, ai tipo queimado, € uma coisa que todo mundo,
todas as escolas sempre fazem né? Um jogo muito famosinho
assim. Ai, desde pequena eu jogo, estou sempre melhorando a
habilidade assim. (Fem. 6°R3 posi¢do 152-153)

[...] ai a gente sempre jogava... tipo, sempre tinha um esquema na
aula, na outra escola. Era sempre 0 que eu mais gosto, era sempre
queimado. Eu adorava! Quando ele ia pro meio eu passava pra
outra pessoa, escondido, por tras. Ai, quando ia para o lado a
pessoa ia e ajudava. (Fem. 6°R1 posi¢édo 168)

As manifestacOes negativas deixam ver de forma mais clara a percepc¢édo de duas
das trés jovens acerca da relevancia das habilidades e competéncias para o0 senso de
sucesso na disciplina. Este senso se mostra em duas vertentes, sendo a primeira
explicitamente vinculada ao estabelecimento de um paralelo que demonstra defasagem
entre suas proprias competéncias e as demandas exigidas nas atividades e, a segunda,
mostrando a associagdo entre o clima motivacional no contexto das aulas e o
desencadeamento de contextos excludentes, conotacdo em grande medida ressonante das
experiéncias pregressas.

Sou boa na medida do possivel. Porgue ndo tem tanta gente boa,
entdo ruim com ruim da ruim. (Fem. 6°Rs posicao 98-99)

Igual uma menina mais lerdinha, nunca vao escolher essa menina.
(Fem. 6°Rs posigao 65)

Quando eu ndo entendo muito o jogo, eu fico fora. Nao vou jogar
ndo, que eu posso estragar. Ai vou ficar sé aqui na arquibancada.
(Fem. 6°R3 posicéo 215-216)

Escolho quem eu mais vejo fazendo educacéo fisica. Que eu sei
que gosta mais. Tipo, a gente ndo vai escolher um time para
perder né? Tem que escolher o time baseado naquilo que vocé
quer que venca. (Fem. 6°Rs posicéo 63)

Ja [fui excluida] ... Acho que todo mundo passa por isso. Sempre
tem aquele joguinho. Ah, vocé ndo joga bem, vocé ndo vai pro
meu time. Sempre tem! (Fem. 6°R3 posi¢édo 142-143)

Ou entdo ndo sabiam que eu jogava bem... ah! Nao! Nao! Vamos
pegar ela ndo, vamos pegar outro que ja sabemos que joga bem
[...] Me senti excluida. Um pouco chateada, mas depois passou.
(Fem. 6°R3 posicéo 163-165)

A fala de uma das meninas expressa a sensibilidade a avaliacdo dos pares quanto

ao proprio desempenho, desestabilizando-a emocionalmente e ocasionando o afastamento
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da atividade. Esta expressao pode estar na fonte de motivos que levam outrem a se

esquivar das aulas pelo temor de avalia¢Ges negativas.

Porque a gente estava jogando queimado, dai a bola estava
comigo. SO que, tipo, eu meio que deslizei e cai no chdo sem
querer; dai eu perdi a bola. Ai eu nunca mais, nunca mais naong,
figuei um tempo sem jogar porque eu fiquei timida, com
vergonha, porque as pessoas falaram que eu ndo estava jogando
bem. (Fem. 6°R3 posicéo 147)

Entre as meninas do nono ano (9°Ri, 9°Rs e 9°Rs) também se observou a

valorizacdo da competéncia nas categorias competéncia percebida e experiéncias

pregressas. A incidéncia de relatos de aspectos negativos no que diz respeito a

competéncia percebida, demonstrou que o sentimento de competéncia das alunas é baixo

e ndo corresponde ao nivel de exigéncia das atividades desenvolvidas nas aulas de

educacdo fisica, as quais elas consideram com alto nivel de dificuldade. Essa percepcéo

das alunas pode ser gerada pela maior capacidade cognitiva de avaliar-se (comparado as

parceiras mais jovens) em relagdo ao contexto das aulas e exigéncia das atividades

desenvolvidas.

Eu ndo faco porque eu tenho dificuldade para fazer essas coisas,
eu ndo consigo jogar bola, jogar vélei. (Fem. 9°R3 posi¢do 128-
129)

[...] para ir la fazer eu acho que néo, €, eu acho que é dificil pra
mim. (Fem. 9°R3 posi¢édo 132-135)

[...] ah, mas comigo nunca teve isso de ndo tentar fazer um
negocio e ndo conseguir, € que eu nao tento, entendeu? Hoje na
educacdo fisica eu ndo tento. (Fem. 9°Rz posicao 143)

Percebeu-se na fala de duas alunas, o sentimento de inadequacdo das préprias

competéncias aos conteidos desenvolvidos nas aulas, que estavam relacionados aos

esportes coletivos, demonstrando a baixa competéncia percebida associada a atitude em

relacdo ao contetdo.
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Eu sou muito lerda, sou muito lenta, e a mesma coisa, se eu for
fazer futebol, eu ndo participo, nem handebol, aquele com a méo
né? Eu ndo participo porque eu me acho muito lenta. Para fazer
esses esportes tem que ser rapido, tem que ser esperto. (Fem. 9°
R1 posicdo 289-291).

Eu particularmente sou assim, eu ndo gosto de fazer porque nao
sei jogar futebol, ndo sei jogar volei, ndo sei fazer nada, entdo eu
fico I&. (Fem. 9°R3 posicéao 58)



Na educacéo eu nédo fago nada porque eu néo sei fazer nada.
(Fem. 9°Rs posicdo 83)
E plausivel afirmar que a falta de competéncia para o dominio dos contetidos
reflita na consolidacdo progressiva de atitude negativa perante as atividades e quica a
disciplina. Esses excertos levam também a reflexdo acerca das experiéncias pregressas
que ndo resultaram no desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias as
aprendizagens. Portanto, se faz necessario pensar 0 comprometimento com o
desenvolvimento dos conteudos propostos para as aulas de educacdo fisica nos anos
anteriores para que as alunas consigam atender minimamente as exigéncias das atividades
no sentido de aumentar o sentimento de competéncia percebida. Foi mencionado por 9°R1
que a dificuldade em atender as exigéncias da disciplina, principalmente nos conte(idos
esportivos, contribuiu para o afastamento e desinteresse pelas aulas, pois referiu que caso
se sentisse competente nas atividades, ndo conseguiria ficar sentada, apenas assistindo.
A sensacdo de incapacidade e o sentimento aquém das exigéncias geram uma
consequéncia emocional negativa a partir da interpretacdo de impossibilidade de sucesso
nas atividades e levam ao descompromisso com a disciplina, tendo em vista ndo
acreditarem ser possivel aprender e ter sucesso durante as aulas, demonstrando atitude
negativa perante a educacdo fisica.

E muito dificil eu desistir de uma coisa e me sentir fraca, me sentir
como se eu ndo fosse capaz de fazer aquilo. E dificil isso,
entendeu? E eu ficava me sentindo mal quando ndo conseguia
realizar as atividades. (Fem. 9°R1 posicao 170)

Eu nunca fui boa em danga, entdo acho que eu falava que ia vir,
mas eu achava que ndo ia adiantar em nada, eu vir e ndo ia
aprender nada. Acho que foi isso, ah, sei 14, ndo gostava mesmo
de dancar nédo entéo, eu acho. (Fem. 9°R3 posic¢ao 296)

As manifestagdes positivas em relacdo as experiéncias pregressas nas alunas de
nono ano, se apresentam em relatos que se referem aos altos niveis de participacdo em
anos anteriores de escolaridade, no entanto, pode-se considerar aspecto negativo a
demonstracdo de uma cultura predominantemente recreativa nas aulas de educacdo fisica,
fazendo com que as alunas ndo sintam necessidade de dedicagéo por ndo perceberem
compromisso com a aprendizagem naquele contexto de ensino.

Bom, aqui ndo tem exigéncia porque os meninos sé ficam jogando
futebol e ndo exige nada. A professora ndo exige nada. (Fem. 9°R;
posicdo 152)
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Sim, nas outras escolas, porque que aqui eu ndo faco, mas eu
gostava sim, eu me sentia satisfeita [com os contetdos]. (Fem.
9°R; posicao 98)

O que eu aprendi na educagéo fisica? Ai, eu aprendi... ah sei I3,
aprendi nada eu. (Fem. 9°R3 posicéo 155)

Entre os meninos do sexto ano (6°R2, 6°R4 e 6°Re), observou-se a valorizagao da
competéncia a partir da incidéncia de relatos que expressam alta competéncia percebida
e 0 reconhecimento da importancia da habilidade para a realizacdo das tarefas,
percebendo-se, também, a preocupacdo com o desempenho.

Eu consigo fazer bastante coisa, no caso é facil, mas também
para isso precisa a habilidade. (Masc. 6°R2 posicéo 142-144)

Quando eu ndo consigo realizar uma atividade fico nervoso, ué.
Fico nervoso, boladdo. (Masc. 6°Re posicdo 84-88)

Me sinto mal, por exemplo, quando eu vou passando jogando
basquete, por todo mundo, vou arremessar ndo consigo acertar a
sexta. (Masc. 6°Rz posi¢éo 150)

As manifestacdes de dois alunos demonstraram uma relativizagdo do sentimento
de competéncia pois, enquanto a competéncia percebida é elevada na préatica de alguns
conteddos, a mesma era refutada quando confrontados com situa¢des menos favoraveis
da pratica de outros contetdos.

N&o, nem tudo eu jogo bem. Sé no futebol que sou bom. (Masc.
6°R2 posicdo 171-172)
Na&o, eu sou ruim em vdlei, tia. (Masc. 6°R2 posicdo 180)

Eu ndo me julgo habilidoso. Eu ndo me julgo porque tem gente
que é mais capaz de fazer, que faz melhor do que eu faco. Para
mim, eu ndo sou. (Masc. 6°R> posic¢ao 152)

Os alunos do sexto ano reconhecem a importancia da competéncia nas aulas de
educacdo fisica e estabelecem relacdo direta da habilidade com a inclusdo ou exclusao
dos alunos nas atividades desenvolvidas, bem como identificam a falta de habilidade
como um obstaculo para a participacdo de alguns alunos.

Eles sdo escolhidos por dltimo porque eles ndo sabem jogar
mesmo. (Masc. 6° R4 posic¢éo 112)
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Os alunos séo excluidos das atividades porque eles séo ruins, ndo
sabem participar, sabe?! Aquelas coisas. (Masc. 6° Re¢ posicdo 44-
45)

Eles até querem jogar, mas eles ndo conseguem fazer, entdo eles
ficam sentados 4. (Masc. 6°R4 posicdo 190)

Quem ndo é escolhido é porque ndo tem habilidade. (Masc. 6°R>
posicao 81)

A fala de um aluno demonstrou a percepcéao de que a restricdo dos contetidos das
aulas aos esportes coletivos mais comuns, compromete o desenvolvimento da educacéo
fisica, avaliando negativamente o progresso da aprendizagem nas aulas.

Considero nosso progresso mais ou menos, porgue a gente so joga
futebol, e as vezes joga vélei... essas coisas assim. (Masc. 6°Re
posicao 94)

A partir da andlise do teor dos segmentos codificados na dimensdo competéncia
dos alunos do nono ano (9°Rz, 9°R4 e 9°Re), observou-se a incidéncia de relatos que
demonstram alta percepcdo de competéncia, no entanto, os trés alunos investigados
apresentaram relativizagdo da percepcdo de competéncia em funcdo do conteudo
desenvolvido. Além disso, um dos relatos demonstrou que a dificuldade em executar
algumas atividades gerava decepcdo, o que pode influenciar na atitude perante a educacao
fisica.

Ah, dificil porque tem gente que ndo consegue jogar direito volei,
futebol, esses esportes. Eu ndo sou muito bom jogando volei néo.
(Masc. 9° R4 posicéo 87-88)

Ah, tem uns esportes que sou bom, outros que sou ruim, futebol
jogo mais ou menos, handebol eu jogo bem, vélei ndo jogo muito
bem, néo sei jogar direito. (Masc. 9°R4 posic¢ao 99-100)

Mas sO que vOlei eu ndo gostei muito porque achei que eramuito
dificil, eu tentei, olha que eu tentei, mas s6 que eu ndo saia do
basico, ndo conseguia desenvolver. (Masc. 9°R; posi¢ao 206-208)

No basquete, no basquete eu ndo sou bom n&o. (Masc. 9°Re
posicdo 102)

No handebol era muito dificil meu posicionamento € a, esqueci 0
nome, acho que é cruzetada que eles chamam, ndo sei, eu era
horrivel, era péssimo, e eu fui desenvolvendo, pouco s6. (Masc.
9°R; posicao 137)

Embora os relatos de dois alunos do nono ano demonstrem o reconhecimento da
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competéncia/habilidade como fator limitador da participacdo de alguns alunos, eles

acrescentam a falta persisténcia dos alunos menos habilidosos em participar das aulas

como aspecto que contribui para o afastamento.

Ah néo, acho que é porque eles ndo sabem jogar, ai ndo tentam
fazer. (Masc. 9°R4 posigéo 27-28)

Porque muita gente que ndo tem habilidade e desiste logo, ndo
tenta aprimorar sua habilidade, s6 se gostar muito de esporte.
(Masc.9°Rz posicéo 192)

Tem uns alunos que ndo tém habilidade, que tipo, tem uma certa
vergonha de entrar. Tem o aluno que é resmungao, gosta de falar,
ndo gosta de fazer nada, que participa e é resmungao. Esse aluno
que ndo tem habilidade, tem medo porque ele ndo gosta de tomar
esporro. (Masc. 9° Rz posigéo 188)

Cabe ressaltar que a partir da observacao do aspecto abordado no Gltimo excerto,

percebeu-se que o clima motivacional que se estabelece nas aulas, nem sempre € positivo

para os alunos menos habilidosos, endossado por outra fala em que o aluno afirma ter

passado por Varias situacdes desagradaveis na aula por ndo conseguir executar alguma

atividade, mesmo sendo um aluno habilidoso.

Os aspectos positivos e negativos das experiéncias dos meninos séo relativos a

valorizacdo da competéncia nas aulas de educacdo fisica, principalmente nas situacdes de

escolha dos times nas aulas. Para 0os meninos do nono ano, estas experiéncias estdo

relacionadas as situagdes que expressam a relacdo direta da habilidade com a incluséo ou

exclusdo dos alunos nas atividades desenvolvidas nas aulas.

Geralmente ele sempre quer escolher o melhor que tem, ai vai
comecando pelo melhor. (Masc. 9°R; posicdo 40-41)

Ah, aqueles que ndo sabem jogar, tem medo de ir na bola, as vezes
as pessoas ndo escolhem eles por causa disso. (Masc. 9°R4 posicdo
45-46)

Ah, quem é melhor eles escolhem, os ruins ficam por ultimo.
(Masc. 9°R4 posicao 29-30)

Ah, escolheria [primeiro] o Igor, Gidedo, Sido e Guilherme
porque eles jogam bem. (Masc. 9°R4 posi¢do 33-38)

Observou-se, ainda, que os relatos que se referem as experiéncias pessoais de dois

alunos do nono ano, expressaram percepgdo de oportunidades de aprendizagens
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procedimentais e atitudinais (volicdo, controle emocional e valores morais) e valorizacao
da disciplina.

Aprendi muita coisa, se ndo fosse a educacéo fisica, se ndo fossem
os professores, eu ndo estaria fazendo quase nada. (Masc. 9°R>
posicao 140-141)

[aprendo] futebol, esporte, essas coisas. Sobre a vida...para ser
melhor, para nunca desistir das coisas. (Masc. 9°R4 posi¢éo 105-
108)

Assim, os resultados descritos na dimensdo competéncia por sexo e escolaridade
denotam ser este um aspecto fundamental nas aulas de educacéo fisica, na medida em que
influencia a estabilidade emocional, a interacdo entre pares, 0 senso de aceitacdo social
(enquanto critério de inclusdo ou exclusdo nas atividades) incidindo em perfis
direcionados a efetiva participacdo ou abstencao nas aulas.

Nota-se maior competéncia percebida e relatos de experiéncias positivas nos
alunos do sexo masculino em ambos os anos de escolaridade, isto &, nos alunos mais
participativos nas aulas de educacao fisica.

As meninas, ndo raro, apresentaram sentimento de baixa competéncia perante as
tarefas. Isso pode se dever ao hiato entre a competéncia percebida e a competéncia exigida
para a realizacdo das tarefas em alunos mais novos, bem como a relacdo que estabelecem
entre sucesso vs esfor¢o, ainda crivel maioritariamente entre estes alunos.

Como argumentam Digelidis e Papaioannou (1999) e Almeida, Valentini e
Berleze (2009), a percepcao de habilidade tende a diminuir conforme avanca a idade. Na
pesquisa realizada por Almeida, Valentini e Berleze (2009) no contexto brasileiro, o platd
para a estabilizacdo da competéncia percebida aconteceu marcadamente a partir dos 11
anos de idade, assemelhando-se a faixa etaria das alunas de sexto ano, neste estudo. Esta
mudanca esta associada ao desenvolvimento das habilidades cognitivas, mediadoras das
avaliacdes sobre experiéncias pregressas, fatores contextuais e sociais determinantes de
seu desempenho, como se verificou neste estudo em funcéo da natureza das atividades,
consciéncia da capacidade para a realizacdo de tarefas e afetacdo emocional pelo contexto
social, mais especificamente pelos pares.

Além disso, as pesquisas no campo das orientagdes as metas mostram que nos
alunos mais jovens predomina a orientacdo para o0 ego, em que se valem da comparagéo
social como parametro para interpretacdo do desempenho bem-sucedido. Ainda que

comumente maior no sexo masculino, ndo se diferencia significativamente das meninas
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(DIGELIDIS; PAPAIOANNOU, 1999). Neste caso, 0 ambiente competitivo percebido
pelas meninas pode ter sido restritivo a sua participacdo nas aulas, tendo em vista
avaliarem que suas capacidades ndo correspondiam as exigéncias das tarefas e com isso
se privavam da participacdo para ndo serem ridicularizadas pelos pares. Nesse sentido, 0
clima da aula deve ser objeto de atencdo dos professores, pois como indicam Duda e
Nicholls (1992), o clima voltado a tarefa se mostra associado positivamente a satisfacao
com a atividade académica, e negativamente com 0 sentimento de aborrecimento

(boredom) nas aulas.

4.2.2.2. Analise dos relatos na dimensdo autonomia

Na dimensdo autonomia, a codificacdo abrangeu trés categorias: atitude face ao
conteddo; autogestdo; e participacdo na tomada de decisGes. No que se refere a
autogestdo, foram mais significativas as expressdes dos alunos do nono ano,
possivelmente em funcdo do grau de amadurecimento adquirido ao final da segunda fase
do ensino fundamental.

Entre as meninas do sexto ano, observou-se de forma assertiva a atitude negativa
e descontentamento em relacdo ao conteudo futebol frequentemente desenvolvido nas
aulas, refletindo em uma “cultura do futebol”, acessivel exclusivamente para 0s meninos.
Cabe ressaltar que alguns relatos indicam atitude positiva das meninas perante a educacédo
fisica, em que demonstram desejo de participar, porém abdicado em func¢édo do contetido
desenvolvido nas aulas.

Porque o professor sé coloca futebol, menina e menino. Na minha
sala, s6 duas meninas jogam. Eu acho que so fiz educacéo fisica
esse ano umas duas ou trés vezes. (Fem. 6°Rs posicao 71)

N&o faco a aula pelo fato do professor colocar sé futebol. (Fem.
6°Rs posicao 146)

Ah, acho que futebol é para os meninos, as meninas ficam mais
no queimado, ai quando é volei todo mundo joga e handebol
tambem. (Fem. 6°Rs posigdo 81)

O privilégio dado aos meninos com a cessdo do espago para a pratica do futebol
parece naturalizar o papel secundario dedicado as meninas nas aulas, pois, ainda que
alijadas das praticas, ddo a entender que consideram as situacbes em que se tornam
expectadoras ou interagem com as parceiras fora de um contexto letivo, como instancias
da aula, conforme se interpreta na fala de 6°R1. Soma-se a isso 0 carater recreativo da

educacdo fisica nas vivéncias dessa aluna, levando a constru¢do de um conceito da
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disciplina descomprometido com aprendizagens.

Mas todos fazem educacdo fisica. SO as vezes que 0s meninos
estdo 1a jogando bola que a professora deixa, ai todas as meninas
ficam la conversando. (Fem. 6°R1 posi¢édo 46)

Eu sempre participei [das aulas], menos futebol porque, como ja
disse, eu ndo gosto de futebol com muitos meninos. Quase toda
aula tem o momento do futebol. (Fem. 6°R1 posigéo 278-283)

Os meninos adoram jogar bola e a professora deixa, entdo eu e
algumas meninas ficamos sentadas |4 porque a gente também néo
é louca. Quando os meninos estdo jogando futebol, alguns
meninos sao bem agressivos, né?! Ai a gente fica la sentada.
(Fem. 6°R1 posigao 32)

O Unico segmento codificado como aspecto positivo na categoria “atitude em
relagdo aos contetidos” se deveu a uma unica aluna e se relacionou com a percepcao da
diversificacdo dos conteudos na aula, porém, restrito aos grandes jogos (queimado) e
esportes coletivos mais conhecidos.

Ele [o professor] sempre esta ensinando coisas diferentes, né?!
Ele ndo fica s6 em um conteudo [...] ele ensina voleibol, handebol,
ai a gente joga queimado. (Fem. 6°R3 posicao 67-69)

No que diz respeito a “participacdo na tomada de decisdes” as falas de 6°R3
demonstraram a valorizacgdo da participacdo nas decisoes relativas ao ensino da disciplina
e do incentivo do professor a essa pratica. Porém, o desenrolar da entrevista demonstrou
que a oportunidade de compartilhar decisdes sobre o ensino/conteidos da disciplina ndo
alcancava os alunos que se encontravam as margens da quadra. Chama a atencéo o fato
da aluna ndo perceber a iniciativa do professor em buscar sensibiliza-los a participacdo
nas aulas dialogando sobre as condic¢des/ fatores que os motivariam a participar das aulas.

O professor sempre pergunta o que a gente esta achando da aula
porque se a gente ndo estiver gostando ele vai tentar mudar, aieu
acho isso muito essencial. Mas a gente sempre escolhe um
joguinho, sempre que da [...] nem todo mundo fala porque tem
sempre aqueles que, tipo, ndo estdo naquela rodinha ali. Escuta

mais quem sempre esta participando. (Fem. 6°R3 posi¢do 115 —
119)

Ah eu acho que eu sentaria com os alunos que ndo querem, que
ndo fazem questdo de participar, tentaria entender o lado deles,
chamaria tipo para uma aula experimental. (Fem. 6°R3 posi¢ao
105)

Percebeu-se na fala das meninas do sexto ano a atribuicdo de responsabilidade do

desempenho escolar a outras pessoas, conforme expresso por 6R; quando questionada
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sobre a quem atribui 0 bom desempenho nas aulas. Mesmo reconhecendo as “obrigagdes”

dos alunos no que diz respeito ao cumprimento de tarefas, incluem a figura do professor

ou de membros da equipe gestora como responsaveis pelo desempenho do aluno.

S0 faco o que a professora manda, tipo: gente, vamos jogar vélei.
Ai ela ensina e a gente joga. Mas fora disso ndo faco nada. (Fem.
6°R1 posicédo 88)

E... eu acho que é funcdo da direcdo. A direcdo que contrata 0s
funcionérios [...], eles veem se o aluno esta com dificuldade, eles
recomendam ao reforco [...] (Fem. 6°R1 posicdo 92)

Entre as meninas de nono ano, observou-se a incidéncia dos aspectos negativos

em todas as categorias da dimensdo autonomia. Os excertos extraidos das entrevistas das

alunas explicitaram o descontentamento com os conteidos que sdo desenvolvidos nas

aulas e indicaram que o carater esportivista das aulas e a cultura do futebol afasta as

alunas, gerando atitude negativa perante a disciplina.

Ah, porque eu acho que a maioria dos meninos gosta de futebol,
mas acho gue as meninas ndo gostam de futebol, de ficar, de jogar
vOlei, essas coisas, entdo a maioria das meninas da minha sala
ficam sentadas fazendo nada. (Fem. 9°Rz posicao 54)

Aqui o professor pe na quadra os meninos para jogar futebol e
eles tomam conta da quadra inteira. E as vezes € volei paras
meninas, e eu ndo gosto. (Fem. 9°R3 posicao 62)

Mas tipo, jogar bola, esse negdcio de vélei, essas coisas eu nao
gosto, de mim mesmo, eu ndo gosto. (Fem. 9°R3 posicdo 145)

Porgue eu acho que na minha educacéo fisica ndo tem nada além
de futebol, basquete e volei. Acho que nem basquete! Tem. volei.
Tem nada além disso. (Fem. 9°R3 posi¢édo 273)

E eu ndo vejo muitas meninas participarem, sé vejo menino por
enquanto jogando futebol, entendeu? (Fem. 9°R; posi¢éo 307)

As meninas do nono ano demonstraram que, embora reconhegam a alternancia das

atividades desenvolvidas nas aulas, percebem que os conteudos se mantém restritos aos

esportes coletivos mais conhecidos e indicam a necessidade da diversificagdo para além

dos esportes.
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Porque toda aula o professor da um esporte novo, mas nem todo
mundo gosta de esporte. (Fem. 9°Rs posic¢do 193)



As vezes, se tivesse esse negdcio desses alongamentos, acho que
a gente faria. Essas ginasticas acho que as meninas fariam mais.
(Fem. 9°R3 posigéo 62)

As alunas demonstram nédo perceber oportunidades de participacdo na tomada de

decisdes nas aulas de educacdo fisica e atribuiram importancia a possibilidade de

planejamento coletivo sugerindo atividades, oportunizando a participagdo dos que néo

fazem a aula e opinando, inclusive, sobre questbes que ndo estdo ligadas ao

desenvolvimento da disciplina, mas as normas e regras vinculadas a participacdo nas aulas

de educacdo fisica, como foi 0 caso da referéncia a exigéncia de determinado uniforme.

No caso de 9°Rs, demonstrou satisfacdo em participar da pesquisa pela oportunidade de

poder opinar sobre aspectos relacionados ao desenvolvimento das aulas de educagéo

fisica.

Eu colocaria algum exercicio que eles gostam de fazer na
educacdo fisica, sabe? Tipo: o que vocé gosta de fazer? Ah, eu
gosto de dancar. Entdo, aula de danca na educacéo fisica para as
meninas e futebol para os meninos. E! Eu quero fazer ginastica!
Entdo faz ginastica, entendeu? Essas coisas assim que faziam
anteriormente, mas em outras escolas. (Fem. 9°R3 posicdo 105)

Eu mudaria, acho que as aulas, o que eles passam na educacao
fisica. Eu procuraria dar mais chance para aqueles que nao
querem fazer nada, entendeu? (Fem. 9°R3 posic¢éo 101)

Eu tentaria conversar com as alunas para ver o que elas acham, o
que elas querem! N&o? Ah! T4 aqui ndo sei o qué [atividade
escolhida] para quem quiser! Eu faria com que eles se sentissem
0 méaximo confortaveis na aula de educacdo fisica. (Fem. 9°R;
posicéo 212)

Nas outras escolas e aqui nunca teve esse tipo de coisa que vocé
esta fazendo comigo, entendeu? De perguntar o que vocé quer que
mude. Nao! Entdo sempre foi a mesma coisa, ndo mudou nada.
(Fem. 9°R3 posicao 113)

Eu nunca vi ela [a professora] perguntando e nem querendo saber
sobre isso, 0 que eles queriam. (Fem. 9°Ry posicao 145-146)

Eu vejo, ndo participo em pratica, fico vendo. Ndo, tipo assim, eu
mudaria tipo assim: o uniforme. A pessoa pode vir com qualquer
short, isso. Porque eu s6 ndo fago educacdo fisica porque nao
tenho short azul, aqueles que tanto pedem, entendeu? (Fem. 9°Rs
posicao 78)
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As falas das trés alunas permitem deduzir a menor valorizacdo conferida a
educacdo fisica, além de descompromisso com as aulas, demonstrando gradativo
desinteresse pela disciplina. Isso pode estar relacionado ao conceito de meaninglessness,
o qual representa a falta de significado atribuido a disciplina pelas alunas, gerado a partir
das vivéncias em contextos em que a educacdo fisica ndo resultou em aprendizado
significativo. Interessante ressaltar que a aluna 9°R; relatou que futuramente pretende
prestar um concurso publico muito concorrido e que por isso valoriza determinados
componentes curriculares. O concurso para o qual pretendia concorrer exige do candidato
condicionamento fisico e algumas habilidades especificas. Apesar disso, sua atitude e
comportamento na educacdo fisica escolar ndo condizia com o potencial que tem a
disciplina para atender as suas necessidades, visando capacita-la nesse aspecto.

Eu acho que depois de um tempo, eu que fui perdendo a vontade
de participar, porque eu gostava muito de educacdo fisica. Eu
acho que eu mesma que fui perdendo a vontade. Ai foi s6 caindo,
caindo e hoje ndo fago nada, entendeu? Ai o tempo foi passando
e eu fui deixando de lado a educacdo fisica. (Fem. 9°R1 posicao
190 - 201)

Ah, a educacdo fisica para gente hoje em dia €é ir 1a para cima
[quadra] ficar em tempo vago porque a gente ndo faz nada! Sé
conversando mesmo e pronto! E um tempo livre para gente. A
gente ndo chega la e faz exercicio, essas coisas. (Fem. 9°R3
posicdo 191)

Ah, [...] eu ndo ligo muito mais para educacdo fisica ndo. (Fem.
9°Rs posicao 171)
No que diz respeito & autogestdo, as meninas do nono ano demonstraram

reconhecer a responsabilidade do proprio aluno pelo desempenho escolar.

Quem tira [nota boa] é quem se esforca para tirar né, o que poucos
fazem 1& na minha sala. Nas matérias 14, quem passa, é quem se
esforca mesmo, quem esta ali querendo tirar boa nota né?! (Fem.
9°Rs posicao 89)

Eu me sinto totalmente responsavel, porque o interesse € meu n?!.
Os professores estdo aqui para ensinar, eu que tenho que ter
interesse. (Fem. 9°R1 posicdo 119)

Tira nota ruim porque ndo faz a aula e quando passa trabalho
também ndo faz. (Fem. 9°Rs posicao 61-62)

Entre os meninos do sexto ano e com altas NPB e participacdo nas aulas,

observou-se que, apesar de todos terem atitudes positivas em relacdo ao esporte, um aluno
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demonstrou um perfil mais critico, remetendo a necessidade de desenvolvimento de
outros contetdos e a forma de sistematizacdo das aulas. Essa manifestacdo demonstra
necessidades diferentes daquela proporcionada pelo contexto predominante nas aulas e a
proposi¢do que vai de encontro a auséncia de autonomia para gerir o ambiente.

Eu mudaria bastante coisa, por exemplo, organizar! Organizar as
aulas porque quando nos vamos fazer as atividades da educacéao
fisica, fica uma bagunca, ai acaba que que fica todo mundo, a
turma inteira jogando de uma vez s6. Tem que organizar isso.
Tem que saber a hora, tem que saber que cada um tem que ter sua
vez para poder jogar [...] e cada semana eu colocaria uma aula
diferente. (Masc. 6°Rz posicéo 122 -124)

Tipo, essa semana teve futebol, semana que vem vai ter, por
exemplo, handebol. Ai na outra semana vai ter basquete, ai na
outra, volei e as atividades que podemos ter na educagdo fisica,
que tem na educacdo fisica. (Masc. 6°R2 posicdo 128)

As falas demonstraram atitude seletiva em relagdo ao conteldo desenvolvido nas
aulas, indicando que os alunos ndo conferem importancia a determinados contetdos, a
qual torna-se determinante para a op¢éo de participar ou ndo das aulas. Tal atitude pode
estar relacionada com a relativizacao do senso de competéncia como constatado na analise
da dimensdo competéncia na secdo anterior deste trabalho. Consequentemente, a
limitacdo da participacdo em funcdo da atitude face aos conteldos restringe o
desenvolvimento de habilidades especificas e mais complexas ao longo dos anos de
escolaridade.

Dependendo de como seja a aula, por exemplo, os moleques 1a da
sala, os meninos la da sala, se for vélei, qualquer outro tipo de
esporte ndo sendo futebol, eles fazem n&o. Eles acham que
educacdo fisica é so jogar bola, s6 jogar futebol. (Masc. 6°R>
posicao 57 - 63)

Gosto de alguns conteudos, alguns... porque eu ndo gosto de
handebol. (Masc. 6°R2 posicéo 83)

Em relacdo a autogestdo, as falas dos alunos do sexto ano demonstraram que a
determinacdo das condutas € proveniente da percep¢do do ambiente, indicando uma
adaptacdo comportamental ao contexto, ora com regulacdo externa, nesse caso
representada pelo medo da reprovacdo, ora com regulagdo identificada atraves do
reconhecimento do valor de determinada atitude ou objetivo pelo individuo.

Os maus alunos porque fazem bagunca, e ndo fazem dever. Os
bons alunos é porque fazem dever. (Masc. 6°R4 posigdo 122)
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Olha, eu sou bem pontual na matéria educacao fisica porque eu
assisto a aula, nunca perdi uma aula, €, como posso me explicar?
Também, eu pratico todos os tipos esportes que a professora
manda praticar, que ela pde pra gente fazer, isso me faz tirar boas
notas em educacéo fisica. (Masc. 6°R2 posicao 90)

[...] eu preciso de um bom desempenho, sendo tiver eu repito,
como ja repeti trés vezes, por falta. (Masc. 6°R2 posicao 100)

O interesse, 0 interesse. Para vocé poder fazer algo, vocé tem que
estar interessado em fazer aquilo, porque se vocé ndo estiver
interessado...cai que nem uma merda. (Masc. 6°R2 posicao 94)

Depende do aluno, depende do aluno. Se ele participar da aula e
fizer as coisas certas, ai sim ele ira merecer ganhar boas notas, ter
boas notas. (Masc. 6°R2 posicao 279)

Os meninos do nono ano também apresentaram atitude positiva em relagdo aos

conteddos desenvolvidos nas aulas de educacdo fisica, no entanto, reconhecem que ha

uma atitude diferenciada em funcao do sexo e que a prevaléncia do esporte nas aulas leva

ao afastamento de alguns alunos. Alguns excertos demonstraram atitude seletiva dos

meninos em relacdo a conteldos especificos, se referindo a esporte como a prética

exclusiva do futebol.

Ah, porque é maneiro, tem esporte, varias atividades para fazer.
Eu gosto das aulas de educacéo fisica, esporte, futebol, handebol,
volei, basquete [...] o professor faz vérias atividades na semana.
Numa semana handebol, noutra futebol. (Masc. 9°R4 posi¢édo 50)

[...] os alunos homens gostam muito mais de esporte, gostam mais
de educacdo fisica né?! Quando o professor pega a quadra e passa
para as garotas, vem gueimado, vem vélei, vem handebol, os
alunos comecam a nao gostar disso ja. (Masc. 9°R2 posicédo 33)

Ele ndo faz porque ele ndo gosta de nenhum esporte, ele ndo gosta
de esporte. (Masc. 9°R; posicdo 186)

Muitos alunos ndo gostam muito da escolha do professor, tipo,
todo mundo, todos 0os meninos querem jogar futsal, quando o
professor bota basquete, muitos ficam de pirraga e ndo fazem, tipo
quando ele pde handebol, muitos ficam de pirraga e ndo fazem,
entendeu? (Masc. 9°R> posigéo 202)

Entre os meninos do nono ano, observou-se de maneira assertiva a prevaléncia de

excertos que demonstram senso de autorresponsabilizacdo pelo rumo da vida escolar,

indicando a preocupacdo e comprometimento com seu desempenho. Algumas falas

representam adaptacdo comportamental ao contexto, por meio da regulacédo identificada,
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pois o0s alunos demonstraram atribuir valor aos objetivos propostos (ser bom aluno). No
geral, os alunos apresentam I6cus de causalidade interno no que diz respeito a atribuicdo
de responsabilidade pelo bom desempenho nas aulas de educacdo fisica, reconhecendo
depender deles as a¢Oes para o alcance dos objetivos formulados para e por si.

Para tirar boas notas jogo bola. Ele também passa trabalho valendo
ponto para fazer. Quem é bom aluno, é porque estuda muito, fica
prestando atencdo na aula, os alunos ruins [sdo 0s] que ficam
conversando na aula, ndo ficam prestando muita atencdo na aula. Me
preocupo muito, para eu ser uma pessoa boa no futuro (Masc. 9°R4
posicao 53-54)

N&o sei, parece que eles ndo se esforgam, muitos na minha sala séo
jogadores, ja deve ter ouvido falar deles, que eles ja foram pra fora e
ndo sei o qué.. eles vivem num mundinho achando que eles véao ser
jogadores de futebol, mas eles ndo pensam que se forem dispensados e
nado tiverem estudo, eles vao ter que voltar tudo atras, nisso eles vao
perder tempo. Ao invés deles estarem treinando e jogando la e
estudando aqui ao mesmo tempo. Eles ndo fazem isso. (Masc. 9°R;
posi¢édo 200)

Nas falas de 9°R> percebe-se seu amadurecimento em relacdo as suas atitudes e

comportamentos no primeiro segmento do ensino fundamental, ao assumir atualmente
uma postura autodeterminada, em que identifica e enumera fatores que devem ser
superados mediante o processo de autorresponsabilizacdo pelo percurso e desempenho
escolar. Se mostra comprometido e disposto a compartilhar experiéncias com o professor.

Sou muito participativo, eu sempre fui muito participativo, sempre
ajudei o professor. (Masc. 9°R; posicao 68 -69)

Depende do proprio aluno geralmente. Tipo assim, o aluno é esperto,
mas sO que ele ndo é esperto o bastante para perceber que ele fazendo
bagunca, ele ndo copiando, ele ndo arcando com a responsabilidade dele
sobre a matéria, ele ndo enxerga que ndo vai chegar a lugar nenhum.
Vai ser reprovado, ou entdo vai ser empurrado, vai passar mas ndo
sabendo de nada. E isso ndo chega a mente de alguns alunos. Eu cheguei
até a ser assim no primario, mas s6 que parei pra pensar muito, muito.
(Masc. 9°R; posicéo 79)

Os meninos do nono ano demonstraram perceber oportunidades de
compartilhamento da tomada de decisGes nas aulas. No entanto os relatos apresentam
situacOes de jogo em que as participagOes podem significar opinides de cunho casual e
oportunista. Dessa forma, a percepcdo dos alunos sobre a abertura proporcionada pelo
professor ndo significa necessariamente o compartilhamento das decisdes de ensino, mas
interlocucdes contextualizadas nas situagcdes de pratica que denotam a atitude receptiva
do professor a favorecer as interagdes com os alunos e estabelecer um clima positivo

durante a aula.
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Os que nédo fazem [a aula] nunca dao opinido. (Masc. 9°R4 posi¢ao
35)

Os professores costumam ouvir opinido, e vou te falar, parece até
que os alunos sdo técnicos profissionais, porque os alunos falam
bastante. Nunca viu um aluno nao? Falando? Ah, ele tem que ir
para ali, professor, ndo sei 0 qué. No banco entdo, quando esta no
banco [...] (Masc. 9°R> posi¢éo 105)

No jogo principalmente tem bastante, mas em aula a gente
também da opinido [...] tem muita opinido de aluno. O professor
escuta. Algumas vezes ele escuta, assim, que tem algumas vezes
as opinides sdao meio sem nogédo. (Masc. 9°R; posicdo 109 — 113)

Analisando o teor dos segmentos codificados na dimensdo autonomia, percebeu-
se que as meninas demonstraram insatisfacdo com os conteldos desenvolvidos na
educacdo fisica, ndo sentindo contempladas as suas necessidades com as atividades
desenvolvidas nas aulas em ambos os anos de escolaridade.

Os meninos apresentam atitudes mais positivas em relacdo aos contetdos e a
disciplina do que as meninas. No entanto, demonstram uma atitude seletiva em relacdo a
determinados contetdos significando que eles também apresentam atitudes negativasem
relacdo aos contetdos que fogem a sua preferéncia pelo futebol, em fungdo do privilégio
que lhes é dado nas aulas, conforme expuseram meninos e meninas.

Da mesma forma que para as meninas a atitude negativa em relagéo aos contetidos
se agrava do sexto para 0 nono ano, 0s meninos, apesar de demonstrarem atitudes mais
positivas (predominantemente face ao futebol), se tornam menos tolerantes aos contetdos
perante aos quais ndo demonstram atitudes tao positivas, inclusive incidindo na negativa
a participacéo nas aulas.

Em relacdo a autogestdo, tanto 0s meninos quanto as meninas demonstram
internalizar em maior grau a responsabilidade pelo proprio desempenho escolar no nono
ano.

A abertura de espaco para a tomada de decis6es de ensino/curriculares no ambito
da educacdo fisica, se mostrou inexistente, pois as alusdes quer dos alunos, quer das
alunas nao consolidavam processos em que o professor Ihes proporcionasse oportunidade
de decisé@o sobre o0 modo de desenvolvimento do ensino ou decisfes sobre os conteidos
curriculares.

A atitude menos favoravel a determinados contetudos da educacéo fisica pode ser
determinante para o desinteresse dos alunos nas aulas. Tendrio e Silva (2013), ao

investigar cinco meninos e seis meninas do nono ano do ensino fundamental identificou
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a falta de diversificacdo dos contetdos como um dos fatores para o afastamento dos
alunos das aulas de educacdo fisica. A diversificacdo dos contetdos implica na
possibilidade de ampliar a possibilidade de atender ao aluno em suas necessidades e, com
isso, envolve-lo nas tarefas letivas. A atitude representa um pré-comando do
comportamento, sendo necessario considera-la na selecdo e desenvolvimento do curriculo
na disciplina. A confirmar esta assertiva, em Nascimento et al. (2007) a falta de afinidade
com os conteddos, entre outros fatores, foi determinante para o afastamento dos alunos
das aulas de educacéo fisica. Em ambos os estudos sugeriu-se a adog¢do de uma postura
aberta dos professores para que a escolha dos conteddos aconteca por meio de um
processo de planejamento colaborativo, a partir da ampliacdo dos canais de comunicagéo
com alunos para que tenham mais possibilidades de manifestar seus interesses e
expectativas em relacdo a educacdo fisica.

O aumento da participacdo dos alunos nas decisbes acerca do desenvolvimento
das aulas de educacdo fisica esté relacionado com o aumento da motivacao intrinseca e
ao comportamento autodeterminado dos alunos, como apresentou o estudo de Chang et
al. 2016. O aumento da motivacdo intrinseca e comportamentos autodeterminados levam
ao aumento da predisposicdo para a participacdo nas atividades e do senso de
responsabilidade pelo seu desempenho escolar.

A adogéo do planejamento colaborativo atenuaria os problemas de identificagéo
dos alunos com os contetidos desenvolvidos nas aulas, no entanto, cabe ressaltar que a
percepcdo iminentemente negativa em relacdo aos contetdos pelos alunos que ndo
participam das aulas, pode estar relacionada a falta de adequacao do nivel de exigéncia
das atividades a sua habilidade, exigindo um planejamento sistematizado das aulas no
sentido de ampliar as oportunidades de sucesso.
4.2.2.3. Analise dos relatos na dimenséo Vinculos Sociais

Entre as meninas do sexto ano, observou-se a incidéncia de aspectos negativos nas
categorias “reacdo em situacdo de pratica” e “relacdo entre pares”, demonstrando que as
meninas parecem ser mais sensiveis a esse contexto. Embora a fala de uma aluna tenha
demonstrado o reconhecimento de que as rea¢des em situacdo de pratica sejam mais
intensas entre 0S meninos, as meninas expressaram atraves de seus relatos, maior
suscetibilidade aos contextos desfavoraveis para a participacdo. A falta de sensibilidade
com a natureza de outrem, relagdes agressivas e de animosidades entre os pares dificultam

0 estabelecimento de vinculos e encrudelece as relagdes interpessoais constituindo fatores
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para o afastamento das aulas de educacéo fisica. Quando o meio social ndo oferece

seguranca emocional, as interagdes tendem a gerar ansiedade e estresse.

Fica zoando né... as vezes quando € menino zoa mais do que
menina porque menina ndo liga, gente [...] (Fem. 6°Rs posicéo
119)

Tem gente que tipo assim, perdeu ja fica todo triste, e ainda mais
sendo zoado. E se uma pessoa zoar? Fica como? Tipo assim,
primeiro dia de aula, teu time perdeu e a pessoa gque VOCé nunca
viu na vida te zoou, ai no resto do ano vocé guarda magoa dessa
pessoa e ndo vai querer fazer amizade com ela. (Fem. 6°Rs
posicao 134)

Tem aquela parte da turma que fica rindo, ai exclui. (Fem. 6°R3
posicdo 171)

Outro dia que teve um caso ai que 0 menino pegou e tacou abola
tdo forte que machucou o colega, isso ai foi tipo, gente!!! (Fem.
6°R1 posicédo 60)

Ja me senti excluida. Quando eu entrei nessa escola aqui, eu ndo
tinha intimidade com todo mundo assim. (Fem. 6°R3 posicéo 156
—157)

N&o tenho muita amizade. Ai se fosse pra escolher, eu escolheria

com certeza 0s que eu acho que sdo melhores, ndo pela amizade.

Estou nem ai para amizade, gente. (Fem. 6°Rs posi¢do 156 - 157)

Nas falas de 6°Rs observou-se o reconhecimento de que a participacdo nas aulas
praticas fomenta as relacdes e os vinculos sociais em classe, indicando que o ambiente
das aulas de educacao fisica pode ajudar a fazer amigos e ressaltando a importancia dos
colegas para a adocdo de atitude positiva em relacdo a escolarizacdo e nas aulas. A fala
de 6°R1 ressalta a valorizacdo de atitudes colaborativas dos pares a partir da predisposicéo
em ajudar, reforcando que o tipo de relagdo estabelecida, afeta o individuo emocional e

cognitivamente.

E tem aquela parte [da turma] que se preocupa, senta la para
entender ai fala: ah, vou te ensinar, vem aqui que vou te ensinar.
(Fem. 6°Ry posicdo 171)
Eles (os colegas) ajudam quando alguém ndo consegue fazer.
(Fem. 6° Ry posicéo 199)

Ajuda muito [a fazer amizades], acho que totalmente! Porque
jogo é em grupo né?! Sempre tem aquele timinho, entdo vocé
acaba fazendo amizade em qual grupo vocé fica. Ai, vocé vai
ficando em cada grupinho, ai sempre faz amizade assim. (Fem.
6°Rs posicao 194)

Sdo dois tempos de educacéo fisica aqui, entdo sdo dois tempos
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que a gente tem que passar com 0s amigos brincando, a gente
sempre interage, entdo acho influencia assim, a gente acaba
conhecendo um pouco um do outro. (Fem. 6°Rs posic¢ao 267)

Ah, se vocé senta assim, do lado de uma pessoa boa, e vocé ndo
esta afim de fazer dever, ai ela fala assim: ndo, vamos fazer
porque isso vai te ajudar, vai te ajudar no final do ano. (Fem. 6°Rs
posicdo 103)

No que diz respeito as relacdes professor-aluno, as meninas do sexto ano
demonstraram reconhecer a importancia dos vinculos com o professor e sua importancia
para o desenvolvimento de um ambiente seguro e propicio para a participacdo e
aprendizagem. As falas de algumas alunas indicaram perceber a atengdo do professor
voltada para os alunos mais habilidosos e que participam das aulas, demonstrando algum
ressentimento e o desenvolvimento da inseguranca por aquelas que ndo se sentem
contempladas pela atencédo e estimulo do professor. O aluno sente seguranca quando o
professor ouve suas demandas e procura atender suas expectativas.

N&o, mas tipo assim, € chegar na pessoa e falar assim: por que
vocé nédo faz a minha aula? Tipo assim. (Fem. 6°Rs posi¢do 174)

Ah é que normalmente tem muito aluno, a aula experimental seria
para 0s que ndao querem [fazer aula] e ele [o professor] se
dedicaria mais a eles, mostraria que ele se importa, seria diferente.
(Fem. 6°R3 posicéo 106 -107)

Ah, ele d& bastante atencdo, tem uns alunos que ndo se dedicam
dai ele fica no meio termo, dai tem os alunos que se dedicam, dai
ele da bastante atencdo... sempre demonstra que gosta do aluno.
(Fem. 6°R3 posicéo 20)

Ah, depende do professor. Tem aquele aluno que todo professor
sempre puxa 0 saquinho né, porque ele joga bem, porque ele
sempre faz questdo de participar, mostra interesse. (Fem. 6°R3
posicao 175 - 177)

Ai quando ele senta assim e conversa com a gente, tenta entender
um pouco nosso lado, entra no nosso mundo, ai acho que acaba
influenciando muito a gente [...] fala: ah, o professor é legal,
vamos jogar. (Fem. 6°Rz posicéo 214)

Para as meninas do nono ano, observou-se a incidéncia de aspectos negativos no
que diz respeito as reacfes em situacdo de pratica e relacdo entre pares, em que 0S
contextos de critica e zombaria que se estabelecem nas aulas em reagdo as atividades
malsucedidas transmitem inseguranga e provocam o afastamento das aulas pelas

circunstancias constrangedoras.

Né&o sabe jogar, as vezes. Ai 0s outros ficam zoando e a pessoa
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ndo faz, fica com vergonha. Acho ridiculo isso, ficar zoando os
outros porque ndo consegue, tem dificuldade. (Fem. 9°Rs posicao
32)

Mas quando um ndo consegue [fazer alguma atividade], eles sdo
zoados. (Fem. 9°R1 posicao 230)

Ah, zoam muito o colega sempre, zoam muito, ficam falando
muito do colega. (Fem. 9°Rz posic¢do 161)

Percebeu-se que entre as meninas do nono ano a influéncia dos pares para o
afastamento das aulas acontece de forma intensa, indicando que as amizades levam ao
compartilhamento da pratica ou ao afastamento das aulas, bem como influenciam na
atitude frente a disciplina.

Ah t&! Fazer aula sim! Se ela [a amiga] fizesse, eu também faria
com ela. (Fem. 9° Rs posicéo 255)

Eu acho que se todas as minhas amigas, com que eu falo fizessem,
eu acho que também faria! Acho que ndo sei, eu acho que faria,
mas elas ndo fazem, entdo... (Fem. 9° Rz posicao 185)

Eu acho que sim, se meus amigos participassem mais, eu acho

que eu ia querer participar sim. (Fem. 9°R1 posicao 268)
A manifestacdo das alunas do nono ano acerca da relagcdo professor-aluno deixa
clara duas vertentes interpretativas aparentemente antagonicas, pois uma indica o
reconhecimento da influéncia do professor e sua importancia na definicdo do tipo de
atitude perante as disciplinas, ja a outra demonstra que essa influéncia nao foi o suficiente
para a participacao dessas alunas nas aulas de educacdo fisica. A fala de uma das meninas
indica que na educacdo fisica, essa influéncia do professor para a participacdo nas aulas

s6 tem éxito com 0S meninos.

O professor influencia, ajuda. Principalmente o professor Jodo?,
que é bacana, o professor ensina bem. (Fem. 9°Rs posic¢do 163 —
167)

A relacdo do professor acho que ajuda muito também. Nas
matérias, em geral. Acho que influencia. (Fem. 9°R3 posi¢do 292)

O José, ele procura muito botar a gente pra fazer as coisas, pedir
pra gente fazer as coisas, mas sdo coisas que a gente ndo faz
mesmo. Mas ndo funciona, com as meninas ndo. SO para 0S
meninos mesmo. (Fem. 9°R3 posic¢ao 191 — 195)

Apenas uma aluna demonstrou claramente que embora perceba a influéncia

1 Para preservar a identidade dos individuos citados nas entrevistas, todos os nomes utilizados no texto séo
ficticios.
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positiva do professor em outras disciplinas, 0 mesmo nao se aplica a educacéo fisica. Em
seus relatos, a aluna diz que qualquer atitude do professor ndo seria capaz de fazé-la
participar das aulas.

Né&o sei, talvez seja professor, o jeito que ele explica, eu acabo
gostando da matéria. (Fem. 9°R1 posicéo 21)

De que forma? Nenhuma, porque eu ndo tenho muito contato com
ela, com a professora [...] mesmo sendo proxima, ndo ia ter
incentivo para fazer aula. (Fem. 9°R1 269 —272)

Através da andlise dos relatos dos meninos do sexto ano nas categorias “reacao
em situacdo de pratica” e “relagdo entre pares”, pode-se perceber que ha uma
interdependéncia dos vinculos sociais com a competéncia: permite maior seguranca do
individuo para o estabelecimento de vinculos e senso de pertencimento para os alunos
que conseguem atender as exigéncias das atividades desenvolvidas, reconhecendo as
atividades esportivas como meio de socializacdo; e para os menos habilidosos o0 ambiente
ndo proporciona seguranca para o aluno desenvolver, conotando clima motivacional

negativo e afastando das aulas.

Porque a gente esté jogando bola assim. Ai tem o inimigo do lado,
ai se a gente da uma caneta, um drible assim, comeca a rir e se
enturma. (Masc. 6°Res posicéo 134)

E, da para fazer amizade no futebol e nos outros esportes. (Masc.
6°R4 posicao 204)

O jogar bem! Quem joga bem e é bom nas aulas, as pessoas acham
ele bom. (Masc. 6°R4 posic¢éo 195 —196)

E, tipo maltratado pelos amigos, e os levados, porque, ele ndo
sabe jogar direito, ai ficam perturbando porque ele ndo sabe jogar.
(Masc. 6°R4 posicéao 220)

As falas de dois alunos, demonstraram comportamento diferenciado e
sobrepuseram 0s vinculos sociais a competéncia em alguns momentos, valorizando a
seguranga emocional, percebendo a importancia de oferecer seguranga aos menos
habilidosos e dissonar com o clima negativo que outros tentam implantar e reacdo de
respeito ao fair-play e valores humanos com os pares, sendo esses, fatores que

influenciam positivamente o clima motivacional da aula.

Eu chamaria ele para jogar, se os outros ficassem zoando ele, eu
tiraria 0os que estavam zoando e deixava sentado la. (Masc.6°R4
posicdo 232)

Eu escolheria baseado nos moleques que eu mais me dou bem na
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sala, porque quando eu estou jogando bola com eles, sempre jogo
com guem mais me dou bem. (Masc. 6°R2 posicéao 77)

Porque é uma coisa que vocé joga contra, mas ndo inimigo é
amigo. D& para fazer amizade [...] ai a amizade também conta
para vida. (Masc.6°R4 posi¢do 206)

Os relatos dos alunos do sexto ano mostraram como o aluno é sensivel ao
comportamento do professor e percebe o grau de aproximacéo ou relacdo afetiva com o
aluno. Na fala de um aluno, pode-se perceber que o comportamento do professor
influencia atitude do aluno frente a disciplina e aos conteidos nela desenvolvidos,
enfatizando o valor do papel do professor em demover alguns alunos a participagdo. Esta
atitude do professor representa a necessidade de didlogo e de saber as causas da nédo
participacdo ou mostrar-lhes os beneficios e/ou aprendizagens dessa participacao.

Porque, se a professora for legal com os alunos, souber conversar
com os alunos, com os desinteressados na aula, eles vaoentender
a professora e vao conseguir fazer melhor a aula, entendeu? Ai,
no caso, o relacionamento com os alunos, se ela se der bem com
os alunos, por exemplo, comigo mesmo, me dou bem pra caraca
com a professora... se eu ndo me desse... eu sou do tipo de pessoa
que quando ndo me dou bem com aquela pessoa ndo chego nem
perto, ndo faco nada em torno dessa pessoa, e se eu ndo me desse
bem com ela eu ndo assistiria a aula dela. (Masc. 6°R2 posicao
242)

Entre os meninos do nono ano, a interdependéncia da competéncia com o
estabelecimento de vinculos sociais ficou ainda mais evidente, em que os relatos
expressam que os alunos que participam das aulas e sdo considerados habilidosos
possuem mais possibilidades de socializar nas aulas de educacdo fisica. Isso endossa a
percepcao da educacdo fisica como ambiente propicio para o estabelecimento de vinculos
sociais, mas apenas para 0s alunos participantes das aulas.

Ah, porque eles falam com todo mundo, sabem jogar bem todos

0s esportes, ai geral escolhe eles para jogar. (Masc. 9°R4 posicao
121 -122)

Ele jogou no meu time, eu nem falava com ele e comecei a falar
com ele por causa da educagéo fisica. (Masc. 9°R4 posic¢éo 126)

E se ele for bom, comegam a puxar saco. (Masc. 9°R2 posi¢ao 149)

A habilidade. Nao importa se 0 moleque é maneiro como pessoa,
se ele é 6timo como pessoa, se ele é inteligente, se ele é esperto,
que vai ser popular [se for habilidoso]. (Masc. 9°R> posic¢do 150 —
151)
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Tipo vocé nunca falou [com o colega], aconteceu isso varias vezes
comigo, eu ndo falava com o moleque, nunca falei com ele, ai até
um dia que ele foi e me chamou para o time dele, e ele foi
conversando comigo e eu conversando com ele, até criar uma
amizade, entendeu? (Masc. 9°Rz posigédo 157)

Os alunos reconhecem que as reagdes negativas as situacdes de pratica, restringem
a participacdo e sdo um dos fatores excludentes nas aulas de educacdo fisica. Pela
incidéncia dos relatos que apontam reclamac6es e xingamentos como reacGes perante as
atividades malsucedidas, isso parece ser imperante no clima das aulas de educacao fisica
principalmente nesse ano de escolaridade nas turmas investigadas. Cabe ressaltar que as
falas dos alunos expressam situagdes narradas em terceira pessoa, em que supde-se terem
acontecido com os pares menos habilidosos, sendo essa a percepcdo dos alunos
participativos sobre o ambiente das aulas de educacdo fisica e ndo necessariamente
relatam experiéncias pessoais, que mesmo sendo supostamente mais competentes
reconhecem o clima motivacional desfavoravel aos menos habilidosos.
Se ele ndo souber fazer bem a atividade, se ele ndo tem habilidade

mesmo, se ndo tem nocao, eles riem, eles ficam zoando, ficam
encarnando em cima dele. (Masc. 9°R2 posi¢éo 147)

Eles ficam um pouco irritados, falando que a pessoa € ruim, nao
joga nada, ficam falando isso. (Masc. 9°R4 posic¢do 111 — 112)

Embora a competéncia seja um aspecto predominante no estabelecimento das
relacBes nas aulas de educacao fisica, alguns relatos demonstram que os alunos do nono
ano reconhecem a influéncia das relacGes pessoais frente as atividades na disciplina,
expressando situaces tanto em que houve a prevaléncia da amizade movendo a
participacdo quanto situagdes em que houve a excluséo ou afastamento das atividades por
questdes relacionadas aos vinculos sociais estabelecidos. As falas de um mesmo aluno
(9°R2) expressam reacdes distintas em que as relacdes interpessoais foram determinantes
para as atitudes: solidariedade mediante a superacdo da competéncia em favor das
relacbes entre pares; sentimento de inseguranga promovido pelas mas relagdes; a
dificuldade de estabelecer relagfes com os pares individualistas e a discriminacdo e
exclusdo em funcéo das relagdes sociais estabelecidas com os pares.

Se um amigo meu ficasse de fora eu escolheria ele s6 para ndo ver
ele sentado. (Masc. 9°R; posicéao 43)

Tem algumas pessoas também que sdo desagradaveis, que me
fazem um pouco ndo gostar de vir para escola. (Masc. 9°R»
posicdo 14)
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N&o tem trabalho em equipe sabe, sdo s6 pensam no gol, eles, eles
sdo muito individuais. (Masc. 9°R> posic¢ao 55)

Coisa do moleque também ndo gostar dele, ndo chamar ele porque
nédo gosta dele, que era muito feito na minha sala com Luciano
ndo sei se conhece, ninguém escolhia por ser gay e ser ruim, ele
era chato e ninguém gostava dele, ai ninguém escolhia. (Masc.
9°R; posicao 59)

Alguns relatos dos meninos do nono ano fizeram referéncia as meninas e aos
vinculos sociais imperantes no perfil de participacdo, indicando que as meninas saomais
suscetiveis a influéncia das relagdes sociais que se estabelecem no ambiente das aulasde
educacdo fisica na determinacéo do perfil de participacéo.

As meninas escolhem as amigas primeiro nos times. Isso é
verdade. Ela escolhe as amigas que sentam do lado dela. [...] A

outra amiga fala: ah, escolhe aquela dali. (Masc. 9°Re posi¢éo 205
—210)

Ah, acho que sim, porque se a Yasmim faz a Rafaela também faz.
(Masc. 9°R4 posigdo 184)

Ainda mais entre as garotas: ah, vai fazer? N&do? Ah, entdo
também vou fazer ndo. (Masc. 9°R; posicdo 210)

Analisando o teor dos excertos categorizados na dimensdo vinculos sociais,
observou-se que que as relagdes sociais que se estabelecem nos ambientes de aula
investigados, influenciam na participacdo ou afastamento das aulas de educacao fisica, na
medida em que ha incidéncia de aspectos negativos, apresentando relatos que expressam
atitudes vexatdrias ou constrangedoras a partir de situacdo de préatica, existéncia de
conflitos ou dificuldade de interacdo com os colegas no ambiente escolar, a influéncia
dos colegas para o afastamento das aulas, impressdes negativas em relacdo a figura do
professor e relatos que demonstram indiferenca em relacdo as acdes do professor.

Nas meninas percebeu-se que hd um aumento da influéncia das amigas para a
participacdo das aulas do sexto para o nono ano. No que diz respeito a postura do
professor, as meninas do sexto demonstraram necessidade de atengéo e afeto enquanto as
do nono focaram apenas na necessidade de reconhecimento social por parte do professor,
a partir da abertura para participacdo na tomada de decisdes, por exemplo.

Entre os meninos, percebeu-se que a relacdo entre vinculos sociais ecompeténcia
fica mais evidente no nono ano, no entanto demonstraram se manter sensiveis aos

vinculos de amizade em algumas situacdes de pratica.
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Os vinculos sociais que se estabelecem no ambiente da aula sdo o pano de fundo
para o desenvolvimento da sensacdo de seguranca necessaria para 0 crescimento
saudavel, entendendo que as pessoas precisam se sentir conectadas e aceitas pelos
individuos que compartilham do mesmo contexto. Quando essas rela¢des sdo frustradas,
elas afetam, pelo menos em parte, o equilibrio emocional e o bem-estar geral do
individuo, enquanto os estudantes aceitos nos relacionamentos desenvolvem uma
orientacdo positiva em relacdo a escola, aos trabalhos e atividades escolares e aos
professores. Criancas rejeitadas pelos colegas percebem a escola de modo desfavoravel,
faltam as aulas e apresentam niveis de desempenho mais baixos.

O estudo de Torrado et al (2016) que verificou a influéncia da percepcao do apoio
dos colegas para a préatica de atividade fisica, em que os dados do estudo apresentaram
que os alunos com maiores indices de atividade fisica tiveram também maior percepc¢éo
de apoio dos colegas para a pratica sugerindo que essa influéncia deve ser considerada
nos programas de intervencdo para a promocao da atividade fisica dentro e fora do
contexto escolar.

O apoio oferecido pelo professor tem uma influéncia direta sobre o envolvimento
dos alunos com a escola e com as atividades escolares, em que a qualidade desse
relacionamento é influenciada em grande medida pelo estilo motivacional dos
professores, revelando-se como a fonte principal de satisfacdo ou frustracdo das
necessidades psicoldgicas dos estudantes. O estudo de Standage, Duda e Ntoumanis
(2003) investigou o estilo motivacional nas aulas de educacéo fisica em 328 estudantes
ingleses com média de idade 13,6+0.59 em que um dos resultados identificou que os
alunos se sentem mais autbnomos, competentes e conectados com os pares em ambientes
que estimulam a autonomia, sugerindo que a percepcdo dos alunos sobre o estimulo a

autonomia no ambiente das aulas, influencia diretamente no engajamento nasatividades.

A percepcdo de seguranga nos relacionamentos dos estudantes com pais,
professores e colegas é associada a autonomia, ao controle interno, ao bom
relacionamento com figuras de autoridade e a niveis adequados de ansiedade. O
sentimento de inseguranca € vinculado ao baixo autoconceito, a incapacidade de agir de
modo independente e a dificuldade ou incapacidade de se conformar com as normas.
Alunos seguros em relacdo a seus pais e professores aceitam de forma mais positiva 0s
fracassos académicos, sdo mais autdnomos, mais envolvidos com a aprendizagem e se

sentem melhor a respeito de si mesmos.
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CAPITULO V
5. CONSIDERACAOES FINAIS E RECOMENDACOES

Esta pesquisa se prop0s a investigar os motivos do afastamento das aulas de
educacao fisica dos alunos do ensino fundamental sob a perspectiva da teoria das
necessidades psicoldgicas basicas. Para tal, os objetivos estabelecidos conduzem aos
seguintes questionamentos: Em que medida os (as) alunos (as) do sexto e nono ano
percebem o atendimento as suas necessidades psicoldgicas basicas nas aulas de educacéo
fisica? A percepgdo de atengdo as necessidades bésicas se diferencia entre meninos e
meninas, bem como entre alunos dos distintos anos de escolaridade? Quais sdo as causas
informadas pelos alunos que respondem pelo Interesse/desinteresse nas aulas de educacéo
fisica no ensino fundamental?

A estratégia adotada para responder as duas questBes iniciais levantadas nos
objetivos da pesquisa consistiu em caracterizar e comparar o indice de satisfacdo das
necessidades psicolégicas basicas dos alunos de sexto e nono anos de escolaridade, em
trés escolas do municipio do Rio de Janeiro. Neste interim, a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas foi medida através da Escala de Necessidades Psicoldgicas Béasicas
para o Exercicio (BPNES), proporcionando dados que foram tratados quantitativamente.
Relativamente a Gltima questdo a que remete 0s objetivos, nos valemos de uma estratégia
intensiva baseada na dialogia com os alunos, a fim de interpretar e compreender 0s
motivos dos alunos que levavam ao desinteresse pelas aulas de educacao fisica. Através
das entrevistas, buscamos as causas atribuidas pelos alunos para a participacdo ou
desinteresse pelas aulas de educacdo fisica, analisando as respostas de acordo com o
enguadramento tedrico do estudo, interpretando as causas apresentadas em cada umadas
dimensGes de competéncia, autonomia e vinculos sociais compreendidas na Teoria das
Necessidades Psicoldgicas Bésicas.

A proposicdo de investigar alunos do sexto e nono anos, além do interesse em
investigar a segunda fase do ensino fundamental, visou contrastar as percepg¢oes, atitudes
e comportamentos de alunos inseridos em contextos diferenciados (inicio e final do ensino
fundamental), bem como estagio de desenvolvimento caracteristico nas series
informadas, na medida em que as teorias e estudos sobre a motivacao informam diferentes
perfis motivacionais nestes contexto e condigdo. Assim, pretendemos conhecer em que
grau os alunos se sentem atendidos em suas necessidades psicoldgicas basicas no inicio e

final do ensino fundamental.

80



Antes de apresentar as conclusdes, cabe ressaltar que os resultados desta pesquisa
ndo podem ser generalizados em vista de ndo atender aos critérios de aleatoriedade na
selecdo da amostra. No entanto, h& a necessidade de pensar que o contexto investigado
nesse estudo se assemelha a realidade de muitas escolas, principalmente da rede
municipal do Rio de Janeiro, que para além das limitacdes estruturais, de ordem
socioeconémica e demograficas, recebem alunos provenientes de outras redes de ensino
e de municipios circunvizinhos. Dessa forma, embora os resultados dessa pesquisa sejam
provenientes de um contexto especifico de investigacdo, entende-se que as
recomendacdes e reflexdes geradas podem transcender as limitacGes metodologicas e
geograficas, de modo a efetivamente contribuir para a melhoria do contexto ensino-
aprendizagem na educacdo fisica escolar.

Assim, as consideracgdes finais apresentam ilacbes em caréater de sinteses a respeito
dos objetivos propostos.

Os resultados a partir dos dados quantitativos permitem inferir que, no geral, os
alunos sentem-se atendidos de forma moderada em suas necessidades psicoldgicas
béasicas, tendo em vista que as médias apresentaram valores de baixo a moderado na
dimensdo autonomia, e moderado a alto nas dimensbes competéncia e vinculos sociais.

A satisfacdo da necessidade de autonomia apresentou a média mais baixa,
indicando ser menos contemplada nas aulas de educacdo fisica na perspectiva dos
meninos e das meninas, tanto do sexto quanto do nono ano de escolaridade, tendo em
vista que os indices de satisfacdo nessa dimensdao, apresentaram valores baixos.

Quando comparados em funcdo do ano de escolaridade, hd uma diminuicdo na
percepcao de satisfacdo da necessidade de competéncia em alunos do nono, indicando
que mais alunos, tanto do sexo masculino quanto feminino, ndo se sentem contemplados
nessa dimensdo no Gltimo ano do ensino fundamental. I1sso demonstra que as aulas
ministradas ao longo dos quatro anos do segundo segmento do ensino fundamental, ndo
desenvolveram as habilidades minimas necessarias para que os alunos se sintam capazes
de atender as exigéncias das tarefas realizadas na educacdo fisica no ultimo ano ensino
fundamental. O resultado é agravado ao se pensar que as aulas podem ndo apresentar
sistematizacdo e/ou diversificacdo de conteudos, ou progressdo pedagdgica ao nivel da
capacidade dos alunos, como faz crer os seus relatos, acarretando sérias consequéncias
para as aprendizagens e participacdo nas aulas

No que diz respeito a autonomia, os resultados dessa pesquisa indicam que néo ha

estimulo para o desenvolvimento dessa dimensédo em ambos os anos de escolaridade, pois
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os indices de satisfacdo da necessidade de autonomia se apresentaram baixos e sdo
corroborados pelos dados qualitativos como se observou na auséncia de relatos que
indicam possibilidades de participagdo nas decisdes de ensino ou planejamento coletivo.
Os alunos investigados demonstraram a necessidade de serem ouvidos e de terem
oportunidades de tomada de decisdo no desenvolvimento da disciplina, principalmente
no que diz respeito a selecdo das atividades que serdo desenvolvidas nas aulas. Como
afirma a literatura, os alunos apresentam comportamentos mais autodeterminados, istoé,
mais engajados e participativos, quando o ambiente no qual estdo inseridos proporciona
suporte ao desenvolvimento da autonomia. Dessa forma, a presente pesquisa indica a
necessidade de promover nas aulas de educacdo fisica, um ambiente propicio para o
desenvolvimento da autonomia através da participacdo dos alunos no planejamento,
selecdo e conducdo das atividades. Transformar o planejamento coletivo em uma pratica,
é¢ uma das alternativas para aumentar o sentimento de satisfacdo da autonomia,
influenciando positivamente nos niveis de participacdo. Entretanto, o compartilhamento
das decisdes sobre o ensino requer parcimonia, pois o professor detém importantes
ferramentas didatico-pedagdgicas e conhecimento do conteldo necessarios ao efetivo
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

Quando comparados em funcdo do sexo, a satisfacdo das NPB apresentou
diferencas ja no sexto ano. Os indices de satisfacdo da dimensdo competéncia
apresentaram diferenca com significancia estatistica entre meninos e meninas, diferenca
essa endossada pela fase intensiva da pesquisa em que se percebeu, através dos relatos, o
sentimento de incapacidade das meninas em atender as exigéncias das atividades
desenvolvidas nas aulas.

Surge, assim, dessa investigacédo, duas ilagdes para reflexdo: a baixa satisfacdo da
necessidade de competéncia das meninas do sexto ano pode estar relacionada a
predominancia dos esportes, mais especificamente a pratica do futebol, no contexto das
aulas; e/ou que as aulas de educacdo fisica ndo tém proporcionado condi¢bes ao
desenvolvimento de competéncias as meninas, mesmo a partir dos anos iniciais do ensino
fundamental.

No nono ano, a diferenca da satisfacdo das NPB entre meninos e meninas foi ainda
mais expressiva, tanto na fase quantitativa da pesquisa, em que a comparagéo dos indices
de todas as dimensdes apresentou diferencas com significancia estatistica; quanto na fase
qualitativa, em que os relatos demonstraram, além da baixa percepcdo de competéncia

das meninas, o descompromisso com a disciplina e a crenca em se tratar de um espaco
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quase que exclusivamente voltado a recreacédo e ao lazer. Esse resultado demonstra que a
educacdo fisica tem se constituido em espaco que promove e acentua o sentimento de
fracasso das meninas do nono ano, porquanto se sentem pouco atendidas em suas
necessidades.

A abstencdo da participacdo nas aulas impossibilita a evolucdo da competéncia e
compromete o estabelecimento de relagOes interpessoais, implicando na falta de
relevancia da educacdo fisica na percepc¢do das meninas. O desenvolvimentoinsuficiente
das suas habilidades, j& observado no sexto ano, leva ao afastamento das aulas e culmina
no desinteresse em todos os aspectos da disciplina no nono ano.

E plausivel considerar que as relagdes que se estabelecem nas aulas de educagio
fisica influenciam a atitude dos alunos perante a disciplina, no entanto ndo sdo unicamente
determinantes para o afastamento das aulas, pois 0s aspectos negativos das relacdes
sociais observados nessa pesquisa, estavam majoritariamente relacionados a falta de
habilidade, podendo ser atenuados com a interferéncia do professor e o estabelecimento
de um clima motivacional construtivo e colaborativo.

Em sintonia com 0s objetivos da pesquisa, esse estudo indica que a falta de
habilidade (competéncia), falta de diversificacdo dos contetdos para além dos esportes
coletivos mais conhecidos (competéncia/autonomia) e a falta de oportunidades de
participacdo na tomada de decisdo (autonomia) se apresentam como motivos que levam
os alunos ao desinteresse pela disciplina, incidindo na abstencao da participacdo nas aulas
de educacdo fisica.

Para garantir o desenvolvimento da competéncia nas aulas de educacéo fisica, se
faz necessario um consenso curricular na disciplina que garanta minimamente o
desenvolvimento das habilidades motoras bésicas, principalmente nos anos iniciais do
ensino fundamental, articulando-se com as demandas curriculares seja da segunda fase
do ensino fundamental, seja, mesmo, do ensino médio. Sugere-se a ampliacdo das
vivéncias dos alunos pautada na diversificagdo dos contetdos desenvolvidos nas aulas,
adequando os niveis de exigéncia a habilidade dos alunos, proporcionando atividades com
altas possibilidades de sucesso, de modo a fomentar o aumento da percepgdo de
competéncia.

Uma alternativa para o desenvolvimento da autonomia € o planejamento coletivo,
adequando os tipos de decisGes a serem compartilhadas de acordo com o nivel de

maturidade dos alunos. Para dar suporte a autonomia, o professor precisa proporcionar
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um ambiente em que os alunos se sintam coautores das decisdes em diversas situacoes de
aula.

Nesta pesquisa ndo houve o controle sobre as dindmicas de planejamento, gestdo
do ensino e avaliacdo da aprendizagem nas aulas de educacdo fisica. As analises e
resultados apresentados refletem exclusivamente a perspectiva dos alunos. Ainda que ndo
seja menos importante, recomenda-se o0 desenvolvimento de pesquisas que imirjam no
ambiente das aulas de educacéo fisica, investigando a sua dindmica de desenvolvimento
no que diz respeito a selecdo, sistematizacdo e trato pedagdgico dos conteddos, visando
analisar a coeréncia entre 0 ambiente instrucional e as percep¢des dos alunos quanto a
atencdo de suas necessidades basicas na disciplina. As NPB, no ambito da TAD, se
mostraram um enquadramento teérico proficuo para a compreensdo das atitudes e
comportamentos dos alunos na educacao fisica escolar, na medida em que suas dimensdes
refletem aspectos imanentes ao contexto ensino-aprendizagem. Julga-se também
importante recomendar pesquisas que investiguem a compatibilidade das acGes docentes
com o progresso dos alunos e as possibilidades de sua plena integracdo nas atividades e

na classe.
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ANEXO A — Escala de Necessidades Psicologicas Bésicas para o Exercicio (BPNES)
Instrucdes: As seguintes frases se referem a sua experiéncia ao realizar exercicios.
Utilizando a escala de 1 a 5, por favor indique até que ponto vocé concorda com estas
afirmacoes, circulando um numero para cada item: 1. Eu ndo concordo em tudo; 2.
Concordo um pouco; 3. Eu concordo parcialmente; 4. Eu concordo muito; 5. Eu concordo

completamente.

Nas minhas aulas de Educacdo Fisica | Nao concordo | Concordo um Concordo Concordo Concordo
quando fago exercicios: pouco parcialmente muito completamente
1. Eu me sinto bem com as pessoas 1 2 3 4 5

que faco exercicio.

2. Eu sinto que tenho feito muito 1 2 3 4 5
progresso em relacdo aos objetivos
que quero alcancar.

3. A maneira que eu fago exercicio 1 2 3 4 5
esta de acordo com as minhas escolhas
e interesses

4. Eu sinto que desempenho com 1 2 3 4 5
sucesso 0s exercicios nas aulas de
Educacéo Fisica.

5. Meus relacionamentos com as 1 2 3 4 5
pessoas que faco exercicio sdo muito

amigaveis.

6. Eu sinto que o jeito que faco 1 2 3 4 5

exercicios é da maneira que quero

7. Eu sinto que o exercicio é uma 1 2 3 4 5
atividade que eu fagco muito bem

8. Eu sinto que tenho excelente 1 2 3 4 5
comunicacdo com as pessoas que fago
exercicio.

9. Eu sinto que a maneira que faco 1 2 3 4 5
exercicios expressa verdadeiramente
quem eu sou

10. Eu sou capaz de atender as 1 2 3 4 5
exigéncias dos exercicios realizados
nas aulas de Educacéo Fisica

11. Meus relacionamentos com as 1 2 3 4 5
pessoas que faco exercicio sao
bastante proximos.

12. Eu sinto que tenho uma 1 2 3 4 5
oportunidade de fazer escolhas com
relagdo ao jeito que fago exercicio.
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ANEXO B — Parecer do Comité de Etica

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMISSAO DE ETICA NA PESQUISA DA UFRRJ / COMEP

Protocolo N° 895/2017

PARECER

O Projeto de Pesquisa intitulado “O desinteresse discente pelas aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental”, coordenado pelo Professor José Henrique
dos Santos, do Departamento de Educago Fisica e Desportos - Instituto de Educagdo,
processo 23083.006865/2017-69, atende os principios éticos ¢ estd de acordo com a
Resolucdo 466/12 que regulamenta os procedimentos de pesquisa envolvendo seres

humanos.

/ UFRRIJ, 02/05/2017.

i At :
a. Dra. Lticia Helena Cunha dos
Pro-Reitora Adjunta de Pesquisa e Pos-Graduagéo
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ANEXO C — Autorizagéo para pesquisa SME / RJ
A

94

PREFEITURA

DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
Secretaria Municipal de Educacao
Subsecretaria de Ensino
Coordenadoria de Educacao

Rua Afonso Cavalcanti, n.° 455 — sala 412 — Bl | = CASS
Cidade Nova - Rio de Janeiro — RJ

20211-110

Telefone: (21) 2976-2301 Fax: (21) 2976-2313
Correio eletronico: cedsme@rioeduca.net

AUTORIZACAO PARA PESQUISA

Sr (a) Coordenador (a) da E /62 CRE

Autorizamos a realizagdo do projeto de Pesquisa Académica, processo n°07/003.013/2017,
sob o titulo: “O Desinteresse Discente pelas Aulas de Educag¢do Fisica no Ensino
Fundamental: abordagem sob a perspectiva das necessidades psicolégicas basicas”, da
mestranda Ellen Aniszewski e Equipe (em anexo), do Programa de Pds-Graduagéo Stricto
Sensu em Educacao, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRJ.

O objetivo da Pesquisa é identificar os motivos que conduzem ao desinteresse dos alunos
do Ensino Fundamental pelas aulas de Educagéo Fisica.

O trabalho fara uso de questionario/entrevistas com alunos, professores e sera feita
gravagao em audio, sendo o publico-alvo alunos, destas Unidades Escolares, do 6° ao 9° ano.

A pesquisadora apresentou Parecer Favoravel do Comité de Etica da UFRRJ/COMEP e
da Equipe Técnica da E/SUBE/CED/CT — Educagio Fisica.

A pesquisadora se compromete a respeitar a rotina das escolas e a divulgar os resultados a
Coordenadoria de Educagao, conforme a Portaria E/SUBE/CED N° 18/2016.

A pesquisa tera validade até agosto de 2019, podendo ser prorrogada apés nova
autorizagao.

Este documento devera ser entregue na sede da E/ 62 CRE e a pesquisa sera realizada nas
seguintes escolas desta Coordenadoria: E.M. Antenor Nascentes, Alexandre Farah e Cyro
Monteiro.

Rio de Janeiro, 03 de agosto de 2017.

i ) )
o Wi
Vania Maria de Souza Vasia Maria de Souza

E’SUEECL-D-ASSIST%l
Matr.11/052.063-5 Mat. 11/052063-



APENDICES
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Apéndice 3 - Alinhamento teorico da elaboragéo das perguntas do CHD
Apéndice 4 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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APENDICE 1 - Escala de Necessidades Psicoldgicas Basicas para o Exercicio (adaptada)
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NOME: IDADE: Anos
SEXO [OMasculinc  [OFeminino ANO [Oee [@O9 O
O que vocé sente em relacio a disciplina de educacéo fisica?
N3o gosto Gosto pouco Gosto mais ou Gosto Gosto muito
menos
1 2 3 4 5

Instrugdes: As seguintes frases se referem a sua experiéncia nas aulas de educaggo fisica. Ndo existem
respostas certas ou erradas. Utilizando a escala de 1 a 5, por favor indique até que ponto vocé concorda
com estas afirmacGes, circulando um niimero para cada item:
1. Nio concordo nada; 2. Concordo um pouce; 3. Concordo parcialmente; 4. Concordo muito;

5. Concordo completamente.

Nas minhas aulas de Educacdo Fisica...

Nio Concordo | Concordo | Concordo Concordo
concordo | wm pouco |parcialmente| muito completamente
nada
1. Eu me sinto bem com os colegas de
Lot 1 2 3 4 5
2. Eu tenho feito grandes progressos na 1 ) 4 4 5
minha aprendizagem.
3. A maneira como fago as atividades esta
de acordo com as minhas escolhas e 1 2 3 4 5
interesses.
4. Eu consigo executar com muito sucesso 1 9 3 4 5
as atividades propostas.
5. Eu tenho uma boa relagdo com meus
colegas de turma. 1 2 3 4 5
6. Eu fago as atividades da maneira que
i 1 ) 3 4 5
7. Eu fago muito bem as atividades. 1 2 3 4 5
8. Eu tenho oportunidades de me relacionar 1 2 3 4 5
com os colegas de turma.
9. A forma como executo as atividades estd 1 2 3 4 5
de acordo com o meu jeito de ser
10. Eu consigo atender as exigéncias das
atividades. 1 2 3 4 5
11. Eu me sinto a vontade com 0s meus
colegas de turma. 1 2 3 4 5
12. Eu tenho oportunidade de escolher a 1 o) 3 4 5
forma como fago as atividades.




APENDICE 2 — Roteiro de Entrevista do Circulo Hermenéutico Dialético
ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O CIRCULO HERMENEUTICO DIALETICO

1. No que vocé acha que a escola pode te ajudar na vida?
2. O que mais te motiva a vir para a escola?
3. O que te desanima a vir para a escola?
4. Quais sdo as disciplinas que mais gosta e menos gosta?

e O que te leva a gostar menos de........... ?

e O que te leva a gostar maisde........... ?
5. O que vocé faz quando ndo estéa na escola?
6. Na sua opinido, por que alguns alunos ndo gostam de fazer aula de educacdo fisica?
7. Em que se baseiam seus colegas ao escolherem os times nas aulas de educagdo fisica?
8. Se vocé fosse indicado para escolher os times, quem vocé escolheria primeiro e por qué?
9. O que levam os alunos a serem excluidos das atividades nas aulas de educagéo fisica?

PERGUNTAS BASEADAS NAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS

10 - Vocé se sente satisfeito com os conteldos (atividades) que sdo desenvolvidos nas aulas de educacéo

fisica? Por qué?

11- O que vocé faz para tirar boas notas nas aulas de educacéo fisica?

12- Ao que vocé atribui 0 bom ou 0 mau desempenho na escola / nas aulas de educacéo fisica?

13 — O quanto vocé se preocupa em ter um bom desempenho (boas notas) na escola?

14 — O quanto voceé se sente responsavel pelo seu desempenho na escola?

15 — Se vocé fosse professor, o que vocé mudaria nas aulas de educagdo fisica?

16- O professor escuta as opinides dos alunos sobre as aulas de educacéo fisica?

17 — Como vocé avalia o nivel de dificuldade das atividades nas aulas de educagdo fisica?

18 — Como vocé reage quando ndo consegue realizar muito bem uma atividade na educagdo fisica?

19 — Como vocé avalia seu nivel de habilidade na educagdo fisica?

20 — Vocé ja foi excluido ou passou por situagdo desagradavel por ndo conseguir realizar alguma atividade
adequadamente?

21 — Como vocé avalia o progresso da sua aprendizagem durante os anos na educagdo fisica?

22 — J& se sentiu excluido do grupo devido a piadas ou zoagdo dos colegas?

23 — Como é sua relagdo com seus colegas de turma?

24 — Como os colegas reagem quando alguém ndo consegue fazer bem uma atividade nas aulas de educagdo
fisica?

25 — O que levam os alunos a serem mais populares nas aulas de educagéo fisica?

26 — As aulas de educacéo fisica ajudam a fazer amigos?

27 - Quem sdo seus melhores amigos na sala? Por qué? Como eles se comportam nas aulas? Participam?
28 — De que forma a relacdo do professor com a turma influencia a sua participacdo nas aulas de educacéo
fisica?

29 — O que te leva a ndo participar das aulas de educacéo fisica?
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APENDICE 3 — Alinhamento tedrico da elaboracéo das perguntas do CHD

Dimensoes

escolar

O quanto vocé se preocupa em ter
um bom desempenho (boas notas)
na escola?

Participacdo nas
decisdes

Se vocé fosse professor o que vocé
mudaria nas aulas de educacéo
fisica?

Ampliar o curriculo / variedade de
atividades / participagdo na
tomada de decisdes

O professor escuta as opinides dos
alunos sobre as aulas de educacao
fisica?

Teacher Autonomy Support

NPB Variavel/Aspecto Pergunta Fundamento Tedrico Referéncias

Vocé se sente satisfeito com o0s

c . contetdos (atividades) que sdo | Falta de sistematizacdo dos

ontetdos . . .

desenvolvidos nas aulas de conteudos / Meaninglessness
educacdo fisica? Por qué? (PAIANO, 2006) (DARIDO,
O que vocé faz para tirar boas 20043a) (CARDOSO;
notas nas aulas de educacdo fisica? RICARDO; NUNEZ, 2014)

Autogestao / A0 que vocé atribui 0 bom ou 0 Se sentir responsavel pelas | (CHICATI, 2000)

Responsabilizagdo | mau desempenho na escola / nas | proprias atitudes e gerenciamento | (MEHMETI, 2015)

Autonomia do desempenho aulas de educacéo fisica? da vida escolar (SPENCER-CAVALIERE;

RINTOUL, 2012) (MUNK;
AGERGAARD, 2015)
(CARDOSO;  RICARDO;
NUNEZ, 2014) (MEHMETI,
2015) (JACKSON-KERSEY;
SPRAY, 2016)

Competéncia

Percepcéo de
competéncia

Como vocé avalia o nivel de
dificuldade das atividades nas
aulas de educacéo fisica?

Quando o aluno néo se sente capaz
de realizar uma atividade tende a
se afastar das aulas

Como vocé reage quando néo
consegue realizar muito bem uma
atividade na educacéo fisica?

Exclusdo dos menos habilidosos

(PAIANO, 2006) (BRITO;
SANTOS, 2013) (CARDOSO;
RICARDO; NUNEZ, 2014)
(TENORIO; SILVA, 2015)
(SPENCER-CAVALIERE;

RINTOUL, 2012)(DARIDO,
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Dimensoes

NPB Variavel/Aspecto Pergunta Fundamento Tedrico Referéncias
Como vocé avalia o seu nivel de | Afastamento por ndo se sentir | 2004a) (NETO et al., 2010)
habilidade na educacéo fisica? capaz de realizar a atividade | (LAMB, 2014)
(Alienation)/ competéncia
percebida
Ja foi excluido ou passou por
situacdo desagradavel por nédo A
. . Experiéncias Pregressas
A conseguir realizar alguma
Experiéncias L
rearessas atividade adequadamente?
preg Como vocé avalia o progresso da | Oportunidades de Aprendizagem/
sua aprendizagem durante os anos | Auséncia de Sistematizacdo dos
na educacdo fisica? Conteudos
devido s piadas ou zoagio dos | BUIVITG
colegas? (TENORIO; SILVA, 2015)
Como ¢é a sua relacdo com seus Sentimento de Pertencimento ao (PAIANO, 2006) JACHYRA,
colegas de turma? Grupo 2016) (AELTERMAN et al.,
Como os colegas reagem quando 2016) (JACKSON-KERSEY:
alguém néo cgnse uegfazefqr bem SPRAY, = 2016) ~ (LOPEZ
Vinculos ungla atividade gnas aulas  de Exclusdo dos Menos Habilidosos | JIMENEZ et al., 2016)
. ~ X g (MUNK; AGERGAARD,
Sociais Relacdo entre pares | educacao fisica?

O que levam os alunos a serem
mais populares na educagéo
fisica?

As aulas de educacdo fisica
ajudam a fazer amigos?

Quem séo seus melhores amigos
na sala? Por qué?

Sentimento de Pertencimento/

Conexao

2015) (GRIMMINGER, 2014)
(SPENCER-CAVALIERE;
RINTOUL, 2012) (MAZYARI
etal., 2012) (SHEN et al.,
2012) (TORRADO et al.,
2016)
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Dimensoes
NPB

Variavel/Aspecto

Pergunta

Fundamento Tedrico

Referéncias

Comoelesse  comportam nas
aulas? Participam?

Relacéo professor-
aluno

De que forma a relagdo do
professor com a turma influencia a
sua participacdo nas aulas de
educacdo fisica?

Feedback/ Sense of
relatedness
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APENDICE 4 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

@ UFRR] Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (RESPONSAVEIS)

O menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Ap0s ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de permitir que 0 menor faca
parte do estudo, assine ao final deste documento. Em caso de recusa, 0 menor ndo serd penalizado (a) de
forma alguma. Em caso de divida vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, no telefone +55 21 26821201.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Objeto do Projeto: “O DESINTERESSE DISCENTE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL: abordagem sob a perspectiva das necessidades psicolégicas basicas.”
Pesquisadores responsaveis: Ellen Aniszewski (mestranda) e José Henrique dos Santos (orientador)
Telefone: Ellen 964894029 Henrique 981015777

¢ Descricdo da pesquisa, objetivos, detalhamento dos procedimentos metodoldgicos: A pesquisa visa
analisar o desinteresse dos alunos pelas aulas de educacédo fisica no ensino fundamental e sua possivel
relagdo com a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas (competéncia, autonomia e relacdo social)
nas aulas de educacéo fisica, atraves da aplicacdo de questionarios e realizacdo de entrevistas. Apés a
aplicacdo dos questionérios, os dados serdo tabulados e tratados estatisticamente e a partir dos resultados
dessa fase, alguns alunos serdo convidados a participar das entrevistas com o objetivo de compreender a
relacdo entre a satisfagdo das necessidades psicoldgicas bésicas e a participacdo nas aulas de educacéo
fisica. Serdo analisados os fatores que (des)motivam os jovens ao envolvimento na educacéo fisica escolar.
Em nenhuma hipétese haverd identificagdo dos respondentes durante a analise ou publicagdo dos resultados.

+ Beneficios decorrentes da participacdo na pesquisa: Conhecendo a relacdo entre a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bésicas e a participacdo dos alunos nas aulas de educagdo fisica, serd possivel
intervir na realidade de forma a esclarecer os professores de educagdo fisica sobre as condi¢des que
facilitam o envolvimento dos jovens na pratica na educacéo fisica escolar, repensando a pratica docente. O
possivel prejuizo explicito ao participante pode ser o constrangimento pelo fato do aluno se sentir obrigado
a responder o questionario em vista de seus colegas aceitarem prontamente participarem da pesquisa.

¢ Periodo de participacdo, sigilo e consentimento: A participacdo ocorrerd no momento de resposta do
questionério, e havendo a possibilidade de participagdo também nas entrevistas, sendo garantido total sigilo
de identidade as pessoas e que ndo serdo divulgados nomes em nenhuma circunstancia durante o
desenvolvimento ou publicagdo da pesquisa. Vocé tera, a qualquer tempo, liberdade de retirar o
consentimento, sem qualquer prejuizo pessoal. Nao havera qualquer beneficio financeiro em razad @k
participacdo nesta pesquisa.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DO RESPONSAVEL DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , portador(a) do RG de
nimero , autorizo o menor sob a minha responsabilidade a participar
do estudo descrito acima, como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios desta participagdo. Foi-me
garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade.

Local e data , de de20

Assinatura:




APENDICE 5 — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

@UFRRJ Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ALUNOS)

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Ap0s ser esclarecido
(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento.
Em caso de recusa vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de divida vocé pode procurar
o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, no telefone +55 21
26821201.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Objeto do Projeto: “O DESINTERESSE DISCENTE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL: abordagem sob a perspectiva das necessidades psicologicas basicas. ”
Pesquisadores responsaveis: Ellen Aniszewski (mestranda) e José Henrique dos Santos (orientador)
Telefone: Ellen 964894029 Henrique 981015777

¢ Descricdo da pesquisa, objetivos, detalhamento dos procedimentos metodoldgicos: A pesquisa visa
analisar o desinteresse dos alunos pelas aulas de educacédo fisica no ensino fundamental e sua possivel
relacdo com a satisfacdo das necessidades psicolégicas bésicas (competéncia, autonomia e relagdo social)
nas aulas de educacéo fisica, atraves da aplicacdo de questionrios e realizacdo de entrevistas. Apés a
aplicacdo dos questiondrios, os dados serdo tabulados e tratados estatisticamente e a partir dos resultados
dessa fase, alguns alunos serdo convidados a participar das entrevistas com o objetivo de compreender a
relagdo entre a satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas e a participacdo nas aulas de educacéo
fisica. Serdo analisados os fatores que (des)motivam os jovens ao envolvimento na educacéo fisica escolar.
Em nenhuma hipétese haverd identificagdo dos respondentes durante a analise ou publicagdo dos resultados.
¢ Beneficios decorrentes da participacdo na pesquisa: Conhecendo a relagdo entre a satisfagdo das
necessidades psicoldgicas basicas e a participacdo dos alunos nas aulas de educacao fisica, sera possivel
intervir na realidade de forma a esclarecer os professores de educacgdo fisica sobre as condicdes que
facilitam o envolvimento dos jovens na pratica na educacdo fisica escolar, repensando a préatica docente. O
possivel prejuizo explicito ao participante pode ser o constrangimento pelo fato do aluno se sentir obrigado
a responder o questionario em vista de seus colegas aceitarem prontamente participarem da pesquisa.

¢ Periodo de participacdo, sigilo e consentimento: A participacdo ocorrerd no momento de resposta do
questionério, e havendo a possibilidade de participacdo também nas entrevistas, sendo garantido total sigilo
de identidade as pessoas e que ndo serdo divulgados nomes em nenhuma circunstancia durante o
desenvolvimento ou publicacdo da pesquisa. Vocé terd, a qualquer tempo, liberdade de retirar o
consentimento, sem qualquer prejuizo pessoal. Nao havera qualquer beneficio financeiro em razédo da
participacdo nesta pesquisa.

ASSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, abaixo assinado, concordo em participar do estudo descrito acima, como sujeito. Fui devidamente
informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como
0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu
assentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu
acompanhamento, assisténcia, e desenvolvimento curricular.

Local e data , de de 20

Nome (se desejar) e Assinatura:
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APENDICE 6 — Definicdes das dimensdes e categorias de anélise.

Competéncia

para participar
das atividades e
na realizacdo de

menos bem sucedidas

Dimensoes Definicéo Categorias Definicéo Definicao o!as
NPB subcategorias
Positivo: relatos que indicam o
reconhecimento da
Relatos sobre a percepcéo competéncia como aspecto
dos alunos em relagdo a positivo em relacéo as aulas de
prépria capacidade em educacéo fisica e relatos que
realizar atividades demonstrem sentimento
Competéncia propostas nas aulas de EF, positivo em relacdo a
percebida comparativamente ao nivel capacidade de realizar
de dificuldade considerado atividades;
nas tarefas, bem como as Negativo: relatos que
reacdes sociais em classe demonstrem baixa
. face a realizagcBes mais ou | autopercepgdo de competéncia
Engajamento

ou relacionados a reacoes
negativas mediante a execugao
de tarefas

Positivo: relatos que

consequéncias ao processo
de escolarizacéo.

tarefas Relatos sobre as demonstram atitudes positivas
experiéncias pessoais dos em relacdo as ex| er?éncias
alunos em atividades < P
- anteriores nas aulas de
pretéritas nas aulas de e s
g s educacéo fisica e/ou que
educagdo fisica, demonstrem percepcao de
Experiéncias considerando o dominio : percepeao i
. aprendizado na disciplina;
pregressas na EF | dos contetdos ao longo da P
S : Negativo: relatos que
escolarizagdo, sentimentos -
demonstrem negatividade em
de fracasso ou sucesso, o A A .
relacdo as vivéncias pessoais
prazer ou desprazer, :
. x ~ nas aulas, sentimentos de
inclusdo ou exclusdo em x
face de suas vivencias fracasso e exclusdo em suas
' vivéncias.
Relatos sobre a apreciacéo T
. Positivo: relatos que
dos conteidos . o
- demonstram atitude positiva em
desenvolvidos nas aulas de x | x
P relacdo aos contetidos que séo
EF que implicam ou se - ;
. desenvolvidos nas aulas;
. relacionam com o .
Atitude em ] x Negativo: relatos que
x planejamento e gestdo do . .
relacdo aos - A demonstram atitude negativa
Contetdos ensino e de unidades em relagdo aos conteddos ou a
didaticas e 0 modo como forma como séo desenvolvidos
facilitam, (des)motivam, ou ainda relatos que sugerem al
Associada a limitam ou constrangem a . 4 9
ercepcao do participacéo dos alunos na Implementagao _de_ novos
 PErc A conteudos ou atividades.
individuo sobre disciplina
ser responsavel Positivo: relatos que
Autonomia pelo préprio demonstram o reconhecimento
comportamento, do aluno de sua
possibilidade e Relatos sobre o I6cus de responsabilidade e
ter escolha e controle na gestdo do comprometimento com seu
controle Autogestdo / desempenho quer nas aulas | desenvolvimento no processo
Responsabilizacdo | de EF, ou da vida escolar de escolarizacéo;
do/pelo do aluno, referindo-se ao Negativo: relatos que atribuem
desempenho senso de responsabilidade a outras pessoas ou fatores
escolar por suas acdes e pelas externos a responsabilidade

pelo seu desenvolvimento
escolar ou que demonstram
desinteresse pelo proprio
desempenho na EF e/ou outras
disciplinas.

103




Participacéo nas
decisdes no
ensino-
aprendizagem

Relatos sobre a existéncia
ou auséncia de
oportunidades dos alunos
influenciarem as decisdes
de ensino nos ambitos
didatico-pedagégico, do
planejamento, da sele¢éo
de contelido, da gestdo da
ecologia da classe e da
avaliacdo, caracterizando a
maior ou menor
participacdo dos alunos nas
decisdes afetas ao
desenvolvimento da
disciplina e que
influenciam o tipo de
envolvimento na EF
escolar.

Positivo: relatos que indicam
oportunidades de participacdo
nas tomadas de decisdo e
atribuicéo de importancia a
essas oportunidades em
questdes que envolvem o
ambiente escolar;
Negativo: relatos que indicam
auséncia de oportunidades de
participacdo nas tomadas de
decisdo ou que demonstrem
pouca relevancia atribuida a
tais oportunidades.

Vinculos
Sociais

Definidos pelas
relagdes sociais
que se
estabelecem
entre o sujeito e
a comunidade
em que convive

Reacdo dos pares
em situagdo de
prética

Relatos do aluno sobre as
suas proprias reacdes, bem
como as dos colegas
durante as situacdes de
prética e suas
consequéncias a partipacdo
nas aulas e/ou a
socializacéo entre pares.

Positivo: relatos que
demonstram reagdes de aspecto
colaborativo e de aproximagdo
a partir de situagdes de prética;

Negativo: relatos que

expressam atitudes vexatorias
ou que causem
constrangimento ao outro, ou
ainda relatos que demonstrem
atitudes de desafeto a partir de
situacdo de pratica.

Relagdo entre
pares

Relatos sobre as condi¢bes
reguladoras do processo de
socializacdo em classe
abrangendo o tipo de
relagdo com os colegas, 0s
aspectos facilitadores ou
limitadores ao
estabelecimento de
vinculos sociais em classe
e a configuracéo das redes
sociais, considerando em
que medida influenciam o
interesse/desinteresse pelas
aulas de EF.

Positivo: relatos que expressem
a existéncia de bom
relacionamento entre pares, que
percebam positivamente a boa
convivéncia, u ainda que
entendam as aulas de EF como
ambiente propicio para fazer
amizades;

Negativo: relatos que
demonstrem a existéncia de
conflitos ou dificuldade de
interacdo com os colegas no
ambiente escolar, ou ainda
relatos que explicitam a
influéncia dos colegas no
afastamento das aulas de EF.

Relacédo
professor-aluno

Relatos sobre a atitude
discente em relagdo ao
professor, 0
comportamento do
professor e das relacbes
estabelecidas professor-
aluno que aproximam ou
afastam os alunos das aulas
de EF.

Positivo: relatos que expressem
a existéncia de bom
relacionamento, atitude positiva
em relacdo ao professor ou
atribuicdo de importancia a
esse aspecto;
Negativo: relatos que
expressem atitudes ou
impressdes negativas em
relacdo a figura do professor ou
as suas praticas ou relatos que
demonstrem indiferenca em
relacdo a esse aspecto
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