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RESUMO

SHIMIZU, Mauricio Kadooka. Influéncia da idade na variacao dos constituintes de frutos
de coqueiro anao-verde (Cocos nucifera 1.) da regiao da Baixada de Sepetiba/RJ. 2006.
53p. Dissertacdo (Mestrado em Fitotecnia). Instituto de Agronomia, Departamento de
Fitotecnia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2006.

O presente trabalho foi realizado no Laboratério de Pds-Colheita do Departamento de
Fitotecnia — Instituto de Agronomia da UFRRIJ, com objetivo de avaliar a influéncia da idade
sobre os constituintes de frutos de coqueiro ando-verde em inflorescéncias emitidas no
periodo do inverno, na regido da Baixada de Sepetiba, e determinar o ponto de colheita ideal
para consumo do albimen liquido dos frutos in natura. Inicialmente, foram marcadas as
inflorescéncias e tomadas amostras do 4° més até o 12° més apds a emissao da inflorescéncia.
Em seguida, foram adquiridos frutos na CEASA-RIO, provenientes de diferentes regides
produtoras (Linhares/ES, Rio Bananal/ES, Itaguai/RJ e Santa Cruz/RJ) e comparadas com
frutos colhidos no 6° € 7° meses no experimento anterior. Foram realizadas avaliacdes quanto
as medidas externas (Comprimento, Largura e Relacdo Comprimento/Largura) e internas
(Comprimento e Largura da cavidade interna; e Relacdo Comprimento/Largura da cavidade
interna), foram avaliados o volume do albimen liquido, rendimento do albimen liquido,
espessura do albumen sélido, Sélidos Soluveis Totais (SST), Acidez Total Titulavel (ATT),
relacao SST/ATT e pH. Pelos dados obtidos no presente trabalho, a colheita de frutos a partir
de inflorescéncias emitidas no periodo de inverno, na regido da Baixada de Sepetiba (RJ),
devem ser realizada no periodo do 6° até o 7° més de desenvolvimento. Os frutos atingem
tamanho maximo entre o 7° e 8° meses, sdo frutos mais arredondados entre o 5° e 7° meses,
com maior peso entre o 7° e 9° meses, maior volume do albimen liquido entre 6° ¢ 7° meses e
maior rendimento do albimen liquido (%) entre o 5° e 6° meses. Quando comparados com
frutos provenientes do mercado, os frutos com 6 e 7 meses obtiveram médias compativeis e
com caracteristicas preconizadas no regulamento técnico para fixacdo de identidade e
qualidade da dgua-de-coco (Instrugdo Normativa n°39/2002 M.A.P.A.).

Palavras chave: dgua-de-coco, desenvolvimento, crescimento.



ABSTRACT

SHIMIZU, Mauricio Kadooka. Age Influence in the variation of the dwarf-green
coconut’s (Cocos nucifera L.) constituent in the Baixada de Sepetiba/RJ. 2006. 53p.
Dissertation (Master Science in Phytotechny). Instituto de Agronomia, Departamento de
Fitotecnia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2006.

The present study was released at the UFRRIJ, having the objectives to analyze the age
influence on the dwarf-green coconut’s constituent in fruits originated from inflorescences
emitted at the winter time, in the Baixada de Sepetiba area, and to determine the ideal harvest
point for the liquid albumen consumption of in natura fruits. Initially, the inflorescences were
marked, and experimental samples were taken from the 4™ month until the 12" month after
the inflorescence emission. After that, fruits in the CEASA-RJ had been acquired, proceeding
from different producing regions (Linhares/ES, Rio Bananal/ES, Itaguai/RJ and Santa
Cruz/RJ) and compared with fruits harvested in the 6™ and 7™ months in the previous
experiment. The external measures (Length, Width and Length/Width Relation) and interns
ones (Length and Width of the internal socket; and Length/Width Relation of the internal
socket) had been analyzed too, observing the liquid albumen volume and income
performance, the solid albumen thickness, Total Soluble Solids (TSS), Titulable Total Acidity
(TTA), the TSS/TTA relation and pH. According to the data gotten in the present work, the
harvest of fruits from inflorescences emitted during the winter time, in the Baixada de
Sepetiba area (Rio de Janeiro), must be carried through the period between the 6 and 7™
months of development. The fruits reach its maximum size between the 7 and 8" months, the
fruits have a round shape between the 5™ and 7™ months, with bigger weight between the 7
and 9™ months, greater volume of liquid albumen between the 6™ and 7™ months and greater
income of liquid albumen (%) between the 5" and 6™ months. When compared with fruits
proceeding from the local market, the fruits with 6 and 7 months old had gotten compatible
arithmetic mean, with characteristics as recommended in the technician regulation of coconut
water identity and quality settings (Normative Instruction n°39/2002 M.A.P.A.).

Key words: coconut water, development, growth.
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1 INTRODUCAO

O coqueiro (Cocos nucifera L.), cresce em todas as regides tropicais do mundo
(PIGGOTT, 1964; MEDINA, 1980; OGUNDIYA, 1991). Como as demais palméceas, é uma
planta essencialmente tropical, que encontra condi¢des climdticas favoraveis entre as latitudes
20°N e 20°S (WOODROOF, 1979; PASSOS, 1997a; MAGALHAES, 1999; SIQUEIRA et
al., 2002).

E uma das plantas arbdéreas mais tteis do mundo. Conhecida como a arvore da vida,
ela tem um papel importante na vida das pessoas que habitam as regides tropicais umidas e,
indiscutivelmente, tem tanta importancia nos dias de hoje como em tempos passados
(ARAGAO et al., 2001). A cultura do coqueiro é importante na geracdo de renda, na
alimentacdo e na producdo de mais de cem produtos, em mais de 86 paises localizados na
zona intertropical do globo terrestre, por onde tem expandido. Constitui a mais importante das
culturas perenes, capaz de gerar um sistema auto-sustentdvel de explora¢do, como se pode
verificar em vdrios paises do continente asidtico, onde € importante fonte geradora de divisas
e também principal fonte de proteinas e calorias da populagdao (CUENCA, 1997).

O coco verde ou jovem € consumido em paises produtores como uma refrescante
bebida (PARROTTA, 1993; SANTOSO et al., 1996), saborosa e nutritiva, que pode ser uma
boa fonte de minerais na alimentacdo, sendo barato e abundante em regides tropicais
(ALEIXO et al., 2000).

E um produto com vasto potencial comercial por ser uma bebida natural, estéril, com
conteddo mineral nutritivo, muito aceito pelo sabor agradavel e consumido por todos os
grupos de idade NADANASABAPATHY & KUMAR, 1999)

PEREIRA (n.d.) preconiza que a dgua de coco vem sendo utilizada também com
sucesso como ingrediente em meio de cultura para tecidos vegetais, tais como tecidos de
embrides, raizes, haste, endosperma e pdlen das plantas; e tecidos animais na conservagao do
sémen na apicultura e bovinocultura, além de possibilitar o cultivo de bactérias e fungos.
Segundo BLUME et al. (1998), a 4gua de coco composta de solucdo 4cida natural e estéril
que contém sais, proteinas, acucares, vitaminas, fatores de crescimento e gorduras neutras,
tem sido investigada como meio de cultivo e promotor de desenvolvimento celular animal. Os
mesmos autores preconizam que a 4gua de coco pode ser usada como meio de cultivo in vitro
de embrides bovinos. Para CAMPOS (1996) obtém-se 6timos resultados com a utilizagao
dgua de coco na semeadura in vitro de orquideas.

O Brasil € talvez o unico pais em que sdo implantados pomares com a cultura do
coqueiro visando principalmente o consumo in natura do albiumen liquido, e ndo a
industrializacdo do albimen s6lido, como ocorre na maioria dos paises produtores.

A introducdo do coqueiro no Brasil e sua adaptacdo aos solos arenosos, permitiram o
surgimento de uma classe produtora, ocupando um ecossistema com poucas possibilidades de
outras exploracdes comerciais, cuja cadeia produtiva € muito diversificada e de grande
significado social (SIQUEIRA et al., 2002). E a principal cultura perene para recuperacio do
ecossistema que, pelo desmatamento em décadas passadas, encontra-se em algumas
microrregides, em franca degradacdo. Além disso, a cocoicultura € uma atividade que gera
emprego o ano todo (CUENCA, 1997).

Embora ndo seja uma planta genuinamente brasileira, o coco tornou-se comum no
extenso litoral do pais, devido ao cultivo ser de facil implantacdo, e da planta se adaptar bem
ao solo e clima do Brasil (MAGALHAES, 1999; FREITAS et al., 2000). A cultura vem
apresentando bom desenvolvimento em muitos estados (REGO FILHO et al., 1999),
estendendo-se ao longo da faixa litoranea do Pard ao Rio de Janeiro, encontrando condi¢des
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climaticas ideais no litoral nordestino (PEREIRA, 1996), onde ainda se concentram a maior
parte das dreas plantadas. Entretanto, verifica-se rdpido crescimento na dreas de plantio nas
outras regides do pais, ocasionado principalmente pelo aumento do consumo de dgua de coco,
associado aos precos elevados obtidos pelos produtores (PASSOS et al., 1997; PASSOS et
al., 1998; MARCILIO et al., 2001; PEREZ et al., 2002; JUCA et al., 2002; RAMOS et al.,
2004; TEIXEIRA et al., 2005).

H4 uma tendéncia para exploracdo do coco voltado para o mercado da dgua do coco
verde, o que tem deslocado a cultura para dreas ndo tradicionais, a exemplo dos perimetros
irrigados do Vale do Sao Francisco, localizados na regiao semi-arida da Bahia, Pernambuco e
Minas Gerais, e Estados do Norte, Centro Oeste e Sudeste (SIQUEIRA er al., 2002)

Segundo ARAGAO et al. (2001), tém ocorrido sinalizagdes dos EUA, da Comunidade
Européia e do Japdo, no sentido de importar produtos naturais como dgua-de-coco, para
competir no mercado das bebidas isotdnicas. De acordo com os autores, alguns empresarios
brasileiros estdo interessados na producao industrial de dgua-de-coco, para atender melhor as
demandas internas e externas para esse produto.

Pelos dados do IBGE (2005) no Estado do Rio de Janeiro as atividades ligadas a
cultura do coco-verde, envolvem pouco mais de 4.789 ha plantados no ano de 2004,
correspondendo a cerca de 10% da area plantada com a cultura no pais, a drea plantada com a
cultura estd concentrada, principalmente, nas regides Norte Fluminense (39,6%), das
Baixadas (22,1%) e Metropolitana (34,5%), sendo que os municipios que mais se destacam na
producdo sao: Quissama (16,7%), Saquarema (10,5%), Itaguai (8,8%), Sao Francisco do
Itabapoana (7,3%), Cachoeiras de Macacu (7,0%), Campos dos Goytacazes (6,9%),
Carapebus (6,3%), Araruama (6,3%), Rio de Janeiro (4,2%) e Seropédica (4,0%)

Apesar da importancia da cocoicultura, existem poucos dados sobre esta cultura, sendo
que a grande maioria das pesquisas realizadas com relacdo ao desenvolvimento dos frutos
desta cultura foram conduzidas na Regido Norte do estado e Regido Nordeste do pais, onde as
condi¢des edafoclimaticas sdo diferentes das condi¢cdes na Baixada de Sepetiba. Sendo
comum, segundo alguns produtores, os frutos atingirem tamanho de colheita, meses apds a
idade recomendada para regido Nordeste, que segundo FONTES er al. (1997) é de 6 a 8
meses.

Devido a poucas informagdes sobre a cultura do coqueiro no Estado do Rio de Janeiro,
este trabalho tem por objetivos, caracterizar a variacdo dos constituintes de frutos de coqueiro
ando-verde nos diferentes estddios de desenvolvimento, provenientes de inflorescéncias
emitidas no inverno, nas condicdes da Baixada de Sepetiba, e compara¢cdo com frutos
comercializados no Estado, oriundos de diferentes areas de produgdo.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O Coqueiro Anao-Verde

Acredita-se que a origem do coqueiro ando deveu-se a uma mutagdo gé€nica da
variedade gigante, sendo atualmente a mais utilizada comercialmente no Brasil (ARAGAO et
al.,2001).

O coqueiro desenvolve-se bem em regides imidas e quentes, com cerca de 120 horas
de luz mensais, com temperatura média anual em 27 °C, com variacao diurna de 5 a 10 °C, e
pluviosidade de 1300 a 2500 mm por ano, devendo ser bem distribuidos, com cerca de 150
mm por més (RAMADASAN & RAJAGOPAL, 1987). As plantas se desenvolvem bem em
solos profundos e férteis (SIQUEIRA et al., 2002).

O coqueiro é muito utilizado como planta ornamental em casas, parques e jardins
(ARAGAO et al., 2001). Quando a finalidade do plantio é ornamental ou para obtencio de
frutos verdes para consumo de “dgua de coco”, entdo a preferéncia deve ser pelo coqueiro-
ando, pelo fato deste ser muito doce quando o fruto ainda é verde (MEDINA, 1980). Segundo
RIBEIRO et al. (1999), o coco ando-verde é o mais aceito pelos consumidores de dgua de
coco devido ao habito de consumo e também por achar que somente o ando-verde é que pode
ser utilizado como coco verde, em comparacdo com as variedades ando-amarela e ando-
vermelho.

Segundo GRIMWOOD (1975) e ARAGAO et al. (2001), os coqueiros das variedades
ands sdo menores em estatura em relacdo as variedades gigantes, podendo entretanto alcancar
altura de 12 m, e vida econdmica util entre 30 e 40 anos.

E importante ressaltar que os plantios do coco-ando, destinam-se principalmente para
o consumo da dgua in natura, pelo seu sabor, e rejeitados pela industria, pelo seu tamanho e
baixo rendimento do albumen sélido (FONTES et al., 1997; SIQUEIRA et al., 1997,
ARAGAO et al., 2001). Os frutos sdo, geralmente, pequenos e sdo necessarios de 9.000 a
12.000 frutos para produzir uma tonelada de copra (albiimen sélido desidratado com 6% de
umidade) (SIQUEIRA et al., 2002).

2.2 A Inflorescéncia

Os coqueiros andes florescem frequentemente no terceiro ou quarto ano apos o plantio
(GRIMWOOD, 1975).

O coqueiro possui inflorescéncias paniculadas, axilares, protegidas por bracteas
grandes, chamadas espatas. A espata, ao completar seu desenvolvimento (trés a quatro
meses), abre-se, libertando a inflorescéncia, que é formada pelo pedunculo, espigas e flores
(Figura 1). Cada espiga possui, em sua base, algumas flores femininas e numerosas flores
masculinas nos dois ter¢os terminais (Figura 2). O nimero de flores femininas é fortemente
influenciado pelo estado nutricional e hidrico da planta, podendo nao ocorrer o
desenvolvimento da inflorescéncia em condi¢des de deficiéncia hidrica e/ou de desnutri¢do
(PASSOS, 1997b).

FREMOND et al. (1969), GRIMWOOQOD (1975) e MEDINA (1980), verificaram que
no coqueiro-anao, as flores masculinas e femininas amadurecem aproximadamente ao mesmo
tempo, ocorrendo normalmente a autofecundacdo. Da mesma forma, SIQUEIRA et al. (1997),



afirmam que o coqueiro-anao possui variedades com tendéncia a autofecundagdo, sendo que o
coqueiro ando-verde, possui taxa de autofecundacao com valores maximos de 94,3%.

Figura 2. Detalhe da inflorescéncia do coqueiro ando-verde.



Segundo CONCEICAO & DELABIE (1996), o coqueiro é geralmente considerado
planta de polinizacdo anemofila, sendo pouco provdvel a contribuicio de insetos como
agentes polinizadores diretos.

2.3 O Fruto

O fruto do coqueiro é botanicamente, uma drupa (Figura 3). E formado por uma
epiderme lisa ou epicarpo, que envolve o mesocarpo espesso e fibroso, ficando mais para o
interior uma camada muito dura, o endocarpo (Figura 4) (GRIMWOOD, 1975; MEDINA,
1980; PASSOS, 1997b).

O fruto normalmente leva de 12 meses (GRIMWOOD, 1975; MEDINA, 1980) a 13
meses (GRIMWOQOD, 1975) para atingir completa maturidade. Segundo MEDINA (1980),
neste momento, o seu conteido de copra é maximo, sendo que as primeiras fases da
maturacdo sdo caracterizadas sobretudo por um forte crescimento em espessura e altura. Com
cerca de 5 cm de diametro ou até menos, distingue-se no seu interior uma cavidade cheia de
liquido, onde se encontram suspensos numerosos nucleos resultantes de multiplas divisoes.

Com relag¢do ao mercado para frutos de coco-verde, segundo RESENDE et al. (2002),
¢ feita a padronizacdo e classificacdo considerando os aspectos: classe, categoria e grau
(Quadro 1).

Figura 3. Frutos de coqueiro ando-verde
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Figura 4. Detalhe do fruto do coqueiro ando-verde.

Quadro 1. Padronizacao/classificacdo dos frutos de coco.

Por classe

Classe Volume minimo/coco (mL) Tolerancia
I > 350 mL 10% de frutos com 250 a 350 mL
II <350 mL

Por categoria ou qualidade

Defeitos graves (% tolerancia) CAT 1V CAT 2 CAT 3

Frutos velhos (> 7 dias) 5% 10% Naio atendem a CAT 1 e 2

Grau de maturagdo (> 8 meses) 5% 10% Idem

Defeitos leves Grau

Categoria CAT 1 CAT 2 CAT 3

% tolerancia 10% 15% Nao atendem a CAT 1 e 2

Grau

Formato do fruto 1 2 3

Danos mecanicos 1 1,2¢e3 3e4

Danos por dcaro 1 1,2e3 3e4

D Para exportagio

(Adaptado de RESENDE et al., 2002)



A classe € baseada no volume de dgua. A categoria ou qualidade (CAT) sdo os fatores
que afetam a integridade e o aspecto visual do fruto (aparéncia) e leva em conta os defeitos
que podem ser: Graves, que afetam a qualidade da dgua, ou leves, nao afetam a qualidade da
agua, mas o aspecto visual do fruto.

O grau representa a extensao dos defeitos leves:

=  Grau 1: Frutos com 7 a 8 meses de idade, arredondados; sem nenhum dano
mecanico ou por 4caro.

=  Grau 2: Frutos com mais de 8 meses de idade, ovalados; com danos mecanicos
em 20% da éarea do fruto e danos por dcaro presentes, mas sem manchas de
resina.

= Grau 3: Frutos totalmente verdes alongados; com danos mecanicos em 50% da
area do fruto e danos por dcaro na casca com presenca de resina, mas sem
fissuras.

= Grau 4: Frutos com danos mecanicos em mais de 50% da drea do fruto e com
danos por acaro, com fissuras (RESENDE et al., 2002).

24 A Agua-de-Coco (Albvimen Liquido)

A 4gua de coco encontra-se no fruto jovem a uma pressdo de cinco atmosferas
(FREMOND et al., 1969; MEDINA, 1980).

A 4gua de coco verde é uma bebida refrescante e saborosa que apresenta funcdo
nutricional, na medida em que pode ser considerada como um repositor hidroeletrolitico
(CABRAL et al., 2002). Contém substancias promotoras de crescimento, muito pouco acido
ascorbico, pouca proteina e cerca de 5% de carboidratos, principalmente acticares (MEDINA,
1980).

A presenca de agucares imediatamente fermentesciveis e outros fatores promotores do
desenvolvimento microbiano conferem a 4gua de coco uma caracteristica propria de um meio
de cultura altamente nutritivo para acdo microbiana, o que acarreta problemas em sua
conservacdo logo apds abertura dos frutos. Além disso, a presenca de enzimas
polifenoloxidases e peroxidases pode desencadear reagdes indesejaveis que alteram a
qualidade do produto, principalmente em aspectos relacionados ao aparecimento de coloracdo
rosada (ROSA et al., 1998).

Segundo ROSA et al. (1998) € possivel encontrar em frutos de coco anido-verde entre
6 e 8 meses teores elevados de agucar, possibilitando o consumo de 4gua. Esta idade, em
geral, corresponde ao volume maximo de albumen liquido.

Entre o quinto e o sétimo més de idade, o endosperma sélido comeca a ser formado
através do desenvolvimento celular. Inicialmente o endosperma é fino e gelatinoso,
permanecendo por um a dois meses na extremidade oposta ao pedinculo e posteriormente,
estende-se por toda a cavidade interna do fruto, tornando mais rigida sua consisténcia com a
deposi¢do intracelular de material gorduroso (CHILD, 1974; MEDINA, 1980).

A diminuicdo da 4gua na cavidade do fruto e do conteido de acgucar estd
correlacionado ao processo bioquimico que envolve a absor¢cdo do tecido para formagao do
endosperma s6lido. Esse processo € semelhante ao ocorrido com a conversao de carboidratos
em gordura por vdrias sementes de plantas oleaginosas, onde o aumento no teor de gordura
dé-se nos estddios finais de desenvolvimento. Segundo LEHNINGER et al. (1995), o primeiro
estadio € de quebra de enzimética do agucar (Figura 5 ).
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Figura 5. Resumo das reacdes da etapa preparatéria da glicolise

De acordo com os autores citados os outros fragmentos de actcares sdo usados na
constru¢do de 4cidos graxos (glicélise — 4c. pirdvico — Acetil CoA — 4cido graxo). A
combinacdo do glicerol fosfato com o dcido graxo (esterificagdo) resultard na formagao dos
triacilglicerdis que constituem o 6leo ou gordura.

A composicdo da dgua de coco e da polpa, depende de fatores como a variedade da
palmeira, grau de maturacio (GRIMWOOQOD, 1975; NADANASABAPATHY & KUMAR,
1999; ALEIXO et al., 2000), a natureza do solo onde desenvolveu a planta que originou o
fruto (ALEIXO et al., 2000), condi¢cdes agroclimdticas e prdticas agrondmicas
(NADANASABAPATHY & KUMAR, 1999). As informacdes sobre a influéncia desses
parimetros sdo incompletas e escassas (MAGALHAES, 1999; NADANASABAPATHY &
KUMAR, 1999), sendo necessarios estudos dos frutos em diferentes estaddios de maturacdo e
condig¢des edafocliméticas (MAGALHAES, 1999).



2.5 O Mercado do Coco-Verde no Rio de Janeiro

O estado do Rio de Janeiro destaca-se como importante centro consumidor dos frutos
principalmente pelo grande contingente populacional préximo ao litoral, a associa¢do do
consumo da dgua-de-coco com o calor e o hdbito da populagdo fluminense, o que torna o
mercado neste estado uma opgdo atraente para os produtores.

O comportamento sazonal e da oferta do coco-verde na CEASA/RJ (Figura 6, Figura
7, Quadro 2) é semelhante ao observado em Siao Paulo (M.M.A., 1998) e Minas Gerais
(SAABOR et al., 2000), onde se observa maiores precos alcancados durante os meses do
verdo, apesar da maior oferta de frutos. Segundo RESENDE et al. (2002), a d4gua de coco
apresenta caracteristicas ideais entre o 6° e 8° meses, periodo em que SAABOR e al. (2000)
recomenda para colheita. Considerando-se estas afirmativas, os frutos colhidos no periodo de
verdo, onde historicamente sdo obtidas as melhores cotagdes do produto (Figura 7) sdo
originados das inflorescéncias polinizadas durante o inverno.

Em termos da quantidade comercializada na CEASA/RJ, nos ultimos anos hd um
aumento crescente na oferta de frutos proveniente do estado do Espirito Santo, tendo sido
registrado no ano 2000 um total de 10.824 toneladas, com a quantidade correspondente a
cerca de 42% do total de frutos ofertados, alcancando no ano de 2005 a quantidade de 15.837
toneladas, o que corresponde a cerca de 72% dos frutos ofertados no ano (CEASA, 2006).
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Figura 6. Média de oferta de frutos de Coco anao-verde na CEASA/RJ, entre os
anos de 1995 a 2004 (Sistema de Estatistica, CEASA/RJ, gentilmente
cedido pelo Prof. Ivanaldo Duarte).
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Figura 7. Preco Sazonal (expresso em Reais) do kg de frutos de Coco ando-verde

Quadro 2. Precos nominais/kg (expressos em Reais) de frutos de

obtidos na CEASA/RIJ, entre os anos de 1995 a 2004 (Sistema de
Estatistica, CEASA-RJ, gentilmente cedido pelo Prof. Ivanaldo
Duarte).

coco-anao verde

comercializados na CEASA/RJ no periodo de 1995 a 2004.

ANO

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago Set

Out

Nov

Dez

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004

0,42
0,70
0,40
0,39
0,46
0,37
0,27
0,25
0,23
0,25

0,54
0,52
0,43
0,40
0,52
0,35
0,30
0,25
0,26
0,34

0,52
0,43
0,40
0,39
0,47
0,33
0,30
0,30
0,23
0,27

0,40
0,39
0,33
0,35
0,45
0,30
0,30
0,30
0,23
0,20

0,37
0,33
0,30
0,27
0,37
0,29
0,30
0,30
0,25
0,23

0,32
0,30
0,31
0,25
0,30
0,28
0,27
0,30
0,25
0,25

0,33
0,24
0,34
0,25
0,30
0,27
0,25
0,25
0,25
0,25

0,30
0,30
0,30
0,25
0,27
0,27
0,23
0,25
0,23
0,25

0,27
0,25
0,32
0,25
0,28
0,27
0,23
0,28
0,20
0,26

0,25
0,33
0,34
0,25
0,25
0,25
0,25
0,30
0,22
0,29

0,29
0,30
0,38
0,30
0,26
0,25
0,21
0,25
0,25
0,22

0,42
0,30
0,35
0,42
0,30
0,29
0,22
0,22
0,25
0,22

Fonte:

2.6 A Regiao da Baixada de Sepetiba

Sistema de Estatistica, CEASA-RJ, gentilmente cedido pelo Prof.
Ivanaldo Duarte.

O coqueiro ando-verde € uma das principais culturas da Regido da Baixada de
Sepetiba, onde tem sido fortemente incentivada principalmente pela proximidade da regido
com o mercado consumidor, com a possibilidade de maiores ganhos na comercializagao.
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A Baixada fluminense € dividida em quatro regides, das quais a Baixada de Sepetiba é
a menor, ocupando 10% da drea total. Atualmente, encontram-se na Baixada de Sepetiba
diversos centros populosos como Guaratiba, Campo Grande, Santa Cruz, Itaguai, Itacuruca,
Mangaratiba, Seropédica, Paracambi e Queimados (MENDONCA, 1999).

A regido corresponde a uma drea estratégica, devido seu posicionamento geogréfico,
no eixo Rio-Sdo Paulo-Belo Horizonte, o mais relevante tridangulo econdémico do pais (GOES
et al., 2002), sendo cortada por importantes rodovias que fazem ligacdo entre estes
importantes centros.

Segundo a classificacdo de Koppen, a regido possui clima do tipo Aw (clima tropical
de inverno seco e verdo chuvoso), com trés meses de seca, quente e umido, com estacdo
chuvosa no verdo e estiagem no inverno (MENDONCA, 1999). As normais meteoroldgicas
da regido sdo apresentadas no Quadro 3.

Quadro 3. Normais meteoroldgicas (1961-1990) do posto meteoroldgico Ecologia Agricola
— Km 47, situado a 22° 45’ S, 43°41” W. Seropédica/R]J.

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total
Precipitacdo (mm) | 1940 1413 1503 106,1 59,6 34,5 28,4 40,5 62,1 93,0 1202 1827 | 1212,7
Temperatura

26,4 26,8 26,0 23,9 22,1 20,9 20,5 21,4 22,0 22,8 243 253 --
média do ar (°C)
Temperatura

318 32,8 315 29,3 27,7 26,7 26,6 27,5 27,7 28,1 29,4 30,5 --
maxima (°C)
Temperatura

22,2 22,4 21,7 20,1 17,6 16,2 15,7 16,6 17,7 18,8 20,5 21,3 --
minima (°C)
Umidade Relativa

73 73 75 76 75 73 71 70 72 75 74 74 --

(%)

Ventos (m/s) 2,5 2,5 2,5 2,1 23 23 24 25 2,8 2,7 2,7 2,7 --
Insolagdo (Hs.) 189,7 188,1 199,3 187,0 200,6 1909 1984 1953 1479 1469 163,1 1642 | 21714
Nebulosidade

6,6 6,2 5.8 5,7 48 44 45 47 59 7,1 7,0 72 --

(0-10)

Evaporagao (mm) 126 119 116 91 92 105 119 133 119 111 113 122 1366
Evapotranspiracao

154 138 135 97 77 62 61 72 79 95 116 138 1224
Potencial (mm)

Adaptado de MATTOS et al. (1999).
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3 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho € constituido de duas partes:

PARTE I: Caracterizacao da variacao de constituintes de frutos de coqueiro anao
em funcio da idade na Regiao da Baixada de Sepetiba.

Foram selecionados coqueiros de pomar comercial (latitude 22° 52° 517 S; longitude
43°42’ 25” WG) com cerca de 7 anos, irrigado, na regido de Santa Cruz (Figura 8), situado na
Zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro/RJ, onde foram etiquetadas (agosto de 2001)
inflorescéncias das plantas com presenca de flores masculinas e femininas abertas (Figura 1),
perfazendo um total de 80 plantas selecionadas, sendo marcada uma inflorescéncia em cada
planta. As amostragens foram realizadas a partir do 4° més da marcagdo das inflorescéncias,
até 0 12° més. Foram tomadas a cada més, 5 repeti¢des de 5 plantas marcadas (um fruto por
planta), retirados da parte mediana dos cachos. Apds a colheita, a planta foi descartada, ja que
a partir da retirada do fruto foi alterada a relacdo Fonte/Dreno.

Figura 8. Vista do pomar

As andlises realizadas sdo descritas nos itens 3.1 e 3.2.
As médias obtidas foram comparadas através de analise de regressdao polinomial com
auxilio do programa estatistico SISVAR, sendo adotada a curva com melhor ajuste para os
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dados, e pelo teste Tukey, a nivel de 5% de significancia conforme especificacdes de
BANZATTO & KRONKA (1989).

PARTE II: Comparacio da variacao de constituintes de frutos de coqueiro anao
oriundos de diferentes regioes produtoras e comercializados na CEASA/RJ, com frutos
da Baixada de Sepetiba em ponto de colheita.

No més de fevereiro de 2004, foram coletados frutos comercializados na CEASA/RJ
provenientes dos seguintes locais:

- Linhares/ES (pomar 1): Linhares (A)

- Linhares/ES (pomar 2): Linhares (B)

- Rio Bananal/ES

- Santa Cruz/R]J

- Itaguai/R]J

Os frutos descritos acima, sdo provenientes de inflorescéncias emitidas durante o
periodo de inverno e utilizados para comparar com aqueles da Baixada de Sepetiba:

- Frutos colhidos aos 6 meses na Baixada de Sepetiba (utilizados na parte I):
PI-6 meses.

- Frutos colhidos aos 7 meses na Baixada de Sepetiba (utilizados na parte I):
PI-7 meses.

De cada édrea foram adquiridos cinco frutos, cada um representando uma repeti¢ao,
com as andlises realizadas descritas nos itens 3.1 e 3.2.

O delineamento experimental utilizado foi inteiramente casualizado, com médias
comparadas através do teste Tukey em nivel de 5%, conforme especificacdes de BANZATTO
& KRONKA (1989)

Tanto na PARTE I, quanto na PARTE II, os frutos foram levados ao Laboratério de
Pés-Colheita do Departamento de Fitotecnia do Instituto de Agronomia da UFRRJ, onde
foram realizadas determinagdes fisicas, quimicas e fisico-quimicas descritas abaixo:

3.1 Determinacoes Fisicas

3.1.1 Dimensoes externas

Mensuragao dos frutos no sentido longitudinal (comprimento), transversal (largura) e
relacdo comprimento/largura. As medidas de comprimento e largura foram obtidas através de
paquimetro adaptado com uma régua fixada, sobre um isopor e outra régua para aferir a
medida da régua fixada sobre o isopor e expressos em centimetros, conforme metodologia
utilizada por MAGALHAES (1999). A relacio comprimento/largura foi obtida através da
relacdo direta dos resultados. Esta relacdo pode auxiliar na indicacdo do comportamento do
crescimento do fruto. Quanto mais préximo de um, indica fruto de forma mais arredondado,
sendo este um dos critérios avaliados para definicdo da classificagdo através do grau, sendo
segundo RESENDE et al. (2002) o grau 1 (frutos com 7 a 8 meses de idade, arredondados;
sem nenhum dano mecénico ou por dcaro) preferido pelo mercado de coco verde in natura
para exportacao.
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3.1.2 Dimensoes internas

Foram realizadas mensuracoes da cavidade interna dos frutos apds sec¢ao longitudinal,
as medidas da cavidade ovariana no sentido longitudinal (comprimento da cavidade),
transversal (largura da cavidade), espessura do mesocarpo, espessura do albumen sélido e
relacdo comprimento/largura. As medidas de comprimento, largura e espessura do albumen
solido foram obtidas através de paquimetro pldstico e expressas em centimetros, sendo a
espessura do albumen sé6lido medido a partir da base da cavidade, na regido oposta ao ponto
de unido com a rdquila (Figura 9). A relacdo comprimento/largura foi obtida através da
relacdo direta dos resultados.

Figura 9. Secao longitudinal de fruto de coqueiro ando-verde.

3.1.3 Volume do albamen liquido (agua de coco)
Obtido com auxilio de proveta de 500 mL, com resultados expressos em mililitros.
3.1.4 Peso do fruto

Obtido através de balanca eletronica com precisdao de 0,5g. Resultados expressos em
gramas.

3.1.5 % de albumen liquido

Obtido através da adaptacdo de metodologia utilizada para avaliagdo de frutos citricos
(IRTARTE-MARTEL et al., 1999), através da equagao:
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% de albumen liquido = (peso do albumen liquido/peso do fruto) x 100
3.2 Determinacoes Fisico-Quimicas

3.2.1 pH

Obtido através de leitura direta em potencidmetro (pHmetro), seguindo especificagdes
da A.O.A.C. (1994).

3.2.2 Acidez total titulavel (ATT)
Obtida através do método potenciométrico, com titulacdo com NaOH a 0,IN até
atingir pH 8,2; conforme metodologia preconizada no A.O.A.C. (1994), expresso em gramas
de 4cido citrico.100mL™" de dgua.

3.2.3 Solidos soluveis totais (SST)

Obtido através de leitura direta em refratdmetro, a 20°C, conforme metodologia
proposta por .A.L (1987). Os resultados expressos em °Brix.

3.2.4 Relacao solidos soliveis/acidez total titulavel (SST/ATT)

Obtida através da relacado direta entre os valores obtidos para Sélidos Soldveis Totais e
Acidez Total Tituldvel.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PARTE I: Caracterizacdo da Variacdo de Constituintes de Frutos de Coqueiro
Anao-Verde em Func¢iao da Idade na Regiao da Baixada de Sepetiba.

4.1.1 Determinacdes fisicas

4.1.1.1 Dimensoes externas (largura, comprimento e relacdo
comprimento/largura).

Os frutos tiveram crescimento no sentido do comprimento até o 10° més, com a média
nio diferindo estatisticamente (P<0,05) das médias obtidas no 8° e 11° e 12° meses (Tabela 1
e Figura 10).

As maiores larguras obtidas ocorreram a partir do 10° més, que nao diferiram
estatisticamente (P<0,05) do 7° ao 12° meses. Os dados do presente trabalho diferem da
afirmativa de PARROTTA (1993), que indica o crescimento maximo em 5 a 6 meses.

A média obtida para comprimento no 4° més (10,56 cm) € menor que o encontrado por
AROUCHA (2000), que realizou amostragens bimestrais. Aos 6°, 8°, 10° e 12° meses as
médias de comprimento e largura foram maiores que o obtido pelo autor citado.

Na Relacao Comprimento/Largura (Tabela 1 e Figura 11), em todas as épocas de
amostragem, os frutos mantiveram o comprimento maior que a largura (médias acima de 1,0),
porém nota-se que o fruto ao 4° més possui um comprimento muito maior em relagdo a
largura, o que torna a relacdo comprimento/largura muito acima do valor 1,0. A partir do 5°
més, ha um maior crescimento em largura, com esta medida aproximando-se mais dos valores
obtidos para comprimento, fazendo com que o fruto fique com uma Relagdo
Comprimento/Largura mais préximos a 1,0 denotando um fruto mais arredondado entre o 5° e
7° meses, padrdo preferido pelo mercado de coco verde. De um modo geral, no periodo
citado, os frutos apresentam dimensdes semelhantes, nao diferindo estatisticamente. A partir
do 8° més até o 12° més, os frutos possuem relacdo comprimento/largura que ndo diferem
significativamente da média obtida ao 4° més. Isto faz com que os frutos retornem ao formato
oblongo como indica as Figuras 12 a 19.

Os dados médios de comprimento e largura obtidos por AROUCHA (2000), quando
convertidos para Relagdo Comprimento/Largura, as médias obtidas aos 8 € 10 meses (1,24 e
1,28) estao préximos as obtidas neste estudo (Tabela 1), porém em nenhum dos periodos o
autor obteve relacdo préxima ao valor 1,0; denotando um fruto com maior comprimento em
relacdo a largura.
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Tabela 1. Valores

médios de Comprimento (cm), Largura (cm) e Relacdo
Comprimento/Largura, em frutos de coqueiro do 4° ao 12° més apds
fertilizacdo da inflorescéncia emitida no periodo de inverno, provenientes de
pomar comercial da regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RIJ.
Seropédica, 2002.

Dimensoes externas

MESES
Comprimento Largura Comprimento/Largura
4° 10,56 * F 08,36* D 1,26*AB
5° 14,56 E 1326 C 1,10 C
6° 17,58 D 16,20 B 1,09 C
7° 20,18 C 17,30 AB 1,17 BC
8° 21,40 ABC 17,02 AB 1,26 AB
9° 21,00 BC 17,02 AB 1,24 AB
10° 22,62 A 17,82 A 1,27 AB
11° 22,40 AB 17,46 AB 1,28 A
12° 22,44 AB 17,70 A 1,27 AB
CV. (%) 3,86 4,23 4,41
DMS 1,54 1,39 0,11

*Médias seguidas da mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste
Tukey ao nivel de 5% de significancia.
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Figura 10. Dimensdes Externas (Comprimento e Largura), expressas em

centimetros, em frutos de coqueiro do 4° ao 12° més apds
fertilizacdo da inflorescéncia emitida no periodo de inverno,
provenientes de pomar comercial da regido de Santa Cruz,
Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica, 2002
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Figura 11.

Relacdo Comprimento/Largura em frutos de coqueiro do 4°
ao 12° més apos fertilizagdo da inflorescéncia emitida no
periodo de inverno, provenientes de pomar comercial da
regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica,
2002.
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Figura 12. Frutos de coqueiro ando-verde com 4 meses apds polinizacdo da
inflorescéncia.

Figura 13. Frutos de coqueiro ando-verde com 5 meses apds polinizacdo da
inflorescéncia.
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Figura 14. Frutos de coqueiro ando-verde com 6 meses apds polinizacdo da
inflorescéncia.

Figura 15. Frutos de coqueiro ando-verde com 7 meses apds polinizacdo da
inflorescéncia.
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Figura 16. Frutos de coqueiro ando-verde com 9 meses apds polinizagdo da
inflorescéncia.

Figura 17. Frutos de coqueiro ando-verde com 10 meses apés polinizacdo da
inflorescéncia.
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Figura 18. Frutos de coqueiro ando-verde com 11 meses apds polinizagdo da
inflorescéncia.

Figura 19. Frutos de coqueiro ando-verde com 12 meses apds polinizagdo da
inflorescéncia.
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4.1.1.2 Dimensoes internas

Apesar do comprimento externo ter aumentado até o 10° més, observa-se que de forma
semelhante ao ocorrido com as dimensdes externas, nas dimensdes internas tanto o
comprimento, quanto a largura, as médias obtidas a partir do 6° més, ndo diferem
estatisticamente (P<0,05) das maiores médias obtidas (Tabela 2), denotando as maiores
medidas da cavidade interna. A partir do crescimento méiximo desta cavidade interna, sdo
esperados os maiores valores em acimulo do albimen liquido, o que foi verificado em frutos
no 6° més.

Na Figura 20 observa-se que aos 4 meses, a cavidade interna do fruto possui um
comprimento maior que a largura. No 6° més de desenvolvimento do fruto, a cavidade interna
passa ter maior medida em sua largura.

Através da Figura 21, observa-se que a relacio comprimento/largura é maior na
amostra do 4° més devido a maior medida no sentido do comprimento. Nos meses
subseqiientes, a cavidade interna obteve relagdo Comprimento/Largura préximas a um,
caracterizando uma cavidade arredondada.

Pela comparacdo de médias apresentada na Tabela 2, observa-se que a partir do 6°
més a relacdo Comprimento/Largura possui médias que ndo diferiram estatisticamente
(P<0,05) até a dltima amostragem, mostrando que hd uma semelhanca desta relacao, tal fato é
devido ao crescimento méximo do desta cavidade, tanto no sentido do comprimento, quanto
na largura. Apds atingir suas maximas medidas, o endocarpo comeca a endurecer. Segundo
MEDINA (1980) este processo inicia-se quando o fruto tem cerca de 224 dias, ou seja, em
torno do 7° més de desenvolvimento.
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Tabela 2. Valores médios obtidos para Comprimento (cm), Largura (cm) e Relagdo
Comprimento/Largura da cavidade interna, em frutos de coqueiro do 4° ao 12°
més apos fertilizacdo da inflorescéncia emitida no periodo de inverno,
provenientes de pomar comercial da regido de Santa Cruz, Baixada de
Sepetiba/RJ. Seropédica, 2002.

Dimensoes internas

MESES
Comprimento Largura Comprimento/Largura
4° 6,64*% C 4,56* C 1,47*A
5° 8,86 B 8,40 B 1,06 B
6° 9,54 AB 10,44 A 0,91 C
7° 9,76 AB 10,80 A 0,90 C
8° 9,78 AB 10,18 A 0,96 BC
9° 10,32 A 10,96 A 0,94 C
10° 10,28 A 10,94 A 0,94 C
11° 10,06 A 10,54 A 0,95 BC
12° 10,14 A 10,48 A 0,97 BC
C.V.(%) 5,11 5,27 5,18
DMS 1,01 1,06 0,11

*Médias seguidas da mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo

teste Tukey ao nivel de 5% de significincia.
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Figura 20. Dimensdes da cavidade interna (comprimento e largura),
expressos em centimetros, em frutos de coqueiro do 4° ao
12° més apds fertilizagdo da inflorescéncia emitida no
periodo de inverno, provenientes de pomar comercial da
regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica,
2002.

1,5
1,4 4
£
S 1.3+ y =-0,0058x3 + 0,1581x2 - 1,3781x + 4,7822
2 1ol R? = 0,9368
E b
o
o 1’1 .
o
Q
g 11
3
e 0,9+
0,8 1 1 1 1 1 1 1 1
4 5 6 7 8 9 10 11 12
meses
Figura 21. Relacdo Comprimento/Largura interna em frutos de coqueiro

do 4° ao 12° més ap6s fertilizagao da inflorescéncia emitida
no periodo de inverno, provenientes de pomar comercial da
regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica,
2002.
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4.1.1.3 Espessura do albimen sélido

Observa-se que a espessura do albimen sélido aumenta a partir do 6° més, quando foi
constatada sua presenga, até o 12° més, ultima avaliacdo deste estudo (Figuras 22 a 26), sendo
que entre o 10° e 12° meses ndo ha diferenca significativa (P<0,05) (Tabela 3).

Na amostragem realizada no 5° més ndo havia presenga de albiimen e ao 6° més o
albimen ocupava cerca de 50% da cavidade interna. Segundo GRIMWOOD (1975), afirma
que quando o fruto estd com cerca de 160 dias, atinge seu tamanho maximo e inicia-se a
formacdo do albumen soélido, a principio de forma gelatinosa, até endurecer por completo
quando maduro, chegando a atingir 1 cm ou mais. MEDINA (1980) afirma que o fruto atinge
o tamanho maximo e inicio da formacao do albumen sélido aos 168 dias. O periodo indicado
pelos autores (160 ou 168 dias), equivalente entre o 5° e 6° meses, estd de acordo com o
observado no presente estudo, com o inicio da formag¢ao do albimen sélido.

AROUCHA (2000) estudando frutos de coqueiro anao na Regido Norte Fluminense,
encontrou apenas tracos do albimen sélido em frutos ao 6° més. Em frutos no 8° més, o
albimen ocupava toda cavidade interna. O autor encontrou aos 12 meses, média de 1,08 cm,
valor préximo ao encontrado neste estudo (1,06 cm). Nos outros periodos de observacao (6° e
10° meses), os valores foram menores aos obtidos neste estudo. Entretanto ROSA & ABREU
(2000), ARAGAO et al. (2001) e ARAGAO et al. (2002a), preconizam o inicio da formagio
do albimen sélido entre 5 e 6 meses apds abertura natural da inflorescéncia. MEDINA
(1980), afirma que 5 a 7 meses apds a emissdo da inflorescéncia, ocorre a formagdo do
endosperma, com as substancias sélidas se depositando na regido polar oposta ao ponto de
unido do coco a rdquila (Figura 9), ou seja, oposta ao embrido e se estendendo
progressivamente por toda a cavidade, o que foi verificado no presente estudo.

Segundo RESENDE et al. (2002), a 4gua-de-coco € considerada 6tima para consumo
quando os so6lidos soluveis totais estdo em torno de 5,5 a 9,0 °Brix e a espessura de albimen
em torno de 2 a 3mm, valores obtidos entre 0 6° ¢ 7° meses no presente estudo.
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Figura 22. Espessura do albumen sélido, expresso em centimetros, em
frutos de coqueiro do 4° ao 12° més apds fertilizacdo da
inflorescéncia emitida no periodo de inverno, provenientes
de pomar comercial da regido de Santa Cruz, Baixada de
Sepetiba/R]J. Seropédica, 2002.

Figura 23. Secdo longitudinal de fruto de coqueiro ando-verde com 6 meses apds
polinizac¢do da inflorescéncia.
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Figura 24. Secdo longitudinal de fruto de coqueiro ando-verde com 9 meses apés
polinizacdo da inflorescéncia.

Figura 25. Secdo longitudinal de fruto de coqueiro ando-verde com 10 meses apds
polinizagdo da inflorescéncia.
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Figura 26. Secao longitudinal de fruto de coqueiro ando-verde com 11 meses apds
polinizac¢do da inflorescéncia.

Tabela 3. Valores médios para Espessura do Albimen Sdlido, expressos em
centimetros, em frutos de coqueiro do 4° ao 12° més apds fertilizacdo da
inflorescéncia emitida no periodo de inverno, provenientes de pomar
comercial da regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/R]J. Seropédica,

2002.

MESES Albtimen
4° 0,00%* E
5° 0,00 E
6° 0,20 DE
7° 0,38 D
8° 0,68 C
9° 0,78 BC
10° 0,92 AB
11° 1,02 A
12° 1,06 A

C.V. (%) 17,15

DMS 0,20

*Médias seguidas da mesma letra ndo diferem entre si
pelo teste Tukey ao nivel de 5% de significancia.



4.1.1.4 Volume do albimen liquido, peso e rendimento de albimen liquido (%)

Para as médias de volume, apresentados na Tabela 4 e Figura 27, observa-se que ha
um aumento no 4° e 5° meses, com o volume maximo de dgua de coco obtido no 6° més,
decrescendo nos meses subseqiientes.

Na comparagdo de médias (Tabela 4), nota-se que nao houve diferenca significativa
(P<0,05) entre o 6° e 7° meses. Este resultado estd de acordo com ARAGAO et al. (1997), que
afirmam que o fruto atinge volume maximo entre 6° e 7° meses, ROSA & ABREU (2000)
sugerem o periodo do 5° ao 7° més para a produ¢do maxima de dgua.

FAGUNDES NETO et al. (1989) trabalhando com frutos de coqueiro ando,
encontraram valores médios de volume da dgua de coco maiores entre o 5° e 7° meses,
havendo ap6s esta data, um declinio constante e acentuado. A média do volume de frutos com
6 e 7 meses, foram respectivamente 548 e 465 mL, valores proximos aos obtidos pelos
autores, que observaram respectivamente 531,85 mL e 456,25 mL. As médias de volume para
estes periodos, estdo dentro do preconizado por ARAGAO et al. (2002a) e por RESENDE et
al. (2002) que indicam valores entre 300 a 600 mL.

GARCIA (1980) indica a colheita no 6° més, onde foi verificado que a quantidade de
dgua € mais elevada. O volume de dgua obtido no presente trabalho confirma a afirmagao do
autor.

O presente estudo obteve maior volume em frutos do 6° més (548 mL) e peso em
frutos do 7° més (2,70 kg), valores superiores ao observado por AROUCHA (2000), que
trabalhando com frutos de coqueiro ando na Regido Norte Fluminense, encontrou
comportamento semelhante ao observado neste estudo, porém com maior volume de dgua e
peso aos 8 meses (320,2 mL e 1,66 kg respectivamente), valor bem abaixo do presente estudo.
Os valores de volume e peso obtidos aos 8 meses neste estudo, também sdo maiores ao
encontrado pelo autor em frutos colhidos com a mesma idade. Apesar de ndo mencionar no
trabalho, é provéavel que os frutos utilizados tenham sido provenientes de pomar nao irrigado,
aliando-se ao fato do autor ter colhido os frutos entre os meses de maio e agosto, periodo
geralmente com menores temperatura e precipitacoes.

O resultado obtido no presente estudo, onde foram observado os maiores volumes no
6° (548 mL) e 7° meses (465 mL), decrescendo nos meses subseqiientes, teve comportamento
diferente do citado por que GRIMWOOD (1975) que considera entre 7° ¢ 8° meses, o periodo
ideal de colheita, afirmando que neste periodo, € quando hd o maior contetido de carboidratos
na dgua (acima de 5%). Segundo o autor, o fruto alcanca nestes meses, 0 maximo volume
(cerca de 500 a 600 mL).

A média de volume encontrada no presente estudo no 12° més foi de 226 mL. Segundo
RESENDE et al. (2002), no final da maturacdio o volume atinge de 100 a 150 mL, ja
AROUCHA (2000) encontrou aos 12 meses, volume de 117 mL para frutos de coqueiro ando
verde e 147 mL para frutos do coqueiro ando vermelho. O valor indicado pelos autores esta
muito abaixo do observado no presente estudo.

As maiores médias de peso (Tabela 4) obtidas foram aos 7°, 8° e 9° meses, que nao
diferiram entre si estatisticamente (P<0,05).

Através do comportamento dos frutos peso dos frutos, mostrados na Figura 27,
observa-se que o fruto aumenta de forma continua até o 7° més, onde obtém seu peso maximo
(2703,0 g), decrescendo nos meses subseqiientes, até o final das avaliagdes aos 12 meses apds
a marcacio das inflorescéncias. ARAGAO & CRUZ (1999) afirmam que os frutos atingem o
peso maximo entre o 6° e 7° meses apds fecundagdo. Aos 8 meses, o peso atingido (2621,3 g)
é maior que o encontrado por MAGALHAES (1999), que encontrou o peso médio de 1600 g
para frutos do cultivar Anao verde, proveniente da regido de Campos dos Goytacazes (RJ),
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com cerca de 8 meses de idade, provavelmente de pomar ndo irrigado, diferentemente dos
frutos utilizados neste estudo. O mesmo autor, citando Mello (1997), afirma que frutos das
cultivares ando quando bem padronizados, pesam um pouco mais de 2 Kg, peso atingido
pelos frutos do presente estudo, a partir do 6° més, mantendo esta faixa de peso até o 9° més.

Os frutos do presente estudo apresentaram valores médios de peso, maiores que 0s
preconizados por ARAGAO et al. (2002b), que indicam pesos de 969,6 g; 358,9g; 1559,0 g;
1324,3 g e 770,3 g para frutos de coqueiro ando com 5, 6, 7, 8, e 12 meses respectivamente.

ApOs atingir o0 maximo, o peso dos frutos mantém-se estdvel até proximo ao 9° més,
conforme observado por ARAGAO et al. (1998).

O fruto aumenta em peso de forma continua até o 7° més, onde obtém seu peso
maximo (2703,0 g), decrescendo nos meses subseqiientes, até o final das avaliacdes aos 12
meses apds a marcacao das inflorescéncias (Figura 27).

MEDINA (1980) e ARAGAO et al. (2002a) afirmam que apds o periodo em que o
fruto atinge o méximo do peso e do volume, estes comecam a diminuir em virtude da perda de
umidade no mesocarpo e epicarpo por evaporacdo e da absorcdo do albimen liquido pelo
albimen sélido. Essa diminui¢do da dgua na cavidade do fruto e do conteido de agucar esté
correlacionado ao processo bioquimico que envolve a absor¢ao do tecido para formagao do
endosperma so6lido. Esse processo € semelhante ao ocorrido com a conversdo de carboidratos
em gordura por varias sementes de plantas oleaginosas, onde o aumento no teor de gordura
dé-se nos estddios finais de desenvolvimento. Segundo LEHNINGER et al. (1995), o primeiro
estadio € de quebra de enzimatica do agucar (glicose — glicose-6-fosfato <> frutose-6-fosfato
— frutose-1,6 bisfosfato <2 gliceraldeido-3-fosfato + dihidroxiacetona fosfato —
gliceraldeido). Os outros fragmentos de acticares sd@o usados na construcao de dcidos graxos
(glicdlise — 4c. pirdvico — Acetil CoA — &cido graxo). A combinacdo do glicerol fosfato
com o acido graxo (esterificacdo) resultard na formacgao dos triacilglicerdis que constituem o
Oleo ou gordura. Esta transformacdo € retardada no inicio, provavelmente devido a escassez
das enzimas envolvidas no processo (CHILD, 1974).

Em relacdo ao rendimento do Albumen liquido (%), através da Tabela 5 e da Figura
14, nota-se que a % do albimen liquido atingiu o maximo entre o 5° e 6° meses, decrescendo
devido a formagao do albtimen sélido.

O comportamento observado (Tabela 4 e Figura 28) foi semelhante ao preconizado por
ARAGAO et al. (2002b) que observaram maiores porcentagens aos 5 e 6 meses, decrescendo
posteriormente.

Segundo RESENDE et al. (2002), no ponto de colheita ideal, os frutos apresentam 2 a
3mm de albimen sélido e volume de albiimen liquido aproximadamente 20 a 25% do peso do
fruto, valores obtidos entre o 6° e 7° meses no presente trabalho (Figuras 12 e 13).

Os pesos dos frutos vazios corresponderam a cerca de 72% (5 meses) a 86% (12
meses). Segundo ROSA & ABREU (2002) os frutos vazios correspondem a cerca de 80 a
85% do peso dos frutos, sendo considerado um material de dificil descarte, tornando-se um
sério problema para limpeza urbana. Ainda de acordo com os autores, a alta umidade (cerca
de 85%) do coco-verde inviabiliza a utilizagdo da fibra, como ocorre usualmente com a casca
do coco maduro (seco).
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Tabela 4. Valores médios de Volume do Albimen Liquido (expresso em mL), Peso
(expresso em g) e Rendimento do Albumen Liquido (expresso em %), em frutos
de coqueiro do 4° ao 12° més apds fertilizacdo da inflorescéncia emitida no
periodo de inverno, provenientes de pomar comercial da regido de Santa Cruz,
Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica, 2002.

MESES Volume Peso % albumen liquido
4° 73,20% F 401,20* G 21,56*B
5° 335,20 CDE 1336,30 F 27,42 A
6° 548,00 A 2224,80 BCD 25,82 A
7° 465,00 AB 2703,00 A 18,05 C
8° 367,00 BCD 2621,30 AB 14,80 D
9° 371,00 BC 2517,30 ABC 15,35 CD
10° 316,00 CDE 2125,00 CD 15,38 CD
11° 255,00 DE 1805,30 DE 1436 D
12° 226,00 E 1640,80 EF 13,92 D

C.V.(%) 16,75 10,56 8,37

DMS 114,74 425,40 3,23

*Médias seguidas da mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste Tukey ao nivel
de 5% de significancia.
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Figura 27. Peso dos Frutos (expresso em gramas) € Volume do albimen

liquido (expresso em mililitros) em frutos de coqueiro do 4°
ao 12° més apos fertilizagdo da inflorescéncia emitida no
periodo de inverno, provenientes de pomar comercial da
regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica,
2002.
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Figura 28. Rendimento do albimen liquido em frutos de coqueiro do 4°
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periodo de inverno, provenientes de pomar comercial da
regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica,
2002.
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4.1.2 Determinacdes fisico-quimicas do albimen liquido

4.1.2.1 Solidos solaveis totais (SST)

Segundo CHITARRA & CHITARRA (1990), sélidos soliveis indicam a quantidade,
em gramas, dos s6lidos que se encontram dissolvidos no suco ou polpa. O teor desses s6lidos
soliveis pode ser utilizado como método indireto para quantificacdo dos agucares, que
constituem normalmente 65 a 85% do teor de sélidos soltiveis totais na maioria dos frutos e
hortaligas.

Através dos valores médios apresentados na Tabela 5 e na Figura 29, nota-se o
aumento crescente desses valores. CHITARRA & CHITARRA (1990) afirmam que de modo
geral, em frutos os Solidos Soluveis t€ém tendéncia de aumento com a maturag@o.

No 7° més a média obtida foi de 5,88 °Brix. RESENDE et al. (2002) preconizam que a
dgua-de-coco € considerada 6tima para consumo quando os sélidos soldveis totais estdo em
torno de 5,5 a 9,0 °Brix.

A maior média obtida foi no 8° més (6,48 °Brix), ndo tendo diferido estatisticamente
(P<0,05) das médias obtidas no 7° e 9° meses (5,88 e 6,04 °Brix respectivamente). GARCIA
(1980) afirma que a concentragdo de sélidos totais nos primeiros estidgios de maturacdo € de
2,5%, aumentando gradativamente na medida em que o coco vai amadurecendo e alcangca um
méximo de cerca de 6% préximo do 7° més, e ao final declina.

GRIMWOOD (1975) considera entre o 7° ¢ 8° meses, o periodo ideal de colheita,
afirmando que neste periodo, é quando ha o maior conteido de carboidratos na dgua (acima
de 5%). Ja GARCIA (1980) preconiza a colheita no 6° més, momento em que segundo o
autor, a quantidade de dgua e a concentragdo de agucares sdao também mais elevadas. Em
relac@o aos acucares, os resultados obtidos de SST, demonstram que aos 6 meses, a média dos
frutos atingiu apenas 4,80%. ROSA & ABREU (2000) indicam valor de 5,0 °Brix em frutos
com 7 meses, valor abaixo do encontrado para este periodo no presente estudo.

O valor médio encontrado aos 6 meses no presente estudo (4,8 °Brix) é menor e aos 8
meses € maior (6,48 °Brix) que o observado por AROUCHA (2000) (5,4 °Brix em ambos os
meses), que encontrou em frutos de coqueiro ando verde aumento crescente, comportamento
semelhante ao presente estudo.
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Tabela 5. Valores médios de sélidos soluveis totais, expressos em °Brix, para
albimen liquido em frutos de coqueiro do 4° ao 9° més apos fertilizacdo
da inflorescéncia emitida no periodo de inverno, provenientes de pomar
comercial da regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica,

2002.
MESES SST
4° 3,04% C
5° 4,08 B
6° 4,80 B
7° 5,88A
8° 6,48 A
9° 6,04 A
C.V. (%) 8,31
DMS 0,82
*Médias seguidas da mesma letra ndo diferem entre si
pelo teste Tukey ao nivel de 5% de significancia.
7 -
*
6 + .
x°7
S
° 4- y =-0,1407x2 + 2,4944x - 4,8049
R? = 0,9685
34
2 1 1 1 1 1
4 5 6 7 8 9
meses

Figura 29. Sdlidos soliveis totais do albiumen liquido, em frutos de
coqueiro do 4° ao 9° més apos fertilizacdo da inflorescéncia
emitida no periodo de inverno, provenientes de pomar
comercial da regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ.
Seropédica, 2002.
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4.1.2.2 pH, acidez total titulavel (ATT) e relacao SST/ATT

Observa-se que os maiores valores de pH foram aos 4° e 7° meses, ndo diferindo
estatisticamente entre si (P<0,05), com valores préximos a 5,0 (Tabela 6 e Figura 30). O
comportamento apresentado foi uma diminuicdo do valor médio de pH, do 4° ao 6° més,
periodo onde obteve a menor média. Posteriormente houve um aumento aos 7 meses.
FAGUNDES NETO et al. (1989) obtiveram valores crescentes de pH (4,25; 4,99; 5,36; 5,54),
aos 5, 6, 7 e 8 meses respectivamente. AROUCHA (2000) observou comportamento
semelhante ao de FAGUNDES NETO et al. (1989), diferindo do presente estudo. Os valores
de pH (Tabela 6) aos 6 e 7 meses sdo proximos aos encontrados por ISEPON et al. (2002),
com valores 6° e 7° meses (4,88 e 5,28 respectivamente).

Observa-se que hda um aumento nos valores de Acidez Total Tituldvel até o 5° e 6°
meses (ndo diferentes estatisticamente), com posterior tendéncia a queda. A média obtida no
5° més também nao diferiu estatisticamente do 7° més (Tabela 6 e Figura 31).

Para Relagdo SST/ATT (Tabela 6 e na Figura 32), aos 7 e aos 4 meses foram obtidos
as maiores médias, ndo diferindo estatisticamente. Os altos valores obtidos para esta relacdo
sdo devidos a baixa acidez do albumen liquido, conforme norma para fixagcdo de identidade e
qualidade da dgua-de-coco do Ministério da Agricultura, que determina o minimo de 0,03 e o
maximo de 0,18 g de écido citrico.100 mL! (M.A.P.A., 2002).

Os maiores valores obtidos sao indicativos de um sabor doce mais pronunciado aos 4°
e 7° meses. Segundo CHITARRA & CHITARRA (1990) e CHITARRA (1994), o sabor de
frutos e hortalicas corresponde a um balango entre os constituintes doces e 4cidos. Os
principais compostos quimicos responsaveis pelo sabor sdo acucares, dcidos organicos e
compostos fendlicos. Em muitos frutos o equivalente entre os dcidos organicos e os acgucares €
utilizado como critério de avaliagdo de “flavor”. Contudo, sendo alguns constituintes volateis,
essa relacdo € mais indicativa do sabor, porque se utiliza a acidez tituldvel e ndo a acidez total,
quando se estabelece essa relacdo.
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Tabela 6. Valores médios de pH, Acidez Total Tituldvel — ATT (expresso em gramas de
4cido citrico.100mL™") e Relagdo Sélidos Soldveis/Acidez Total Tituldvel
(SST/ATT) do albimen liquido, obtidos em frutos de coqueiro do 4° ao 7° més
apos fertilizacdo da inflorescéncia emitida no periodo de inverno, provenientes
de pomar comercial da regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ.
Seropédica, 2002.

MESES pH ATT SST/ATT
4° 5,01*A 0,0486* C 65,33*AB
5° 4,80 B 0,0909 AB 4496 B
6° 445 C 0,1037 A 46,59 B
7° 5,04 A 0,0794 B 77,50 A
CV.(%) 1,96 15,62 25,36
DMS 0,17 0,02 26,90

*Médias seguidas da mesma letra na coluna nio diferem entre
si pelo teste Tukey a nivel de 5% de significancia.

51 + y =0,185x3 - 2,852x2 + 14,179x - 17,916
Re =1

meses

Figura 30. pH do albimen liquido, obtido em frutos de coqueiro do 4°
ao 7° més apods fertilizagdo da inflorescéncia emitida no
periodo de inverno, provenientes de pomar comercial da
regido de Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica,
2002.
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Figura 31. Acidez Total Titulavel do albimen liquido, obtido em frutos

de coqueiro do 4° ao 7° més apés fertilizagdo da
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Figura 32. Relacdo Sélidos Soldveis Totais/Acidez Total Tituldvel do

albumen liquido, obtido em frutos de coqueiro do 4° ao 7°
més apos fertilizacdo da inflorescéncia emitida no periodo
de inverno, provenientes de pomar comercial da regido de
Santa Cruz, Baixada de Sepetiba/RJ. Seropédica, 2002.
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4.2 PARTE II: Comparacao da Variacao de Constituintes de Frutos de Coqueiro Anao
Oriundos de Diferentes Regioes Produtoras e Comercializados na CEASA/R],
Com Frutos da Baixada de Sepetiba em Ponto de Colheita.

4.2.1 Determinacoes fisicas

4.2.1.1 DimensOoes externas: comprimento, largura e relacao
comprimento/largura

As maiores médias para comprimento (Tabela 7) foram obtidas em frutos provenientes
de Rio Bananal, PI-7 meses, Linhares (A) e Santa Cruz, respectivamente, que ndo diferiram
significativamente (P<0,05). Os frutos PI-6 meses e os frutos de uma das amostras de
Linhares (B) obtiveram as menores médias de comprimento externo.

Com relacdo a Largura (Tabela 7), observa-se que os frutos PI-7 meses obtiveram as
maiores médias, porém nao diferindo estatisticamente dos frutos PI-6 meses e dos frutos
oriundos de Santa Cruz, Itaguai e Rio Bananal. Os frutos obtidos de Linhares obtiveram as
menores médias, sendo que essas médias ndo diferiram significativamente dos frutos de
Itaguai, Santa Cruz e frutos PI-6 meses.

Na relacdo Comprimento/Largura (Tabela 7), os frutos PI-6 e 7 meses obtiveram as
menores médias, sendo no entanto, mais proximas ao valor um, o que representa um fruto
mais arredondado, padrio preferido pelo mercado. Os frutos oriundos de Linhares (A e B)
foram os que obtiveram as menores médias para esta relacdao, devido as maiores diferencas
entre as medidas de comprimento e largura, o que os inviabilizariam para exportacdo. Os
frutos oriundos de Rio Bananal, Santa Cruz e Itaguai ndo diferiram estatisticamente (P<0,05)
dos frutos PI-7 meses e poderiam ser considerados pertencentes ao grau 1 em relacdo ao
formato, conforme classificacdo citada por RESENDE et al. (2002) que segundo critérios de
padronizacdo e classificagdo dos frutos de coco (Quadro 1), para exportacio somente sao
admitidos frutos Categoria 1, com grau de extensdo dos defeitos leves, classificado como grau
1, que consiste em frutos com 7 a 8 meses de idade, arredondados, sem nenhum dano
mecanico ou por dcaro. Os graus 2 e 3, segundo os autores envolvem frutos ovalados ou
alongados.
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Tabela 7. Dados médios para comprimento e Largura externas (expressos em cm) e Relagcao
comprimento/Largura obtidos em frutos de coqueiro ando-verde provenientes dos
municipios de Linhares/ES, Rio Bananal/ES, Regido de Santa Cruz, municipio do
Rio de Janeiro/RJ e Itaguai/RJ, adquiridos na CEASA-RJ, comparados com frutos
PI-6 e 7 meses ap6s emissdo das inflorescéncias. Seropédica, 2005.

REGIAO Comprimento Largura Comp./Larg.
Linhares (A) 20,30*AB 14,84* B 1,37*A
Linhares (B) 18,46 C 14,44 B 1,29 AB
Rio Bananal 20,90 A 16,76 A 1,25 BC
Santa Cruz 19,98 AB 15,94 AB 1,25 BC
Itaguai 19,20 BC 15,68 AB 1,23 BC
PI-6 meses 17,80 C 16,20 AB 1,09 D
PI-7 meses 20,40 AB 17,30 A 1,17 CD
C.V. (%) 3,81 5,58 4,36

DMS 1,49 1,77 0,11

*Médias seguidas da mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste
Tukey ao nivel de 5% de significancia
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4.2.1.2 Dimensoes internas: comprimento e largura da cavidade interna e
espessura do albiimen sélido

A maior média para comprimento foi obtida em frutos provenientes de Rio Bananal,
com os frutos procedentes de Linhares (A e B), Santa Cruz e Itaguai ndo diferindo
significativamente (P<0,05) da maior média (Rio Bananal) e nem das menores médias (PI-6 e
7 meses) (Tabela 8).

Para largura, a menor média foi obtida para frutos de Linhares (A), ndo tendo diferido
significativamente das médias dos frutos oriundos de Linhares (B), Santa Cruz, Itaguai e
frutos PI-6 meses. De modo geral, os frutos com maior comprimento e largura, ou seja, os
frutos com as maiores dimensdes da cavidade interna, possuem capacidade para armazenar
maior quantidade de albimen liquido em seu ponto maximo, quando entdo iniciard a
formacdo do albiimen soélido.

Em relacdo a espessura do albimen sélido, a maior média foi obtida dos frutos
procedentes de Linhares (A), sendo que as médias das procedéncias Linhares (B) e Rio
Bananal ndo diferiram significativamente.

A menor média de espessura, foi obtida de frutos PI-6 meses, ndo diferindo
estatisticamente dos frutos PI-7 meses e os frutos procedentes de Itaguai e Santa Cruz.

Segundo RESENDE er al. (2002), no ponto de colheita ideal os frutos devem
apresentar entre 2 a 3 mm de albumen, valores proximos aos obtidos nos frutos oriundos de
Santa Cruz, Itaguai, PI-6 meses e PI-7 meses.

Tabela 8. Dados médios para Comprimento e Largura internas, e espessura do albimen
(expressos em cm) obtidos em frutos de coqueiro ando-verde provenientes dos
municipios de Linhares/ES, Rio Bananal/ES, Regido de Santa Cruz, municipio
do Rio de Janeiro/RJ e Itaguai/RJ, adquiridos na CEASA-RJ, comparados com
frutos PI-6 e 7 meses ap6s emissao das inflorescéncias. Seropédica, 2005.

REGIAO Comprimento Largura Esp. Albumen

Linhares (A) 10,04*AB 09,44* B 0,62*A
Linhares (B) 10,06 AB 09,92 AB 0,44 AB
Rio Bananal 10,98 A 10,76 A 0,42 AB
Santa Cruz 10,26 AB 10,24 AB 0,38 BC
Itaguai 09,88 AB 10,52 AB 0,32 BC
PI-6 meses 09,54 B 10,44 AB 0,20 C
PI-7 meses 09,76 B 10,80 A 0,38 BC
C.V. (%) 5,58 6,29 27,62
DMS 1,13 1,30 0,22

*Médias seguidas da mesma letra na coluna nio diferem entre si pelo teste
Tukey ao nivel de 5% de significancia.
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4.2.1.3 Volume do albimen liquido (dgua de coco), peso e rendimento de
albiimen liquido (%)

A maior média de volume foi obtida em frutos PI-6 meses de idade (548 mL), tendo
no entanto, diferido significativamente apenas dos frutos oriundos de Linhares/ES (Tabela 9).

Os volumes encontrados em todos os frutos das procedéncias estudadas atingiram a
faixa de volume indicada por ARAGAO et al. (2002a), que afirmam ser de 300 a 600 mL nos
frutos em periodo ideal de colheita (6 a 7 meses), além de peso de 1358,92g (6 meses) e
1558,97g (7 meses). Na faixa de valores para peso indicada pelos autores, sdo enquadrados
apenas os frutos procedentes e Linhares (B) (Tabela 9), tendo as demais procedéncias atingido
valores superiores no presente estudo. ARAGAO et al. (2002b) citam estudo de 6 cultivares
de coco-ando que apresentaram faixas de 153 a 290 mL para frutos com 6 meses e de 212 a
310 mL para frutos com 7 meses. Todas as procedéncias no presente estudo obtiveram valores
superiores ao encontrados pelos autores.

Dos frutos estudados, apenas os provenientes de Linhares (A) obtiveram médias
abaixo de 350 mL, sendo classificados segundo RESENDE et al. (2002) (Quadro 1) na Classe
II. Os frutos das demais procedéncias sdo enquadrados na classe I, que engloba frutos com
mais de 350 mL.

No presente estudo apenas os frutos com 6 meses e os frutos oriundos de Rio Bananal
(Tabela 9), que obtiveram médias maiores de volume que os encontrados por
NADANASABAPATHY & KUMAR (1999) em estudo de frutos de diferentes variedades.
Os autores encontraram médias entre 240 e 480 mL.

MAENO & SATURNINO (1996) obtiveram frutos com volume médio de dgua de
342,9 mL e peso de 1765 g no projeto de irrigagdo do Jaiba, Semi-Arido mineiro. O peso
encontrado pelos autores esta acima apenas do obtido nos frutos de Linhares (A e B) e o
volume acima apenas da procedéncia Linhares (A).

Em relacdo a porcentagem de albimen liquido, a maior média foi obtida em frutos PI-
6 meses, ndo diferindo dos frutos provenientes de Linhares (B) (Tabela 9).

De modo geral, as procedéncias que obtiveram maiores pesos de frutos (Rio Bananal,
PI-7 meses e Santa Cruz) foram as que obtiveram menores porcentagens de albumen liquido,
com menos de 20% do peso dos frutos correspondendo a quantidade de albimen liquido. Tal
comportamento deve-se ao fato de que as médias de comprimento e de largura da cavidade
interna dos frutos (Tabela 8) foram préximas para todas as procedéncias, ou seja, ndo ha em
frutos de nenhuma das procedéncias, cavidades com maiores capacidades de armazenamento
do albimen liquido em relagdo as outras, indicando que a maior parte do peso dos frutos que
obtiveram maiores médias, correspondente ao peso do fruto vazio (casca, fibra, endocarpo e
albiumen solido).

O indicativo do rendimento do albumen liquido € importante para a indistria de
envasamento, ja que um baixo rendimento significa uma maior quantidade de lixo gerado em
relacdo ao envasamento deste albimen. Segundo ROSA & ABREU (2000), ROSA et al.
(2001a), ROSA et al. (2001b), BEZERRA & ROSA (2002), ROSA & ABREU (2002), cerca
de 80% a 85% do peso dos frutos, corresponde ao peso dos frutos vazios, que representa lixo,
podendo tornar-se fator de inviabilizacdo das atividades de processamento, tornando-se
atualmente, um material de dificil descarte, sendo enviado para lixdes e aterros sanitdrios.

As porcentagens encontradas em todas as procedéncias, entre 18,05% a 25,82% estao
préximas a faixa indicada por ARAGAO et al. (2002a) que sugerem a colheita dos frutos
entre os 6 e 7 meses, com o albimen liquido correspondendo a 19,04% (7 meses) e 24,07% (6
meses). RESENDE et al. (2002) preconizam que no ponto ideal de colheita, a dgua-de-coco
corresponde aproximadamente de 20% a 25% do peso do fruto, valores também préximos aos
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obtidos em todas as procedéncias do presente estudo. Apesar das menores porcentagens
(18,05% e 18,67%) obtidas pelos frutos PI-7 meses e frutos oriundos de Santa Cruz
respectivamente, ndo estarem na faixa indicada pelos autores, a diferenca quando convertida
em peso € pequena (52,71g e 31,97g) para que os frutos atinjam rendimento de 20%.

Tabela 9. Dados médios para Volume do Albumen liquido (expresso em mL), Peso
(expresso em gramas) e Porcentagem de Albimen liquido (expresso em %)
obtidos em frutos de coqueiro ando-verde provenientes dos municipios de
Linhares/ES, Rio Bananal/ES, Regido de Santa Cruz, municipio do Rio de
Janeiro/RJ e Itaguai/RJ, adquiridos na CEASA-RJ, comparados com frutos PI-
6 e 7 meses apds emissdo das inflorescéncias. Seropédica, 2005.

REGIAO Volume Peso % albimen liquido
Linhares (A) 328,0% C 1661,8* D 20,18*% C
Linhares (B) 362,0 BC 1528,1 D 24,07 AB

Rio Bananal 495,0 A 2725,7 A 19,17 C
Santa Cruz 442,0 ABC 2403,5 ABC 18,67 C
Itaguai 450,0 ABC 21894 C 21,15 BC
PI-6 meses 548,0 A 22248 BC 25,82 A
PI-7 meses 465,0 AB 2703,0 AB 18,05 C
C.V. (%) 15,01 10,97 8,92

DMS 132,96 485,51 3,76

*Médias seguidas da mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste Tukey ao
nivel de 5% de significancia.

43



4.2.2 Determinacoes fisico-quimicas do albimen liquido

4.2.2.1 pH, acidez total titulavel (ATT), solidos soliveis totais (SST) e relacdo
SST/ATT

A maior média para pH foi obtida em frutos provenientes de Linhares (A), ndo
diferindo da média dos frutos PI-7 meses. Nao houve também diferenca estatistica
significativa (P<0,05) entre os frutos PI-7 meses e os provenientes de Linhares (B). As
menores médias foram obtidas em frutos oriundo de Santa Cruz, Itaguai e frutos PI-6 meses
(Tabela 10).

Os frutos PI-7 meses e Linhares (A) obtiveram valores acima do indicado por
ARAGAO et al. (2002b) que apresentaram valores de pH entre 4,7 a 4,9 para frutos com 6 e 7
meses. Apenas a procedéncia Linhares (B) estd dentro desta faixa no presente estudo, as
demais procedéncias apresentaram valores mais baixos.

Os valores de pH alcancado pelos frutos de todas as procedéncias do presente estudo
estdo de acordo com as normas do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento
(M.A.P.A, 2002), através da Instru¢io Normativa n° 39 de 2002, que aprova o regulamento
técnico para fixacdo da identidade e qualidade da 4gua-de-coco, o pH minimo deve ser de 4,3;

As médias alcangadas por frutos oriundos de Linhares (A e B) e frutos PI-7 meses
estdo dentro da faixa encontrada por NADANASABAPATHY & KUMAR (1999) com
valores de pH no estudo de diferentes variedades de coqueiro, entre 4,83 e 5,17. As demais
procedéncias atingiram valores abaixo da faixa descrita pelos autores. JA ROSA & ABREU
(2000) indicam valor de 4,91 para frutos com 7 meses, valor préximo ao obtido em frutos
procedentes de Linhares (B).

SANTOSO et al. (1995) observaram valores de pH em torno de 4,7 para frutos de 6
meses da variedade ‘Gigante da Maldsia’. DAVID & FERNANDES (1998) em frutos
oriundos de Igarassu, regido metropolitana de Recife/PE e adquiridos no comércio local,
encontraram valores de pH em torno de 5,05; valor préximo ao encontrado em frutos PI-7
meses no presente estudo.

Para ATT (Tabela 10) a maior média foi obtida em frutos oriundos de Itaguai, com
média ndo diferente estatisticamente (P<0,05) de frutos de Santa Cruz e frutos PI-6 meses. A
menor média foi obtida em frutos PI-7 meses com médias ndo diferentes estatisticamente dos
frutos oriundos de Linhares (A e B) e Rio Bananal. De modo geral, as médias de ATT
encontradas nos frutos de coqueiro sdo baixas em comparacdo com outros frutos.

Segundo a Instrugdo Normativa n°39 (M.A.P.A., 2002), a faixa permitida de valores
de Acidez Fixa em Acido Citrico deve ser entre 0,03 a 0,18 g Ac. Citrico.100mL™". As médias
nos frutos de todas as procedéncias do presente estudo encontram-se nesta faixa de valores.

Os valores encontrados em todas as procedéncias do presente estudo (Tabela 10) sdo
superiores aos de DAVID & FERNANDES (1998) que obtiveram valores de ATT de 1,15%;
essa porcentagem, quando convertida resulta no valor de 0,074 g 4c. Citrico.100mL™",

Em relagdo a SST, a tnica média diferente estatisticamente foi a de frutos PI-6 meses
(Tabela 11), que obteve valores abaixo de 5,0 °Brix, diferente das demais procedéncias que
atingiram médias acima de 5,5 °Brix. ARAGAO et al. (2002b) apresentam faixa de valores
entre 3,4 a 8,9 °Brix para frutos com 6 meses e faixa de valores entre 5,2 a 8,9 °Brix para
frutos 7 meses. Os frutos com 6 meses do presente estudo corresponde a faixa apresentada
pelos autores e os demais enquadram nas duas faixas.

RESENDE et al. (2002) preconizam que a dgua-de-coco € considerada otima para
consumo quando os SST estdo em torno de 5,5 a 9,0 °Brix, faixa que ndo foi alcangada
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somente em frutos PI-6 meses no presente estudo. A Instru¢do Normativa n°39/2002
(M.A.P.A., 2002) estabelece valores maximos de SST de 7,0 °Brix, valor ndo atingido pelos
frutos de nenhuma das procedéncias.

Os valores dos frutos PI-6 meses estdo enquadrados na faixa de SST indicada por
NADANASABAPATHY & KUMAR (1999) que obtiveram valores de SST entre 4,57 e 5,17
°Brix, os frutos PI-6 meses. As demais procedéncias obtiveram valores maiores. ROSA &
ABREU (2000) sugerem o valor de 5,0 °Brix para frutos com 7 meses, valor acima apenas do
obtido para frutos PI-6 meses no presente estudo.

DAVID & FERNANDES (1998) obtiveram valor de 6,0 °Brix em frutos obtidos na
regido metropolitana do Recife/PE. Este valor € maior que os encontrados no presente estudo.
Os autores no entanto nao indicam qual variedade de coqueiro que originaram os frutos.

Para a relacdo SST/ATT (Tabela 10) os frutos PI-7 meses obtiveram as maiores
médias, ndo diferindo estatisticamente (P<0,05) das médias dos frutos provenientes de
Linhares (B). Os maiores valores obtidos sdo indicativos de um sabor doce mais pronunciado
aos 4° e 7° meses. Segundo CHITARRA & CHITARRA (1990) e CHITARRA (1994), o
sabor de frutos e hortalicas corresponde a um balanco entre os constituintes doces e acidos.
Os principais compostos quimicos responsaveis pelo sabor sdo acucares, dcidos organicos e
compostos fendlicos. Em muitos frutos o equivalente entre os dcidos orginicos e os agucares €
utilizado como critério de avaliagdo de “flavor”. Contudo, sendo alguns constituintes volateis,
essa relacdo € mais indicativa do sabor, porque se utiliza a acidez tituldvel e ndo a acidez total,
quando se estabelece essa relacdo.

Tabela 10. Dados médios para pH, Acidez Total Titulavel - ATT (expresso em gramas de
4cido citrico.100mL™") e Sélidos Soldveis Totais - STT (expresso em °Brix)
obtidos em frutos de coqueiro ando-verde provenientes dos municipios de
Linhares/ES, Rio Bananal/ES, Regido de Santa Cruz, municipio do Rio de
Janeiro/R]J e Itaguai/RJ, adquiridos na CEASA-RJ, comparados com frutos PI-6
e 7 meses apds emissdo das inflorescéncias. Seropédica, 2005.

REGIAO pH ATT SST SST/ATT
Linhares (A)  5,16%A 0,093* BCD  5,64*A 60,91 BC
Linhares (B) 4,94 B 0,087 CD  564A 65,17 AB
Rio Bananal 4,59 C 0,092 BCD 552A 60,43 BC
Santa Cruz 431 D 0,115 AB 5,92 A 51,41 BC
Itaguai 432 D 01122A 592 A 49,04 BC
PI-6 meses 445 CD 0,104 ABC 480 B 4659 C
PI-7 meses 5,04 AB 0,079 D 5,88 A 77,51 A
C.V. (%) 2,28 12,20 4,78 13,81
DMS 0,21 0,024 0,54 16,28

*Médias seguidas da mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste Tukey ao nivel
de 5% de significancia.
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5 CONCLUSOES

Pelos dados obtidos no presente trabalho, a colheita de frutos a partir de
inflorescéncias emitidas no periodo de inverno, na regido da Baixada de Sepetiba (RJ), devem
ser realizada no periodo do 6° até o 7° més de desenvolvimento, periodo em que apresenta o
maior numero de caracteristicas favoraveis para o mercado do coco-verde, como os maiores
volumes do albimen liquido e teores de sdlidos soldveis totais (SST) minimos para o
mercado.

Os frutos com 6 e 7 meses obtiveram médias compativeis, quando comparados com
frutos obtidos no mercado e com caracteristicas preconizadas no regulamento técnico para
fixacdo de identidade e qualidade da dgua-de-coco (Instru¢do Normativa n° 39/2002) do
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento.
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6 - CONSIDERACOES FINAIS

Os frutos atingem tamanho maximo entre o 7° e 8° meses, sdo frutos mais arredondados
entre o 5° e 7° meses, com maior peso entre o 7° e 9° meses, maior volume do albimen
liquido entre 6° e 7° meses e maior rendimento do albumen liquido (%) entre o 5° e 6°
meses;

A partir do 6 més, os frutos obtiveram as maiores medidas de comprimento da cavidade
interna e largura, o que coincidiu com um maior acumulo de dgua nas condicOes deste
trabalho;

A concentragdo de Solidos Soluveis Totais (SST) aumenta gradativamente, atingindo seus
maiores valores entre o 7° € 9° meses de desenvolvimento;

Quando comparados com frutos provenientes do mercado, os frutos com 7 meses
obtiveram medidas externas (comprimento e largura) e peso compativeis com os frutos
das procedéncias que obtiveram maiores medidas e pesos;

Frutos com 6 e 7 meses possuem volume de albimen liquido compativeis com maiores
volumes dos frutos obtidos no mercado;

Frutos com 6 meses obtiveram maior rendimento (%) de albimen liquido que a maioria
dos frutos obtidos no mercado, tendo no entanto obtido menor média de SST;

Os frutos com 7 meses obtiveram valores de SST compativeis com os maiores valores em
comparag¢do com frutos obtidos no mercado.

E importante mencionar a necessidade de mais estudos com o desenvolvimento e a
qualidade dos frutos da cultura para as condicdes edafoclimaticas do Estado do Rio de
Janeiro, tendo em vista a importancia com que a cocoicultura tem para a agricultura
estadual.
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