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“Aprender a ver — habituar o olho a calma, a paciéncia, a deixar que
as coisas se aproximem, adiar o juizo, aprender a envolver e cercar
o caso particular por todos os lados”. - Nietzsche.



RESUMO

Sousa. B. N. (2014). Estudo psicologico das narrativas de weblogs pro-anorexia (pro-ana).
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Este estudo investiga as narrativas encontradas nos weblogs pro-anorexia, ou “pré-ana', como
sdo chamados pelos autores e leitores dos mesmos. Tais weblogs, ou simplesmente blogs, sao
didrios virtuais cujos autores narram um cotidiano atravessado por praticas, ideias,
sentimentos € comportamentos, enfim, por um imaginario que se assemelha aquele
encontrado em portadores de anorexia nervosa. A ideia central das narrativas ¢ que tais
praticas — jejuns, dietas rigorosas, uso de farmacos, dicas para burlar a atencdo de médicos e
responsdveis — configuram um caminho valido e desejoso para alcancar um estado
considerado de “perfei¢ao”, representado por um corpo extremamente magro. Apesar de nem
sempre os autores se considerarem anoréxicos ou identificarem o termo prdé-ana com o
distarbio alimentar, a midia, a opinido publica e a instituicdo médica tendem a rapidamente os
classificar como portadores de anorexia nervosa e os acusam de propagar e incentivar a
referida patologia. Surgidos por volta do ano 2000, os blogs pro-ana sdo um fenémeno
relevante. Nascido numa modalidade espacial especificamente contemporanea — o
ciberespaco — o fendmeno pré-ana mescla a tecnologia comunicacional com a cultura vigente
que incentiva espécie de culto ao corpo e a aparéncia. Este estudo objetiva compreender as
narrativas pré-ana principalmente através do instrumental tedrico e metodoldgico da
psicologia analitica de Carl Gustav Jung. Isso significa lidar com a dimensdo simbdlica das
narrativas, sempre consideradas em sua polissemia e indispensavelmente correlacionadas, de
maneira dinamica, com o panorama social e cultural no qual estdo inseridas. Portanto, ndo ¢
feita uma leitura psicopatoldgica, visto que tal caminho tem sido o mais comumente trilhado
por aqueles que até entdo se debrucaram sobre este objeto de estudo. Ao permitir que as
narrativas pré-ana fossem compreendidas sem as barreiras impostas por rotulagdes
aprioristicas, foram obtidos sentidos, valores e implicacdes que ultrapassam aqueles derivados
do simples diagnostico. A sombra pré-ana se relaciona com o substrato social como espécie de
caricatura que, ao forcar o trago de caracteristicas comumente aceitas e almejadas a ponto de
torna-las bizarras, convoca a consciéncia coletiva a reflexdo a respeito de seu proprio
paradigma.

Palavras-chave: psicologia analitica, anorexia, ciberespaco, cibercultura.



ABSTRACT

Sousa. B. N. (2014). Psychological study of pro-anorexia (pro-ana) weblogs' narratives.
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

This study investigate the narratives found in weblogs pro-anorexia, or “pro-ana”, as the same
authors and readers call them. Such weblogs, or blogs, are virtual journals whose authors
narrate a quotidian full of practices, ideas, feelings and behaviors, that in short, resembles the
one found in patients with anorexia nervosa. The main idea on these narratives is that
practices such as - fast, rigorous diets, use of drugs, tips to evade the responsible and doctor’s
attention - configure a valid and eager path to achieve a state described as “perfect”,
represented by an extremely thin body. Although the authors not always consider themselves
as anorexics or identify the term pro-ana with eating disorder, media, public opinion and the
medical institution tend to quickly classify them as suffering from anorexia nervosa and
accuses them of spreading and encourage such pathology. Arising around the year 2000, pro-
ana blogs are a relevant phenomenon. Born into a specifically contemporary spatial modality
— the cyberspace - the pro-ana phenomenon merges communication and technology with
current culture, which encourages a kind of a cult of the body and appearance. This study
aims to understand the pro-ana narratives, manly through theoretical and methodological
instruments of Gustav Jung's analytical psychology. That means dealing with the narrative's
symbolic dimension, always considered in its polysemy and indispensably correlated,
dynamically, to the social and cultural environment in which they operate. Therefore, a
psychopathological reading is not been made, since such path has been commonly the one
most trodden by those whose so far have pored over into this subject matter. By allowing pro-
ana narratives to been understood without the barriers imposed by labels, meanings, values
and implications beyond those derived from simple diagnosis were obtained. The pro-ana
shadow relates to the social substrate as a kind of caricature that, by forcing the characteristics
trait commonly accepted and aspired to the point of making them bizarre, summons the
collective consciousness to reflection about its own paradigm.

Keywords: analytical psychology, anorexia, cyberspace, cyberculture.
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1 INTRODUCAO

O século XX foi prodigo no desenvolvimento tecnocientifico, em especial em dois
campos: o das biociéncias ¢ o das telecomunicagdes. A compreensdo do ser humano em
relagdo a si mesmo e a natureza que o cerca passou por imensa dilatagcdo. Descobriu-se o
codigo informacional bésico que compde todos os seres vivos, o DNA (sigla para desoxy
ribonucleic acid , ou acido desoxi-ribonucléico), que entdo, através de um projeto cientifico
impar na historia, o Projeto Genoma, foi extensamente mapeado. Com o alfabeto da vida em
maos, a ciéncia passou a criar ‘“neologismos biologicos”, isto €, novos seres a partir da
combinac¢do dos codigos genéticos de duas ou mais espécies de forma jamais sonhada pela
natureza. Surgiram assim os seres transgénicos. O vitoriano Dr. Victor Frankenstein, que
manipulava grosseiras pecas anatOmicas em sua tentativa de criar a vida, ¢ hoje artigo de
museu.

Paralelamente ao desenvolvimento das biociéncias, a tecnologia de
telecomunicagdo ultrapassou os analdgicos telefones e atingiu niveis literalmente cdsmicos.
Satélites foram colocados em orbita de nosso planeta para captar e transmitir mensagens para
todo o globo terrestre e além dele: o ser humano se tornou capaz de trocar informagdes com
artefatos tecnolodgicos catapultados aos confins do sistema solar. Ondas invisiveis substituiram
em grande parte os emaranhados de cabos e fios. Com tais ondas ¢ possivel acessar, num
intervalo de tempo relativamente curto, fotos produzidas por sondas robds que estdo
deslizando na superficie de Marte.

Em 1969 o Departamento de Defesa dos Estados Unidos da América desenvolveu
uma nova maneira de comunicacdo a distdncia mediada por computadores: a ARPANET,
embrido da atual internet. “Em outubro de 1969, técnicos da firma Bolt Benarek and
Newman, sediada em Boston, conectaram, através de linhas telefonicas especialmente
instaladas, dois computadores separados por centenas de quilometros” (WERTHEIM, 2001, p.
164). Os computadores, inicialmente maquinas enormes e extremamente onerosas,
rapidamente foram se tornando menores, menos complexos de se usar e mais baratos de serem
adquiridos. Ao longo de vinte anos desde sua apari¢do, a internet foi deixando de ser uma
tecnologia restrita ao meio militar, académico e empresarial e ingressou no ambiente
doméstico. Hoje ela se infiltra por todo espaco humano, e o médium utilizado para a conexao
com essa rede invisivel e mundial, o computador, se fundiu com os portateis telefones

celulares (WERTHEIM, 2001).



Em 1984 o escritor William Gibson publicou seu primeiro livro de ficcao
cientifica, chamado Neuromancer. O livro se tornou um classico do género e também
“profetizou” diversos avangos na area da computacdo. Em Neuromancer, Gibson cunhou um
termo que hoje ¢ lugar-comum: ciberespago. Na trama ficcional, o ciberespaco ¢ a expressao
de dados digitais na forma de uma paisagem grafica tridimensional na qual os cowboys do
ciberespaco o adentram através do uso de uma aparelhagem especial. Neste “Novo Mundo”
virtual o protagonista da trama, Case, vivencia experiéncias impares (GIBSON, 1991).

O termo ciberespago foi criado pela fusdo do prefixo “ciber”, até entdo utilizada
no termo cibernética, com a ideia de espago, neste caso, um espago de informagao. A interface
homem-maquina, proporcionada pela até entdo ficgdo do ciberespago, era mais um reflexo da
perene fantasia cientifica do ciborgue, isto €, criatura meio homem meio maquina, irmao mais
jovem do Frankenstein de Mary Shelley (1797-1851), ou mesmo do mitico golem, criatura
feita de barro e insuflada de vida por meio de segredos cabalisticos. Da interacdo dos avangos
biotecnoldgicos com os telecomunicativos € computacionais no século XX se tem, portanto,
dois produtos fundamentais, um material e outro imaginativo, isto ¢, por um lado a
possibilidade concreta da unido do corpo bioldgico com o aparato tecnocientifico, na forma de
préoteses mecanicas, marca-passos, aparelhos de audicdo etc. Por outro, as possibilidades
imaginativas de se habitar um novo espago, o ciberespago. Este possui leis proprias e € capaz
de proporcionar novas possibilidades de ser e estar. (ARAUJO, 2006).

Hoje, com a popularizagdo da internet, uma parte significante da populacao
mundial tem acesso ao ciberespaco em suas diversas modalidades, da mais simples,
representada pelos programas chamados “navegadores” (Google Chrome, Internet Explorer,
etc.), passando pelos jogos digitais, por exemplo o Second Life € o Lord of the Rings Online' e
galerias de artes online como a Saatchi?, até os mais complexos, como os simuladores de voo
das companhias aéreas e os simuladores de cendarios bélicos utilizados por diversos paises no
treinamento militar.

As particularidades do ciberespago t€ém proporcionado o surgimento de novas
maneiras de expressdo e relacionamento entre individuos e grupos ao redor do mundo
(LEMOS, 2002; LIRA 2006; TURKLE, 1995). Um exemplo sdo os weblogs (juncdo dos
termos da lingua inglesa web e log) ou simplesmente blogs, didrios virtuais nos quais o autor,
utilizando textos, imagens, videos e material sonoro, narra seu dia a dia.

No advento do século XXI surgem no ciberespago blogs autointitulados “pro-

! Em ambos os jogos o individuo cria um personagem singular e percorre cendrios virtuais onde é capaz de
interagir com personagens de outros jogadores de todas as partes do mundo.

2 <http://www.saatchionline.com>
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ana”, abreviacdo de “pro-anorexia”, ou seja, blogs cujos autores apresentam narrativas’
aparentemente favoraveis a anorexia nervosa. Destaca-se o “aparentemente” pois, como sera
demonstrado neste estudo, muitas vezes a anorexia nervosa dos blogs ndo ¢ sinonimo daquela
descrita nos manuais de psicodiagnostico. O fendmeno*, inicialmente localizado na Inglaterra
e nos Estados Unidos da América, rapidamente se espalhou para diversos paises do globo,
inclusive o Brasil. Os autores desses diarios virtuais costumam ser mulheres pré-adolescentes
e adolescentes habitantes de regides urbanizadas onde computadores conectados a internet
sao facilmente acessiveis (LIRA, 2006; REIS & SILVEIRA JR., 2009).

Quando a consciéncia coletiva — a sociedade em geral — se deu conta da existéncia
de tais blogs, sua atitude foi, de modo geral, a de condena-los. No ciberespaco, quando os
leitores dos referidos blogs ndo concordam com as ideias expostas nas narrativas, tendem a
fazer comentarios bastante hostis aos posts (“postagens”, ou blocos de texto) publicados pelos
autores. Orgdos publicos e privados publicam criticas e condenagdes em diversos meios:
livros, revistas fisicas e digitais, artigos cientificos. Servidores que hospedam em seu sistema
tais blogs tendem ou sdo compelidos a os encerrar (ver Anexos C e D). Muitas dessas criticas
tém como argumento central a ideia de que as jovens autoras dos blogs — considerando a
pessoa e o género do sujeito da narrativa — sdo de fato portadoras de anorexia nervosa e que,
por exaltarem tal patologia a ponto de tratd-la ndo como uma doenga, mas como um modo de
vida voluntariamente praticado, influenciam negativamente — patologicamente — outras jovens
a buscarem este mesmo estilo de vida pré-ana (AHLERS-SCHMIDT et al, 2009; GILES,
2006; LIRA, 2006; OVERBEKE, 2008; RECUERO, 2005).

Observa-se que até hoje essa tem sido a maneira mais comum de abordar e
compreender o fendmeno dos blogs pro-ana (REID & WILLIAMS, 2010). Circunscritos
quase que aprioristicamente numa categoria nosologica — anorexia nervosa — os autores € seus
blogs sao combatidos pelo saber médico, midiatico e popular. Definidos como individuos
doentes e de influéncia perniciosa aos demais, pouco ou nada restaria a ser compreendido a
respeito do fendmeno que representam. E justamente neste ponto que a presente dissertagio se
inicia. Pensa-se que encapsular um fendmeno, seja ele qual for, restringe e empobrece a
compreensdo do mesmo. Com isso ndo se nega a possibilidade das interpretagdes mais em

4

voga, isto ¢, que os blogs pré-ana sao mantidos por jovens anoréxicas € que produzem

3 Entende-se por “narrativa”, nesse caso, tudo aquilo que ¢é capaz de organizar o contato do sujeito com o mundo
de modo que este produza experiéncias inteligiveis e significativas (Vieira, 2003).

4 Importante esclarecer que por fendmeno entendemos a ideia mais préxima daquela que é expressa pela origem
etimoldgica da palavra. “Do grego phainomenon, participio passado de phdinesthar, 'aparecer' [...] aquilo que
aparece ou se manifesta a partir de si mesmo” (Pieri, 2002, p. 205).



influéncia negativa em outros individuos, que veriam na patologia um caminho para alcancar
seus ideais sociais e estéticos. No entanto, esta dissertacdo busca explorar que outros possiveis
sentidos podem ser elaborados a partir das narrativas pré-ana, levando em conta sua
imbricacdo com a cultura ocidental na qual se insere.

Para tal, apoia-se no referencial teérico e metodoldgico da psicologia analitica de
Carl Gustav Jung (1875-1961), mantendo interlocucdes tedricas com pensadores da filosofia,
da mitologia e da sociologia para embasar a dimensdo epistemoldgica da aplicacdo dos
conceitos no corpo da dissertacdo. Neste contexto, Edgar Morin (1921-), Gaston Bachelard
(1884-1962), Mircea Eliade (1907-1986) e Michel Maffesoli (1944-) sdo fundamentais, pois
oferecem ferramentas capazes de desdobrar as narrativas pro-ana de modo que possam ser
compreendidas ndo apenas como um diagnostico médico. Espera-se poder contribuir para um
melhor entendimento de como as novas tecnologias afetam e sdo afetadas pelos individuos e
pela sociedade. O presente estudo almeja ampliar e enriquecer a consciéncia coletiva se esta
for capaz de integrar em si o objeto estudado. Sendo ele um produto da sociedade carrega
elementos que podem de alguma forma revitaliza-la.

Considera-se o tema relevante visto que, de acordo com a ferramenta de busca
Google, existem aproximadamente 378.000 blogs pro-ana espalhados pelo mundo, 3.130 no
Brasil. Um fendmeno deste porte marca a cultura, prova disto ¢ que na ultima década ele tem
sido objeto de estudos antropoldgicos, socioldgicos, psicoldgicos e médicos por todo o
mundo. Porém, como alguns autores j& apontaram, por ser um fendmeno relativamente
recente, estudos de cunho qualitativo a respeito do mesmo ainda sdo escagos, principalmente
aqueles que visam compreender o sentido das narrativas dos blogs (LIRA, 2006;
OVERBEKE, 2008; REID & WILLIAMS, 2010).

Eis a maneira como este estudo esta organizado. No capitulo chamado “Santa,
mistica, jejuadeira, anoréxica, pro-ana: a pratica do jejum ao longo dos séculos”, sao
abordadas diversas modalidades da pratica do jejum em diferentes contextos historico-
culturais, tendo como ponto de partida o fim da Idade Média. Neste sentido, o apoio historico
¢ o trabalho de Brumberg’, chamado Fasting Girls: The History of Anorexia Nervosa (2000).
Apesar do que o nome possa sugerir, a autora ndo equaliza & anorexia nervosa as diversas
praticas cujo nticleo comum ¢ o jejuar; pelo contrario, o que ela mostra (e esta de acordo com
a perspectiva deste estudo) ¢ que embora analogas, as praticas descritas possuem sentidos

diferentes, Unicos, sempre relacionados ao espago e tempo sociocultural no qual se

’ Historiadora social e académica, professora emérita da Universidade de Cornell (Ithaca, Nova York, Estados
Unidos da América).



desenvolvem. Por isso, o trabalho de Brumberg vem justamente ao encontro da presente
dissertacao, isto ¢, refletir a respeito do sentido das narrativas pro-ana, visto que podem ser
entendidas como uma nova e singular variacdo do tema do jejum. Na sequéncia do capitulo,
sdo abordados os blogs pro-ana propriamente ditos e didlogos sdo travados com artigos
referentes as pesquisas realizadas sobre tal objeto de estudo. Isto possibilita organizar as
narrativas em categorias de analise, que entdo sdo comparadas com os resultados encontrados
por outros autores e exploradas nos capitulos subsequentes.

No capitulo chamado "Espagos de experimentagcdo", propde-se uma reflexdo do
fato deste objeto de estudo existir no ciberespago. Que modalidade de espago ¢ esta? Mais que
isso, como diferentes conceitos de espaco configuram modos de ser e de estar no mundo?
Entende-se que a psique, devido a sua natureza imaginativa e poética, cria novos espacos ou
"coloniza" os ja existentes. Tais espacos se tornam espécie de laboratdrio existencial, onde
individuos sdo capazes de experimentar a si mesmos de diferentes maneiras que nao aquelas
vividas no espaco ordinario. Aborda-se também a ideia do "ocaso da interioridade" e
consequente manifestacdo da subjetividade na superficie do corpo (BEZERRA JR., 2002);
parte-se da ideia de que este corpo € também um espaco de experimentacdo e que, quando
virtualizado no ciberespago conforme as narrativas pro-ana, pode ser entendido como uma
espécie de “exoesqueleto”, uma simulacdo imaginativa do que podera ou ndo vir a ser
concretizado (TURKLE, 1995). Especula-se que ha uma relagdo de mutua influéncia entre
uma determinada cultura e a ideia de espago que a permeia. Sendo assim, investiga-se alguns
dos desdobramentos culturais provocados pelo surgimento do conceito contemporaneo de
ciberespaco. O livro Cibercultura de Lemos (2002) e Life on the Screen: Identity in the Age of
the Internet, de Turkle (1995), servem de referencial tedrico neste sentido.

Gibson (1984), Lemos (2002) e Turkle (2000) apontam para certas caracteristicas
do ciberespaco que remetem a ideias encontradas nos estudos sobre o espaco mitico e
sagrado, tal como estudados por Eliade (2012). Durante esta pesquisa se percebeu que certos
conteidos da narrativa prd-ana possuem aspectos semelhantes aqueles encontrados no
imaginario mitico e/ou religioso. E interessante, portanto, compreender as narrativas pro-ana
ndo apenas via o imaginario proporcionado pelo contemporaneo ciberespaco, mas também
pelo imemorial espago mitico. Aqui, o trabalho No dngulo dos mundos possiveis, da filésofa
Anne Cauquelin (2011) e 4 Poética do Espago, de Bachelard (2008), sdo de grande apoio.

No capitulo “Dimensdes simbolicos das narrativas pré-ana”, submete-se o
material encontrado nas narrativas dos blogs estudados ao método hermenéutico-construtivo

conforme entendido pela psicologia analitica. Isto ¢ feito pelo desdobramento analdgico de



elementos centrais de categorias de analise definidas no capitulo 4. Alguns pontos de
interesse: a forte tendéncia a personificar a “ana” das narrativas como uma amiga ou como
entidade ora benévola, ora temivel; as ideias de contorno quase religioso de que se
modificando o corpo € possivel atingir um estado compreendido como “perfeicdo”; o forte
sentimento de solidariedade e companheirismo entre as pro-ana; um imagindrio prenhe de
imagens aéreas (borboletas, anjos, fadas) em contraposicao ao forte repudio a um imaginario
“denso” (gordura, banha, massa). A abordagem que Richard Tarnas faz sobre o cristianismo
em sua obra A Epopeia do Pensamento Ocidental (1999) e o estudo sobre o imaginario da
Grécia Antiga realizado por Jean-Pierre Vernant (1914-2007) em seu Mito e Religido na
Grécia Antiga (2006) servem de suporte neste sentido.

No capitulo “Repercussdes sociais”, busca-se compreender a dindmica existente
entre o material estudado e a cultura e sociedade na qual se encontra. Procura-se observar a
partir de qual substrato cultural o fendmeno pré-ana emergiu, e que modificacdes no mesmo
ele pode vir a provocar caso seja integrado — e aqui estd em foco a ideia de integragao

proposta pela psicologia analitica — a consciéncia coletiva.



2 OBJETIVOS

Objetivo geral ¢ investigar, a partir do referencial teérico da psicologia analitica,
as narrativas encontradas em weblogs pro-ana, localizados no Brasil, analisando as mesmas

através de uma perspectiva simbolica.

Objetivos especificos sdo (1) Investigar a polissemia — as multiplas possibilidades
de significacdo — das narrativas dos weblogs pro-ana; (2) Investigar implicagdes culturais e
psicoldgicas surgidas a partir do advento do ciberespaco no que diz respeito ao imaginario em
torno da anorexia; (3) Investigar, a partir dos desdobramentos simbdlicos das narrativas, o qué

delas pode ser inferido a respeito da paisagem cultural na qual se inserem.



3 METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como objeto de estudo as narrativas de blogs pré-ana
localizados no Brasil, analisadas através de observagdo ndo participante. Para a sele¢do dos
mesmos foi utilizada uma ferramenta chamada “Alertas do Google”, disponivel em
http://www.google.com.br/alerts. Esta ferramenta envia, por e-mail, todos os resultados
encontrados na internet a partir da configuracdo aplicada. A configuracdo utilizada para
compor o presente trabalho foi a seguinte: “consulta de pesquisa” — “pro ana”; “tipo de
resultado” — “blogs”; “frequéncia” — “sempre que disponivel”; “quantos” — “todos os
resultados”. Com o “Alertas do Google” foram obtidos e analisados trinta e trés blogs.

A andlise foi feita sobre o contetido textual e visual de cada um dos trinta e trés
blogs, ou seja, levou-se em conta o material escrito, fotos, imagens e videos. Todas as
postagens dos blogs analisados foram lidas. O inicio da leitura, direcionada para a construcao
do presente trabalho, foi em mar¢o de 2012 e o termino em julho de 2013, embora o contato
com o tema seja anterior a data inicial. O niimero total de postagens por blog ¢ muito variavel,
mas se pode pensar em uma média de quarenta postagens. A partir desta analise e com base na
leitura de artigos atuais sobre o tema, as narrativas foram organizadas, no capitulo 4, em
categorias analiticas (Personificacdo, Quantitativa, Repidio a gordura, Solidariedade e
Motivacional). Além da definicdo de categorias analiticas o estudo dos blogs permitiu a coleta
de dados como “idade” e “género” de alguns autores. A exposicao dessas informagdes nio é
uma obrigatoriedade no sistema de blogs. Além disso, um fato a considerar ¢ que tais dados
podem ser ou ndo veridicos, visto que neste caso o sistema de blogs ndo tem como regular as
informagdes concedidas; o que os autores revelam na internet pode ndo passar de uma
construgdo ficticia (REIS & SILVEIRA JR., 2009).

O fato de ser um grupo comumente hostilizado pela midia, pela populacdo em
geral e por profissionais da satide ratifica a necessidade do engodo por parte dos autores no
que diz respeito a seus nomes e idades reais (AHLERS-SCHMIDT et al, 2009; OVERBEKE,
2008). Como bem indicou Lira (2006, p. 21): “[...] nos grupos pro-ana, os participantes sao
frequentemente alvo de censura por parte dos sites hospedeiros, que consideram o conteudo
das discussdes 'ofensivo' e excluem esses grupos. Por essa razdo, neste tipo de grupo o
anonimato ¢ especialmente desejavel”. Aparente problematico, tal fato ndo interfere nos
objetivos desta pesquisa pois, da maneira como se compreende o comportamento humano

(individual e/ou coletivo) a luz da psicologia analitica, a relevancia de um fendmeno esta



menos em sua realidade concreta do que em seus efeitos e sua eficacia: sua realidade
simbolica e psiquica. Essa ideia sera abordada adiante.

Quanto aos objetivos, parte-se do principio que pesquisar e/ou compreender as
narrativas pro-ana apenas via nosologia® é reduzi-las. Busca-se, portanto, justamente aquilo
que ¢ perdido quando tal fendmeno sofre uma redugdo nosolédgica. Para isto ¢ utilizado um
referencial tedrico e metodologico que permite uma elaboragdo do objeto de estudo de
maneira simbolica e imaginativa. Neste sentido, C. G. Jung (1986) afirma: “no que tange a
psicologia analitica, cumpre dizer que se trata tanto de um método como de um modo de
conceber” (p. 53).

Com tais ferramentas almeja-se compreender o valor das narrativas pré-ana por
via simbolica e construtiva. Dessa maneira, pode-se perguntar: quais sdo seus efeitos, o qué
estdo indicando, qué outros sentidos podem ser delas extraidos? H4, portanto, um olhar
pragmatico implicado. Como afirma Gavin e Riley (2009): “O que é importante, portanto, nao
¢ a 'verdade' da descri¢dao, mas que realidade particular a fala esta criando naquele momento e
as consequéncias ou fun¢do de construir essa realidade particular” (p. 352, TN)’. Neste
sentido, no presente trabalho, o dominio da medicina, da psiquiatria ou da psicologia, em seu
viés estatistico, ndo foi adentrado. A compreensdo sobre o campo pesquisado, como ja
mencionado, parte do referencial tedrico e pratico da psicologia analitica: ciéncia que entende
que todos os fendmenos que vivenciamos sdo psiquicos e, por isso, estdo na psique e so
podem ser compreendidos pela psique. Para ratificar isto, Jung diz: “Todas as expressdes
possiveis e imaginaveis, quaisquer que sejam, sdo produtos da psique” (1981, p. 302).

A psicologia analitica entende que as fantasias, sejam elas individuais ou
coletivas, podem ser abordadas tedrica e metodologicamente da mesma forma que sonhos,
visdes, devaneios, obras de arte ou inspiracdes. Isto se deve ao fato de compartilharem uma
mesma realidade: a psiquica. Jung segue, em parte, os passos do filosofo alemdo Immanuel
Kant (1724-1804) ao postular a realidade psiquica. O psiquiatra e psicologo suigo entende
que tanto o mundo “externo”, isto €, aquele que ¢ experienciado através dos sentidos, quanto
o mundo “interno”, aquele entendido como o do inconsciente, nos sdo inacessiveis por via
direta. Tudo que se sabe a respeito deles chega a consciéncia através de “imagens psiquicas”.
Dessa maneira, a Unica realidade a qual o ser humano tem acesso ¢ a realidade proporcionada
por essas imagens, portanto, uma realidade psiquica. E o que Penna (2010) esclarece na

seguinte passagem:

¢ Ciéncia que trata da classificagdo das doengas.
7 “What is important, therefore, is not the ‘truth’ of the account, but what particular reality the talk is creating at
that moment and the consequences or function of constructing that particular reality” . TN: tradu¢@o nossa.



Por mundo entende-se, de um lado, o ambiente imediato em torno do
individuo como realidade fenomenoldgica vivenciada, estendendo-se no
tempo e no espago até incluir a historia e a cultura em que o individuo esta
inserido [...] Por outro lado, mundo refere-se também ao inconsciente [...]
incluindo o0 mundo das imagens, da imaginagdo ¢ dos sonhos na esfera
pessoal, e 0 mundo arquetipico na esfera coletiva (p. 74).

r

Complementando, conclui que: “Para Jung, a realidade ¢ considerada em seu
aspecto psicoldgico, por isso sua concepcdo do real estd referida a nocdo de realidade
psiquica” (PENNA, 2010, p. 75). Nao se deve, no entanto, entender o postulado da realidade
psiquica como se esta fosse uma coisa ou substancia, muito menos como uma espécie de lugar
mapeavel ou localizavel. Jung sempre foi avesso as construgdes metafisicas, privilegiando
uma atitude empirica e pragmatica. Assim, a finalidade conceitual é que o postulado da
realidade psiquica funcione eficazmente na leitura dos fenomenos abordados, sejam eles quais
forem. Pode-se dizer o mesmo a respeito de outros conceitos encontrados na psicologia
analitica, como: inconsciente, complexo, imagem arquetipica, etc. O valor de tais ferramentas

conceituais estd em sua eficacia tedrica e pratica. Nas palavras de Pereira (2010):

Assim, quando Jung fala na realidade psiquica [...] estd indicando uma
realidade que se constata pela sua atividade ou desempenho € ndo por um
tipo de substancialidade (coisa). Esta énfase sobre o desempenho do fator
atuante revela uma faceta da psicologia de Jung que poderiamos qualificar
de “pragmatica” (p. 77).

O fendmeno psiquico pode ser tomado como dado empirico desde que se conceba
a experiéncia humana como algo inevitavel e invariavelmente psiquico. Se uma ideia existe,
ela ¢ real para o individuo no qual ela surge. Se ¢ compartilhada por um grupo — ou pela
sociedade — sua realidade se torna objetiva. E justamente isso que Jung (1978) expressa na
seguinte passagem: “A existéncia psicologica ¢ subjetiva, porquanto uma ideia s6 pode
ocorrer num individuo. Mas € objetiva, na medida em que mediante um consensus gentium ¢é
partilhada por um grupo maior” (p. 8). Tratar as narrativas pro-ana como fendmeno psiquico
resolve a questdo sobre a realidade /iteral das mesmas; elas serdo consideradas reais a partir
do momento em que sdo experiéncias de seus autores, experiéncias que provocam efeitos nao
apenas nos proprios autores, mas também nos leitores e na sociedade de maneira geral. Sua
realidade, portanto, podera ser verificada em sua repercussdo micro € macrocosmica. Ainda
com Pereira (2010) se tem a ratificacdo que: “As fantasias ndo sdo literalmente reais em sua

concretude, mas em sua acao” (p. 170).



A realidade psiquica também deve ser levada em conta quando se busca
compreender a relagdo do individuo com a sociedade. Esta ultima ¢ chamada por Jung de
consciéncia coletiva e representa o conjunto de ideias e praticas socialmente aceitas e
compartilhadas. A psique coletiva estd sujeita a dindmica de funcionamento semelhante a
individual. Diz Jung (2011): “A psique de um povo tem uma configuragdo apenas um pouco
mais complexa do que a psique do individuo” (p. 96). Sendo assim, a psique individual e a
coletiva podem ser analisadas a partir dos mesmos postulados. Isso implica na possibilidade
de utilizar a mesma metodologia ao lidar tanto com as “imagens” (ideias, praticas, fantasias,
etc.) produzidas por um individuo quanto aquelas “imagens” produzidas pela cultura em sua
coletividade. Nesse sentido, afirma Jung (2011) que “ [...] em suma todos fazemos parte de
uma unica psique” (p. 98).

Empregar o arcabougo teérico e metodoldgico da psicologia analitica ao estudo de
fendmenos sociais ¢ uma pratica que remonta a analise que Jung fez da psicologia e
imaginario do povo alemdo antes, durante e apos as Grandes Guerras Mundiais. James
Hillman (1926-2011) fez algo semelhante em relagdo ao estudo da guerra, da psicologia e
imaginario dos Estados Unidos da América. No Brasil, tem-se, por exemplo, o trabalho de
Walter Boechat sobre o “racismo cordial”®. No que diz respeito ao presente estudo, pode-se
inferir que a narrativa e o imaginario pro-ana sao passiveis de uma analise psicologica que
abarca suas relagdes tanto com o individuo que narra, quanto com a sociedade na qual ele se
insere.

Vem-se afirmando que a abordagem interpretativa as narrativas dos blogs pro-ana
se dard de maneira simbolica. Faz-se necessario, portanto, esclarecer o que se quer dizer com
isso. Primeiramente, ¢ importante ter em mente que nenhum fend6meno possui uma esséncia
simbolica, algo que beiraria a metafisica. O que torna ou ndo algo simbdlico ¢ a disposi¢do
daquele que aborda este algo. Logo, nada é automaticamente um simbolo, mas tudo pode ser
lido simbolicamente desde que esta leitura seja a proposta e que tal proposta seja “rentavel”,

isto &, produza efeitos. Diz Jung (2011):

Para desvendar seu carater simbolico, € necessaria uma disposi¢do simbolica
consciente bem especifica, a saber, a vontade de entender o conteudo do
sonho como simbdlico. De inicio, como mera hipotese, deixando que a
experiéncia da vida venha a decidir se ¢ util ou necessario, ou recomendavel
entender simbolicamente os conteudos (p. 28).

8 Para mais detalhes, ver o vol. 10/2 das Obras Completas de Jung, editora Vozes, “Aspectos do drama
contemporaneo”; a obra A Terrible Love of War, de Hillman, ainda sem tradu¢do em portugués; o artigo de
Walter Boechat “Cordial Racism: Race as a Cultural Complex”, publicado no journal Spring: Listening to Latin
America: Exploring Cultural Complexes in Brazil, Chile, Colombia, Mexico, Uruguay, and Venezuela.



O entendimento do que ¢ o simbolo para a psicologia analitica esta
fundamentalmente atrelado a ideia de que h4 sempre um componente desconhecido na psique
— individual e/ou coletiva — capaz de produzir efeitos na mesma. Este componente
desconhecido, ou inconsciente, pela natureza do préprio desconhecimento, sempre serda uma
lacuna que pode ser preenchida de multiplas formas. Tal preenchimento, ou criacao de
sentido, serd sempre uma atividade da consciéncia, visto que so ela ¢ capaz de conhecer. Um
simbolo ¢ justamente aquilo que proporciona a ligagdo entre essas duas instancias de outra
forma incomunicéaveis — o que € conhecido ¢ o que ¢ desconhecido — visto que possui em sua
constituicdo elementos conscientes e um espago lacunar que remete ao inconsciente’. O
simbolo, portanto, ¢ capaz de sustentar antinomias e paradoxos de outra forma inconcilidveis
(PIERI, 2002).

Um bom exemplo do que pode ser considerado simbolo ¢ a imagem do
experimento conceitual conhecido como “O Gato de Schrodinger”. Criado pelo fisico
austriaco Erwin Schrodinger (1887-1961), o experimento imagina, resumidamente, uma caixa
opaca na qual sdo colocados um gato, uma substincia radioativa e um frasco contendo veneno
letal. A caixa ¢ fechada. H4 uma mesma probabilidade da substancia radioativa decair (liberar
atomos) ou nao. Caso decaia, o frasco de veneno letal quebra e o gato morre envenenado.
Como ndo se pode observar o que estd ocorrendo dentro da caixa, enquanto ela permanecer
fechada o gato estd, teoricamente, vivo e morto. No momento que a caixa ¢ aberta apenas uma
possibilidade se manifesta, ¢ o paradoxo se desfaz. A caixa fechada ¢ um simbolo; a caixa

aberta, por outro lado, ¢ um sinal ou signo. Pereira (2010) explica que

Diferentemente da redundancia semantica do sinal, o simbolo nio tem seu
significado esgotado por qualquer defini¢do que seja, porque “ndo esta ainda
claramente apreendido pela consciéncia”. Por estender-se no desconhecido,
isto €, no inconsciente, esta sempre revestido de incerteza e indeterminagéo
(sem as quais, alias, ndo seria simbolo). Um simbolo produz diferencas, um
sinal ndo. Jung explica que o método construtivo trata as imagens
principalmente como simbolos (p. 166).

Tratar o fendmeno pro-ana como um simbolo desfaz o sentido univoco
proporcionado pelo signo “anorexia nervosa”. Tomado como simbolo, o objeto de estudo
estara aberto a “producdo de diferencas”, diferencas essas que poderdo enriquecer a
consciéncia coletiva com novos contetidos. Uma maneira de investigar se o tratamento

simbdlico ¢ valido (eficaz) para um determinado fendmeno é observar se este provoca a

’ Na psicologia analitica isto é chamado de fungdo transcendente do simbolo.



consciéncia, atraindo fortemente sua atencao. “O simbolo ¢ sempre algo intrigante e instigante
para a consciéncia que o vivencia [...]. A relevancia do fenomeno ¢ dada pelo valor simbolico
deste, tanto no nivel individual quanto coletivo/cultural” (PENNA, 2010, p. 81). O fendmeno
pro-ana tem provocado, em seus treze anos de existéncia, efeito palpaveis na sociedade:
banimento de blogs, producgdo de artigos académicos, discussdes no meio médico e midiatico
(ver Anexos). Esta repercussao ratifica a possibilidade de trabalhar tal fenomeno por via
simbdlica.

A psicologia analitica dispde de um método especifico para o tratamento
simbdlico, chamado de construtivo-sintético ou hermenéutico-construtivo. O método exige,
primeiramente, que o fendmeno a ser estudado seja respeitado em sua idiossincrasia, ou seja,
ndo seja aprioristicamente enquadrado em qualquer tipo de esquema conceitual. Esta atitude
hospitaleira para com o desconhecido ¢ fundamental, visto que sem ela o “novo”
inevitavelmente seria reduzido ao “mesmo”. Considerando que sempre hd uma lacuna
poliss€émica num simbolo, a psicologia analitica entende que se deva seguir algum tipo de
parametro para preenché-la, e este ¢ dado por comparacdes analogicas e metaforicas. Como se
trata de um fendmeno coletivo, a busca por tais comparacdes imagéticas almejard outras
expressoes igualmente coletivas: o imaginario mitico, religioso e artistico (JUNG, 1986). A

respeito do uso das metaforas no método construtivo, diz Romanyshyn (2008):

uma metafora ¢ sempre uma alusado a algo que permanece esquivo. Como tal,
uma metafora é uma abertura de possibilidade. E uma perspectiva que
oferece uma visdo ou um modo de ver e entender as coisas, e ela nos diz
tanto de quem faz a metafora quanto daquilo a que a metafora se dirige [...].
Seu veiculo é a imagem, e ¢ através da imagem que a metafora abre um
mundo. Uma metéafora convida a um modo de pensar sobre o mundo e de
estar no mundo que requer o jogo criativo da imagina¢do. Como tal, ela
alarga as fronteiras de nossos dois modos tradicionais de pensar em termos
de fatos empiricos ou ideias da mente (p. 83, TN)'.

Foram apresentados, portanto, os principais instrumentos tedricos e
metodolégicos com os quais o objeto de estudo ¢ abordado: a utilizagdo da ferramenta
“Alertas do Google” configurada especificamente para a selecdo dos blogs a serem
analisados; a organizacdo das narrativas dos mesmos em categorias; o postulado da realidade

psiquica; a abordagem interpretativa simbolica; o método hermenéutico-construtivo.

10 “a metaphor is always a allusion to something that remains elusive. As such, a metaphor is the opening of a

possibility. It is a perspective that offers a vision or a way of seeing and understanding things, and it tell us as
much about the one who makes the metaphor as it does about what the metaphor address.... Its vehicle is the
image, and it is through the image that a metaphor opens a world. A metaphor invites a way of thinking about
and being in the world that requires the creative play of imagination. As such, it stretches the boundaries of our
two traditional ways of thinking in terms of either empirical facts or ideas of mind”.



Apresentar-se-4 agora um panorama geral das ideias do socidlogo Michel Maffesoli, que
complementam a abordagem psicologica de Jung. Alguns pontos-chave para entender a
proposta sociologica de Maffesoli sdo: compreender, em vez de negar, aquilo que ¢
estranho/estrangeiro, € que portanto costuma ser temido pelo establishment; a relativizagao
das certezas, que também sdo inerentemente relacionais; tratar um fendmeno como ele “é¢”, e
nado como ele “deveria ser” (o ndo enquadramento em esquemas pré estabelecidos); a ideia de
apresentacdo em vez de representacdo; entendimento de que o empirico € polissémico e seus
sentidos surgem no devir; enraizamento no ordindrio e ndo nos “ideais impositivos e
universais”; metaforas como elementos capazes de abarcar afeto e pensamento
(MAFFESOLI, 2005).

Assim como Jung, Maffesoli propde que um dado fendmeno deve ser
compreendido da maneira como se apresenta, sem a aplicacdo instantdnea e irrefletida de
conceitos aprioristicos que anulariam sua originalidade. Alerta para a importancia de “[...] ndao
se fazer o jogo de demiurgo que manipula, ao seu bel-prazer, aquilo que convida a ser visto,
em favor daquilo que se desejaria que fosse” (MAFFESOLI, 2005, p. 20). A postura de
abertura ao original exige trabalhar o objeto de estudo desvinculado, ao menos a principio, de
diagndsticos psicopatologicos. Ha aqui completa concordancia com a conduta da psicologia
analitica, pois ambas abordagens visam ver além daquilo que Maftesoli chama de “endogamia
do instituido”: a alienacdo do fendmeno em prol dos saberes aprioristicos. Busca-se
acompanhar o fendmeno em vez de imobilizad-lo num conceito. Assim, quando o termo
“anorexia nervosa” surgir nas narrativas pro-ana, ¢ importante manter um movimento duplo
em relacdo ao mesmo: a) afastamento do sentido ja estabelecido e abertura para o novo; b)
aten¢do ao sentido j& estabelecido, pois ndo se pode ignorar a repercussdo imaginal do
mesmo.

De acordo com Maffesoli, nossa cultura e sociedade se fundaram no
racionalismo'' positivista. O racionalismo, ao privilegiar os processos de abstragdo e
generalizacdo, desperdica o potencial poliss€émico inerente a vida em sua complexidade. Esta,
em seu constante movimento e mutagdo, “[...] ndo se acomoda, ou bem pouco, as ideias gerais
e outras abstracdes de contornos assaz mal definidos” (MAFFESOLI, 2005, p. 29). Abstrair,
selecionar e generalizar sdo operagdes mentais Uteis, mas seu uso radical aleija o fendomeno.
“Nesse sentido, as explosdes ndo racionais, de que a atualidade ¢ prdédiga, podem ser

compreendidas como outros tantos sintomas, indicio da unido dos contrérios, isto ¢, do fato de

11 . . , - N ~ . , , , s I
Entender o racionalismo como espécie de “culto a Razao”, isto €, toma-la como unica ferramenta do espirito
capaz de compreender o mundo; diferente de racionalidade, que seria o uso da razdo como uma entre outras
formas de compreender o mundo.



que cada elemento da vida social afeta o seu contrario” (MAFFESOLI, 2005, p. 30). Seriam
os blogs pro-ana um exemplo desta manifestagao do “irracional”, de um aglomerado de ideias
e afetos que hd muito foram exilados da luz da consciéncia coletiva'?? Em caso afirmativo,
deve-se buscar compreender & que complexo social tal fendmeno diz respeito, € a que
contrario presente em nossa cultura ele visa se unir.

A caracteristica-chave do racionalismo ¢ a classificagdo. Esta toma a vida, que ¢
essencialmente plural e inquieta e “desbastando ou acrescentando” busca acomoda-la numa
certa categoria explicativa e geral. Um exemplo: ser pré-ana somente como sindnimo de
possuir anorexia nervosa. O que o racionalismo capta ¢é, entdo, qualquer coisa menos a vida.
Por vida, aqui se entende aquilo que pode haver de original e criativo num fendmeno, aquilo
que pode ser integrado a consciéncia coletiva, revigorando-a. Com a classificacdo ganha-se
eficacia, mas uma eficacia desencarnada. Fechado em si mesmo, o mundo tal como percebido
pelo racionalismo pouca atencao da a “originalidade existencial”. “Ao perder contato com o
que havia servido de suporte, o racionalismo trancou-se numa fortaleza vazia” (MAFFESOLI,
2005, p. 32). Uma das consequéncias disto ¢ que o impulso vital, criador, se torna uma
instdncia marginal e passa a buscar caminhos pouco ou nada usuais para se expressar — por
exemplo, através de narrativas no ciberespaco que dizem respeito a praticas semelhantes
aquelas encontradas num distarbio alimentar.

Maffesoli relaciona o ocaso do racionalismo com o fato dele ndo ter sido sensivel
aquilo sobre o qual ele mesmo se fundou: o irracional (o imaginativo, o ludico). Tornando-se
hegemonico, o racionalismo deveria ter procurado contrabalangar seu modo de experienciar a
vida com aquele tomado como seu oposto, isto €, o irracional. Ao invés disso, cristalizou sua
postura como um dogma: a “Raz@o”. Uma consequéncia do racionalismo ¢ a construcdo de
um muro entre aquilo que ¢ considerado ciéncia — e, portanto, digno de valor — e o que
pertence ao conhecimento do povo, “vulgar”. A ciéncia deveria, nesta perspectiva, esclarecer
e corrigir a experiéncia tal como compreendida pelo senso comum. Entenda-se que, nesta
visdo, senso comum se equipara ao irracional, aquilo que vem sendo ndo s6 ignorado como
também menosprezado. Esse panorama ¢ o que Maffesoli pensa como sendo o mito de nossa
¢poca. “Cada época necessita de um mito em torno do qual agregar-se. O mito fundamental
do burguesismo ¢ bem o da Razao, com todas as suas consequéncias: fé no progresso, tensao
frente ao futuro, exacerbacao da ciéncia” (MAFFESOLI, 2005, p. 35).

Para contrabalancgar o racionalismo, o sociélogo se apoia na ambiguidade da vida

social, que tanto permeia quanto ¢ permeavel. Isto €, entende que ¢ possivel pensar a vida

12 Nos termos da psicologia analitica, um complexo cultural.



social pela metafora do que é organico. A essa visdo de organicidade se contrapde os
estanques mecanicos da abstragdo. Embora as duas modalidades de pensar o mundo sejam
complementares, a primeira foi dada pouca atencdo. Agora, porém, com a saturacdo do
racionalismo se faz necessario a tomada de uma postura firmada na visdo organica. Ao se
pensar através da metafora organica “[..] ndo se estd de modo algum preconizando qualquer
abdica¢do do intelecto, mas, sim, prevenindo contra um estreitamento da faculdade de
compreender” (MAFFESOLI, 2005, p. 41).

Uma maneira de se perceber a vida em sua expressdo ndo aprisionada em
abstragdes seccionadoras ¢ através dos mitos. Os mitos, como expressdes da vida, escapam a
categorizagdo crua e a unicidade de sentido. Seriam, na linguagem da psicologia analitica,
abordados como simbolos capazes de sustentar em si contetidos que, de outra forma, seriam
entendidos como dispares. A visdo simbdlico-mitologica ¢ Util no presente estudo, pois as
narrativas pro-ana remetem tanto a ideia de patologia quanto a de um estilo de vida desejavel.
Através do olhar simbolico-mitologico se pode entender como ideias a principio tdo opostas
surjam entrelagadas. Seguindo este caminho, Maffesoli propde estender a dindmica
desenvolvida por Jung “[...] a vida social como um todo” (MAFFESOLI, 2005, p. 115), de
forma a constituir uma epistemologia capaz de abarcar a globalidade dos processos sociais.
Tal extensdo da teoria permitiria considerar na dinamica social os fatores que até entdo
haviam sido excluidos da e pela Modernidade: o irracional e o ilogico, incluindo aqui o
imagético e ludico.

A semelhanga do método hermenéutico-construtivo da psicologia analitica para o
tratamento da abordagem simbodlica, Maffesoli entende a necessidade de um pensamento
analdgico para lidar com o aspecto organico/irracional dos fendmenos sociais, isto ¢, com a
polissemia da organicidade que transgride a unilateralidade do pensamento moderno. O
pensamento analdgico é, de acordo com o autor, aquele atento as formas expressas na
sociedade. E a partir desse entendimento que desenvolve a ideia de “formismo”, ou de logica
da forma. Resumidamente, o formismo propde, através do uso de analogias e metéforas,
identificar as formas que fazem sobressair os fendmenos, as relacdes e as manifestacdes

figurativas da socialidade contemporanea. Diz Maftesoli (2005):

[...] nossas sociedades sao animadas, de modo organico, pelo jogo das
imagens, ¢ que podemos caracteriza-las, de varias maneiras, por um estilo
que acentua ao mesmo tempo a estética, o cotidiano e o comunicacional, ou,
caso nao se aprecie este termo um tanto barbaro, o simbolico. Em suma,
coisa que os observadores sociais tendiam a considerar como quantidades
despreziveis ou, para dizer o minimo, como indignas de uma reflexdo



sociologica (p. 81).

A logica das formas “forma” e “informa” o corpo social. Nao provém do exterior,
mas sim do equilibrio dindmico proveniente da contradicdo das partes, de seu “efeito de
composi¢do”, ou razdo interna. Algumas dessas “formas formantes” da sociedade sdo veiculos
de identificagdo por analogia. Projetar-se ou se identificar com estas formas (exemplo: a
estrela do cinema ou da novela, a modelo anoréxica, o rapaz do Big Brother Brasil) pode ser
parte da construcdo da propria personalidade, por ressonancia da forma da qual participa o
individuo ou grupo que a ela se identifica. A adesdo a uma dessas formas liga um individuo a
outros que participam da mesma identificacdo, e € nesse sentido que, coletivamente, as formas
compde o corpo social (MAFFESOLLI, 2005).

O formismo é o oposto de uma foérmula. A ultima diz respeito a aplicacdo de
certezas visando solu¢des. A forma, de acordo com Maffesoli, é “cheia de duvidas”. Permite
que haja reversibilidade entre o que ¢ verdade e o que ¢ ficcdo, como tudo mais que ¢
caracteristicamente humano. A forma estd permanentemente aberta as possibilidades
(MAFFESOLLI, 2005). Neste estudo, propde-se que o sentimento tribal ou comunitario que
existe e une solidariamente os autores e frequentadores dos blogs pro-ana, e os faz gravitar em
torno de certos icones sociais e culturais, pode ser compreendido a partir do formismo. Outra
questdo que ¢ percebida nas narrativas dos blogs pré-ana, a do excesso (dietas extremas,
excesso de atividades fisicas, excesso de contagem e regulacio de calorias, medias corporais,
etc.) também pode ser examinada pela 6tica do formismo. De acordo com Maftesoli, a forma
incita a pensar a partir do excesso. E pelo contraste do irreal que o real se consolida. Como
uma caricatura, faz sobressair o nao visto.

A nocdo de “caricatura” trabalhada por Maffesoli € Romanyshyn, como aquilo
que revela por exacerbacdo de determinados conteudos, ajuda a compreender dois pontos-
chave do imaginério que cerca as narrativas pro-ana. Sao eles: a caricatura da busca por um
ideal estético partilhado cultural e socialmente (um corpo feminino consideravelmente
magro), ¢ a caricatura de uma sociedade que vé no cuidado quase obsessivo com a saiude e
com o corpo uma via de realizacdo e de felicidade, remetendo inclusive a uma espécie de
moralismo: ¢ imoral ndo cuidar de si. Expressando de maneira exagerada aquilo que o corpo
social vive de forma irrefletida (mais adiante sera abordado, nesse sentido, a nog¢dao de
healthism, ou “saudismo”) o fendmeno pré-ana é capaz de instigar reflexdo sobre praticas

consideradas ordinarias.



4 SANTA, JEJUADEIRA, ANOREXICA, PRO-ANA: A PRATICA DO JEJUM AO
LONGO DOS SECULOS

4.1 Quadro geral

O termo "anorexia nervosa" passou a ser utilizado oficialmente por médicos dos
Estados Unidos, Franga e Inglaterra pouco antes de 1870. A anorexia nervosa pode ser um
diagnostico moderno, mas a pratica do jejum, especialmente o praticado pelas mulheres,
remonta ao menos até a Idade Média. No entanto, a pratica do jejum na Idade Média ndo tinha
o mesmo carater moderno de identificacdo com a anorexia nervosa, oriundo do inicio da
segunda metade do século XIX. (BRUMBERG, 2000). Equalizar categorias nosologicas
modernas com comportamentos ¢ atitudes que em outros locais e épocas eram entendidos por
outro viés pode ser — e geralmente ¢ — uma violéncia epistemoldgica. O jejum medieval ndo
¢ anorexia nervosa, assim como os santos que falavam com anjos ndo eram esquizofrénicos e
os gregos que mantinham relagdes sexuais com individuos do mesmo sexo ndo eram
homossexuais. O que a perspectiva historica revela ¢ que certas praticas a respeito da
alimentacdo e controle do corpo existiam antes da preocupag¢do contemporanea com dietas e

do padrio de beleza feminino calcado num corpo esguio. E o que nos diz Brumberg (2000):

A anoréxica de hoje faz parte de uma longa linha de mulheres e garotas
através da historia que tém usado o controle do apetite, da comida e do corpo
como foco de sua linguagem simbodlica [...]. S6 porque um comportamento
ocorre através de culturas ou do tempo ndo significa necessariamente que ele
tem a mesma causa ou que € biologicamente baseado (p. 5, TN)".

A autora entende que durante a Idade Média certas praticas alimentares que hoje
sdo associadas a um transtorno alimentar eram vinculadas a religiosidade porque o discurso e
o imaginario social prevalecente naquele momento era o religioso, que assim servia de
substrato para entender, explicar e experienciar tais praticas. O que vem ocorrendo desde a
modernidade até hoje ¢ a substituicdo do discurso religioso pelo biomédico, com

consequentes modificagdes na maneira de experimentar tais praticas alimentares. Em todo

13 “Today anoretic is one of a long line of women and girls throughout history who have used control of appetite,
food, and the body as a focus of their symbolic language [...]. Just because a behavior occurs across cultures or
time does not necessarily mean that it has the same cause or that it is biologically based”.



caso, a cultura participa na maneira como um fendmeno se apresenta. Na sociedade
contemporanea a anorexia nervosa seria como um “vicio a um novo tipo de perfeccionismo,
um que liga a salvagdo pessoal a alcancar uma configuragdo corporal externa em vez de um
estado espiritual interno” (BRUMBERG, 2000, p. 10, TN)."* Como sera visto no decorrer
deste trabalho, discorda-se da ideia de que exista uma completa desvinculagdo do ideal do
corpo “externo” com o do estado espiritual “interno”, mas se compartilha o pensamento de
que hé algo de contornos que beiram ao sentimento mitico-religioso em tal conduta.

Nos Estados Unidos, o nimero de casos de anorexia nervosa comegou a aumentar
apos 1960; antes disso, devido a Crise de 1929 e dos primeiros anos do pds-guerra, a privagao
alimentar nao era incomum e portanto ndo deveria ser associada a uma patologia (embora ja
existisse a nosologia: “anorexia nervosa”). Na década de 1970, a anorexia ja trazia em si um
sentido de alarme, urgéncia e até mesmo de risco epidémico. A populariza¢do da anorexia se
deu na década de 1980, com as primeiras apari¢gdes em jornais e revistas populares. Desde
entdo, a maior incidéncia da anorexia (90-95% dos casos) sempre foi de mulheres jovens,
brancas, de classe média alta.

Foi observado que a maioria dos casos se concentra nas areas mais
ocidentalizadas do mundo (BRUMBERG, 2000). A autora aponta ainda para uma questiao
interessante no que diz respeito a influéncia da moda no aumento dos casos de anorexia
nervosa. Foi dito que a cultura influencia a forma como fendmenos sdo vividos e
interpretados, e que os atuais padrdes de beleza e o mercado da moda privilegiam o corpo
magro. Mas Brumberg (2000) ndo restringe sua andlise a moda das vestimentas; pensa

também na moda dos diagndsticos. Pensa que

O numero cada vez maior de anoréxicas de fato reflete um “desvio
diagndstico” — ou seja, a maior probabilidade de que um clinico que vé uma
adolescente muito magra com habitos erraticos de alimentagdo e uma
preocupacdo com o peso descrevera e rotulara essa paciente como um caso
de anorexia nervosa, em vez de citar algum outro disturbio mental [...]. Essa
situacdo reflete uma realidade médica basica — que existem modas no
diagnostico (p. 16, TN)®.

A existéncia de modismos e diagnosticos rapidos ndo ¢ uma novidade. O

14 «addiction to a new kind of perfectionism, one that links personal salvation to the achievement of an external

body configuration rather than a internal spiritual state”.

15 “Rising number of anorectics do reflect 'diagnostic drift' — that is, the greater likelihood that a clinician who
sees a very thin adolescent female with erratic eating habits and a preoccupation with weight will describe and
label that pacient as a case of anorexia nervosa, rather than citing some other mental disorder.... That situation
reflects a basic medical reality — that there are fashions in diagnosis”.



transtorno do deficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), a depressdao e o bullying
costumam ser apontados como os grandes modismos da psiquiatria e da psicologia atuais. A
anorexia nervosa ¢ também uma forte candidata a esse grupo de “astros do psicodiagnostico”

da contemporaneidade.

4.2 O jejum ao longo dos séculos

Na Europa medieval, entre os séculos XIII e XVI, muitas mulheres que jejuavam
por longos periodos eram consideradas miraculosas. Exemplos dessas personagens sao
Catherine de Siena (1347-1380), Maria de Oignies (1177-1213) e Beatriz de Nazareth (1200-
1268). A partir do século XVII, médicos cientificamente orientados passaram a classificar o
jejum prolongado como inedia religiosa e anorexia mirabilis, mas tal classificacao nao estava
isenta do carater religioso e inexplicavel do fendmeno. No imaginario medieval, o proprio
corpo das mulheres podia ser simbolicamente associado ao alimento. Ha relatos de mulheres
“santas” que secretavam Oleo da ponta dos dedos, curavam doengas com a propria saliva e

produziam leite mesmo sendo virgens.

Porque a cultura medieval associava as mulheres e o corpo feminino com o
alimento, a espiritualidade feminina era expressa na linguagem e imageria do
alimento e em praticas de alimenta¢do, assim como no jejum. Algumas
mulheres devotas negavam a si mesmas comidas ordindrias de forma a se
tornarem receptaculos para o alimento que era Deus (BRUMBERG, 2000,
p.47, TN)'S.

Nos séculos XVII e XVIII, com o advento da Reforma Protestante, o jejum tal
como praticado e entendido na Idade Média perdeu a forca, visto que o novo dogma religioso
desestimulava certas praticas medievais, dentre elas o jejum e o culto aos santos. Jejuar
passou a ser considerado um ato mais ligado ao Diabo que a Deus. A abstinéncia prolongada
de alimentos, em meados do século XVII, passou a ser cada vez mais associada a causas
organicas e a doengas. O 6nus da prova cabia, entdo, aos céticos, que deveriam encontrar
explicacdes biologicas para a sobrevivéncia prolongada sem comida ou demonstrar a

frauduléncia de tal alegagdo, isto €, que o individuo se alimentava secretamente. No século

16 “Because medieval culture associated women and the female body with food, female spirituality was

expressed in food language and imagery and in eating and feeding practices, as well as in fasting. Some pious
women did deny themselves ordinary food in order to become receptacles for the food that was God”.



XVII, portanto, comega-se a identificar os primeiros contornos de uma tradicdo de
desconfianga a respeito daqueles que praticavam o jejum prolongado. No século XIX o termo
“garotas jejuadeiras” (no original em inglés, “fasting girls”) passou a ser usado por estudiosos
do Novo e Velho Mundo para descrever casos de jejum prolongado de etiologia'” e prop6sito
ambiguo ou desconhecido (BRUMBERG, 2000).

Assim como se pode observar hoje nas narrativas pré-ana, até aproximadamente a
primeira metade do século XIX a afirmac¢do de que uma mulher “ndo comia” podia significar
“comer irregularmente”, “comer em pequenas quantidades” ou “ingerir alimentos
considerados fora das categorias normativas de comida”. Da segunda metade daquele século
em diante, observa-se uma literalizagdo (isto €, o entendimento no sentido literal, denotativo,
concreto) cada vez mais frequente da afirmag¢do do “ndo comer”, por parte ndo apenas do
publico geral, mas também do saber médico. Dificilmente se cogita o fato de que tal
afirmacdo possa ser uma hipérbole'®,

Um outro fator que entra na equagao da pratica do jejum no fim do século XIX ¢ o
espiritualismo, entdo um movimento religioso influente tanto na Europa quanto nos Estados
Unidos. Uma parcela significativa do publico que frequentava as sessdes espiritualistas era
composta por mulheres. Apesar da crescente visdo cientifica do mundo e interpretagdo
biologica do jejum prolongado, as “garotas jejuadeiras” eram frequentemente interpretadas e
compreendidas como modelos da busca espiritualista pela transcendéncia sobre o corpo
material. Ora, ser capaz de viver sem comida era negar a necessidade do corpo humano ter
suporte material e a conex@o do mesmo com as leis fisicas que regiam o mundo e eram a base
do saber cientifico positivista/fisicalista emergente (BRUMBERG, 2000).

Tal afronta a ciéncia intensificou um debate j& acirrado da cultura vitoriana: a
relacdo entre corpo e mente, reflexo de um conflito ideoldgico ainda mais amplo representado
pela ciéncia de um lado e a religido de outro. Os médicos tomavam as alegagdes de
abstinéncia alimentar como um desafio pessoal e de classe: se fossem capazes de comprovar a
frauduléncia de um caso, a ciéncia se elevaria sobre a religido. Neste sentido, o caso de uma
garota jejuadeira chamada Sarah Jacob ¢ paradigmatico. Inglesa, filha de fazendeiros pobres,
Sarah comecou a jejuar em outubro de 1867, com 12 anos de idade. Alimentava-se apenas de
um pequeno pedaco de maga, e em pouco tempo, de absolutamente nada. Seu pai alegou que,
a partir de dezembro do mesmo ano, ela havia parado de urinar e defecar. A garota era

intermitentemente visitada por médicos locais, que buscavam restos de alimentos e de

17 Estudo das causas das doencas.
'8 Hipérbole é uma figura de linguagem utilizada para expressar exagero.



excretas escondidos em seu quarto. O vigario da regido também visitava a menina e
costumava atestar seu bom carater (BRUMBERG, 2000).

O jejum de Sarah ficou conhecido por toda Inglaterra e mesmo pelos Estados
Unidos. Em 1869. Sr. Jones, o vigario, escreveu uma carta para um jornal popular
confirmando a veracidade da jovem Sarah e ao mesmo tempo desafiando o saber médico. No
mesmo ano, Sarah ficou sob vigilia constante de dois homens locais, vinte e quatro horas por
dia, por um més. Os homens se diziam céticos, mas no fim do periodo de vigilia atestaram a
veracidade do caso. De 1869 a 1870, a garota foi visitada por centenas de viajantes que a
presenteavam com bens e dinheiro. Um pequeno comércio se desenvolveu nas redondezas; os
artigos vendidos eram souvenires cujo tema era a garota jejuadeira. “Alguns visitantes vinham
apenas para tocar a garota, sentir suas maos e seu rosto, ou esfregar suas palmas com o6leo
[...].O fato de peregrinos virem vé-la impulsionou a ideia largamente difundida de que Sarah
tinha anorexia mirabilis” (BRUMBERG, 2000, p. 66, TN)". Isto &, de que era uma mulher
milagrosa.

Meédicos de reputacdo considerdvel comecaram a debater o caso. O saber médico
repudiava a ideia da possibilidade de sobrevivéncia sem comida — um ataque direto a tudo que
se conhecia sobre a fisiologia ndo s6 humana, mas dos seres vivos de modo geral. Ao se sentir
provocado pelo fendmeno Sarah Jacobs, o saber médico deixava de considerar uma questao
mais simples, que foi comentada anteriormente: o exagero ou hipérbole. A narrativa a respeito
do jejum foi tomada literalmente. “Esses médicos falharam considerar que a abstinéncia total
podia ser hiperbodlica; para eles hipérbole era equivalente a fraude” (BRUMBERG, 2000, p.
67, TN)™.

Em 1869, Robert Fowler, médico membro do Colégio Real de Cirurgides, visitou
e examinou Sarah Jacobs. Fowler concluiu que Sarah, apesar de apresentar sinais de boa
saude, era histérica e que para ser curada deveria ser movida para um local mais apropriado,
como um hospital. Em dezembro do mesmo ano, quatro enfermeiras foram enviadas do Guy's
Hospital para iniciarem uma vigilia ferrenha junto a jovem. As enfermeiras foram instruidas
pelos pais de Sarah a jamais oferecer comida a filha. Nas primeiras 36 horas de vigilia, as
enfermeiras descreveram Sarah como uma menina alegre e vivaz, € observaram urina ¢ um
pijama sujo de fezes. Apos dez dias, Sarah Jacobs morreu de inani¢do. “A tensdao entre a

crescente autoridade da medicina profissional e a persistente crenca do povo no milagroso foi

19 “Some visitors came only to touch the girl, to feel her hands and face, or to rub her palms with oil.... The fact
that pilgrims came to see her bolstered the widespread notion that Sarah had anorexia mirabilis”.

2 “These doctors failed to consider that the total abstinence claim might be hyperbolic; to them hyperbole was
tantamount to deceit”.



demonstrada no caso Jacob, onde a paciente literalmente foi morta pelo modelo empirico”
(BRUMBERG, 2000, p. 68, TN)*".

O caso Jacob apresenta a histdria de uma menina que possuia habitos alimentares
bastante reduzidos — a existéncia de urina e fezes o comprovam — mas ndo inexistentes. Sua
familia provavelmente se beneficiava (ou mesmo incentivava) tais praticas para tornar a filha
um fendmeno local, espécie de virgem milagrosa da Idade Média. Os habitantes locais se
beneficiaram igualmente da situagdo, seja pelo implemento de um pequeno “comércio da f¢”,
seja pelo sentimento de fé e devogado provocado pela jejuadeira. Aparentemente todos ganham
com a ficcdo de ascese de Sarah. Se este caso fosse analisado a partir de uma lente
pragmatica, a verdade “Sarah Jacobs ¢ uma jovem miraculosa” seria mais eficaz — e
consequentemente mais “real” — do que a verdade “Sarah Jacobs ¢ uma farsante que se
aproveita da crenca alheia”.

Por outro lado, se o caso for analisado pela lente do modelo cientifico,
indubitavelmente todo o circo armado ao redor da jovem ndo passou de um disparate ou
embuste, culminando inclusive com o 6bito da mesma. A dicotomia “ou — ou” poderia ser, se
ndo resolvida, ao menos amenizada, caso a “alegacdo hiperbdlica” da jejuadeira fosse
compreendida como tal: um exagero, uma ficcdo. Quando a ficgdo ¢ literalizada por uma
visao monocular, as possibilidades inerentes a metafora a qual fazia referéncia sao suprimidas.

A esse respeito, diz Romanyshyn (2008):

O que ¢é preocupante aqui ¢ o modo pelo qual uma metafora que é tomada
literalmente funciona automaticamente como uma declara¢do do modo como
as coisas verdadeiramente e realmente sdo [...]. Essa qualidade magica que
adere a metafora que se tornou inconsciente d4 a ela um carater sintomatico
[...]. Uma metafora que se tornou um sintoma identifica sua visdo com a
realidade e entdo requer uma nega¢do massiva de tudo que perturbaria essa
identificagdo (p. 83, TN)%.

Obviamente, havia uma série de forcas culturais em acdo que dificultavam uma
forma de resolu¢ao que nao fosse cientificamente unilateral em sua interpretacdo. Pode-se
aprender com o caso Jacob a li¢gdo de que todo fendmeno produz repercussdes em mais de um
plano social e cultural, e que por isso ¢ igualmente importante procurar compreendé-lo a partir

de multiplas e variadas oticas.

2! “The tension between the growing authority of professional medicine and lingering folk belief in the
miraculous was demonstrated in the Jacob case where pacient literally was killed by empirical design”.

2 “What is worrisome here is the way in which a metaphor is taken literally functions automatically as a
statement of the way things truly and actually are [...]. This magical quality that adheres to a metaphor that has
become unconscious gives to it a symptomatic character [...]. A metaphor that has become a symptom identifies
its vision with reality and thus requires massive denial of anything that would disturb that identification”.



Na segunda metade do século XIX os neurologistas anglo-americanos entendiam
que falta de apetite e recusa a alimentacdo eram sintomas de disturbios nervosos,
especialmente de histeria (entdo, o diagndstico “da moda’). Assim, sempre que uma mulher
alegava ser capaz de sobreviver sem se alimentar, o circulo médico percebia ali uma forma de
retorno do irracional: as trevas da Idade Média ameagando encobrir a luz arduamente
conquistada ¢ mantida pelo saber cientifico. “Os neurologistas atacavam abertamente as
garotas jejuadeiras como sendo histéricas, simbolos de supersticdo popular, e como
perpetradoras de completa fraude” (BRUMBERG, 2000, p. 74, TN)>.

Um outro caso retratado por Brumberg (2000) que traz a tona o conflito de base
existente entre espiritualismo e materialismo ¢ o de Mollie Fancher, “o enigma do Brooklyn”,
datado de 1866. Mollie, uma bela jovem de 16 anos filha de um comerciante bem-sucedido
teve a satde abalada por algo diagnosticado como “dispepsia”. O mal-estar foi tdo intenso que
a jovem abandonou os estudos e se tornou semi-invalida. O caso foi mantido como assunto
privado por dois anos, até que ganhou notoriedade apos a publicagdo de uma reportagem a seu
respeito no jornal The Eagle. O jornal dizia que Mollie tinha “prostragdo nervosa” e estava
sem se alimentar ha sete semanas. Sua aparéncia, de acordo com a reportagem, era a de um
“pergaminho”. A causa, “hiperestimulacdo dos nervos por intenso estimulo das faculdades
mentais”. A medida que sua enfermidade e invalidez avangavam, Mollie comegou a
apresentar “dons paranormais”. “No inicio de seus vinte anos ela foi transformada de colegial
nervosa e dispéptica em uma mistica e vidente cheia de poderes” (BRUMBERG, 2000, p. 80,
TN)*.

Por volta de 1878, espiritualistas apontavam Mollie como um exemplo de tudo
aquilo que defendiam — a superioridade do espirito sobre a matéria — mas Mollie era mais
simpatica a fé presbiteriana e procurava ndo ser associada a ideias que pendiam para a
mediunidade. Apesar de seu desdém pelos proprios feitos, Mollie alegava que, num periodo
de seis meses, sO havia se alimentado de algumas colheres de leite, uma banana e um pedaco
de biscoito. Mollie Fancher se tornou bastante conhecida e sua abstinéncia de alimentos se
estendeu por quatorze anos, durante os quais se tornou espécie de icone da “ameaga
espiritualista”. Querendo ou ndo, a jovem era atravessada pelo espirito de seu tempo, e este

dizia respeito a querela entre espiritualismo e cientificismo.

2 “The neurologists openly attacked the fasting girls as hysterics, as symbols of popular superstition, and as
perpetrators of outright deceit”.

 “By her early twenties she was transformed from a nervous, dyspeptic schoolgirl to a fully empowered female
mystic and clairvoyant”.



Porque o espiritualismo do final do século XIX tentava “vender a si mesmo”
através de um vocabulario e faganhas como sendo uma empreitada cientifica,
muitos de seus seguidores reconheciam Fancher como uma prova empirica
de que as “leis da ciéncia” ndo eram de fato leis. Obviamente, essa
interpretagdo incomodava os neurologistas somaticos [...] que reconheciam
esses estados como disturbios nervosos enraizados no mal funcionamento da
coluna espinhal (BRUMBERG, 2000, p. 81, TN)*.

Um médico famoso de Nova York, dr. William Hammond, sentiu-se incomodado
a ponto de desafiar publicamente os supostos poderes de clarevidéncia de Mollie. O que mais
chama aten¢do aqui, como no caso Jacob, ndo sdo os boatos sobre poderes sobrenaturais, mas
sim o efeito que tais mulheres sdo capazes de provocar no meio cientifico (BRUMBERG,
2000). Se, conforme este alega, tais jovens nao passam de um truque barato, por que se dar ao
trabalho de desafia-las? O que estd em jogo ¢ uma determinada visdo de mundo que se sente
ameacada pela irrupcdo de um fenémeno estranho ao seu paradigma. Psicologicamente, o que
subjaz tal embate de forcas pode ser compreendido como a constante interacdo entre a
consciéncia e o inconsciente, representada pela ideia existente na psicologia analitica de
“autorregulagdo” ou “compensacdo”, a partir da qual € possivel compreender consequéncias
dessa dinadmica de forgas presentes num sistema, no qual aquilo que procura manter suas
estruturas inabaladas (consciéncia) deve lidar com deflagragdes de tudo o que até entdo foi
dele excluido (inconsciente).

Mollie ndo aceitou o desafio do dr. Hammond. Justificou sua postura dizendo que
ndo confiava completamente em seus proprios poderes. Hammond, entdo — e isso sim poderia
ter sido considerado uma fantastica demonstracdo de poderes sobrenaturais — realizou um
diagnostico bastante detalhado da jovem, e fez isso incrivelmente sem nunca a ter examinado.
Casos de jejuadeiras continuaram ocorrendo e sendo destaque em jornais dos Estados Unidos
até aproximadamente 1910, sendo muitos deles emoldurados pela aura do sobrenatural. “Onde
quer que a manuten¢do da recusa a comida ainda fosse considerada como um evento
sobrenatural em vez de distirbio médico, garotas jejuadeiras eram uma possibilidade”
(BRUMBERG, 2000, p. 91, TN)*.

Uma possivel inferéncia desses casos € que as jejuadeiras beiravam a santidade na

medida em que o meio no qual se encontravam era capaz de fornecer os elementos culturais

» “Because late nineteenth-century Spiritualism attempted to 'sell itself by language and deed as scientific
endevour', many of its followers regarded Fancher as empirical proof that the 'laws of science' were not laws at
all. Of course, this interpretation annoyed the somatic neurologists [...] regarded these states as nervous
disorders rooted in malfunction of the spinal cord”.

26 «“Wherever sustained food refusal was still regarded as a supernatural event rather than a medical disorder,
fasting girls were a possibility”.



necessarios, o imaginario social, para a construgdo deste tipo de compreensdo, fossem eles
abertamente circulantes ou marginalizados. As jejuadeiras, como qualquer outro fenomeno
social, remetem, espelham e/ou caricaturam o contexto cultural no qual se desenvolvem.
Brumberg (2000) pensa que a aura mistica recorrentemente imputada as jejuadeiras do fim do
século XIX e inicio do XX ia ao encontro de um movimento anti-modernista, que se mostrava
insatisfeito com o materialismo ¢ com o avanco desenfreado do positivismo cientifico. Os
anti-modernistas buscavam justamente um tipo de experiéncia religiosa que colocasse em
xeque o discurso positivista, e as jejuadeiras seriam um exemplo concreto disto. O saber
médico, apesar de algumas vezes assumir a incompreensdo do caso”’, continuava buscando
diagnosticos (hidropsia, histeria, problemas gastricos e mesmo a medieva danga de Sao Vito),
mesmo que na maior parte das vezes desconhecesse em absoluto a causa da recusa a comida.
No inicio do século XX demonstragdes atipicas de religiosidade foram se
recolhendo a esfera privada, sendo fortemente desdenhadas caso adentrassem o espago
publico. Na histéria do comportamento do jejum feminino, o século XIX forneceu uma

divisdo crucial.

Durante esses cem anos a recusa a comida foi transformada de um ato
legitimo de religiosidade pessoal num sintoma de doenga [...] Recusa a
comida devido ao assim chamado poder divino se tornou tio infrequente que
era facilmente tomado pelas especialidades psiquiatricas emergentes como
uma fonte de comportamento aberrante (BRUMBERG, 2000, p. 98, TN)*.

O discurso do jejuar se deslocava do plano religioso (anorexia mirabilis) para o
secular (anorexia nervosa), pois cada vez mais o primeiro se tornava impréprio ao olhar
sociocultural. A medida que tal deslocamento ocorria, a publicidade e a possibilidade de

comercializar tal fendmeno se apropriavam da linguagem cientifica.

4.3 Saber médico e a anorexia no século XIX

7 Por exemplo, Brumberg (2000) cita o caso de Kate Smulsey. A jovem morreu aos vinte anos de idade, em
1885, apds um ano sem se alimentar. Na necropsia, para espanto dos médicos presentes, foi observado que os
intestinos e estdmago estavam completamente vazios.

8 “In the history of female fasting behavior, the nineteenth century was a crucial divide. During these hundred
years food refusal was transformed from a legitimate act of personal piety into a symptom of disease [...]. Food
refusal because of the so-called divine empowerment became s6 infrequent that it was easily cast as a form of
aberrant behavior by psychiatric specialties”.



Do século XIX em diante, a nosologia da anorexia foi progressivamente se
estruturando, para o meio médico, ndo apenas como sendo um sintoma, mas como uma
patologia singular. Nos sanatdrios, a morte por inani¢ao era algo a ser absolutamente evitado,
pois além de ser terrivel por si s, contribuia para manchar a imagem de tais institui¢des.
Nesse sentido, circunscrever a anorexia como uma categoria patoldgica em si era um trabalho
de grande valia: caso um paciente falecesse por inani¢do, o diagnostico de anorexia nervosa
de certa forma despotencializava a sombra asilar (BRUMBERG, 2000). “Como resultado, as
primeiras classificagdes grosseiras para o que nds hoje chamamos distarbios alimentares
emergiram no meio deste século [XIX] entre os superintendentes de asilos americanos e os
alienistas britanicos” (p. 102, TN*).

Nesta fase, entre as praticas usadas para o tratamento, ndo era incomum a
alimentacdo forgada na forma de procedimentos em que a comida era pulverizada e
derramada, empurrada ou bombeada pela boca do paciente. Tal técnica era entendida também
como maneira de intimidar os pacientes, superando sua resisténcia ao tratamento. “Eles [os
médicos] repetidamente contavam casos em que a mera apresentacdo do aparato de
alimentagdo aterrorizava o paciente, que entdo concordava em comer” (BRUMBERG, 2000,
p. 103, traducdo nossa). Nesta época nao havia ainda um completo acordo sobre o lugar da
anorexia na literatura e pratica médica. Por exemplo, uma nomenclatura alternativa para a
anorexia foi apresentada pelo médico norte-americano William Stout Chipley (1810-1880).
Chamava-se sitomania ou sitofobia. Sitos, em grego, significa “grdo”. Chipley entendia a
sitomania como uma das fases da insanidade, e ndo como uma patologia isolada. Tal leitura da
anorexia nao vingou. Por outro lado, uma ideia extremamente relevante pode ser observada

nos estudos realizados pelo proeminente médico inglés, Sir William Withey Gull (1816-1890)

Ele concebeu a anorexia nervosa como uma entidade patologica coerente
distinta da inani¢do entre os insanos e doengas organicas ndo relacionadas,
como a tuberculose, diabetes, ou cancer. Além disso, sua doenca tinha uma
clientela bastante especifica: jovens mulheres com idade entre 16 ¢ 23 anos
(BRUMBERG, 2000, p. 110, TN)®.

Gull descartou a associagdo da anorexia com a histeria, no sentido de que a
primeira seria apenas um sintoma da ultima. Além disso, entendeu que desvinculando uma da

outra retirava a limitacdo de género, pois histeria ¢ uma palavra cuja etimologia remete ao

2 «“As a result, the first crude classifications for what we now call eating disorders emerged at midcentury from
among the American asylum superintendents and the British alienists”.

3 “He conceived of anorexia nervosa as a coherent disease entity distinct from starvation among the insase and
unrelated to organic diseases such as tuberculosis, diabetes or cancer. Futhermore, his disease had a very
specific clientele: young women between the ages of sixteen and twenty-three”.



utero e, portanto, ocorreria apenas em mulheres. Uma outra questdo que merece ser apontada
¢ o fato de que era prestigioso um médico ser capaz de identificar “novas doencas”. Gull
estaria assim aumentando sua ja estabelecida fama como médico capaz. Ele afirmava que a
anorexia tinha relagdo com estados mentais mdrbidos, ou com a “perversdo da vontade”, e
ndo com disturbios gastricos ou diretamente relacionados a fisiologia feminina
(BRUMBERG, 2000).

Percebe-se, portanto, diversos sentidos e pontos focais da pratica do jejum nos
ultimos séculos. O que pode estar sendo observado, contemporaneamente, através das
narrativas dos blogs pro-ana ¢ um novo sentido € um novo /ocus de incidéncia do complexo
imaginal relacionado a pratica do jejum. Atualmente, ao lado do onipresente discurso médico,
ha aquele igualmente influente que fala acerca da importancia de cultivar um corpo e uma
satde ideais. O fruto da hibridacdo desse discurso multifacetado pode ser imaginado como
algo capaz de unir, num mesmo corpo narrativo, saude, corpo, beleza e patologia.

E exatamente isso que pode ser observado nos blogs pré-ana. Diferente das
praticas anteriores, as jejuadeiras pré-ana ndo buscam visibilidade no espago social ou
familiar concreto; seu nicho de incidéncia é o mercurial ciberespago, espago de
experimentacdo cuja natureza garante a expressdo das mais diversas formas de hibridismo:
saude-doenga, real-virtual, evidéncia-sigilo (LEMOS, 20002). Esta nova forma e este novo
espaco do jejuar desfazem a ideia de unicidade narrativa que enxerga apenas uma ‘““verdade”
em tal pratica. Esta paisagem plural no que diz respeito as maneiras e possibilidades de ser e
estar no mundo é um trago caracteristico da “modernidade tardia”. De acordo com Hall

(2011), o sujeito deste tempo €

conceptualizado como ndo tendo uma identidade fixa, essencial ou
permanente. A identidade torna-se uma “celebracdo movel”: formada e
transformada continuamente em relacdo as formas pelas quais somos
representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam [...].
Dentro de nés ha identidades contraditérias, empurrando em diferentes
dire¢des [...] somos confrontados por uma multiplicidade desconcertante e
cambiante de identidades possiveis, com cada uma das quais poderiamos nos
identificar — a0 menos temporariamente (p. 13).

4.4 Familia burguesa em meados do século XIX

Antes de entrar neste topico, € proveitoso que uma pequena digressao seja feita no



sentido de recapitular o que foi visto até agora, a respeito das praticas de jejum através dos
séculos. Primeiramente, até o século XVIII, encontra-se o jejum como uma pratica mitico-
religiosa. Seu impacto refletia na comunidade circundante e sua narrativa era constituida
primariamente pelo imagindrio cristdo. Buscava-se Deus ou algum tipo de unido com as
forcas divinas. Segundo, entre o final do século XVIII e meados do século XIX, com a
presenca cada vez mais forte dos discursos bioldgico e médico, o jejum, apesar de manter tons
religiosos, ja se mesclava a ascendente narrativa organicista.

Importante ressaltar que as jejuadeiras ainda permaneciam mais inclinadas as
explicagcdes ¢ motivos derivados do discurso mitico-religioso, ¢ a comunidade na qual se
inseriam, onde sua pratica incidia, tendia a apoid-las neste sentido. O saber cientifico, por
outro lado, procurava de todas as maneiras desmistificar tais interpretagdes. Num terceiro
momento, na segunda metade do século XIX, os contornos religiosos do jejum desaparecem
quase por completo. A pratica do jejum passa a impactar na privacidade do nucleo familiar, e
ndo mais na comunidade como um todo.

Isto posto, agora serd abordado o topico em questdo: as familias burguesas de
classe média no final do século XIX. Nelas, os filhos costumavam viver com os pais até o
casamento, ¢ durante esta fase ndo era comum que trabalhassem. Como um resultado desta
configuragdo familiar, houve uma intensificagdo da vida afetiva nas relagdes parentais. “Neste
ambiente, criangas de classe média se tornaram 'emocionalmente sem pre¢o' a0 mesmo tempo
que se tornaram economicamente intteis” (BRUMBERG, 2000, p. 124, TN).*' Charles
Leségue (1816-1883), um psiquiatra francés, em seu trabalho L'anorexie hystérique, datado de
1877, foi quem primeiro estudou as relagcdes desta nova configuracao familiar e o disturbio
alimentar até entdo sem uma nomenclatura especifica. Nas familias autocentradas, dizia
Leségue, as jovens que recusavam a comida eram capazes de causar uma disrup¢do na
estrutura familiar, se tornando assim o centro das atencdes. “Laségue foi o primeiro psiquiatra
do século XIX a sugerir que recusa a comida constituia uma forma de conflito intrafamiliar
entre garotas adolescentes e seus pais” (BRUMBERG, 2000, p. 126, TN)**.

A respeito de Laségue e sua percep¢do da importancia do jogo afetivo circulante
nos lares privados das familias burguesas do final do século XIX, Brumberg (2000) ressalta a
importancia que a comida desempenhava na economia emocional das mesmas. A medida que

formas cldssicas de punicdo (a cinta, a palmatéria) eram abandonadas, os alimentos e a

31 “In this environment middle-class children became 'emotionally priceless' at the same time as they became
economically useless”.

32 “Laségue was the first nineteenth-century physician to suggest that food refusal constituted a form of
intrafamilial conflict between the maturnig girl and their parents”.



privacdo dos mesmos se tornaram instrumento de recompensa e de castigo, a0 mesmo tempo
que constituiam, na forma dos rituais do almogo e janta, o centro gravitacional das reunides de
familia. Os alimentos geravam um sistema simbdlico que ia além do esquema recompensa-
punicao.

Algumas associagdes comumente feitas em relagdo a comida neste periodo eram
as seguintes: o apetite como espécie de termOmetro da sexualidade; carne vermelha
produziria, no organismo feminino, calor, sangue e paixdo; carne seria um alimento pesado e
bruto, enquanto o organismo feminino seria algo delicado e sensivel; apetite e carater estariam
relacionados: se entregar ao apetite seria como nao ter controle sobre os proprios instintos —
algo extremamente indecoroso; corpo esguio como sindénimo de “fineza moral e social”.
“Negacdo de comida era uma arma parental facil e acessivel contra criancas desobedientes
[...]. Essa estratégia disciplinadora caminhava junto com uma concepg¢do do apetite como
uma representacdo da vontade da crianga” (BRUMBERG, 2000, p. 136, TN)*.

Negar comida como sinonimo de negar a vontade, ou a expressao da mesma. E,
inversamente, premiar os filhos com suas comidas prediletas como forma de ratificar suas
atitudes. Esta via, no entanto, ¢ dupla: filhos poderiam utilizar o mesmo c6digo comunicativo
como maneira de modular a vontade de sua familia e, no limite, de sua sociedade. Em suma, o
que Laségue havia entendido ¢ que, no contexto do fim do século XIX e naquele ambiente
sociocultural especifico, “[...] para possuir anorexia nervosa a garota adolescente devia ser
privilegiada por uma familia tanto emocional quanto materialmente” (BRUMBERG, 2000, p.
138, TN)*. Partindo dessa ideia do suporte familiar, os médicos da época entendiam que a
recusa ao alimento era feita como um meio de atrair atencao. Familia e paciente passavam a
ser vistos como moralmente faltosos, no sentido de que eram duas partes de um mesmo
mecanismo emperrado. Assim, para que o tratamento fosse mais eficaz, diziam os médicos,
fazia-se necessario a retirada do paciente de seu ambiente familiar.

Um fato interessante ¢ que, no que diz respeito a motivagdo, Brumberg (2000)
encontrou em documentos da época relatos de jovens dizendo que tinham medo de se
tornarem gordas. Apesar de tal achado, foi apenas no século XX que a sociedade ocidental e
seus ditames estéticos em relacdo ao corpo feminino foram compreendidos como forgas
capazes de contribuir significantemente com o desenvolvimento € com o imaginario acerca da

anorexia nervosa. Foi também no fim do século XIX e por todo o século XX que o

3 “Denial of food was an easy, accessible parental weapon against misbehaving child [...]. This disciplinary
strategy was in keeping with a conception of the appetite as a representation of the child's will”.

¥ “To have anorexia nervosa, the adolescent girl had to be privileged both emotionally and materially by her
family”.



comportamento das jejuadeiras pendeu para o segredo. Ora, a partir do momento que a
medicina deixou de considerar que o relato do paciente anoréxico era confidvel, que os pais
passaram a ser vistos como relapsos, coniventes ou, na melhor das hipdteses, aliados do

médico, s restou ao paciente manter suas praticas alimentares pouco ortodoxas em sigilo.

Percebendo a lealdade do médico para com seus pais ¢ a atitude suspeita dos
mesmos em relagdo a ela, a anoréxica geralmente escolhia ndo revelar suas
preocupagdes privadas [...]. Quando suas preocupagdes em relagdo ao corpo
estavam enraizadas em ideias que o médico poderia achar infantis,
inapropriadas, ou pouco agradaveis, seu siléncio se confirmava
(BRUMBERG, 2000, p. 167, TN)®.

Na transicdo do século XIX para o XX duas figuras se tornaram fonte de
inspiragdo para as jejuadeiras: Lord Byron (1788-1824), um dos maiores poetas ingleses, ¢
Catherine de Siena (1347-1380), uma Santa catdlica. Esses personagens historicos viam na
negacdo ao alimento algo moralmente desejavel. Byron “[...] existia de biscoitos e agua
gaseificada por dias e ndo comia alimentos de origem animal [...]. O poeta tinha um 'horror a
gordura'; para sua mente, gordura simbolizava letargia, embotamento e estupidez. Byron
temia perder sua criatividade se comesse normalmente” (BRUMBERG, 2000, p. 180, TN)*. E
possivel fazer um paralelo entre Byron e Catherine com os icones contemporaneos chamados
“thinspirations” — modelos, atrizes e cantoras consideradas como exemplos de beleza e
dedicacdo ao ideal do corpo magro pelas pro-ana. Cada época possui suas imagens
proverbiais e, contemporaneamente, sao essas figuras exibidas pela grande midia que se
prestam ao papel de incentivar a tomada de determinada postura em relagdo ao corpo e a
saude.

Hé aqui ressonancia com aquilo que Maftesoli (2005) entende como formismo,
ideia apresentada anteriormente neste trabalho. De acordo com o formismo as sociedades sao
informadas e informam a partir de certas imagens (formas) que servem como sustentaculos
imaginativos para modos de ser e estar, “[...] em torno das quais vao agregar-se os eventos, as
situacdes, as personalidades, as maneiras de pensar de um dado tempo” (MAFFESOLI, 2005,
p. 92). As formas sdo o substrato que da coesdo a socialidade e assim delimita as

possibilidades de ser, mas esta delimitagdo ndo impede a originalidade presente na eclosdo das

3 “Sensing the doctor's loyalties to her parents and his suspicious attitude toward her, the anorectic usually chose
not to disclose her private preoccupations [...]. When her bodily preoccupations were rooted in ideas that the
doctor might find childish, inappropriate, or distasteful, her silence became confirmed”.

36 ¢[...] existed on biscuits and soda water for days and took no animal food [...] the poet had a 'horror of fat'; to
his mind, fat symbolized lethargy. dullness and stupidity. Byron feared that if he ate normally he would lose his
creativity”.



personalidades individuais. Ela é “[...] uma categoria aglomerante que alia a0 mesmo tempo a
estatica e a dinamica [...] exprime efetivamente um contraste e suas modulacdes”
(MAFFESOLI, 2005, p. 94). A forma ¢ formante: ¢ civilizadora. O aspecto simbdlico da
forma ¢ vinculador; proporciona religagao.

Tomar Catherine de Siena como icone ¢ especialmente relevante: ha aqui um
retorno da compreensao mitico-religiosa do jejuar, que como foi visto era comum nos tempos
pré-modernos. Entrevé-se tal retorno do imaginério mitico-religioso nas narrativas dos blogs
pré-ana, onde a “anorexia” ¢ personificada como Ana; ser invisivel para o qual sdo dirigidas
confissoes, pedidos de perdao, ajuda e mesmo preces (este ponto sera melhor explorado mais
adiante). Em suma, na virada do século XIX para XX, magreza era associada a status social,

moral, boa educagdo e suas contrapartes; robustez, glutonice e gordura se tornaram insultos.

4.5 Jejum no século XX

O século XX trouxe novidades para o tratamento da anorexia nervosa. Retiros e
alimentacdo forcada se tornaram pouco comuns enquanto o estudo dos hormonios, a
psicandlise e a psicossomdtica ganharam espaco. Entre 1920 e 1930, a explicacdo hormonal
era a mais aceita para a anorexia nervosa, mas o reinado das glandulas enddcrinas durou
pouco. Na década de 1940 o entendimento psicoldégico da anorexia nervosa se tornou
predominante. “Por volta de 1940 explicacdes que culpavam a tiroide, os ovarios, pituitaria ou
pancreas eram menos que satisfatorias, pois a anorexia nervosa estava sendo reconstruida
como um 'distarbio psicoldgico' pela psiquiatria da metade do século 20” (BRUMBERG,
2000, p. 212, TN)*".

E interessante assinalar que os praticantes do jejum, desde a Idade Média até o
século XX, aparentemente ndo se incomodavam em explicar sua pratica ou rotula-la desta ou
daquela forma. Era a sociedade como um todo ou os representantes de certa area do saber que
buscavam e criavam explicagdes, deixando as jejuadeiras no fogo cruzado do debate. O que se
observa entre os pré-ana ¢, de certa maneira, inédito: ali sdo os praticantes que explicam e
justificam sua pratica, desconsiderando as formulagdes imputadas pelos demais grupos

sociais.

37 “By 1940 explanations that 'blamed' the thyroid, ovaries, pituitary, or pancreas were less than satisfactory
because anorexia nervosa was being reconstructed as a 'psychologic disorder' by mid-twentieth-century
psychiatry”.



E comum encontrar nas narrativas pro-ana a formulacio de que o ideal ¢ ingerir
apenas a quantidade de calorias necessaria para a sobrevivéncia. Esta postura, hoje vista com
suspeita por uma sociedade pautada no excesso, ja fez parte do discurso médico oficial. Na
década de 1920, Morris Fishbein, médico editor da revista da Associagdo Médica Americana,
recomendava exatamente isso: que sO se ingerisse 0 minimo de calorias necessaria para um
dia de trabalho. Foi também nesta época que a pesagem e o acompanhamento das variagdes
do peso corporal se tornaram praticas correntes da anamnese médica. Balangas comecaram a
ser comercializadas e adquiridas pela populagdo geral. “Na sala de exame do inicio do século
XX, pela primeira vez pacientes experimentaram o impacto direto da padroniza¢do do corpo
humano” (BRUMBERG, 2000, p. 232,TN)*,

Neste periodo, a responsabilidade pelos habitos alimentares da familia recaiu
sobre as donas de casa de classe média e alta dos paises ocidentais industrializados. Tornou-se
uma exigéncia moral conhecer as regras da alimentagdo saudavel. “Agora, em nome da
ciéncia e da saude, as regras de alimentacdo foram codificadas e as mulheres tinham a
responsabilidade moral de aprender o catequismo. Dessa forma, a feminizagdo da nutricao
cientifica contribuiu para o aumento da sensibilidade das mulheres em relacdo ao corpo”
(BRUMBERG, 2000, p. 235, TN)*’. Somando-se esta exigéncia com uma outra extremamente
impregnada na cultura moderna — a do individualismo — cria-se a ideia de que uma mulher
que ndo se mantém no peso ideal é completamente responsavel por tal desastre; a ela falta
autocontrole. A contagem de calorias e definicdo numérica do peso ideal contribuiram muito
para a ideia de que o peso devia e podia ser controlado conscientemente, e que qualquer falha
nesse sentido era sindbnimo de vontade fraca, pouco empenho ou, no limite, um senso moral
duvidoso.

Outra criagdo da primeira metade do século XX foi a padroniza¢do dos tamanhos
disponiveis no vestuario. A industria do “pronto-para-usar” (prét-a-porter) se instalou com
toda for¢a na América, e assim as mulheres receberam mais um imperativo social: deveriam
adequar seus corpos as roupas, sendo estas derivadas dos moldes saidos do mundo da moda
francesa (BRUMBERG, 2000). Era necessario caber nas roubas. Caber: fo fit, na lingua
inglesa. E dai que surgiu o termo fitness, hoje sindnimo de uma série de praticas para a “vida
saudavel”. Praticar fitness, portanto, ¢ tentar caber em determinado molde imputado pela

cultura. Enquadrar-se como sinénimo de saude. A questdo da vestimenta se soma o

¥ “In the early twentieth-century examination room, patients first experienced the direct impact of

standardization on the human body”.

¥ “Now, in the name of scinece and health, the rules of feeding and eating were codified and women had a moral
responsability to learn the catechism. In this way the feminization of scientific nutrition contribuited to
women's heightened sensitivity to the body”.



desenvolvimento da fotografia de moda e de propaganda. “[...] modelos se tornaram mais
delgadas para compensar as distor¢oes da camera e para acomodar o novo canone do
merchandising — moda moderna era melhor apresentada num corpo esguio” (BRUMBERG,
2000, p. 238, TN)™.

Na década de 1920, todo esse imaginario ganha um corpo literario através do
primeiro livro campedo de vendas sobre controle de peso, chamado Diet and Health with a
Key to the Calories (Dieta e Satide com uma Chave para as Calorias), de Lulu Hunt Peters. O
livro articula “[...] o novo credo secular da negacdo fisica: mulheres modernas sofriam para
serem belas (magras) em vez de devotas” (BRUMBERG, 2000, p. 240, TN)*. O livro ¢
carregado de imagindrio religioso, no sentido de associar alimentacdo com tentagao e pecado.
Esta ideia esta presente nas narrativas pro-ana, e sera explorada nos topicos a seguir.

Ora, se contemporaneamente o senso moral, a clareza da consciéncia, a forca de
vontade e mesmo a virtude espiritual — ainda que num formato laico — se expressam na forma
e nas medidas do corpo, a forma do corpo € sindnimo de tais ideias. Logo, a aparéncia supera
a “interioridade” como /ocus do valor do individuo. “Muitos internalizaram a nog¢do de que o
tamanho e forma do corpo eram as medidas do valor préprio; muitos acreditaram que o
processo de perda de peso traria transformagdo tanto espiritual quanto fisica” (BRUMBERG,
2000, p. 245, TN)*. O corpo esguio permaneceu como ideal pelas décadas de 1930 e 1940,
mas devido as duas Guerras Mundias e a escassez de alimento que se seguiu, fazer dietas ndo
parecia algo interessante. Mas foi logo apds a Segunda Guerra que o mercado comecou a
instigar adolescentes a adotarem os mesmos habitos de cuidado e controle com os corpos que
eram vendidos as mulheres adultas. Foi também na década de 1940 que o medo da obesidade
infantil, estimulado principalmente por jornais e revistas, se alastrou pela coletividade.

Em 1948, uma revista para adolescentes chamada Seventeen afirmou que
sobrepeso era doenga e trouxe textos “educativos” sobre controle de calorias. Nas revistas do
género, apesar do alerta dado de que o controle do peso devia ser feito apenas com orientagao
médica, o tom tendia a exaltar e legitimar as praticas dietéticas como o caminho para uma
vida saudavel, feliz e responsavel. Nesse periodo, ao padrao de beleza magro e longilineo foi
adicionado a necessidade de desenvolver a musculatura. “Muitos que sdo pegos no culto ao

exercicio equalizam fitness ¢ magreza fisica com um estado moral mais elevado”

4 “Models became slimmer both to compensate for the distortions of the camera and to accomodate the new
merchandising canon — modern fashion was best displayed on a lean body”.

4 <[...] the new secular credo of physical denial: modern women suffered to be beautiful (thin) rather than
pious”.

42 “Many internalized the notion that the size and shape of the body was a measure of self-worth; many believed
that the process of losing weight would bring spiritual as well as physical transformation”.



(BRUMBERG, 2000, p. 251, TN)*. Culto ao corpo ndo é mera expressdo linguistica; é uma
pratica realmente de contornos religiosos exercida nos mais variados graus de consciéncia.

Concluindo, o que se observa numa contemporaneidade recuperada dos danos
causados pelas Grandes Guerras ¢ um efeito domindé. Com a comida mais uma vez
superabundante e com o consumo (no sentido mais amplo) super estimulado, constela-se um
imaginario oposto que busca intenso controle do corpo e do peso. Além disso, esta
superabundancia intensifica o poder e importancia da escolha individual - “prato cheio” numa
sociedade individualista ao extremo. Mais do que nunca, imagina-se que o que se come reflete
aquilo que se é. A subjetividade se plasma nos contornos do corpo e o valor do sujeito ¢
inversamente proporcional a quantidade de calorias ingerida. Dieta e exercicios, beleza e
magreza tornam-se objetos de culto.

O espirito do tempo contemporaneo produz consequéncias em todos os extratos
da sociedade, de modo que talvez fosse mais correto falar de disturbios de consumo, e ndo de
distirbios alimentares. “Numa sociedade onde consumo e identidade sdo intensamente
ligadas, ela [a jovem anoréxica] faz do ndo-consumo a peca central perversa de sua
identidade” (BRUMBERG, 2000, p. 267, TN)*. Nesse sentido, Sibilia (2002) aponta para o
fato de que nas sociedades contemporaneas tanto a no¢do de individuo quanto a de massa
perdem forga. O “consumidor” tem relevancia cada vez maior. Este ndo ¢ um, mas também
ndo ¢ a massa; faz parte de um nicho, um segmento (de mercado). Aqui o consumidor também

vira produto, ao ser vendido como um perfil de mercado.

4.6 DSM-1V

Feito o percurso historico sobre o jejum, ¢ chegado o momento de observar uma
das maneiras como esta pratica ¢ abordada na contemporaneidade, a partir do momento em
que se associa a uma psicopatologia: a anorexia nervosa. O Manual Diagnostico e Estatistico
de Disturbios Mentais, quarta edi¢do (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
fourth edition — DSM-IV) ¢ um dos manuais de diagndsticos mais utilizados no Brasil e no
mundo. Se por um lado ¢ sabido que a leitura apresentada pelo DSM-IV no que diz respeito a

anorexia nervosa e outras psicopatologias ¢ apenas uma entre diversas outras (psicanalitica,

# “Many who are caught up in the exercise cult equate physical fitness and slimness with a higher moral state”.
# “In a society where consumption and identity are pervasively linked, she makes nonconsumption the perverse
centerpiece of her identity”.



cognitivo-comportamental, etc.), por outro se entende que tal discurso é paradigmatico, no
sentido que ¢ um representante do pensamento hegemonico, isto ¢, aquele vinculado ao
discurso biomédico-cientificista. E por esta razdo que neste trabalho o DSM-IV é citado e
analisado.

Antes de adentrar os critérios diagndsticos da anorexia nervosa conforme constam
no DSM-1V, ¢ valido que se entenda as premissas sobre as quais tal documento foi redigido.
Na “Introdu¢do” do referido manual 1é-se que sua maior prioridade ¢ ser um guia clinico
pratico e educativo com critérios breves e linguagem clara, utilizando uma nomenclatura
oficial de modo que possa ser usado eficazmente por diversos profissionais da saude
(médicos, psicologos, assistentes sociais, enfermeiras, etc.) que atuem nas mais variadas
orientacdes tedrico-praticas (biologica, cognitiva, psicodindmica, etc.) e trabalhem em
diversos ambientes (hospitais, clinicas, ambulatorios, etc.) (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2000).

Talvez tal unificacdo e nivelamento de abordagens numa unica linguagem e
metodologia diagnostica ndo provoque consequéncias conflituosas para algumas orientagdes
tedrico-praticas, mas para psicologia analitica este projeto anula justamente o que para ela ¢
mais precioso: as idiossincrasias dos casos e a possibilidade de aborda-los
fenomenologicamente. De certa forma esta perda por nivelamento ¢ reconhecida pela equipe

redatora do DSM-IV, pois esta afirma que:

Nenhuma classificagdo de distarbios mentais pode ter um numero suficiente
de categorias especificas para abranger toda apresentacdo clinica concebivel.
As categorias “Nao Especificado de Outra Forma™ sdo fornecidas para cobrir
as ndo infrequentes apresentacdes que estdo na fronteira de defini¢des
categoricas especificas (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2000, p. xxviii, TN).*

Em outra parte o manual ainda nos adverte que “O clinico usando DSM-IV
deveria portanto considerar que individuos compartilhando um diagndstico sdo heterogéneos
mesmo em relacdo as caracteristicas definidoras do diagndstico e que casos fronteirigos serdo
dificeis de diagnosticar de todas as formas que ndao as probabilisticas” (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, p. xxxi, TN)*.

45 “No classification of mental disorders can have a sufficient number of specific categories to encompass every
conceivable clinical presentation. The Not Otherwise Specified categories are provided to cover the not
infrequent presentations that are at the boundary of specific categorical definitions”.

4 “The clinician using DSM-IV should therefore consider that individuals sharing a diagnosis are likely to be
heterogeneous even in regard to the defining features of the diagnosis and that boundary cases will be difficult
to diagnose in any but a probabilistic fashion (DSM 1V, p. xxxi)”.



Na sessao a respeito dos antecedentes histdricos, fica-se sabendo que o manual
entende que os disturbios mentais estdo presentes na humanidade pelo menos nos tltimos dois
milénios; ha aqui a ideia de que a doenga mental ¢ uma espécie de ente natural, que vai sendo
paulatinamente melhor identificado a medida que o saber cientifico avanga, e assim recebe
diferentes ¢ mais acuradas nomenclaturas ao longo do tempo. Tal visdo ¢ oposta aquela
apresentada, por exemplo, por Michel Foucault (1926-1984), que abre o capitulo V de sua
obra “Doenga Mental e Psicologia” com a seguinte frase: “Foi numa época relativamente
recente que o Ocidente concedeu a loucura um status de doenca mental” (1975, p. 75)%.
Percebe-se o mesmo tratamento reificador dos disturbios mentais quando, em outra parte, o
DSM-1V afirma que seu proposito nao ¢ classificar pessoas, e sim os disturbios que as pessoas
possuem (por exemplo, ndo se diz que um individuo é ou estd deprimido; diz-se que o
individuo tem depressdo) (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000).

A respeito de seu uso, o manual adverte que este cabe a profissionais com
treinamento clinico e experiéncia em diagndstico, ndo devendo ser utilizado mecanicamente
por individuos destreinados (seria possivel acrescentar que ndo deveria ser utilizado
mecanicamente por nenhum individuo, capacitado ou ndo). O documento em questdo ¢ um
guia clinico, e ndo um “livro de receitas”. Muitas vezes ¢ o julgamento clinico baseado na
experiéncia profissional que decidira por este ou aquele diagndstico. Este julgamento se torna
especialmente delicado quando culturas diferentes se encontram. O manual alerta sobre a
dificuldade e cuidado que um clinico de um determinado grupo étnico ou cultural deve ter
quando precisa diagnosticar um paciente pertencente a outro grupo étnico ou cultural

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000).

Um clinico que ndo estd familiarizado com as nuances do arcabougo cultural
de referéncia de um individuo pode julgar incorretamente como
psicopatologia aquelas variagdes normais no comportamento, crenga, ou
experiéncia que s@o particulares a cultura do individuo. Por exemplo, certas
praticas religiosas ou crengas (exemplo, ouvir ou ver parentes falecidos
durante o luto) podem ser falsamente diagnosticadas como manifestagdes de
Disturbio Psicotico (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, bp.
xxxiv, TN*).

Como sera visto ao longo deste trabalho, contemporaneamente sdo vivenciadas

47 Foucault, M. Doen¢a mental e psicologia. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1975.

8 «A clinician who is unfamiliar with the nuances of an individual's cultural frame of reference may incorrectly
judge as psychopathology those normal variations in behavior, belief, or experience that are particular to the
individual's culture. For example, certain religious practices or beliefs (e.g., hearing or seeing a deceased
relative during bereavement) may be misdiagnosed as manifestations of a Psychotic Disorder(DSM-IV, p.
XXX1V)”.



novas modalidades de socialidade pautadas numa estrutura de estilo organico, fractal e
polissémico, e uma consequéncia desse modelo social ¢ a produgdo de microculturas
efémeras, mas nem por isso menos revelantes (MAFFESOLI, 2005). Se ja ¢ um trabalho
clinico complexo compreender culturas e etnias relativamente definidas e consolidadas no
tempo e no espago para sé entdo procurar diagnosticar seus membros, s6 se pode imaginar as
dificuldades que emergirao da tentativa de organizar nosologicamente os fendmenos de tais
microculturas mutantes.

Consciente de que as categorias diagnosticas do manual ndo sdo capazes de dar
conta de todos os fendmenos humanos que, de uma forma ou de outra, diferenciam-se do que
¢ considerado sadio ou normal — ou em outras palavras, numa tentativa de cobrir todas as
brechas possiveis causadas pela multiplicidade de manifestagdes que a vida (no sentido mais
amplo da palavra) é capaz de provocar em sua relagdo com o mundo no qual se d4 sua
existéncia —, o DSM-IV criou uma categoria inespecifica e abrangente chamada de “Nao
Especificado de Outra Forma”. O perigo mais imediato aqui ¢ a patologizacdo da vida
cotidiana, visto que qualquer fendmeno pode ser lido como sintoma. O DSM-IV diz que s6 se
deve utilizar a categoria “Nao Especificado de Outra Forma” em algumas situagdes, tais

como:

* Quando a apresentacdo estd de acordo com as diretrizes gerais de uma classe de
distirbios mentais, mas o quadro sintomatico ndo se encaixa ao de nenhum distirbio
especifico, seja por estar abaixo do limiar diagnostico, seja devido a uma apresentacao

“atipica ou mista”;

* Nao ha certeza a respeito da etiologia;

* Ha informacao e/ou dados inconsistentes, insuficientes ou contraditorios, porém

suficiente para alocar a apresentagdo em alguma classe de disturbios.

De acordo com o DSM-IV, as caracteristicas principais da anorexia nervosa sao:
medo intenso de ganhar peso; disturbio significativo na percep¢ao da forma ou tamanho do
corpo e, em mulheres pds-menarca, amenorreia (auséncia regular de menstruagdo). Diferente
do que o nome da patologia sugere, a perda do apetite ¢ rara. O individuo costuma ser levado
até o médico apos significativa perda de peso ou por ndo ganhar o peso esperado (devido ao

aumento da altura, como ocorre na adolescéncia), apesar de ndo reclamar da perda de peso em



si. Costumam nao ter insight algum a respeito da patologia e por isso seus relatos historicos
sobre a mesma tendem a ser pouco confidveis. A informagdo obtida de fontes externas —
parentes e amigos proximos — ¢ nesse caso valiosa (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2000).

Para aprofundar e estabelecer os critérios necessarios no diagnostico da anorexia

nervosa, dados mais especificos sao encontrados no DSM 1V, tais como:

* O “Critério A” ¢ a recusa a manter um peso corporal minimamente normal em relagao
a idade e altura, o que implica ter um peso inferior a 85% daquele que seria
considerado normal para sua idade e altura. O calculo ¢ feito usando uma das versdes
publicadas das tabelas da Metropolitan Life Insurance ou graficos pediatricos de
crescimento. Um outro modo de realizar tal célculo, mais estrito, ¢ o utilizado pelo
CID-10* e requer que o individuo tenha um indice de massa corporal™ igual ou
menor que 17,5kg/m?. Tais métodos para calcular qual seria o peso normal sdo apenas
guias, visto que “[...] ndo ¢ razoavel especificar um tUnico padrdo para peso
minimamente normal que se aplique a todos individuos de uma dada idade e altura”
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, p. 584, TN)*'. De acordo com 0 DSM
IV, cabe ao clinico a resolucdao final de tal questdo, levando em consideragdo a
constituicdo do corpo e historia de ganho e perda de peso do paciente. O baixo peso ¢
alcancado primariamente via redu¢ao do total de comida ingerida, o que costuma ser
feito através de dietas extremamente rigorosas. Métodos adicionais incluem a pratica
excessiva de exercicios e a purgacdo por inducdo de vOmito, uso de laxantes e

diuréticos.

* O “Critério B”, que diz respeito ao medo intenso de ganhar peso e se tornar um
individuo gordo, medo este que ndo ¢ aliviado pela perda de peso e em muitos casos
costuma ser inversamente proporcional a esta perda. A perda de peso ¢ associada a
uma extraordinaria autodisciplina. Apesar de alguns pacientes se perceberem magros,

todos negam a gravidade das consequéncias da ma nutrigao.

* A distor¢do da imagem e peso corporal constitui o “Critério C”. Alguns individuos se

4 Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde.

%% Peso em quilogramas sobre o quadrado da altura, em metros.

3! “js unreasonable to specify a single standard for minimal normal weight that applies to all individuals of a

given age and height”.



sentem completamente acima do peso; outros se percebem magros, mas localizam o
sobrepeso em dareas especificas do corpo, especialmente no abdome. Ha, neste
sentido, constante pesagem e obsessdo pela medi¢do de partes do corpo, como

abdome e coxas.

* Amenorreia constitui o “Critério D”. Em mulheres antes da puberdade, a menarca

pode ser adiada devido a patologia.

O DSM-IV divide a anorexia nervosa em dois subtipos, o restritivo e o purgativo.
No primeiro predomina o jejum, a dieta e o excesso de exercicios; no segundo hé excesso de
alimentacdo seguido de inducdo ao vOmito e/ou uso de laxantes e diuréticos. Alguns
individuos ndo se alimentam em excesso, mas, mesmo assim, realizam algum tipo de
purgacdo mesmo apds ingestdo de quantidades pequenas de alimento. Os distirbios
associados incluem depressdo, isolamento social, irritabilidade, insonia e diminuicdo do
interesse social. Caracteristicas obsessivas compulsivas s3o comuns, estejam ou nao
relacionadas diretamente com a alimentagdo. Pode haver evitagao de se alimentar em publico,
sentimento de inutilidade e perfeccionismo. A lista ¢ extensa o suficiente para incluir
distarbios de personalidade em uma “quantidade substancial de individuos™ (especificamente
¢ citado o borderline). De acordo com o manual eles podem apresentar abuso de alcool e
drogas, labilidade do humor e alta frequéncia de tentativas de suicidio. H4 também uma lista
consideravel de sintomas fisicos derivados da privagdo alimentar: constipacdo, letargia,
intolerancia ao frio, secura na pele, hipotensao, hipotermia, etc (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2000).

O manual leva em conta fatores culturais, idade e género. Informa que a anorexia
nervosa parece ser muito mais predominante em sociedades industrializadas onde h4a comida
em abundancia e a beleza, especialmente a feminina, estd atrelada ao corpo magro. Pesquisas
apontam para o fato de que imigrantes provenientes de culturas onde a anorexia € rara que se
mudam para aquelas onde ela ¢ prevalente passam a desenvolver a patologia a medida que os
ideais de beleza sdo assimilados. O DSM-IV diz ainda que fatores culturais podem alterar a
manifestagdo da patologia. Assim, ao invés do medo de ganhar peso, por exemplo, o
individuo pode evitar a comida alegando desconforto epigastrico. No que diz respeito a
prevaléncia, o manual informa que 90% dos casos ocorrem com individuos do sexo feminino,
e que prevaléncia ao longo da vida neste género ¢ de 0,5% (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2000).



Os critérios encontrados no DSM-IV para o diagndstico da anorexia nervosa
foram apresentados porque ¢ muito comum que o saber médico, a midia e a populacdo em
geral rotulem os autores dos blogs pré-ana como sendo individuos que de fato possuem
anorexia nervosa. Entretanto, o proprio manual que traz tal classificacdo mostra ser
impossivel a realizagdo de qualquer tipo de diagnostico a esse respeito, pois o material
encontrado nos blogs se mostra completamente insuficiente. Este ponto sera exposto no topico

seguinte.

4.7 Pro-Ana

Os websites pro-anorexia ou “pré-ana” dizem respeito a blogs (diarios virtuais),
foruns de discussao, fotologs (diarios virtuais onde a narrativa se da principalmente por meio
de fotos) e outros formatos de publicagdo virtual, cujos proprietarios defendem a ideia de que
¢ possivel experienciar a anorexia nervosa (ou algo semelhante a ela) de maneira voluntaria e
desejosa. Assim, independente de possuirem ou ndo um diagnodstico médico ou psicoldgico
formal, os autores produzem narrativas que se assemelham aquelas de individuos anoréxicos.
Os autores e frequentadores partidarios das ideias expressas nos blogs pro-anorexia fazem
jejuns, contagem de calorias didrias ingeridas, utilizam farmacos inibidores de apetite e de
efeito laxante, compartilham dietas, trocam dicas a respeito de como burlar a atengdo de
parentes, amigos e profissionais de saide de forma a poderem manter suas praticas em
segredo, repudiam a gordura corporal real ou imaginaria.

O surgimento dos blogs pré-ana costuma ser identificado entre 2000 e 2001,
principalmente nos Estados Unidos da América e na Inglaterra. No Brasil tais websites
surgem por volta de 2002 (REIS & SILVEIRA JR., 2009). Esta datacdao, porém, deve ser
tomada como uma aproximac¢do para fins praticos, pois o fato de tal fendmeno ter como
suporte um meio virtual — a internet — e uma organizacao informal, impossibilita qualquer tipo
de exatiddo nesse sentido. Contudo, ¢ importante sublinhar o fato de o fendmeno pré-ana ser
contemporaneo (LIRA, 2006). No que diz respeito a quantidade de websites e blogs pro-ana
existentes, realizou-se uma busca utilizando a ferramenta “busca avancada” do Google. Na
configuracdo, o safesearch (filtro de conteudos considerados nocivos) foi desativado e,
primeiro, delimitou-se a regido como “qualquer pais”. O resultado foi de 1.550.000 websites,

dos quais 378.000 sao blogs. Numa segunda busca, delimitou-se a regido como “Brasil”, e foi



obtido o resultado de 48.900 websites, dos quais 3.130 sao blogs. Tais nimeros foram obtidos
no dia 7 de fevereiro de 2013.

Caracteristica pregnante a respeito dos blogs pro-ana € a rejeicdo e hostilizagao
dos mesmos pela sociedade de maneira geral. Porém, um estudo realizado por Overbeke
(2008) revela que a hostilizacdo dos blogs pro-ana pela populagdo, midia e profissionais da
saude e a alegacdo destes de que tais blogs sdo perniciosos a sociedade ¢ feita com pouca ou
nenhuma reflexdo prévia, o que apenas reforga o sentimento grupal e o anonimato por parte

dos autores e leitores de tais blogs. Diz Overbeke (2008):

Apesar de ser facil adotar a posi¢do da midia de que os websites sdo danosos
porque eles explicitamente instigam mulheres a desenvolver anorexia, essa
visdo € simplista e falaciosa. Os estudos incluidos nesse artigo mostram que,
além de ndo recomendar explicitamente a anorexia, a maioria dos sites t€m
avisos alertando os leitores do perigo potencial (p. 54, TN*?).

Foram analisados trinta e trés blogs pro-ana. Para isso, o mecanismo utilizado foi
o Alertas do Google, tendo como palavra-chave a expressdo “pro-ana”. De todos os resultados
obtidos, os trinta e trés selecionados foram aqueles blogs que estavam ativos (isto €, aqueles
nos quais o autor continuava produzindo postagens) ao menos por seis meses. O campo de
pesquisa €, portanto, o campo virtual da internet. Apds o estudo e da leitura de artigos sobre o
tema e levando em conta os interesses do presente trabalho, foram definidas, a partir das
narrativas encontradas, algumas categorias analiticas. Sao elas: personifica¢do, quantitativa,
repudio a gordura, solidariedade e motivacional. Algumas dessas categorias foram
igualmente utilizadas por outros estudiosos do tema, como serd visto abaixo. Outras, no
entanto, surgiram na medida em que este estudo se desenvolvia, de maneira que pudessem
comportar outros sentidos ainda inexplorados, ou pouco explorados (modelo de grade mista).
As categorias serdo utilizadas como referéncias para andlise das narrativas nos topicos
seguintes. Neste contexto, segue a descri¢do de cada uma delas acompanhada de um exemplo

retirado dos textos dos blogs:

Personificagdo: inclui conteudos nos quais a anorexia nervosa ¢ chamada de
“Ana” (substantivo proprio) e ¢ sujeito dos proprios textos. Estes sdo escritos, portanto, na

primeira pessoa do singular. Também entram nesta categoria textos nos quais Ana ¢ tratada

32 “Although it would be easy to take the media’s stance that the websites are harmful because they explicitly
urge young women to develop anorexia, this view is oversimplified and fallacious. The studies included in this
review show that, beyond not explicitly recommending anorexia, the majority of sites have disclaimers warning
viewers of potential danger”.



como sujeito pelos autores e frequentadores dos blogs, que se referem a ela como se fosse um
ente real, consciente, e assim travam didlogos com a mesma. Gavin e Riley (2009) e Lira
(2006) também perceberam que os frequentadores dos blogs costumam tratar Ana e Mia (Mia
= bulimia) como se fossem “pessoas reais ou divindades”. Por exemplo: “E ¢ claro que nunca
vou largar a Ana. Ela sempre foi e sera minha melhor amiga”

(http://atavordaanorexia.blogspot.com.br, acesso em 18/10/12).

Quantitativa: inclui narrativas que dizem respeito a medidas corporais (altura,
peso), contagem de calorias ingeridas e presentes em alimentos, calculos de indice de
massa/gordura corporal, softwares de gerenciamento de metas e dietas. Decompor o corpo e
as substincias orginicas em numeros e matrizes passiveis de serem esquadrinhadas e
supervisionadas esta de acordo com a mentalidade cientifica contemporanea, cujo imaginario
permeia praticamente toda cultura (ROMANYSHYN, 1989). Exemplo: “Atualmente... 1,59 /
50 kgs IMC 19.78 = gorda. 1,59 / 44kgs IMC 17.4 = meu sonho e minha futura realidade”
(http://justmakemeskinandbones.blogspot.com.br, acesso em 07/11/12).

Repudio a gordura: inclui conteudos que demonstram repudio, raiva, nojo e
sentimentos afins em relagdo a gordura corporal, ao peso acima do idealizado e as pessoas
consideradas gordas. Rejeitar a matéria e aquilo que faz do ser humano um ser humano — sua
viscosidade, sua perecividade, sua densidade — faz parte daquilo que Sibilia (2002) entende
como o ideal do “homem pobs-organico” e Romanyshyn (1989) como o “o corpo
astronautico”: a ideia de que partes indesejadas do ser humanos podem e devem ser
descartadas em prol de uma “evolu¢do programada” do individuo. Além de tais leituras, que
podem ser entendidas como mais profundas, ha nesta categoria a presenca de um imaginario
mais aparente: aquele incentivado pela midia e pelo mercado da moda que diariamente
enfatiza nao s6 a beleza, mas o valor do corpo magro e esguio. Exemplo: “Eu me esforcarei
bastante essa semana e conto com vc's! Preciso perder essa pangca que me da nojo....”

(http://ana-miarock.blogspot.com.br, acesso em 18/10/12).

Solidariedade: frases que dizem respeito ao apoio mutuo existente entre o autor
do blog e seus frequentadores. Tal apoio se mostra bastante relevante para a autoestima dos
autores e frequentadores. Exemplo: “To quase voltando para os 59... me ajudem meninas,
preciso de uma forca, me xinguem, me aconselhem, facam qualquer coisa mais ndo me

deixem engordar de novo por favor! preciso da ajuda de vocés. Beijos” (http://luar-



nomundodalua.blogspot.com.br, acesso em 03/01/13).

Motivacional: conteidos conhecidos pelos pro-ana como thinspiration —
neologismo de lingua inglesa que une as palavras thin (magro) e inspiration (inspiragao).
Incluem principalmente fotos de modelos ou mulheres magérrimas, assim como musicas,

livros, poemas que tem como foco o tema do corpo magro. Exemplo:

Figura 1. Imagem de thinspiration retirada de blog pré-ana.

(http://anaemiaforever8.blogspot.com.br, acesso em 10/01/13).

Este estudo observou que todos os proprietarios dos blogs afirmam ser do sexo
feminino, observacdo concordante com o estudo realizado por Lira (2006) e por Reis e
Silveira Jr. (2009). Alguns preferem manter a propria idade em sigilo (34%). Apesar desta
protecdo, devido a alguns temas abordados nos blogs por seus atores (lazer, vida escolar,
vestibular, etc.), pode-se suspeitar de que a maioria dos pré-ana siao adolescentes (entre 12-17
anos, em média). O sigilo a respeito da idade e do nome verdadeiro ¢ um cuidado que os pro-
ana de certa forma devem adotar, visto que para manterem seu comportamento e ideais — e,
principalmente, socializa-los e celebra-los — devem fazé-lo secretamente, a contragosto dos
pais ou responsaveis, dos quais sdo dependentes e da sociedade em geral, que os condena
(REIS & SILVEIRA JR, 2009). Quanto a localizagdo geografica, todos os blogs aqui

analisados indicam o Brasil como pais de origem.

Quanto as categorias de andlise, os dados da pesquisa com os trinta e trés blogs
nacionais revelaram que a grande maioria deles apresenta contetidos referentes as categorias
de analise utilizadas. Esses dados revelam a homogeneidade existente entre os blogs

estudados, apesar de cada autor possuir uma narrativa bastante singular. A partir do



pressuposto epistemoldgico do formismo, como proposto por Maffesoli (2005), é possivel
entender como a forma ou imagem da anorexia ¢ capaz de manter integrado um mosaico de
narrativas singulares.

Outra questdo significativa que foi percebida nesta pesquisa diz respeito a
inexisténcia de um consenso estrito no que diz respeito a defini¢do do que € “ser pro-ana”,
fato igualmente observado por Ahlers-Schmidt et a/ (2009), Gavin e Riley (2009), Giles
(2006), Lira (2006) e Overbeke (2008). Cada autor de blog se refere a Ana ou a anorexia de
maneira muito particular. Alguns usam o nome “Ana” ou anorexia de maneira intercambiavel,
para indicar o fato de que seu ideal de beleza — a “perfei¢do”, como costumam chamar — ¢
aquele representado pelo corpo magro, e fotos de atrizes e modelos sdo apresentados como
exemplo. Para atingirem este objetivo, unem-se a Ana, e isto pode significar uma ou um
conjunto das seguintes praticas: dietas rigorosas, uso de laxantes e outros farmacos visando
perda de peso, pratica de exercicios fisicos € jejuns.

Outros autores dos blogs equalizam Ana ou anorexia ao transtorno alimentar
conforme costuma ser entendido pelo saber médico, mas o fazem de forma “selvagem”, ou
seja, sem que possuam um diagndstico clinico tragado por um profissional capacitado.
Identificam suas praticas e metas aquilo que entendem como se fosse anorexia nervosa e

adotam livremente este rotulo.

E um excesso de simplificagdo considerar a comunidade pro-ana como
refletindo um ponto de vista universalmente coerente. Cada proprietario de
site tem sua propria perspectiva no que significa possuir um disturbio
alimentar ou ser anoréxico; o proprio termo “ana” se tornou fonte de muita
controvérsia (e negociacdo de identidade); mesmo os proprios usuarios ndo
tém certeza se estdo 'celebrando' seu transtorno alimentar, se anorexia € uma
escolha de estilo de vida, uma condi¢do médica, uma doen¢a, ou uma
experiéncia positiva ou negativa (GILES, 2006, p. 464, TN).*

Percebe-se que ha sempre um discurso ambiguo, inviabilizando a circunscri¢ao
estrita daquilo que os pro-ana chamam de anorexia. Esta mercurialidade dos termos ¢ uma
caracteristica importante das narrativas pro-ana e do ambiente no qual se fazem presentes: o
ciberespaco. Esse topico serd retomado em outra parte deste trabalho, mas desde ja ¢ possivel
ficar com a ideia de que ha uma abertura interpretativa e experiencial do que ¢ ser pro-ana,

abertura em grande parte proporcionada pela ambiéncia ciberespacial.

53 “It is an over-simplification to regard the pro-ana community as reflecting a universally coherent standpoint.
Each site owner has her own perspective on what it means to be eating disordered, or anorexic; the term ‘ana’
itself has become the source of much dispute (and identity negotiation); even users themselves are unsure as to
whether they are ‘celebrating’ their EDs, whether anorexia is a life-style choice, a medical condition, an illness,
or a positive or a negative experience”.



Tendo como base os dados até agora apresentados, ¢ importante realizar uma
pequena digressao para que se possa ratificar o que este trabalho propde: ele nao ¢ um estudo
sobre anorexia nervosa, suas causas € suas consequéncias; também nao ¢ um estudo sobre o(s)
individuo(s) que cria(m) e mantém blogs intitulados pro-ana. O que estd sendo proposto ¢ um
estudo sobre a polissemia imanente as narrativas pro-ana e sua relagdo com o contexto
sociocultural no qual esté inserido, fazendo uso da metodologia descrita anteriormente.

Uma questdo que ¢ no minimo curiosa, € no maximo completamente descabida, ¢
que os principais ataques feitos aos blogs pré-ana se devam ao fato dos autores serem
identificados — “diagnosticados” — pelo publico agressor, especializado ou ndo (médico,
psicodlogo, psiquiatra, midia, senso comum, etc.) como sendo portador de anorexia nervosa.
Mesmo que fosse possivel realizar um diagnostico dessa forma (o que obviamente nao ¢), este
estaria fadado ao fracasso. Propde-se, nesse sentido, um exercicio de imaginacdo: seguir essa
ideia descabida do diagnostico-via-blog utilizando os critérios encontrados no DSM-IV (que
esta sendo considerado como exemplo de discurso pregnante e representante do saber
biomédico) e entdo refletir a respeito do resultado.

Ao comparar os critérios descritos no DSM-IV com o material colhido e analisado
dos blogs pro-ana, pode-se facilmente perceber a impossibilidade de diagnosticar as autoras e
frequentadores como sendo ou nao portadores de anorexia nervosa com base apenas na leitura
dos blogs. A ndo ser pelo Critério B do manual (medo intenso de ganhar peso e se tornar um
individuo gordo, medo este que ndo ¢ aliviado pela perda de peso e em muitos casos costuma
ser inversamente proporcional a esta perda. A perda de peso é associada a uma extraordinaria
autodisciplina), o qual se pode parear com a categoria de andlise “Repudio a gordura”,
presente em 63% do blogs, ndo ha nenhuma outra caracteristica capaz de realizar uma

aproximacao estrita entre as narrativas dos blogs e os critérios de diagnostico.

A respeito do critério A (a recusa a manter um peso corporal minimamente normal
em relagdo a idade e altura, o que implica em ter um peso inferior a 85% daquele que seria
considerado normal para sua idade e altura) deve-se ter em mente que muitos autores revelam
sua altura, peso e indice de massa corporal (ICM), e estes estdo dentro dos parametros
considerados na média ou acima do desejado; poucos sdo os autores que dizem ter um peso
inferior a 85% do considerado normal.

Sobre o critério C (distor¢ao da auto imagem), percebe-se que os poucos autores
que revelam um ICM baixo ndo o negam, isto é, percebem que estdo realmente magros e

afirmam que este ¢ de fato seu desejo. Aqui ndo ha distor¢do da auto imagem, € nem nos



casos inversos: aqueles onde os autores revelam um ICM bem acima da média e se
consideram gordos. A preocupacao constante com a medi¢do e pesagem do corpo, outro ponto
abordado pelo critério C, de fato ocorre em grande parte das narrativas analisadas, conforme
demonstrado na categoria de analise “Quantitativa”, presente em 97% dos blogs.

O critério D (presenca de amenorreia) s6 pode ser averiguado caso os autores
comentem a respeito de seu ciclo menstrual. De fato alguns deles o fazem, e nesses casos
observamos que os comentdrios dizem respeito ao incomodo causado pela “TPM” (tensdo
pré-menstrual), o que talvez negue a amenorreia. Sobre os distirbios associados, 0 DSM-IV
alerta para a tendéncia ao isolamento social. Quanto a isso o material colhido dos blogs
aponta na grande maioria das vezes para o oposto. Os autores narram idas as festas, didlogos
com colegas de trabalho e relacionamentos que vao do simples “ficar” casual ao casamento.

Concluindo esse exercicio imaginativo, na menos for¢ada das hipoteses os autores
dos blogs pro-ana poderiam ser enquadrados na categoria nosologica genérica de “Nao
Especificado de Outra Forma”. Hipotese ainda assim forgada, visto que se tiraria conclusdes
diagndsticas a partir de um material altamente volatil: narrativas de blogs, material virtual.
Fato ¢ que na névoa digital do ciberespaco, nada impede que um sujeito de 54 anos, homem,
maratonista, criec um blog onde se passa por uma adolescente de 17 anos, estudante,
“jejuadora”. Este exercicio imaginal ¢ homeopatico: para minar uma diagnostico insustentavel
(que, no entanto, ¢ comumente utilizado como argumento nos ataques feitos aos blogs), foi
feito um outro diagnostico igualmente insustentavel.

Antes de finalizar este topico, € oportuno esclarecer as questdes éticas desta
pesquisa. Como observacao nao participante de um fendmeno publico — os weblogs pro-ana
estudados ndo exigem nenhum tipo de cadastro ou identificacdo para serem acessados; o
acesso ¢ livre para qualquer um que se interesse — ndo ¢ necessario obter nenhum tipo de
consentimento por parte dos frequentadores e/ou proprietarios de tais blogs. De acordo com
Angrosino (2009) “Ainda ¢ possivel, porém, observar gente em lugares publicos onde vocé
como pesquisador simplesmente se mistura [...] ndo € necessdrio se explicar nem obter
permissdo das pessoas assim observadas” (p. 57). Entende-se que seria necessario obter
consentimento caso fossem estudados blogs que, para serem acessados, requeressem algum
tipo de cadastro (como ¢ o caso de alguns foruns sobre o tema), mas esse ndo ¢ o caso. “A
pesquisa baseada na andlise do conteido de um website publico ndo precisa apresentar um
problema ético e ¢ provavelmente aceitavel citar mensagens enviadas para paginas de
mensagens publicas, desde que as citagdes ndo sejam atribuidas a pessoas identificaveis”

(ANGROSINO, 2009, p. 121).



5 ESPACOS DE EXPERIMENTACAO

Neste capitulo serd apresentada a ideia de que a psique coloniza espagos com a
imaginacdo, que ¢ sua esséncia e produto. Tais espagos podem ser criados em suportes
preexistentes como, por exemplo, o proprio corpo, a matéria bruta dos alquimistas da Idade
Meédia ou os totens de certos povos tradicionais. Mas a psique também pode criar seus ninhos
em estrofes de poesia, aquarelas, cangdes ou em mundos de imaginagdo pura (por exemplo, a
“Terra-Média” do escritor John Ronald Reuel Tolkien ou o planeta “Duna”, de Frank
Herbert). “Nosso inconsciente esta 'alojado’. Nossa alma ¢ uma morada. E, lembrando-nos das
'casas', dos 'aposentos', aprendemos a 'morar' em nos mesmos”, diz Bachelard (2008, p. 20).
Qual seria o motivo da busca por um territério psiquico? A hipdtese aqui exposta e
compartilhada pelos estudiosos do imaginario: obter um espago onde se possa exercer a
liberdade criadora, a producdo de sentido a si mesmo (BACHELARD, 2008; HILLMAN,
2010; JUNG, 2011; TURKLE, 1995).

E uma atitude espontinea da psique criar, imaginativamente, novos espacos
quando precisa trabalhar novas ideias; ¢ o devir de ser ¢ sempre uma novidade. Hillman
(1979), ao refazer o percurso historico do estudo dos sonhos percebeu que Sigmund Freud
(1856-1939), pioneiro moderno do tema, pensava em termos de uma divisdo entre 0 mundo
diurno e mundo noturno, divisdo muito em voga no Renascimento. Construindo seu estudo
sobre os sonhos a partir desta metafora, Freud terminou criando uma “topografia da psique”.
A criagdo de um espaco imaginal para trabalhar a realidade psiquica reformulou a propria
maneira de abordar tal objeto. Diz Hillman (1979): “Freud moveu o sonho, ¢ com ele a
propria psicologia, de um cosmos funcional e descritivo para um cosmos topografico. Ele
restaurou a psicoterapia o reino do espaco interior. Aqui, Freud comeca a escrever geografia
interior e realizar uma viagem ao imaginal™* (p. 16, TN)

Frente a experiéncias novas, tanto para uma realidade historica e culturalmente
determinada quanto para as linguagens que nela operam, os espagos imaginais permitem um
trabalho com as imagens (ideias, conceitos, praticas, afetos) relativamente livre de
classificagOes aprioristicas e, portanto, tais experiéncias desfrutam de maior liberdade criativa
e existencial. Cada nova “poética do espago”, como diria Bachelard, redefine a maneira como

as relagdes sdo operadas nesse espaco e, de maneira dialogica, tais relagcdes influenciam a

>* “Freud has moved the dream, and with it psychology itself, from a functional and descriptive cosmos to a
topographical cosmos. He has restored to psychotherapy the realm of the inner space. Here, Freud begin to write
interior geography and to make a voyage in the imaginal”.



propria maneira de se experienciar o espaco. Ser e estar, ou ser ¢ estar. “Transformar a
experiéncia do espaco significa ndo somente interagir de novos modos com outras pessoas,
mas também redefinir o espago em que vivemos” (SOUZA e SILVA, in ARAUJO, 2006, p.
47).

No presente trabalho, a importincia de pensar o espago como “espaco de
experimentacao” também remete a trés leituras. Sao elas: a) a dita “crise da interioridade”,
com consequente busca por novos espagos para vivenciar a individuagao, isto €, a experiéncia
de ser quem realmente se é. Nesse sentido, deve-se pensar o corpo como um possivel
“laboratorio” da psique; b) o espaco mitico como um territorio de narrativas formantes
(MAFFESOLLI, 2005) sempre presentes em maior ou menor grau no imaginario humano; c¢) o
ciberespaco como nova modalidade espacial surgida na contemporaneidade. Neste sentido,
pode-se pensar a respeito da comunidade pré-ana a partir do que diz Silveira Jr. & Reis
(2009):

7

Um efeito importante desta veiculagdo [no espaco da internet] é, pois,
transformar o modo de tratar o acontecimento, tanto da parte dos que o
vivem quanto dos que convivem com ele, € mesmo dos que pensam sobre
ele. Uma vez em rede, e justo por isto, o proprio acontecimento passa a nao
mais se qualificar apenas pelas caracteristicas anteriores a sua veiculagdo:
todos, queiram ou ndo, passam a estar concernidos € novos passos se
disponibilizam para a consideracdo dos fatos. Isto ndo significa que sejam
necessariamente passos mais adequados, e sim que a questdo se reconfigura

(p.95).

De acordo com os autores, quando um objeto qualquer adentra o ciberespaco, o modo como
tal objeto ¢ experienciado se altera. Novas possibilidades sdo nele inseridas — podemos
imaginar que o objeto ¢, de certa forma, hackeado — e devem ser levadas em consideracao
quando analises sdo feitas. E exatamente isto que ocorre com a imagem do jejum e da
anorexia a partir do momento em que sdo reconfigurados pela ambiéncia ciberespacial e se
tornam o ente hibrido que atende pelo nome de Ana. Assim, o ciberespago funciona como um
“inconsciente digital”: dele emergem produtos estranhos a consciéncia coletiva, porém

potencialmente revigorantes a mesma.

5.1 Mundos Possiveis



Antes de aprofundar as questdes relativas aos blogs pro-ana e o ciberespago, €
interessante fazer um passeio ao longo de ideias que dizem respeito a criagdo de mundos
imaginais e sua relagdo com novas possibilidades de ser e estar. Cauquelin (2011) mostra que,
apos o destino igneo de Giordano Bruno (1548 — 1600), a filosofia se afastou dos problemas
cosmologicos naquilo que diz respeito a sua realidade concreta, visto que o maquinario
celeste e a verdade sobre o0 mesmo se encontrava sob o jugo do poder teologico. A questao,
porém, ndo foi de todo abandonada, mas passou a ser abordada por outro angulo: o da
especulagdo. Diz a autora: “Como se, perante a impossibilidade de escapar deste mundo
fechado e tdo bem encadeado em si mesmo, restasse apenas uma saida, apenas uma porta e
nenhum lado: a criagdo de mundos especulativos [...]. O que entdo subsiste dessa unicidade
ou infinidade de mundos ¢ sua possibilidade” (p. 51).

Exemplo dessa pratica ¢ a obra O Mundo, de René Descartes (1596 — 1605). Ali o
filésofo demonstra a impossibilidade da existéncia de mundos diversos, mas ao fazé-lo
através da especulagdo incorre numa via de mao dupla, pois “especular” €, em si, a chave para
outros mundos. “Contudo, a0 mesmo tempo que fecha o capitulo 'outros mundos' com uma
negacdo, o filésofo abre um novo registro: o da fabula enquanto suporte possivel. Melhor
ainda: enquanto instrumento heuristico. 'E se”” (CAUQUELIN, 2011, p. 53). Esta aplicacao
teorica e pratica da especulagdo, da fabula, da imaginacao para gerar outros mundos (e com
eles outras formas de ser no mundo que ndo a usual) desemboca no pensamento de Leibniz
(1646 — 1716) a respeito dos “mundos possiveis”.

De acordo com a leitura que Cauquelin faz do pensamento do filésofo alemao,
este postulou que este mundo, considerado o unico e o real, ¢ cercado por infinitos outros,
mas que ndo sdo percebidos porque a cada instante Deus escolhe manifestar somente um, o
melhor dos mundos possiveis. Deus ¢ infinito, nele existem infinitos mundos, mas apenas um
deles ¢ dado a conhecer. “Tais universos sdo coerentes, 'pensaveis', mas apenas um deles
existe: o nosso. Isso porque, ao compara-los entre si na infinita de suas combinacdes
infinitamente infinitas, Deus escolheu a melhor para lhe dar existéncia” (CAUQUELIN, 2011,
p. 56).

Importante sublinhar o fato de que, neste argumento trabalhado por Cauquelin,
Leibniz afirma que mesmo os mundos que ndo sao manifestados por Deus sdo mundos
possiveis, embora “menos ideais”. Eles existem e ndo existem; existem potencialmente, em
Deus, mas nao existem para os homens da forma como o mundo por eles conhecido existe. Os
infinitos mundos possiveis possuem, portanto, uma natureza virtual, € em sua virtualidade ¢

licito supor que Deus “experimenta”, testa possibilidades, cujo resultado final ¢ este mundo.



A respeito da virtualidade da existéncia, Cauquelin (2011) remete as ideias de
Aristoteles (384 a.C. — 322 a.C), especificamente sua teoria da agdo e do movimento, onde a
capacidade de realizar um ato precede o ato, tornando-o possivel em potencial, mesmo que
ndo efetivado. No entanto, em Leibniz, a possibilidade/virtualidade ¢ imanente, e nao
potencial. Devido a esta imanéncia o filésofo elabora o conceito de “compossibilidade”, que
fala daquilo que existe neste mundo e também existe nos infinitos mundos, e de
“incompossibilidade”, para aquilo que existe em outros mundos mas nao neste.

Independente da filosofia que se toma como base para pensar a questdo dos
mundos possiveis € 0s espacos de experimentagdo, hd em todas que aqui foram comentadas
um ponto de convergéncia, um instrumento necessario: a ficcdo. “E, com efeito, se a realidade
pode dar ensejo a proposi¢cdes necessarias, a raciocinios bem articulados ou a descrigdes
verificaveis, o que pertence ao possivel requer, para ser apreendido, outras formas de pensar e
outras ferramentas” (CAUQUELIN, 2011, p. 68). A autora define ficcdo como “descri¢do do
possivel”, e entende que: “Enquanto via de escape do tinico mundo que realmente existe, a
ficcdo propde pontos de vista que a experiéncia ndo nos oferece espontaneamente; em outras
palavras, a ficgdo ¢ artefatual e, enquanto tal, possui suas regras, suas limitagdes, sua area de
aplicagao” (2011, p. 69-70).

O proposito fundamental da ficgdo ¢ a capacidade de expressar, expressar aquilo
que s6 existe virtualmente. Os limites autoimpostos da ficgdo sdo importantes, pois permitem
a inteligibilidade de seu conteudo e experimentacdo. Importante lembrar que o virtual ¢é
também o possivel, portanto ndo pode se abster de uma légica propria, por mais estranha que
pareca aquela do mundo como ¢ conhecido. Buscando agora fazer uma articulagcdo das ideias
aqui trabalhadas com o objeto deste estudo, pode-se pensar que de todos os possiveis que
envolvem o fendomeno prd-ana, o Unico atualmente compossivel com o senso comum e
mesmo com o discurso médico € o da equalizagdo de suas narrativas com a anorexia nervosa,
embora virtualmente, imanentemente, existam outras possibilidades ainda incompossiveis. A
historia mostra, inclusive, que outras possibilidades a esse respeito ja foram compossiveis; um
bom exemplo sdo as “santas jejuadeiras” da Idade Média (ver Capitulo 4), mulheres que hoje
seriam facilmente chamadas de anoréxicas, mas que entdo eram tratadas com respeito
religioso. Cauquelin (2011) traz um exemplo que pode ajudar a pensar o presente tema: “Um
exemplo significativo nos ¢ dado pela 'improvisagdo' do jazz: ndo ¢ mais que um constante
remanejamento dos temas ja conhecidos, tocados e retocados numa repeti¢ao infinita e sempre
diferente, como se o tema em questao nunca parasse de criar seus proprios possiveis” (p. 75).

Um tema que cria seus proprios possiveis: de certa forma todos os individuos sao



temas humanos que criam seus possiveis e buscam, em maior ou menor grau, manifesta-los. A
psicologia analitica se debruga sobre a analise dessas possibilidades de ser e da viabilidade de
sua concretizagdo. Ela faz a mediacdo para que um individuo faca a transi¢c@o entre poténcia e
existéncia, quando sua existéncia, seu status quo, por alguma razao ja ndo ¢ mais satisfatorio.
Essa mudanga de perspectiva, essa recriagdo do proprio tema, ¢ um dos objetivo da
psicoterapia conforme entendida pela psicologia analitica. Se aquilo que hoje ¢ identificado
como anorexia nervosa ¢ uma variacdo de um tema, a psicologia deve lhe dar ferramentas
para que ao menos possa perceber suas possibilidades; deve mediar a criagdo de mundos
possiveis, de espacos de experimentacao hospitaleiros as manifestagdes ainda incompossiveis,
mas nao menos reais. Neste sentido, o ciberespaco e as narrativas que pro-ana que nele
habitam apontam para uma nova fic¢do, um novo “mundo possivel” para um tema até entdo

geralmente reconhecido como apenas uma de suas variagdes, a “anorexia nervosa’.

5.2 O fim da interioridade e o corpo como laboratoério

O século XXI foi iniciado com o impulso dos avangos cientificos e tecnologicos,
com destaque para aqueles das ciéncias médicas e biologicas. Neste Zeitgeist”, onde a
tecnociéncia muitas vezes parece dirigir e atuar um mondlogo, observa-se o surgimento de
novas formas de ser, formas estas cujo eixo é o soma: o corpo, suas células e seus
componentes quimicos. Diversos estudiosos se debrugaram sobre este fendmeno
contemporaneo e suas pesquisas os levaram a cunhar termos como “individualidade somatica”
(ROSE, 2006) e “biossociabilidade” (RABINOW, 1996). Em poucas palavras (pois o estudo
de Rose e Rabinow ¢ deveras complexo para ser devidamente exposto no espaco disponivel
deste trabalho), a ideia central ¢ a de que as correntes imaginais e discursivas que antes
convergiam para a formacao de identidades “localizadas” no interior do individuo (o fim do
século XIX e a primeira metade do século XX foram paradigmaticos nesse sentido) estdo se
deslocando para os genes, neurénios ¢ hormoénios — de acordo com o discurso das
biociéncias —, e ¢ a partir deste substrato organico que as relagdes sociais passam a ser
construidas. Nas palavras de Bezerra Jr. (2002) biossociabilidade diz respeito a uma “[...]
forma de estrutura¢do das relagdes entre os sujeitos que se cria neste contexto. Sua marca

principal ¢ a criagdo de novos critérios de mérito e reconhecimento fundados em regras

53 Expressdo alema para “espirito do tempo”, ou o ambiente cultural e intelectual de uma determinada época.



ligadas a praticas de auto-vigilancia fisioldgica, regimes de ocupacdo do tempo e ideais de

performance fisica” (p. 4).

De acordo com o autor, dois fatores sdo pecas centrais na mudanca de localizacao
de um “eu” que abandona uma dimensao interna e profunda para uma superficial, concreta e
aparente. Sdo eles: a crise dos valores e narrativas tradicionais — familia, classe, religido — e o
acelerado desenvolvimento tecnoldgico que elevou a ciéncia ao status de um saber capaz de
produzir discursos existenciais. Tais fatores retroalimentam-se um ao outro. Esta ideia ¢
compartilhada por Hall (2011) e Sibilia (2002), quando estes pensam na constru¢ao
contemporanea de identidades.

Em seu trabalho “O ocaso da interioridade e suas repercussdes sobre a clinica”,
Bezerra Jr. (2002) explica como o individualismo se constituiu como foco de valor no
Ocidente a partir de vetores socio-historicos iluministas e romanticos. Essa configuracdo
moderna de subjetividade tem como principal caracteristica a experiéncia privada dos
sentimentos, angustias ¢ desejos. Tal espago privado é imaginado no interior do sujeito. E
nesse espaco interior que a experiéncia ¢ vivenciada, significada, problematizada e localizada:
ali estd a morada do “Eu”, daquilo que constitui um sujeito como ser Unico e distinto de seus
pares. Este sujeito interior foi aquele sobre o qual se fundou a psicanalise, a psicologia
analitica e as demais psicoterapias profundas, isto €, aquelas que, dadas suas abordagens e
variagdes especificas, de alguma forma utilizam em sua teoria e pratica o conceito de

“inconsciente”.

O reinado deste homo psychologicus teve seu apogeu até a primeira metade do
século XX, e a partir de entdo teve inicio seu ocaso. Dentre as “invasdes barbaras”
responsaveis pela ruina do mundo interior € possivel pensar em duas frentes principais,
concordando com Bezerra Jr.: uma representada pela faléncia dos valores tradicionais, como a
familia, a classe, a religido ¢ o Estado, e outra pelo acelerado desenvolvimento técnico e

cientifico, especialmente das ciéncias biomédicas.

A hegemonia do mito cientifico como fonte de sentido invade o modo como
os individuos se apropriam de sua experi€ncia subjetiva. Por exemplo: a
difusdo, no imaginario social, de explicag¢des fisicalistas do funcionamento
da mente e do sofrimento psiquico estimula o privilégio concedido a
dimensdo bioldgica da vida subjetiva em detrimento da psicologica ou
intersubjetiva (BEZERRA JR., 2002, p. 4).

Ehrenberg (2009) mostra que a biologia do século XXI, com foco na



neurociéncia, almeja englobar, explicar e equalizar tudo o que diz respeito a esfera social e
mental. Passar-se-ia entdo do dito oracular "conhece-te a ti mesmo" para "conhece a
bioquimica de teu cérebro". Os contornos de tal projeto podem ser vistos na maneira como a
divulgacdo cientifica ¢ apresentada pela midia, com noticias tdo bombasticas quanto suspeitas
sobre a descoberta de circuitos neurais relativos a crenga em Deus, as decisdo de compra, a
quimica do amor, etc. Ehrenberg chama este caminho de “programa forte das neurociéncias”,
e uma de suas consequéncias ¢ a metamorfose do sujeito do inconsciente no sujeito cerebral.
Assim, observa-se que os individuos tém passado a ver a si mesmos como criaturas
biologicas, genéticas: entendem-se, falam de si e agem sobre si como seres moldados por
forcas puramente bioquimicas. Conforme dito, esta seria uma individualidade somatica
(ROSE, 2006), uma constituigdo subjetiva contemporanea a partir de referenciais bioldgicos e
neuroquimicos.

Rabinow, em seu trabalho “Artificialidade e Iluminismo: da sociobiologia a
biossociabilidade” (1996) esbocga visao semelhante, onde a nova genética, fruto da realizagao
do Projeto Genoma, remodelard a sociedade, sendo implantada em todo tecido social por
praticas médicas e outros discursos. “A nova genética deixard de ser metafora bioldgica para
ser uma rede de circulacdo de termos de identidade e lugares de restricdo, em torno da qual e
através da qual surgird um tipo novo de autoprodugdo: a biossociabilidade” (RABINOW,
1996, p. 99). O autor entende que diversas praticas individuais e grupais se organizardo (se ¢
que j& ndo se organizam) ao redor deste novo eixo bioldgico, reformulando antigos modos de
ser e estar. O autor imagina, por exemplo, grupos cujo foco de interesse e socializagdo seria a
existéncia de um cromossomo especifico em comum, e arrisca dizer que toda “profundidade”,
toda tentativa de produgdo de significacdo cuja argumentagcdo esteja além do panorama
organico, serd aniquilada. “Nao ha absolutamente nenhum sentido em se procurar o
significado da falta de uma base de guanina®®, porque isso ndo tem significado algum”
(RABINOW, 1996, p. 102). Esta afirmacgdo, todavia, abre certos questionamentos. Por que
ndo ha nenhuma possibilidade de dar significado a falta de uma base de guanina? Existem
coisas passiveis de serem significadas e outras ndo? Afinal, quem ou o que ¢ responsavel por
atribuir significado as coisas?

Subjetividade, mundo psiquico, experiéncia pessoal, experiéncia subjetiva, vida
subjetiva, narrativas do eu, construgdo identitaria, self: termos utilizados por Bezerra Jr. ao
longo de seu trabalho para se referir ao “[...] modo pelo qual os individuos configuram sua

experiéncia de sujeitos” (BEZERRA JR., 2002, p. 3). Hillman utiliza uma palavra polémica e

¢ Uma das quatro bases nitrogenadas que compdem o DNA.



mesmo anacronica para resumir esse algo que somos nos: alma. Aponta para a etimologia da
palavra “psicologia” (do grego, psyché, alma), lembrando que a psique € algo que escapa de
toda e qualquer teoria que procura apreendé-la. Ilustra esta ideia trazendo a imagem dos
mortos como imaginada na Grécia antiga: as almas dos mortos eram chamadas de eidos
(imagem-ideia) e skia (sombra), e a respeito delas s6 era possivel falar por aproximagdes
(HILLMAN, 1979).

Hillman (2010) entende a alma ndo como um ente ou uma substancia, mas como
uma perspectiva cuja principal caracteristica ¢ a reflexividade e cuja dimensdo pode ser
pensada como a profundidade, e ndo a interioridade. Portanto, a alma seria uma perspectiva
que promove reflexdo e aprofundamento — entendido aqui como intensificagao e criagao de
sentido — das experiéncias, dotando-as de significados que ultrapassam o dado literal e
concreto, permitindo assim que adquiram status metaforico, polissémico, poético.
“Interioridade” seria apenas um dentre muitos outros espagos imaginais possiveis para se
localizar a alma ou psique. E o que afirma Jung (2011) na seguinte colocagio: “Tudo reside na
psique [...]. Mas devo acrescentar que a psique nem sempre ¢ em todo lugar estd no lado
interno. Ha povos e épocas em que ela se encontra no exterior [...]” (p. 88). De acordo com
Bezerra Jr (2002)., Ehrenberg (2009), Rabinow (1996) e Rose (2006), contemporaneamente, o
corpo, 0s genes € a bioquimica cerebral tendem a se prestar a esse servigo. Nesse sentido, ¢
importante frisar que Hillman aponta a impossibilidade de se identificar alma com corpo (ou
com qualquer outro espago). A “subjetividade”, o “mundo psiquico”, a “experiéncia pessoal”

sdo sempre imaginadas em um dado espago, mas nunca sao o espago em si.

O fato de que a psique nunca pode ser identificada com nenhuma de suas
localizagdes ou incorporagdes, € que deve ser sempre distinta do corpo, ndo
€ um tragico desastre, o resultado da natureza dupla do homem, colocando-o
entre 0 macaco € o anjo, nem com uma filosofia ou ciéncia do homem,
dividindo-o entre mente ¢ matéria. A alma ¢ diferente do corpo porque a
alma ndo pode ser identificada com nenhuma apresentagdo ou perspectiva
literais. Como a perspectiva que enxerga através, a psique ndo pode, ela
mesma, ser outra visibilidade (HILLMAN, 2010, p. 331).

A psique, ao se abrigar, transforma sua morada em espaco metaférico e produtor
de reflexao. O “espaco almado” se torna espécie de laboratorio da psique, local de constante
experimentacdo de novas formas de ser e estar no mundo. Os exemplos s3o muitos € assumem
as mais diversas formas. Pode-se pensar no “espago sagrado” como trabalhado por Eliade
(2012), onde o sujeito € capaz de vivenciar experiéncias qualitativamente diferenciadas

enquanto presente no espaco delimitado por determinados ritos, mitos e narrativas; nos



mundos ficcionais da filosofia e literatura; na “interioridade” do inconsciente; na dupla hélice

do DNA; na virtualidade do ciberespaco.

O lugar da imaginacdo pode ser o céu noturno dos astronomos ou astrélogos
da Renascenca, ou os continentes geograficos e seus exploradores. Pode
também ser a gigantesca constru¢do mitologica dos mundos de Dante, os
complexos fornos e vasos dos laboratérios alquimicos, o teatro da memoria
de Giulio Camillo [...]. A imaginacdo precisa ter espaco para que haja um
desdobramento diferenciado. (HILLMAN, 2010, p. 377).

Ao equiparar subjetividade (psique, alma) a imaginacao, Jung e Hillman se
inserem numa tradicdo que ¢ tributdria de filésofos renascentistas como Marsilio Ficino
(1433-1499) e neoplatonicos como Plotino (205-270 d.C.). Contemporaneamente, as ideias a
respeito da fundamental e inevitavel influéncia da imaginacdo sobre a experiéncia se
aproximam daquelas de Bachelard, ndo como epistemélogo da ciéncia, mas em seu “regime
noturno” que o levou a redigir cinco obras a respeito dos devaneios dos elementos: fogo, terra,
agua e ar, além de uma sobre o espaco. Nesta ultima, chamada A Poética do Espago (2008),
Bachelard define a imagina¢do como a fun¢do do irreal. Diz que "O espago percebido pela
imagina¢do ndo pode ser o espaco indiferente entregue a mensuragdo e a reflexdo do
gedmetra. E um espago vivido. E vivido nio em sua positividade, mas com todas as
parcialidades da imaginacao" (2008, p. 19).

A imaginagdo permeia com igual facilidade o totem talhado na madeira, o vinho
eucaristico ¢ a molécula de um neurotransmissor, tornando-os locais de reflexdo e
intensificacdo de experiéncias, e impregnando-os de significados que estdo para além
daqueles dados pela apreensdo racional. Da mesma forma que para um nativo o totem de sua
tribo ¢ mais que mero objeto de madeira, sendo portador de valores afetivos e gerador de
narrativas existenciais, para um diabético suas “ilhotas de Langerhans” — células do pancreas
responsaveis pela producdo de insulina — poderdo abrigar sentidos e devaneios que jamais
serdo encontrados na literatura médica, embora coabite um mesmo substrato imaginal que

estes. Isto ¢ importante: o sentido imaginal ndo sobrescreve o literal. Sua relacdo € simbiotica.

Vimos com que liberdade a imaginacdo trabalha o espaco, o tempo, as
for¢as. Mas ndo ¢ apenas no plano das imagens que a imaginagao trabalha.
No plano das ideias, ela também leva aos excessos. H4 ideias que sonham.
Certas teorias, que se acreditam cientificas, sdo vastos devaneios, devaneios
sem limites (BACHELARD, 2008, p. 124).

Ora, se a psique ¢ inevitavelmente imaginativa, se a imagina¢do permeia toda



experiéncia deformando-a e recriando-a, e ndo se deixando aprisionar por dados racionais,
entdo talvez se deva sim procurar os significados atribuidos por um sujeito a falta de uma base
de guanina, pois eles possivelmente existirdo. Em todo e qualquer espago onde a alma venha a
ser localizada — seja ele a interioridade do inconsciente, a superficialidade da pele ou o nucleo
celular — havera a possibilidade de constru¢do de narrativas nas quais o fantdstico se

entrelacara ao empirico.

5.3 Ciberespaco

O desenvolvimento da ciéncia e da técnica ¢ um dos vetores culturais envolvidos
na maneira como o espago ¢ experienciado e, consequentemente, na maneira como
identidades sdo nele construidas. O mundo da vida estd em constante simbiose com o mundo
da técnica. A biotecnologia e a popularizacdo de seu discurso permitiu que o corpo,
destronando a interioridade, se tornasse receptaculo privilegiado da psique. Junto a
biotecnologia, um outro campo obteve nas ultimas décadas avancos tecnocientificos
significativos: o da teleinformatica. Internet, dispositivos wireless, bluetooth, realidade
aumentada, smartphones: um novo jargao flui entre o ciberespaco e o espaco “real”,
amalgamando-os num espaco hibrido. Assim, o ciberespaco ndo ¢ isolado da realidade
"concreta"; ele a complexifica com uma nova camada eletronica e imaginaria, que servira de
substrato para novos modos de ser (SOUZA e SILVA, in ARAUJO, 2006).

Conforme comentado anteriormente, o termo “ciberespago” foi criado na década
de 1980 pelo escritor William Gibson a partir da jun¢ao das palavras “cibernética” e “espago’.
Ciberespago seria, entdo, um espago informacional; isto implica a imagem de um “ndo-local”,
visto que o ciberespago nao teria nenhum contato com o espago fisico. Com o surgimento da
internet e sua populariza¢do na década de 1990, ela passou a ser sinénimo de ciberespago. O
abismo que fora inicialmente imaginado entre o espaco fisico e o ciberespaco levou a ideias
de que os habitantes do primeiro poderiam (e até mesmo deveriam) “abandonar” seus corpos
biologicos para explorarem a paisagem informacional. Estas ideias foram responsaveis, num
primeiro momento da historia do ciberespaco, pela dicotomia entre o que passou a ser
chamado de “realidade virtual”, de um lado, e “vida real”, de outro (SOUZA ¢ SILVA, in
ARAUJO, 2006).

Assim, num retorno computacional ao pensamento cartesiano, se teria o corpo



carnal ancorado em um mundo fisico enquanto a mente navegaria livre pelo ciberespago,
talvez plasmada na forma de uma nova identidade. Neste cosmo dual, a experiéncia de
adentrar o virtual era um tanto solitaria; um individuo sentado na frente da tela de um
computador (este por sua vez imovel, fixado numa mesa) enquanto a sociedade e a
materialidade dos corpos ficavam relegadas ao “mundo 14 fora”. Nesta primeira imagem do
ciberespaco se tem portanto um “espaco ndo localizavel” que medeia relagdes entre
individuos que, enquanto nele imersos, simultaneamente se encontram solitarios e isolados da
vida social externa (SOUZA e SILVA, in ARAUJO, 2006).

Com o avanco da tecnologia de teleinformatica, hoje se tem a possibilidade de
acessar a internet com aparelhos moveis, o que cada vez mais desfaz (se ja ndo desfez
totalmente) o abismo entre os espacos fisicos e digitais. Atualmente ¢ possivel pensar num
espaco hibrido, onde ndo ¢ mais necessario estar sozinho e imovel na frente da tela de um
computador para adentrar o ciberespaco; o individuo carrega consigo a porta para o espago
digital e pode adentra-la a qualquer momento, em qualquer lugar. Espagos hibridos sao
definidos por redes sociais e pelo uso de interfaces mdveis. Sdo, portanto, espagos sociais
moéveis (SOUZA e SILVA, in ARAUJO, 2006). O digital entra no espaco fisico social e assim
ambos se unem no espago hibrido. Um exemplo disso s3o os jogos multijogador de realidade
hibrida acessados via dispositivos mdveis baseados no sistema de GPS*’, de maneira que o
jogo interage com o espago fisico e a posi¢do de todos os jogadores nele e, de forma
simultanea, permite que o espaco virtual o adentre. Todo e qualquer espaco urbano pode se

tornar o tabuleiro do jogo.

A partir da mudanga de interfaces estaticas para interfaces moveis, os
usudrios ndo precisam mais sentar em frente a seus computadores, mas tém a
possibilidade de se mover em espagos urbanos — que sdo a priori espagos
publicos e sociais. A fusdo de espagos sociais fisicos e digitais, portanto,
requer uma re-defini¢do ndo apenas do conceito de espago digital, mas
também do sentido de comunidades distribuidas (SOUZA e SILVA, in
ARAUIJO, 2006, p. 42).

Com base no conceito de espago hibrido se deve, portanto, procurar pensar na
ideia de espaco social ndo em termos concretos e sim em termos de relagdes entre individuos.
Se a fronteira entre digital e fisico cada vez mais se apaga, ¢ justo entender que tudo aquilo
que ocorre em um repercute no outro, visto que nao sao instancias isoladas. A continuidade

ndo sO espacial mas também social existente no espaco hibrido, onde atualmente os

57 Sigla para Global Positioning System, ou sistema de posicionamento global.



individuos estdo inseridos, implica compreender os fendmenos sociais como tais, tendo em
mente suas consequéncias e papel na coletividade. Quais sdo as novas relagdes de ser e estar
possibilitadas a partir do momento que o imaginario do ciberespago se difunde e se torna
lugar-comum? Que experiéncias existenciais ele possibilita? Qual seu impacto na cultura de
maneira geral? Essa ltima pergunta pode ser respondida levando em consideragdo um novo
conceito surgido dessa interacdo de tecnologia e imagindrio espacial: o de cibercultura
(LEMOS, 2002).

"Com a cibercultura, estamos diante de um processo de aceleragdo, realizando a
abolicdo do espago homogéneo e delimitado por fronteiras geopoliticas ¢ do tempo
cronoldgico linear, dois pilares da modernidade ocidental" (LEMOS, 2002, p.72). A
cibercultura manifesta caracteristicas derivadas de seu suporte espacial, o ciberespaco. De
acordo com Lemos (2002), no mundo "real" a rigidez na mensuracdo do tempo e do espago e
a concretude do corpo delimitam certos modos de construcdo identitaria. Portanto, ¢ licito
imaginar que no ciberespago, cuja estrutura estd mais proxima da metafora organica, fractal,
holografica, fluida e mutante, outras formas de ser e estar estdo disponiveis. Tais formas
mimetizardo a mercurialidade do espago virtual de onde brotam. A imagem de Mercurio,
alids, ¢ propicia: divindade grega que preside o comércio, as trocas, a trapaga, o livre
caminhar que atravessa fronteiras. Ligeiro, Mercurio ¢ incapturavel. Tal como ele, "As
diversas manifestacdes contemporaneas da cibercultura podem ser vistas como a expressao
quotidiana da vida que se rebela contra as formas instituidas e cristalizadas" (LEMOS, 2002,
p. 85).

Os blogs pré-ana devem ser compreendidos como um exemplo paradigmatico de
manifestagdes singulares ao ciberespago. Do casamento insélito entre nosologia “oficial” —
imagem do que ¢ rigido, analdgico e delimitado — com as narrativas mutantes dos diarios
virtuais, surgem algumas questdes interessantes que ja vem sendo levantadas ao longo deste
estudo: suas narrativas devem ser tomadas literalmente? Suas identidades offline
correspondem aquelas exibidas online? Eis aqui o toque fluido de Merctrio. O fendmeno pro-
ana produz um duplo movimento que o livra de categorizagdes univocas. Se por um lado
adere a certos ideias de beleza, por outro procura atingi-los por uma via que beira — e talvez
mesmo adentre — o campo da patologia. Muitas jovens autoras e frequentadoras de tais blogs
consideram-se “Anas”, mas suas narrativas muitas vezes as afastam dos critérios exigidos por
manuais diagnosticos para serem classificadas como portadoras de anorexia nervosa.
Protegidas por personas virtuais, as pro-ana jogam com as defini¢gdes circulantes do que ¢é ser

bela e saudavel. Tornam-se caricaturas que, através do exagero, ressaltam, sublinham e



denunciam as formas sociais e culturais a partir das quais emergem (MAFFESOLI, 2005).
Sao “trapaceiras” e “metamorficas”: podem simular género, idade, indice de massa corpoérea,
comportamentos.

O anteparo provido pelo ciberespaco permite que os autores dos blogs pro-ana
experimentem virtualmente modos de ser que posteriormente poderdo ou nao se efetivar na
concretude do corpo e das acdes. "[...] o corpo entra em sua fase pos-moderna como um
corpo virtual das tecnologias digitais, metade carne, metade ciberespaco [...]. O corpo torna-

se um espacgo de experiéncia numa espécie de hacking bioldgico" (LEMOS, 2002, p. 167).

5.4 Espaco Mitico

O espaco mitico ¢ aquele que, assim como a ideia de realidade psiquica abordada
por Jung, ocupa posi¢do intermedidria entre o espaco sensivel e concreto, de um lado, e o
espaco abstrato de ideias e pensamentos, de outro (CASSIRER, 2004; SILVA, 2002). Possui
qualidades que o diferenciam de ambos, mas esta diferenciagdo ndo deve ser pensada como
isolamento ou destaque. Para além do tempo e espaco linear e histdrico, as narrativas miticas
— os habitantes por exceléncia do espaco mitico — continuam atuando no homem
contemporaneo, mesmo que de maneira inconsciente (ELIADE, 2012; JUNG 1984). Gibson,
em sua obra Count Zero (1987), segundo livro da anteriormente citada trilogia Neuromancer,
aborda esta ideia de forma brilhante: o escritor imaginou diversas inteligéncias artificiais
habitando o ciberespaco. Tais programas autonomos eram compreendidos e tratados por
determinado grupo de individuos como se fossem os loa, isto ¢é, entidades espirituais da
tradi¢do vudu. "Seja 14 o que forem, seja 1a de onde eles vém, eles apenas tomam a forma
daquilo que um bando de malucos quer ver." (GIBSON, 1987, Capitulo 22, local 3157, TN)*®.

Este imagindrio de seres mitico-religiosos mesclado com o que hd de mais
avancado no ambito das telecomunicagdes, numa cultura imersa em cientificismo, ¢ marca da
presenga constante do pensamento mitico na contemporaneidade. “A grande maioria dos 'sem
religido' ndo estd propriamente livre dos comportamentos religiosos, das teologias e
mitologias. Estdo as vezes entulhados por todo um amontoado magico-religioso, mas

degradados até a caricatura e, por essa razdo, dificilmente reconhecivel” (ELIADE, 2012, p.

8 "Whatever they are, wherever they came from, they just shaped themselves to what a bunch of crazed spades
wanted to see”. Observacdo: a inclus@o do item “local” na referéncia bibliografica se deve ao fato da mesma
estar em formato de ebook, padrdo Kindle (.mobi), e como tal ndo possui paginagao.



167). Entrevé-se espécie de enantiodromia atuando na paisagem tecnocientifica: ao atingir o
apice de seu desenvolvimento, volta-se para sua contrapartida mitico-religiosa visando
estabelecer um equilibrio pela integracdo de contelidos hd muito marginalizados. Assim,
paradoxalmente, a tecnologia pode promover o retorno do imaginario mitico a materialidade
(MAZIS, 2008; ROMANYSHYN, 1989).

Antes de prosseguir com o tema, ¢ importante melhor caracterizar o espaco
mitico. Cassirer (2004) entende que nesta modalidade espacial ainda ndo ¢ possivel distinguir
posi¢do e contetido, no sentido em que algo sé existe e possui significado enquanto
concretamente localizado. Por exemplo, um rio sé ¢ entendido enquanto tal em sua disposicao
geografica, em sua constituicao liquida, seu som, seus peixes, seu percurso. Nao ha uma ideia
geral e homogénea, a moda platdnica, do “rio”. O rio sé € rio enquanto contextualizado,

localizado e passivel de ser experimentado pelos seres humanos.

A distingdo entre 'posicdo' e 'conteido’, que esta na base da construgdo do
espaco 'puro' da geometria, aqui ainda ndo esta realizada nem ¢é realizavel. A
posicao ndo € algo que se possa separar do contetdo [...] mas 'é' apenas na
medida em que esteja preenchida com um contetido determinado, individual-
sensivel ou vivido (CASSIRER, 2004, p. 151).

E dentro desta ideia de indissociabilidade de posi¢do e conteudo que se deve
entender a maneira como o presente trabalho entende o fendémeno pro-ana: ele e o ciberespago
sdo inseparaveis, o primeiro sé possui existéncia na medida em que for entendido como
pertencente ao segundo. Uma outra qualidade do espaco mitico trazida por Cassirer (2004),
assim como por Eliade (2012) e Silva (2002), ¢ a de prote¢ao e sacralidade. Espagos miticos
sdo aqueles nos quais os deuses se manifestam, dai sua sacralidade. Onde os deuses se
manifestam ha ordenagao do cosmos, ¢ a ordem estabelecida protege o homem mortal do caos
exterior. A questdo da experiéncia temporal também ¢ relevante. O espago mitico proporciona
uma vivéncia temporal qualitativamente diversa daquela do tempo ordindrio (CASSIRER,
2004; ELIADE, 2012; SILVA, 2002).

Eliade (2012) afirma que a revelacdo mais basica do sagrado ¢ a hierofania: a
manifestagdo de uma poténcia divina. Esta manifestagdo pode ocorrer no que ¢ mais banal,
como uma pedra, que entdo torna-se sagrada e passa a se distinguir do que ¢ profano. Até
mesmo as fungdes fisiologicas mais basicas podem se tornar palco para a hierofania. A
hierofania e a consagracao do local ou objeto onde ela ocorre funda a realidade e a ordem do e
no cosmo. Tal espago sagrado onde a poténcia divina se manifestou €, assim, um espago

mitico. A possibilidade de apari¢do do sagrado no que hd de mais ordindrio ou mesmo bizarro



¢ de suma importancia para pensar o fendmeno pré-ana, especificamente naquilo que envolve
a personificacao de Ana como ente autdbnomo e poderoso. Se, de fato, héa ali uma experiéncia
do sagrado (este ponto serd explorado no topico 6.1), a grande surpresa € que o suporte para
tal seja a apropriagdo criativa do imaginario que cerca a anorexia nervosa. Diz Eliade (2012):
“O homem ocidental moderno experimenta um certo mal-estar diante de inimeras formas de
manifestagdes do sagrado: € dificil para ele aceitar que, para certos seres humanos, o sagrado
possa se manifestar em pedras ou arvores, por exemplo” (p. 17).

Afirma ainda, como o faz Cassirer (2004), que o espago sagrado dos mitos ¢
qualitativamente diferente do espago profano que o cerca. O primeiro ¢ significativo,
enquanto o outro ¢ inconsistente. A manifestacdo do sagrado funda, entdo, um espago
significativo que exerce func¢do de ponto de referéncia, centro de orientacdo para ser e estar no
cosmo frente a homogeneidade do espago profano. O espago da hierofania se torna o Centro
do cosmo (ELIADE, 2012). No que diz respeito aos pro-ana, esta ideia toca simultaneamente
em mais de um nivel de experiéncia espacial: a do ciberespago e a do proprio corpo. No corpo
ciberespacial dos autores dos blogs ha uma experiéncia prenhe de sentido e altamente
relevante. E a partir das narrativas ali contidas que procuram organizar sua experiéncia e,
portanto, naquelas narrativas nas quais Ana se manifesta estd o centro de sua organizagao

1dentitaria.

[...] o homem deseja situar-se num 'centro', 14 onde existe a possibilidade de
comunicac¢ao com os deuses. Sua habitagdo ¢ um microcosmo, ¢ também seu
corpo. A correspondéncia corpo-casa-cosmo impde-se desde muito cedo....
como o Cosmos, o corpo €, em Ultima instdncia, uma 'situacdo’, um sistema
de condicionamentos que se assume (ELIADE, 2012, p. 141).

Dessa maneira, a analogia cosmos-templo-habitagdao-corpo (virtual ou carnal) leva
a compreensdo de que assim como 0s outros espagos de experimentagdo, o corpo também
possui janelas através das quais os deuses podem se fazer presentes. O ser humano se instala
onde ha hierofania, e onde ha hierofania hé criagdo e organizacdo de mundo. Ana nao ¢ a
unica € nem a mais pregnante forma de ordenar o cosmos em vigor na contemporaneidade.
Pelo contrario, no cosmo das narrativas dos blogs ela ¢ apenas uma contraparte sombria do
imaginario biomédico. Este sim possui significativa poténcia ordenadora e abrange
extensamente a coletividade.

Também concordante com Cassirer (2004) ¢ o entendimento de Eliade (2012) de
que o espago mitico transmite a ideia de limiar, de fronteira entre espagos. Ciberespago,

espago mitico e corpo, enquanto abordados simbolicamente conforme aqui tem sido proposto,



se tornam limiares capazes de sustentar a fungdo transcendente propria do simbolo, cujo
objetivo ultimo ¢ trazer a consciéncia conteudos até entdo ignorados ou pouco abordados por
ela. Caracteristica do limiar ¢ a presenca de entes sobrenaturais para guarda-lo (como a Ana
dos blogs, as inteligéncias artificiais/loa de Gibson, o Exu das encruzilhadas, etc.) e a
necessidade de se realizar sacrificios (jejuns, privagdes) para atravessa-lo.

No que diz respeito ao tempo, Eliade (2012) afirma que o tempo dos mitos ¢ de
natureza reversivel. “[...] o Tempo sagrado ¢ indefinidamente recuperavel, indefinidamente
repetivel” (p. 64). Esta recupera¢do do tempo mitico se da principalmente através dos ritos e
festas. Estas, realizadas para representar eventos cruciais dos mitos, permitem que os
participantes revivam, como realidade presentificada, o papel dos deuses. “Ora, parece
evidente que, se o homem religioso sente necessidade de reproduzir indefinidamente os
mesmos gestos exemplares, € porque deseja e se esforca por viver muito perto de seus deuses”
(ELIADE, 2012, p. 81). Levando em conta que: a) Ana ¢ personificada como ente poderoso;
b) Ana ¢ tomada como exemplo estético e comportamental para se atingir a perfeicao; c) o
estilo de vida prd-ana € central para os autores dos blogs; entdo ¢ possivel supor que se estd
diante de uma forma contemporanea de vivéncia mitica, onde o espaco mitico transpassa
corpo e ciberespaco, hibridizando-os naquilo que foi chamado de corpo ciberespacial. E tudo
isso ¢ feito de modo pouco reflexivo, pouco lapidado, bizarro, caricato. Apartados da

consciéncia, 0s mitos retornam ao corpo de forma sombria.

5.5 Mito ciberespacial

Para a psicologia analitica imaginario mitico ¢ parte fundamental e permanente da
psique humana. O espaco das narrativas miticas ndo ¢ uma categoria atrelada a determinado
momento histérico; ele permeia a vida humana mesmo no mundo contemporaneo, apesar de
toda sua idolatria pela razdo, ciéncia e tecnologia. Talvez em nenhum outro espaco humano
esta presenga do imaginario mitico seja mais clara que no ciberespago. E o que pode ser

percebido nesta passagem de Count Zero:

“Tronos ¢ dominios", disse Finn obscuramente. "Sim, existem coisas 1a.
Fantasmas, vozes. Por que ndo? Oceanos tinham sereias, toda essa bosta, €
nés temos um mar de silicio, percebe? Claro, é apenas uma alucinagio
construida que todos nés concordamos em ter, o ciberespaco, mas qualquer



um que se conecta sabe, certamente sabe que ele ¢ um universo inteiro. E a
cada ano ele se torna um pouco mais populoso, € o que parece [...]
(GIBSON, 1987, Capitulo 16, local 2240, TN)*.

Mazis (2008) entende que a internet proporciona um espago virtual como aqueles
criados por uma boa histéria ao redor da fogueira desde os tempos pré-historicos ou pela
tragédia encenada na Grécia antiga. Diversas caracteristicas que foram percebidas no espaco
mitico também estdo presentes no espago virtual: a simultaneidade, reversibilidade e nao
linearidade temporal, a ubiquidade espacial, a organizacdo humana em modalidades tribais, o
pensamento mitico-religioso, a ideia de espago fronteirico ou limitrofe (e, portanto, aberto a
leitura simbolica), interface ou encruzilhada entre concepg¢des de mundo modernas e
contemporaneas, local sagrado onde ocorrem hierofanias (BROTTMAN, 2008; LEMOS,
2002).

Brottman (2008) entende que € licito comparar a compreensao geral que se tem da
internet com aquela encontrada no pensamento magico. Ambas oferecem experiéncias
espagotemporais e identitarias diferenciadas, ambas funcionam de forma incompreensivel
(“magica”) para a grande maioria das pessoas e englobam mitologias proprias que se
enriquecem com o passar das geracdes, e mais: atualmente o ciberespago ¢ um dos principais
meios através dos quais as mitologias contemporaneas se reformulam e se disseminam.
Afirma ainda que o ciberespago e a internet podem servir de suporte metaforico para se
compreender at¢é mesmo o inconsciente, visto que ambos compartilham, via imaginario
mitico, algumas propriedades.

Esta perene fantasia que vé nas entrelinhas digitais do ciberespago a presenca de
poténcias miticas ndo se limita aos leigos, usudrios do aparato final da complexidade
informatica. Ao contrario, se mostra presente mesmo entre os usudrios mais avancados de tal

tecnologia. E que o Brottman (2008) informa nas seguintes passagens:

Acredita-se no ciberespago, geralmente inconscientemente, como uma
dimens@o onirica e assombrada que, embora de maneira nenhuma separada
dos trabalhos com computadores, parece obedecer suas proprias leis e
possuir realidade propria. Hackers algumas vezes falam sobre ele como um
tipo de Bardo — o termo usado no Livro Tibetano dos Mortos para designar o
plano astral (p. 124, TN)®.

% "Thrones and dominions", the Finn said obscurely. "Yeah, there's things out there. Ghosts, voices. Why not?
Oceans had mermaids, all that shit, and we had a sea of silicon, see? Sure, it's just a tailored halluciantion we
all agreed to have, cyberspace, but anybody that jacks in knows, fucking knows it's a whole universe. And
every year it gets a little more crowded, sounds like [...]".

(’0“cyberspace is believed, often unconsciously, to be a haunting and dream-like dimension that, while in no way
separate from the workings of computers, seem to obey its own laws and posses its own reality. Hackers
sometimes speak of it as a kind of bardo - the term used in the Tibetan Book of the Dead to designate the astral



O ciberespago “[...] ¢ frequentemente imaginado como um portal através do qual
forcas complexas, poderosas e invisiveis podem ser liberadas — forcas que mesmo os 'experts'
ndo podem entender (ou controlar), uma terra das sombras eletronicas onde os vivos entram
em contato com o mundo dos mortos” (p. 123, TN)®. O imaginario que mescla tecnologia de
ponta com narrativa € pensamento mitico €, portanto, algo coletivamente compartilhado.
Demonstra que o homem contempordneo ndo estd isento de suas raizes “arcaicas”; na
verdade, elas apenas mudam sua roupagem adequando-se a cada novo paradigma
sociocultural.

Nesse hibridismo, as fronteiras rigidas entre racionalidade e irracionalidade,
objetividade e subjetividade, passado e presente se borram e diluem. Funda-se, nesta mais
recente modalidade espacial, uma nova morada para a psique humana realizar suas
transformagdes. O ciberespaco ¢ uma neo encruzilhada, novo local de culto, reflexdo,
encontro, negociagao e hospitalidade para com a alteridade. Nesta teia mundial, com a
protecdo fornecida pela mercurialidade virtual que torna toda e qualquer formulacdo
impossivel de ser totalmente aprisionada ou aprisionadora, ¢ possivel recombinar tramas

identitarias, sociais, politicas e imaginais. Nas palavras de Lemos (2002):

Nos tempos imemoriais, a poténcia do imaginario era veiculada pelas
narragdes miticas, pelos ritos. Eles agiam como um verdadeiro media entre
os homens e os seus universos simbolicos. Hoje, o ciberespago funciona um
pouco desta forma. Ele coloca em relacdo, ele incita a aboli¢ao do espago e
do tempo, ele transforma-se em lugar de culto secular e digital [...].
Paradoxalmente, a racionalidade tecnolodgica, herdeira da modernidade, anda
lado a lado com o simbolico, o mitico, e o religioso [...]. O ciberespago é,
em consequéncia, uma casa da imaginacdo, o lugar onde se encontram
racionalidade tecnologica, vitalismo social € pensamento magico (p. 129).

A partir do que foi dito, é mais valioso, em termos de articulagdo conceitual,
seguir por este caminho. Compreender os espacos mitico e virtual como intimamente
entrelacados facilita abordar certas peculiaridades significativas presentes nas narrativas e
imagindrio pré-ana, a exemplo das ja citadas no presente capitulo. Além disso, ¢ possivel
acrescentar a essa dupla leitura qualquer outro espaco de experimentagdo, como aqui se vem
fazendo com o corpo biologico e com a interioridade, ainda que esta passe a ser imaginada

nas superficies. “Se nds podemos perceber que o ciberespago ¢ outro espago do corpo, talvez

plane”.

61« ] is often envisaged as a portal through which complex, powerful, and unseen forces can be unleashed —
forces even 'experts' cant understand (or control), an eletronic shadowland where living people come into
contact with the world of the dead”.



como aquele do espago dos sonhos [...] entdo, como o sonho, ele pode se tornar uma fonte
para que nosso corpo desperto chegue a descobertas e transformacgdes” (MAZIS, 2008, p. 34,
TN)®.

O corpo esta presente no ciberespago como um corpo estendido, € assim continua
sendo veiculo de trocas afetivas. O corpo como uma rede, uma teia cujos fios tocam e
atravessam mundos, do virtual ao organico, passando pelo psiquico ou imaginal. Por mais
imaterial que possa parecer, por mais que a internet possa sugerir um distanciamento entre
corpo € mente, o que mais se busca nela ¢ justamente aquelas sensacdes e experiéncias
comuns ao corpo: contato, didlogo, afeto, sexo, troca, reconhecimento. Como dimensdes

sobrepostas ¢ interativas, os diversos espagos de experimentagdo oferecem a psique

laboratorios que permitem sua constante recriagdo e atualizagao (LEMOS, 2002).

62 “If we can realize that cyberspace is another space of the body, perhaps like that of dream space... then like the
dream, it can become a source for our waking body to come to realizations and transformation”.



6 DIMENSOES SIMBOLICAS DAS NARRATIVAS PRO-ANA

6.1 Ana como ente personificado

Neste capitulo sera feita a aplicagdo do método construtivo-sintético da psicologia
analitica — conforme descrito na Metodologia — a algumas das categorias de analise extraidas
a partir do estudo das narrativas pré-ana. Tal aplicacdo nao sera feita de maneira estanque,
mas sim fluida, de modo que podera se transitar entre elas dentro das sessdes propostas. As
descri¢des das cinco categorias se encontram no capitulo 4: Personifica¢do; Quantitativa;
Repudio a Gordura; Solidariedade e Motivacional.

E comum que nas narrativas pré-ana o conjunto de praticas, ideias e ideais que
visam o emagrecimento e, consequentemente, a “perfeicdo”, seja personificado na forma de
Ana: sujeito ao qual sdo redigidas cartas, preces, suplicas, pedidos de desculpa, promessas e
agradecimentos (LIRA, 2006; OVERBEKE, 2008; REIS & SILVEIRA JR, 2009). Ana
aparece entrelagada as imagens Motivacionais, isto ¢, fotos de modelos famosas ou mesmo de
mulheres desconhecidas que possuem aparéncia longilinea e magérrima. Eis alguns exemplos

deste tratamento personificado, extraidos dos blogs estudados:

* “A ana me xinga, me chama de feia, gorda...Nao sei mais o que fago” (http://ana-

miarock.blogspot.com.br, acesso em 21/01/2013).

* “Peco perdio a Ana porque a deixei um pouco de lado por um longo tempo”

(http://justmakemeskinandbones.blogspot.com.br, acesso em 09/09/2012).

Seria essa tendéncia a personificagdo mero capricho linguistico compartilhado e
imitado pelos autores dos blogs? Buscando outras possiveis respostas para essa pergunta, que
ndo uma rapida afirmativa, antes de dar sequéncia ao método proposto, sera explicitado o que
a psicologia analitica entende a respeito do personificar. Pieri (2002) descreve o personificar
como “[...] processo espontaneo e involuntario da psique através do qual os motivos e os
complexos psiquicos sdo transformados em imagens personificadas [...]” (p. 383). Tal
descri¢do ¢ similar a dada por Hillman (2010), outro expoente da psicologia analitica, que

entende o “[...] personificar para denominar a atitude psicoldgica béasica — a experienciada



espontanea, o olhar e o falar das configuragdes da existéncia enquanto presengas psiquicas
[...]” (p. 59). Este processo facilita a distingao entre Ego e alteridade, e proporciona dialogo
entre ambos em nivel humanizado. Por “nivel humanizado” entenda-se aquele tipo de relagdo
fundada no que Maffesoli (2005) chama de razio sensivel, isto ¢, um tipo de compreensdo que
vai além do mero uso de conceitos e se enraiza no afeto e naquilo que € vivido, na empiria da

existéncia.

O personificar ndo apenas ajuda a discriminagdo; ele também oferece uma
outra via de amorosidade, de imaginac¢ao das coisas numa forma pessoal de
modo que podemos ter acesso a elas com nossos coragdes. As palavras com
letras maitsculas encontram-se carregadas de afeto, elas saltam para fora de
suas sentencas e tornam-se imagens (HILLMAN, 2010, p. 63).

O personificar, ao dar corpo € voz a conteudos psiquicos, coletivos ou subjetivos,
conscientes ou ndo, evidencia, torna relacional e portanto integravel, aqueles aspectos da
psique que até entdo se encontravam além da compreensdo consciente. Ao se relacionar com
estes Outros, o Ego se torna relativo. O Ego ndo deve ser entendido apenas a partir da ideia de
uma subjetividade; mais que isso, Ego significa a fantasia de unidade: uma pessoa, uma
verdade, um olhar, uma resposta (HILLMAN, 2010; JUNG, 2011; PIERI, 2002). O
investimento de energia psiquica necessario para que um contetido psiquico seja personificado
faz com que ele exerca significante influéncia sobre o Ego — dai o relacionamento com Ana
muitas vezes ganhar contornos mitico-religiosos. E justamente sobre esta peculiaridade — o
relacionamento com Ana como se esta fosse espécie de ente sobrenatural (LIRA, 2006;
OVERBEKE, 2008; REIS & SILVEIRA JR, 2009) — que primeiro serdo exploradas as
dimensdes simbdlicas das narrativas pro-ana.

No estudo dos blogs pro-ana percebe-se um discurso cuja tonica em muito lembra
aquele proferido pelo pensamento cristdo, em especial o encontrado nos primeiros séculos do
mesmo. Tal discurso contém ideias relativas ao pecado, ao ascetismo como via para um estado
de maior satisfacdo, ao repudio da materialidade do corpo (repudio focal: a gordura ¢ o alvo;
0s 0ssos, por outro lado, sdo elementos muitas vezes exaltados), ao auto-sacrificio, a
disciplina e a presenca constante de pensamentos impuros a serem combatidos e a existéncia
de um ente ora amigavel e cooperativo, ora severo e punitivo. Em ambos imaginarios (pré-ana
e cristdo) ha uma meta a ser alcancada, e para isso o individuo deve se dedicar intensamente e
exercer sobre si constante vigilancia. H4, igualmente, um sentimento de ser o portador de algo
impuro, algo a ser expurgado para alcangar um estado ideal de graga.

Nesse sentido, com base na leitura que Tarnas (1999) faz da visdo de mundo



cristd, observou-se analogias imagisticas entre ela ¢ as narrativas encontradas em blogs pro-
ana. Tal exercicio ¢ relevante, visto que “Até hoje, de maneiras menos evidentes, mas nao
menos significativas, a visdo de mundo cristd continua a afetar — ela realmente permeia — a
psique cultural do Ocidente, mesmo em seus aspectos mais leigos” (TARNAS, 1999, p. 111).
Hillman, em sua obra A terrible love of war (2004), compartilha essa mesma ideia. Diz o

autor:

Nos ndo podemos escapar de dois mil anos de historia, porque nos somos
historia encarnada, cada um de noés arremessado nas margens Ocidentais do
aqui e agora por ondas violentas de tempos atras. Nos podemos ndo admitir
o aperto do Cristianismo em nossa psique, porém o que mais ¢ a
inconsciéncia coletiva se ndo padrdes emocionais arraigados € pensamentos
desconhecidos que nos preenchem com os preconceitos que preferimos
conceber como escolhas? (p. 191, TN)®

Tarnas e Hillman mostram como ¢ praticamente impossivel se desvencilhar do
imagindrio cristdo que recobre a visdo de mundo ocidental. A lente do cristianismo esta
sempre presente, variando apenas seu grau de intensidade. Pode se manifestar explicitamente,
como no culto propriamente dito, mas sua presenca também pode se dar de forma insidiosa,
subterranea, como pode ser entendido o caso pro-ana. Apds explicitar as ideias de Tarnas e
sua relagdo com o discurso pro-ana, apresentar-se-a o que Jung pensa a respeito da questdo da
religiosidade. O pensamento de Jung servird como parametro, no sentido de apontar ou nao
para a validade de se pensar o fendmeno pré-ana como promotor de um tipo de expressao
como se fosse religiosa. A ideia ¢ investigar a validade daquilo que os prdé-ana costumam
dizer: que “ser Ana” ndo ¢ simplesmente sindnimo de possuir um distirbio alimentar, mas sim
um compromisso com a busca por um estado que qualificam como “perfeicao”.

Inicialmente, Tarnas (1999) transcorre a respeito das caracteristicas historicas que
propiciaram a propaga¢do do pensamento cristdo em seus primeiros anos. Era um momento
em que a religido judaica, ber¢o da fé crista, encontrava-se sob julgo do Império Romano, e
este, por sua vez, transpassado pela heranca filosofica grega. Neste contexto, a pregagao
universalista do apostolo Paulo ia ao encontro do universalismo do Império Romano “[...]
cujas leis transcendiam todas as nacionalidades e fronteiras politicas anteriores, concedendo

cidadania e direitos aos povos conquistados equivalentes aos dos romanos” (p. 119). A vida

83 “We cannot escape two thousand years of history, because we are history encarnated, each one of us thrown up
on the Western shores of here and now by violent waves of long ago. We may not admit the grip of Christianity
on our psyche, but what else is collective unconsciousness but the ingrained emotional patterns and unthought
thoughts that fill us with the prejudices we prefer to conceive as choices?”



cosmopolita proporcionada pela Pax Romana®, as estradas, navegagdes e comércio — para
citar apenas alguns fatores — uniam os povos do Mediterraneo, propiciando o livre fluxo dos
pregadores cristaos.

Hé4 no fendmeno pro-ana um fator historico relevante no que diz respeito a
universalidade espacial de sua propagagdo: a existéncia da internet, um império virtual que,
assim como Roma, transcende nacionalidades e fronteiras e concede cidadania a todos que
possuam o aparato necessario para acessa-la. Sem a possibilidade de navegar neste médium
tecnologico, talvez “Ana” jamais passasse de um evento local, restrito, o que provavelmente
ocorreu com diversos movimentos humanos ao longo da histéria. Vé-se, portanto, que assim
como “A cristandade oferecia a Humanidade um lar universal, uma comunidade permanente e
um estilo de vida claramente definido” (TARNAS, 1999, p. 130), algo semelhante ocorre com
o fendmeno prd-ana: possuem um “lar Universal” (a internet), uma “comunidade permanente”
(os diversos foruns, blogs, etc) e um “estilo de vida claramente definido” (jejuns, atencao

extrema com o peso, dietas, etc).

Esperamos que todos aqui consigam atingir seus objetivos e possam sempre
ajudar, sendo Anas/Mias ou ndo. Existem muitas pessoas no forum que ndo
possuem doenga alguma, apenas reconhecem nossa forca de vontade. Estas
pessoas também serdo respeitadas dentro do que respeitarem o restante
(http://confissoesana.livre-forum.com. Acesso: 04/04/2012).

Uma outra questao importantissima que facilitou a propagagao da visdo de mundo
cristd, de acordo com Tarnas (1999), foi a ressonancia que essa visdo encontrou — e construiu
— com ideias filos6ficas do mundo grego, em especial as socraticas e platonicas. A
identificacdo de Cristo com o Logos, por exemplo, foi um importante mediador desse
processo. Assim como Cristo, “O Logos universal da filosofia grega transcendia todas as
oposicdes e imperfeicdes aparentes [...] era potencialmente disponivel a todos os individuos
de qualquer nagdo ou povo” (TARNAS, 1999, p. 119). O “espirito da época” favorecia a
infiltracdo do pensamento cristdo no Império Romano. Atualmente, além de um fator espacial,
ha um substrato imaginal fértil para o desenvolvimento do discurso pré-ana? Ora, ¢ possivel
perceber na sociedade contemporanea um enaltecimento do corpo, dos cuidados com a satde,

da beleza e da juventude.

Esse imperativo da saude incita a obsessdo atual pelo cuidado do corpo e a

% Estado de relativa tranquilidade no mundo Mediterraneo, do reinado de Augustus (27 A.C.—D.C. 14) ao de
Marcus Aurelius (A.C. 161-180) (Encyclopedia Britannica,
http://www.britannica.com/EBchecked/topic/447447/Pax-Romana. Acesso em 22/03/2012).



procura por estilos de vida saudaveis, processos que alguns autores referem
como bodysm e healthism [...] tal imperativo chega a adquirir tons
agressivos, com um certo 'terrorismo visual' que vai se intensificando nas
campanhas e propagandas (SIBILIA, 2002, p. 199).

A respeito do culto a saude ou healthism (uma traducdo aproximada seria

“saudismo”’) diz Skrabanek (1998):

Na versao fraca do healthism, como encontrada nas democracias Ocidentais,
o estado vai além da educagdo e informagdo no que diz respeito a saude e
usa propaganda e varias formas de coergdo para estabelecer normas de um
'estilo de vida saudavel' para todos. Atividades humanas sao divididas em
aprovadas e desaprovadas, saudaveis e ndo saudaveis [...]. Comportamento
irresponsavel [...] pode ser estendido desde a ndo ir regularmente a check-
ups médicos, comer comida 'ndo saudavel', ou ndo participar de um esporte
(p. 15, TN)®.

Em seu estudo sobre as culturas de massa do século XX, Morin (1984) detectou
esta mesma constelacdo de ideias regendo o imaginario social. Eis o que Morin chama de
cultura de massa: as sociedades atuais sdo policulturais, no sentido de que nucleos culturais
distintos (estado, religido), cada um com natureza e dindmica propria, coexistem e sio
mutuamente influenciados. A cultura de massa — a primeira cultura global da histdria — seria,
entdo, um desses nucleos, mas com um diferencial: ndo é autonoma. Ela se reveste das
demais, e por elas é revestida. E maci¢amente produzida e propagada, assim como destinada a
uma massa de individuos. A respeito da questdo do foco no corpo, Morin aponta para a nova

trindade desta cultura: o amor, a beleza e a juventude. Diz o socidlogo:

A mulher modelo desenvolvida pela cultura de massa tem a aparéncia da
boneca do amor. As publicidades, os conselhos estdo orientados de modo
bastante preciso para os caracteres sexuais secundarios (cabelos, peitos,
boca, olhos), para os atributos erdticos [...] para um ideal de beleza delgado,
esbelto — quadris, ancas, pernas (1984, p. 141).

Assim, a cultura de massa, com seu healthism e sua triade jovem, bela e sedutora,
toma o corpo como local privilegiado. Sendo o corpo o altar onde “Ana” se manifesta, ¢
coerente supor que a resposta para a pergunta antes feita seja afirmativa: hd sim, na

atualidade, no “espirito da época”, um substrato imaginal propicio para o desenvolvimento do

85 “In the weak version of healthism, as encountered in Western democracies, the state goes beyond education
and information on matters of health and uses propaganda and various forms of coercion to establish norms of a
'healthy lifestyle' for all. Human activities are divided into approved and disapproved, healthy and unhealthy
[...] Irresponsible behavior [...] can be extended to not going for regular medical check-ups, eating 'unhealthy’
food, or not participating in sport”.



discurso pro-ana. Eis a marca do healthism expressa nas palavras de uma pro-ana:

Minha mae estda me mostrando uns videos sobre a Anna, sobre o que as
pessoas pensam sobre ela e eu... S6 sinto vontade de chorar, porque nao
consigo vé-la desse jeito, como se fosse uma prisdo; a vejo de uma forma tao
diferente, ¢ liberdade, pra ser feliz. E que (perdoem a expressdo) se fodam os
hipécritas, aparéncia importa sim. Nao to dizendo que € justo, mas ¢ real. O
mundo ndo te aceita se vocé for diferente, vocé se fode se é diferente, o
mundo te julga o tempo inteiro e por mais que vocé tente ignorar tudo isso,
vocé sabe que é verdade e que as coisas nao vdo mudar se vocé ndo mudar.
(http://withanna.blogspot.com.br, acesso em 03/01/13).

Da mesma forma que Cristo obteve espaco ao ser identificado com o Logos, Ana
ganha terreno no atual culto ao corpo e a satde. Apesar dos pontos em comum entre Logos €
Cristo, haviam discrepancias que terminaram fortalecendo a visdao cristd. Uma delas diz
respeito a0 modo de se relacionar com as ideias. O relacionamento com um Logos cdsmico
era deveras abstrato, enquanto a experiéncia do Cristo era pessoal, intima, relativamente
direta. Observa-se o mesmo tipo de relacionamento dos pré-ana com Ana. Ela ¢ tratada como
um ente autdnomo, com o qual € possivel manter um didlogo direto, capaz de ouvir stplicas e
reclamagdes. Ana ndo apenas “escuta” suas seguidoras como também se comunica

diretamente com elas. Eis um exemplo retirado de um trecho da “Carta da Ana”:

Carta da Ana

Querida Leitora,

Permita me apresentar. Meu nome, ou como sou chamada, pelos também
chamados 'doutores' Anorexia. Anorexia Nervosa ¢ meu nome completo,
mas vocé pode me chamar de Ana. Felizmente nos podemos nos tornar
grandes parceiras. No decorrer do tempo, eu vou investir muito tempo em
vocg, e eu espero o mesmo de vocé [...].

Com sinceridade.

Anna

(http://justmakemeskinandbones.blogspot.com.br, acesso em 07/11/2012).

Tarnas (1999) mostra que, a medida que a visao de mundo crista se desenvolvia e
se disseminava, o suporte racional-filosofico grego que esta inicialmente utilizou foi
paulatinamente sendo colocado em segundo plano. Pouco a pouco, a fé¢ suplantava o Logos.
“[...] a Fé era o primeiro meio para compreender-se o profundo significado de tudo; a Razao
ocupava um distante segundo lugar. Para Agostinho, a conversdo foi uma superacao de suas
sofisticadas pretensdes intelectuais ¢ uma humilde adogdo da fé crista” (TARNAS, 1999, p.

132). O culto a saude e a boa forma pode ter sido um dos pilares nos quais o fendmeno pro-



ana encontrou amparo para se desenvolver, mas os pro-ana destacam-se do healthism a partir
do momento em que sua prioridade nao ¢ saude, nem a estética ligada a musculatura bem
definida, pele bronzeada, bem hidratada, etc. — o foco ¢ o peso, e esse peso ¢ o minimo
necessario para abrigar a vida. “"Mulheres perfeitas ndo comem massa.. comem apenas para
sobreviver” (http://ossosdeanjo.blogspot.com.br, Acesso: 03/01/13). Na evolugdo da visdo
crista, a fé suplanta a razdo. Nas narrativas pro-ana, a magreza perfeita suplanta a satde e a
estética como ditadas pela cultura de massa.

Com a queda da importancia do Logos no mundo antigo, o pensamento filoséfico,
que no fim da era romana ja estava enfraquecido, decaiu na proporgao inversa em que o fervor
da fé se consolidou. A emergente visdo crista ndo sentia nenhuma necessidade em se ater ao
mundo da matéria, j& que a realidade ultima estava no Reino dos Céus, lar do espirito
(TARNAS, 1999). Os pro-ana apresentam semelhante desdém pelo mundo sensorial:
alimentos e corpo sdo minimamente necessarios. Dos primeiros, basta o essencial para a
manuten¢do basal do segundo. O tUnico elemento corporal que ¢ admirado ¢ aquele ultimo,
que permanece por longo tempo apds a morte: os 0ssos. "E uma tortura vivermos no corpo em
que vivemos, as vezes sinto que ndo faco parte dele. Queria que tivesse um ziper para tirar
essa capa e ficar s6 os o0ssos” (http://withanna.blogspot.com.br, acesso em 03/01/2013).

Por fim, um aspecto caracteristico da divindade crista (em especial do Velho
Testamento, mas, de maneira geral, de toda divindade dos cultos monoteistas) ¢ o fato de
abrigar em si tanto a possibilidade do amor supremo quanto da colera (como bem
testemunhou J6). Temido e amado, este deus exige atengdo constante de seus adoradores. Ele
¢ o ponto central de toda atividade e o objetivo maior da vida humana; ideia que foi se
consolidando com intensidade cada vez maior 2 medida que a filosofia grega, centralizada na
razdo como mediadora para a compreensdo do mundo, perdia forga para fé. “A entrega do
Homem ao divino era a unica prioridade existencial. Tudo o mais era vaidade. O martirio,
entrega ultima em um individuo a Deus, representava o mais elevado ideal cristao”
(TARNAS, 1999, p. 135). Essas caracteristicas — capacidade paradoxal de prover tanto alegria
quanto angustia e ser o nicleo maximo da vida humana — também mostram-se presentes no

discurso pro-ana. A respeito da convivéncia com Ana, diz a criadora do blog “Amiga Ana”:

Talvez nao tenha sido uma escolha, foi minha salvacdo. Em meio ao caos
que a minha vida estava eu a encontrei, ndo me pediu nada em troca ¢ me
ofereceu apoio, forca e determinacdo, a ANA apareceu como um milagre. Eu
conheci o doce veneno do pecado, do fracasso. Hoje conhego o sabor amargo
do antidoto (http://foranaymia.blogspot.com.br, acesso em 14/01/2013).



A exposi¢ao feita até aqui através do paralelo do imaginario contido nas narrativas
pro-ana com praticas religiosas cristas, tendo em mente a categoria Personificagdo, leva a
pensar no quanto Ana e as praticas que envolvem o relacionamento dos autores dos blogs com
este ente possuem tracos que podem ser compreendidos como se fossem religiosos, ou mitico-
religiosos. Mas o que ¢ a religiosidade? Seguindo a proposta deste estudo, agora sera exposta
a maneira como Jung pensa o fendmeno religioso.

Em primeiro lugar, ¢ importante dizer que Jung (1978) afirma que a religiosidade
¢ um instinto do ser humano, no sentido do Ego intuir que faz parte de algo que o transcende
— a psique inconsciente e as diversas imagens que podem vir a representar sua totalidade.
Jung também faz uma importante diferenciacdo entre “confissdo” e “religiao”. “Confissdes”
sdo corpos religiosos oficiais, bem definidos e delimitados: a Igreja Catdlica, o
Protestantismo, etc. Por religido o autor entende aquilo que proporciona um meio de re-ligar o
individuo com a prépria psique, uma via de didlogo entre o sujeito e a alteridade. De acordo

com Jung (1978), religido ¢

[...] uma acurada e conscienciosa observacao daquilo que Rudolf Otto
acertadamente chamou de 'numinoso', isto €, uma existéncia ou um efeito
dindmico ndo causados por um ato arbitrario. Pelo contrario, o efeito se
apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitima do que seu criador.... O
numinoso pode ser a propriedade de um objeto visivel, ou o influxo de uma
presenca invisivel, que produzem uma modifica¢do especial na consciéncia

(Jung, p. 9).

Acurada e conscienciosa observagdo de qualquer coisa, visivel ou ndo, que surge
espontaneamente na consciéncia ¢ toma um individuo, passando a ser o centro de sua
existéncia a ponto de se tornar o valor supremo, organizador e produtor de sentido para sua
vida. Essas caracteristicas podem ser condensadas na ideia de “numinoso”. Assim, o
numinoso ¢ o sentido existencial principal. “Qualquer atitude absoluta ¢ sempre uma atitude
religiosa, e onde quer que o homem se torne absoluto, ai se pode ver sua religido” (JUNG,
2011, p. 57). O individuo vé neste algo absoluto o caminho para a realizacdo de suas metas, e

passa a se dedicar com total empenho para atingi-las. Estes fatores numinosos costumam ser

[...] concebidos como 'poténcias': espiritos, demonios, leis, ideias,
ideais ou qualquer outra denomina¢do dada pelo homem a tais fatores;
dentro de seu mundo proprio a experiéncia ter-lhe-ia mostrado
suficientemente poderosos, perigosos ou mesmo uteis, para
merecerem respeitosa consideragdo [...] JUNG, 1978, p. 10).



Poder, perigo ¢ utilidade sdo algumas das sensagdes que os pro-ana descrevem
quando estao dialogando com Ana, refletindo sobre ou exercendo suas praticas. O poder, na
forma da forca de vontade para sustentar a fome; o perigo, da deplecdo caldrica e do flerte
com caracteristicas consideradas patologicas; a utilidade, de possuir um meio de emagrecer e
com isso obter todas as benesses sociais atreladas a posse do corpo magro. A seguir,
apresenta-se diversos trechos de diferentes blogs proé-ana onde tais ideias podem ser

observadas:

* “A Ana ¢ uma inspiracdo... E vida... Ela nos escolheu... Por isso temos que nos
dedicar, lutar e conseguir a perfei¢do...” (http://anna-

annaf.blogspot.com.br/2012/03/estou-de-volta.html, acesso em 04/04/2012).

*  “A Anna faz-me feliz. E com ela que quero ficar para todo o sempre e se morrer ela
vai estar comigo onde quer que eu esteja. Pois sei que ela nunca me abandonard, em
qualquer que sejam as circunstancias que for. Amo-a e quero fazer de tudo para a ter
sempre comigo” (http://ana-mia2011.blogspot.com.br/2012/01/1-ano-ja.html, acesso
em 03/04/2012).

Ser Ana e Mia ¢ um ideal de vida, a ser buscado custe o que custar, ¢
ndo se importando com o que vao falar, porque vale todos os
sofrimentos: a fome, os laxantes, o vomito, a soliddo, a fraqueza, tudo.
Nao estou incentivando ninguém, ser pro Ana e mia ¢ uma escolha
séria, somente para quem busca e deseja atingir a perfei¢do, cuja posse
recompensa todo e qualquer sacrificio, € ndo ¢ impossivel; ¢ a
verdadeira liberdade, reservada aquelas que ousam sonhar alto e se
empenhar na busca dos seus sonhos
(http://jeitoanamiadeser.blogspot.com.br, acesso em 10/04/2012).

Ana e Mia sdo caminhos para chegar a perfeicdo. Ser Ana ou Mia significa
querer a perfeigdo. A perfei¢do e fisica, mental e espiritual. Temos sonhos,e
ndo e facil cumpri-los quando a sociedade acha que estamos doentes ao
tomar ese caminho. As paginas pro-ana € pro-mia, assim como 0s grupos,
ndo sdo pro-enfermedade, nem pro-morte. Simplismente sdo pro-perfeicao.
Queremos nos sentir orgulhosas e representar a perfeicdo, e vamos
conseguir. O fim justifica os meios, e € isso que vamos fazer. Somos fortes, e
vamos conseguir, porque Ana ¢ Mia ndo sdo "assa sinas", como as chamam,
sdo a vontade que nos guia ao triunfo, a felicidade e ao cumprimento dos
nossos sonhos (http://mecomoamim.blogdiario.com/1225726080/a-verdade-
de-ana-e-mia, acesso em 03/04/2012).

A partir deste material se pode compreender a atitude pro-ana como possuidora de



caracteristicas mitico-religiosos. Afinal, “Poderiamos at¢é mesmo defender a experiéncia
religiosa como aquela que se caracteriza por seu extremo valor, independentemente de seu
conteido” (JUNG, 1978, p. 67). De acordo com suas narrativas, os pré-ana se dedicam
intensamente aquilo que entendem como o melhor caminho possivel para a “perfeicdo”, tanto
do corpo quanto da alma, visto que a alma para eles estd plasmada na materialidade do corpo.
Tal caminho envolve o didlogo com uma poténcia personificada como Ana. Ana ndo apenas
dita quais sdo as praticas e o comportamento que devem ser adotados rumo a perfeicdo, como
também ¢ capaz de ajudar ou punir, amar ou causar temor aqueles que se desviam do
caminho. O imaginario pré-ana e sua insercao ciberespacial fornecem um “lar universal”,
multicultural e sem fronteiras. O ente Ana esta em sintonia com o espirito deste inicio de
século XXI, ainda que tal sintonia seja muitas vezes paradoxal: ¢ um complexo que engloba
ideias a respeito de corpo e aparéncia como foco de construcdo identitaria; saude,
medicalizagdo e psicopatologia; importancia da for¢a de vontade e autocontrole; lipofobia e
estética. Nas palavras de Jung (1978), “[...] toda religido que se enraiza na histéria de um

povo ¢ uma manifestagdo de sua psicologia [...]” (JUNG, p. 85).

6.2 Cultos marginais

A proxima categoria de andlise a ser estudada por via construtivo-sintética ¢ a
chamada Repudio a gordura, ou aquilo que Sibilia (2002) identifica como lipofobia: um
pavor as formas, imagens e texturas que remetam a adiposidade presente nos corpos, que
entdo devem ser evitadas ou aniquiladas através de praticas de ascese nas quais o fim tende a
justificar os meios. Diz a autora que “[...] essas ansias de superar as limitagdes do corpo
material provocam uma certa repugnancia pelo organico em geral, uma espécie de aversao
pela viscosidade do corpo biologico [..]. Surge, entdo, o imperativo do upgrade
tecnocientifico” (SIBILIA, 2002, p. 86). Tendo estas ideias em mente, seguem alguns trechos

significativos retirados de blogs que demonstram o repudio a gordura:

*  “A comida ndo me leva a ser bonita mais sim uma GORDA NOJENTA , uma pessoa
rejeitada e asquerosa, pessoas que ocupam mais espago ¢ fracas!”
(http://jeitoanamiadeser.blogspot.com.br/2012/02/comer-ou-nao.html,  acesso  em

10/04/2012).



* “tenho vontade de corta minha barriga, abri minha garganta e tira tudo de dentro, eh
como se a comida fosse um liquido que vai grudando em todo meu corpo ¢ me
fazendo ficar gorda instantaneamente” (http://anna-mylifestyle.blogspot.com.br,

acesso em 20/07/2012).

*  “Agora estou escrevendo no blog enquanto minha barriga ronca pedindo comida, que
o0dio... pra que? pra alimentar minhas banhas nojentas?” (http://anna-

annaf.blogspot.com.br/2012/02/pensando-e-pensando.html, acesso em 05/04/2012).

Para explorar a ideia de lipofobia em relacdo ao imagindrio pré-ana, primeiramente sera
abordado o mito de Prometeu e os cultos sectdrios em relacdo a religido civica na Grécia

antiga, conforme relatado por Vernant (2006).

Prometeu instituiu o primeiro sacrificio. Naquele tempo, homens e deuses viviam
juntos e nenhum deles conhecia a morte, a velhice ou as doenca. Zeus, tendo vencido os Titas,
conseguido o dominio do mundo e feito a reparticao deste entre os demais deuses, decidiu que
era hora de também tracar as fronteiras que separariam a raga dos deuses da dos homens.
Prometeu € entdo incumbido desta tarefa, e a realiza através de um ritual sacrifical no qual
abate um boi e, de seus pedacos cortados, separa duas por¢des. Esta partilha tem como fungao
demonstrar simbolica e ritualisticamente o que doravante caberia aos deuses e aos homens.
Tem-se aqui o ritual sacrifical e a partilha dos pedagos do animal imolado como aquilo que
define limites, separa, segrega. Prometeu, no entanto, num ato de rebeldia contra Zeus, faz
com que a partilha se torne uma armadilha a favor da humanidade. Numa das partes esconde,
sob uma camada de aspecto atraente, apenas os 0ssos. Em outra coloca todas as partes
comestiveis do animal, porém escondidas sob couro e visceras pouco nobres. Zeus ¢ quem
deve escolher a parcela dos deuses. O senhor do Olimpo percebe o ardil, mas age como se
nada soubesse. Escolhe a por¢cao que contém os 0ssos, € assim fica reservado aos homens a
porc¢do que encobre as carnes. O que Prometeu ndo sabia € que, ao dar a carne para os homens
se alimentarem, condenava-os a finitude e perpétua necessidade de ingerir seres mortos para

sobreviver.

Ao comerem a carne, 0os humanos assinam sua sentenca de morte.
Dominados pela lei do ventre, doravante irdo comportar-se como todos os



animais [...] se (os homens) tém essa imperiosa necessidade de alimento,
¢ que sua fome jamais mitigada, sempre renascente, ¢ a marca de uma
criatura cujas forcas pouco a pouco se desgastam e se esgotam, uma
criatura condenada a fadiga, ao envelhecimento e a morte (VERNANT,
2006, p. 63).

Os deuses, por outro lado, sdo capazes de viver apenas dos vapores e perfumes
que se erguem da queima dos ossos. Nao sdo tocados por nada que € perecivel; sdo athanatoi,
imortais. Nao ¢ esse o sonho de todo pro-ana, sobreviver ndo da carne, pesada em sua
materialidade e adiposidade, mas apenas de vapores e perfumes, tal como uma borboleta —
apelido comumente utilizado entre elas? Seria a busca pela perfeicdo corporal (que ¢ neste
imaginario o mesmo que perfei¢do espiritual) um modo de reverter a mortalidade humana, um
desejo faustico de deixar a condi¢do limitada inerente ao ser humano e voltar a um estado
divino? Em caso afirmativo, o que os pro-ana fariam seria espécie de hipérbole (ou caricatura)
de um desejo que ¢ compartilhado pela consciéncia coletiva via imaginario cientifico: o de
superar a fragilidade, perecividade e os limites do ser humano. Esta fantasia de superacao das
“fraquezas” humanas através da ciéncia terminaria por criar um novo ser, um “homem pods-
organico” (SIBILIA, 2002). Porém, ao fazer desta ideia uma caricatura, os pro-ana funcionam
como um analisador, denunciando sua dimensao tragicomica e absurda.

Também se pode imaginar que os pro-ana fundam um outro modo de
relacionamento com o numinoso, uma outra modalidade ritual que difere da originalmente
estabelecida e comumente aceita. O ritual instituido por Prometeu marca a separacao entre
deuses e homens, mas, por outro lado, ¢ a inica maneira que os homens possuem de manter
algum tipo de contato com os deuses. O rito sacrificial ¢ um importante elemento na
manuten¢do da coesdo da sociedade grega, visto que € um dos elos que unem um mosaico de
experiéncias a respeito de elementos civico-religiosos essencialmente polimorfos. O ritual de
sacrificio seguido de celebragdo e alimenta¢do tinha também a funcdo de fortalecer a
comunhao social, tornando os cidaddos unidos e iguais entre si. Mas nem sempre o ritual era

feito da maneira padronizada.

Ha casos em que oferendas desse tipo [...] assumem um carater de nitida
oposi¢do a pratica corrente. Considerados sacrificios 'puros', contrariamente
aqueles que implicam a execu¢do de um ser vivo, servirdao de modelo a
correntes sectarias. [...] rejeitando como impio o sacrificio cruento, irdo
distinguir-se do culto oficial e parecerdo estranhos a religido civica
(VERNANT, 2006, p. 54-55).

Ao lado do culto publico do sacrificio havia na Grécia antiga outros grupos mais



ou menos marginais, cujas praticas desviantes denotavam outras formas de se estabelecer
contato com os deuses. Tais formas alternativas eram, na maioria das vezes, de cunho mais
intimista e individual do que aquelas oferecidas ao publico. A integracdo e aceitacdo destes
cultos alternativos pela sociedade grega variava de total aceitagdo ao completo banimento.
Nesse sentido, Vernant (2006) divide os cultos gregos marginais em trés grupos principais,
cada um com proposito e natureza diferentes. Sdo eles: os mistérios (cujo principal
representante ¢ o de El€usis; secreto, inicidtico, oficialmente reconhecido pela cidade), o
dionisismo (cultos que, apesar de integrarem a religido civica com festas determinadas,
inserem na mesma uma vivéncia impar de possessdo e transe coletivo) e o orfismo (pouco
estruturado, valoriza a leitura de determinados livros sagrados cuja autoria € atribuida a Orfeu,
apresenta cultistas andarilhos cuja pregacdo diz respeito a estilos de vida bem diferentes do

padrdo grego). O dionisismo, em especial

[...] ndo se situa ao lado da religido civica para prolonga-la. Ele exprime o
reconhecimento oficial, por parte da cidade, de uma religido que, sob muitos
aspectos, escapa a cidade, contradizendo-a e ultrapassando-a. Instala no
centro da vida publica comportamentos religiosos, que, sob forma alusiva,
simbolica ou de maneira aberta, apresentam aspectos de excentricidade
(VERNANT, 2006, p. 76-77).

Dioniso ¢ um deus que representa o estrangeiro, o Outro. E um ser fragmentério
que vem de fora e abala a ordem padronizada e estabelecida. Ele ndo pode ser contido, pois

sempre muda de forma e escapa.

A maneira de um ilusionista, joga com as aparéncias, embaralha as fronteiras
entre o fantastico e o real. Ubiquitario, nunca estd ali onde estd, sempre
presente ao mesmo tempo aqui, alhures e em lugar algum. Assim que ele
aparece, as categorias distintas, que ddo coeréncia e racionalidade ao mundo,
esfumam-se, fundem-se e passam de umas para outras [...] (VERNANT,
2006, p.77).

Ana, assim como Dioniso, vem de um outro mundo (a0 mesmo tempo,
hibridizado com este mundo): o ciberespago. Fragmenta a ordem: a ordem dos esquemas
diagnésticos, dos manuais médicos, do que ¢ saudavel e do que ¢ prejudicial, do real e do
simulado. Ana ndo pode ser contida: nada é mais flexivel e mercurial do que o ciberespaco;
proibe-se um blog, outro ¢ criado ou o mesmo simplesmente muda de endereco eletronico.
Ana joga com as aparéncias: de um lado, quem ¢ e como ¢ de fato o autor do blog; de outro,

quem € e como ele narra ser. A cada novo blog a possibilidade de um novo “perfil”, um novo



nome, nova idade, novo corpo, novas medidas, nova origem. Ana é ubiquitaria: pode estar 14,
presencialmente conectada ao ciberespago através do autor, mas também pode ndo estar
conectada e ser representada apenas por seu “avatar” virtual, ou até mesmo por um simples
programa que simula a presen¢a humana (“bot”, abreviagdo de “robot”, ou robd). Além disso,
0s pro-ana se constituem, nesse sentido, como um grupo que promove um culto € um rito
diferenciado e proscrito em relagdo a duas significativas “divindades” do culto oficial
contemporaneo: a beleza e a satde.

A Grécia antiga reconhecia a importancia de aceitar e integrar o dionisismo, esse
Outro, estranho e perturbador. Toda a diferenca inerente ao culto a Dioniso, por mais
perniciosa ao status quo que possa parecer, se torna relativamente indcua caso o dionisismo
seja reconhecido e aceito — em outras palavras, caso seja tomado conscientemente pela cidade

€ seus governantes.

Para que se revele benéfica em sua dogura essa Poténcia de estranheza, cuja
irrepreensivel exuberancia, cujo dinamismo invasor parecem ameagar O
equilibrio da religido civica, ¢ necessario que a cidade acolha Dioniso,
reconheca-o como seu, garanta-lhe ao lado dos outros deuses um lugar no
culto publico (VERNANT, 2006, p.79).

Em suma, “[...] trata-se, pela integragdo de Dioniso a cidade e a religido desta, de
instalar o Outro, com todas as honras, no centro do dispositivo social” (VERNANT, 2006,
p.80). Este Outro que, como anédlogo e manifestacdo do deus, ¢ sempre multiplo, ambiguo,
conflitante. Faz-se necessario reconhecé-lo constantemente, pois de outra forma se transveste
de Estranho, e este, ao se deparar com portas fechadas, assume o papel de invasor, barbaro,
saqueador, inimigo, monstro, sintoma a ser combatido, curado e vencido. Esta reflexdo a
respeito do discrepante, das outras vozes que precisam ser ouvidas, ndo € o que se observa na
sociedade contempordnea em relagdo a esse culto dissonante autointitulado pré-ana.
Conforme se vem afirmando, este grupo ¢ mais comumente hostilizado que compreendido.
Esta hostilidade em detrimento de um acolhimento hospitaleiro impede que qualquer
novidade semantica seja extraida das narrativas pré-ana e integrada no imaginario e
consciéncia coletiva, privando-a assim da possibilidade de refletir sobre e reestruturar os seus

proprios contetdos.

6.3 Corpo quantificado



Outra categoria de andlise criada a partir das narrativas pro-ana ¢ a que diz
respeito a quantificagdo da experiéncia corporal e alimentar: peso, medidas corporais, calorias
ingeridas, perdidas, queimadas e contidas em cada alimento: uma verdadeira ditadura dos
nameros. Ser pro-ana € estar atento as minimas variagdes numéricas do corpo e, de certa
forma, ¢ dar ateng¢do as variacdes numéricas da alma rumo a perfeicdo. Eis um exemplo:
“Atualmente... 1,59 / 50 kgs IMC 19.78 = gorda. 1,59 / 44kgs IMC 17.4 = meu sonho e minha
futura realidade. Acho que se eu comegar a calcular IMC ao invés de s6 ver quanto estou
pesando, sera melhor, vou fazer isso. Preciso perder entdo 2.38 de IMC, essa ¢ a minha meta”
(http://justmakemeskinandbones.blogspot.com.br, acesso em 05/05/2012).

Tomar os nimeros como o fundamento universal foi uma ideia central para os
Pitagéricos (ABBAGNANO, 2007) e, com maior ou menor intensidade, esta ideia ainda
permeia o imaginario cientifico contemporaneo. Os numeros do eletrocardiograma como
sendo 0 mesmo que o O0rgdo coragdo; o peso do corpo como espécie de nota avaliatoria do
valor social deste; o indice de alcool apontado pelo ponteiro do bafémetro como a embriaguez
(ou ndo) do sujeito testado. Mas talvez seja no cinema que o imaginario do homem traduzido
em numeros fique mais claro. “Um filme retrata a mitologia de uma era. Ele ¢ um mito
compartilhado, um sonho desperto cultural [...]”* (ROMANYSHYN, 1989, p. 19, TN).
Portanto ¢ valido buscar nesses mitos contemporaneos esta ideia culturalmente partilhada.

Nesse sentido, o filme Matrix (1999), longa de ficcdo cientifica dos irmaos
Wachowski, foi um marco no imaginario coletivo do final do século XX. A trama do filme
gira em torno de Anderson, um sujeito solitdrio e pacato que trabalha para uma firma de
informdtica, mas que também mantém uma segunda identidade conhecida como Neo, um
hacker. Neo sente-se constantemente perturbado. Intui que de alguma forma a realidade ndo ¢é
aquilo que parece ser. Quando Morpheus — um outro hacker considerado o homem mais
perigoso do mundo — o procura, Neo fica sabendo que a realidade ¢ na verdade uma Matriz
digital: uma simula¢do do mundo gerada por supercomputadores e que toda humanidade esta
permanentemente e inconscientemente conectada a ela, de forma que os humanos sdo
escravos de maquinas providas de inteligéncia artificial e prestam para um Unico propoésito:
fornecer bioenergia para as maquinas. Vivem num “sonho” gerado pela Matriz, enquanto a
realidade ¢ outra: um mundo devastado por uma guerra ancestral travada entre homens e
maquinas.

A ideia da Matriz foi fortemente influenciada pelo conceito de ciberespago que

66 «Film portrays the mythology of an age. It is a shared myth, a cultural daydream [...]”.



Gibson articula no ja citado Neuromancer. A Matriz do filme ¢ um espacgo de informagao e sua
representacdo bruta ¢ uma cascata incessante de caracteres alfanuméricos. Todos os seres
humanos conectados a ela sdo traduzidos na forma desses caracteres. Qualquer individuo
pode, inclusive, ser hackeado pelos programas inteligentes que habitam a Matriz: seu ser
numérico ¢ sobrescrito pelo ser numérico da inteligéncia artificial, a equa¢do humana
adulterada para fins diversos. “Numa perspectiva perfeitamente alinhada com o paradigma
digital, portanto, ¢ a informacao que constitui a 'esséncia do ser' [...]” (SIBILIA, 2002). Nada
mais radical que imaginar que toda a mente humana — a propria psique, ou alma — pode ser
traduzida numericamente e digitalizada no ciberespaco. Eis aqui um exemplo claro da fantasia
do humano quantificado, humano cujo corpo e identidade pode ser expressa, alterada e
compreendida a partir de nimeros.

Rastreando essa fantasia, Romanyshyn (1989) escolheu um momento historico
crucial, cuja consequéncia e apice ¢ nossa civilizagdo tecnologica. Tal momento se encontra
na inveng¢do da técnica de pintura em perspectiva linear na Italia no século XV. “O fato de que
a visdo em perspectiva linear seja uma invencao historica recomenda, portanto, que prestemos
bastante ateng@o as suas condi¢gdes e implicagdes, pois ao crid-la nds também configuramos e
inventamos a nds mesmos € ao nosso mundo”” (ROMANYSHYN, 1989, p. 41, TN).

Foi com o desenvolvimento desta técnica, argumenta Romanyshyn, que a
percepcao de mundo onde a profundidade ¢ uma questdo de distdncia do observador e o
observado diminui de tamanho em relacdo ao observador rumo ao ponto de fuga se
configurou. Tal modo de ver seria, portanto, algo culturalmente, e ndo naturalmente,
imputado. No limite, o que a perspectiva linear alcanca ¢ a geometrizacdo do mundo (o
humano se torna o observador-espectador de um mundo-espetaculo a ser observado). O olhar
distanciado ¢ elevado a um modo de conhecer o mundo (o olhar se torna uma tecnologia que
redefine o0 mundo). O olho se torna a medida do mundo, mas de acordo com a técnica, este
ndo pode ser um olhar qualquer. Ele deve ser centralizado, fixo e fitar o horizonte. Além de
tudo, essa fixidez ¢ monocular: ao se concentrar intensamente num objeto, o olhar ciclopico
ignora tudo mais a sua volta. “Como um espetaculo, um objeto da visdo, ele [0 mundo] ja esta
a caminho de se tornar um fragmento de dado, observavel, mensuravel, analisavel, e legivel
)

como um impresso de computador, por exemplo, ou como um sinal numa tela de radar’

(ROMANYSHYN, 1989, p. 42, TN)®,

87 «“That lienar perspective vision is a historical invention recommends, therefore, that we pay close attention to
its conditions and implications, for in creating it we have also designed and invented ourselves and our world”.
B «Asa spectacle, an object of vision, it is already on the way to becoming a bit of data, observable, measurable,

analyzable, and readable as a computer print-out, for exemple, or as a blip on a radar screen”.



Para a utilizagdo do ponto de fuga — parte essencial da técnica da perspectiva
linear — € necessario que o observador se imagine observando seu objeto como se o primeiro
estivesse por tras de uma janela divida numa matriz quadriculada. A existéncia de uma janela
cria a ideia de uma fronteira clara que separa o observador do observado. Esta experiéncia ¢
fundamental para a separacdo e afastamento que caracterizam o relacionamento entre o ser
humano e o mundo na modernidade (e contemporaneidade). A janela também despotencializa
a vivéncia do corpo e dos demais sentidos, enquanto eleva apenas o poder do olhar. A janela
através da qual a perspectiva linear vé o mundo é geometrizada, divida em quadrados. Uma
matriz. “Através da tela de padrdes geométricos o mundo se torna a matriz das relagdes
numéricas que ndés temos projetado, um mundo formal purificado de tudo menos da
quantidade, um mundo esvaziado de qualidade e substincia [...]”* (ROMANYSHYN, 1989,
p.79, TN). Essa geometrizacdo e matematizacdo do mundo leva a fragmentagdo do mundo e
dos seres que nele habitam, inclusive o ser humano, agora passivel de ser decomposto e
analisado em suas partes constituintes. O uso da tela quadriculada para observar o mundo

predispde a maneira de olha-lo, ou seja,

[...] a geometrizacdo da visdo significa ndo apenas a fragmentagdo do mundo
em suas partes mas também a fragmentagdo do self. Com a janela como tela
nos também temos a génese do self fragmentado, o self analisavel em partes,
o self que é capaz de dissecar suas atitudes, emogdes e crengas”
(ROMANYSHYN, 1989, p.77, TN).

Distanciar-se pelo uso de uma janela (tela, monitor); o olhar fixo, centralizado e
que se sobrepde aos demais sentidos; a matematizacdo do homem e do mundo; auséncia de
profundidade imaginal. De certa forma, € isso que ¢ transmitido pelas narrativas de um
individuo que se senta em frente ao seu computador (ou fixa o olhar em seu smartphone) e
conta sua angustia frente as modificagdes numéricas que seu corpo sofreu na Ultima semana.
Mas apenas de certa forma, pois as narrativas pré-ana sempre portam um hibridismo
interpretativo capaz de apontar simultaneamente para diversas possibilidades quanto ao seu
significado. E muito importante ter em mente que esta mesma postura de distanciamento e
esquadrinhacdo matematica do mundo e do ser humano, unilateralidade, centralizagdo e

fixidez no olhar, que entdo ¢ projetado na distancia ¢ principalmente encontrada no modelo

% “Through the grid of geometrical patterns the world becomes the matrix of numerical relations we have
projected, a formal world purified of all but quantity, a world emptied of quality and substance [...]” .

70 <[] the geometrization of vision means not only the fragmentation of the world into its parts but also the
fragmentation of the self. With the window as grid we also have the genesis of the fragmented self, the self of
analyzable parts, the self which is capable of dissecting its attitudes, emotions, and beliefs”.



cientifico.

A relacdo do ser humano com o mundo ganhou foco, objetividade e racionalidade
na mesma propor¢ao que gerou afastamento. O corpo de Ana ¢ um corpo quantificado, sua
natureza diariamente calculada com base no niimero de calorias ingeridas e queimadas via
exercicios fisicos, jejum e purgacio. E um corpo simultaneamente presente e ausente, carnal e
digital. Eis novamente a caricatura do real, a hipérbole do imaginario cientifico e técnico. Ao

exagerar, Ana permite que a consciéncia coletiva reflita sobre si mesma.

7 REPERCUSSOES SOCIAIS

No filme Kynodontas™ (2009) o cineasta grego Giorgos Lanthimos apresenta o
dia a dia de uma familia constituida por pai, mae e trés filhos: duas mulheres € um homem, os
trés com idade entre dezoito ¢ vinte anos. Um detalhe crucial: os filhos nunca sairam de casa,
seu universo termina no muro de madeira que envolve o quintal da propriedade. Os trés
jovens ndo possuem praticamente nenhum referencial externo a propria morada: vez ou outra
podem escutar musica, mas esta ¢ em inglé€s, lingua que nao compreendem e que o pai traduz
como bem lhe entende. O patriarca diz, inclusive, que o cantor, o célebre Frank Sinatra (1915-
1988), era avo dos trés. O filme permite as mais diversas leituras, mas aqui ¢ focalizado o
seguinte ponto: a necessidade que todo ser humano e seu conjunto de praticas, ritos, imagens
ou convencoes tém de se relacionar com um universo cultural para fazerem sentido. No filme,
as duas irmas dangam como robds, inexpressiva e mecanicamente, a0 som de uma musica
tocada pelo irmdo num ritmo completamente diferente dos movimentos das mogas; um gato
aparece no quintal e ¢ imediatamente morto pelo aterrorizado jovem; uma irma praticamente
faz sexo oral com a outra em troca de um presente qualquer. No filme, a danga, a musica, o
felino e o sexo ndo sdo aquilo que conhecemos. Sdo praticas e seres praticamente desprovidos
de sentido.

No presente estudo, compreende-se as narrativas pro-ana ndo apenas em seu
sentido estrito ou literal, mas principalmente através de uma compreensdo simbodlica. Como
foi dito, nenhum fendmeno ¢ simbdlico por natureza, mas todos sdo passiveis de serem

abordados como tais, desde que esta seja a visdo adotada por quem os aborda. Simbolos, da

! Tsourgiannis, Y. (Produtor) & Lanthimos, G. (Diretor). (2009). Kynodontas [Filme-video]. Atenas, Grécia: Boo
Productions.



maneira como entendidos pela psicologia analitica, sdo capazes de sustentar paradoxos ou
antinomias, visto que possuem, por um lado, componentes conhecidos, por outro, uma
vacuidade semantica a ser preenchida. E justamente esta vacuidade que instiga um movimento
de descobrimento ou desdobramento do simbolo, ¢ nesse movimento ha criagdo de sentido.
Consequentemente, ha mudanca do até entdo conhecido que, doravante, integrara o novo
(antes desconhecido) ¢ dessa maneira reformulara a si mesmo. E isto que Jung chama de

fungdo transcendente do simbolo.

[...] funcdo que, fundada em dados reais e imaginarios ou racionais ¢
irracionais, lanca uma ponte sobre a brecha existente entre o consciente e o
inconsciente. E um processo natural, uma manifestagdo de energia produzida
pela tensdo entre os contrarios, formado por uma sucessdo de processos de
fantasia que surgem espontaneamente em sonhos e visdes (JUNG, 1980, p.
101).

Adotar a compreensdo simbolica as narrativas implica, portanto, abertura e
hospitalidade para com o desconhecido, estranho e estrangeiro. Esses trés adjetivos:
desconhecido, estranho e estrangeiro, passam pela mesma ideia daquilo que a psicologia
profunda chama de inconsciente. A atitude simbolica implica uma necessidade de abertura
para os contetdos inconscientes, sendo o simbolo o proprio elemento de intersecdo entre eles

e aquilo que nos ¢ conhecido: os contetidos da consciéncia.

O simbolo é o canal através do qual o consciente ¢ o inconsciente se
encontram. Ele congrega o ambito pessoal ¢ o ambito coletivo, a dimensio
historica e a dimensdo universal dos fendmenos, e coloca-se como fendmeno
a ser captado pela consciéncia, podendo ser compreendido quando elaborado
(PENNA, 2010, p. 78).

Nesta citagdo, Penna aponta para a questdo da congregaciao dos ambitos coletivo e
individual no simbolo, e ¢ justamente esta questdo que ¢ preciso abordar para que o método
hermenéutico-construtivo faca sentido. Em outras palavras, a leitura das narrativas pro-ana
deve sempre estar em relagdo com um substrato social e cultural. De outra forma, seria
percorrido o caminho grotesco daquela familia do filme Kynodontas.

Jung entende a fun¢do transcendente do simbolo como algo natural, como sendo
gerada pela tensdo entre opostos, representados no sentido mais amplo pela consciéncia e pelo
inconsciente. Na dimensdo social, a consciéncia (coletiva) se faz presente em todas as
convengdes, ideias, praticas, normas, condutas e imagindrio que sdo reconhecidas ou

simplesmente aceitas como corretas, comuns, normais. O status quo. Obviamente, isto supoe,



por oposicdo, uma ideia do que € considerado nocivo, bizarro, errado, desconhecido. A
consciéncia, seja ela entendida numa dimensdo individual ou coletiva, tende, portanto, a
selecionar alguns conteudos em detrimentos de outros. Esta selecdo pode se tornar

extremamente excludente e rigida, ou nas palavras de Jung, unilateral.

A unilateralidade é uma caracteristica inevitavel, porque necessaria, do
processo dirigido, pois dire¢do implica unilateralidade. A unilateralidade €,
ao mesmo tempo, uma vantagem e um inconveniente, mesmo quando parece
ndo haver um inconveniente exteriormente reconhecivel, existe, contudo,
sempre uma contraposi¢do igualmente pronunciada no inconsciente (JUNG,

1994, p. 3).

A imensa gama de contetidos que sao eclipsados pela selecao da consciéncia cai
nas sombras do inconsciente. Um individuo (ou uma sociedade) ¢ capaz de prosseguir
sustentado por seus contetidos conscientes (novamente: praticas, ideias, normas, imaginario)
até o ponto em que estes se tornam ineficazes no lidar com os fendmenos apresentados pela
existéncia. Quando isto ocorre, parte do que foi excluido — porque em determinado momento
tal exclusdo se fez necessaria — tende a procurar um caminho de retorno ao universo do social
e culturalmente aceito. Este movimento, conhecido como compensacdo ou autorregulagdo,
visa revitalizar a consciéncia com novos conteudos, isto €, oferecer novas possibilidades para
lidar com os fendmenos que se apresentam. Conforme apontado, estes conteidos emergentes
o fazem na forma de simbolos (JUNG, 1980).

Silva (2010) alerta que “pensar sobre o que esta estabelecido pela cultura envolve
tanto manter a tradi¢cao quanto a possibilidade de mudancgas” (p. 131). Porém, inicialmente, ao
se confrontar com a estranheza e a novidade destas imagens ¢ comum que a consciéncia se
sinta desconfortdvel ou mesmo ameacgada. O novo ¢ como os barbaros chegando em Roma.
Dependendo de sua disposi¢ao para com o estranho, a consciéncia se mostrara hospitaleira ou,
o que infelizmente ¢ mais comum, hostil. Sua potencial transformacdo pelo novo pode ser

experienciada como fragmentagao ou destruicao, e assim o estranho tende a ser rechagado.

Sabemos como a aceitagdo de um novo objeto pode ser dificil para alguns
individuos, pois estes ficam cristalizados e apegados as antigas 'verdades'
estabelecidas, as quais, em decorréncia do mecanismo da introjecdo,
contribuiram para estruturar o mundo do sujeito, dando um sentido as suas
existéncias social e pessoal (SILVA, 2010, p. 132).

Rechagar ¢ a atitude mais comum da consciéncia coletiva — a sociedade — em

relacdo aos blogs pro-ana. Estes trazem a tona um contetido novo: narrativas que tratam de



praticas semelhantes aquelas encontradas numa psicopatologia como se fossem um estilo de
vida legitimo, desejavel e capaz de trazer realizacao pessoal. Como uma sombra digital, este
“fantasma da maquina” provoca a sociedade e, em resposta, tende a ser exorcizada, mas sem
sucesso. Os fantasmas e o recalcado sempre voltam, mesmo que encobertos por novas
mascaras. Mas qual o sentido da sombra pro-ana? Qual sua relagdo com o substrato social e
cultural no qual existe e do qual surgiu?

Para responder essas perguntas, ¢ preciso contextualizar as narrativas pro-ana com
conteudos encontrados no meio sociocultural correspondente. De acordo com a psicologia
analitica, hd um fator de extensividade entre tais conteudos, de maneira que um espelhara,
embora de forma distorcida, o outro. Dessa forma, os elementos compensatorios € os a serem
compensados sdo qualitativamente extensivos, de forma que o produto resultante da
autorregulag¢do serd um hibrido criativo e original. Diz Jung (2010): “Assim sendo, também
existe um fator de extensividade psicoldgica, que ndo pode passar a uma nova formagao sem
que se transfiram partes ou caracteristicas da formacao anterior a qual se achava vinculada”
(p- 31). A ideia de extensividade aliada a compreensdo simbdlica permite que o hibridismo
das narrativas prdé-ana seja compreendido. Isto é, o fato observado por outros estudiosos
(AHLERS-SCHMIDT et al, 2009; LIRA, 2006, REID & WILLIAMS, 2010) de que tais
narrativas parecem, simultaneamente, ratificar e confrontar o discurso social. Além disso, a
extensividade diz que ¢ possivel localizar na narrativa pro-ana os elementos sociais aos quais
ela faz referéncia.

Neste sentido, alguns eixos aqui sdo explorados e eles contém, de um lado, o
discurso da consciéncia coletiva e, de outro, elementos das narrativas pro-ana. Os eixos sao:
(1) O discurso hegemonico da ciéncia e a laicizagdo da sociedade & a personificagdo de Ana
como se fosse um ente sobrenatural, ora pacifico, ora colético; o “credo de Ana”; as praticas
ascéticas em busca da perfeicdo corporal através de praticas semelhantes a um disturbio
alimentar; (2) O corpo oficialmente reconhecido & novas modalidades corporais; (3) A
metafora do consumo: o consumismo & a negacdo do consumir e, (4) O exacerbado e
almejado individualismo & o comportamento tribal, soliddrio e mimético das autoras e
frequentadoras dos blogs pré-ana. Os eixos sdo explorados a partir do desdobramento
produzido nos capitulos anteriores para ratificar resultados e a reificacdo deles no corpo atual

da sociedade.



7.1 Cientificismo, “saudismo” e o culto a Ana

A contemporaneidade ¢ fortemente permeada pelo discurso, pelo imaginario e por
um conjunto de praticas e ideais oriundos do pensamento ¢ modelo cientifico. Extensamente
difundido e aceito, ele ¢ um dos discursos que mais influenciam os hdabitos, crencas,
expectativas e imagina¢do dos individuos contemporaneos. Em outras palavras, “[...] a
hegemonia da ciéncia como discurso totalizante, capaz de fornecer ndo s6 explicagdo para os
fatos do mundo mas também — ¢ esta ¢ a novidade — significagdo para os acontecimentos da
existéncia” (BEZERRA JR., 2002, p. 4). Ou ainda, como diz Durand (2010): “[...] o
imperialismo ideoldgico conferido pelo Ocidente a ciéncia como a tnica dona de uma verdade
iconoclasta e o fundamento supremo dos valores” (p.68). A intensa presenga deste
cientificismo foi observada e estudada por pensadores de diversas areas do saber (DURAND,
2010; JUNG, 1999; MAFFESOLLI, 2005; ROMANYSHYN, 1989; SIBILIA, 2002). Em seu
corpo, o cientificismo traz determinadas caracteristicas cruciais para a estruturacdo de suas
praticas: racionalidade (ou, como diria Maffesoli, o racionalismo), a laicizagdo do mundo, o
materialismo, a tendéncia a generalizacdo ¢ homogenizagdo. Cada um desses elementos,
sozinho, ¢ capaz de gerar extensas reflexdes, mas aqui a aten¢do sera dada ao seu conjunto.

Dentro da expansdo do cientificismo como discurso central na
contemporaneidade, o presente trabalho tem destacado dois eixos: o das ciéncias médicas e
bioldgicas, que levam ao “saudismo” (healthism) e a chamada medicalizagdo da sociedade, e
o das ciéncias de telecomunicagdo. Este ultimo foi explorado nos topicos sobre ciberespaco, e
o primeiro permeou todo este estudo. O saudismo ¢ espécie de culto a satude, ou seja, a satde
¢ tomada como bem supremo, objetivo que deve ser alcancado a todo e qualquer custo —
paradoxalmente, muitas vezes o custo é a propria satde (SKARABANK, 1988). E entendido
que almejar a saude, a principio, pode ser considerado algo natural, mas a partir do momento
que o ser humano ¢ um ser social, aquilo que em dada cultura, sociedade e momento histérico
¢ reconhecido como “satide” ou como “natural”, na verdade sdo ideias sempre atravessadas e
constituidas pelo imaginario coletivo (que, por sua vez, ¢ modulado pelos mais diversos eixos
de for¢a: midia, industria, religido, cultura, economia, etc.). O produto final de tal
atravessamento tende a se cristalizar: as defini¢des tornam-se rigidas e unilaterais (DURAND,
2010).

Durand (2010) e Hillman (2010) entendem que o “monoteismo ocidental”, ou

posto de outra forma, a unilateralidade e fixidez nos modos de entendimento, ¢ uma



caracteristica do modelo utilizado para se pensar (e se ter) apenas uma possibilidade
“autorizada” ou “oficial” de corpo, de doenca, de construgdo identitaria. O monoteismo do

pensamento ocidental, portanto, gera totalitarismos.

Ao desencantarmos o mundo, conduzindo-o a unidade, desativamos a
dinamica de sua globalidade tensional e abrimos caminho para o
totalitarismo. Comecamos agora a dar conta de que o vasto processo de
desmitologizacdo, que teve lugar em todos os dominios, acaba por privar o
corpo (social e cosmico) de suas defesas naturais. Com efeito, quando ha
pluralidade de wvalores (politeismo), hé& neutralizagdo reciproca, ha
relativizagdo... A falta de tal antinomia, prevalece o rolo compressor da
ideologia, de um sistema de ideias, mas ocorrem, regularmente, explosdes do
que chamamos de o retorno do recalcado (MAFFESOLI, 2004, p. 85).

O saudismo ¢ uma dessas ideologias totalitarias aplicada a saide e ao bem-estar.
Ao transformar a saiide numa mercadoria, ao padronizar os modos de alcangé-la, ao defini-la
estritamente e criar categorias para todos aqueles que vivem ou ndo de acordo com tal
ideologia, o saudismo se afirma como um novo credo de ampla e significativa influéncia
social. Respaldada pela ciéncia e todo poder concreto e imaginario por ela exercido, o
saudismo se tornou uma ideologia com poucos ou nenhum adversario; afinal, que sentido
faria contestar a importancia de ter uma vida saudavel? Como um parasita, o oposto aquilo
que teoricamente a busca pela satide deveria ser, o saudismo se agarra ao maquindrio politico,
econdmico e educacional, tornando-se parte integrante do funcionamento de uma dada
sociedade (SKARABANK, 1988). Skrabanek (1988) esclarece que no saudismo encontrado

nas democracias ocidentais,

[...] o Estado vai além da educagdo e informacdo no que diz respeito a satde
e usa propaganda e varias formas de coer¢do para estabelecer normas de um
'estilo de vida saudavel' para todos. Atividades humanas sdo divididas em
'aprovadas' e 'desaprovadas', sauddveis e nocivas, prescritas e proscritas,
responsaveis e irresponsaveis’™ (p. 15, TN)

Além disso, a ideologia da saude também assume um papel semelhante aquele que
nos povos tradicionais, ou em periodos historicos anteriores, ¢ (ou era) ocupado pela religido
e pelo pensamento mitico. Tomada como valor supremo, a satide passa a ser foco de devogao
das sociedades laicas. Faltar a “malhacao” diaria nas academias, comer doces ou frituras,

dormir além ou aquém do recomendado pelas autoridades médico-sacerdotais, deixar de

72 «[...] the state goes beyond education and information on matters of health and uses propaganda and various
forms of coercion to establish norms of a 'healthy lifestyle' for all. Human activities are divided into approved
and disapproved, healthy and unhealthy, prescribed and proscribed, responsible and irresponsible”.



realizar os check-ups semestrais — tudo isso ¢ experimentado como pecado, com sentimento
de culpa e com exigéncia de autopunicao. E a isto que Skrabanek (1988) se refere ao afirmar

que o

Saudismo é uma ideologia poderosa, a partir do momento que, nas
sociedades seculares, ele preenche o vacuo deixado pela religido. Como uma
religido substituta, ele tem um amplo apelo, especialmente entre as classes
médias que perderam seus lagos com a cultura tradicional e se sentem cada
vez mais inseguras num mundo em rapida mudanca. Saudismo ¢
ansiosamente adotado como um caminho substituto para a salvagdo (p.
17,TN)".

Assim, apesar de toda sua armadura cientificista, de toda sua pretensdo empirista e
clareza nos objetivos a serem alcangados, o saudismo €, essencialmente e paradoxalmente, um
laico sistema de crengas contemporaneas. Sua aura de objetividade ¢ densa a ponto de se
tornar um ponto cego, de forma que os proprios defensores e praticantes do saudismo ndo se
dao conta de quao imersos num determinado tipo de imaginario se encontram. Resumindo,
“[...] na sociedade moderna, a medicina se afastou intensamente da religido, mas a saude
manteve seu simbolismo religioso, ou ainda pseudorreligioso, metafisico, ou mistico”™
(SKARABANK, 1988, p. 39, TN).

E a partir deste ponto que ¢ possivel inserir em tal discussio as narrativas pro-ana.
Como simbolo, como meio proporcionador da funcdo transcendente, as narrativas pro-ana
mesclam e integram tanto o imaginario do saudismo quanto o mitico-religioso. Ciéncia e
crenca se manifestam no ente Ana, nesta personificacdo nascida da unido de aparentes
contrarios. Apesar de ser um fendmeno pontual, os blogs pré-ana refletem bem esta crenga
secularizada na satide, mas o fazem de maneira caricata, hiperbolica, através deste ente digital
chamado Ana, a quem preces, cartas e credos sdo escritos. Ana e as imagens motivacionais de
modelos, atrizes, borboletas e fadas encontradas nos blogs sdo um bom exemplo de que “Ha
uma inegavel religiosidade na sociedade contemporanea [...] uma religiosidade, algo paga,
que repousa essencialmente sobre o compartilhamento de imagens, de simbolos, de rituais,
que, portanto, encontra no jogo das formas uma excelente expressdao”. (MAFFESOLI, 2005,
p. 104).

Ao trazer a tona este cenario mitico-religioso que até entdo vivia

“Healthism is a powerful ideology, since, in secular societies, it fills the vacuum left by religion. As an ersatz
religion it has a wide appeal, especially among the middle classes who have lost their links with traditional
culture and feel increasingly insecure in a rapidly changing world. Healthism is embraced eagerly as a path to
surrogate salvation”.

"<“In modern society, medicine has largely separated from religion, but health has retained its religious, or rather,
pseudo-religious, metaphysical, mystical symbolism”.



subterraneamente no saudismo, as narrativas pro-ana propiciam a consciéncia coletiva um
caminho de reintegracdo deste aspecto da vida social e cultural que hd muito havia sido
soterrado pela marcha da ciéncia, tecnologia e racionalismo. As narrativas pro-ana sinalizam
para o fato de que o homem ocidental contemporaneo, por mais que possa querer acreditar no
contrario, ainda ¢é, nos termos de Cassirer, um homo simbolicus, ou como entende Eliade
(2012), um homo religiosus. Ana, como totem tecno-mitico, dilui o pesado monoteismo
ocidental (unilateral, totalitario), borra fronteiras e embaga definicdes. Maftesoli (2005)
entende que a contemporaneidade ¢ prodiga na criagdo de tais toteismos como meios de
oxigenar um imaginario que ja ndo ¢ capaz de cumprir sua fun¢do de mantenedor de uma vida
social harmonica. Diz o autor “[...] sabemos que o totemismo, erigido com base numa 'forga
impessoal', designa um sistema de relagdes contraditoriais, que faz da natureza e da sociedade
um conjunto proteiforme, plastico, do qual a vida cotidiana fornece multiplos e esclarecedores

exemplos” (MAFFESOLI, 2004, p. 90).

7.2 A (re)invencio dos corpos

Para um individuo ser considerado saudavel hoje, ele deve seguir um roteiro de
vida muito pouco flexivel. Por exemplo: ndo fumar, ndo ingerir bebidas alcodlicas, praticar
exercicios diariamente, evitar diversos tipos de alimento, ser magro, bronzeado, sarado, etc. O
foco principal de incidéncia deste roteiro da saude ¢ o corpo. A esse respeito, acrescenta
Courtine (2008): “A histéria do corpo no sec. XX é a de uma intervengdo crescente da
medicina, enquadrando os acontecimentos comuns da vida, deslocando os prazos e
multiplicando as possibilidades” (p. 80). E ainda: “O saber médico se infiltrou no imaginario
publico, esclarecido por uma poderosa industria da imagem, que concretizou 0s seus novos
poderes. O proprio corpo foi profundamente remanejado pela medicina” (p. 80).

O corpo, assim como tudo mais que ¢ experienciado pelo ser humano, nao ¢ algo
naturalmente e universalmente compreendido. Ele tem uma histdria, histdria esta que constitui
e ¢ constituida junto ao individuo, a cultura e a sociedade. O corpo € uma sifuagdo e, como
tal, ¢ mutante. E muito mais um dado cultural que natural. A maneira como entendemos nosso
corpo ¢ um reflexo da maneira como entendemos o mundo (COURTINE, 2008;
ROMANYSHYN, 1989). Assim, corpo e mundo estdio em constante interagdo,

reciprocamente moldando um ao outro. “Nés inventamos o corpo € a natureza que nos



precisamos. O corpo que nds inventamos satisfaz o nosso tempo””> (ROMANYSHYN, 1989,
p. 111, TN). E nosso tempo ¢ o de um mundo altamente tecnologico e cientifico.

Em outros periodos historicos os seres humanos possuiam aquilo que
Romanyshyn (1989) denomina “corpos pantomimicos”. Estes seriam “corpos cujos gestos sao
inseparaveis da situagdo emocional e da historia que eles representam”® (p. 108, TN).
Contemporaneamente os corpos pantomimicos foram esquecidos: o que se tem € um corpo
descolado de sua ambiéncia emocional. Apesar disso, independente de todo esfor¢o técnico e
cientifico, e por mais que os individuos tenham esquecido, o corpo das situacdes vivas
permanece existindo nas entrelinhas e nas sombras de um corpo genericamente construido.
“Vivemos num mundo com outros seres humanos como 0s corpos pantomimicos que nos
somos, € ndo com 0s corpos anatdmicos que nos temos [...]""" (ROMANYSHYN, 1989, p.
112, TN). Como exemplo do que seria um corpo anatdmico, Romanyshyn fala do corpo
musculoso das academias. S3o musculos andnimos que, por ndo encontrarem nenhum lugar
particular no mundo, se refugiam no corpo anatémico.

O cadaver ¢ a melhor imagem do corpo pantomimico abandonado. Este corpo, se
ndo abandonado de todo, teve que no minimo ser reinventado. “O cadaver ¢ uma imagem de
um corpo abandonado e¢ um modo de imaginar o corpo como abandonado”™
(ROMANYSHYN, 1989, p. 115, TN). O olhar anatdmico, para existir, deve ser capaz de
distanciar o self do corpo. Ele isola o corpo de seu contexto vivo e o fragmenta. O corpo
criado pelo olhar anatomico ¢é, portanto, um espetaculo a ser observado e um espécime a ser
estudado. S6 o distanciamento permite que um corpo morto, com toda sua historia e
individualidade, se transforme num cadaver genérico e andnimo. A imagem do astronauta ¢
um paralelo interessante nesse sentido: seu traje espacial serve a qualquer corpo, € a nenhum
corpo em especifico.

Uma peculiaridade que surge com o cadaver € que ele possui um espago interior
literal, espago este preenchido por orgdos, artérias, ossos e fluidos. E um espago fisico,
mapedvel, passivel de ser medido, pesado, esquadrinhado. Tais objetos internos sdo objetos
que realizam fungdes técnicas: circulacdo, respiracdo, digestdo. Fungdes técnicas sdo
anonimas. Nao pertencem a um individuo, mas a uma espécie (ROMANYSHYN, 1989). Tal

visao a respeito do cadaver e de seus desdobramentos no imaginario cientifico e geral é

73 «We invent the body and the nature that we need. We invent the nature and the body which suit our world. The
body which we have invented suits our time”.

76 “podies whose gestures are inseparable from the emotional situation and the story they enact”.

T «“We live in the world with others as the pantomimic bodies which we are and not with the anatomical bodies
which we have [...]".

8 The corpse is an image of the abandoned body and a way of imagining the body as abandoned”.



compartilhada por Sibilia, em seu estudo sobre o a histdéria do surgimento do que ela chama
de “homem pos-organico” (2002), isto ¢, de um humano que procura superar sua propria
condi¢do humana mas que no processo se alheia de si mesmo.

Romanyshyn (1989) desenvolve a ideia de que sempre houveram “corpos
abandonados” ao longo da histdria. Tais corpos integram uma “familia” composta por todas as
imagens que, de certa forma, funcionam como um depositario das muitas possibilidades de
vivéncia corporal que sdo eclipsadas, em cada contexto social e cultural, pela tnica forma
coletivamente reconhecida e aceita de ser. Os corpos proscritos, como aqueles corpos
pantomimicos comentados anteriormente, sdo a via regia de reflexdo a respeito da riqueza
imaginal que foi ignorada durante a formulagdo dos corpos oficiais. E entre estas “ovelhas
negras” que Ana esta situada. “Como um sintoma, entdo, essas figuras do corpo assombram e
encobrem nosso sonho cultural de fuga e reincarnagdo. Elas sdo, se preferirem, o lado
inconsciente de nossa era tecnologica feito visivel. Elas sdo o inconsciente cultural feito
carne”” (ROMANYSHYN, 1989, p. 148, TN).

O primeiro proscrito surge por volta do século XV: o corpo da bruxa. A bruxa se
relaciona com o cadaver; ela ¢ capaz de brincar com os mortos, ela se ergue da morte
utilizando poderes demoniacos e assim ¢ o lado sombrio dos sonhos de distanciamento e fuga

da matéria. Além disso,

O corpo da bruxa é um corpo carnal. E um corpo que pertence a terra, um
corpo tdo cheio de carne que ¢ imaginado em termos sexuais, pois
sexualidade é o lembrete potente e insistente de que nosso corpo importa
[notar aqui o trocadilho com a palavra inglesa matter: importa ¢ ¢ matéria],
de que somos seres materiais com necessidades, desejos e anseios que nos
fazem retornar, com nossas ambigdes intensas e sonhos intelectuais, para a
terra® (ROMANYSHYN, 1989, p. 150, TN).

A partir do século XV, o Ocidente lentamente passou a substituir a o corpo da
bruxa pelo da loucura. Assim como a bruxa, o louco é uma lembranca de tudo que escapa as
expectativas da razdo: o afeto, a paixdo, o sonho, a natureza na qual o ser humano habita e
pela qual ¢ habitado. E um corpo que ndo foi “domesticado”, que nio se enquadra na matriz

social. Este corpo foi por longo tempo encarcerado nos hospitais. Romanyshyn (1989) lembra

" «As a symptom, then, these figures of the body haunt and shadow our cultural dream of escape and
reincarnation. They are, if you will, the unconscious side of our technological age made visible. They are the
cultural unconscious made flesh”.

80 “The witch's body is a carnal body. It is a body which belongs to the earth, a body so filled with flesh that it is
imagined in sexual terms, since sexuality is the potent and insistent reminder that our bodies matter, that we are
material beings with needs, desires, and hungers which return us, with our soaring ambitions and intellectual
dreams, to the earth”.



que Philippe Pinel (1745-1826) apontava para a pregui¢a ou indoléncia como uma das
caracteristicas da loucura, e para isto prescrevia trabalhos simples, repetitivos € mecanicos.
Eis ai a tensdo entre o renegado corpo-loucura e o oficialmente reconhecido e valorizado
corpo-maquina dos trabalhadores industriais: o primeiro ¢ um corpo cujos movimentos nao
podem ser domados, um corpo que ndo ¢ prudente, produtivo e eficiente. Ora, o louco
encarcerado em sua cela num hospicio ¢ uma imagem sombria do trabalhador encarcerado
numa fébrica.

No final do século XVIII surge uma forma peculiar de compreender a mente, o
corpo ¢ suas disfungdes: o magnetismo animal de Mesmer, que tem como caracteristica a
producao de um estado mental que ndo ¢ nem a vigilia, nem o sono. Num ambiente com
pouca luminosidade, silencioso e privado, os corpos — 0s corpos anatomicos, aqueles que se
tornam caddveres — caem num sono sonambulico enquanto um outro corpo se manifesta:
gargalha, chora, convulsiona. O sono do corpo anatdmico ¢ a vigilia do corpo pantomimico.
Questao interessante ¢ que, apesar do distanciamento proprio do contexto médico, este corpo
retorna com o foque magnético de Mesmer. O olhar, ferramenta essencial da razdo, ¢
substituido pelas maos. O toque cancela a distancia imposta pelo olhar e traz de volta o
contato entre seres humanos (ROMANYSHYN, 1989).

No inicio do século XIX Mary Shelley escreveu um dos livros mais marcantes da
modernidade Ocidental: Frankenstein. O monstro criado pelo Dr. Frankenstein a partir de
pedacos de diferentes cadaveres ¢ uma variante da sombra do cadaver analisado, decomposto
em partes e reanimado pela ciéncia via acdo reflexa (ambos utilizam a eletricidade) e
posteriormente transformado em maquina. O monstro errante ¢ a lembranga de um corpo que
foi abandonado e fragmentado por uma determinada visdo de mundo. Aqui Romanyshyn
(1989) faz um trocadilho com as palavras “desmembrado” e “relembrado”, que na lingua
inglesa ¢ dis-membered e re-membered: o corpo desmembrado é também o corpo relembrado.

Um dos membros mais recentes da familia dos corpos exilados ¢ o corpo
histérico. Este, diferente do mesmerizado, ndo ¢ um sonadmbulo. O corpo histérico esta
acordado no mundo, se faz visto e escutado, ¢ espetacular, teatral — basta lembrar das aulas
ministradas em Salpétriére por Charcot — e se coloca no centro do mundo da ciéncia médica.
“A paciente histérica, diferente da mesmerizada, finalmente estava completamente desperta, e
em seu despertar ela era um lembrete insistente de que o corpo desalojado do mundo e

forgado a carregar sozinho suas memorias e desejos, se parte”® (ROMANYSHYN, 1989, p.

81 “The hysteric patient, unlike the mesmerized one, was eventually fully awake, and in her wakefulness she was
an insistent reminder that the body displaced from the world and forced to carry its memories and desires alone
breaks down”.



163, TN). Apesar do respeito que a comunidade cientifica tinha pelo trabalho de Charcot, este
ainda utilizava a hipnose, portanto ainda era capaz de silenciar ou ignorar a voz do corpo
pantomimico, transformando-o num espetaculo. No estado hipndtico o corpo histérico faz
mimica do corpo mecanico e reflexo, com seus tremores, paralisia e mutismo.

Além disso, estas paralisias ndo condiziam com a anatomia; o corpo histérico
demonstrou que nao ¢ igual ao corpo anatdomico. O primeiro € Unico, possui historia,
lembrangas, desejos. O segundo, conforme se vem demonstrando, ¢ genérico, vazio ou
simplesmente recheado de 6rgdos e pertence a espécie humana. Outro fator de interesse no
corpo histérico ¢ a existéncia no mesmo dos pontos histerogénicos, isto € locais do corpo,
especialmente aqueles proximos aos 6Orgaos genitais, que, quando tocados, ativavam os
sintomas histéricos (pode-se imaginar espécie de “curto-circuito”, para trazer a tona a sombra
do corpo maquinal).

O 1ultimo membro da familia, de acordo com Romanyshyn (1989), é o corpo
anoréxico. E interessante associar a escolha Do autor pelo corpo anoréxico como uma das
mais recentes consequéncias de uma linhagem de praticas, ideias e imagindrio que pode ser
rastreada até o surgimento da perspectiva linear no sentido etimoldgico da palavra anorexia:
an + orexis, sendo an prefixo de negagdo e orexis um termo de origem grega que ndo diz
respeito apenas a fome, mas ao apetite como desejo, motivagdo. O corpo anoréxico € o
lembrete de um corpo cujos desejos foram retirados em favor de uma homogeneidade
asséptica. Assim, a matéria alimentar negada pelo anoréxico ndo ¢ aquela repleta de sabor,

odor, cor e vida: é o “enlatado”, o fabricado, o sintético, a-histérico.

E como se através de sua batalha com a comida nds estivéssemos obtendo
um simbolo de que o mundo material que nds criamos ¢ matéria morta, um
mundo que ndo pode nos sustentar [...] sua recusa a comida, por exemplo, e
sua obsessiva contagem de calorias, debochadamente imita e caricaturiza
nossa objetificagdo da comida *(ROMANYSHYN, 1989, p. 171, TN).

A contagem de calorias como uma caricatura, um paroxismo da matematizagdo da
vida, do corpo “técno-logico”, cuja energia necessaria para o funcionamento ¢ facilmente
quantificada, prevista, analisada. Lembrando que “Paroxistico ndo quer dizer excepcional,
mas, antes, agudo, situacdo que permite entrever o que normalmente permanece difuso,
estilhagado e latente” (MAFFESOLI, 2004, p. 127).

Mas como reintegrar, como conciliar, o corpo de fungdes técnico-16gicas ao corpo

82 “It is as if through her battle with food we are given a symbol that the material world we have created is a dead
matter, a world which cannot sustain us [...]. Her refusal of food, for example, and her obsessive counting of
calories, mockingly imitate and caricature our objetification of food”.



pantomimico? A psicologia analitica aponta para o sintoma como via dupla: diz respeito a
patologia, mas € nele que se encontra o caminho para a cura. A tecnologia deve, portanto, ser
abordada como via dupla. E nela que se deve procurar um dos possiveis caminhos de
reentrada, ideia considerada por Romanyshyn (1989), Lemos (2002) e por Maffesoli (2004).
O corpo histérico, o corpo desejante, o corpo cuja anatomia imaginal ndo ¢ a mesma que
aquela do cadaver, se impoe frente a todo e qualquer movimento de explicacdo completa do
ser humano.

Ha, nas narrativas dos blogs pro-ana, uma ponte simbolica capaz de unir estas
duas polaridades: razdo e tecnologia, de um lado, ¢ imaginagdo (fantasia, devaneio) e
natureza, de outro. Os blogs, suporte das narrativas prd-ana, sdao elementos digitais,
tecnologicos, contemporaneos. Neles, as narrativas se apropriam de um jargdo proprio da
ciéncia psiquiatrica, farmacologica e informacional para descrever, narrar, expressar — € €is
aqui a ponte — fantasias, devaneios e imaginagdo que tocam em formas mitico-religiosas, que
produzem crengas, condutas e atitudes que ultrapassam o escopo do puramente racional. Este

fendmeno esta de acordo com o pensamento de Maffesoli (2005). Diz o sociélogo:

E se, durante a modernidade, o principio de realidade foi, na pratica,
essencialmente econdmico, politico, se, na teoria, ele se traduziu em
sistemas conceituais, racionalistas, estatisticos, ¢ de se crer que hoje em dia o
mesmo ndo se da. O onirico excede a esfera do privado e se estende,
amplamente, em numerosos dominios do corpo social [...]. Transfiguragido de
um mundo politico e econdmico em um mundo imaginal, eu disse (p. 156).

O corpo virtual de Ana deve ser compreendido como simbolo que une dois
aspectos humanos hd muito fragmentados, desmembrados, e que por isso se degeneraram. Um
deles se tornou demasiado rigido e sufocante, enquanto o outro foi banido e passou a
assombrar a sociedade das mais diversas formas. Ana aponta para o fato de que o descomunal
nivel tecnocientifico que a sociedade contemporanea atingiu — fundado em preceitos de razdo,
distanciamento e quantificacdo da vida — pede, ou melhor, necessita encontrar sua por¢ao
sensivel, instintual, intuitiva, dionisiaca. E faz isso através do proprio aparato tecnologico. A
esse respeito, pensa Maffesoli (2004): “Em resumo, podemos pensar que uma nova
modulacdo do dionisiaco esta nascendo sob os nossos olhos. E essa modulacdo nao €, sob
todos os aspectos, 'reaciondria’; ¢ completamente possivel que a inovagao tecnologica por vir
esteja a seu servico, em particular a servigo do corpo [...]” (p. 20).

Eis um exemplo pratico do principio da extensividade conforme postulado por

Jung (2010) que foi apresentado no inicio deste capitulo e que se faz presente em todo este



estudo. Maffesoli (2005), ao sublinhar o fato de que a racionalismo se tornou deveras rigido,
aponta para o efeito revitalizador que a atengdo dada aos demais aspectos da psique humana
pode produzir na sociedade. “A sinergia da racionalidade e da intuicdo €, com certeza, um
bom antidoto para a esclerose do dogmatismo e pode dar a compreender, em sua globalidade,

os multiplos aspectos, efervescentes ou banais, do vitalismo social” (p.138).

7.3 Negacao do consumo

Maffesoli (2004) afirma que “De uma maneira mais ou menos manifesta, a bebida
e a comida encaminham uma espécie de ordenamento ao mundo [...] A refeicdo, como se
sabe, ¢ um mundo reduzido” (p.118). Para este topico, as metaforas do alimento — isto €, os
alimentos como imagens e as imagens como alimento — servirdo de guia. Ja foi dito que as
imagens marginais que se infiltram num dado paradigma sociocultural possuem o potencial de
produzir reflexdes sobre este e assim ampliar a consciéncia que o coletivo tem de si mesmo
(DURAND, 2010; JUNG, 1984; MAFFESOLI, 2005). Pergunta-se: o que narrativas
encontradas em didrios virtuais que tratam de praticas semelhantes aquelas da anorexia
nervosa, mas como se fossem um caminho identitario auténtico e voluntariamente desejavel,
podem revelar a respeito do espirito de nossa época, de nossos mitos contemporaneos®? Uma
possivel resposta para esta pergunta leva a ideia de um “cardapio” do imaginario cultural. Que
pratos discursivos e imaginais t€ém sido servidos ao individuo contemporaneo? Conforme
entende Bezerra Jr. (2002), contemporaneamente a ciéncia funciona também como um dos
principais mitos reguladores e, portanto, ¢ geradora de sentido para as mais diversas
experiéncias. Os alimentos da subjetividade sdo, portanto, de natureza cientificista.

O ser humano como um aglomerado de elementos bioquimicos, sua alma nada
mais que moléculas de carbono em interacdo com o meio ambiente. Medos, sonhos e desejos
explicados pela quimica cerebral. O humano como espécime: um corpo recheado de orgdos,
6rgdos que nao sao diferentes de outros e portanto podem ser intercambiados, doados, criados
em laboratorio. O humano como cyborg (a origem da palavra vem da jungao de “cyber” com
“organic”: a vida unida a técnica), uma maquina viva cujas pecas podem ser aperfeicoadas.

Em suma, um ser des-almado. Processo idéntico de des-animagdo ocorreu simultaneamente

8 “Adotando a terminologia de Stéphane Lupasco, poderiamos afirmar que varios mitos (pelo menos dois) se
sobrepdem numa cultura em qualquer momento” (Durand, 2010, p. 97). Mesma nog¢do ¢ compartilhada por
Jung (1984) e Hillman (2010).



com o mundo: mundo morto como espetaculo. Geometrizado, visto a distancia, reescrito em
linguagem matematica, desmontado, apartado dos sentidos e da histdéria, o mundo se torna um
espaco bruto, estéril. Desprovidos de alma, o ser humano e o mundo se tornaram cadaveres.
“Cadavérico”: termo comumente utilizado para se referir a aparéncia de alguns anoréxicos. Os
alimentos imaginais de uma cultura des-animada sdo alimentos mortos, matéria bruta, literal,

irreflexiva, estagnada (HILLMAN, 2010; ROMANYSHYN, 1989).

A visdao moderna de nds mesmos ¢ do mundo anulou nossa imaginacao. Ela
fixou nossa visdo de personalidade (psicologia), da insanidade
(psicopatologia), da matéria e dos objetos (ciéncia), do cosmo (metafisica) e
da natureza do divino (teologia). Além disso, fixou os métodos em todos
esses campos de forma a apresentar um front unificado contra a alma
(HILLMAN, 2010, p. 42).

Uma possibilidade: sdo esses os alimentos que estdo sendo rejeitados pelos pro-
ana e, quicd, pelos anoréxicos: alimentos mortos. Alimentos que se ndo sdo tratados como
portadores de alma, isto €, como capazes de gerar reflexdes que aprofundam e ultrapassam o
dado literal. Sem essa ultrapassagem, sem o uso da capacidade de-formadora da imaginacao
(Bachelard, 2001), o potencial criador do ser humano e, consequentemente, a possibilidade de
revitalizagdo do imaginério sociocultural fica prejudicada, sendo impedida. O “anoréxico”
virtual dos blogs pro-ana nega ndo s6 o alimento morto, o alimento insosso e artificial do
astronauta, mas também nega a rigidez e literalidade do mundo, por ser um habitante do
ciberespaco.

H4 um forte trago de “pensamento magico”, ou mitico, nas narrativas pro-ana que
pode ser compreendido como uma tentativa de temperar um outro prato bastante servido na
cultura contemporanea: o laicismo ou secularismo. O mundo des-almado ¢ mundo sem
deuses; e deuses sempre sdo o Outro, a alteridade. O tnico fator voluntario e autbnomo neste
mundo espetacular seria, portanto, a neuroquimica humana. O que pode ser observado nas
narrativas dos blogs pro-ana ¢ o bachelardiano movimento deformador da imaginacao
(BACHELARD, 2001) agindo justamente em sentido oposto: ao se referir a “anorexia”, os
autores dos blogs utilizam o nome proprio “Ana”. Referem-se, portanto, a um sujeito, € nao a
um hormdnio ou neurotransmissor.

Este movimento de personificaggio (HILLMAN, 2010), conforme dito
anteriormente, ganha proporc¢des que beiram o comportamento religioso. Levando em conta
que a psique, seja coletiva ou individual, estd em constante movimento de autorregulacao,

esta manifestacdo de “ciber-religiosidade” nada mais ¢ que uma tentativa de se desvencilhar



de uma posi¢do unilateral da consciéncia, individual e coletivamente falando. Diz Jung

(1984):

Nao ha razdo, portanto, para nos espantar, se virmos que as compensagoes
religiosas desempenham papel tdo importante. Que isto aconteca
precisamente em nossa época, talvez com maior intensidade do que antes,
ndo é sendo uma consequéncia natural do materialismo reinante em nossa
cosmovisao (p. 188).

A psique, ou alma humana, constitui-se, a0 menos em parte, a partir de elementos
fornecidos pelo seu meio ambiente, isto €, o imaginario cultural no qual estd inserida. H4 uma
relacdo de reciprocidade entre ambos, um campo onde influéncias sdo mutuamente sofridas e
produzidas. Contemporaneamente, esta ambiéncia imaginal ¢ fortemente carregada de ideias,
praticas, sonhos, desejos e temores derivados do campo biomédico. Ora, ao se alimentar
unilateralmente de imagens carregadas deste tempero médico, secular, materialista e
cientifico, a psique se torna sedenta por uma dieta diferenciada, dieta capaz de quebrar o
jejum imaginal no qual ingressou desde que se deixou levar pelos sonhos astronduticos de
afastamento da Terra, da materialidade, do corpo e da finitude inerentes a sua condi¢ao
humana.

Os sonhos de reentrada, em contrapartida, pedem alimentos psiquicos com
sabores diferenciados. Metaforas saborosas. Apds anos de nutricdo intravenosa, fria e
quimica, o astronauta anseia por saborear os frutos da terra. Num primeiro momento, ¢
provavel que o contato com esses alimentos imaginais ha muito abandonados seja semelhante
aquele que ocorre quando se saboreia alimentos de uma cultura estrangeira: ha sensagdo de
estranheza nas formas, cores e odores. Ha até mesmo nojo e aversdo. “[...] o conteudo do
inconsciente contrasta fortemente com o conteudo consciente, como acontece de modo
particular quando a atitude consciente se orienta exclusivamente em um determinado sentido,
ameacgando perigosamente as necessidades vitais do individuo” (JUNG, 1984, p. 190). Porém,
lentamente, a digestdo psiquica dos contetidos (re)emergentes podera levar a integracao dos
mesmos na consciéncia coletiva, social, revigorando-a e livrando-a de um regime que tem se

mostrado incapaz de sustentar a psique contemporanea de maneira saudavel.

7.4 Cibertribo



Maffesoli (2005) entende que uma forte marca da modernidade, marca esta que
ainda pode ser facilmente identificada na contemporaneidade, diz respeito ao individualismo,
isto ¢, a ideia (ou crenga) de que o individuo pode e deve ser uma série de “autos”:
autossuficiente, automotivado, autonomo, autoajudado, etc. Tal entendimento ¢
compartilhado por Hall (2011), ao afirmar que “E agora um lugar-comum dizer que a época
moderna fez surgir uma forma nova e decisiva de individualismo, no centro da qual erigiu-se
uma nova concepgao do sujeito individual e sua identidade™ (p. 25).

Uma das consequéncias do individualismo ¢ que se termina por desconsiderar, ou
considerar fracamente, as informagdes, movimentos, queixas — € por que ndao? — sintomas
oriundos da coletividade e de suas instancias formais (ou arquetipicas). Afirma que esta voz
coletiva muita vezes toma formas que ultrapassam o dado facilmente racionalizavel, e que isto
agrava o desdém do saber institucionalizado. Porém, diz Maffesoli (2005), se ha algo que esta
para além do individuo, do individual e do individualismo, entdo este deve ser relativizado.
Semelhante ¢ o pensamento de Hall. Este entende que os sujeitos seriam capazes de afrouxar
essa rigidez individualista a partir do momento em que se entende que “[...] eles podiam agir
apenas com base em condi¢des histdricas criadas por outros e sob as quais eles nasceram,
utilizando os recursos materiais ¢ de cultura que lhes foram fornecidos por geragdes
anteriores” (HALL, 2011, p. 35).

Sdo as ideias, fantasias, sonhos, medos e crengas coletivamente compartilhados
que falam através do grupo, da tribo, da sociedade — e do individuo. Todos “auto” individuos
estdo inscritos nesta trama intangivel que constitui o espirito de uma época. Isto ndo significa
que os sujeitos sdo desprovidos de originalidade e de potencial criador. Ao contrario, isso
apenas sinaliza que toda criacdo e originalidade parte e precisa de determinado substrato.
Num aspecto microcoésmico, esta dindmica se reflete na propria ideia de identidade pessoal,
que na modernidade era entendida como aquilo que ha de mais concreto e imperturbavel, mas
que no paradigma contemporaneo ja ndo se sustenta, afinal, “Existe sempre algo 'imaginario’
ou fantasiado sobre sua unidade. Ela permanece sempre incompleta, estd sempre 'em
processo', sempre 'sendo formada” (HALL, 2011, p. 39). E esta formagdo e re-formacao
sempre se da em relagdo com os elementos culturais disponiveis.

Vem-se trabalhando com a ideia de que a as narrativas dos blogs pro-ana devem
ser compreendidas como uma espécie de discurso compensatorio em relagdo a alguns
aspectos pontuais que fazem parte de padrdes sociais que estariam deveras cristalizados e
mesmo esclerosados. Neste caso, o individualismo € um ponto critico. Como contraponto, nos

blogs pro-ana o sentimento coletivo de apoio e solidariedade, de interdependéncia, ¢



fundamental (conforme expresso na categoria de analise que foi chamada de “Solidariedade™).
Neste sentido, afirma Maftesoli (2004) que “[...] por uma espécie de cinestesia inconsciente, a
- . . ~ : : 2
pulsdo ao agrupamento se faz muito forte sempre que a distensdo tenha sido suficiente” (p.
95). Na pratica, o que se observa ¢ que assim que um blog ¢ criado e uma primeira postagem ¢
feita, todos aqueles que nos comentarios se identificam como também sendo “Anas” deixam
mensagens de apoio, compreensdo e ressaltam o valor e importancia que a novo integrante

tem para toda a “comunidade”. Eis alguns exemplos:

* “Se for uma princesa em busca da perfei¢do,seja muito bem vinda, ndo desista e junte
se a nos, aqui vocé encontrara muitas dicas,e sempre que precisar farei de tudo para

poder te ajudar!!!” (http://jeitoanamiadeser.blogspot.com.br, acesso em 10/04/2012).

*  “Que bom que voltou, amada. Espero que este ano que se inicia seja melhor para
todas, ou melhor, que todas nés possamos ser melhores neste ano. Estamos aqui para
nos apoiarmos, sempre. Tenha certeza que aqui sempre encontrard forga e muito
carinho! Beijos”. (http://ana-miarock.blogspot.com.br/2012/12/aqui-estou-

eu.html#comment-form, acesso em 3/07/2012).

O imagindrio pro-ana so pode ser considerado como tal devido ao fato de ser um
movimento coletivamente compartilhado. O cimento que estrutura tal grupo nao ¢ de natureza
logica ou racional, mas sim estética e afetiva. E justamente isto que Maffesoli (2005) expressa
quando afirma que existe uma “ética da estética”, apoiada inclusive em posicionamentos
miméticos, isto €, de imitagcdo do visivel, da aparéncia, do que ¢ apresentado. Estética, para o
autor, ¢ um sentir e experimentar coletivo, responsavel pela sensagdo de pertencimento e
acolhimento. Além disso, Maffesoli (2005) pensa que esses grupamentos coletivos, miméticos
e caricaturais — pois a mimica estética nao se firma numa relacdo de semelhanga plena, mas de
exacerbacdo de um dado, dai a nog¢do de caricatura — sdo capazes de prover valiosas
informacdes sobre aquilo que costuma vagas a margem da consciéncia coletiva e de suas
configuragdes sociais. Especificamente no sentido que vem sendo abordado neste topico,
pode-se compreender que o movimento homeostatico proporcionado pelas narrativas pro-ana
apontam para outros modos de ser e estar no social que ndo os sustentados por uma
mentalidade altamente individualista e autossuficiente, mas sim por um coletivismo de base

afetiva.



8 CONCLUSAO

Os blogs pré-ana devem ser entendidos como a mais recente manifestagdo de uma
longa tradigdo simbolica que tem como foco a pratica do jejum, ainda que os métodos,
finalidades, discursos e comportamentos derivados desta pratica sejam sempre variaveis, visto
que sdo contextualizados a partir do panorama social, histérico e cultural no qual se
desenvolvem. Outrora mesclada a santidade, ao misticismo e a patologia, o que pode ser
observado contemporaneamente ¢ que o jejuar conforme narrado pelos autores dos blogs pro-
ana tende a englobar imaginarios que, a principio, pareceriam completamente dispares. Sao
eles: a busca por um corpo “perfeito” e socialmente aceito, a medicina e psicopatologia, o
pensamento e pratica mitico-religiosa e o suporte informacional e cientifico.

Abrigadas numa modalidade espacial impar, o ciberespaco, as narrativas pro-ana
se tornam praticamente impossiveis de serem circunscritas ou classificadas de maneira rigida
ou permanente, pois conforme demonstrado, esta ambiéncia espacial propicia justamente uma
constante recombinagdo e transformagdo de seu contetido. Assim, apesar de todo preconceito
e do furor condenatorio comumente apresentado pelo senso comum, pelo saber médico e pelo
discurso midiatico, as narrativas pré-ana permanecem sempre com seu potencial polissémico
intacto. E justamente esta polissemia que este estudo privilegiou, pois, de acordo com a
psicologia analitica ¢ os demais estudiosos afins que aqui foram utilizados como suporte
teorico, ¢ dessa forma que qualquer fendmeno pode ser trabalhado simbolicamente e assim
desvinculado de uma unicidade de semantica que apenas o empobrece e pouco ou nada
acrescenta a sociedade.

As narrativas pro-ana apontam para um imagindrio rico e amplo que se estende
para além de questdes apenas psicopatoldgicas. A partir da leitura psicologica feita, o
resultado de sua amplificacdo simbolica pode ser compreendido como espécie de caricatura
ou hipérbole de determinadas questdes sociais e culturais que costumam ser naturalizados
pela consciéncia coletiva. Ao “forgar o traco” de tais questdes elas passam a chamar atengdo e
exigir uma atitude mais reflexiva por parte da sociedade. Nesse sentido, observou-se que a
busca desenfreada por determinado ideal de saude e de estética corporal; a intensidade, a
ampla penetragdo e aceitagdo do discurso médico-cientifico; e a presenga de um pensamento
mitico-religioso que costuma ser imaginado como extinto ou mesmo anacronico sao pontos
nodais que pedem reflexdo mais profunda. Porém, como todo fendmeno simbolico, os pro-ana

englobam um relevante paradoxo: a0 mesmo tempo que criticam, apontam e sublinham areas



sombrias do imaginario social, também o ratificam.

Outro fator relevante que foi apreendido neste estudo diz respeito ao sentido do
jejuar ao longo dos séculos. Do fim da Idade Média até o século XXI, coube a sociedade a
producdo de sentido a respeito da pratica do jejum. Com os blogs pro-ana, o quadro se
reverteu: os autores comecaram a produzir sentidos para suas praticas, sentidos estes que
muitas vezes vao de encontro aqueles derivados do e imputados pelo meio social e cultural.

O resultado deste estudo ndo pretende ser definitivo, “verdadeiro”, ou mais
corretos que outros. Muito pelo contrario, pretende-se instigar futuros estudos sobre o tema
para que se possa ampliar, cada vez mais, as potencialidades semanticas e culturais das
narrativas pro-ana e de todo e qualquer fendomeno social proscrito pela consciéncia coletiva.
Afinal, ¢ justamente no excluido que se encontra possibilidades inexploradas. Além disso,
demonstrou-se a possibilidade da utilizagdo do arcabougo tedrico da psicologia analitica como
ferramenta capaz de analisar fendmenos socias, os quais ndo deixam de ser, justamente,
manifestagcdes tanto da consciéncia coletiva, quanto do inconsciente coletivo. Tal feito ndo ¢
inédito, mas continua sendo incomum no meio académico brasileiro. Nesse sentido, espera-se
que o presente trabalho possa contribuir para expor a potencialidade da psicologia analitica,
sendo mais um componente do grande mosaico imaginativo que compde 0 seu corpo tedrico e

pratico.
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ANEXO B - Imagens de “thinspiration” retiradas de blogs pro6-ana
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ANEXO C - Documento a respeito do banimento de websites pro-ana

Call to Ban Pro-Ana Websites

Reprinted from Eating Disorders Recovery Today. Spring 2008 Volume 6, Number 2

©In the capital of high fashion and thin models, conservative French legislators are adopting a
law that is aimed at stifling a proliferation of websites that promote eating disorders with
"thinspiration" and starvation tips.

If passed, the bill would take aim at any means of mass communication-including magazines
and websites-that promote eating disorders with punishments of up to three years in prison
and more than $70,000 in fines.

The legislation is one of the strongest measures proposed in France since the 2006 death of
Brazilian model, Ana Carolina Resten, from anorexia nervosa. With the proposed law, the
French legislators are seeking to tame a murky world of some 400 sites extolling "ana" and
"mia" nicknames for anorexia and bulimia. Since 2000, such websites have multiplied in
many languages, offering blunt tips on dieting, bingeing, vomiting, and hiding weight loss
from concerned parents.

The bill would make it illegal to "provoke a person to seek excessive weight loss by
encouraging prolonged nutritional deprivation that would have the health effect of exposing
them to risk of death or endangering health."

Australia in agreement

Australians have also called on the government to follow France's lead and ban pro-anorexia
websites. The government is currently developing a cyber-safety policy that includes Internet
service provider filtering for all Australian homes, schools, and public computers, but there is
no indication that pro-anorexia sites would be included in the "black list."

Sarah McMahon, a psychologist from the Eating Disorders Foundation in Australia, said there
were more than one million pro-ana and pro-mia websites. "These normalize and strengthen
the thoughts of people with eating disorders," she said. "People who use and put up these sites
see it as a lifestyle choice and they reinforce that to each other. It's the only mental illness that
is glamorized."

Other proponents pointed out that the people who make these sites are not mentally sound, so
shutting them down would not be a matter of taking away their freedom of speech. However,
the censorship issue is a problem. Nina Funnell, a researcher at the University of Sydney
talked about the difficulty of regulating the sites, saying "It's also a token effort because every
time one of these websites is shut down, two tend to pop up in its place."

Critics weigh in

Many critics have emerged, noting that the French bill is vaguely worded and was rushed into
legislation. Eating disorder experts also expressed doubts about whether such a law would
help victims or create even more demand for the sites by publicizing them. As written, the
proposed law does not make it clear who would be ultimately responsible for the content of
such sites and whether it would be the creator or the Internet service hosting the site.

Critics also worry that if governments start regulating what is thin, they will soon move on
from there to regulating other content on the Internet-such as telling us what is fat and how
much we should weigh. Another issue is that the girls who would be punished under the



proposed law really need psychiatric help. Punishments such as prison time or paying a huge
fine would be a disservice to these people and wouldn't fix the overall problem.
Sources: New York Times and www.theage.com.au.2008 Giirze Books.
Reprinted from: Eating Disorders Recovery Today
Giirze Books * P.O. Box 2238 * Carlsbad, CA 92018
phone (800) 756 - 7533 * Fax (760) 434 - 5476
catalogue@gurze.net * www.bulimia.com

(http://www.eatingdisordersreview.com/print/nl_edt 6 2 10print.html, acessso em 31 mar.
2012).



ANEXO D - Reportagens a respeito dos websites pro-ana

Reportagem exibida no Jornal Hoje, da Rede Globo

A anorexia e a bulimia sdo chamadas pelas adolescentes de “Ana” e “Mia”, consideradas por elas as
principais companheiras nos momentos de desespero. Nos blogs, as jovens desabafam e trocam
informacdes de como perder peso, ficar sem comer por dias e estratégias para expelir o alimento.
Fotos de meninas muito magras sdo usadas para inspirar as leitoras.

Ao contrario de muitos sites, que servem como fonte de informagdes para as familias aprenderem a
lidar com os filhos que sofrem com bulimia e anorexia nervosa, estes blogs sdo considerados pelos
médicos incentivadores para o surgimento ou agravamento dos transtornos alimentares. A principal
orientagdo para os pais ¢ bloquear estas paginas principalmente se tiverem criangas e adolescentes
em casa, porque sao justamente eles, 0s mais vulneraveis.

“A internet acaba sendo um momento, uma maneira de poder falar sobre isso de forma anoénima e
nesses blogs ou nesses sites que acabam incentivando, dando apoio, suporte para a pratica
continuar", explica Celso Garcia Junior, psiquiatra/Unicamp.

Os principais sintomas da anorexia e da bulimia sdo preocupagdo exagerada com o peso, imagem
distorcida do corpo, restricdo ou compulsao alimentar, isolamento e auséncia nas refeicdes com a
familia.

(http://gl.globo.com/jornal-hoje/noticia/2012/07/jovens-mulheres-sao-principais-vitimas-de-
bulimia-e-anorexia-nervosa.html, acesso em: 11 jan. 2013).

Proibicao a sites pré-anorexia dificulta auxilio a jovens
Muitos acham os sites pro-anorexia repugnantes, mas ¢ inutil proibi-los
9 de dezembro, 2012

Sites que exibem pornografia infantil sdo proibidos. No entanto, aqueles que promovem a inani¢ao
infantil — os sites pré-anorexia (pro-ana) — ndo sdo. Estes retratam distirbios alimentares como uma
escolha de estilo de vida, dao dicas de como esconder a perda de peso de pais e médicos, e
incentivam os usudrios (em sua maioria meninas ¢ mulheres jovens) a se gabarem de quao pouco
comem.

O Tumblr, uma plataforma de blogs, bloqueou blogs pro-ana em fevereiro (a procura por sites deste
tipo redireciona usudrios para um centro de apoio). Desde entdo, dois sites de compartilhamento de
fotos, Instagram e Pinterest, comecaram a remover imagens desse tipo. O Facebook tem deletado
paginas pro-ana desde 2008.

Mas a ANAMIA, um projeto de pesquisa francés, afirma que € possivel que essas proibigdes nao
funcionem. Os proprietarios dos sites simplesmente removem palavras-chave ou migram para
outros servigos. Susan Ringwood da B-eat, uma instituicdo de caridade britanica, afirma que a
pressao pode fazer com que as redes de anoréxicas entrem para a clandestinidade, o que aumenta a
sua sensagao de perseguicado e dificulta o auxilio a essas pessoas.

As proibi¢des também atingem sites que oferecem ajuda. Uma nova pesquisa da Universidade de
Suffolk constata que as anoréxicas acessam a internet para conhecer adolescentes similares e passar
tempo “com conversas de mulherzinha sobre namorados e livros”, afirma a autora do estudo, Emma
Bond. Elas temem perder a sensagdo de pertencimento que os foruns trazem.



O Proud2BMe, um site holandés-americano que promove a confianca corporal, oferece o apoio de
sites pro-ana sem as partes toxicas. Fundado em 2009 por uma anoréxica em recuperacao, o site ¢
uma das paginas de saide mental mais visitadas da Holanda.

Fontes: the Economist-Thin cases

(http://opiniaoenoticia.com.br/internacional/proibicao-a-sites-pro-anorexia-dificulta-auxilio-a-
jovens, acesso em: 9 jan. 2013).
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ANEXO E - Documento a respeito do posicionamento da Academia para Disturbios
Alimentares sobre os websites pro-ana

AED Position Statement on Pro-Anorexia Web Sites
Posi¢cao da AED sobre os sites Pro Anorexia

A Academy for Eating Disorders (AED) adotou a seguinte politica com relacdo aos sites “Pro-
Anorexia”. Solicitagdes para a midia entrar em contato com Marsha Marcus,
marcusmd@msx.upmc.edu, responsavel pelo Academy Media Relations Committee: A AED,
maior organiza¢do internacional de profissionais que trabalham com pacientes com
transtornos alimentares, estd extremamente preocupada com a proliferacdo de sites “pro-
anorexia”. E de nosso conhecimento que o Yahoo, servidor de muitos desses sites, tomou a
decisdo de remové-los devido sua preocupagdo com a seguranca infantil; outros, incluindo o
MSN, ndo tomaram a mesma medida. A anorexia nervosa ¢ uma doenca devastadora que afeta
até 1% de mulheres jovens; porém, alguns dos sintomas da AN como restri¢do caldrica
significativa e preocupacdo com a magreza € com o peso afetam muito mais pessoas, e
também estdo associadas a consequéncias fisicas € emocionais negativas.

O comportamento de inanicao visto na AN pode afetar todos os sistemas do organismo e levar
a perda de massa dssea, osteoporose, alteragdes neuroldgicas, problemas cardiacos e, até a
morte. Um dos critérios diagndsticos para a AN ¢ a negagdo da seriedade da doenga, portanto,
sites que enaltecem a anorexia como um estilo de vida influenciam diretamente no lado
psicologico de suas “vitimas”. Ha sempre uma linha ténue entre respeitar a liberdade de
expressdo e proteger individuos vulneraveis, especialmente criangas. E importante ressaltar
que a adolescéncia ¢ a fase quando mais se desencadeiam os transtornos alimentares, e esses
sites tem em sua maioria, como alvo de audiéncia, criancas.

Os sites sd3o perigosos uma vez que promovem a anorexia nervosa como um estilo de vida,
apoiam e encorajam o ingresso em comportamentos perigosos para a saude e negligenciam as
sérias consequéncias da inani¢do. A AED estd comprometida em usar nossos recursos € nossa
influéncia coletiva para comunicar que transtornos alimentares sdo doengas sérias ¢ podem
causar consequéncias devastadoras naqueles que sofrem dessas doengas. Trabalhamos com a
midia, grupos da sociedade civil que lutam contra os transtornos alimentares e pacientes e
suas familias para influenciar a opinido publica, melhorar as politicas publicas sobre o tema e
promover tratamento eficaz para os transtornos alimentares. Esperaramos que nossas
atividades e de outras organizagdes afins possam oferecer um contraponto a esses sites e
outras forcas que “glamorizam” essas doengas tao sérias.

(http://www.aedweb.org/AM/Template.cfm?
Section=Position_Statements& Template=/CM/ContentDisplay.cfm&ContentID=3388, acesso
em: 24 dez. 2012)
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