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RESUMO

SILVA, Flavia Cristina Flores da. Transformar informacio em formacao na
problematizacio da gravidez na adolescéncia. 2019. 88 p. Dissertacdo (Programa de Pos-
Graduac¢do em Educacdo em Ciéncias e Matematica). Instituto de Educacdo. Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2019.

Este estudo comega com o problema da gravidez na adolescéncia em um contexto em que o
alto indice de gravidez de estudantes da Educagdo Basica tem se mantido, ao logo dos anos,
com grande incidéncia em jovens de baixa renda, mesmo tendo acesso a informagdes sobre
métodos contraceptivos de forma mais ampla do que em décadas passadas. As adolescentes
estdo engravidando em uma fase da vida em que se encontram despreparadas para assumir as
responsabilidades de ser mae, com todas as consequéncias da maternidade e, no caso dos
jovens, as implicagdes da paternidade. A situagcdo agrava-se quando sdo impelidos, pelas
necessidades de subsisténcia, a abandonar os estudos escolares e procurar trabalho sem a
devida qualificagdo profissional. Apesar de muitas informagdes sobre reprodu¢do humana e
gravidez, as mesmas ndo geram uma formacdo significativa para os(as) adolescentes no
sentido de sensibiliza-los e conscientizd-los dos perigos de iniciarem uma vida sexual ativa de
modo precoce. Este trabalho, a partir desta realidade, ¢ resultado de pesquisa bibliografica e,
também, da minha vivéncia em sala de aula lecionando Ciéncias, com conteudos relacionados
a sexualidade e gravidez na adolescéncia, para estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental e
fundamenta-se na perspectiva de Paulo Freire que entende a educagdo escolar como:
dialogada, problematizadora critico-reflexiva e conscientizadora; na educacao significativa de
Ausubel e no enfoque nas Questdes Sociocientificas — QSC. O enfoque nas QSC no ensino de
Ciéncias ocorre a partir das controvérsias sobre questdes sociais e cientificas, tem
caracteristicas transversais e permite conexdes das varias dreas do conhecimento cientifico
com valores culturais, éticos e até religiosos. Estas abordagens podem auxiliar os estudantes
na tomada de decisdes responsdveis em suas vidas. Neste sentido visa propor atividades
pedagogicas que transformem informagdes em formacgdo e que promova a sensibilizacdo, o
entendimento, a empatia e até a possibilidade de preven¢do da gravidez na adolescéncia. O
resultado desta pesquisa tem como produto uma sequéncia didatica que possui contetidos
curriculares relacionados com a gravidez na adolescéncia que poderdo ser trabalhados
pedagogicamente com os estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental. Mais do que aprender
conceitos e teorias sobre a fisiologia da reproducdo humana, doencas sexualmente
transmissiveis € métodos contraceptivos, o objetivo da elaborag¢do deste material ¢ auxiliar o/a
professor/a no desenvolvimento de dindmicas educativas que ajudem na formacao consciente
dos estudantes, para que possam ter condi¢cdes de tomarem decisdes em suas vidas de modo
responsavel e ético nas agdes relacionadas a sexualidade e a gravidez.

Palavras chave: Questdes Sociocientificas. Reprodu¢cdo Humana. Gravidez.



ABSTRACT

SILVA, Flavia Cristina Flores da. Transforming information into training in the
problematization of teen pregnancy. 2019. 88 p. Dissertation (Programa de P6s-Graduagao
em Educagdo em Ciéncias e Matematica). Instituto de Educa¢do. Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2019.

This study begins with the problem of teen pregnancy, in a context where the high rate of
pregnancy for students of basic education has been maintained over the years, with great
impact on young people of low income. Even having access to information about
contraceptive methods more broadly than in past decades. Thus, the teens are becoming
pregnant at a stage of life in which they find themselves unprepared to take on the
responsibilities of being a mother, with all the consequences of motherhood. And in the case
of young people, the implications of parenthood. The situation worsens when they're driven
by the needs of subsistence, to abandon his school studies and seek work without proper
professional qualification. Although many information on human reproduction and pregnancy,
they do not generate a significant training to teenagers, in order to make them aware and make
them aware of the dangers of starting an active sexual life so early. From this context, this
work is the result of a bibliographical research and my experience in the classroom teaching
Sciences, with contents related to sexuality and teen pregnancy, for students of the 8th year of
Elementary School. This work is based on the perspective of Paulo Freire who understands
how school education: through dialogue, critical-reflexive problem and conscientization;
significant Ausubel education and focus on issues Sociocientificas — QSC. The focus on QSC
in science education occurs from the controversies about scientific and social issues, cross-
cutting features and allows connections from various areas of scientific knowledge with
cultural values, ethical and even religious. These approaches can assist students in making
responsible decisions in their lives. In this sense, this paper aims to propose pedagogical
activities that transform information in training and promotes awareness, understanding,
empathy and even the possibility prevention of teen pregnancy. The result of this research has
as produce a didactic sequence, with curricular contents related to teen pregnancy, that can be
worked pedagogically with students of the 8th grade of Elementary School. More than learn
concepts and theories about the physiology of human reproduction, sexually transmitted
diseases and birth control, the aim of this material is to assist the teacher in developing
educational dynamics help in shaping conscious of students, so that they can be able to make
decisions in their lives responsibly and ethically in the actions related to sexuality and
pregnancy.

Keywords: Socio-Scientific Issues. Human Reproduction. Pregnancy.



LISTA DE ABREVIACOES

BNCC — Base Nacional Curricular Comum.

CNE — Conselho Nacional de Educacao.

DCN - Diretrizes Curriculares Nacionais.

DST — Doenga Sexualmente Transmissivel.

IBGE — Instituto de Geografia e Estatistica.

IE — Instituto de Educacao.

LDBEN - Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional.
MEC — Ministério da Educagao

OMS — Organizagao Mundial da Satde.

PCN — Parametros Curriculares Nacionais.
PPGEduCIMAT — Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo em Ciéncias e Matematica.
QSC — Questdes Sociocientificas.

UFRRIJ — Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro



SUMARIO

Pagina
INTRODUGAOQ ......cooooiiiiiiiece sttt 01
Capitulo 1. ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE ...........cccccoooieiieieieeeeenann. 03
1.1 Orientagdo sexual — uma tema transversal ..........cccoccevviierieeiiieniieiie e 05
1.2 Gravidez na adolescéncia — uma questao Social ..........ccccueeviiriiienieciieeiiieie e 08
1.3 Os impactos sociais e psicologicos da gravidez na adolescéncia ...........ccoceeveenneeee 09
Capitulo 2. METODOLOGIA ..........cccooiiiiieeesee e 13
Capitulo 3. PRINCIPAIS MARCOS TEORICOS ..........ccccocoocovviimimieireesineninns 18
3.1 PAUIO FIOIIE weuviiiiiiiieciieet ettt et sttt 18
3.2 David AUSUDEI .....ooiiiiiiiie e e 22
3.3 Questdes SOCIOCIENTITICAS .......eeevuiieiiiieieie et 26
Capitulo 4. VIVENCIAS EM SALA DE AULA ..........co.cocooooiiiiiieeeeeeeeeeen. 30
Aula 1 — Sexualidade HUMANA .......c.coiiiiiiiiiiiiiiice e 31
Aula 2 — Sistema Reprodutor Masculino ...........cocceeceeriiieniieiieeieeriieiie e 34
Aula 3 — Sistema Reprodutor FEminino ............cccoeeeeiieiiiniinnieeie e 36
Aula 4 — Métodos CONLraCEPLIVOS ...veervieruieeieeiiiestieeeieeieeeeeesteeetteereeneeesseessaeenseanenas 37
Aula 5 — Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST ......cccooiiiiiiiniiiiiiiiiiiiies 39
Aula 6 — Gravidez na AdOIESCENCIA ........eevvieiiiieiiiiiieiie et 41
Capitulo 5. ELABORACAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA:
O PRODUTO ...ttt e 44
CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS ........c..cocovovviiiiieeceeeeeeeeeeeee e 46
REFERENCIAS ......ccooiiiiiiiieiiteises et 50

APENDICE — SEQUENCIA DIDATICA ...t eeee e 55



INTRODUCAO

Encerrando a segunda década do terceiro milénio continuamos a presenciar um indice
consideravelmente alto de jovens que tem a primeira gestacdo na adolescéncia (TONELI;
VAVASSORI; 2004), em grande parte dos casos esta incidéncia ocorre em jovens de baixa
renda (GODINHO; 2000). Estas gestacdes podem causar uma série de consequéncias
emocionais € sociais para a jovem e também para a familia que se surpreende com o
acontecimento e em alguns casos ndo possui condigdes psicologicas e materiais para oferecer
o apoio necessario. Além disso, a taxa de gravidez adolescente no Brasil estd acima da média

latino-americana e caribenha (ONU, 2018).

A partir de 1997, com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN); foi possivel
articular as atividades escolares com a questdo “gravidez na adolescéncia”, através dos temas:
“Saude e orientacdo sexual” que devido a sua caracteristica transversal podia ser trabalhado
nas Unidades Escolares em todas as disciplinas e ndo somente na disciplina Ciéncias
(ALTMANN; 2001), ja que o sentido da transversalidade ¢ aquele que atravessa, cruza todas
as areas do conhecimento. Neste aspecto, toda Unidade Escolar precisa efetuar um trabalho
mais abrangente e gerar um resultado mais significativo, objetivando orientar e ajudar os

jovens estudantes nas questdes relacionadas com a gravidez ndo planejada ou indesejada.

Toda comunidade escolar, através do PCN, foi orientada a envolver-se neste trabalho
de formacao e, assim, assumir a responsabilidade que ¢ de todos: escola, familia e sociedade.
Esta responsabilidade, entretanto, muitas vezes foi negligenciada em alguns grupos sociais,
mesmo com tantas informagdes disseminadas principalmente pelas midias. Atualmente, com a
BNCC — Base Nacional Comum Curricular (2017), que substituiu os PCNS, estas questdes

continuam em pauta, porém com outro formato curricular.

Apesar dos esclarecimentos que ocorrerem de forma mais abrangente ainda ¢
importante o trabalho desenvolvido pelos educadores na escola, pois as informagdes que os
discentes tém acesso, principalmente nas redes sociais, precisam ser analisadas e refletidas
para o melhor entendimento das questdes relacionadas a gravidez na adolescéncia e suas

conseqiiéncias psico-biologicas, sociais, econdmicas e éticas.



Neste contexto iniciamos a nossa reflexdo: Serd que somente as informagdes
disponibilizadas pela escola e nos diferentes meios de comunicagdo sdo capazes de
sensibilizar, produzir significados ou uma conscientizagdo para a prevencdo da gravidez na

adolescéncia? Quais outros fatores ou variaveis estdo inclusos nesta situacao?



CAPITULO 1

ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

O periodo da adolescéncia ¢ caracterizado como o periodo de transi¢do entre a infincia
e a idade adulta, nesta fase da vida da inicio a um periodo de transformagdes sejam elas

fisico-psiquicas e, principalmente, sociais na vida do(a) adolescente (BRETAS, 2008).

O termo ‘“adolescéncia” ¢ relativamente recente, nasceu no ocidente e € observado de
diferentes maneiras a partir da evolugdo e da cultura da sociedade a que os jovens pertencam
(PERES; ROSENBURG, 1998). A adolescéncia, que ndo ¢ sindnimo de juventude, ¢ um
fendmeno determinado pela puberdade e entendido a partir das condi¢des especificas de cada

cultura em particular, fora das quais ela ndo ocorreria.

Nao ha, portanto, definicdo clara para seu ponto de inicio ou fim. A adolescéncia,
geralmente, se inicia na puberdade, ou seja, através do processo que leva a maturidade sexual.
Assim, considera-se puberdade o periodo que ocorre entre a menarca, primeira menstruagao
nas adolescentes, e da primeira ejaculacdo nos meninos, desta forma, entende-se que ja exista

a capacidade de reproducao.

Em nossa sociedade, tendo em vista seu contexto cultural, esta fase transitoria foi
estabelecida no decorrer do desenvolvimento das sociedades industriais, onde havia muitas
exigéncias quanto a preparacdo para o mercado de trabalho. Acredita-se que por este motivo,
os conflitos nesta fase da vida sdo mais intensos, pois além das mudangas tipicas da idade, ha
também uma exigéncia de preparacdo para a vida profissional que comeca desde sua inser¢ao

na vida escolar.

Configura-se também como uma etapa de imaturidade em busca da maturidade, ou
seja, ndo ¢ s6 um momento de desenvolvimento corporal do individuo, como também ¢
marcado por mudangas cognitivas que influenciam no desenvolvimento da personalidade

do(a) adolescente.



Para Foucault (1988), ao longo de todas as grandes linhas de pensamento em que se
desenvolveu a sexualidade, a partir do século XIX, elaborou-se a idéia de que existe algo mais
do que corpos, 6rgdos, sensagdes, prazeres: o sexo. Nesse sentido, para a mulher € o homem o
sexo foi definido como algo comum a ambos ou, também, pertencente somente ao homem. Na
sexualidade durante a infancia h4a a ideia de um sexo que esta "presente", em razdo da
anatomia da crianca e "ausente", do ponto de vista da fisiologia. Observa-se que a sexualidade
no século XIX era vista como algo comum entre homens e mulheres, mas no que diz respeito
a sexualidade infantil ja se discutia sua existéncia, pois a0 mesmo tempo em que o sexo esta
presente por conta dos 6rgdos e do desenvolvimento do corpo da crianga, encontra-se ausente

quanto as finalidades do sexo propriamente ditas, do ponto fisiologico.

A sexualidade, durante muito tempo, foi cuidadosamente representada pela familia
conjugal e esta, por sua vez, a objetivou na func¢ao de reproducdo. No espago social, como no
coragdo de cada moradia, o Unico lugar de sexualidade reconhecida era o quarto dos pais. As

criangas eram tidas como "sem sexo", dessa forma considerava-se uma boa razdo para

interditd-lo, para proibi-las de falar dele (FOUCAULT, 1988 p. 10).

Agindo assim omitiam-se os olhos e os ouvidos, impondo um siléncio a respeito da
sexualidade. Este processo de repressdo estava ligado (em muitos casos até hoje) a relagdo
entre poder, saber e sexualidade, que s6 podia ser liberado através da transgressao das leis, da
suspensdo das interdigdes, da irrup¢do da palavra, na restituicdo do prazer ao real e de toda

uma nova economia dos mecanismos de poder.

Os estudos desenvolvidos por Pirotta, (2002) com mulheres em idade reprodutiva,
identificaram que este inicio se d4, na maioria das vezes, sem qualquer tipo de orientagdo
sexual ou de acesso aos servicos de satde, fazendo com que tabus, medos e preconceitos

fagam parte da vida sexual destas adolescentes e jovens.

Constata-se que, durante muito tempo, a sexualidade era tida somente para a
reproducdo, ja que era uma época de repressdo, € o Unico lugar que se falava de sexo era o
quarto do casal. As criangas eram vistas como se ndo tivessem sexo, existia um siléncio total a
respeito do assunto. Nao era comum falar de sexo naquela época, assim como se fala

atualmente.



O comportamento sexual vai além da sobrevivéncia da espécie, assim a sexualidade na
adolescéncia pode se expressar através de relacao heterossexual, ou até mesmo homossexual,
da masturbagdo, de fantasias e até mesmo de imitacdes, ou seja, a sexualidade ¢ também um
elemento estruturador da identidade dos(as) adolescentes, assim eles se expressam de diversas
formas neste periodo da vida, pois estdo em busca de sua representacdo social e em fase de

transicdo, o que pode trazer conseqiiéncias negativas ou positivas para sua vida futura.

1.1 Orientacao Sexual — um tema transversal

Embora a educacdo esteja sendo pensada a partir de um projeto de cidadania que
contemple o respeito por si e pelo outro, por vezes esse projeto acaba sendo apenas uma ideia
bonita e pouco praticada na comunidade escolar. Os Parametros Curriculares Nacionais —
PCN (1997) apontavam como obrigacdo da escola contemporanea trabalhar uma série de
temas que seriam importantes na constru¢do de uma cidadania ampliada. Um desses temas era
sexualidade, principalmente pensando nas diversas manifestacdes afetivas e sexuais que
podiam estar presentes na escola e que necessitavam de um olhar cuidadoso e responsavel dos

educadores.

Estas orientagdes legais e educacionais foram substituidas pelas novas determinagdes
da Base Nacional Curricular Comum — BNCC (2017), aprovada pelo Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), com previsdao para entrar em vigor no inicio do ano letivo de 2020. A
BNCC ¢ mais especifica que os PCN e as DCN (Diretrizes Curriculares Nacionais), pois
determina maior delimitacdo dos conteudos de aprendizagem de cada ano escolar que serdo
obrigatérios em todos os municipios do Pais, tanto nas redes publicas quanto particulares. Ao
contrario dos documentos anteriores, que continuam existindo, mas apenas como documentos
orientadores e ndo obrigatorios, que permitiam maior flexibilidade do curriculo, onde este
fosse mais extenso, poderia ser adaptado as especificidades de cada regido. Neste sentido,
uma das criticas 8 BNCC refere-se a uma proposta de curriculo menos flexivel e mais focado

nos conteudos.

Este documento, segundo alguns especialistas em educagdo, tem caracteristica
homogeneizadora e ndo leva em conta as diferentes realidades das escolas no pais. Nao s6 em

relacdo aos contextos socioculturais, mas também em relacdo a infraestrutura das redes de



ensino. A Base Nacional Curricular Comum — BNCC estabelece quais as competéncias
devem ser desenvolvidas no ensino de Ciéncias da Natureza:

- Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, e
dominar processos, praticas e procedimentos da investigacao cientifica.

- Analisar, compreender e explicar, caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao mundo
natural, tecnoldgico e social.

- Avaliar aplicagdes e implicagdes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e da
tecnologia e propor alternativas aos desafios do mundo.

- Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informagdes confiaveis, negociar e

defender ideias e pontos de vista.

A BNCC ¢ um documento norteador do processo de ensino-aprendizagem, valoriza as
habilidades desenvolvidas na Educacdo Basica que podem ajudar a nortear um caminho
(também profissional) para os estudantes. Pode-se observar, entretanto, os conteudos restritos
e verificar a presenca de termos como habilidades, que quando utilizados nas elaboragdes de

curriculos, tornam-se instrumentos indicadores de contetidos a serem aplicados e avaliados.

A BNCC foi organizada em trés unidades tematicas que se repetem ao longo de todo o
Ensino Fundamental:
- Matéria e energia.
- Vida e evolugao.

- Terra e universo.

No 8° ano do Ensino Fundamental (2° segmento), a unidade tematica “Vida e
Evolucdo” tem como objetos de conhecimento: “mecanismos reprodutivos e sexualidade”,
onde uma das habilidades incluia andlise das transformagdes que ocorrem na puberdade e a
abordagem de métodos contraceptivos levando, deste modo, em consideragdo a prevengdo da

gravidez precoce e indesejada e de doencgas sexualmente transmissiveis (DST).

Falar em sexualidade ndo ¢ falar de sexo propriamente dito, estamos falando de uma
grande area de nossas vidas que comeca a ser constituida desde o momento em que nascemos.
Esta afirmagdo incomoda a muitos pais e professores, mas ja ¢ consolidada pela Psicologia

desde o inicio do século XX. A construcao da sexualidade ¢ essencial para termos uma vida



saudavel e satisfatoria, embora essa area de nossas vidas seja cercada de tabus, preconceitos e

falta de informag¢des fundamentadas cientificamente.

Um dos grandes desafios em trabalhar esta questdo com os alunos ¢ que os educadores
se sentem muito despreparados para abordar o tema de uma forma mais ponderada e menos
tendenciosa. Seria importante revermos 0s nossos proprios preconceitos e as nossas proprias
dificuldades nessa area, pois somos frutos de uma educagdo repressora, que durante muito

tempo associou a sexualidade ao “pecado”.

Por outro lado, para evitar estes “incomodos” nas escolas, esta tematica ¢ abordada
como uma questdo meramente biologica, de carater reprodutivo. Para isso, nomeia-se o0s
professores de Ciéncias e Biologia ou chama-se os profissionais do posto de satde para
explicarem como ¢ o corpo humano. Isto ¢ importante também, mas absolutamente
insuficiente para uma educagdo sexual mais ampla, pois sexualidade ndo ¢ so6 corpo e sexo,
tem a ver com muitas coisas relacionadas aos nossos: afetos, sentidos, sentimentos, desejos,
fantasias, angustias, com a constru¢do de uma identidade de género e com o reconhecimento

de uma orientacdo sexual seja ela qual for.

E quando se reconhece que a sexualidade nio se resume ao corpo biolégico, o tema ¢
abordado de modo moralista, tentando fazer uma espécie de “catequizagdo” junto aos jovens
estudantes sobre qual deveria ser o “bom sexo”. Investe-se em uma abordagem normativa e
prescritiva sobre a sexualidade, impedindo os(as) adolescentes de fazerem uma leitura mais
respeitosa acerca das diferencas e das inimeras formas como marcamos nosso lugar na esfera

sexual.

Os educadores, ao adotar posturas muito normativas, acabam fazendo uma espécie de
“ortopedia da moral”, como apontado por Foucault (1988) em “A Histdria da Sexualidade”,
esta “ortopedia” visa enquadrar e “consertar” o que esta torto, errado. Serd que podemos dizer
que existe a “boa” sexualidade? A correta? E uma que seja errada ou torta? Sem incorrer em

relativismos absolutos, mas quem € que determina quais praticas sdo ou ndo legitimas?



1.2 Gravidez na adolescéncia — uma questio social

Fundamentando-se no pressuposto de que Questdo Social “¢ o conjunto das expressdes
das desigualdades sociais da sociedade capitalista madura” (MARTINS; 2008), podemos
afirmar que a gestacdo precoce também pode ser considerada uma questdo social. Quando se
percebe o aumento do nimero de adolescentes gravidas em nosso pais, elevando também as

problematicas decorrentes dessa gestagdo precoce.

De acordo com o Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE), o indice de gravidez na
adolescéncia tem crescido 25% a cada década. Pode-se considerar que este fendmeno € uma
questdo social, j& que a gestagdo no periodo da adolescéncia vem acompanhada de muitas
dificuldades tanto para a mae, quanto para a crianga e, consequentemente, para a familia e

sociedade em geral (CABRAL; 2003).

A gestacdo precoce estd associada a maturidade fisica da adolescente, juntamente com
a sua capacidade reprodutiva igualmente precoce, até mesmo por imprudéncia ou por opcao
(PINTO; SCHWANKE; 2012). Segundo estas autoras, essa maturidade fisica esta relacionada
de alguma maneira com a capacidade que essas adolescentes tém de menstruar muito cedo, a
partir dos 12 anos; dessa forma, estas adolescentes acabam atingindo bastante cedo a
fertilidade, o que se configura como um dos fatores que mais contribui para a gestagdo nesta

faixa etaria.

Os impactos sdo inumeros para a vida dos(das) adolescentes que enfrentam uma
gestacdo precoce que, muitas vezes,¢ indesejada (CERQUEIRA-SANTOS, 2010), podendo
acarretar perda de autonomia e da liberdade, afastamento dos amigos, rejeicdo do namorado,
da familia e da sociedade, dificuldades em executar atividades habituais e limitacdo da
atividade sexual. A adolescente gravida tem que estar preparada para saber lidar com esses

fatores, que s6 tomam concretude quando a gravidez ja ¢ uma realidade (TIBA; 2017).

A gravidez na adolescéncia configura-se como um problema de satde publica e tem
consequéncias sociais de grandes propor¢des, uma vez que a grande maioria das maes
adolescentes costuma abandonar os estudos e,em muitas ocasides, até o emprego, o que

colabora para acentuar as desigualdades sociais (LEVISKY, 2000). Para a autora, entre os



outros argumentos mais frequentes usados para configurar a gravidez na adolescéncia como
um problema de satide publica estdo os efeitos adversos da saude materna ou da crianga, além
de contribuir para a perpetuacdo da pobreza, principalmente nos casos das familias de baixa

renda.

Do ponto de vista da saude, tanto para a mae adolescente quanto para a crianga, sao
muitas as conseqiiéncias negativas, agravando-se nos casos em que a frequéncia destas
adolescentes nas consultas de pré-natal sdo minimas, acarretando varios problemas de saude
para mae e para o recém-nascido como, por exemplo, o 6bito materno ou do bebé, baixo peso

ao nascer e prematuridade entre outros.

A sociedade, muitas vezes, marca o(a) adolescente como um individuo irresponsavel,
alternando as mais variadas situagdes comportamentais, tornando-o assim um ser humano
instavel e em mutacdo; o (a) adolescente, por sua vez,desenvolve uma autoimagem, refletida
de alguma maneira, nesse estereotipo social. As cobrangas sociais e culturais geram conflitos
familiares entre pais e filhos e problemas de indisciplina na escola. Mas ao mesmo tempo,

estes adolescentes imprimem outras relagcdes com a sociedade (ROSA,1988).

1.3 Os impactos sociais e psicolégicos da gravidez na adolescéncia

No Brasil, a cada ano, cerca de 20% das criangas que nascem sdo filhos de
adolescentes. Segundo o Ministério da Satde, cerca de 1,1 milhdes de adolescentes
engravidam por ano, e jovens de 10 a 20 anos respondem por 25% dos partos feitos no pais.
Esses nimeros s6 confirmam que a gravidez na adolescéncia ¢ um problema social grave

(ROCHA, 2009).

A producao e disponibilidade de muitas informagdes sobre gravidez ndo vem gerando
uma formagdo significativa para os(as) adolescentes, no sentido de sensibiliza-los e
conscientiza-los dos perigos de iniciarem uma vida sexual ativa de modo precoce. As
adolescentes, assim, estdo engravidando numa fase da vida em que se encontram
despreparadas para assumiras responsabilidades de ser mae, com todas as implicagdes que a

maternidade provoca (MOREIRA, 2008) e no caso dos jovens a responsabilidade da



paternidade. A situagdo ¢ agravada quando sdo impelidos, pelas necessidades de subsisténcia,

a procurarem trabalho sem a devida qualifica¢do profissional.

Estes adolescentes ao tornarem-se maes ou pais acabam deixando de lado uma
importante fase de suas vidas; alguns abandonam os estudos; outras buscam o aborto
clandestino, colocando em risco sua existéncia e hd, ainda, uma parcela que foge de casa por
rejeicdo da familia, enfim, a gravidez na adolescéncia, em geral, ¢ causa de muito sofrimento,

em especial para as adolescentes (RAMIREZ-GALVEZ, 1999).

As transformagdes culturais ocorridas ao longo dos anos em nossa sociedade também
contribuem para a assimilagdo de novos valores e atitudes frente as questoes da sexualidade,
influenciando diretamente o comportamento dos(as) adolescentes. Estudos comportamentais
voltados para a urbanizagdo e a pressdo da midia, a classe econdmica e situagdes de
fragilidade emocional ganham forca diante deste panorama, apontando os principais fatores
sociais que influenciam o comportamento sexual dos(as) adolescentes que contribuem para o

inicio prematuro da atividade sexual, principalmente entre aqueles muito jovens.

Neste sentido, para Miranda e Bouzas:

O inicio da atividade sexual, cada vez mais precoce, associada a
desinformagdo e a auséncia de suporte psicologico e social tem
contribuido para situacdes de riscos em uma faixa etaria ainda em
desenvolvimento. Tais riscos podem ser evidenciados pela maior
incidéncia de gestacdes em adolescentes, principalmente abaixo
dos15anosoquena atualidade tem sido um desafio para os
pesquisadores (MIRANDA e BOUZAS, 2008).

Esta situag@o agrava-se com a falta de politicas publicas educativas, aliada a excessiva
exposicao de temas e situagdes relacionadas a sexo na midia fazendo, deste modo, com que a
maioria dos jovens veja a atividade sexual de modo banalizado e descompromissado, até

mesmo como uma das formas de divertimento e lazer.

A escola publica, nesta conjuntura, com todas as suas deficiéncias, ndo tem condic¢des
de atender sozinha, nem de dar suporte, as suas alunas gravidas; o mesmo ocorre, em muitos
casos,com as instituicdes de saude. Por isso, a gravidez ndo pode ser vista como um problema

individual, mas sim como uma questao social.
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Em muitos trabalhos cientificos utiliza-se o termo “preven¢do” da gravidez, o que faz
com que a gravidez seja vista como uma doenga, o que ndo é. A gravidez indesejada, na
maioria das vezes,pode causar varios transtornos e complicacdes em funcdo da idade da

adolescente e seu nivel de maturagao fisiologica.

O sistema reprodutor da adolescente ainda ndo esta totalmente amadurecido o que
pode causar maior incidéncia de doengas hipertensivas, partos prematuros, ruptura antecipada
da bolsa e desnutricio da mae e do filho entre outros agravantes (GOMES; FONSECA,
2002). De acordo com Gomes e Fonseca (2002), a gravidez traz varios efeitos sociais
negativos como: perda de oportunidades educacionais, de trabalho e reducdo de chances de
um casamento “feliz”’, com limitacdes de oportunidades; ocorrendo também efeitos
psicolégicos associados ao conflito emocional e educacional frente a situacdo da
maternidade.A gravidez na adolescéncia exige mudangas complexas e marcantes ndo apenas
sob o ponto de vista fisico, como também fisioldgico e psiquico, mas também na estruturacao

da vida pessoal e familiar (BORUCHOVITCH, 2004).

Nas pesquisas realizadas sobre a gravidez em adolescentes de classes populares, a
investigacdo incidiu na articulagdo entre os modelos familiares - adolescente gravida - classe
social. Tais estudos evidenciam que a familia passou por varias mudancas até chegar a nossa
atual concep¢do. Esse processo de construcdo da familia esta baseado na articulagdo entre a
histéria da familia e a historia da infancia, com o surgimento de um “sentimento de familia” e

de um “sentimento de infincia” (ARIES, 1981).

A histéria da familia brasileira nasce na familia patriarcal e a familia brasileira
contempordnea ainda estd impregnada desse modelo. Um trabalho realizado sobre a
concepcao de familia em dois grupos sociais da cidade do Rio de Janeiro com mulheres do
segmento de baixa renda e as mulheres da classe média mostrou que existe um modelo de
arranjo familiar unico para ambas os grupos: o modelo da familia patriarcal, que determina as

relagdes de poder na sociedade brasileira.

Este modelo ¢ formado por um nucleo central que abrange o casal e seus filhos e por
uma periferia composta por agregados e empregados. Esse modelo, no entanto, constitui um

“ideal” para as familias de classes baixas, sendo esta realizacdo possivel apenas nas familias
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de classe média. Os arranjos familiares sdo, assim, constituidos em fun¢do de circunstancias

econdmicas, sociais e histdricas segundo as diferentes classes sociais (LO BIANCO, 1985).

Este fato pode ser verificado no projeto de vida de adolescentes gravidas de classes
populares. Todas as jovens entrevistadas relataram a vontade de ter a sua casa e de residir com
o marido ou namorado e o filho, o que geralmente ndo poderia ocorrer devido a sua situac@o
econdmica (DADOORIAN, 1994). A gestacdo na adolescéncia, desta forma, ndo se constitui
como um problema em si, mas ¢ danosa por se associar, com frequéncia, a um contexto de

vulnerabilidade social e ser, muitas vezes, indesejada e de forma desestruturada.

As familias pertencentes as classes populares brasileiras tendem, em geral, a educar os
filhos com vistas a obtencdo de empregos para ajudar no orcamento familiar. O casamento ¢é
algo que pode ocorrer precocemente, sendo acompanhado, muitas vezes, de varios filhos. As
familias que sdo classificadas como pertencendo a classe média, por sua vez, priorizam a
atividade intelectual dos seus jovens. O casamento ¢, geralmente, adiado para apos o término
dos estudos.Neste sentido, a “gravidez na adolescéncia se constitui como tema atual, cuja
existéncia ndo pode ser ignorada, por possuir fortes implicagdes morais, fisicas, emocionais e

psicossociais” (SOUZA, NOBREGA E COUTINHO, 2012, p.588).
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CAPITULO 2

METODOLOGA

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de minha experiéncia em sala de aula,
lecionando contetdos de Ciéncias, para os alunos dos 8° anos de escolas ptblicas municipais
da Baixada Fluminense, principalmente de Seropédica; sendo fundamentado em uma pesquisa
bibliografica que subsidiou teoricamente as minhas vivéncias, tendo como resultado uma

proposta de Sequéncia Didatica, produto desta dissertacao.

Este estudo tem como referéncia as atividades pedagogicas que desenvolvi com os
alunos, na faixa etdria compreendida entre os 14 e 16 anos, das turmas em que trabalhei os
temas: sexualidade, sistema reprodutor masculino e feminino, métodos contraceptivos,
doengas sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia. Estas atividades pedagogicas
foram além da proposta curricular no que se refere ao ensino de Ciéncias e Saude na escola,

isto ¢, visaram uma formag¢ao problematizadora, indo além da informagao.

O processo de ensino-aprendizagem, neste contexto,deve objetivar a formagao integral
do individuo. Por isso os aspectos de ambito fisico, cognitivo, social, mental e moral, enfim,
todos devem ser contemplados e receber tratamento especial e individualizado. No caso da
gravidez na adolescéncia, que ¢ atualmente vista como um problema de satde publica, a
escola torna-se um local privilegiado para a discussdo desta questdo e para a formagdo

consciente e responsavel destes estudantes.

Este trabalho relata vivéncias do cotidiano da escola, descreve dindmicas pedagdgicas
em que os estudantes sdo estimulados por meio de perguntas e instigados ao didlogo sobre a
percepcao que tém a respeito da sexualidade, métodos contraceptivos e gravidez. Em um
primeiro momento os alunos se mostraram muito receptivos, apesar de retraidos nos casos em
que tem que se posicionar sobre determinadas questdes, que envolvem tabus e crencas

impostas pela sociedade.

A partir desse primeiro contato iniciamos a desmitificagdo dos temas, que foram

trabalhados de maneira dialogada, mostrando a necessidade do conhecimento do préprio
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corpo. Para isso apresentamos aos alunos os sistemas reprodutores masculino e feminino e
suas respectivas fungdes e inter-relagdes com o organismo humano, por meio de aula

expositiva utilizando modelos anatdmicos.

O entendimento de varios conceitos foi facilitado para os estudantes através de videos
sobre reproducdo humana e sexualidade; também foram trabalhados os diferentes métodos
contraceptivos e sua eficacia para evitar uma gravidez ndo planejada. Ficou claro nessa etapa
que os estudantes apresentam pouco conhecimento sobre o assunto. Algumas respostas
geraram surpresas aos alunos, que tinham varias davidas principalmente sobre DST e métodos
contraceptivos. Os meninos foram os que mostraram maior surpresa no caso das DST tecendo

até alguns comentarios sobre ndo deixar de usar o preservativo.

Um dos questionamentos mais instigantes nesse processo seria porque as adolescentes
continuam engravidando atualmente se o acesso a informagao ¢ muito mais facil hoje em dia.
Basta acessar a Internet que encontramos todo o tipo de informagdo sobre contraceptivos, com
ilustragcdes e tudo o mais. Isso para ndo falar da televisdo, dos cursos de educagdo sexual
existentes em muitos hospitais e escolas e, principalmente, da possibilidade de consultar um

ginecologista, e, em muitos casos, com a consulta paga pela propria mae.

Por que, entdo, as adolescentes continuam engravidando?

As respostas, muitas vezes, sdo intrigantes. Ao ouvir a fala das adolescentes sobre o
seu estado (de grévida), percebe-se que essa gravidez ¢ desejada por elas, desempenhando,
assim, um determinado papel na sua vida psiquica e social. Dai a importancia de realizar um
estudo mais sistematico dos aspectos psicossociais que estdo presentes nestes casos. A
constatacdo do estado de grande desamparo e desorientagdo em que se encontram as jovens e
suas familias frente a essa nova situagdo, que provoca muitas mudangas € questionamentos

em toda a familia, torna relevante o estudo desta questdo (DADOORIAN, 1994; 2000).
Diante do exposto, o objetivo geral deste trabalho foi transformar informacdes em

formacdo ao problematizar a questdo da gravidez na adolescéncia com estudantes do 8° ano

do Ensino Fundamental.

14



E os objetivos especificos deste estudo foram:

- Organizar contetidos programaticos (curriculares) de Ciéncias para o 8° ano do Ensino
Fundamental, com informac¢des relacionadas a sexualidade, sistema reprodutor masculino e
feminino, métodos contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis, que culminem com a

problematiza¢do da gravidez na adolescéncia;

- Sistematizar atividades pedagdgicas que sensibilizem e permitam a problematizacdo

conscientizadora das questdes relacionadas com a gravidez na adolescéncia;

- Elaborar uma Sequéncia Didatica com questdes relacionadas com a gravidez na

adolescéncia, para os estudantes de Ciéncias, do 8° ano do Ensino Fundamental.

Para realizacdo deste trabalho foi feita pesquisa bibliografica sobre as questdes
relacionadas com o tema da gravidez na adolescéncia, além de consulta e leitura de livros,

artigos académicos e material informativo pertinente na area da Educacdo e da Saude.

Trés sdo as principais referéncias que se pode destacar como marco tedrico deste
estudo: Paulo Freire, David Ausubel e os estudiosos das questdes sociocientificas aplicadas na
educacdo. A partir do subsidio destes pensadores, e das leituras realizadas sobre o tema deste
trabalho, foram sistematizadas as atividades pedagogicas que realizei com as turmas do 8° ano

do Ensino Fundamental.

As atividades propostas e que materializam o produto desta pesquisa estdo pautadas na
Base Nacional Comum Curricular - BNCC - na Area de Ciéncias da Natureza, focalizada na
Unidade Tematica: “Vida e Evolug¢ao”, tendo como Objetos de Conhecimento: “Mecanismos

de Reproducao e Sexualidade”.
O resultado deste trabalho teve como produto uma Sequéncia Didatica com atividades

pedagbgicas que auxiliard o/a professor/a em seu trabalho educativo, com atividades

relacionadas com a questdo da gravidez na adolescéncia e outros conteudos associados.
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Mais do que aprender conceitos e teorias sobre a fisiologia da reproducdo humana, a
respeito do sistema reprodutor do homem e da mulher; da sexualidade; de doencas
sexualmente transmissiveis e sobre métodos contraceptivos, o objetivo da elaboragdo deste
material de orientagdo, voltado para o/a professor/a, ¢ desenvolver atividades que venham
auxiliar os estudantes no entendimento significativo das questdes relacionadas com a gravidez
na adolescéncia, isto ¢, que o material pedagogico elaborado oriente e ajude na formacao
consciente destes estudantes para que, assim, possam ter condigdes de tomarem decisdes em
suas vidas de modo responsavel e ético nas avaliagdes e acdes relacionadas com sexualidade e

gravidez.

Segundo Paulo Freire (2007), a educagdo deve ultrapassar a repeti¢do e se tornar um
instrumento libertador onde possa ocorrer a superacao das condigdes sociais em que se esta
inserido e através da educacdo escolar, que medeia e problematiza questdes do cotidiano dos
estudantes, pode ocorrer reflexdo, didlogo e, consequentemente, formas de revelar a realidade
e também de questionamento sobre as condigdes existenciais dos proprios estudantes
envolvidos nas atividades pedagdgicas.Trata-se de fazer com que os alunos possam refletir
sobre sua condicdo no mundo, neste contexto a educacdo em Ciéncias possui um proposito

social, que também tem sido denominado letramento cientifico (SANTOS, 2007).

Este trabalho leva em consideracdo abordagens de Questdes Sociocientificas- QSC -
no ensino de Ciéncias onde se abre controvérsias sobre questdes sociais que estdo
relacionadas com a sociedade e sdo abordadas nos meios de comunicacdo como TV e
Internet. A partir do enfoque nas Questdes Sociocientificas- QSC -, acredita-se que o ensino de
Ciéncias possa auxiliar os estudantes na tomada de decisdes em suas vidas. Este processo de
formagdo ¢ muito mais que educar para que os estudantes tomem decisdes responsaveis, €
também levar em conta, nesta dindmica educativa, outros aspectos como os interculturais e

valorativos que entremeiam as salas de aula.(RATCLIFFE,1997; KORTLAND,1996).
A educacdo deve ser critica, onde o didlogo ¢ fundamental para as relacdes homem-

mundo, apresentando preocupagdo permanente em torno da construgdo de uma educagdo

dialogica (FREIRE, 1967), que ¢ o oposto da educacdo tradicional.
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A analise de questdes que possuem grande impacto na sociedade se mostram
diferentes das que sdo propostas nos exercicios apresentados em livros didaticos que, por sua
vez, objetivam avaliar as informagdes da disciplina, muitas vezes descontextualizados da
realidade dos estudantes. A abordagem destes temas em Ciéncias, focada nas Questdes
Sociocientificas, surge como uma alternativa positiva ja que apresenta caracteristicas
transversais que dialogam e se conectam com vdrias areas do conhecimento cientifico,

cultural e até religioso.

A educagdo reflexiva, que da novo significado e motiva os estudantes para a agdo, faz
com que ocorra mudangas nos atores envolvidos neste universo e possibilita torna-los aptos a
desenvolver seu papel na sociedade a partir de decisdes conscientes e cidadas, pois cidadania
ndo se ensina, mas se conquista em um processo onde o sujeito vai construindo na medida em
que luta por seus direitos, fundamentado em wvalores e principios éticos (SANTOS;

SCHENETZLER,2003).

Este trabalho pauta-se na perspectiva politica do ensino de Paulo Freire e da
aprendizagem significativa de David Ausubel, onde as QSC exigem que os professores sejam
comprometidos e orientem discussdes sociocientificas com seus alunos para que se promova

um posicionamento comprometido e critico diante dessas questdes.

A sociedade atual exige que os professores sejam formadores, e ndo meros
transmissores de informagdes, o que envolve responsabilidades na educacdo escolar, dado que
esta deve favorecer a transformagao dos alunos em homens e mulheres mais criticos que ao se
tornarem agentes de mudancas possibilitem a constru¢do de um mundo melhor (CHASSOT,

20006).
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CAPITULO 3

PRINCIPAIS MARCOS TEORICOS

A seguir serdo descritas algumas linhas de pensamento e seus fundamentos tedricos e

conceituais que subsidiam o desenvolvimento deste trabalho.

3.1 Paulo Freire

Paulo Freire diz ser necessario considerar a realidade cultural em que o estudante esta
inserido, isto ¢é, a rede de relagdes e correlacdes que formam a integralidade da vida social;
por isso, torna-se necessario perceber as especificidades no coletivo, porque nenhum fato ou

fendmeno se justifica sozinho, separado do contexto social onde ¢ originado e desenvolvido.

As relagdes entre sujeito-sujeito e sujeito-mundo, segundo o pensamento freiriano, sdo
indissocidveis. Em Freire (2002, p. 68), “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”.A educagdo ¢ defendida
por Paulo Freire como um ato dialogico, tendo a necessidade de uma logica dialdogica de
comunica¢cdo onde o conhecimento € o pensamento se relacionam. O conhecimento ¢

entendido como um ato historico, epistémico, logico e também dialégico.

Paulo Freire (1985) destaca a necessidade do didlogo como a forma mais segura para a
educacdo e a libertagdo de todos os homens e de todas as mulheres, opressores e oprimidos.
Diante da forma autoritaria de transmissdo de informagdes, caracteristica do modelo
tradicional de educacdo escolar, que ndo faz mais do que refor¢ar a dominagdo cultural e
politica de determinados grupos sociais sobre outros segmentos sociais, impedindo a

conscientiza¢do dos homens e mulheres.

No caso da gravidez na adolescéncia se faz necessario dialogar na oposi¢do de ideias,
no contraditério, s6 assim sera possivel levar a outros entendimentos e pensamentos
compreensdo sobre esta questdo com potencial para promover uma real conscientizacdo dos

estudantes em relagdo a sexualidade, ao problema da gravidez na adolescéncia e as suas
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praticas cotidianas e, ainda, onde os estudantes possam se colocar como protagonistas em suas

acOes e ndo meros como meros espectadores.

A teoria de Freire deixa evidente que o didlogo se expressa em uma relagdo horizontal,
e ndo vertical, entre os individuos envolvidos em que novos desafios surgem. O conhecimento
se constitui dessa forma, isto €, a partir das potencialidades humanas. O conhecimento, para
Freire ¢ uma realizagdo pessoal em um contexto social. Sobre o conhecimento relacional,
Paulo Freire diz:

O envolvimento necessdrio da curiosidade humana gera,
indiscutivelmente, achados que, no fundo, s3o ora objetos
cognosciveis em processo de desvelamento, ora o proprio processo
relacional, que abre possibilidades aos sujeitos da relagdo da
producdo de interconhecimentos. O conhecimento relacional, no
fundo, inter-relacional, “molhado” de intuigdes, adivinhagoes,
desejos, aspiragdes, duvidas, medo a que nao falta, porém, razio
também, tem qualidade diferente do conhecimento que se tem do
objeto apreendido na sua substantividade pelo esfor¢o da curiosidade
epistemologica. Estou convencido, porém, de que a finalidade
diferente deste conhecimento chamado relacional, em face, por
exemplo, do que posso ter da mesa em que escrevo e de suas
relagdes com objetos que compdem minha sala de trabalho com que
e em que me ligo com as coisas, as pessoas, em que escrevo, leio,
falo ndo lhe nega o status de conhecimento (FREIRE, 2001, p. 53).

O didlogo tem para Freire um papel fundamental na formacdo da consciéncia, sendo
esta essencial e dialdgica nas relacdes formadas com os outros € com o mundo; o didlogo e
suas conexdes contextualizadoras da consciéncia com a realidade transforma-se, deste modo,
em conscientizagdo. Para Paulo Freire ¢ no didlogo e na comunhdo que os homens e as
mulheres se conscientizam, o didlogo seria a chave para a conscientiza¢do e a humanizacao

dos cidadaos e do mundo.

Nas palavras de Simdes Jorge,

Este ¢, pois, o objetivo da conscientizacdo: o homem,
aprofundando-se na realidade, conhecendo-a criticamente,
assumindo consciéncia critica da mesma, se empenha em tornar
mais humana esta realidade na qual e com a qual ele vive através de
atos seus. A conscientizagdo se torna, assim, o dado basilar na
transformagdo do homem e do mundo, na libertagdo do oprimido e
na destruicdo da opressdo. Por ela 0 homem e o mundo se tornardo
mais humanos: o mundo serd, realmente, o mundo: o lugar de
encontro dos homens (SIMOES JORGE, 1979, p. 55).

19



Sendo assim, como a consciéncia do homem esta “dentro do mundo”, havendo a
dialética homem-mundo, os homens e as mulheres se conscientizam mediatizados pelo
mundo. H4 uma inter-relagdo entre as pessoas onde os pares trocam informagdes e vivéncias,

sendo esse processo fundamental para a leitura de mundo e da conscientizagao.

A curiosidade deve ser instigada, assim como as discussodes sobre os diversos assuntos,
como a sexualidade, gravidez, DST etc. Os estudantes podem, a partir deste ponto, formar
opinides e embasamentos para construir a evolucdo do seu pensamento e tornar seu
conhecimento mais amplo e articulado, fazendo com que esse processo se torne importante
nas relacdes entre os sujeitos e dos sujeitos com o mundo, assim como relaciond-los a sua
propria realidade e, deste modo, as atividades escolares podem se conectar a vida destes

estudantes.

Paulo Freire aponta o conhecimento como produto das relagdes entre os seres
humanos e destes com o mundo. Os seres humanos devem buscar respostas para os desafios
encontrados nestas relagdes, para isso devem reconhecer a questdo, compreendé-la e imaginar
formas de respondé-la adequadamente; dai outras questdes se colocam e novos desafios
aparecem. Assim, se constrdi dialeticamente o conhecimento, a partir das necessidades

humanas.

Os conhecimentos cientificos e cotidianos sdo uma producao cultural. Os conteudos da
experiéncia humana, da histéria de vida do homem, ndo estdo firmados somente nas coisas
materiais, mas, também nas diferentes formas de comunica¢do elaboradas pelos homens. E
através da linguagem que ocorre a interiorizagdo dos contetdos, pois ela faz com que a
formagdo sociocultural das pessoas se torne também sua fundamentacdo psicologica. Neste
contexto, a funcao da escola ¢ educar para transformar a si propria e a sociedade, contrariando

os principios do modelo tradicional de ensino, que Freire (2007) denominou de educagdo

bancaria.

Paulo Freire (2007) critica a educagdo bancaria, onde os professores depositam suas
informacdes na mente dos alunos, relatando-os e encaminhando-os a fixacdo mecanica
(memorizacdo). Na educagdo bancaria, os que sabem doam seus “conhecimentos” aos que nao

sabem. Na teoria freireana, a educacdo “problematizadora” ou “educacdo para a liberdade”,
9
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segundo a proposta de Freire, ocorre uma relagdo horizontal, onde o educador e
educando,formam uma relagao dialdgica, para que o educando tome consciéncia que esta no
mundo e com o mundo, buscando transformar a realidade em que vive; onde os professores
precisam ser agentes de transformacdo em um processo educacional em que a relacdo entre
educador-educando ndo ocorre de forma vertical e, por fim, onde o educador ndo € o unico
detentor do saber e os estudantes sdo vistos como capazes de entender a conjuntura em que

estdo inseridos e, também, de participar dos processos de decisdo.

Os educandos devem ser vistos como seres humanos além da condi¢do de adaptacdo e
de adequacdo aos modelos vigentes, determinados pelas classes dominantes segundo sua
ideologia. E preciso, entdio, superar o modelo de curriculo unico, utilizado para formar um
padrdo, na busca de mido de obra e impondo uma cultura ndo plural. A sociedade atual
necessita de uma educagdo inclusiva, auxiliada pelas novas tecnologias, em um contexto
social dindmico onde o ato de educar requer organizagdo para atingir seu objetivo principal:

formar um cidaddo independente, capaz, questionador e participativo.

Os conhecimentos e vivéncias prévias dos alunos devem ser respeitados e sdo
fundamentais para propor — e ndo impor — o que serd desenvolvido em sala de aula. Para
Paulo Freire, a “educacdo como pratica da liberdade, ao contrario daquela que ¢ pratica da
dominagdo, implica a negagdo do homem abstrato, isolado, solto, desligado do mundo, assim
como também a nega¢do do mundo como uma realidade ausente dos homens” (FREIRE,2002,

p. 70).

De acordo com Gadotti (2002), cabe a escola na concepcao freireana:

[...] amar o conhecimento como espago de realizagdo humana, de
alegria e de contentamento cultural; cabe-lhe selecionar e rever
criticamente a formagao; formular hipoteses, ser criativa e inventiva
(inovar): ser provocadora de mensagens e ndo pura receptora;
produzir, construir e reconstruir conhecimento elaborado. E mais
numa perspectiva emancipadora da educagdo, a escola tem que fazer
tudo isso em favor dos excluidos. Ndo discriminar o pobre. Ela ndo
pode distribuir poder, mas pode construir e reconstruir
conhecimentos, saber, que ¢ poder. A tecnologia contribui pouco
para a emancipacdo dos excluidos sendo for associada ao exercicio
da cidadania. A escola deixara de ser “lecionadora” para ser “gestora
do conhecimento”. A educagdo tornou-se estratégica para o
desenvolvimento. Mas para isso ndo basta moderniza-la. Sera preciso
transforma-la profundamente. (...) A escola precisa dar o exemplo,
ousar construir o futuro. Inovar € mais importante do que reproduzir
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com qualidade o que existe. A matéria prima da escola ¢ sua visdo do
futuro (GADOTT]I, 2002, p. 17-18).

A escola se encontra inserida na sociedade e precisa ser muito mais que informar, é
necessario inovar e fazer com que o que ¢ oferecido va além das salas de aula e possa
promover uma transformacao pessoal e social que ndo se distancie da realidade, que promova
uma inclusdo real dos individuos na sociedade, com capacidade critica e dialdgica, fazendo
com que ndo reproduzam os padroes sociais vividos por outras pessoas como por
exemplo: gravidez precoce, abandono dos estudos e inser¢do de adolescentes no mercado

de trabalho informal ou em subempregos.

Cabe a escola orientar os caminhos destes adolescentes estudantes levando-os a
reflexdo, ao didlogo e a conscientizacdo, sensibilizando-os e oferecendo informagdes e
estratégias para as suas realizagdes, a partir de uma relagdo horizontal e dial6gica das praticas

pedagbgicas na escola visando a constru¢do de um futuro melhor para os jovens estudantes.

3.2 David Ausubel

A aprendizagem significativa, segundo Ausubel, faz com que a nova informacao se
incorpore de um modo ndo arbitrario e literal as estruturas cognitivas sendo “um processo
pelo qual a nova informacdo se relaciona com um aspecto relevante da estrutura de
conhecimento do individuo” (MOREIRA; MASINI, 1982). Ausubel concebe a aprendizagem
significativa como um mecanismo humano por exceléncia voltado para a aquisi¢do e
armazenagem de ideias e informagdes representadas em qualquer campo do conhecimento

(MOREIRA, 1997).

As informagdes e ideias, por serem um mecanismo humano por exceléncia, devem se
relacionar com o cotidiano e a realidade dos alunos promovendo uma agdo de aprender que
possua significado/sentido na vida do aluno e que, assim,seja capaz de promover uma
conscientizagdo nos estudantes. No caso da gravidez na adolescéncia, os contetidos sobre
corpo humano e sexualidade que s3o ministrados na sala de aula sdo voltados, geralmente,
para a anatomia e a fisiologia; ndo sdo tratados como assuntos sociais como por exemplo: o

impacto causado pela gravidez na vida das familias e na sociedade.
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A teoria da aprendizagem de Ausubel baseia-se no pressuposto da existéncia de uma
estrutura que processa a organizacdo € a integracdo da informagdo a aprender, trata-se da
estrutura cognitiva entendida, como o “conteudo total organizado das ideias de um individuo;
ou, no contexto da aprendizagem de uma matéria de ensino, o conteudo e organizagdo das

ideias numa area particular de conhecimentos” (MOREIRA; MASINI, 1982).

Segundo Ausubel, as novas ideias e informacgdes interagem com os conhecimentos
prévios existentes na estrutura cognitiva, sendo definida por Ausubel como ideias ancora
(subsumers), estimulando uma aprendizagem significativa. Trata-se de uma “ideia (conceito
ou proposi¢cdo) mais ampla, que funciona como subordinador de outros conceitos na estrutura
cognitiva e como “ancoradouro” no processo de assimilagdo. Como resultado dessa interagdo
(ancoragem), a propria ideia-dncora ¢ modificada e diferenciada. (MOREIRA; MASINI,
1982).

Para Ausubel; Novak e Hanesian (1980), a estrutura cognitiva seria a variavel crucial
para a aprendizagem significativa do individuo, onde seus conhecimentos prévios deverdo
funcionar como ideias ancora a assimilacdo destes conhecimentos. A aprendizagem ocotrre
quando ¢ gerado um novo conhecimento, resultante da modificagdo decorrente da interseccao

de um novo significado com as ideias ancora.

Os estudantes, no caso da questdo da gravidez, j& possuem conhecimentos prévios de
como ocotre € os impactos que pode causar; e ainda que, através das aulas ministradas, sejam
fornecidas informacgdes sobre quais sdo os métodos contraceptivos, sobres as doencas
sexualmente transmissiveis e toda gama de assuntos pertinentes etc, os casos de gestacao

adolescente continuam ocorrendo.

Para tornar significativo este tema para os estudantes, deve-se passar da informagao a
formacdo, onde opinides, questionamentos e varias informagdes sdo acrescentadas em um
processo que proporcione a ancoragem dessas ideias e a consciéncia da prevencdo da
gravidez, assim como de doengas sexualmente transmissiveis — DST. Caso isso ndo ocotra, o
entendimento da nova informagdo serd mecanico até que a estrutura cognitiva do individuo
desenvolva ideias, gradualmente, mais elaboradas.Isto ¢, que a aprendizagem se torne,

também, paulatinamente, significativa e seja capaz de funcionar como ideias-ancora.
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A ndo-arbitrariedade, uma das caracteristicas basicas do processo de aprendizagem
significativa, implica que o material potencialmente significativo se relacione de modo ndo-
arbitrario (ndo aleatorio) com os conhecimentos, especificamente relevantes, ja existentes na
estrutura cognitiva do individuo. Os conhecimentos, que o individuo adquiriu ao longo da sua
existéncia, funcionam como um conjunto ordenado e organizado de ideias para a
incorporagdo, compreensdo e fixagdo de novos conhecimentos, o que pressupde que esses

conhecimentos preexistentes na estrutura cognitiva sejam adequados e relevantes.

A substantividade ¢ uma das caracteristicas basicas do processo ensino-aprendizagem
e refere-se a incorporag@o na estrutura cognitiva; representa o significado da nova informacao
e ndo as palavras usadas para poder expressar essa informagdo. A aprendizagem significativa
ndo ¢ condicionada ao uso restrito de determinados signos ou grupos de signos especificos.
Isto ¢, 0 mesmo conceito pode ser explicitado através de uma linguagem diferente, sem mudar
seu significado, ou seja, deve estar suscetivel a se conectar de modo substantivo com as ideias

equivalentes e relevantes que existem na estrutura cognitiva do individuo.

Como nos diz Ausubel, citado por Gutierrez (1987): “Para que ocorra realmente
aprendizagem significativa ndo ¢ suficiente que o novo material seja intencional e que se
relacione substancialmente com as ideias correspondentes abstratamente (...). E também
necessario que esse conteido idealmente pertinente exista na estrutura cognitiva do aluno em

particular” (GUTIERREZ, 1987, 121).

Segundo David Ausubel, no processo de ensino importa que a aprendizagem seja
significativa, isto é, que o material a ser aprendido faga “sentido” para o aluno. Em outras
palavras, a nova informagdo interage e ¢ assimilada nos conceitos relevantes — “ideias-

ancora”— previamente existentes na estrutura cognitiva do aprendiz.

Quando aprofundamos na analise da teoria da aprendizagem significativa, muitos
estudiosos apresentaram varias colaboragdes para que a aula se torne um momento vantajoso
a aprendizagem. Santos (2008), Anastasiou (2006), Gasparin (2001) e Vasconcellos (2005),
recomendam que o professor envolva os alunos em suas aulas provocando a participagdo ao
utilizar estratégias que despertem o interesse. O estudo apresenta também a discussdo de

aspectos que contribuem para que a real aprendizagem acontega.
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Nesta perspectiva surgem trés principais estilos de aprendizagem: visual, auditiva e
sinestésica. Destaca-se a importancia do professor ao instigar a participagdo dos alunos.
Zabala (1998), aborda a tipologia dos contetidos e a melhor maneira de ensina-los, mas,
entretanto, adverte que o erro, se investigado, pode tornar-se um aliado no processo ensino-
aprendizagem; pois estimula o planejamento de aulas significativas. Lembra também que
estratégias diversificadas sdo necessarias, mas o essencial ¢ o comprometimento do professor

com o trabalho pedagogico.

Gasparin (2001) também apresenta uma alternativa de acdo docente-discente na qual o
professor ndo trabalha pelo aluno, mas com o aluno e, para tanto, sugere:

a) Descobrir aquilo que ¢ aprendizagem significativa para os alunos,
pois se interessardo por aquilo que, de alguma maneira, os afeta
diretamente;

b) Envolver, através de técnicas variadas de ensino-aprendizagem, os
educandos na reconstrugdo ativa do conhecimento sistematizado;

c¢) Trabalhar com os alunos (e ndo pelos alunos);

d) Adotar, como forma de trabalho, o método dialético: pratica-
teoria- pratica, onde o primeiro passo— a pratica — consiste em
conhecer, através de um dialogo com os alunos, qual a vivéncia
cotidiana do contetido, antes que este que lhes seja ensinado em
aula. O segundo passo — a teoria — inicia-se por uma breve discussao
sobre o conteido, buscando identificar as razdes pelas quais ele
merece ou precisa ser aprendido. Em seguida, transforma-se esse
conhecimento em questoes problematizadoras, levando em conta as
suas dimensdes: cientifica, conceitual, cultural, historica, social,
politica, ética, etc. Entao, o contetdo formal, abstrato ¢ apresentado e
contrastado com a vivéncia cotidiana desse mesmo conhecimento, a
fim de que os alunos elaborem uma sintese e assumam uma nova
postura mental, reunificando o cotidiano com o cientifico numa nova
totalidade concreta. A terceira fase — a pratica — se expressa nas
intengdes dos alunos sobre a possivel aplicagdo do contetido
aprendido e quais a¢des se propdem a realizar para que isso acontega
(GASPARIN, 2001, p.8).

Para esclarecer mais um pouco as questdes que envolvem a aprendizagem
significativa, recorremos a contribui¢do de Santos, que entende que a “aprendizagem somente
ocorre se quatro condigdes basicas forem atendidas: a motivagdo, o interesse, a habilidade de
compartilhar experiéncias e a habilidade de interagir com os diferentes contextos” (SANTOS,

2008, p. 33).
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Entdo, se estabelece um desafio para o educador que ¢ despertar nos alunos o interesse
e a motivagdo para a aprendizagem; tornar as aulas atrativas e interessantes, com conteudos
estimulantes para que possam ser compartilhados em outros locais, fora dos muros da escola e
fazendo com que a sala de aula seja um local instigante para o processo de ensino-

aprendizagem.

Esse pensamento ¢ refor¢ado por Anastasiou (2006, p. 14) que afirma ser importante
entender um pouco melhor quem sdo os alunos enquanto pessoas com sonhos, aspiragdes e até
desesperangas, pois dessa maneira serdo planejadas atividades nas quais eles se sintam

convocados a “fazer aulas® com o professor.

Nesse sentido, Gasparin (2001, p. 8) nos lembra que:

“sdo jovens que vivenciam a paixdo, o sentimento, a emocgao, 0
entusiasmo, o movimento. Anseiam por liberdade para imaginar,
conhecer, tudo ver, experimentar, sentir. O pensar ¢ o fazer, o
emocional e o intelectual, estdo entrelacados de maneira que estdo
inteiros em cada coisa que fazem”.

A concepgdo de aprendizagem significativa serd muito importante ao se tratar de
gravidez na adolescéncia, pois faz com que o contetido aprendido na sala de aula se relacione
e “converse” com o dia a dia do estudante, de sua vida familiar ¢ social. Juntamente, com suas
relagdes de afeto, onde muito mais do que inserir informagdes, haja uma relacdo entre essas
informagdes e sua realidade. Tornando a aprendizagem na escola uma importante ferramenta

para entender e atuar na sociedade.

3.3 Questdes Sociocientificas

As questdes sociocientificas (QSC) envolvem processos éticos € morais, assuntos
controversos € temas que causam impactos sociais. Essas questdes devem ser reveladas nas
discussdes que sdo desenvolvidas na sociedade, questdes polémicas como ¢ o caso das
matrizes energéticas, poluicdo, aquecimento global, transgénicos, células-tronco, clonagem,

gravidez na adolescéncia, DST, entre outros.

Segundo Ratcliffe e Grace (2003), as QSC estdo relacionadas com pesquisas

cientificas contemporaneas e de notavel importancia para a vida, dado que afetam as opinides
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e a tomada de decisdo dos cidaddos. Frequentemente, a evidéncia cientifica disponivel para a
discussdo das questdes ¢ incompleta na midia ou limitada a determinados especialistas, o que
pode restringir ou excluir a participacdo da maior parte da populagdo que, certamente, ¢ a

mais atingida por tais decisdes.

Em uma sociedade democratica, os cidaddos deveriam participar efetivamente nas
tomadas de decisdes, e nos processos que poderdo afetd-los em sua vida. Esta participacdo ¢
ainda utopica, mas torna-se uma meta para o processo de desenvolvimento e formagdo dos

individuos na busca da cidadania.

A introducdo de questdes ambientais, politicas, econdmicas, éticas, sociais e culturais
relativas a ciéncia e a tecnologia tem sido recomendada em curriculos com énfases em
Ciéncia — Tecnologia - Sociedade — CTS (SANTOS; MORTIMER, 2000), que possuem como
principal objetivo a formagdo para a cidadania (SANTOS; SCHENETZLER, 2003). Essas
questdes tém sido geralmente denominadas socioscientificissues (SSI) que podem ser

traduzidas por questdes sociocientificas ou temas sociocientificos.

Nesta perspectiva metodoldgica, os estudantes poderdo desenvolver habilidades para
fazer suas proprias escolhas e influenciar no modo como eles tomam as suas proprias
decisdes. A discussdo sobre QSC em sala de aula parece oferecer melhores possibilidades
para que os estudantes desenvolvam habilidades de pensamento critico, fundamentando

melhor a tomada de decisdo.

Sao varios os autores, (RATCLIFFE; GRACE, 2003; ZEIDLER et al., 2005), que
propdem que as questdes sociocientificas sejam introduzidas no curriculo na forma de
perguntas controvertidas para que possam suscitar debates em um processo argumentativo.
Tais questdes, com essa perspectiva, tém sido propostas no ensino de Ciéncias com diferentes
objetivos que podem, segundo Ratcliffe (1977), ser vinculados a cinco categorias: (1)
Relevancia — encorajar os alunos a relacionar suas experiéncias escolares em Ciéncias com
situagdes por eles vivenciadas cotidianamente para que, assim, haja um desenvolvimento da
responsabilidade social; (2) Motivagdo — despertar um maior interesse dos alunos pelo estudo
da disciplina; (3) Comunica¢do e Argumentacdo — auxiliar os estudantes a se expressarem

melhor, estimular a percepcao e a atengdo, assim como, a argumentacao; (4) Andlise — ajudar
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os alunos a desenvolver raciocinio com maior exigéncia cognitiva; (5) Compreensdo —
auxiliar na aprendizagem de conceitos cientificos e de aspectos relativos a natureza da
Ciéncia. Essa abordagem, além desses propdsitos, tem sido recomendada para desenvolver
nos estudantes a capacidade de argumentacdo e de compreensao da natureza do conhecimento

cientifico (ZEIDLER et al, 2005).

A posicao do professor devera ser dialdgica, fazendo um papel de mediador e ouvindo
as experiéncias dos alunos. A pratica do professor em sala de aula sofrera uma mudanca de
concepe¢do onde se envolvera em experiéncias diversas, assim, vai conquistando autonomia e
sentindo-se seguro para a utilizacdo de novas metodologias. A pratica pedagogica do
professor se consolida no dia a dia do seu fazer pedagdgico da sala de aula; pratica essa que
pode ser construida com o suporte de um livro didatico, mas que se corporifica ndo apenas a
partir do uso desse livro ou do discurso eloquente de uma proposta de educagdo para a
cidadania, mas do compromisso ¢ da vontade do professor em enfrentar o desafio de uma

nova pratica.

O ensino de Ciéncias possui um grande potencial voltado as questdes controversas das
QSC ¢ uma grande inovagdo, mas também exige muito planejamento € o compromisso por
parte dos professores. As atividades didaticas, na abordagem de QSC, estimulam o
desenvolvimento dos alunos fazendo com que estes desenvolvam habilidades para fazer suas
proprias escolhas, além de levar em consideracdo o contexto social dos estudantes, sua cultura

e o modo que tomam suas proprias decisoes.

As QSC apresentam para o ensino de Ciéncias importantes possibilidades para
trabalhar aspectos politicos, ideolégicos, culturais e éticos da ciéncia contemporanea, bem
como os aspectos da natureza da ciéncia e da tecnologia, tomada de decisdo, raciocinio ético-
moral e reconstru¢do sociocritica que tem interfaces com o enfoque Ciéncia — Tecnologia —

Sociedade — Ambiente (CTSA).

Sdo questdes controversas que possuem grande impacto na sociedade, marcadamente
diferentes dos exercicios ou “problemas” que aparecem ao final dos capitulos de livros
didaticos usados em sala de aula onde tais exercicios, geralmente, sdo focados em avaliar

conhecimentos disciplinares que, na maioria dos casos, apresentam respostas corretas ou

28



incorretas. Os problemas sociocientificos, ao contrario, dificilmente sdo definidos e abrangem
aspectos multidisciplinares que, na maior parte das vezes, estdo carregados de valores (éticos,
estéticos, ecoldgicos, morais, educacionais, culturais e religiosos) e sdo afetados pela

msuficiéncia de conhecimentos.

A escola ndo deve ser responsavel apenas pelo conhecimento cientifico, mas, também,
pela construcdo da cidadania a partir de questdes que mobilizem,causem discussdes e tomada
de posicao por parte dos estudantes. O futuro do conhecimento cientifico e tecnologico, deste
modo,ndo pode ser responsabilidade apenas dos cientistas, dos governos, de especialistas ou
de qualquer outro ator social, sendo necessario, portanto, a constituicdo de uma cidadania
ativa (REIS,2004).Cidadania ndo se ensina, se conquista em um processo que o sujeito vai
construindo na medida em que luta por seus direitos e reivindica valores e principios éticos

(SANTOS; SCHNETZER, 2003).

A escola, portanto, deve ter um ambiente participativo, que promova debates
contextualizados em que os(as) estudantes adolescentes se coloquem diante de situagdes que
demandem posicionamento pessoal frente as questdes sociocientificas sendo resultantes de
um processo reflexivo que envolve valores éticos e atitude responsavel diante do fato - pois
implicam em avaliagcdes que levam em conta as consequéncias das atitudes diante do que ¢

abordado/discutido.
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CAPITULO 4

VIVENCIAS EM SALA DE AULA

A seguir fagco uma descricdo reflexiva a partir de vérias atividades pedagbgicas
realizadas em sala de aula abordando o tema deste trabalho. Este relato ¢ sintese de varias
praticas educativas desenvolvidas em varias escolas publicas de Ensino Fundamental de
Seropédica, onde trabalhei ao longo de 19 anos de magistério. Busco resgatar os momentos
vivenciados com os estudantes do 8° ano, nas aulas sobre sexualidade humana e gravidez

precoce.

O desenvolvimento do trabalho ocorre no espaco escolar, durante as aulas de Ciéncias.
Ao iniciar um novo tema agug¢o a curiosidade dos estudantes instigando-os a fazerem
perguntas sobre o assunto que serd abordado em sala de aula. Estimulo o didlogo entre eles e
procuro evidenciar o que entendem ou sabem sobre sexualidade, métodos contraceptivos e
gravidez. A timidez, neste primeiro momento, prevalece, pois falar desse assunto no contexto

em que vivemos ¢ complexo, devido aos tabus e crengas impostas pela sociedade.

Entdo, para resolver esta restri¢do, utilizo uma caixa que foi nomeada como a “Caixa
da Reflexdo”, onde os alunos podem colocar suas davidas sobre os temas, sem serem
identificados. A partir dai, inicia-se a abordagem e estudo dos temas, que sdo trabalhados
pedagogicamente de modo que as aulas fluam sem constrangimentos, motivando os
estudantes a serem participativos, reflexivos e construtores do conhecimento. As aulas
objetivam desenvolver a percepc¢do e o entendimento do corpo pelos proprios alunos e sobre
as consequéncias de suas atitudes relacionadas com sua propria sexualidade. Neste sentido,
desenvolvo com os estudantes diversas praticas no processo de ensino-aprendizagem, através
de aulas expositivo/dialogadas, com videos/debates, utilizagdo de livros didaticos e textos

com os seguintes temas das aulas:

1 — Sexualidade Humana;
2 — Sistema Reprodutor Masculino;
3 — Sistema Reprodutor Feminino;

4 — Métodos Contraceptivos;
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5 — Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST;

6 — Gravidez na Adolescéncia.

Aula 1 — Sexualidade Humana

Abordar o tema sexualidade ndo ¢ facil. No primeiro contato realizo uma aula
dialogada com os alunos sobre o tema, onde os alunos fazem muitas indagagdes. Varias vezes
comentam que se trata de uma aula sobre ‘“sexologia”, o que prontamente esclareco
explicando a diferenga. Digo que a sexologia esté relacionada a varios fatores relativos ao ato
sexual em si, enquanto que na aula de Ciéncias a sexualidade tem outra abordagem, focando

outros aspectos da sexualidade humana.

Apbs a apresentacdo do tema, distribuo para os alunos um texto sobre “sexualidade”,
que ¢ lido por todos. Posteriormente, comego a discussdo sobre o texto e sobre os assuntos
que serdo abordados, como varios aspectos da sexualidade, sistemas reprodutores, doencas
sexualmente transmissiveis — DST e métodos contraceptivos. Sdo aulas para entender melhor
como funcionam os hormonios sexuais, o corpo e varias formas de se prevenir contra DST ou

evitar uma gravidez indesejada.

A conversa gira em torno da adolescéncia, fase de mudangas do corpo dos(as)
adolescentes, também sobre género e escolhas feitas pelos individuos guiados por suas
orientacdes sexuais. Sempre respeitando as diferengas e, sobretudo, as pessoas. O cendrio
apresentado me permite, entdo, explicar sobre a mudanga que ocorre no corpo dos jovens e
determina a passagem da infancia para a vida adulta. Tais mudangas acontecem por causa dos
hormonios que atuam em nosso corpo. O estrogeno e a progesterona (hormdnios femininos) e
a testosterona (hormonio masculino) contribuem, juntamente com outros horménios, para que
essas transformagdes acontegam. Existem substidncias neurotransmissoras que participam
desse processo transmitindo impulsos nervosos de um neurénio para o outro (LOPES,

ROSSO, 2013).

Destaco que tdo importante quanto o estudo da anatomia e da fisiologia dos aparelhos
reprodutores (masculino e feminino), a gravidez, o parto, a contracep¢do, as formas de

prevengdo as doengas sexualmente transmissiveis ¢ a compreensao de que o corpo humano ¢
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sexuado, afirmando que a manifestacdo da sexualidade assume formas diversas ao longo do
desenvolvimento humano e, como qualquer comportamento, ¢ modelado pela cultura e pela
sociedade. Esse conhecimento abre possibilidades para que o estudante se conheg¢a melhor,
perceba e respeite suas necessidades e as dos outros, ao realizar escolhas dentro daquilo que

lhe ¢ oferecido no meio social em que vive (SOUZA, 2002).

Digo que a diferenca fisica mais reconhecivel é o sexo de uma pessoa. Logo ao nascer,
dependendo do 6rgdo sexual externo, o bebé ¢ identificado como pertencendo ao sexo
feminino ou masculino, o que acarretard na escolha de seu nome e registro. Porém, a

identidade sexual de cada um dependera de fatores biologicos, psiquicos e sociais.

Explico que, geralmente, cada um de nds desenvolve uma sensagdo interior de
pertencer ao género masculino ou feminino, de acordo com a identidade genital, mas, muitas
vezes, a sensacdo interna ¢ contraria a identidade genital. Isso ocorre quando uma pessoa
pertence biologicamente a um sexo, mas tem a sensacdo de pertencer a outro, sendo assim,
psicologicamente, ela se sente de outra sexualidade. Essa ¢ a denominada identidade de

género, que se vé completada ao término da adolescéncia.

Esclareco que a orientagdo afetivo-sexual, ¢ a capacidade de se relacionar
amorosamente ou sexualmente com alguém, faz parte do nosso interior, nossa psique, €
vinculada aos sentimentos que temos por outra pessoa de desejo, prazer sexual, amor etc e
torna-se a orientacdo bésica para a escolha do par amoroso. A complexidade da orientagdo
afetivo-sexual do ser humano, entretanto, que ¢ o resultado de um conjunto de fatores
biologicos, genéticos, psicoldgicos e sociais, ainda ndo ¢ totalmente compreendida, variando
entre os individuos. O mais importante neste contexto ¢ saber que, independente do

comportamento sexual, somos todos seres humanos e merecemos respeito e aceitagao.

Durante todos esses anos na educagdo, ocorreram varios relatos de alunos sobre varios
assuntos, varias perguntas sobre sexualidade como: “E normal uma menina sentir atragdo por
outra menina?” ou “ Professora, sou gay porque fui abusado por um tio quando era crianga!”.
Muitas adolescentes vinham pedir conselhos achando que estavam gravidas e sobre o que

fariam. Entdo, ao longo dos anos, houve o amadurecimento desse tema, assim como, em
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alguns aspectos, fica evidente a certeza de que ainda hd um longo caminho a ser percorrido

em relagdo a esta tematica.

Na primeira etapa ouco os alunos, o que eles trazem, o que sabem até aquele momento
e a opinido deles sobre o uso de pilulas, DST, gravidez, aborto, etc. Solicito que formem
grupos para a elaboragdo de uma historia ficticia sobre uma adolescente que engravida e a
partir dai desenvolvam o enredo incluindo namorado, pais, escola e outros elementos que

quiserem acrescentar na histdria escrita coletiva.

Ocorre uma problematizagdo inicial, os alunos sdo colocados na condicdo de sujeitos
da aprendizagem e realizam atividades reflexivas e criativas; neste sentido, para que tenham
motivacao de aprender, torna-se necessario um ensino cativante em que os estudantes possam

opinar e usar suas experiéncias e vivéncias.

A partir dai os alunos mostraram-se participativos na discussdo sobre sexualidade e
orientacdo sexual, aborda-se o preconceito, a homofobia e em muitos casos demonstram que

sabem conviver com a diversidade.

Na maioria das escolas que trabalhei e que trabalho hd um bom relacionamento na
questdo das diferencas, em todas as esferas da escola (alunos, professores e funcionarios da
administracdo). No caso da orientagdo sexual, ha alunos e professores homossexuais, e ocorre

uma boa convivéncia entre todos sem sinais de discriminagao.

Nesta primeira aula com este tema, as principais perguntas dos meus alunos do 8° ano
giram em torno da perda da virgindade, gravidez e preservativos, onde as adolescentes
mostraram-se mais preocupadas com os casos de gravidez e DST; nas perguntas dos meninos,
destaca-se questdes sobre desempenho sexual, ere¢do e sobre problemas nos testiculos, como
no caso de se levar um chute nesta regido do corpo e hd momentos em que acontece,

inclusive, perguntas sobre o modo de se aumentar o tamanho do pénis.

Observa-se que as adolescentes continuam sendo as mais preocupadas com a gravidez,

pois ja vem de uma cultura patriarcal onde a gravidez e o filho ¢ responsabilidade da mulher,
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onde a maior carga recai sobre o sexo feminino e onde os homens, na maioria das vezes, ndo

sofrem alteragdes em sua rotina.

Destaco abaixo algumas perguntas que os estudantes colocaram na “Caixa da
Reflexao™:
— O que faz uma pessoa ser gay?
— Quando se perde a virgindade € obrigatorio usar camisinha?
— Como atingir o ponto G?
— O que ¢ orgasmo?
— O que leva uma mulher a fazer sexo sem camisinha?
— Se pingar um pouco de esperma engravida?
— A menina engravida com aquela goma que sai do menino?

— O homem sente quando a mulher tem orgasmo?

AULA 2 — Sistema Reprodutor Masculino

Nesta aula analiso o Sistema Reprodutor Masculino, demonstrando as fungdes
anatomicas e fisiologicas deste sistema, com aula expositiva e utilizagdo do livro didatico. Sao
descritas as fungdes das partes deste sistema e imagens para identificacdo dos orgaos, além
das funcgdes anatdmicas e fisioldgicas e explico a fun¢do do hormdnio sexual masculino e as

caracteristicas sexuais primarias e secundarias masculinas.

A partir dai comegaram alguns questionamentos (Caixa da Reflexdo) sobre a produgao
de espermatozoides, duvidas sobre a idade que se inicia a puberdade. Também ¢ questionado
sobre a gravidez, a responsabilidade dos meninos sobre a gravidez, onde ndo ¢ s6 papel e

fun¢do das adolescentes sobre os cuidados de uma futura gravidez.

Muitos meninos comentaram sobre a gravidez, que nao seria responsabilidade deles, e
que mandariam abortar. A discussdo, muitas vezes, gira em torno de que a responsabilidade
seria deles também e, deste modo, seria necessario que eles também se preocupassem com a
prevencdo, dividindo assim a responsabilidade com as adolescentes. Neste didlogo com os
estudantes, baseia-se no questionamento da producado e legitimagdo das experiéncias humanas

vividas por eles e que se evidencia em sala de aula. Neste aspecto, estes momentos interativos
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e pedagogicos propiciam que os alunos reflitam sobre suas opinides e a até sobre futuras
acgoes.

“(...) a escola conta como histéria privilegiada, determinadas
narrativas do corpo. Narrativas estas que corporificam determinadas
visdes, assumidas como legitimas. Ao seleciona-las, o curriculo
institui o que ¢ “verdadeiro” sobre o corpo — sobre nés mesmos.
Contudo essas “verdades” representam visdes de um determinado
grupo, para uma determinada ética/estética corporal, que pretende
nos compor.”( SANTOS, 1997,p.109).

Muitos alunos tém a impressdo que sabem muito sobre a sexualidade, pois ja foi dito,
escrito e lido muita coisa sobre esse assunto e sobre Educagdo Sexual, essa postura vem
acompanhada do politicamente correto se diferenciando em relacdo as mulheres, adolescentes,
criancgas, terceira idade e minorias discriminadas. Atualmente hd muita discussao sobre o sexo

e se veiculam nas midias falas de profissionais, cada vez mais especializados, sobre o tema.

A maior parte da dificuldade encontrada no ensino sobre Educacdo Sexual ¢ o modo
casual, ndo pedago6gico, da abordagem do ensino da sexualidade humana; ressalta-se que
dependendo das orientagdes religiosas, filosoficas ou ideoldgicas, esses temas sdo
considerados um problema.Além disso hd uma ignorancia generalizada de pais, alunos e da
sociedade no geral e as experiéncias dos alunos, geralmente, ndo sdo levadas em consideragao
e pouca importancia ¢ dada as suas opinides entendendo-se que os saberes deles ndo sdo

correto ou ainda que estdo contaminados e suas informagdes sdo deturpadas.

Essa visdo mecanica da sexualidade, que a ciéncia tem trazido aos estudantes, pode ter
levado os estudos deste campo do conhecimento a um patamar que causa a falsa ideia de que
interessa seria apenas o prazer e a satisfacdo, desligados dos sentimentos e das consequéncias

de uma vida sexual ativa, onde as maiores preocupacdes dos meninos sdo o prazer sexual e as

DST.

Segue abaixo algumas perguntas dos(as) adolescentes que mais aprece sobre o tema:
- Qual a melhor forma de ter orgasmo?
- Tem alguma forma de aumentar o tamanho do pénis?
- Por que a noite os meninos tém erecdo e ejaculam?

- O homem sente quando a mulher tem um orgasmo?
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AULA 3 - Sistema Reprodutor Feminino

Antes de iniciar este topico sobre a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor
feminino com aula expositiva e utilizagdo de livro didatico, imagens e pecas anatdomicas peco
aos alunos, que coloquem suas duvidas/questionamentos na “Caixa da Reflexdo” e apds o

recolhimento, inicio a aula.

Na aula falo sobre as partes deste sistema, suas fungdes e os hormonios produzidos;
comento sobre a menstruacdo e o periodo fértil, conteudo que gera muitas duvidas— em geral
transformadas em perguntas feitas pelas adolescentes - relacionadas ao periodo em que ela
ocorre e também sobre a ovulagdo e a gravidez e, por fim, outro tema que desperta interesse €
discussdo relaciona-se ao desenvolvimento do feto até a concepc¢do e sobre os problemas

desencadeados no organismo das adolescentes de 13/14 anos quando engravidam.

A responsabilidade dos jovens que se tornardo futuros pais, principalmente em relagao
a uma crianga gerada a partir de uma gravidez indesejada, ¢ um dos assuntos que recebe maior

destaque na aula, assim como a questdo dos cuidados do pré-natal e apds o nascimento.

Na continuidade da aula peco que os grupos que foram formados anteriormente(ha
duas aulas), comentem como estd a elaboragdo do texto que foi solicitado na primeira aula
com o tema “sexualidade”, quando foi solicitado que desenvolvessem uma redagdo sobre uma
estudante que engravida e sobre a reagdo do namorado, pais, amigos e como seria a vida dela,
apoOs o nascimento de um bebé. A leitura e o debate sobre os textos produzidos foi realizada

na ultima aula, que tratou da gravidez na adolescéncia.

Destaco as davidas mais recorrentes que surgem no decorrer da aula:
- O que ¢ um dia seguro?
- Por que algumas adolescentes ficam alguns meses sem menstruar e depois volta ao normal?
- Muitas pessoas falam que as mulheres s6 engravidam quando estdo menstruadas, ¢ verdade?
- Ter relagdes menstruada engravida?
- Existe alguma maneira de alguém menstruar sem ter feito sexo?
- Pode engravidar mesmo estando gravida?

- Quando a menstruacdo demora a vir ¢ falta de sexo?
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AULA 4 — Métodos Contraceptivos

Nos seres humanos o ato sexual ndo ocorre s6 para reprodu¢do, mas também para
expressar emogoes e ter prazer, sendo assim, nem sempre a gravidez ¢ desejavel e por isso €
importante utilizar métodos para evita-la. Esses métodos sdo chamados contraceptivos ou

anticoncepcionais.

Nesta aula abordo os diferentes métodos contraceptivos, explicando as opgdes
hormonais, de barreira e cirtirgicos. Falo sobre a importancia da utilizagdo de preservativos,
mas muitos estudantes durante a aula dizem ndo gostar afirmando usa-los poucas vezes.
Comento também que a utilizacdo dos preservativos (masculino e feminino) s3o muito

importantes para evitar a gravidez e preven¢ao de doengas sexualmente transmissiveis.

Os diferentes métodos sdo expostos através de figuras, cada um deles ¢ explicado para
os alunos. Levo preservativos masculinos e femininos para demonstragdo, o que desperta
muita curiosidade, principalmente sobre o preservativo feminino e a sua forma de uso.
Surgem, também, muitas davidas sobre a tabelinha, momento em que aproveito para explicar,
novamente, todas as questdes relacionadas com o “periodo fértil”’esclarecendo que este ndo ¢

um método seguro para evitar a gravidez.

Algumas adolescentes comentaram que tomam pilula anticoncepcional — uma parcela
menor das estudantes diz ser levada pela made ao ginecologista e que estas também compram
as pilulas — nesta oportunidade falo sobre a regularidade dos horérios e a importancia de nao

esquecer nenhum dia e que alguns remédios, como por exemplo os antibidticos, tiram o efeito

Qo

da pilula. Fica claro que a maioria das adolescentes, que sdo levadas pelos responsaveis

o~

consulta médica, utilizam medicamento injetavel por ser um método mais seguro e, ainda,

possivel o responsavel controlar as datas da aplicagdo para que haja nenhum esquecimento.

Nesta aula fala-se muito sobre o nascimento dos filhos e as responsabilidades que isto
traz para o casal, que nem sempre estd preparado para vivenciar esta realidade. Esta falta de
preparo ¢ muito comum principalmente entre os(as) adolescentes, que deve se lembrar que a
gravidez e os cuidados com o bebé vao ocupar parte do tempo que eles poderiam dedicar aos

estudos ou ao inicio da carreira profissional. Depois de um breve debate aponto varios
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métodos para evitar a gravidez.Procuro saber como estda o andamento da elaboragdo da
redacdo que foi solicitada, na sexta aula, sobre esta tematica, que serd lida e discutida em sala
de aula. Os grupos ja foram formados e os alunos comentam como estdo os trabalhos e as

duvidas que surgem na elaboragdo da atividade.

Boruchovitch (2004), diz que os(as) adolescentes sao mal informados sobre métodos
contraceptivos, mas que a maioria dos jovens pode identificar, no minimo, uma das opgdes de
contracepgdo; em geral sdo as adolescentes que demonstram ter mais informagdes sobre o uso
de anticoncepcionais. A mesma autora destaca que os adolescentes tendem a apresentar
atitudes negativas quanto ao uso de métodos de barreira, como o preservativo, referindo que
os mesmos interferem no prazer sexual, retirando a naturalidade e a espontaneidade do ato
sexual. Além disso, o preservativo nem sempre estd disponivel no momento da atividade

sexual.

Ao tratar deste e de outros temas em sala de aula, ¢ importante perceber o aluno como
sujeito da sua propria aprendizagem, e ndo sendo apenas um mero expectador. Escutar suas
duvidas, suas opinides, o que eles trazem em sua bagagem ¢ muito importante para a
aprendizagem e para o relacionamento entre professor-aluno. Neste sentido, Delizoicov
(2002) destaca que:

(...) a sala de aula passa a ser espaco de trocas reais entre os alunos e
entre eles e o professor, didlogo que ¢ construido entre
conhecimentos sobre o mundo em que se vive € que, a0 ser um
projeto coletivo, estabelece a mediagdo entre as demandas afetivas e
cognitivas de cada um dos participantes. (DELIZOICOV;
ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002, p.153)

Abaixo relaciono algumas perguntas que aparecem com mais frequéncia nesta aula:
- Tem como engravidar tomando anticoncepcional?
- A menina pode engravidar menstruada?
- O que ¢ quando falam que a mulher “ligou”?
- Se esquecer um dia a pilula pode engravidar?
- Se a camisinha furar pode engravidar?

- Quando se perde a virgindade € obrigatorio usar camisinha?
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AULA 5 — Doenc¢as Sexualmente Transmissiveis — DST

Nesta aula destaco que ¢ importante cuidar do proprio corpo e preservar a saide. Neste
sentido, do mesmo modo que € necessario consultar um dentista periodicamente, as mulheres
devem ir ao ginecologista e os homens ao urologista para tratar dos 6rgdos reprodutores.

Além de cuidar da saude, esses profissionais podem orientar na prevengdo da gravidez.

A consulta ao ginecologista pode gerar um pouco de receio por parte das adolescentes
e este temor ¢ comentado por elas, em sala de aula, quando se referem ao exame ginecolégico
que pode causar, assim como outros exames médicos, certo desconforto. Entretanto, saliento
que a visita regular ao especialista ¢ necessaria podendo tanto ajudar na preven¢do como na
cura de varias doengas. Comento, em alguns casos, que o toque vaginal e o uso do espéculo
sdo os métodos que o médico usa para examinar o interior dos 6rgdos genitais. E que nas

garotas virgens o procedimento ¢ um pouco diferente.

Aos meninos digo que devem procurar uma orientacdo médica sempre que houver
alguma duvida ou sintoma estranho como ardéncia ao urinar, aparegam carogos ou secre¢des
diferentes ou coceira no saco escrotal ou no pénis, devem procurar um médico, de preferéncia

um urologista.

As DST sdo as doengas que podem ser transmitidas por contato sexual e estdo ligadas,
direta ou indiretamente, aos 6rgdos sexuais ou aos habitos sexuais. O tratamento médico,
principalmente na fase inicial da doenca, ¢ essencial para a cura ou o controle. A vergonha

que muitos sentem de procurar um médico so atrapalha o tratamento.

Durante a aula, apresento as doengas e os sintomas, exibindo imagens de livros
didaticos. E interessante observar a reacdo de surpresa de muitos alunos diante da quantidade
de doencas sexualmente transmissiveis. A maioria das duvidas refere-se aos sintomas e sobre

o tratamento das DST.

Dentre as DST destaca-se o interesse na AIDS, sifilis e HPV, principalmente nas
formas de contagio. A AIDS ¢ percebida como a doenga que ndo tem cura, causa surpresa,

portanto, os comentarios de alguns alunos que dizem que “a AIDS ndo mata”. Argumento
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dizendo que ¢ uma doenca que pode sim levar a morte e que as pessoas com AIDS precisam
tomar coquetéis de medicamentos para sobreviverem, mas tem a sua imunidade reduzida. Os
alunos se surpreendem com os problemas de satide que a AIDS pode provocar e com 0s casos

de pessoas soropositivas, ou seja, que possuem o virus € o transmite, mas sdo assintomaticas.

Outro ponto da aula apresentado foi sobre a sifilis, que ¢ uma doenca que pode
acarretar varios problemas como cegueira, paralisia, distirbios cardiacos e neurologicos e até

mesmo a morte. Na mulher gravida a sifilis pode causar grandes danos no feto.

Outro destaque ¢ o Condiloma Acuminado, causado pelo virus HPV- papiloma, que
aumenta o risco de cancer no colo do utero, sendo transmitido por contato sexual. Muitas
alunas comentam que tomaram a vacina contra o HPV, mas muitos pais ndo concordam em
levar as filhas para tomar a vacina. Neste caso explico que mesmo que ndo tenham vida

sexual ativa, essa vacina as protegera no futuro.

Na dindmica desta aula, destacam-se algumas perguntas sobre DST, como por
exemplo:
- Como ndo pegar AIDS?
- Alguma DST pode ser transmitida por sexo oral?

- Tem como pegar doenca através do sexo oral?

E importante destacar a importancia da prevencdo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis — DST, com foco principal na AIDS e na sifilis, que vem aumentando entre os
adolescentes nos ultimos anos, segundo pesquisas atuais. A percepcao foi que a AIDS evoluiu
de uma doenga mortal para uma doenga que pode ser controlada através de coquetéis. Pode ter
havido uma menor preocupacdo com o contagio. Ja a sifilis possui tratamento, mas pode
ocasionar sequelas irreversiveis, além de provocar problemas no feto no caso de uma
gravidez. E quanto ao HPV existe um programa de vacinagdo para as adolescentes, entretanto,
alguns pais ndo concordam com essa vacina por imaginarem que seja um incentivo para que
suas filhas tenham relagdo sexual precoce e ndo entendem esta vacina como uma prevengao

para o cancer do colo do utero.
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Neste contexto de desinformagdo e de valores conflitantes (religiosos inclusive) €
importante orientar os estudantes com informagdes fundamentadas na Ciéncia, sensibiliza-los
a partir de suas vivéncias para que tenham motivacgdo para se posicionarem em suas vidas de
modo esclarecido e responsavel. E neste aspecto as atividades pedagdgicas desenvolvidas em
sala de aula podem ajudar neste processo de formagao sensivel e critica dos alunos em relagao

a estas tematicas.

AULA 6 — Gravidez na Adolescéncia

Esta ¢ a ultima aula desta Sequéncia Didatica e trata da Gravidez, com destaque para a
ocorréncia em adolescentes. Este tema gera alguns questionamentos que sdo colocados na
“Caixa da Reflexdo”, como por exemplo:

- A menina pode engravidar na primeira relacdo sexual?
- Por que as meninas menstruam?

- Como se sabe que esta gravida?

O sexo e a gravidez envolvem muitos mitos. Ao contrario do que muitos pensam, uma
adolescente pode engravidar na primeira relagdo sexual. A gravidez pode ocorrer porque
muitos adolescentes, apesar de conhecerem os métodos contraceptivos através de livros,
escolas, Internet, poucos os utilizam. Talvez por falta de maturidade e responsabilidade, ndo
se preocupando com as consequéncias desses atos que podem ocasionar uma gravidez

indesejada ou mesmo uma DST.

O momento da geracdo de um bebé ¢ um periodo de grandes mudangas para qualquer
mulher. Quando ocorre muito cedo, a gravidez pode significar, para os pais, ou,

principalmente para a mae da crianga, ter que abrir mao da propria adolescéncia.

Durante a adolescéncia a gravidez pode trazer consequéncias diferentes do que para
uma pessoa adulta, significa ter responsabilidades paternas e maternas antecipadas, em que,
geralmente os(as) adolescentes ndo estdo preparados para serem pais € maes, ndo possuem um

emprego para sustentar o bebé ou ndo contam com o apoio da familia.
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Uma gravidez inesperada, em qualquer idade pode trazer sentimentos opostos. Podem-
se sentir-se felizes e orgulhosos ou preocupados e frustrados. De preferéncia, a chegada de um

bebé deve acontecer em um momento planejado.

A essa gravidez, fruto da estreita relacdo entre o corpo e a pulsdo sexual, pode ser
denominada de “gravidez hormonal”. A partir dai, dois desfechos se colocariam para a
adolescente: o desejo negativo de ter o filho, expresso no aborto, e o desejo positivo de ter o
filho, situado na maternidade. Assim, esse desejo positivo ou negativo de ter um filho na
adolescéncia ¢ um fendomeno universal, visto que pode ocorrer com todas as adolescentes,
indistintamente. Os fatores ndo-bioldgicos, ou seja, os aspectos culturais e psicoldgicos, € que

irdo determinar o destino dessa gravidez hormonal (DADOORIAN, 1994).

Na atualidade, este tema ¢é trabalhado na escola devido ao crescimento do nimero de
casos de “gravidez ndo planejada” entre adolescentes e pela propagagdo de casos de
contaminacdo pelas DST. Além das alteragcdes nos “padrdes” de comportamento sexual entre
os(as) adolescentes, incidindo no aumento de casos de “gravidez precoce”. Sdo questdes
importantes, ndo s6 no ambito curricular, mas também nos didlogos vivenciados no cotidiano

da escola.

Nesta aula os estudantes entregam a redagdo elaborada em grupo, como foi solicitado
na primeira aula em que se iniciou o estudo sobre sexualidade. Mas antes, fazem a leitura dos
textos que eles escreveram e em seguida discute-se sobre o tema a partir das historias
apresentadas nos textos escritos coletivamente. Em seguida, inicia-se uma “conversa” sobre a

gravidez na adolescéncia e como interfere na vida deles e delas.

Algumas redagdes relatam que mesmo as adolescentes sendo orientada por suas maes
e familiares ndo ddo aten¢do e ndo acreditam que podem engravidar. E que muitas vezes

quando se desconfia que esta gravida, sdo as amigas que vao junto fazer os exames.
Alguns em suas redagdes falaram da falta de emprego e as dificuldades de se criar uma

crianga sem o apoio do pai da crianga, tendo que abondar os estudos para trabalhar e sustentar

a crianca.
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Um relato que me chamou a atencdo foi que sabem dos métodos contraceptivos, e
mesmo assim engravidam. Em uma redagdo ha o relato de uma mae, adolescente, que os pais

nao sabiam estar gravida, abandona a crianga em uma lixeira.

J4 em outras historias escritas em grupo pelos estudantes, aparecem adolescentes que
consideram a gravidez como um presente ¢ ndo consideram a hipdtese de aborto, pois ja

amam a crianga desde o ventre.

Na maioria dos casos narrados nas historias escritas pelos alunos, apesar dos pais da
adolescente assumirem a crianga com o apoio financeiro, as maes e pais adolescentes
precisam abandonar os estudos para cuidar da crian¢a e arrumar um emprego para ajudar a

sustentar o bebé.

Nos debates realizados, foi observado que muitas estudantes acham que ndo ¢ tdo
dificil. Eu pergunto: E se vocé engravidasse? Algumas respondem que cuidariam da crianca.
Eu indago? Como fariam para estudar? Dizem que levariam a crianga para escola. Eu explico
que tem escolas que proibem levar os filhos. Entdo, algumas pensam um pouco e respondem

que teriam que parar de estudar.

Esta situagdo ndo ¢ facil. No debate questiona-se a problematica de parar os estudos se
ndo tiver quem cuide da crianga, alguém que pague os gastos com o bebé, com os remédios,

alimentacdo, entre outras demandas que até entdo ndo existiam antes da gravidez.

Neste contexto, alguns dizem que ndo assumiriam os encargos e a responsabilidade da
paternidade. Outros falam que mandariam abortar. Poucos se manifestam dizendo que
assumiriam a crianga. Entdo, fica evidente que a maior parte da responsabilidade ou das agdes
para se evitar uma gravidez indesejada e de cuidar do bebé ficam por conta das mulheres. Ao
abordar a gravidez na adolescéncia, procurou-se através da sensibilizacdo dos(as) jovens,

refletir sobre os efeitos de um relacionamento sexual precoce.
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CAPITULO 5
ELABORACAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA - O PRODUTO

Como produto final deste trabalho foi elaborada uma Sequéncia Didética (Apéndice),
dividida em seis aulas. Cada aula com uma tematica que se articula com a problematica final e

que serve como fio condutor destas atividades que ¢ a questdo da “gravidez na adolescéncia.

A Sequéncia Didatica tem o objetivo de propiciar que os(as) jovens estudantes
construam seus conhecimentos ligados a Ciéncia da Natureza com enfoque nos métodos
contraceptivos, DST e gravidez na adolescéncia, sendo responsdveis e dando valor aos
cuidados com o préprio corpo e sua sexualidade. Também procura estabelecer a convivéncia

dos(as) adolescentes em relagao aos diferentes géneros sexuais.

A sequéncia das atividades planejadas esta na seguinte ordem:
Aula 1 — Sexualidade Humana;
Aula 2 — Sistema Reprodutor Masculino;
Aula 3 — Sistema Reprodutor Feminino;
Aula 4 — Métodos Contraceptivos;
Aula 5 — Doencas Sexualmente Transmissiveis — DST;

Aula 6 — Gravidez na Adolescéncia.

Na primeira aula ocorre a introdu¢do do tema “sexualidade” que engloba a questdao da
gravidez na adolescéncia. E o inicio de uma discussdo com os alunos sobre os diferentes
aspectos da sexualidade humana, que vai além das questdes biologicas, incluindo fatores

culturais e valores religiosos e éticos.

Na segunda e terceira aulas sdo trabalhados os contetidos relacionados ao sistema
reprodutor masculino e feminino, no sentido do conhecimento do préprio corpo. O seu
funcionamento envolvendo principalmente a questdo da reprodugdo humana e suas

implicagcdes. Como ocorre a gravidez e o desenvolvimento do feto.
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Dando continuidade, na quarta aula, tendo como fio condutor a gravidez na
adolescéncia, sdo estudados os diferentes métodos contraceptivos. Com a analise dos aspectos

positivos e negativos de cada método.

Na quinta aula, sdo apresentadas e analisadas as caracteristicas das doengas
sexualmente transmissiveis. Isto porque do mesmo modo que os/as adolescentes ndo se
previnem da gravidez, eles e elas também ndo se protegem de doencas transmitidas pelas

relagdes sexuais.

A sexta e Ultima aula da sequéncia culmina com a discussdo das diferentes questdes
relacionadas com a gravidez precoce que ocorre na adolescéncia e todas as complicagdes

desta nova realidade na vida dos envolvidos e de suas familias.

Em todas as aulas ¢ utilizado o recurso da “Caixa da Reflexdo” para dinamizar as
atividades pedagogicas e motivar os alunos a participarem das aulas. Além disso, sdo
utilizados textos de apoio e outros materiais impressos, com o auxilio também de alguns
videos e de objetos que sdo levados para a sala de aula. Como por exemplo, materiais

anatomicos, diferentes tipos de contraceptivos.

Desde a primeira aula ¢ solicitado que os alunos da turma comecem a elaborar, em
grupo, uma histéria sobre a gravidez de uma adolescente. E um trabalho coletivo e que é
acompanhado pelo(a) professor(a) ao longo das cinco aulas, a0 mesmo tempo em que
conteudos correlatos sdo trabalhados nestas aulas. Esta atividade é finalizada na sexta aula,
com a apresentacdo das historias elaboradas por eles e elas. E seguido de um debate em que

todos devem manifestar as suas opinides, posicionando-se em relacdo ao tema estudado.
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CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

Transformar a informacdo em formagado para a prevengdo da gravidez na adolescéncia
¢ resultado de uma série de questionamentos ao longo de quase 20 anos de magistério, onde
observei que, mesmo tendo aulas de Ciéncias e participando destas aulas, muitas adolescentes

engravidavam.

A vida apresenta uma série de problemas, e ¢ importante que o(a) adolescente receba
informacdes e se esclarega sobre sexualidade e gravidez. Pois, hd vérios riscos a saude
durante uma gravidez na adolescéncia. Além de outros aspectos que estdo relacionados a
gravidez como a ndo utilizacdo de métodos contraceptivos pelos adolescentes e o nao dialogo

com a familia.

Muitos adolescentes ndo utilizam métodos contraceptivos porque negam a
possibilidade de engravidar, e sendo o encontro sexual eventual, ndo acham que precisam usar

métodos contraceptivos ou preservativos.

Ha também a falta de didlogo dos pais ou responsaveis com os(as) adolescentes, ndo
havendo em muitos casos a devida orientagdo, por ndo terem condigdes de discutir esse
assunto com os(as) filhos(as), seja por tabus, preconceitos, pudor ou limitagdes religiosas que
dificultam a orientacdo sobre esta temadtica. Neste contexto, muitas vezes, os(as) jovens
iniciam uma vida sexual precocemente, repetindo o que aconteceu na sua familia, cuja mae

também engravidou precocemente.

Seria muito proveitoso se os pais orientassem seus filhos fundamentando-se em
informagdes que se desdobrassem em reflexdes sobre a sexualidade. Procurando, de acordo
com os seus valores, a melhor forma de tocar nesses assuntos, pois ¢ obrigacdo dos pais
educar seus filhos para a vida. Levando em conta a contextualizagdo socio-cultural desta

questdo e sua relagdo com a afetividade.

Sabe-se, entretanto, que a maioria dos pais ndo teve oportunidade de um contato maior
com o tema sexualidade, ndo se sentindo, desse modo, aptos para lidar com esse assunto com

os(as) filhos(as). Por isso, € necessario levar para o ambito escolar a discussdo a respeito dos
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mais variados temas que envolvem a sexualidade. Nao negligenciar estas questdes € respeitar
o(a) jovem e neste caso a escola tem papel importante, podendo inclusive auxiliar a familia na
formagdo destes jovens. Neste sentido, a escola pode ser o espaco educativo para que eles(as)
se expressem livremente e possam manifestar as suas duvidas, ansiedades, necessidade de
esclarecimento e apoio solidario em suas vivéncias. E nestes casos o papel do(a) professor(a)

¢ fundamental.

Além disso, as informagdes as informagdes acessadas diariamente pelos(as)
adolescentes estudantes sobre as questdes da sexualidade, e por decorréncia gravidez na
adolescéncia, ocorrem por meio da midia, e muitas vezes sdo superficiais, contém erros
conceituais (pseudo cientificos) com simplificagdes ou idealizagdes que ndo atendem as suas

demandas, além de banalizarem situagdes que envolvem comportamentos éticos.

Atualmente, apesar de toda a informag¢do em casa, na Internet, na escola, a gravidez
continua ocorrendo. Diante deste fato, o que se pode fazer ¢ ir além da informacao,
sensibilizar os(as) estudantes e atuar na formacgdo destes jovens para que entendam as
responsabilidades e os problemas de uma gravidez precoce, orientando deste modo as suas

agoes.

A gravidez na adolescéncia transformou-se em um problema socio-educacional e ndo
s6 da(o) adolescente, principalmente no momento em que elas(es) deveriam ser

amparadas(os), ocorre muitas vezes o contrario.

Entdo, para dar conta de todas estas questdes, as minhas aulas tornaram-se o espaco
em que muitos questionamentos eram realizados e muitas duvidas eram tiradas, tendo como
fio condutor a elaboracdo coletiva de uma historia sobre uma adolescente que engravida. E a
partir dai os desdobramentos: o que aconteceria com a jovem, o pai da crianga, as familias?
Neste contexto criativo varias conexdes com a(s) realidade(s) e a sala de aula puderam ser
realizadas, com as expectativas e vivéncias dos(as) jovens estudantes, numa sensibilizacao
criativa gerando reflexdo e construindo conhecimento sobre a questdo da gravidez na

adolescéncia.
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Na realidade, observei que a maioria dos(as) adolescentes sabem como evitar uma
gravidez, mas a questdo ndo ¢ so racional (com fundamentagado cientifica/biologica) ¢ também
subjetiva/emocional. Envolve as diferentes percepc¢des e a sensibilidade dos(as) adolescentes

diante dos variados aspectos da realidade por ele(as) vividos.

Diante das complexidades destes fatos, o mais impactante foi ter em uma das tltimas
turmas que realizei os trabalhos, uma adolescente que posteriormente engravidou. Indaguei se
apos as aulas ela ndo havia compreendido como evitar uma gravidez. A resposta foi que ela
sabia, e que a gravidez foi desejada, ou seja, no 9° ano, uma adolescente engravida por
vontade propria, comentou que a mae dela cuidard da crianga para ela estudar. Ird estudar a
tarde e fazer curso a noite, com a mae tomando conta da crianga. O pai também ¢ adolescente,

estudante e ndo trabalha.

Entdo, percebe-se que a maioria sabe como prevenir, mas a maternidade parece
fornecer um certo status ao adolescente, onde na familia, deixard de ser filha, para se tornar

mae tendo nesse caso um papel maior na hierarquia familiar, teria mais autonomia.

Em sua maioria, as adolescentes que resolveram ter os bebés sdo de baixa renda, onde
os pais parecem aceitar melhor essa situacdo e talvez até permitir que as filhas morem com o
pai da crianga, que geralmente larga os estudos para poder trabalhar. Dando a entender que

seria uma responsabilidade e um gasto a menos para aquela familia.

Nas familias de maior poder aquisitivo, poucas sdo aquelas que decidem ter um bebé,
os pais ficam preocupados com o futuro da(o) filha(o) e utilizam o aborto como alternativa
para que a adolescente ndo fique prejudicada. Nas familias que escolheram ter os bebés, os
pais dos(as) adolescentes, em sua maioria, tém uma vida mais organizada e planejada. A
decisdo de cuidar da crianga, juntamente com os avos paternos, na criagdo € no provimento

das necessidades da crianga.

Num outro caso, outra adolescente pediu para conversar em particular comigo e disse
que havia perdido a virgindade e se poderia engravidar nesta primeira vez. Faz esta pergunta
depois que a aula ja havia sido dada sobre métodos contraceptivos e DST. Isto demonstra que

para algumas adolescentes a gravidez ndo acontecera com elas.

48



Contudo, se os casos de gravidez sdo visiveis, os casos em que esta situacdo deixou de
ocorrer geralmente ndo sdo visiveis. Mas isto ndo ¢ motivo para a escola se omitir de dar a sua
contribuicdo ao trabalhar pedagogicamente a questdo da gravidez precoce com os(as)

estudantes adolescentes.

Entdo, foi e ¢ importante o meu trabalho em sala de aula, quando trabalho no contexto
da puberdade, envolvendo a sexualidade, as mudancgas corporais, as transformagdes fisicas e
hormonais que ocorrem no corpo dos(as) adolescentes, visando o entendimento dos(as)

estudantes sobre estas questdes num processo indagativo voltado para a realidade deles(as).

Diante da dificuldade para se trabalhar este tema na escola, foi positivo iniciar as aulas
com a “Caixa da Reflexdo” antes do conteudo, estratégia que propiciou um maior interesse
sobre o tema e a busca dos(as) estudantes por respostas para as suas indagagdes. Neste
sentido, acredito que foi possivel desenvolver atividades pedagodgicas que propiciaram,
através da conversa dialogada, a socializagdo, a analise e a melhor compreensdao do tema

trabalhado em sala de aula.
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Me¢étodos Contraceptivos

Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST

Gravidez na Adolescéncia
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SEQUENCIA DIDATICA
Aula 1

Tema:
Sexualidade Humana.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Compreender a sexualidade em sua dimensao plural, condicionada por fatores biolégicos,
culturais e sociais.

- Refletir sobre as multiplas dimensdes da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural,
afetiva e ética) e a necessidade de respeitar, valorizar e acolher a diversidade de individuos.

Conteudo:
Texto para reflexdo “Sexualidade Humana”.

Sexualidade Humana

Sexualidade ¢ muito mais do que sexo. Ela ¢ um aspecto central da vida das pessoas e envolve
sexo, papéis sexuais, orientagdo sexual, erotismo, prazer, envolvimento emocional, amor e
reproducdo. A sexualidade ¢ vivenciada e expressada por meio de pensamentos, fantasias,
desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis sociais e
relacionamentos. Em todas as sociedades, as expressdes da sexualidade sdo alvo de normas
morais, religiosas ou cientificas, que vao sendo aprendidas pelas pessoas desde a infancia.

Sexualidade e sexo sdo diferentes. A sexualidade, de acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude, forma a parte integral da personalidade de cada um de nos. A vivéncia da sexualidade
¢ propria do ser humano, ¢ uma dimensdo da liberdade humana e esta relacionada com a
busca do prazer fisico e emocional, ndo se limita a relagdo sexual, pois envolve sentimentos e
nos motiva a procurar o contato fisico e afetivo, a intimidade de um relacionamento, podendo
ou ndo haver reproducgdo. A nossa sexualidade, nesse sentido, € processo que tem inicio desde
0 nascimento e vai até a nossa morte envolvendo, além do nosso corpo, nossa historia, nossos
costumes, nossas relacoes afetivas e nossa cultura.

Quando escutamos a palavra “sexo”, automaticamente pensamos em relacdo sexual, ato
sexual, coito, orgasmo, mas esta palavra pode ser usada com outros significados, bem
diversos. Quando uma crianga nasce perguntamos: “Qual ¢ o sexo do bebé? E menino ou
menina?”’ Ouso do termo esta ligado as caracteristicas biologicas de cada um e, nesse sentido,
a palavra sexo diz respeito somente as caracteristicas fisicas ou anatdmicas que distinguem o
macho da fémea. Além disso, a vida sexual, entre os seres humanos, tem sentidos afetivos,
sociais e culturais.

Falar sobre sexualidade ¢ falar de nossa historia, nossas emog¢des, nossas relagdes com as
outras pessoas, nossos costumes € nossos desejos; ¢ uma forma de expressdao, comunicagao e
afeto que se manifesta a todo o momento, seja por meio de um gesto, de um olhar ou de uma
acdo. E a energia que nos motiva a encontrar o amor, o contato ¢ a intimidade e que se
constroi passo a passo, a partir do momento em que nascemos. A sexualidade ¢, portanto, uma
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constru¢do sociocultural que sofre influéncias dos valores e das regras de uma determinada
cultura, do tempo e do espagco em que vivemos.

Hoje, apesar deste tema ja ser tratado com mais naturalidade, a sociedade ainda o encara com
muito preconceito e tabu, sendo dificil para muitos manter qualquer conversa sobre assuntos
que envolvam o sexo e a sexualidade - especialmente com criangas e adolescentes. Se
considerarmos que a sexualidade ¢ inerente a vida humana, o ideal seria que esse tema fosse
conversado abertamente para que as pessoas tenham maior consciéncia dos seus direitos
sexuais e reprodutivos e exer¢am sua sexualidade plenamente e de forma responsavel.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/ bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_ anticoncepcionais.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satde. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagdo Basica.
Adolescentese Jovens Para a Educacao Entre Pares. Saude e Prevencao nas Escolas. Sexualidades
e Saude Reprodutiva. Brasilia: Ministério da Saude / Ministério da Educacao, 2010. Disponivel em:
<http://unfpa.org.br/Arquivos/guia_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Iniciando a atividade o(a) professor(a) ird distribuir um pequeno pedago de papel para todos
os alunos.Em seguida ird escrever no quadro a frase: “Sexualidade humana ¢ ...”E solicitar
que os alunos escrevam uma palavra para completar a frase, serd dado um tempo para que os
alunos escrevam a palavra no pedago de papel distribuido. Logo a seguir, a professora ira
solicitar que os alunos depositem os papeis na “Caixa da Reflexao”.

Depois a professora ira distribuir um texto (de uma pagina) intitulado “Sexualidade Humana”
para que os alunos leiam em dupla.Dando sequéncia as atividades, a(o) docente ira retirar da
“Caixa da Reflexdo” os papeis escritos com as palavras dos estudantes, sem identificacdo. Ira
ler um por um e escrever no quadro, de modo que fiquem abaixo da frase incompleta, para
que os alunos visualizem e acompanhem a sequéncia de palavras e dos sentidos que formam.
Inclusive anotando quantas vezes algumas se repetem.

A partir do que foi escrito no quadro e do que foi lido no texto distribuido, inicia-se o
debate.A dinamica dialdgica ird relacionar o que os estudantes ja& conhecem, indo do senso
comum para o senso critico, por meio de perguntas, questionamentos sobre a tematica em
estudo.O debate podera abordar varias questdes a partir das perguntas dos estudantes.

Apbs o encerramento do debate, no final da aula, serd esclarecido para os alunos que aquela
foi a primeira aula de uma sequéncia de seis. Informando aos estudantes que as proximas
aulas terdo a seguinte ordem:

— Aula 2 — Sistema Reprodutor Masculino.

— Aula 3 — Sistema Reprodutor Feminino.

— Aula 4 — Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST.

57



— Aula 5 — Métodos Contraceptivos.
— Aula 6 — Gravidez na Adolescéncia.

Também sera solicitado que os alunos formem grupos para elaborarem uma historia sobre a
“gravidez na adolescéncia” onde devem descrever os acontecimentos do antes, durante e
depois da gravidez (depois do nascimento do bebé); podem também descrever a historia de
uma adolescente que engravida e a partir dai terdo que desenvolver o enredo incluindo
namorado, pais, escola e outros elementos que quiserem acrescentar na historia escrita
coletivamente. Estas historias serdo apresentadas para a turma na Aula 6, no final desta
sequéncia didatica.

Estas histérias serdo elaboradas ao longo das aulas seguintes e serdo acompanhadas
paralelamente pelo(a) professor(a), tirando duvidas.
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Aula 2

Tema:
Sistema Reprodutor Masculino.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino.

- Reconhecer as estruturas do sistema reprodutor masculino no organismo e relacionar com as
mudangas relativas a puberdade.

- Perceber o corpo humano na sua dimensao reprodutiva e os seus aspectos bioldgicos, sociais
e culturais.

Conteudo:
Texto: “Sistema Reprodutor Masculino”.

ducto ejaculatério

canal

— vesicula seminal
deferenta

j prastata

urefra

bolsa escrotal

https://www.google.com/search?q=Sistema+R eprodutor+Masculino+figura
Sistema Reprodutor Masculino

Genitais externos do homem

A bolsa escrotal tem a forma de um saco de pele e estd localizada abaixo do pénis. A bolsa
escrotal tem a funcdo de proteger os testiculos e também de manter a sua temperatura
adequada. Por isso, no calor, a bolsa escrotal fica mais baixa e solta e, quando o tempo esta
mais frio, a bolsa encolhe e os testiculos ficam mais junto do corpo.

O pénis tem duas partes: o corpo e a glande. A glande ¢ a cabega do pénis e € recoberta por
uma pele chamada de preptcio. A uretra passa por dentro do pénis.

O pénis desempenha duas fungdes: a urinaria, que ¢ liberar a urina que vem da bexiga;a
sexual e reprodutiva, que ¢ a penetragdo e a ejaculagdo do esperma.
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Para a funcdo sexual e reprodutiva, ¢ necessario que haja a ere¢do do pénis. O estimulo sexual
faz aumentar o volume de sangue nos vasos sanguineos do pénis que faz aumentar o tamanho
do 6rgao provocando a ere¢do. Quando a excitagdo continua, ocorre a ejaculagdo, que ¢ a
liberagdo do esperma ou sémen. Este momento, em geral, ¢ acompanhado pelo orgasmo, que
¢ a sensacdo de prazer. O esperma contém espermatozoides, que sdo as células reprodutoras
masculinas. Terminada a excitagdo, ou apos a ejaculacdo, a quantidade de sangue diminui e o
pénis volta a ficar flacido.

Genitais internos do homem

Os testiculos sdo em numero de dois e ficam dentro da bolsa escrotal. Sdo responsaveis pela
producdo e armazenamento dos espermatozoides, que sdo as células reprodutoras masculinas
que compdem o esperma e pela producao da testosterona, que ¢ o hormonio masculino.

Ap0s a ejaculacdo, os espermatozoides se movimentam rapido pelo canal da vagina, penetram
no utero e se dirigem para as trompas uterinas podendo sobreviver por até cinco dias dentro
dos genitais internos da mulher.

O epididimo ¢ o canal onde os espermatozoides ficam armazenados e amadurecem apds
serem produzidos pelos testiculos.

Os canais deferentes sdo dois tubos que partem dos testiculos e sobem para o abdome, sdo
canais percorridos pelos espermatozoides desde os testiculos até a vesicula seminal. Abaixo da
bexiga, os canais deferentes se juntam em um Unico tubo, o duto ejaculador, que desemboca
na uretra.

As vesiculas seminais sdo duas glandulas localizadas abaixo da bexiga, cuja funcdo ¢
produzir o liquido seminal, que nutre os espermatozoides, € que vai compor o esperma.

A proéstata ¢ uma glandula localizada entre as vesiculas seminais e abaixo da bexiga. Sua
fungdo ¢ produzir o liquido prostatico que, junto com o liquido seminal, com o liquido do
canal deferente e com o liquido das glandulas bulbouretrais vai compor o esperma.

A uretra ¢ o canal que sai da bexiga e passa por dentro do pénis. Sua funcdo ¢ eliminar a
urina que vem da bexiga e eliminar o esperma durante a ejaculacdo. No momento da
ejaculacdo, um musculo localizado préximo da bexiga fecha a passagem da urina, por isso
nunca sai urina e esperma a0 mesmo tempo.

As glandulas bulbouretrais localizam-se de cada lado da uretra, nas proximidades da origem
da uretra, e produzem uma secre¢@o que vai fazer parte do esperma.

A responsabilidade dos homens em relacio a saude sexual e a saude reprodutiva

Na sociedade em que vivemos, as questdes relacionadas a anticoncepgao sao tradicionalmente
vistas como de responsabilidade exclusiva das mulheres. Entretanto, ninguém faz filho
sozinho.

Para o pleno desenvolvimento de homens e mulheres, ¢ importante a constru¢ao de parcerias
igualitarias, baseadas no respeito entre os parceiros e em responsabilidades compartilhadas.
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E fundamental, portanto,o envolvimento dos homens com relagdo & paternidade responsavel,
a prevencdo de gestagdes ndo desejadas ou de alto risco, a prevengdo das doengas
sexualmente transmissiveis/HIV/AIDS, dividindo também com as mulheres as
responsabilidades com relagdo a criacdo dos filhos e a vida doméstica.

A forma tradicional de abordagem desses conteudos, baseada apenas na informagdo sobre
anatomia e fisiologia, leva a um distanciamento entre a aprendizagem escolar e a vida das
pessoas em sociedade. Para aprender “para a vida” € necessario promover a compreensio € a
valorizacdo de corpos reais, de pessoas reais: com caracteristicas biolégicas, com historia,
cultura e também com atitudes, comportamentos, habilidades e limitagdes. Corpos de pessoas
com valores, desejos e fantasias, que tem relagdo direta com as épocas e os lugares em que
elas vivem e constroem suas relagoes.

Referéncias:

ABRAMOVAY, Miriam; CASTRO, Mary Garcia; SILVA, Lorena Bernadete da. Juventude e
sexualidade. Brasilia: UNESCO Brasil, 2004. Disponivel em: < https://www.inesul.edu.br/
site/documentos/juventudes_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formag@o de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Solicitar, ao iniciar a segunda aula desta sequéncia, aos alunos que reflitam sobre a tematica
desta aula e escrevam sem se identificarem, num pedaco de papel, as suas perguntas/davidas
sobre o assunto e depositem na “Caixa da Reflexdo”.

O(a) professor(a) podera ler para os estudantes a relacdo das perguntas feitas e durante a aula
ou nos momentos finais responder explicando estas questdes. E a partir deste momento
dinamizar a aula com um rapido debate.

O Conteudo do texto “Sistema Reprodutor Masculino” citado anteriormente, pode ser
utilizado, juntamente com o material didatico que o professor, ou a escola, possuir e

disponibilizar; o video pode, inclusive, ser assistido pelo celular.

E antes de terminar a aula, o(a)docente ird verificar como esta o andamento da elaboracdo da
historia que esta sendo escrita pelos grupos de alunos da turma
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Aula 3

Tema:
Sistema Reprodutor Feminino.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino.

- Reconhecer as estruturas do sistema reprodutor feminino no organismo e relacionar com as
mudangas relativas a puberdade.

- Perceber o corpo humano na sua dimensdo reprodutiva e os seus aspectos biologicos, sociais
e culturais.

Conteudo:
Video: Gestacdo Semana a Semana - https://www.youtube.com/watch?v=mY9OF98gJEI
Texto: “Sistema Reprodutor Feminino™.
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https://www.google.com/search?q=Sistema+Reprodutor+feminino+figura
Sistema Reprodutor Feminino
Genitais externos da mulher
A vulva ¢ a parte externa dos orgdos genitais da mulher, composta por grandes labios,
pequenos labios, abertura da vagina, abertura da uretra, clitéris e monte de Vénus.
A parte do clitéris visivel na vulva ¢ a glande do clitoris, uma saliéncia carnuda que enrijece e
aumenta de tamanho quando a mulher estd excitada, proporcionando prazer sexual para a
mulher.

O monte de Vénus parece uma “almofada” coberta de pelos.

O perineo ¢ a parte localizada entre a abertura da vagina e o anus.
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Os seios também fazem parte dos orgdos sexuais e reprodutivos da mulher, tendo duas
fungdes: produzem leite durante a amamentagcdo e proporcionam prazer sexual a mulher
quando sdo estimulados.

Genitais internos da mulher

A vagina ¢ um canal muscular elastico que vai da vulva até o colo do ttero. A vagina se
contrai e relaxa conforme a vontade da mulher. A mulher pode aprender exercicios para
fortalecer e melhorar o controle sobre a musculatura da vagina e, dessa forma, aumentar o seu
prazer sexual. E o local por onde o pénis penetra na relagdo sexual, por onde sai o sangue
menstrual e por onde passa o bebé no parto normal.

O himen ¢ uma pele fina e elastica que cobre parcialmente a entrada da vagina e que
geralmente se rompe na primeira relagdo sexual. Algumas mulheres possuem himen
complacente, que ¢ mais resistente e flexivel e que ndo se rompe na relagdo sexual.

As trompas s3o dois tubos que saem um de cada lado do Utero em dire¢do a cada um dos
ovarios. Nas trompas o 6vulo, que ¢ liberado pelo ovario, encontra-se com o espermatozoide.
Esse encontro ¢ a fecundagdo. O 6vulo fecundado percorre a tuba uterina e chega ao utero.

Os ovarios sdo dois, tém forma arredondada e tamanho aproximado ao de um ovo de codorna.
Estao localizados um de cada lado do tutero. As fungdes dos ovarios sao:

- guardar e amadurecer os 6vulos, que sdo as células reprodutoras femininas;
- produzir os hormdnios femininos — o estrogénio e a progesterona.

O utero tem a forma de um abacate de cabega para baixo e o tamanho aproximado ao de uma
méo fechada. E o local onde o feto se desenvolve durante a gravidez. A parte mais larga é o
corpo do utero e a mais estreita ¢ o colo do utero. O colo do utero fica na parte final do utero e
tem um pequeno orificio, por onde penetram os espermatozoides e por onde sai o sangue
menstrual. Durante o parto normal, o colo do utero se dilata para deixar passar o bebé.

O utero tem duas camadas: a de fora é o miométrio € a camada interna é o endométrio.
Como se engravida?

Na relagdo sexual, apos a ejaculacdo, o esperma masculino ¢ depositado na vagina da mulher.
O esperma contém o0s espermatozoides, que sdo as células reprodutoras masculinas, que se
movimentam-se rapido pelo canal da vagina, penetram no Utero e dirigem-se as trompas
uterinas. Se, na trompa, o espermatozoide encontrar-se com um Ovulo, que é a célula
reprodutora feminina, ocorre a fecundagdo. O 6vulo fecundado dirige-se ao tUtero, onde se
aninha, dando inicio a gravidez.

Para que haja o encontro do espermatozoide com o dvulo é preciso que a mulher tenha
ovulado. A ovula¢do ¢ o fendmeno da liberagdo pelo ovario de um 6vulo maduro, que ¢
recolhido pela trompa uterina. Isso acontece, geralmente, uma vez por més, a cada ciclo
menstrual. Portanto, a mulher ndo ¢ fértil durante todo o ciclo menstrual — apenas no periodo
da ovulagao.

O ciclo menstrual ¢ o tempo que vai do primeiro dia de uma menstruacdo até o dia que
antecede a menstruacdo seguinte. Em geral, dura 28 dias, mas sua duragdo varia de mulher
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para mulher e, numa mesma mulher, ao longo da vida reprodutiva. Doengas, mudancas de
ritmo de trabalho, alteragdes emocionais podem alterar o ciclo menstrual. A cada ciclo
menstrual, ocorre a ovulagao.

O 6vulo liberado vive, mais ou menos, 24 horas. Se ndo ocorrer a fecundagdo nesse periodo
detempo, o 6vulo ¢ reabsorvido pelo organismo. O espermatozoide, por sua vez,apos a
ejaculacdo,pode viver até cinco dias nos genitais internos da mulher.

A cada ciclo menstrual, o utero prepara-se para receber o ovulo fecundado. Quando nao
acontece a fecundagdo, a camada interna do utero, o endométrio, desprende-se, ocorrendo a
menstruagao, por isso, um dos sinais de gravidez ¢ a falta de menstruacao.

Referéncias:

ABRAMOVAY, Miriam; CASTRO, Mary Garcia; SILVA, Lorena Bernadete da. Juventude e
sexualidade. Brasilia: UNESCO Brasil, 2004. Disponivel em: < https://www.inesul.edu.br/site/
documentos/juventudes_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Satde, 2006. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:
A terceira aula inicia-se também com as perguntas/questdes dos alunos relacionadas com o
assunto da aula e que sdo depositados na “Caixa da Reflexdo”.

O(a) professor(a) podera ler para os estudantes a relacdo das perguntas feitas e durante a aula
ou nos momentos finais responder explicando estas questdes. E a partir dai dinamizar a aula
com um rapido debate.

O Conteudo do texto “Sistema Reprodutor Feminino” e do link do video, citados
anteriormente, podem ser utilizados, juntamente com o material didatico que o professor
possuir ou que a escola disponibilizar. No caso do video, os estudantes podem assistir até pelo
celular.

E antes de terminar a aula, o(a)docente ird verificar como esta o andamento da elaboracdo da
historia que esta sendo escrita pelos grupos de alunos da turma.
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Aula 4

Tema:
Me¢étodos Contraceptivos;

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer os diferentes métodos contraceptivos.

- Saber como funcionam os métodos contraceptivos e suas condi¢des de uso.

- Identificar as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contraceptivos.

Conteudo:

Video:

Conversa intima - Informagdes sobre métodos contraceptivos - Parte 1
http://www.youtube.com/watch?v=KRBHp1OAcI0 5 minutos e 54 segundos.

Conversa intima - Informacdes sobre métodos contraceptivos - Parte 2
http://www.youtube.com/watch?v=5YTiXAfoBZ4 6 minutos e 16 segundos.

Texto: “Métodos Contraceptivos”.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&tbm=isch&sa=1&ei

Métodos Contraceptivos
Os adolescentes, de forma geral, podem usar a maioria dos métodos anticoncepcionais
disponiveis; porém, alguns métodos sdo mais adequados que outros nessa fase da vida.

A camisinha masculina ou feminina deve ser usada em todas as relacdes sexuais,
independentemente do uso de outro método anticoncepcional, pois a camisinha ¢ o Unico
método que oferece dupla protecdo, ou seja, protege ao mesmo tempo das doencas
sexualmente transmissiveis, AIDS e da gravidez ndo desejada.
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Métodos Contraceptivos — Comportamental ou natural
Envolve praticas que dependem basicamente do comportamento do homem ou da mulher e da
observagao do proprio corpo.

Tipos e Ac¢io

Tabelinha: Ajuda a calcular o periodo em que a mulher estard fértil, ou seja, o periodo em
que ela ovulard, pela contagem dos dias entre um ciclo menstrual e outro. O ciclo menstrual
comecga no primeiro dia da menstruacdo e termina na véspera da menstrua¢do seguinte. Em
média, o periodo fértil, em que a mulher ndo deve ter relagdes sem prevencao para a gravidez,
vai do 10° ao 20° dia do ciclo menstrual, a depender da duragdo deste (se menor ou maior que
28 dias).

Muco Cervical: o muco ¢ uma secrecdo produzida pelo colo do ttero e tem como fungao
umedecer a vagina. As vezes, ele aparece na calcinha, sendo incolor e sem cheiro. Ao
aprender sobre as diferencas na aparéncia do muco em cada periodo do ciclo menstrual,
podemos saber quando ¢ o periodo fértil.

Temperatura: por meio da temperatura corporal, ¢ possivel identificar o periodo de ovulagao
da mulher, ou seja, quando ela esta fértil. O corpo feminino sofre um aumento discreto da
temperatura no periodo da ovulagao.

Coito interrompido: ¢ o ato do homem de, segundos antes da ejaculagdo, retirar o pénis e
ejacular fora da vagina da mulher. Esse método tem muitas falhas e ndo ¢ considerado seguro.

Vantagens
Todos esses métodos permitem um maior conhecimento do proprio corpo.

Desvantagens

- Nao protegem das DST/HIV/ AIDS.

- Nao sdo suficientemente eficazes:

- Nem sempre os ciclos sdo regulares (principalmente entre as adolescentes);

- Necessitam de autoconhecimento e muita atengdo na observagao do corpo;

- Exigem condig¢des de saude perfeitas;

- Pelo alto indice de falha, o coito interrompido ndo deve ser considerado um método
contraceptivo.

Métodos Contraceptivos — Mecanicos
Impedem a entrada do espermatozoide ou evitam a implantacdo do dvulo no ttero.

Tipo e Acao

DIU: objeto de plastico especial, coberto por alguma substancia, seja por um fio de cobre bem
fino (mais comum), seja por horménio. E colocado, dentro do ttero, por um profissional de
saude, preferencialmente durante o periodo menstrual, quando o orificio do colo do ttero esta
mais aberto. O cobre bloqueia a atividade do espermatozoide, dificultando seu acesso ao
6vulo e evitando a gravidez.
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Vantagens

E um método bastante eficaz e comodo. Apds a sua inser¢do no utero, o DIU pode
permanecer no corpo da mulher de cinco a dez anos. Habitualmente é recomendado para
mulheres que ja tiveram pelo menos um filho.

Desvantagens
Nao protege das DST/HIV/ AIDS. Requer acompanhamento médico periddico, porque o DIU
aumenta a possibilidade de inflamagdes.

Métodos Contraceptivos — Barreira
Sdo os que utilizam produtos ou instrumentos que fazem uma barreira, impedindo o contato
dos espermatozoides com o 6vulo.

Tipo e Acao

Diafragma: ¢ uma capa de silicone ou latex, colocada pela propria mulher no fundo da vagina
antes da relacdo sexual para cobrir o colo do tutero. Para usar esse método, deve-se procurar
um ginecologista para obter informagdes sobre o uso correto e medir o fundo do colo do
utero, pois existe um tamanho especifico de diafragma para cada mulher.

Preservativo Masculino: também chamado de condom ou camisinha. Trata-se de um
saquinho de latex fino que impede a passagem de espermatozoides para o utero. A camisinha
deve ser colocada com o pénis ereto, antes de qualquer contato com a vagina. Ao colocé-la na
ponta do pénis, aperte o “bico” da camisinha para que saia todo o ar, evitando que estoure
durante a relagdo. Va desenrolando-a até a base do pénis (como colocar uma meia enrolada no
pé). Atengdo: camisinhas masculinas sdo descartaveis. Verifique o prazo de validade e ndo a
guarde no bolso da calca ou na carteira para ndo danificé-la.

Preservativo Feminino: também chamada de camisinha feminina. Trata-se de um saquinho
macio e transparente, que deve ser colocado antes da relagdo sexual para revestir internamente
a vagina e a parte externa da vulva, protegendo os grandes labios. Para colocé-la, retire-a da
embalagem e aperte o anel menor, formando um oito. Introduza no fundo da vagina, deixando
o anel maior de fora. A penetragcdo deve ocorrer dentro da camisinha. Depois da relagdo ¢é s6
torcer, puxar e jogar fora.

Vantagens

O diafragma ndo atrapalha a relacdo sexual, pois, em geral, homens e mulheres nem notam a
sua presenga; ndo faz mal a satde, nem interfere no ciclo menstrual; protege o colo do utero
de eventuais lesdes e infecgdes durante a relagdo sexual; ndo ¢ descartavel e possui
durabilidade entre dois e trés anos desde que higienizado adequadamente; possui custo baixo
e pode ser usado junto com o preservativo masculino, aumentando a protecao.

A camisinha masculina, além de evitar uma gravidez, protege dos riscos da contaminacao
pelo HIV e outras DST. A camisinha masculina permite ainda que o homem participe
ativamente da contracepcdo. Nao requer receita médica e ¢ facil compra-la em farmécias ou
adquiri-la em postos de distribuicdo gratuita dos servigos de saude.

A camisinha feminina, além de evitar uma gravidez, protege dos riscos da contaminagdo pelo
HIV e outras DST. A camisinha feminina oferece maior autonomia para a mulher, garantindo
protecdo independentemente do parceiro e, também, ndo requer receita médica.
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Desvantagens
O diafragma ndo protege das DST/HIV/ AIDS, devendo ser usado em combina¢do com a
camisinha masculina.

Métodos Contraceptivos — Quimicos
Substancias quimicas que, quando colocadas na vagina, matam ou imobilizam os
espermatozoides.

Tipo e Acao

Espermicidas: matam ou imobilizam os espermatozoides. Devem ser colocados na vagina até
uma hora antes da relagdo sexual. O tempo de atua¢do do produto ¢ de duas horas, e ¢ preciso
reaplicd-lo no caso de relagdes sexuais repetitivas.

Vantagens
Quando associado ao preservativo ou ao diafragma, tem uma boa eficacia. Nao prejudica o
ciclo menstrual.

Desvantagens
O uso isolado do espermicida tem alto indice de falhas e também ndo previne das
DST/HIV/AIDS.

Métodos Contraceptivos — Hormonais
Sdo comprimidos ou injec¢des feitas com hormdnios sintéticos, derivados dos naturais.

Tipo e Acao

Pilula oral: sdo comprimidos feitos com substancias quimicas semelhantes aos hormonios
encontrados no organismo feminino. Impedem a ovulagdo e, portanto, a gravidez. As pilulas
vém em cartelas com 21 ou 24 comprimidos ¢ devem ser usadas diariamente, no mesmo
horario. A primeira deve ser tomada no primeiro dia da menstruacdo. Depois de tomar todas
as pilulas da cartela, deve-se iniciar uma nova cartela somente apds um intervalo (de sete dias
se cartela de 21 comprimidos ou de quatro dias se cartela de 24 comprimidos),
independentemente da menstruagdo. Quando a mulher se esquece de tomar a pilula, deve
toma-la assim que se lembrar e continuar tomando o restante na mesma hora que vinha
tomando anteriormente. Nesses casos, deve-se associar o preservativo masculino ou feminino,
ja que o indice de falhas aumenta. Antes de tomar qualquer medicamento, consulte um(a)
médico(a).

Pilula vaginal: ¢ um método a base de hormdnios artificiais que inibem a ovulagdo. Basta
colocar a pilula na vagina, diariamente, para que seja absorvida pelo organismo. Antes de
tomar qualquer medicamento, consulte um médico.

Injecio hormonal: contém uma dosagem mais elevada de hormonios, que sdo liberados aos
poucos na corrente sanguinea e tém efeito prolongado contra a ovulacdo. Pode ser aplicada

mensal ou trimestralmente. Sempre deve ser utilizada com orientagdo médica.

Implante hormonal: o implante subcutaneo ¢ um método a base de hormdnios artificiais que
nao permite a mulher ovular, impedindo-a de ficar gravida. Deve ser aplicado por um médico.
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O implante reduz o ciclo menstrual, tendendo a suprimi-lo, de modo que a mulher passa a ndo
menstruar.

Vantagens
Usados corretamente, todos os métodos hormonais sdo eficazes para evitar uma gravidez.

Desvantagens

Todas essas opg¢des requerem disciplina para tomar as injegdes, os comprimidos ou aplicar o
comprimido na vagina todos os dias e na mesma hora. Esse método ndo protege das
DST/HIV/ AIDS.

Métodos Contraceptivos — Cirurgico ou Esteriliza¢ao

Nao ¢ exatamente um método contraceptivo, mas uma cirurgia que se realiza no homem ou na
mulher com a finalidade de evitar definitivamente a concepgdo. A esterilizagdo feminina ¢
mais conhecida por laqueadura ou ligagdo de trompas; a masculina, por vasectomia.

Tipo e Acao

Laqueadura: ¢ uma cirurgia que corta ou amarra as trompas uterinas, impedindo a passagem
do 6vulo para o tutero. Dessa forma, impede o encontro do évulo com o espermatozoide. A
realizacdo desse procedimento requer acompanhamento médico. Para fazer uma laqueadura, ¢
necessario ter pelo menos 25 anos e/ou no minimo dois filhos; participar de reunido de
planejamento reprodutivo e passar por entrevista com assistente social.

Vasectomia: ¢ uma cirurgia feita no pénis onde o canal deferente ¢ cortado ou amarrado, para
impedir a passagem dos espermatozoides na ejaculagdo. O homem, mesmo apds a cirurgia, o
continua expelindo o sémen que agora ndo contém espermatozoides. A realizacdo desse
procedimento requer acompanhamento médico. Para fazer uma vasectomia, ¢ necessario: ter
pelo menos 25 anos e/ou no minimo dois filhos; participar de reunido de planejamento
reprodutivo e passar por entrevista com assistente social. Vale lembrar que a vasectomia NAO
altera a funcdo sexual do homem, nem causa impoténcia sexual.

Vantagens
A eficacia € bastante alta.

Desvantagens
E um método definitivo e com pouca chance de reversibilidade. Nao protege das
DST/HIVAIDS.

Quando os métodos contraceptivos falham

A Contracep¢io de Emergéncia inclui dois comprimidos com alta concentragdo de
horménio sintético (progestogénio). Pode ser usada por todas as mulheres quando aconteceu
uma relagdo sexual desprotegida, houve violéncia sexual ou falha no método contraceptivo
usado (por exemplo, rompimento da camisinha).

A primeira pilula deve ser tomada o quanto antes, de preferéncia logo apds a relagdo sexual
ou, no maximo, até trés dias (72 horas) depois. A segunda pilula deve ser ingerida 12 horas
depois do horario em que foi tomada a primeira. Quanto antes for tomado o primeiro
comprimido, maiores serdo as chances de evitar a fecundacao do 6vulo. A contracepcao de
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emergéncia também estd disponivel em dosagem unica (levonorgestrel) como alternativa
preferencial a dose de dois comprimidos.

Este método, como o nome diz, s6 deve ser usado em situagdes de emergéncia. Nao se
recomenda o uso continuo porque os comprimidos possuem alta dosagem hormonal e, além
disso, nao previnem as DST nem a AIDS. A contracep¢do de emergéncia ndo substitui os
métodos contraceptivos porque sua eficicia ¢ grande, mas, ainda assim, ¢ bem menor do que a
dos métodos mais efetivos, como a camisinha, a pilula ou o DIU. Além disso, o uso repetido
pode reduzir sua eficicia e os comprimidos contem altas doses de horménio, o que pode
causar efeitos indesejados a saude, entre os quais: alteragdes do ciclo menstrual, enjoos e
vOmitos.

Referéncia

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educagd@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satide. Departamento de DST, AIDS e
Hepatites Virais. Sexualidades e Saude Reprodutiva. Adolescentes e Jovens Para a Educacio
Entre Pares. Saude e Prevencio nas Escolas. Série Manuais, n° 69. Brasilia, 2010. Disponivel em:
<http://www.unfpa.org.br/Arquivos/guia_generos.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Do mesmo modo que as aulas anteriores, o inicio das aulas ¢ realizado com as
perguntas/questdes dos alunos relacionadas com o tema da aula e que sdo depositados na
“Caixa da Reflexao”.

O(a) professor(a) podera ler para os estudantes a relacdo das perguntas feitas e durante a aula
ou nos momentos finais responder explicando estas questdes. E a partir dai dinamizar a aula
com um rapido debate.

O Contetido do texto “Métodos contraceptivos” e do link do video, citados anteriormente,
podem ser utilizados, juntamente com o material didatico que o professor possuir ou que a
escola disponibilizar. No caso do video, os estudantes podem assistir até pelo celular.

E antes de terminar a aula, o(a)docente ird verificar como esta o andamento da elaboracdo da

histéria que estd sendo escrita pelos grupos de alunos da turma, dando as orientacdes
necessdrias para a realizacao do trabalho.
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Aula 5

Tema:
Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer os diferentes tipos de Doengas Sexualmente Transmissiveis e as formas de
prevencao dessas doengas.

- Reconhecer a importancia do uso de preservativos.

- Motivar a solidariedade em relagdo as pessoas portadoras de DST.

Conteudo:
Video: Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)
http://www.youtube.com/watch?v=RY QgyfigwvU

Texto: “Doengas Sexualmente Transmissiveis”.

AIDS

Nao tem cara,
Nao tem cor,
Nao tem sexo,
Nao tem idade.
Use camisinhal!

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&tbm=isch&sa=1&ei=f/MDXdDBINq350UPi6yB2 A8&q=aids+use+caminsinha&oq=
aidstuset+caminsinha&gs 1=img.3...632608.637274..639245

Doencas Sexualmente Transmissiveis

As DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis), como o nome revela, sio doengas que
passam de uma pessoa para outra através das relagdes sexuais e/ou pelo compartilhamento de
fluidos e secre¢des corporais, como a menstruacdo, a lubrificagdo vaginal e o sémen e,
geralmente,manifestam-se por meio de sinais como feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

A suspeita da aquisi¢do de uma DST, hoje, ¢ feita a partir de uma abordagem chamada
“sindromica”, isto €, que leva em conta a presenca de um ou mais sintomas (como coceira,
verrugas, ardor ao urinar, feridas, dor na parte baixa da barriga, corrimento etc). Todas as
DST tém tratamento e, com exce¢do da AIDS, todas sdo curaveis, precisando, porém, ser
tratadas com medicamentos de tipos diferentes; por isso o uso de medicamentos comprados na
farmacia, embora seja um héabito comum, muitas vezes apenas contribui para mascarar os
sinais e sintomas dessas doencas, dificultando o diagndstico e o tratamento. Algumas DST,
quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicacdes graves e até
para a morte; outras sdo de facil tratamento e de répida resolucdo e ha as que necessitam de
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maior acompanhamento ja que seu tratamento ¢ mais dificil ou, ainda, porque podem persistir
ativas, apesar da sensa¢do de melhora dos sintomas iniciais. As mulheres, em especial, devem
ser bastante cuidadosas, ja que, em diversos casos de DST, ndo ¢ facil distinguir os sintomas
das reacdes organicas comuns de seu organismo. E importante ressaltar que algumas DST
também podem ser transmitidas da mae para o bebé, durante a gravidez ou na hora do parto.
Nao ¢ incomum que algumas destas doengas tragam a interrup¢ao espontanea da gravidez ou
causem graves lesdes ao feto. Outras DST podem ser transmitidas por transfusdo de sangue
contaminado ou compartilhamento de seringas e agulhas.

O tratamento tem como principal objetivo interromper a cadeia de transmissdo da doenga. O
atendimento e o tratamento de DST sdo gratuitos nos servigos de saude do SUS. As DST sao
o principal fator facilitador da transmissdo sexual do virus da AIDS, pois feridas nos 6rgaos
genitais favorecem a entrada do HIV. O uso de preservativos em todas as relagdes sexuais € o
método mais eficaz para a reducgdo do risco de transmissdo,tanto das DST quanto do virus da
AIDS.

Fatos ou boatos sobre como evitar transmitir € contrair DST

Fato

O preservativo e 0 método mais seguro para evitar, a0 mesmo tempo, a gravidez e a AIDS.
Uma Unica relacdo sexual desprotegida pode ser suficiente para adquirir o HIV.

Uma mulher que vive com o HIV pode transmiti-lo a um homem durante uma relagao sexual.

Boato

Alguns insetos podem transmitir o virus da AIDS.

Durante a amamentacdo a mulher ndo engravida.

Se a mulher ndo tiver orgasmo ela ndo pega doengas sexualmente transmissiveis.

Se 0 homem ndo ejacular na vagina da mulher ele ndo transmite DST.

No uso de banheiros publicos deve-se ter o cuidado para evitar as DST.

Se uma pessoa mantém relagdes estaveis e duradouras ndo tem nenhum risco de adquirir o
virus da AIDS.

O uso de alicates e tesouras, na manicure, pode transmitir o HIV.

A transmissdo da AIDS no Brasil acontece principalmente por meio das relagdes entre
homossexuais.

Condiloma

Tem sido constatada a ocorréncia de DST em jovens, com pouco tempo de vida sexual ativa,
entre as mais frequentes estd o condiloma, chamado popularmente de “crista-de-galo”.
Causado pelo HPV (Papiloma Virus Humano), que em algumas regides urbanas, chega a
atingir 20% da populagdo sexualmente ativa.

Na verdade, sdo muitos os tipos de HPV, entre eles estdo alguns que causam o aparecimento
de verrugas, no colo do utero, na vagina, vulva, pénis, anus e perineo, etc. Outros HPV, que
podem ficar latentes por anos, estdo associados ao aparecimento de cancer nesses locais,
sendo o0 mais comum o cancer de colo de utero.

Para detectar precocemente a presenca do HPV ¢ importante a realizagdo de consultas
ginecologicas, exames de Papanicolaou periddicos e, se necessario, colposcopia e bidpsia. Ao
ser identificada a presenca do HPV ¢ necessario seguir os procedimentos orientados pelos
servigos de saude (quimicos e/ou cirirgicos) para a sua remogao.
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Vale informar que ja foi desenvolvida uma vacina contra os HPVs que provocam o céncer de
colo de utero.

Sifilis

Também chamada de cancro duro, ¢ causada pelo Treponema pallidum. Seu primeiro sintoma
¢ uma pequena ferida indolor nos 6rgdos sexuais (pénis, vagina, anus) que aparece cerca de
duas a trés semanas ap0s a relagdo sexual com alguém infectado. Em alguns casos aparecem
também carocos (inguas) nas virilhas.

Tanto as feridas quanto as inguas podem desaparecer apods alguns dias, mesmo sem
tratamento, o que faz a pessoa pensar que esta curada; mas, se ndo tratada, a sifilis permanece
no sangue, levando a complicagdes muito sérias, comprometendo o sistema nervoso, 0s 0Ssos,
o coragao, os olhos etc.

Na gestacdo a sifilis pode passar para o bebé causando a “sifilis congénita” que traz, como
consequéncia, doengas graves como pneumonia, cegueira, paralisia e morte. Vale salientar
que os testes laboratoriais para detec¢ao e os tratamentos para curd-la sdo bem conhecidos e
de baixo custo, disponiveis nos servicos de satde.

Gonorreia
E conhecida também como “pingadeira” ou “esquentamento”. Manifesta-se de dois a oito dias
apOs o contato sexual com a pessoa infectada.

Os primeiros sintomas sdo ardéncia e dificuldade para urinar, acompanhados por um
corrimento amarelado. Esses sintomas sao evidentes nos homens, contudo, na maioria das
mulheres a doenga ¢ inicialmente assintomadtica e, por isso, em muitos casos, as mulheres s6
descobrem que estdo com gonorreia quando ja houve comprometimento das trompas uterinas
e ja sentem dor pélvica (dor no pé da barriga).

A gonorreia em mulheres gravidas pode provocar aborto ou parto prematuro; também causa
infeccdo nos olhos do bebé podendo levar a cegueira.

Herpes genital

A doenga ¢ causada por virus, pode atingir homens e mulheres, manifesta-se como pequenas
bolhas (com liquido altamente contagioso) na vagina, vulva, cabeca do pénis e anus. E ciclica,
ou seja, aparece e vai embora sozinha e nio tem cura.

Durante a manifestacdo das “bolhas” ha possibilidade de infeccdo de parceiros. Nesse
momento ¢ necessario trata-la para que a manifestagdo desaparega e ndo ter relagdes sexuais.

O virus, mesmo na auséncia de sintomas, permanece sempre no organismo da pessoa, porém
o risco de contagio ¢ pequeno. Quando as “bolhas” ou vesiculas estdo presentes ¢ altamente
contagiosa.

Tricomoniase

E uma DST bastante comum. Na mulher é sintomatica e causa um corrimento amarelo
esverdeado de cheiro fétido, ardor e coceira na vagina e, se ndo for tratada adequadamente
pode levar a feridas no colo do utero. No homem, ¢ assintomdtica, 0 que muitas vezes
dificulta o tratamento dos parceiros, provocando a reinfec¢do da mulher.
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Clamidia
Esta doenga ¢ também muito frequente, os sintomas iniciais sio menos exuberantes, por isso,
muitas vezes, ela ndo ¢ percebida, tornando o seu diagnodstico mais dificil.

Na maioria das vezes s6 ¢ percebida pelas mulheres quando atinge as trompas uterinas,
causando dor e podendo levar a esterilidade.

Estudos recentes indicam que pode também levar a obstru¢do dos canais do sé€men,
provocando a esterilidade nos homens.

Hepatite B
E um tipo de hepatite, causada pelo HBV (Virus da Hepatite B), que pode ser transmitido por
contato sexual, transfusdo sanguinea, uso de seringas e agulhas ndo descartaveis, etc.

Nao existe tratamento para hepatite B, mas a maior parte das pessoas infectadas se cura
espontaneamente. Algumas delas (cerca de 10%) ndo apresentam sintomas, mas podem
transmitir o virus por muito tempo a parceiros.

As pessoas que tiveram hepatite B correm o risco de desenvolver doengas hepaticas graves,
como cirrose ou cancer primario do figado, o que pode ocorrer muitos anos apds o contagio.

A vacina contra hepatite B estd disponivel nos servicos de satide e deve ser dada a todas as
criangas sendo, principalmente, orientada aos adolescentes, pois estes ndo receberam na
infincia e ndo tem em suas carteiras de vacinagdo esse pedido, uma vez que a vacina nio
existia anteriormente.

Candidiase

Conhecida também como Moniliase ou “flores brancas” ¢ uma patologia causada por um
fungo. Na mulher, os sintomas sdo corrimento branco (semelhante a leite talhado) sem cheiro,
coceira, ardéncia e vermelhiddo na vagina. No homem, os sintomas sao mais leves, em alguns
provoca coceira, secre¢cdo esbranquicada e vermelhidao no pénis.

Ha situagdes, quando a mulher esta bem, que ela se mantém em equilibrio com a flora vaginal
(varias bactérias que a protegem de infeccdes externas). Quando ocorre uma gravidez,
doengas como a diabetes, episddios de estresses, perdas ou tratamentos prolongados de
quimioterapia e/ou radioterapia, esse equilibrio ¢ rompido e ocorre uma intensa proliferacao.
Isso acontece em situacdes em que ha baixa imunidade no corpo da mulher.

E aresponsavel pelo “sapinho” nos bebés e nas pessoas com baixa imunidade.

AIDS

AIDS ¢ a sigla que, em portugués, significa Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,
causada pelo HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana. O HIV tem uma atragdo especial
pelos linfécitos (T4), células que coordenam o sistema de defesa (imunolégico) do nosso
corpo, deixando-o com baixa imunidade, propiciando o aparecimento de inimeras doengas
que podem levar a pessoa morte.

O HIV pode ficar “incubado”, sem atividade, por varios anos. Uma pessoa infectada com o
HIV pode se manter assintomatica por muito tempo, desconhecendo o fato de ser portadora do
virus e de poder transmiti-lo a outras pessoas. Nesta fase ndo hd nenhum sinal externo que
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evidencie que a pessoa ¢ portadora do virus, a Unica forma de saber é com a realizagdo de um
exame de sangue especifico. Se a gestante for soropositiva para o HIV, o virus pode passar
para o bebe, ocorrendo o que chamamos de transmissao vertical.

No caso das gestantes, se elas realizarem um tratamento especifico e adequado nos servigos
de saude, o risco do bebé ser contaminado diminui muito.

Atualmente existem varios medicamentos que reduzem a reprodugdo do virus, o que tem
significado maior qualidade e tempo de vida para as pessoas com AIDS.

Outras DST
Ha ainda a linfogranuloma venéreo, as uretrites ndo gonococicas, o cancro mole etc. Como
vimos sdo muitas as DST, que além de acarretarem danos a satde, facilitam a entrada do HIV.

A unica forma de prevenc¢ido as DST € o uso de camisinhas.
Além disso, o tratamento de cada uma ¢ especifico, por isso deve ser recomendado por
profissionais de satde e nunca ser orientado por farmacéuticos, amigos ou parentes.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

FIGUEIREDO, Regina; KALCKMANN, Suzana; BASTOS, Silvia. Sexualidade, pratica sexual na
adolescéncia e prevenciao de DST/AIDS e gravidez ndo-planejada, incluindo contracepciao de
emergéncia. Sao Paulo: Instituto de Satude, 2008. Disponivel em: < http://www3.crt.saude.sp.gov.br/
arquivos/pdf/publicacoes dst aids/sexualidade e pratica sexual na adolescencia.pdf>. Acesso em
24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Nesta quinta aula, inicia-se também com os alunos depositando as suas perguntas sobre o
contetdo da aula na “Caixa da Reflexdo”. Estas questdes serdo trabalhadas em sala de aula, de
modo que motive os estudantes a participarem do debate com os colegas de turma.

O Conteudo do texto “Doencas Sexualmente Transmissiveis” e do link do video, citados
anteriormente, podem ser utilizados, juntamente com o material didatico que o professor
possuir ou que a escola disponibilizar. No caso do video, os estudantes podem assistir até pelo
celular.

O(a) professor(a) nesta penultima aula da sequéncia didatica verificarda como estd a

finalizagdo das historias escritas pelos grupos de alunos, que apresentardo este trabalho na
proxima aula.
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Aula 6

Tema:
Gravidez na Adolescéncia.

Duracio:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Contextualizar a gravidez entre os(as) adolescentes.

- Sensibilizar e esclarecer os(as) estudantes / adolescentes sobre as consequéncias de uma
gravidez indesejada.

- Desenvolver a reflexdo critica em relagdo a gravidez precoce.

Conteudo:
Texto: “Gravidez na Adolescéncia”.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

RISCOS E CONSEQUENCIAS

MORTALIDADE MATERNA
EVASAQ

ESCOLAR
NASCIMENTO

RISCOS A SAUDE PREMATURD
EXEMPLO: RUPTURA DO COLO DO UTERO

ABORTO NATURAL

WWW.UMFUTUROMED.COM

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&tbm=isch&sa=1&ei=5rYDXc62A7u_5OUPicilJiA8&q=gravidez+na+adolescéncia&oq=gravidez+na+adolesc
éncia&gs 1=img.3..0110.1168512.1176629

Gravidez na Adolescéncia

Na percepcao dos atores pesquisados, observa-se a predominancia da classificacdo da
gravidez na juventude como “problema”, além de julgarem como sendo irresponsabilidade,
falta de consciéncia dos jovens sobre significados futuros, da maternidade ou da paternidade,
alegam que uma gravidez ndo planejada decorre da intensidade do desejo sexual, do
momento, da imaturidade psicologica e da falta de didlogo entre pais e filhos.

Contrariando a percepcao expressa por alunos e pais, nos grupos focais, de que a gravidez esta
associada a falta de didlogo no ambiente familiar, os pais assinalam que conversam com seus
filhos sobre gravidez e métodos para evita-la. A propor¢ao dos pais que tem espaco para o
dialogar com seus filhos sobre o assunto varia entre 58,5% a 86,5%. A estatistica revela ainda
que o didlogo entre maes e filhos (as) ¢ maior do que o ocorrido entre pais e filhos (as).
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A opinido da maioria das pessoas, o senso comum — ainda mais na percep¢do dos jovens —
quando uma adolescente engravida é que ela vai-se prejudicar e ter um peso para o resto da
vida, o que ¢ advogado especialmente pelos homens. Este entendimento pode ser visto como
contraditorio quando se encontra, também em falas e opinides, aspectos positivos como ter
um filho é uma felicidade — deste modo pode-se notar que ha ideias contrarias sobre o tema e
muitos sdo os que defendem um sentido de responsabilidade movido pela fatalidade da
gravidez e concep¢do, implicitamente descartando a possibilidade que aquela possa ser
interrompida, ja que ficou gravida, ter o filho é uma obrigagao.

As mulheres mais jovens sdo as maiores defensoras da ideia de que ter um filho é uma
felicidade, o que estaria de acordo com o pensamento comum sobre a maternidade, tida como
ndo apenas uma obrigacdo, mas uma beng¢do para a mulher; rapazes e mogas,
porém,compartilham o principio de que ter um filho ¢ uma obrigacdo, constatando-se
percentuais semelhantes entre eles e elas na maioria das capitais analisadas.

A gravidez juvenil ¢ entendida por todos os atores pesquisados como problematica,
principalmente pelas consequéncias a elas atribuidas como as interrupgdes de trajetorias
esperadas quanto ao estudo e a constituicdo de familia, sendo considerada como uma das
causas da evasdo escolar no caso de mulheres jovens; assumir-se como forga produtiva de
trabalho em detrimento dos estudos e da constituicdo prematura de uma familia. No discurso
dos adultos sobre a gravidez juvenil, esta também ¢ referida como negativa para a vida
dos(as) jovens.

Alunos, professores e pais destacam que ¢ comum as jovens terem de arcar com a
responsabilidade de criar seus filhos sem a colaboracdao do pai e, neste caso, muitas vezes, 0s
cuidados com a crianga sdo divididos com a familia de origem; apontam, também, no rol de
problemas, a falta de condi¢des econdmicas, imaturidade fisioldgica e despreparo emocional
para a cria¢do dos filhos.

Referéncia

ABRAMOVAY, Miriam; CASTRO, Mary Garcia; SILVA, Lorena Bernadete da. Juventude e
sexualidade. Brasilia: UNESCO Brasil, 2004. Disponivel em: < https://www.inesul.edu.br/site/
documentos/juventudes_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:
O texto “Gravidez na Adolescéncia” ¢ um material para ajudar no trabalho de didlogo e
reflexdo do(a) professor(a) com os alunos de sua turma.

Esta ¢ a tultima aula da sequéncia didatica. O(a) professor(a) iniciara a aula com a
metodologia parecida com a primeira aula. Escrevera no quadro: “Gravidez na adolescéncia
¢...” e solicitara que os alunos escrevam, num pedaco de papel, uma palavra ou frase que lhes
vem em mente sobre esta questdo da “gravidez na adolescéncia”. Estas anotagdes andnimas
dos alunos serdo depositadas na “Caixa da Reflexdo”. Depois o professor retira da caixa os
papeis escritos pelos estudantes e escreve as palavras ou frases no quadro. Para que para os
alunos pensem nas possiveis correlagdes com a temdtica em questdo: “gravidez na
adolescéncia”.
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Em seguida, o(a) docente pede que os alunos (relatores) de cada grupo leiam para a turma a
historia que seu grupo elaborou sobre a “gravidez na adolescéncia”. Depois, o(a) professor(a)
solicitara que cada aluno (ou grupo) relate o que foi importante para eles nestas atividades
sobre a “gravidez na adolescéncia”.

Esta aula ¢ o encerramento da sequéncia didatica. E o momento de reflexdo na e da turma
sobre esta tematica, em que devem ser destacadas as questdes que os alunos consideraram
importantes ao estudarem este tema.

E finalmente indagar aos estudantes da turma se essas aulas contribuiram e de que modo para
o entendimento deste assunto estudado na escola. Isto poderd ser feito por escrito ou
oralmente, encerrando a sequéncia didatica. Esta atividade, as historias escritas e as
participagdes dos alunos nas aulas anteriores poderdo servir como parte da avaliacdo.

O(a) professor(a), no encerramento destas seis aulas, podera perceber como todo o processo
de sensibilizacdo e de estudo dos(as) estudantes/adolescentes modificou e enriqueceu o
conhecimento sobre a gravidez na adolescéncia com potencial para interferir e orientar as suas
decisdes e atitudes em suas vivéncias sexuais.
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