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RESUMO

HARGUINDEGUY, Eduardo Juan Manuel. Préaticas de Atencdo Plena na Educacéo
Socioambiental. O Programa Zenzinho do Mosteiro Zen do Morro da Vargem, ES. 126fls ,il,.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Préticas em Desenvolvimento Sustentavel). Instituto de
Florestas, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, 2015.

Existe um amplo consenso na comunidade cientifica de que a deterioragdo das condi¢des ambientais
do planeta -a exaustdo de recursos naturais, a quebra da resiliéncia de varios sistemas naturais, a
desaparigdo da diversidade biologica e a crise climatica é uma questdo premente a ser atendida na
agenda para um desenvolvimento sustentavel da populacdo humana do planeta. A Educagdo
Ambiental é vista como uma importante ferramenta transformadora da realidade socioambiental,
estabelecendo uma nova ordem ética, da solidariedade e da equidade para formacao da consciéncia e
construgdo de conhecimento. Isto é obtido através de uma melhor compreensdo dos problemas que
afetam o meio ambiente, e propiciando a mudanca de habitos de consumo e praticas, que estdo na base
da demanda que exaure 0s recursos naturais. Varias pesquisas tém apontado que a utilizacdo de
praticas meditativas e de Atencdo Plena (Mindfulness) podem ser muito efetivas como coadjuvantes
nos processos de clarificacdo e autoconhecimento, aumentando a empatia com mundo natural, e
propiciando a mudanga comportamental almejada. No Brasil existe um programa de Educacdo
Socioambiental funcionando dentro do Mosteiro Zen do Morro da Vargem, Espirito Santo, que ha
mais de 20 anos trabalha com alunos de escolas publicas, incorporando técnicas de Mindfulness
derivadas da tradicdo Zen, na Educagdo Socioambiental. A importancia da introducéo destas praticas
no mundo moderno, se deve a que elas permitem experimentar um novo paradigma na relagdo do
corpo e da mente, superando a separatividade cartesiana,que € um dogma oculto na nossa civilizagéo,
e promovendo uma compreensao empirica da unidade fundamental do corpo-mente. Nossa hipdtese é
estas técnicas nos permitem vivenciar o entendimento empirico da "mente incorporada”,onde a razdo é
entendida como corporizada, isto é,moldada crucialmente pelas particularidades inscritas através da
evolucdo no nosso corpo, na nossa estrutura neuronal e do nosso acoplamento funcional com o mundo,
trazendo uma nova compreensao empatica da nossa relacdo com o meio socioambiental.Este estudo se
configura como um relato etnografico realizando uma descrigdo do programa, das suas técnicas e
aplicagdes, apontando e resgatando as vivéncias dos alunos ao longo do programa, suas reagdes e
depoimentos, assim como as articulagdes que eles realizam dessa experiéncia com o cotidiano escolar
e pessoal quando confrontados pela estranheza de um treinamento em Atencdo Plena realizado dentro
de numa tradig&o oriental. O estudo foi realizado com seis escolas nos meses de setembro e outubro de
2014. Se analisaram também 150 questionarios de avaliagdo de compreensdo de valores de
sustentabilidade, preenchidos pelos alunos. Em 2015 se realizaram visitas a quatro dessas escolas
para verificar resultados em mudancas de comportamento e aplicacdes praticas da vivéncia nas
escolas. Concluimos que o programa é muito bem-sucedido, provocando um profundo efeito nos
participantes, que relatam um alto grau de novos entendimentos acerca da propria responsabilidade
com o meio socioambiental. Também nos depoimentos dos professores que apontam para mudancas
de compreensdo e comportamento na sala de aula, além de a¢des praticas dos alunos para implantar
processos e rotinas mais sustentaveis dentro da escola.

Palavras chave: educacdo socioambiental, meditacdo, atencdo plena, sustentabilidade
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ABSTRACT

HARGUINDEGUY, Eduardo Juan Manuel. Mindfulness in Social-Environmental
Education. The Zenzinho Program of the Morro da Vargem Zen Monastry, ES.114 pag,
il, . Dissertation (Professional Master’s in Sustainable Development _Practices). Instituto de
Florestas, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, 2015.

There is a broad consensus in the scientific community that the deterioration of the
environmental conditions of the planet, the exhaustion of natural resources, the breaking of
the resilience of several natural systems, the disappearance of biological diversity and the
climate crisis, are pressing questions to be answered in the agenda for a sustainable
development of the human population of the planet. The Environmental Education is seen as
an important tool in transforming environmental reality, establishing a new ethical order of
solidarity and fairness for the formation of human conscience and construction of knowledge,
through a better understanding of the problems that affect the environment, and provide the
change of consumption habits and practices, which are the basis of demand that depletes the
natural resources. Several studies have pointed out that the use of practices of Mindfulness
can be very effective as coadjutants in the processes of clarification and self-knowledge,
increasing the empathy with the natural world and thus delivering the behavioral change
longed. In Brazil there is a socio-environmental education program running inside the Zen
Monastery of Morro da VVargem, which for over 20 years have been working with pupils from
public schools, incorporating mindfulness techniques derived from the Zen tradition, in the
socio-environmental education. The importance of introducing such practice in the modern
world is because those practices allow the subject to experience a new paradigm in the
relationship of body and mind, overcoming the Cartesian separateness, which is a hidden
dogma in our civilization, and promoting an empirical understanding of the fundamental unity
body-mind through the understanding of the " embodied mind". Our hypothesis is that these
mindfulness techniques allow us to experience an empirical understanding of the "embodied
mind" , where reason is understood as embodied , that is shaped crucially by evolution
through our body, in our neuronal structure and our functional coupling with the world |,
bringing a new empathic comprehension of our relationship within the environment This
study is an ethnographic report describing the program, its techniques and applications,
relating the experiences of the students, its reactions and statements, and the articulations they
made between the experience and their lives in the school's daily routine, when confronted
with the strangeness of a training in a mindfulness eastern tradition. The study was conducted
in six schools in September and October 2014. We also analyzed 150 -evaluation
questionnaires filled out by students about new understandings of sustainable values . In
2015 we visits 4 of these schools to verify results in behavioral changes and practical
sustainable applications in schools. We concluded that the program is very successful, causing
a profound effect on participants who report a high level of new understandings of their own
responsibility towards the social and environmental issues, and also by testimonies of teachers
who point to behavioral changes and in the classroom, in addition to practical actions of the
students to implement more sustainable processes and routines within the school.

Keywords: environmental education, mindfulness, meditation, sustainability
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1. INTRODUCAO

1.1.Uma Justificacdo Subjetiva

Existe um consenso altamente difundido de que, frente aos desafios que a questdo
ambiental impde a nossa sociedade humana, com o estreitamento dos limites planetarios, a
mudanca climatica global, a destruicdo de biomas pela exploracdo econémica, a extin¢do de
espécies num ritmo acelerado, s6 para citar os mais importantes, h4 necessidade de uma
mudanca copernicana nos fundamentos basicos da maneira de operar da nossa civilizacéo.

Parecemos saber e querer conhecer e manipular tudo mundo natural, seja com fins de
exploragdo ou com fins de recompor e reconstruir os biomas devastados. Enormes esforgos
em pesquisa séo realizados com o intuito de entender a dindmica desses ecossistemas e da
influéncia da atividade humana sobre eles. Mas pouco se faz para entender ou mudar a atitude
basica dos homens a respeito da natureza. Se ha necessidade de uma mudancga copernicana
nos paradigmas de desenvolvimento e exploracéo e uso do mundo, pouco ou nada se faz para
mudar o Unico agente desse estado de coisas, 0 Unico que pela mudanca de seu agir vai
determinar o sucesso ou o fracasso da contencdo necessaria as atividades industriais
devastadoras do planeta, o ser humano (BOFF 2004; VARELA 2011; SACHS 2014).

Dentro desta tendéncia em prol de uma nova forma de entender a relacdo do ser
humano com o meio natural, ndo podia estar ausente a educacéo,reconhecida como um direito
publico do cidadao, por intermédio do qual assume a plenitude de sua dignidade e resgata a
sua cidadania, figurando no rol dos direitos humanos, reconhecidos pela comunidade
internacional. A preocupacdo com a educacdo ambiental ja aparecia em 1972 na Declaracdo

de Estocolmo que, em seu principio nimero,19° declara:

"E indispensavel um esforco para a educacdo em questdes ambientais,
dirigida tanto as geragdes jovens como aos adultos e que preste a devida
atencdo ao setor da populacdo menos privilegiado, para fundamentar as
bases de uma opinido publica bem informada, e de uma conduta dos
individuos, das empresas e das coletividades inspirada no sentido de sua
responsabilidade sobre a protecdo e melhoramento do meio ambiente em
toda sua dimensdo humana. E igualmente essencial que os meios de
comunicacdo de massas evitem contribuir para a deterioracdo do meio

ambiente humano e, ao contrario, difundam informacéo de carater educativo



sobre a necessidade de protegé-lo e melhora-lo, a fim de que o homem possa
desenvolver-se em todos os aspectos." (USP BIBLIOTECA VIRTUAL
2015).

Seguindo estas orientagcdes, um novo campo pedagogico foi desenvolvido nas dltimas
décadas, o da Educacdo Ambiental, que objetiva a formacdo da personalidade, despertando a
consciéncia ecolbgica em criangas e jovens,com o intuito de valorizar a preservacdo da
natureza, de acordo com o principio comumente aceito, de que para prevenir de maneira
adequada, € necessario conscientizar e educar. (LANFREDI 2002).

Existem varias correntes dentro da Educacdo Socioambiental (ESA), definidas como
perspectivas tedrico metodoldgicas de como se concebe e se pratica a disciplina, sendo que
estas correntes ndo sdo mutuamente excludentes, mesmo tendo cada uma delas algumas
caracteristicas especificas, muitas dessas 6ticas compartilham caracteristicas em comum
(SAUVE 2005). Temos assim as correntes da Educacdo Ambiental Critica, que se manifesta-
se a favor de uma educacdo socioambiental que permita o debate democratico em torno de
questBes relevantes,articulando os pontos de vista politico e social. As de cunho
Preservacionista/Conservacionista organizam-se em torno da preocupacdo de preservar 0S
recursos naturais, manté-los intocados, protegendo a flora e a fauna do contato humano e da
degradacdo. A Holistica, que reconhece a interdependéncia fundamental de todos os
fendmenos e o perfeito entrosamento dos individuos e das sociedades nos processos ciclicos
da natureza e tem como seu principal icone o ec6logo checo Fritjof Capra. A corrente
Socioambiental, que destaca estreita relacdo dos problemas sociais com o atual estado de
degradacdo ambiental do Planeta. A chamada de Ecosofia que pressupde articulacdo ético-
politica entre as trés ecologias: meio ambiente, relacbes sociais e subjetividade
humana,inspirada no pensamento de GUATTARI (1990). E, por ultimo, a corrente
Cartesiana, que defende que todos os impactos ambientais serdo minimizados ou blogueados
pelo desenvolvimento da ciéncia matematica e tecnologica e ndo pela educacdo(OSCAR
2007).

Existem no Brasil muitas propostas de Educacdo Ambiental, inscritas em diversas
modalidades de aplicacdo, desde trabalhos realizados dentro de Unidades de Conservagédo

com visitas interpretativas, acdes as vezes produto de alguma intervengdo de empresas



privadas cumprindo agdes compensadoras, outros ainda implementados por ONG's no ambito
de politicas publicas de conscientizacdo e percepcdo em comunidades em risco social, ou
também de ESA inscritas na programagcéo curricular de Escolas Publicas e Privadas .

Uma destas propostas de educacdo ambiental funciona no Estado do Espirito Santo ha
mais de 20 anos: o Programa Zenzinho de Educagdo Ambiental e Sustentabilidade, dentro do
Mosteiro Zen do Morro da VVargem no municipio de Ibiragu, a 60 km de Vitoria.

Este programa de ESA apresenta um diferencial pedagdgico a respeito de outros, que
consiste na transmiss&o aos alunos e professores de praticas de Atencdo Plena (Mindfulness)?
derivadas da tradigéo oriental, neste caso, do Budismo Soto Zen do Jap&o, escola que existe
historicamente documentada desde o século XI1I. Os participantes, alunos e professores fazem
uma vivéncia de dois dias no Mosteiro, experimentando a disciplina monastica, e aprendendo
de maneira pratica e experiencial o uso dessas tecnologias de autoconhecimento, que incluem
praticas meditativas e outros exercicios de Atencao Plena (AP) que existem h& mais de 2500
anos, e que nas ultimas décadas estdo sendo pesquisadas cientificamente pela sua importancia
como iniciadoras e sustentadoras de processos de mudanga comportamental.

Esta transmissdo das praticas de AP acontece dentro de um contexto que em paralelo
discute e articula a percepcao dos individuos em suas relacBes com 0s outros e com 0 meio
ambiente, trabalhando de maneira pratica valores como: cuidado de si e do entorno, vida
participativa, concentracdo, disciplina, construcdo de habitos saudaveis, respeito ao préoximo e
a diversidade; entendidos todos eles como os verdadeiros alicerces da transformacao
individual em prol de comportamentos mais ambientalmente amigaveis que propiciem
praticas cotidianas mais sustentaveis.

A ideia desta pesquisa surgiu quando o autor participava como voluntario no Programa
Zenzinho.Colaborando com os monitores percebemos o clima particular que se estabelece
entre os participantes do programa, o interesse e respeito com qual abordam as praticas e
disciplinas, a originalidade das articulagdes que construiam comunitariamente nos seus relatos

de assimilacdo, nas brincadeiras quando tentavam encaixar e traduzir a experiéncia e as

! Mindfulness ou “Atengdo Plena” é um termo que pode designar um estado mental, um conjunto de técnicas ou
exercicios mentais. Este estado mental pode ser induzido ao enfocarmos nossa atengdo intencionalmente na
experiéncia direta do momento presente, numa atitude aberta e ndo julgadora. Esse estado mental pode ser

treinado por meio de técnicas ou exercicios meditativos e psico-educativos, que comportam atividades
presenciais e a distancia, combinando técnicas simples e de facil aplicagdo em nosso dia-a-dia.

3



vivéncias que estavam se desenvolvendo neles e tentando articula-las dentro das suas vidas.

Outro motivo de surpresa era 0 agudo entendimento e percepgdo que demonstravam
quando se falava dos temas das praticas de sustentabilidade tanto no &mbito escolar como no
préprio cotidiano. A pergunta que surgiu era: "Serd que tudo isto e s6 momentaneo, um
subproduto de uma vivéncia de estranhamento pela diferenca cultural, que sera esquecido
assim que voltarem ao seu mundo habitual? Ou serd que de alguma maneira esta experiéncia
em primeira mao de praticas e disciplinas advindas de uma outra tradi¢do cultural, focadas
num treinamento em Atencdo Plena dentro da Educacdo Ambiental, podem exercer alguma
influéncia na maneira como estes jovens experimentam a sua relagdo com o mundo
especificamente na forma de se vivenciar a sua insercdo na sociedade atravées de praticas de
rotinas mais sustentaveis respeitando a diversidade na qual estdo imersos?”’

A vivéncia do autor como praticante continuo destas técnicas de Atencdo Plena
modificou sua visdo e compreensdo do mundo, sua relagdo com as pessoas, a sociedade e
natureza. A sensagédo subjetiva de bem-estar, 0 aumento da empatia, a clarificacdo sobre a
importancia dos valores éticos e da conduta efetiva, a relevancia da intencéo aplicada no obrar
cotidiano e com consciéncia plena séo fatores considerados como fundamentais na construcao
de uma “ecologia subjetiva”, como propunha Felix Guattari. Que segundo esse autor trata-se
deu um dos trés registros béasicos, junto com o ambiental e o social, formando um tripé
articulado ético-politicamente, como uma maneira de se contrapor ao dominio tecnocréatico do
tema ambiental e que podem levar a um agir mais pré-ambiental e sustentavel (GUATTARI,
1990).

Na nossa cultura o conhecimento depende e repousa absolutamente na compreenséo
intelectual. Nos parece que quando entendemos e apreendemos algum conceito mentalmente
ja temos o dominio do assunto. No que diz respeito a educacdo ambiental, o paradigma parece
ser que s6 fornecendo informacédo cientifica e incentivando o espirito critico e a reflexdo vai
ser possivel a mudanca de habitos que nos levariam a praticas mais sustentaveis
(CARNEIRO,2006). Toda nossa esperanga de mudanca repousa na premissa de que 0
entendimento intelectual, a visdo critica e o apelo moral sdo suficientes para provocar uma
mudanca de atitude e habitos nas pessoas. Este paradigma vem sendo muito questionado por
diversos autores (CAIRNS, 2001; CORRAL-VERDUGO et al., 2001; BOFF, 2003),no
entanto, muitas vezes 0 questionamento tambem reforca a ideia de que s6 uma outra

compreensdo intelectual e tedrica seria 0 caminho para a solucdo deste problema. Muitos



autores sinalizam que isso seria sé trocar uma teoria por outra (AMEL et al, 2009), enquanto
a solucdo efetiva para uma transicao a praticas mais sustentaveis seria a de uma mudanca de
paradigma, passando dos valores materialistas para o0s poOs-materialistas, de valores
antropocéntricos para os ecocéntricos (RASKIN et al.,2002; LERISEROWITZ et al. 2005).
Uma das formas de propiciar esta mudanca de paradigma poderia ser o que ja se vislumbra no
horizonte da nova ciéncia da psicologia cognitiva (que estuda o fenbmeno da consciéncia)
quando propde um caminho diferente em seu encontro com as praticas de Atencdo Plena
provenientes de antigas tradicdes orientais, apreciadas como uma tecnologia corporal, que
propiciam a mudanca comportamental do ser humano, a partir de uma reapreciagéo e
internalizacdo de valores como empatia, compaix&@o, bem-estar, justica, equidade, cuidado de
si e do entorno, que juntos, podem levar a encorajar o comportamento sustentavel através do
entendimento pleno do lugar do ser humano na sua verdadeira interdependéncia com a
natureza (ERICSON et al. 2014).

Pensamos que um estudo critico deste caso especifico do Programa Zenzinho
redundaria numa melhor compreenséo da aplicabilidade de praticas e técnicas provenientes da
tradicdo do Zen, que poderiam ser incluidas em programas educativos socioambientais na
difusdo de praticas sustentaveis. O aporte principal desse estudo seria o de reavaliar a
importancia da construcédo,através das praticas de Atencdo Plena, de uma percepcao e empatia
com o mundo natural, social e cultural mais fundada na prépria experiéncia individual e
construida ndo através de uma imposi¢cdo normativa externa, sendo a partir do proprio
individuo no que tem de mais proximo e subjetivo, uma sustentabilidade que comece no
intimo para depois se refletir e espelhar no coletivo. So6 através de uma profunda compreensédo
da circularidade, de como o0 nosso agir cotidiano influencia e determina o0 meio
socioambiental,e de como este nos influencia por sua vez como individuos, é que poderemos
comecar a edificar um futuro de mais respeito para o planeta. Como afirmou Ghandi

(1993):“Seja vocé a mudanga que quer ver no mundo”.

1.2. Apresentacdo da Pesquisa

O proposito desta dissertacdo foi realizar um estudo sobre a assimilag&o e resposta, por
parte dos alunos, da aplicagio do Programa Zenzinho de Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade, implementado no Mosteiro Zen do Morro da Vargem, Ibiragu , ES, ha mais

de 20 anos. Pretendemos investigar,de um ponto de vista fenomenoldgico, isto €, de um olhar



que atente a descrever a partir da experiéncia e percepcao subjetiva dos alunos e professores
que participam do programa, para tentar avaliar se as préaticas de Atencdo Plena(Mindfulness)
que sdo desenvolvidas na vivéncia do programa, exercem alguma influéncia perceptivel na
mudanca de condutas e na criacdo e manutencdo de habitos mais pro-ambientais e
sustentaveis no cotidiano dos alunos participantes e das escolas envolvidas.

A pesquisa foi orientada a descrever e relatar as praticas e 0s exercicios
comportamentais desenvolvidos no programa, considerando eles como ferramentas de
treinamento de Atencdo Plena, no sentido dado por Foucault (1995) quando descreve as
“tecnologias do eu”, aquelas que permitem aos individuos realizar operacGes sobre si mesmos
com uma finalidade transformadora, como estratégia de construgdo de uma autodisciplina
humana em prol da sustentabilidade.

Na primeira parte desta dissertacdo tentamos construir um engquadramento teérico que
permita nortear a andlise de esta fusdo inovadora que acontece dentro de um programa de
ESA que utiliza préticas e elementos advindos de outra tradi¢do cultural como o Zen. Esse
enquadramento sera dividido em trés eixos. No primeiro eixo, e baseados em que iremos
descrever praticas que estdo muito baseadas na subjetividade, decidimos enquadrar a base
tedrica através da fenomenoldgica especialmente de Merleau-Ponty, focando mais as suas
pesquisas sobre a percepcdo e a recursividade dos processos cognitivos. E articulando esta
base conceitual com os desdobramentos e pesquisas do Neurocognitivismo, principalmente
através de Francisco Varela e Humberto Maturana, e a neurobiologia de Anténio Damasio,
especialmente como questionadoras do paradigma cartesiano e Representacionista da Ciéncia,
que leva a Separatividade e alienacdo do ser humano da natureza, para tentar tecer um
didlogo entre uma tradicdo epistemoldgica e cientifica ocidental e as praticas de Atencao
Plena do Zen. Logo depois trazemos a discussdo o conceito de Mente Corporea, dialogando
de novo com as ideias de Varela especialmente & luz das pesquisas de Gallagher e Lakoff. E
importante ressaltara relevancia que este conceito tem como construtor de um novo
paradigma epistemologico para entender a relagdo entre o ser humano e a natureza, e a sua
relacdo com as praticas de Atencdo Plena serdo vistas aqui como um exercicio pratico de
corporificagdo da mente.

O segundo eixo traz uma breve apresentacdo do Budismo Zen, da sua Cosmoviséo e
conceitos fundamentais, e especialmente na transmissao das praticas de Atencdo Plena que

séo as bases do programa de educacgdo ambiental em estudo.



No terceiro eixo discutimos no ambito da Psicologia da Conservagéo a articulagéo dos
dois primeiros eixos tematicos e o aporte que podem trazer mediante a introducdo de praticas
de AP em programas de educacdo socioambiental, no que diz respeito a utilizacdo das
mesmas como ferramentas para a construcdo e manutencdo de habitos cotidianos mais
ambientalmente amigaveis.

A segunda parte do trabalho traca uma breve descricdo morfoldgica e ambiental da
area de estudo e descreve, sucintamente, um pouco da sua breve historia dos Gltimos 40 anos,
desde a fundacdo do Mosteiro Zen de Morro da Vargem até o presente.

A terceira parte do trabalho refere-se ao trabalho de pesquisa etnografica em si,com
uma explicacdo da Metodologia de Campo, a descricdo do programa e 0 acompanhamento
realizado das préaticas de Atencdo Plena analisadas a luz dos conceitos desenvolvidos no
engquadramento teorico. Foram analisados os efeitos dos programas e 0s seus desdobramentos
na escola apés a vivéncia. Para isto utilizam-se vérias fontes de informacédo. Trabalhamos com
os dados extraidos dos questionarios de avaliacdo do programa utilizados pelos monitores do
Programa Zenzinho, que sdo preenchidos pelos alunos no final da vivéncia (ANEXO A).
Esses dados foram analisados a luz das narrativas colhidas nos depoimentos espontaneos dos
alunos nas reunides de encerramento apds o programa; e também relatos recolhidos em redes
sociais publicas e blogs em que os alunos e professores comentam as vivéncias que tiveram
no Programa. Realizamos também entrevistas aos professores que acompanham 0s grupos
para recolher as suas impressbes do efeito do programa nos alunos. Como
fechamento,relatamos as visitas que foram realizadas a algumas das escolas que participaram
da pesquisa, para acompanhar os possiveis desdobramentos do programa no cotidiano escolar.

Finalmente, na discussdo,dialogamos com algumas pesquisas recentes em campos
similares. Depois avaliamos e discutimos os dados e relatos extraidos na observacdo de
campo e em outras fontes, buscando problematizar a questdo de até onde essas praticas de
Atencdo Plena podem ser aplicadas em programas de educacdo ambiental, no sentido de
utiliza-las como ferramentas que propiciam mudancas individuais e comunitarias que se

retroalimentam.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Pretendemos aqui definir as bases teoricas e conceituais que dao sustentacdo a esta
dissertagdo. Tentaremos enlagar conceitos de diversas disciplinas que estdo no cerne das
ciéncias cognitivas modernas, as quais apontam para rupturas de paradigmas e pressupostos
basicos sobre os quais se funda muito da nossa vida cotidiana, como organismos conscientes e
autocentrados interagindo com o meio socioambiental.

Também descreveremos algumas dos conceitos seminais da tradicdo do Zen Budismo,
sobretudo no que diz respeito ao lugar e a maneira em que o0s seres humanos se relacionam
com meio-ambiente, que tem uma profunda relacdo com o horizonte investigativo da

educacdo ambiental e da Psicologia da Conservacao.

2.1. Um Encontro Improvavel

No livro "A mente corpdrea, ciéncia cognitiva e experiéncia humana"de Varela et al.
(2011), os autores marcaram uma linha divisoria entre um velho e um novo paradigma nas
ciéncias da consciéncia,abrindo uma possibilidade de didlogo construtivo entre a ciéncia e a
vida humana. Na sua introducdo declaram:

"Esta obra comeca e termina com a convicgdo de que as novas ciéncias da
mente precisam de alargar o seu horizonte para poder acompanhar tanto a
experiéncia humana vivida como as possibilidades de transformagéo
inerentes & mesma" (VARELA et al., 2011)

Os autores tentam salvar esse abismo entre conhecimento cientifico e a vida humana
vivida e percebida desde a nossa subjetividade. Como eles declaram, a atual ciéncia cognitiva
ndo tem quase nada a dizer sobre o significado de viver uma vida plenamente humana nas
situacbes do cotidiano. Ja as antigas tradicdes humanas focadas na analise, compreensao e
possibilidades de transformacéo da vida cotidiana, como o Zen, devem ser apresentadas num
contexto que as torne Uteis para a ciéncia.Os autores buscam na tradi¢cdo budista um caminho
para estudar a experiéncia humana ndo s6 como reflexdo, mas de uma maneira pratica que
também inclua os aspectos vividos e imediatos.

Outros pesquisadores também se debrugaram sobre esse encontro, entre a ciéncia da

consciéncia e as praticas de Atencdo Plena e meditacdo, que aconteceu a partir da Gltima



década do século XX. Podemos citar, como um dos mais destacados e influentes, o médico e
professor Jon Kabatt-Zinn, da Universidade de Massachusetts, que utiliza,desde a década de
80, as praticas de AP em estudos de diminuicdo do estresse e de dor em doentes
crénicos,depois estendidas a outros grupos de praticantes (KABAT-ZINN,1993).

Podemos adiantar que, como se vera mais adiante no caso do Programa Zenzinho de
Educacdo Socioambiental do MZMV, esse encontro improvavel aconteceu no Brasil, no
sentido inverso ao relatado até aqui no mundo académico. O Abade Daiju Bitti e 0s monges
desenvolveram,em forma pratica e empirica, essa confluéncia entre ciéncias socioambientais e
praticas de AP, ao incluir como eixo do programa de ESA as praticas de AP do treinamento
Zen, utilizando-as como tecnologias deflagradoras das possibilidades de transformacéo
humana a partir do individuo mas sempre se refletindo no coletivo e, por isto,na posicdo do
ser humano no contexto socioambiental, que estdo no eixo da discussdo levantada

anteriormente.

2.2.Fenomenologia e Cognitivismo

A Fenomenologia é a escola filosofica que baseia sua reflexdo no estudo da
experiéncia humana e das formas em que as coisas e 0s acontecimentos se apresentam para
nos em e por meio dessa experiéncia (SOKOLOWSKI, 2012). O método fenomenoldgico
é,acima de tudo, uma atitude, uma disposi¢do de envolvimento com o mundo da experiéncia
vivida buscando compreendé-la. N&o se trata de uma representacdo mental do mundo, mas do
envolvimento que permite experimentar, refletir, interpretar e compreender os sentidos e
significados dessa experiéncia (NOBREGA,2012).

Uma das particularidades do metodo fenomenoldgico é a Reducdo (Epoché),
(TAROZZI, 2002 apud FRANCESCONI, 2012), que consiste em se aproximar a experiéncia
colocando entre “parénteses”, ou seja suspendendo momentaneamente, todas as
conceitualizacbes, preconceitos e prejulgamentos que carregamos, para assim se reduzir a
observar a experiéncia em si, sem anteparos teoricos. Para Gallagher (2008): "O interesse da
fenomenologia é conseguir um entendimento e uma descricdo adequada da estrutura
experiencial de nosso corpo-mente”. Como veremos mais adiante esta Reducdo do método
fenomenoldgico apresenta um componente que 0 aproxima de varios exercicios de Atencéo
Plena e meditativos.

A Fenomenologia como escola remonta sua origem a Edmund Husserl (1859-1938) e



foi desenvolvida, depois em vérias vertentes, por seu discipulos Martin Heidegger, Jean-Paul
Sartre, Maurice Merleau-Ponty e Jacques Derrida (SOKOLOWSKI, 2012).

Entre estes, foi Merleau-Ponty quem desenvolveu uma reflexdo sobre a percep¢do a
luz dos estudos existentes em neurologia da pds-guerra, e que orientou uma vertente de
pesquisas  posteriores na psicologia e neurologia, com desdobramentos em biologia
cognitiva,psicologia cognitiva e psicologia da conservacdo que sdo temas relevantes na
construcdo desta dissertacdo. Parte de seu trabalho sobre a percepcdo apoia-se num refletir
apontando para a circularidade recursiva da cognicdo. No prefacio de Fenomenologia da
Percepcéo ele diz:

"A percep¢do ndo é uma ciéncia do mundo, ndo é mesmo um ato, uma
tomada de posi¢do deliberada; ¢ o fundo sobre o qual todos os atos se
destacam, e ela esta pressuposta por eles. O mundo ndo é um objeto do qual
eu possua em meu intimo a lei de constituicdo; ele é o meio natural e o
campo de todos os meus pensamentos e todas as minhas percepcdes
explicitas"(MERLEAU-PONTY 1971).

Essa a circularidade recursiva do processo cognitivo deu origem, anos depois,a novos
enfoques dentro da Ciéncia Cognitiva, com desdobramentos que levam, por um lado, a
Mecénica Computacional, Inteligéncia Artificial e a Robotica, através da Teoria da Mente
Computacional, a Teoria de Sistemas que tem uma nitida influéncia no nosso mundo
académico, em areas tdo dispares como Engenharia, Biologia e Ciéncias Sociais, entre outras.
Também na moderna Psicologia Evolutiva, que estuda a mente como um processo bioldgico
adaptativo, e a Psicologia da Conservacado sobre a qual se falara mais adiante (GALLAGHER
et al 2008; MATURANA&VARELA 2011; DAMASIO, 2014).

Uma das bases para discutir esta mudanca paradigmatica das novas ciéncias da
psicologia evolutiva e da biologia cognitiva é o método fenomenoldgico, quando critica a
adocdo do enfoque epistemolégico dominante na nossa cultura do Representacionismo do
conhecimento. Segundo MATURANA& VARELA (2011):

“No cerne do método fenomenoldgico estd uma atitude que questiona o
paradigma epistemolégico do Representacionismo, onde o conhecimento é
visto como uma representacdo fiel da realidade e independente do
conhecedor. A ideia de que nosso ser aparece num mundo previamente
existente, e que comega a estabelecer um relacionamento como esse mundo,

construindo uma representacdo interna dele na nossa mente e se
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relacionando com ele a partir dessa dialética do externo-interno. As
consequéncias préaticas e éticas deste paradigma (quase um dogma na nossa
cultura) vieram reforcar a crenga de que o mundo é um objeto a ser
explorado pelo homem em busca de beneficios e legitimando por tanto o
extrativismo predatorio dominante na nossa cultura).”

Esse entendimento Representacionista estd na base da separatividade que
experimentamos, aceitar que "chegamos” num mundo previamente existente ao qual temos
que nos adequar € a base certa para considera-lo externo a nos, independente, autbnomo, sem
poder compreender nunca a absoluta e delicada inter-relagdo que temos(MATURANA, 1996).

Mas a atitude contraria e oposta a0 Representacionismo também é contraproducente, e
alguns autores alertam para certo tipo de subjetivismo muito comum hoje nas divulgacoes
pseudocientificas da midia, em que se cai no extremo oposto, utilizando e extrapolando
arbitrariamente principios da fisica quantica como o de indeterminacdo, para defender um
subjetivismo extremo e megalomaniaco onde a mente constri o mundo por si propria
(VARELAet al.2011).

Em oposicdo ao pensamento Representativista, na reflexdo fenomenoldgica o ser e 0
mundo se constroem mutuamente num processo continuo de retroalimentacdo.A biologia
cognitiva vem reforgar as intui¢Ges e observacdes dos fenomenologistas quando aponta para a
inter-relacdo de dois campos existenciais de todo ser vivo, o dominio fisiolégico-molecular e
0 dominio relacional-comportamental, ambos sdo disjuntivos, porém absolutamente
coexistentes e interdependentes.

"Em suma, a estrutura do ser vivo determina seu modo de viver, e 0 modo de
viver de um ser vivo guia 0 curso da sua propria mudanca estrutural, e ainda
que os dois dominios de existéncia sejam disjuntivos, e cada um seja abstrato
a respeito do outro, se modulam recursivamente no viver" (MATURANA,
1996).

Essa recursividade etoldgica e fisioldgica vista como campos separados, porém
dependentemente generativos, estd no cerne da compreensdo do nosso lugar no mundo e da
responsabilidade das nossas condutas e na influéncia que elas exercem sobre 0 ambiente.

“Vivemos com 0s outros seres vivos, e, portanto, compartilhamos com eles o
processo vital. Construimos o mundo em que vivemos durante as nossas

vidas. Por sua vez ele também nos constroi ao longo dessa viagem comum.
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Assim se vivemos e nos comportamos de um modo que torna insatisfatoria a
nossa qualidade de vida, a responsabilidade cabe a nds"(MATURANA,
1996).

Estas formulagOes se revestem de particular importédncia quando discutimos o0s
caminhos que podem levar a uma educacdo ambiental na qual os seres humanos se sintam
intuitivamente como parte integrante do mundo natural, criando lagcos de empatia com a
verdadeira matriz da sua origem esquecida ou escurecida. Para isso,é necessario primeiro que
0 ser humano se observe a si mesmo enquanto observa 0 mundo, mas ndo um observar
separado na alteridade racional cartesiana, mas como sujeito submerso numa teia relacional da
qual € impossivel separar sujeito e objeto, nas palavras dos autores:

"Esse passo € fundamental, pois permite compreender que entre o
observador e o observado (entre o ser humano e 0 mundo) ndo ha
hierarquia nem separagdo, mas sim  cooperatividade na
circularidade"(VARELA 2011).

Falamos anteriormente do Representacionismo como um padrdo ou norma fundacional
pré-cientifica e formadora da nossa base conceitual epistemoldgica. Nele,o conhecimento €
visto como uma representacgdo fiel da realidade e independente do conhecedor, isso traz como
consequéncia um reforco da dualidade conceitual profundamente enraizada na nossa cultura,
o alicerce sobre o qual se edifica a nossa visao e compreensdo do mundo da separatividade, e
que € o fundo dogmatico sobre o qual moldamos os nossos paradigmas cognitivos e
operacionais que aplicamos sobre o meio socioambiental. O paradigma Representacionista
finca fundo as suas raizes na racionalidade intelectual, ou numa descri¢do do mundo a partir
da razdo e do dualismo cartesiano. A ideia do que o mero conhecimento ou informacéo sao
suficientes para propiciar uma percepc¢do e uma mudanca de atitude, visto que sendo "animais
racionais” poderiamos moldar racionalmente as nossas atitudes e modificar as nossas
condutas." (MATURANA & VARELA, 2011).

O paradigma cartesiano da autonomia e separatividade é a nossa mortalha
epistemoldgica que arrastamos sem percebé-la. Descartes, provavelmente o fildsofo que mais
influenciou o desenvolvimento cientifico, inaugurou uma maneira de pensar e estudar o corpo
como um mecanismo, em tudo dissociado das faculdades intelectuais, esse "cogito™cartesiano

gue pode independer da matéria alimenta até os nossos dias a fantasia de que uma mente pode
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existir independente do corpo fisico. Nas suas proprias palavras:
"Por isso soube que eu era uma substancia cuja esséncia integral era pensar,
gue ndo havia necessidade de um lugar para a existéncia dessa substancia e
gue ela ndo depende de algo material; entdo esse "eu" quer dizer, a alma por
meio da qual sou o que sou, distingue-se completamente do corpo e é ainda
mais féacil de conhecer que esse ultimo, e, ainda que ndo houvesse corpo, a
alma ndo deixaria de ser o que é" (DESCARTES 2005).

Contra a fantasia cartesiana de uma racionalidade independente do corpo e da
inscricdo fisica, de uma "alma" que sem corpo "ndo deixaria de ser o que €", o neurobiologista
Antonio Damaésio argumenta, apoiado em exemplos clinicos de pessoas com dano cerebral,
que sem perder nenhuma das suas caracteristicas de uma racionalidade e juizo ldgico perfeito
eram, no entanto, profundamente disfuncionais na sociedade, pela caréncia justamente de esse
componente afetivo-intuitivo que a doenca ou acidente lhe tiraram e que é o complemento
indispensavel para o funcionamento da razdo (DAMASIO, 2014). Nas paginas finais de seu
trabalho refere-se assim a essa dicotomia:

"E este 0 erro de Descartes:a separacio abissal entre o corpo e a mente, entre
a substancia corporal infinitamente divisivel, com volume, com dimensdes e
com um funcionamento mecanico, de um lado, e a substancia mental,
indivisivel, sem volume, sem dimensdes e intangivel de outro; a sugestio de
gue o raciocinio, o juizo moral e o sofrimento adveniente da dor fisica ou
agitacdo emocional poderiam existir independente do corpo.” (DAMASIO,
2014).

Esta separatividade intrinseca da metodologia cartesiana, estd no cerne da revolucao
cientifica que comecou no século XVII e impulsionou enormemente o conhecimento
cientifico e tecnologico, propiciando o desenvolvimento acelerado de novas técnicas e saberes
que conduziram, duzentos anos depois, & Revolugdo Industrial e, a partir dai, em aceleracdo
exponencial até os nossos atribulados dias.

Mas esse conhecimento compartimentado, baseado na divisibilidade e na
manipulagéo, perdeu o contato com a base das nossas vidas com o cerne da experiéncia do
que significa ser humano e perdeu também de vista a delicada trama de inter-relagdes que
sustenta toda a vida no planeta. E o primeiro elo quebrado na nossa relagdéo com o mundo
natural é contextualizado por Merleau-Ponty (1971)quando declara:

"Mister se faz que o pensamento da ciéncia -pensamento de sobrevoo,
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pensamento do objeto em geral- torne a colocar-se num "ha" prévio,
no solo do mundo sensivel e do mundo lavrado tais como sdo em
nossa vida, para nosso corpo, ndo esse corpo possivel do qual é licito
sustentar que € uma maquina de informacdo, mas sim esse corpo atual
que digo meu, a sentinela que se posta silenciosamente sob as minhas
palavras e sob meus atos."

Esse "sentinela silencioso™ a que se refere Merleau-Ponty esta no cerne da experiéncia
do que Le Breton chama do "apagamento do corpo” na sociedade ocidental. Corpo que nos
parece tdo 6bvio, mas, como o autor claramente exp0e, as vezes a evidéncia é o caminho mais
curto para o mistério. SO perceber todos os ritualismos do cotidiano destinados a suprimir o
corpo no convivio a prevencdo do contato fisico, a eliminacéo de possiveis odores dos fluidos
corporais, 0s ruidos diversos que ndo podemos evitar, o corpo se manifesta a nossa revelia e,
se ndo fosse pelo "apagamento™ do mesmo na convencdo social, ndo provocaria esses
constrangimentos que a imposi¢do da sua existéncia nos provoca(LE BRETON, 2013).

Esse esquecimento e apagamento do corpo na nossa cultura é uma das causas da nossa
falta de empatia com o mundo natural. Ao ndo nos reconhecermos no amago do nosso Corpo
"natural”, ao manifestarmos e reconhecermos s6 no intelectualismo do "“cogito" cartesiano, no
abismo da mente separada do corpo, abrimos médo da infindavel riqueza e variedade de
relacionamentos reciprocos com o mundo do qual formamos parte. O mandato cartesiano
abriu as portas ao mundo da especializacdo e dos avancos tecnolégicos, ao preco de perder o
sentido e o significado da prépria vida e de como ela esta completamente inter-relacionada,
interdependente com o mundo natural, formando uma teia funcional da qual é impossivel nos
separarmos. A falta de entendimento intimo com o corpo que somos marca o isolamento e a
alienacdo da pessoa para com 0 mundo.

"O corpo moderno é de outra ordem. Ele implica o isolamento do sujeito em
relacdo aos outros (numa estrutura social do tipo individualista); em relagdo
ao Cosmos (as matérias primas que compdem 0 corpo ndo tém
correspondéncia em nenhuma outra parte); e em relacdo a si mesmo (ter um
corpo mais do que ser um corpo”(LE BRETON, 2013).

Essa falta de relagéo do corpo que somos com 0 meio ambiente, a alienagéo do proprio
Corpo que € a nossa natureza mais proxima e intima, € o primeiro e fundamental elo rompido

na nossa empatia com o mundo natural.Essa ruptura traz outras e outras,levando-nos cada vez
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mais adiante na separatividade e isolamento desse mundo do qual fingimos ndo depender, e
pagamos um alto preco por essa pretensdo de independéncia. O paradigma cartesiano é a
ilusdo de um ego independente e isolado, que constroi uma representacdo do mundo no teatro
da sua consciéncia. O conceito de "ignorancia™ na terminologia budista refere-se
especificamente a isso, a separatividade, a cegueira para enxergar a interdependéncia de todas
as coisas no Universo e o sentimento de isolamento e o sofrimento que essa “ignorancia”
acarreta.

Mas existem estudos inovadores desde a perspectiva das ciéncias cognitivas baseadas
nas neurociéncias, que ja citamos e que trazem outro olhar sobre esses conceitos dogmaticos
que, sem percebé-los, estdo no cerne da nossa visdo do mundo.O conceito inovador
desenvolvido nesses estudos é o da Mente Corporea (Embodied Mind).Partindo da perspectiva
da mente corpdrea (ou corporizada), a cognicdo nao se considera somente o resultado de uma
série de funcbes cerebrais que, de alguma maneira e em algum lugar, interatua com o corpo
do sujeito pensante. Em vez disso, deve ser vista como o resultado de uma constante atividade
de interface entre o corpo e 0 meio ambiente, o resultado de informacéo senso motora que cria
o fundo a partir do qual os processos mentais podem emergir e 0 horizonte a partir do qual a
mente pode observar.Nas palavras de Damasio:

'Do lado da neurociéncia os estudos apontam para a associagao entre
estruturas cerebrais especificas e comportamento, sé entdo podemos
nomear esse comportamento como cognitivo, visto como resultado
das interacBes que sofre o cérebro e o sistema nervoso, com um
determinado meio. Por outro lado, alteragcbes na estrutura cerebral
modificam o comportamento e as experiéncias, se estabelecendo
assim uma circularidade recursiva entre organismo e meio-ambiente,
gue se moldam mutuamente' (DAMASIO 2014).

Neste novo paradigma das neurociéncias, a mente entdo seria entendida como
"corporizada”, ou seja, estruturada através das nossas experiéncias corporais e ndo um objeto
puramente metafisico e independente do corpo. Da mesma forma, o raciocinio é também
"corporizado”, j& que se origina tanto na natureza e estruturagdo do nosso cérebro e dos
nossos corpos moldados pela selecdo natural, como pelas interacdes com o0 meio
socioambiental. Ou seja,0s mecanismos neuronais e cognitivos que nos permitem perceber e

nos movimentarmos sdo 0s mesmos que criam a nossa base conceitual e as formas de

15



raciocinio. Portanto, nesta ética a razdo humana ndo é uma funcéo transcendente, metafisica e
autdnoma, em vez disso, foi formatada em detalhe pelas particularidades do nosso corpo, por
detalhes cruciais da estrutura cerebral, e pelas especificidades de acoplamento funcional que
temos como organismos com o meio ambiente (LAKOFF, 1999).

Para Gallagher (2008) a nogéo de mente corporificada significa substituir as nogdes
ordinarias de mente e corpo, as quais sd0 mutuamente derivadas e abstratas. Citando o
pensamento de Merleau Ponty (1972) quando argumenta que a existéncia corporizada é uma
terceira categoria entre o meramente fisioldgico e 0 meramente psicoldgico. Esse "corpo
vivido" ndo e nem espirito nem natureza, nem alma nem corpo, nem interno nem externo,
nem sujeito nem objeto, e que todas essas categorias sdo derivadas de algo mais basico. Neste
sentido o aporte da fenomenologia para a solucdo do problema da mente-corpo, ndo e uma
teoria metafisica da causacdo mental, nem uma explicacdo de como o corpo interage com a
mente, em vez disso procura entender até onde a nossa experiéncia do mundo, de nds
mesmos, e dos outros e formada e influenciada pela nossa corporificagdo (GALAGHER
2008).

Além disso, nos experimentos demonstra-se que a maioria das funcdes psiquicas sdo
inconscientes, ja que nossa consciéncia ndo tem acesso aos préprios mecanismos de
funcionamento. Ouvir um encadeado de fonemas, processar essa informagao e atribuir-lhe um
sentido semantico ou préatico, tudo isso se processa sem que saibamos ao certo como. O que
chamamos consciéncia, entdo, sé pode operar em dependéncia de um vasto encadeamento de
processos psiquicos aos quais ndo temos acesso e que foram moldados pela evolucdo. Essa
mudanca de enfoque a respeito da faculdade de raciocinio, que passa a ser enxergada como
uma adaptagdo do processo evolutivo, muda fundamentalmente o sentimento e a valorizagéo
da nossa relagdo com o mundo. A razéo, em vez de ser vista como algo que nos separa dos
outros seres Vvivos, passa a ser vista como uma continuidade do mesmo processo evolutivo
(LAKOFF, 1999).

Do ponto de vista do cognitivismo a estruturacéo deste processo conceitual depende da
experiéncia direta do mundo através das estruturas corporais. Num exemplo classico, o
conceito abstrato do tempo é construido a partir das nossas experiéncias espaciais, por isso
nos referimos ao futuro como algo que esta na nossa frente e ao passado como algo que ficou

para tras (LAKOFF, 1999).A partir dessa ética questiona-se, por exemplo, a nocéo derivada
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das teorias da mente computacional de que a mente opera como um aparato input-output,
afirmando que a mente ndo opera como um recipiente em que entram e saem informagdes,
mas sim como uma rede emergente e autbnoma. Existe também um conceito de “agdo
incorporada”, uma proposta que tenta superar a questdo epistemologica do interno versus
externo. O termo “incorporada” refere-se ao fato de que a cognigdo depende das experiéncias
do corpo a partir de suas capacidades sensério-motoras, ocorrendo no ambito de “um contexto
bioldgico, psicologico e cultural mais abrangente”(VARELA et al,.2011).

Esta circularidade levantada pelas ciéncias cognitivas € representada nestes diagramas
reproduzidos abaixo e extraidos da obra de Varela et al (2011) e que podem esclarecer o papel
do cognitivismo e a circularidade basica dos seus processos.Podemos representar isso como
no diagrama da Figura 1. Nesse grafico, a estrutura, seria a base bioldgica da cognicdo
representada pelo sistema nervoso e o cérebro, e a cognicdo e experiéncias o resultado dos

comportamentos, as setas, a interacdo recursiva entre eles.

Comportamento

€ experiencias

FIGURA 1: Gréfico da base bioldgica da cognicdo. Fonte VARELA et al. 2011).

Mas, chegado até aqui podemos inferir, por uma coeréncia légica, que qualquer
descri¢do cientifica, seja de fendmenos bioldgicos ou mentais, deve ser produto de nosso

proprio sistema cognitivo, como aparece no diagrama da Figura 2.

17



Estrutura da cognig¢ao do cientista

Cognigao
e experiencias

FIGURA 2:Gréfico base bioldgica da cognigdo, 2° nivel, incorporando a estrutura cognitiva do
pesquisador. Fonte VARELA et al. (2011).

Ainda descobrimo-nos executando essa reflexdo a partir de um dado meio

socioambiental produto das nossas crencas, praticas bioldgicas, sociais e culturais que nos

alimentam e as quais também alimentamos, como representado no diagramada Figura 3.

Crencas e praticas bioldgicas, sociais

Estrutura da cognigao do cientista

Cognigao
e experiencias

e culturais do meio.

FIGURA 3: Graéfico base bioldgica da cognicédo, 3° nivel, incorporando o meio socioambiental.Fonte:
VARELA et al.( 2011)
Contudo, o mesmo postular da nossa compreenséo de todo este sistema como algo que

nos estamos fazendo neste momento como seres vivos e corporizados, acrescenta um outro
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nivel de compreensdo por cima do nosso meio socioambiental. Entdo deveriamos incorporar
mais uma camada, que seria a do lugar do individuo que esta refletindo sobre esta estrutura e

que esta representada aqui no diagrama da Figura 4.

"Crencas e praticas biologicas, sociais

Estrutura da cognigéo do cientista

Cognigao
e experiencias

/ < R S5
< '.Gpulturai.s do.me.io...i': 25%8 b
! | !

Pensamentos filoséficos de uma
pessoa supostamente corporizada

FIGURA 4: Gréfico base bioldgica da cognicéo, 4° nivel, incorporando a reflexdo do individuo.Fonte:
VARELA et al., 2011.

Essa profunda circularidade do conhecimento e consciéncia é um dos elementos
centrais do pensamento de Varela (2011) e Maturana (1992), que foi elaborado
originariamente s6 na sua base bioldgica dentro do conceito de Autopoiese 2, e depois
estendido a cultura e cognicdo humana, e pressupbe um dos elementos basicos do

entendimento de qualquer sistema dito sustentavel.

2, Autopoiese ou autopoiesis (do grego auto “préprio", poiesis "criacdo™) é um termo cunhado na década de 1970
pelos bidlogos e fildsofos chilenos Francisco Varela e Humberto Maturana para designar a capacidade dos seres
vivos de produzirem a si proprios. Segundo esta teoria, um ser vivo é um sistema autopoiético, caracterizado
como uma rede fechada de produgdes moleculares (processos) em que as moléculas produzidas geram com suas
interagBes a mesma rede de moléculas que as produziu. A conservacdo da autopoiese e da adaptagdo de um ser
Vivo ao seu meio sdo condicoes sistémicas para a vida. Portanto, um sistema vivo, como sistema autdbnomo esta
constantemente se autoproduzindo, autorregulando, e sempre mantendo interacGes com o meio, onde este apenas
desencadeia no ser vivo mudancas determinadas em sua prépria estrutura, e ndo por um agente externo
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2.3. 0 Zen

A necessidade de adotar um enquadramento fenomenoldgico a esta investigacdo deve-
se ao fato de que tanto a Fenomenologia como 0 Zen compartem um solo em comum, ambas
consideram a importancia da vida experimentada, atualizada em seu constante fluir como a
base da subjetividade individual.

Zen é uma das escolas do Budismo. N&o € uma religido no sentido estrito do termo no
monoteismo, mas uma sabedoria e um tipo de filosofia pratica que propde um caminho para
uma profunda compreensdo da vida atraves de praticas meditativas e de Atencao Plena. Ao
contrério da especulacdo intelectual das escolas filoséficas ocidentais, 0 método do zen
consiste em conseguir 0 conhecimento diretamente pela intuicdo e pela experimentacao
intima(SUZUKI 2006; YONEYAMA 2007).

O Zen é o resultado historico do encontro de duas grandes tradicdes orientais, o
Budismo da india e o Taoismo da China. Alia em si a profunda intuicdo e refinamento
psicolégico dos indianos com a praticidade e o senso comum dos chineses. Ambas as
tradicdes ndo podem ser descritas nem como religides nem como filosofias, ndo se
encaixando em nenhuma categoria de pensamento ocidental e sdo um exemplo do que se
conhece em Oriente como um Caminho de Libertacdo(WATTS 1989).

Do Taoismo, o Zen herdou uma confianga no funcionamento espontaneo do mundo
natural, e na sua capacidade inata de manter a homeostase e resiliéncia auto-organizada da
natureza, assim como a apreciacdo da simplicidade de vida e uma visdo holistica da
humanidade, formando parte de um Universo dindmico profundamente inter-relacionado. A
cultura e a sociedade humana eram vistas como parte integrante do mundo natural e imbuidas
das mesmas particularidades e funcionamento ciclico. O homem virtuoso era aquele que sabia
ler os ciclos da natureza e adaptar a sua vida ao continuo fluxo e refluxo da energia imanente
nos processos naturais (WATTS, 1989).

Pelo lado do Budismo,podemos sinalizar que a base dos seus ensinamentos é de uma
profunda intuicdo psicoldgica, sem nenhum apelo metafisico. Ndo ha aqui deuses, anjos,
mensageiros divinos, ou nenhuma entidade espiritual que transmita um ensinamento ou uma
revelacdo. O entendimento ao qual o Buda chegou atraves da sua pratica é totalmente
humano, nasce do mesmo cerne de uma experiéncia humana. O Budismo quase que poderia
ser entendido como um sistema autoeducativo, uma proposta de emancipacdo do individuo,

uma pratica propedéutica que almeja levar o ser humano a vivenciar o entendimento que o
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Buda experimentou, uma confianca de que em todo ser humano ha uma potencialidade de
transformacdo em direcdo a essa revelacdo intuitiva nascida no préprio &mago da pessoa
(TAROZZI, 2002 apud FRANCESCONI, 2012).

Se alguma coisa 0 Zen pode aportar para a educacao socioambiental é precisamente o
conjunto de tecnologias de auto-percepcdo transmitidas de pessoa a pessoa de maneira
ininterrupta ao longo de 2.500 anos,e a sua relacdo com a formagéo de héabitos e disciplinas
que sdo vistos tanto como uma ferramenta de estudo de si mesmo, como também praticas
destinadas a conseguir uma vida mais harmoniosa e equilibrada entre os seres humanos e a
natureza.

Essas praticas de atencdo e concentracdo no momento presente sdo 0 que neste
trabalho referiremos alternativamente como meditagio, ou pratica da Ndo Acdo?, e as outras
praticas de Atencdo Plena que relataremos, e que estdo inscritas nos rituais do cotidiano
monastico, mas que podem ser transferidas a qualquer atividade que desenvolvamos no nosso
dia-a-dia. Como conta uma das mais famosas anedotas do zen, quando um discipulo pergunta
sobre a iluminacdo, o mestre lhe contra-pergunta: "J& comeste o teu desjejum?" Ante a
assertiva do discipulo o mestre responde: "Entdo lava os pratos".

H& ainda dois conceitos basicos que devem ser citados aqui, que sdo produto das
intuicBes fundamentais da pratica do Budismo e que tém muita relagdo com a atualidade do
debate ambiental no planeta e com o sustento tedrico desta dissertagdo: a Interdependéncia® e
a Impermanéncia®. Ambos derivam da Causalidade e da Originacdo Dependente,e estdo

baseados na comprovacdo empirica de que tudo no Universo tem uma causa, uma origem, um

3NAO ACAO: e 0 nome que no MZMV e dentro do programa Zenzinho, se dé a pratica da meditagéo. Isto é por
gue a palavra "meditacdo" no entendimento do MonjeDaiju Bitti € uma ma traducdo do verdadeiro trabalho
realizado nessa préatica,que ndo tem nada a ver com a definicdo de meditacdo que segundo o dicionério seria: " 1.
Submeter a exame interior, 2. Estudar, considerar, refletir, 3. Concentrar intensamente o espirito em algo,
refletir, pensar." Longe disso a Nao-Acdo e uma pratica corporal de concentragdo somatica. Uma atividade
direcionada a uma compreensao e esclarecimento pragmatico do funcionamento de nosso corpo e mente.

4IMPERMANENCIA: este é um dos conceitos basicos da descricdo do mundo para o budismo, e esta baseado na
comprovagdo empirica de que tudo no Universo, sejam entes ou processos, tem uma origem e uma dependéncia
nas condi¢Bes em que foram originados, um percurso no tempo e uma extingdo, e que tudo no mundo esta sujeito
a aparecimento e desaparecimento na mudanca constante das formas e condicGes, ndo existindo portanto nada
permanente, nada que possa reclamar uma imutabilidade, uma permanéncia ou estabilidade (BUKKYO 1979).

SINTERDEPENDENCIA: outro conceito chave para o budismo, parte da comprovacio de que tudo no mundo,
sejam coisas ou processos, se origina de outro e necessitam para se sustentar no tempo, o apoio de todos esses
"outros”, numa rede gigantesca de interacdes mdtuas. E por conseguinte nada pode existir sem estar
profundamente vinculado a todo o existente. . (BUKKYO 1979).
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efeito. O Universo é visto como uma gigantesca teia, uma grande confluéncia de causas,
efeitos e condigbes, onde nada se origina independentemente, onde nenhuma coisa ou
fendmeno pode reclamar autonomia,onde cada coisa ou fendbmeno tem uma origem e uma
dependéncia das condi¢des em que foi originado, um percurso no tempo e uma extingéo, e
que tudo no mundo esta sujeito a aparecimento e desaparecimento na mudanga constante das
formas e condiges, ndo existindo portanto nada permanente, nada que possa reclamar uma
imutabilidade, uma permanéncia ou estabilidade (BUKKYO 1979).

Mas dentro da compreensdo do Zen e longe das teorizagBes conceituais ou
especulacOes intelectuais, ambos os aspectos, a Interdependéncia e a Impermanéncia, sdo
entendidas como integradas e impregnadas na pratica zen, encarnadas nos proprios corpos dos
participantes, num entendimento intimo e sempre atualizado momento a momento, na
dindmica dos relacionamentos (SUZUKI 2006).

2.4. Psicologia da Conservacao e Praticas de Atencdo Plena

2.4.1 A Psicologia da conservacao

Para Brook (2001) a Psicologia da Conservacdo é uma especializagdo recente dentro
do campo da Psicologia Ambiental é esta inscrita como uma subdisciplina de uma ciéncia
psicoldgica mais geral. O escopo da sua atuacdo refere-se as formas e maneiras pelas quais 0s
aspectos social e fisico do ambiente influenciam o comportamento das pessoas, e como as
acOes das pessoas, por sua vez, afetam seu entorno. Esta nova area da Psicologia da
Conservacao, presumivelmente independente da Psicologia Ambiental, estudaria a influéncia
do comportamento sobre 0 nosso entorno, tendo em vista os crescentes problemas ambientais
da atualidade(BROOK, 2001).

Os pesquisadores da Psicologia da Conservagdo consideram que a conexao entre 0s
seres humanos e o restante da natureza € essencial para a nossa saide mental e relacional ou
ecologica (AMEL, 2009). O moderno foco nas experiéncias internas autorreferentes,
desprezando ou excluindo o contexto externo, realiza-se ao custo de sacrificar nosso bem-
estar enormemente dependente das condigdes do meio externo. H4 um consenso entre 0S
psicologos ambientais e 0s ecopsicologos de que necessitamos desenvolver um "conceito de

individuo relacional e inclusivo™ (ROZAK, 1992), ou ressaltar a importancia de uma
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"individuacdo ecoldgica” (CONN'S, 1995). Num paradoxo iluminador um ecopsicologo
pergunta: "Se a mente esta toda dentro e a natureza toda fora, entdo a ecologia e a psicologia
ndo tém nada em comum™(FISCHER, 2002, apud AMEL, 2009).

Seguindo esta linha de pensamento, o projeto da ecopsicologia é de reatar a psicologia
com a ecologia, restabelecendo o individuo como inextricivel parte da natureza. Esta plena e
profunda consciéncia da nossa interdependéncia com o mundo natural ndo s6 pode nos ajudar
a reconquistar nossa identidade ecoldgica profunda, mas também poderia ajudar a agir mais
sustentavelmente, fechando a fenda que existe entre atitudes pro-ambientais e
comportamentos efetivos (ROZAK 1992).

Aqui estamos frente a um dos desafios basicos da Psicologia da Conservacdo; além
dos esquemas conceituais e tedrico e das necessarias mudancas nas politicas publicas, o que
realmente temos que mudar para atingir o nosso objetivo de viver de maneira sustentavel
dentro dos limites do nosso pequeno planeta, € 0 nosso comportamento majoritariamente
predatorio e imediatista,sem percebermos as consequéncias que isso acarreta para 0 Nnosso
entorno. E este comportamento é geralmente sustentado nos habitos e nas rotinas
inconscientes que formam 90% da nossa vida ativa, e das quais ndo temos um entendimento
pleno.Estudos tém demonstrado que na grande parte da nossa vida cotidiana nossas agoes
estdo regidas por habitos(KOLLMUSS 2002; NEAL et al. 2006). Como dizia William James,
"Toda a nossa vida, na medida em que tem forma definida, ndo é nada além de uma massa de
habitos" (William James, 1962, apud DUHIGG, 2012).

Os nosso automatismos e habitos cotidianos sao uma adaptacao evolutiva que permite
uma maneira mais eficiente de administrar a energia consumida pelo cérebro. Pelas pesquisas
de Damaésio (2014) uma vez que um hébito tem sido estabelecido o seu processamento muda
do neocortex para a regido dos ganglios basais no centro do cérebro. Verificou-se que
individuos portadores de graves problemas de disfun¢do cognitiva, devido a traumas e
doengas que haviam afetado o neocdrtex, eram ainda capazes de formar novos habitos de
conduta, que mesmo Sem passar por processos conscientes, permitiam solucionar varias
atividades rotineiras (DUHIGG 2012);. Esta mudanca no processamento dos habitos que
passam a ser assumidos pelos ganglios basais permite poupar o neocértex que é o grande
consumidor de energia do cérebro, do controle de tarefas repetitivas.

Grande parte da nossa atividade diéria é resolvida atraves destes habitos; executamos

tarefas muito complexas e elaboradas como dirigir um carro no meio do transito, preparar e
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cozinhar alimentos, sem sequer percebermos. Muitas das nossas ac¢Oes rotineiras baseiam-se
em agdes precedentes que foram satisfatoriamente resolutivas e passaram a operar de maneira
inconsciente e isso constitui grande parte da vida funcional do nosso cotidiano

Mas também os nossos habitos sdo filtros cognitivos que moldam em grande parte as
respostas que temos em relacdo ao nosso cotidiano relacional e por conseguinte ao nosso meio
ambiente. (NEAL et al. 2006). Esta extensdo do poder dos habitos na nossa vida se manifesta
também na maneira de como escolhemos as nossas metas e objetivos, e a procura por atingi-
los, 0s nossos motivos, desejos, vontades e agdes ndo sdo o resultado de escolhas conscientes
ou de pensamentos deliberados (BRAGH & CHARTRAND, 1999; CUSTER & AARTS,
2010). Tendemos a experimentar o mundo através dos nossos filtros cognitivos de uma
maneira autocentrada e condicionada que pode nos levar a ver a realidade de uma forma
superficial, incompleta e predeterminada (BROWN&CORDON, 2009). Desta maneira,
habitualmente o nosso raciocinio e julgamento humano, e as decisGes que tomamos
acreditando no nosso livre arbitrio, sdo distorcidas por uma matriz de preconceitos
cognitivos,perceptivos e de conduta, mas tendemos a nos negar a reconhecer esses
preconceitos (PRONIN 2007).

Ainda que os habitos e automatismos sejam benéficos em certas circunstancias do
cotidiano, pode haver também efeitos indesejaveis em relacdo a salde ou ao bem-estar,
porque a nossa conduta habitual pode ser dificil de ajustar, mesmo que isso seja desejado em
alguma reflexdo racional. Esta matriz conceitual também afeta nossa sele¢do perceptiva,
guando alguns aspectos da situacdo que estdo relacionados com 0s nossos interesses podem
ser realcados em detrimento de aspectos que podem ser benéficos para a comunidade como
um todo(MARTEAU et al., 2012).

O mesmo acontece com 0S nossos habitos de consumo; sdo automaticos e
influenciados por escolhas inconscientes mais do que por raciocinio deliberado. Os
publicitarios e marqueteiros sabem bem disso e se ocupam de reforgar estes automatismos
para nos fazer consumir mais. As estratégias de colocagdo dos produtos nas prateleiras dos
supermercados é um exemplo de uma aplicagdo préatica desses estudos (ROSENBERG 2004;
CHARTRAND 2005).

Nas ultimas duas décadas tém se multiplicado os estudos sobre os efeitos das praticas
de AP e meditacdo no corpo;existe extensa literatura sobre estes experimentos. As conclusdes

gue tém se chegado em estudos laboratoriais, clinicos e experimentais apontam para varios
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efeitos positivos das praticas meditativas, como a sensacao de bem-estar e empatia (CORRAL
et al. 2011), clarificacdo de valores e mudanga comportamental(UZUN, 2012),melhorias no
comportamento social e controle emocional em adolescentes (DAVIDSON et al., 2012)
autorregulacéo cerebral (LUTZ, 2008), reducdo de estresse em doentes cronicos (KABAT
SINN, 1994) e um trabalho que é muito citado em todos os artigos consultados, que descreve
um estudo que relaciona um aumento da espessura do neocortex em areas relacionadas com a
atencdo e o controle emocional em praticantes de técnicas meditativas (LAZAR et al., 2005).

Esses estudos apontam para consequéncias positivas na construcdo de novos habitos
conseguidos através das praticas de AP, jA que ao propiciar uma maior percep¢do e
clarificacdo dos condicionantes e respostas automaticas da nossa vida psiquica, pode trazer
um reconhecimento dos nossos habitos cognitivos e emocionais no que eles tém de prejudicial
ou indesejavel, e ajudar neste contexto a muda-los, promovendo assim uma resposta nao-
habitual/ndo-automatica que sendo mais flexivel e objetivamente informada pode redundar na
incorporacéo de habitos mais ambientalmente sustentaveis(BISHOP et. al., 2004).Em resumo,
estas pesquisas apontam para o fato de que as técnicas de Atencéo Plena podem ser utilizadas
como parte dessa “tecnologia do eu” que foca numa transformagdo individual através do
autoconhecimento,redundando em efeitos positivos tanto no aumento do bem-estar subjetivo,
como da empatia com 0s outros seres e com 0 meio ambiente.

Atencédo Plena(Mindfulness) basicamente significa estar consciente, prestando atengéo
aquilo que estd acontecendo tanto no mundo interno como no externo, sem tentar avaliar e
categorizar as experiéncias que estdo acontecendo aqui e agora, sem tentar dissimular
pensamentos ou sensacdes que podem ser desagradaveis. Como relatado anteriormente, 0s
estudos sugerem que através da préatica destas técnicas sdo desenvolvidas atitudes subjetivas
como maior consciéncia, integridade e coeréncia com o0s proprios valores individuais,
altruismo e compaixdo,importantes coadjuvantes em direcdo a uma transicdo para
comportamentos mais sustentaveis(CORRAL 1999; KOLLMUS & AGYEMAN 2002).Outra
descricdo sucinta poderia ser a de Bishop (2004), que descreve AP como a disposicdo de
experimentar e observaras percepc¢des dos sentidos, 0s pensamentos, sentimentos, tudo o que
percebemos no campo da consciéncia, como eventos da mente, sem se identificar com eles
nem reagir a eles nos padrdes habituais de resposta.Segundo pesquisas recentes que vem a
convalidar as préticas de AP, esse estado pode ser treinado e potencializado através da pratica

da meditacdo e de outras ferramentas que possibilitem ao individuo a focar a sua atencéo no
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momento presente (FRANCESCONI, 2012). Por exemplo, na meditagcdo sentada, a pessoa
presta atencdo ao corpo, a respiracao, ao fluxo do pensamento, das sensagdes, das emocoes, e
também ao entorno e contexto fisico imediato (luz, temperatura, eventuais sons), sem
julgamento, sem considerar se a experiéncia € prazerosa ou ndo prazerosa, assustadora ou
sedutora; sO prestamos atencao a experiéncia, momento a momento (ERICSON et al.,2014).

Para tentar definir estas praticas de AP, devemos vencer primeiro a resisténcia ao
estranhamento que podemos sentir, ao saber que algumas tradicdes de autoconhecimento
valorizam atitudes e praticas corporais que implicam um abandono de toda a conceitualizagédo
e coacdo moral sobre o sujeito, para se voltar a experimentagdes que fundam a sua autoridade
em percepcdes baseadas na Atencdo Plena. Achamos surpreendente e inutil, um desperdicio
de tempo, que uma pessoa possa ficar 30 minutos sentada imdvel sem "fazer nada™ como
parte de um treinamento em AP, mas ndo estranhamos que outra pessoa passe 6 horas de um
domingo assistindo um programa de entretenimento na TV. Isto se deve ao fato de que nédo
existe na nossa cultura um habitus® orientado para a construcio de disposicdes e praticas de
AP como uma forma de autoconhecimento e, quando existem, estdo limitadas a um exame
dialético intelectual e ético da nossa conduta como no sistema platénico, ou uma reflexdo
moral sobre os nossos comportamentos falhos e pecaminosos, como na tradi¢do Cristd do
"exame de consciéncia”.

J& as tradicGes do oriente consideram estas praticas de AP como algo natural, e foram
desenvolvidas e vém sendo aplicadas desde tempos imemoriais, como parte do treinamento
basico das pessoas interessadas em descobrir mais sobre si mesmos e sobre a sua relacdo com
o mundo. A Atencdo Plena pode ser treinada e melhorada através de praticas meditativas e
outras praticas corporizadas como num treinamento experiencial (FRANCESCONI, 2012).
Todas elas tentam levar a nossa aten¢cdo a0 momento presente, com uma observacao apurada

de tudo que chega ao campo da consciéncia, momento a momento (ERICSON et al, 2014).

® HABITUS: e um conceito originado no pensamento de Aristoteles mas que foi reformulado na Sociologia por
vérios pensadores. E um dos conceitos bésicos socioldgicos utilizados por BORDIEU (2009).Habitus se define
como um“sistema de disposi¢des para a agdo”. E uma nogdo mediadora entre a estrutura sociale o agente
individual, em que se procura incorporar todos os graus de liberdade e determinismo presentes na acdo dos
agentes sociais. Assim,ohabitusé a “interioriza¢do da exterioridade e a exteriorizagdo da interioridade”, ou seja,
ele capta 0 modo como a sociedade se deposita nas pessoas sob a forma de disposi¢des duraveis, capacidades
treinadas, e modos de pensar, agir e sentir, e capta também as respostas criativas dos individuos as solicitagfes
do meio social envolvente, respostas essas que sdo guiadas pelas disposi¢fes apreendidas no passado mas que
podem ter também um certo grau de autonomia e inovagao.
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Dentro da tradigdo do Zen, a principal destas praticas de Atencdo Plena é o Zazen, ou
pratica da meditacdo Zen. Que se realiza duas vezes por dia em periodos normais, e ate 9
vezes por dia durante os retiros de concentracdo. Consiste em uma pratica de meditacédo
sentada como foi descrito anteriormente durante periodos de 40 minutos em média.

A atitude bésica que se espera do praticante e a da uma total atencdo a todas as
sensacOes, percepgdes, ideias, que aparecem no campo da consciéncia, sem discriminar, sem
julgar, sem comentar, num estado de absoluta observacdo, se o praticante se descobre
seguindo uma ilacdo de pensamentos, simplesmente aceita o fato, abandona o encadeamento
de pensamentos, e volta ao estado de observagédo. A postura e formal com as pernas cruzadas,
a coluna esticada, ombros relaxados, os olhos entreabertos e o olhar a 45°, olhos relaxados e
fixos. N&o se procura nenhum estado mental especial, a atencdo se dirige a respiracao e a
postura corporal que e trabalhada permanentemente como um referente da atencao.

Dogen Zenji (2015) o fundador da Escola Zen Sotoshu,no século XIlII, em seu livro
"Guia Universal Para a Pratica do Zazen" (Fukanzanzengi), comenta se referindo a atitude
que o praticante deve ter para a pratica do Zazen:

"Em geral, um quarto quieto é bom para praticar Zazen, sendo gque comemos
e bebemos com moderacdo. Deixe de lado todos os envolvimentos. Dé as
miriades de coisas um descanso. Nao pense em bom ou ruim. N&o considere
certo e errado. Pare de dirigir o movimento da mente, vontade, consciéncia.
Cesse as consideragdes intelectuais através de imagens, pensamentos e
reflexdes. N&o objetive tornar-se um Buddha.” (DOGEN 2015)

Esta atitude basica que Dogen Zenji recomenda aos praticantes de Zazen tem uma
notdvel semelhanca com o conceito de Redugcdo (Epoché) préprio do Método
Fenomenoldgico, quando recomenda se aproximar da experiéncia colocando entre paréntesis
ou seja suspendendo momentaneamente, e deixando de lado todos o0s preconceitos e
prejulgamentos. Com a diferenca que no caso de Dogen Zenji essa atitude e vivenciada
empiricamente corporificada na pratica e ndo como um processo meramente intelectual.

Para o Abade Daiju Bitti, 0 Zazen permite obter uma compreensdo além de qualquer
anteparo tedrico da experiéncia do momento presente, sendo que esse entendimento também
continua e se desdobra nas outras praticas de AP no nosso cotidiano.

Estas técnicas de AP foram desenvolvidas ao longo de muitos séculos, a partir de

treinamentos especificos aplicados pelas diversas escolas budistas na Asia. A vida monastica
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no budismo rege-se por um conjunto de rituais e praticas que, abstraindo de qualquer
conotacdo metafisica, sdo utilizadas como ferramentas de autoconhecimento através da AP.
Desta maneira, pequenos rituais, habitos e rotinas do dia-a-dia, coisas banais como lavar 0s
dentes, preparar o café e lavar roupa podem se tornar ferramentas de autoconhecimento
qguando encarados de maneira plena e autoconsciente. Esta focalizacdo e concentracédo
especial nas pequenas coisas, no cotidiano visto e experimentado com significacdo derivada
da propria atencdo que colocamos na agdo, trazem consigo uma empatia implicita que nos faz
entender de outra perspectiva a responsabilidade e as implicacGes de 0 nosso agir cotidiano,
ao nos tornar conscientes da delicada e intrincada rede de inter-relagdes e interdependéncias
entre todos os seres e 0 meio socioambiental, do qual somos parte indissolvel (SUZUKI
2006).

O grande salto que devemos dar agora leva-nos dos conceitos tedricos ao
conhecimento experiencial corporizado nas praticas meditativas e de AP. Tentaremos explicar
como estas préaticas corporeas funcionam como tecnologias que permitem colocar em prética
e vivenciar essa "mente corpdrea”, para poder entender de uma maneira somatica e empirica a
nossa verdadeira relacdo com o meio socioambiental experimentando no nosso préprio corpo
.Ou seja,um dos subprodutos das praticas de AP seria o de nos recolocar no centro da nossa
relacdo com o mundo natural e social,através da corporizacdo da mente, do reconhecimento
da poderosa ligacdo com ele, eternamente negada na nossa cultura.

Estas praticas de Atencdo Plena seriam o que Csordas (1999) chama de "modalidades
somaticas de atencdo”, que sdo definidas como forma de prestar atengdo com o proprio corpo
ao entorno e que incluem também a presenca incorporada de outros sujeitos. Assim a atencao
a uma sensacgdo corporal pode ser uma maneira de entender o contexto que originou essa
sensacdo. Para Carini (2009) prestar atengdo com o corpo pode-nos dar informacgéo sobre o
mundo e sobre as outras pessoas 0 que estdo por perto o que inclui os seus préprios corpos, a
sua posicdo e movimento. Para este autor a "pedagogia zen" implicaria no aprendizado e
préaticas de diversas modalidades de atencdo somatica como uma forma de reeducar a atencéo
do praticante sobre seu proprio corpo

Este principio de corporizacdo existe na tradicdo do Zen, ndo da maneira que existe na
psicologia cognitiva moderna, talvez por que o habitus da tradi¢do budista ndo coloca tanta
énfase na divisdo corpo-mente no sentido cartesiano. Mas existe um entendimento de que as

praticas de AP colocam o individuo num estado além do dualismo conceitual, reintegrando-o
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numa integracdo pré-existente e esquecida ou apagada. S6 que temos que atentar para o fato
de que isso nunca é resultado de uma da especulacdo filoséfica, sendo de uma intuicdo
empirica obtida atraveés da pratica. Como afirma Suzuki (1992) “As ideias abstratas que nédo se
reflitam na vida pratica séo consideradas sem valor. A convic¢do tem que ser ganha atraves da
experiéncia e nao através de abstragdes”.

O Abade Daiju Bitti, numa explicagdo formal durante o periodo da N&o-Ac¢éo
(meditacdo),disse que uma das maneiras de entender a pratica da NA é a de ser um exercicio
através do qual o corpo e mente se entranham mutuamente. E continua dizendo que isto se
deve ao fato de que no dia a dia ndo percebemos como 0 nosso corpo tem uma velocidade e a
mente outra, mas quando sentamos em meditacdo, a percep¢do dessa discrepancia surge na
nossa consciéncia como um sofrimento, a mente quer correr, mas 0 COrpo permanece aqui.
Nesse sentido a pratica da Ndo Acdo é vista como um exercicio atraves do qual ambos se
interpenetram e se harmonizam.

Dogen Zenji, o fundador da Escola Soto no século XIlIlI, também se refere a esta
comprovacdo empirica quando escreve no seu livro “Shobogenzo Juki”: "Porque o corpo
necessariamente preenche a mente e a mente necessariamente preenche o corpo”(KIM, 2004).
Segundo Deshimaru, um dos pilares do ensinamento do Dogen seria "Shinjinichinyo", isto
¢,“Corpo e mente sdo um" e acrescenta que "estudar o budismo com o préprio corpo-mente
significa estudar o universo com ele” (DESHIMARU ,1990).

Outro mestre zen contemporaneo, o fundador do Zen Centre de Sdo Francisco,
Califérnia, Shunryu Suzuki, comentando sobre a dualidade do nosso pensamento cotidiano,
diz que a préatica da meditacdo"leva a que a mente penetre o corpo todo" (SUZUKI,2006).

Para 0 médico psicossomatico Yujiro lkemi (1990), no Japdo se emprega
correntemente a expressdo “taitoku” que significa "aprender com o corpo”. Segundo a
compreensdo da cultura japonesa, 0s conceitos pessoais estdo enraizados nas sensagdes do
corpo. O corpo é parte da natureza e permanece entrosado intimamente a ela. O entendimento
claro disto facilita a compreensdo das leis naturais que atuam no corpo. Esse tipo de
consciéncia é qualitativamente diferente da compreensdo intelectual da natureza. E conclui
que do ponto de vista da ecologia, a rejeicdo a natureza que caracteriza a cultura moderna esta
associada a uma rejeicdo do corpo (IKEMI, 1990). Estas formulagcdes vdo ao encontro das
reflexdes de Le Breton(2013) sobre o apagamento do corpo na sociedade ocidental ja citadas

anteriormente.
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Esta percepcdo empirica do acoplamento que resulta nessa unidade do corpo-mente
durante as préticas de AP que todos estes autores e praticantes do Zen reafirmam ao longo de
séculos, encontram um eco no conceito de corporizacdo, como descrito pela moderna ciéncia
cognitiva.Por exemplo, Lakoff(1999) em seu livro”Philosophy in the flesh, The embodied
mind and his challenge tothe Western thought"apresenta o seu conceito de corporiza¢gdo com
estas palavras:

"A Razdo ndo estd separada do corpo, como a tradicdo ha sustentado
longamente, mas ela surge da propria natureza dos nossos cérebros e corpos
e das experiéncias corpéreas. Isto ndo é a indcua e dbvia constatacéo de que
necessitamos um corpo para poder raciocinar, sendo a notavel declaracéo de
gue a verdadeira estrutura da razdo provém dos detalhes da nossa
corporizagdo. Os mesmos mecanismos neurais e cognitivos que nos
permitem perceber e nos movimentar no ambiente, também nos permitem
criar 0s nossos sistemas conceituais e modos de raciocinio. Por isso para
entender a razdo devemos compreender os detalhes do nosso sistema visual,
do nosso sistema motor, e 0s mecanismos gerais do acoplamento neuronal.
Resumindo, a razdo ndo é de nenhuma maneira um aspecto transcendente do
Universo ou de uma mente descorporizada. Ao contrario, ela é moldada
crucialmente pelas particularidades do nosso corpo humano, pelos detalhes
notaveis da estrutura neuronal dos nossos cérebros, e pelas especificidades
do nosso funcionamento no mundo”(LAKOFF 1999).

Estas praticas de AP que nos levam a uma percepg¢do da corporizacdo da mente de
uma maneira empirica e atualizada a cada momento sem nenhum anteparo teérico ou ideia
preconcebida, sdo a base para nos reconhecermos na nossa natureza original corporizada, que
¢ a mesma de todo o mundo natural. Trata-se, portanto,da base para o desenvolvimento de
uma empatia com 0 mesmo, mas ndo de um ponto de vista intelectual ou especulativo, sendo
de uma sintese empirica dessa percepcao realizada no corpo e através do corpo,podendo ser
consideradas como exercicios praticos que podem levar para uma mudanga real do paradigma
epistemoldgico reinante de separatividade e manipulacdo do mundo natural, para um outro
que aponte a integracdo harmoniosa e ao cuidado e responsabilidade dos seres humanos com

0 meio natural.
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2.4.2 Dindmica da vida comunitaria, interdependéncia.

A vida em um mosteiro é regulada por uma rotina ajustada; cada hora é preenchida
com atividades seguindo um padrdo estabelecido pela tradicdo. A comunicacdo se faz toda
com toques de sinos, anunciando cada atividade. Os monges e ordenados leigos dirigem-se
assim a cada templo (lembremos que todo e qualquer prédio do mosteiro é considerado um
templo,um lugar de treinamento) para realizar as diferentes atividades do cotidiano monastico.

As atividades que acontecem dentro destes prédios séo ritualizadas, no sentido em que
é desenvolvida uma sequéncia de diferentes posturas e gestos coreografados, de acordo com
cada circunstancia ou atividade que esteja sendo realizada, lembrando que nestes gestos ha
sempre uma intencdo de desenvolver um modo somatico ou corporizado de atencdo, definido
como uma forma de prestar atencdo com o proprio corpo e que inclui também a presenca
incorporada de outros sujeitos. Desta maneira,uma sensacéo corporal pode ser uma forma de
atender ao contexto. Prestar atencdo ao corpo pode nos dizer algo do mundo, sobre a posi¢ao
e movimento de outros corpos e do meio ambiente onde estamos (CSORDAS 1993).Toda esta
ritualizacdo desenvolve um entendimento de como agimos uns sobre os outros de maneira
sincronizada e harmdnica. O cerne do que chamamos de disciplina monéstica esta aqui no
entendimento atualizado e renovado das dindmicas da vida comunitéria.

Assim, um particular habitus psico-fisico e social é culturalmente construido entre o0s
membros, pautado pela inter-relacdo entre eles, em um contexto comunitario, em que as
praticas somaticas de atencdo desenvolvidas tém um papel preponderante na construcdo da
acéo ritualizada que leva a este clima particular (CARINI 2011).

Toda acdo realizada dentro do Mosteiro esta sempre apontando para uma compreensao
intuitiva e empirica do fato de estar em uma comunidade, em permanente e dinamico inter-
relacionamento com 0s outros e com 0 meio, tudo isto expressado em cada pequeno gesto.
Toda essa preparacdo faz com que se esteja atento de uma maneira que se expressa através da
integracdo corpo-mente, no aqui e agora da vida comunitaria.

O fato de estar permanentemente trabalhando em conjunto atento sempre as interagdes
e respeitando o0 espago do outro, em toda e qualquer acdo realizada, a coordenacdo do
movimento nos rituais, a atencdo colocada no uso dos espacgos e dos recursos, sempre tendo
em vista a comunidade, vdo criando uma ambiéncia de ressonancia que contribui para a

harmonizacdo da vida comunitaria
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Este reconhecimento do outro, dinamico e atualizado a cada momento, pode ser lido
com uma consequéncia do entendimento da corporificacdo aplicada no cotidiano., e neste
sentido pode ser utilizado como o pressuposto basico e a ferramenta Gtil para a construcao de
novos habitos, que baseados no reconhecimento profundo da interdependéncia dos sistemas
naturais e humanos, mudar 0s nossos comportamentos em prol de acbGes que visem a
sustentabilidade, num processo de autoconstituicdo. Como sinaliza Maturana:(1996):

"Considero a autoconstituicdo como 0 processo que incorpora o "outro
legitimo outro™ ao mesmo tempo que cria um mundo, em vez de cair
na ilusdo de que podemos recebé-lo pronto”

Nesse sentido,a énfase do entendimento das préaticas de AP dentro do Mosteiro Zen
estd nessa construcdo permanente e atualizada constantemente,reconhecendo e legitimando o
"outro™ como parte indissolivel e sustentdvel da vida. Como demonstra graficamente o
Monge Daiju Bitti, tampando o nariz:"Qual € nosso primeiro alimento? O oxigénio,tenta viver
sem respirar, iSso € 0 outro, 0 ar que respiramos e que nem consideramos, no entanto, se nos é
tirado, ndo sobrevivemos nem dois minutos, esse entendimento passa também para todas as

coisas:o colega, o animal, a planta, a floresta, todos sdo o Outro".

2.4.3 A disciplina monastica como prética corporal .

O que se chama de "disciplina monastica", nada mais € do que o conjunto de préaticas e
rituais desenvolvidos com o intuito de facilitar uma vida comunitaria harménica, sincronizada
e pautada dentro da regularidade de ac¢6es no cotidiano, sempre se revertendo a atencdo para a
inter-relagdo entre os membros e procurando um equilibro dinamico e autorregulado nas
acOes. Mas também poderiamos defini-la como um conjunto de héabitos pensados em funcéo
da harmonizacgdo desse dia—a-dia monéastico num contexto de plena atencdo. Este particular
habitus da "disciplina monastica" é o marco referencial e vivencial que os participantes
experimentam ao longo do programa.

Quando se fala em autodisciplina, no sentido comumente aceito e alentado pela nossa
cultura, é geralmente colocada como um entendimento voluntarista e "externo”, uma
imposi¢do moral que o individuo deveria realizar sobre si mesmo, como se houvesse uma
transferéncia da autoridade externa da "disciplina” para outra interna da "autodisciplina”, uma
instancia psiquica autbnoma que impde uma conduta desejavel a pessoa (ELIAS, 1989).

Dentro desse entendimento a autodisciplina € introduzida no individuo a partir do
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meio social externo, conformando um processo de adaptagdo & ordem imposta. S6 como uma
ilustracdo corriqueira do entendimento popular na nossa sociedade sobre o que significa
disciplina, procuramos um site de uma Consultora de Desenvolvimento de Recursos
Humanos. Segundo o entendimento dessa empresa, 0s cinco pilares da autodisciplina seriam:
"aceitacdo, forca de vontade, trabalho duro, diligencia e persisténcia” e declara a continuacao:
"Autodisciplina é a habilidade de obrigar a si mesmo a tomar atitudes independentemente de
seu estado de espirito” (EXCELENCE 2015).

Mas essa compreensdo da autodisciplina como um empreendimento voluntarista e
controlador é precisamente condizente com o paradigma dualista e separativo cartesiano, onde
uma parte da mente controlaria outra. Pode se argumentar que esse enfoque voluntarista da
autodisciplina ¢ um dos mitos mais prevalentes da nossa cultura, e que na realidade o que
chamamos de autodisciplina nada mais € do que a construcdo de um conjunto de habitos que
sdo valorizados socialmente ou internamente pelo individuo em sua autopercepcdo e que
materializam uma determinada conduta desejavel e consistente através do tempo(BABAUTA,
2015).

Curiosamente, um filésofo classico ja tinha argumentado sobre essa particularidade
dos hébitos, invertendo o embasamento do raciocinio idealista, para quem primeiro é a ideia e
sO depois a acdo.Disse Aristoteles:

"A exceléncia é uma arte que se consegue com treinamento e habitos. N&do
atuamos corretamente por que temos virtude e exceléncia, ao contrario temos
ambas por que temos atuado corretamente. Somos 0 que fazemos
repetidamente. Exceléncia e por tanto ndo um ato, mas um habito"
(ARISTOTELES, 1996).

Nesse entendimento sdo a disciplina e os habitos que nos tornam virtuosos, isto €,
efetivos no agir consistente e propositivo, e ndoos nossos processos intelectuais e de
raciocinio ou a injuncdo moral. Gostariamos de remarcar essa frase de Aristoteles, porque ela
é muito importante na nossa hipétese: "Somos o que fazemos repetidamente”.

Quando admiramos ou colocamos alguém como exemplo de autodisciplina, nada mais
estamos dizendo que essa pessoa exibe habitos de comportamento consistentes, harmonizados
e eficientes na procura de certos objetivos. O que admiramos é a consisténcia e coeréncia dos
comportamentos e a sua persisténcia no decurso do tempo. Neste sentido, os habitos sdo a

chave da consisténcia do comportamento desejavel e ndo a disciplina, esta vem como uma
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construcdo posterior na autorreflexdo (BABAUTA, 2015).

Para Merleau-Ponty, o habito € um ato além do automatismo e da ideacéo. Ele traz
como exemplo o trabalho das datilégrafas (estamos falando dos anos 50), mas podemos dizer
0 mesmo de condutas muito complexas como a conducdo de um automével no meio do
transito, em que passamos marchas, calculamos distancias, esquivamos obstaculos,
sinalizamos corretamente desvios e mudancas de vias, sem esta plenamente conscientes; isto
ndo é um automatismo tampouco uma ideacdo, é algo que se encontra claramente além, como
disse Merleau-Ponty (1971):

O hébito exprime o poder que temos de dilatar 0 nosso ser no mundo, ou de
mudar de existéncia anexando a nds novos instrumentos. Se o habito ndo é
nem um conhecimento nem um automatismo, o que € ele pois? Trata-se de
um saber que estd nas maos, que sé se liberta com o esforgo corporal, e ndo
pode ser traduzido por uma designacdo subjetiva.

Nessa citagdo,sdo tocados varios conceitos interessantes a respeito do habito; num
primeiro momento, a plasticidade do habito nesse poder que tem de aumentar a capacidade e
disponibilidade da acdo do nosso ser no mundo. Num outro, o fato de o habito ndo poder ser
encaixado em nenhuma das categorias formais de conduta, seja como pensamento ou como
automatismo. E terceiro, o fato de s6 se libertar "pelo esforco corporal;aqui podemos dizer
gue o habito seria um tipico exemplo de um comportamento complexo da mente-corporizada.

Hoje, com o avanco das técnicas de imagens internas ndo invasivas como 0s modernos
tomografos e exames de ressonancia magnética aplicados a experimentos neurocientificos,
temos uma maior compreensdo do papel da regido dos ganglios basais no controle das
condutas regidas pelos habitos. Mas, do ponto de vista tanto da fenomenologia como do Zen,
ha sempre a necessidade de um esforco corporal repetitivo na concretizacdo e consolidacdo do
habito, o que nos coloca de novo no caminho do entendimento da corporizagdo da mente.
Damasio (2014)cita um caso de um paciente, com graves problemas cognitivos devidos a
deficiéncias no neocdrtex, que desenvolveu novos habitos de conduta, o paciente tinha se
mudado a uma nova casa, mas quando perguntado ndo conseguia reconhecer conscientemente
nem discernir qual era a sua casa no meio das outras da quadra. No entanto tendo
desenvolvido com a sua acompanhante o habito de fazer um passeio a pé pelo bairro, numa
ocasido saiu sem acompanhante, e volto sozinho sem erro ate a nova moradia. Isto se repetiu

varias vezes nos mostrando como uma parte independente do cérebro assumia o controle sem
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intervengéo consciente.

Contudo, o mais importante para a construgdo da nossa hipdtese é que a autodisciplina
pode ser considerada um tipo de treinamento seletivo que, criando novos habitos de
pensamento, comportamento e fala procura um melhoramento pessoal ou alcancar certas
metas definidas(FRANCESCONI, 2012). Neste sentido, as praticas de AP, pelo seu foco na
percepcdo momento a momento dos processos corporizados, podem ser consideradas uma
ferramenta muito eficiente, coadjuvando no esclarecimento dos habitos e condutas repetitivas
e falhas e ajudando, assim, no processo de construcdo de novos habitos mais efetivos para o
nosso desenvolvimento em equilibrio e harmonia com 0 meio socioambiental.

Outro ponto destacado como positivo nas praticas de AP diz a respeito ao aumento do
"locus de controle interno"’o que pode ser Gtil em situagBes em que nos vemos diante de ter
que escolher entre duas opg¢bes, um comportamento pro-ambiental ou o tentador
comportamento habitual ndo sustentavel (FRANSMAN 2015; HAMARTA,2015). O locus de
controle interno também tem sido associado a uma maior sensacdo de bem-estar e um
aumento da autoestima, (BROWN et al. 2005) e a uma maior predisposicdo para captar,
extrair e processar informacdes do entorno imediato em estudantes secundarios
(DOLLINGER, 2000).

Podemos concluir baseado nesses estudos que as praticas de AP podem ser entendidas
como ferramentas importantes de autoconhecimento,e que pelos seus efeitos relatados em
reduzir ou esclarecer os automatismos do cotidiano, ajudar a estabelecer um Iécus de controle
interno, aumentar a autoestima e a capacidade de prestar e extrair informacbes do
entorno,clarificacdo de valores e mudanca comportamental, melhorias no comportamento
social e controle emocional em adolescentes, poderiam ser utilizadas conscientemente como
uma forma de treinamento subsidiando programas de educacao socioambiental, propiciando a

mudanca individual de maneira de transformar as intengdes pro-ambientais em uma conduta

’LOCUS DE CONTROLE INTERNO:é um termo utilizado na psicologia cognitiva que descreve o sentimento
subjetivo que um individuo possui quando acredita que pode controlar os eventos da sua vida. Se esse "locus de
controle" é externo, o individuo sente que as coisas em torno dele estdo fora da sua capacidade de controle e
acredita que a sorte, o destino, Deus ou alguma instituicdo como um partido politico ou igreja, ou um grupo de
pessoa poderosas tem uma definitiva participacdo na maneira em como a sua vida se desenvolve. J4 a pessoa
com um "locus de controle interno" acredita que € responsavel pelasua propria vida e de todos os resultados que

pode experimentar nela.

35



efetiva (CHATZISARANTIS & HAGER 2007).

Mas, como foi dito anteriormente, a énfase ndo est4 colocada numa disciplina externa
que deve ser incorporada, um cédigo de conduta a seguir, sendo numa construcdo de habitos
corporizados na acdo cotidiana,seja arrumando uma sandalia, lavando um prato, fazendo uma
reveréncia, sentando em meditacdo. Todas as restriches gestuais que se realizam ao longo do
dia de treinamento tém um correlato empirico que as vezes é dificil de captar para quem nao
participa das préaticas. Através da postura das méos, ou do corpo, ou ainda na maneira de
sentar a mesa, a postura do corpo durante as refei¢des, todo e cada momento pode ser uma
oportunidade para o exercicio da auto-observacdo da Atencdo Plena ao momento. O corpo é
sempre o0 presente, ndo ha futuro nem passado nele, a Atencdo Plena ao fluxo do presente nos

ancora plenamente na realidade deste aqui e agora.

2.4.4 O espaco resignificado, vivenciado ou comunitario

O mosteiro segue uma tradicdo milenar quanto a sua organizagdo espacial, existe uma
ordem simbolica na disposicdo dos prédios, que estdo organizados em torno de um espaco
interno,entendido como um péatio ou atrio em torno do qual se organizam os diferentes
templos. Existe uma metéfora referida a esta disposi¢do espacial que pode ser lida como
sendo cada templo um érgdo do corpo de Buda, a metafora se completa com o simbolismo de
que os praticantes que se deslocam por dentro dele podem ser interpretados como 0 sangue
que aflui a cada 6rgdo do corpo levando vida a ele (Figura 5).

Assim, a "cabeca" do corpo esta representada pelo Hattd, o templo do Buda onde se
realizam as cerimonias;este templo fica sempre ao Norte do complexo. Ao Sul dele e a ambos
os lados formado um paétio interno, estdo o templo da cozinha e refeitério (Kuin) ao Leste, e 0
Zendo o templo da préatica da Ndo Acdo (meditacdo) ao Oeste. Ao Sul do Kuin se localiza o
Templo do Banho, e enfrente a ele o Templo do Sanitario. Depois, € mais ao Sul,se
espelhando a ambos os lados, estdo os dormitdrios, salas de estudo e demais prédios
auxiliares. Do lado Oeste e mais afastado situa-se o cemitério com seu templo em memdria
dos antepassados. Neste caso, o fato de o cemitério posicionar-se ao lado do poente esta

associado a claros simbolismos solares.
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FIGURA 05: Representagdo esquematica da planta de um mosteiro da tradicdo zen budista.Fonte:

Elaborada pelo autor.

Como ja foi citado, a utilizagdo dos espagos dentro do mosteiro segue regras de
etiqueta muito precisas. Existe toda uma maneira de entrar em cada um dos espacos, uma
maneira de circular, uma maneira de se sentar ou ainda de comer. Estas regras foram
desenvolvidas ao longo de séculos, e em todas elas encontramos um reconhecimento
permanente sobre a vida comunitaria. Estes rituais e estas normas gestuais que, em
principio,parecem nos limitar sdo paradoxalmente as que permitem nos ajustarmos sem
conflito & vida comunitaria.

Este ajuste espacial resignifica o espaco atribuindo-lhe uma qualidade simbdlica.Ha
uma metafora usada pelo Abade Daiju Bitti em que a Sangha, o conjunto dos praticantes, &
como sangue afluindo e dando vida aos diversos prédios que compdem o mosteiro.

Para Mauss (1974) um espaco diferenciado e simbolicamente estruturado, onde se
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realizam atos ou rituais pode agir de maneira inconsciente sobre os individuos.
"Assim se certos ambientes e espagos agem abertamente sobre o corpo,
modelando, educando, disciplinando, como academias de ginastica e escolas,
outros espacos e instituicdes interferem de forma poderiamos dizer
inconsciente. E o caso entdo da educacdo no sentido amplo do termo, da
tradicdo, da imitacdo prestigiosa' MAUSS (1974)

O autor se refere aqui a certa caracteristica inconsciente da regulacdo espacial como
educadora, num sentido além do que usamos habitualmente, acrescentando que nos Mosteiros
se agrega a sua carga simbolica a da operatividade do ritual, entendido aqui como prética de
Atencéo Plena.

Este espaco regrado, regularizado e especialmente considerado, é 0 que o bidlogo
Maturana (1996) chamaria de "espaco complexo” que seria como uma arena de treinamento,
onde os seres humanos possam vivenciar e relacionar-se com outros de maneira fluida, em
ambientes que, de alguma forma, questionem o espaco cotidianamente assumido como
"normal”, provocando situacGes que o0s tirem de seu padrdo habitual em processos sucessivos
de estranhamento e assimilag&o, levando a conformagéo de novas modos de organizagdo. Nas
suas proprias palavras:

"Sob 0 ponto de vista autopoiético, complexo seria aquele espago onde seres
humanos possam se autoexperimentar e se relacionar com o0s outros de
maneira fluida, nas conversacdes, e na experimentacdo de si mesmos em
ambientes perturbadores de forma a serem desafiados por situa¢fes que 0s
desestabilizem, levando-os a auto-organizagdo” (MATURANA 1992 apud
PELLANDA, N.M.c., 2009)

Em cada um desses templos realizam-se rituais especificos, e cada um deles tem uma
utilidade especial e uma forma de uso regrada pela tradicdo. O Mosteiro fisico pode, assim,
ser visto como um espaco experimental, uma maquina que nos estimula a autoconsciéncia do
momento presente, no sentido que foi expresso anteriormente. Assim, as diferentes atitudes
rituais, como tirar as sandalias, girar para direita, fazer uma reveréncia e colocar as maos em
uma determinada postura séo exercicios fisicos que tém a capacidade de nos chamar a atencao
fora dos caminhos habituais e trilhados do nosso dialogo interior, e nos ancoram no presente
da realidade fisica. Nesse sentido e ao longo desta dissertacdo sempre que facamos
referéncias ao ritual, deve ser entendido como uma prética desprovida de qualquer intencdo

metafisica, e serd enxergado como uma ferramenta corporal e corporizada de AP, no sentido
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ja citado das "modalidades somaéticas de atencdo" (Csordas, 1999), definidas como forma de
prestar atencdo com o proprio corpo ao entorno e que incluem também a presenca incorporada
de outros sujeitos nos permitindo trazer a aten¢do para 0 momento num concreto e fisico

associado a uma realidade social e espacial concreta.
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3. AREA DE ESTUDO

O Mosteiro Zen Morro da Vargem (MZMV) esté localizado no municipio de Ibiracu,
60 km ao Norte da cidade de Vitoria, capital do Espirito Santo,na BR 101, Km 217 (Figura 6).

/. T BANIA
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/ Aracruz
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"FIGURA 6: Rota para chegar a0 Mosteiro Zen Morro da Vargem, em Ibiracu, Espirito Santo.Fonte:

WWW.mosteirozen.org.br

O Mosteiro foi fundado em 1974 numa area de 150 ha doada & Comunidade Sotoshu
do Brasil. A &rea tinha sido submetida a uma exploracdo intensiva de producdo de café e,
esgotado o ciclo, estava-se utilizando como area de pasto para gado. A cobertura original de
arvores havia desaparecido, so restando um pouco de mata no topo dos morros. Grande parte
da area de 150 ha estava em adiantado processo de degradacdo e erosdo (ROCHA
2008)(Figura 7).

A area do MZMV esté localizada no Dominio Tropical Atlantico, configurando uma
elevacdo separada entre a baixada litoranea e a serra, caracterizada como uma Regido de

Colinas e Macigos Costeiros. Apresenta altitude média de 350 m chegando no pico mais
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elevado aos 474 m.

O clima corresponde ao dominio da zona megatérmica e superimida da Provincia
Atlantica Brasileira, mas moderado pela altitude e a geomorfologia, configura-se como um
microclima mesotérmico e sub-Umido; a temperatura media oscila entre 25°C e 29°C. O
periodo chuvoso vai de outubro a marco e a pluviosidade média anual é de 1500 mm.

A drenagem geral do Morro € para o Rio da Prata, afluente do Rio Tacurugu, que
desagua no mar através da bacia do Rio Piraqueacu cuja foz encontra-se localizada no
Municipio de Aracruz. H4 muitos mananciais nas encostas rochosas que fornecem agua para o
Mosteiro.

A vegetacdo original correspondia a das florestas perenifolias latifoliadas higrofilas
costeiras, ou floresta latifoliada tropical umida, também chamada popularmente de Mata
Atlantica. Toda a regido sofreu um fortissimo processo de desflorestamento nas décadas de 50
e 60 para abastecer a indlstria madeireira e para abrir campo a agricultura do café e a
plantacdo de eucalipto. A 30 km localiza-se a antiga Aracruz Celulose, hoje Fibria, uma das
maiores fabricas de polpa de celulose do Brasil.

A fauna estd atualmente muito degradada pelo desaparecimento dos habitats
primitivos e a acdo da caca furtiva. Ainda se encontram pequenos mamiferos, como preas,
pacas e gambas, maos-peladas e tatus, e primatas como 0 macaco prego e mico-estrela. Sao
relatadas dezenas de espécies de aves silvestres, predominantemente, de areas abertas. Ha
varias espécies de répteis, entre lagartos e serpentes (PLANO DE MANEJO,1991).

Em 1985, com a colaboracdo do naturalista Augusto Ruschi, foi elaborado um plano
de recuperacdo ambiental fortificando as diretrizes ja tomadas pela Comunidade Zen e dando
continuidade aos trabalhos de replantio de mudas de arvores. (Figura 7). Nesse periodo foram
plantadas mais de 300.000 mudas de arvores nativas, além de adequar diretrizes para o
ordenamento do solo, destinando areas para pesquisa cientifica, educagdo ambiental, e area
especial onde se localizam os templos e constru¢bes de uso do Mosteiro (PLANO DE
MANEJO,1991).

No ano de 1991, foi elaborado um estudo coordenado pelo Mosteiro Zen,e realizado
em conjunto com a Universidade Federal do Espirito Santo e o Centro Brasileiro de Estudos
Ambientais/USP, que teve como resultado a elaboracdo de um Plano de Manejo da Area do
Mosteiro Zen Morro da VVargem. Paralelamente a esse estudo foi também elaborado um Plano
Experimental de Educagédo Ambiental que viria a ser posteriormente uma das origens do

Programa Zenzinho (PLANO DE MANEJO, 1991; PLANO EXPERIMENTAL, 1991).
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"FIGURA 7: Reflorestamento area do Mosteiro Zen Morro da Vargem, em Ibiracu, Espirito
Santo. Situacdo em 1974, 1985 e 2002. Fonte: Arquivos fotograficos do
Mosteiro.
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Em 1992, através do projeto Mata Atlantica do Governo do Estado do Espirito Santo,
0 Mosteiro, pela sua relevante atuacdo na area ambiental e na difusdo de préticas de
reflorestamento, foi escolhido como Polo de Educacdo Ambiental com abrangéncia nos
municipios de Ibiragu, Aracruz, Fund&o e Jodo Neiva.

Em 1995,foi inaugurada a Estagdo Cultural, num prédio situado a 800 m do Mosteiro
dentro da area do mesmao, que funciona como um atelier e centro de concentracéo para artistas
que podem, gratuitamente, ter acesso ao mesmo e passar um periodo de tempo realizando seus
trabalhos.

Em 2005, a area do Morro da VVargem, onde se localiza o Mosteiro, atraves do Decreto
Estadual n° 1588-R de 23 de novembro, tornou-se uma Unidade de Conservacao Estadual —
ARIE (Area de Relevante Interesse Ecol6gico)(MOSTEIRO, 2015).

O Mosteiro Zen Morro da Vargem estabeleceu-se seguindo a secular escola Soto Zen,
introduzida no Japdo no século XIII pelo Mestre Dogen Zenji (1200-1253), fundador do
Mosteiro Eihei-ji, em 1244.A0 longo de sua vida, Mestre Dogen destacava a importancia da
simplicidade, disciplina e da préatica do Zazen, a Ndo-Acdo.A Escola Soto-Zen baseia sua
compreensdo do Budismo na pratica atualizada no cotidiano.Muito além dos livros e das
teorias, 0 importante no Zen € o autoconhecimento direto e empirico, sem anteparos

intelectuais, da nossa mente e corpo, como disse 0 poema-frase mais famoso do Dogen Zenji.:

"Estudar o Zen é estudar a si mesmo
Estudar a si mesmo é esquecer de si mesmo.
Esquecer de si mesmo é estar uno com todas as coisas."
(Dogen Zeniji)

O Mosteiro Zen do Morro da Vargem tem as suas atividades centradas em 3 grandes
eixos:

O Religioso, que se implementa atraves da realizagdo de retiros, treinamento de
monges e eventos especiais, como a realizacdo de cerimbnias em comemoracdo de
antepassados,cerimonias funerais e casamentos Também com a criacdo junto com a
Arquidiocese de Colatina dos "Caminhos da Sabedoria™, um roteiro de peregrinacéo espiritual
de 70 km visitando as antigas capelas rurais, que se inicia e acaba no Mosteiro, e que esta
sendo tratado como um treinamento inicial para pessoas que querem realizar o Caminho de

Santiago, na Espanha.

43



O eixo Educacional-Ambiental, com cursos, oficinas e vivéncias que difundem as
praticas de Atencdo Plena"para a melhoria da organizagdo, concentracdo e disciplina,
almejando contribuir para a melhoria dos seres humanos, preocupados ndo apenas consigo,
mas também com o coletivo, com o lugar em que vivem e com a interdependéncia de todas as
coisas" (MOSTEIRO 2015). O Polo de Educagdo Ambiental Mosteiro Zen Morro da Vargem
desenvolve atividades que proporcionam a estudantes, professores, pessoas da terceira idade,
visitantes e a sociedade em geral a possibilidade de "despertar uma nova consciéncia e postura
face as situacOes e desafios do cotidiano”.Como exemplo disto podemos citar o Programa de
Educacdo Socioambiental como o Zenzinho, objeto deste estudo.Existem outros programas de
vivéncia como o0 COMPAZ, criado em 1995 em parceria com a Policia Militar de Espirito
Santo, que se propde integrar a Etica Policial e a vivéncia Socioambiental através de
treinamentos dos policiais dentro da disciplina monastica e as praticas de Nado-Acéo, inspirado
nos treinamentos da Policia Japonesa. Também sdo trabalhadas questdes de
autoconhecimento, ética, diretos humanos e meio-ambiente. Ha também programas de
formacédo de professores, agentes de salde e outros para pessoas na terceira idade. Todos eles
trabalnam com a integracdo de Praticas de Atencdo plena no cotidiano dos participantes
(MOSTEIRO 2015).

O eixo Cultural-Social visa promover a integracdo e a reflexdo sobre os valores de
interacdo e interdependéncia cultural. Propicia a vinda de artistas que realizam trabalhos na
Estacdo Cultural, como pintores, escultores, musicos, grupos de danca. O Mosteiro tem
também uma rica integracdo com as populacdes rurais proximas, promovendo a realizacdo de
eventos culturais como festas folcléricas e feiras de producdo artesanal. Outra agdo notéavel foi
a compra e doagdo a comunidade de um parque a beira da BR101 Norte. E uma éarea de 2 ha,
com um tratamento paisagistico e monumental inédito nas pequenas cidades que rodeiam o
Mosteiro. Inclui um jardim de seixos tipico da cultura japonesa, um portal tradicional japonés
chamado de Torii e a instalacdo recente de 15 imagens de Buda acima de uma colina.
Transformou-se num ponto de visitacdo turistica muito frequentado, além de ser usado como
cenario para fotografias de noivas e de grupos escolares que ndo dispem de nenhum espaco

com tratamento paisagistico e monumental na area(Figura 8).
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| Figural
FIGURA 8: Portal do Mosteiro Zen Morro da Vargem e monumento com imagens de Buda. Vista da

BR 101, Km 217.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Ao longo de 2014 o mosteiro foi visitado por 8.155 pessoas que participaram de 186
eventos que aconteceram nele.Entre estes, 34 Programas Zenzinho de Educacdo Ambiental e
sustentabilidade nos quais participaram 1.335 alunos. Houve ainda 45 visitas escolares de um
dia, atendendo a 1.815 alunos e professores.Também foram realizados oito cursos do
Programa Compaz (Etica policial e vivéncia socioambiental) junto & ACADEPOL -
Academial de Policia Civil do Espirito Santo, com 40 policiais cada, totalizando 320
participantes.Outro curso realizado junto a Escola de Magistratura do Espirito Santo tratou
sobre Etica e Préticas de Atencio Plena, no qual participaram os 40 novos juizes admitidos no
ano de 2014.Foi realizado também o segundo Curso de Matriciamento e Saude Mental para 0s
agentes de saude dos Municipios de Fund&o, Ibiracu e Jodo Neiva. Em outubro de 2014
aconteceu um Retiro de Treinamento especial, que reuniu, por dez dias, 70 monges do Brasil
e de outros paises da América do Sul, além de religiosos do Japdo, para um seminario de
filosofia budista e sustentabilidade.Também houve 4 Retiros de treinamento monéstico

Seischin, dos quais participaram 320 pessoas.

45



4.- METODOLOGIA

Para este estudo utilizamos metodologias de tipo etnografico, estabelecendo e
estruturando o relato a partir de observacdo direta e participativa das experiéncias dos
estudantes e professores que vivenciam o programa. O objetivo deste tipo de trabalho é
entender os saberes e disposi¢Ges do grupo estudado. Busca-se compreender qual é a visdo
que os individuos do grupo estudado tém do préprio grupo, das relacbes entres eles como
individuos, e também como se veem em relagdo a outros grupos;aprender a partir dos
membros do grupo, descrevendo a cultura, as préaticas, os saberes, 0s rituais, e as relagdes dos
individuos entre si e com o seu entorno (ANGROSINO et al., 2009).

Os estudos etnograficos tratam de assuntos que dizem respeito a forma de como o
conhecimento cultural, normas, valores e outras variaveis contextuais influenciam a
experiéncia de algo em um individuo dentro de determinado grupo (ROCHA et al., 2008). O
papel do pesquisador é o de ser um observador participante, alguém que escuta € a0 mesmo
tempo permanece alerta ante o surgimento do diferente ou singular do componente interno
que subjaz a narrativa (CLIFFORD,1998). Junto com a coleta de dados da observacédo
participante, o pesquisador utiliza outras fontes de informacdo como a analise documental,
entrevistas, conversas informais e narrativas de histdria de vida. A finalidade das entrevistas é
a de conseguir os dados,extrair temas e obter um entendimento profundo dos valores e crengas
que guiam as ac¢des dos individuos (ANGROSINO et al., 2009).

O fato de ter participado nos Gltimos 20 anos de muitas das atividades e programas do
Mosteiro como voluntério, traz um questionamento acerca de como se poderia superar a
ambiguidade na definicdo de papéis, e a isencdo requerida no trabalho de levantamento de
dados no campo e a sua interpretagdo. Tem autores que trabalharam sobre este quesito em
discussbes sobre metodologias qualitativas em etnografia, e existem sinalizagcbes que
destacam a ambiguidade da pesquisa qualitativa enquanto pressupde uma objetividade, mas
também alertam para o fato de que esse resgate da subjetividade: Assim Ruth Cardoso aponta:

[...]"ndo pode ser justificativa para uma indefinicdo dos limites entre a
ciéncia e a ideologia e, portanto, ndo deve servir de desculpa para repor a
velha oposicdo entre verdade e mistificagdo. A relacdo intersubjetiva ndo é o

encontro de individuos autbnomos e autossuficientes. E uma comunicacao

simbdlica que supbe e repde processos basicos responsaveis pela criagéo de
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significados e de grupos. E neste encontro entre pessoas que se estranham e
gue fazem um movimento de aproximacéo que se pode desvendar sentidos
ocultos e explicitar relagdes desconhecidas” (CARDOSO, 1986),

Ou seja, faz-se necessario construir a proposta de metodologia no campo, explicitando
a0 maximo as estratégias que devem ser desenvolvidas para conseguir um “estranhamento”
que permita lidar com essa alteralidade artificialmente criada

Paradoxalmente, o fato de estudar e relatar condutas fortemente ritualizadas pode
ajudar neste quesito, ja que a forma “dura” do ritual pode servir como um invélucro externo

objetivamente descritivel deixando a resignificacdo do mesmo para as entrevistas.

4.1 Metodologia de Campo

A investigacdo baseou-se nas técnicas de metodologia etnografica, sendo o foco de
interesse o relato dos fatos observados de maneira de serem interpretados e compreendidos no
contexto global em que sdo produzidos, com a intencdo de explicar as caracteristicas em que
se desenvolve a transmissdo destas tecnologias,de Atencdo Plena dentro do ambito de uma
proposta de educagdo ambiental e sustentabilidade.

O trabalho foi realizado com seis grupos escolares nos meses de setembro a dezembro
de 2014. Foram realizados, portanto, trés trabalhos de campo de quatro dias cada um,
estudando duas escolas em cada viagem.

Foram empregadas técnicas de observacdo participante, com foco nas conversas
espontaneas dos alunos, nas suas interacdes entre eles e com 0s monitores e professores
acompanhantes,como também nos depoimentos e opinides que eles externaram nas reunides e
debates organizados ao longo do programa.

Fui aprestando a cada um dos grupos pelos monitores, como pesquisador da UFRRJ
trabalhando numa investigacdo sobre o programa de educacdo ambiental. Tivemos dialogos
separados com os professores, explicando para eles o objetivo da investigacéo, e o fato de que
a pesquisa teria um segundo momento no qual iriamos entrevista-los para avaliar os resultados
do programa, pedindo entéo a sua autorizagdo para contata-los posteriormente.

Foram feitos registros e anotacbes em cadernos de campo manuscritos, gravacgoes
digitais das palestras e atividades, registro fotograficos e de video digital.

Previa a realizacdo da pesquisa foi solicitado a0 Mosteiro a autorizagdo para a

realizacdo da mesma, foram realizadas varias reunides, onde foi explicado como seria
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realizado o trabalho de campo, e os cuidados que seriam tomados para interferir 0 menos
possivel na realizacdo das vivéncias. Foi pedida também autorizacdo dos professores
responsaveis pelos grupos escolares para acompanha-los ao longo da vivéncia, e acertado com
eles que sé seriam realizadas citacdes no trabalho garantindo o anonimato dos depoimentos
dos alunos e também das escolas. No caso dos depoimentos dos professores, solicitamos a
assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para poder cita-los
nominalmente (ANEXO B).

Outra fonte de consulta foram os arquivos do Mosteiro, especialmente 0s questionarios
de avaliagdo de compreensdo de valores de sustentabilidade que sdo preenchidas pelos
participantes no final do programa, que foram utilizadas como base para entender a percep¢éo
gue os mesmos tinham sobre os valores trabalhados na vivéncia (ANEXO A).

Estes questionarios elaborados pelo Mosteiro como uma maneira de avaliar as
distintas partes do programa, sdo basicamente divididos em trés grandes grupos de perguntas.
No primeiro grupo,estdo as perguntas especificas sobre a funcionalidade e eficiéncia da
logistica e condi¢cdes de atendimento dentro do Mosteiro (transporte, preparacdo anterior,
condi¢cdes de alojamento, comida, organizacdo etc.).No segundo grupo temos perguntas
fechadas que tentam avaliar em que medida os alunos compreenderam as competéncias
trabalhadas durante a vivéncia, dando trés opcdes de respostas: positivo, indiferente ou
negativo,representadas por um rosto sorridente, indiferente ou triste (Figura 9). A terceira
parte é livre e pede-se aos participantes que sinalizem os pontos positivos e negativos da
vivéncia, fazendo criticas e sugestdes(ANEXO A).

Trabalhou-se com duas vertentes dentro dos questionarios de avaliacdo pesquisados.
Em principio,descartaram-se por irrelevantes para o nosso trabalho as avaliagdes da
funcionalidade do programa, e centrou-se a pesquisa nas outras duas partes que espremem
mais subjetivamente as mudancas percebidas pelos proprios participantes.

No caso do segundo grupo de perguntas, extrairam-se e sistematizaram-se
quantitativamente os dados, enquanto sinalizadores das mudancas de percepg¢éo dos alunos, a
respeito da sua compreensdo das competéncias trabalhadas no programa. Estes dados
numéricos foram analisados a luz das narrativas feitas pelos alunos nas reunides de
encerramento do programa e de depoimentos recolhidos de redes sociais na Internet. Com o
intuito de embasar e aprofundar o entendimento dos alunos sobre os pontos em analise. No

caso dos depoimentos,eles foram gravados com autorizagdo dos professores responsaveis dos
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grupos, em midia digital, o contetdo foi transcrito e selecionado identificando expressées que

refletissem parte dos conceitos elencados e que tivessem uma relagdo com 0s pontos

abordados nos formularios de avaliacdo, garantido sempre o0 anonimato dos participantes e das

escolas.

Neste caso a pergunta do formulério era:"Como esta vivéncia no Zenzinho contribuiu

para a sua compreensao sobre:" (Figura 9). As competéncias que se queria trabalhar e que nos

utilizaremos como indicadores de percepc¢éo de valores eram:

-Concentragéo

-Sua contribuicdo para o ambiente escolar

-Diversidade (género, étnica, cultural, religiosa)

-Relacgdes interpessoais

-Disciplina

-Cuidar de si e do entorno

-Dos direitos deveres e responsabilidades (de si e dos outros)

-Resgate de valores

-Atencdo Plena

1- Como esta vivéncia no Zenzinho contribuiu para sua compreens éo sobre:

Sua contribuicdo para o

Diversidade (género,
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"FIGURA 9: Questionario de compreensdo de competéncias. Fonte: Formulério de Avaliacéo.

Arquivos do Mosteiro
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As respostas foram contabilizadas e representadas em percentagens por meio de
graficos e separadas para andlise individual de cada uma na secdo de Percepcdo de
compreensdo de valores de sustentabilidade.

Com as perguntas do terceiro grupo,trabalhou-se sobre as declaracdes espontaneas dos
participantes sobre os pontos positivos e negativos que eles percebiam no programa. Aqui
realizou-se uma varredura e contagem dos conceitos mais repetidos e trazidos a tona, tanto
nas avaliagbes positivas como nas negativas. Também aqui se articulam os pontos mais
significativos pelo numero de citagbes com 0s comentarios espontaneos extraidos dos
questionarios que embasam as apreciacdes afim de aprofundar e ilustrar as opinibes dos
alunos. Como ja foi dito foi garantido sempre o anonimato dos participantes e das escolas. Os
resultados estdo na se¢do Pontos positivos e negativos.

Também se utilizaram dos depoimentos espontaneos e publicos feitos pelos alunos
participantes e postados em redes sociais e blogs, e também com narrativas colhidas nos
informativos do portal da SEDU/ES onde se noticiam as visitas de varias das escolas ao
Programa Zenzinho (PZ).

Finalmente foi realizada uma visita as escolas participantes 12 meses depois, para
verificar in loco se as vivéncias das praticas de AP desencadearam alguma resposta nas
praticas e rotinas do cotidiano escolar.

As escolas participantes estdo listadas na tabela 1 abaixo.

Tabela 1: Escolas participantes do Programa Zenzinho no periodo que compreende este
estudo, nimero de alunos que participaram do programa e nimero de professores

que acompanharam os alunos.

ESCOLA N° Alunos | N° Profs.
EEFM Alfordicio Carvalho da Silva de Vitoria, ES. 38 2
EEEM Irma Maria Horta, Praia do Canto,Vitoria , ES,. 38 2
EEFM Aristébulo Barbosa Ledo, Jardim Limoeiro, Serra, ES 39 2
EEFM Clovis Borges Miguel, Santo Antonio, Serra, ES. 36 2
EEFM Almirante Barroso. Goiabeiras, Vitoria,ES 37 3
EEEM Arnulpho Mattos, Bairro Republica, Vitoria, ES 38 3
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.5 RESULTADOS E DISCUSSAO.

5.1. Descrigao do programa

O programa nasceu de um projeto desenvolvido pelo MZMV em conjunto com a
UFES em 1995, desenvolvido como um Projeto Experimental de Educacdo Ambiental com
escolas publicas da regido, e foi uma derivacdo dos roteiros interpretativos tracados nos
estudos realizados no Plano de Manejo que a UFES ajudou a elaborar(PROJETO
EXPERIMENTAL, 1991; PLANO DE MANEJO,1991).

A demanda inicial proveio do MZMV que comecava a receber uma visitacdo
continuada de turistas, e também atendendo a demanda por visitacdes organizadas, solicitadas
pelas escolas.A comunidade monastica foi integrando e incorporando ao Programa o conjunto
de rituais, praticas e técnicas de autoconhecimento da Escola Soto Zen, com o intuito de
que,atraves delas,0s alunos as vivencias sem e as experimentassem por si mesmos. Isto
permite, dessa forma,transmitir a eles estas "tecnologias de autoconhecimento™,que fazem
parte do treinamento monastico dentro do contexto de Educacdo Socioambiental. Os
explicitados do programa sdo os de: "contribuir para o desenvolvimento de uma consciéncia
alinhada com principios de vida sustentaveis e para a percepcao de pertencimento a uma rede
de interdependéncia, por meio de uma imersdo num ambiente que alia a tradicdo de praticas
milenares a um conceito moderno de desenvolvimento humano”(MOSTEIRO 2015).

O fato de contar no Estado com um Programa de ESA ja montado e funcionando ha
mais de 20 anos, com um know-how testado e reconhecido, que podia ser rapidamente
implementado para satisfazer a demanda das escolas de vivéncias integradas em ESA, foi
enxergado pela SEDU/ES como uma oportunidade para incorporéa-lo ao seu curriculo de ESA,
que deve se ater a cumprir as diretrizes da Politica Nacional de Educagdo Ambiental (Lei
9795/99) e da Lei n° 9265/09 que regula a Politica Estadual de Educacdo Ambiental do
Espirito Santo. Sendo assim, foi assinado um acordo de cooperacéo técnica entre 0 MZMV e
0 Governo do Estado de Espirito Santo em junho de 2013. Este acordo visa estimular o
desenvolvimento de a¢es de educagdo ambiental junto a rede escolar, no setor rural e nas
comunidades dos municipios da regido, por meio de apoio ao Programa de Educacdo
Ambiental do Polo de Educagéo Sustentavel do Mosteiro Zen Morro da VVargem, a sua diretriz
bésica e trabalhar com os alunos a diversidade e a educacdo ambiental com foco no ser

humano, valorizando e respeitando sua histdria, crenca, cultura e valor e tem sido renovado e
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ampliado chegando a atender a 35 programas por ano com uma média de 40 participantes em

cada um. O documento foi assinado entre o Mosteiro Zen do Morro da VVargem e a Secretaria
de Estado do Meio Ambiente e Recursos Hidricos (Seama), o Instituto Estadual de Meio
Ambiente e Recursos Hidricos (lema), a Secretaria de Estado da Educacdo (Sedu), as
prefeituras de Funddo, Jodo Neiva, Ibiragu e Aracruz e as empresas Fibria e Vale. (PORTAL
SEDU/ES 2015).

Segundo a Coordenacdo de Educacdo Ambiental da SEDU, o critério de escolha das
escolas para participacdo no Programa de Educacdo Sustentavel inicialmente segue o grupo
de escolas que fazem parte do “Programa Estado Presente”, que € um programa que visa levar
as comunidades menos favorecidas acdes de cidadania e combate a violéncia e criminalidade.
O foco é concentrar esforcos de todas as secretarias de governo nas areas de educacdo, salde,
cidadania, esportes, lazer, cultura, seguranca, além de qualificacdo profissional e novas
oportunidades de emprego e renda(PORTAL SEDU/ES 2015).

Os alunos participantes do programa sdo do Ensino Médio de escolas da Rede Publica
Estadual da regido metropolitana de Vitoria, integrada por quatro municipios: Vitoria, Vila
Velha, Serra e Cariacica. O perfil, em geral,é de alunos pertencentes a nucleos familiares de
€sCcassos recursos, muitos dos quais recebem assisténcia de programas sociais,moradores de
zonas de risco, como favelas e comunidades assoladas pela violéncia. Vitoria, Cariacica e
Serra estdo entre as cidades com maior nimero de homicidios de jovens em propor¢do a
populacdo dos municipios (MAPA DA VIOLENCIA 2014).

Os critérios de selecdo dos alunos para participar do Programa Zenzinho obedecem a
diversos motivos, sendo a escolha uma atribuicdo da Direcdo da escola junto com os
coordenadores pedagdgicos e os professores. Em geral,escolhem-se alunos que demonstrem
alguma lideranca dentro do grupo, para que sejam depois agentes que repliquem a
experiéncia. Outros sdo escolhidos pelo seu bom comportamento ou por estar passando por
algum processo de mudanca dentro da escola e, nesse caso, a visita seria como um incentivo.
Desse ultimo caso,ha exemplo de alguns alunos que tinham sido captados por redes de trafico
e venda de entorpecentes pela sua condi¢cdo de menores de idade, tendo conseguido sair dessa
situacdo e estavam em um processo de readaptagdo com assistentes sociais trabalhando junto

com as familias.
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Roteiro do Programa.

1° Dia:

09:00 -Chegada e Recepcdo: o 6nibus fica na portaria do Mosteiro ao pé do morro, e
os alunos fazem baldeacdo para vans que sdo as mais adequadas para subir pela estrada
ingreme e sinuosa até a sede do Mosteiro, que fica a 350 m de altitude.

09:30-Lanche, arrumacéo dos quartos:na medida em que os alunos vdo chegando em
sucessivas viagens da van, sdo recebidos pelos monitores e sdo servidos com um lanche.
Depois sdo levados aos quartos onde arrumam as suas camas e pertences.

10:00Visita a horta, composteira, bombas de energia solar, captacdo de agua, praca.

10:30 Palestra de boas-vindas: coleta das expectativas, dinamica, O Pacto de
Comportamento. Explicacdo da Ndo Acao.

11:30 -Pratica da Nao Acao.

12:00 - Almogo informal.

13:30 - Oficina de Ikebana.

15:00 - Lanche.

15:30 - Atividade eco-pedagogica esportiva. Jogo de bola.

16:00 -Banho ritual no ofuro.

18:00 -Pratica da Nao Acéo.

18:30 -Jantar formal.

19:30 - Atividades culturais e pedagdgicas, video, debates.

21:30 -Toque de siléncio.

2° Dia:

05:50 -Despertar, higiene pessoal

06:10 -Pratica da N&o Acao.

06:30 -Cerimonia de abertura do dia.

06:40 -Desjejum formal

07:10 - Arrumacao de quartos e pertences.

07:30 -Trilha interpretativa monitorada.

09:00 -Oficina de levantamento de ideias para a sustentabilidade da escola.

11:00 -Reunido de avaliacdo do Programa.

11:30 -Pratica da Nao Acéao

12:00 - Almogo informal

13:00 - Encerramento e partida.
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5.2. As préticas de Atencdo Plena ao longo do programa.

Chegada e primeiras instrucoes

Assim que os alunos chegam, sdo recebidos pelos monitores com um lanche de
sanduiches e suco natural, servido na varanda do Templo da Cozinha.

Como foi dito, os alunos sdo adolescentes com idades entre 13 e 17 anos, pertencentes
a Escolas Publicas de Ensino Médio, dos municipios de Vitoria, Serra e Cariacica. Cada
grupo de 40 alunos é acompanhado por 2 ou 3 professores.

Em principio, ficam curiosos e atentos, mas um pouco encabulados,observando as
particularidades da organizacao espacial e os prédios, fazendo piadas e comentarios entre eles
ou com os professores para aliviar a tenséo do estranhamento.

Depois do lanche, os alunos sdo conduzidos pelos monitores aos dormitorios. Ja na

varanda, e antes de entrar, 0s monitores explicam que ndo se pode entrar nos quartos sem

antes tirar as sandélias na porta(Figura 10).

| Figura 2
FIGURA 10: Chegada dos Alunos ao alojamento do Mosteiro Zen Morro da Vargem.

Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Os monitores pedem para que a arrumacdo seja feita como cuidado, atentos aos
detalhes dos colchdes e armarios do quarto, pedindo para deixar o quarto bem arrumado, sem
desordem e bagunca de bolsas e roupa, praticando e entendendo essa vivéncia do espaco

comunitario(Figura 11).
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_Figura
FIGURA 11: Arrumacdo interna feita pelos alunos no alojamento do Mosteiro Zen Morro da

Vargem.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Prética corporal das sandalias

Cada vez que se entra num dos prédios do Mosteiro é necessario tirar as sandalias.
Este ritual que tem, em principio, um motivo préatico de higiene € utilizado como uma prética
gue nos ancora no aqui e agora, trazendo a atencdo para o que se esta fazendo, ja que as
sandalias devem ser deixadas arrumadas, paralelas, formando um conjunto harmonioso e
viradas, isto é, apontando para fora do prédio. Com isto, todos os que entram nos prédios do
mosteiro tém que parar, girar 180° e se descalcar com cuidado, deixando-as sandalias
ordenadas e s6 depois entrar no prédio. Perguntam por que as sandalias tém que ficar
apontadas para fora? O monitor explica que assim ja ficam prontas para quando sairem, que
isso € uma maneira de demonstrar sustentabilidade j& que é uma acdo feita pensando em
deixar algo arrumado e pronto para ser usado num momento futuro, mesmo que seja de s6 uns
poucos minutos apos.

Os alunos aprendem esta gestualidade e embora haja alguns instantes de comentarios e
piadas, rapidamente assimilam o gesto.E muito interessante observar,depois, ao longo das
atividades nos diversos templos,as sandalias arrumadas nas entradas dos prédios, uma
imagem que, além da fruicdo estética, denota também um desdobramento ético e uma atitude
pratica que se reflete no coletivo, ja que uma pequena e simples acdo colocada numa préatica
corporal traz um desdobramento para uma série de valores que influenciam a vida

comunitaria, ao reconhecer ndo s6 o espago interno como especial, e separado do externo no
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mesmo ato de nos descalgar, como a presenca dos outros colegas, da comunidade organizada
expressada na matriz de arrumacgdo das sandalias,trabalhando também de forma somatica,

valores como respeito e cuidado pelo entorno e pelos outros e harmonia(Figura 12).

FIGURA 12: Arrumacéo das sandalias, pratica corporal feita pelos alunos no alojamento do

Mosteiro Zen Morro da Vargem.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Os alunos articulam e expressam isso de variadas formas. No balan¢o final do evento,
ha alunos que se referem a isso, dizendo que vao ensinar essa pratica em casa, para ndo levar
tanta sujeira para dentro. Uma aluna relata "Essa coisa de arrumar o chinelo no inicio foi
dificil, mas depois percebia que vocé vai toda afobada, ai para respira, ai entra, tudo mais
tranquilo”. Temos aqui expressada uma compreensdo bem clara de um efeito da pratica de
Atencdo Plena, esse afobamento trazido pela velocidade do processo intelectual, quando se
estd com a atencdo toda nos processos autorreferentes da mente, e nada atento ao corpo e ao
entorno tanto fisico como social. Esse lembrete de "parar para respirar',como se ndo estivesse
respirando antes, é o indicio de como a sua percepcao ficou mais alerta, através de um simples
ritual, que Ihe devolveu a consciéncia para esse fato: respiramos.

Outra aluna diz:

"Vou levar o chamado, vocés chamam a gente de presente. Vou levar
as coisas de arrumar o sapato do jeito que a Tamires falou. Minha mée

até falou que eu voltaria mais disciplinada pra casa, eu fiquei

56



pensando: ‘Ah até parece Mae.... Mas com certeza agora, eu vou ta
voltando com uma nova cabeca de ta cuidando, de t& ali presente
comigo."

Ha varios conceitos que podemos sinalizar nessa declaracdo, desde o chamado ao
presente, ao que acontece momento a momento, até o habito de se descalgar como uma forma
de cuidado e também esse "presente comigo™ que demonstra uma percepc¢do diferenciada do
seu lugar no mundo, que agora é mais consciente e clara,ela sempre esteve consigo sO que

agora vé isso de uma outra maneira.

Palestra no Jardim Zen.

Depois de acomodados nos quartos, voltam todos até a pracinha em frente ao Templo
da Cozinha e se renem em torno do pequeno lago com carpas, € 0 jardim de seixos, uma
tradigcdo dos templos Zen. O monitor aproveita a curiosidade que o jardim desperta e conta um
pouco o que significa essa area seca coberta de seixos, dispostos em ondas como um mar

congelado (Figura 13).

“FIGURA 13: Palestra no Jardim Zen e Lago com Carpas, Mosteiro Zen Morro da Vargem.

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

A conversa informal aponta a realidades do mundo natural que nem sempre sao

percebidas. Trabalha-se, acima de tudo, os conceitos de Interdependéncia e Impermanéncia,
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como uma maneira de ir introduzindo a atencdo para a complexidade dindmica do meio
ambiente. O monitor pergunta aos alunos: "Essa pedra estd mudando?”. O monitor explica
que hoje de manha ela estava fria e coberta de orvalho, agora no sol esta quente e seca, mudou
a temperatura, a umidade, mesmo que em nivel molecular seja imperceptivel, ela sofre a
degradacdo da erosdo, ainda estd coberta de liquens e musgo com os quais interage, que a
cobrem e estdo fazendo fotossintese e crescendo sobre ela e de alguma maneira também a
degradam. E prossegue:
"Entdo, mesmo aparentemente estatica e imutavel, ela esta mudando sim o
tempo todo e interagindo mesmo na sua imobilidade. E isso acontece com
tudo, como as ondinhas deste lago, que batem e rebatem se interferindo e
influenciando umas as outras o tempo todo. Isso vale para tudo: minerais,
plantas, animais, humanos, todos dentro de um universo, interagindo o
tempo todo entre todos. Mesmo que ndo 0 percebamos,estamos imersos
nesse vai-e-vem de influéncias mdtuas que ninguém pode evitar. E ao longo
desta vivéncia no Mosteiro, vamos ter sempre presente isso, estar sempre
atentos ao fato de que todos n6s vamos fazer todas as atividades
comunitariamente e atentos a dependéncia gque temos uns dos outros para
fazer tudo no tempo certo e em harmonia."

Depois desta conversa informal introdutoria, é realizado um passeio pela horta do
mosteiro, visitam a bomba d’agua que funciona a energia solar e a composteira. Muitos,
incrédulos, duvidam de que aquele monte de terra preta tenha sido cascas, talos, folhas
descartadas transformadas pela agdo dos microrganismos(Figura 14).

O passeio atravessa a 0 Parque do Templo de Kanzeon e acaba na sala de aula do
Centro de Educacdo Ambiental. Ali realiza-se uma recepcdo formal e uma dindmica em que
os alunos escrevem numa pequena tarja de cartolina quais sdo as suas expectativas do que vao
encontrar na vivéncia do Mosteiro, que séo depois trocadas entre eles de maneira que cada um
lé as expectativas de outra pessoa. E uma maneira também de trabalhar o comunitério e a
interdependéncia, socializando e compartilhando no grupo essas expectativas. Dentre elas, a
palavra "Paz" é de longe a mais mencionada. E praticamente impossivel algum aluno no cité-
la. Esta repeticdo do desejo de Paz, faz-nos refletir sobre as condi¢fes de vida desses alunos
de areas carentes das grandes urbes. Mais adiante no programa, e na medida em que ganham

mais confianca, podemos ouvir nas conversas entre eles muitos relatos da violéncia cotidiana
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a que sdo submetidos, mesmo sendo notdria a reserva de falar sobre isso (Figura 15).

A

mifgull W A

"FIGURA 15: Dinamica de grupo na sala de aula do Centro de Educacdo Ambiental. Fonte:
Arquivo pessoal do Autor.

Depois da dindmica, acontece uma palestra em que se conta um pouco a histéria da

recuperacdo ambiental que aconteceu na &rea do Mosteiro, e que esta descrita no breve relato
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histérico do mesmo. E também neste momento que sdo dadas as primeiras explicacdes sobre
0s rituais gestuais que fardo parte das préaticas ao longo da vivéncia. Este conjunto de gestos e
posturas corporais que se realizam ao longo do dia de treinamento tem um correlato pratico
embasado na corporizacdo da mente. Através da postura das méos, a atencdo na postura do
corpo durante as refei¢des, ou durante a NA, todo e cada momento pode ser uma oportunidade
para o exercicio da auto-observacdo da Atencdo Plena. O corpo é sempre a ancora que nos
coloca nesta realidade do aqui e agora. E s por e através de corpo que podemos exercer essa
atencdo somatica (CSORDAS, 1999) realizada plenamente no presente. Ndo ha futuro nem
passado no corpo, s6 o presente, esse fluxo continuo do qual ndo somos sempre conscientes.

Esta "instantaneidade" corporal € a ancora que nos permite ficar no aqui e agora do
tempo real, ndo na velocidade dos processos mentais, sendo na velocidade do corpo da
experiéncia, o Unico substrato bioldgico e cognitivo de que dispomos. Essa mesma intuicédo
do zen foi ja levantada no inicio século XX pelo filésofo francés Henri Bérgson citado por
Merleau-Ponty:

"De uma maneira geral, Bérgson, viu bem que o corpo e o espirito se
comunicam por mediacdo do tempo, que ser espirito é dominar o
escoamento do tempo, que ter corpo é ter um presente. O corpo, diz ele, é
uma camada instantanea sobre o devenir da consciéncia" (BERGSON, 1952,
apud MERLEAU-PONTY,1971)

Este conjunto de restri¢cbes gestuais que 0s rituais trazem, seja na posicdo das maos,
dos bracos, como fazer as reveréncias, a forma de se sentar a mesa, ou a forma correta de
sentar na pratica da Ndo-Ac¢do; a maneira de tirar as sandalias, as normas de etiqueta que
diferem em cada templo, sdo as formas préaticas de nos trazer de volta a Atencdo Plena de
cada momento. Além disso, nas instrugdes sempre se coloca o foco na realizacdo do gesto
com perfeigdo e elegancia;essas disposigdes fisicas ritualizadas sdo consideradas como uma
ferramenta de Atencdo Plena, sem nenhum correlato transcendente ou metafisico, a
consciéncia do controle da gestualidade leva por si s6 a concentrag&o.

A Ultima atividade é a realizacdo do 'Acordo”, um mini-cédigo de conduta que se
constréi comunitariamente num flip-chart, sendo aceito explicitamente pelo grupo, no qual se
detalha,de forma bem-humorada, o que pode e o que ndo pode fazer na estadia no Mosteiro
(Figura 16).
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"FIGURA 16: Apresentacéo em flip-chart do “mini-codigo” de conduta firmado pelos alunos
e pelos monitores.Fonte: Arquivo pessoal do Autor

A linguagem adaptada.

Na aplicacdo de todo o trabalho, os monges e monitores utilizam um vocabulrio
adaptado, de maneira a evitar toda e qualquer referéncia ao budismo na explicacdo da etiqueta
e da gestualidade pratica que sdo a base das praticas de AP, evitando assim passar um
conteddo que alguém poderia interpretar como religioso ou propagandistico do
budismo.Estabelecer esse afastamento intencional da terminologia budista, em nada impede a
realizacdo correta das praticas de AP; o que importa é a realizacdo dos movimentos em plena
atencdo e com plena intencionalidade dentro do contexto de lugar especial e de tempo
especial. Por exemplo, a pratica da meditacdo que no Zen se chama de Zazen é chamada de
"Pratica da Ndo A¢do". Mas 0 abade esclarece que esse nome é muito mais correto e se atém
mais ao conceito do que acontece nessa pratica do que a palavra "meditacdo™ que exprime
mais uma atividade psiquica do que fisica.

Assim, o gesto de juntar as maos pelas palmas com os dedos esticados como mé&os em
prece (chamado de gasshd) e traduzido como "Atencdo" ou "Estou atento"implica uma
intencionalidade que reside na sua perfeicdo da execucdo desse gesto , dedos juntos e
esticados sem fresta entre eles, cotovelos alinhados e horizontais, altura e distancia de um

punho com o nariz (Figura 17).
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"FIGURA 17: Preparacdo para Meditacdo, gesto "Estou atento” (Pratica de néo ago).Fonte:
Arquivo pessoal do Autor.

"FIGURA 18:0 "alongamento” (reveréncia) efetuada duas vezes antes e no fim da prética da
"Né&o Acdo".Fonte: Arquivo pessoal do Autor.
A reveréncia que se faz duas vezes antes e depois de se sentar para a pratica da "N&o

Acdo"e chamada de "Alongamento da coluna™. Mais uma vez, a instrucdo passada é a de
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realizar este movimento com plena atencdo e elegancia, sem modificar a posicdo nem a
distancia dos bracos (que estdo permanecem no gesto chamado de Atencdo) a respeito do

tronco no momento de fazer o alongamento(Figura 18).

Préatica da Nao Agéo
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"FIGURA 19: Panoramica da Sala do Zazendo. Alunos praticando "Ndo Acdo".Fonte:

Arquivo pessoal do Autor.

A Néo Acdo (NA) é o nome que o Abade do MZMV tem dado a esta préatica que é
conhecida regularmente como "meditacdo™ ou dentro da Escola Zen, como Zazen. O Abade
explicou que essa mudanca se deve o fato de que a palavra "meditacdo”ndo exprime com
precisdo o que se realiza durante essa pratica, ja que meditacdo nas nossas linguas ocidentais
pressupde uma atividade intelectual, mental, ou ideativa, e na pratica da NA se trabalha com o
corpo todo unificado e ndo separado em campos antagénicos.

Na explicacdo prévia (Figura 20), o abade utiliza uma metafora, dizendo que assim
como 0 corpo precisa de acdo e exercicios para ficar forte, a mente precisa do oposto, de N&o-
Acéo. E completa:

"Vocés sempre reclamam que falta liberdade, que os pais ndo ddo a
liberdade que vocés querem. Mas a liberdade esté relacionada diretamente
com a confianga. E s6 conseguimos confianca, a gente sé a adquire quando
temos disciplina. Sem ter disciplina, hunca vamos ter nem gerar confianca, e
esta pratica da NA é a esséncia, o cerne da disciplina. Parece simples, mas
ndo é, eu aqui comigo mesmo, nesse encontro, sem mexer, nds que nos
mexemos o dia todo. Aqui vamos treinar o ndo agir, 0 ndo responder com

acao a tudo o que acontece. Vamos ficar aqui firmes na nossa intencéo de
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ndo agir. Entdo uma coisa esta completamente ligada com a outra, confianca
em si mesmos, e confianga que oferecemos para o outro. E junto com isto
treinamos a perseveranga, a persisténcia que também estéo relacionadas com

a disciplina. O fato de ndo esmorecer e parar nos obstaculos que

encontramos na vida. Tudo isso se trabalha aqui na N&o Agéo".

"FIGURA 20: Abade explicando aos alunos, a prética da “N&o A¢do”.Fonte: Arquivo pessoal
do Autor.

Ha uma metéfora que o Abade costuma explicar para ilustrar a da pratica da NA, ele
diz que a NA pode ser vista também como uma harmonizacao entre corpo e mente, no sentido
de que a mente tem uma velocidade e o corpo outra. Que durante o processo da NA,produz-se
esse estranhamento de ambas as estruturas funcionais que se interpenetram mutuamente para
se harmonizar na unidade que sempre existiu entre elas, mas que estava escurecida pela
preeminéncia que damos aos processos intelectuais. Vemos aqui trabalhado na pratica o
conceito de mente corporificada.

Este tempo resignificado é o tempo que se vivencia durante a pratica da NA, mas que
na realidade se estende alhures, impregnando todo o tempo da vivéncia dos alunos no
MZMV. E mais além, € esse tempo especial que existe também no nosso cotidiano, mas que
estd apagado por tras do verniz conceitual e ideativo que ofusca o fato de que cada momento &
unico e que ndo se repete.

O ritual comeca desde que se ouve o sino de madeira que chama para a NA. Os alunos
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foram ensinados para assumir entdo a postura de méos conhecida como shasho, a méo
esquerda fechada em punho, a méo direita abracando-a, o polegar direito por cima do
esquerdo. Mao a altura do plexo solar, antebracos paralelos e horizontais, os bracos levemente
separados do corpo. Esta postura € vista como uma antecipacao e pré-concentracdo na pratica
de NA(Figura 21).

FIGURA 21: Abade e os alunos, com a postura de maos conhecida como shasho, a méo
esquerda fechada em punho, a méo direita abracando-a.

Nesta postura, todos se dirigem em siléncio para a Sala da N&do Acdo. Antes de entrar
devem tirar as sandalias e deixa-las arrumadas na porta como em todo e qualquer
templo(Figura 22).

Uma vez dentro da sala, dirigem-se ao lugar previamente assinalado nas plataformas
de tatame. Chegando ao seu lugar, o praticante muda suas médos para a postura de "Estou
atento” que seria similar as maos em prece, faz um "alongamento da coluna™ para a parede,
gue na realidade chamariamos de reveréncia, levanta e volta a ficar com as maos juntas e
alinhadas, gira para a direita 180°, ficando agora olhando para o corredor, e realiza um
segundo "alongamento da coluna”, agora na direcdo do corredor, em frente ao praticante
vizinho que fica na fileira do outro lado do corredor. Depois disso, senta em cima do zafu, que
é uma almofada que facilita o dobrado e cruzado das pernas, gira de novo pela direita até ficar

sentado de frente para a parede (Figura 23).
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| Figura 4
FIGURA 22: Sandalias dos alunos arrumadas na porta da Sala de Ndo Acdo.Fonte: Arquivo

pessoal do Autor.

"FIGURA 23: Nio Acdo. Alunos com as mios em postura de “estou atento”.Fonte: Arquivo

pessoal do Autor.
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A partir desse momento, e pelos 15 minutos seguintes, o praticante ficara sentado com
as pernas cruzadas, a pélvis ligeiramente jogada para frente de maneira a permitir um
completo alongamento da coluna vertebral, favorecendo a curvatura lombar. As méos ficam
no colo, sendo a direita por baixo e a esquerda por cima (numa evolucéo natural da postura do
shasho), os polegares se tocando de leve, mas sem apoiar um no outro. Os bragos ficam
levemente separados do corpo, as mandibulas fechadas, a lingua apoiada e espalmada no céu
da boca. Inspira-se e expira-se pelo nariz, com calma.Nesta posi¢cdo, a respiracdo se torna
normalmente diafragmatica. A concentracdo fica na postura corporal, o foco é o corpo, a
consigna é observar mais a respiracdo, mas sem deixar de prestar atengdo a todos os estimulos
sensoriais que chegam ao campo da consciéncia:tato, sons, cheiros, e observar também os

pensamentos, mas sem se engajar neles(Figuras 24 e 25).

5
FIGURA 24: Alunos sentados no zafu, concentrados na postura corporal.Fonte: Arquivo

pessoal do Autor.
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"FIGURA 25: Alunos na pratica de “Nao acdo”.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

O inicio do periodo é anunciado com trés batidas de um sino de metal, criando uma
atmosfera especial e marcando, assim, com um sinal sonoro, o inicio de um tempo
diferenciado, o da prética da Ndo-Acdo, e que vai acabar com uma batida do mesmo sino 15
minutos depois(Figura 26).

Nas instrucdes prévias o Abade tinha dito

“Aqui ndo trabalhamos com Budismo, trabalhamos com postura,com
elegancia. Trabalhamos com o corpo ndo com a mente, € complicado
trabalhar a mente com a mente. Na prética da Ndo Acdo a postura fisica
correta ja é o estado mental correto.”

No final do periodo, toca de novo o sino de metal. Os praticantes fazem o gesto de
"estou pronto”, ou seja, as maos em prece, e realizam um alongamento (reveréncia), giram
para a direita e descem da plataforma. Antes de sair, arrumam o almofaddo que utilizaram,
estufando-o de novo com o peso do corpo e deixando-o alinhado com 0s outros no tatame.
Nas instrucdes, o Abade Daiju Bitti tinha dito:

"Tudo aquilo que a gente usa deixa preparado para o outro, usaram o
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almofadéo, agora com o peso do corpo vamos estufa-lo de novo, e deixar ele
vem alinhado com os outros, se alguém o deixa desalinhado, da para
perceber logo que ndo ha estudo de si nessa pessoa, que ndo ha compreensao
da interdependéncia com o0s outros, e isso é bem ecologia né?

Sustentabilidade € o que? E deixar tudo pronto para quem vem depois."

"FIGURA 27: Alunos arrumando o almofaddo(Zafu),"deixando tudo pronto para quem vem

depois". Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

69



Além de qualquer simbolismo ou especulacdo metafisica, o ritual da NA que emoldura
a prética é percebido como um dispositivo que possibilita a transformacdo do ser, mediante
uma focalizacdo em cada pequeno ato realizado. Durante seu transcurso, o praticante se
concentra na postura e na respiracdo, trazendo de volta, a cada instante,a sua atencao para o
momento presente.Cada vez que o praticante percebe que algum pensamento divergente
surgiu no campo da consciéncia, e que chamou a sua atencao para algo além desta realidade, é
instruido para abrir méo dele e voltar a atencdo no ponto em que foi deixada de lado, sem
recriminacdo, sem julgamento, simplesmente voltar a prestar atencdo a postura e a
respiracdo(Figura 26).

A prética da Ndo Ac¢do (NA) é uma técnica corporal ritualizada, como foi descrita, e
estd formalmente embasada em uma serie de pautas corporais que regulam o tempo e 0 espaco
resignificado durante a sua pratica e sempre atento ao comunitario nas suas acgdes
sincronizadas entre todos. O ajuste fisico dos movimentos cria por si s6 uma coordenacao
necessaria entre 0s praticantes.

Observamos aqui 0 uso simultdneo do espaco pela comunidade que o utiliza dentro
desse acordo implicito na gestualidade do ritual. H4, portanto, um reconhecimento do "outro"
na propria disposicdo fisica e cinética, de cada acdo ritualizada, seja nas reveréncias
coordenadas com quem estd em frente ou nos giros sempre para a direita, para ninguém
atrapalhar o outro. Uma vez mais, vemos aqui reforcado de maneira préatica e somatica, o fato
de reconhecer, através da nossa atitude corporal e gestual, a existéncia e respeito pelo outro e

pela comunidade trabalhando em harmonia e sincronia com 0s outros praticantes.

Ritual do acordar

Os estudantes sdo acordados as 5h30 com o toque de uma sineta; foram instruidos para
ndo falar nada de manhd, ndo bater papo, se manter em siléncio e concentrados durante a
higienizagcdo matutina. Depois,dirigem-se em siléncio até a Sala da N&o Ac¢éo, mas devem ja
ir andando com as mé&os numa postura especial como um punho abragado, que também é
entendida como uma preparacdo para a concentragdo. Tiram as sandalias na entrada e, depois
de fazer todo o ritual que se explicou na descricdo da pratica da Nao-Agdo, sentam-se em
siléncio por 15 minutos. Este acordar silencioso € uma pratica habitual nos mosteiros. H4 um
entendimento empirico de que a atividade da contemplacdo do funcionamento da "mente

corporea™ é mais eficaz ou profunda depois de ter descansado no periodo do sono.
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Os participantes seguem bastante bem as consignas passadas na noite anterior. Ha um
espirito geral de concentracdo, embora ocasionalmente alguma gargalhada corte o ar
matutino, como que marcando mais profundamente o siléncio posterior. Mais uma vez, vemos
aqui postos em pratica corporizada valores como o reconhecimento do outro, respeito pela
convengao estabelecida, constru¢do de um tempo e de um espaco diferenciado através da
contencdo fisica, siléncio, postura das méaos, aten¢do somaética. E também a delimitacdo de um
tempo resignificado anunciado pelo toque dos sinos que se alternam tanto no chamado inicial

para a atividade como nas marcas do inicio e fim da mesma.

Pratica do bom dia

Apbs a pratica da NA da manhd, os estudantes saem do prédio da Sala da Ndo Acéo e
se concentram na Praca que € o espaco especial considerado como o coracdo do mosteiro. Até
esse momento eles se mantém em siléncio. Forma-se um circulo, e quando todos estdo
prontos, um aluno fala em voz bem alta "Bom dia". Todos respondem também em alta voz,

com isso se da inicio aos trabalhos do dia. (Figura 28).

oL

"FIGURA 28: Alunos na pratica do Bom dia, antes desjejum.Fonte: Arquivo pessoal do
Autor.
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Depois disso,dirigem-se ao Refeitdrio para tomar o desjejum. Este pequeno ritual de
inauguracdo do dia de trabalho utiliza coisas muito simples para a sua constru¢do, como o
sentido do espaco comunitario representado pelo circulo, o fato de reconhecer a comunidade

na construcao do grupo, e na saudacdo mutua e convite a um novo dia de trabalho(Figura 27).

Prética corporal nas comidas

Nas refeicdes, todos os estudantes entram em siléncio no saldo do refeitorio, servem-se
a comida na cozinha, e passam ao refeitdrio onde o prato € colocado na mesa comprida que
comporta até 60 pessoas, e se aguarda em siléncio em frente ao préprio prato, esperando todos

0s colegas estarem posicionados(Figura 29 e 30).

F
FIGURA 29: Alunos em siléncio na cozinha, sendo servido pelos monitores.Fonte: Arquivo

pessoal do Autor.

Quando todos estdo a postos, faz-se um alongamento (reveréncia) com as maos juntas,
e se sentam todos ao mesmo tempo, mas ainda ndo é tempo de comer. Todos colocam as suas
mé&os juntas no gesto "atencdo”, bate um sino de madeira e um dos alunos faz o
agradecimento. (Figura 29 e 30).

Em geral, os alunos usam um agradecimento religioso cristdo.S6 depois disto é que

comeca a refeigdo A instrucdo passada é s6 que se reconheca e agradeca pelo fato de ter essa
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comida e também a todos os que trabalharam para que essa refeicdo esteja na mesa, desde
qguem plantou, cultivou, fez a colheita, o transporte, a preparagdo. Os estudantes sdo
encorajados a realizar outra tradicdo da vida monastica: todos devem comer tudo o que foi

servido no prato como uma maneira de mostrar respeito pelo alimento (Figura 31).
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“FIGURA 30: Alunos a postos, no saldo do refeitério.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

"FIGURA 31: Alunos com o gesto de atencdo, agradecendo a refeicdo na mesa.Fonte:

Arquivo pessoal do Autor.
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H& nos alunos um estranhamento inicial, devido ao fato de comer em siléncio, e
prestando aten¢do ao alimento que estdo ingerindo e ao ato proprio de comer. Fazem gracejos
e piadas, ouvem-se alguns risos, mas € interessante observar como também se entrosam nesta
pratica através de um mutuo reforco das consignas que sdo passadas. Esta circularidade do
reforco mutuo nas consignas consegue sustentar uma disciplina flexivel que vao aos poucos

construindo pela interacdo dos comportamentos(Figura 32).

FIGURA 32: Alunos se alimentando em siléncio, prestando atencdo no proprio ato de

comer.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Quando todos tenham acabado, o sino de madeira bate de novo, dando por finalizada a
refeicdo. Os alunos se levantam e cada um lava seu prato e talheres nas pias comunitérias.
Essa é uma tradi¢do nos mosteiros zen:onde o trabalho é sempre visto como uma atividade
significativa e meritoria por si proprio. Aqui também se trabalha com Atencédo Plena, lavando
0 prato com muito cuidado e foco na atividade; segundo o Monge Daiju Bitti, é rarissimo
alguém quebrar um prato durante esta operacdo. Como sdo muito mais alunos que pias,
formam-se filas, cada um esperando seu turno de lavar. Os alunos comentavam (haviam
passado dois meses da Copa do Mundo) que eles estavam agindo igual que os torcedores
japoneses que tinham limpado a sua area no estadio de Cuiaba apds o jogo da sele¢cdo. Um

monitor aproveitou a deixa e comentou que justamente essa € uma pratica de sustentabilidade
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que demonstra uma riqueza ética, pelo comportamento justo e disciplinado, e também
estética, pela beleza que deixavam na area, e que trazia junto uma intencdo de ir além, em

beneficio de todos os que viriam depois ao estadio(Figura 33 e 34).

"FIGURA 33: Alunos em equipe efetuando enxugando os pratos e talheres.Fonte: Arquivo

pessoal do Autor.

Vemos aqui trabalhados na prética, com atitudes corporais, Vvarios conceitos ja
elencados, a utilizacdo do espago comunitario com consciéncia através da conduta ritualizada,
0s modos somaticos de atencdo (Cordas 1999), o respeito pelo tempo de cada um na espera ao
lado da mesa, a construcdo de um espaco e tempo diferenciado que separa o tempo sagrado do
tempo profano (DUCKHEIM 1968, citado por CARINI 2011). Esta "sacralizacdo" do tempo,
ndo implica necessariamente nenhuma proposicdo transcendente ou metafisica. E
simplesmente a resignificacdo de um lapso de tempo, separado e vivido como especial, tempo
que traz consigo a sua propria etiqueta de comportamento ritualizado, e que ajuda na criagéo
de um habitus especial, que predispBe as praticas de Atencdo Plena. A qualificacdo desse
proprio tempo como especial, a atencdo colocada no respeito e agradecimento pelo alimento

recebido, a consciéncia plena de levar em conta as inumeras etapas que o alimento percorreu e
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as transformacdes que sofreu até estar na mesa,a préatica de lavar o seu proprio prato e talher,
como uma forma de reconhecer a importancia de deixar tudo pronto e preparado para ser
usado de novo, sao todos elementos que .tendem a desenvolver uma percepc¢do corporizada da
importancia das nossas pequenas a¢fes na construcdo de rotinas mais sustentaveis (Figura 33
e 34).

"FIGURA 34: Alunos efetuando a limpeza dos pratos e talheres nas pias comunitérias.Fonte:
Arquivo pessoal do Autor.

Prética do Ikebana

Depois do almogo, os alunos voltam ao Centro de Educagdo Ambiental onde acontece
uma oficina de lkebana, a pratica oriental dos arranjos florais.Esta & apresentada por
monitores de uma escola de Ikebana estilo Sangetsu de Vitoria.

No inicio, os monitores apresentam uma palestra explicativa da Arte da lkebana,
dentro do contexto historico de como esta arte surgiu no Japao. Os alunos se surpreendem em
saber que na sua origem era praticada s6 pelos guerreiros samurais e que a sua pratica estava

vedada para as mulheres até o século XX. Ainda hoje no Japédo nas escolas de policia a
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Ikebana é uma das atividades do curriculo.

As monitoras explicam, com uma apresentacdo de fotos, o conceito por trés da arte da
Ikebana, que é visto como uma pratica que desenvolve a percepcao e a sensibilidade, aguca a
viso, ensina a ver com outros olhos a natureza e as pessoas em torno. E também uma pratica
moral que desenvolve um maior respeito pela natureza, e que tem um componente altruista,
que estd na dadiva de entregar esse arranjo para a contemplacdo e desfrute dos outros. Para
esta pratica, a missdo da Ikebana se realiza quando contribui para fazer uma vida melhor, mais
bela e feliz.

Os alunos recebem um pote de vidro, tesouras, &gua e, claro, flores e ramos. N&o ha
nenhuma outra consigna mais que se expressar belamente através do arranjo que vao realizar,
com o entendimento do respeito pelas flores que se utilizam na criacdo de algo mais belo e
significativo,num objeto estético resignificado e revalorizado pela esfor¢o e aplicacdo no

trabalho realizado (Figura 35 e 36).

"FIGURA 35: Oficina Ikebana no Centro de Educacdo Ambiental, Fonte: Arquivo pessoal do
Autor.

Os alunos dedicam-se com concentracdo a tarefa, numa pratica que podemos chamar

de estranha, j& que esta totalmente ausente em seu cotidiano. Varios alunos relataram que

nunca ninguém tinha feito um arranjo de flores nas suas casas (Figura 36).
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Outros, em geral os meninos, em principio mostravam resisténcia por uma préatica que

Ihes parecia propria do sexo feminino, no entanto, é possivel observar nas exposi¢des

posteriores como isso os afetou, levando orgulhosos os arranjos feitos para o seu lar(Figura

37).

FIGURA 36: Oficina Ikebana .Alunos na organizacao dos arranjos de flores.Fonte: Arquivo

pessoal do Autor.

Uma aluna relata:"O Mosteiro me mostrou uma cultura diferente, algo diferente na

natureza que eu nunca tinha visto, fiz um contato com as flores, os arranjos Ikebana que eu

ndo tinha visto ainda. "

"FIGURA 37: Exposicéo dos arranjos de flores.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.
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Vemos aqui um aprendizado na percepcdo e também no estranhamento da interagdo
com uma cultura diferente que nos faz repensar nossos proprios valores desde uma outra
otica.

Existe nesta pratica também um correlato de trabalho pratico sobre valores que
apontam para uma melhor compreensédo da interdependéncia ao passarem os alunos a efetuar
operacOes sobre as flores e folhas, interagindo com elas num fazer que estd além de
intelectualismos. Esse aprender fazendo ao nos relacionar com as flores, ramos, agua e vaso
parte do centro da nossa subjetividade, e estabelecemos um tipo de relacionamento sobre
elementos naturais numa base em principio puramente estética, mas com um correlato ético
importante ja que, a partir da percepcdo e do respeito intrinseco pelos elementos que
manipulam, pode-se presenciar o desenvolvimento de uma nova atitude nunca antes
percebida, de uma apreciacdo diferenciada desse microcosmos "natural” que nunca antes
tinha sido levado em consideracéo.

Jogo do Bag-Ball

Esta € uma pratica esportiva realizada entre os alunos como um jogo, mas que traz em
si toda uma intencionalidade de trabalhar com a interdependéncia dentro de uma atividade
ludica e esportiva.Trata-se de uma espécie de handball adaptado para que seja possivel ser
jogado por todos os alunos independentemente de seu preparo ou habilidade fisica (Figura
38).

FIGURA 38: Alunos jogando Bag-ball.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.
79



O jogo consiste em duas equipes que tentam fazer pontos colocando a bola dentro de
um saco que estd pendurado num suporte e rodeado de uma &rea de exclusdo em que €
proibido pisar. Os jogadores ndo podem correr com a bola, uma vez que ela é recebida, o
jogador tem que ficar parado e passa-la a outro colega(Figura 39).

Ao final do jogo, os alunos sentam em circulo e ha uma conversa informal que tenta
fazer com que os jogadores reflitam sobre o que aconteceu no jogo a luz do conceito de
interdependéncia. Expressam-se no jogo de acordo comas caracteristicas de cada jogador, e

percebem como a acdo em equipe coordenada traz consigo a prépria demonstracdo desse

interagir comunitario(Figura 40).

“FIGURA 39:Alunos discutindo o conceito da interdependéncia, ap6s participacio no jogo de

Bag-ball.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.
Os alunos sdo levados a considerar esse momento de diversao e expansado fisica com
outro olhar, entendendo através dela a construcdo comunitaria em acdo, mesmo em uma

atividade muito simples como a desse jogo.

Préticas de Atencdo Plena no Banho de Ofurd?®

80furé também chamado de furd é um tipo de banheira tradicional do Japao caracterizada pelo seu formato
bem mais profundo e curto do que uma banheira ocidental, permitindo a seu usuario tomar banho com o corpo
em posic¢do fetal- suficiente para que a dgua cubra os ombros de uma pessoa sentada.
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O horario do banho também é considerado uma préatica de AP. Existe um templo sé
consagrado a essa atividade. O Templo do Banho consta de vérias cabines de chuveiros
individuais e dois grandes Ofurds coletivos, um feminino e um masculino.O Ofuré é uma
grande banheira de a¢o inox com mais de 1200 litros, que fica acima de um forno de lenha
que a aquece.

O ritual do banho também pode ser visto como uma préatica de incorporagdo: comeca
com a retirada das sandalias na entrada, que j& marca um espaco diferenciado, os alunos
fazem um "alongamento” (reveréncia) antes de entrar na sala do Ofurd. Uma vez dentro, tem
que tomar um banho de chuveiro ensaboar-se e, s6 depois, entram no Ofurd. Pede-se que se

mantenham em siléncio e se concentrem nas sensagdes de relaxamento que a &gua quente

provoca no corpo(Figura 40).

“FIGURA 40: Banho de Ofurd efetuados pelos alunos.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Trilha interpretativa

Os alunos realizam uma trilha interpretativa que leva até o mirante do Apicua que fica
num dos pontos culminantes dos morros que rodeiam o MZMV a aproximadamente 390 m
(Figura 41).

E uma trilha curta, sem muita dificuldade, e no transcurso dela é explicado pelos
monitores que se esta atravessando uma &rea em processo de recuperagdo ambiental. Mostra-
se a importancia das espécies pioneiras, e de como esta vegetacdo arbustiva inicial esta
protegendo as mudas de arvores nativas replantadas e que sao de crescimento mais lento. O

monitor explica:

"Aqui existia um cafezal, o que vocés veem sdo as espécies pioneiras que
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estdo abrindo caminho para outras &arvores mais desenvolvidas que
cresceram ou serdo plantadas depois, quando houver um substrato vegetal
adequado. Daqui a 500 anos vamos poder ter de novo uma floresta™.

"FIGURA 41: Alunos na trilha do Apicud, visualizando uma area em processo de recuperacio

ambiental.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Essa colocacdo dos 500 anos sempre provoca assombro, mas € uma maneira eficiente
de colocar a questdo temporal além dos imediatismos do cotidiano. Recuperar uma area
plantando arvores é uma das melhores maneiras que temos de demonstrar um comportamento
sustentavel, até por que é uma acdo dirigida totalmente a todos os seres que vao morar no
planeta nas futuras geracdes.

Esta vivéncia, em primeira pessoa, da experimentacdo de um espaco regrado, pode ser
estendida a percepcdo subjetiva que os alunos tém quando entram no espago “natural” da
trilha interpretativa. Aqui também ha uma etiqueta a seguir: ndo fazer barulho para poder
observar os animais, circular em fila dentro da marcacdo da trilha para respeitar e nao
danificar as arvores abrindo trilhas divergentes, esperar aos mais retrasados e ajustar a subida
para ndo incomodar os outros. Em todo momento se trabalha com cuidado de si e do outro,
especialmente nos setores mais ingremes (Figura 42).

Como relatado, os alunos pertencem a grupos sociais de risco, sendo em geral

moradores de comunidades carentes. Sao pessoas com vivéncias absolutamente urbanas e que
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raramente tém oportunidade de interagir com o meio natural de uma area de preservacao.
Muitos relatam que jamais tinham estado numa area de mata, com arvores, passaros, animais,
insetos. Um aluno fala: "A gente vive no meio da cidade cheio de prédios, nem vé, nem sente,
aqui é diferente, o clima daqui,até a agua ¢ diferente,da para perceber o gosto™.Podemos ver
aqui como a percepcao desse aluno se despertou ao longo do programa, na cidade ele "nem
V€, nem sente", s6 essa comparacao ja da um sinal de como a sua compreensao efetuou um

salto qualitativo(Figura 43).

. Q\

"FIGURA 42: Trilha: Alunos observando espécies pioneiras, numa area em processo de

recuperacdo ambiental.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.
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FIGURA 43: Alunos no final da trilha, Mirante do Apicud..Fonte: Arquivo pessoal do Autor.

Oficina de percepcao da sustentabilidade no @mbito escolar

Depois da trilha orientada, os alunos séo solicitados para se dividirem em grupos de 5
ou 6 pessoas, para realizar um relato dos problemas de sustentabilidade socioambiental que
eles percebem na escola e das suas possiveis solucdes.

Acompanhamos esta tarefa com particular interesse, ja que reflete o quanto a estadia
no PZ pode ajudar a aumentar a percepcao dos alunos acerca da sustentabilidade das agdes na
escola (Figura 44).

FIGURA 44: Percepcdo Ambiental: Discutindo sobre os problemas na escola.Fonte: Arquivo
pessoal do Autor
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O primeiro ponto que todos levantam é o desperdicio da comida, as porcfes séo
excessivas e muito do alimento servido é jogado fora. Provavelmente, essa percepcao tenha
sido agucada pelo contraste com a pratica da comida no mosteiro, que tem como uma das suas
consignas a de colocar no prato sé a quantidade de alimento que vai ser consumido, sem
deixar sobras, como uma maneira de demonstrar respeito pelo alimento ali presente que foi
plantado, colhido, transportado, processado, transportado de novo, vendido, processado e
cozido, num incessante processo no qual tomaram parte dezenas de pessoas (Figura 45).

Existem também muitas colocagdes a respeito da higiene nos banheiros da escola, e do
vandalismo a que estdo sujeitos esses espacos escolares. A proposta dos alunos foi a de
conscientizar os colegas sobre o fato de que a escola é um espaco que lhes pertence tanto
como a proépria casa, e se eles ndo depredam a propria casa deveriam fazer o mesmo com a
escola. Um grupo trouxe a proposta de grafitar paredes da escola como uma maneira de
aumentar o senso de pertencimento dos alunos.

H& varias propostas de reuso de agua pluvial e de separacdo de lixo para posterior
reaproveitamento. H& outras propostas como aquecimento de agua por energia solar, e
utilizacdo de areas abandonadas dentro da escola para o plantio de hortas comunitarias.

Foi realizada uma visita posterior a estas escolas para tentar acompanhar 0s

desdobramentos das propostas na realidade do cotidiano escolar como se descreve mais a

frente.

FIGURA 45: Percepcdo Ambiental: realizando um relatério de problemas socioambientais detectados

na escola.Fonte: Arquivo pessoal do Autor.
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5.3 Indicadores de compreenséo de valores de sustentabilidade

E sempre dificil avaliar e aferir graus de percepgdo, sendo esta um componente muito
subjetivo. No nosso caso a percep¢do da sustentabilidade foi refletida através da anélise
quantitativa das respostas dos participantes, acerca da sua compreensdo das competéncias
trabalhadas a longo do programa como foi explicado na Metodologia. Os dados surgiram de
um universo de 151 questionarios, o que representa 11%do total de alunos que passam no PZ
ao longo de um ano, que é de aproximadamente 1.400. Como foi explicado na Metodologia,
as competéncias trabalhadas no questiondrio e que nos utilizaremos como indicadores de
percepcdo de valores de sustentabilidade (Figura 9), foram contabilizadas em valores
percentuais e representadas em graficos. O modelo do questionario encontra-se no ANEXO
A.

5.3.1. Concentragéo

Concentragdo
Indiferente concentrag"o
13%

FIGURA 46:Diagrama percentual de compreensao da Concentracao.

Podemos entender a concentracdo como a capacidade de focar com atencdo um
assunto sem se distrair. A Figura 46, resume em porcentagens o nivel autodeclarado pelos
alunos da compreensao do conceito de Concentracdo apds a vivéncia do programa. Notamos
gue um alto porcentagem de 87%dos alunos declararam ter aumentado a sua compreensao
com este tema. Isto se reflete nas narrativas recolhidas entre os alunos apds a finalizacdo do

programa. Assim num dos blogs consultados um aluno declara:
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"Cada gesto que vocé tinha que fazer ajudava na concentracéo, pois com sua
atencdo em todos naqueles movimentos, esquecemo-nos de cada coisa e
podemos vivenciar um pouco da pratica Zen".(VIVER A FILOSOFIA,
2015)

Este depoimento pode se articular com o conceito de atencdo somatica, anteriormente
trabalhado, como postulado por Csordas (1999), no sentido de que a atencdo corporizada nos
permite entender um contexto ndo percebido anteriormente utilizando o proprio corpo como
arena de experimentacéo.

Outro aluno relata:

" Foi uma experiéncia nova que tivemos e espero mudar que eu sou muito
agitado. N&o consigo ficar parado e com a meditagdo consegui me
concentrar um pouquinho, foi muito bom."

O professor Gessé Paixdo da EEFM Irmad Maria Horta, durante a reunido de
encerramento disse:

"Outra coisa que me emocionou foi ver vocés concentrados fazendo ikebana,
todos colocaram total atengdo na atividade, coisa que nem sempre
conseguem na escola".

Na percepcdo do professor, numa atividade pratica onde se colocam em jogo
habilidades manuais e senso estético como a ikebana trouxe para os seus alunos uma
concentracdo que nem sempre se consegue na sala de aula. O fato de manipular coisas
concretas, tesouras, flores, folhas, vasos, em vez de conceitos abstratos, pode ser a chave para
entender esse resultado diverso do da sala de aula.
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5.3.2. Sua contribuicdo para o ambiente escolar

L Sua contribuicdo ao
Nao satisfatorio n
1,32% Ambiente Escolar

Indiferente
11,92%

FIGURA 47: Diagrama percentual de compreensdo da Contribuicdo para o Ambiente
Escolar.

Na figura 47 vemos a distribuicdo das porcentagens para o entendimento que cada
aluno teve a respeito de seu aporte para 0 Ambiente Escolar.

Também aqui 0s nimeros sao expressivos, sendo que quase 87% declararam perceber
uma melhoria na sua compreensdo de seu agir na escola. Provavelmente estes altos indices
sejam influenciados pela oficina sobre sustentabilidade no ambito escolar que realizaram
previamente, onde se discutiram varios problemas concretos da ambiéncia escolar e as suas
solugbes. Este fato provavelmente ajudou muito ao aumento da compreensdo das
contribui¢des individuais que podem ser feitas para 0 ambiente escolar.

Um aluno disse na reunido de encerramento:

"Gostei das dindmicas e das discussoes, falamos muito sobre a escola, e teve
muita unido, como ficou demonstrado no jogo de bola, quando com a ajuda
de um colega se chega mais longe."

A reflex&o aqui aponta para o fato dos alunos terem tido a oportunidade de articular a
vivéncia com as praticas escolares e da discussdo dos problemas, mas articulada com uma
pratica corporal como pode ser um esporte recreativo.

Outro aluno na mesma reunido expressou:

"O que me admirou muito foi que todo mundo trabalhou em grupo e isso deu
uma chance de todo mundo saber compartilhar as coisas, gostei dos
costumes de aqui”.

Vemos aqui refletido como o aporte da constru¢do comunitaria dindmica e permanente
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refletidas nas praticas de AP, sdo relatadas pelo aluno como uma disposi¢do para socializar e
dividir a vivéncia. Essa referencia aos costumes que teria gostado, traz a discussao também o
papel clarificador que a experiéncia do estranhamento propicia na aceitacdo de novas formas

de interagir com a realidade.

5.3.3. Diversidade (género, étnica, cultural, religiosa).

A figura 48 representa as porcentagens obtidas na analise dos dados do questionario
acerca da compreensao da Diversidade ((género, étnica, cultural, religiosa).

Vemos aqui também como os alunos percebem que adquiriram novas percepgdes
sobre o tema do reconhecimento da diversidade e a tolerancia ao diferente com um valor de
93% dos alunos declarando uma nova compreensao do tema.

A estadia no Mosteiro, pelo fato de estar moldada sobre outra matriz cultural produz
um efeito de estranhamento, que € propicio para articular questionamentos sobre tema da

diversidade e a adaptacéo a ela.

Indiferente Diversidade
7,28%

FIGURA 48: Diagrama percentual de compreensédo da Diversidade.

H& uma percepcéao que é sempre trazida a tona nos diélogos das reunides sobre
0 ambiente de toleréncia que os alunos sentem ao longo da vivéncia. Especialmente pelo
fendmeno social relativamente recente do aumento das Igrejas Cristds Pentecostais no estado

de Espirito Santo, o que provoca uma grande e notavel resisténcia de muitas das familias que
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frequentam essas igrejas, a autorizar aos filhos de visitar o Mosteiro.

Existem muitos relatos que apontam a isso e também historias de jovens que foram
proibidos pelos pais de realizar a visita, devido a pruridos religiosos. Selecionamos algumas
dessas narrativas para analisar.

Uma aluna se expressava assim na reunido de encerramento:

"Estava muito receosa por causa do Budismo, uma outra religido diferente da
gente, mas eu me permiti vir, falei com a professora e ela me disse que era
tranquilo. Ndo me arrependo de ter vindo, aprendi bastantes coisas, e que
temos muitas coisas em comum com as outras religifes, que todas pregam
amar a natureza, amar o proximo, estar em sintonia com a natureza e estar
em sintonia com o préximo."

Outro aluno na mesma reunido se expressava assim:

"Eu estava na duvida por esse negocio de budismo, eu gosto de frequentar a
minha igreja. Ai eu estava com um pé atras, a professora falou, mas eu tava
com receio, perguntei para a professora, todo o que eles digam eu vou ter
que fazer? Esse negocio de oracdo eu ndo vou fazer! Mas eu vi que ndo é
nada disso, gostei do jeito de pensar, de agir, que deixassem a gente fazer a
nossa oracao, igual que a monitora quando convidou a gente a visitar aquele
santuario, ninguém foi obrigado a ir nem nada, gostei da atitude. O jeito de
vocés de falar nas palestras, e brincar com a gente. E outro ponto de vista
gue VoCcé V&, e que eu nunca tinha visto.

Uma aluna comenta:

"Achei muito legal, eu também tinha medo de vir para ca por causa do
budismo eu sou cristd, mas depois com ela falou a professora conversou com
a gente e foi muito legal!Gostei de tudo, da comida atividades, e também a
parte da meditagdo que eu comentei que vou praticar meditagdo em casa.

Outro relato de uma aluna :

"Achei muito interessante que na hora da ora¢do do café da manha, o monge
diretor daqui mesmo sendo budista ele rezou junto com a gente na nossa
oracao achei isso muito legal, a atitude dele."”

Podemos ver nestes depoimentos que a oportunidade de poder vivenciar esse
estranhamento cultural e religioso permitiu aos jovens a desconstruir preconceitos e articular

novas narrativas que incorporam um outro olhar mais tolerante e integrador, produzindo uma
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mudanga na sua compreensdo da diversidade religiosa. Nesse sentido a experiéncia impacta
muito no processo de aprendizado critico dos alunos, propiciando o questionamento de
normativas que atentam contra o reconhecimento e aceitacdo da diversidade cultural da nossa
sociedade.

A declaracdo da primeira aluna sobre o fato de que estar em sintonia com 0 mundo
natural e também estar em sintonia com o proximo, resume numa simples frase o ndcleo da

hipdtese desta dissertacao.

5.3.4. Relagdes interpessoais.

Indiferente
6,62%

Relacdes Interpessoais

FIGURA 49: Diagrama percentual de compreensdo de RelacGes Interpessoais.

A Figura 49 expressa a relacdo percentual entre as respostas dadas a pergunta acerca
da compreensdo das RelacGes Interpessoais.

Um alto indice de 94% relata ter melhorado a sua compreensdo desta competéncia. O
clima cordial da vivéncia pode ser relatado a este alto indice de aceitacdo, mas também
podemos articular que parte desse resultado pode ser atribuido ao fato de que ao longo da
vivéncia sempre se destaca esse componente de estar sempre atento ao comunitario e sempre
percebendo e se articulando com os outros.

Os professores relatam como dentro da escola, e as vezes até dentro da mesma sala de
aula, ha grupos fechados de alunos que sé se relacionam entre si e nem falam com o0s outros
grupos. Nesse sentido a vivéncia no Mosteiro traz resultados muito integradores que sao

refletidos nas respostas positivas de quase 94% dos alunos.
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Nas reunies de encerramento conseguimos recolher varios depoimentos sobre como
0s alunos tinham sido afetados pela vivéncia.

Uma aluna relata:

"Eu achei bem legal, interessante 0 companheirismo. Assim no geral muita
gente ndo se conhece , ou se conhecia ndo se falavam. Eu conheci bastantes r
pessoas novas e em um clima muito agradavel. Aprendendo o respeito ao
préximo, aprendendo respeitar um ao outro e mais né, ter disciplina."

Aqui vemos uma articulacdo no entendimento de que o melhoramento das relagoes
interpessoais, implica um respeito com a diversidade e o reconhecimento na legitimacdo do
outro.

Outro aluno diz:

"Quero agradecer a atencdo a VOCés, eu vou tentar ser uma pessoa mais
calma. Eu achei muito bom esta coisa de companheirismo, falar com pessoas
gue ndo falavam e tal e essa aproximacédo dos professores. Verificar que eles
sdo gente como a gente. N&o é porque ele € nosso professor. Eles sdo muito
mais do que isso, ele é responsavel por muitas coisas em nossa vida, entdo a
gente tem que ter respeito com eles e eles com a gente. E tentar ser uma
pessoa mais disciplinada e agradecer mais pelas coisas."

Aqui o reconhecimento se estende aos professores, desconstruindo uma Visdo
estereotipada, e propiciando a descoberta de sdo "gente como a gente". Também se articula
aqui uma percepcdo reconhecimento sobre as responsabilidades e o cuidado nos

relacionamentos interpessoais.
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5.3.5. Disciplina

Indiferente

6,62%

Figura 6

FIGURA 50: Diagrama percentual de compreensao de Disciplina.

Como foi destacado no embasamento tedrico, a disciplina deveria ser entendida como
uma tarefa de construcdo de habitos baseados na autopercepcdo e ndo como uma imposi¢do
de um rigido codigo de comportamento.

A Figura 50 representa a distribuicdo porcentual do entendimento da Disciplina por
parte dos alunos. Também aqui as figuras sdo muito altas quase 94 % relatam ter melhorado a

sua percepgéo nesta competéncia.

Isso se reflete nas reunibes de encerramento, assim um aluno disse na reunido de
encerramento:

'Eu queria primeiro agradecer a todo mundo, porque deu pra perceber que a

gente foi muito bem recebido e tem muita coisa que no inicio é um choque,

que é bem rigido. Pois a gente ndo esta acostumado I4, a gente vé no final

que é muito bom. Que € isso que mantém toda organizacdo, mantém tudo

muito bonito."”

Os alunos sentem bastante o impacto desses habitos incorporados na vida monastica,
que lhes traz uma sensacao inicial de estranhamento, que se nota em varios dos relatos
colhidos. Mas também se percebe neles que houve outra compreensdo posterior de habitos e
disciplinas enquanto sdo vistos como garantias de uma eficiéncia na organizacgao e uso dos
espacos.
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Outro aluno declara:
"Entdo assim, eu aprendi um monte de coisas e entendi melhor um
monte de coisas. Aprendi também, percebi que a disciplina é
importante, de uma forma que eu ndo concordava antes, nao aprendi
s6 com as atividades que foram propostas aqui, eu aprendi também
com a convivéncia aqui. E aproximei mais de algumas pessoas de uma
forma mais acolhedora, com pessoas que ndo estou acostumado a
conversar. Quero agradecer a todos aqui do mosteiro. E também
consegui encontrar melhor, algumas coisas que eu ja estava buscando
na minha vida, como o siléncio.”
Aqui a articulacdo e feita mostrando num ciclo completo de mudanca, que comeca
com uma resisténcia inicial & disciplina, e uma percep¢do posterior através da pratica nas
atividade e da convivéncia que lhe permitiram pode reconstruir de outra maneira esse conceito

num entendimento amplificado.

5.3.6. Cuidar de si e do entorno

Indiferente
2,65%

Cuidar de si
e do entorno

FIGURA 51:Diagrama percentual de compreensdo de Cuidar de si e do entorno.
Os alunos declaram em uma alta percentagem de 97% terem melhorado a sua

compreensdo do cuidado de si e do entorno (Figura 51). Esta percep¢do pode se dever

ao fato de estarem vivenciando um espago organizado dentro de uma reserva com um
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tratamento paisagistico determinado e com formas de uso que séo totalmente estranhas

ao cotidiano dos alunos.

Num depoimento numa rede social publica um aluno refere-se assim a sua
experiéncia:

"Durante o passeio aprendemos a pratica do zen-budismo. O propésito é que
através da meditacdo e o cuidado de si é possivel transformar o mundo,
despertando-nos para a verdade de que somos e compartilhando das mesmas
necessidades primarias de que a felicidade de todos é a nossa verdadeira
felicidade. (VIVER A FILOSOFIA, 2015)

Nesse depoimento vemos um exemplo da articulacdo entre o cuidado de si e a
possibilidade de transformacdo através de um entendimento da interdependéncia
reconhecida nesse compartilhar de necessidades primarias que beneficiaria a todo o
entrono.

Um aluno na reunido de encerramento declara que aprendeu no programa a
importancia do:

"Esta € a primeira vez que venho ao Mosteiro e pude aprender coisas que
poderdo ser usadas pelo resto da minha vida. Percebi o quanto é importante
valorizar o proximo, por meio do respeito, amizade ¢ companheirismo”.

Outro na mesma reuniéo disse:

"A honestidade que eu vi aqui, eu vou até comparar vocés com uma rosa
porque todos dias vocés cuidam de cada pétala, se fosse a gente 14 da cidade
ndo cuidaria, deixaria 14 no cantinho, 0 maximo trocaria a agua e pronto.
Entdo é isso que estamos vivenciando aqui, a gente tem que descobrir e
tentar cuidar de cada pétala também."

Esse entendimento da importancia do cuidado de si e do entorno que transparece
nessas narrativas se da através da harmonia nos relacionamentos e no cuidado com que se
trata 0 outro a partir do entendimento das necessidades de cada um.Mais uma vez sdo esses
valores gque sdo trabalhados de uma maneira corporizada ao longo do programa nas praticas
de AP que sempre estdo se dirigindo ao reconhecimento dessa reacdo de cuidado para com 0s
outros, seja através da arrumacéo das sandalias, da espera no refeitorio, da lavagem dos pratos

e talheres, do fechamento de uma torneira ou desligar uma luz acessa sem necessidade
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5.3.7. Dos direitos deveres e responsabilidades (de si e dos outros)
Vemos no grafico da Figura 52 que essa competéncia que engloba Direitos e Deveres
apresenta também resultados significativos com um 94 %dos alunos declarando ter adquirido

uma nova ou diferente visdo apos a vivéncia do Programa.

Insatisfatorio0, L
0.66% Dos Direitos

e Deveres

Indiferente

5,30%

FIGURA 52: Diagrama percentual de compreenséo dos Direitos e Deveres.

A questédo da responsabilidade individual e a tenséo que sempre existe entre os direitos
e 0s deveres permeia todo o debate ético. Neste quesito a compreensdo da responsabilidade
individual e um fator muito importante para entender o alcance do agir do individuo
equilibrado no seio da sociedade.

De uma maneira bem-humorada um grupo de alunos expressou isso num mural
decorativo feito depois do Programa (Figura 52). No mural se I& "Os mestres podem abrir a
porta... mas sé vocé pode entrar" (Figura 53).

Podemos ver aqui como a compreensao de que é de responsabilidade de cada um fazer
0 caminho em direcdo a realizacdo. Este simples entendimento demonstra que os alunos que
fizeram o mural, tem um lécus de controle internalizado, chamando a atencéo para o fato de
gue se sentem em controle dos seus destinos e da capacidade de modifica-lo.

Na percepcdo do Professor Gessé Paixdo, houve uma melhoria nos alunos com o0s
compromissos e o respeito mutuo dentro do trabalho em grupo. Este € um aspecto que varios
outros professores relataram nos encontros ap0s a vivéncia do programa, que os alunos
semanas depois da vivéncia trazem a tona 0s comportamentos que tiveram no Mosteiro, como
uma maneira de reviver consignas de comportamento e respeito mutuo dos compromissos

assumidos.
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. ’

VOCE PODE EKTRAR’

"FIGURA 53: Foto do mural realizado pelos alunos refletindo um entendimento da
responsabilidade individual a través da frase: "Os mestres podem abrir a porta

mas sO vocé pode entrar”. Fonte:Portal Sedu-ES.

5.3.8 Resgate de valores

O resgate de valores implica um reconhecimento da importancia de certas
competéncias que fazem parte de nosso sistema de julgamento moral, e através dos quais
resgatamos uma medida ética dos nossos relacionamentos com 0s outros.

Ha uma percepcdo nos alunos que um espaco de reflexdo moral foi aberto e instigado
através da vivéncia. 1sso se reflete além dos resultados numeéricos nos relatos coletados. Como

nestes trés depoimentos colhidos na reunido de encerramento:

“E em ocasides como esta que refletimos sobre as pequenas coisas que
temos e ndo damos valor. E um momento de estar com a cabeca aberta para
adquirir novos conhecimentos e também colocar em pratica o que nos foi

ensinado na escola.”
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“..0 valor que a gente da as pequenas coisas, que no dia a dia nem faz
importancia, que pra gente passa despercebido. O obrigado toda hora, 0 bom
dia, o boa tarde, mais apego as pessoas".
“Além de levar tudo isto que meus colegas falaram, a importancia dos pequenos milagres, das
pequenas coisas que nés, que inclusive eu ndo dou valor e também s6 ndo vou levar. Vou deixar um
pouquinho de coisinhas ruim pra l& e coisas boas aqui também. Eu vou me sentir mais leve com

certeza."

Insatisfatorio
Indiferente 0,66% Resgate

3,97% de Valores

FIGURA 54: Diagrama percentual de compreensédo de Resgate de Valores.

Notamos aqui uma mudanca na percepcdo desse espaco moral negligenciado na nossa
sociedade, valores como respeito, gentileza, reconhecimento e gratiddo séo vistos socialmente
como signos de debilidade sdo revalorizados e contextualizados em torno a vivéncia. Assim
um professor comenta:

"...6 0 que eu levo daqui. A gente vé natureza, a gente faz meditacdo
mas 0 que mais importa aqui e o capital humano, humanos que vamos
sair de aqui, aprimorados, muito do que a gente viu aqui a gente ja
sabia s6 que aqui aprimorou ou passamos a valorizar aquilo que a
gente ndo dava valor, entdo as vezes eu ndo valorizava olhar para meu
colega com um olhar diferenciado, que o colega e uma pessoa legal e
bacana, e vou estar junto dele.

Essa declaracdo é interessante porque traz na discussdo o fato de que muitos valores

eram conhecidos de todos, no entanto ndo praticados ou negligenciados. Mas que a vivéncia
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no Mosteiro trouxe um percepcao diferenciada, que no entender dele traz um aprimoramento

uma melhoria na valorizagao do outro.

5.3.9. Atencédo Plena

No diagrama da Figura 55 aparecem resumidas as percentagens de compreensao que
os alunos descrevem. Este é o item que recebe a menor avaliacdo de compreensao 84,77%, e
podemos ver refletida aqui a dificuldade em entender e articular as experiéncias que tiveram
com o entendimento da competéncia que é relatada. Em principio porque existe uma
tendéncia em se referir as praticas de AP como relatadas exclusivamente a pratica da Nao
Acdo, mas como vimos ao longo da dissertacdo essas técnicas de AP vdo muito mais além,
infiltrando todo e cada aspecto da vida monastica.

E possivel também que o curto tempo da vivéncia atente contra compreensdes que
dependem de uma pratica continua e persistente no tempo. Ha estudos de pesquisa em AP
(Mindfulness) de base fisioldgica e neuroldgica que comparam as formas de resposta na
atividade cerebral de meditadores experientes e novatos. Onde se aprecia importantes
diferencas entre ambos 0s grupos, se entendendo que as praticas de AP tem um efeito mais

persistente e notavel quando repetidas a longo do tempo (BREFCZYNSKI 2007).

Atencdo Plena

FIGURA 55: Diagrama percentual de compreensédo de Atencéo Plena.
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Os relatos recolhidos referem-se basicamente a Ndo Ac¢do que é a pratica de AP que

mais estranheza causa, e a que é mais referenciada como epitome do budismo.

Um aluno relata numa rede social:
"Eu gostei do programa de meditacdo e o siléncio que a gente ndo estd
acostumado. O barulho que a gente vive, aqui foi bem diferente. Como, sei
Ia uma espécie de interiorizacdo da alma mesmo, da mente da pessoa. E eu
gostei bastante".

Podemos analisar aqui pela percepcdo desse aluno que o primeiro que ele nota como
estranho a sua experiéncia é o siléncio, e logo articula a comparagdo com o0 seu cotidiano de
barulho. Prossegue definindo essa “interiorizacdo da alma e da mente” como algo
diferenciado e ndo percebido anteriormente uma experiéncia subjetiva que valoriza sem
necessidade de nenhum enquadramento tedrico ou ideativo.

Outra aluna disse na reunido de encerramento:

"Eu queria ter aprendido mais sobre budismo, mas eu aprendi aqui uma
técnica que acho g me vai a servir pelo resto da vida que é a técnica da Nao
Acdo, outra coia que eu achei e o jeito que vocés pensam sobre a vida e um
jeito muito legal”.

No depoimento desta aluna se percebe o impacto que teve a pratica da NA, que ela
descreve como inovadora na sua vida. Podemos comentar também o reclamo de que aprendeu
pouco sobre budismo, como foi explicado o PZ esta projetado para falar o menos possivel em
Budismo, como uma maneira de evitar dar a impressdo de proselitismo religioso. O
reconhecimento de uma outra cosmovisao que questiona o paradigma habitual e representado

nessa apreciacdo positiva que ela descreve nesse "como pensam na vida"

5.3.10. Meio Ambiente, ecologia e interdependéncia

Neste quesito € muito alta a estimacdo dos alunos sobre a compreensao alcancada. Ao
longo da vivéncia e possivel escutar muitas referéncias ao entorno ambiental, em
principio com consideracfes estéticas sobre a beleza da paisagem. Ha& sempre um
grande impacto quando sdo mostradas a foto da area em 1975, os alunos olham para a
foto projetada e depois para a paisagem e custam acreditar que seja 0 mesmo vale.

(Figura 7
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Indiferente ) _
3,97% Meio Ambiente

"FIGURA 56: Diagrama percentual de compreensdo de Meio Ambiente.

Como refere um professor de geografia num depoimento extraido de uma resenha do
Portal da Sedu/ES:

“Os estudantes puderam fazer uma leitura paisagistica e enxergar a
transformacdo no qual o espac¢o natural sofreu com o passar dos anos”
(PORTAL SEDU 2015).

Este depoimento reflete o impacto que as fotografias que mostram o antes e o depois
das transformagdes que aconteceram na area através das acOes de recuperacdo florestal
iniciadas em 1975 (Figura 7).

Um aluno relata na reunido de encerramento:

'‘Uma experiéncia boa sim, ligado em cumplicidade em conexd com a
prépria natureza da gente. Aqui a gente sente a energia das coisas na cidade
ndo."

Devemos ressaltar o uso dessa palavra "cumplicidade” para se referir a conexao que
ele percebeu, mostrando um sentimento de empatia e identificagdo, com a natureza, que e
vista como intima e cimplice.Isto também se percebe no fato de ressaltar a sensacdo de sentir
a "energia das coisas ", mostrando um sentimento de correspondéncia e interdependéncia com
a natureza, e articulando isso com a sua experiéncia do cotidiano.

Muitas vezes os alunos se referiam ao entorno paisagistico, comparando-o com o do
lugar onde moram. Muitos relataram que jamais tinham estado num lugar com tantas arvores,

que na cidade onde moram (Serra) ha muitas poucas arvores e sombra. Essa possibilidade da
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novidade de visitar uma Unidade de Conservacdo pela primeira vez, junto com a experiéncia
de imersdo no programa devem ter contribuido para o alto valor de satisfacdo alcancado

nesta competéncia.

5.3.11.Pontos positivos e pontos negativos

Pontos positivos

Na analise dos pontos considerados positivos (Figura 57) podemos observar que 0s
trés primeiros —Comida, Orientacdo/ Acolhimento e Organizacédo, dizem respeito a valores de
ambiéncia particular que se estabelece num lugar de préaticas de AP, onde todas as tarefas séo
realizadas sempre num contexto de otimizacdo pela prépria atencdo dedicada a cada uma
delas. Para o coordenador de Educacdo Ambiental da SEDU Wanderley Lopes isto é
relevante.Extraimos de seu depoimento o seguinte:

"Pois é, e também o fato de eles estarem aqui, permite esta comparacao.
Como é que é, no meu ambiente. Que la na escola, 0 que é que eles fazem:
Eles almocam, eles terminam de almocar ou jantar e deixam aquele resto de
comida, num prato em cima da mesa. Quem quiser que venha e limpe. E ai
alguns alunos comegaram a perceber isso de uma maneira diferente e
falaram pra mim isso, e a interagdo que é muito importante."

Dessa maneira a percepcao da diferenca é o primeiro passo para uma atitude critica,
que permite uma abertura e um novo olhar sobre o lugar do cotidiano.,

A comida € sempre comentada e surge espontaneamente em muitos depoimentos, seja
sinalizando pela qualidade da alimentacdo, seja pelo fato de que ndo € imposta uma culinaria
vegetariana, como vimos anteriormente os alunos articulam essa percep¢do como uma
constatacdo do ambiente de tolerancia e respeito pela diversidade que encontram no Mosteiro.
Uma aluna ainda agradeceu que houvesse carne na refeicdo mesmo sabendo que a comida no
Mosteiro € vegetariana, € que via iSSo como um respeito para como eles que ndo comiam esse
tipo de comida.Essa atencdo com o cuidado do alimento, aparece também nas oficinas de
percepcao de sustentabilidade na escola, onde sempre é apontado o fato do desperdicio nos
refeitorios escolares. Em varias escolas os alunos se propuseram a falar com a Direcéo para
diminuir o desperdicio (ANEXO C).

A orientagédo e acolhimento, também muito comentados, espelham um entendimento

desses alunos pelo tratamento que Ihes é deferido. Apesar do curto espaco da vivéncia ha nos
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participantes essa percepcdo de um diferencial no trato interpessoal que é sempre muito
comentado nas reunides de encerramento. Assim, uma professora da o seguinte depoimento
numa rede social:
"Fiquei admirada com a organizacdo desde o portdo de entrada e a limpeza
em tudo. O aproveitamento do tempo sem desperdicio. Fantastica a mudanca
no comportamento dos alunos , da chegada em relacdo a partida . Iremos
aderir na cozinha da nossa escola o ndo desperdicio de alimentos, e sé
colocar no prato o que quiserem comer.” (VIVER A FILOSOFIA, 2015)
Podemos resumir nesse depoimento, 0 que muitas pessoas comentam, acerca do
ambiente de exceléncia que se percebe no Mosteiro, isto e o reflexo do trabalho comunitério e

em Atencdo Plena dos monges e praticantes.
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FIGURA 58: Pontos Positivos: Diagrama de barras de nimero de vezes que um conceito e

Figura 7



O professor Rogério Oliveira Aradjo da .EEFM Arnulpho Mattos comentava que 0s
seu alunos ficaram muito impressionados por que durante a pratica da ikebana, um vaso com
agua foi derrubado no piso de madeira. E que um segundo depois 0s monges ja estavam ali a
postos secando a agua, isso para eles tinham sido uma demonstracao da prontiddo para a acdo
que é uma das marcas da Atencdo Plena, da entrega para resolver qualquer problema no
momento.

Os pontos seguintes dizem respeito a uma compreensao e percepcao de uma beleza no
mundo natural e de uma tomada de consciéncia sobre o entorno. Uma coisa muito comentada
sdo as fotos histdricas onde aparece a area quando foi comprada totalmente degradada e o
estado atual(Figura 7). Também ha muitos depoimentos que falam sobre a beleza das matas e
o fato de nunca terem passeado numa area com tantas arvores e beleza natural.

O banho de Ofur6 é muito citado e elogiado com frases engracadas "O que é aquele
banho de Ofurd!". Além de ser extremadamente prazeroso, é uma experiéncia realmente
inédita para eles, a maioria nunca tinha ouvido nem falar nessa forma de banho.

Um dos pontos mais citados, o de Respeito a Diversidade Religiosa, que ja foi
analisado nas competéncias, mas que se repete aqui. H4 um entendimento dos alunos sobre o
clima de respeito e tolerancia que sentem durante a vivéncia. Tem que se entender a situacao
social de muitos dos alunos que, como foi relatado, pertencem a comunidades muito carentes
da periferia de Vitoria, a maioria deles pertencem a Igrejas Cristds Evangélicas muito rigidas,
e sdo muitos os relatos colhidos com os professores sobre pais que ndo autorizam os filhos a
visitar um Mosteiro Budista, por entender que isso iria contra seus principios religiosos. Um
aluno declara "O pastor me disse para eu ndo vir por que me iriam obrigar a adorar outros
deuses. Eu pensei, eu vou! Ninguém vai me obrigar a fazer nada que eu ndo queira
fazer".Outra aluna declarou que a mée estava preocupada por que a comida no Mosteiro podia
estar amaldicoada ou enfeiticada. Também foi muito citado o fato dos agradecimentos na hora
da comida, tinham sido feitos da maneira cristd e que isso demonstrava a tolerancia dos

monges do Mosteiro.

Pontos negativos.
Nos Pontos Negativos(Figura 58) o maior motivo controverso € o fato de que no
ultimo dia e antes de viajar ndo se permite aos alunos de tomar um banho. Esse ponto é muito

reclamado tendo sido apontado por quase 40% dos participantes. Isto deve-se ao fato de que o
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tempo é muito curto e, caso se permitisse tomar banho isso levaria umas 2 horas,e ndo
haveria tempo suficiente para as outras atividades de encerramento, como o levantamento de
sustentabilidade na escola e o debate de encerramento final.Mas é interessante o apontamento
porque sugeriria uma adequacdo necessaria do programa as normas de higiene muito
enraizadas no povo brasileiro.

Acordar muito cedo é visto como um ponto negativo por muitos alunos. Os alunos
como foi dito acordam as 5 da manhd para ir a pratica da Nao Acao. O fato de mudar a rotina
de acordar pode também ser visto como um elemento de estranhamento, que de alguma
maneira concorre para a sensacdo de diferenciagdo da vivéncia.Mesmo que seja visto como
algo negativo, essa adaptagdo a um outro horario ou organizacao temporal pode ser também
uma maneira de trabalhar a questdo das rotinas e dos habitos e o tema de poder vivenciar
novos comportamentos. Uma professora descreveu isso assim na reunido de encerramento:

“Achei bom a questdo do inicio que chamou a atencdo a vocés também,
como as sandalias arrumadas apontando para fora, ou o siléncio hoje de
manha ao acordar cedo, que causou um impacto.Mas depois acho que todos
entenderam isso.Assim como a meditacdo, teve alunos que tiveram
dificuldade e n6s também tivemos, porque é uma coisa que a gente nao esta
acostumada, mas tudo isso que causou estranheza depois virou algo positivo,
porque vocés entenderam o sentido daquilo ai, entenderam a importancia
daquilo.”

H& aqui um movimento que se inicia na percepcdo da diferenca da estranheza, e que
depois vai para uma elaboracdo posterior de um entendimento. No entendimento dela ha
também um lado positivo nessa a experimentacdo de novas rotinas, saindo dos lugares do
costume, vendo isso como uma oportunidade de ampliar a compreensdo, superando a
estranheza

O terceiro ponto negativo citado é que a vivéncia é muito curta, pedem mais tempo
para ficar, muitos alunos dizem que queriam ficar no Mosteiro, que gostaram muito, e
queriam prolongar a estadia. Paradoxalmente este seria quase que um ponto positivo, onde se
expressa o desejo de ficar mais tempo na vivéncia.

Outro ponto negativo citado é a falta de bebida no almoco, isto é também uma tradigéo

dos Mosteiros, beber e comer sdo atividades separadas. Os alunos percebem isso também
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como algo estranho e diferente do seu cotidiano, porque estdo muito acostumados a comer
acompanhados de bebidas refrigerantes. Este um ponto controverso e de muita reclamacao

apesar dos elogios a comida.
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FIGURA 58: Pontos negativos. Diagrama de barras de nimero de vezes que um conceito e



5.4. A Opiniéo dos Educadores.

Ao longo do trabalho de campo falamos muito com os professores que estavam
responsaveis pelas turmas e também com os coordenadores de ESA da SEDU. Ndo foram
entrevistas formais com roteiro estruturado, foram conversas abertas onde se deixava que 0s
interlocutores se expressarem sobre o que achavam do programa e das articulagdes que
podiam fazer entre o programa e as préaticas nas escolas.

Assim o Coordenador de ESA da SEDU Wanderley Lopes nos disse:

"No inicio, por exemplo, quando eu vim a primeira vez eu fiquei
guestionando setinha alguma coisa de Educacdo Ambiental. Em paralelo eu
também lia sobre ESA, o que dizia a Politica Nacional de ESA, a politica
Estadual de EA. e fui lendo. E depois sempre ouvia criticas " Ah aquilo ali
ndo é EA" Quando eu comecei a perceber, que ai foi questdo de percepgéo.
Nos temos que vir aqui na condicdo de coordenador, tem que fiscalizar.
Entdo eu vim aqui fiscalizar tudo, toda as etapas. Ai bateu aquele insight:
"Gente, dentro deste programa aqui tem muito de E.A.". Porque vocé nédo
pode dissociar o homem deste estudo, vocé ndo pode colocar o0 homem de
lado, para estudar E.A. né, a pessoa tem que estar inserida naquilo ali.
Porque pensando nesta questdo, na questdo disciplinar que é trabalhada
aqui, a valorizagdo do outro. Porque vocé tem que saber o seu valor neste
ambiente, para vocé conseguir preservar, 0 cuidado com o outro que é uma
coisa.

E no6s vimos produzindo mudancas (no programa). Isso ai que veio, surgiu a
Van. Demos ideias para trabalhar em vérias coisas aqui dentro. Por exemplo
a horta. A Horta é um ambiente que tem aqui, que eu ndo conhecia e nés
conhecemos porgue um dia o Daiju resolveu dar pra gente coisas que haviam
sido produzidas la. Ai eu falei aonde que fica? Ai nos fomos |4 conhecer, eu
falei pra ele "Vocé tem uma excelente oficina aqui." Ai foi inserido a horta
também, agora também esta no programa esta questdo do cuidado, que é
uma coisa muito forte, que é passado de uma maneira muito forte para os
alunos. Inclusive tem alunos que nem querem voltar para a casa, falam que
querem ficar e essa coisa toda. Um aluno falou bem assim:
"Gostei muito de ter vindo, porque olha s este menino aqui. Eu nem falava
com ele, eu passava por ele la na escola e nem conversava com ele, agora

ndo, nds somos amigos, entendeu? N6s tomamos banho juntos 1a no Ofurd
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ndo sei 0 qué. Eu acho assim existem coisas relacionadas ao ensino de
educacdo ambiental aqui no mosteiro, que valorizam também o ser humano e
eu acho isto muito importante™.

O depoimento do Coordenador interessa, por que nessa critica ouvida por ele, "aquilo
ndo é EA" , traz a discussdo para a questdo do paradigma Representacionista e externo, de
uma Educacdo Socioambiental baseada numa epistemologia dialética, que aponta sempre a
uma construgdo do problema ambiental de maneira objetiva e externa, colocando o ser
humano como o agente antitético em relagéo a natureza, ao contrério do que acontece no PZ,
onde o paradigma seria fenomenoldgico ou existencial, procurando entender desde a propria
subjetividade, e através das praticas de AP, reconstruir esse elo perdido com a natureza que se
expressa no entendimento corporizado, de uma razao que emerge como resultado da mesma
evolucéo que o restante da Natureza.

O depoimento do Professor Gesse paixdo da Escola Maria Horta foi colhido na
reunido de encerramento por isso esta dirigido diretamente aos alunos, trechos deste
depoimento foram usados anteriormente para ilustrar algumas das competéncias relatadas,
aqui esta a versdo integral do mesmo:

"Foi interessante porque fechamos alguns trabalhos que vinhamos realizando
sobre diversidade cultural, falamos sobre subjetividade, hoje em dia
principalmente nessa fase que estdo vocés, vivem uma coisa muito
superficial. A gente precisa perceber nossa constru¢cdo humana o que esta
acontecendo no dia a dia, deixar a tecnologia do lado, o siléncio, pensar no
outro, deixar tudo arrumado, sdo atividades que mostram isso.

A questdo do grupo que sempre trabalho na sala de aula e extra-sala de aula,
eu nunca vi tanto resultado como nestes dois dias. Como se esperavam como
cumpriam os horérios, olha o horério, olha 0 compromisso, é por isso que eu
ndo recebo trabalho atrasado, porque temos que aprender a respeitar o
compromisso com a outra pessoa 0, COMPromisso com a natureza,
compromisso com até quem vocé nao conhece também € importante
desenvolver, foi muito bonito ver vocés fazendo. Outra coisa que me
emocionou foi ver vocés concentrados fazendo ikebana, ver vocés todos
colocando total atencdo na atividade, coisa que nem sempre conseguem na
escola. Na hora da refeigdo vocés respeitaram todas as normas, toda a cultura

do outro e isso as vezes é dificil para adolescentes.”
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No caso da escola do Professor Gessé, houve uma preparagdo anterior a vivéncia, se
passaram filmes, houve discussdes em grupo e leituras. Por isso as referéncias dele ao
trabalho realizado previamente. O Professor Gessé articula no seu depoimento varias das
competéncias que se pretendiam desenvolver no PZ. Aponta para uma importante mudanca
comportamental que ele percebe nos seus alunos. No caso o respeito pelo outro, expressado
em coisas tdo diretas como a arrumagao, 0 compromisso com os horarios como uma forma de
respeito com o outro, e 0 aumento da atencdo e concentragéo.

O Professor Fabiano Boscaglia da Escola Almirante Barroso, na Serra, ES, ja
participou de varios programas, o seu depoimento foi colhido separadamente num momento
de descanso.

"Entdo a gente pode trazer dois panoramas: um individual da minha
percepcdo que foi motivadora, todas as praticas aqui nos motivam para
pensar em si pensar no proximo pensar na relagdo com o meio ambiente, o
respeito, reconhecer a diversidade. Tudo isso estd embutido dentro das
atividades que foram desenvolvidas.

Na minha percepgdo pedagogica e ali entram os alunos e o processo de
aprendizagem deles, foi uma experiéncia Gnica para muitos, enquanto escola
foi a tentativa de oportunizar o conhecimento, conhecer outras realidades,
outra cultura, outros espagos, que muitas vezes esses alunos ndo tém, ndo
tém essas vivéncias, ndo tém esses espacos proximos, porque estdo a
margem da sociedade. Nesse ponto penso que o programa contribui e muito
para a mudanca individual, de vida e para a transformacdo social para o
coletivo, porque prega praticas de socializacdo, de fazer tudo em conjunto,
de pensar 0 espago como Unico com todos integrados, acho que isso é a
grande contribuicdo do programa do ponto de vista individual e pedag6gico
integrado com a comunidade."

Neste caso podemos identificar varios dos conceitos elencados anteriormente no
enquadramento tedrico, a construcdo de um conceito de espaco comunitério, integrado e
dindmico, a percepcdo do entendimento da diversidade cultural, o respeito e tolerancia como o
outro. E o fato levantado de que todas essas competéncias estdo "embutidas” nas atividades
realizadas. Isto € um reconhecimento por parte de um docente, de que o diferencial no
tratamento das competéncias que se almeja desenvolver, e precisamente o fato das mesmas

sdo trabalhadas ndo em forma teorica e declarativa sendo que estdo empiricamente
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"embutidas" nas préticas.

Outro fator relevante é fato dele trazer a tona e desenvolver essa questdo da mudanga
individual que se espelha sempre na transformacdo do coletivo, através do aspecto do
reconhecimento de que as praticas sdo sempre realizadas comunitariamente, e levando sempre

em conta essa dinamica permanente da construcdo interpessoal e grupal.

5.5.Resultados do Programa nas Escolas

Foram realizadas visitas em setembro de 2015 a quatro das escolas que tinham
participado da pesquisa inicial, um ano apos realizado o Programa, para verificacdo de
possiveis desdobramentos e relatar agdes praticas e mudancas acontecidas que tenham sido
iniciadas ou reforcadas pela aplicacdo do PZ.

Foram visitadas as escolas EEEM Irm& Maria Horta, Praia do Canto,Vitoria ES;EEEM
Arnulpho Mattos, Bairro Republica, Vitéria, ES;EEFM Almirante Barroso, Goiabeiras,
Vitdria,ES; e a EEFM Avristobulo Barbosa Leéo, Jardim Limoeiro, Serra, ES.

Na EEEM Irma Maria Horta falamos com o Professor Gessé Paixao, que nos informou
gue houve varios desdobramentos resultantes da participacdo no Programa Zenzinho, um dos
quais iria acontecer naquela semana, que seria uma Oficina num sédbado e domingo para os
alunos que fariam o ENEM, com o intuito de, através de praticas de AP e meditacdo, ajuda-
los na concentracdo nos estudos nessas Ultimas semanas pré-exame. Essa oficina seria
ministrada pela ONG Arte de Viver que tinha se aproximado a escola oferecendo essa
experiéncia (ARTE DE VIVER,2015).

Outro desdobramento é um curso de formagcdo em Atencdo Plena que estad sendo
ministrado para professores com apoio da SEDUC em conjunto com o Instituto Mindeduca,
gue tem propostas de incorporar as praticas de AP no ambito escolar (MINDEDUCA 2015).

Na EEEM Arrnulpho Mattos fomos recebidos pelo professor Rogério Oliveira Araujo,
que acabava de chegar de um Zenzinho. Ele nos relatou que, sensibilizados com a crise
hidrica da regido e a falta de agua, os alunos se organizaram e fizeram um levantamento de
todas as torneiras da escola, e que estavam procurando financiamento para trocar todas elas
por torneiras de pressdo que liberam um fluxo controlado de &gua. Também estavam
preparando um pedido a diretora para que liberasse o uso de uma enorme caixa d'agua que

tinha sido trocada, para ser utilizada como reservatorio de agua de chuva colocando-a em
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conexdo com as calhas pluviais do telhado. A ideia é usar essa agua para lavar os corredores
e molhar as plantas. A coordenacdo da escola também estava impulsionando a realizagdo de
uma oficina de hortas verticais que iria acontecer no més de novembro.

O professor Rogério ja participou de varios Zenzinhos e estd coordenando o Projeto
Ecocidadania que visa integrar o Programa Zenzinho com as propostas de mudancas na escola
em prol de praticas mais sustentaveis. A ideia é promover maior integracdo, levando também
grupos de professores para avivar a consciéncia Socioambiental, e articular junto com eles a
possibilidade de concretizar as propostas de sustentabilidade no ambito escolar elaboradas
pelos alunos.No ANEXO C estd uma cépia do projeto cedida gentilmente pelo professor.

Na EEFM Almirante Barroso as professoras que participaram do Zenzinho tinham
organizado uma feira agro ecoldgica, na qual os alunos apresentaram solucdes simples de
cultivo de hortas organicas em residéncias e estavam organizando uma feira de
Empreendedorismo Sustentavel para novembro.

Na EEFM Aristobulo Barbosa Ledo falamos com a professora Fabiola e a mesma
relatou que ndo houve desdobramentos na escola depois da visita.Ela no entanto destacou o
impacto que percebe gque a vivéncia trouxe nos seus alunos especialmente nos relatos que
constroem meses depois de terem participado do programa e que trazem a tona na sala de
aula.Nas suas préprias palavras:

"Né&o fizemos nada especifico como as atividades relatadas por vocé,
mas, com os terceiros anos, trabalhando culturas, sempre me remeto
aquela experiéncia. E sempre que isso ocorre, 0s estudantes gostam de
comentar, detalhar e opinar sobre as experiéncias vivenciadas por eles.
Pela observagdo, acredito que as experiéncias foram mais
significativas na vida pessoal dos jovens do que na vida escolar. Para
mim, a experiéncia contribuiu tanto na minha vida pessoal como
profissional, inclusive, tenho desejo de retornar aquele espaco a fim de
aprender um pouco mais sobre o siléncio, sobre a paz interior, sobre a
organizacdo, sobre o outro, sobre respeito, sobre escuta e,
principalmente, sobre mim mesma. Iniciei, ano passado, com aquela
experiéncia, uma expedi¢do a procura de mim mesma. E ainda néo
conclui essa aventura. Acredito que os estudantes estejam vivenciando

algo parecido”.
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Podemos ver nesta narrativa que a professora articula varios dos temas trabalhados na
dissertacdo, a questdo do espaco comunitério percebido como especial, da organizacdo da
vida comunitaria como base para a percepcdo, e como resultado o "respeito” que é o
reconhecimento e aceitacdo do diverso, e incluida aqui a possibilidade de "escuta” desse

outro.
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5.6 . Discussao

No inicio da nossa pesquisa fomos alertados que a mesma era bastante inédita e que
seria dificil achar exemplos de programas similares ao pesquisado para poder discutir com
eles.

De uma maneira geral a maioria das pesquisas em Atencdo Plena (Mindfulness) no
ambito escolar estdo relatadas dentro do campo da Psicologia Cognitiva, muitas das quais ja
foram citadas no trabalho, especialmente quando apontavam para as competéncias cognitivas
e emocionais que surgem dos experimentos realizados com individuos que experimentam as
préticas de AP,

O modelo cléssico delas sdo estudos com grupos de alunos que séo divididos em 2
grupos, um grupo recebe um treinamento em praticas de AP, o outro realiza outra atividade,e
testes padronizados sao aplicados a ambos grupos antes e depois da aplicacdo das praticas. Os
resultados dos testes sdo apresentados e discutidos.

Existe muita discuss@o entre os pesquisadores sobre a maneira de aplicar as escalas e
0s testes, existindo trabalhos que negam os resultados de outros similares (PERRIN, 2010).
Como todo campo cientifico muito novo ndo ha ainda consensos sobre as escalas de
comparagao e a forma de medir as competéncias relatadas.

Uma destas pesquisas chamou a nossa atenc¢do e um estudo realizado na Universidade
de Almeria,na Espanha sobre o resultado da aplicacdo de técnicas de AP em estudantes
secundarios, e seus efeitos no desempenho académico, no autoconceito e nos niveis de
ansiedade (FRANCO 2010).0 estudo foi conduzido com 60 alunos da escola secundaria que
foram divididos em 2 grupos: um Experimental e outro de Controle. Prévio ao inicio do
experimento foram aplicados testes que medem os niveis de ansiedade e autoconceito em
ambos grupos. No caso das avaliagbes académicas se utilizaram as notas obtidas em 4
matérias para ambos os grupos. O grupo experimental passou por um processo de 10 semanas,
participando de uma oficina semanal de uma hora e meia onde se aplicaram varias técnicas de
AP, como a 'Meditacdo Fluir" uma técnica de meditacdo sentada com utilizacdo de mantras
ou palavras que sdo repetidas uma e outra vez, combinado com uma atencdo dirigida a
respiracdo. Se pedia aos estudantes que realizassem uma meditagdo de 30 minutos todos 0s
dias nas suas casas. Também se utilizaram técnicas de Escaneamento Corporal, que consistem
em um relaxamento facilitado por um instrutor, em que os participantes séo instruidos a focar

a atencdo em distintas partes do corpo. Como complemento durante essas oficinas, eram
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utilizadas metéforas e contos da tradicdo Zen e da Escola Vipasana da India, além de outros
exercicios visando uma maior compreensdo da inutilidade de tentar controlar pensamentos
angustiantes ou repetitivos, deixando-os fluir livremente. Os dados comparativos antes e
depois da aplicacdo do experimento mostram uma significativa melhoria em todos os indices
medidos no grupo Experimental sobre o grupo Controle. Os autores concluem, assim, que as
préaticas de AP tém resultados significativos em aumentar o desempenho académico e auto-
conceito, e reduzir os niveis de ansiedade.

Este estudo tem véarios pontos de contato com o0 nosso apesar da diferenca
metodoldgica. Primeiramente pela idade dos alunos coincidente com os de nosso estudo e
também pelo fato de ter trabalhado com varias técnicas diferentes de AP, e ndo somente
meditacdo. Apesar de que os autores ndo o citam, nem faz parte do seu escopo de pesquisa,
podemos entender que essas oficinas semanais configuravam de alguma maneira um lugar e
tempos resignificados, no sentido dado na nossa pesquisa, propiciando a singularidade e
diferenciacdo da vivéncia das préaticas. Outro fato interessante é a utilizacdo das metéaforas e
contos da tradicdo Zen e Vipasana, que devem ter contribuido na construcdo de um clima
especial, provocando nos alunos uma certa estranheza e deslocamento, ao confronta-los com
uma Cosmovisdo diferente e muitas vezes questionadora do NOSSO senso comum,
enriquecendo assim a experiéncia. Ambas as apreciacdes estdo no nosso caso, integradas pelo
fato de ja estar a atividade sendo desenvolvida dentro de um Mosteiro Zen, com toda sua
ambiéncia e habitus diferenciados e especializados.

Sampaio (2010) realizou uma pesquisa de trés anos sobre a aplicacdo do "Programa
Fortaleza em Paz" que estimula a realizacdo da Meditacdo para a Paz, nas escolas e outras
instituicOes coletivas numa escola profissionalizante de Fortaleza. Em principio, existiam
varios pontos de contato entre a nossa pesquisa e o trabalho mencionado, a metodologia, a
idade dos sujeitos pesquisados, e o fato de se trabalhar com uma escola publica de ensino
profissionalizante. A pesquisa foi desenvolvida com uma metodologia etnografica, resgatando
as opinides e ponderacdes de alunos e professores. Para estimular a reflex&o a autora utilizou
como recurso metodolégico a realizagdo de "oficinas de cultura de paz " que eram “espacos de
discussdo que possibilitam a construcdo de sinteses de saber”. O trabalho relata beneficios
advindos da pratica desta meditacdo resgatados a partir das expressdes dos jovens, obtidas por
meio de falas, desenhos e textos escritos, nos quais foram percebidas melhorias relacionadas

a participarem do evento de meditacdo na escola, como a promocdo da qualidade devida,
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bem-estar, saude, além de diminuir os indices de violéncia na cidade. Segundo a autora houve
melhora no bem-estar pessoal, concentragédo em sala de aula, relacionamento familiar e no
ambiente educativo e melhor desempenho escolar. Além dos beneficios psicoldgicos e
espirituais obtidos na pratica de meditacdo diaria, a autora acredita na importancia de poder
anunciar exemplos exitosos em termos de educagdo para a paz.

A principal diferenga que notamos é que a "Meditacdo para a Paz" descrita no
trabalho, se configura como um exercicio intelectual de repeticdo de frases propositivas todas
as quais tem a palavra "Paz" no seu enunciado, de maneira similar a uma prece. Segundo a
autora isto criaria uma vivéncia de paz e harmonia nos sujeitos. Numa facilitagdo descrita pela
autora a instrutora de meditacdo fala assim aos alunos:

"Vamos fechar os olhos e respirar. Respirar pelo nariz e expirar pela
boca.Vamos nos dar conta do sangue, passando pelas nossas veias. Lembrem
da posi¢do das maos. Vamos agradecer. Pensar nas coisas boas. Ontem foi
um dia maravilhoso, foi gostoso. Meu coracdo esta cheio de alegria. Meu
corpo estd cheio de alegria e quando isso acontece eu estou em paz e
transmito paz.Vamos gerar dentro da gente esse campo de paz que vamos
mandar para outras pessoas, as que conhecemos e as que ndo conhecemos.
Repitam: Eu sou paz. Eu emano paz. Eu sou paz. Eu emano paz. Vamos
distribuir paz na escola, no mundo e no universo. Vamos I3,
respirando...Beijos no coracdo de cada um." (SAMPAIO 2010)

Este tipo de meditacdo dirigida contrasta fortemente com as técnicas de AP relatadas
no nosso trabalho, onde se trabalha com um esquema postural, e ndo existem prelagdes ou
indicacBes sobre preces ou pensamentos orientados a conseguir um objetivo declarado e
explicito. Considere-se a facilitacdo relatada com esta orientacdo do Abade Daiju Bitti, ja
citada anteriormente:

“Aqui ndo trabalhamos com Budismo, trabalhamos com postura,com
elegancia. Trabalhamos com o corpo ndo com a mente, € complicado
trabalhar a mente com a mente. A postura fisica correta ja é o estado mental
correto”.

Podemos notar aqui a diferenga conceitual e de estilo, que existe entre uma declaragéo
e a outra, que expressam claramente dois paradigmas conceituais diferentes. Um baseado no

dualismo e a separatividade onde o corpo e representado na imagina¢do mas néo vivido desde
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a interioridade, e na proje¢do ideativa de pensar coisas "positivas" através da repeticdo da
palavra Paz, e outro baseado na interconexdo que a corporizac¢ao, denunciando como ineficaz
ou confuso o fato de querer trabalhar ideias com ideias.

Outra reflex@o que podemos fazer, € como debaixo do mesmo conceito de ‘Meditacdo"
podem existir varias técnicas muito diversas e até contraditdrias. Por isso é de fundamental
importancia que o pesquisador sempre explicite claramente e descreva a técnica de meditacdo
sobre a qual esta falando.

Estudando os resultados descritos pela autora, os alunos relatam melhorias enquanto
sentimentos de paz e harmonia, ou de se perceberem mais calmos e menos ansiosos, mas nao
ha no trabalho um resumo que permita comparar as competéncias trabalhadas. Também o fato
de que o foco do programa estudado é centrado no conceito de Paz reduz o escopo das
competéncias trabalhadas.

Uma dos motivos do ineditismo do Programa Zenzinho € precisamente o da sua
aproximacdo a questdo ambiental colocando o foco nas praticas de AP como iniciadoras e
coadjuvantes de processos de mudanca comportamental através do autoconhecimento. Nosso
intuito era o de colocar na discussdo académica um fato inédito, de poder estudar in loco um
programa com préaticas de AP que funciona ha mais de 20 anos. Em principio,nos estimulava
a ideia do registro etnografico dessa atividade articulada com a educacdo ambiental em prol
da sustentabilidade, mesmo sabendo das limitacfes que teriamos para realizar a tarefa.

No inicio pensavamos que experiéncias deste tipo seriam dificeis de se replicar em
outros contextos, devido ao fato da singularidade do Mosteiro: Unico mosteiro completo, com
todos seus templos e disposi¢cdes espaciais na América do Sul, considerado para os fins desta
pesquisa, como um espaco construido e planejado propositalmente como um “campo de
treinamento™ nessas técnicas de AP, albergando um conjunto de disposi¢des que estimula e
aponta permanentemente para 0 autoconhecimento e a experiéncia direta da realidade sem
anteparos tedricos,com seus rituais e praticas corporizadas, com uma tradicdo milenar que,
mesmo “abrasileirada”, cria um habitus muito especial e determinado. Além disso, o fato
importantissimo para acrescentar a esta singularidade, que é o trabalho pioneiro e visionario
do Abade Daiju Bitti, quando decidiu abrir 0 Mosteiro (tradicionalmente um lugar fechado
até mesmo para visitagdo) para a sociedade, articulando programas de treinamento em praticas

de AP,derivadas da tradi¢do do Zen, na Educacdo Socioambiental, e que depois se estenderam
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a muitos outros programas para policiais, professores e agentes de saude.

Para a nossa surpresa, descobrimos que existem mais desdobramentos do que
pensavamos,como foi relatado pelos professores das escolas que visitamos. E que também ha
algumas acdes partindo da SEDU como as relatadas na Escola Maria Horta e Arnulpho
Mattos. Também podemos considerar que esse olhar diferenciado da SEDU/ES, propiciando a
difusdo de técnicas de AP nas escolas estaduais, pode ser visto como uma influéncia do
trabalho do Mosteiro nesses 20 anos, difundindo as técnicas para milhares de pessoas.

Também séo expressivas as porcentagens de sucesso quanto as competéncias sobre as
quais o programa tentava despertar interesse nos alunos analisadas anteriormente.

Obviamente, os alunos sdo impactados fortemente pela vivéncia do Programa, por
serem apresentados a uma maneira de viver e se relacionar muito diferente do seu cotidiano.
Os professores relatam que varias semanas apés eles continuam trazendo a lembranca do
Mosteiro a sala de aula, e chamando a aten¢do mutuamente sobre atitudes e comportamentos.

E interessante destacar que todos esses valores que foram trabalhados ao longo do
programa tiveram obviamente uma parte expressa e declarativa nas palestras e explicacdes
dos conceitos elencados, como acontece normalmente no &mbito escolar, mas, além disso,
tinha também todas as praticas que permitem "viver" e experimentar somaticamente as
mesmas competéncias. Esta questdo da percepcdo empirica e intuitiva dos valores que sdo
realizados e entendidos no corpo, em oposi¢do a maneira abstrata e declarativa em que eles
sdo trabalhados habitualmente na nossa sociedade através de prelacdes e palestras, pensamos
sera chave para explicar o sucesso e a magnitude das mudancas na percepcao que a analise
dos dados revela. O valor da corporificagdo como pratica propedéutica aparece aqui
claramente diferenciado, se compramos, por exemplo, que uma coisa é fazer uma prelacdo
sobre os valores da vida comunitaria, e outra muito diferente é andar todos juntos,
sincronizados, numa postura de maos especifica, em siléncio, fazer todos 0os movimentos,
reveréncias e giros coordenadamente, para sentar na N&o Acdo,praticando a percepgdo do
espaco e dos outros em harmonia, vivenciando assim empirica e corporizadamente esse senso

de comunidade além do ideativo.
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6. CONCLUSOES

Umas das perguntas que iniciariam a nossa curiosidade sobre este tema de pesquisa
era a da persisténcia do impacto das vivéncias das praticas de AP do Programa Zenzinho nos
alunos depois de concluido o mesmo. Como relatamos, ja podem se ver desdobramentos e
acOes especificas em vérias das escolas um ano ap6s da realizacdo do programa. Pelos
resultados conseguidos através dos relatos de alunos e professores e pelas comprovacdes
feitas in loco nas visitas as escolas acontecidas um ano apés, podemos afirmar que sim, além
do impacto inicial na vivéncia todos os relatos apontam a asseverar o entendimento refletido
nos dados numéricos iniciais acerca do impacto positivo na percepcdo e valorizacdo das
competéncias trabalhadas, e também em termos de resultados tangiveis nas escolas, ao adotar
praticas e acbes mais ambientalmente amigaveis, em prol de sistemas mais sustentaveis.

Pensamos que os resultados da investigacdo sdo alentadores, e que existe a
possibilidade de que técnicas de Atencédo Plena, incorporadas na Educacdo Ambiental podem
ser vetores efetivos de mudancgas na percepcao socioambiental e nos comportamentos dos
individuos, através da incorporacdo empirica de novas formas de se entender a interacdo e
posicionamento dos seres humanos em relacdo a Natureza e a si mesmos.

E ja um lugar comum falar de "mudanca de paradigmas" e 0 eu me erico cada vez que
ouco esse borddo. Mas a luz das pesquisas ja citadas, e também dos dados que surgem desta
investigacdo, pode se asseverar que as praticas meditativas e de AP podem ser relatadas como
importantes coadjuvantes em processos de autoconhecimento, que nos permitam perceber
mais clara e conscientemente 0 nosso lugar no mundo, e as reais possibilidades de mudanca
de que dispomos. Estas técnicas podem ser vistas como verdadeiras tecnologias de mudanca
comportamental, nos permitindo iniciar e sustentar no tempo, a constru¢do de habitos mais
ambientalmente saudaveis, que contribuam as urgentes e necessarias acdes em prol da
sustentacdo e preservacdo da vida no planeta.

Outras pesquisas e estudos poderdo ser realizados no futuro sobre este tema, a partir de
campos como o da Psicologia Ambiental ou da Pedagogia coadjuvantes, porém,alheios a esta
dissertagéo, e que muito poderiam enriquecer o debate. Ndo somos pedagogos e ndo podemos,
portanto, nos atrever a incursionar neste campo, mas pensamos que muito se poderia ganhar
do ponto de vista de construir uma sociedade com préaticas mais ambientalmente saudaveis e

sustentaveis se conseguimos formar, através da difusdo destas técnicas, melhores cidadéos,
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com uma viséo clara da interdependéncia dos sistemas vivos do planeta e, por conseguinte,
com um entendimento mais pleno das suas responsabilidades e direitos, tendo em
consideracdo a importancia do respeito a diversidade e preservacao da natureza. ,

Pode-se argumentar que um programa como o Zenzinho, sdo s6 pequenos exemplos de
acOes pontuais, mas acreditamos que toda mudanga comega com pequenas agdes. Temos
exemplos empiricos bem perto que nos mostram mudangas radicais acontecidas no nosso
cotidiano. Ha 30 anos pouquissimas pessoas praticavam regularmente atividade fisica, as
academias nessa época so funcionavam dentro de clubes e com concorréncia muito limitada.
Pessoas idosas tinham poucas oportunidades de praticar atividade fisicas nos espacos
verdes.Nesse lapso de tempo houve uma mudanca radical, a sociedade incorporou a ideia de
que a pratica de atividade fisica e benéfica para a salde e o resultado esta a vista nas milhares
de academias, nas multidées que caminham nas pracas e parques das nossas cidades, sdo 0
exemplo de que praticas e disposi¢cdes sociais podem mudar muito em um curto lapso de
tempo.

A belissima metafora de Maturana (1996) sobre a Cultura, entendida esta como uma
rede de conversas que se estruturam ao longo do tempo, pode nos trazer um bom exemplo
disso. Pouco a pouco podemos introduzir novos temas de conversa dentro dessa rede cultural
e obrigar, e nos obrigarmos, a discutir e tomar consciéncia desses novos temas, e agir a
respeito deles, e isso ja esta acontecendo.

Quando eu tinha 8 anos recebi de seu pai como presente a Ultima edi¢do espanhola de
una enciclopédia, "El Tesoro de la Juventud" (1962) A enciclopédia estava divida em
capitulos que se chamavam Livros, um dos quais era o Livro dos Dois Grandes Reinos da
Natureza, onde apareciam artigos que descreviam os animais e plantas do planeta, junto com
gravuras e fotos, muitas destas ainda do século XIX. Uma das gravuras,a da Orca, (Fig. 59)
mostrava a cabega do cetdceo, com um a boca aberta mostrando os dentes afiados e
assustadores. No texto que acompanhava a imagem era chamada de voraz e canibal que
devorava seus proprios congéneres o que e uma absoluta mentira . Vinte anos depois tinhamos
a historia de Free Willy estreando nos cinemas. Se num curto espaco de duas décadas,
podemos assistir a uma mudanca tdo grande sobre o paradigma nefasto que pairava sobre téo
extraordinario animal,que passou de assassino serial e canibal a epitome da liberdade, quem
disse que ndo € possivel ainda guardar esperancas de que como fichas de domind, possam ir

caindo esses esteredtipos que toldam o nosso entendimento? Sacudir as nossas fantasias de
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separatividade e comegar a enxergar com uma mirada nova e fresca, e sem preconceitos

cinicos, 0 imenso campo das

A TEMIBLE ORCA: EL ANIMAL MAS VO-
RAZ DE LOS CETACEOS

Hay un cetaceo de la familia de los
delfinidos, llamado orca o espolarte,
que en cierto modo es canibal, pues se
come a sus congéneres, La orca tiene

dientes en las dos mandibulas, y es el
ser mas voraz de cuantos cetaceos vi-
ven en el mar. Se sabe de una de ellas
que engulld, una tras otra, varias fo-
cas enteras. Si bien hay orcas cuyo
largo es de mas de 6 metros, no son de
talla bastante grande para sostener
con el cachalote un combate singular;
de manera que se juntan, formando
bandas, como los lobos, cuando van de
caza. Atacando repetldas veces, en
gran numero, y valiéndose de sus
potentes mandlbulas con51guen ago-
tar las fuerzas de los mas grandes
balénidos, a los que matan para devo-
rarlos. Tienen con frecuencla como

AT

P

La orca o espolarte es el mas yoraz de_todos los cetéceog, devora iocas Yy demnes You
a medir unos seis metros, se anima a atacar a ballenas y cacha]otes, para ello ane

otros muchos ejemplares de su misma especie y acosan al animal hasta que consigu‘ 2

FIGURA 59: Descricdo da Orca no "El Tesoro de la Juventud”. Fonte: "El Tesoro de la

Juventud, tomo 7.

possibilidades que pode nos trazer o reconhecimento da nossa natureza interna negada, e por

conseguinte da nossa interdependéncia absoluta com a Natureza deste pequeno ecossistema

chamado Terra.

122



7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

ANGROSINO, M., FLICK, U. (Coord.). Etnografia e observacdo participante.
Artmed, Porto Alegre, 2009.

ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. S&o Paulo: Nova Cultural, 1996.

AMEL, E. ; L, MANNING C., and SCOTT, B.. Mindfulness and sustainable
behavior: pondering attention and awareness for increasing green behavior. Ecopsychology.
March 2009, 1(1): 14-25

ARTE DE VIVER ,. <http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-
Ambiente/declaracao-de-estocolmo-sobre-o-ambiente-humano.htmi>,

BABAUTA L, Zen Habits, webpage, Disponivel em<http://zenhabits.net/about/>,
consultado em 25/05/2015 .

BARGH, J.A., CHARTRAND, T.L., 1999. The unbearable automaticity of being. Am.
Psychol. 54 (7), 462—-479. 1999

BERGSON H., Matéria e memoria ensaio da relagdo do corpo com o espirito, Martins
Fontes, S&o Paulo , 2010.

BISHOP, S. et al. Mindfulness: a proposed operational definition. Psychology Science
andPractics. 11 (3) 230-240- 2004

BOFF, L., Etica e a formag#o de valores na sociedade , Ethos 2003.

BOFF, L., Saber cuidar: Etica do Humano, compaixio pela terra.. Vozes,
Petropolis,RJ, 2004.

BOURDIER, P. . A economia das trocas simbdlicas. Perspectiva, Sdo Paulo, 2009.

BREFCZYNSKI L., LUTZ J.;; SCHAEFFER H, LEVINSON S , DAVIDSON, R.
Davidson, R. J.(2007). Neural correlates of attentional expertise in long-term meditation
practitioners. Proceedings of the national Academy of Sciences, 104(27), 11483-11488 (2007)

BROOK, A. T; What is "Conservation Psychology?". Population and Environmental
Psychology Bulletin,27(2), 1-2. .2001

BROWN, K.W., CORDON, S.,. Toward a Phenomenology of Mindfulness: Subjective
Experience and Emotional Correlates, Clinical Handbook of Mindfulness. pp. 59-81. 2009

BROWN, K.W., KASSER, T., 2005. Are psychological and ecological well-being
compatible? The role of values, mindfulness, and lifestyle. Soc. Indic. Res. 74, 349-368.
2005.

BROWN, K.W.., RYAN, R., CRESWELL, J., 2007. Mindfulness: theoretical
foundations and evidence for its salutary effects. Psychol. Ing. 18 (4), 211-237. 2007

BROWN , K.W., , R.M.The benefits of being present. Mindfulness and its role in
psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology, Vol 84(4), Apr 2003,
822-848, Washington, 2003.

BUKKYO DENDO KOKAI, A Doutrina de Buda, Circulo do Livro, Sdo Paulo 1979.

CAIRNS, J., Equity, fairness and the development of a sustainable ethos. Ethics
Science-EnviromentalandPolitics. 1-7 Fevereiro 2001.

CARDOSO, R., As aventuras de antropélogos em campo ou como escapar das
armadilhas do método. In Cardoso (org) Aventura antropologica. Teoria e Pesquisa , Ed. Paz
e terra, Rio de Janeiro ,1986.

CARINI, C, La estructuracion ritual del cuerpo, la experiéncia y la intersubjetividad
en la préactica del Budismo Zen argentino, Religido e Sociedade, Rio de Janeiro, 29(1): 62-94,
2009.

123



CARINI, C, Etnografia del budismo zen argentino , Ritual cuerpo e poder na
recreacion de uma religido oriental” Sociedad y Religion N°36, Vol XXI pp. 161-164, Buenos
Aires , 2011,

CARNEIRO, S., Fundamentos epistemo-metodologicos da educacdo ambiental,
Educar,, n. 27, p. 17-35, Curitiba,. Editora UFPR, 2006.

CHARTRAND, T.L., 2005. The role of conscious awareness in consumer behavior. J.
Consum.Psychol. 15 (3), 203-210. 2005.

CHATZISARANTIS , N.L.D., HAGGER, M.S.,. Mindfulness and the intention—
behavior relationship within the theory of planned behavior. Personal. Soc. Psychol. Bull. 33,
663-676. 2007.

CLIFFORD JAMES, A experiéncia etnografica : antropologia literatura no século
XX, Editora UFRJ, Rio de Janeiro,1998.

CORRAL-VERDUGQO, V.,Pinheiro, J.Q , Condic¢des para o estudo do comportamento
pro-ambiental, Estudos de Psicologia, 4(1), 7-22 1999

CORRAL-VERDUGOQO, et al.,. Happiness as correlate of sustainable behavior: a study
of pro-ecological, frugal, equitable and altruistic actions that promote subjective well-being.
Hum. Ecol. Rev. 18 (2), 95-104 ; 2011.

CONN'S S. A.; When the Earth hurts, who responds? In T. ROSZAK et al.,
Ecopsychology : Restoring the earth, heaing the mind(p 156 ,171) San Fransisco, Siera Club
Books, 1995.

CSORDAS, 1999 “Embodiment and Cultural Phenomenology”. In Weiss, Gail, and
Haber, Honi Fern. Perspectives On Embodiment, Routledge, New York and London, 1999.

CUSTER, R., AARTSs, H., 2010. The unconscious will: how the pursuit of goals
operates outside of conscious awareness. Science 329, 47-50. 2010

DAMASIO, A. O erro de Descartes, Emocao ,Razdo e Cérebro humano, Sao Paulo,
Companhi das Letras, 2014.

DAVIDSON R. et al., Contemplative Practices and Mental Training: Prospects for
American Education, Child Development Pespectives , Volume 6, Number 2, Pages 146—
153, 2012.

DESHIMARU, T., Zen e autocontrol, Kairos, Buenos Aires, 1990.

DOLLINGER, S. J.. Locus of control and incidental learning an application to college
studentssucess. College Student Journal;Dec2000, Vol. 34 Issue 4, p537, Southern lllinosi
University, Carbondale I11,USA 2000.

DESCARTES R, Principios da Filosofia, Ed. Rideel,Sdo Paulo 2005

DOGEN, Guia universal para a pratica do Zazen, (Fukanzanzengi). Disponivel em
<https://mokusen.wordpress.com/tag/fukanzazengi/>, acesso em 08-11-2015

DUHIGG, C. ; O poder do habito, Rio de Janeiro, Ed. Objetiva, 2012.

DUHN, I., Making ‘place’ for ecological sustainability in early childhood education,
Environmental Education Research, 18:1, 19-29, DOI, 2012.

DURKHEIM, E..Las formas elementales de la vida religiosa. Buenos Aires: Schapire,
1968

ELIAS,N. ; Sobre el tiempo, Fondo de Cultura Econdmica, Mexico, 1989

EL TESORO DE LA JUVENTUD, tomo 7, W. Jackson Inc., Buenos Aires , 1962

ERICSON T.; KIONSTAD B.G.; BARSTAD A.et al., Mindfulness and sustainability.
EcologicalEconomics 104, 73-79. 2014.

ETICA E @) CUIDADO DE Sl Wabepage,.Disponivel em
<https://www.facebook.com/cuidadodesizen?fref=ts> Acessado em 15/07/2015.

EXCELENCE ESTUDIO, webpage, Disponive em
<https://www.excellencestudio.com.br> Acessado em 10/08/2015).

124



FISCHER A., Radical ecopsychology: Psychology in service of life. Albany, NY, State
niversity f New York Press, 2002

FRANCESCONI, D. The Embodied Mind.Mindfulness Meditation as Experiential
Learning in Adult Education-Tesedoutoral Faculty of Cognitive Science University of
Trento.-2012

FOUCAULT, M., Tecnologias del yo, Barcelona, E. Paidés Ibérica, 1995.

FRANCO, C.;, MANAS, I.; CANGAS, A. ; GALLEGO, J.. The Aplications of
Mindfulness with Students of Secondary School, Result on Academic Perfomance, Self-
Concept and Anxiety. Universidad de Almeria, Almeria , Espanha (2010) Disponivel em
<http://www.researchgate.net/pubication/221003041>. Consultado em 05/11/2015

FRANSMAN ,R.R., Changing the mind with mindfulness: The influence of
mindfulness and locus of control on subjective well-being. Faculty of Social & Behavioral
Sciences, Leiden Universtiy Repository, 2015 ,consultadoem 12/07/2015 em
https://openaccess.leidenuniv.nl/handle/1887/32496

FROMM, E., Suzuki. D.T. . Budismo Zen e Psicoanalise. Rio de Janeiro, 1970.

GALLAGHER, S.; ZAHAVI, D..The phenomenological mind.An Introduction to
Philosophy of Mind and Cognitive Science. Routledge, NY, USA, 2008.

GANDHI, M.; TheEssential Writings of Mahatma Gandhi.NY: Oxford University
Press. 1993.

GUATTARI, F., As trés ecologias. Campinas: Ed. Papirus, 1990.

HAMARTA, E; et al. ,The prediction level of mindfulness and locus of control on
subjective well-being. Ariel University Open Archive System, Istambul, 2013, Disponivel

em<http://193.255.56.48:8080/jspui/handle/1/142>, consultado em
10/07/2015.

IKEMI, Y. Autocontrol y medicina psicossomatica, em Zen y Autocontrol, Kairds,
Buenos Aires, 1990.

IPCC (International Panel on Climate Change). 2001. Climate Change 2001:Impacts,
Adaptation and Vulnerability (McCarthy, J., O. Canziani, N.Leary, D. Dokken and K. White,
eds.).Cambridge, UK: Cambridge UniversityPress. 2001:

JAMES W, Talks to teachers on Psychology and to Students on some of life's
Ideals.New York, Gold& Bow . 1962.

KABAT-ZINN J. Full catastrophe living: Using the wisdom of yourbody and mind to
face stress, pain, and illness. New York: Dell;1993.

KABAT-ZINN J., Wherever you go, there you are: mindfulness meditatio in everyday
life, New York, Hyperion, 1994

KIM J.H. EiheiDogenMisticalReaist, Wisdom Publications, Boston, 2004

KOLLMUSS ANJA & J. AGYEMAN JULIAN Mind the Gap: why do people act
environmentally and what are the barriers to pro-environmental behavior? Environmental
EducationResearch, Vol. 8, No. 3, 2002.

LANFREDI, G. F..Politica ambiental: busca da efetividade de seus instrumentos. S&o
Paulo: Revista dos Tribunais, 2002.

LE BRETON, D.; Antropologia do Corpo e Modernidade. Petropolis, RJ, Vozes 2013.

LAKOFF, G.; JOHNSON M. . Philosophy in the flesh, The embodied mind and his
challenge to the Western thought. New York, Basic Books. 1999

LAZAR m. et al., Meditation experience is associated with increased corticl thickness.
Neuroreport, 16(17) 1893, 1897, 2005

LEISEROWITZ A. A.; KATES, R. W.; PARRIS, T.M.. Do global attitudes and
behaviors support sustainable development? Enviroment, 47 (9) 28-38, 2005.

125



LUTZ A, et al. , Attention regulation and monitoring in meditation, Trends in
Cognitive Science, vol 12 (4) p. 163, 169, Madison, WI, 2008.23

MAPA DA VIOLENCIA NO BRASIL, Homicidos e Juventude no Brasil, em
http://www.mapadaviolencia.org.br/pdf2014/Mapa2014_AtualizacaoHomicidios.pdf
consultado em 10/07/2015.

MARTEAU, T.M., HOLLANS, G.J., Fletcher, P.C.,. Changing human behavior to
prevent disease: the importance of targeting automatic processes. Science 337, 1492—
1495.2012

MATURANA, H., El sentido de lo humano, Santiago,Chile, Ed. Dolmen, 1996

MATURANA, H; VARELA, F; A avore do conhecimento, as bases biolégicas da
compreensdo humana. S&o Paulo, Palas Athena, 2011.

MAUSS, M. , Sociologia e Antropologia | , George Gurvitch, org. , Sdo Palo, EPU-
EDUSP, 1974

MERLEAU PONTY, M.; Fenomenologia da percepcdo, Rio de Janeiro, Livraria
Freitas Bastos 1971.

MERLEAU PONTY, M.; O olho e o espirito, Sdo Paulo ,Colecdo os Pensadores, Abril
Cultural, 1980.

MINDEDUCA , Webpage, Disponivel em <http://www.mindeduca.com.br>. Acesso
em 18/09/2015

MOSTEIRO ZEN DO MORRO DA VARGEM, Disponivel em
<http://www.mosteirozen.com.br>. Acesso em 18/03/2015.

MOSTEIRO ZEN DO MORRO DA VARGEM, Assun¢do A. (org), Casa Paulistana
de Comunicacdo, Séo Paulo, SP, 1999.

NEAL, D.T., WOOD, W., QUINN , J.M., 2006. Habits—a repeat performance. Curr.
Dir. Psychol.Sci. 15 (4), 198-202. 2006

NOBREGA , T.P de, Uma Fenomenologia do corpo, Sao Paulo, Ed Livraria da
Filosofia , 2012

OSCAR, S.C.; Revista de GeografiaAcadémica v.1 n.1(xii.2007) 65-78, Rio de
Janeiro, 2007.

PELLANDA , N.M.C., Maturana e a educacdo, Belo Horizonte, Auténtica Editora
(2009)

PERRIN J, ; BENASSI V. The connectedness to nature scale: A measure of emotional
connection to nature?Journal of Environmental Psychology 29 (2009) 434-440. (2010)

PLANO DE MANEJO DA AREA DO MOSTEIRO ZEN DO MORRO DA
VARGEM., Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Vitoria, ES, 1991

PLANO EXPERIMENTAL DE EDUCACAO AMBIENTAL DO MOSTEIRO ZEN
DO MORRO DA VARGEM, Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Vitoria, ES,
1991

PRONIN , E., 2007. Perception and misperception of bias in human judgment. Trends
Cogn.Sci. 11 (1), 37-43.2007

RASKIN P., BANURI T, GALLOPIN G.,GUTMAN P., HAMMOND A., KATES R.

SWART T., Great Transition The Promise and Lure of the Times Ahead , A Report of
the Global Scenario Group, Stockholm Environment Institute - Boston, 2002.

ROCHA ,C. M. da., A Sotoshu no Brazil: missionarios ninkkeis e ndo-ninkkeis, em, O
Nikkei abrasileirado Sagawa Roberto (org), Assis, FCL Publicac¢des, Séo Paulo, 2008

ROCHA, ANA L. C da, EckertCornelia, enCiencias Humanas: Pesquisa e Método, Ed
UFRGS, Porto Alegre, 2008.

126



ROSEMBERG, E. L. Mindfulness and consumerism. Em T. KASSER T. &
KANNER, A.D. Psychology and Consumer Culture: The struggle for a Good Life in a
Materialistic World, American Psychological Association. Washington DC ,2004

ROZAK T. ; The voice of the Earth, Simon &Schuster , New York, 1992.

SACHS, J. D.; The Age of Sustainable Development, Columbia Universitary Press,
New York , 2015.

SAMPAIOQ, D.; Tese Doutoral: Cultura de Paz, Educacéo e Meditacdo com Jovens em
Fortaleza, UFC , Fortaleza, 2011. Disponivel em
<http://www.repositorio.ufc.br/handle/riufc/7638>, Consultada em 08/08/2014

SAUVE , L.. Uma cartografia das correntes em educacio ambiental. In: SATO,
Michele Carvalho, Isabel. Educacdo Ambiental: Pesquisa e desafios. Sdo Paulo: Artmed,
2005.

SOKOLOWSKI, R. ;,Introducdo a Fenomenologia, 3 ed. Ed, Loyola,Séo Paulo , 2012

SUZUKI, S. Zen Mind Beginner's Mind, Shambala, Boston& London, 2006.

SUZUKI, D. T. Introduc¢édo ao Zen-Budismo S&o Paulo: Pensamento. 1992

TAROZZI, M. llparadigmadell'agirenarrativonellbuddhismomahayana. Quadreni de
Adultita, 3: 41 -61, 2002.

USP BIBLIOTECA VIRTUAL DE DIREITOS HUMANOS, Declaracdo de
Estocolmo sobre o Ambiente humano. 1972. Biblioteca Virtual de Direitos Humanos, S&o
Paulo, 2015 Disponivel em  <http://www.direitoshumanos.usp.br/index.php/Meio-
Ambiente/declaracao-de-estocolmo-sobre-o-ambiente-humano.html>, acesso em 08-07-2015

UZUN, F. & KELES OZGUL, The effects of nature education project on the
environmental awareness and behavior, Procedia - Social and Behavioral Sciences 46, 2012.

VIVER A FILOSOFIA, Webpage, Disponivel em:<http://www.viverafilosofia.com.br/
> Acesso em 10/06/2015.

VARELA, F.; THOMPSON E.; ROSCH, E, A mente corpérea,ciéncia cognitiva e
experiencia humana. Lisboa, Instituto Piaget, 2011.

WATTS. A.; The way of Zen, New York, Vintage books, 1989.

WALSH R. , SHAPIRO S.L., The meeting of meditative discipline and western
psychology: a mutual enriching dialogue, American Psychology

YONEYAMA E.; Phenomenology of life, Zen and management"”, Society and
Business Review, Vol. 2 Iss: 2, pp.204 - 217 ,2007.

ZENZINHO MOSTEIRO ZEN. ,.Disponivel em
<https://www.facebook.com/programazenzinho?fref=ts> Acessado em 15/07/2015.

127



ANEXOS

ANEXO A.

Formulério de avaliacéo utilizado pelo Mosteiro Zendo Morro da Vargem.
ANEXO B.

Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
ANEXO C.

Projeto Eco Cidadania da EEFM Arnulpho Mattos, Vitoria,ES.

128



ANEXO A
Formulério de avaliacéo utilizado pelo Mosteiro Zen do Morro da Vargem.

2% N7
¥ <

%

MOSTEIRO ZEN MORRO DA VARGEM
POLO DE EDUCAGCAO SUSTENTAVEL

FICHA DE AVALIA(;EO
Escola: Local:

Nome: Idade:

1- Estrutura/ Logistica:

a) Como foram as orientages da escola para vocé participar do Programa Zenzinho?
( )Ruim ( )Regular( )Boa () Otima

b) Como vocé avalia a qualidade do transporte?
( )Ruim ( )Regular( )Boa () Otima

¢) Receptividade no Mosteiro Zen Morro da Vargem:
( )Ruim ( )Regular( )Boa () Otima

d) Qual a sua avaliagdo em relacdo as acomodagdes no Mosteiro?
(Alojamentos, Auditérios, Banheiros, Areas de Recreac&o, Estacéo Cultural, Trilhas, Templos)
( )Ruim ( )Regular( )Boa () Otima

2- Alimentacéo: (Lanche, Almoco, Jantar, Café da Manha)

a) O que vocé achou da alimentagdo no Mosteiro Zen?
( )Ruim ( )Regular ( )Boa () Otima

3- Conteldo:

a) As informagGes apresentadas séo relevantes/importantes e adequadas a sua realidade?
(  )Sim ( )Nao

4- Préaticas Ecopedagdgicas:
a) As atividades estavam adequadas ao grupo e facilitaram a compreensao dos assuntos apresentados?
( ) Sim ( )Nao

b) O que vocé achou do roteiro das atividades desenvolvidas no Programa Zenzinho?
( )Ruim ( )Regular ( )Boa () OGtima

5- Educadores: (Conhecimento, Flexibilidade, Estimulo a Participacéo, Valorizagéo dos Participantes)

a) Como vocé avalia os profissionais do Mosteiro que desenvolveram as atividades com vocés?
( )Ruim ( )Regular ( )Boa () Otima

6- Outros:

a) Vocé participaria novamente do Programa Zenzinho?
( )sim ( )nédo

b) Como vocé avalia sua participagdo no programa?
( )Ruim ( )Regular ( )Boa () Otima

¢) Quanto vocé acredita que este Programa pode contribuir para mudancas de atitudes de hoje em diante?
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7- Como esta vivéncia no Zenzinho contribuiu para sua compreenséo sobre:

Sua contribuigdo para o

Diversidade (género,

Concentragao . étnica, cultural, religiosa, Relagdes interpessoais
ambiente escolar
etc.)
.o ) "o 0o ‘e "o 0o ‘e ( "o 0o ‘e "o
N’ > ~ N’ > N’ ng 5 N’ > o
Dos direitos, deveres e
Disciplina Cuidar de si e do entorno | responsabilidades (seus e Resgate de valores
dos outros)
.o " e 15 .o ) " 0 e " 0 e 0
SN’ > \ ~ SN » P SN’ > \ P SN’ » ~

Atencgdo Plena

Meio ambiente, ecologia
e interdependéncia

N
. e "
p— ‘/—\

No quadro abaixo destacar os pontos positivos e negativos do Programa Zenzinho:

AVALIACAO ESPONTANEA

Pontos positivos

Pontos negativos
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Faca aqui seus comentarios/criticas/sugestdes:

Desenhe algo que represente sua visita:
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ANEXO B

Termo de consentimento livre e esclarecido

Y
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i

UFRRJ ©

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacdo B .
Titulo do Projeto: _ PRATICAS DE ATENCAO PLENA NA EDUCACAO SOCIO-

AMBIENTAL.O PROGRAMA ZENZINHO DO MOSTEIRO ZEN DO MORRO DA
VARGEM.

Pesquisador Responsavel:  Eduardo Harguindeguy
Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: PPGPDS -IF UFRRJ
Telefones para contato: (21 ) 99696440 - () - ()

O proposito desta pesquisa é realizar um estudo sobre a assimilacdo e resposta, por
parte dos alunos, da aplicacdo do Programa Zenzinho de Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade, implementado no Mosteiro Zen do Morro da Vargem, Ibiracu , ES.
Informamos que a pesquisa ndo envolve nenhum tipo risco sendo composta apenas de

uma entrevista que sera registrada em meio digital.

O Sr. (?) estéa sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa PRATICAS DE
ATENCAO PLENA NA EDUCACAO SOCIO-AMBIENTAL.O PROGRAMA
ZENZINHO DO MOSTEIRO ZEN DO MORRO DA VARGEM, de responsabilidade do

pesquisador Eduardo Harguindeguy,
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Eu, , RG n°

declaro ter sido informado e concordo em participar, como entrevistado no projeto de

pesquisa acima descrito.

de de

Assinatura
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ANEXO C
PROJETO ECOCIDADANIA

O homem pés-moderno tem vivenciado mudancas velozes e significativas em suas praticas,
principios e valores, o que tém provocado alteracdes em suas relagdes com ele mesmo,
com o outro e com o meio ambiente. Diante da velocidade das transformacfes por que
passamos, muitos tém vivenciado situacdes extremas de stress, de depressdo, de vazio
existencial, de baixa estima, de violéncia, de caos social e de grandes impactos ambientais.
Este quadro tem levado a um “descuidar de si, do outro e do mundo”, um total descaso com
aquilo que mais ha de valor: a vida. O consumo cada vez maior e mais cedo de drogas,
licitas e ilicitas, tem contribuido para agravar este quadro, além de ser uma triste resposta
aos novos tempos. Desenvolver agcdes que possam contribuir com o conhecimento de si
mesmo, do outro e do meio ambiente possibilitarA o desenvolvimento da dimensédo de
pertencimento do cuidar de si mesmo, cuidar do outro e cuidar do meio ambiente na
dimensao propositiva de novos conhecimentos e praticas que tragam novos significados e
sentidos para os novos tempos. A filosofia do cuidar nos leva a criar atividades de

intervengéo para transformar a realidade.

VISITA AO MOSTEIRO ZEN BUDISTA:

- OBJETIVO GERAL:

Conhecer a unidade de conservagdo ambiental da reserva ecologica do Mosteiro Zen
Budista e 0 seu sistema ético, filoséfico e socioambiental, desvelando seus principios e
praticas que nos levara ao desenvolvimento do conhecimento préprio e do outro, da relacéo
interpessoal e do cuidado com o meio ambiente e a apresentar propostas concretas de

intervengdo na realidade.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Apresentar proposta alternativa de conhecimento pessoal, de relagdo interpessoal e de
cuidado com o meio ambiente;

Percorrer a trilha ecolégica do mosteiro identificando as espécies da fauna e da flora do seu
ecossistema;

Despertar no aluno o espirito de tolerancia filoséfica, religiosa, politica, e social;

Vivenciar com os alunos novas praticas do cuidar de si, cuidar do outro e cuidar do meio
ambiente;

Propor atividades concretas de intervencdo na realidade da escola.
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DESENVOLVIMENTO:

PASSO 1 — Visita dos professores ao mosteiro Zen Budista em Ibiracu;

PASSO 2 — Desenvolvimento de atividades com os alunos ligando os principios budistas
com o eixo do trabalho;

PASSO 3 — Visita com os alunos ao Mosteiro Zen Budista;

PASSO 4 — Filmagem, edicdo e apresentagéo para os alunos da escola;

PASSO 5 — Aprofundar os principios e préaticas budistas e relaciona-los com o tema do
trabalho ligando com o0 nosso cotidiano;

PASSO 6 — Criar atividades de intervencado na escola para transformar a realidade

PASSO 7 — Avaliacéo e replanejamento.

ATIVIDADES:

1-AGUA

2- ENERGIA

3 - LIXO

4 — RELACOES INTERPESSOAIS E VIOLENCIA
5 — ESPACO FiSICO DA ESCOLA

1-AGUA:

1.1 — Levantar e analisar a situacdo do uso da agua na escola;

1.2 -Elaborar campanha de conscientizacdo sobre o uso racional da agua na escola e em
casa;

1.3 — Levantar o niUmero de torneiras que temos na escola;

1.4 — Buscar meios para trocar as torneiras da escola por torneiras econémicas:

1.5 — Criar reservatorio para coleta e reaproveitamento da agua da chuva.

PROPOSTAS LEVANTADAS PELOS Alunos:

- PATRIMONIO VANDALIZADO: CONSCIENTIZACAO DOS AlunoS E PENALIZACAO DE
ACORDO COM O REJ. COMUM DAS ESCOLAS.

- FALTA DE COLETA SELETIVA: ORGANIZACAO DAS LIXEIRAS, CRIAR GRUPOS DE
APOIO PARA RECOLIMENTO E RECICLAGEM.

- AMBIENTE ESCOLAR: URBANIZACAO DO AMBIENTE, COLORINDO E CRIANDO
ESPACO VERDE, CRIACAO DE HORTA VERTICAL.

- DESPERDICIO DE AGUA: TROCAR AS TORNEIRAS DE AGUA PELAS TORNEIRAS

ECONOMICAS E PROCESSO DE REUTILIZACAO DA AGUA.
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- DESPERDICIO DE ENERGIA: CAMPANHA DE CONSCIENTIZAGAO, AULAS DE
CAMPO, DESLIGAR LAMPADAS E VENTILADORES.

- DEIXAR CADEIRAS E CARTEIRAS FORA DO LUGAR: DEIXAR ARRUMADO PARA O
QUEM VIRA DEPOIS.

- ADAPTAR ESPACO FiSICO DA ESCOLA PARA DEFICIENTES. TIRAR FOTOS PARA
ENVIAR PARA A SEDU.

- CRIAR SISTEMA DE RECICLAGEM NA ESCOLA. COLETA DE PILHAS, BATERIAS,
PRODUTOS ELETRONICOS E OLEO DE COZINHA PATA O DESCARTE CORRETA.

- UTILIZAR MELHOR OUTRAS AREAS OCIOSAS DA ESCOLA.

- CRIAR LOCAIS DE CONVIVENCIAS.

- NAO HA VOZ NA ESCOLA.

- MAIS ATIVIDADES  ARTISTICO-CULTURAIS/CULTURAIS/SARAU  (SEMANA
CULTURAL).

- DESPERDICIO DE COMIDA.

- MA EDUCACAO AMBIENTAL: REALIZAR EVENTOS (ARTESANATO) QUE REFORCEM
A EDUCACAO AMBIENTAL.

- FAZER ATIVIDADES DE MEDITACAO PARA MELHORAR A ATENCAO.
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