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RESUMO

SILVA, Igor Araujo da. Imagem corporal de adolescentes escolares com deficiéncia
visual: fatores protetivos relacionados a midia. 2023. 113p. Dissertacdo (Mestrado em
Educacdo, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares). Instituto de
Educagao/Instituto Multidisciplinar, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica/Nova Iguacu, RJ, 2023.

Imagem corporal pode ser descrita como a representacdo do corpo mediante uma
idealizacdo da prépria pessoa, podendo ser alterada de acordo com as interacbes e
relagbes com o mundo exterior. A imagem corporal pode ser influenciada pelos pais,
pares, midia e outros fatores. Quando mensagens relacionadas ao corpo originadas pela
midia, que em sua maioria projetam um ideal de corpo perfeito e irrealistico, séo
assimiladas de forma acritica, podem desencadear alteragdes na imagem corporal. Fatores
protetivos da imagem corporal referem-se a estratégias que contribuem para uma
percepcdo mais positiva e saudavel em relacdo ao proprio corpo e aparéncia, atuando de
forma preventiva contra a imagem corporal negativa. No entanto, estudos na area ainda
s80 escassos, especialmente, acerca do conhecimento a respeito dos filtros protetivos da
imagem corporal de adolescentes com deficiéncia visual. Sendo assim, o objetivo da
presente pesquisa € identificar fatores protetivos associados a imagem corporal de
adolescentes escolares com deficiéncia visual, com foco nas mensagens midiaticas de
corpo. A presente pesquisa se caracteriza por um estudo transversal, descritivo, de carater
qualitativo. Para a coleta de dados, foi utilizada a técnica de grupo focal e participaram
deste estudo 15 alunos do segundo segmento do Ensino Fundamental com deficiéncia
visual autorreportada. Foi utilizado um guia do moderador, com o roteiro da dindmica e
perguntas. Nesse guia, constaram questdes sobre midia, imagem corporal e fatores
protetivos. A analise de dados foi realizada atraves de contetdo categorial, a partir de trés
etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. A partir da
analise de conteudo das reunides de grupos focais realizadas, quatro categorias foram
elaboradas: (1) Fatores protetivos e mensagens midiaticas; (2) Midia e Imagem Corporal;
(3) Evocacdes sobre o corpo: Conceitos e Valores; (4) Educacdo Fisica Escolar. Como
forma de se proteger das mensagens midiaticas de corpo, discentes participantes deste
estudo relataram enfatizar pensamentos positivos acerca de si mesmos, valorizando suas
capacidades e potencialidades. O fortalecimento dos filtros cognitivos protege os
individuos contra a influéncia de padrdes midiaticos de corpo, resguardando alteracdes

negativas nos sentimentos relacionados a aparéncia, além de atuar de forma preventiva



no desenvolvimento da insatisfacdo corporal, contribuindo ainda para uma maior
apreciacdo corporal. Sendo assim, é fundamental considerar essa questdo em estratégias
didaticas e pedagogicas no contexto educacional, particularmente, nas aulas de Educacéao
Fisica Escolar, visto que a Educacdo Fisica é o principal componente curricular que lida

com o corpo e suas potencialidades.

Palavras-chave: Midia. Adolescéncia. Grupo Focal. Imagem Corporal. Estudo

Qualitativo.



ABSTRACT

SILVA, Igor Araujo da. Body image of visually impaired school adolescents:
protective factors related to media. 2023. 113p. Dissertation (Master in Education,
Contemporary Contexts and Popular Demands). Instituto de Educacdo/Instituto
Multidisciplinar, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica/Nova Iguagu,
RJ, 2023.

Body image can be described as the representation of one's own body through an
idealization of oneself, and it can be altered based on interactions and relationships with
the external world. Body image can be influenced by parents, peers, media, and other
factors. When body-related messages from the media, which often project an idealized
and unrealistic body image, are uncritically assimilated, they can trigger changes in body
image. Protective factors for body image refer to strategies that contribute to a more
positive and healthy perception of one's own body and appearance, acting preventively
against negative body image. However, studies in this area are still scarce, especially
regarding knowledge about protective factors for body image in adolescents with visual
impairments. Therefore, the aim of this current research is to identify protective factors
associated with body image in school-going adolescents with visual impairments, with a
focus on media messages about the body. This research is characterized by a cross-
sectional, descriptive, qualitative study. For data collection, the focus group technique
was used, and 15 students from the second segment of Elementary School with self-
reported visual impairments participated in this study. A moderator's guide with the
dynamics and questions was used. This guide included questions about media, body
image, and protective factors. Data analysis was conducted using categorical content
analysis, consisting of three stages: pre-analysis, material exploration, and results
treatment. From the content analysis of the focus group meetings, four categories were
developed: (1) Protective Factors and Media Messages; (2) Media and Body Image; (3)
Body Evocations: Concepts and Values; (4) School Physical Education. As a way to
protect themselves from media messages about the body, the participating students
emphasized positive thoughts about themselves, valuing their abilities and potentialities.
Strengthening cognitive filters protects individuals against the influence of media body
standards, safeguarding negative changes in feelings related to appearance, and also
acting preventively in the development of body dissatisfaction, contributing to a greater

appreciation of the body. Therefore, it is essential to consider this issue in didactic and



pedagogical strategies in the educational context, particularly in School Physical
Education classes, as Physical Education is the primary curricular component that deals
with the body and its potentialities.

Keywords: Media. Adolescence. Focus Group. Body Image. Qualitative Study.
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1 INTRODUCAO

O termo "deficiéncia", por muito tempo, esteve inserido na concepgdo da
medicina, sendo diretamente relacionado com doengas (FONSECA, 2012). Devido a esse
modelo médico, houve resisténcia, por longos periodos, por parte da sociedade em incluir
pessoas com deficiéncias na sociedade. Essa resisténcia impossibilitava o
desenvolvimento do individuo como cidadéo, e essa exclusdo ocorria de forma integral,

caracterizando as pessoas como incapazes (SASSAKI, 1997).

Para além do modelo médico da deficiéncia, uma concep¢do mais abrangente foi
adotada pelo Brasil apés a finalizacdo do texto da Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, proposta pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU, 2006). A
compreensdo da deficiéncia passou a estar mais inserida no contexto dos direitos humanos
e do desenvolvimento social. Assim, o individuo é considerado o centro de suas proprias
acOes, sendo visto primeiramente como pessoa, a frente de sua deficiéncia (MARTINS,
2008).

De acordo com a Convencao sobre os direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU,
2006), ¢é considerada pessoa com deficiéncia aquela que possui alguma condicdo que
cause um impedimento de longo prazo, seja ele fisico, mental, intelectual ou sensorial.
Quando interagem com varias barreiras, esses impedimentos podem potencialmente
limitar a participacdo plena e efetiva do individuo na sociedade, em condi¢cbes de
igualdade com outras pessoas. Dentro da deficiéncia sensorial, inclui-se a deficiéncia
visual, que pode ser caracterizada como alteracGes no sistema visual que resultam em
baixa visdo ou cegueira (BOURNE et al., 2017).

Ao considerar 0s aspectos singulares que acometem 0s sujeitos no ambito da
deficiéncia visual, cumpre destacar que a manifestacao deste tipo de deficiéncia acontece
com cada sujeito ou grupos de sujeitos de maneiras diferenciadas (INTERDONATO;
GREGUOL, 2009). De acordo com Soares et al. (2012), pessoas com deficiéncia visual,
por exemplo, podem ser influenciadas em seus comportamentos e relacdo com o préprio
corpo por fatores intrinsecos, tais como pensamentos e percep¢des acerca de si mesmos.
Além disso, podem ser influenciadas também por fatores extrinsecos, tais como
comentarios e expectativas dos pares, familia e a presenca nos ambientes em que estdo

inseridos, principalmente levando em consideracdo 0s Sseus aspectos psicossociais,
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especialmente na fase da adolescéncia (TAVARES, 2003; INTERDONATO;
GREGUOL, 2009; QUINTANILHA et al., 2021).

A adolescéncia é o periodo da vida repleto de mudangas, em que o individuo se
desenvolve cognitiva e fisicamente, além da influéncia do &mbito psicossocial (SENNA;
DESSEN, 2012). Durante esta fase, ocorre o fendémeno intitulado puberdade,
desencadeado por alteragdes hormonais e corporais, como o estirdo de crescimento e a
maturacdo sexual (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2013; ALVARES et al., 2020). As
alteracOes corporais e psicossociais que ocorrem nesse periodo podem refletir de forma
direta em um aspecto central do desenvolvimento, intitulado de imagem corporal
(MOSTAFA et al., 2018).

De acordo com Tavares (2003), a imagem corporal pode ser descrita como a
representacdo do corpo mediante uma idealizacdo da propria pessoa, podendo ser alterada
de acordo com as interagdes e relagdes com o mundo exterior. E um processo que nunca
cessa, baseado, entdo, na existéncia pessoal do individuo. Ainda segundo Tavares (2003),
a imagem corporal é essencial e desenvolvida em contato com o cotidiano e a vivéncia

individual.

A imagem corporal pode ser positiva ou negativa. Quando positiva, esta
relacionada com a aceitacdo e o respeito pela aparéncia corporal, ou seja, ao afeto e
admiracdo pelo préprio corpo (TYLKA, 2012). Ja quando negativa, a imagem corporal
geralmente esta associada ao desgosto pelo proprio corpo, onde ha preocupacao excessiva
com a aparéncia, ocasionando insatisfacdo corporal, podendo promover fatores de risco,
como ansiedade, transtornos alimentares, depressdo, entre tantos outros (TYLKA, 2012;
GATTARIO; FRISEN, 2019).

De acordo com Chae (2022), individuos na fase da adolescéncia podem ser
caracterizados como um grupo suscetivel a riscos, devido as alteracdes da imagem
corporal, principalmente por ndo saberem lidar com a série de mudancas que estdo
ocorrendo no préprio corpo. Segundo Haegle e Zhu (2018), adolescentes com deficiéncia,
sobretudo a deficiéncia visual, podem se sentir ainda mais insatisfeitos com sua aparéncia,
devido a auséncia ou reducdo do sentido visual, podendo ocasionar sentimentos de
exclusdo da esfera social (MORGADO et al, 2019; ANDERSON; WARREN;
MISAJON, 2020).
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Considerando tal problematica, cumpre-se aproximar da Teoria Sociocultural da
imagem corporal, que é caracterizada pelos fatores socioculturais: pais, pares, midias e
outros, que influenciam de forma direta a imagem corporal (THOMPSON et al., 1999;
SCHAEFER et al., 2021). Dentre esses fatores, a midia pode ser compreendida como a
disseminacgédo de mensagens expressadas por formas de linguagens diversificadas, como,
por exemplo, sons, imagens, textos, graficos, entre outros (SANTOS, 2009). Se
assimilada de forma acritica, pode potencializar uma multiplicidade de problemas
relacionados a imagem corporal (ANDERSEN; SWAMI, 2021).

Quando as mensagens expressadas pela midia sdo relacionadas a um determinado
modelo ou padrdo corporal, que geralmente valoriza um corpo branco, esbelto, alto e
magro (no caso de mulheres) ou musculoso (no caso de homens), pode ocorrer a
internalizacéo dos ideais corporais, 0 que ira contribuir para o quadro de imagem corporal
negativa (THOMPSON; STICE, 2001). Como internalizacdo dos ideais de beleza,
entende-se 0 desejo de alcancar um determinado padrdo de aparéncia, resultando na
insatisfacdo e tentativa de moldar o corpo, focando em tendéncias corporais, sendo

ocasionada principalmente por pressdes sociais (FORTES et al., 2015).

Outro conceito fundamental nesse contexto € a comparacao social, na medida em
que a internalizacdo ocorre na comparagdo com o corpo do outro. Como comparagao
social, entende-se a comparacdo das caracteristicas e capacidades com 0s pares,
envolvendo um julgamento de valor em que o individuo pode se menosprezar ao refletir
sobre as informacdes das outras pessoas, como, por exemplo, aparéncia e habilidades
(FESTINGER, 1954).

Internalizacdo e comparacdo social sdo problematicas de tamanha relevancia na
adolescéncia, visto que, neste periodo, ha a probabilidade do individuo se preocupar
excessivamente com sua aparéncia (ROBERTS et al., 2022). Receber mensagens
relacionadas ao corpo expressadas pela midia de forma exacerbada, sem que ocorra algum
tipo de filtro cognitivo de protecdo (EVENS; STUTTERHEIM; ALLEVA, 2021), pode
ocasionar a internalizacdo de padrdes corporais. Sendo assim, é necessario que ocorra a
elaboracdo de mecanismos para diminuir os efeitos das mensagens midiaticas

relacionadas ao corpo no individuo.

E nesse contexto que destacamos os fatores protetivos para o desenvolvimento da

imagem corporal integrada e positiva. Esses fatores protetivos viabilizam que as
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mensagens oriundas das midias sejam moderadas e mediadas por meio de adaptacdes que
o individuo pode fazer em relagdo a suas a¢des e habitos, sendo um fator positivo para o

desenvolvimento da imagem corporal (ZUCCHELLI et al., 2020).

A media literacy € um fator protetivo da imagem corporal que surge como uma
importante estratégia para o acesso, analise e entendimento das mensagens originadas
pela midia, sendo utilizada em contextos educacionais, oportunizando educar 0s
adolescentes a assimilar criticamente os conteldos disponibilizados pelas midias
(ROUSSEAU, 2021; VENDEMIA; DEANDREA; BRATHWAITE, 2021). Os
programas e estratégias baseadas em "media literacy" transformam atitudes relacionadas
aos ideais de beleza, reduzindo, entdo, o desejo de alcancar um padréo corporal de beleza
irreal, colaborando com a manutengdo da imagem corporal positiva (ESPINOZA,
PENELO; RAICH, 2013).

Ministrar conteudos relacionados a criticidade das midias é fundamental,
principalmente no componente curricular Educacéo Fisica Escolar, onde o corpo e o
movimento sdo objetos de estudo e acdo pedagogica (KERNER; HAERENS; KIRK,
2018). Abordar tais tematicas sobre "media literacy” e imagem corporal durante as aulas
pode viabilizar a autonomia critica aos individuos, além de conceituar questdes de beleza,
funcionalidade corporal e gratiddo com o proprio corpo, principalmente no que diz
respeito a adolescentes com deficiéncia visual (DE ARAUJO et al., 2021; DE SOUSA;
BORGES, 2018; MORGADO et al., 2019).

Compreender as mensagens das midias na perspectiva de adolescentes do Ensino
Médio com deficiéncia visual pode resultar na criacdo de fatores protetivos dessas
mensagens, estabelecendo, assim, uma forma para reduzir o impacto na imagem corporal
desses jovens. Andrew, Tiggemann e Clark (2015) citam que esses filtros protetivos
permitem gue mensagens negativas em relacdo ao proprio corpo e aparéncia sejam
desconsideradas, enguanto as mensagens positivas possam ser aceitas com mais

facilidade.

Adolescentes estdo constantemente consumindo os conteddos midiaticos, seja
pela midia tradicional ou pela midia social, e ambas podem influenciar a imagem corporal
por meio de mensagens de aparéncias irreais (PRIMACK et al., 2006). Desenvolver
efeitos protetivos estd correlacionado a compreensdo das mensagens midiaticas,

observando-se, principalmente, trés pontos: quem cria, para quem é direcionado o
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contetdo disponibilizado, a forma que esses conteudos interferem em atitudes e
comportamentos — dentre eles, a imagem corporal — e a forma que a mensagem coincide
com a realidade (PAXTON; MCLEAN; RODGERS, 2022).

Sendo assim, torna-se essencial compreender a relevancia dos fatores protetivos
do desenvolvimento da imagem corporal em relacdo a midia por alunos(as) com
deficiéncia visual. H4 uma escassez na literatura de estudos que abordem a tematica da
midia, deficiéncia visual e imagem corporal (SILVA; MORGADO, 2023). Compreender
essas questdes para esse publico-alvo é essencial, de modo a ampliar o conhecimento na
area e contribuir para a promoc¢do da satisfacdo corporal e manutencdo da imagem
corporal de forma mais positiva, principalmente durante as aulas de Educagdo Fisica
Escolar, visto que a Educacéo Fisica é o principal componente curricular que lida com o

corpo e suas potencialidades.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Identificar fatores protetivos associados a imagem corporal de adolescentes

escolares com deficiéncia visual, com foco nas mensagens midiaticas de corpo.

2.2 Objetivos Especificos

Refletir sobre as impedancias devido a urbanizacdo para as pessoas com

deficiéncia visual no trajeto residéncia e instituicdo de ensino;

Identificar quais os dispositivos eletronicos os alunos mais utilizam para acessar
as midias digitais;

Identificar o que os alunos gostam de fazer quando estdo conectados na internet;

Conhecer o significado das palavras corpo e midia pelos participantes;

Observar a relacdo da Educacéo Fisica Escolar e a imagem corporal.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Neste ponto, serdo apresentados 0s principais constructos que compdem a
tematica desta dissertagdo, divididos em cinco subcapitulos: Contextualiza¢do da Imagem
Corporal; Adolescéncia: Um Periodo de Mudancas; Definicbes sobre Deficiéncia e
Deficiéncia Visual; Imagem Corporal de Adolescentes com Deficiéncia Visual,

Consideragdes sobre Educagéo Fisica Escolar no Contexto da Imagem Corporal.

3.1 Contextualizagdo da Imagem Corporal

De acordo com Tavares (2003), a imagem corporal pode ser descrita como a
representacdo mental do corpo mediante uma idealizacdo da prépria pessoa, podendo ser
alterada de acordo com as interaces e relagdes com o mundo exterior. E um processo

que nunca cessa, baseado na existéncia pessoal do individuo.

Para Schilder (1999), a imagem corporal é entendida como a forma do corpo
representada em nossa mente. Para o autor, a imagem corporal esta interligada com o
modo que a pessoa percebe a sua corporeidade e é constituida em diferentes aspectos: o
aspecto fisico, baseado no proprio corpo do individuo; o aspecto mental, relacionado aos
pensamentos sobre o corpo; e o0 aspecto emocional, baseado em como o impacto da
imagem corporal reflete no emocional do individuo. Dessa forma, a imagem corporal
pode ser compreendida ndo sO a partir da concep¢do cognitiva, mas também a
representacdo de vontades, interesses, emocoes, interacdes com 0s pares, entre outros
(CASH; SMOLAK, 2011).

A imagem corporal pode ser positiva quando se caracteriza por uma aceitacao e
apreciacdo do préprio corpo (HALLIWELL, 2015). Individuos que detém uma imagem
corporal positiva podem demonstrar mais resiliéncia as pressdes socioculturais
relacionadas a aparéncia, reconhecendo a multiplicidade de corpos e valorizando as
caracteristicas e capacidades Unicas que cada um apresenta (TIGGEMANN; HAGE,
2019). A experiéncia com o préprio corpo vai além da satisfacdo com a aparéncia,
envolvendo sentimentos de competéncia, reconhecimento da funcionalidade e poténcia,
gerando uma relacdo harmoniosa com o corpo (TIGGEMANN; HAGE, 2019;
HALLIWELL, 2015).
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Em contrapartida, a imagem corporal pode ser negativa quando se refere a uma
insatisfacdo ou preocupacdo excessiva com 0 proprio corpo e aparéncia (SWAMI;
HORNE; FURNHAM, 2021). Pode-se manifestar em formas de autocriticas relacionadas
ao corpo, distorcdo perceptiva e, em casos mais graves, desencadear disturbios
alimentares ou outros problemas psicologicos (GATTARIO; FRISEN, 2019). A
prevaléncia de uma imagem corporal negativa tem sido associada a exposicdo continua a
ideais de beleza inatingiveis difundidos pela midia, comparac6es sociais desfavoraveis e
comentarios negativos sobre o corpo (SHEN et al., 2022; ALLEVA et al., 2023).

Em complemento, Cash e Pruzinsky (2002) propdem duas formas para entender a
imagem corporal: a dimensdo perceptiva e a dimenséo atitudinal. A dimenséo perceptiva
é retratada como a forma que o corpo, em sua totalidade, é percebido pelo individuo.
Quando essa dimenséo esta comprometida, pode ocasionar distor¢do da imagem corporal,
sendo um sintoma multidimensional que abrange componentes essenciais da imagem
corporal, como a identificacdo corporal, pensamentos em relacdo ao corpo e comparacao
das proporgdes corporais com os pares. Ou seja, pode levar o individuo a apresentar uma
percepcao errbnea do que seria o seu proprio corpo, resultando na perturbagédo da imagem
corporal (TAVARES et al., 2010; HOSSEINI; PADHY, 2022).

A dimensdo atitudinal é caracterizada de trés formas, sendo respectivas aos
componentes: comportamento, cognicdo e emocdes do individuo em relagédo ao seu corpo
e suas caracteristicas (TAVARES et al., 2010). No que se refere ao comportamento, como
aspecto positivo, pode-se considerar que estar atento aos comportamentos e realizar
mudancas, quando necessarias, torna-se benéfico para a manutencdo da imagem corporal
(GATTARIO; FRISEN, 2019). Ja no que se refere as cognicdes, a adocdo de pensamentos
positivos, dando énfase, principalmente, nas capacidades e possibilidades do corpo para
além da aparéncia fisica € fundamental (EVENS; STUTTERHEIM; ALLEVA, 2021). O
componente relacionado as emocdes refere-se ao afeto com o proprio corpo e como essas
emoc0Oes, quando associadas a aparéncia, podem gerar aceitacdo e satisfacdo do proprio
corpo e imagem corporal (EDWARDS et al., 2016; CORNELISSEN et al., 2019).

Compreender que o estudo da imagem corporal é articulado nas dimensdes
perceptiva e atitudinal promove o entendimento mais consistente sobre a tematica,
sobretudo na avaliagdo e adogdo de medidas preventivas, visto que as conexdes entre
essas dimensbes podem se autoinfluenciar (CASH; PRUZINSKY, 2002,
CORNELISSEN et al., 2019). Para avaliar a dimens&o perceptiva, que trata da percepgéo
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do individuo sobre o seu corpo, sdo utilizados procedimentos que distorcem o tamanho
das dimensdes corporais, como manipulacdo de imagens, entre outros artificios, para
averiguar como o individuo se percebe (TAVARES et al., 2010). A avaliacdo da
dimensdo atitudinal, na qual é possivel investigar os comportamentos, a afetividade e as
cogni¢des do sujeito em relagdo ao seu corpo, pode ser feita por meio de questionérios,
entrevistas e escalas (BATISTA et al., 2015).

Nesse sentido, a literatura fornece uma visdo critica e abrangente sobre os estudos
relacionados a imagem corporal, abordando as preocupacfes com a imagem corporal
negativa, suas consequéncias e seus fatores de risco, e a manutencdo da imagem corporal
positiva (GUEST et al., 2022; KERNER et al., 2022; NOWICKI et al., 2022). Segundo
Neves, Morgado e Tavares (2015), pesquisas relacionadas com o ambito da imagem
corporal podem ser baseadas na compreensdo de diferentes perspectivas, entre elas, a
perspectiva cognitiva-comportamental, perspectiva cognitiva, perspectiva psicodinamica,
pespectiva neuroldgica, perspectiva evolucionista e perspectiva feminista. Além dessas
perspectivas, hé a perspectiva sociocultural da imagem corporal proposta por Thompson,
Coovert e Stormer (1999), que é relevante para o presente estudo por compor seu principal

suporte tedrico, e, por esta razéo, sera apresentada especificamente no topico abaixo.

3.1.1 Perspectiva sociocultural da imagem corporal

Em termos socioculturais, a perspectiva sociocultural da imagem corporal é
fundamental, pois busca compreender como os preceitos sociais podem influenciar o
individuo tanto em seus comportamentos quanto em seus valores. Thompson, Coovert e
Stormer (1999) desenvolveram o Tripartite Influence Model, com o objetivo de elucidar
influéncias socioculturais que resultam em alteracdes da imagem corporal. Esse modelo
ressalta que os individuos recebem influéncia dos pais, pares, midia e mais recentemente
0s outros (SCHAEFER et al., 2021) na adocdo de ideais de aparéncia que podem ser

irreais.

De acordo com Thompson et al. (1999), é essencial compreender a relevancia da
influéncia dos agentes sociais, como pais, pares e midia, na imagem corporal por meio de
duas vertentes principais: a comparacao corporal e a internalizacdo do ideal de magreza
(DE CARVALHO; AMARAL; FERREIRA, 2009). Atuando de forma conjunta, estas
podem contribuir para o quadro de imagem corporal negativa, considerada um desgosto
profundo com o proprio corpo ou a propria aparéncia corporal (MORGADO;
CAMPANA; TAVARES, 2014).
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A comparacdo social ocorre quando se verifica semelhancas e divergéncias das
caracteristicas e capacidades em relacdo aos pares, envolvendo um julgamento de valor
em que o individuo pode se menosprezar ao refletir sobre as informagdes e habilidades
das outras pessoas. No ambito da imagem corporal, ocorre principalmente a comparacgao
da aparéncia, podendo surgir de forma proximal, por meio dos pais e pares, e também de
forma distal, pela influéncia das mensagens propagadas pela midia em relacdo aos
padrdes corporais (FESTINGER, 1954; BETZ; SABIK; RAMSEY, 2019).

Taylor (2020) menciona que a comparacao social pode ser manifestada de duas
formas: a comparagéo social ascendente e a descendente. Ocorre de forma ascendente
quando o individuo acredita que o outro possui caracteristicas vistas como superiores, ou
seja, uma melhor aparéncia ou uma habilidade superior em determinada tarefa. A
descendente é o oposto, ocorrendo quando se acredita que o0 outro possui aparéncia e
caracteristicas consideradas inferiores (PARK; BAEK, 2018).

Pesquisas sobre a comparacdo social da imagem corporal sugerem que tanto
adultos quanto adolescentes tendem a comparar seus corpos constantemente de forma
ascendente e proximal com os pares no contexto social (SHROFF; THOMPSON, 2006).
Essas comparacfes geram resultados negativos em relagdo a imagem corporal e podem
levar o individuo a vivenciar insatisfacdo corporal, sendo esse fenémeno mais evidente
em pessoas do sexo feminino (BARNHART et al., 2022).

Considerando a comparacéo social de forma proximal, Schaefer e Salafia (2014)
explicam que as mensagens provenientes da familia, principalmente dos pais, podem ser
prejudiciais quando direcionadas as caracteristicas pessoais relacionadas a aparéncia. 1sso
é especialmente relevante durante a adolescéncia, periodo em que tais mensagens podem
gerar preocupacoes excessivas com a imagem corporal e reforcar valores sociais irreais
sobre aparéncia. Este comportamento dos pais € motivado pela insatisfacdo com seus
proprios corpos. Em familias com mais de um filho, 0 comportamento dos pais pode
influenciar a relacdo entre os irmdos, levando-os a reproduzir atitudes pejorativas e
provocacdes, intensificando a sensacdo de comparacdo social relacionada a aparéncia
(KEERY et al., 2005).

Em relacdo & comparagéo social de aparéncia de forma distal, Mann e Blumberg
(2022) salientam que as oportunidades para essa comparagdo cresceram com o advento

das redes sociais. Os usuarios podem postar, visualizar e interagir com informacdes de
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outras pessoas, resultando em avaliagdes de aparéncia e comparagdes com as mensagens
apresentadas nas telas. Essas comparagdes online tém o potencial de afetar a vida real,
dada a capacidade que o individuo possui de selecionar imagens que podem influenciar
positiva ou negativamente sua satisfacdo corporal, podendo até mesmo internalizar
padrdes irreais de beleza (JUNG et al., 2022).

Entende-se por internalizacdo de padrdes irreais de beleza a idealizacdo de um
determinado padréo corporal, no qual somente esse padrao é considerado belo ou bonito.
Assim, o individuo pode vir a ter um desejo exagerado de alcancar a aparéncia
internalizada (CARTER; VARTANIAN, 2022; ROBERTS et al., 2022). A medida que
os individuos internalizam tais padrdes, podem perceber desproporcdes corporais em si
mesmos, desencadeando uma avaliacdo negativa do proprio corpo, refletida em sua
satisfacdo com a aparéncia e imagem corporal (FORD et al., 2002; ULLRICH-FRENCH;
COX, 2022).

Estudos prévios relacionados a essa tematica (FRANKO et al.,, 2015;
HOFFMANN; WARSCHBURGER, 2019) evidenciam que a internalizacdo dos padroes
irreais de beleza funciona como um mediador entre as mensagens socioculturais
relacionadas a aparéncia e a imagem corporal. Tais mensagens atingem adolescentes e
adultos de ambos os sexos, sendo a internalizacdo de um corpo mais musculoso

predominante em homens e de um corpo mais magro em mulheres.

Myers et al. (2012) mencionam que 0s comportamentos de internalizacdo séo
preocupantes, pois o0s individuos assimilam um determinado padrdo corporal a seus
valores e principios, alterando sua prépria visdao de mundo. Assim, as ideias internalizadas

tornam-se 0s principios orientadores de sua vida.

No que se refere ao corpo, principalmente durante a adolescéncia, os individuos
tendem a se preocupar excessivamente sobre como a sociedade percebe seu fisico e
aparéncia (ROBERTS et al., 2022). A comparacdo exagerada com o outro, aliada a
internalizacdo da beleza dos corpos e as mensagens expostas na midia, pode contribuir
para problematicas relacionadas a imagem corporal e gerar um elevado nivel de ansiedade
fisico-social no individuo (MCCREARY; SAUCIER, 2009; NEVES et al., 2018).

Mccreary e Saucier (2009) apontam que a ansiedade fisico-social decorre do
desconforto das pessoas em relagdo aos seus corpos, temendo uma avaliacdo negativa e a

depreciacdo de sua aparéncia por parte dos pares. Estudos prévios (HAWES; ZIMMER-
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GEMBECK; CAMPBELL, 2020; ZELIHIC et al., 2022) enfatizam que, além dos pares,
a midia € um componente crucial a ser considerado no contexto da ansiedade fisico-social

devido a interacdo e avaliacdo constantes por meio de fotos e postagens.

Em paralelo a ansiedade fisico-social, outros aspectos da imagem corporal
negativa também podem ser intensificados quando ocorrem a comparacao social e a
internalizagéo. Entre eles, destaca-se a insatisfacdo corporal, expressa pelo desejo de ter
um corpo diferente do que se possui (KARAZSIA; MURNEN; TYLKA, 2017);
comportamentos de evitacdo da exposi¢do do corpo, evidentes em situacdes sociais e na
escolha de determinadas roupas para uso publico (CAMPANA; TAVARES; GARCIA
JUNIOR, 2012); checagem corporal recorrente por meio de pesagem e avaliacoes
obsessivas do corpo (CARVALHO et al., 2013); e preocupacao exagerada com o proprio
corpo, entre outros aspectos. E neste contexto que o estudo sobre os fatores protetivos da
imagem corporal se torna relevante diante das problematicas associadas a imagem

corporal.

3.1.2 Fatores protetivos da imagem corporal

Para compreendermos os fatores protetivos da imagem corporal, devemos nos
atentar ao conceito da psicologia positiva. A psicologia positiva € um campo de estudo
na area da Psicologia que surge com o intuito de estudar os aspectos positivos presentes
no ser humano. Essa teoria é baseada em trés pilares fundamentais, sendo eles: a emocao
positiva, abordando sentimentos de felicidade, alegria e satisfacdo; qualidades positivas,
englobando as capacidades e habilidades do individuo; e as instituicbes positivas,
referentes ao ambiente e cotidiano em que o individuo esta inserido, como o local em que
reside, a democracia e a familia (CSIKSZENTMIHALY; SELIGMAN, 2000).

Csikszentmihalyi (2009) salienta que a psicologia positiva como estudo cientifico
aborda os processos e fatores que otimizam a manutencdo de emocdes positivas do ser
humano, ou seja, valoriza as qualidades e potencialidades, solidificando pensamentos
positivos e a autoapreciacdo, em vez de tentar reparar aspectos ruins da vida. Esta corrente
da psicologia chama atengdo para o carater preventivo, em que os individuos aprendem a
valorizar e desenvolver suas qualidades, prevenindo que 0s aspectos negativos se
amplifiquem (SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2010).
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No &mbito da imagem corporal, Tylka e Homan (2015) ressaltam que a psicologia
positiva caminha em conjunto com a perspectiva da imagem corporal positiva,
focalizando em estratégias de valorizacdo da imagem corporal, ou seja, apreciacdo do
préprio corpo, da beleza, abrangendo as possibilidades e o que é desejavel e possivel para
0 corpo desempenhar. Um dos principais meios que contribuem para a valorizacdo das
caracteristicas favoraveis do corpo, minimizando suas limitacGes, sdo os filtros

cognitivos.

Deste modo, Wood-Barcalow, Tylka e Augustus-Horvath (2010) conceituam os
filtros cognitivos como um esquema de pensamentos que permite que as informacoes
negativas relacionadas ao corpo sejam ignoradas, dando espaco para que as informacgdes

positivas sejam aceitas por meio dos pensamentos e sentimentos.

Evens, Stutterheim e Alleva (2021) explicitam que individuos com uma imagem
corporal positiva possuem maior facilidade em ativar os filtros protetivos, de modo a
possuir uma maneira distinta e protetora de processar mensagens negativas relacionadas
a aparéncia, e esse processo, quando esta internalizado no individuo, se torna continuo e

consciente.

Essas mensagens negativas sdo recebidas por diferentes fontes, incluindo
familiares, pares e a midia de massa e social. Devido a variedade dessas mensagens,
somente os filtros cognitivos podem néo ser suficientes para amenizar o efeito negativo
dessas mensagens. Deste modo, surge, entdo, outro conceito relevante como fator
protetivo da imagem corporal, que também pode ser entendido como amortecedores

sociais.

Os amortecedores sociais relacionados a imagem corporal tratam-se de formas de
enfrentamento para combater implica¢fes na imagem corporal e seus correlatos, por meio
do apoio e de atividades envolvidas com a sociabilidade de pessoas (KI'YOKAWA;
KAWAI; TAKEUCHI, 2018).

Deste modo, Rukavina e Li (2008) enfatizam que a atividade fisica e atividades
em grupo, com os pares e a familia, promovem efeitos positivos psicolégicos e
emocionais para o individuo, reforcando seus filtros cognitivos, principalmente durante a

adolescéncia, em que o individuo lida com as mudancgas corporais e sociais.
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Promover o entendimento dos filtros protetivos para a imagem corporal durante a
adolescéncia pode contribuir para que os individuos se tornem adultos mais satisfeitos em
relagdo a sua imagem corporal. Durante a adolescéncia, trés fatores podem contribuir para
a eficacia de uma imagem corporal positiva, dentre eles: fazer parte de um novo contexto
social, que gera sensacdo de pertencimento; o fortalecimento dos filtros cognitivos para
a melhora da imagem corporal; e o desenvolvimento de um senso de empoderamento e
utilidade. Com isso, nota-se que, quando os filtros cognitivos atuam em conjunto com os
amortecedores sociais, promovem o desenvolvimento e a manutengdo mais eficazes da
imagem corporal durante a adolescéncia (GATTARIO; FRISEN, 2019).

Desse modo, os filtros protetivos da imagem corporal, englobando tanto os filtros
cognitivos quanto os amortecedores sociais, Sd0 estratégias ativas continuas e
conscientes, sendo resultado de um esforgo de longo prazo, ou seja, quanto antes esses
filtros comecarem a ser desenvolvidos, mais fortes serdo ao longo do tempo em relagdo
aos fatores relacionados a aparéncia (EVENS; STUTTERHEIM; ALLEVA, 2021). Entre
esses fatores protetivos da imagem corporal, a literatura propde a media literacy com foco

nas mensagens midiaticas de corpo.

3.1.3 O fator protetivo media literacy como uma estratégia relacionada a imagem

corporal

De acordo com Santaella e Noth (2020), as diferentes mensagens das midias
relacionadas as mudancas da sociedade acontecem desde o inicio do século XX,
caracterizando uma evolucdo na transmissdo dessas mensagens a partir de discursos
visuais e auditivos. Destaca-se que o consumo das midias pode ocorrer de formas
distintas, seja de modo passivo, através de TV, filmes, imagens, ou seja, a midia
tradicional, seja pelo modo ativo, através do uso das midias sociais e internet, na qual os
usuarios sao agentes que consomem, compartilham e criam contetdos, potencializando a
interacdo e autodivulgacdo da imagem atraves de fotos e videos, de modo que a aparéncia
se torna o foco central (PERLOFF, 2014).

As mensagens provenientes das midias podem acentuar o desejo de se alcancar
um corpo ideal, sendo que esses corpos midiaticos sdo, muitas vezes, divulgados de forma

semelhante a uma vitrine, ndo correspondendo a imagem real do corpo (DE LIMA; DA
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SILVA, 2021). A influéncia da midia tem sido relacionada, principalmente, com 0s
consumos de programas de TV, internet e redes sociais, e instituem influéncias que fazem
parecer que aquele padrdo corporal exposto pode ser alcancado com facilidade,
ressaltando, entdo, a imagem corporal negativa, comportamentos de comparacgéo social e
internalizagc&o de padrdes corporais irreais (ROUSSEAU; EGGERMONT, 2018; JUNG
et al., 2022; JARMAN et al., 2021).

Torna-se necessaria a adogdo de estratégias para que as mensagens vindas das
midias ndo sejam ainda mais prejudiciais para o individuo e sua imagem corporal. A
literatura propde que uma estratégia eficaz para filtrar as mensagens da midia em relacéo
a imagem corporal seja a media Literacy (YAGER et al., 2013; ESPINOZA; PENELDO;
RAICH, 2013; MCLEAN; PAXTON; WERTHEIM, 2016; PAXTON; MCLEAN;
RODGERS, 2022).

A abordagem de media literacy tem como foco a capacidade de o individuo
processar de forma critica as mensagens oriundas da midia, com habilidade para discernir
mensagens, fotos, noticias, simbolos, compreendendo a real fungdo por tras dessas
mensagens na sociedade (KOLTAY, 2011). Com o desenvolvimento das midias, a
propagacao de mensagens midiaticas ocorre de forma cada vez mais intensa, deste modo,
a media literacy torna-se essencial para ofertar condi¢cbes de filtrar as mensagens
relacionadas ao corpo, principalmente para criancas e adolescentes, auxiliando no
reconhecimento de mensagens que podem ser prejudiciais, aléem de oferecer ferramentas
necessarias para abrandar o impacto dessas mensagens (JEONG; CHO; HWANG, 2012;
VAHEDI; SIBALIS; SUTHERLAND, 2018).

De acordo com Potter (2022), o termo media literacy é utilizado com frequéncia
na literatura por diversos autores e em diferentes areas do conhecimento. A utilizacdo
frequente do termo potencializa um conceito compartilhado de ideias, podendo gerar
indagacdes sobre o seu real significado. Ainda em seu estudo, o autor cita que apesar da
divergéncia em sua conceituacdo por estudiosos da area, essa expressdo resultou em um
acumulo de elementos que tratam o significado com complexidade, levando em conta um
aglomerado de habilidades em relacdo a midia, como ler, avaliar, reconhecer padrdes e

decodificar mensagens midiaticas.

A midia como um fator sociocultural pode influenciar a imagem corporal, desta

forma, refletir acerca da media literacy e o corpo torna-se indispensavel (DE COEN;
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VERBEKEN; GOOSSENS, 2021). Estudos relatam que a presséo imposta pela exposigéo
de um corpo idealizado pela midia pode aumentar a pressdo social na busca de uma
aparéncia ideal, resultando, além de uma imagem corporal negativa, em distarbios
alimentares e problemas de satide mental, como, por exemplo, a ansiedade e depressdo
(ANDO et al., 2021; ANIXIADIS et al., 2019; ROUSSEAU; EGGERMONT, 2018).

Estudos prévios sobre a media literacy e o corpo (MCLEAN; PAXTON;
WERTHEIM, 2016; RODGERS; MCLEAN; PAXTON, 2019), mostram que promover
0 pensamento critico por meio desta abordagem pode ajudar os jovens a se tornarem
consumidores conscientes das mensagens midiaticas, reduzindo a internalizacdo dos
padrdes sociais de beleza. Assim, McLean, Paxton e Wertheim (2016) explicam que a
media literacy pode ser utilizada para auxiliar na rejeicdo das mensagens que promovam
um comportamento ndo saudavel por representacées indesejaveis, de modo que faca com
que o individuo tenha uma menor aceitabilidade desses padrdes corporais expostos,

obtendo melhores resultados em relagédo & manutencéo de sua imagem corporal.

Uma outra vertente da media literacy é a social media literacy, que tem como
principal objetivo conscientizar sobre a apresentacdo de mensagens oriundas das midias
sociais e internet. Gordon et al. (2020) sinalizam que, além da conscientizacéo, a Social
media literacy pode evidenciar os motivos comerciais de determinada postagem e a
manipulacdo das imagens, de modo a proteger os individuos contra o efeito negativo do
uso das midias sociais na imagem corporal. Os autores também evidenciam que a
Educacdo Fisica Escolar é o componente curricular ideal para a adocéo de estratégias

relacionadas a media literacy, principalmente para o publico adolescente.

Como estratégia preventiva utilizando a media literacy, Mahon e Hevey (2021)
constataram que adolescentes utilizam filtros cognitivos, refletindo que as imagens vistas
na midia sdo manipuladas e editadas, com o objetivo de diminuir o efeito negativo da
exposicdo a essas imagens. Os filtros cognitivos se tornam mais eficazes quando o
individuo possui uma imagem corporal positiva, uma vez que reconhecem com mais
facilidade as imagens comerciais e irreais, sendo, entdo, capazes de resistir a persuasdo e
influéncia midiatica (RUKAVINA; LI, 2008; PAXTON; MCLEAN; RODGERS, 2022).
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3.2 Adolescéncia: Um Periodo de Mudangas

A adolescéncia é o periodo de transi¢do entre a infancia e a fase adulta envolto
por diversas mudangas, entre elas, biolégicas, por meio das alteragcBes corporais;
cognitivas, como uma nova forma de pensar e diferentes interesses; e sociais, Como novas
amizades, interesses em grupos e relagdes pessoais (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define cronologicamente a adolescéncia
entre 0s 10 e 19 anos de idade (WHO, 2019). O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) compreende a adolescéncia entre os 12 e 18 anos de idade (BRASIL, 1990).
Papalia e Feldman (2013) abordam, ainda, que a adolescéncia compreende o periodo de
aproximadamente 11 anos de idade a 20 anos. Para este estudo, adotamos a definicdo do
Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990).

O inicio da fase da adolescéncia € marcado principalmente por mudancas
corporais, como o0 aumento de peso e altura, processo intitulado como estirdo de
crescimento. Essas mudangas corporais ocorrem principalmente porque o ser humano
passa por um processo chamado puberdade (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013).

A puberdade ocorre no periodo inicial da adolescéncia, quando comecam a surgir
as caracteristicas sexuais secundarias no ser humano, como a maturacdo sexual. Em
meninas ocorre a menarca, o surgimento dos pelos e o desenvolvimento dos seios, e em
meninos ocorre a semenarca, que é a primeira ejaculacdo, marcando o inicio do
desenvolvimento de esperma nos testiculos durante a puberdade, além de alteracGes na
voz e surgimento de pelos corporais (COUTINHO, 2011; PAPALIA; FELDMAN, 2013;
LOURENCO; QUEIROZ, 2010).

Didaticamente, a adolescéncia pode ser dividida em trés fases, a saber: a
adolescéncia inicial, a adolescéncia média e a adolescéncia tardia. A adolescéncia inicial,
compreendida entre 10 e 13 anos, marca o inicio das mudangas fisicas, as davidas e as
preocupacdes com a aparéncia e o corpo, principalmente pelo conflito em relacdo a perda
do corpo infantil. Além das mudancas corporais, ocorre também o desenvolvimento
cognitivo, como a capacidade de resolver problemas mais complexos, refletir sobre

aspectos da vida, o desenvolvimento do raciocinio hipotético-dedutivo, em que o
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adolescente é capaz de diferenciar o que sdo hipoteses e o que sdo fatos. Durante essa
etapa, ocorrem tentativas de independéncia, rebeldia, necessidade de maior privacidade,
além da busca da identidade e aceitacdo de novas responsabilidades (LEAL; QUEIROZ,
2015; VEAS et al., 2019).

Durante a adolescéncia média, compreendida no periodo de 14 a 16 anos, a
maioria das mudangas corporais ja aconteceu, e é durante essa fase que ocorre a maior
parte das influéncias externas em relacdo a estética corporal. Devido a intensa
preocupacdo com a aparéncia, surge a vontade de experimentar 0 novo e presente
sensacdo de onipoténcia. A companhia dos pares pode se tornar mais valorizada que a da
familia. Nesta etapa da vida, a adolescente passa a ter uma visdo critica da sociedade,
desenvolvendo valores morais e sociais, além do inicio das preocupacfes com o futuro,
como vida profissional e tomada de decisfes (LEAL; QUEIROZ, 2015; ESPINEL, 2018).

Durante a adolescéncia tardia, dos 17 aos 19 anos de idade, ocorre a consolidagéo
da identidade, assuncdo de responsabilidades, o refinamento de valores morais, sociais,
religiosos e sexuais, e deste modo, os valores dos pares se tornam menos importantes,
devido aos proprios valores. Neste periodo, é desenvolvida a capacidade de
estabelecimento de limites e maior comprometimento, seja nas relacfes interpessoais,
quanto profissionais. O dialogo com a familia se torna mais maduro e compreensivel,
podendo ocorrer a busca de conselhos e orientacbes (VARGAS RUBILAR, 2009; LEAL,;
QUEIROZ, 2015).

De acordo com Papalia e Feldman (2013), a adolescéncia pode ser ainda
classificada em trés aspectos: o desenvolvimento fisico, que € marcado pela puberdade e
maturacdo sexual; o desenvolvimento cognitivo, em que 0 ser humano consegue pensar
em termos mais complexos e abstratos, por meio das mudancas funcionais, que sdo
relacionadas com a capacidade de manipular, obter e memorizar informacdes, e as
mudancas estruturais, ligadas principalmente a memoria; e o desenvolvimento
psicossocial, que é compreendido pela busca da identidade, a compreensao da visao plena

de si mesmo e as influéncias intrinsecas e extrinsecas.

Pensar a adolescéncia como um processo psicossocial envolve diversas vivéncias
do individuo, ocorrendo de modo singular para cada um. Nesse sentido, pode-se dizer que
é um periodo marcado por mudancas em diferentes aspectos da vida, com a chegada de

novas responsabilidades, comportamentos, desejos, alteragdes emocionais, entre outras.
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Além disso, o adolescente passa por influéncias diversificadas relacionadas as situacdes
vivenciadas no cotidiano, como a busca e a afirmacéo da personalidade, a sexualidade, as
expectativas em relacio ao futuro e o desejo de independéncia (MARCELINO; CATAO;
LIMA, 2009; BLAKEMORE; MILLS, 2014).

Diante disso, a construcdo da identidade social é considerada um dos pontos-chave
da adolescéncia e define como o individuo se tornard, tendo uma concepcao de si mesmo
como sujeito da sociedade, com valores, crencas e objetivos pessoais. Essa formacéo da
identidade pode receber influéncias intrapessoais, como as caracteristicas da propria
personalidade, interpessoais, por meio de identificacbes e envolvimentos com outras
pessoas, e culturais, que sdo as concepgdes do meio em que esté inserido, tanto de modo
global quanto proximal (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2003).

Quando nédo ocorre o equilibrio entre as transformacgdes corporais e 0s aspectos
psicossociais, 0 adolescente pode entrar em um conflito interno, desencadeando uma serie
de implicacdes, como o senso de ndo pertencimento, o desajuste emocional e as alteracGes
na imagem corporal, ocorrendo de forma equivocada (PEREIRA; CIA; BARHAM,
2008).

Além disso, as pressdes sociais vindas tanto dos amigos quanto dos pais podem
desencadear no adolescente diferentes percepcdes em relacdo ao préprio ser, e esses
sentimentos podem ser positivos, como a valorizacdo do préprio eu, ou negativos,
podendo desencadear crise de identidade, contribuindo para o desenvolvimento de
ansiedade, insatisfacdo corporal, estresse, entre outros (ALLEN; MCKENZIE, 2015).

Adolescentes podem ser considerados um grupo suscetivel a riscos, devido,
sobretudo, a alterac6es da imagem corporal por terem dificuldades de lidar com a série
de mudancas que estdo ocorrendo no préprio corpo (CHAE, 2022). Além disso,
adolescentes com algum tipo de deficiéncia, principalmente a visual, podem requerer
maior atencdo em relacdo a sua imagem corporal devido a insatisfacdo com sua aparéncia
e comparacdo com o0s pares videntes, podendo resultar no sentimento de exclusdo da
esfera social (HAEGLE; ZHU, 2018; MORGADO et al., 2019; ANDERSON;
WARREN; MISAJON, 2020).
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3.3 Definicdes sobre Deficiéncia e Deficiéncia Visual

A deficiéncia é concebida, em muitos contextos, como uma barreira social e ndo
estritamente uma condicdo individual. Essa perspectiva reconhece que as limitagdes
enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia surgem mais por conta de uma série de

obstaculos sociais e fisicos do que simplesmente pela propria deficiéncia (ONU, 2006).

Atualmente, a compreensdo do conceito de deficiéncia esta mais inserida no
contexto dos direitos humanos e desenvolvimento social. Essa compreenséo ganha forga
no Brasil sobretudo apds a finalizacdo do texto da Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia proposta pela ONU em 2006. Dessa forma, o individuo é o
centro das suas acOes, sendo visto primeiramente como uma pessoa a frente da sua
deficiéncia (MARTINS, 2008).

O conceito de deficiéncia visual pode ser compreendido como alteragdes na
acuidade visual, capazes de ocasionar a baixa visdo ou cegueira, deste modo, a deficiéncia
visual advém quando determinada condi¢cdo ocular afeta o sistema visual ou as funcdes
visuais (WHO, 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2019) organiza a deficiéncia visual em
dois niveis: baixa visdo e cegueira. A baixa visdo é descrita como uma alteracdo das
capacidades funcionais visuais subsequentes de alguns fatores, como, por exemplo, baixa
acuidade visual, reducdo do campo visual, limitacdes no desempenho visual, entre outros
(BOURNE et al., 2017).

O segundo nivel se trata da cegueira, que, de acordo com Nunes e Loménaco
(2010), € a auséncia total da visdo. Morgado et al. (2014) complementam que a cegueira
pode ser classificada como congénita, precoce ou adquirida. A "cegueira congénita” é
denominada quando o individuo nasce com a deficiéncia ou a expressou antes de
completar um ano de idade, "precoce" caracteriza a cegueira que surge entre um e nove

anos de idade e "adquirida™ quando a cegueira é manifestada de forma tardia.

Em relacdo aos aspectos psicossociais, Konarska (2005) relata que o cotidiano,
junto com o ciclo social, possui grande influéncia em individuos com deficiéncia visual,
podendo levar a sentimentos como incapacidade, estresse, depressdo, baixa autoestima,
entre outros fatores que comprometem diretamente o individuo (ROSS; DA SILVA,

2013). Esses fatores podem limita-lo e colaborar para a exclusdo social e, dependendo do
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contexto em que o adolescente esté inserido, 0 oposto pode acontecer, como a sensagao
de pertencimento, autoconfianca, autoestima elevada, valoriza¢do das capacidades, entre
outros (DE OLIVEIRA SANTOS; DE CASTRO, 2013; ALVES; DUARTE, 2014).

Desse modo, valorizar o individuo para além da sua deficiéncia, como ser social,
¢ fundamental de modo a compreendé-lo como um ser (nico, promovendo o
reconhecimento de suas potencialidades e capacidades, tendo em vista todo o seu contexto
cultural, social e histérico (MORGADO et al., 2019; VIGARIO et al., 2019).

3.4 Imagem Corporal de Adolescentes com Deficiéncia Visual

O desenvolvimento da imagem corporal em individuos com deficiéncia visual
ocorre de formas distintas que ndo sejam por meio do visual, sucedendo-se por meio de
informacOes e outros estimulos, como os tateis, cinestésicos e auditivos (PINQUART;
PFEIFFER, 2012). Morgado et al. (2019) citam que a imagem corporal € maior e mais
abrangente do que apenas a imagem visual e que esse constructo multifacetado pode ser
desenvolvido por todos os individuos, inclusive em pessoas que tenham baixa ou nao

tenham estimulacéo visual.

Pierce e Wardle (1996) ressaltam que o desenvolvimento da imagem corporal de
pessoas com deficiéncia visual congénita pode ocorrer por outras formas que ndo sejam
visuais, devido ao fato de esses individuos ndo possuirem experiéncias visuais como ver
a si mesmos e observar os corpos dos outros. Desse modo, as sensa¢Ges tomam o papel
principal na percepc¢ao de si, do mundo e dos pares, refletindo entdo na imagem corporal.
Complementando, Alves e Duarte (2008) relatam que a limitacdo da capacidade visual,
ou seja, a baixa visdo, pode implicar no desenvolvimento da imagem corporal do
individuo, principalmente quando relacionada ao desenvolvimento da percepcao de si

mesmo.

Individuos com deficiéncia visual podem constituir sua imagem corporal baseada
mais sob uma perspectiva de funcionalidade do corpo do que pautada na aparéncia fisica.
Desse modo, quando o corpo é capaz de desempenhar bem suas funcdes, os individuos
tendem a ter uma imagem corporal positiva mais forte (PIERCE; WARDLE, 1996).
Pinquart e Pfeiffer (2012) indicam que a construcdo da imagem corporal em jovens com

deficiéncia visual pode se basear na propriocepg¢ao, na percepcao tatil e nas experiéncias
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cinestésicas. Ocorre a valorizacdo da capacidade de se movimentar do corpo e ndo apenas
por padrdes corporais. A funcionalidade corporal quando bem desenvolvida durante a
adolescéncia, pode levar a uma imagem corporal positiva, uma vez que o individuo avalia
seu corpo com base em sua eficacia em realizar tarefas e enfrentar desafios, e ndo em sua
aparéncia (GREGUOL,; GOBBI; CARRARO, 2014).

No estudo proposto por Heagle e Zhu (2019) é discutida a relagdo entre a imagem
corporal e as experiencias corporais e esportivas durante as aulas de Educacdo Fisica
escolar. Os pesquisadores coletaram os dados do estudo através de entrevistas
semiestruturadas por telefone. Apds a anélise dos dados, foi constatado que a Educacgdo
Fisica Escolar possui um papel significativo na manutencdo da imagem corporal de
individuos com deficiéncia visual por possibilitar experiéncias corporais e vivéncias
esportivas que valorizam as capacidades corporais, repercutindo de forma positiva na

imagem corporal.

O estudo de Morgado e Ferreira (2009) retrata a relacdo entre a sociedade Pds-
Moderna, a deficiéncia visual e a imagem corporal, constataram que quando o individuo
se reconhece e se aceita, torna-se mais facil manter relacdes edificantes com o proprio
corpo. As autoras relatam ainda que o movimento contribui para 0 aumento do repertério
de percepcdes tateis e cinestésicas, contribuindo ainda para a manutencdo da imagem

corporal.

Considerando o desenvolvimento da imagem corporal de adolescentes com
deficiéncia visual, 0 meio em que o individuo deste grupo esta inserido torna-se valoroso
para a formulacdo da imagem corporal. A auséncia do estimulo visual ndo representa um
fator limitante no desenvolvimento da imagem corporal para o adolescente quando
ocorrem outros tipos de estimulos vindos dos pais na infancia, como o dialogo verbal e o
toque corporal para o conhecimento sobre a imagem corporal, e isso fortifica a imagem
corporal do individuo quando ele se torna adolescente (TAVARES, 2003; EIRAS et al.,
2012).

Adolescentes com deficiéncia visual congénita participaram de entrevistas em um
estudo qualitativo (KAPLAN-MYRTH, 2000) e relataram que experiéncias tateis
contribuem para o desenvolvimento e a manutenc¢do da imagem corporal. Os participantes

mencionaram que descrigdes verbais de pessoas com quem convivem promovem 0



38

aprendizado sobre o corpo, ressaltando, dessa maneira, o entendimento da sua imagem

corporal.

Foi observado no estudo proposto por Kaplan-Myrth (2000) que individuos com
deficiéncia visual podem ter preocupagdes excessivas acerca da aparéncia, devido a forma
como os outros os veem. Além disso, foi relatado que um dos principais assuntos, quando
em convivio com os pares videntes, € a temética da aparéncia e isso influencia na adogao
da pratica de exercicios fisicos, cuidados com higiene pessoal, atencdo aos estilos e a
moda atual, além de gerar maior compromisso com atividades para seu bem-estar
(KAPLAN-MYRTH, 2000).

Individuos que participaram de entrevistas realizadas no estudo de Haegele e Zhu
(2018) relataram que reunir informages visuais sobre a aparéncia fisica, em alguns casos,
pode ser desconfortavel e as preocupacdes em relacdo a imagem corporal trouxeram
sentimentos de incomodo e desencorajamento, sobretudo por ndo se encaixarem em um

determinado padrédo corporal entre os colegas da escola.

Neste sentido, o desenvolvimento da imagem corporal em individuos com
deficiéncia visual pode ser influenciado por uma variedade de fatores, incluindo estimulos
tateis, cinestésicos e auditivos, além de experiéncias de propriocep¢do (QUINTANILHA
et al., 2021). A falta de estimulos visuais diretos ndo impede a formacéo de uma imagem
corporal positiva, e 0 reconhecimento e aceitacdo pessoal desempenham um papel
fundamental nesse processo (MORGADO; FERREIRA, 2009). A Educacdo Fisica
Escolar pode emergir como uma oportunidade valiosa para promover uma imagem
corporal positiva, ao valorizar as capacidades funcionais e o reconhecimento do corpo
(LUNDE; REINHOLDSSON; SKOOG, 2023).

3.5 Consideracgdes sobre Educacdo Fisica Escolar no Contexto da Imagem

Corporal

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que tem
como objetivo a adequacdo dos curriculos e propostas pedagdgicas das instituicdes
publicas e privadas da Educagdo Bésica. Define as aprendizagens essenciais e enfatiza

que as escolas considerem as necessidades, as possibilidades e o interesse dos alunos, ou
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seja, apesar da singularidade dos estudantes, a igualdade educacional deve ser atendida
(BRASIL, 2017).

A escola se torna um ambiente de troca de experiéncias, sendo o local em que o
individuo com deficiéncia visual pode ser significativamente influenciado culturalmente,
visto que, ocorre o compartilhamento de momentos relacionados ao desenvolvimento,
questionamentos, além da evolucao das fases da vida e suas preocupacdes (MINTO et al.,
2006). Entre tantas influéncias, o ideal de corpo é uma construgdo social aprimorada ao
longo das geragdes, sendo assim, torna-se uma preocupacdo coletiva e individual para
esta faixa etéria, que pode influenciar diretamente na sua imagem, seja de forma positiva
ou negativa (DA FONSECA MARTINS; NUNES; NORONHA, 2008; COSTA;
ABREU; SILVA, 2021).

A escola possui um papel fundamental para a manutencao da imagem corporal em
sujeitos com deficiéncia visual. Por ser um ambiente plural, pode incentivar a convivéncia
de forma afetiva e respeitosa dos alunos, estimulando relacfes saudaveis, combatendo
possiveis comportamentos estigmatizantes e preconceituosos dos pares. Desse modo,
quando o adolescente esta integrado em um ambiente repleto de relagcbes saudaveis,
podera ter condicGes de estruturar uma imagem corporal positiva, tendo a real

compreensdo de suas capacidades para além da aparéncia (ALVES; DUARTE, 2008).

No ambiente escolar, as capacidades do corpo podem ser reconhecidas
principalmente através das aulas de Educacdo Fisica. Diante deste exposto, Anderson et
al. (2020) salientaram que as préticas de atividades fisicas, tanto em grupo quanto de
modo individual, sdo capazes de promover saude, condicionamento fisico, vitalidade e
satisfacdo em adolescentes com deficiéncia visual, gerando autopercepcdes positivas que

podem refletir diretamente na imagem corporal.

Apesar disso, Belknap et al. (2022) mencionam que o adolescente com deficiéncia
visual pode fortalecer crencas de que ndo pode realizar atividades fisicas por serem
incompativeis com sua deficiéncia, reforcando o sentimento de limitacdo que tende a
ocasionar a insatisfacdo corporal. Em comparacdo, individuos que praticam atividade
fisica de forma regular tendem a estar mais satisfeitos com seus corpos, obtendo e

mantendo uma imagem corporal positiva (HAEGELE; ZHU, 2018).

Desse modo, a Educagdo Fisica Escolar, quando proposta por meio de atividades

pedagdgicas de forma adaptada com o objetivo de incluir todos os alunos, oportunizando
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experiéncias diversificadas e acessiveis a diferentes condi¢des individuais e grupais pode
desempenhar um papel fundamental na promoc¢do da inclusdo e igualdade. As aulas
podem contribuir para que os adolescentes se sintam motivados a participar das aulas,
ampliando suas percepcOes tateis, auditivas, sinestésicas e, dessa forma, tornam-se
capazes de perceber as possibilidades do seu corpo, desenvolvendo a imagem corporal
positiva (MORGADO et al., 2017; HAEGELE; ZHU, 2018).

Ainda segundo a BNCC (BRASIL, 2017), a Educacdo Fisica € um componente
curricular inserido na area de Linguagens, que tem como principal objetivo de estudo as
praticas corporais, sendo subdivididas em trés elementos: o movimento corporal, a
organizacdo interna e o produto cultural. Cada uma dessas praticas oferece possibilidades
para experimentacdo, que contribuird para o desenvolvimento do repertério motor dos

alunos para uma melhor consciéncia corporal.

Em relacdo ao movimento corporal, 0s objetivos da Educacgéo Fisica e da escola
devem ser repensados de forma conjunta. Como componente curricular da Educagéo
Basica, a Educacdo Fisica também esta inserida numa perspectiva cultural, sendo parte
da cultura humana, respaldada em valores que d&o sentido a pratica. No ambiente escolar
é recomendada a Educacdo Fisica plural, em que se deve abordar as diversificadas
praticas como 0s jogos, dancas, esportes, lutas, ginasticas, entre outros, de modo que
ocorra a participacdo de todos os alunos, sem que aconteca a exclusdo (BETTI; ZULIANI,
2002; DAOLIO, 1996).

Para garantir a participacdo de todos os alunos, as aulas de Educacdo Fisica sdo
pautadas em trés dimensdes que atuam em conjunto. A primeira é chamada de Dimensao
Conceitual, que envolve os conceitos abordados nas aulas, como, por exemplo, conhecer
a importancia da atividade fisica, saber o contexto historico sobre a evolugdo dos esportes,
entre outros; a Dimensdo Procedimental esta relacionada as experimentacfes nas aulas,
ou seja, a vivéncia do aluno na prética; a Dimenséo atitudinal, por sua vez, compreende
a valorizacdo das atitudes nas aulas, como, por exemplo, o respeito mdtuo aos colegas,
participar das atividades propostas, reconhecer os erros e respeitar as regras (DARIDO,
2005). Alem disso, o componente curricular Educacdo Fisica, por ser uma disciplina que
tem o corpo como objeto de estudo, torna-se uma potente vertente para o desenvolvimento

de atividades relacionadas a imagem corporal.
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Os conteldos da Educacdo Fisica devem estar alinhados as questfes relacionadas
com a imagem corporal, com isso, a disciplina curricular pode ser direcionada como um
componente integral que potencialize o corpo para além da aparéncia e do fisico
(KERNER; HAERENS; KIRK, 2018). Dindmicas e atividades que previnam
perturbacdes e inquietacdes relacionadas ao corpo podem promover o respeito em relacéo
ao corpo do outro e refletir sobre as mensagens da midia voltadas para padrdes e ideais
corporais e de beleza (MCLEAN; PAXTON;WERTHEIM, 2013).

A tematica da imagem corporal na Educacdo Fisica ndo pode ser vista de forma
negligenciada. Esse componente curricular deve abordar as questes da imagem corporal
para os alunos de forma a minimizar desconfortos, promover a aceitacdo do corpo, nao
sO de forma teorica como também pratica (KERNER; HAERENS; KIRK, 2018). A
maneira como conteddos relacionados a imagem corporal s&o abordados podem
contribuir com a prevencdo de problematicas relacionadas aos distirbios da imagem
corporal. Diversas atividades praticas, como por exemplo, debates, exposicdes e
discussdes, podem ser elaboradas para os alunos como forma de capacita-los acerca do
entendimento da imagem corporal, priorizando, ainda, a prevencédo de possiveis gatilhos
geradores de mal-estar relacionados ao corpo (KERNER; HAERENS; KIRK, 2018).

Segundo Barker et al. (2022), a Educacdo Fisica Escolar como componente
curricular tem como competéncia praticas que envolvam o corpo, a imagem corporal, 0
individuo como um ser em potencial para além de sua aparéncia. Segundo Halliwell et al.
(2018), propor atividades relacionadas a consciéncia corporal fazendo ligacdo com a
cultura corporal de movimento pode favorecer o fortalecimento dos sentimentos de

competéncia corporal e empoderamento dos adolescentes.

O movimentar-se € essencial para a manutencdo da imagem corporal e as aulas de
Educacdo Fisica englobam movimentos e dinamismos, que, muitas vezes, o aluno sé tem
contato na escola (FERNANDEZ-BUSTOS et al., 2019). Alunos que sdo mais ativos
fisicamente lidam de forma mais positiva com seus corpos e atividades relacionadas a
cultura corporal do movimento, por meio da inclusdo, cooperacdo e diversdao tendem a
estar relacionadas também com a imagem corporal, mesmo que de forma indireta, focam
principalmente na funcionalidade corporal, gerando sentimentos bons para o aluno em
relacdo ao seu corpo, refletindo entdo em sua imagem corporal (BONAVOLONTA;
CATALDI; FISCHETTI, 2021).
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Yager, Mclean e Li (2019) mencionam que tratar a imagem corporal como
contetdo de aula, nesse sentido, por meio de uma aula envolta exclusivamente sobre a
imagem corporal, beneficia os alunos no entendimento sobre o seu corpo, e, a partir dessas
aulas, o aluno entendera o conceito que podera ainda mudar o seu comportamento,
contribuindo para mudangas na visdo do mundo em relacdo ao seu corpo e imagem

corporal.

Schubring, Bergentoft e Barker (2021) e Azzarito, Simon e Marttinen (2016)
propdem ajudar os alunos a refletirem criticamente sobre 0s seus corpos e ideais corporais
impostos na sociedade, e como eles podem influenciar na imagem corporal se ndo houver
algum tipo de mediag&o. Azzarito, Simon e Marttinen (2016) indicam que assuntos como
as mensagens da midia, narrativas culturais, pais, pares, quando relacionados ao corpo e
a aparéncia devem ser abordados durante as aulas de Educacdo Fisica, promovendo

narrativas e reflexdes para a valorizacdo da prépria identidade dos alunos.

Sundgot-Borgen et al. (2019) relatam que a Educacdo Fisica escolar pode
contribuir na mudanga de atitudes, crencas e conhecimentos sobre a imagem corporal, e,
dessa forma, combater sentimentos de internalizacdo dos ideais sociais de padrbes
corporais, ou seja, a Educacdo Fisica escolar, nesse sentido, pode atuar de forma
preventiva com relacdo a fatores de riscos oriundos da uma possivel imagem corporal

negativa.

Diante dos apontamentos levantados no referencial tedrico, refletindo acerca da
imagem corporal, os fatores protetivos da imagem corporal, a adolescéncia, a deficiéncia
visual e a Educacéo Fisica Escolar, o préximo capitulo abordara os métodos utilizados na

presente pesquisa.
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4 METODO

Neste ponto, serdo apresentados os procedimentos metodoldgicos da presente
pesquisa, divididos em: Modelo de Estudo; Aspectos Eticos; Participantes; Critérios de

Inclusdo; Critérios de Exclusdo e Instrumentos.

4.1 Modelo de Estudo

A presente pesquisa se caracteriza por um estudo transversal, descritivo, de carater
qualitativo. A pesquisa transversal ocorre quando participantes de determinados grupos
sdo selecionados e a pesquisa ocorre em um mesmo periodo. O estudo descritivo
apresenta a descrigdo dos fendmenos de forma detalhada. A pesquisa qualitativa € um
método sistematico de investigacdo, caracterizado pela coleta de dados por meio da

observacao e instrumentos projetados pelo pesquisador (AUGUSTO, 2014).

4.2 Grupos Focais

No ambito das pesquisas qualitativas, o grupo focal € uma técnica utilizada para a
coleta de dados por meio de interacbes de um grupo selecionado de acordo com suas
particularidades. Isso significa que os participantes do grupo devem ter caracteristicas em
comum que os habilitam a discutir alguma questdo que serd o ponto central da pesquisa
(GATTI, 2005).

Gatti (2005) afirma que possuir caracteristicas semelhantes é essencial para a
aplicacdo desta técnica, pois trata-se de uma discussdo em que 0s participantes interagem
entre si, explicitando principalmente suas experiéncias cotidianas. A autora reflete que o
grupo focal pode contribuir para a analise de diferentes perspectivas sobre uma mesma
questdo, permitindo a compreensao de ideias compartilhadas e de como os individuos sdo

influenciados uns pelos outros.

Segundo Morgan (1996), algumas caracteristicas devem ser consideradas para a
realizacdo de um grupo focal, principalmente a distingdo entre a técnica de grupo focal e

a entrevista em grupo. Pode-se dizer que a principal diferenca entre essas técnicas é a
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interacdo do grupo como um todo (GONDIM, 2002). Em um grupo focal, os participantes
interagem uns com 0s outros, havendo a possibilidade de rever opinides, reformular
reflexdes e expressar pontos de vista, enquanto as entrevistas consideram apenas as
narrativas individuais dos participantes (MORGAN, 1996).

E importante salientar que para a realizacdo de um grupo focal, algumas
caracteristicas metodoldgicas devem ser consideradas, especialmente o papel do
pesquisador e a abordagem que seré utilizada. Todo grupo focal possui um moderador
responsavel pela conducdo do processo de discussdo. Seu papel é criar um ambiente
acolhedor e dindmico em que os participantes se sintam a vontade para expressar seus
pontos de vista de forma descontraida, sem pressdo ou medo de errar (PELICIONI et al.,
2001; GONDIM, 2002).

Além dos participantes e do moderador, é recomendado que o grupo focal tenha
observadores, que tém o papel de apoiar o0 moderador durante a aplicacdo da técnica
(BUSANELLO et al., 2013). O observador pode auxiliar o moderador fazendo anotagdes
dos depoimentos, observando como a dindmica se desenvolve, ajudando na organizacao
do ambiente e garantindo o correto funcionamento da gravacdo audiovisual
(ASCHIDAMINI; SAUPE, 2004).

lervolino e Pelicioni (2001) mencionam que o grupo tem inicio com a chegada do
primeiro participante ao local da discussdo. E essencial que o moderador receba esses
participantes de forma cordial, visando criar um ambiente agradavel de espera. Apds a
chegada de todos, o moderador se apresentara juntamente com os observadores e, em
seguida, explicard brevemente os objetivos da pesquisa (IERVOLINO; PELICIONI,
2001).

Morgado, Campana e Tavares (2012) destacam que, apés o planejamento
estrutural do grupo focal, é necessario providenciar um material de apoio denominado
guia do moderador. Esse guia atua como guia para o grupo focal, direcionando o
pesquisador em suas falas, pausas e discussdes, sendo utilizado como um roteiro que o
moderador pode seguir. Apesar de servir como um roteiro, sua utilizacdo pode ser
flexivel, permitindo ajustes em caso de imprevistos (GATTI, 2005; MORGADO;
CAMPANA; TAVARES, 2012).

O guia do moderador é estruturado em cinco sessfes: na introdugdo, todos 0s

membros da pesquisa se apresentam, a proposta do grupo focal é descrita, informa-se que
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a sessdo sera gravada e confirma-se a participagdo por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A segunda sessdo é a principal, onde sdo feitas as perguntas
relacionadas ao tema central da pesquisa. A terceira é a sessdo detalhada, na qual séo
mencionados 0s pontos relevantes da pesquisa. A quarta é a parte-chave, onde 0s
participantes sdo encorajados a expressar suas opiniées. Por fim, a Gltima sessdo é o
sumario, onde os participantes tém a oportunidade de compartilhar informacdes sobre
qualquer tépico que possam ter esquecido (MORGADO; CAMPANA; TAVARES,
2012).

4.3 Aspectos Eticos

A pesquisa de campo ocorreu apds a aprovacdo da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP/Plataforma Brasil) (anexo A).

Os responsaveis pelos participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), em que constaram as informagdes sobre o estudo (apéndice A);

Os participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
em que constaram as informacdes sobre o estudo (apéndice B). Esse documento foi lido
pelo professor de educacdo fisica responsavel pela turma e posteriormente assinado com

0 auxilio de um guia de assinatura.

4.4 Participantes

A amostra do estudo foi composta por quinze adolescentes com deficiéncia visual
autorreportada, de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no Instituto Benjamin
Constant, localizado no Rio de Janeiro. Cursando o segundo segmento do Ensino

Fundamental, compondo o sétimo, oitavo e nono ano.

A escolha pelo Instituto ocorreu por se tratar de uma instituicdo federal de ensino,
pesquisa e extensdo que contempla pessoas com deficiéncia visual de todas as idades, ou
seja, recém-nascidos, criancas, adolescentes e adultos e idosos. No &mbito educacional, é
ofertada a educagdo precoce para bebés e todas as etapas da educacéo basica, sendo elas

a educacdo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio profissionalizante, atuando
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também na reinsercdo social das pessoas que estdo perdendo ou perderam a Visdo,
ofertando o suporte e orientacdo para 0 reestabelecimento da autonomia desses

individuos.

4.5 Critérios de Inclusao

Individuos matriculados no Instituto Benjamin Constant;
Individuos que frequentem as aulas de Educacéo Fisica;

Individuos com deficiéncia visual autorreportada, englobando tanto a cegueira

quanto a baixa visdo.

4.6 Critérios de Exclusao

Individuos que ndo compareceram as reunides de grupos focais;

Individuos sem o TCLE e TALE devidamente assinados.

4.7 Instrumentos

Guia do Moderador — O Guia do Moderador (apéndice C) € um instrumento de
apoio para a realizacdo de um grupo focal que se trata de uma técnica utilizada para
analisar e discutir interesses em comum em um grupo especifico com caracteristicas
especificas. O Guia do Moderador direciona o pesquisador em rela¢éo ao contetdo a ser
dialogado com o grupo e possui cinco estagios: Introducdo, Parte principal, Sessao
detalhada, Parte-chave da sessdo e Sumario (MORGADO; CAMPANA; TAVARES,
2012). Nesta etapa, foram utilizados os seguintes materiais: camera ou celular para a
gravacao de video; notebook para suporte, monitoramento, orientaces e anotacdes dos

grupos focais; microfone para gravacéo de audio.

Questionario sociodemografico — criado pelo pesquisador para coletar
informacdes sociodemogréficas, tais como: escolaridade, sexo, tipo de deficiéncia visual,

etc. (apéndice D).
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5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Ap0s a aprovacio do Comité de Etica da Plataforma Brasil, 0 pesquisador entrou
em contato com o Instituto Benjamin Constant para solicitar a realizacdo da pesquisa na
instituicdo. ApoOs preencher o formuldrio e enviar a documentacdo necesséria, a
instituicdo pediu que os pesquisadores aguardassem a devolutiva, que ocorreu em um més
e meio. Com a autorizagdo para a pesquisa, orientaram que 0s pesquisadores entrassem
em contato com a Coordenacgdo de Assessoramento Pedagdgico e Administrativo para 0s

préximos direcionamentos.

Ao contactar a Coordenacao de Assessoramento Pedagdgico e Administrativo, a
pesquisa foi direcionada ao Instituto de Educacgéo do Instituto Benjamin Constant, onde
se analisou o projeto para determinar a area de estudo mais adequada. Apos a analise,
uma reunido foi marcada para apresentar os coordenadores ao pesquisador e a proposta
de pesquisa, ja que eram externos a instituicdo. Neste encontro, foi informado ao
pesquisador sobre as turmas disponiveis compativeis com a faixa etaria proposta no

trabalho, que eram as do Ensino Fundamental.

Durante a reunido, também foi comunicado que, na atual gestdo do Instituto
Benjamin Constant, a pesquisa sO poderia ser feita presencialmente. Contudo, por conta
da reestruturacdo pos-pandemia da COVID-19, o acesso interno a instituicdo estava

limitado, e apenas um pesquisador poderia estar presente para a pesquisa.

Ap0s aceitar os termos, o projeto foi encaminhado ao Departamento de Educacgéo
Fisica do referido Instituto, pois a pesquisa ocorreria durante as aulas de Educacéo Fisica.
Trés professores acessaram o projeto e foram convidados a participar; deles, dois

concordaram em disponibilizar espago para o pesquisador.

Houve uma nova reunido com os docentes de Educacdo Fisica para que o
pesquisador detalhasse as intencGes e metodologia da pesquisa. As reunides foram
presenciais em dias diferentes. Os professores aconselharam o pesquisador a assistir a
algumas aulas, familiarizando os alunos com a pesquisa e, depois, a contactar os pais para

apresentacdo dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e de Assentimento.

Durante as aulas, os docentes apresentaram 0 pesquisador aos(as) discentes,
explicando sua presenca. Um deles pediu que ele auxiliasse nas atividades, aproximando-

0 dos alunos. O pesquisador chegava cedo para falar com os responsaveis e obter
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assinaturas. No entanto, como alguns alunos iam sozinhos, os professores sugeriram que

levassem 0s termos para 0s responséveis em casa.

Com as assinaturas em méaos, foram agendadas as datas para os grupos focais.
Estas datas mudaram duas vezes, por eventos escolares e auséncia dos professores. Em

ambas as ocasides, o pesquisador so foi informado ao chegar & instituic&o.

As reunides aconteceram em dias diferentes. Na primeira, realizada na quadra, 0s
estudantes foram recebidos em um ambiente preparado pelo pesquisador e pelo professor.
O pesquisador se apresentou e, depois, explicou os objetivos da pesquisa e apresentou o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Com a ajuda de um guia, todos os alunos

assinaram.

Antes do inicio da reunido, um estagiario ajudou no preenchimento dos
questionarios sociodemograficos. Apds essa etapa, 0s participantes autorizaram a
gravacdo do grupo focal. O pesquisador agiu como moderador, enquanto o professor
incentivava o0s dialogos e um estagiario atuava como observador, apoiando na

organizacgdo e na gravacao de audio.

As reunides dos grupos 2 e 3 seguiram a mesma dinamica do grupo anterior; a
diferenca é que o professor responsavel pelas turmas disponibilizou uma sala para as
reunides. Neste grupo, apenas o pesquisador atuou como moderador, e 0 estagiario, como
observador, também apoiou com anotagdes e gravacdo de audio. Os grupos focais foram

gravados, transcritos na integra e, posteriormente, submetidos a analise.
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6 ANALISE DE DADOS

A anélise de dados seguiu a anélise de contetdo de Bardin (2011), que é
dividida em quatro etapas. A primeira € a etapa de pré-anélise, na qual se realizou a
leitura e preparacdo do material coletado. A segunda etapa é a exploracdo do material,
mediante a leitura e reproducdo das gravacdes. A terceira etapa consistiu na
categorizacdo dos dados, conforme a ordem em que as tematicas foram apresentadas
nos grupos focais. A quarta etapa refere-se ao tratamento dos dados obtidos para a
discussdo dos resultados. Todos os materiais produzidos pelos grupos focais foram
organizados e sistematizados. Para preservar a identidade dos alunos, atribuiram-se
codigos de identificagdo. A letra “G” representou o grupo no qual 0 aluno participou
(G1, G2 e G3). Cada participante foi identificado pela letra “P”, seguida de uma
sequéncia numerica (P1, P2, P3, etc.). O cédigo completo pode ser exemplificado
como: “Gl1, P2”.
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7 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 15 estudantes com idades entre 12 e 18 anos, idade que
compde o periodo da adolescéncia de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(BRASIL, 1990), cursando o Ensino Fundamental no Instituto Benjamin Constant.
Ressalta-se que ndo houve exclusdo de participantes com base nos critérios pre-

estabelecidos.

Em relacdo aos fatores protetivos da imagem corporal, os participantes destacaram
a utilizacdo de trés mecanismos, sendo eles: os filtros cognitivos, por meio de
pensamentos positivos relacionados as suas capacidades; o didlogo com os pais e amigos,
atuando como forma de amortecedores sociais; e a atuagdo profissional por meio de

terapia, como pode ser visto no quadro abaixo:

Quadro 1 — Respostas referentes aos Fatores protetivos da Imagem Corporal:

Fator Protetivo N° de respostas %
Filtros Cognitivos | 10 66,66
Dialogo 7 46,66
Terapia 1 6,66

Alguns alunos responderam duas ou mais opgdes
Fonte: Os autores (2023)

Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, a média de idade dos
participantes foi de 14,4+1,9 anos. Todos os 15 alunos estavam cursando os anos finais
do ensino fundamental: sete alunos no sétimo ano (46,66%), cinco no oitavo ano
(33,33%) e trés no nono ano (20%). Quanto ao tipo de deficiéncia visual, nove alunos
(60%) relataram ter baixa viséo; trés alunos (20%) declararam ter cegueira congénita; e
trés alunos (20%) mencionaram cegueira adquirida. A Tabela 1 apresenta a caracterizacao

dos participantes em seus respectivos grupos.

Tabela 1 - Caracterizacdo amostral dos participantes da pesquisa

Caracteristicas 7° ano (G1)

Participante Idade Deficiéncia Local de Acessoa  Redes

Visual residéncia internet Sociais
Pl 13 Baixa visao Caxias sim N&o
P2 12 Baixa visédo Caju sim Nao
P3 14 Cegueira Niteroi sim Sim

adquirida




52

P4 13 Baixa visédo Jardim sim sim
Boténico
P5 15 Baixa visédo Sé&o Jodo nao nao
de Meriti
P6 13 Cegueira Piedade sim nao
congénita
P7 16 Baixa visao Vigério nao nao
Geral
Caracteristicas 8° ano (G2)
Participante Idade Deficiéncia Localde  Acessoa Redes
Visual residéncia internet Sociais
P1 14 Cegueira Sé&o Jodo sim sim
congénita de Meriti
P2 14 Cegueira Tomas sim sim
adquirida Coelho
P3 13 Baixa visédo Séo sim sim
Gongcalo
P4 14 Baixa visédo Séo sim sim
Francisco
Xavier
P5 13 Baixa visédo Santa sim sim
Teresa
Caracteristicas 9° ano (G3)
Participante Idade Deficiéncia Local de Acessoa  Redes
Visual residéncia internet Sociais
P1 18 Cegueira Anil sim nao
congénita
P2 18 Baixa visdo Rio das sim sim
Pedras
P3 15 Cegueira Vigério sim nao
adquirida Geral

Fonte: Os autores (2023)

Outro aspecto presente no questionario sociodemogréafico é a questéo sobre o local

em que os alunos residem e a distancia até a escola. Atualmente, o Instituto Benjamin

Constant fica localizado na Av. Pasteur, 368, no bairro Urca, na cidade do Rio de Janeiro.

Apesar de a instituicdo oferecer uma infraestrutura adequada que promove a autonomia

dos estudantes, chegar até esse local muitas vezes torna-se complicado, principalmente
pela falta de acessibilidade da cidade do Rio de Janeiro (BARBOSA; DE MATTOS;

AVELAR, 2019).

A Figura 1 demonstra 0 mapeamento da distancia entre a residéncia dos alunos

até a instituicao de ensino.
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Descricdo da imagem: A imagem representa 0 mapa geografico dos municipios

do Rio de Janeiro, fornecendo uma visdo abrangente das localizacbes e divisdes dos
municipios, assim como a distancia da residéncia dos alunos até a instituicdo de ensino.
Na imagem, consta o simbolo de uma escola, representando a instituicdo de ensino, e
bonecos coloridos espalhados pelo mapa, representando os estudantes. Os bonecos
vermelhos representam os alunos do sétimo ano, 0s bonecos azuis representam os alunos

do oitavo ano, e os bonecos amarelos representam os alunos do nono ano.
Fonte: Os autores (2023)

Outro aspecto percebido com o uso do questionario sociodemografico foi sobre o
uso da internet e das redes sociais. Dentre os participantes, 12 estudantes (80%) relataram

ter internet em casa, e apenas 3 (20%) mencionaram ndo ter acesso.

No presente estudo, quando questionados se tinham algum dispositivo com acesso
a internet e tecnologia assistiva, 0s numeros foram semelhantes a questdo sobre possuir
internet em casa: 13 (81,25%) deram respostas afirmativas sobre ter algum dispositivo
com tecnologia assistiva e 3 (18,75%) afirmaram ndo ter. Chama atencdo o fato de que

um dos alunos mencionou estar esperando ganhar um celular de presente.

Tabela 2 - Dispositivos eletronicos sdo mais utilizados entre os alunos:
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Dispositivos utilizados N° de alunos que possuem acesso
Celular 12 (80%)
Computador 3 (20%)
Smart TV 3 (20%)

Alguns alunos utilizam mais de um dispositivo para acesso.

Fonte: Os autores (2023)

Tabela 3 - O que os participantes da presente pesquisa gostam de fazer quando

estdo conectados na internet.

O que gosta de fazer online N° de alunos

Assistir videos 7

Conversar com 0s amigos
Futebol

Jogar online

Noticias

Ouvir Musicas

Piadas

Plataforma de Streamings

Receitas

gl R R R N R W RN

Redes sociais

Alguns alunos responderam duas ou mais opgdes.

Buscando compreender o entendimento do termo "midia" pelos participantes da
presente pesquisa, foi solicitado que os mesmos refletissem e mencionassem as principais
palavras relacionadas ao termo "midia". As respostas foram anexadas em forma de nuvem

de palavras para facilitar a visualizacdo, como pode ser visto nas seguintes figuras.
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id Mentimeter

Midia - Grupo 1
fama rdadio

eletrénico
internet
musica

Descricdo da imagem: A imagem representa as palavras mais citadas quando os
participantes do Grupo 1 pensaram sobre o termo “Midia”. Ha palavras maiores e outras
menores, formando uma imagem semelhante a uma nuvem. Na imagem, existem cinco
palavras: “eletronico” em tons de lilas, sendo a maior de todas e, portanto, a mais citada
pelos participantes; em seguida, “fama” em tons de azul, “radio” em tons de rosa,

“internet” em tons de azul e “musica” em tons de verde.

Fonte: Os autores (2023)

l Mentimeter

Midia - Grupo 2

maldade

musicas
o)
a
g
9]
w

2 instagram
tecnologia

marketing

stories

fake-news
celular
rede-social

Descricdo da imagem: A imagem representa as palavras mais citadas quando os
participantes do Grupo 2 pensaram sobre o termo “Midia”. Ha palavras em posicédo
vertical e outras em posicao horizontal, formando uma imagem semelhante a uma nuvem.
Na imagem, todas as palavras possuem o mesmo tamanho, sendo elas: “Musicas”, “fake-
news”, “wifi”, “celular”, “tecnologia” em diferentes tons de azul, “fotos”, “marketing”

em tons de rosa, “vicio”, “Instagram” em tons de lilds e “stories e “maldade” em tons de

verde.

Fonte: Os autores (2023)
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i Mentimeter
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Descricdo da imagem: A imagem representa as palavras mais citadas quando os
participantes do Grupo 3 pensaram sobre o termo “Midia”. H& palavras em posicdo
vertical e outras em posicao horizontal, formando uma imagem semelhante a uma nuvem.
Na imagem, todas as palavras possuem o mesmo tamanho, sendo elas: “musica”,

“padrao” em tons de azul, “midia-social”, “rede-social” em tons de lilas, “fofoca” em tom

de rosa e “exibir” em tom de verde.

Fonte: Os autores (2023)

Diferentes conceitos e valores emergiram quando os alunos foram estimulados a
resumirem de forma livre o conceito de corpo, configurando o procedimento de
associacdo livre de palavras. As evocagdes expressas no conteudo da fala dos

participantes estdo apresentadas no Quadro 2

Concepcoes Palavras

Fisicas magro; branca; fraquinha; beleza; bonito;

alto; altura; baixinha; albino.

Atitudinais Expressdo; saude; capacidade; respeito;
namoro; vaidade; cuidado; treino;

movimentacao.

Cognitivas Atitude; feliz; aprender; legal;

inteligéncia.

Fonte: Os autores (2023)

Em relacdo as aulas de Educacdo Fisica, a Tabela 4 demonstra o motivo que cada

participante relatou sobre gostar da aula.



57

Grupo Participante Motivo

Gl P1 Correr

Gl P2 Natacdo

Gl P3 Exercitar o corpo
Gl P4 Porque € legal

Gl P5 Correr

Gl P6 Gostar do professor
Gl P7 Gostar do professor
G2 P1 Achar produtivo
G2 P2 Achar divertido

G2 P3 Gostar do professor
G2 P4 Achar divertido

G2 P5 Se destacar

G3 P1 Jogar

G3 P2 Exercitar o corpo
G3 P3 Se movimentar

Fonte: Os autores (2023)

O proximo capitulo apresenta a discussdo dos resultados da presente pesquisa.
Com o objetivo de aprimorar a qualidade do estudo, foram considerados os dados

sociodemograficos e os dados gerados atraves das reunides dos grupos focais.

8 DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos possibilitaram a reflexdo sobre a distancia entre a
residéncia dos alunos e a instituicdo de ensino, Rosa e Braida (2020) enfatizam a
importancia de se discutir a existéncia de pessoas com deficiéncia visual no meio urbano,
levando em consideracdo as potencialidades descritas como signos ndo visuais, e a
infraestrutura facilitadora para que os individuos possam se deslocar. Esses aspectos sao
evidentes no entorno do Instituto, como a adequacgéo das calcadas e a sinalizag&o tatil e

sonora.
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Todavia, é necessario refletir sobre as impedéancias devido a urbanizacdo para as
pessoas com deficiéncia visual e as condi¢cbes que possam interferir no direito de se
locomover autonomamente. Destacam-se, entre as condigdes, o fluxo de pedestres, a falta
de sinalizacdo, a auséncia de transportes adaptados, entre outros que podem ser
observados na cidade do Rio de Janeiro (ROSA; BRAIDA, 2020). As barreiras fisicas e
a falta de acessibilidade nos espacos urbanos podem influenciar negativamente a
percepcao que essas pessoas tém de seus corpos e sua capacidade de se movimentar de
forma independente (MAZZONI; TORRES, 2005).

Deste modo, percebe-se que a mobilidade urbana é essencial para a participacdo
plena na vida social e econdbmica e pode desempenhar um papel significativo na
manutengdo da imagem corporal das pessoas com deficiéncia visual. Considerar a
intersecdo entre mobilidade urbana, deficiéncia visual e imagem corporal possibilita
adentrar em um territorio complexo e multifacetado, que envolve ndo apenas a
acessibilidade fisica, mas também as percepcdes e experiéncias subjetivas desses

individuos em relacdo a si mesmos e a0 ambiente em que estdo inseridos.

A falta de recursos de acessibilidade e atitudes desinformadas ou preconceituosas,
como ndo ceder os lugares nos transportes publicos, por parte da sociedade, podem
contribuir para a internalizagdo de uma imagem corporal negativa, afetando a autoestima
e a confianca das pessoas com deficiéncia visual (DIELH, 2007; DANTAS;
QUINTANILHA; MORGADO, 2023). E importante salientar que a manutencdo da
imagem corporal de individuos com deficiéncia visual se da principalmente pelos

aspectos emocionais, sociais e culturais (QUINTANILHA et al., 2021).

Outro ponto que chamou atencdo durante as visitas a instituicdo de ensino foi a
inconstancia da frequéncia dos alunos durante as aulas. Observou-se que muitos
responsaveis acompanhavam os estudantes durante os dias letivos, permanecendo na
instituicdo até o fim das aulas. Em dialogos com esses responsaveis, mencionou-se que,
devido a distancia entre a instituicdo e a residéncia, o tempo de deslocamento e 0 cansaco

fisico, algumas vezes ndo era possivel comparecer as aulas.

De acordo com Cavalieri (2016), a mobilidade urbana é um fator crucial na vida
das pessoas com deficiéncia visual quando se trata de acessar oportunidades educacionais.
A dificuldade de deslocamento nas cidades pode impactar significativamente na

frequéncia escolar e, consequentemente, na evasio escolar (MULLER; MONASTERIO;
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DUTRA, 2018), o que pode refletir no intervalo de idade mostrado nas respostas do

questionério sociodemografico.

A falta de acessibilidade nos deslocamentos didrios pode gerar frustracéo,
desmotivacdo e até mesmo a sensacdo de exclusdo (MARQUES; BARBOSA, 2022), e
esses sentimentos podem ser associados as teorias da imagem corporal. Promover uma
imagem corporal positiva para as pessoas com deficiéncia visual requer a¢fes que vao
além da acessibilidade fisica (DANTAS; QUINTANILHA; MORGADO, 2023). E
necessario criar uma cultura inclusiva que valorize a diversidade de corpos e habilidades,
combatendo esteredtipos e promovendo a aceitacdo de si e do outro (SCORSOLINI-
COMIN; AMORIM, 2010).

De forma a considerar o avango tecnologico e a deficiéncia, Morcelli e Seabra
(2014) destacam a importancia da inclusdo social e digital, sendo imprescindivel
assegurar que pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do progresso tecnologico.
Nesse contexto, é necessario estabelecer oportunidades e criar um ambiente propicio para

que essas pessoas tenham acesso aos beneficios proporcionados pela tecnologia.

A internet desempenha um papel fundamental como fonte de informacéo,
comunicacdo e interacdo social (LEE et al., 2010). No entanto, as barreiras existentes
podem dificultar o acesso pleno e efetivo para pessoas com deficiéncia visual. E nesse
contexto que a tecnologia assistiva surge como uma aliada indispensavel para essa
populacdo (DA SILVA BASTOS; MUNOZ; RAPOSO, 2020). Esse termo engloba uma
série de recursos, que podem ser produtos, estratégias, servicos, entre outros, que
objetivam promover o acesso, aprendizado e autonomia de pessoas com deficiéncia,
resultando na inclusao social e digital (BIAZUS; RIEDER, 2019).

E inegavel que a tecnologia assistiva contribui de forma significativa no uso de
dispositivos eletrdnicos por meio de recursos como leitores de tela, busca por voz e
audiodescricdo. Borges e Mendes (2021) evidenciam que, gracas as tecnologias
assistivas, pessoas com deficiéncia visual podem acessar ativamente a internet, apesar da
maioria dos sites serem baseados em contetdos visuais. A principal tecnologia assistiva
nesse contexto sdo os aplicativos de leitura de tela. E quando refletimos sobre o uso de
redes sociais, esses aplicativos, além de permitirem que 0s usuarios entendam o contetido

visual compartilhado, também possibilitam ouvir postagens, comentarios, mensagens e
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navegar de forma autdbnoma nessas plataformas (BORGES; MENDES, 2021; BRUNO;
NASCIMENTO, 2019).

Através dos dados expostos na Tabela 3, nota-se que os alunos gostam mais de
assistir a videos e acessar as redes sociais. Um ponto que chama a atencdo é que todos 0s
alunos que declararam preferir assistir videos online também declararam possuir baixa
visdo. Entre os conteidos acessados, aléem dos videos convencionais em sites como o
YouTube, estdo os videos curtos na plataforma TikTok, como mencionado pelos

estudantes.

O TikTok pode ser considerado uma midia social que tem como foco principal a
postagem e compartilhamento de videos curtos e atrai usuarios adolescentes e jovens
adultos (HARRIGER; THOMPSON; TIGGEMANN, 2023). Pesquisas demonstram que
midias sociais em que 0s usuarios recebem contetdos de forma passiva podem promover
ideais de beleza irreais, sendo prejudiciais para a manutencdo da imagem corporal (DE
VALLE et al.,, 2021; PRYDE; PRICHARD, 2022; MARKEY; DANIELS, 2022),
principalmente por conta do conteudo envolvente vinculado aos niveis de consumo e o
algoritmo pré-programado para oferecer aos usuarios contetidos baseados em buscas
prévias (HARRIGER et al., 2022).

Em relacdo ao algoritmo, Harriger et al. (2023) em seu estudo, objetivaram avaliar
se havia contetdos relacionados a positividade da imagem corporal na plataforma. Para
IS0, criaram uma nova conta e, através do buscador, utilizaram determinadas palavras-
chave para que o algoritmo entregasse contetidos semelhantes aos que foram buscados.
Foram analisados 342 videos e, como principal resultado do estudo, foi descoberto que
0s videos positivos sobre o corpo no TikTok parecem ndo apresentar conteudo alinhado
com o movimento de positividade corporal e também raramente incluem mensagens

sobre aparéncia.

Em termos de acessibilidade para pessoas com deficiéncia visual, em especial a
baixa visdo, a propria plataforma do TikTok oferece um recurso intitulado "sintese de
fala”, no qual os textos digitados sdo convertidos em locucdo, a medida que o video é
reproduzido. Além da adicdo rapida e pratica, os usuarios podem escolher diferentes
vozes disponiveis, além de ajustar a velocidade e tom da fala. Esse recurso pode ser um

dos influenciadores para o forte uso do aplicativo.
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Outro fator influenciador para a adesdo de plataformas de videos curtos sdo 0s
criadores de contedo que também possuem deficiéncia visual. Com o auxilio de
tecnologias assistivas e a propria interface intuitiva do aplicativo, individuos com
deficiéncia visual tém criado conteudos e publicado em seus perfis no TikTok. Caran,
Araljo e Travieso-Rodriguez (2019) relatam a importancia do protagonismo e da
presenca de criadores de contelido com deficiéncia visual, e que isso pode estabelecer
identidade social, além de promover uma voz ativa para que outras pessoas em condicfes

semelhantes possam se identificar.

A interacdo social online foi o principal argumento citado quando os alunos que
participaram da pesquisa mencionaram 0 uso das redes sociais como principal opcao
sobre 0 que gostavam de fazer online. De acordo com Caran e Arrais (2015), em redes
sociais como o Facebook, hd grupos e paginas tematicas relacionadas com temas
correlatos sobre a deficiéncia visual, e esses espa¢os podem proporcionar oportunidades
de compartilhamento de experiéncias, buscar apoio e conhecer pessoas que enfrentam
desafios semelhantes, criando uma rede de suporte essencial para fortalecer a incluséo e
superar barreiras (CARAN; ARRAIS, 2015; PIOVESAN; WAGNER; RODRIGUES,
2013).

As redes de suporte presentes nas midias sociais para pessoas com deficiéncia
visual podem oferecer um ambiente seguro e encorajador, no qual as pessoas possam
compartilhar suas preocupacdes, duvidas e sucessos e, por meio do apoio matuo,
desenvolver uma percepcdo positiva do corpo, valorizando suas habilidades e
capacidades, fortalecendo a autoestima e a autoaceitacao, e assim, contribuindo para uma

imagem corporal positiva de si mesmo.

A partir da analise de contetido das reunides de grupos focais realizadas, quatro
categorias foram elaboradas: (1) Fatores protetivos e mensagens midiaticas; (2) Midia e
imagem Corporal; (3) EvocacGes sobre o corpo: Conceitos e Valores; (4) Educacéo Fisica

Escolar.

8.1 Categoria 1 - Fatores protetivos e mensagens midiaticas

Os fatores protetivos da imagem corporal englobam uma série de estratégias

conscientes e inconscientes que tém como principal objetivo amenizar danos na imagem
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corporal dos individuos (WOOD-BARCALOW, TYLKA, AUGUSTUS-HORVATH,
2010; RUKAVINA,; LI, 2008). Essas estrategias podem ser intrinsecas ao ser humano,
quando fazem parte das crencas e personalidades, como também podem ser extrinsecas,
ou seja, desenvolvidas a partir de fatores externos. Podem ainda atuar de forma conjunta,

protegendo ainda mais 0s aspectos da imagem corporal positiva.

No periodo da adolescéncia, € comum que os fatores protetivos da imagem
corporal estejam fragilizados ou ndo estejam definidos de forma clara. Pensando nessa
quest&o, o grupo focal abordou uma questdo referente a esses fatores protetivos, na qual
0 moderador perguntou aos alunos o que eles costumavam fazer ou de que forma agiam

quando mensagens midiaticas sobre o corpo 0s incomodavam.

Eu pensava que tipo, cara, se eu tenho cabelo cacheado e eu ndo consigo
explicar direito, mas eu acho que é uma coisa muito boa, porque a minha
familia é negra, tem o cabelo cacheado, representa muita coisa da cultura
afrodescendente e tal. Dai eu comecei a entender o black, os cachinhos e os

pensamentos. Também conversei muito com a minha mae e tal. (G2, P2).

Uma estratégia de protecdo da imagem corporal € intitulada de "filtros cognitivos™
(RUKAVINA; LI, 2008). Esses filtros atuam através de pensamentos positivos em
relacio ao corpo e a aparéncia, valorizando as capacidades fisicas e cognitivas,
representando o corpo para além da aparéncia. A fala da aluna demonstra uma apreciacao

por sua origem, que atua como forma de diminuir os impactos causados pela midia.

Em relacdo a midia, os filtros cognitivos podem impedir o desenvolvimento de
sentimentos negativos relacionados ao corpo, prevenindo assim a insatisfacdo corporal e
promovendo uma maior apreciacdo corporal (RUKAVINA; LI, 2008). Os resultados
positivos dos filtros cognitivos podem ser ainda mais eficazes quando associados a

diadlogos com familiares e amigos.

Comigo eu sempre me senti de boa. Ndo sempre, ndo. Antigamente eu ndo sei
porque eu tinha alguma implicancia comigo. Hoje em dia eu sou de boa. (G2,

P3).
A fala do aluno sugere que, nos dias atuais, seus filtros cognitivos estdo
estabelecidos de tal forma que as mensagens midiaticas sobre o corpo ndo o incomodam.
O moderador do grupo pediu para que ele explicasse de forma mais detalhada como

conseguiu filtrar as mensagens da midia.
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Como que era? tipo ah, sei 14, ndo sei. Eu ndo me lembro mesmo, nem sei
porque eu tinha implicancia. Eu sei o que tinha, mas ndo me lembro o porqué,
nem o que era que eu tinha. Hoje em dia ndo. Hoje em dia, eu sou de boa,

saudavel e tenho tudo o que eu queria ter. Eu ficava bem reflexivo. (G2, P2).

Alguns individuos, de tanto pensarem e refletirem sobre coisas boas relacionadas
ao seu corpo e sua aparéncia, podem internalizar de forma autdonoma esses filtros
cognitivos de forma téo eficaz a ponto de ndo lembrar o que os incomodavam antes.
Outros individuos precisam fortalecer seus filtros cognitivos com o auxilio de outras

pessoas.

Eu procuro, tipo assim, pedir a opinido de pessoas sobre aquilo que de fato
aconteceu. Tipo, para ter mais pessoas do meu lado tentando fazer com que
aquela situacdo mude. Pode acontecer algo diferente. Eu tento fazer isso. (G3,
P2).

Conversar sobre a situacdo permite compreender o direcionamento da mensagem
midiatica. Por vezes, o adolescente com deficiéncia visual se sente tdo abalado com o
contetdo disponibilizado que ndo consegue interpretar de maneira analitica o teor da
mensagem. Assim, dialogar com 0s pares ou responsaveis sobre o incomodo relacionado

ao conteudo e ao préprio corpo auxilia na reducao dos efeitos nocivos a imagem corporal.

Esse é um ponto positivo... de vocé ndo enxergar, porque vocé nao vai ver, ndo
vai escutar nada e escutar que eu digo é tipo assim, dar atencéo para o que vocé
esta vendo. (G3, P2).

Segundo o aluno, a auséncia do sentido visual facilita para que mensagens
negativas e comprometedoras ndo sejam internalizadas com facilidade. Quando
questionado se as mensagens midiaticas haviam o incomodado em algum momento da
vida:

Eu ndo faco nada, geralmente eu ndo ligo... Eu j& me senti incomodado com
mensagens de todo mundo...S6 que fiz tratamento, estou fazendo, no caso. (G3,
P2).

Segundo Veras (2010), o processo de terapia auxilia na compreensdo dos
pensamentos relacionados ao corpo e a forma como ocorrem as representacdes mentais,
possibilitando ao individuo determinar pontos positivos e negativos em relacdo a sua

imagem corporal e filtrar mensagens negativas que comprometam a imagem corporal.
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Neste sentido, o didlogo, seja com os responsaveis, amigos ou profissionais, pode

contribuir para a protecdo da imagem corporal positiva e valorizar os filtros cognitivos.

Possuir filtros cognitivos fortificados é essencial para pessoas com deficiéncia
visual, principalmente durante a adolescéncia, pois essa é a fase da vida em que 0s
individuos geralmente sdo mais influenciaveis e suscetiveis a adocao de comportamentos
e internalizacdo de pensamentos, seja através da midia ou atraves de comentarios feitos

por pessoas videntes sobre conteldos acessados nas midias.

Eu sozinha ndo consigo. Eu tenho que sempre ter alguém conversando,
conversando comigo, me auxiliando. Entdo, geralmente eu converso com a
minha tia. A minha tia diz para mim que o melhor é vocé largar essa pessoa.
Mas sempre tem alguém tentando falar isso de mim, entendeu? Eu queria saber
0 porqué disso. Eu mesma fico me perguntando: por que essas coisas
acontecem? Por que com uma menina téo capaz e tdo inteligente que eu sou?
Eu t6 aqui no IBC desde os dois anos e meio.... tenho capacidade de fazer

coisas, por exemplo, capacidade de correr. (G1, P6).

Outro aspecto que chama atencdo em relagdo aos fatores protetivos da imagem
corporal sdo as possibilidades de experiéncias corporais que a Educacdo Fisica pode
proporcionar. Adolescentes com cegueira e baixa visdo valorizam sua autonomia e
capacidade de realizar tarefas. Além disso, € importante ressaltar que a combinacgéo de
dois ou mais fatores protetivos pode ampliar a eficacia da protecdo da imagem corporal

positiva.

Frente ao exposto, a partir dos relatos dos participantes deste estudo, entende-se
que os fatores protetivos relacionados a imagem corporal nesse contexto peculiar séo 0s
pensamentos positivos acerca de si mesmo, valorizando o corpo, as capacidades e
funcionalidades e a trajetdria de vida, alem dos amortecedores sociais, através de dialogos
com o0s pares e amigos atuando de forma compreensiva e positiva para esse grupo.
Estudos ressaltam gque quando o adolescente possui pensamentos positivos em relacdo as
suas capacidades e ao seu préprio corpo, 0 mesmo se torna mais confiante e seguro, de
modo a valorizar a imagem corporal positiva (SEEKIS; KENNEDY, 2023; SEEKIS;
LAWRENCE, 2023; JAKATDAR; CASH; ENGLE, 2006). Evens, Stutterheim e Alleva,
(2021) destacam ainda que pensamentos positivos atuando como filtros cognitivos da
imagem corporal promovem uma maior satisfacdo e apreciacdo para além da aparéncia

fisica.
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Segundo Mccabe, Ricciardelli E Ridge (2006) é importante que adolescentes
compartilhem suas inquieta¢cbes com quem se sintam seguros, seja 0s pares, responsaveis,
ou apoio profissional. InquietacOes sobre o corpo e aparéncia podem afetar a imagem
corporal de adolescentes, principalmente em adolescentes com deficiéncia visual,
atuando diretamente na autoestima, a autoconfianga € 0 bem-estar emocional
(SODERSTROM; YTTERHUS, 2006). Essa troca através da conversa pode auxiliar na
desconstrucédo de padrdes irreais de beleza, na promoc¢éo da autoaceita¢do, construcéo da
autoconfianca e valorizacdo de si mesmo (VENDEMIA; ROBINSON, 2022; SMITH et
al., 2022).

8.2 Categoria 2 — Midia e imagem Corporal

A presente categoria se desenvolve relacionando as mensagens midiaticas de
corpo a influéncia na imagem corporal dos adolescentes com deficiéncia visual. Na
contemporaneidade, a palavra "midia” engloba um conceito multifacetado que abrange
areas, formas de comunicacdo, contetdos, plataformas e transmissdo de mensagens, que,
mesmo de forma distinta, atuam em conjunto para um proposito em comum
(HJARVARD, 2012).

Na contemporaneidade, as midias sociais e digitais tém ganhado popularidade
crescente devido as suas caracteristicas Unicas de acesso, que as destacam
significativamente da midia tradicional. Entre essas caracteristicas estd a presenca dos
usuarios que podem se manifestar, interagir e apresentar uma versdo idealizada de si
mesmos, através de fotos e videos editados e aprimorados, removendo as imagens
consideradas pouco atraentes (FARDOULY; VARTANIAN, 2016).

Tiggemann (2022) relata que um dos pontos cruciais para a manipulacdo de
imagens em midias sociais no ambito digital é a facilidade de aprimorar imagens.
Comparado com tempos anteriores, em que era necessario o dominio de diversas
ferramentas para a manipulacdo de imagens, nos dias atuais, as préprias midias sociais
possuem ferramentas embutidas, intituladas de filtros, que tém a capacidade de fornecer

uma matriz de recursos de edi¢cdo com poucos cliques.

A exposicdo e manipulacdo de imagens podem afetar negativamente a imagem

corporal das pessoas, gerando implicagdes na percepcdo corporal de forma imediata.
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Pensando nisso, 0s pesquisadores expuseram aos participantes uma situacdo sobre a
influéncia das mensagens midiaticas na forma de perceber o prdprio corpo. Isso,
consequentemente, poderia gerar impacto na imagem corporal. Ent&o, foi perguntado aos

participantes se isso era possivel de acontecer e se havia ocorrido com eles.

Acho que sim e pode com muita facilidade (G3, P3)
Pode muito (G2, P5)

Com certeza (G2, P3)

Chama a aten¢do que todos os alunos que se sentiram confortaveis para responder
a questdo confirmaram que a midia pode, sim, influenciar a maneira como adolescentes
percebem o seu corpo. Mingoia et al. (2017) mencionam que adolescentes gastam, em
média, trés horas por dia consumindo midias sociais, e esse consumo excessivo demonstra
que esse comportamento acaba fazendo parte do cotidiano da vida e influenciando o

desenvolvimento e as percepcdes do adolescente (JARMAN et al., 2021).

E comum que o fluxo continuo de imagens e mensagens midiaticas cause
desconforto em relacdo ao corpo e aparéncia dos adolescentes. De acordo com Opara e
Santos (2019), adolescentes tendem a ter maior probabilidade de comparar
desfavoravelmente seus préprios corpos com as imagens da midia, ainda mais quando
estdo relacionadas aos espacos das midias sociais que oferecem um espago oportuno para
comparagdes com celebridades e pares que estejam em determinado padrdo corporal mais

aceito pela midia.

Por exemplo, na rede social, vamos pegar essa midia ai e vamos imaginar um
tipo, um padréo de pessoa, vamos imaginar que a pessoa seja la. Sei l4, baixa
com uma tonalidade de cor que tipo assim, todo mundo meio que vira o olho e
um pouco gordinha... Obviamente que se essa pessoa V& em qualquer rede
social que ela for, uma pessoa meio que ao contrario dela, magra e tudo mais,
e tipo tendo tudo que ela ndo tem. Obviamente que isso vai afetar ela de alguma
forma, né? No caso ai mostra o tipo de dano que uma midia social pode fazer
a uma pessoa. Que o pensamento dela muda, ela quer mudar e acaba estragando

a propria vida. (G3, P3).
A reflexdo do aluno remete aos impactos que os padrdes observados nas midias
sociais podem ocasionar ao individuo, levando-o a adotar comportamentos que possam

ser prejudiciais para sua saude e integridade fisica. A insatisfacdo corporal, gerada pela

comparacdo da realidade com as mensagens midiaticas, pode ocasionar transtornos
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alimentares, depressao, ansiedade, perda de animo e perda da vontade de viver (HAWES;
ZIMMER-GEMBECK; CAMPBELL, 2020; THORISDOTTIR et al, 2019;
SADAGHEYANI; TATARI, 2021).

A teoria sociocultural aponta que os padrGes corporais e de beleza sempre
estiveram presentes na sociedade, sendo um fator determinante no desenvolvimento da
imagem corporal (THOMPSON et al., 1999). A midia valoriza a propagacdo desses ideais
de beleza, sendo, para as mulheres, um corpo magro e, para 0s homens, um corpo
musculoso. Essa pressdo por alcancar esses padrfes ganha ainda mais forca no periodo
da adolescéncia (RODGERS; ROUSSEAU, 2022).

eu acho que é mais da midia que define um padrédozinho e a pessoa tem que ser
branca, magra, olhos azuis, cabelos loiros e tal. Dai acho que as pessoas ficam
meio que se botando pra baixo, porque ndo é desse jeito. Mas acho que néo é
a midia que define o padrdo. Ela pode influenciar para o mal quanto pode
influenciar bem. (G2, P2)

Diante dessa tematica de padrbes impostos pela midia, os participantes foram
convidados a refletir se as mensagens midiaticas de corpo os haviam incomodado em
algum momento durante a adolescéncia. Evidéncias sugerem que, durante a adolescéncia,
individuos experimentaram pelo menos uma vez resultados negativos relacionados as
mensagens midiaticas de corpo (LEGGETT-JAMES; LAURSEN, 2023; SHARP;
GERRARD, 2022; RODGERS; ROUSSEAU, 2022).

Eu acho que ja aconteceu com todo mundo, sabe? Porque é uma coisa que a
gente vé, acha maneiro e quer também. (G2, P5).

Influencia em muita Coisa, né? Até porque que ninguém posta foto sem filtro.
(G3, P1).

Quando questionados sobre em que aspecto as mensagens midiaticas de corpo
trouxeram sentimentos negativos, um participante chamou atencdo em relacdo ao seu
cabelo. Sentimentos relacionados ao corpo, levando em consideracdo caracteristicas
fisicas, podem ser mais complexos de se manifestar, pois o corpo € algo inerente ao
individuo e, desta forma, o impacto negativo é experenciado de forma mais intensa
(TOFFOLETTI; THORPE, 2021).

Aconteceu comigo. O meu cabelo é cacheado dai a midia dizia que tem que ter
cabelo liso. Dai eu queria ter cabelo liso, sé que eu nasci de cabelo cacheado e

agora eu entendo que eu nasci assim. A beleza ta no cabelo cacheado... Mas a



68

gente fica meio frustrada, né? Porque tipo, a gente quer ter uma coisa que a
gente ndo tem e dai a gente acaba fazendo coisas com 0 nosso cabelo, com o
nosso corpo, que acaba prejudicando ele s6 porque ele foi influenciado. 1sso é

uma coisa ruim. (G2, P2).

Adolescentes com deficiéncia visual podem ser influenciados pela midia de forma
direta, quando o consumo das mensagens da midia relacionadas ao corpo acontece por
parte do individuo, ou de forma indireta, quando o consumo midiatico ocorre pela familia
ou pelos pares, gerando comentarios desagradaveis para o adolescente, que podem
ocasionar sentimentos de inferioridade ou subestimacdo (ARGYROPOULOS;
SIDERIDIS; KATSOULIS, 2008).

E assim comigo. As vezes acontece quando eu estou falando para alguém que
eu sei fazer coisas e a pessoa fica duvidando de mim. Por exemplo, eu falo
assim eu sei correr, eu sei nadar. Ai a pessoa fica falando ndo sabe ndo, ndo
sabe ndo, eu acho que isso me influencia. S6 que eu ndo sei como. Como que
eu posso ajudar essas pessoas que falam isso de mim? Entdo eu fico meia
chorosa. Eu sempre fico me perguntando por qué? Por que essas pessoas falam
isso? (G1, P6).

A auséncia ou reducdo do fator visual ndo impede que mensagens visuais
transmitidas pela midia afetem adolescentes com deficiéncia visual. Pode-se observar que
os fatores midia, pais, pares e outros atuam de forma complementar no comprometimento
da imagem corporal desses jovens, ndo s6 em relacdo a aparéncia fisica e corpo, mas
também em questionamentos sobre a capacidade e a valorizacdo do que pode ser feito

(MORGAGO et al., 2019).

A valorizacdo dos movimentos, da independéncia e mobilidade sdo elementos
cruciais para a imagem corporal positiva desses jovens. Comentarios oriundos da midia
que subestimem o potencial e 0 que pode ou ndo ser feito, duvidando da autonomia,
podem impactar diretamente na imagem corporal desses individuos (DELLA LIBERA;
JURBERG, 2017; MORGADO; FERREIRA, 2009). E necesséario que, ao invés de
criticas e duavidas, ocorra o estimulo de explorar capacidades, evidenciando

principalmente suas qualidades.

Apos o0s estudantes relatarem que as mensagens midiaticas de corpo poderiam
influencia-los e narrarem sua experiéncia pessoal, os moderadores perguntaram como
eles lidavam com os efeitos dessas mensagens e se possuiam alguma estratégia para

diminuir sentimentos negativos em relacdo ao corpo e a imagem corporal.
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8.3 Categoria 3 — Evocacdes sobre o corpo: Conceitos e Valores

A partir das andlises das informagdes contidas no Quadro 2, foi possivel a
formacdo de trés subcategorias — (1) Aspectos fisicos do corpo; (2) Atitudes em relacéo

ao corpo; (3) Aspectos cognitivos relacionados ao corpo afetivas.

8.3.1 Aspectos fisicos do corpo
Foi observado, durante a dindmica, que alguns adolescentes se sentiram um pouco

incomodados ao refletir sobre o seu préprio corpo e sua aparéncia. Esse fato ocorreu em
todos os trés grupos. Quando estimulados e incentivados a refletirem sobre as trés
primeiras palavras, mencionavam que ndo sabiam o que dizer, mesmo refletindo sobre

algum aspecto.

Como a dindmica foi realizada de forma falada, observou-se que alguns alunos se
sentiam envergonhados ao citar o que realmente pensavam em relacao aos seus proprios
corpos e, assim, reproduziam o que outros colegas haviam mencionado anteriormente.
Quando alguma caracteristica corporal era citada, surgia em um tom timido ou
desmotivado. A Figura 5 abaixo demonstra as palavras relacionadas com a aparéncia

fisica que foram citadas em ambos 0s grupos.

Para Huebscher (2010), a autoaceitacdo se da a partir do momento em que o
adolescente aceita plenamente suas caracteristicas fisicas, qualidades e defeitos, levando
em consideracdo que tudo aquilo faz parte de quem ele é. Esse processo de autoaceitacao
favorece o fortalecimento dos filtros protetivos da imagem corporal, visto que o individuo

se compreende em sua totalidade, como um ser Gnico.

Estudos prévios (CLAY; VIGNOLES; DITTMAR, 2005; JANKAUSKIENE;
BACEVICIENE, 2019) demonstram que 0 processo de autoaceitacdo, em conjunto com
a manutencdo da autoestima, pode ocasionar o crescimento pessoal e amadurecimento,
refletindo na imagem corporal positiva, sendo, deste modo, essencial no periodo da
adolescéncia. Outros estudos (CHANG et al., 2019; GUEST et al., 2022) mencionam que
a autoestima esta associada ao bem-estar e as sensacfes, emocdes e vivéncias do

individuo de forma plena, refletindo na forma como ele percebe 0 mundo.

A dificuldade de perceber, reconhecer e verbalizar o proprio corpo pode refletir
de forma negativa na autoestima de adolescentes com deficiéncia visual. Entretanto, no

presente estudo, quase todos o0s alunos que mencionaram caracteristicas fisicas também



70

atribuiram ao corpo algum significado voltado ao movimento e atributos fisicos, como o
exemplo:
Eu sou, baixo porque eu tenho um metro e sessenta e eu considero
isso baixo. Nao sei minha estatura, ou seja, eu ndo sei se eu sou
gordo se sou magro, porque até isso eu ndo consigo identificar,

mesmo me olhando no espelho. E ai, 0 que mais tinha que eu tinha
pensado... € movimentacao rapida que eu tenho. (G2, P3)

Schipper, Lieberman e Moody (2017) explicitam que, quando adolescentes com
deficiéncia visual estdo inseridos em outras atividades que explorem seus corpos em uma
perspectiva de acdo, como por exemplo, a pratica de esportes e atividades fisicas,
preocupacbes com a aparéncia se tornam menos relevantes. Augestad (2017) destaca
ainda que, para que adolescentes com deficiéncia visual tenham uma boa autoestima,

experiéncias de cooperacdo, mobilidade e independéncia séo cruciais.

Em complemento, Schmidek, Schmidek e Pedrdo (2019) evidenciam que
individuos com deficiéncia visual compreendem melhor o seu corpo a partir das
experiéncias vivenciadas e das relacdes que estabelecem ao longo do tempo, e, a partir
disso, podem se apropriar e se reconhecer em todas as dimensdes. Nesse ponto, a
Educacdo Fisica Escolar possui subsidios para auxiliar adolescentes com deficiéncia
visual a identificar seus corpos, a partir de experiéncias corporais, tendo como um dos
objetivos a manutencdo da imagem corporal positiva (ALVES; HAEGELE; DUARTE,
2018).

8.3.2 Atitudes em relacdo ao corpo

A segunda categoria da dindmica de evocacOes sobre o corpo refere-se aos
aspectos atitudinais. As palavras mencionadas sugerem conteldos sobre 0 que um corpo
pode realizar e vivenciar, de acordo com a rotina e vida dos estudantes no ambiente
escolar e fora dele, levando em consideracdo o periodo da vida em que 0s mesmos estdo

inseridos.

A escola pode oportunizar aos seus alunos e a comunidade externa a participacao
de diversas atividades de extensdo extracurriculares, entre elas, masica, arte e esportes.
Um corpo capaz de se expressar, de modo que o individuo entenda o que o corpo pode

fazer, seja através da arte teatral, danca ou musica, pode desenvolver de forma
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significativa a imagem corporal positiva desse adolescente (COUTINHO, 2010;
OLIVER, 2008).

De acordo com Cunha (2008), é preciso estimular a descoberta da expressividade
de individuos com deficiéncia visual, de modo a colaborar para a criacdo de uma forma
Unica de se expressar para 0 mundo. Em adolescentes com deficiéncia visual, o dominio
da expressdo corporal é capaz de contribuir para a formacdo de uma identidade mais
solida e manutencgdo da autoestima. I1sso ocorre pelo senso de autonomia e competéncia
do préprio corpo (CASTANHO, 2003; CUNHA, 2008; MOHAMMAD YUSEF;
SHARIFI DARAMADI; AGHAIE, 2018).

Os temas de cuidado, vaidade e namoro podem estar relacionados ao periodo da
vida em que esses individuos estdo vivendo, ou seja, a adolescéncia. Nesse periodo, €
comum que ocorra maior consciéncia sobre a aparéncia e o corpo, e também ha tendéncia
a comparacfes com 0s pares, perseguicdo de padrbes corporais e influéncias de fatores
culturais e sociais, dentre eles, a midia (ROBERTS et al., 2022).

A vaidade na adolescéncia é um fenémeno multifacetado e ocorre comumente
como uma parte natural do desenvolvimento do individuo, tendendo a aumentar quando

se inicia o interesse em relagdes interpessoais, cComo 0 hamoro.

Entdo, eu penso em Varias coisas: salde, estudo e namoro também né? Que a
gente que ta na fase da adolescéncia, é a melhor fase para namorar! (G1, P4)

Os primeiros interesses amorosos podem aumentar o nivel de cuidados com o
COrpo e a preocupacao com a aparéncia, podendo comprometer a imagem corporal desses
adolescentes, principalmente pela pressdo gerada ao tentar atender determinados padrdes
corporais propagados pelos pares, pais, midia e outros fatores. Sendo assim, Rodgers et
al. (2022) relatam a necessidade de evidenciar ao adolescente 0 quanto seu corpo €

essencial e as possibilidades que ele pode oferecer, ndo focando apenas na aparéncia.

As palavras "saude", "movimentacdo"” e "treino" emergem nas falas dos alunos
por serem tematicas centrais das aulas de Educacdo Fisica, momento em que 0S corpos
estdo em acdo e os alunos sentem liberdade para serem quem realmente sdo. A Educacdo
Fisica, como componente curricular, pode contextualizar aos alunos a relevancia da
atividade fisica regular, mencionar por que € importante uma boa alimentacédo, ou seja,
proporcionar experiéncias praticas de autocuidado com a salde e o0 corpo
(MALDONADO, 2022).
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Estudos descrevem que adolescentes com deficiéncia visual valorizam a
funcionalidade corporal e, quando praticam algum tipo de atividade fisica, possuem mais
facilidade na manutencdo da imagem corporal positiva (DANTAS; QUINTANILHA;
MORGADO, 2023; SILVA; WINCKLER, 2022). Corroborando com essa informacao, o
Instituto Benjamin Constant dispde de uma pista de atletismo para corrida, arremessos e
saltos, um gindsio poliesportivo com cobertura, sala de danca, sala com tatame para lutas,
equipamentos para musculagdo e uma &rea com duas piscinas, sendo uma maior para 0s
estudantes mais velhos e adultos e outra menor para estudantes mais novos e iniciantes
na préatica da natacdo (CARVALHO JUNIOR, 2022).

Devido a tantas oportunidades e recursos para praticas corporais, 0 corpo e sua
movimentacdo ganham destaque em dindmicas como a da nuvem de palavras e
evocacgdes. Além disso, a instituicdo tem carater formador de paratletas de natacdo, como
€ 0 caso daP1e P2 do grupo 2, que, além de treinarem na escola, também compdem times
paralimpicos profissionais de outras instituicdes. Nesse sentido, a imagem corporal desses
jovens atletas pode estar mais atrelada ao desempenho na pratica esportiva do que nas

caracteristicas de aparéncia.

8.3.3 Aspectos cognitivos relacionados ao corpo

A terceira categoria da dinamica de evocacGes sobre o corpo corresponde aos
pensamentos e reflexes sobre o corpo. Ter pensamentos positivos em relagdo ao corpo
pode ser fundamental para a manutencdo da autoestima e construcdo de uma imagem
corporal positiva. Esses pensamentos agem como filtros protetivos da imagem corporal.
Valorizar o corpo e compreendé-lo para aléem da aparéncia é fundamental, e tornou-se
notdrio que a instituicdo de ensino, com todas as oportunidades ofertadas, estimula os

alunos a terem esse autocuidado e respeito com quem eles séo.

De acordo com Brunes, Hansen e Heir (2021) e Papadopoulos et al. (2015), estar
feliz e bem consigo mesmo pode contribuir para que pessoas com deficiéncia visual
tenham mais atitude em realizar tarefas julgadas como complicadas. I1sso promove ao
individuo uma maior sensacdo de autoeficacia e, consequentemente, um maior dominio

em lidar com situacdes dificeis.
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Estimular a crianga com deficiéncia visual desde a infancia a compreender sua
condicdo e possuir uma boa relagio com a imagem corporal pode favorecer,
principalmente, o processo de ensino-aprendizagem. Para criangas com deficiéncia
visual, a aprendizagem envolve o desenvolvimento da compreensdo do espaco fisico ao
redor, o aprimoramento da sensibilidade tatil, auditiva e olfativa, indo muito além do
conhecimento tedrico. Neste sentido, instituicfes de ensino devem ter uma abordagem
pedagogica diferenciada, que é capaz de envolver com totalidade a experiéncia do aluno

no processo de ensino.

8.4 Categoria 4 — Educacdo Fisica e midia

As reunides dos grupos focais ocorreram durante as aulas de Educacdo Fisica,
com a presenca dos professores que atuaram também como moderadores. Chamou a
atencdo que os alunos se sentiram timidos no inicio, com a presenga de um moderador

externo.

A tematica "Educacdo Fisica” foi abordada em dois momentos na presente
pesquisa. No primeiro momento, durante a aplicacdo do questionario sociodemografico,
os estudantes foram questionados se gostavam das aulas de Educacdo Fisica. Caso a
resposta fosse positiva, eram convidados a explicar o motivo. O segundo momento
ocorreu durante os grupos focais, onde foram questionados se, em alguma aula de
Educacdo Fisica, os professores abordaram a tematica das mensagens midiaticas

relacionadas ao corpo.

Nenhum estudante mencionou de forma direta questdes relacionadas a midia ou
imagem corporal. Todavia, as aulas podem contribuir para a manutencdo da imagem
corporal positiva, proporcionando ao aluno um ambiente agradavel em que ele pode se
expressar e se divertir. Lunde, Reinholdsson e Skoog (2023) evidenciam o quanto a
Educacdo Fisica é necessaria no ambito escolar, pois promove ao aluno bem-estar fisico,

emocional e social.

Falkenbach e Lopes (2010) descrevem que, em alguns casos, € comum alunos com
deficiéncia visual optarem por ndo participar das aulas por ndo se sentirem incluidos,
promovendo a falta de confianga. Ao observarmos os participantes da presente pesquisa,

constatou-se que todos gostam de participar das aulas.
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Entre os motivos para a participacdo estdo as experiéncias corporais de
movimento, nas quais os adolescentes tém contato com diferentes praticas esportivas. A
Educacdo Fisica é o Unico componente curricular que dispGe de conteddos diversificados,
capazes de promover ao estudante a ampliagdo do repertorio motor por meio das vivéncias
das aulas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

As questdes afetivas também fazem a diferenca para a adesdo as aulas de
Educacdo Fisica. Ambos os professores, que estiveram presentes no momento da
pesquisa, demonstraram uma abordagem afetiva e empatica, valorizando a autonomia dos

estudantes e sendo capazes de incentivar e motivar a participagdo ativa nas aulas.

Um dado que chamou a aten¢do em todos os grupos focais realizados referiu-se
ao Ultimo momento da reunido. Os participantes foram convidados a refletir se, em algum
momento de sua vida escolar, haviam tido contato com a tematica das mensagens
midiaticas sobre o corpo e maneiras de ndo se sentirem afetados por essas questdes nas

aulas de Educacéo Fisica.

N&o que eu me lembre. (G1, P1)
Acho que nunca comentaram. (G1, P5)

J& perguntou se sentia bem, se a alimentacao tava boa, essas coisas assim sobre

0 corpo, mas ainda ndo rolou esse assunto. (G2, P4)

Eu nunca tive contato com esse tema, mas em questdo da pra ser falado na aula
né? porque Educacdo Fisica é justamente uma atividade pra isso, né? Uma

atividade obre o corpo. (G3, P1)

A Educacdo Fisica escolar, por lidar diretamente com o corpo como objeto de
estudo, proporciona um ambiente favoravel para fomentar discussdes e abordar questdes
relacionadas a midia e ao corpo, principalmente com o advento das novas midias sociais
na contemporaneidade. Nesse sentido, é viavel a adocdo de atividades que possam
contribuir para o entendimento e discernimento relacionados aos contetudos midiaticos de

corpo.

Silva e Morgado (2023) evidenciam que trabalhar conteudos relacionados a media
literacy na Educacdo Fisica escolar pode ser uma alternativa de fator protetivo da imagem
corporal em adolescentes. Relatam ainda que estratégias de media literacy contribuem
para que ndo ocorra a internalizagdo de mensagens irreais, pois tém como foco a analise

critica e atengdo ao propdsito e realismo das mensagens midiaticas de corpo.
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9 LIMITACOES

Uma das limitagcdes significativas deste estudo foi a comunicagdo entre o
pesquisador e a instituicdo de ensino. Devido ao acesso restrito a instituicdo, outros
pesquisadores que atuariam no suporte para a realizagdo dos grupos focais nao
conseguiram comparecer as reunifes; dessa forma, a realizagdo dos grupos focais teve

que ser adaptada.
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10 CONSIDERACOES FINAIS

A temaética central da presente pesquisa foi identificar os fatores protetivos
associados a imagem corporal de adolescentes escolares do Ensino Médio com
deficiéncia visual. Para essa identificagdo, foi necessario compreender que as mensagens
midiaticas relacionadas ao corpo impactavam, de alguma forma, os adolescentes
escolares participantes deste estudo. Os achados demonstraram que a midia e suas
mensagens podem, sim, influenciar a imagem corporal de adolescentes com deficiéncia
visual, tanto de forma direta, através do consumo direto das mensagens midiaticas de
corpo, quanto de forma indireta, quando amigos e familiares consomem mensagens
midiaticas e tecem comentérios relacionados ao corpo ou capacidade dos alunos

participantes.

Como forma de se proteger das mensagens midiaticas de corpo, os participantes
relataram enfatizar pensamentos positivos acerca de si mesmos, valorizando suas
capacidades e potencialidades. O fortalecimento dos filtros cognitivos protege o0s
individuos contra a influéncia de padrdes midiaticos de corpo, resguardando alteracdes
negativas nos sentimentos relacionados a aparéncia, além de atuar de forma preventiva
no desenvolvimento da insatisfacdo corporal, contribuindo ainda para uma maior
apreciacdo corporal. Os alunos relataram que, as vezes, é muito dificil filtrar as
mensagens de forma autdnoma e utilizam do dialogo com os pais, pares e profissionais

como forma de favorecer a protecdo da imagem corporal positiva.

Os participantes do estudo indicaram que, no contexto atual, as midias sociais e
as plataformas digitais sdo as mais frequentemente acessadas por eles, devido a facilidade
de acesso e ao surgimento de novas plataformas digitais, como o Instagram e TikTok.
Entretanto, também foi mencionado que tematicas como o uso dessas midias, as
mensagens midiaticas de corpo e a imagem corporal, nunca foram temas nas aulas de
Educacdo Fisica, mesmo sendo o Unico componente curricular que tem o corpo e a

atividade fisica como objetos de estudo.

E essencial que os professores de Educacéo Fisica Escolar abordem a temética das
mensagens midiaticas de corpo e imagem corporal durante as aulas para auxiliar na
compreensdo da imagem corporal e manutencdo da imagem corporal positiva de

adolescentes. A adocdo de estratégias baseadas em media literacy surge como uma
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excelente alternativa para que docentes auxiliem seus alunos na andlise critica e

entendimento das mensagens midiaticas.

Além disso, torna-se necessario realizar estudos futuros com a presente populacao
e tematica relacionada, principalmente com adolescentes brasileiros, visto que had uma
lacuna na literatura sobre a temética em questdo. Também é importante o surgimento de
cursos de formagédo ou extensdo baseados em media literacy e imagem corporal para

auxiliar professores a abordarem tais tematicas na escola.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Prezado (a) Responséavel,

O adolescente esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada
“Imagem Corporal de Adolescentes Escolares com Deficiéncia Visual: Em
Discussdo, Fatores Protetivos Relacionados a Midia”, vinculada a Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, sob a responsabilidade da pesquisadora Fabiane
Frota da Rocha Morgado.

JUSTIFICATIVA: A midia, pais e pares compdem a principal triade de fatores
socioculturais influenciadores da Imagem Corporal. Atualmente, existem poucas
pesquisas relacionadas com o impacto das mensagens provindas da midia para o
adolescente com deficiéncia visual. Este estudo pretende dar voz ao adolescente e
suas inquietag@es relacionadas com a midia e imagem corporal.

OBJETIVOS: Identificar fatores protetivos relacionados a media literacy na
percepcdoda imagem corporal de adolescentes escolares com deficiéncia visual,
Contextualizar e dialogar sobre o impacto das informacdes midiaticas na imagem
corporal; Identificar quais midias sdo mais acessadas; Conhecer aspectos de
comportamentos, pensamentos e sentimentos relacionados com as informacdes das
midias; Conhecer o significado das palavras corpo e midia pelos participantes;
Observar a relacdo da Educacéo Fisica Escolar e a Imagem Corporal.

PROCEDIMENTO DA PESQUISA: O adolescente esta sendo convidado a
participardesta pesquisa, caso assine e concorde com estes termos de
compromisso. A pesquisa constara de grupos focais pessoas que falardo sobre o
acesso as mensagens das midias, imagem corporal e Educacao Fisica Escolar.
Durante as sessdes com 0s grupos focais, ocorrerd gravacao de video e audio.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA:
Esta pesquisa ndo possui um carater invasivo e por iSso possui riscos minimos em
sua participacdo. Esta pesquisa podera acarretar em algum desconforto fisico ou
emocional.O adolescente podera deixar de responder qualquer questdo que possa
Ihe trazer incobmodo.

BENEFICIOS DA PESQUISA: A participacio do adolescente contribuiréa para
um avanco nas pesquisas em imagem corporal e deficiéncia visual, pois 0s
pesquisadores poderdo elaborar de forma mais eficaz estratégias de Media
Literacy com o intuito de diminuir o impacto das mensagens da midia na imagem
corporal do adolescente.

Contatos para obter maiores informacdes sobre a pesquisa:
Pesquisador responsavel:
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Fabiane Frota da Rocha Morgado -
fabi.frm@hotmail.comlgor Araujo da Silva —
igor.araujos@hotmail.com

Endereco: Instituto de Educacao. BR-465, Km 7, Seropédica- Rio de Janeiro. CEP:
23.897-000.

Apos a leitura do presente Termo e estando de posse de minha plenitude mental e
legal,declaro expressamente que entendi o proposito do referido estudo e, estando em
perfeitas condi¢cdes de participagdo, dou meu consentimento para participar
livremente do mesmo.

Rio de Janeiro, de de

(Nome completo e legivel do participante)

(Assinatura do responsavel)

Pesquisador (a) Orientador(a): a

Discente

5053‘\ ANV QI AN 5}*\?/

Pesquisador:
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Apéndice B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Imagem Corporal
de Adolescentes Escolares com Deficiéncia Visual: Em Discusséo, Fatores
Protetivos Relacionados a Midia”,coordenada pelos pesquisadores Igor
Araujo da Silva e Fabiane Frota da Rocha Morgado. Seus pais permitiram
que vocé participe. Queremos saber como vocé lida com as mensagens das
midias em relacdo a sua imagem corporal. Vocé so precisa participar da
pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo tera nenhum problema se desistir. A
pesquisa sera feita através de um bate papo em grupo. Para isso, serd usada uma
camera e um microfone para a gravacdo. Caso ocorra algum desconforto
durante o grupo, vocé pode nos sinalizar. Vocé pode nos procurar pelo telefone
02198387-7162. Ha coisas boas que podem acontecer como a compreensao de
como voceé adolescente lida com as mensagens expressadas pela midia e elaboragéo
de futuras formas protetivas em relacdo ao impacto dessas mensagens.
Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; nao falaremos a outras
pessoas, nem daremosa estranhos as informacdes que vocé nos der. Os
resultados da pesquisa vao ser publicados na dissertacdo de mestrado e artigo
cientifico, mas sem identificar os adolescentes que participaram. Sendo

assim, eu aceito participar da pesquisa “Media

literacy e imagem corporal: com a voz, adolescentes escolares do com
deficiéncia visual”. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a
qualguer momento, posso dizer “nao” e desistirque ninguém vai ficar com
raiva de mim. Os pesquisadores tiraram minhas davidas e conversaram com 0S
meus responsaveis. Recebi uma via deste termo de assentimento, li e concordo
em participar da pesquisa.

Contatos para obter maiores informacdes sobre a pesquisa:

Pesquisador responsavel:

Fabiane Frota da Rocha Morgado -
fabi.frm@hotmail.comlgor Araujo da Silva —

igor.araujos@hotmail.com


about:blank
about:blank
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Endereco: Instituto de Educacdo. BR-465, Km 7, Seropédica- Rio de Janeiro.
CEP: 23.897-000.

Apos a leitura do presente Termo e estando de posse de minha plenitude mental e
legal,declaro expressamente que entendi o proposito do referido estudo e, estando em

perfeitas condicdes de participagdo, dou meu consentimento para participar
livremente do mesmo.

Rio de Janeiro, de de

Assinaturas:

Pesquisador (a) Orientador(a): YT e O el ey

AN Rt 507
Discente Pesquisador: 6957\ (\’W ~ I

Participante da pesquisa:
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Apéndice C - GUIA DO MODERADOR

MODERADORES:
Igor Araujo da Silva;

Prof.2 Dra. Fabiane Frota da Rocha Morgado.

GRUPO: Serdo realizados grupos focais com adolescentes com deficiéncia visual

OBJETIVO: Identificar fatores protetivos associados a imagem corporal de
adolescentes escolares deficiéncia visual, com foco nas mensagens midiaticas de
corpo.

MATERIAIS:
Notebook;
Microfone
DURACAO: As sessdes terdo a duracio média de 90 minutos.
ESTRUTURA:
Introducao;

Parte principal;
Sessdo detalhada;
Parte chave;
Sumario.
SUJEITOS:

Os grupos focais serdo compostos de 40 adolescentes do Ensino Médio com
deficiéncia visual, englobando tanto cegueira quanto baixa visao, divididos em trés
grupos.

ESTIMULOS EXTERNOS:

Na parte principal do grupo focal os alunos/as serdo expostos a apresentacdes sobre
a tematica das midias e imagem corporal.

INTRODUCAO

A camera e o gravador nesse momento precisam estar ligados.
Apresentacdo dos moderadores.

Falar brevemente sobre o estudo e o grupo focal.

Leitura do TALE e a confirmacdo do voluntariado de todos osparticipantes.
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Apresentacao dos participantes com breves informacdes, como: periodo,idade e de
onde é.

PARTE PRINCIPAL

Quando a gente reflete sobre 0 nosso corpo sempre vem algo em nossa mente. Para
iniciar nossa discussdo no grupo de hoje, gostaria que vocés pensassem e avaliassem
por alguns minutinhos sobre o corpo de vocés (oferecer alguns minutos para reflexéo).
Agora, gostaria de lhes propor um desafio. Gostaria que, em trés palavras, vocés
falassem o que lhes vem a mente quando pensam no préprio corpo e na propria
aparéncia corporal. Vamos agora fazer a leitura dessas palavras e explicar por que as
escreveu?

Deixa eu contar uma coisa pra vocés... Ha uns meses atras, eu estava vendo o Instagram
e me deparei com uma situacdo em um garoto estava reclamando que quando era
pequeno, ele tinha uns bonecos de brinquedo e ele se sentia estranho porque 0 corpo
dele ndo era musculoso igual o corpo dos bonecos. Depois de um tempo ele disse que
comegou a ir na academia fazer exercicios para tentar ficar com o corpo igual o corpo
dos bonecos. Pois, entdo, gostaria de conversar com vocés sobre isso. O que vocés
acham dessa situacao?

SESSAO DETALHADA

Sobre o0 exemplo anterior, eu mencionei que vi 0 caso do menino no Instagram, uma
midia digital muito comum na contemporaneidade. E em relacdo a midia? Gostaria que
vocés também pensassem em trés palavra que lhes vem a mente quando vocés ouvem
esse termo midia. (repetir dinamica anterior)

Uma vez eu ouvi um menino da idade de vocés falando que a midia estava
influenciando a forma como ele representa o corpo dele. Vocés acham que isso
acontece? O que sera que ele quis dizer?

E essa situagcdo gue aconteceu com esse menino, ja aconteceu com vocés?

Como voceés se sentiram quando isso aconteceu?

Entdo, pessoal. As vezes quando estamos diante de algumas situaces que sao
desagradaveis para nds, adotamos algumas estratégias para contornar essas situacoes, é
0 que chamados de fatores protetivos, que podem ser pensamentos, conversas com 0S
amigos, entre outros.
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Quando esse incomodo em relacdo as mensagens midiaticas de corpo surge, o que
vocés costumam fazer para amenizar esses efeitos?

O que vocés costumam pensar ou conversar?
Tem alguma outra coisa que vocés fagcam para se distrair desses incbmodos?

Nesse contexto sobre o que conversamos até agora, vocés acham que é possivel
“filtrar” as mensagens recebidas pela midia?

Educacéo Fisica Escolar

Agora, eu queria que vocés pensassem nas aulas de Educacéo Fisica. Me conta. O
gue vocés acham das aulas?

Algum professor de educacao fisica ja conversou com vocés sobre corpo e a
representacdo mental que vocés possuem sobre esse? Se sim, como foi?

Seré que o corpo e as mensagens midiaticas poderiam ser um tema da aula de
Educacéo fisica?

PARTE-CHAVE:

“Gostariamos de saber 0 que vocés acharam do tema proposto, das perguntas que
foram feitas, como vocés pensam, sentem e agem em relacdo a midia e imagem
corporal?

SUMARIO/FINALIZACAO:

“Vocés podem nesse momento falar suas opinides sobre tudo o que foi dito.

>

Pontos que vocés concordam, discordam ou que querem apenas relembrar.’

“Vocés gostariam de relatar algo de que se esqueceu durante o dialogo e que VOCé
tenha se lembrado agora? Alguma experiéncia pessoal que gostariam de
compartilhar?”

“Gostaria de agradecer imensamente a presenca de todos que aqui estdo e espero que
tenham a ciéncia que suas opinides e falas sdo de suma importancia para meu
trabalho. Obrigado!!”
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Apéndice D - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Qual o seu nome?

Quantos anos vocé tem?

Onde vocé mora?

Com quem vocé mora?

Qual o tipo de deficiéncia visual: () Cegueira congénita ( ) Cegueira adquirida ( ) Baixa visdo

Vocé sabe ler em Braille? () Sim () Ndo () Estou aprendendo

Vocé tem acesso a internet? () Sim () N3o () As vezes

Vocé tem algum dispositivo para entrar na internet (por exemplo: celular, tablet,
computador)? () Sim () Nao

Qual?

O que vocés gostam de fazer online?

Vocés possuem redes sociais? Quais?

Vocé gosta das aulas de Educacdo Fisica?( ) Sim () Nao

Por qué?
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ANEXOS

Anexo A — Protocolo do Comité de Etica

N COLEGIO PEDRO I \C,%g,o,,

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MEDIA LITERACY E IMAGEM CORPORAL: COM A VOZ, ADOLESCENTES
ESCOLARES DO ENSINO MEDIO COM DEFICIENCIA VISUAL

Pesquisador: IGOR ARAUJO DA SILVA

Area Temética:

Verséo: 2

CAAE: 64344522.9.0000.9047

Instituicdo Proponente: Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo, Contextos Contemporaneos e
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.884.837

Apresentacao do Projeto:

APRESENTACAO DO PROJETO:

As informag6es colocadas nos campos denominados "Apresentacédo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e
"Avaliacao dos Riscos e Beneficios” foram retiradas do documento intitulado
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2027641.pdf (submetido na Plataforma Brasil em
10/10/2022)

INTRODUCAO:

O termo deficiéncia, por muito tempo, esteve dentro da concepgdo da medicina, sendo diretamente
relacionado com doencas (FONSECA, 2012). Devido a esse modelo médico, por muito tempo houve a
resisténcia por parte da sociedade em incluir pessoas com deficiéncias, impossibilitando o desenvolvimento
do individuo como cidadédo e essa exclusdo ocorria de forma integral, caracterizando as pessoas como
incapazes (SASSAKI, 1997).Para além do modelo médico da deficiéncia, uma concepgao mais abrangente
foi adotada pelo Brasil apds a finalizacdo do texto da Convencéo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, proposta pela Organizagdo das Nacdes Unidas — ONU. A compreensdo da
deficiéncia passou a estar mais inserida

Enderegco: Campo de Sé&o Cristovao 177

Bairro: Séao Cristévao CEP: 20.921-903
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2163-5730 E-mail: cep@cp2.g12.br

Pagina 01 de 11
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SITUAGAO DO PARECER:
APROVADO
NECESSITA APRECIAGAO DA CONEP:

NAO

RIO DE JANEIRO, 09 DE FEVEREIRO DE 2023

ASSINADO POR: ROGERIO MENDES DE LIMA

(COORDENADOR(A))
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Anexo B — Permissao para pesquisa na instituicéo

Ministério da Educacdo
Instituto Benjamin Constant

DIVISAO DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA

AUTORIZACAO PARA PESQUISAR

Comunicamos que Igor Araujo da Silva esta autorizado(a) a desenvolver a pesquisa intitulada “Media Literacy e
Imagem Corporal: com a Voz, Adolescentes Escolares do Ensino Médio com Deficiéncia Visual” , a ser realizada
na Coordenagdo de Educagéo Técnica e Tecnoldgica , da Divisdo de Ensino d o Departamento de Educacéo do
Instituto Benjamin Constant, no periodo de 13/03/2023 a 13/03/2024, podendo haver prorrogagdo deste prazo
mediante solicitagdo do pesquisador.

Cabe a Coordenagdo de Assessoramento Pedagogico e Administrativo (CAPA), representada pelas servidoras
Luciana Maria Santos de Arruda (lucianamariaarruda@ibc.gov.br), Mariana de Oliveira Martins Domingues

(mariana.domingues@ibc.gov.br) e Morgana Ribeiro dos Santos
(morganaribeirodossantos@ibc.gov.br) receber e acompanhar o pesquisador no setor, especificar o local no qual a
pesquisa podera ser realizada, bem como agendar os dias e horarios possiveis para tal.

Rio de Janeiro, 10 de margo de 2023.

Rodrigo Agrellos Costa

Matricula SIAPE 2040728

Supervisor da Divisdo de Pés-Graduagdo e Pesquisa/DPPE/IBC
PORTARIA IBC N2 95, DE 15 DE FEVEREIRO DE 2023

Instituto Benjamin Constant
Av. Pasteur, 350/368
Urca, Rio de Janeiro — RJ. CEP: 22290-240
Tel.: (21) 3478-4458 / email: cepeq@ibc.gov.br

www.ibc.gov.br
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