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RESUMO

LACAZ, Leticia Matias. Perfil de consumo alimentar de brasileiros durante a pandemia
de Covid-19. 2023. 126p. Dissertacdo (Mestrado praticas em desenvolvimento sustentavel).
Instituto de Florestas, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2023.

A pandemia de Covid-19, decretada em marco de 2020, se estendeu até maio de 2023 e afetou
diretamente o acesso da populacdo brasileira a alimentacdo adequada, caracteristica da
Seguranca Alimentar e Nutricional, que é definida no Brasil através da Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional. A acentuacéo das desigualdades no Brasil ditou a forma de
isolamento social, solugcdo encontrada pelo Governo e pela Organizacdo Mundial de Saude —
OMS — para combater a Covid-19, dos brasileiros. Em 2021 no Brasil, momento em que esta
pesquisa ocorreu, 33,1 milhdes de pessoas se encontravam em situacdo de Inseguranca
Alimentar Grave. Esta pesquisa abordou de maneira descritiva e quali-quantitativa o perfil de
consumo alimentar de brasileiros durante a pandemia de Covid-19. Este estudo € um recorte da
pesquisa de Pdés-Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na
Alimentagdo, Salde e Meio-Ambiente”, aprovada em abril de 2021 pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), sob protocolo
4.669.302. Obtiveram-se 395 respostas validas de brasileiros residentes das cinco regides do
Brasil, convidados por meio eletrdnico a responder um formulério que contou com perguntas
relacionadas ao tipo de alimentacdo, frequéncia alimentar e ingestdo de determinados
alimentos. Foi constatado que, apesar dos brasileiros terem passado a se alimentar mais durante
a pandemia (31,9%), eles mantiveram seus habitos alimentares neste periodo e compraram
alimentos que priorizavam o tempo de prateleira. Os individuos se alimentaram de comfort
foods (22,53%) e alimentos de delivery (71,9%). A alteracdo na alimentacdo dos participantes,
com énfase no consumo de comfort foods, delivery de alimentos e o consumo de alimentos
carneos pela maioria dos individuos, apresentou uma pratica alimentar pouco sustentavel, em
um momento no qual o Brasil e 0 mundo passavam por uma situagdo emergencial, indo contra
a proposta do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 2 da Organizacao das Nacdes Unidas
(ONU) no Brasil. As mulheres constituiram a maioria dos individuos flexitarianos/vegetarianos
(23,6%) e vegetarianos estritos (12,7%). Os individuos, em sua maioria, priorizaram 0 consumo
diario de frutas e hortalicas (20% consumiu frutas e hortalicas trés vezes ao dia), como
preconiza o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Espera-se que esta pesquisa possa
servir como bibliografia para futuros estudos sobre o perfil de consumo alimentar de brasileiros
durante a pandemia de Covid-19 e que o0 e-book desenvolvido sirva como meio de comunicacgéo
com a populacéo e consequente compartilhamento de conhecimento.

Palavras-Chave: Pandemia de Covid-19. Seguranca Alimentar e Nutricional. Habitos
Alimentares.
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ABSTRACT

LACAZ, Leticia Matias. Food consumption profile of brazilians during the Covid-19
pandemic. 2023. 126p. Dissertation (Master’s degree in Sustainable Development Pratices).
Institute of Forestry, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2023.

The Covid-19 pandemic, declared in March 2020, lasted until May 2023, and directly affected
the Brazilian population's access to adequate food, a characteristic of Food and Nutrition
Security, which is defined in Brazil through the Organic Law on Food and Nutrition Security.
The accentuation of inequalities in Brazil has dictated the form of social isolation, a solution
found by the government and the World Health Organization - WHO - to combat Covid-19
among Brazilians. In 2021 in Brazil, when this research took place, millions of people were
severely food insecure. This descriptive, qualitative and quantitative study looked at the food
consumption profile of Brazilians during the Covid-19 pandemic. This study is part of the post-
doctoral research entitled "Covid-19 Pandemic in Brazil: Impacts on Food, Health and the
Environment”, approved in April 2021 by the Ethics and Research Committee of the Federal
University of the State of Rio de Janeiro (UNIRIO), under protocol 4.669.302. The survey
obtained 395 valid responses from Brazilians living in the five regions of Brazil. They were
asked to fill in an electronic form with questions related to the type of food they ate, how often
they ate and how much they ate of certain foods. It was found that although Brazilians ate out
more during the pandemic (31.9%), they maintained their eating habits during this period and
bought foods that prioritized shelf life. Individuals ate comfort foods (22.53%) and delivery
foods (71.9%). The change in the participants' diet, with an emphasis on the consumption of
comfort foods, food delivery and the consumption of meat by the majority of the individuals,
showed an unsustainable dietary practice, at a time when Brazil and the world were going
through an emergency situation, going against the proposal of the United Nations (UN)
Sustainable Development Goal 2 in Brazil. Women made up the majority of
flexitarians/vegetarians (23.6%) and strict vegetarians (12.7%). The majority of individuals
prioritized the daily consumption of fruit and vegetables (20% consumed fruit and vegetables
three times a day), as recommended by the Food Guide for the Brazilian Population. It is hoped
that this research can serve as a bibliography for future studies on the food consumption profile
of Brazilians during the Covid-19 pandemic and that the e-book developed will serve as a means
of communicating with the population and consequently sharing knowledge.

Key words: Covid-19 pandemic. Food and nutrition security. Food habits.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a alimentacao € um direito social, de acordo com o art. 6° da Constituicao
Federal (Brasil, 2010). A Lei n.° 11.346, de 15 de setembro de 2006, que criou o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN — estabelece que a Seguranca
Alimentar e Nutricional - SAN é a garantia do direito de todos os individuos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, com préaticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006).

A Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN — no Brasil foi afetada pelos impactos
sociais e econdémicos da pandemia de Covid-19, em especial os impactos causados pela
desigualdade social, de renda, étnico-racial, de género e de acesso a servicos de saude
(Alpino et al., 2020; Ribeiro-Silva et al., 2020). Uma das principais medidas durante a
pandemia no pais foi o isolamento social, que apesar de ser uma medida necessaria, afetou
a populagdo economicamente (Alpino et al., 2020; Brasil, 2021).

No decorrer dos ultimos anos, a posicdo do Brasil no ranking do indice de
Desenvolvimento Humano — IDH — decresceu. De acordo com o Programa das Nagoes
Unidas para o Desenvolvimento - UNDP - (2022) em 2021, o Brasil ocupou a 872 posicéo
no ranking de Indice de Desenvolvimento Humano — IDH — trés posicdes abaixo do ano de
2020, onde ocupava a 842 posicao de 184 no ranking, cinco posi¢des abaixo de sua posi¢édo
no mesmo ranking em 2019 (United Nations Developmente Programme - UNDP, 2020).

Pode-se relacionar a desigualdade social no Brasil como um dos fatores para o qual
o isolamento social nao foi plenamente adotado pelos individuos. De acordo com Ribeiro-
Silva et al. (2020), no Brasil, a sociedade contou com diversas reacdes a respeito da
pandemia de Covid-19, sendo elas em forma de protestos contra o isolamento, individuos
que tinham condicdes econdmicas de permanecer em suas residéncias e defendiam as
medidas, até os individuos que defendiam as medidas mas ndo possuiam condi¢des
financeiras de se isolarem. Vale ressaltar que o isolamento era uma das medidas previstas
pelo Congresso Nacional, como citado anteriormente.

Essa dissertacao esta organizada em trés capitulos redigidos em formato de artigos
com a finalidade de serem publicados. O primeiro capitulo é uma revisao bibliogréfica, que
explora os efeitos da pandemia nos ambitos sociais, econdmicos e alimentares no Brasil e
acdes do Governo para garantia da SAN no Brasil durante a pandemia. O segundo capitulo
aborda uma anélise descritiva dos resultados da pesquisa com o publico participante, a
respeito do perfil de consumo alimentar de brasileiros durante a pandemia de Covid-19. O
terceiro capitulo trata de uma anélise quali-quantitativa com os dados da pesquisa obtidos
na regido sudeste do Brasil, abordando o perfil de consumo alimentar também de acordo
com o sexo dos participantes.
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2 CAPITULO I

EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NOS AMBITOS~SOCIAIS, ECONOMICOS
E ALIMENTARES NO BRASIL - UMA REVISAO NARRATIVA



2.1 RESUMO

A pandemia de Covid-19 foi decretada pela Organizacdo Mundial de Saide em margo de 2020,
e logo em seguida, o Congresso Nacional brasileiro deu inicio as medidas protetivas no pais,
como o fechamento das fronteiras, isolamento e quarentena da populacdo. A desigualdade
social, de renda, étnico-racial, de género e de acesso a servicos de salde foram acentuadas no
Brasil durante a pandemia de Covid-19. O acesso a alimentacéo de qualidade e em quantidade
suficiente foi afetado, agravando o quadro da Inseguranca Alimentar e Nutricional — IAN — no
pais, que ja era existente. Foi identificado que a populacdo brasileira em sua totalidade nédo
realizou o isolamento social, sendo este ato uma prioridade durante a emergéncia sanitéria. Tal
fato ocorreu porque uma grande parcela da populacdo saia de casa quando necessario, por
exemplo, para trabalhar presencialmente, para que fosse possivel, afinal, adquirirem alimentos.
A linha do tempo das politicas publicas relacionadas ao Brasil teve inicio no estado de S&o
Paulo na década de 1990, mas foi no inicio do século XXI que o pais conseguiu distribuir, para
a populacéo que necessitava, o Bolsa Familia. Em 2006, a Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional — LOSAN — definiu Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN —no Brasil. Apesar
de a alimentacdo ser um direito previsto na Constituicdo Federal brasileira, milhGes de
brasileiros se encontraram em situagéo de Inseguranca Alimentar durante a pandemia de Covid-
19, sendo que uma grande parte da populacdo se encontrou em situacdo de Inseguranca
Alimentar Grave, nimero que cresceu desde o inicio da pandemia. Diante da situacdo no Brasil
e o retorno do pais ao patamar do mapa da fome, sdo necessarios estudos interdisciplinares,
descritivos e publicagdes em contato com a populacdo para expor a realidade que atola a
populacdo em situacdo de IAN. Esta pesquisa buscou compor o grupo das revisdes
bibliogréaficas sobre a alimentacdo no Brasil e identificacdo das medidas do Governo para
assistir a populacgéo e garantir a SAN durante a pandemia de Covid-19.

Palavras chaves: Pandemia de Covid-19. Seguranca Alimentar e Nutricional. Inseguranca
Alimentar e Nutricional.



2.2 ABSTRACT

The Covid-19 pandemic was declared by the World Health Organization in March 2020, and
soon after, the Brazilian National Congress began protective measures in the country, such as
closing borders, isolation and quarantine of the population. Social, income, ethnic-racial,
gender and access to health services inequalities were accentuated in Brazil during the Covid-
19 pandemic. Access to quality food and sufficient quantity was affected, aggravating the
already existing Food Insecurity situation in the country. It was identified that the Brazilian
population as a whole did not carry out social isolation, this act being a priority during the health
emergency. This fact occurred because a large portion of the population left home when
necessary, for example to work in person, so that it was possible, after all, to acquire food. The
timeline of public policies related to Brazil began in the state of Sdo Paulo in the 1990s, but it
was at the beginning of the 21st century that the country managed to distribute the Bolsa Familia
to the population in need. In 2006, the Organic Law on Food and Nutrition Security defined
Food and Nutrition Security in Brazil. Although food is a right provided for in the Brazilian
Federal Constitution, millions of Brazilians found themselves in a situation of Food Insecurity
during the Covid-19 pandemic, with a large part of the population finding themselves in a
situation of Severe Food Insecurity, a number that has grown since the beginning of the
pandemic. Given the situation in Brazil and the country's return to the hunger map,
interdisciplinary, descriptive studies and publications in contact with the population are needed
to expose the reality that bogs down the population in a situation of FNI. This research seeks to
compose the group of bibliographic reviews on food in Brazil and identification of Government
measures to assist the population and guarantee FNS during the Covid-19 pandemic.

Key words: Covid-19 pandemic. Food and nutritional security. Food and nutritional insecurity.



2.3 DESENVOLVIMENTO

A pandemia de Covid-19 foi decretada em 11 de marco de 2020 pela Organizacao
Mundial de Saude - OMS - e se estendeu até maio de 2023, de acordo com a OMS (2023), em
um periodo chamado pela mesma de “transi¢do”, que abrangeu, entre outras medidas, o controle
clinico em todo o mundo. A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-
2 (Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 2023). O Brasil confirmou o primeiro caso de Covid-
19 em 26 de fevereiro de 2020, semanas antes de a OMS declarar pandemia, e neste periodo, 0
Congresso Nacional aprovou um projeto que previa medidas de combate ao coronavirus, como
o isolamento, quarentena e fechamento de rodovias e aeroportos para entrada e saida do pais
(Brasil, 2021).

No Brasil, o isolamento social foi medido através de um indice de Isolamento Social
realizado pela empresa In Loco, entre fevereiro de 2020 e marco de 2021. Durante o periodo de
medicdo do indice, foi notificado que o Brasil se encontrou, em marco de 2021, com uma média
de 38,3% de isolamento social, sendo que o auge de isolamento ocorreu no momento de
agravamento da pandemia no Brasil, em marco de 2020, com 62,2% de média de isolamento
social. Este indice foi utilizado como referéncia para 6rgéos publicos, pesquisadores e imprensa
(In Loco, 2021).

2.3.1 Métodos de obtencéo de dados

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada no periodo de abril de 2021 a
julho de 2023, acerca do consumo alimentar no Brasil, do estabelecimento de politicas publicas
alimentares e dos efeitos da pandemia de Covid-19 nos ambitos sociais, econémicos e
alimentares.

Foi realizada pesquisa documental e bibliografica das acdes do Governo Federal do
Brasil para a garantia da SAN durante a pandemia de Covid-19, revisao bibliogréafica a respeito
das politicas publicas voltadas a alimentacdo no Brasil, incluindo o periodo da pandemia de
Covid-19 (2020 até 2023) e identificacdo da SAN e IAN no Brasil durante a pandemia a partir
de referéncias cientificas.

Para o desenvolvimento do presente trabalho foram realizadas as etapas de formulagéo
do problema, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos e documentos oficiais.
Posteriormente realizou-se a sele¢do dos estudos e discussao dos mesmaos.

A busca eletrénica de documentos foi realizada nas bases de dados do Portal de
Periddicos CAPES, National Library of Medicine (PubMed), Brasil Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico. Para a selecdo do material foi considerado o
idioma portugués e inglés e descritores identificados em Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS), os quais foram acompanhados pelo operador booleano: AND. Foram utilizados os
descritores “Pandemia”, “Covid-19”, “Seguranca Alimentar e Nutricional”, “Alimenta¢do”,
“Consumo de Alimentos”.

As referéncias bibliograficas foram consideradas relevantes conforme o tempo de
publicacdo (ndo mais que 10 anos, em sua maioria, para manter a pesquisa 0 mais atualizada
possivel), exceto referéncias tedricas e legislacdes brasileiras. Demais referéncias em potencial
foram excluidas por ndo respeitarem este critério.

Os artigos cientificos encontrados passaram por uma selecdo inicial, sendo utilizado
como critérios de inclusdo para a selegdo da amostra artigos cientificos de pesquisas originais,
observacionais, descritivos, quantitativos e revisdes sistematicas que apresentassem, e que nos
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titulos ou resumos, apresentassem referéncia sobre aspectos sociais, econémicos e alimentares
de Covid-19 no Brasil.

Foram analisados boletins online do Centro de Coordenacdo de Operagdes do Comité
de Crise para Supervisao e Monitoramento dos Impactos da COVID-19 - CCOP - no site da
Casa Civil, além de sites dos ministérios do Governo Federal, durante o periodo pandémico,
para identificar as acbes do Governo Federal para a diminuicdo dos efeitos da pandemia na
garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional. Em relagdo aos documentos oficiais, buscou-se
realizar também esta revisao bibliografica com base em sitios online da Organizacdo Mundial
de Saude, Organizacdo das Nacdes Unidas e documentos oficiais relacionados ao tema da
pesquisa.

2.4 Acdes do Governo Federal do Brasil para a Garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional Durante a Pandemia de Covid-19

Segundo a OMS, o isolamento social foi a melhor estratégia para conter a transmissao
de Covid-19. Consequentemente, as atividades econdémicas foram paralisadas ou reduzidas no
Brasil, o que resultou em crescente desemprego, pobreza e fome, e exigiu atos do governo para
mitigar o agravamento das condi¢des de saude e socioecondémicas da populacdo (OMS citado
por Neves et al., 2021). Tais atos do governo, de acordo com o Portal Oficial da Casa Civil
foram, por exemplo, o Auxilio Emergencial, que teve como objetivo proteger a populagdo no
periodo de crise causada pela pandemia de Covid-19, pago para 67,9 milhGes de brasileiros em
situacdo de vulnerabilidade social, e cerca de 10 milhdes de empregos foram preservados
mediante mais de 20 milhdes de acordos trabalhistas, por meio do Programa Emergencial de
Manutencdo do Emprego e da Renda e o Beneficio Emergencial - BEm (Brasil, 2021). Além
disso, a Recomendacéo n.° 057, de 27 de agosto de 2020 recomendou a doacao de excedentes
de alimentos para consumo humano, o que contribuiu para o combate a IAN no cenéario de
pandemia (Brasil, 2020).

De acordo com Galindo et al. (2021), os impactos da pandemia sobre a economia foram
atenuados pelo Auxilio Emergencial, que pagou parcelas de R$ 600,00 (ou R$ 1.200 por més
as mdes chefes de familia) de abril a agosto de 2020, e metade desse valor (R$ 300,00) de
setembro a dezembro de 2020. A primeira parcela do Auxilio Emergencial foi concedida em
abril de 2020, aproximadamente dois meses ap6s o inicio da pandemia de Covid-19 e das
recomendagdes de isolamento social (Brasil, 2023).

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar - CONSEA - responsavel por exercer o
controle social e atuar na formulagdo, monitoramento e avaliacdo da Politica e do SISAN
(Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada - IPEA, 2023), foi suspenso em 2019 pela entéo
Presidéncia da Republica. Tal acdo representou uma perda para a populacdo brasileira, em
especial a parcela da populacdo em situacdo de Inseguranca Alimentar e Nutricional, visto que
0 Conselho monitorava o SISAN. Foi apenas no inicio de 2023, ap6s a reelei¢cdo do atual
presidente, que 0 CONSEA foi continuado.

Neves et al. (2021) destacaram que no terceiro trimestre de 2020, havia 13,7 milhdes de
pessoas desempregadas no Brasil, com um aumento de 3 milhGes de pessoas até janeiro de
2021. Além disso, existem disparidades regionais e de género a serem observadas no pais: o
desemprego é maior entre as mulheres e na regido Nordeste. Constatou-se que em 2020 menos
da metade dos domicilios brasileiros (44,8%) tinham seus moradores em situacdo de SAN,
sendo que esse indice foi pior na area rural (12%), portanto, a populacéo brasileira se viu em
situacdo de Inseguranca Alimentar - 1A - Grave, que de acordo com Galindo et al. (2021),
consiste na ruptura nos padrdes de alimentagéo, resultante da falta de alimentos, sendo esta
ainda pior quando os individuos estavam desempregados. Nessa situacéo, a fome passa a ser
uma experiéncia vivida no domicilio (Galindo et al., 2021). Observou-se o efeito negativo da
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pandemia de Covid-19 na SAN dos brasileiros. Além disso, a pandemia afetou negativamente,
em todas as regides do pais, as condicdes de renda e trabalho da populacdo (Rede Penssan,
2023).

Ao longo dos ultimos anos, o povo brasileiro vem lidando com as consequéncias da falta
de suporte e acBes do Estado. O acesso a alimentacdo adequada é, portanto, afetado neste
contexto de empobrecimento da populacdo, constituindo a violacdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada — DHAA (Rede Penssan, 2022).

Em 2022 no Brasil, 125,2 milhdes de pessoas se encontraram em situacéo de IA, e dentre
estas, 33,1 milhdes se encontraram em situacdo de fome, que € expressa pela IA grave. A Rede
Penssan (2022) define IA grave como a “privagio no consumo de alimentos e fome”. E visivel
que a situagdo da fome no Brasil retornou aos patamares de 2004, um retrocesso que acomete
as parcelas mais vulneraveis da populacédo (Rede Penssan, 2022).

Sabe-se que os efeitos de Covid-19 nos sistemas alimentares e na SAN variaram de
acordo com estratégias desenvolvidas por cada pais, além de politicas complementares e 0s
impactos na oferta e procura de alimentos, que depende da producdo, niveis de desigualdade de
rendimentos e fatores externos, como o mercado energético e taxas de cambio (Food and
Agriculture Organization - FAO, 2020). A oferta de alimentos in natura e minimamente
processados, em especial 0s provenientes da agricultura familiar, foi comprometida durante a
pandemia de Covid-19 (Ribeiro-Silva et al., 2020).

De acordo com a FAO (2020), a pobreza e a desigualdade sdo fatores que afetam o
acesso a alimentacao saudavel e consequentemente a SAN. O relatério da FAO (2020) relata
que, na América do Sul, 68,1 milhGes de pessoas ndo possuiam acesso a alimentacdo saudavel
em 20109.

Em 7 de novembro de 2021, foi suspenso o programa de transferéncia de renda no
Brasil, denominado Bolsa Familia. De acordo com Maluf, Zimmermann e Jomalinis (2021), o
Bolsa Familia era um programa para a populacdo vulneravel que esteve ativo no Brasil desde
2003, que unificava programas de transferéncia de renda como o Cartdo Alimentacdo, Bolsa
Alimentacdo, Bolsa Escola e Auxilio Gas. De acordo com Brasil (2022a), a Medida Provisoria
n. 1.061, de 09 de agosto de 2021, criou um novo programa social, chamado Auxilio Brasil,
além do Alimenta Brasil, que substituiu o Programa de Aquisi¢do de Alimentos - PAA.

De acordo com o estudo de Monteiro e Tabai (2021), a agricultura familiar é
protagonista na producdo de alimentos no Brasil, assim como para o estabelecimento da
Seguranca Alimentar no pais. Portanto, programas como o PAA sdo importantes para promover
e incentivar a alimentacdo saudavel e adequada através do estimulo da producéo e consumo de
alimentos provenientes da agricultura familiar. O alvo dos beneficios do Auxilio Brasil eram
familias em situacdo de pobreza e extrema pobreza. O auxilio integrou politicas publicas de
assisténcia social, saude, educacdo, emprego e renda, a fim de contribuir com as familias em
situacdo de vulnerabilidade social e Inseguranca Alimentar e Nutricional.

E notavel o aumento da fome e do empobrecimento da populacdo brasileira, mais
perceptivelmente desde 2019, a partir da suspensdao do CONSEA. Além disso, a maioria das
metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel — ODS — 2 (Fome Zero) no Brasil encontra-
se em retrocesso (Grupo de Trabalho da Sociedade Civil para a Agenda 2030, 2021).

Em 2020, ano em que iniciou a pandemia, o nivel de ocupacdo da populacdo brasileira
caiu cinco pontos percentuais, atingindo 49,4%, o que reflete a perda de 7,3 milhdes de pessoas
na ocupacao em apenas um ano. O maior nivel de ocupacdo ocorreu nos anos de 2012 a 2014,
quando alcancgou 56,9% da populacdo em idade de trabalhar (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica - IBGE, 2021). A queda do nivel de ocupacéo da populagdo acarretou 0 aumento
da desigualdade social e econémica no pais. Ja no segundo trimestre de 2022, o nimero de
desocupacdo no Brasil foi de 10,1 milhdes (9,3%) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
- IBGE, 2022). A inseguranca financeira acometeu milhdes de pessoas em todo mundo durante
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a pandemia, o que fragilizou suas necessidades bésicas, dentre elas, a alimentacdo. A SAN no
contexto brasileiro foi marcada, ao longo das ultimas décadas, por uma série de
descontinuidades, baixo grau de centralidade na politica geral e poucos resultados sociais
concretos. Vale ressaltar que programas sociais como o Fome Zero, Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE - e 0 PAA destacaram-se na promog¢éo da SAN (Zago, 2021).

O retorno do Brasil para o patamar do Mapa da Fome, somado a pandemia de Covid-19
e 0 desprovimento de renda, afetou milhGes de brasileiros, ndo somente nas cidades como
também no campo, onde houve a desconstrucdo de politicas que favoreciam a agricultura
familiar e possibilitaram o desenvolvimento (Monteiro; Tabai, 2021).

Os fatores politicos que constituem a sociedade se tornam primordiais para o
entendimento das formas nas quais a fome se manifesta, e as condi¢des socioeconémicas de
uma sociedade desigual s@o as suas principais causas (Rigaud; Verthein; Amparo-Santos,
2021). Como argumentaram Maluf, Zimmermann e Jomalinis (2021), deve-se colocar em
perspectiva historica o desmonte de politicas publicas no Brasil e as circunstancias que regem
a democracia participativa no Brasil.

2.5 Politicas Publicas Voltadas para a Alimentacédo no Brasil Durante o Periodo da
Pandemia de Covid-19 (2020 - 2023)

O Programa Auxilio Brasil foi instituido, com o Programa Alimenta Brasil, pela Lei n.°
14.284, de 29 de dezembro de 2021, substituindo o Bolsa Familia. Tratava-se de um Programa
de transferéncia direta e indireta de renda durante o periodo mais critico da pandemia de Covid
-19, onde grande parte dos locais foram fechados por precaucéo, para evitar o maior contagio
entre as pessoas (Brasil,2021a). O Programa, que integrava politicas publicas de assisténcia
social, satde, educacdo, emprego e renda, era composto por quatro beneficios basicos de
transferéncia de renda: Beneficio Primeira Infancia (destinado & familias com criangas entre
zero e 36 meses de idade), Beneficio Composicdo Familiar (destinado aos jovens com idade
entre 18 e 21 anos incompletos, como incentivo para que este grupo permanecesse nos estudos),
Beneficio de Superacdo de Extrema Pobreza (visando aumentar a renda familiar de modo a
superar 0 valor da linha de extrema pobreza) e Beneficio Compensatério de Transicao
(considerava-se o valor total dos beneficios do Programa Bolsa Familia recebidos pela familia
no més anterior a extin¢do do Programa) (Brasil, 2022b).

De acordo com Brasil (2022), o Bolsa Familia garantia renda bésica a familias em
situacdo de pobreza e extrema pobreza, além de incentivar a emancipa¢do das mesmas. O
Programa Auxilio Brasil seguia 0 modelo de seu antecessor, Bolsa Familia, mas se erguia em
cinco focos além dos trés ja existentes anteriormente (a Primeira Infancia, as Familias e a
Superacdo da Extrema Pobreza). Tais focos eram: Auxilio Esporte Escolar, Bolsa de Iniciacdo
Cientifica Junior, Auxilio Crianca Cidada, Auxilio Inclusdo Produtiva Rural e Auxilio Inclusao
Produtiva Urbana (Brasil, 2021b).

Instituido pela Lei n.° 14.284, de 29 de dezembro de 2021 (Brasil, 2021b), o Programa
Alimenta Brasil substituiu o antigo PAA. Como finalidades, o Programa pretendia incentivar a
agricultura familiar, incentivar produtos provenientes de agricultura familiar, assim como
promover a SAN sob o DHAA e fortalecer a comercializagéo local.

De acordo com a Resolugdo n.° GGALIMENTA 3, de 14 de junho de 2022, o Grupo
Gestor do Programa Alimenta Brasil - GGPAB, resolvia:

Art. 1° Dispor sobre a execucdo da modalidade Compra Institucional do Programa
Alimenta Brasil, que consiste na compra de alimentos de agricultores familiares
realizada por meio do procedimento administrativo denominado Chamada Publica
para atendimento de demandas da Administracdo Direta e Indireta da Unido, dos
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Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. Paragrafo Gnico. Do total de recursos
destinados no exercicio financeiro a aquisicdo de géneros alimenticios pelos 6rgaos e
entidades da Administragdo Pablica Federal Direta e Indireta, pelo menos 30% (trinta
por cento) deverao ser destinados a aquisicao de produtos de agricultores familiares e
suas organizacoes, empreendedores familiares rurais e demais beneficiarios que se
enquadrem na Lei n® 11.326, de 2006 , e que tenham a Declaracdo de Aptidao ao
Pronaf - DAP ou Cadastro Nacional da Agricultura Familiar - CAF, conforme
disposto no Decreto 8.473, de 22 de junho de 2015 (Brasil, 2022c).

Considerava-se, ainda, que Beneficiarios fornecedores eram agricultores familiares,
empreendedores familiares rurais e demais beneficidrios que atendiam aos requisitos
estabelecidos no art. 3° da Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006; Organizagdes fornecedoras
eram cooperativas e outras organiza¢Ges formalmente constituidas como pessoa juridica de
direito privado que detinham a Declaracdo de Aptidao ao Programa Nacional de Agricultura
Familiar - PRONAF - DAP Especial Pessoa Juridica ou Cadastro Nacional da Agricultura
Familiar - CAF; Demais grupos fornecedores eram agricultores familiares, detentores de
Declaragédo de Aptidéo ao Programa Nacional de Agricultura Familiar - PRONAF - ou Cadastro
Nacional da Agricultura Familiar - CAF - organizados em grupos para apresentacdo de projetos
de venda; Orgao comprador era o 6rgdo ou entidade da administracéo publica, direta e indireta,
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios; e chamada publica era o
procedimento administrativo voltado a selecdo da melhor proposta para aquisi¢cdo de produtos
de beneficiarios fornecedores e organizagdes fornecedoras (Brasil, 2022c¢).

Tanto o Programa Auxilio Brasil quando o Programa Alimenta Brasil possuiam como
objetivo promover o acesso a alimentacdo, em quantidade, qualidade e regularidade
necessarias, pelas pessoas em situacdo de Inseguranca Alimentar e Nutricional, sob a
perspectiva do Direito Humano a Alimentacdo Adequada - DHAA - e saudavel, ou seja,
promover a SAN no Brasil (Brasil, 2021b).

Apesar do esforco do antigo governo em substituir o Bolsa Familia, o atual governo
retomou o Programa em marco de 2023. Para receber o Bolsa Familia, a principal regra é que
a familia tenha renda mensal de até R$ 218 por pessoa. Alem disso, a familia deve cumprir
responsabilidades nas areas da salde e educacdo (Brasil, 2023b).

2.6 Politicas Publicas para a Garantia da SAN no Brasil: Recorte Histdrico (Década de
1990 - 2023)

Os Programas de transferéncia monetéria surgiram na década de 1990 no Brasil.
Inicialmente como Programas municipais, em 1995, nos municipios de Campinas, Ribeirdo
Preto e Santos, no estado de Sdo Paulo. Nos anos 2000, no entanto, com a criacdo do Bolsa
Familia em 2003, este passou a ser o Programa de transferéncia de renda que mais atendeu a
populacdo em toda a histéria de Programas sociais no Brasil e na América Latina (Silva, 2022).

Em 2006, com a LOSAN, a SAN passou a ter uma definicdo clara pelo Governo Federal,
como forma de garantir integralmente o DHAA, além de criar o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional — SISAN - e instituir a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional — PNSAN (Brasil, 2006; Guerra, 2022).

Conforme dados do Governo Federal (Brasil, 2019), o SISAN ¢ atualmente composto
por uma Céamara Interministerial (ou intersetorial) de Seguranca Alimentar e Nutricional -
CAISAN - na esfera federal, estadual e municipal e por Conselhos de Seguranca Alimentar
estaduais e municipais - CONSEA.

O CONSEA é descendente da Acdo da Cidadania, movimento suprapartidario da década
de 1980, que discutia a SAN no Brasil. Tal acdo colaborou para que o Plano de Combate a
Fome e a Miséria fosse criado no Brasil em 1993. No mesmo ano, também foi criado o primeiro
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CONSEA. Uma década depois, em 2003, foi criada a Estratégia Fome Zero e 0 CONSEA foi
reconstituido (Burlandy, 2011). Em 2019, durante a presidéncia anterior, 0 CONSEA foi
suspenso. Em 28 de fevereiro de 2023, o atual governo resgatou o CONSEA no Brasil
(BRASIL, 2023a).

De acordo com Guerra (2022), a IAN pode ser identificada a partir de violacGes ao
DHAA, como a fome, obesidade, doencas associadas a alimentacdo inadequada, consumo de
alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial & salde, estrutura de producéo de alimentos
predatdria em relacdo ao ambiente, bens essenciais com pre¢os abusivos e imposicéo de padrdes
alimentares que néo respeitem a diversidade cultural. E, apesar de a alimentagéo ser um ato
cultural, social, biologico e politico, a mesma ¢ ainda consequéncia da cadeia alimentar e de
quao democratico é o0 acesso a alimentacdo. Portanto, uma populagao pode seguir sua identidade
alimentar se tiver meios de exercer a mesma.

No Brasil, o historico politico, econdmico e social dificulta o acesso de grande parcela
da populacdo ao DHAA, e consequentemente, a situacdo de SAN. A desigualdade social
presente em todas as regiGes do pais, embora mais grave em algumas, leva a IAN a casa dos
milhdes, como apresenta o ultimo relatério VIGISAN, da Rede Penssan (2023), que apresenta
o0 dado de que 55,2% da populacdo se encontrava em situacdo de IAN na época em que foi
realizado o presente estudo, nUmero que cresceu desde o inicio da pandemia de Covid-19.

Maluf (2020) ressalta que disponibilidade, acesso e qualidade de alimentos se tornaram
um problema durante a pandemia de Covid-19, e como esse tema necessita de atencdo através
de pesquisas e meios de comunicacao, através de trabalho participativo, intersetorial e sistémico
e 0 exercicio da ciéncia cidada e pensamento critico, visando a reconstrucdo do Estado
brasileiro em bases democréaticas, com respeito a direitos e participacdo social na formulacéo,
implementacdo e monitoramento de politicas publicas.
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2.7 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o periodo da pandemia de Covid-19 no Brasil, a IAN foi acentuada, com
milhdes de brasileiros em situacéo de IAN Grave, e as politicas publicas voltadas a alimentac&o
sofreram alteracGes de acordo com o Governo que atuou entre 2020 e 2023.

A instabilidade politica e econdmica no Brasil, aliada ao agravamento da fome, nédo
dialogam com as metas do ODS 2 - Fome Zero no Brasil. Sendo assim, o pais ndo atendeu as
metas da Agenda 2030 da ONU no Brasil, com énfase no ODS 2, e houve a violagdo do DHAA
com a populacéo em situacédo de IAN.

Espera-se que novas politicas publicas sejam tomadas pelo atual governo, de forma a
garantir a Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional — SSAN — para toda a populagédo
brasileira.
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CAPITULO I

ANALISE DESCRITIVA DO PERFIL DE CONSUMO ALIMENTAR DE
BRASILEIROS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
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3.1 RESUMO

A fome e a nutricdo, problemas ja existentes antes da pandemia, foram agravadas com a Covid-
19. Em todo o mundo, os sistemas alimentares estdo relacionados a sustentabilidade, e
impactam os habitos alimentares de toda a populacéo. No Brasil, os habitos alimentares mudam
conforme o rendimento da populacdo, as modificagdes nos sistemas agroalimentares e as
formas contemporaneas de consumo. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
desenvolvido e publicado pelo Ministério da Saude, defende praticas alimentares apropriadas
que priorizam o consumo de alimentos in natura e minimamente processados. Durante a
pandemia de Covid-19, o aumento dos precos de alimentos in natura e minimamente
processados acarretaram o maior consumo de alimentos processados e ultraprocessados, com
precos competitivos em relacdo aos demais. O projeto é um recorte da pesquisa de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacdo, Salude e
Meio-Ambiente”, que foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO - e obteve parecer favoravel em abril de 2021, sob protocolo
4.669.302. Os 395 participantes foram convidados por meio eletronico a responder um
formuléario que contou com perguntas relacionadas ao tipo de alimentacao, frequéncia alimentar
e ingestdo de determinados alimentos. A regido sudeste obteve o maior nimero de respondentes
(88,35%), sendo a maioria composta por mulheres (79,75%). Grande parte dos participantes da
pesquisa constatou que sofreu modificacdo quanto a alimentacdo durante a pandemia (80,25%),
sendo que 31,90% afirmou ter se alimentado mais durante 0 mesmo periodo. 51,14% dos
participantes afirmaram ter tido dificuldades para comprar alimentos durante a pandemia.
Espera-se que os dados desta pesquisa possam servir como base bibliografica para futuros
estudos sobre o perfil de consumo alimentar de brasileiros durante a pandemia de Covid-19.

Palavras chave: Pandemia de Covid-19. Habitos Alimentares. Sustentabilidade.
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3.2 ABSTRACT

Hunger and nutrition, problems that already existed before the pandemic, have been
exacerbated by Covid-19. Around the world, food systems are related to sustainability and
impact the eating habits of the entire population. In Brazil, eating habits change according to
the income of the population, changes in agri-food systems and contemporary forms of
consumption. The Food Guide for the Brazilian Population, developed and published by the
Ministry of Health, advocates appropriate dietary practices that prioritize the consumption of
fresh and minimally processed foods. During the Covid-19 pandemic, the increase in prices of
fresh and minimally processed foods led to greater consumption of processed and ultra-
processed foods, with competitive prices compared to the others. The project is a part of the
post-doctorate research entitled "Covid-19 Pandemic in Brazil: Impacts on Food, Health and
Environment”, which was submitted to the Research Ethics Committee of the Federal
University of the State of Rio de Janeiro - UNIRIO - and obtained a favorable opinion in April
2021, under protocol 4.669.302. A total of 395 participants were invited by electronic means to
answer an electronic form, which included questions related to the type of diet, food frequency
and intake of certain foods. The southeast region had the highest number of respondents
(88.35%), and the majority were women (79.75%). Most of the survey participants found that
they had changed their diet during the pandemic (80.25%), and 31.90% said they had eaten
more during the same period. 51.14% of the participants stated that they had difficulties buying
food during the pandemic. It is hoped that the data from this research can serve as a
bibliographic basis for future studies on the food consumption profile of Brazilians during the
Covid-19 pandemic.

Key words: Covid-19 pandemic. Food habits. Sustainability.
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3.3 INTRODUCAO

Antes da pandemia de Covid-19, a fome e a desnutricéo ja eram problemas considerados
de dificil erradicacdo no mundo até 2030, e esta emergéncia global complicou este objetivo
consideravelmente (Food and Agriculture Organization - FAO et al., 2021).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada pela ONU em 2015, €
composta por 17 ODS’s, que sdo agdes urgentes que devem ser colocadas em pratica por paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, a partir de medidas estratégicas que devem reduzir a
pobreza, a desigualdade, a fome, entre outros problemas graves da humanidade (Organizacéo
das NacgOes Unidas - ONU, 2023). De acordo com a ONU (Nagbes Unidas no Brasil , 2023),
acabar com a fome, alcancar a SAN e melhoria da nutri¢cdo e promover a agricultura sustentavel
é um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel a ser alcangado no Brasil até 2030, e para
se erradicar a fome no pais, deve-se garantir o acesso regular e de todas as pessoas a alimentagéo
segura, nutritiva e suficiente.

Sustentabilidade ¢ um termo que pode ser definido resumidamente como “a garantia de
que as a¢des humanas ndo impactardo o planeta Terra ou a biosfera, de modo que a sua
viabilidade a longo prazo ndo seja ameacada”. Sustentabilidade também pode ser vista em
termos de equilibrio econémico, ecoldgico e social (Schaefer; Crane, 2005). Sabe-se que 0s
sistemas alimentares alcancaram altos niveis de producédo de alimentos, e como consequéncia,
a salde da populacdo e o meio-ambiente sdo impactados. No Brasil e no mundo, problemas
relacionados aos sistemas alimentares, tais como os problemas nutricionais, socioeconémicos,
ambientais e Doenca Cronicas N&o-Transmissiveis - DCNT’s - sdo cada vez mais perceptiveis.
Os sistemas alimentares estdo, portanto, diretamente relacionados a sustentabilidade, e tais
sistemas em seu formato tradicional passaram a ser considerados insustentaveis (Triches, 2020).

O impacto das transformacBes do padrdo de consumo esta diretamente associado ao
rendimento da populagcdo, modificagdes nos sistemas agroalimentares e as formas
contemporaneas de consumo, ou seja, quanto maior o salario de uma familia, maiores serdo as
suas possibilidades de consumo e quanto menores 0s rendimentos, maiores serdo os esforcos
necessarios para a realizacdo de suas necessidades e de seus desejos de consumo (Filho, 2021).
A mudanca dos precos dos alimentos durante a pandemia de Covid-19 possui causas como
escolhas politicas que favorecem a hegemonia dos sistemas alimentares e alimentos
ultraprocessados, e a interpretacdo de resultados referentes a este tipo de estudos requer
cuidados (Lopes et al., 2022).

As escolhas alimentares no Brasil sdo influenciadas pelas desigualdades existentes no
pais, que levam os brasileiros a consumirem cada vez mais alimentos que podem causar
desequilibrios nutricionais e problemas de salde. Alimentos in natura ou minimamente
processados, que fazem parte de uma alimentacdo saudavel, preconizada pelo Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, podem fazer, também, parte de um estilo de vida sustentavel, vide
ODS 2, e equilibrado, que deve ser garantido para todos os brasileiros (Brasil, 2014).

Dentre as maiores ameacas globais, as cadeias de fornecimento de alimentos sdo
facilitadoras para dietas ndo saudaveis e o maior fator de risco para DCNT’s no mundo. O Brasil
é um dos paises mais populosos e mais produtivos em termos de agricultura e, como tal, €
responsavel por uma grande emissao de gases do efeito estufa, uso de dgua e ocupacéo de terra,
ao mesmo tempo em que considera a extensdo do processamento de alimentos. Os efeitos
ambientais das compras de alimentos aumentaram no Brasil devido a mudancas nos padrdes
alimentares, no periodo entre 1987 e 2018. Identificou-se 0 aumento do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados e diminuicdo do consumo de alimentos in natura e
minimamente processados (Silva et al., 2021).

O modo de comer tradicional, no qual pratos emblematicos e auténticos séo preparados
seguindo tradicdes, sofreu alteragBes nas Ultimas décadas em todas as partes do mundo, dando
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espaco a novos habitos. Esta paréafrase de Poulain (2004) apresenta o que ele chama “utopia da
ruralidade feliz”’, que consiste na visao de um individuo de estar consumindo um alimento
inalterado, imutével, tradicional e auténtico. Pratos brasileiros tradicionais, como a feijoada,
utilizam atualmente, inevitavelmente, produtos originarios da industria, os chamados alimentos
processados e ultraprocessados. No Brasil, o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
desenvolvido e publicado pelo Ministério da Saude, defende praticas alimentares apropriadas,
saudaveis, que promovem a saude e a SAN da populacdo, priorizando o consumo de alimentos
in natura e minimamente processados (Brasil, 2014). Os alimentos processados e
ultraprocessados sao geralmente adquiridos prontos para 0 consumo, exigem pouco tempo de
preparo e sao praticos. Em contraponto, sdo alimentos com baixo teor de fibras, minerais e
vitaminas, e com elevado indice glicémico, gorduras saturadas e trans (Bezerra et al., 2020).

A pandemia de Covid-19 refletiu no aumento dos precos dos alimentos in natura e
minimamente processados e uma menor inflacdo sobre os alimentos ultraprocessados. Portanto,
0 acesso a alimentos de qualidade preconizados pelo Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira foi afetado, e houve aumento do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados (Machado; Garcia, 2022). A mudanga no consumo de alimentos no Brasil e
no mundo se da pela crescente oferta de alimentos provenientes de industrias alimenticias, pela
mudanca do estilo de vida da populacdo, que busca opcBes mais praticas, e pelo preco dos
alimentos ultraprocessados, que sdo vendidos a pregos menores quando comparados aos
alimentos minimamente processados e in natura, porque sao produzidos em massa e geralmente
ndo necessitam de preparo, como é colocado por Silva et al. (2021) e Beserra et al. (2020) em
seus estudos.

Procurou-se analisar descritivamente o perfil de consumo alimentar de brasileiros
durante a pandemia de Covid-19, através dos dados coletados, e relacionar os resultados com o
ODS 2 da Agenda 2030 no Brasil.
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3.4 MATERIAL E METODOS

O projeto é um recorte da pesquisa de Pds-Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-
19 no Brasil: Impactos na Alimentacdo, Salde e Meio-Ambiente”, que foi submetida ao Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO - RJ, e
obteve parecer favoravel, sob protocolo 4.669.302 (ANEXO A), respeitando o0s aspectos éticos
da pesquisa.

Trata-se de estudo observacional e transversal de carater exploratdrio-descritivo
(Gerhard; Silveira, 2009). Amostra de conveniéncia destina-se a selecdo de unidades amostrais
feitas arbitrariamente, de acordo com a conveniéncia da pesquisa (Callegari-Jacques , 2003).

O objeto de estudo, e portanto, o publico-alvo, foi composto por brasileiros, gerando
amostras de conveniéncia que possibilitassem a analise dos dados. Para participar da pesquisa,
os individuos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE 1) (ANEXO
B). Os 395 participantes foram convidados por meio eletrénico, ja que tratava-se de um periodo
de isolamento social, a responder um formulario que contou com perguntas relacionadas ao tipo
de alimentacéo, frequéncia alimentar e ingestdo de determinados alimentos (ANEXO C).

Esta pesquisa contou com uma equipe composta pela autora desta dissertacdo,
orientadoras e dois graduandos bolsistas PIBIC/CNPg da UFRRJ e da UNIRIO.

21



3.5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos de brasileiros que participaram do estudo estdo
apresentados na Tabela 1. Observou-se a predominancia do sexo feminino (79,75%), com idade
entre 18 a 29 anos (48,39%). Dos respondentes, a maioria (88,35%) era da regido sudeste. Em
funcdo do periodo pandémico, a pesquisa foi divulgada através das redes sociais dos
pesquisadores, residentes nessa regido do Brasil, o que delimitou a regido sudeste como a com
maior alcance. No entanto, 11,44% dos respondentes eram de regides diferentes e precisam ser
considerados nesse estudo de forma qualitativa, uma vez que o N pequeno ndo permitiu analises
estatisticas significativas para comparacéo em regides de residéncia no Brasil.

Dentre os respondentes, 34,24% possuiam ensino medio completo e 59,75% possuiam
ensino superior com ou sem especializacdo, mestrado ou doutorado. Em relacdo a
renda, 22,70% recebiam entre R$ 1.001,00 a R$ 3.000,00 reais/mensais. Sendo assim, a
pesquisa ndo conseguiu atingir individuos com baixo poder aquisitivo, em funcdo, em especial,
da forma de divulgacdo da mesma, ou seja, atraves das redes sociais e de forma eletronica. De
acordo com TIC Domicilios 2020, pesquisa realizada pela UNESCO et al. (2023), 36 milhdes
de brasileiros ndo possuiam conexao a internet, sendo o principal motivo, o precgo (caro).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de brasileiros participantes do estudo durante a
pandemia de Covid-19 (n = 395) (Brasil, 2021).

Perguntas Respostas n %
Feminino 315 79,75
Sexo Masculino 77 19,49
Nao declarado 3 0,76
Sudeste 349 88,35
x Norte e Nordeste 29 7,34
Regido sul 10 2,33
Centro-Oeste 7 1,77
Ensino Fundamental | 0 0,00
Ensino Fundamental 11 4 1,01
Ensino Médio 155 39,24
Escolaridade Ensino Superior 72 18,23
Especializacdo 65 16,46
Mestrado 58 14,68
Doutorado 41 10,38
<R$1.000,00 21 5,30

R$ 1.001,00 aR$ 3.000,00 89 22,70
R$ 3.001,00 aR$5.000,00 83 21,10
R$ 5.001,00 a R$ 10.000,00 88 22,40
R$ 10.001,00 a R$ 20.000,00 72 18,30

Renda familiar (em reais)

> R$ 20.000,00 40 10,20

18a29 191 48,35

30a39 97 24,56

Idade (em anos) 40 a 49 39 9,87
50 a 65 59 14,94

> 66 9 2,28

Fonte: Autora (2023).
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Em relacdo a renda, apesar de grande parte dos respondentes (22,70%) terem
apresentado renda entre R$ 1.001,00 a R$ 3.000,00 reais/mensais, 42,53% afirmaram que houve
diminuicdo da renda e 11,9% estavam recebendo algum auxilio do governo. Um percentual de
65,06% dos individuos estavam trabalhando e 79,75% estudando.

Tabela 2. Variaveis relacionadas ao periodo de isolamento durante a pandemia de Covid-19
(n=395) (Brasil, 2021).

Perguntas Respostas n %
Saindo dg casa s quando é 189 47,85
inevitavel

Tomando.cmdado, mas ainda 100 4810
saindo de casa
Isolamento total 8 2,03
Vivendo normalmente, sem

Classificagdo das medidas de isolamento
social adotadas

. 8 2,03

mudar a rotina
) Sim, a renda diminuiu 168 42,53

Durante a pandemia houve mudanca de . d

renda individual/familiar Sim, a fenda aumentou 34 861
N&o, a renda manteve-se igual 192 48,61
Auxilio emergencial Sim 4r 11,90
g Néo 348 88,10
Sim 257 65,06
Trabalha N0 132 3342
Sim 315 79,75
Estuda N0 74 18,73

Fonte: Autora (2023).

A Tabela 2 apresenta as variaveis relacionadas ao periodo de pandemia, sendo que
47,85% dos respondentes estavam “Saindo de casa s6 quando ¢ inevitavel” e 48,10% “Tomando
cuidado, mas ainda saindo de casa”. Esses dados podem ter refletido o medo em relagdo a
contaminacao pelo coronavirus.

Sabe-se que a medida mais eficiente no momento da pesquisa era o distanciamento
social, uma vez que as vacinas contra a Covid-19 comegaram a ser aplicadas na populagéo no
inicio de 2021, a comecar pela populacdo mais idosa e com comorbidades (Brasil, 2021). Além
disso, observa-se na Tabela 2, que os individuos participantes da pesquisa, apesar da época da
pandemia e de 42,53% terem tido queda de renda durante o periodo descrito, a maioria (48,1%)
ndo teve sua renda reduzida, ndo recebeu Auxilio Emergencial (88,1%), trabalhava (65,06%) e
estudava (79,75%) durante o periodo da pesquisa.

Tal retrato, portanto, ndo condiz exatamente com a realidade da maioria dos brasileiros
no momento em que este estudo ocorreu. Sabe-se, a partir de estudos, como o realizado pela
Rede Penssan (2022, 2023), que ocorreram no mesmo periodo em que foi conduzido este
trabalho, milhdes de brasileiros se encontravam em situacdo de IAN, e por esse motivo, a
maioria da populagdo ndo conseguiu respeitar as recomendagdes de isolamento social durante
0 periodo mais critico da pandemia.

Sabe-se que a discrepancia dos dados nesta pesquisa ocorreu porque durante a pandemia
a solucdo encontrada pelas pesquisadoras envolvidas nesta pesquisa foi a divulgacdo dos
questionarios de forma online em seus proprios meios digitais, principalmente nas redes sociais,
gue abrangiam o0 meio académico, majoritariamente.

A Tabela 2 apresenta as varidveis relacionadas ao periodo de pandemia, sendo que
47,85% dos respondentes estavam “Saindo de casa s6 quando ¢ inevitavel” e 48,10% “Tomando
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cuidado, mas ainda saindo de casa”. Esses dados podem ter refletido o medo em relagdo a
contaminacéo pelo coronavirus.

Sabe-se que a medida mais eficiente no momento da pesquisa era o distanciamento
social, uma vez que as vacinas contra a Covid-19 comecaram a ser aplicadas na populacédo no
inicio de 2021, a comecar pela popula¢do mais idosa e com comorbidades (Brasil, 2021). Além
disso, observa-se na Tabela 2, que os individuos participantes da pesquisa, apesar da época da
pandemia e de 42,53% terem tido queda de renda durante o periodo descrito, a maioria (48,1%)
ndo teve sua renda reduzida, ndo recebeu Auxilio Emergencial (88,1%), trabalhava (65,06%) e
estudava (79,75%) durante o periodo da pesquisa.

Tal retrato, portanto, ndo condiz exatamente com a realidade da maioria dos brasileiros
no momento em que este estudo ocorreu. Sabe-se, a partir de estudos, como o realizado pela
Rede Penssan (2022, 2023), que ocorreram no mesmo periodo em que foi conduzido este
trabalho, milhdes de brasileiros se encontravam em situacdo de IAN, e por esse motivo, a
maioria da populacdo ndo conseguiu respeitar as recomendac6es de isolamento social durante
0 periodo mais critico da pandemia.

Sabe-se que a discrepancia dos dados nesta pesquisa ocorreu porgue durante a pandemia
a solucdo encontrada pelas pesquisadoras envolvidas nesta pesquisa foi a divulgacdo dos
questionarios de forma online em seus proprios meios digitais, principalmente nas redes sociais,
que abrangiam 0 meio académico, majoritariamente.
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Tabela 3. Alimentacéo e perfil de compras de brasileiros durante a pandemia de Covid-19 (n

= 395) (Brasil, 2021).

Perguntas Respostas n %
Onivora 264 66,83
Vegetariana 73 18,48
Tipo de alimentacao Vegetariana estrita / Vegana 44 11,14
Semi-vegetariana 14 3,54
Modificagdo na sua alimentacéo Sim 317 80,25
durante a pandemia N&o 78 19,75
Estou coqsummgio'mals alimentos 67 16,96
industrializados
Estou consumindo em maior quantidade 126 31,90
Estou consumindo em menor quantidade 51 12,91
Mudangas observadas na Estou consumindo quando tenho fome 58 14,68
alimentacéo Estou realizando as refeicdes em familia 88 22,28
Estou comendo o que gosto (Alimentos 89 2253
confortantes/ “comfort foods™) ’
Estou consu_mlndo alimentos quendo g 2810
consumia antes da pandemia
Aumento de gastos com Sim 354 89,62
alimentacéo Né&o 11 2,78
Dificuldade de comprar alimentos Sim 202 51,14
devido ao aumento de preco N&o 161 40,76
N&o, mas ndo tinha o_hablto antes da 83 2101
pandemia
N&o, mas tinha o habito antes da
: - . 28 7,09
Compra alimentos e/ou refeicbes pandemia
por delivery Sim, mas ndo tinha o _hablto antes da 82 20,76
pandemia
Sim, mas tinha o he}blto antes da 202 51.14
pandemia
Sim, mas tinha o he}blto antes da 79 20,00
pandemia
Sim, mas ndo tinha o habito antes da
. 6 1,52
Realiza refeicGes em restaurantes .pandemla.
N&o, mas tinha o habito antes da
. 226 57,22
pandemia
N&o, mas ndo tinha o_hablto antes da 84 2127
pandemia
Eu compartilho a decisdo de compra 165 4177
com outra(s) pessoa(s)
Eu possuo pouca responsabilidade de
- 82 20,76
Papel na decisdo de compras compra
Eu néo possuo responsabilidade de 24 608
compra
Eu sou o principal responsavel 124 31,39

Fonte: Autora (2023).
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Quanto a alimentagdo, 66,83% dos respondentes eram onivoros, no entanto 18,48%
identificaram-se como vegetarianos e 11,4% eram veganos/vegetarianos estritos. Sabe-se que
0 numero de vegetarianos tem aumentado no Brasil, em func¢do da busca por uma alimentacao
mais saudavel, sustentavel e acessivel. Além disso, a maioria das pessoas que se declararam
vegetarianas era constituida por mulheres. Tal fato pode ser explicado pelos fatores
socioculturais, visto que o consumo da carne esta relacionado a virilidade (Soares; Doneda;
Silva, 2019).

Observa-se que 80,25% dos participantes relataram alguma modificacédo da alimentacao
durante a pandemia, com destaque para o aumento da quantidade de alimentos consumidos, e
89,62% disseram ter tido aumento dos gastos com alimentacdo (Tabela 3). E um
comportamento esperado que individuos passem a alterar seus habitos alimentares para buscar
conforto, como na fase de isolamento da pandemia. Uma das alteraces mais comuns é o
aumento do consumo de alimentos que confortam, conhecidos como comfort foods,
normalmente ricos em gordura e agucares. Mais do que alimentos com potencial nutritivo,
comfort foods trazem prazer ao consumidor por remeter a memorias afetivas (Medeiros;
Bevilaqua; Landim, 2022).

O consumo de alimentos por delivery aumentou para 20,76% dos respondentes, € em
contrapartida, 57,22% tinham habito de consumo de alimentos fora de casa em restaurantes,
mas devido as medidas restritivas ndo estavam realizando esta atividade. Tamanha
conveniéncia dos aplicativos de delivery, facilmente acessiveis pelos smartphones, aumentou
significantemente 0 nimero de pessoas que pediam comida em casa do que as que se
locomoviam até o restaurante durante o periodo pandémico. Tal fato pode ser interpretado como
uma medida de protecdo individual contra a Covid-19. Botelho, Cardoso e Canella (2020)
definem o ambiente digital dos aplicativos de delivery de comida como pantano digital, por
tratar-se de plataformas que garantem acesso facil e rapido a um grande nimero de alimentos
nocivos a salde e ao bem-estar a longo prazo.

Na Tabela 3 é visivel que uma parcela significativa dos participantes da pesquisa
(41,77%) compartilnava a decisdo de compra de alimentos neste periodo, e, portanto,
participava efetivamente das escolhas alimentares de seu ndcleo residencial. As Tabelas 4 e 5
apresentam dados sobre o consumo dos grupos alimenticios preconizados pelo Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira.

Tabela 4. Perfil de consumo de acordo com os grupos de alimentos preconizados pelo Guia
Alimentar para a Populacédo Brasileira (n = 395), (Brasil, 2021).

Secos Pronto para x
Frescos / N Congelados para - N&o
Consumo de . (gréos, Industrializad consumo
. Cru (in : preparo S consom
Alimentos farinhas, . os / Enlatados imediato
natura) n amido, etc) n (carnes/peixes/ve N (%) (delivery) e
0, ’ i 0, 0,
(%) (%) getais) n (%) N (%) N (%)
Frutas 388 (98,23) 48 (12,15) 17 (4,30) 6 (1,52) 13(3,29) 3(0,76)
Hortaligas 373 (94,43) 22 (5,57) 13 (3,29) 7(,77) 23 (5,82) 6 (1,52)
Cereais  64(16,20) 328 (83,04) 2 (0,51) 32 (8.10) 17 (4.30) (31;‘4)
Leguminosas 239 (60,51) 163 (41,27) 15 (3,80) 26 (6,58) 23 (5,82) 5(1,27)
Carnes 148 (37,47) 2(0,51) 186 (47,09) 27 (6,84) 52 (13,16) (2?? ?30)

Fonte: Autora (2023).
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As escolhas alimentares aqui observadas condizem com a Pesquisa de Orgamentos
Familiares - POF - realizada pelo IBGE (2019). Os brasileiros sdo majoritariamente onivoros,
ou seja, se alimentam de alimentos de origem animal e vegetal. A forma a qual os alimentos
sdo adquiridos, ou seja, se sdo frescos, secos, congelados, industrializados ou prontos para
consumo, esta relacionada ao valor de compra dos mesmos. Carnes/peixes/vegetais congelados
possuem menor custo do que os frescos, pois possuem maior vida de prateleira, ou seja, duram
mais tempo do que os mesmos produtos frescos, que por sua vez expiram mais rapidamente,
podendo causar mais prejuizo ao fornecedor, por exemplo.

Além disso, alimentos secos, como 0s cereais (ex: arroz) podem fazer parte dos habitos
alimentares da populacao brasileira, e sdo, portanto, assim adquiridos por questdes culturais
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, 2019).

A Tabela 5 apresenta a frequéncia de consumo semanal de carnes pelos participantes da
pesquisa. Claramente, os pescados foram 0s menos consumidos em relacao as outras categorias.
Ironicamente, 0s peixes sdo as carnes mais abundantes no Brasil, tamanha a costa atlantica do
pais e variedades de rios e lagos onde é possivel obter pescados, fato que ocorre no estado do
Rio de Janeiro, onde a pesquisa obteve mais respostas.

Apesar disso, sabe-se que a pesca tem se tornado cada vez mais uma pratica ndo
sustentavel, quando liderada por grandes empresas. Ha ainda, no entanto, a pesca como pratica
local em comunidades, que deve ser conservada e valorizada como meio de sobrevivéncia de
comunidades de pescadores.

Tabela 5. Perfil de consumo de carnes pela populacao brasileira (n = 395) (Brasil, 2021).

Consumo de Aves Carnes Vermelhas Pescados Sem Carnes
Alimentos (N=279) (N=272) (N=267) (N=252)
1vez porsemana 24 (8,60) 60 (22,10) 111 (41,60) 57 (22,60)
2VeZESPOr a4 1 9q) 61 (22,40) 44 (16,50 25 (9,90)
semana
3 vezes por
semana 54 (19,40) 54 (19,90) 7 (2,60) 20 (7,90)
4 vezes por
semana 58 (20,80) 32 (11,80) 15 (5,60) 25 (9,90)
5 vezes por
semana 53 (19,0) 18 (6.60) 5(1,9) 10 (4,0)
6 vezes por
semana 21 (7,5) 7 (2,60) 2(1,9) 7(1,77)
Todos os dias 17 (6,10) 8 (2,90) 6 (2,20) 17 (6,7)
Né&o consome 16 (21,0) 32 (11,8) 2 (0,51) 95 (37,7)

Fonte: Autora (2023).

As carnes mais consumidas foram as aves, (20,8% 4 vezes por semana e 19% 5 vezes
por semana). As carnes vermelhas também foram muito consumidas pelos individuos
participantes da pesquisa (22,4% duas vezes por semana). Atualmente, devido as mudancas
climaticas e a conscientizacdo da pratica da pecuaria, sabe-se que 0 consumo de carnes € uma
pratica pouco sustentavel. Portanto, as escolhas da maioria dos participantes a respeito do
consumo de carnes durante a pandemia pode ser caracterizada como pouco sustentavel.
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Tabela 6. Consumo de frutas e hortalicas (Total = 395) (Brasil, 2021).

Niveis Contagens 9% do Total
Uma vez por semana, ou menos (exclui nunca) 12 3,0
Algumas vezes por semana 77 19,5
1 porgéo por dia 47 11,9
2 porc¢0es por dia 99 25,1
3 porc¢oes por dia 79 20,0
4 porcdes por dia 28 7,1
5 ou mais por¢oes por dia 53 13,4

Fonte: Autora (2023).

Na Tabela 6, observa-se os dados a respeito do consumo de frutas e hortalicas pelos
brasileiros respondentes da pesquisa. A maior frequéncia de consumo prevaleceu na quantidade
de duas porcBes diarias (25,1%). Tal dado apresenta uma escolha de carater saudavel dos
participantes do estudo, o que segue o sugerido pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(Brasil, 2014). Além disso, a escolha de alimentos de alto valor nutricional como as frutas e as
hortalicas esta de acordo com as propostas do ODS 2 da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel (Nag¢bes Unidas no Brasil, 2023; Organizagdo das Nagdes Unidas - ONU, 2023).

A analise dos dados e tabelas em conjunto evidencia que a pandemia trouxe o aumento
do consumo de alimentos industrializados, seja por medo de contamina¢do ou por aspectos
confortantes. Observou-se 0 consumo de cereais, leguminosas e produtos carneos na forma
enlatada ou em conservas, e consumo de produtos carneos prontos para consumo. Ao mesmo
tempo, observou-se o consumo de frutas e hortalicas pelo menos uma vez por semana, com uma
ou mais porc¢oes ao dia, e 0 consumo de leguminosas por 60,51% dos participantes.

Do ponto de vista nutricional, os alimentos ultraprocessados possuem uma maior
densidade de energia e menor densidade de nutrientes do que os alimentos minimamente
processados, e tendem também a serem ricos em gordura saturada, acUcar adicionado e sodio.
Sdo em geral alimentos com alta palatabilidade, o que proporciona em geral, 0 seu consumo
rapido e excessivo (Dicken; Batterham, 2021).

O consumo excessivo desses alimentos pode resultar em prejuizos para a satde, como
aumento da obesidade, hipertensdo e doencas cardiovasculares (Bhutani; Cooper, 2020; Malta
etal., 2020). E durante a pandemia de Covid-19, a restricdo social pdde impactar negativamente
na ingestdo e no gasto de energia, afetando o balango energético e contribuindo para o ganho
de peso (Bhutani; Cooper, 2020; Malta et al., 2020).

Ressalta-se que esse aumento no consumo de alimentos ultraprocessados esta
diretamente relacionado a diminuig@o do poder de compra dos brasileiros, que foi refletida na
escolha de alimentos de baixa qualidade com baixo valor nutricional e niveis tipicamente de
alto teor caldrico, gordura saturada, gordura trans, agucares simples e sodio (De Nucci et al.,
2022).

Além da questdo social e econdmica, durante a pandemia, a producéo de alimentos in
natura e minimamente processados, em grande parte sofreu impacto negativo, em especial para
0 pequeno produtor, que teve problemas na distribuicdo e comercializagdo dos alimentos,
permitindo assim uma maior compra de alimentos industrializados e ultraprocessados
(Gerhardt; Costa, 2021).
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O consumo de alimentos ultraprocessados foi observado tanto para os individuos
onivoros quanto aos vegetarianos e semi-vegetarianos. Estudos ressaltam que a alimentacéo
com predominio de vegetais é saudavel e sustentavel, no entanto, h uma tendéncia crescente
para alternativas de carne processadas a base de plantas, que sdo enquadradas na classificacdo
de alimentos ultraprocessados, ndo saudaveis e ndo sustentaveis. Sendo assim, as politicas
nutricionais e as diretrizes dietéticas devem continuar a enfatizar uma dieta de alimentos a base
de plantas, como nozes, sementes e legumes, que sdo ricos em proteinas e muitos outros
nutrientes, mas menos processados industrialmente (Ohlau; Spiller; Risius, 2022).

O perfil de consumo encontrado neste trabalho esta de acordo com encontrado pela
Pesquisa de Orgcamentos Familiares do IBGE (2019), que apontou que entre 2008 e 2018 houve
uma queda substancial no consumo de gréos, cereais e frutas, € um aumento no consumo de
sanduiches e pizzas.

Dentre o consumo de carnes, além dos vegetarianos estritos e ndo estritos, observou-se
gue um numero grande de individuos ndo consumiam nenhum tipo de carne, seja por vontade
propria, ou pelo aumento de custo do alimento. Quanto aos que consumiam carne, em relagéo
ao tipo de carne, a de aves foi a mais consumida, depois a carne vermelha e por Gltimo o peixe.
Esses dados sdo importantes no contexto de busca de um ambiente alimentar mais saudavel e
sustentavel (Eat-Lancet, 2019). Estudos ressaltam que hd um crescimento de individuos que
limitam e/ou excluem o consumo de carnes na alimentacdo, além de haver tendéncias
alimentares futuras, com uma diminui¢do do consumo de carnes e um aumento de consumo de
vegetais em todo o0 mundo, visando alcangar os ODS propostos pela FAO (Tallacchini , 2020).
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3.6 CONSIDERACOES

O estudo dos héabitos alimentares de brasileiros € complexo, principalmente quando se
trata da extensdo territorial do pais, nas cinco regides e suas diferencas, especialmente culturais.
Esta pesquisa descritiva conseguiu abranger individuos especialmente da regido sudeste, mas
também das regides norte, nordeste, sul e centro-oeste.

Observou-se a alteracdo na alimentacdo dos participantes, com énfase no consumo de
comfort foods e delivery de alimentos. O consumo dos alimentos que confortam confirmam a
necessidade que a populagdo teve de suprir suas necessidades emocionais no momento da
pandemia de Covid-19.

O consumo de alimentos carneos pela maioria dos individuos apresentou uma pratica
alimentar pouco sustentavel, em um momento no qual o Brasil e 0 mundo passavam por uma
situacdo emergencial, indo contra a proposta do ODS 2 da ONU no Brasil. J& o consumo de
frutas e hortalicas, por sua vez, trouxe dados que priorizavam o que preconiza o Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira.

As formas nas quais os alimentos foram adquiridos pelos participantes da pesquisa
caracterizaram, ainda, o poder de compra da populacdo no periodo de crise econdmica no pais,
priorizando alimentos que fazem parte dos habitos alimentares dos brasileiros em suas formas
mais acessiveis.

Durante a pandemia de Covid-19, os brasileiros mantiveram seus habitos alimentares,
respeitando seu poder aquisitivo e o Guia Alimentar, apesar de incluirem escolhas pouco
sustentaveis, como o consumo de carnes, e 0 acréscimo de alimentos que confortam, que
geralmente acarretam o aumento de DCNT’s.
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CAPITULO Il

PERFIL DE CONSUMO ALIMENTAR DE BRASILEIROS RESIDENTES DA
REGIAO SUDESTE DO BRASIL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
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4.1 RESUMO

A pandemia de Covid-19 e a suspensdo de muitas atividades econdmicas no pais durante o auge
da pandemia acarretou 0 acentuamento da desigualdade social, de renda, étnico-racial, de
género e de acesso a servicos de salude, além do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a
garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil. Identificou-se durante esse periodo,
que houve um aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados e uma
diminuicdo do consumo de alimentos in natura e minimamente processados. Esta pesquisa teve
como objetivo identificar o perfil e 0 consumo alimentar de brasileiros residentes da regido
sudeste do Brasil, verificando a relagdo do consumo com o sexo dos individuos. O projeto é um
recorte da pesquisa de Pds-Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos
na Alimentacao, Salide e Meio-Ambiente”, que foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO - RJ, e obteve parecer favoravel,
sob protocolo 4.669.302. Os participantes foram convidados por meio eletrénico a responder
um formulério eletrdnico, que contou com perguntas relacionadas ao tipo de alimentacdo,
frequéncia alimentar e ingestdo de determinados alimentos. Foram obtidas respostas de 345
individuos residentes da regido sudeste do Brasil. Dos respondentes, 66,4% fazia parte do
publico com idade entre 18 e 35 anos, 78,7% eram mulheres, e 83,5% eram residentes no estado
do Rio de Janeiro. A maioria (88,4%) nado recebeu Auxilio Emergencial durante a pandemia, e
a maior parte trabalhou (67,0%) e estudou (79,1%) durante 0 mesmo periodo. Quanto ao
isolamento social, 49,3% tomava cuidado, mas ainda saia de casa. A maioria dos individuos
(79,7%) percebeu modificagdo na alimentagéo durante a pandemia. Dentre as modificagdes, as
mais presentes foram o consumo em maior quantidade (35,9%), e consumo maior de alimentos
que gosta (25,8%), comfort food. Quanto ao tipo de alimentacdo, a maioria se auto-declarou
onivoro (66,3%). Quanto ao consumo de alimentos preconizados pelo Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, foi constatado que os brasileiros mantém suas escolhas alimentares apesar
das novas insercdes alimenticias. Apesar de valores apresentarem que a maioria dos
respondentes onivoros eram homens e a maioria dos flexitarianos/vegetarianos eram mulheres,
ndo foi possivel observar uma diferenca no tipo de alimentacdo em relacdo ao sexo, com valor
de p muito préximo a 0 (p = 0,240). O perfil de consumo durante a pandemia de Covid-19 foi
modificado, ndo s6 pelo medo, mas também pela crise econdmica que foi acentuada no Brasil.
Espera-se que este estudo sirva como referéncia para futuros estudos sobre o consumo alimentar
de brasileiros durante a pandemia.

Palavras-chave: Consumo Alimentar. Seguranca Alimentar e Nutricional. Comfort Food.
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4.2 ABSTRACT

The Covid-19 pandemic and the suspension of many economic activities in the country during
the peak of the pandemic led to an increase in social, income, ethnic-racial, gender and access
to health services inequality, in addition to the Human Right to Adequate Food and the
guarantee of Food and Nutrition security in Brazil. During this period, there was an increase in
the consumption of processed and ultra-processed foods and a decrease in the consumption of
in natura and minimally processed foods. The aim of this research was to identify the profile
and food consumption of Brazilians living in the southeast of Brazil, and to verify the
relationship between consumption and gender. The project is part of the post-doctorate research
entitled "Covid-19 Pandemic in Brazil: Impacts on Food, Health and Environment", which was
submitted to the Ethics and Research Committee of the Federal University of the State of Rio
de Janeiro - UNIRIO - RJ, and obtained a favorable opinion, under protocol 4.669.302.
Participants were invited by electronic means to answer an electronic form, which included
questions related to the type of diet, food frequency and intake of certain foods. Responses were
obtained from 345 individuals living in the southeastern region of Brazil. Of the respondents,
66.4% were aged between 18 and 35, 78.7% were women, and 83.5% lived in the state of Rio
de Janeiro. The majority (88.4%) did not receive Emergency Aid during the pandemic, and
most of them worked (67.0%) and studied (79.1%) during the same period. As for social
isolation, 49.3% took care of themselves but still went out. Most individuals (79.7%) noticed
changes in their diet during the pandemic. Among the changes, the most common were eating
more (35.9%), and eating more of the foods they like (25.8%), "comfort food". As for the type
of diet, the majority declared themselves omnivorous (66.3%). Regarding the consumption of
foods recommended by the Food Guide for the Brazilian Population, it was found that
Brazilians maintain their food choices despite the new food insertions. Although the figures
showed that the majority of omnivorous respondents were men and the majority of
flexitarians/vegetarians were women, it was not possible to observe a difference in the type of
diet in relation to gender, with a p-value very close to 0 (p = 0.240). The consumption profile
during the Covid-19 pandemic has changed, not only because of fear, but also because of the
economic crisis that has been accentuated in Brazil. It is hoped that this study will serve as a
reference for future studies on the food consumption of Brazilians during the pandemic.

Key words: Food Consumption. Food and Nutritional Security. Comfort Food.
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4.3 INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 amplificou as desigualdades sociais, raciais e de género
existentes no Brasil, comprometendo ainda mais o DHAA e a conquista da SAN,
principalmente entre os grupos mais vulneraveis (Moura; Ferreira; Alves, 2021). A IA durante
a pandemia se agravou por diversos fatores, requerendo acBes de politicas publicas
intersetoriais sobre a satde, nutricdo e garantia de direitos sociais, reconhecendo os limites de
poder e de atuacdo dos setores, pessoas e instituicdes (Moura; Ferreira; Alves, 2021; Santos et
al., 2021).

Diferentes fatores influenciam a SAN e o0 DHAA, sendo um dos principais o Indice de
Vulnerabilidade Social — IVS - que esta relacionado a economia do pais e as desigualdades
social, de renda e racial (Bezerra et al., 2020).

O cenério de pandemia fomentou o aumento do desemprego, da pobreza e da fome, e
exp0s varias vulnerabilidades que ja vinham sendo agravadas nos anos anteriores. Os impactos
da suspensdo de muitas atividades comerciais e de outros setores econdmicos devido a
pandemia foram rapidamente sentidos social e economicamente no Brasil (Carvalho et al.,
2021), aumentando a desigualdade social, de renda, étnico-racial, de género e de acesso a
servicos de saude (Moura; Ferreira; Alves, 2021; Ribeiro-Silva et al., 2020; Carvalho et al.,
2021), o que influencia diretamente no aumento da obesidade e DCNT’s, bem como diferentes
formas de desnutri¢do que se agravam no contexto de uma emergéncia de satde (Jaime, 2020).

Devido as medidas restritivas de distanciamento, aliadas ao aumento do preco dos
produtos, houve um aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados e uma
diminuicdo do consumo de alimentos in natura e minimamente processados (Silva et al., 2021).
Segundo a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional -
Rede Penssan, em pesquisa realizada sobre a 1A no Brasil durante a pandemia de Covid-19,
33,1 milhdes de brasileiros se encontravam em situacdo de IAN grave, ou seja, eram milhdes
de brasileiros em situacdo de fome no momento em que esta pesquisa foi conduzida (Rede
Penssan, 2022). Comparando os ultimos dados do estudo com sua edi¢do anterior, que apontava
que 19,1 milhdes de brasileiros estavam em situacdo de 1A grave no inicio da pandemia, nota-
se que o aumento foi significativo: 14 milhdes a mais de brasileiros com fome (Rede Penssan,
2023). Devido aos inumeros infortinios que a pandemia de Covid-19 trouxe para o Brasil e
para 0 mundo, esta pesquisa teve como objetivo identificar o perfil e 0 consumo alimentar de
brasileiros residentes da regido sudeste do Brasil, verificando a relagdo do consumo com o0 sexo
dos individuos.

A SAN ¢é um tema relevante para a regido sudeste do Brasil, devido a grande diversidade
socioeconémica e enfrenta desafios no acesso a alimentacdo saudavel e nutritiva. De acordo
com dos Santos et al. (2021), politicas publicas voltadas para a SAN tém sido implementadas
no pais desde a década de 1990, com destaque para a criacdo do SISAN em 2006 (Brasil, 2006).

Uma das iniciativas mais importantes nesse contexto € o PNAE, que busca garantir o
acesso a alimentacdo adequada e saudavel para estudantes do ensino publico em todo o pais.
Apesar disso, ainda ha escolas que ndo implementam corretamente o0 PNAE, como apresenta,
por exemplo, Wittmann et al. (2023) em estudo que analisa 0 PNAE e a¢des de EAN no Colégio
Teécnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — CTUR.

Ainda ha desafios a serem enfrentados na promocao da SAN na regido sudeste do Brasil,
como a desigualdade socioeconémica que dificulta 0 acesso a alimentacdo saudavel e nutritiva
e a necessidade de politicas mais integradas e efetivas (Silva et al., 2021).

Santos et al. (2021) destacam que a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo —
PNAN — tem sido uma importante ferramenta para orientar a implementacdo de politicas
publicas de SAN no Brasil. No entanto, ainda s&o necessarias avaliagdes mais aprofundadas e
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articulagdo com outras politicas publicas para avancar na garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel.

Sabendo-se da emergéncia no Brasil devido a pandemia de Covid-19 e seus impactos
sobre a sociedade e a economia, espera-se que este estudo possa identificar os habitos
alimentares e perfil de consumo alimentar de brasileiros durante a pandemia. Os alimentos estdo
relacionados a todos os aspectos da saude e das atividades humanas, e a alimentacdo é um
direito social que deve ser contemplado regularmente, pois o ato de se alimentar garante a
manutencdo da vida.
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4.4 MATERIAL E METODOS
4.4.1 Aspectos éticos

O projeto € um recorte da pesquisa de P6s-Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-
19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo, Saude e Meio-Ambiente”, que foi submetida ao Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, e obteve
parecer favoravel, sob protocolo 4.669.302 (ANEXO A), respeitando os aspectos éticos da
pesquisa.

4.4.2 Metodologia

Trata-se de estudo observacional e transversal de carater exploratério-descritivo. A
pesquisa é de natureza exploratdria e quali-quantitativa. Essa metodologia foi escolhida devido
a facilidade de andlise dos dados brutos por meio de instrumentos padronizados sem perder as
caracteristicas substanciais e ricas da andlise qualitativa (Gerhardt; Silveira, 2009).

Amostra de conveniéncia destina-se a selecdo de unidades amostrais feitas
arbitrariamente, de acordo com a conveniéncia da pesquisa (Callegari-Jacques, 2003). O objeto
de estudo, e portanto, o publico-alvo, é composto por brasileiros, gerando amostras de
conveniéncia que possibilitem a andlise dos dados. Para participar da pesquisa, os individuos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE 1) (ANEXO B). 395
participantes foram convidados por meio eletrnico a responder um formulario eletronico, que
contou com perguntas relacionadas ao tipo de alimentacdo, frequéncia alimentar e ingestao de
determinados alimentos (ANEXO C). Durante as analises estatisticas, com fins de se realizar
analise quali-quantitativa de acordo com o género dos participantes (feminino e masculino) na
regido sudeste, utilizou-se um total de 345 respostas, sendo as demais utilizadas na analise
qualitativa geral para todas as regides do Brasil, no capitulo anterior.

A variavel dependente neste estudo é o perfil de consumo alimentar de brasileiros
durante a pandemia de Covid-19.

Frequéncias absolutas e relativas foram apresentadas para as varidveis categoricas.
Diferencas de proporc¢des entre os géneros masculino e feminino quanto as escolhas alimentares
foram analisadas pelo teste Qui-Quadrado ou Exato de Fisher, quando apropriado. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. Outra ferramenta utilizada, denominada Nuvem de palavras,
foi construida para identificar os termos mais frequentes citados sobre os alimentos que podem
ser considerados “comfort foods” no periodo de pandemia de Covid-19. Todas as analises foram
realizadas utilizando o software R verséo 4.1.0.

Os resultados obtidos foram comparados com as estratégias da Agenda de 2030 para o
desenvolvimento sustentavel relacionados com a alimentagdo e um material educativo, a saber,
um livreto digital (e-book) intitulado Comfort foods: um guia rapido, préatico e acessivel foi
elaborado.

Esta pesquisa contou com uma equipe composta pela autora desta dissertacdo,
orientadoras e dois graduandos bolsistas PIBIC/CNPq da UFRRJ e da UNIRIO.
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4.5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidas respostas de 345 individuos residentes da regido sudeste do Brasil. Nas
tabelas a seguir sdo apresentados os dados coletados. Na Tabela 7, sédo apresentados dados
sociodemograficos obtidos a respeito dos individuos que participaram da pesquisa.

Observa-se na Tabela 7 que a maioria dos individuos era do sexo feminino (78,7%),
residente do estado do Rio de Janeiro (83,5%) e havia concluido o ensino médio (40,3%), assim
como poés-graduacao (40,3%). Quanto a renda familiar, 32,7% possuiam renda familiar mensal
de R$2.000 a R$ 5.000. A maioria dos entrevistados faziam parte de um grupo que compreendia
individuos de 18 a 35 anos de idade (66,4%).
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Tabela 7. Caracteristicas sociodemogréaficas dos respondentes da pesquisa durante a

pandemia de Covid-19 no Brasil (n = 345) (Brasil, 2021).

Caracteristicas N = 345
Faixa etaria
18-35 229 (66,4%)
36-50 63 (18,3%)
51-65 47 (13,6%)
65+ 6 (1,7%)
Sexo
Feminino 270 (78,7%)
Masculino 71 (20,7%)
Prefiro ndo declarar 2 (0,6%)
Desconhecido 2
Estado
Espirito Santo (ES) 3(0,9%)
Minas Gerais (MG) 23 (6,7%)
Rio de Janeiro (RJ) 288 (83,5%)
Séao Paulo (SP) 31 (9,0%)
Escolaridade
Até 0 ensino médio incompleto 2 (0,6%)
Médio completo / Superior incompleto 139 (40,3%)
Superior completo 65 (18,8%)

Pés-graduacdo

139 (40,3%)

Rendimento

<= R$2.000
>R$2.000 - R$5.000
>R$5.000 - R$10.000
>R$10.000 - R$20.000

52 (15,3%)
111 (32,7%)
75 (22,1%)
61 (18,0%)

>R$20.000 40 (11,8%)
Desconhecido 6
Recebeu auxilio na pandemia
Né&o 305 (88,4%)
Sim 40 (11,6%)
Mudanca de renda durante a pandemia
Né&o, continuou a mesma 165 (47,8%)
Sim, aumentou 27 (7,8%)
Sim, diminuiu 153 (44,3%)
Trabalhou durante a pandemia
Néo 114 (33,0%)
Sim 231 (67,0%)
Estudou durante a pandemia
Néo 72 (20,9%)
Sim 273 (79,1%)
Atividades
Né&o se aplica 12 (3,5%)
Presenciais 26 (7,6%)
Remotas 202 (59,4%)
Presenciais e remotas 100 (29,4%)
Desconhecido 5
Isolamento fisico/social
Totalmente isolado 8 (2,3%)
Saindo de casa s6 quando € inevitavel 159 (46,1%)
Tomando cuidado, mas ainda saindo de casa 170 (49,3%)
Vivendo normalmente, sem mudar a rotina 8 (2,3%)

Median (IQR); n (%)

Fonte: Autora (2023).
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A Tabela 7 também apresenta variaveis relacionadas ao periodo de isolamento durante
a pandemia. Observa-se que a maioria dos individuos tomava cuidado mas ainda saia de casa
(49,3%), trabalhava (67%) e estudava (79,1%) durante 0 momento em que a pesquisa foi
conduzida. Além disso, nota-se que a maioria (47,8%) nao teve sua renda alterada, apesar de
uma grande quantidade de individuos (44,3%) ter tido a renda mensal reduzida durante a
pandemia. Quanto ao recebimento de auxilio emergencial, a maioria dos entrevistados (88,4%)
ndo recebeu.

A Tabela 8 apresenta dados a respeito da alimentacao e perfil de compras de brasileiros
durante a pandemia de Covid-19. Dos individuos entrevistados, 66,3% eram onivoros. De
acordo com a Ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), no periodo entre 2017-2018,
o0 arroz, o feijao, as carnes, frutas, leite, macarrdo, verduras, legumes, raizes e tubérculos
representaram mais da metade das calorias consumidas pelos brasileiros (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE, 2021).

A maioria dos individuos (79,7%) percebeu modificacdo na alimentacdo durante a
pandemia. Dentre as modificacdes, as mais presentes foram o consumo em maior quantidade
(35,9%), e consumo maior de alimentos que gosta (25,8%), “comfort food”, termo utilizado
para se referir a alimentos que confortam e causam sensacdo de bem-estar. Percebeu-se também
que 26,7% dos individuos estavam realizando refeicbes em familia. A maioria dos individuos
utilizou majoritariamente a internet (69,9%) como fonte de receitas, e 77,6% estavam
realizando preparacdes culinarias durante o periodo em questdo. Estes dados podem ser
interpretados como consequéncia da pandemia, pois muitos dos individuos respondentes desta
pesquisa estavam saindo de casa apenas quando inevitavel.

O aumento de gastos com alimentacgdo foi constatado por 97,8% dos individuos. Além
disso, 56,1% relataram dificuldade de comprar alimentos devido ao preco durante a pandemia
de Covid-109.

Tabela 8. Alimentacéo e perfil de compras dos respondentes da pesquisa durante a pandemia
de Covid-19 (n = 345) (Brasil, 2021) (continua).

Caracteristicas N = 345
Alimentacéo
Onivoro 226 (66,3%)
Flexitariano/Vegetariano 74 (21,7%)
Vegetariano estrito 41 (12,0%)
Desconhecido 4
Preparacdes culindrias durante a pandemia
Né&o 77 (22,4%)
Sim 267 (77,6%)
Desconhecido 1
Modificacédo da alimentacdo durante a pandemia
Néo 70 (20,3%)
Sim 274 (79,7%)
Desconhecido 1
Frequéncia de consumo de frutas e hortalicas
Uma vez por semana, ou menos (inclui nunca) 12 (3,5%)
Algumas vezes por semana 64 (18,6%)
1 porcéo por dia 43 (12,5%)
2 porcdes por dia 81 (23,5%)
3 porcoes por dia 74 (21,5%)
4 porgdes ao dia 26 (7,6%)
5 ou mais porcdes ao dia 44 (12,8%)
Desconhecido 1
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Tabela 8. Alimentacgéo e perfil de compras dos respondentes da pesquisa durante a pandemia

de Covid-19 (n = 345) (Brasil, 2021) (concluséo).

DecisBes ha compra dos alimentos

Eu sou o principal responsavel
Eu compartilho a decisdo de compra com outra(s) pessoa(s)
Eu possuo pouca responsabilidade de compra
Eu ndo possuo responsabilidade de compra

116 (33,6%)

137 (39,7%)
70 (20,3%)
22 (6,4%)

Compra alimentos e/ou refeicdes por delivery

Né&o, mas néo tinha o habito antes da pandemia
Né&o, mas tinha o habito antes da pandemia
Sim, mas nao tinha o habito antes da pandemia
Sim, mas tinha o habito antes da pandemia

72 (20,9%)
22 (6,4%)

73 (21,2%)

178 (51,6%)

Realiza refeicfes em restaurantes

Né&o, mas néo tinha o habito antes da pandemia
N&o, mas tinha o habito antes da pandemia
Sim, mas nao tinha o habito antes da pandemia
Sim, mas tinha o hébito antes da pandemia

70 (20,3%)
194 (56,2%)
6 (1,7%)
75 (21,7%)

Dificuldade de compra devido ao preco

Néo 141 (43,9%)
Sim 180 (56,1%)
Desconhecido 24
Aumento de gastos com alimentacdo durante a pandemia
Néo 7(2,2%)
Sim 316 (97,8%)
Desconhecido 22

Fonte de receitas

Internet
Livros fisicos
Receitas de familia

241 (69,9%)
61 (17,7%)
108 (31,3%)

Mudancas observadas na alimentacéo

Estou comendo o que gosto
Estou consumindo alimentos que eu ndo consumia antes da pandemia
Estou consumindo em maior quantidade
Estou consumindo em menor de quantidade
Estou consumindo mais alimentos industrializados
Estou consumindo quando tenho fome
Estou realizando as refeicGes em familia
n (%)

89 (25,8%)
107 (31,0%)
124 (35,9%)
50 (14,5%)
63 (18,3%)
59 (17,1%)
92 (26,7%)

Fonte: Autora (2023).

Notou-se o aumento da compra de alimentos e/ou refeicGes por delivery, em
comparacdo a ida a restaurantes, com 56,2% dos individuos ndo realizando refeicGes em
restaurantes, mas tinham o habito antes da pandemia, e 21,2% comprando alimentos e/ou
refeicBes por delivery, mas nao tinham o habito antes da pandemia.

Com receio da contaminacéo e dos prejuizos que essa contaminacdo poderia trazer, as
pessoas se isolaram (Bezerra et al., 2020; Brooks et al., 2020) e, consequentemente, deixaram
de frequentar restaurantes de forma presencial. Este dado pode ser interpretado como uma
medida protetiva dos individuos durante o periodo de pandemia, visto que a compra de
alimentos e/ou refeicdes por delivery sdo populares entre os mesmos individuos (51,61%
compram alimentos e/ou refei¢6es por delivery, mas tinham o habito antes da pandemia).

Portanto, o isolamento social promoveu a diminuigdo de visitas a restaurantes, aumento
de delivery e aumento das preparacdes das refeicOes na propria residéncia (Bezerra et al., 2020;
Brooks et al., 2020; Botelho; Cardoso; Canella, 2020).
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Com a crescente busca pelos sistemas de entrega, as empresas de delivery passaram a
investir principalmente em publicidade, assim como as industrias de ultraprocessados (Botelho;
Cardoso; Canella, 2020).

A grande preocupacdo com o crescimento da compra de alimentos em ambiente digital
estd no aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados, e na diminui¢éo do
consumo de alimentos in natura (Ribeiro-Silva et al., 2020; Botelho; Cardoso; Canella, 2020),
0 que pode a longo prazo promover o aumento, ainda maior, de doengas cronicas nao
transmissiveis, em especial nos individuos com menor poder aquisitivo.

A Tabela 9 apresenta o perfil de consumo de acordo com os grupos de alimentos
preconizados pelo Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira. Constatou-se um alto consumo
de frutas frescas/in natura (98,26%), hortalicas frescas/in natura (94,20%), cereais secos
(83,19%), leguminosas frescas/in natura (60,87%) e secas (40,29%), e carnes congeladas
(47,25%) e frescas/in natura (37,97%). A Pesquisa de Orcamentos Familiares mostra como a
tradicdo ainda esta presente nas regides do Brasil. Apesar do alto consumo de bebidas
alcodlicas, alimentos produzidos com farinhas e muito aclcar e gordura (alimentos
ultraprocessados), a base da alimentacdo dos brasileiros consiste nos cereais e café, alem de
produtos carneos (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, 2019). Sendo assim,
os brasileiros mantiveram suas escolhas alimentares, apesar das novas inser¢oes alimenticias.

Tabela 9. Perfil de consumo dos respondentes da pesquisa de acordo com o0s grupos de
alimentos preconizados pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (n = 345
(Brasil, 2021)).

Frescos Secos Pronto
Consumode /Cru (graos Congelados para Industrializado bara Néo
. ; farinhas preparo consumo
Alimentos (in id Ioeixes/ . / Enlatado imedi consome
natura) amido (carnes/peixes/vegetais) imediato
etc.) (delivery)
339 37
Frutas (9826)  (10.72) 13 (3,77) 6 (1,74) 12 (3,48) 3(0,87)
. 325
Hortalicas (94,20) 20 (5,80) 12 (3,48) 7 (2,03) 23(6,67) 4(1,16)
Cereais (1;’910) (8%8179) 1(0,29) 28 (8,12) 15(4,35) 13 (3.77)
Leguminosas (6%)18(})7) ( 4%339) 13 (3,77) 22 (6,38) 23(6,67) 4(1,16)
Carnes 13l 1(0,29) 163 (47,25) 24 (6,96) 48 (13,91) 9
(37,97) ' ' ' ' (22,90)

Fonte: Autora (2023).

A Tabela 10 apresenta as caracteristicas das escolhas alimentares quanto ao consumo
de carnes brancas, carnes vermelhas e peixes, relacionadas ao género dos individuos residentes
na regido Sudeste do Brasil.

Observa-se que o tipo de alimentagédo onivora foi 0 mais adotado pelos participantes da
pesquisa (65,9%), sendo a maioria onivora para ambos os sexos. O segundo tipo de alimentacdo
mais adotado foi a alimentacdo flexitariana/vegetariana, quando o individuo se abstém de
alguns alimentos de origem animal (22,0%). N&o foi possivel observar uma diferenca no tipo
de alimentac&o em relacéo ao sexo (p = 0,240).
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Tabela 10. Caracteristicas das escolhas alimentares dos respondentes da pesquisa quanto ao
consumo de carnes brancas, carnes vermelhas e peixes, relacionadas ao género dos
individuos residentes na regido Sudeste (n = 341) (Brasil, 2021).

Caracteristica Geral, N= Feminino, N Masculino, p-valor
341 =270 N=71
Tipo de alimentacéo 0,24
Onivoro 222 (65,9%) 170 (63,7%) 52 (74,3%)
Flexitariano/Vegetariano 74 (22,0%) 63 (23,6%) 11 (15,7%)
Vegetariano estrito 41 (12,2%) 34 (12,7%) 7 (10,0%)
Desconhecido 4 3 1
Frequéncia de consumo de 0541
carnes brancas/aves '
Nenhum dia 14 (5,8%) 12 (6,5%) 2 (3,6%)
1-2 vezes por semana 50 (20,7%) 37 (19,9%) 13 (23,6%)
3-4 vezes por semana 95(39,4%) 71(38,2%) 24 (43,6%)
5-6 vezes por semana 67 (27,8%) 52(28,0%) 15 (27,3%)
7 vezes por semana 15 (6,2%) 14 (7,5%) 1(1,8%)
Desconhecido 100 84 16
Frequéncia de consumo de 0.908
carnes vermelhas '
Nenhum dia 29 (12,4%) 24 (13,3%) 5 (9,3%)
1-2 vezes por semana 106 (45,3%) 81 (45,0%) 25 (46,3%)
3-4 vezes por semana 73 (31,2%) 54 (30,0%) 19 (35,2%)
5-6 vezes por semana 19 (8,1%) 15 (8,3%) 4 (7,4%)
7 vezes por semana 7 (3,0%) 6 (3,3%) 1(1,9%)
Desconhecido 107 90 17
Frequéncia d_e consumo de 0,57
peixes
Nenhum dia 65 (28,1%) 50 (28,4%) 15 (27,3%)
1-2 vezes por semana 137 (59,3%) 103 (58,5%) 34 (61,8%)
3-4 vezes por semana 17 (7,4%) 14 (8,0%) 3 (5,5%)
5-6 vezes por semana 7 (3,0%) 4 (2,3%) 3 (5,5%)
7 vezes por semana 5 (2,2%) 5 (2,8%) 0 (0,0%)
Desconhecido 110 94 16
Frequéncia de consumo sem 0,097

carnes/peixes

Nenhum dia
1-2 vezes por semana
3-4 vezes por semana
5-6 vezes por semana
7 vezes por semana
Desconhecido

81 (37,3%)
74 (34,1%)
35 (16,1%)
11 (5,1%)
16 (7,4%)
124

59 (35,1%)
54 (32,1%)
31 (18,5%)
11 (6,5%)
13 (7,7%)
102

22 (44,9%)
20 (40,8%)
4 (8,2%)
0 (0,0%)
3 (6,1%)
22

Fonte: Autora (2023).
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Na Tabela 10, observa-se que para a caracteristica “frequéncia de consumo sem
carnes/peixes” o valor de p € 0,097. Isto significa que a relacdo da caracteristica com o sexo
dos individuos é evidente. Tal caracteristica engloba o baixo consumo de peixes (nenhum dia)
tanto para mulheres (35,1%) quanto para homens (44,9%). No entanto, para a caracteristica
“frequéncia de consumo de carnes vermelhas” o valor de p se aproxima de 1 (0,908). Isto
reforca que os brasileiros mantiveram suas tradi¢fes alimentares durante a pandemia, com o
consumo de carnes vermelhas para ambos 0s sexos, como ja era apontado pelo IBGE (2019).

Perguntou-se aos entrevistados, ainda, o qudo importantes para a escolha eram
determinadas caracteristicas relacionadas aos produtos alimenticios consumidos por eles. Os
resultados foram analisados conforme o género (Tabela 11).

Tabela 11. Caracteristicas das escolhas alimentares dos respondentes da pesquisa quanto ao
consumo de alimentos, relacionadas ao género dos individuos residentes na regido
Sudeste (n = 341) (Brasil, 2021) (continua).

3 (indiferente)

4 (moderadamente

89 (27.5%)

67 (26.3%)

22 (31.9%)

0 0 0,
importante) 31 (9.6%) 24 (9.4%) 7 (10.1%)
5 (muito importante) 19 (5.9%) 16 (6.3%) 3 (4.3%)
Desconhecido 17 15 2

Caracteristica Geral, N = Feminino, N= Masculino, N = p-
341 270 71 valor
Escolha de produto local 0,095
1 (ndo é importante) 48 (14,5%) 35 (13,4%) 13 (18,6%)
2 (pouco importante) 38 (11,5%) 26 (10,0%) 12 (17,1%)
3 (indiferente) 67 (20,2%) 50 (19,2%) 17 (24,3%)
4 (moderadamente 105 (3 6%) 93 (35,6%) 15 (21,4%)
importante)
5 (muito importante) 70 (21,1%) 57 (21,8%) 13 (18,6%)
Desconhecido 10 9 1
Acesso 0.641
1 (ndo é importante) 125 (38.6%) 103 (40.4%) 22 (31.9%)
2 (pouco importante) 60 (18.5%) 45 (17.6%) 15 (21.7%)
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Tabela 11. Caracteristicas das escolhas alimentares dos respondentes da pesquisa quanto ao
consumo de alimentos, relacionadas ao género dos individuos residentes na regido
Sudeste (n = 341) (Brasil, 2021) (continuagéo).

Marca 0.162
1 (ndo é importante) 49 (14.8%) 38 (14.4%) 11 (16.2%)
2 (pouco importante) 42 (12.7%) 37 (14.1%) 5 (7.4%)
3 (indiferente) 47 (14.2%) 32 (12.2%) 15 (22.1%)

4 (moderadamente importante) 125 (37.8%) 99 (37.6%) 26 (38.2%)

5 (muito importante) 68 (20.5%) 57 (21.7%) 11 (16.2%)
Desconhecido 10 7 3
Informacéo nutricional 0.072
1 (ndo é importante) 15 (4.5%) 9 (3.4%) 6 (8.7%)
2 (pouco importante) 16 (4.8%) 10 (3.8%) 6 (8.7%)
3 (indiferente) 28 (8.5%) 20 (7.7%)  8(11.6%)

4 (moderadamente importante) 111 (33.6%) 90 (34.5%) 21 (30.4%)

5 (muito importante) 160 (48.5%) 132 (50.6%) 28 (40.6%)
Desconhecido 11 9 2
Prazo de validade 0.342
1 (ndo é importante) 7 (2.1%) 5 (1.9%) 2 (2.9%)
2 (pouco importante) 12 (3.6%) 7 (2.6%) 5 (7.2%)
3 (indiferente) 13 (3.9%) 10 (3.8%) 3 (4.3%)

4 (moderadamente importante) 46 (13.8%) 36 (13.6%) 10 (14.5%)

5 (muito importante) 256 (76.6%) 207 (78.1%) 49 (71.0%)
Desconhecido 7 5 2
Preco justo 0.264
1 (ndo é importante) 8 (2.4%) 7 (2.6%) 1 (1.4%)
2 (pouco importante) 5 (1.5%) 3(1.1%) 2 (2.9%)
3 (indiferente) 6 (1.8%) 5 (1.9%) 1 (1.4%)

4 (moderadamente importante) 80 (24.0%) 69 (26.0%) 11 (15.9%)
5 (muito importante) 235 (70.4%) 181 (68.3%) 54 (78.3%)

Desconhecido 7 5 2
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Tabela 11. Caracteristicas das escolhas alimentares dos respondentes da pesquisa quanto ao
consumo de alimentos, relacionadas ao género dos individuos residentes na regido
Sudeste (n = 341) (Brasil, 2021) (continuagéo).

Produto fresco 0.237
1 (ndo é importante) 8 (2.4%) 7 (2.7%) 1 (1.5%)
2 (pouco importante) 3 (0.9%) 2 (0.8%) 1 (1.5%)
3 (indiferente) 14 (4.2%) 11 (4.2%) 3 (4.4%)

4 (moderadamente importante) 98 (29.7%) 71 (27.1%) 27 (39.7%)

5 (muito importante) 207 (62.7%) 171 (65.3%) 36 (52.9%)
Desconhecido 11 8 3
Ingredientes 0.014
1 (ndo é importante) 14 (4.2%) 11 (4.2%) 3 (4.3%)
2 (pouco importante) 24 (7.2%) 12 (4.5%) 12 (17.4%)
3 (indiferente) 34 (10.2%) 27 (10.2%) 7 (10.1%)

4 (moderadamente importante) 96 (28.7%) 77 (29.1%) 19 (27.5%)

5 (muito importante) 166 (49.7%) 138 (52.1%) 28 (40.6%)
Desconhecido 7 5 2
Sabor 0.002
1 (ndo é importante) 6 (1.8%) 5 (1.9%) 1 (1.4%)
2 (pouco importante) 4 (1.2%) 1 (0.4%) 3 (4.3%)
3 (indiferente) 10 (3.0%) 4 (1.5%) 6 (8.7%)

4 (moderadamente importante) 56 (16.8%) 42 (15.9%) 14 (20.3%)

5 (muito importante) 257 (77.2%) 212 (80.3%) 45 (65.2%)
Desconhecido 8 6 2
Produto brasileiro 0.014
1 (ndo é importante) 41 (12.5%) 30 (11.6%) 11 (15.7%)
2 (pouco importante) 27 (8.2%) 22 (8.5%) 5 (7.1%)
3 (indiferente) 103 (31.3%) 71 (27.4%) 32 (45.7%)

4 (moderadamente importante) 86 (26.1%) 76 (29.3%) 10 (14.3%)
5 (muito importante) 72 (21.9%) 60 (23.2%) 12 (17.1%)

Desconhecido 12 11 1
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Tabela 11. Caracteristicas das escolhas alimentares dos respondentes da pesquisa quanto ao
consumo de alimentos, relacionadas ao género dos individuos residentes na regido
Sudeste (n = 341) (Brasil, 2021) (concluséo).

Aspecto 0.001
1 (ndo é importante) 11 (3.3%) 7 (2.6%) 4 (5.8%)
2 (pouco importante) 9 (2.7%) 2 (0.8%) 7 (10.1%)
3 (indiferente) 12 (3.6%) 11 (4.1%) 1 (1.4%)

4 (moderadamente importante) 85 (25.4%) 65 (24.4%) 20 (29.0%)

5 (muito importante) 218 (65.1%) 181 (68.0%) 37 (53.6%)
Desconhecido 6 4 2
Carne nacional 0.869
1 (ndo é importante) 77 (25.0%) 63 (26.0%) 14 (21.2%)
2 (pouco importante) 21 (6.8%) 17 (7.0%) 4 (6.1%)
3 (indiferente) 116 (37.7%) 89 (36.8%) 27 (40.9%)

4 (moderadamente importante) 39 (12.7%) 29 (12.0%) 10 (15.2%)

5 (muito importante) 55 (17.9%) 44 (18.2%) 11 (16.7%)
Desconhecido 33 28 5
Saudével 0.232
1 (ndo é importante) 15 (4.5%) 9 (3.4%) 6 (8.6%)
2 (pouco importante) 8 (2.4%) 5 (1.9%) 3 (4.3%)
3 (indiferente) 26 (7.7%) 22 (8.2%) 4 (5.7%)

4 (moderadamente importante) 111 (32.9%) 88 (33.0%) 23 (32.9%)
5 (muito importante) 177 (52.5%) 143 (53.6%) 34 (48.6%)

Desconhecido 4 3 1
Fonte: Autora (2023).

Na Tabela 11, observou-se valor de p mais alto para a caracteristica “carne nacional”
(0.869), o que significa que ndo ha diferenca significativa entre as escolhas por género
masculino ou feminino, ou seja, ambos em sua maioria consideram indiferente se a carne é
nacional. O menor valor de p foi respectivo a caracteristica “aspecto” (0,001), seguido por
“sabor” (0,002). Observa-se, portanto, na Tabela 11, que as mulheres sdo mais atentas ao
aspecto do alimento, considerando muito importante (68%), e ao sabor, também muito
importante (80,3%).

Portanto, observou-se uma tendéncia para se dar menos atengdo aos critérios mais
discriminatorios de escolha de alimentos — origem, forma de producdo, marca e informagéo
nutricional, valorizando os critérios mais simples e tradicionais (sensoriais, preco e prazos de
validade) do que os mais informativos e discriminatorios (rétulos e marcas).
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Sabe-se que as caracteristicas sensoriais sempre foram critérios importantes para
escolhas de alimentos, no entanto, durante a pandemia de Covid-19, em que o nivel de estresse
aumentou, aliado a maior frequéncia de medo, deséanimo e tristeza, as pessoas buscaram
alimentos que auxiliassem nesse momento atipico (Gligoric et al., 2022).

A importéncia das escolhas de alimentos deve-se ao aumento de precos dos produtos
alimenticios e a inflacdo, durante a pandemia. No Brasil, a inflacdo de alimentos atingiu de
forma mais severa a populagdo com menor renda, cujo gasto com alimentac&o é relativamente
mais alto em relacdo a outras camadas sociais, sendo assim, houve a diminuicdo da aquisicéo
de alimentos e o aumento do consumo de industrializados, piorando a condic¢do alimentar e
nutricional no pais. Esse fato tem maior propor¢cdo em um pais em desenvolvimento como o
Brasil, em que é crescente o nimero de desemprego e diminui¢do de renda da populacdo
(Montagner, 2021).

Caracteristicas como ser “fresco” e “saudavel” ndo foram tdo importantes, e deram
espaco para 0 aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, que possuem prazo de
validade maior, em geral sdo nutricionalmente ndo adequados. E durante a pandemia, 0 aumento
do consumo desses alimentos esta diretamente relacionado a praticidade e ao aumento de
compras de alimentos por delivery (Botelho; Cardoso; Canella, 2020; Silva et al., 2021).

Sabe-se que o critério das escolhas dos alimentos é importante ndo so para sadde, mas
também para as pessoas e para o planeta. Segundo o relatério do EAT-Lancet (2019) “a comida
¢ a alavanca mais forte para otimizar a saide humana e a sustentabilidade ambiental na Terra”.
Portanto, para isso, € necessario uma dieta saudavel a partir de um sistema alimentar
sustentavel, somente assim 0 mundo cumprira os ODS e o acordo de Paris (Eat-Lancet, 2019).

Sendo a escolha de alimentos um processo complexo que inclui fatores socioculturais e
psicolégicos. E divide-se em variaveis relativas ao alimento e ao préprio individuo (Jomori;
Proenca; Calvo, 2008).

A pandemia de Covid-19 afetou profundamente o comportamento alimentar dos
brasileiros, que tiveram que se adaptar a um novo cenario de restri¢oes, incertezas e dificuldades
socioeconémicas (Neves et al., 2021). Nesse contexto, muitos individuos recorreram aos
comfort foods, ou seja, alimentos que proporcionam uma sensacgédo de prazer, conforto e bem-
estar, mas que podem ter baixo valor nutricional e alto teor de agucar, gordura e sal. Os comfort
foods mais consumidos pelos brasileiros durante a pandemia foram biscoitos, bebidas
agucaradas, refei¢des prontas, salgadinhos e doces. Esses alimentos podem ser escolhidos por
diversos motivos, como sabor, preco, praticidade, acessibilidade e falta de informacéo sobre os
riscos a saude. As consequéncias de dietas ndo-saudaveis e ndo-balanceadas para a saude e o
meio-ambiente sdo os altos custos para os individuos e para a sociedade como um todo, tais
como aumento de gastos com salde e danos ambientais (Organizagdo das Na¢des Unidas para
Alimentacdo e Agricultura - FAO et al., 2020).

O consumo excessivo de comfort foods pode trazer consequéncias negativas para a
salude fisica e mental dos individuos, como obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, carie dentéria, ansiedade e depressdo. Além disso, o consumo de comfort
foods pode estar associado a IAN, que se agravou na pandemia devido a perda de renda e ao
aumento da fome entre milhdes de brasileiros. A IAN compromete 0 acesso a alimentos
saudaveis e suficientes, que sdo essenciais para o fortalecimento do sistema imunoldgico e a
prevencdo de doencas infecciosas, como a Covid-19 (Brasil, 2021). Por outro lado, alguns
brasileiros também aumentaram o consumo de alimentos in natura, como frutas, hortalicas e
feijdo, durante a pandemia. Esses alimentos séo ricos em nutrientes e fibras, que contribuem
para a saude e o equilibrio do organismo. O consumo de alimentos in natura pode estar
relacionado a maior disponibilidade de tempo para cozinhar em casa, a busca por uma
alimentacdo mais saudavel e a conscientizacdo sobre os beneficios desses alimentos (Gomes et
al., 2022).
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A Figura 1 apresenta a Nuvem de Palavras de alimentos considerados confortantes para
individuos do sexo feminino que participaram da pesquisa, enquanto a Figura 2 apresenta 0s
mesmos dados para individuos do sexo masculino. Observa-se ainda, na Figura 3, a Nuvem de
Palavras geral (ambos o0s sexos). Nota-se que os alimentos mais consumidos foram alimentos

ricos em acgUcares e gordura.
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Figura 1. Nuvem de palavras de alimentos confortantes referentes ao sexo feminino.
Fonte: Autora, 2023.
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Figura 2. Nuvem de palavras de alimentos confortantes referentes ao sexo masculino.
Fonte: Autora, 2023.
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Figura 3. Nuvem de palavras de alimentos confortantes para ambos 0s sexos.
Fonte: Autora, 2023.
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A crise econdmica interferiu diretamente no poder de compra dos brasileiros, com o
aumento do preco dos géneros da cesta basica a 25%. Sabe-se que aumento do preco e as
dificuldades de aquisicdo de alimentos podem influir diretamente na qualidade da dieta e no
aumento do consumo de produtos industrializados ndo saudaveis, gerando uma preocupacao,
pois a ingestdo desses alimentos eleva o risco de condi¢bes como obesidade, hipertensdo e
diabetes, cuja presenca aumenta a gravidade e a letalidade de Covid-19 (Luiten et al., 2016;
Elizabeth et al., 2020; Jribi et al., 2020; Williamson et al., 2020). Estudos tém demonstrado
que, no Brasil, houve um crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados (Ashby, 2020;
Antonaccio, 2020) .

A permanéncia prolongada em casa durante a necessidade de isolamento permitiu
acesso ilimitado aos alimentos e, portanto, causou uma perturbacdo da alimentacdo com
restricdo de tempo, podendo ocasionar o dismetabolismo e obesidade (Antonaccio, 2020; Sidor;
Rzymski, 2020). A maior procura por alimentos confortantes, nem sempre saudaveis, esta
relacionada com a constante percepcdo de ameaca e sofrimento emocional devido a situagdo de
estresse e a incerteza (Salazar-Fernandez et al., 2021; Krok; Zarzycka, 2020).

Esse estudo destaca como alimentos reconfortantes o chocolate, bolo e pizza para
individuos do sexo femino e chocolate, pizza e hamburger para individuos do sexo masculino.

Estudos apontam que os alimentos confortantes variam de acordo com sexo e género,
dentro de um mesmo territério (Medeiros; Bevilaqua; Landim, 2022).

Para as mulheres, observou-se que 0 estresse associou-se ao consumo mais frequente de
doces e fast foods e ao consumo menos frequente de frutas e legumes. Além disso, os sintomas
depressivos foram associados ao consumo menos frequente de frutas/legumes e carnes.

Para ambos o0s sexos, assim como aponta o estudo de Gemesi et al. (2022), o chocolate
destaca-se como o alimento mais reconfortante, pois € um alimento palatdvel com efeitos
positivos e fortalecedores, podendo normalizar sensivelmente a resposta ao estresse com 0s
efeitos de otimizacdo e conforto.

No entanto, sabe-se que tudo em excesso pode ocasionar problemas para saude, em
especial os alimentos ricos em gorduras e/ou acgucares, podem induzir comportamentos
semelhantes ao “vicio” e, em determinadas condi¢cOes, gerar alteracfes neuronais. E estdo
associados a riscos aumentados de condicdes de comorbidade como obesidade, ganho de peso
precoce, depressdo, ansiedade, abuso de substancias, bem como recaida e problemas de
tratamento (Corwin; Grigson, 2009).

Estudo realizado por Lampuré et al. (2015) apontam que o gosto sensorial influencia o
comportamento alimentar e que as caracteristicas individuais estdo relacionadas com a ingestéo
alimentar e com o peso. E em relacdo aos fatores fisioldgicos, como a idade, observaram que 0
gosto pelo sal aumentou com a idade, principalmente nos homens, enquanto o gosto pelo sabor
doce diminuiu com a idade, principalmente nas mulheres. Esses dados estdo de acordo com o
presente estudo, com a maioria mulheres e com idade entre 18 a 35 anos. Quanto aos fatores
psicoldgicos observaram que situacfes de estresse podem proporcionar aumento de consumo
tanto de alimentos doces quanto salgados.

O presente estudo ndo avaliou o estado nutricional dos participantes, no entanto, a
literatura aponta que a preferéncia por doces e gorduras é aumentada junto com o ganho de peso
em adultos (Fathi; Javid; Mansoori, 2023).
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4.6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo apontaram para a influéncia da pandemia de Covid-19 na
alimentacdo e estilo de vida dos brasileiros residentes da regido sudeste do Brasil que
participaram da pesquisa. Mesmo com o fim das medidas restritivas, 0s participantes estavam
evitando sair de casa, ou saindo de casa somente quando inevitavel. Portanto, estavam evitando
consumir fora de casa e optando pelo sistema de entrega de delivery. Aliado a crise sanitaria, 0
Brasil vivenciava uma crise politica que evidenciou a crise econdmica e social, e aumentou a
dificuldade de compra de alguns alimentos e aumento de precos de produtos, resultando
consequentemente em aumento de gastos com a alimentacdo, o que pode impactar diretamente
ao acesso a alimentos e riscos para Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Apesar de a maioria dos participantes estarem trabalhando no momento da pesquisa, a
pandemia de Covid-19 pode ter deflagrado a pior crise do mercado de trabalho nacional com a
diminuicdo de postos de trabalho e dificuldades para os trabalhadores informais. O nimero alto
de brasileiros que estavam aderindo ao isolamento durante a pesquisa, mesmo que parcial, pode
estar relacionado com o medo de se infectar e de sofrer prejuizos a salde e financeiros ainda
maiores.

Aliado ao medo, o Brasil contou com diversas reac0es a respeito da pandemia de Covid-
19, sendo elas em forma de protestos contra o isolamento, individuos que tinham condicdes
econdmicas de permanecer em suas residéncias e defendiam as medidas, até os individuos que
defendiam as medidas, mas ndo possuiam condicGes financeiras de se isolarem. Portanto, no
Brasil, as desigualdades influenciaram a adog¢do ou néo do isolamento social.

Constatou-se que a maioria dos participantes estava trabalhando no momento da
pesquisa, mas teve a renda familiar diminuida durante a pandemia de Covid-19. Destaca-se que
a pesquisa foi realizada em momento que as medidas restritivas estavam mais brandas. Embora
a minoria dos respondentes tenha recebido auxilio proveniente de programa governamental de
transferéncia de renda, acredita-se que esse dado seja em decorréncia do publico atingido ser
majoritariamente de nivel superior, e inclusive grande parte estava realizando trabalho remoto,
comprovando assim gue os participantes em sua maioria aderiram ao isolamento social imposto
pela emergéncia sanitaria instalada.

O perfil de consumo durante a pandemia de Covid-19 foi modificado, ndo s6 pelo medo,
mas também pela crise econémica que foi acentuada no Brasil. Com receio da contaminacao e
dos prejuizos que essa contaminacdo poderia trazer, as pessoas se isolaram e,
consequentemente, deixaram de frequentar restaurantes de forma presencial. Este dado pode
ser interpretado como uma medida protetiva dos individuos durante o periodo de pandemia,
visto que a compra de alimentos e/ou refeicdes por delivery sdo populares entre 0s mesmos
individuos.

Portanto, o isolamento social promoveu a diminuigdo de visitas a restaurantes, aumento
de delivery e aumento das preparacOes das refeicGes na propria residéncia.

A amostra de conveniéncia, com participantes sendo convidados pelas redes sociais dos
pesquisadores do estudo, foi uma limitagdo, pois ndo foi possivel atingir os individuos com
baixo grau de instrucdo e de poder aquisitivo mais baixo do que o encontrado. A amostra
também foi composta em sua maioria por individuos do sexo feminino. Além disso, 0 nimero
de participantes ndo pdde ser aumentado em virtude do esgotamento decorrente do aumento de
pesquisas online realizadas no periodo da pandemia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

A importancia do tema exposto possibilitou a revisdo de estudos muito relevantes que
apresentam o tema do consumo alimentar no Brasil, do estabelecimento de politicas publicas
alimentares e dos efeitos da pandemia de Covid-19 nos ambitos sociais, econémicos e
alimentares.

A partir dos dados coletados durante a elaboragcdo deste estudo, tanto por meio de
andlises bibliograficas, ou por meio de coleta de dados de participantes dos questionérios, foi
possivel perceber um padréo consistente do perfil alimentar de brasileiros durante a pandemia
de Covid-19. Enquanto a Pesquisa de Orgcamentos Familiares do IBGE apontava que o0s
brasileiros sdo majoritariamente onivoros, através dos habitos alimentares da populacéo, esta
pesquisa obteve respostas que condizem com este fato. Portanto, tem-se, a partir dos dados
expostos, que os brasileiros mantiveram seus habitos alimentares, apesar das novas insergoes.

Apesar das novas adi¢Ges alimenticias, os brasileiros participantes da pesquisa ainda se
alimentavam de acordo com o que preconiza o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
com a ingestdo de minimamente processados e/ou in natura. No entanto, realizaram escolhas
pouco sustentaveis, como a ingestdo de carnes, e ndo preferiram se alimentar de alimentos de
origem sustentéavel, indo contra o que propde 0 ODS 2 da Agenda 2030. Sabe-se que 0 universo
da pesquisa em questdo ndo é de tamanho comparavel com o nimero de brasileiros que existem
morando no Brasil, no entanto, o uso da amostra de conveniéncia fez-se necessario para que o
estudo se concretizasse e desse frutos utilizdveis em forma de trabalhos cientificos. Vale
ressaltar que o nimero de participantes nao péde ser aumentado em virtude do esgotamento
decorrente do aumento de pesquisas online realizadas no periodo da pandemia, como ja foi
mencionado no capitulo anterior.

Com o inicio da pandemia e 0 momento de incerteza no qual se encontrava a populacéo,
individuos passaram a se alimentar de mais alimentos que confortam, os chamados comfort
foods. O consumo de tais alimentos, como ja mencionado, possui consequéncias a longo prazo,
como a obesidade, entre outras. Pensando nisso, foi elaborado um e-book intitulado Comfort
Food: Um Guia Rapido, Pratico e Acessivel. Tal produto deste projeto, realizado em parceria
com a UNIRIO, possui como objetivo principal a acessibilidade ao contetdo educacional a
respeito dos Comfort Foods, e ainda alternativas saudaveis as receitas tradicionais e mais
populares de alimentos que confortam: hamburguer, bolo e pizza.

Espera-se que este projeto possa servir como base para futuros estudos sobre o perfil
alimentar de brasileiros durante a pandemia de Covid-19.
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ANEXOS

Anexo A. Parecer do comité de ética da UNIRIO (continua).

UNIRIO - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESTADO DO RIO CR8&rasg o™
DE JANEIRO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL: IMPACTOS NA ALIMENTAGAO, SAUDE E
MEIO AMBIENTE.

Pesquisador: ELAINE CRISTINA DE SOUZA LIMA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 44866821.0.0000.,5285

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO
Patrocinador Principal: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.669.302

Apresentagdo do Projeto:

Conforme resumo descrito no projeto detalhado apresentado:

“A situagdo particular de pandemia de COVID-19 que estamos vivenciande com o distanciamento fisico e
auto-isolamento promoveram uma mudanga repentina e radical nos hébitos e estilos de vida da populagéo,
com redugéo drastica de qualquer forma de socializagao. Aliado ao isolamento, a fragilidade dos sistemas
de salde e o aumento do desemprego e inflagdo, afetaram a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional
para brasileiros. Portanto, o objetivo do presente estudo é investigar impactos da pandemia de COVID-19 na
Alimentagéo, SaGde e Meio Ambiente, e relaciona-los aos objetivos de desenvolvimento sustentavel da
Agenda 2030, no Brasil. Os voluntarios receberdo por meio eletrdnico, um questionario estruturado com
perguntas fechadas e abertas, que avaliardo o perfil socioecondmico, perfil e situagio de compras durante o
periodo de pandemia. Serd também utilizado um questionario para avaliagdo das escolhas sustentaveis,
mapeando os principais problemas, e posteriormente tragar estratégias de promog¢ao da alimentagao
saudével e sustentavel, durante a pandemia, que se baseie na promogédo de alimentos in natura e
minimamente processados, locais e da época, contribuinde ndo $6 para a saude dos consumidores, mas
também para as economias locais e para a protegdo do meio ambiente..”

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com o Projeto detalhado apresentado:

Enderego: Av. Pasteur, 296 subsolo da Escola de Nutrigio

Bairro: Urca CEP: 22.290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2542-7796 E-mail: cep@unirio.br
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Anexo A. Parecer do comité de ética da UNIRIO (continuag&o).

UNIRIO - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESTADO DO RIO CR8reg o
DE JANEIRO

‘Continuagio do Parecer; 4.669.302

OBJETIVO PRIMARIO

Investigar impactos da pandemia de COVID-19 na Alimentagdo, Saude e Meio

Ambiente, e relacion&-los aos ODS da Agenda 2030, no Brasil. OBJETIVOS SECUNDARIOS: Realizar uma
pesquisa documental e bibliografica das agdes do Governo Federal do Brasil para garantia da SAN durante
a pandemia de COVID-19; Avaliar o perfil de compra de brasileiros e comparar o perfil de compras com
dados socioecondmicos durante a pandemia de COVID-19; Avaliar o grau de sustentabilidade das escolhas
alimentares durante a pandemia de COVID-19; Conhecer as praticas sobre ambiente e alimentagio de
brasileiros durante a pandemia de COVID-19, no que comp&em o conceito de desenvolvimento sustentavel
{ambiental, econdmico e social); Comparar os resultados das pesquisas bibliograficas e de campo com as
ODS da agenda de 2030; Identificar areas, no Brasil, onde sdo prioritarias a¢des de informagdo,
sensibilizagdo e mobilizagdo; Propor estratégias de Educagdo Alimentar e Nutricional que estimulem o
desenvolvimento sustentavel e a dieta saudavel.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
- Os riscos e beneficios foram apresentados nas Informagdes Basicas do Projeto, no TCLE e no projeto
detalhado e estdo descritos de forma semelhante.

Transcrevo a seguir a redagdo apresentada no TCLE:

“RISCOS: Esta pesquisa possui risco de graus variados pode evocar situagdes e experiéncias pessoais que
podem resultar em desconforto, constrangimento e sentimentos negativos, em especial no periodo de
pandemia de COVID-19. Assim, vocé pode escolher ndo responder quaisquer perguntas que o fagam sentir-
se incomodado. Garantimos a liberdade de desistir da pesquisa em qualquer momento, e caso ndo queira
que as informagdes coletadas sejam utilizadas para publicagdes oriundas, favor enviar o pedido de retirada
de consentimento para o e-mail limaelaine.cs@gmail.com. Qualquer prejuizo que vocé venha a ter
decorrente da sua participagdo na pesquisa, sera de responsabilidade dos pesquisadores envolvidos a
adequada assisténcia para minimiza-los ou trata-los. Ainda, fica garantido a possibilidade de obter
indenizagdo por estes prejuizos pelas vias tradicionais judiciais. Em fungdo de ser uma pesquisa realizada
em ambiente virtual existem riscos devido as limitagies das tecnologias utilizadas. Portanto, existem
limitagBes dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagdo. A fim
de garantir maior seguranga dos dados, ao final da pesquisa sera feito 0 download dos dados para o arquivo
de um computador da universidade e retirados da nuvern e das plataformas utilizadas.

Enderego: Av. Pasteur, 296 subsolo da Escola de Nutrigdo

Bairro: Urca CEP: 22.290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2542-7796 E-mail: cep@unirio.br
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UNIRIO - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESTADO DO RIO \v
DE JANEIRO

Platafor
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‘Continuagio do Parecer; 4.669.302

Para minimizar todos e quaisquer riscos aqui relatados, o participante podera ndo responder as questdes ou
em qualquer momento solicitar a desisténcia de participar da pesquisa.

BENEFICIOS: Ao participar da pesquisa vocé n&o tera beneficios diretos a curto prazo, mas ao permitir o
reconhecimento da situagdo alimentar atual, permitira o estabelecimento de discussées e criagdo de
estratégias que visem a manutengdo de alimentagio saudével, portanto, pode trazer beneficios a longo
prazo.”

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

- A pesquisa apresentada possui coleta de dados online; apresenta riscos aceitdveis e se mostra exequivel.
A tematica é relevante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Foram incluidos na Plataforma Brasil nesta versao:

. Informacgdes basicas do projeto modificada; Projeto de pesquisa detalhado modificado; TCLE medificado;
instrumento de coleta de dados e cronograma modificados e carta de atendimento as pendéncias.

- O(s) instrumento(s) de coleta de dados foram apresentados na versédo online, sem marcagao de resposta
obrigatérias;

= O TCLE encontra-se adequado;

- O cronograma indica coleta de dados de julho a setembro de 2021.

- A carta convite foi apresentada com o respectivo link ao TCLE e aos questicnarios.

Recomendacgdes:

a)Remover a programacgio de resposta obrigatéria da pergunta: “Vocé tem comprado alimentos efou
refeicdes por delivery (entrega em domicilio)? *".

b) Transcrevo as recomendac¢des da CONEP, na sua carta circular n® 01/2021, que fala do convite por e-
mails ou por listas de contatos, caso este(s) seja(m) feito(s) na pesquisa: “2.1 O convite para participagdo na
pesquisa ndo deve ser feito com a utilizagéo de listas que permitam a identificagéo dos convidados nem a
visualizag8o dos seus dados de contato (e-mail, telefone, etc) por terceiros.

2.1.1. Qualquer convite individual enviado por e-mail s6 podera ter um remetente e um destinatario, ou ser
enviado na forma de lista oculta.

2.1.2. Qualquer convite individual deve esclarecer ao candidato a participantes de pesquisa, que antes de
responder as perguntas do pesquisador disponibilizadas em ambiente ndo presencial ou virtual
(questionario/formuldrio ou entrevista), sera apresentado © Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ou
Termo de Assentimento, quando for o caso) para a sua anuéncia.”
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‘Continuagio do Parecer; 4.669.302

c) no caso do ndo registro do email para identificagdo e o recebimento do pedido de retirada de
consentimento apés o registro dos dados, a CONEP orienta dar uma devolutiva ao participante, contendo a
ciéncia do pedido e a informagéo de impossibilidade de exclusdo dos dados pela néo identificagdo do
participante. Esta mesma informagao de “impossibilidade exclusio”, pode ser acrescida a ultima pdgina do
questiondrio, onde solicita-se a indicagdo do e-mail. Acrescentar uma observagdo que o nao registro do
email, impossibilita a exclusdo de dados apds o consentimento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendéncias foram atendidas. Atentar para as recomendagdes feitas na segdo anterior. Nenhuma
nova pendéncia foi identificada.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Prezade Pesquisader,

Por favor, ndo esquega de inserir os relatérios parcial e final da pesquisa na Plataforma Brasil na parte de
nolificagdo (icone a direita da tela, na linha do titulo do projeto).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 17/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1708371.pdf 17:50:00
Solicitagdo Assinada | documento.pdf 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
pelo Pesquisador 17:49:38 |DE SOUZA LIMA
Responsavel
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito

CEP_4631685 pdf 17:48:40 | DE SOUZA LIMA
Outros outros.pdf 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
17:47:53 |DE SOUZA LIMA
Qutros outros.docx 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
17:46:53 |DE SOUZA LIMA
Cronograma cronograma.pdf 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
17:45:14 [DE SQUZA LIMA
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
Brochura 17:44:58 |DE SOUZA LIMA
Investigador
Qutros TCLE.docx 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
17:44:35 |DE SOUZA LIMA
TCLE / Termosde |TCLE.pdf 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
Assentimento / 17:42:39 _|DE SQUZA LIMA
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Justificativa de TCLE.pdf 17/04/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
Auséncia 17:42:39 |DE SOUZA LIMA
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 28f02/2021 |ELAINE CRISTINA Aceito
15:56:18 |DE SOUZA LIMA
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagido da CONEP:
Nio
RIO DE JANEIROQ, 25 de Abril de 2021
Assinado por:
Michel Carlos Mocellin
(Coordenador(a))
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Anexo B. Termo de consentimento livre e esclarecido (continua).

PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL: IMPACTOS NA ALIMENTACAO,
SAUDE E MEIO AMBIENTE.

OBJETIVO DO ESTUDO: O presente estude tem como objetivo investigar os impactos da
pandecmia de COVID-19 na Alimentagio, Saide ¢ Mcio Ambicente, ¢ relaciona-los & necessidade
do desenvolvimento sustentavel, no Brasil.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPACAO NO ESTUDO: Vocé tem o dircilo de niio
participar deste estudo. Se vocé niio quiser participar do estudo, isso ndo ird interferir na sua
vida profissional/estudantil. Sua participagio ndo tera custo nenhum nem sera pago ou obterd
quaisquer beneficios monetarios ao participar. E vocé podera deixar de participar da pesquisa a
qualquer momento.

PROCEDIMENTO DO ESTUDO: Sc¢ vocé decidir intcgrar-sc a cstc estudo, vocd
responderd questdes online sobre o scu tipo de alimentagio, frequéncia alimentar de grupos de
alimentos, ingestio de determinados alimentos, nameros de refeigio/dia, caracteristicas do
isolamento, preparo de refeiges, origem das receitas, pratica de atividade fisica, costume de
plantar em casa, principais alimentos adquiridos, dificuldades ¢ facilidades de aquisigio de
alimentos, modificagdes da alimentagio, uso do sistema delivery, autoavaliagio da alimentagio,
da sustentabilidade nas suas cscolhas ¢ insustentabilidade do plancta, accsso ¢ qualidade da
agua, sociodemograficas.

RISCOS: Esta pesquisa possui risco de graus variados pode evocar situagdes ¢ experiéneias
pessoais que podem resultar em desconforto, constrangimento ¢ scntimentos negativos, em
especial no periodo de pandemia de COVID-19. Assim, vocé pode escolher nio responder
quaisquer perguntas que o facam senlir-se incomodado. Garantimos a liberdade de
desistir da pesquisa em qualquer momento, ¢ caso ndio queira que as informagdes colctadas
scjam utilizadas para publicagdces oriundas, favor enviar o pedido de retirada de consentimento
para o e-mail limaelaine.cs@gmail.com. Qualquer prejuizo que vocé venha a ter decorrente da
sua participagio na pesquisa, scri de responsabilidade dos pesquisadores envolvidos a adequada
assisiéncia para minimizi-los ou tratd-los. Ainda, fica garantido a possibilidade de obter
indenizagdo por esles prejuizos pelas vias tradicionais judiciais. Em fungfio de ser uma pesquisa
rcalizada em ambiente virtual existem riscos devido as limitagdes das tecnologias utilizadas.
Portanto, cxistem limitagdes dos pesquisadores para asscgurar total confidencialidade ¢
potencial risco de sua violagio. A fim de garantir maior seguran¢a dos dados, ao final da
pesquisa serd feito o download dos dados para o arquivo de um computador da universidade ¢
rctirados da nuvem ¢ das plataformas utilizadas. Para minimizar todos ¢ quaisquer riscos aqui
rclatados, o participante poderd ndo responder as questdes ou em qualquer momento solicitar a
desisténcia de participar da pesquisa.

BENEFICIOS: Ao participar da pesquisa vocd nio terd beneficios dirctos a curto prazo, mas ao
permitir 0 reconhecimento da situagiio alimentar atual, permitird o estabelecimento de
discussdces ¢ criagio de estratégias que visem a manutengdio de alimentagdo saudavel, portanto,
pode trazer beneficios a longo prazo.

CONFIDENCIALIDADE: Seu nome ndo aparecerd em nenhum formulario a ser preenchido
por nds. Nenhuma publicagio desse cstudo revelardi os nomes de  quaisquer
participantes da pesquisa. Vocé poderd baixar o TCLE acessando o link disponivel no
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Anexo B. Termo de consentimento livre e esclarecido (conclusao).

quesliondrio ao assinar o lermo e ao finalizar a pesquisa na pergunta onde € possivel informar o
e-mail ¢ na mensagem de agradecimento, apés confirmar o envio do formulirio. Se descjar
informar scu ¢-mail podera reccber uma cépia dele dessa forma também. E importante que vocé
faga download desse documento ¢ salve uma copia nos scus arquivos pessoais.

DUVIDAS E RECLAMACOES: Esta pesquisa estd sendo realizada pelo grupo de pesquisa ¢
cxtensio, Vegetarianismo: Formando uma rede de didlogos, da Escola de  Nutrigio, da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janciro — UNIRIQ, sendo a pesquisadora
principal a Prof* Elaine Cristina de Souza Lima. A investigadora estd disponivel para
responder a qualquer davida que vocé tenha. Caso seja necessirio, contate no telefone
25427287.0u o Comité de Etica em Pesquisa, CEP-UNIRIO no telefone 2542- 7796 ou
¢-mail cep@unirio.br. Orientamos que vocé guarde uma via deste consentimento.

( ) Eu li e concordo em participar deste estudo.

( ) Eu nio concordo em participar deste estudo.

EQ()IN.. QanSices d.l-sm\@@m-“

ELAINE CRISTINA DE SOUZA LIMA
Pesquisadora Principal

2/2
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pds-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salide e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro

(continua).
23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

Habito Alimentar de Brasileiros

Em periodo de crise precisamos nos unir e ajudar. Sabendo a importancia da alimentagao e
todos os desafios relacionadas a mesma, o PPGPDS UFRRJ e grupo Veg.A.N. UNIRIO
gostariam de saber como vocé estd, quais suas dificuldades e facilidades durante a crise,
com uma proposta de tragcar uma Educacao Alimentar e Nutricional direcionada ao
momento de pandemia e, é claro, estar proximo de vocé.

A pesquisa contara com perguntas sobre o seu tipo de alimentacao, frequéncia alimentar
de grupos de alimentos, ingestao de determinados alimentos, nimeros de refeicao/dia,
caracteristicas do isolamento, preparo de refeigoes, origem das receitas, principais
alimentos adquiridos, dificuldades e facilidades de aquisigao de alimentos, modificagbes da
alimentagao, uso do sistema delivery, auto avaliagao da alimentagao, da sustentabilidade
nas suas escolhas e insustentabilidade do planeta. O tempo estimado para responder todo
questionario é de 20 minutos.

Link para fazer download do TCLE: https://bityli.com/q9RfC. E importante ter uma cépia do
documento nos seus arquivos pessoais.

A pesquisa é sigilosa, mas se desejar, ao final do questionario, vocé podera informar seu e-
mail para receber atualizagoes e os resultados do estudo.

Fique a vontade e obrigada pela sua disponibilidade.

* Indica uma pergunta obrigatdria

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 1721
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL: IMPACTOS NA ALIMENTAGAO, SAUDE E MEIO
AMBIENTE.

OBJETIVO DO ESTUDO: O presente estudo tem como objetivo investigar os impactos da
pandemia de COVID-19 na Alimentagao, Salude e Meio Ambiente, e relaciona-los a
necessidade do desenvolvimento sustentavel, no Brasil.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPACAO NO ESTUDO: Vocé tem o direito de ndo participar
deste estudo. Se vocé nado quiser participar do estudo, isso nao ird interferir na sua vida
profissional/estudantil. Sua participagao nao tera custo nenhum nem sera pago ou obtera
quaisquer beneficios monetarios ao participar. E vocé podera deixar de participar da
pesquisa a qualquer momento.

PROCEDIMENTO DO ESTUDO: Se vocé decidir integrar-se a este estudo,vocé
respondera questdes online sobre o seu tipo de alimentacéo, frequéncia alimentar de grupos
de alimentos, ingestdo de determinados alimentos, nimeros de refeicdo/dia, caracteristicas
do isolamento, preparo de refeigdes, origem das receitas, pratica de atividade fisica, costume
de plantar em casa, principais alimentos adquiridos, dificuldades e facilidades de aquisigcao
de alimentos, modificagoes da alimentagao, uso do sistema delivery, auto avaliacao da
alimentagao, da sustentabilidade nas suas escolhas e insustentabilidade do planeta, acesso
e qualidade da agua, sociodemograficas.

RISCOS: Esta pesquisa possui risco de graus variados pode evocar situagoes e experiéncias
pessoais que podem resultar em desconforto, constrangimento e sentimentos negativos, em
especial no periodo de pandemia de COVID-19. Assim, vocé pode escolher ndo responder
quaisquer perguntas que o fagcam sentir-se incomodado. Garantimos a liberdade
de desistir da pesquisa em qualquer momento, e caso nao queira que as informacoes
coletadas sejam utilizadas para publicagdes oriundas, favor enviar o pedido de retirada de
consentimento para o e-mail limaelaine.cs@gmail.com. Qualquer prejuizo que vocé venha a
ter decorrente da sua participagao na pesquisa, sera de responsabilidade dos pesquisadores
envolvidos a adequada assisténcia para minimiza-los ou trata-los. Ainda, fica garantido a
possibilidade de obter indenizagao por estes prejuizos pelas vias tradicionais judiciais. Em
fungao de ser uma pesquisa realizada em ambiente virtual existem riscos devido as
limitagdes das tecnologias utilizadas. Portanto, existem limitagdes dos pesquisadores para
assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violacdo. A fim de garantir maior
seguranga dos dados, ao final da pesquisa sera feito o download dos dados para o arquivo
de um computador da universidade e retirados da nuvem e das plataformas utilizadas. Para
minimizar todos e quaisquer riscos aqui relatados, o participante podera ndo responder as
questoes ou em qualquer momento solicitar a desisténcia de participar da pesquisa.

BENEFICIOS: Ao participar da pesquisa vocé nao tera beneficios diretos a curto prazo, mas
ao permitir o reconhecimento da situagao alimentar atual, permitira o estabelecimento de
discussoes e criagao de estratégias que visem a manutengao de alimentagao saudavel,
portanto, pode trazer beneficios a longo prazo.

CONFIDENCIALIDADE: Seu nome nao aparecera em nenhum formulario a ser preenchido por

nés. Nenhuma publicacdo desse estudorevelara os nomes de quaisquer
participantes da pesquisa. Vocé podera baixar o TCLE acessando o link disponivel no
questionario ao assinar o termo e ao finalizar a pesquisa na pergunta onde é possivel
informar o e-mail e na mensagem de agradecimento, apos confirmar o envio do formulario.
Se desejar informar seu e-mail podera receber uma cépia dele dessa forma também. E

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 2/121
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

importante que vocé faga download desse documento e salve uma cdpia nos seus arquivos
pessoais.

DUVIDAS E RECLAMAGOES: Esta pesquisa esta sendo realizada pelo grupo de pesquisa e
extensao, Vegetarianismo: Formando uma rede de didlogos, da Escola de Nutrigao, da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, sendo a pesquisadora
principal a Prof? Elaine Cristina de Souza Lima. A investigadora esta disponivel para
responder a qualquer duvida que vocé tenha. Caso seja necessario, contate no telefone
25427287,0u o Comité de Etica em Pesquisa, CEP-UNIRIO no telefone 2542- 7796 ou
e-mail cep@unirio.br. Orientamos que vocé guarde uma via deste consentimento.

1. Acima o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para dar *
continuidade ao questionario, leia-o com atengéo e responda conforme sua
intencéo de participagdo na pesquisa. E importante que vocé acesse esse link:
https://bityli.com/q9RfC, para fazer download do documento e ter uma cépia nos
Seus arquivos pessoais.

Marcar apenas uma oval.

Eu li e concordo em participar deste estudo.

1) Eu ndo concordo em participar deste estudo.

2. |dade

3. Sexo

Marcar apenas uma oval.

) Feminino
) Masculino

Prefiro nao declarar

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 3/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

4. Pais

Que reside

Marcar apenas uma oval.

Brasil

Qutros

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 4/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

5. Estado

Que reside

Marcar apenas uma oval.

Acre (AC)
Alagoas (AL)

) Amapa (AP)
Amazonas (AM)
Bahia (BA)

Ceara (CE)

Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)
Maranhéao (MA)
Mato Grosso (MT)

) Mato Grosso do Sul (MS)
Minas Gerais (MG)
Para (PA)

Paraiba (PB)
Parana (PR)

) Pernambuco (PE)

) Piaui (P1)

Rio de Janeiro (RJ)

Rio Grande do Norte (RN)
Rio Grande do Sul (RS)
Ronddnia (RO)

Roraima (RR)

Santa Catarina (SC)

) Sao Paulo (SP)
Sergipe (SE)
Tocantins (TO)

Fora do Brasil

https://docs.google.com/forms/d/THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 5/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).
23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros
6. Municipio

Que reside

7. Escolaridade
Marcar apenas uma oval.

) Creche / Fundamental | incompleto
Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
Fundamental Il completo / Médio incompleto
Médio completo / Superior incompleto
Superior completo
Especializacao
Mestrado

Doutorado

8. Profissao

9. Faixa de rendimentos familiar (em reais):
Marcar apenas uma oval.

R$1,00 a 500,00

R$501,00 a 1.000,00
R$1.001,00 a 2.000,00
R$2.001,00 a 3.000,00
R$3.001,00 a 5.000,00
R$5.001,00 a 10.000,00
R$10.001,00 a 20.000,00
R$20.001,00 a 100.000,00
mais de R$100.001

https://docs.google.com/forms/d/ THKwT h8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 6/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

10. Qual tipo da sua alimentagao?

Marcar apenas uma oval.
Vegetariano estrito (ndo consome nenhum tipo de alimento de origem animal)
Pular para a pergunta 14

Ovovegetariano (ndo consome carne e leite/derivados. S6 ovos)
Pular para a pergunta 14

Ovolactovegetarianos (ndo consome carnes. So6 ovos, leite e derivados)
Pular para a pergunta 14

Lactovegetarianos (ndo consome carnes e ovos. So leite e derivados)
Pular para a pergunta 14

Onivoros (consome carnes) Pular para a pergunta 11

Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 7121
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

11.  Em média, numa semana habitual, quantas vezes vocé consome?
Marcar apenas uma oval por linha.

Todos Nenhurr
osdias 6vezes 5Svezes 4vezes 3vezes 2vezes 1vez dia (0
(7 vezes por por por por por por vezes
por semana Ssemana Semana Semana semana Semana por
semana) semana

Refeicoes
com

cames
brancas
de aves
(ex.
frango;
peru)

Refeicoes
com
cames
vermelhas
(ex. boi;
porco)

Refeicoes
com peixe

Refeicoes
sem
came e
peixe

Segédo sem titulo

12. Vocé pratica atividade fisica?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 8/21

74



Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

13. Se sim, vocé praticava antes da pandemia?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

14. Como classificaria o seu isolamento fisico?

Marcar apenas uma oval.

Saindo de casa so6 quando € inevitavel
Tomando cuidado, mas ainda saindo de casa
Totalmente isolado

Vivendo normalmente, sem mudar a rotina

15.  Vocé tem vontade de fazer preparagdes culinarias durante essa pandemia

Marcar apenas uma oval.

Sim Pular para a pergunta 16

Nao Pular para a pergunta 18

Segédo sem titulo

16. Quais preparagdes vocé tem mais vontade de preparar durante a pandemia?
Escreva até 3 preparagdes:

17. Qual a fonte das receitas?

Marque todas as opgoes que se aplicam.

Marque todas que se aplicam.

Internet
Livros fisicos
Receitas de familia

https://docs.google.com/forms/d/1HKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 9/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro

(continuacao).
23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

18. Vocé esta trabalhando durante a pandemia?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

Nao

19. Vocé esta estudando durante a pandemia?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

20. Se esta trabalhando e/ou estudando, suas atividades séo:

Marcar apenas uma oval.

) Presenciais
Remotas
Presenciais e remotas

N&o se aplica

21.  Vocé esta algum auxilio durante a pandemia? (Auxilio Emergencial, Seguro
Desemprego, Previdéncia etc)

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1HKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit

10/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

22. Durante a pandemia houve mudanga de renda (salario e/ou beneficios) com vocé
ou na sua familia?

Marcar apenas uma oval.
Sim, diminuiu
Sim, aumentou

Nao, continua a mesma

23. Vocé tem o costume de plantar? (Hortas caseiras, pequenos cultivos, Cuidar de
plantas em casa)

Marcar apenas uma oval.
Sim

) Nao

24. Vocé percebeu alguma modificagdo na sua alimentagao durante a pandemia?

Marcar apenas uma oval.
Sim

) Nao Pular para a pergunta 26

25. Cite as mudancgas observadas:

Marque todas as opgoes que se aplicam.
Marque todas que se aplicam.

[ | estou consumindo mais alimentos industrializados
estou consumindo em maior quantidade
estou consumindo em menor de quantidade
| estou consumindo quando tenho fome
estou realizando as refeigoes em familia
estou comendo o que gosto
| | estou consumindo alimentos que eu ndo consumia antes da pandemia

| outro:

Segédo sem titulo

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5SyPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 11/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

26. Sabendo que “comfort foods” sao comidas cujo consumo evoca um estado de
conforto psicoldgico e de prazer para a pessoa, ou seja, € um alimento que
conforta ou da amparo, na sua opinido: qual (quais) alimento(s) pode(m) ser
considerado(s) “comfort food(s)” neste periodo de pandemia? Cite até trés

27. Com que frequéncia vocé tem consumido frutas e hortalicas?

Marcar apenas uma oval.

) Uma vez por semana, ou menos (inclui nunca)
Algumas vezes por semana
1 porcao por dia
) 2 porgoes por dia
3 porgdes por dia
4 porgodes ao dia

) 5 ou mais porgoes ao dia

28. Que tipos de produtos costuma comprar em cada um dos seguintes grupos de alimentos?
Por favor, assinale todos os que se apliquem

Marque todas que se aplicam.

Secos Pronto
Frescos (graos Congelados para ara
/Cru g. : 9 P Industrializados P
" farinhas, preparo consumo
(in ) . . / Enlatados . .
Fiire) amido,  (carnes/peixes/vegetais) imediato
etc) (delivery)
Frutas \ \
Hortalicas [ ]
Cereais
Leguminosas \
Cames
(bovina, aves,
suina,
peixes)
https://docs.google.com/forms/d/ THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 12121
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

Vou agora, te apresentar um conjunto de afirmagées. Para cada uma delas indique o
seu grau de concordancia.

https://docs.google.com/forms/d/THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 13/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58

29.

Habito Alimentar de Brasileiros

Durante a pandemia, quando vocé compra um alimento e/ou produtos alimentares, qual
a importancia dos seguintes critérios na sua escolha?

Por favor posicione-se na escala onde 1 corresponde "ndo é importante” e 5 corresponde "muito
importante”.

Marcar apenas uma oval por linha.

1 (ndo é 2 (pouco 3 4 5 (muito

; y o o moderadamente .

importante) importante) (indiferente) ( ) er en importante)
importante)

Serum

produto local.

Serde
agroecologia.

Serde
producao
animal nao
intensiva.

Ter acesso
aos produtos,
mesmo que
importados de
longe e fora
da época.

A marca do
produto.

Ainformacao
nutricional.

Ter em
atencao a
prazo de
validade.

Ter um preco
justo.

Ser fresco.

Ainformacao
da presenca
de
determinados
ingredientes
(actcar,
gluten,
alergénicos...).

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 14/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).
23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros
gluten,

AR-§RRRI8SO)).
88F Whoroso.

alimento

%ré)r%ido no
Bslnto

produzido no

Eeabpm

aspecto.

ler bom

GepuR!

carne de

98 BRar
RaRkenal
origem

ﬁg&ﬁﬂ%ével

Ser saudavel

30. Vocé tem o habito de consumir produtos descartaveis (pratos, talheres, canudos,
copos, por exemplo?

Marcar apenas uma oval.

Sim Pular para a pergunta 31

Nao Pular para a pergunta 32

Secédo sem titulo

31. Se sim, durante a pandemia sua preocupag¢ao com uso de descartaveis (copos,
pratos, talheres, canudos, por exemplo:

Marcar apenas uma oval.

aumentou
) diminuiu

nao aumentou e nem diminuiu

Secgédo sem titulo

https://docs.google.com/forms/d/1HKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 15121
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

32. Por favor, indique quais dos seguintes aspectos o preocupam mais (Por favor
escolha até quatro expressoes)

Marque todas que se aplicam.

0 desperdicio alimentar.

l

L, As reagoes alérgicas a alimentos ou bebidas.

[ A presenca de aditivos (corantes, conservantes, aromas) em alimentos.
| | Presenca de residuos de pesticidas em alimentos.

0 impacto na saude das carnes processadas.

A contaminagao de alimentos por bactérias.

A presenga de sustancias poluentes nos alimentos.

B
[
O
[ A presenga de antibiéticos ou horménios em alimentos.
|| 0 bem-estar dos animais de criagao.

A presenga de organismos geneticamente modificados nos alimentos.

33. Marcar a situagao que melhor expressa seu papel nas decisdes de compra de
alimentos na sua casa:

Marcar apenas uma oval.
) Eu sou o principal responsavel [Em torno de 90-100% das compras de alimentos
sdo realizadas por mim]

Eu compartilho a decisdo de compra com outra(s) pessoa(s) [Em torno 50-80% das
compras de alimentos séo realizadas por mim]

) Eu possuo pouca responsabilidade de compra [menos de 50% das compras de
alimentos sé&o realizadas por mim]

Eu ndo possuo responsabilidade de compra Pular para a pergunta 39

34. Vocé tem comprado alimentos e/ou refeigdes por delivery (entrega em domicilio)? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim, mas tinha o habito antes da pandemia
) Sim, mas néo tinha o habito antes da pandemia
Nao, mas tinha o habito antes da pandemia

() Nao, mas nao tinha o habito antes da pandemia

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 16/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

35. Vocé tem realizado refeigbes em restaurantes?

Marcar apenas uma oval.

sim, mas tinha o habito antes da pandemia
sim, mas nao tinha o habito antes da pandemia
) ndo, mas tinha o habito antes da pandemia

) nao, mas nao tinha o habito antes da pandemia

36. Vocé tem dificuldade de comprar, devido ao aumento de preco, algum alimento?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

37. Quais alimentos que vocé costumava comprar antes da pandemia teve aumento
de prego?

Marque todas que se aplicam.

Arroz

Feijoes

Macarrao

Carnes (bovina, suina, aves)

Ovos

Oleos

Farinhas

Frutas e Hortalicas

Embutidos / Industrilizados (salsicha, linguica, nuggets, hambtrguer)
Leites e derivados

Outro:

38. Para fazer suas compras mensais, vocé observou um aumento de gastos?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 17/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

A insustentabilidade do planeta € normalmente definida como uma forma de
exploragéo dos recursos do planeta que inviabiliza as condi¢gbes de vida das
geragdes futuras e até as geragdes presentes (Inquérito de Sustentabilidade Lisboa,
2019)

39. Marque todas as opgdes que remetam a sustentabilidade:

Marque todas que se aplicam.

Erradicacao da pobreza
Fome zero e agricultura sustentavel
Saude e bem-estar
Educagao de qualidade
Igualdade de género

‘ Agua potével e saneamento
Energia limpa e acessivel
Trabalho decente e crescimento econdmico
Industria, inovacgao e infraestrutura
Reducao das desigualdades
Cidades e comunidades sustentaveis
Consumo e produgao responsaveis
Agao contra a mudanga global
Vida na agua
Vida terrestre
Paz, justica e instituigoes eficazes
Parcerias e meios de implementacao

Nos ultimos anos, a produgao e o consumo de carne tém sido discutidos devido a
preocupacoes ambientais e sociais.

https://docs.google.com/forms/d/1HKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 18/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58

40.

Por favor indique em que medida estaria disposto a realizar as seguintes agoes.

Habito Alimentar de Brasileiros

1 = nada disposto ou 5 = totalmente disposto

Marcar apenas uma oval por linha.

1 (nada
disposto)

2 (pouco
disposto)

Reduzir o
consumo
de came.

Deixar de
consumir
came.

Seguiruma
alimentacao
de base
vegetal.

Pagar mais
paratera
certeza de
quea
producao
de came
respeita
critérios
ambientais.

Continuar a
comer
came sem
me
preocupar
com estas
questoes.

3 (nem
POHED; 4 (muito
nem disposto)
muito
disposto)

https://docs.google.com/forms/d/ THKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit

5
(totalmente
disposto)

19/21
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Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(continuacao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

41. O quao saudavel vocé avalia sua alimentagao durante a pandemia?
Marcar apenas uma oval.

) 1 = nada saudavel
2 = pouco saudavel
3 = nem muito saudavel, nem pouco saudavel
4 = muito saudavel

5 = extremamente saudavel

42. Complete a frase: Quando vocé pensa no que a pandemia trouxe para o mundo...

Secgao sem titulo

43. Como esta a agua da sua torneira hoje?

Marcar apenas uma oval.

boa para consumo
nao esta boa para consumo

nem boa e nem ruim para consumo

44. Aagua que vocé bebe?

Marque todas que se aplicam.

é do filtro de barro
é do filtro elétrico
é do filtro de torneira
é agua mineral
agua de pogo, cisterna ou fonte
Direto da torneira
| Fervida

Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1HKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 20/21
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Anexo C. Questionario de pesquisa aplicado via Google forms proveniente da tese de Pos-
Doutorado intitulada “Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos na Alimentacéo,
Salde e Meio-Ambiente”, Elaine Cristina de Souza Lima/2021/Rio de Janeiro
(conclusao).

23/11/2023, 15:58 Habito Alimentar de Brasileiros

45. Vocé tem gastos com agua?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

Nao

46. Se sim, o seu gasto atual com a agua para beber:
Marcar apenas uma oval.

aumentou
) diminuiu

nao se aplica

47. Se desejar receber atualizagdes e os resultados da pesquisa, informe o seu e-mail
que entraremos em contato.

Também enviaremos uma copia do termo para vocé. Caso ainda nao tenha feito download,
faga através do link: https://bityli.com/q9RfC.

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1HKwTh8xvVJgo5yPgxUN_PRKZhTdd6vaYwNdtC3znv3g/edit 21/21
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Comfort Food

um gma rapldo pratlco e acessivel
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Anexo D. Comfort foods: um quia rapido, pratico e acessivel (continuac¢ao).

O queé
Comfort Food?

O termo surgiu na década de 1990
para definir os tipos de alimentos
que ndo apenas suprem as
necessidades nutricionais do nosso
corpo, mas as necessidades
emocionais. Na traduc¢do pura, sdo
alimentos confortantes, isso é,
alimentos que proporcionam uma
sensagdo de prazer, conforto e bem-
estar, mas que podem ter baixo valor
nutricional e alto teor de acglcar,

gordura e sal.
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Escolha dos alimentos

X
Sustentabilidade

A escolha dos alimentos ndo é apenas
importante para a saude, mas também
para os seres-humanos e o planeta.

Em 2019, a Comissdo EAT Lancet
publicou o relatério “Dietas Sauddveis A
Partir De Sistemas Alimentares
Sustentdveis”, o qual introduziu o tema
da relagdo das dietas humanas com a
sustentabilidade do planeta. As escolhas
que fazemos impactam diretamente tudo
ao nosso redor, fazendo parte da

chamada Sindemia Global. “\\-
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) Ssistemas Micro
@ sistemas Intermediarios

@ sistemas Macro “-----....
@ Governanga “‘ ..-
y A

P Y

Obesidade

Boyd Swinburn

Mudangas climaticas

Desnutri¢cdo

Salde e
bem-estar
ecologico

Salde e
bem-estar

Figura 1. Esquema de Sindemia Global (Biodiversidad LA, 2023)
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Anexo D. Comfort foods: um guia rapido, pratico e acessivel (continuagéo).

Sem a transformagdo dos hdbitos
alimentares das pessoas, o planeta
dificilmente alcangard os 17
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel - ODS - da Agenda
2030 da ONU. Isto porque todos os
ODS's estdo relacionados a
alimentagdo, sendo que o ODS 2
(erradicagdo da fome), ODS 3
(saude de qualidade) e ODS 12
(produg@o e consumo sustentdveis)
podem ser facilmente relacionados

& teoria da Sindemia Global.

IN
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Anexo D. Comfort foods: um guia rapido, pratico e acessivel (continuag&o).

O ODS 2 no Brasil - Fome Zero -
estd longe de ser alcancado, visto que
desde 2019 o pais vem ocupando o
patamar do Mapa da Fome. Durante a
pandemia, 33,1 milhdes de brasileiros
se encontravam em situacdo de
Inseguranca Alimentar - A - Grave,
de acordo com a Rede PENSSAN
(2022).

A TA acarreta Doencgas Crodnicas
Nao-Transmissiveis - DCNT’s, como
diabetes e obesidade, indo contra o

que propde o ODS 3 - Saudde de

~—
Qualidade. ‘ ‘\‘
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Anexo D. Comfort foods: um guia rapido, pratico e acessivel (continuagéo).

A escolha irresponsdvel de alimentos
ultraprocessados, como por exemplo
os alimentos de origem animal
produzidos em larga escala, alimenta
as cadeias de fornecimento de
alimentos. Estas cadeias sdo grandes
ameacas globais, responsdveis por
grande parte da emissdo de gases do
efeito estufa, uso de dgua e ocupacio
de terra, ao mesmo tempo em que
consideram a extensdo do

processamento de alimentos, o que vai

contra o ODS 12 - Producdo e

A

Consumo Sustentaveis.

96



Anexo D. Comfort foods: um guia rapido, pratico e acessivel (continuagéo).

Aumento do consumo de
Comfort food durante 3
pandemia de Covid-19

Para adaptarem-se ao cendrio de

restri¢des, medo, estresse,
incertezas e dificuldades
socioecondémicas, as pessoas

passaram a buscar conforto na
alimentacéo, optando pelos

alimentos confortantes.

A
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Anexo D. Comfort foods: um quia rapido, pratico e acessivel (continuac¢ao).

A pesquisa de Pdés-Doutorado intitulada
“Pandemia de Covid-19 no Brasil: Impactos
na Alimentag&o, Saude e Meio-Ambiente”
da UNIRIO coletou dados os quais
apontaram que os alimentos presentes com
maior expressividade quando relacionados

a sensacgdes de prazer e bem-estar foram:

Bolinho de chuva Agrido
Sobrecoxa
Cachorro quente hachanakle
Esfira  Abacate Refngerante

&’ Jolea  Lanche  Churrasco Ac:‘:a s
Cestanhe Salgadinho Queljo S Assado
9 orvete
§ Industnakzado ¢a| (.ulvlu Legumes
T O Hamburguer g 5z =

Biscoito Mmme

Lasanha

sopens ™ Paes P|ZZ Q AIT0Z Fruta come. coe

Alcool

Kibe  Ensopado
waffle Amedo-m 0""00 Lentitha
lom.te Japones i

Sucrithos Angu

- Macarrao BOIO P30 Mingau s

Coca cola
Carury  Infusdo

Risoto
Taploca Pagoca

L Omelete
i oo o Massa Sopa Cale “S0uTes o

Empadinha Banana Bife Fe |J ao Verdura
; Frango
gy °° Batata B d Sanduiche  togurte
Pl Vo g Sal rlga eiro
Nutella  Bo i
esens | Salgado Saldo ; fl 'heoca Swogonoff  Starbucks
J ownie i
Panqueca L::::uz Consla Quentinhe Vida Veq
Cerveja Mexcana Uve
Torrada

Escondinho  Capuccino
Mousse  Graihado

Figura 2. Nuvem de palavras (AUTORAS, 2023)

Chocolate, Pizza, Bolo

e Hambdurger
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Anexo D. Comfort foods: um guia rapido, pratico e acessivel (continuag&o).

Segundo o Guia Alimentar para a
Populag@o Brasileira (BRASIL, 2014),
alimentos ultraprocessados sdo
"Formulagdes industriais feitas
infeiramente ou majoritariamente de
substdncias extraidas de alimentos,
derivadas de constituintes de alimentos,
ou sintetizadas em laboratério com base
em matérias orgdnicas como petréleo e

carvdo."

Figura 3. Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014)
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Anexo D. Comfort foods: um guia rapido, pratico e acessivel (continuagéo).

exemplos de alimentos

Alguns
ultraprocessados sdo: biscoitos, bolos e
misturas para bolo, temperos
instantdneos, entre outros.

O consumo excessivo de comfort foods
ultraprocessados pode afetar a saude
fisica e mental dos individuos, como
obesidade e diabetes. Sendo assim, é
observada a Inseguranga Alimentar - IA -
do individuo, ou seja, quando ele nd&o
possui acesso continuo & alimentagdo de
qualidade e em quantidade suficiente, o
contrario da Seguranga Alimentar e
Nutricional - SAN -, que é definida no
Brasil pela Lei Orgdanica de Segurancga
Alimentar e Nutricional - LOSAN (BRASIL,
2006).
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Anexo D. Comfort foods: um quia rapido, pratico e acessivel (continuac¢ao).

Como adaftar Comfort Food de
modo a transforma-lo em um
alimento saudavel e sustentavel?

o Aposte em receitas caseiras e de
familia;

e Dé preferéncia aos alimentos in natura
ou minimamente processados;

e Aproveite integralmente os alimentos,
utilizando inclusive suas cascas, caules,
etc;

e Opte por adquirir alimentos locais;

e Reduza o teor de gordura, sal e agicar
nas receitas.
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Anexo D. Comfort foods: um quia rapido, pratico e acessivel (continuac¢ao).

Atencaol

DIMINUA O CONSUMO DESAID

» Opte por temperos naturais e sal de ervas

anlen

Receita do-

Utensilios necessdrios: liquidificador, peneira e
espatula.

Ingredientes: 2 colheres de sopa (25g) de sal
marinho, alecrim seco, orégano seco, manjeric&o
seco, salsinha seca e gergelim branco tostado.

Preparo: Bata tudo no liquidificador e com o

liquidificador desligado, mexa duas vezes com uma
espdtula. Passe tudo por uma peneira fina.
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Anexo D. Comfort foods: um guia rapido, pratico e acessivel (continuag&o).

DIMINUA O CONSUMO DE.

* Use frutas como banana e magé para adogar

-
R
“““igusakf ’ :
1 -
\J _}'ﬁ"i;.v A\

. Experimente sucos e bebidas sem adogar

w ¥ &

*  Quando usar agucar, opte pelo mascavo ou
demerara
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the criteria of choice in the purchase of food products,
relating consumption and sustainability during the pandemic of Covid-19 in Brazil. The
survey was carried out online from April to June 2021, with questions about socioeconomic
data and consumption profile. A total of 395 individuals participated in the survey, with a
predominance of females, with monthly income above one Brazilian minimum wage. Of
those individuals, 80.25% pointed out changes in their eating habits, 51.14% felt difficulty in
buying food, and 91.14% increased their food expenses. A total of 73.16% have full or partial
responsibility for household purchases and 19.75% were consuming more ultra-processed
foods. Among the criteria that stood out the most when purchasing products were shelf life
(76.34%), taste (74.81%) and fair price (70.45%). In contrast, buying national meat (17.51%)
and other products produced in Brazil (22.39%) viere considered unimportant. For product
quality characteristics, 54.96% considered whether the food is healthy, 48.09% the presence
of certain ingredients and 63.1% freshness. Criteria related to price and sensory
characteristics were considered more important than aspects related to environmental and
social responsibility.

1. Introduction

The concepts of sustainability and sustainable consumption have been widely
discussed in academia and in political debates that consider the impacts caused by
consumption. Sustainability was first discussed in 1972, at the United Nations Conference
on the Human Environment, known as the Stockholm Conference, the first to discuss the
environment (Guimardes and Fontoura 2012).

Food systems have reached high levels of food production, and as consequence,
the health of the population and the environment are impacted. All over the world, problems
related to food systems, such as nutritional, socio-economic, environmental, and Chronic
Noncommunicable Diseases (CNDs) are becoming more and more apparent. Food systems
are therefore directly related to sustainability, and food systems in their traditional format
have come to be considered unsustainable (Triches 2021).

Brazil, as one of the most densely populated and productive countries in terms of
agriculture, is responsible for large greenhouse gas emissions, water use, and land
occupation while considering the extent of food processing. The environmental effects of
food purchases have increased in Brazil due to changing dietary pattemns in the period
between 1987 and 2018. Increased consumption of processed and ultra-processed foods,
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and decreased consumption of fresh and minimally processed foods were identified (da
Silva et al. 2021).

In the last decades, Brazil has undergone changes in the political, economic, social
and cultural spheres, which have emphasized modifications in the population’s way of life,
and therefore food and eating have undergone transformations (Brasil 2014).

The Food Guide for the Brazilian Population, elaborated by the Ministry of Health,
promotes adequate and healthy eating. Such guidelines aim to ensure the health and proper
nutrition of the population (Brasil 2014). In Brazil, food is a social right, according to the
Article 6 of the Federal Constitution, and Food and Nutrition Security is established through
the Organic Law of Food and Nutrition Security (LOSAN) as "the guarantee of the right of
allindividuals to regular and permanent access to quality food, in sufficient quantity, without
compromising access to other essential needs, with health-promoting food practices that
respect cultural diversity and that are environmentally, economically and socially
sustainable” (Brasil 2010; 2006).

In Brazil, which recently returned to the level of the Hunger Map, the impact was
greater in the social, economic and food areas, as the scenario worsened hunger,
unemployment, and poverty of the population and, consequently, food and nutrition
insecurity. More than ever, the Sustainable Development Goals face challenges, as the
world has never been more unequal, hunger affects millions of people, and health faces
challenges to reach as many people as possible (Rede PENSSAN 2022).

Food choices in Brazil are influenced by the existing inequalities in the country, which
lead Brazilians to consume a growing number of foods that can cause nutritional imbalances
and health problems. Fresh or minimally processed foods, which are part of a healthy diet,
as recommended by the Food Guide for the Brazilian Population, can also be part of a
sustainable and balanced lifestyle, which should be guaranteed for all Brazilians, in
accordance with Sustainable Development Goal 2 (Brasil 2014).

Therefore, the aim of this study was to evaluate the criteria of choice in the purchase
of food, relating consumption and sustainability during the Covid-19 pandemic in Brazil, to
analyze the sustainability of food choice of Brazilians during the pandemic, and to discuss
the need for public policies for the Human Right to Adequate Food — HRIAF.

2. Materials and Methods

The survey was approved by the Research Ethics Committee of the Federal
University of the State of Rio de Janeiro, under number 30994920.6.0000.5285, conducted
online from April to June 2021, and designed with questions about socioeconomic data and
criteria profile of sustainable choices in the purchase and consumption of food, during the
pandemic. A total of 395 individuals participated in the survey people of both genders aged
18 years or older and, residents in Brazil.

The data were collected through the Google Forms platform, and, to evaluate the
sustainability of choices, questionnaire with closed questions using a Likert scale of 5 points
(Apostolidis and McLeay 2019; Kusch and Fiebelkorn 2019; Truninger et al. 2020) and
tabulated in Excel® program was utilized.

3. Results

Table 1 shows the socioeconomic and consumption data during the Covid-19
pandemic in Brazil. The study was characterized by the participation of a larger number of
females (79.75%), from the southeastern region of the country (89.87%), aged betwieen 18
and 29 years (51.90%). Regarding family income, 87.37% reporied being higher than US
221.00 (minimum wage in Brazil at the time of the survey), and as for the level of education,
at least 39.24% had completed high school, and about 45% had a college degree. Most
individuals identified changes in their eating habits (80.25%), 51.14% felt difficulty in buying
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food due to price increases, and 91.41% of individuals had increased expenses on food. Of
the respondents, 73.16% have full or partial responsibility for household purchases. It is a
warming fo public health that 19.75% of respondents were consuming more ultra-processed

foods.
Table 1. Sccio-economic characterization and consumption during the Covid-18 pandemic (N = 385)
Question Answer N %
Female 315 7075
Gender Male 77 18.4¢9

Undeclared 3 0.78
Southeast 355 8087

South 8 202

Region Center 8 203
Northeast 10 252

North 14 3.54

Primary School 4 1.01
Secondary Scheol 155 30.24
Education Higher Education 72  18.23
Specialzation 65 18.48
Doctorate 41 10.28
Undeclared 58 1468
2 US 221.00 245 8724
< US 221.00 50 1268
180 20 205 5190

Family income

30030 112 2335
Age 4010 40 31 785
50 t0 65 41 1028
263 8 152
Change of focd habits Yes 317 8025
No 78 10.75
Difficulty in food purchasing Yes 202 51.14
No 192 4328
Increased 280 01.14
Expenses with food Decreased 11 273
Not applicable 24 8.08
Increased consumption of processed foods Y& 78 1075
No 217 8025
Total 295 100.00

Authors, 2022

Chart 1 shows the sustainability criteria in the purchase and consumption of food
during the Covid-19 pandemic in Brazil. The criteria highlighted by Brazilians were shelf life
(76.34%), taste (74.81%) and fair price (70.48%). In contrast, the purchase of national meat
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(17.81%) and other products produced in Brazil (22.39%) were considered unimportant. For
product quality characteristics, 54.96% considered whether the food is healthy, 48.09% the
presence of certain ingredients and 63.1% freshness.

Chart 1. Importance of sustainability criteria in cheosing. purchasing, and consuming food during the
Covid-19 pandemic (N = 305)

4 ; A

Nutritional value
Expiration date
Falr price
B2 fresh

@as

Inform the presence of certain Ingrediants -

3
Be tasty

a3
Be a food produced In Brazil

a2
Hava good aspect

ol
Buy meat of national origin®
Be healthy

0O SO 100 150 200 250 300 350 200 450
\ J

Caption: 1 (not important); 2 (not very important); 3 (indifferent); 4 (moderately imgortant). 5 (very
important) *n=382. Authors, 2022

4. Discussion

The Covid-19 pandemic has had a profound impact on the global population, causing
enormous damage to public health and to social and economic issues. In Brazil, the social
and economic problems were not directly caused by the new Coronavirus but were
aggravated by it (Matheus 2021).

The origin of the pandemic brought the hypothesis that the new virus has migrated
from a wild environment to the urban environment, leading to ecological imbalance,
increasing the discussion about the urgent need to control the levels of consumption and
production and, consequently, the conscious use of natural resources Lima, Alencar and
Fonseca (2022). In Brazil, especially in the State of Rio de Janeiro, an environmental, health
and humanitarian crisis is becoming evident due to the water supply crisis in the region (Lima
et al. 2022).

Thus, the concept of sustainability has gained prominence on the world stage with
the Covid-19 pandemic. It is known that the definition of sustainability is under constant
construction; it started from the environmental, economic, and social dimensional tripod,
however, Freitas (2012) highlights two further dimensions: the legal-political and the ethical.
These dimensions are directly related and essential for shaping development (Matheus
2021).

The conscious use of natural resources is directly related to food choices that have
important interactions with agricultural, environmental and health systems (Auestad et al.
2015).

The report of the High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition (2017)
emphasizes that all actors have responsibilities in sustainability, as all decisions at any stage
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of a food chain have implications for the other stages and significantly influence supply and
marketing policies, and therefore the ways in which food is produced and consumed.

The criteria for sustainable choices deserve emphasis and should have low
environmental impact and contribute to Food and Nutrition Security and healthy living for
present and future generations (Triches 2020). Thus, recommendations and initiatives, both
governmental and non-governmental, recognize that sustainable food purchases should
prioritize the acquisition of organic, locally produced, and seasonal foods. In relation to
animal preduction and consumption, animal well-being during rearing should be prioritized
(EAT lancet commision 2019).

During the pandemic among the population studied, an important criterion when
choosing a product was its shelf life (76.3%), especially due to the social isolation and
uncertainties of the moment. That ended up increasing the consumption of ultra-processed
foods. Their consumption is related to the risks of obesity and Chronic Noncommunicable
Diseases (CNDs). Analyses show that in countries where there is a high consumption of
processed and ultra-processed foods, obesity levels are higher. It is known that the different
forms of malnutrition can lead to the development of Chronic Noncommunicable Diseases.
Malnutrition can occur due to lack of food and consumption of foods harmful to health with
low nutritional value (da Silva et al. 2021).

In addition to the uncertainties of the pandemic, the increased price of products
directly interfered with the purchase of ultra-processed products, which in general are
cheaper and more accessible in Brazilian markets. Therefore, the fair price is a criterion of
choice when purchasing products in Brazil, especially given the economic crisis that was
increased with the Covid-19 pandemic.

Nevertheless, research developed by the Brazilian Network of Research on Food
Sovereignty and Security showed that food insecurity has become even more present
among Brazilian families. The number of households with starving residents jumped from
9% to 15.5% (33.1 million people). There are 14 million new hungry Brazilians. The
dismantling of public policies, the worsening economic crisis, the increase in social
inequalities and the second year of the Covid-19 pandemic kept more than half (58.7%) of
the Brazilian population in food insecurity, at various levels of severity (Rede PENSSAN
2022).

The increase of the consumption of processed and ultra-processed foods during the
Covid-19 pandemic does not follow what is recommended by the Food Guide for the
Brazilian Population currently in use, as well as in other researches such as Lacaz and Tabai
(2021). Authors such as Monteiro et al. (2021), highlight that in countries where there is a
high rate of consumption of processed and ultra-processed foods, obesity levels are higher.

As for the consumption of meat by non-vegetarian Brazilians during the pandemic,
culturally speaking, animal protein or "mixture”, a term often used by Brazilians, is one of
the items considered essential in everyday meals (APBPA 2021). However, the pandemic
of the Covid-19 raised the price of meat by up to 38% in 12 months, interfering in the pockets
of Brazilians and consequently in the consumption of food by Brazilians. Besides the price
increase, the pandemic brought the greatest concern about the environment and health,
because it is understood that epidemiological outbreaks such as the pandemic of Covid-19
are directly related to the human habit of consuming meat in their diets. The current dietary
practice, has been carried out through unbridled deforestation and uncontrolled expansion
of agriculture, is precisely one of the factors responsible for establishing systemic crises that
threaten humanity and directly interfere with health (Carlo et al. 2020).

Products produced in Brazil (22.7%) were considered unimportant, but on the other
hand the demand for fresh, healthy and quality food highlights the appreciation of small
producers and the consumption of fresh food as recommended by the Food Guide for the
Brazilian Population (Brasil 2014). Especially at the time of restrictive measures, the
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altemative consumption movement, with organic and agroecological products, grew in the
country (Duarte Pires and Silva Bega 2021).

The purchase behavior of consumers is influenced by several factors, such as:
sociocultural, psychological, personality, lifestyle, learning and the perceptions of each
individual, in addition to the physical environment and time pressure. This behavior occurs
in the following stages: recognition of need, information search, purchase evaluation,
purchase and consumption, post-purchase evaluation and, finally, disposal (Martinelli and
Cavalii 2019)

In relation, the increased demand for healthier products sourced from, organic and
local producers during the pandemic was occasioned by the fact that consumers were
cooking more, consuming less out of home, supporting small producers, food delivery
increase and health motivations, such as the need to increase immunity (Pasqualotto and
Sampaio 2022). Additionally, the search for agroecological products is a current trend due
to the recognition of the contribution of these production practices to environmental
protection and the health of producers and consumers (Constantino et al. 2020).

Due to the emerging challenges of climate change on the food system, alternative
solutions that promote food security for the Brazilian population while conserving
ecosystems and supporting smallholder farmers are needed, especially in countries with
high rates of food insecurity (Weintraub, Rodrigues, and Tabai 2022).

It was concluded that the population did not follow what is recommended in the Food
Guide for the Brazilian Population, as well as other cumrent recommendations, such as
Sustainable Development Goals 2, 3 and 12, that are zero hunger, good health and well-
being, responsible consumption, and production, respectively (Figure 1).
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Figure 1. Sustainable Development Goals (World Health Organization 2015)

5. Conclusion

Given the findings, it was observed that the relationship between consumption and
responsibility was not very expressive during the pandemic. Thus, it is concluded that the
population did not follow the recommendations of the Food Guide for the Brazilian
Population, which has a golden rule a diet based on foods closest to their natural form and
the appreciation of culture, as well as the Sustainable Development Goals that aim to
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combat hunger and sustainable agriculture, health and well-being and responsible
consumption and production.

It is important to point out that this situation is due to different factors such as the
decrease in income and mass unemployment, environmental racism, and other aspects that
have been aggravated by the environmental crisis because of the pandemic that permeates
the individual issue over the knowledge of the need. Itis hoped that these alarming data can
guide public policies in food and nutrition, especially in Brazil, to ensure Food and Nutrition
Sovereignty and Security.
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INTRODUCAO

Uma alimentagio sauddvel influencia positivamente o estado de saide geral de um individuo' e auxilia na prevenglo de doengas cronicas como a obesidade, que é

considerada um fator de risco para a Covid-192. Diante disso, o Guia Al para a Populagdo Brasileira tem como “regra de ouro™ a priorizagdo de alimentos in

natura ou minimamente processados ¢ reduglo dos ultrapr los'. A qualidade ¢ 0 .:cc\\o a .\Ilmcnug.\o l'omm ainda mais afetados d a pandemia, cerca de

metade das familias que diminuiram o consumo de arroz, feijio, u.gu'u; ¢ frutas convivem com inscg ¢ derada ou grave (funm) no Brasil®.
OBJETIVO

Analisar o consumo alimentar de individuos brasileiros com base no Guia Ali i a pand

A pesquisa foi realizada online, através da plataforma Google Forms, entre 26 ¢ 30 de abril de 2021, apés a aprovagio pelo Comité de Ltica em Pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), n® 30994920.6.0000.5285, e a permissio dos participantes através de assinatura do Termo de
Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) cldromco. respeitando os aspectos uncos da pesquisa. P.imupamm da pesquisa 395 individuos. O qu«.suonano fon
elaborado com perguntas sobre os dados soci C i ao isol. ¢ suas implicagdes na ali ¢do e perfil de oc

pela pandemia da Covid-19. Trata-se de um estudo descritivo, :-nahuco ¢ transversal. Os dados foram tabulados no Excel® para n.ahzu;io das andlises.

RESULTADOS

Participaram do estudo 395 individuos, sendo a maioria do sexo feminino (79,75%) entre 18 a 29 anos (48,35%) ¢ a faixa de renda com maior participagdo foi de
RS 1.001,00 a RS 3.000,00 (22,70%), enquanto a menos expressiva foi abaixo de RS 1.000,00 (5,30%). Com relagdo ao lii de ali frescos/in
natura, as frutas (98,23%) ¢ hortaligas (94,43%) obtiveram um resultado mais expressivo. Além disso, para os alimentos consumidos de forma scca, os cereais
(83,04%) ¢ as leguminosas (41,27%) se destacaram, no os ali gelados de maior ltado foram as cames (47,09%). Ji para os alimentos
industrializados/enlatados, os cereais (8,10%), leguminosas (6,58%) e cames (6,84%) foram os mais destacados. Com relagdo aos alimentos prontos para consumo
(delivery), as cames foram as mais mencionadas (13,16%), seguido pelas leguminosas (5,82%). Vale ressaltar que 23,80% dos participantes afirmaram nlo

consumir carme.
Tabela 1. Consumo alimentar com base nos grupos de ali do Guia Al para a Populagdo Brasileira (N=395)
b

Fratm 388 (98.23) 481218 17(430) 6(182) 13(L9) 3(0.76)

Hortalicas 1739443 2557 1329 707 2582 6152

Cereals 64(1620) 328 (83,04 2(051) 32(8,10) 17(4.30) 14350
Legumisous 239.60.51) 163 (41.27) 15(3.80) 26(6.55) 2388 sa2n
Carnes 148 (3747) 20051 186 (47.09) 27(684) $2(13.16) 94(23.80)

P 32

CONCLUSAO

No presente estudo, foi possivel observar o maior consumo de frutas ¢ hortaligas in natura, além de cereais ¢ legumi s secos. No entanto, chama a ¢do o
resultado expressivo das cares consumidas através de delivery, bem como congelados para preparo.
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Introducio

A pandemia da Covid-19 e as medidas adotadas para o seu controle implicaram diversos
aspectos da sociedade. No Brasil, que recentemente retornou 20 patamar do Mapa da Fome,
as desigualdades de renda, étnico-raciais, de género e de acesso aos servigos de saude, ja
existentes antes da pandemia, foram amplificadas durante o pericdo pandémico (ALPINO et
al., 2020).

O impacto da pandemia da Covid-19 foi maior nos ambitos sociais, econdmicos e alimentares,
pois o cendrio agravou a fome, o desemprego e a pobreza da populagdo e, consequentemente,
a inseguranga alimentar e nutricional no Brasil. O aumento do desemprego e a consequente
redugdo do nivel de ocupagdo da populagdo acarretou um cenério propicio a disseminagdo e
contagio pelo virus da Covid-19, além do aumento dos indices de inseguranga alimentar e
nutricional no pais, com cada vez mais individuos sem renda e o crescente aumento dos pregos
dos alimentos (FAO, 2021).

Em meio a uma emergéncia sanitiria tio grande, sabe-se que as diferentes formas de
desnutri3o podem levar ao desenvolvimento de Doengas Cronicas Nio Transmissiveis -
DCNT. A desnutrigZo pode ocorrer devido a falta de alimentos, e também ao consumo de
alimentos prejudiciais a saide e com baixo valor nutricional (SILVA et al., 2021).

Alimentos obtidos a partir de processos industriais que transformam commodities como trigo,
soja, Oleo e aglicar em alimentos que sd3o formulados com diferentes tipos de aditivos,
geralmente utilizados para prolongar a vida de prateleira dos alimentos e alterar as
caracteristicas fisico-quimicas dos mesmos, s3o denominados alimentos ultraprocessados, e
estes substituem muitas vezes os alimentos frescos (in natura) devido 20 seu prego e
comodidade (MONTEIRO ez al., 2021).

No caso da alta dos pregos dos alimentos, os alimentos processados e ultraprocessados, ricos
em agucares, sodio e gordura, se tormam mais atraentes 20 consumidor devido 20s pregos
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competitivos, quando comparados 2os alimentos preconizados pelo Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, reconhecido mundialmente por defender o consumo de alimentos in
natura e minimamente processados, que s3o considerados os grupos de alimentos mais
saudaveis (BRASIL, 2014).

A ultima Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (2020), relata que o grupo de alimentos mais consumido no
Brasil foi o de Bebidas e Infusdes, que inclui bebidas alcodlicas, refrigerantes, chds, sucos,
entre outras bebidas ultra processadas. O segundo grupo de alimentos mais consumido foi o de
leite e derivados, seguido por cereais, hortaligas e cames. Tal pesquisa retrata o carater onivoro
da populagdo, ou seja, ha consumo tanto de produtos de origem vegetal quanto produtos de
origem animal, a identidade alimentar dos brasileiros e o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados.

No Brasil, quanto maior o salario de uma familia, maiores s3o as suas possibilidades de
consumo, e quanto menores os rendimentos, maiores serdo os esforgos necessarios para a
realizag3o de suas necessidades e de seus desejos de consumo (SILVA ez al., 2021). De acordo
com a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional - REDE
PENSSAN (2021), 19,1 milhdes de brasileiros estavam em situagdo de Inseguranga Alimentar
e Nutricional - IAN grave durante o ano de 2020.

Devido 2 importancia do tema, o presente estudo teve como objetivo identificar as principais
implicagdes da pandemia da Covid-19 na zlimentado, bem como no perfil de consumo
alimentar dos brasileiros residentes no Brasil e debater sobre a necessidade de politicas publicas
em prol do Direito Humano & Alimentagdo Adequada (DHAA).

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional e transversal de cariter exploratdrio-descritivo, de
natureza quali-quantitativa. Utilizou-se amostra de conveniéncia, que consiste na selegdo de
unidade amostral feita arbitrariamente, de acordo com a conveniéncia da pesquisa
(CALLEGARI-JACQUES, 2003).

A pesquisa foi realizada virtualmente, através da plataforma Google Forms, entre 26 e 30 de
abril de 2021, apds a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), n° 30994920.6.0000.5285, e 2 permissao dos participantes
através de assinatura do Termo de Consentimento Litvre e Esclarecido (TCLE) eletronico,
respeitando os aspectos éticos da pesquisa. Participaram da pesquisa 395 individuos. O
questiondrio foi elaborado com perguntas sobre os dados socicecondmicos, aspectos referentes
20 isolamento e suas implicagdes na alimentagdo e perfil de compras ocasionadas pela
pandemia da Covid-19.

Resultados e Discussio

A partir dos dados coletados, observou-se a prevaléncia do género feminino (79,75%), de
jovens de 18 a 29 anos (48,35%) e de residentes da regido sudeste do Brasil (88,35%). Dos
entrevistados, a maioria possuia renda familiar mensal entre R$1.000,00 a R$3.000,00
(22,70%), tomava os devidos cuidados para evitar 2 contaminagao por Covid-19, mas ainda
saia de casa durante a pandemia (48,10%), trabalhava (65,06%) e estudava (79,75%) no
momento em que se realizou a pesquisa.

Quanto 20 tipo de alimentagdo dos individuos, 65,82% se declararam onivoros, como ja era
previsto a partir da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) do IBGE (2020). A maiona dos
individuos identificou alguma mudanga na alimentagdo (80,25%), 89,62% perceberam
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aumento de gastos com alimentagdo durante a pandemia, e 51,14% sentiram dificuldade em
comprar alimentos devido a0 aumento do prego.

Dos entrevistados, 73,16% possuiam responsabilidade total ou parcial pelas compras da
residéncia, e 78,23% sentiram mais vontade de cozinhar durante a pandemia, sendo que 69,87%
utilizava a internet como fonte de receitas. Quanto 20 consumo de alimentos e/ou refeigdes por
delivery, 51,14% consumia, mas ja tinha o habito antes da pandemia. E quanto 20 consumo de
refeicdes em restaurantes, 57,22% relataram que nio estavam consumindo, mas tinham o
habito antes da pandemia. Estes dados podem ser interpretados como uma medida protetiva
dos individuos durante o periodo de pandemia, visto que a2 compra de alimentos e'ou refeigdes
por delivery sdo populares entre os mesmos individuos. Portanto, a pandemia de Covid-19e o
1solamento social promoveram a diminuigdo de visitas a restaurantes, aumento do consumo de
alimentos e‘ou refeigles por delivery e aumento das preparagdes das refei¢des na propria
residéncia.

Houve, ainda, um notavel aumento do consumo de Comfort Foods, também conhecidos como
“alimentos que confortam”, durante 2 pandemia da Covid-19 (22,53%). Entre os Comfort
Foods mais populares estdo, principalmente, os alimentos ricos em aqucares refinados e os
ultraprocessados, como os chocolates e produtos de panificagdo. A preocupagio com o
crescimento da compra de alimentos em ambiente digital estd no aumento do consumo de
alimentos processados e ultraprocessados e a diminuigio do consumo de alimentos in natura.
Serve de alerta a saude publica que 16,96% dos respondentes deste estudo relataram estar
consumindo mais alimentos ultraprocessados durante 2 pandemia de Covid-19.

Estudos epidemioldgicos e experimentais indicam que alimentos ultraprocessados aumentam
05 riscos de obesidade e de Doengas Cronicas Nio-Transmissivels - DCNT. Andlises mostram
que em paises onde existe alto indice de consumo de alimentos processados e ultraprocessados
os niveis de obesidade sdo maiores MONTEIRO ez al,, 2021). Estes dados sdo preocupantes,
ja& que no Brasil sabe-se que houve aumento do consumo de alimentos ultraprocessados,
inclusive entre os individuos envolvidos neste estudo.

De acordo com Silva (2020), ha associagido do elevado numero de pessoas acometidas pela
pandemia da Covid-19 com a ma nutrigdo, que vai desde a fome até, muitas vezes, o
sobrepeso e a obesidade, bem como o maior alcance 205 mais pobres, que vivem em
condi¢des de maior vulnerabilidade.

E ainda, Maluf (2020) destaca a necessidade do trabalho participativo, intersetorial, sistémico,
o exercicio da ciéncia cidadd e pensamento critico, para alcangar a reconstrugdo do Estado
brasileiro em bases democréiticas, com respeito a direitos e participagdo social na
formulagdo e implementagio e monitoramentos das politicas publicas inclusive de seguranga
alimentar, em especial durante a pandemia da Covid-19.

Consideracées

A maioria dos individuos identificou mudangas na alimentagdo, principalmente um maior
consumo de alimentos, 0 que nem sempre consiste em escolhas sauddveis. Essas mudangas
foram ditadas sobretudo pelo isolamento social e o aumento do pre¢o dos alimentos, ambos
consequencias diretas ou indiretas da pandemia da Covid-19. Por um lado, 2 populagio
aumentou o consumo de alimentos por delivery e Comfort Foods, por outro, percebeu
dificuldades na aquisigdo de alimentos e um aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, que também esta relacionado com as comidas que confortam e a compra de
alimentos fora de casa.
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Dessa forma, ¢ pessivel concluir que 2 populagdo brasileira esta sofrendo a5 consequéncias
socioecondmicas da crise agravada pela pandemia, o que impacta diretamente na alimentagio
e nos habitos alimentares. Assim, os brasileiros acabam por consumir mais alimentos
considerados ndo-saudédveis, 0 que acamreta o possivel aumento nos indices de Doengas
Cronicas N2o Transmissiveis - DCNT e outros agravos 2 satde.

Espera.se que esses dados sirvam de referencial, que novas pesquisas possam ser reproduzidas,
inclusive em outras localidades, para alcangar dados mais abrangentes, atualizados e colaborar
na formulagdo de politicas publicas de alimentag3o e nutrigdo em prol de sistemas alimentares
saudévels e sustentdveis e da seguranga alimentar e nutricional para a populagZo brasileira.

Fonte de financiamento

O trabalho recebeu 2poio de discentes bolsistas de Iniciagio Cientifica pelo PIBIC/CNPq,
IC/UNIRIO e FAPERJ.
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Fonte: https://seer.unirio.br/ralnuts/article/view/12289/11412.

PREOCUPACAO COM O USO DE DESCARTAVEIS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 NO BRASIL
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INTRODUCAO

O aumento de estudos e debates sobre o desenvolvimento sustentavel revela a importiucia do
cuidado com o meio ambiente. Sendo assim, estudos evidenciam uma crise ambiental, sanitéria
e humanitaria durante a pandemia da Covid-19 no Brasil, que intensificou a produgio ¢ o
descarte de plasticos, devido ao aumento de consumo de defivery, e pelo aumento do consumo
de mascaras descartaveis, ambos devido a preocupagio de contaminagéo durante esse periodo
pandémico. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o uso dos descartiveis e a preccupacio
com o descarte durante a pandemia da Covid-19 1o Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de wm estudo descitivo, analitico e transversal. A pesquisa foi realizada onfine, através
da plataforma Google Forms, entre 26 e 30 de abril de 2021, apés a aprovagio pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), n°

119


https://seer.unirio.br/ralnuts/article/view/12289/11412

Anexo H. Trabalho publicado na revista Semear (concluséo).

30994920.6.0000.5285, e a permissdo dos participantes através de assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) eletronico, respeitando os aspectos éticos da
pesquisa. O questionario foi elaborado com perguntas sobre os dados socicecondmicos e
demograficos, aspectos referentes ao isolamento e suas implicagdes na alimentagio e perfil de
compras ocasionadas pela pandemia da Covid-19. Para os fins desta abordagem, foi realizado
o recorte em relagio ao uso dos descartaveis, bem como a preocupagdo com os residuos
gerados. Utilizou-se amostra de conveniéncia, a saber, de acordo com a conveméncia da
pesquisa.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 395 individuos brasileiros, com prevaléncia do género feminino
(79,75%), jovens de 18 a 29 anos (48,35%) e residentes da regido sudeste do Brasil (88,35%).
A maioria possuia renda familiar mensal entre R$1.000,00 a R$3.000,00 (22,70%), enquanto
havia 5,30% abaixo de R$1.000,00. Quanto a utilizagio de descartiveis pelos individuos,
85,5% ndo consomem produtos descartaveis e 14,5% consomem tais produtos. Destes 14,5%
de individuos, a maioria respondeu que aumentou sua preocupagio com o uso de descartaveis
durante a pandemia (58%).

CONCLUSAO

Os dados obtidos demonstram preocupagio com a utilizagao de descartiveis durante o periodo
da pandemia; os jovens demonstraram maior cuidado quanto a utilizacio de descartaveis, em
sua maioria estudantes.

Palavras-chave: Plastico; Pandemia; Preocupagio; Consumo
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RESUMO EXPANDIDO - RELATO DE PESQUISA - ABASTECIMENTO E
CONSUMO ALIMENTAR SAUDAVEL

CONSUMO ALIMENTAR NO BRASIL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-
19
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Introdugéo

A pandemia da Covid-19 e as medidas adotadas para o seu contrcle marcaram
diversos aspectos da sociedade. No Brasil, que recentemente retornou ao
patamar do Mapa da Fome, as desigualdades de renda, étnico-raciais, de
género e de acesso aos servigos de salde, ja existentes antes da pandemia,
foram amplificadas durante o periodo pandémico (ALPINO et al., 2020).

O impacto da pandemia da Covid-19 foi maior nos ambitos sociais, econdémicos
e alimentares, pois o cenario agravou a fome, o desemprego e a pobreza da
populagao e, consequentemente, a inseguranga alimentar e nutricional no
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Brasil. O aumento do desemprego e a consequenie redugdo do nivel de
ocupacao da populagdo acarretou um cenario propicio a disseminacéo e
contagio pelo virus da Covid-19, além do aumento dos indices de inseguranga
alimentar e nutricional no pais, com cada vez mais individuos sem renda e o
crescente aumento dos precos dos alimentos (FAO, 2021).

Em meic a uma emergéncia sanitaria to grande, sabe-se que as diferentes
formas de desnutrigio podem levar ao desenvolvimento de Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis - DCNT. A desnutricdo pode ocorrer devido a falta de
alimentos, e também ao consumo daqueles prejudiciais a salide e com baixo
valor nutricional (SILVA et al., 2021).

Alimentos obtidos a partir de processos industriais que transformam
commodities como trigo, soja, dleo e aglicar em alimentos formulados com
diferentes tipos de aditivos, geralmente utilizados para prolongar a vida desses
produtos na prateleira e alterar as caracteristicas fisico-quimicas dos mesmos,
sao denominados ultraprocessados, e substituem muitas vezes os alimentos
frescos (in natura) devido ao seu pre¢o e comodidade na sua obtengido
(MONTEIRO et al., 2021).

No caso da alta dos pregos dos alimentos, os processados e ultraprocessados,
ricos em agucares, sédio e gordura, se tornam mais atraentes ao consumidor
devido aos pregos competitivos, quando comparados aqueles preconizados
pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, reconhecido mundialmente
por defender o consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
que sdo considerados os grupos mais saudaveis (BRASIL, 2014).

A mais recente Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2020}, relata que o grupo
de alimentos mais consumido no Brasil foi o de Bebidas e Infusdes, que inclui
bebidas alcodlicas, refrigerantes, chas, sucos, entre outras ultraprocessadas. O
segundo grupo de alimentos mais consumido foi o de leite e derivados, seguido
por cereais, hortalicas e carnes. Tal pesquisa retrata o carater onivoro da
populagdo, ou seja, ha consumo tanto de produtos de origem vegetal quanto de
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Praticas sustentaveis: critérios na escolha de produtos alimenticios pelos brasileiros
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Palavras-chave: pandemia de Covid-19; escolhas alimentares; consumidores; Brasil.

Os resumos deverdo conter de 350 a 500 palavras e apresentar claramente: codigo do

projeto no SIGAA, introdugdo, objetivos, métodos, resultados e discussio e conclusdes.

Introducio: A comida é um dos fatores mais importante para otimizar a saide humana
e as praticas em desenvolvimento sustentavel. E urgentemente necessiria uma
transformacdo radical do sistema alimentar global, e assim garantir a Seguranga
Alimentar e Nutricional das futuras geragdes, com uma dieta saudavel e sustentavel.
Sendo assim, as escolhas alimentares impactam o tripé da sustentabilidade que sio
alimento, saude e planeta. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar os critérios na
escolha de produtos alimenticios dos brasileiros associando com a questdo da
sustentabilidade durante a pandemia de COVID-19.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa, sendo um recorte do projeto “Pandemia de Covid-19 no Brasil: impactos
na alimentagdo, saide e meio ambiente”. O cédigo do projeto no SIGAA é o
PICS2376-2021, intitulado: “Impacto da pandemia da COVID-19 na alimentagdo dos
brasileiros”. A pesquisa foi online, apos aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), sob niumero
30994920.6.0000.5285. Os voluntarios foram convidados a participar da pesquisa no
formato remoto, por meio das redes sociais dos pesquisadores. O questionario foi
elaborado por meio da plataforma Google Forms contendo perguntas sobre dados
socioecondmicos e aspectos referentes ao isolamento e suas implicagbes na
alimentagdo, perfil de compra e consumo alimentar ocasionadas pela pandemia de
Covid-19.

Resultados e Discussio: Participaram da pesquisa 341 individuos brasileiros, com
idade média entre 18 a 35 anos (66,4%), predomindncia do sexo feminino (78,3%) e
residentes no estado no Rio de Janeiro (83,5%). E 40,3% cursaram alguma
pos-graduagdo e graduagdo, 18,8% possuiam o ensino superior completo. Além disso,
67% dos respondentes estavam trabalhando no momento da pesquisa, 33,9% recebiam
rendimentos entre R$2.000 a R$5.000 durante a pandemia, 11,6% estavam recebendo

algum auxilio do govemo na ocasido e 44,3% tiveram alguma diminuigio de renda
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Anexo J. IX Reunido Anual de Iniciagdo Cientificada UFRRJ (RAIC 2021/2022) e 111 Reunido
Anual de Iniciagio em Desenvolvimento Tecnologico e Inovacdo (RAIDTec
2021/2022) — UFRRJ (concluséo).

durante a pandemia. Quanto aos critérios de escolha de produtos alimenticios
considerados mais importantes pelos respondentes da pesquisa foram: sabor (76,9%),
prazo de validade (76,3%) ¢ prego justo (69,8%). Esses resultados expressam a
valorizagdo de critérios tradicionais como os sensoriais, prego e prazos de validade, em
contrapondo com os mais informativos e discriminatorios, em especial em relagdo a
saudabilidade e wvalorizagio do produto local, agroecologico e da safra, aspectos
importantes dos critérios de escolha de alimentos saudaveis e sustentaveis.

Consideragdes Finais: Destaca-se a importancia da Educagdo Ambiental, Alimentar e
Nutricional como forma de incentivar praticas de desenvolvimento sustentavel, que
impactam positivamente a alimentagio, saude, meio ambiente e sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis, conforme preconizado pela Organizagdo das Nagdes Unidas
para a Alimentacdo e Agricultura (FAO). Além disso, cabe repensar o papel das
politicas publicas intersetoriais, em especial na area de alimentagdo e nutrigio, na
aplicagdo neste cenario pandémico de auséncias e de processos de exclusdo social.
Sugere-se que pesquisas correlatas sejam reproduzidas e financiadas por agéncias de
fomento, para contribuir com o alcance da Soberania, Seguranga Alimentar e

Nutricional da populagéo brasileira.
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