UFRRJ

INSTITUTO DE AGRONOMIA

PROGRAMA DE POS-GMDUACAO EM EDUCACAO
AGRICOLA

DISSERTACAO

PLANTAS MEDICINAIS NO QUILOMBO DE SOBARA,
ARARUAMA, RIO DE JANEIRO: UM ESTUDO NO
CONTEXTO DA EDUCACAO QUILOMBOLA

MARCUS VINICIUS GOMES DE OLIVEIRA

2023



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE AGRONOMIA ]
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA

PLANTAS MEDICINAIS NO QUILOMBO DE SOBARA,
ARARUAMA, RIO DE JANEIRO: UM ESTUDO NO CONTEXTO DA
EDUCACAO QUILOMBOLA

MARCUS VINICIUS GOMES DE OLIVEIRA
Sob a orientagdo do Professor
Dr. Tiago Boer Breier

Dissertacdo submetida como requisito
parcial para obtencdo do grau de
Mestre em Educag¢ao, no Programa de
P6s-Graduagao em Educagdao Agricola.
Area de Concentracio em Educacio
Agricola.

Seropédica, RJ
Outubro, 2023



Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Biblioteca Central / Se¢do de Processamento Técnico

Ficha catalografica elaborada
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

OLIVEIRA, MARCUS VINICIUS GOMES DE , 1985-

Q48p PLANTAS MEDICINAIS NO QUILOMBO DE SOBARA,
ARARUAMA, RIC DE JANEIRO: UM ESTUDO NC CONTEXTO DA
EDUCACAD QUILOMBOLA / MARCUS VINICIUS GOMES DE
OLIVEIRA. - Sercpédica, 2024,

T8 Loz dls

Orientador: TIAGO BOER BREIER.
Dissertac¢do (Mestrado). -- Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro, Programa de PBés-Graduacdo em Educacgdo
Agricola, 2024.

1. Plantas Medicinais. 2. Educag¢do Quilombola. 3.
Etnofarmacclogia. 4. Etnobotdnica. I. BREIER, TIAGO
BOER , 1975-, orient. II Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro. Programa de Pds-Graduacdoc em Educacdo
Agricola III. Titulo.

"O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cdédigo de Financiamento 001 "This study was financed
in part by the Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil
(CAPES) - Finance Code 001"



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE AGRONOMIA i ,
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM EDUCACAO AGRICOLA

Marcus Vinicius Gomes de Oliveira

Dissertagdo submetida como requisito parcial para obtencao do grau de Mestre em
Educagao, no Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Agricola, Area de Concentragdo
em Educagdo Agricola.

DISSERTACAO APROVADA EM: 31/10/2023

Dorumento assinado digitalmente

“b TIAGO BOER BREJER
g Data: 01/11/2023 09:33:42-0300

Verifigue em https:/validar.itigov.br

Orientador, Dr. Tiago Boer Breier, UFRRT

Documents assinado digitalmente
v b SANDRA MARIA NASCIMENTO DEMATTOS
g 1l Data: 02/11/2023 14:23:32-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Membro interno, Dra. Sandra Maria Nascimento de Mattos, UERT

Documento assinado digitalmente

V.b ANDRE LUIS LIMA NOGUEIRA
g Data: 09/11,2023 D8:14:52-0300

Verifigue em hrtps:/fvalidar iti gov br

Membro externo, Dr. André Luis Lima Nogueira, FAETEC



DEDICATORIA

Dedico este trabalho primeiramente a Deus por todos os ensinamentos que me
proporcionou nesta encarnagdo ¢ ao amor da minha vida, a minha esposa Flaviane,
companheira de todas as horas, que contribuiu decisivamente para que esta dissertagdo
pudesse ser concluida, com sugestdes sempre pertinentes e indicacdo de referéncias
bibliograficas importantes.

Dedico, também, aos meus filhos Rubens e Marina, que deram um sentido especial a

minha existéncia e me tém proporcionado grandes momentos de alegria.



AGRADECIMENTO

A presente dissertacdo de mestrado ndo poderia chegar a bom porto sem o precioso
apoio de varias pessoas.

Em primeiro lugar, ndo posso deixar de agradecer ao meu orientador, Professor
Doutor Tiago Breier, por toda a paciéncia, empenho e sentido pratico com que sempre me
orientou neste trabalho e em todos aqueles que realizei durante os semindrios do mestrado.
Muito obrigada por me ter corrigido quando necessario sem nunca me desmotivar.

As diretoras da Escola Municipal Pastor Alcebiades, Professora Andreia e Marluce,
por toda dedicagcdo e empenho para o desenvolvimento da pesquisa, a Equipe pedagogica por
tanto carinho para comigo.

A Secretaria de Educacdo do Municipio de Araruama, Professora Luiza Cristina, por
ter me dado permissao para o desenvolvimento da pesquisa na Escola, por confiar em nossa
pesquisa e entender a importancia em desenvolver este trabalho, meu carinho e admiragao.

Desejo igualmente agradecer a todos os meus colegas do Mestrado em Educagdo
Agricola, especialmente a Larissa Lasneau, Aryanna, Monique, Andréa, Daniel, Bruno e
Darlane , cujo apoio e amizade estiveram presentes em todos os momentos.

Agradeco aos Professores do Programa de Mestrado em Educagdo Agricola, que
foram sempre acolhedores, incentivadores € me mostraram a importancia da Educagao.

Por ultimo, quero agradecer a minha familia e amigos pelo apoio incondicional que
me deram, especialmente a minha mae Adenir, sogra Ezalcira, sogro Sebastido, irma Marcia,

sobrinho Joshua pelo apoio incansdvel ao longo da elaboracao deste trabalho.



BIOGRAFIA

Meu nome ¢ Marcus Vinicius Gomes de Oliveira, tenho trinta e quatro anos, sou
Farmacéutico e Pedagogo, j atuei na educacgdo basica e hoje atuo no ensino superior.

Minha primeira formagao foi em Farmacia, mas a educagdo me seduziu a ponto de
fazer Licenciatura em Biologia e depois em Pedagogia, sou pés graduado em Gestao Escolar
Integrada: Administra¢do escolar, Supervisao Pedagogica, Orientagdo Educacional; Docéncia
do Ensino superior; Psicopedagogia Clinica e Institucional; sempre curioso com as causas
sociais realizei cursos de extensao em LIBRAS, Educacdo em Direitos Humanos, Foral
Terapia — Bach, entre outros.

Cresci em Ramos para ser mais preciso no Complexo do Alemao, tive uma infancia
sofrida, como de qualquer um que nasce no morro, sem direito ao brincar na rua, sem o direito
de ir e vir, pois entre uma bala e outra 0 maximo que conseguiamos era ir a escola. Sem
muitas opgdes eu preferia passar o meu tempo lendo, estudando, realizando minhas pesquisas
acerca dos assuntos que me interessavam; Cresci sendo cuidado pela minha avé materna, ela
era uma sabia mesmo ndo tendo estudos académicos, ela dominava um saber acerca das
plantas medicinais, 0 manejo com a terra, os modos de preparo de cada cha, isso me fascinou,
e me fez realizar o curso de Farmécia.

Na graduagao fui para o campo no interior do Rio de Janeiro para realizar a busca pela
fruta chamada de Abiu Roxo seu nome cientifico Chrysophyllum Cainito L., consegui
mensurar que a mesma possui uma grande quantidade da substancia chamada taninos, que
dentre seus tantos beneficios um deles ¢ auxiliar no desentupimento das veias arteriais, um
produto de baixo custo e acessivel no meio rural.

Ao terminar minha primeira graduagdo, consegui sair do morro e escolhi a cidade de
Araruama/RJ, para viver, um lugar fascinante, cidade de interior, tranquila, onde a agricultura
familiar ¢ forte, conhecida como a terra da laranja, pude conhecer a origem do aipim, do coco
e de varios produtos.

Hoje sou professor universitario, leciono as disciplinas de Parasitologia Clinica,
Vigilancia Sanitdria voltadas para o cuidado em satde, e desenvolvo alguns projetos
voluntarios, atualmente estou auxiliando na comunidade Quilombola de Soubara,
Araruama/RJ, um cenario que me despertou grande curiosidade e desafio frente aos estudos

que ja fiz acerca da educagdo no século XXI.



RESUMO

OLIVEIRA, Marcus Vinicius Gomes de. Plantas medicinais no Quilombo de Sobara,
Araruama, Rio de Janeiro: um estudo no contexto da educacdo Quilombola. 2023. 76f.
Dissertagdo (Mestrado em Educacdao Agricola). Instituto de Agronomia Programa de Pods-
Graduagao em Educacdo Agricola, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ. 2023.

Recentemente estudos historiograficos e arqueoldgicos tém fornecido novos entendimentos
sobre os quilombos onde a antiga percepcao de isolamento deu lugar a percepcao de que
sobreviveram gragas a sua capacidade de articulagdo, contato e cooptacdo com outros espagos
e grupos sociais de suas cercanias. A pesquisa descreve as plantas e sua utilizagdo pelo
Quilombo de Sobara, no municipio de Araruama, Rio de Janeiro, com a finalidade de registrar
o uso de plantas medicinais para o resgate dos conhecimentos ancestrais e possibilidades
pedagodgicas no ensino fundamental. A pesquisa ¢ caracterizada por analise descritiva e
qualitativa, através da amostragem de dados quantitativos, na coleta de dados foi utilizado
questionario semi-estruturado, onde a selecao dos entrevistados que participaram da pesquisa
foi fundamentada na técnica de "Snowball"; os dados analisados por frequéncia de citagdes
por cada item apresentado de acordo com equag¢do do Fator de Consenso do Informante,
sendo desdobrada em dois momentos, realizada na comunidade, através das visitas
domiciliares e na escola com atividades pedagogicas. Os usos, formas de uso e partes usadas
foram comparados com a literatura cientifica, onde catalogamos 38 espécies e as praticas
educativas foram propostas como modo de popularizar o conhecimento no contexto da turma
de 5° ano do Ensino Fundamental. As plantas medicinais e seus usos pela comunidade
quilombola de Sobara e as informacdes coletadas geraram suportes que viabilizaram a
dialogica dos saberes entre a comunidade, escola e a ancestralidade.

Palavras-Chaves: Plantas Medicinais; Educacdo Quilombola; Etnofarmacologia;
Etnobotanica.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Marcus Vinicius Gomes de. Medicinal plants in Quilombo de Sobara,
Araruama, Rio de Janeiro: a study in the context of Quilombola education. 2023. 76f.
Dissertation (Master’s in Agricultural Education). Institute of Agronomy Postgraduate
Program in Agricultural Education, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ. 2023.

Recently historiographic and archaeological studies have provided new understandings about
quilombos where the old perception of isolation gave way to the perception that they survived
thanks to their ability to articulate, contact and co-opt with other spaces and social groups in
their surroundings. The research describes the plants and their use by Quilombo de Sobara, in
the municipality of Araruama, Rio de Janeiro, with the purpose of recording the use of
medicinal plants to rescue ancestral knowledge and pedagogical possibilities in elementary
education. The research is characterized by descriptive and qualitative analysis, through the
sampling of quantitative data, in data collection a semi-structured questionnaire was used,
where the selection of interviewees who participated in the research was based on the
"Snowball" technique; the data analyzed by frequency of citations for each item presented
according to the Informant Consensus Factor equation, being split into two moments, carried
out in the community, through home visits and at school with pedagogical activities. The
uses, forms of use and parts used were compared with scientific literature, where we
cataloged 38 species and educational practices were proposed as a way of popularizing
knowledge in the context of the Sth year elementary school class. Medicinal plants and their
uses by the quilombola community of Sobara and the information collected generated support
that enabled the dialogue of knowledge between the community, school and ancestry.

Keywords: Medicinal Plants; Quilombola Education; Ethnopharmacology; Ethnobotany.
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1 INTRODUCAO

As Plantas Medicinais possuem poder curativo fascinante pois cada uma com suas
propriedades auxilia no beneficio, combate e prevencao de doencas, além de considerar o
baixo custo, pois a natureza ¢ gratuita, e ha plantas nativas e exdticas espontaneas em que o
manejo do plantio ndo precisa ser realizado para obten¢ao de seus produtos. Entdo como
registrar o conhecimento do uso dessas plantas e popularizar para a geracao seguinte? Esse € o
desafio desta proposta através de atividades educativas.

A educacdo transforma e as experiéncias refletem a préxis, o contato com a natureza
proporciona a dimensdo de que o professor pesquisador associando seus saberes aos
conhecimentos populares, principalmente no que trata a qualidade de vida das familias rurais,
que possuem uma riqueza de conhecimento ¢ ndo sabem como registrar. Ha casos que para
alcancar o conhecimento, o percurso para a formagdo ¢ distante (muitos ndo tiveram o
dominio da escrita e por isso o saber empirico ainda ¢ presente). Tornar esses aprendizados
significativos, valorizar a cultura e aproximar os saberes, ¢ registrar a historia.

Nos ultimos vinte anos, em especial, estudos historiograficos e arqueoldgicos nos tém
fornecido novos entendimentos acerca dos quilombos e da formacdo de longevas e
multigeracionais comunidades remanescentes. Assim, a antiga percep¢ao de isolamento deu
lugar a uma percepgao de que muitos desses quilombos sobreviveram, em verdade, gracas a
sua capacidade de articulagdo, contato e cooptagdo de outros espagos € grupos sociais em suas
cercanias. Assim, GOMES (2005) em “Hidra e os pantanos”, buscou um olhar comparativo
entre as experiéncias quilombolas do Maranhdo e do Amazonas, além de outras capitanias. O
autor mostra que na busca pela manuteng¢do de sua autonomia e liberdade, os quilombolas
manejavam uma complexa teia de aliangas e negociagcdes ndo apenas entre escravos fugidos,
mas também com membros de outros setores da sociedade colonial, como indigenas,
fazendeiros e at¢ membros da administragdo. Mais atualmente, SCHWARCZ (2018) sofistica
essa analise e percebe, de modo bastante original nas experiéncias quilombolas, muitas delas
arquitetadas habilmente como verdadeiros “planos”, o que desmonta a no¢ao do “desespero”
diante dos maus tratos para se configurarem projetos deliberados de liberdade, a formagado de
um proto-campesinato que conseguira, ao longo do tempo, afirmar a posse e a produgdo nas
terras que conquistaram apos as fugas. Alids, o autor, consegue através de uma vasta e variada
analise documentar “rastrear” varias comunidades quilombolas que resistiram e se
mantiveram, muitas delas, de modo surpreendentemente longevo, algumas inclusive,
atualmente garantindo a posse legal de suas terras como comunidades remanescentes de
quilombos. Além disso, o autor langa luz sobre aspectos pouco explorados dessas historias de
quilombolas, a exemplo da presenga e da importincia das mulheres nos mocambos'.

Uma dessas inumeras comunidades quilombolas existentes Brasil afora ¢ a
comunidade de Sobara, localizada no interior do Rio de Janeiro, no terceiro distrito do
municipio de Araruama, um vilarejo que abarca aproximadamente localiza-se o quilombo
Sobara, onde moram cerca de 130 familias afrodescendentes que subsistem da agricultura
(SEC, 2018), possuindo apenas uma igreja € uma escola rural que atende da Educacao Infantil
ao 5° ano do Ensino Fundamental.

Os moradores desta comunidade vivem de forma precdria, quando se encontram
enfermos o socorro ¢ muito demorado, pois o transporte para a chegada até a cidade de Sao
Vicente fica a aproximados 20 quildmetros em estrada de terra, todo o transporte ¢ feito de
forma particular, e aqueles que ndo possuem meio de locomogdo propria, sdo obrigados a

1 S, . . .
Para outros olhares historiograficos acerca dos quilombos e das comunidades deles remanescentes, conferir
Schwarcz e Gomes (2018).



caminhar pela estrada para encontrar ajuda, esse distrito fica a 13 quilometros da cidade de
Araruama.

Para o reconhecimento desta comunidade como uma comunidade remanescente de
quilombo foram grandes desafios, uma vez que parte de suas memorias e identidades foram
sendo perdidas ao longo dos anos. Nao obstante, seu reconhecimento foi legitimado pela
Fundacao Cultural Palmares no dia 28 de julho de 2006, sob o n° 01420.001750/2006-14, isso
faz com que esta comunidade precise resgatar suas origens, sua cultura, seus saberes que sao
tao ricos e sabios.

Nesta comunidade ha baixo grau de acesso a educacao formal, ndo existindo relatos de
alunos que conseguiram chegar ao ensino superior, apenas alguns alunos alcangaram o Ensino
Médio. A maioria de sua populagdo acaba abandonando a escola ao passar do 5° ano do
Ensino Fundamental pelas dificuldades encontradas e o pouco incentivo, mesmo estando em
um ambiente altamente rico de belezas naturais, historias e saberes populares, uma localidade
que abarca marcas do passado e saberes que podem auxiliar no presente.

Pensando nestes saberes, essa pesquisa se apresenta como uma revalorizacdo dessa
comunidade Quilombola, seus costumes e a forma que preservam alguns saberes,
principalmente o manejo das plantas medicinais, tendo em vista que seus poderes curativos
vém sendo discutido através de muitas legislacdes, esses saberes do passado e a maneira com
que chegarao as geragdes futuras precisam ser registrados, pois expressam costumes, valores,
raizes de uma época.

A industria farmacéutica apresenta uma crescente produgdao de medicamentos
alopaticos dos quais, segundo CALIXTO (2003), 25% sdo sintetizados a partir de principios
ativos de plantas. Em paises como o Brasil, em funcdo de um amplo conjunto de fatores que
vao das dificuldades econdmicas sofridas por uma parte consideravel da populagdo até as
dificuldades de acesso aos farmacos, muitas necessidades de tratamento sdo sanadas com base
nos usos das plantas medicinais principalmente se tratando de paises em desenvolvimento, a
maioria das prescricdes médicas ainda sdo realizadas a base de plantas medicinais.

As plantas medicinais sdo usadas no processo de cura ha milénios, sendo, como dito
acima, sua eficacia e reconhecimento legitimados, mais recentemente, pela medicina douta
(oficial) e seus Orgdaos normativos e sanitarios. Os fitoterapicos em uma comunidade de
consideravel isolamento e dificuldades financeiras, se pretende a revalorizagdo da cultura
quilombola local, tendo nas plantas que curam, seus usos e significados, seu fio condutor e
nexo com a ancestralidade e suas historias, buscar nortear a pesquisa diante das seguintes
indagacoes: Qual o conhecimento etnobotanico e etnofarmacologico que esta comunidade
possui? Como ¢ passado o conhecimento sobre plantas medicinais para geracdes futuras?
Quais as espécies de plantas medicinais mais valiosas para a comunidade? O curriculo escolar
da disciplina de Ciéncias ¢ flexibilizado para atender a comunidade? Sdo as indagagdes que
busco responder nesta pesquisa.

Pensando nesses aspectos, serd apresentado um entrelacar de saberes que se da
relevante pela necessidade de registros sobre essa comunidade e ameaga de extingao deste
saber, visando a contribuir para as futuras geragdes, além do registro da utilizacdo das plantas
medicinais usadas nessa comunidade, versando nos seguintes objetivos:

1.1 Objetivo Geral:

- Registrar o uso de plantas medicinais por remanescentes quilombolas do Quilombo
Sobara, Araruama, para o resgate dos conhecimentos ancestrais e possibilidades
pedagdgicas no ensino fundamental I ( 5° ano ).



1.2

Objetivos Especificos:

Identificar os conhecimentos ancestrais sobre as espécies ¢ a utilidade de plantas
medicinais usadas pela comunidade do quilombo de Sobara, Araruama, Rio de
Janeiro.

Investigar a origem dos conhecimentos acerca das plantas medicinais utilizadas pelos
remanescentes quilombolas do quilombo de Sobara, Araruama, Rio de Janeiro.
Produzir atividades pedagdgicas para turma do 5° ano do Ensino Fundamental I no
Quilombo Sobara, Araruama, Rio de Janeiro;



2 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo aborda a importancia das plantas medicinais, os aspectos legais acerca da
utilizacao de plantas medicinais no Brasil, coadunando com as praticas culturais quilombolas
em Sobara - Rio de Janeiro, destacando a origem do quilombo a partir do entendimento das
terras de cesaria, e a Educacdo Ambiental como pratica de transformagao social, seguida de
descrigdo desta comunidade.

Em se tratando de aspectos legais que envolvem a ado¢do de plantas medicinais, a
conferéncia internacional sobre o cuidados Primarios da Saude, ocorrida em 1978, delibera a
declaracdo conhecida como Alma-Ata, em que estabelece um plano de agdo em conjunto
com Organiza¢ao Mundial de Saide (OMS) com objetivo de garantir a Saude para todos no
ano 2000 e reconhece os usos das plantas medicinais, ¢ recomenda sua difusdo em nivel
mundial, validando os conhecimentos necessarios para o desenvolvimento da pesquisa e
utilizacao dos fitoterapicos na atengdo a saude da populagao.

Na portaria n.° 212, de 11 de setembro de 1981, o Ministério da Saude estabelece o
estudo das plantas medicinais como uma das prioridades de investigacao clinica (BRASIL,
1981). Os avancos na construcao de uma politica de utilizagdo de plantas medicinais solidas ¢
cada vez mais eficaz para melhoria da qualidade de vida da populagdo. O Programa de
Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos do Ministério da Saude
(PPPM/CEME), em 1982, objetivou o desenvolvimento de uma terapia alternativa e
complementar, com embasamento cientifico, pelo estabelecimento de medicamentos
fitoterapicos, com base no real valor farmacologico de preparagdes de uso popular, a base de
plantas medicinais (BRASIL, 1982).

Em virtude desta difusdo, os debates se debrucaram sobre o tema. No Brasil a §°
Conferéncia de Satde, sugeriu a introducao de praticas tradicionais de cura popular no
atendimento publico de saude (BRASIL, 1986). Na 40" Assemblé¢ia Mundial de Saude, em
1987, reiterou os principais pontos das resolucdes anteriores € das recomendagdes feitas pela
Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios em Saude, criando a resolugdao 40.33
(INTERNATIONAL CONFERENCE ON PRIMARY HEALTH CARE, 1978) e recomendou
enfaticamente aos Estados-membros:

1) Iniciar programas amplos, relativos a identificagdo, avaliagdo, preparo, cultivo e

conservacao de plantas usadas em medicina tradicional;
2) Assegurar a qualidade das drogas derivadas de medicamentos tradicionais
extraidas de plantas, pelo uso de técnicas modernas e aplicagdes de padrdes
apropriados e de boas praticas de fabricagdo (BPF) (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1987).

A Organizagao das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Industrial (ONUDI), em
Madri Espanha, 1987, (Item 1.d), entre as recomendacdes, propde:

incluir a utilizagdo de medicamentos fitoterapicos no Sistema Nacional de Assisténcia
a Saude, assim como educagdo e capacitagdo em saude, em nivel nacional
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO
INDUSTRIAL, 1987).

No ano de 1988, a Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenagao (CIPLAN
n.° 8) instituiu a resolu¢do que fundamenta a implantacio da Fitoterapia nos servi¢os de saude
e gerou procedimentos e rotinas relativos a sua pratica nas unidades assistenciais médicas. A
CIPLAN, por meio da referida resolugdo, apés considerar a Fitoterapia como pratica
terapéutica milenar, resolve:



a Fitoterapia ¢ pratica terapéutica milenar que inclui o aproveitamento da flora
brasileira, contando o seu acervo com literatura cientifica especializada, e
largamente recomendada pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS, 2008).

Segundo (BRASIL, 1988) a aplicacdo terapéutica da fitoterapia demonstra grande
eficadcia no combate a algumas doengas, além do uso secular no Brasil, e a viabilidade de
baratear os custos para os cofres publicos, repercutindo diretamente na melhor qualidade das
propriedades da planta e menor custo com importacdes de matéria prima. Diante do exposto
pela Resolugdo CIPLAN fica estabelecido:

1. IMPLANTAR a pratica de Fitoterapia nos servigos de saude, assim como orientar,
através das Comissdes Interinstitucionais de saude (CIS), buscarem a inclusdo da
Fitoterapia nas Ag¢des Integradas de Saude (AIS), e/ ou programacao do Sistema
Unificado e Descentralizado de saude (SUDS) nas Unidades Federadas, visando
colaborar com a pratica oficial da medicina moderna, em carater complementar.

2. Criar procedimentos e rotinas relativas a pratica da Fitoterapia nas Unidades
Assistenciais Médicas (BRASIL, 1988).

Em 1996, durante a 10* Conferéncia Nacional de Saude, foi sugerido inserir no SUS as
terapias alternativas e praticas populares, especificamente o incentivo a fitoterapia e a
homeopatia na assisténcia farmacéutica publica (ELDIN, 2001).

No ano de 2006, criou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas, sendo
aprovado pelo governo federal através do Decreto n® 5.813, de 22 de junho de 2006, que
relaciona parte essencial das politicas de satide, meio ambiente e desenvolvimento econdmico
e social. Nesse mesmo ano, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
para o SUS (Portaria n°. 971/GM/MS) recomenda o uso da Fitoterapia, e a implementacao de
acoes e servicos relacionados a Fitoterapia/Plantas Medicinais pelas Secretarias de Saude dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios nos sistemas de atengdo a saude.

Em 2008, houve a necessidade da criagdo do Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicas através da portaria interministerial 2.960 de 09 de dezembro de
2008, que estabelece agdes, prazos, recursos, ministérios/orgaos gestores e envolvidos, para o
expandir as diretrizes da politica e da criagdo do Comité Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos.

As especificidades das plantas medicinais aprovadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sdo atualizadas através da resolucdo RDC N°10 de 09 de
Marco de 2010; Mas através da Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de n.° 26, de 13 de maio de 2014 (ANVISA,
2014), dispoz sobre o registro de medicamentos fitoterdpicos, o registro e a notificagdo de
produtos tradicionais fitoterapicos, considerados os termos relacionados a Fitoterapia.

Ainda se tratando desta Resolu¢do, no art. VIII, a droga vegetal ¢ definida como:

planta medicinal, ou suas partes, que contenha as substancias responsaveis pela agao
terapéutica, apds processos de coleta/colheita, estabilizagdo, quando aplicavel, e
secagem, podendo estar na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada.
(BRASIL, 2014)

O cuidado no uso de um fitoterdpico tem relagcdo com as exigéncias de seguranga para
liberacdao e seu consumo. Conforme a ANVISA, os fitoterapicos apresentam caracteristicas
relacionadas ao conhecimento da eficdcia e dos riscos de seu uso, como também pela
constancia de sua qualidade. No Brasil, os medicamentos convencionais sao regulamentados,
desde que apresentem critérios similares de qualidade, seguranca e eficacia, requeridos pela
ANVISA para todos os medicamentos (ANVISA, 2014).



2.1 A Importancia das Plantas Medicinais

O uso terapéutico das plantas medicinais ¢ muito antigo e foi registrado em muitas
civilizagdes, ha relatos historicos de que a utilizacao dessas plantas se deu ha mais de 10.000
anos, onde os ancestrais tinham aprendido com a observagdo da natureza o valor terapéutico
das plantas (ALVES, 2013).

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2002) planta medicinal ¢ toda e qualquer
planta que tenha em qualquer de suas partes ou 6rgaos, substancias que podem ser utilizadas
para fins de tratamento ou prevencdo de enfermidades, sendo amplamente utilizadas pela
medicina alternativa.

Ao falar sobre os fitoterapicos, esses sdo medicamentos oriundos de plantas
medicinais e que sdo industrializados ou processados, onde recebem uma legislagao especifica
que lhes garantem conhecimento de sua eficécia e risco de uso (MENDES et al., 2001).

Nos relatos historicos é observado que a China, India, Egito e Grécia registravam seus
conhecimentos sobre plantas medicinais ha muitos anos, através de registros de uso das
plantas medicinais existente na Biblia, tanto no Antigo como no Novo Testamento, por
exemplo: o aloés, o benjoim e a mirra. Na Antiguidade, na Grécia e em Roma, a medicina
sempre esteve estreitamente dependente da Botanica. Hipodcrates, na obra “Corpus
Hippocraticum”, fez uma sintese dos conhecimentos de seu tempo, indicando, para cada
enfermidade, um remédio a base de vegetais (SANTOS, 2002).

As plantas medicinais constituem a base da medicina popular que, h4 bastante tempo,
vem sendo retomada pela medicina natural, buscando resgatar suas praticas, dando-lhes
carater cientifico e integrando-as num conjunto de principios que visam ndo apenas curar
algumas doengas, mas restituir ao ser humano a vida natural (BARROS et al., 2010).

Desde o principio, o ser humano percebeu os efeitos terapéuticos das plantas
medicinais, observando sua forma sob a qual o vegetal medicinal era administrado (po, cha,
banho e outros) proporcionava a reabilitacdo da satde do individuo (MATOS, 1999).

Por tras da beleza da natureza esconde-se uma guerra surda pela sobrevivéncia dos
mais aptos. As plantas para sobreviver e evoluir tétm que competir por espacgo e se defender do
ataque de herbivoros e patdgenos, em geral. Neste embate de milhdes de anos, as plantas
foram desenvolvendo suas proprias defesas quimicas. Esta ¢ uma das razdes pelas quais a
constituicdo quimica das plantas ¢ tdo complexa, e porque muitas plantas biossintetizam
substancias para atuar em alvos especificos moleculares de seus predadores. Metabdlitos
secundarios de plantas e microrganismos s3o produzidos para modular seus proprios
metabolismos e, consequentemente, também podem alcancar alvos terapéuticos de doencas
humanas. (FERREIRA et al., 2010).

O manuseio de plantas para o tratamento de doencgas, ¢ uma representacdo da
influéncia indigena, africana e também europeia, que deixaram marcas profundas nas
diferentes areas da cultura tanto no aspecto material como no espiritual (SANTOS et al.,
2017). O uso de Plantas medicinais para prevenir o mau olhado, doenga conhecida como olho
mau ou maldi¢do de alguém, que se apresenta em bebés ou adultos quando sdo olhados
fortemente sendo admirados, sdo usados banhos com 4gua contendo Reckitt’s Blue e também
banhos de ervas, joias (contas e pulseiras) e assa-fétida esfregada (uma substancia mal
cheirosa feita de raizes da planta Indiana Ferula assa-fedida) no cabelo do bebé para a cura ou
prevencao (VOSSEN et al, 2014).

Mediante tal fato, pode ser entendido que o reino vegetal colabora de maneira
significativa para gerar conhecimento de metabolitos secundarios, sua divisao ¢ feita em trés
grupos distintos quimicamente, sendo eles: terpenos, compostos fendlicos e componentes
contendo nitrogénio (SHAHIDI, 1997).



Ao pesquisar a origem da Botanica, ¢ possivel identificar que o termo ¢ oriundo do
grego botané, sendo o ramo da Biologia que se compromete a estudar, agrupar e classificar os
vegetais com base em suas caracteristicas (SILVA et al., 2019).

Saber explorar as propriedades de uma planta coletada na natureza ¢ encontrar
objetivos para a melhoria da qualidade de vida do homem, através de suas riquezas, a
producdo de exsicatas torna-se um processo relevante para que as plantas possam através de
sua coleta, passar por um processo de prensa, desidratacdo e montagem para o que se pretende
alcancar, podendo ser para um fim didatico ou ndo. As exsicatas sdo colocadas em herbarios.
Os herbarios sdo prioritariamente utilizados para estudos da flora ou micota (fungos) de uma
determinada regido, com foco para a morfologia, taxonomia, biogeografia, historia e outros
campos do conhecimento (PEIXOTO et al., 2013).

As exsicatas sdo escolhidas como materiais Didaticos que possuem preciosos
conhecimentos para a proposta de ensino, por serem materiais bioldgicos que contemplam
valiosos informacgdes, sdo destacadas por por¢des vegetativas e reprodutivas da planta,
também se destaca no contexto biologico pelo baixo custo de materiais (cartolina, linha,
agulha, cola, jornal, papeldo, prensa de madeira, planta coletada na regido). O ato de ensinar
requer pensar na realidade social, ofertando o conhecimento de acordo com sua realidade,
experienciando e construindo saberes a partir de seus conhecimentos, pois o verdadeiro
aprendizado ¢ aquele que associa a pratica vivida com as teorias estudadas e a aplicabilidade
dele em seu cotidiano, esse fato direciona o saber cientifico da botanica (SILVA et al., 2019).

Ao conhecer o contexto historico das exsicatas, ¢ possivel identificar que esta técnica
foi usada pelos naturalistas que estiveram em expedigdes no Brasil para conservar o material
coletado e investigado na flora local, também era usado na retratacdo botanica. Esta técnica de
herborizagdo também ¢ conhecida como (producdo de exsicatas), se apresenta como uma
valiosa estratégia didatica para a aprendizagem mais estimuladora (SILVA et al., 2019).

2.2 A Formacao do Quilombo de Sobara

Ao pesquisar sobre a comunidade Quilombola, o termo “remanescentes de quilombo”,
que consiste em abarcar uma concepcao especial dos Quilombolas, pois os remanescentes sao
povos que ocupam os mesmos espacos desde suas primeiras habitacdes, ou seja, desde a
vigéncia do regime escravo.

Este conceito foi elaborado com base nas demandas oriundas das discussdes sobre o
artigo n° 68 do Ato das Disposi¢des Transitorias da Constituicdo Federal de 1988, que
preconiza:

aos remanescentes das comunidades dos quilombos que estejam ocupando suas
terras € reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir os titulos
respectivos. (BRASIL, 1988).

Ao pesquisar sobre as concepgdes legais e regimentais do termo remanescente de
quilombo, podemos identificar o art. 2° do Decreto n°® 4.887, de 20 de novembro de 2003, que
apresenta a seguinte informacao:

consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos, para os fins deste
Decreto, os grupos étnico-raciais, segundo critérios de autoatribui¢do, com trajetoria
historica propria, dotados de relagdes territoriais especificas, com presuncao de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressdo histdrica softrida.
(BRASIL, 2003).



Os remanescentes de quilombos possuem intensa relagdo com o ambiente, a afinidade
e intimidade do homem-natureza ¢ ancestral, esse entendimento sobre as riquezas da terra,
reconhecendo a fonte de subsisténcia da humanidade, demonstram as marcas de lutas do
passado cultivando a perpetuagdo da espécie, da cultura e da identidade (MUNANGA, 1996).
As comunidades tradicionais demonstram a esséncia na formagdo da comunidade
remanescente de quilombo, por possuirem vastos saberes e a manter as praticas tradicionais
acerca do uso de plantas medicinais que podem ser apresentados pela etnobotanica, em
associagdo aos conhecimentos oriundos das comunidades remanescentes quilombolas e por
ser um grupo social que preserva seus saberes ancestrais (AMOROZO, 1996).

Compilar os conhecimentos das plantas medicinais de comunidades quilombolas ¢é
preservar a memoria de um povo e buscar aprender a essencia de seus saberes populares, pois
essas comunidades possuem vasto conhecimento sobre o uso desses vegetais medicinais, de
acordo com AMOROZO (2002), ainda relacionado com a origem étnica.

Para compreender a criacdo do quilombo de Sobara, primeiramente ¢ necessario
conhecer as terras de Cesaria, voltar na historia e buscar informacgdes sobre a chegada dos
negros ao Brasil, para isso RIBEIRO (1995) aponta que estes vieram principalmente da costa
ocidental da Africa, sendo pegos de maneira aleatéria, originados de regides que ndo
oralizavam de forma compreensiva, sendo a maioria de grupos étnicos rivais.

As terras atualmente denominadas de Sobara, apresentam suas origens a partir de
memorias nativas, que foram se construindo através de familias, sobrenomes de senhores e
seus escravos, principalmente, a instigante historia de uma escrava, que recebeu como doagao
de um fazendeiro a terra hoje ocupada pela comunidade. Uma escrava de nome desconhecido,
mas que teria deixado a heranca de todo o seu patrimonio para sua neta Cesarea, uma pessoa
muito conhecida nos relatos orais dos moradores. Registros confirmam que, em Sao Vicente
de Paulo, a populacao de escravos era bastante expressiva na segunda metade do século XIX,
o que desencadeou o povoamento local (MALHEIROS, 2012).

MUNANGA (1996) enfatizou que os quilombos formados no Brasil eram muito
proximo do “Kilombo™ africano, que se desenvolveu na Angola nos periodos correspondentes
ao século XVI e XVII, pela caracteristica de acolher sujeitos de varias etnias, e pela forma
opressora que a sociedade os tratava estavam insatisfeitos, € em busca de refugio em areas de
dificil acesso.

A palavra quilombo pode ser considerado o entendimento pela associagdo de homens,
aberta a todos, sem separacdo de filiagdo de linhagem, pelo qual os membros eram
subordinados a dramaticos rituais de iniciagdo que os retiravam do ambito protetor de suas
linhagens e os integravam como co-guerreiros no regime de super-homens protegidos diante
dos inimigos (MUNANGA, 1996). Ainda de acordo com esse autor, os quilombolas no Brasil
“transformaram esses territorios em espécie de campos de iniciagdo a resisténcia”.

Em consonancia com LEITE (2000), a palavra quilombo tem grande quantidade de
definigdes, ora designado lugar, povo, manifestagdes culturais, entre outros, € por esse motivo
seria util construir descrever a esséncia desta palavra.

REIS (1996), ressalta que:

O quilombo podia ser pequeno ou grande, temporario ou permanente, isolado ou
proximo dos nucleos populacionais; a revolta podia reivindicar mudangas
especificas ou a liberdade definitiva, e esta para grupos especificos ou para os
escravos em geral. (REIS 1996, p.9)

Caracterizar essas comunidades quilombolas significa descrever os sentimentos de
territério, como um ambiente sagrado, que valoriza a cultura dos antepassados africanos,
considerando suas raizes e suportando as adversidades para transformar esses espacos na
preservagdo e fortalecimento da sua identidade.



Art. 68. Aos remanescentes das comunidades dos quilombos que estejam ocupando
suas terras € reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir-lhes os
titulos respectivos (BRASIL, 1988)

A Constitui¢do Brasileira de 1988, apresenta olhares modernos acerca do direito, pois
influenciado pelo movimento do multiculturalismo e pelo socioambientalismo, reconheceu os
direitos territoriais e culturais dos povos indigenas e quilombolas como povos de direitos a
terra, a cultura e a etnia diferenciada, portanto deveriam usar de direitos territoriais especiais.
A partir desta legislacdo pode ser considerado que as populacdes quilombolas garantiram seu
direito sobre a terra, como também das atividades relacionadas a agricultura, bem como
artesanato, extrativismo e pesca.

De acordo com os levantamentos realizados sobre o povoamento desta comunidade,
foi identificado que nos primeiros registros de estabelecimentos coloniais, hoje denominado
municipio de Araruama remontam ao inicio do século XVII. Ao que os dados indicam, esta
ocupag¢do incipiente foi lenta e em parte tributdria da fundacdo da Cidade de Santa Helena
(Cabo Frio), em 1615, e também do aldeamento indigena de Sao Pedro, erigido, em 1617, por
missiondrios jesuitas e com registro oficial de presenca indigena expressiva até o século XIX.
(MALHEIROS, 2012)

Atualmente a Comunidade Remanescente do Quilombo de Sobara fica localizada a
43Km do municipio de Araruama, Rio de Janeiro e a 23Km do terceiro distrito em Sao
Vicente. Para chegar a Sobara ¢ necessario percorrer um longo caminho em estradas de terras,
muitas vezes em péssimos estados, a comunidade possui uma unica linha de 6nibus com
longo intervalo de tempo para passagem. Vivem nesta localidade cerca de 130 familias.

2.3 Educacido Quilombola e Educac¢ao Escolar Quilombola

A proposta de educacdo quilombola precisa fazer parte de um curriculo escolar aberto,
flexivel e interdisciplinar que visa esclarecer o saber escolar € o saber estabelecido pela
comunidade quilombola. Isso significa que os projetos politicos de ensino das institui¢cdes
escolares ou organizacdes educacionais devem considerar as caracteristicas historicas,
culturais, sociais, politicas, econdmicas e identitarias da comunidade quilombola, o que
significa que a gestdo democratica das escolas envolve a participagdo das escolas
comunitarias, sociedade, quilombolas e suas liderangas. Por sua vez, a permanéncia deve ser
garantida por meio da inclusdo da realidade quilombola em todos os livros didaticos e do
apoio pedagogico coproduzido com comunidades, sistemas de ensino e institui¢des de ensino
superior. (BRASIL, 2012, p. 26)

A implantagdo da modalidade de educacdo quilombola insere-se no conjunto mais
amplo de desestabilizagdo de estigmas que definiram, ao longo de nossa historia, a
inser¢do subalterna da populagdo negra na sociedade e, consequentemente, no
sistema escolar. Miranda (2012, p. 374)

A escola ndo pode mais continuar a atuar diante dos alunos, ideologicamente, parece
que todos sdo iguais, reproduzindo os ideais abstratos da disciplina, € a0 mesmo tempo
transmitindo neutralidade no contetido curricular. Um dos avangos nessa direcao ocorreu no
ambito das politicas solidérias e foi aprovado pela Resolucdo n. N° 8 de 20 de novembro de
2012, que define Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educag¢ao Escolar Quilombola na
Educacdo Basica (doravante DCN) que ¢ organizada e fundamentada através da manutengao
da memoria coletiva; a preservacdo das linguas remanescentes; o conhecimento dos marcos
civilizatorios e das praticas culturais; o uso das tecnologias e formas de producao do trabalho;
0 acesso aos acervos e repertorios orais; o costume dos festejos, usos, tradicdes e demais
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elementos que conformam o patrimonio cultural das comunidades quilombolas de todo o pais;
e o sentimento de pertencimento, o sentido da territorialidade, sdo eixos fundamentais que
estabelecem a Educagao Escolar Quilombola na Educagao Basica (BRASIL, 2012).

A Educagdo Escolar Quilombola, foi promovida para os povos negros e sua
implementagdo ¢ acompanhada pelas deliberagdes do poder publico frente as comunidades
envolvidas e suas organizacdes, de modo especial que ndo leva em conta somente 0s aspectos
normativos, burocraticos e institucionais que configuram as politicas educativas (BRASIL,
2013).

E importante ressaltar que a educagdo para os quilombolas sempre ocorre fora da
escola oficial. A escola para os quilombolas ¢ a forma que eles encontram para compartilhar
sua cultura entre seus pares, bem como impulsionar o desenvolvimento de suas criangas. A
educacdo quilombola, além de incentivar o desenvolvimento cultural, estimula o
empoderamento social e politico dos negros. O ensino primario e seus fundamentos como
formacao da pessoa e identificagdo com o territorio quilombola sdo parte do processo cultural
dos descendentes de escravos.

A educacdo quilombola, em sua configuracdo mais consolidada, possui um parametro
de avanco curricular que se move em consonancia com o patrimonio cultural quilombola. A
institui¢do ¢ composta por estudantes quilombolas e seus familiares, que dialogam sobre
temas contemporaneos, como o meio ambiente, saude e educagdo. A educagdo escolar
quilombola tem a premissa de ser desenvolvida em espagos inseridos em suas proprias terras €
culturas, tratando -se da ado¢do de uma praxis pedagdgica em respeito a especificidade €tnico
cultural de cada comunidade e em especial a formagao especifica do quadro docente, que deve
observar os principios constitucionais € a base nacional comum além de considerar os valores
que integram e orientam a educacao bésica do Brasil (BRASIL, 2013, p.46).

A construcao do curriculo escolar quilombola proposto pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais da educagdo basica tem a caracteristica de incorporar os conhecimentos tradicionais
das comunidades quilombolas e articular com o conhecimento escolar necessario, sem
hierarquizagdo, respeitando e incorporando conhecimentos oriundos de sua realidade, por isso
a importancia da implantagdo do saber nesses espacos que mantém a matriz, a cultura e os
tragcos ancestrais bem enraizados.

[...] organizar um curriculo que tenha em sua orientagdo o desafio de ordenar os
conhecimentos e as praticas sociais e culturais, considerando sempre a presenga de
constelagdo de saberes que circulam, dialogam e indagam a vida social (BRASIL.
2013, p.462).

A educagdo escolar quilombola e as orientagdes pedagodgicas sao acdes de continua
constru¢do e pesquisa, pois envolvem o conhecimento da comunidade e a troca de
conhecimentos entre diferentes areas, desse modo considerar a interdisciplinaridade ¢ uma
acao fundamental para abrir um didlogo entre as diversas 4reas do conhecimento que destina
suas atengdes para a sociologia, a historia, a geografia, a antropologia e outras ciéncias, o que
podem contribuir para desenvolver estudos relacionados a essa realidade.

Ao considerar os apontamentos de Giroux (1997), o sistema escolar falha em
reconhecer a relag@o entre a escolariza¢do e a sociedade mais ampla; para o autor, ndo seria
suficiente apenas a mudanga do curriculo, pois a manutencao de diversos problemas, tais
como a preparacdo inadequada dos professores, materiais descontextualizados aos estudantes,
e a propria cultura escolar, com seus espagos fechados, regras e disciplinamento, refor¢am, na
verdade, a permanéncia da estrutura social hierdrquica vigente.

Portanto entrelagar e alicer¢ar um curriculo que expresse as marcas, seus costumes e
tradicdes requerem mudar a pratica docente por meio da implantagdo de politicas e da
reorganizacdo dos processos de trabalho, com isso € possivel considerar que o problema do
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ensino nao deve ser subestimado,mas visto como uma oportunidade de mudanga trazidas
pelas conquistas atuais para buscar a constru¢do de novos sujeitos-agentes ético-politicos; A
educagdao quilombola deve ser vista a partir dos antecedentes de uso do territorio, etnia e
memodria na narrativa tematica,sdo eixos fundamentais que estabelecem métodos de
aprendizagem a partir de elementos relacionados a realidade local da comunidade.

24 A Educac¢ao Ambiental e a Transformacao Social

A educagdo ambiental explora esses saberes, dialoga com a comunidade e angariar o
conhecimento dela, faz com que as suas “origens” sejam resgatadas e a sua cultura
fortalecida, levando para a escola o conhecimento empirico oriundo de seus antepassados com
as especificidades do conhecimento cientifico.

A escola, portanto, entra como centro de resgate e incentivador da valorizagdao dos
saberes da comunidade do seu entorno, ja que muitas comunidades, mesmo em
estado quase provinciano, possuem tal unidade para educagdo dos seus filhos. E é
nelas que os saberes da comunidade sdo externalizados, pelos seus filhos e suas
filhas, quando estimulados a isso, ¢ o mundo vivenciado pela 6tica do alunado pode
ser resgatado, valorizado e aprendido pelos professores, buscando sempre envolver
nesse processo a familia e as geragdes que perpetuaram a origem e as tradi¢des deles
(FREIRE, 1989; VASCONCELLOS, 2010).

Em consonancia com os autores supracitados, a educagdo escolar possui um papel
transformador na vida do educando, abrindo os horizontes do conhecimento e propiciando
escrever o seu proprio futuro, cuidando da natureza e zelando pelos seus espacgos. Neste
sentido, o Ministério da Educagdo (MEC) sugere que as escolas desenvolvam sua proposta
curricular de forma interdisciplinar e transversal ao curriculo no que tange ao tema Educagao
Ambiental, diante da Lei da 9.795, de 27 de abril de 1999, ressalta:

A educagdo ambiental ¢ um componente essencial e permanente da educacdo
nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e nao-formal
(BRASIL,1999).

Com a implementagdo desta lei ha a necessidade de reformulacao das praticas voltadas
ao tema da Educacdo Ambiental, pois a mesma repercute diretamente na proposta curricular
pedagdgica, devendo ser oportunizado a todos os estudantes aprender sobre a tematica de
forma interdisciplinar, transversal e multidisciplinar (GOMES, 2014).

Na resolucdo n° 2 de 15 de junho de 2012, se estabelece as diretrizes curriculares
nacionais para Educacdo Ambiental, ressalta:

Art. 5° A Educagdo Ambiental ndo ¢ atividade neutra, pois envolve valores,
interesses, visdes de mundo e, desse modo, deve assumir na pratica educativa, de
forma articulada e independente, as suas dimensdes politica e pedagogica”.
(BRASIL, 2012)

Fomentar essa proposta ¢ contribuir para a formagao integral dos sujeitos, visando um
mundo melhor e consciente de seu papel social, zelar pelo universo de hoje para que as
geragdes futuras consigam conhecer a historia.

Devido as preocupagdes com as questdes ambientais evidenciadas no final da década
de 80, a Organizagdo das Nagdes Unidas criou uma comissdo de meio ambiente e
desenvolvimento que recomendou a criagio de um documento, uma carta para o
desenvolvimento sustentdvel. Em 1992, foi feita a primeira versao da carta da terra no férum
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global realizado no Rio de Janeiro, evento que ficou conhecido como ECO 92, e ¢ chamada
“Cupula da Terra”. De acordo com Gadotti (2010), esta versdo nao foi aprovada, mas com o
passar dos anos tais discussdes foram retomadas, e em 1998 fora efetuada a redagdo do
documento na Conferéncia Internacional da carta da terra, na qual o Brasil participou de
forma ativa, sendo a proposta, enfim, construida em sua versdo final no ano 2000. Tais
diretrizes foram traduzidas em mais de 50 idiomas e t€ém o apoio de 2,5 mil organizagoes,
sendo igualmente adotadas por varios paises.

No Brasil, uma de suas importantes repercussdes foi a produgdo da Carta da
Ecopedagogia, escrita por MOACIR GADOTTI no ano de 1999, baseada nos seguintes
principios:

1. O planeta como uma unica comunidade.

2. A Terra como mde, organismo vivo ¢ em evolugdo.

3. Uma nova consciéncia que sabe o que ¢é sustentavel, apropriado, o que faz sentido
para a nossa existéncia.

4. A ternura para com essa casa, nosso enderego comum, a Terra.

5. A justica s6cio-cosmica: a Terra, como organismo vivo, ¢ também um oprimido.
6. Uma pedagogia que promova a vida: envolver-se, comunicar-se, compartilhar,
problematizar, relacionar-se.

7. O conhecimento s6 € integral quando é compartilhado.

8. Caminhar coerente e com sentido na vida cotidiana.

9. Uma racionalidade intuitiva e comunicativa, afetiva, ndo instrumental.

10. Novas atitudes: reeducar o olhar, o coragao.

11. Cultura da sustentabilidade: ampliar nosso ponto de vista (GADOTTI, 2010,
p-20).

Nesse sentido, a Ecopedagogia ¢ uma educacao ampla, que trabalha o resgate de suas
origens, dialoga com o passado (bem como suas diferentes formas de apropriacdo e de
construgdo e reconstrucdo de identidades), cria reflexdes acerca do seu meio e promove
mudangas que contribuirdo na formacao dos sujeitos. As medidas adotadas levam um tempo e
a propagagao deste tempo depende de cada sujeito, pois ¢ necessario a formagdo de uma
identidade libertadora e a pratica de seu fazer, ndo sendo apenas um conceito e sim uma
identidade de vida na formagado de cada ser, sendo a escola um dos importantes ambientes de
trabalho e constru¢des de ideias e praticas em torno da concep¢do de ecopedagogia. Como
sublinha GADOTTI (2001):

[...] a Ecopedagogia ndo quer oferecer apenas uma visao da realidade. Ela pretende
reeducar o olhar [...] Reeducar o olhar significa desenvolver a atitude de observar a
presenga de agressdes ao meio ambiente, criar habitos alimentares novos, observar o
desperdicio, a polui¢do sonora, visual, a poluicdo da 4gua e do ar etc. e intervir no
sentido de reeducar o habitante do planeta (GADOTTI, 2001, p.106).

Em consonancia com essa percep¢do das praticas pedagogicas e do protagonismo da
Ecopedagogia, como possibilidade de intervencdo ¢ mudanga nos saberes e fazeres dos
educandos e da comunidade escolar, em perspectiva mais ampla, promovendo a valorizagao
do conhecimento cientifico e popular, que essa pesquisa objetiva resgatar o etnoconhecimento
sobre a utilizagdo das plantas medicinais dentro do espaco escolar e da comunidade
Quilombola de Sobara, Araruama/RJ.

A Organiza¢ao Mundial de Satde (OMS), desde 1978, reconhece os usos das plantas
medicinais e recomenda sua difusio em nivel mundial, validando os conhecimentos
necessarios para o desenvolvimento de pesquisas e utilizacdo dos fitoterapicos na atencao a
saude da populacdo. Em virtude desta difusdo, o Brasil criou a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicas, onde foi aprovado pelo governo federal através do Decreto n°
5.813, de 22 de junho de 2006, que relaciona parte essencial das politicas de saude, meio
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ambiente e desenvolvimento economico e social. Com isso, houve a necessidade da criagao
do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicas através da portaria
interministerial 2.960 de 09 de dezembro de 2008.

Todos tém o direito a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo ¢ essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico
e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geragoes (BRASIL, 1988, p. 116).

E possivel identificar costumes, analisar culturas, resgatar e valorizar o modo de vida
de um povo, construindo através desses saberes propostas educacionais diferenciadas que
contenham a subjetividade daquela comunidade em especifico oriundo do conhecimento de
suas origens, através de estratégias para fazer com que o saber cientifico passado pela escola
seja proximo, e os conteudos trabalhados sejam relacionados com as experiéncias dos alunos,
tornando o aprendizado significativo, prazeroso, no qual o aluno compreende o conteudo de
maneira dindmica, sendo denominado curriculo vivo, que respeita, dialoga e constroi e nao
impde conhecimento .

O Etnoconhecimento trabalha a melhoria da qualidade de vida desses educandos
através do resgate de suas “raizes” e da rearticulacdo de seus lagos identitarios, motivam um
tipo vivéncia e aprendizagem, tedrica e pratica, que suscita diversas maneiras de (re)descobrir
e se relacionar com o seu ambiente, vivenciando a diversidade e a importancia das riquezas
do seu meio, realidade que promoveria significativa transformagdo dos mesmos e de seus
saberes para que possam conhecer sobre a importancia das plantas medicinais. Nesse sentido,
em consonancia com NASCIMENTO (2013):

Etnoconhecimento sdo os saberes, tradigdes (cultura) passados de geracdo a geracdo
nas comunidades tradicionais, aprendidos com a vida cotidiana ¢ a interagdo direta
com 0 meio que os cerca e seus fendmenos naturais (NASCIMENTO, 2013, p.59).

Entender esses saberes, dialogar com a comunidade e explorar o conhecimento dela,
faz com que as suas “origens” sejam revalorizadas e a sua cultura fortalecida, resgatando o
conhecimento empirico oriundo de seus antepassados com as especificidades do
conhecimento cientifico.

A etnofarmacologia se apresenta por ser um saber oriundo tradicional, ou tecnoldgico
de grupos populacionais, podendo estes serem grupos indigenas, negros, comunidades, essa
associacdo de conceitos modernos, cientificos com informacdes coloquiais que podem ser
providas de forma aleatoria. Os primeiros conceitos de etnofarmacologia sao definidos como
uma acdo interdisciplinar dos agentes biologicamente ativos que explora cientificamente os
costumes tradicionais usados por uma determinada populagdo, fazendo parte de um acervo
compartilhado, podendo entdo dizer que esta tem a caracteristica de classificar, reconhecer e
estudar as plantas medicinais com base na observacao e em diferentes tipos de conhecimento.

Essa historia apresenta influéncias da cultura indigena, europeia, africana e asiatica,
cujas marcas foram integradas num conjunto de principios que visam a cura de doencas e
restituem ao homem a vida natural (BALDAUF et al., 2009).

O objetivo da etnofarmacologia ¢ resgatar e verificar a real a eficacia dos manejos
“tradicionais” em relagdo a utilizagdo das plantas para determinada finalidade terapéutica, as
informacdes coletadas junto a comunidade, sdo analisadas criteriosamente, ¢ fazem parte
dessa andlise da flora medicinal os estudos etnodirigidos, sendo eles estudos etnobotanicos e
etnofarmacoldgicos que visam contribuir na descoberta de novos farmacos
(ALBUQUERQUE et al., 2006; ELISABETSKY, 2003).

Por se tratar de um ramo da biologia que estuda o uso terapéutico de plantas pelas
comunidades, seja no presente ou no passado, estdo também relacionadas aos saberes
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antropoldgicos, a Botanica e a Farmacologia. Esses conhecimentos etnofarmacologicos estao
alicercados nas experiéncias e costumes, principalmente com a técnica de uso das Plantas
Medicinais, ¢ realizado um levantamento inicial, mais também um sistema epistémico, esse
saber tradicional que registra a memoria de um povo € resultado da integracdo da comunidade
com o ambiente e suas descobertas, o que justifica sua riqueza e diversidade (RODRIGUEZ et
al., 2009).

Segundo (QUIRINO, 2015), o incentivo e a exploragdo da etnofarmacologia ¢
fundamental, para buscar no conhecimento empirico advindo das comunidades solucdes
adequadas e de baixo custo, administrando o uso de forma cientifica e racional no combate
aos males que acometem as pessoas, sobretudo em paises em desenvolvimento.
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3 MATERIAIS E METODOS
31 Caracterizaciao do Estudo

A pesquisa foi realizada na comunidade de Sobara, Araruama, Rio de Janeiro, através
de visitas domiciliares orientadas por um roteiro semi-estruturado, contendo perguntas
socioecondmicas, Etnobotanico e Etnofarmacoldgico para identificar as plantas medicinais
mais usadas nessa comunidade. Trata de uma pesquisa descritiva, com a utilizagdo do método
qualitativo e quantitativo, para realizar a analise de dados coletados, na identificacao das
espécies, formas de uso, partes usadas e indicacdo através da herborizagdo nos trabalhos de
campo. Sera utilizado como técnica de amostragem a metodologia proposta por (BAILEY,
1994), chamada "bola de neve" (snow ball), que consiste na sele¢do intencional de
participantes, o primeiro informante entrevistado indica o préximo, e assim por diante, até
esgotar o nimero de entrevistados das comunidades. Dessa forma, a amostragem ¢ dada pelo
esgotamento dos participantes que sao indicados de acordo com seus conhecimentos sobre
plantas medicinais, este levantamento ¢ interrompido quando novos participantes deixam de
ser incluidos na amostra, a partir dessas informagdes sera comparado na literatura cientifica as
propriedades e uso das plantas medicinais identificadas e apresentar a origem desse
conhecimento. Apds a obtencdo de dados etnobotanicos e etnofarmacoldgicos, as espécies
serdo coletadas in vivo pelo método de caminhada na floresta que consiste em uma caminhada
pelas residéncias e areas de vegetacdo da comunidade com informante local (CONDE et al.,
2017). Ao realizar a caminhada na floresta, ¢ possivel identificar beneficios, pois no contexto
ecoldgico, os estimulos visuais oportunizam as pessoas lembrarem sobre as propriedades das
plantas e suas indicagdes (GALLOIS, 2021).

Para todas as espécies registradas no levantamento, serdo calculados pelo Fator de
Consenso do Informante (TROTTER et al., 1986). A elaboragdo da figura a seguir propicia ao
leitor conhecer a delimitacdo do municipio de Araruama, mas principalmente a localizagdo da
comunidade dos Remanescentes de Quilombo de Sobara, onde se dara a pesquisa (Figura 1).

Fonte: Mapa de Sobara em uma perspectiva de satélite capturados
dos programas Google Maps e Gooegle Earth em marco de 2021

Fonte: Prefeitura Mumicipal de Araruama, 2021,

Figura 1: Localizagdo da Comunidade Remanescente do Quilombo de Sobara, Araruama/RJ.
Fonte: Acervo do autor, 2021.
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Os Pressupostos teoricos primarios que embasam estao alicercados nos documentos
legais concernentes a Fitoterapia (CARTA ALMA-ATA,1978); (PORTARIA N° 212, 1981);
(PPPM, 1982); (OITAVA CONFERENCIA DE SAUDE, 1986); (ONUDI, 1987); (CIPLAN,
1988); (CONSTITUICAO FEDERAL, 1988); (DECIMA CONFERENCIA NACIONAL DO
SUS, 1996); (PORTARIA INTERMINISTERIAL N°. 2.960, 2008); (PORTARIA N°. 971,
2006); (DECRETO 5.813, 2006); (RDC N° 10, 2010); (RDC N°. 26, 2014), a utilizacdo de
plantas medicinais e a descrigdo do cotidiano das comunidades quilombolas (MUNANGA,
1996); (REIS, 1996); (RIBEIRO, 1995), que envolvem os moradores mais antigos da
comunidade de Sobara (Decreto 4.887, 2003); (MALHEIROS, 2012), com a finalidade de
articular o conhecimento das plantas medicinais (AMOROZO, 2020); (MENDES, MENTZ,
SCHENKEL, 2001); (SILVA, 2002); (MATOS, 1999), as historicas quilombolas e a
valorizacao da cultura e da identidade local (MALHEIROS, 2012).

A pesquisa realizada € caracterizada por uma abordagem descritiva seguida de analise
qualitativa que busca entender a relagio homem/planta e se houve agregacdo aos valores
culturais, analise realizada através da observacdo direta (AMOROZO et al, 2002), ¢ por
amostragem de dados quantitativos que interpretam os dados através dos calculos de valores
de usos das espécies, conforme PHILLIPS (1993), na coleta de dados serd utilizado
questionario semi-estruturado, onde a sele¢do dos entrevistados que participagdo da pesquisa
estara fundamentada na técnica de "Snowball" ou “bola de neve”; serdo selecionados
moradores mais antigos da comunidade, visto que estes possuem amplo conhecimento acerca
da utilizagdo das plantas medicinais. Segundo MINAYO e SANCHES (1993):

A relagdo entre quantitativo e qualitativo, entre objetividade e subjetividade ndo se
reduz a um continuum, ela ndo pode ser pensada como oposi¢do contraditéria. Pelo
contrario, ¢ de se desejar que as relacdes sociais possam ser analisadas em seus
aspectos mais “ecoldgicos” e “concretos” e aprofundadas em seus significados mais
essenciais. Assim, o estudo quantitativo pode gerar questdes para serem
aprofundadas qualitativamente, e vice-versa (MINAYO; SANCHES, 1993, p. 247).

Os dados serdo analisados por frequéncia de citagdes de cada item apresentado, sendo
caracterizado a homogeneidade do conhecimento dos entrevistados, que serd calculado
utilizando a seguinte equagao baseado no Fator de Consenso do Informante (FCI), proposto
por TROTTER e LOGAN (1986).

FCI= (Nur — Nt) / (Nur -1)

Desta forma, Nur ¢ o nimero de usos descritos para uma dada categoria de doenca
subtraido do nimero de espécies citadas para uma mesma categoria de doenga por todos os
informantes (Nt). Com isso, o resultado obtido ¢ dividido pelo valor de Nur subtraido de 1.
O valor maximo que pode ser alcangado por uma categoria ¢ 1, € quanto mais proximo de 1,
maior o nivel de consenso na populagao estudada.

Ao avaliar o consenso do informante de cada planta sera utilizado o nivel de fidelidade
(NF), representado pelo percentual de individuos que citam o uso de uma determinada espécie
para o mesmo objetivo, sendo assim representada pela seguinte equagao:

NF = (Ni/ Nti) x 100
Contudo, NF ¢ o resultado do niimero de informantes (Ni) que apresentam uma

espécie de planta para uma determinada doenca dividido pelo numero total de
informantes (Nti) que relataram a similaridade da determinada planta a referida doenga.
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3.2 Critérios para a seleciio dos sujeitos da pesquisa

A pesquisa versou sob dois focos que se entrelagavam e complamentavam as acdes a
serem desenvolvidas, hora na comunidade, outra na escola, mas para isso ocorrer com
seguranca houve a necessidade de descrever os critérios de sele¢do dos sujeitos em cada
local, na comunidade foram selecionados ao ter sido indicado por um morador que tem
conhecimento sobre ervas e que faz uso de alguma delas, ter mais que 18 anos, aceitar em
participar do estudo e concordar em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), de acordo com a resolu¢dao 196/96 do Ministério da Satde. Na escola o participante
deveria estar matriculado no 5° ano do Ensino Fundamental na Escola Municipal Pastor
Alcebiades, ter assinado ao Termo Assentimento Livre Esclarecido (TALE), fazer parte da
equipe escolar.

3.3 Procedimentos coleta de dados

A pesquisa objetiva investigar a ligacdo entre os saberes tradicionais com o uso de
plantas medicinais, como educagdo quilombola e a educagdo escolar quilombola, através da
producao e aplicacdo de atividades pedagogicas com estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental I, essas praticas pedagogicas sdo auténticas por expressar as peculiaridades
dessa comunidade e oportunizaram aos moradores possuirem o registro de suas principais
ervas, assim como a maneira de producdo, sejam elas desde chd, emplastos, unguentos. O
presente estudo foi aprovado pelo Comité Etica em Pesquisa com seres humanos (CEP) do
Centro de Ciéncias da Satude da Universidade Salgado de Oliveira registrado com o protocolo
CAAE 56391522.8.0000.5289.

Para desdobrar a pesquisa foi necessario tracar etapas e consolidar informagdes que
proporcionaram alicercar e entrelagcar os setores € a comunidade, na busca por maiores
saberes.

O estudo iniciou com o levantamento etnobotanico das plantas utilizadas pelas
familias do territério quilombola com a indicacdo da Diretora da Escola Municipal Pastor
Alcebiedes respeitando a técnica de "Snowball", em Abril de 2022 foram realizadas as
primeiras visitas na Escola e Comunidade como pesquisador. Os moradores selecionados
foram convidados a participar do estudo e orientados a respeito do objetivo do trabalho. Apos
a aceitacdo foi solicitada a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo
8). Ao longo da pesquisa foram realizados registro por escrito das informagdes e fotograficos,
além da utilizagdo do VigonSaga para georeferenciamento através de GPS (Sistema de
Posicionamento Global), onde realizavamos as dermarcacdes das coordenadas das residéncias
e das plantas indicadas, para o caso de posteriormente haver necessidade da identificacao de
alguma planta (MONTEIRO et al, 2021). Foi elaborado um roteiro de entrevista semi-
estruturada para o levantamento etnobotanico (Anexo 3). As transcricdoes das entrevistas
foram feitas por escrito, uma vez que se acreditou que o uso de equipamentos de gravacao
poderia causar desconforto aos entrevistados, resultando possivelmente na nao revelacao de
informagdes relevantes e, portanto, na perda de dados importantes.

Nessa primeira fase da pesquisa foram abordadas 09 pessoas que residem na
comunidade desde que nasceram, que citaram 38 plantas utilizadas como medicinais. Para
manter o sigilo da identidade dos participantes, estes serdo referenciadas no decorrer do texto
pela primeira e da ultima letra do nome, seguido pela idade.

De acordo com Minayo (1993), a entrevista semi-estruturada tem como objetivo
capturar a perspectiva dos atores sociais previstos na pesquisa, com poucas perguntas
planejadas e objetivando promover uma comunicagao mais clara, ampla e profunda.
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Segundo Minayo (2002), a hermenéutica fornece os parametros para a compreensao
da comunicagdo entre os seres humanos e procura compreender as coisas a partir delas
proprias.

O primeiro entrevistado foi sugerido pela Diretora da Escola, e esse nos indicou o
proximo, com isso no decorrer das entrevistas outros sujeitos indicaram outros moradores que
também fazem uso de plantas medicinais. O numero de sujeitos ndo foi pré-fixado, a
prioridade era que esses entrevistados fossem moradores da comunidade desde que nasceram,
as informagdes foram coletadas até que se tornassem repetitivas.

Concomitante ao levantamento etnobotanico foram realizadas atividades de
revalorizag¢do cultural, levantamento de informacdes sobre a comunidade e roda de conversa
com os alunos do 5° ano da Escola Municipal Pastor Alcebiades. Estes momentos
proporcionou compreender que os conhecimentos dessa comunidade estavam frageis, onde a
cada atividade proposta viamos a necessidade de estimular esses alunos a descrever seus
cotidiano na comunidade, cada aluno participante assinou o termo de assentimento livre e
esclarecido (Anexo 5) seus respectivos pais assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido responsaveis (Anexo 6).

Para melhor compreender o desdobramento que culminou na pesquisa foi elaborada
uma ilustragdo com todas as etapas descritas, o entrelagcar de cada descoberta culminou no
registro criterioso, conforme registrado a seguir (Anexo 11).

34 Apresentacao inicial para Secretaria de Educacio de Araruama

No dia 02 de mar¢o de 2020 o projeto de resgate do conhecimento ancestral da
Comunidade Quilombola de Sobara foi apresentado para a Secretiria de Educagdo Luiza
Cristina, que havia iniciado sua gestdo a dois meses apenas a frente da secretaria, ainda
conhecendo e articulando as ag¢des a serem implementadas, adotou o projeto, considerando os
objetivos e a relevancia desse ao municipio.

Um fato muito importante ocorreu no desenvolvimento dessa pesquisa, pois em 13 de
Marco de 2020, foi decretado a Pandemia do COVID-19% no estado do Rio de Janeiro,
deixando a populagdo isolada, muitas indagacdes, especulagdes e incertezas, esse foi um
cenario vivenciado pela populagdo mundial.

Mas para todo pesquisador a mudanga de rota faz parte de seus desafios, e tudo no
final torna-se dados, desse modo a pesquisa tomou o curso de levantamento bibliografico
sobre a regiao estudada, e assim perdurou até o ano de 2022.

3.5  Apresentacio inicial para as Gestoras da Escola

Em 05 de Abril de 2022 foi apresentado as Diretoras da Escola Municipal Pastor
Alcebiades o projeto sobre das plantas medicinais existentes na comunidade de Sobara e a
importancia do resgate e divulgacao desse conhecimento para a Sociedade.

* A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) notificou sobre vérios casos de pneumonia na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China, em dezembro de 2019,0 surto foi declarado como Emergéncia de Satude Publica
de importancia Internacional em 30 de janeiro de 2020. Identificado cientificamente como SARS-COV-2, o
novo coronavirus rapidamente se transformou em uma pandemia com elevado potencial transmissivel,
apresentando impactos negativos da Covid-19, sendo ndo apenas um problema epidemioldgico para os paises
atingidos, mas impactando diretamente uma série de atividades humanas, desde o distanciamento social adotado
por diversos paises, exigindo a ado¢do de uma série de medidas por parte dos Orgdos governamentais. O
Ministério da Saude editou a Portaria N° 188, de 3 de fevereiro de 2020, publicada no Diario Oficial da Unido
(DOU), em 4 de fevereiro de 2020, declarando Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional, em
razdo da infec¢do humana pelo novo Corona virus (COVID-19).

18



Figura 2: Visita na sala ancestralidade da Escola Municipal Pastor Alcebiades na Comunidade

Remanescente do Quilombo de Sobara, Araruama/RJ.
Foto: Acervo do Autor.

As gestoras da escola Andrea e Marluce abracaram a pesquisa de modo muito
carinhoso, contribuiram abrindo as portas da escola para que o projeto pudesse ser
desenvolvido, e o conhecimento popular dessa comunidade, atrelado ao saber cientifico fosse
disseminado para as criangas, desde que houvesse a anuéncia da secretaria de educacao.

3.6 Apresentacio para a Lider comunitaria Rosiele

No dia 13 de Abril de 2022, foi apresentado o Projeto de pesquisa para a lider do
quilombo de Sobara, a mesma se apresentou muito receptiva, feliz com o engajamento e as
vertentes da pesquisa, ressaltou que o levantamento desses dados oportuniza a comunidade
um resgate cultural, pois em tempos de Pandemia, o ché foi algo que beneficiou muito a eles,
uma das plantas muito usadas foi o boldo.

Em conversa com a lider e seus familiares identificamos a auséncia de passaros o que
nos chamou muito a aten¢do, tendo em visto que por estarmos em meio a plantagdes, mais
explicitamente de cana de acucar esse fato nos agugou muito.

Figura 3: Visita a casa da Lider da Comunidade Remanescente do Quilombo de Sobara,

Araruama/RJ.
Foto: Acervo do autor.

3.7  Apresentacio para a Gestora do Municipio

No dia 11 de Julho de 2022, foi apresentado pela segunda vez o projeto para a
Secretaria de Educagdo do Municipio de Araruama, tendo em visto que ao iniciar a pesquisa a
secretdria era uma e atualmente com a pesquisa em andamento ¢ outra, foi uma experiéncia
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muito valiosa, pois ambas abracaram a pesquisa de modo muito peculiar, ambas tiveram o
cuidado de ressaltar a integridade dos estudantes e a relevancia da pesquisa em ressaltar esses
saberes para a populagdo, em umas das falas a atual secretdria Ana Paula Franco expressou a
alegria de ndo deixar esse conhecimento da ancestralidade se perder e registrar a cultura
Quilombola dentro do municipio, fez a solicitacdo que esse projeto fosse passado por dois
setores, a diretoria de ensino e os coordenadores de area para que ambos pudessem também
abragar o projeto e viabilizar as informagdes necessarias para a pesquisa.

3.8  Apresentagdo para a Diretora de Ensino

No encontro com a diretora de ensino foi exposto o objetivo da pesquisa e os possiveis
desdobramentos dentro do sentido de interdisciplinaridade e transversalidade, foram
argumentados os aspectos da precariedade de assuntos cientificos para essa comunidade e
houve um grande interesse por parte da equipe de Ensino, haja vista que o projeto realiza o
resgate do conhecimento ancestral sobre plantas medicinais e o desenvolvimento de diversas
atividades na escola e comunidade. Fui questionado quais seriam estas atividades realizadas
na escola e se haveria alguma influéncia nos costumes e manejos da comunidade.

3.9  Apresentacido para a coordenacio de area (Historia)

Seguindo as orientagdes da diretora de ensino em consonancia com a secretaria de
educagdo foi apresentado o projeto com as principais estratégias e caminhos que foram
tracados para que o objetivo da pesquisa pudesse tomar seu curso. Descrevi as ideias
principais que seriam realizadas, tais como: escuta pedagdgica,observacdo da comunidade,
rodas de conversas, aplicagdao de questionario semi-estruturado e oficinas pedagogicas.

Os coordenadores de area reagiram com grande satisfacdo e aproveitaram para realizar
algumas indagacoes sobre a comunidade, se colocaram a disposi¢ao e registraram o desejo de
acompanhar a pesquisa na busca de maiores saberes a respeito.

3.10 Apresentacio para a orientadora pedagogica da escola

Ao ser liberado para a execugdo do projeto por parte dos setores responsaveis, no dia
quinze do més de julho do ano de dois mil e vinte e dois, houve a visita oficial a escola como
pesquisador, autorizado o contato com as documentagdes oficiais, bem como a apresentacao
do desenvolvimento dos temas: meio ambiente, plantas medicinais, saude, cultura afro,
identidade.

Fui questionado como seria o andamento da pesquisa, pois ndo poderia prejudicar o
desenvolvimento das aulas, expliquei que associar o conhecimento da academia com o saber
orientado pela proposta curricular do municipio associado ao resgate cultural, memorias e
registros dos costumes de seus antepassados sao formas de aprendizagem significativas. O
projeto foi desenvolvido nas atividades extracurriculares uma vez por semana, devido a escola
funcionar em periodo integral; Ao detalhar sobre o desdobramento da pesquisa, foram
enfatizados as atividades em forma de roda de conversa, pinturas e registros escritos. A
Coordenacdo pedagdgica e a Direcdo agradeceram a oportunidade da escola participar desta
pesquisa, e enfatizaram que muitos pesquisadores vao a escola, colhem os dados, mas ndo se
preocupam em deixar algo para criangas, apenas extraem o que precisam e nao dao o retorno a
escola e comunidade.
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Isso fez com que o trabalho tomasse uma propor¢ao ainda maior, pois percebi nos
olhos daqueles membros o anseio por oportunidades de conhecimentos maiores, Me
comprometi em realizar atividades onde as criangas iriam se sentir acolhidas, seriam as
protagonistas, recontando também o passado através das historias orais de seus ancestrais e as
atividades teriam o prazer como foco da acao, apos a conversa fui encaminhado a conhecer as
turmas da escola, em especial o 5° ano do Ensino Fulldamental.

Figura 4: Conversar com Orientadora Pedagogica da Escola Municipal Pastor Alcebiades na

Comunidade Remanescente do Quilombo de Sobara, Araruama/RJ.
Foto: Acervo do autor.

3.11 Apresentacio para o Professor regente da turma

Ao ser apresentado ao docente, fui muito bem acolhido, conheci os estudantes, em
conversa com o docente indaguei qual seria o melhor dia para realizar o projeto sem que
comprometesse 0 planejamento, pois o objetivo ¢ somar saberes e ndo criar barreiras que
dificultem as associagdes interdisciplinares. Ao conhecer o projeto, o professor se engajou na
proposta, colocou a turma a disposi¢do, € um de seus poucos questionamentos, foi como ele
enquanto docente poderia contribuir para execucdo desse belissimo trabalho, haja visto que
em momentos anteriores buscou alguns dados relacionados a origem da comunidade e seus
costumes, porém nado obteve €xito.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa, permeou sua coleta, tendo dois publicos diferentes, enquanto visitava as
residéncias na comunidade, também frequentava a escola e desenvolvia atividades com as
criancas do 5° ano, isso fez com que a comunidade dialogasse mais sobre o passado e
explicasse para as criancas o modo como viviam, falando sobre as geracdes, os costumes, as
memorias. Na comunidade houve a observagdo das plantas que eles utilizavam e suas
possibilidades de uso, e na Escola Municipal Pastor Alcebiades no quilombola de Sobara, no
municipio de Araruama, na Regido dos Lagos do Rio de Janeiro, buscou-se entender como os
conhecimentos sobre as plantas chegavam até as criancas. Durante as pesquisas ocorreram
etapas e com elas novas descobertas foram realizadas e caminhos especiais foram trilhados,
houve a colaboracdo dos moradores, dos estudantes, dos profissionais da escola, trazendo
riquezas e contribuindo para a execucdo desse projeto.

As plantas possuem poder, como alternativa para o tratamento de doengas ou algum
mal, essa sabedoria, o seu manejo, 0 uso como no tratamento de doencas ¢ uma pratica usada
ha milénios (ALMEIDA, 2011), portanto conhecer as plantas medicinais usadas no Quilombo
de Sobara ¢ uma acdo cheia de significados culturais, pois cada povo tem seus conhecimentos
proprios e suas formas de uso.

4.1 Caminhos percorridos pelo conhecimento

A pesquisa inicia-se por meio da precariedade de registros dessa localidade
principalmente no que tange ao uso das plantas medicinais, para isso foi necessario trilhar
diferentes caminhos para obtencdo e cruzamento das informagdes obtidas, aproveitando o
conhecimento oriundo da comunidade e divulgando junto aos conhecimentos pedagdgicos,
atendendo de acordo com a Base Nacional Curricular Comum - BNCC visando praticas
educativas que possam agugar o conhecimento dos estudantes sobre plantas medicinais e a
sensibilidade para o cultivo, manuseio e perpetuacio das espécies, conhecendo a importancia
e os beneficios para a manutengdo da cultura quilombola dessa comunidade (MELO et al,
2021).

Para adentrar a comunidade foi necessario criar um ponto de apoio que no caso
descrito se deu pela escola, e a partir da entrada e contato direto com os filhos dos moradores
foi possivel chegar até as casas com maior facilidade, obedecendo ao consenso do informante
descrito na metodologia da pesquisa. Por se tratar de uma comunidade distante da cidade,
houve a necessidade de tomar alguns cuidados, como por exemplo o uso do mesmo carro para
locomogdo, ao chegar na casa do morador sempre chamar pelo dono da residéncia informando
que o outro vizinho havia indicado demonstrando assim certa afinidade com a localidade, e
também por estar concomitantemente em contato com as criangas na escola elas ajudaram
bastante no contato com os familiares em domicilio (Anexo 13).

4.1.1 Selecao de ervas medicinais para confec¢do de oficina de apresentacio

A construgdo das oficinas e os temas propostos para as atividades com os alunos,
foram criados conforme o levantamento bibliografico para a produgdo desta dissertagdo. Um
dos processo de selegao foram as plantas que iria realizar a primeira atividade com os alunos,
selecionados as plantas a partir da resolugdo RDC N°10 de 09 de Marco de 2010 que Dispde
sobre a notificacdo de drogas vegetais junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), esta legislacdo juntos com outras nos permitiu criar uma atividade de quebra gelo
com alunos, que permeou pelo conhecimento sobre plantas medicinais e pelo conhecimento
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histérico que conheciam sobre a constru¢ao do Quilombo através da roda de conversa como
forma de escuta pedagdgica.

4.1.2 Resultado do primeiro encontro com as criancas matriculadas no 5° Ano do
ensino Fundamental

Em 18 de Agosto de 2022 foi o 1° encontro com as criangas matriculadas no 5° Ano,
foi realizada uma roda de conversa a fim de levantar o conhecimento sobre as plantas
medicinais que eles possuiam, para isso, dez plantas boldo (Plectranthus barbatus); eucalipto
(Eucalyptus sp.); horteld (Melissa officinalis L.); carqueja-doce (Baccharis articulata); erva-
cidreira (Lippia alba (Mill.) N. E. Br.); alfavaca (Ocimum gratissimum L.); arruda (Ruta
graveolens L.); cordao-de-frade (Leonotis nepetifolia); erva-macaé ou erva-sangue (Leonurus
sibiricus L.); alecrim (Rosmarinus officinalis L.) foram apresentadas como introdugdo,
demonstracdo e analise do conhecimento dos alunos, pois as comunidades tradicionais
possuem grande conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, mas essas praticas com o
passar dos tempos estdo sofrendo influéncia direta da medicina ocidental moderna, e também
devido falta de desejo da populacdo mais jovem em relacdo aos usos dos saberes ancestrais,
podendo ser uma ameaga ao desaparecimento da transmissdo oral transgeracional
(AMOROZO, 2002).

A roda de conversa foi pautado nas seguintes investigacdes:

entre as plantas expostas qual dessas vocés conhecem?

omo essas plantas sdo usadas em suas casas?

uem usa essa planta em sua casa?

ara que essa planta ¢ usada?

océs gostam de tomar cha?

A turma ¢ composta por 22 alunos, desses apenas 01 faltou a aula, 09 alunos
conseguiram fazer varias contribui¢des, sendo 05 meninas e 04 meninos, esse dado foi muito
interessante pois na maioria das pesquisas encontra-se relatos remetendo a mais pessoas do

sexo feminino, acredita-se pelas mulheres serem em maior quantidade na comunidade
influenciem as meninas em assuntos sobre as rotinas, costumes e cuidados com a familia.
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Figura 5: Atividade Pedagogica com alunos do 5° ano da Escola Municipal Pastor Alcebiades

na Comunidade Remanescente do Quilombo de Sobara, Araruama/RJ.
Foto: Acervo do autor.

A etnobotanica permite compreender a estrutura logica da relacdo entre o homem e a
flora ao seu redor. E uma forma importante de preservar a integridade e o conhecimento das
comunidades tradicionais por meio do estudo, dos conceitos humanos das plantas e suas
relagdes. O Brasil é considerado um dos sete paises com os maiores indices de biodiversidade,
ocupando o primeiro lugar em niimero de plantas excelentes, além disso, ¢ um pais com uma
variedade de etnias e culturas indigenas, incluindo: populacdo quilombola, afro-brasileira
pessoas, caicaras, ribeirinhos, jangadeiros, etc (CUNHA et al, 2021).

Conforme a conversa aconteceu, a apresentacdo das espécies foi sendo discutida, e os
estudantes sinalizavam as plantas que reconheciam, lancando as seguintes frases:

“th tem na minha casa”; M.A.F 10 anos
“minha avo sempre faz cha dessa daqui”; K. O. S 10 anos
“nossa, essa minha mde usa na comida...que cheiro bom”.K.S. S 11 anos

Apo6s este encontro, a intervencao seguinte foi a aplicagdo do questiondrio semi-
estruturado (Anexo 2), que consiste em 14 perguntas sobre conhecimentos etnobotanicos e
etnofarmacolégicos. Os dados apresentados a seguir estardo em frequéncia simples e
percentual, visando capturar indicadores qualitativos que contribuam para compreender o
conhecimento e o interesse dos entrevistados em relacdo ao tema proposto.

As primeiras informacgdes solicitadas no questiondrio (Anexo 2) abordou os dados
sociodemograficos, especificamente, o género dos alunos. De acordo com o sexo, 08 (0ito)
alunos se identificaram como masculinos totatizando 36,3% e 14 (quatorze) como femininas
63,7% de um total de 100%.

A segunda pergunta abordou a faixa etaria dos estudantes, que foi identificada como
variando entre 10 e 12 anos, desse modo alunos com 10 anos apontaram frequéncia percentual
36.4%, alunos com 11 anos indicaram 54,5% e com 9,1% alunos com 12 anos.

Ao perguntar aos alunos do 5° ano se eles usavam plantas medicinais, verificou uma
grande percentagem de alunos que declararam que usavam plantas medicinais, culminando
100% dos entrevistados. Foi surpreendente constatar o alto consumo de plantas por criangas
nesta faixa etaria. Uma das razdes que pode ter contribuido para esse resultado ¢ o desejo
dessas criangas de agradar ou concordar com a ideia de que “as plantas sdo benéficas para a
saude”.

A histéria do uso de plantas medicinais ou outras formas de terapias, como a chinesa,
sdo muito antigas, no entanto, no Brasil somente no século XX, que comegaram os primeiros
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movimentos de inser¢do dessa forma terapéutica no tratamento de doengas (BRASIL, 2006).
Em muitas comunidades tradicionais, o conhecimento sobre plantas medicinais ¢ transmitido
oralmente, sem registros escritos. Embora esse método de transmissao nao tenha validade
cientifica devido a falta de comprovagao dos efeitos das plantas sobre o organismo, isso nao
impede que as pessoas nessas comunidades continuem a utilizé-las no tratamento de doencas.

A questdo numero 2, representada na Tabela 1, analisa a frequéncia em que essas
plantas eram utilizadas e quando, observou-se que 81,9% dos alunos utilizavam plantas
medicinais "as vezes" em suas casas. Este dado ¢ relevante, pois se tratando de remanescentes
de quilombo, h4 em sua construgdo os saberes ancestrais.

Tabela 1: Ao perguntar aos estudantes a regularidade de utilizagdo das plantas medicinais.

Categorias Frequéncia Simples Frequéncia Percentual
frequentemente 02 9,1%
as vezes 18 81,9%
raramente utilizo 02 9,0%
nunca utilizo 00 00%
Total 22 100%

Perguntamos em quais circunstancias. Os relatos foram os seguintes:
“minha mae faz quando estou com dor de barriga” E.F.C 11 anos;
“Tio quando estou com dor de cabeg¢a minha tia faz sempre cha” 1.V. O. S 11 anos ;
“sempre vejo meus tios e pai tomando um sumo verde...acho que é boldo” J.S.G 11 anos.

Os relatos nos mostram que a pratica de utilizacdo de plantas na comunidade ¢
realizada. Ao chegar em Sobara, a impressao inicial foi de que as plantas medicinais eram
vistas como secundarias, quase negligenciadas, entre as demais demandas da comunidade.
Essa percep¢ao pode ser resultado dos valores impostos pela sociedade em geral, marcada
pela ciéncia moderna e tecnologia, incluindo a medicina. Compartilhamos da posi¢ao do autor
de que, na vida pratica, as pessoas acumulam experiéncias sobre satde e doenca. Isso foi
evidenciado durante nossas visitas a escola e as familias, quando perguntamos sobre as
plantas medicinais e eles foram capazes de citar varias delas pelo nome popular, propdsito de
uso, e até mesmo mostrar orgulhosamente as que cultivavam em seus quintais (BADKE et al,
2012).

Quando questionados os estudantes sobre adog¢des de utilizagdo das plantas medicinais
em tratamento de algumas doencas, podemos observar na Tabela 2 que 38,8% optam pela
fitoterapia (plantas medicinais) em sua primeira escolha e 32.2% optam pela alopatia
(remédios industrializados). De acordo com a pesquisa de LIPORACCI & SIMAO (2013), os
moradores de regides remanescentes preferem utilizar os remédios naturais para aliviar
sintomas comuns, tais como dores de cabeca e resfriados, em vez de recorrer a medicamentos
convencionais. Utilizar remédios, sejam eles naturais ou sintéticos, sem um conhecimento
prévio pode resultar em graves impactos a saude. (ANVISA, 2010)
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Tabela 2: Ao ficar doente, quais sdo as adogoes de tratamento? O que ¢ mais comum, depois
0 que vem em seguida (se for mais de duas maneiras,numere-as).

Categorias Frequéncia Simples Frequéncia Percentual

Alopatia (remédios
industrializados) 10 32,2%
Homeopatia 5 16,1%
Fitoterapia (plantas
medicinais) 12 38,8%
Outros 4 12,9%

Total de citagdes 31 100%

Ao serem perguntados sobre qual forma a planta medicinal ¢ usada, a tabela 3 traz
duas categorias empatadas com 27,3% compressa, cataplasma e emplastro e pomada, alguns
alunos ndo sabiam o que era cataplasma e emplastro, houve uma explica¢do prévia para nao
haver divida sobre o contetdo perguntado. Muitos alunos 18,1% ndo sabiam responder este
questionamento, deixaram em branco.

Tabela 3: De que forma a planta medicinal ¢ usada? Vocé usa plantas para tratar algum
sintoma ou sinal de doenga, que nao seja na forma de cha?

Categorias Frequéncia Simples Frequéncia Percentual

Compressa,
Cataplasma, 6 27.3%
Emplastro.
Garrafadas, Elixir 2 9,2%
Pomadas 6 27,2%
Outros 4 18,2%
Em branco 4 18,1%

Total de citagdes 22 100%

Quando perguntado se conheciam alguma planta medicinal, tabela 4, 100% dos alunos
afirmaram conhecer, dentre elas: alecrim citado doze vezes, 12,6%; aroeira citada nove vezes,
9,5%; alfavaca citada sete vezes,7,4%; boldo citado doze vezes, 12,6%; babosa citada uma
vez, 1,0%; capim-limdo citado treze vezes, 13,6%; canela citada onze vezes, 11,5%;
camomila citada duas vezes, 2,1%; erva-cidreira citada nove vezes, 9,5%; erva doce citada
doze vezes, 12,6%:; saido citado duas vezes, 2,2% e hortela citada seis vezes, 6,3%. A tabela 7
indica que em algum momento de suas vidas tiveram contato. As literaturas tendéncia que a
transmissao de conhecimento sobre plantas medicinais ¢ feita de geragdo a geragao, fato esse
confirmado ao observar a atuagdo dos estudantes em terem condi¢des de responder pelo
menos uma planta medicinal (CAVALCANTI & SILVA, 2014; SILVA 2013; SILVA et al
2012; PILLA et al 2006;ANDRADE & ALMEIDA, 2015).
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Tabela 4: Vocé conhece alguma planta medicinal, quais?

Nome Frequéncia Simples Frequéncia Percentual

alecrim 12 12,6%
capim-limao 13 13,6%
boldo 12 12,6%
aroeira 9 9,5%
canela 11 11,5%
erva-cidreira 9 9,5%
erva-doce 12 12,6%
hortela 6 6,3%
saido 2 2,2%
alfavaca 7 7,4%
camomila 2 2,1%
babosa 1 1,0%

Total de citagdes 96 100%

Ao perguntar sobre as plantas medicinais ja usadas, tabela 5, 100% afirmam fazer uso
em algum momento, dado este que demonstra sapiéncia, importancia no cultivo e manutengao
desse saber ancestral oriundo da comunidade considerado como uma tradicdo passada de
geracdo em geragdo (BADKE et al, 2012). Do total das respostas: saido citado duas vezes,
4,9%; capim-limao citado quatorze vezes, 34,2%; boldo citado oito vezes, 19,5%; erva-doce
citado sete vezes, 17,1%:; cidreira citado sete vezes, 17,1%; alfavaca citada uma vez, 2,4% e
alecrim citado duas vezes, 4,8%.

Tabela 5: Quais plantas vocé ja usou ou ainda usa?

Categorias Frequéncia Simples Frequéncia Percentual
saido 2 4.9%
capim-limao 14 34,2%
boldo 8 19,5%
erva-doce 7 17,1%
cidreira 7 17,1%
alfavaca 1 2.4%
alecrim 2 4,8%

Total de citagdes 41 100%

Ao identificar as plantas, saber que faziam uso, também foi investigado quem passava
esses saberes, tendo em visto ndo haver um registro dessas plantas na comunidade, para isso
indagou-se quem era responsavel por realizar esses preparos: avo (0) citada sete vezes, 31,8%;
mae citada doze vezes, 54,6%; pai citado trés vezes, 13,6%; ndo houve respostas para vocé
mesmo e outra pessoa.
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Tabela 6: Quem prepara os remédios com plantas medicinais em sua casa?

Categorias Frequéncia Simples ~ Frequéncia Percentual
avo (0) 07 31,8%
mae 12 54,6%
pai 03 13,6%
VOCc€ mesmo 00 00%
outra pessoa 00 00%
Total 22 100%

Entender os costumes da comunidade, saber a respeito do que as criangas conheciam,
algumas espécies de plantas medicinais sdo facilmente encontradas nas residéncias, quando os
alunos foram avaliados sobre onde encontravam as plantas medicinais, a maioria respondeu
tenho plantado em casa 72,8%, dezesseis vezes citadas e 27,2%, seis vezes citadas, pedia para
alguém. Percebemos que conhecimento dos alunos sobre o tema se da através dos familiares,
observou que o ambiente onde se vive ¢ importante para agregar o saber ¢ muitas vezes
resgatar os conhecimentos acumulados por seus ancestrais (BADKE et al, 2012).

Tabela 7: Onde as plantas sdo encontradas?

Categorias Frequéncia Simples  Frequéncia Percentual

tenho plantado em
casa 16 72.8%
na horta escolar 00 00%
peco para alguém 6 27,2%
colher para mim.
eu compro 00 00%

Total 22 100%

Saber onde encontrar essas plantas traz um dado importante para a pesquisa, pois foi
possivel identificar a troca entre moradores e a localizacdo das plantas nas respectivas
residéncias, assim como o modo de preparo, auxiliando na futura investigacdo quando
avangada para a comunidade, dos dados apresentados foi enfatizado que as plantas frescas em
ramos 84,6% fazem uso.

Tabela 8: Se respondeu a ultima op¢ao, de que forma vocé (ou outra pessoa da sua familia)
compra?

Categorias Frequéncia Simples  Frequéncia Percentual
chéa em sacos fechados
00 00%
ché a granel 00 00%
cha de caixinha 4 15,4%
plantas frescas em ramos 22 84,6%
Total de citagdes 26 100%
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Conforme informado pelos alunos, nem todas as plantas t€ém propriedades terapéuticas
comprovadas para o tratamento de doengas, no entanto, algumas delas podem ter uma acao
medicinal efetiva, periogosa ou venenosa, ja& que 72,7% responderam que nem todas as
plantas possuem efeitos medicinais (Tabela 9). Esse resultado indica que os alunos possuem
alguma nog¢ao sobre os impactos medicinais das plantas e que as mesmas ndo apresentam
apenas efeitos curativos, mas também podem ter consequéncias prejudiciais. O conhecimento
acerca das propriedades farmacologicas das plantas ¢ essencial. Dessa forma, as informacgdes
baseadas na experiéncia das comunidades ajudam a disseminar dados a respeito dos aspectos
toxicos dessas plantas (PEDROSO et al, 2021).

Tabela 9: As plantas medicinais sdo usadas somente para o tratamento de satude?

Categorias Frequéncia Simples  Frequéncia Percentual
Sim 6 27,3%
Nao 16 72,7%
Total 22 100%

Complementando a pergunta nimero 10 do questiondrio semi-estruturado,
representado na tabela 10, os alunos que responderam sim, deveriam nos informar quais
plantas sdo usadas somente para fins curativos. S@o elas: capim-limdo citadas duas vezes,
9,09%; cidreira citada uma vez, 4,54%; alecrim citado duas vezes, 9,09%:; erva doce citadas
duas vezes, 9,09%; alfavaca citada trés vezes, 13,65; boldo citado uma vez, 4,54% e
abstengoes onze, 50%. Neste topico observou-se que os alunos ndo possuiam clareza sobre as
propriedades medicinais das plantas, isso nos leva a uma preocupacdo sobre como estes
conhecimento tem sido passado.

Tabela 10: Se respondeu sim, quais sao?

Categorias Frequéncia Simples Frequéncia Percentual
capim-limao 2 9,09%
cidreira 1 4,54%
alecrim 2 9,09%
erva-doce 2 9,09%
alfavaca 3 13,65%
boldo 1 4,54%
em branco 11 50%

Total de citagdes 22 100%

De acordo com Albuquerque e Hanazaki (2006), questdes ecologicas, financeiras,
sociais e culturais tém impacto na transferéncia de conhecimento. De acordo com Monteles e
Pinheiros (2007), mudancas sécio-econdmicas criam um confronto entre os conhecimentos
tradicionais e as novas praticas trazidas pelo contato com a sociedade moderna. A pesquisa de
Pinto, Amorozo e Furlan (2006) revelou uma diminui¢do na utilizagdo de remédios caseiros e,
em alguns casos, a falta de confiang¢a nas propriedades curativas das plantas medicinais.
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Tabela 11: As plantas medicinais também podem fazer mal? Quando?

Categorias Frequéncia Simples  Frequéncia Percentual
Sim 17 77,2%
Nao 5 22,8%
Total 22 100%

O ambiente escolar ¢ repleto de desafios e criagdes, por isso indagar aos estudantes
aquilo que lhes traz curiosidade e apresentar possibilidades de contato com informagdes novas
oportuniza prazer, por intermediar as experiéncias do cotidiano e o saber cientifico. O
estudante ao chegar nesse ambiente com o saber popular, condicionado pelo contexto
sociocultural em que se insere, € quando lhes perguntado sobre o tema, unanimemente todos
destacaram muitas curiosidades, logo nota-se que a pratica docente atrelada a compreensao
dos contextos apresentados favorece o processo de aprendizagem a ser realizado (GADOTT]I,
2001).

Tabela 12: Vocé tem curiosidade sobre Plantas Medicinais?

Categorias Frequéncia Simples Frequéncia Percentual
Sim 22 100%
Nao 00 00%
Total 22 100%

A necessidade de buscar mais conhecimentos sobre plantas fez com que as criangas
registrassem os principais informantes sobre o assunto, para isso destacou-se as vovos com
30,7%, mae e pai ambos com 19,4%, ninguém os explica 8,3%, e membros da pesquisa
22,2%, demonstrando que a investigacdo agugou e também trouxe momentos de
aprendizagem.

Tabela 13: Quem te ensina sobre Plantas Medicinais?

Categorias Frequéncia Simples  Frequéncia Percentual

Vovo (0) 11 30,7%
Mie 7 19,4%%°
Pai 7 19,4%
Ninguém 3 8,3%
Membros da 8 22.2%
pesquisa

Total 36 100%

4.1.3 Mergulhando nas Narrativas do Conhecimento sobres as Plantas Medicinais

As visitas domiciliares foram orientadas por questiondrio semi-estruturado, contendo
perguntas socioecondmicas, Etnobotanico e Etnofarmacoldgico a fim de identificar as plantas
medicinais mais usadas nessa comunidade. A diretora da Escola indicou o primeiro nome a
ser entrevistado conforme a técnica de amostragem descrita na metodologia proposta por

3 .
*0s alunos marcaram mais de uma resposta.
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(BAILEY, 1994), chamada "bola de neve" (snow ball), na qual os participantes sdo
selecionados de forma intencional e um participante indicado ¢ entrevistado e, por sua vez,
indica outros participantes até que o numero desejado de entrevistas seja alcancado.

Na comunidade foram grandes dificuldades em visitar os domicilios, devido ao mau
tempo durante os levantamentos de dados e pelo distanciamentos das residéncias, sendo feitas
por vilarejos pequenos de no méximo 7 casas por nucleos. Durante o processo de pesquisa foi
utilizado o registro por escrito das informagdes e fotograficos, além da utilizacdo do
VigonSaga para georeferenciamento através de GPS (Sistema de Posicionamento Global)
para melhor definir a localizagdo, alem de contemplar a capacidade de inserir conteudo
multimidia, tais como fotos e videos, e quaisquer arquivos digitais relacionados ao
localizacao (MONTEIRO, 2021)

B _ - 785,000 TBe.000 87,000 \ 768000 ‘/' V 789.000 11': 750.000 791,000 2 |
Figura 6: Imagem gerada pelo Vicon Saga localizando as residéncias visitas na Comunidade
Remanescente do Quilombo de Sobara, Araruama/R]J.

Foto: Acervo do autor.

Ao chegar na comunidade e nas conversas em sala de aulas com alunos, observou-se
que muitos sentiam a dor da perda de um membro da familia acometido pela COVID-19,
essas perdas tiveram um grande impacto na pesquisa, pois muitos que se foram faziam parte
do percentual a ser entrevistado na pesquisa por serem membros mais antigos da comunidade.
Ao verificarmos os dados oficiais da Secretaria de Saide de Araruama e os relatorios
epidemioldgicos a COVID-19 foram notificados 474 6bitos e 22.705 mil casos confirmados
até fevereiro de 2023 (ARARUAMA, 2023).

Ao chegar nas residéncias a recepc¢do era dada por todos com muita alegria e quando
relatado e explicado sobre o que seria coletado para pesquisa sobre plantas medicinais € ao
usar que “fulana a havia a indicado...”, a felicidade era estampada, os entrevistados se
sentiam especiais € com isso a entrevista fluia com mais facilidade. Ao todo foram visitadas 8
residéncias ao longo da comunidade do quilombo de Sobara no qual 9 informantes foram
aptos para pesquisa. A maioria das moradias ¢ de alvenaria e possuem poucos comodos,
abrigando em muitos casos varias pessoas de diferentes geragdes. Apesar da simplicidade das
construgdes, foi notado que as pessoas estdo contentes com seu estilo de vida, pois t€m o
essencial para viver. Boa parte dos moradores possui horta no quintal para consumo proprio
ou para venda e algumas plantas, consideradas por eles medicinais (VERAS et al, 2023).
Foram observadas algumas plantas medicinais pelo campo ou proximas as residéncias que
nao foram citadas pelos entrevistados.

As visitas domiciliares foram entrelagcadas por muitos saberes, embora a populagdo
estudada ndo apresenta graus de aprendizagem académica elevada, seus saberes populares sao
ricos, demonstrado no levantamento etnobotanico, sendo constatada a grande diversidade de
plantas medicinais conhecidas e manipuladas de diferentes modos (SANTOS et al, 2019).
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Tabela 14: Espécies medicinais, nimeros de citagdes feitas por informantes do Quilombo de Sobara, Araruama, RJ.

Familia e Espécies

Preparo

1

2

3

Anacardiaceae
Schinus terebinthifolia Raddi

Annonaceae
Annona muricata L.

Asteraceae
Artemisia absinthium L.

Nome N°de Parte Como
popular  Citacoes Utilizada Utilizar
aroeira 4 folhas e cha infusio

cascas cha fervido
graviola 1 folha e cha
fruto
losna 2 folha cha
sumo

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decocgdo: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apos repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos e frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decoccao (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decocco: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método é adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccdo: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
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4  Asteraceae
Baccharis articulata

5 Asteraceae
Bidens pilosa L.

6 Asteraceae
Solidago chilensis Meyen

carqueja 1 folhas cha infusao
ché fervido

picao 1 toda cha
parte da
planta
arnica 3 folha cha
sumo
emplasto

minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccdo: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método é adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccio: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos e frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
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7 Asteraceae assa-peixe
Vernonanthura phosphorica
(Vell.) H. Rob.

8 Asteraceae guaco
Mikania glomerata Spreng

9 Boraginaceae caimbé
Varronia curassavica Jacq.

3

2

2

folha

folha

folha e
caule

cha

cha infusio
cha fervido
extrato

cha
infusdo no
alcool

cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccdo: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apods repousar por 20 a 30
minutos. Esse método é adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
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10 Boraginaceae fedegoso 1 folha e cha
Heliotropium indicum L. raiz extrato

11 Crassulaceae saido 4 folha sumo
Kalanchoe crenata (Andrews) emplasto
Haw.

12 Cucurbitaceae meldo-sao- 1 folhas cha
Momordica charantia L. caetano sumo

cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccdo: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apods repousar por 20 a 30
minutos. Esse método é adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Infusdo no alcool ou Tintura: as partes da
planta s3o adicionadas ao alcool de cereais
ficando em concentragdo num recipiente
especialmente escuro e fora do calor por um
periodo, a fim de soltar os principios ativos
(LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
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13 Fabaceae-Cercideae
Bauhinia cheilantha

14 Fabaceae- Caesalpinioideae
Tamarindus indica L.

15 Lamiaceae
Mentha pulegium L.

pata-de- 1 folhas
vaca
tamarindo 1 toda
parte da
planta
poejo 3 folha

cha

cha

cha
xarope

cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccdo: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apods repousar por 20 a 30
minutos. Esse método é adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Xarope ou lambedor: adiciona-se trés partes de
aglcar ou rapaduras, para duas partes de agua
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16 Lamiaceae
Mentha arvensis L.

17 Lamiaceae

Leonotis nepetifolia (L.) R. BR.

18 Lamiaceae
Leonurus sibiricus L.

vick

erva-de-
$30-j0do

erva-de-
macaé

2

folha xarope
inalacdo
toda ché
parte da
planta
toda ch®
parte da
planta

para ferver, at¢ formar uma calda ( dissolver).
Juntar uma medida do suco da planta ou do
fruto, ferver e guardar em garrafas limpas e
escaldadas de preferéncia em geladeira ou local
fresco (BRASIL, 2023).

Xarope ou lambedor: adiciona-se trés partes de
aglcar ou rapaduras, para duas partes de agua
para ferver, até formar uma calda ( dissolver).
Juntar uma medida do suco da planta ou do
fruto, ferver e guardar em garrafas limpas e
escaldadas de preferéncia em geladeira ou local
fresco (BRASIL, 2023).

Inalacdo: A planta é colocada em um recipiente
que recebe agua fervente, gerando vapor, que ao
ser aspirado ( nasal ou oral)por alguns minutos,
pela  evaporagdo do  trato  respiratdrio
(CARNEIRO, 2014).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos € frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
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19

20

21

22

Lamiaceae
Leonotis nepetifolia

Lamiaceae
Plectranthus barbatus

Lamiaceae
Melissa officinalis L.

Loranthaceae

cordao-de-
frade

boldo

hortela

crva-

1

3

1

toda
parte da
planta

folhas

folhas

toda

cha

cha
extrato

cha
extrato

cha infusdo

4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método é adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccdo: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pilao ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
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Struthanthus flexicaulis

23  Myrtaceae
Eugenia uniflora L.

24 Myrtaceae

Eucalyptus globulus Labill.

25 Myrtaceae
Psidium guajava L.

passarinho

pitanga

eucalipto

goiabeira

parte da
planta

2 folhas e
fruto

1 folha

2 folha,
casca e
broto

cha fervido

cha infusao
cha fervido

inalacdo

cha

despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha por Infusido: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decocco: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Inalacdo: A planta ¢ colocada em um recipiente
que recebe agua fervente, gerando vapor, que ao
ser aspirado ( nasal ou oral)por alguns minutos,
pela  evaporacdo do trato  respiratorio
(CARNEIRO, 2014).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decocco: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
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26

27

28

29

30

Malvaceae
Malva sylvestris L.

Nyctaginaceae
Boerhavia diffusa L.

Plantaginaceae
Plantago major L.

Poaceae
Cymbopogon citratus

Rosaceae
Rubus  sellowii (Cham. &
Schitdl.)

malva

erva-tostao

transagem

capim
limao

amora

1 folha
1 folha
1 folha
4 folhas
2 folha e
fruta

cha

cha

gargarejo
ché

cha

cha

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Gargarejo: liquido levado a boca/garganta por
um tempo sem engolir,através da agitagdo de
infuso, pelo ar que se expele da laringe, fazendo
com que o liquido borbulhe na garganta e depois
expelido (LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoccio: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apods repousar por 20 a 30
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31 Rutaceae
Citrus aurantium L.

32 Solanaceae
Capsicum frutescens L.

33 Solanaceae
Solanum cernuum Vell.

34 Solanaceae
Solanum Sisymbriifolium

laranja
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panaceia

arrebenta-
cavalo

2

1

folhas e
flor

folha

toda
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planta

fruto

cha

sumo

cha
sumo

emplasto

minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos € frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pildo ou maquina de moer (BRASIL, 2023).
Cataplasma: preparar a decocgdo adicionando
farinha a erva em preparo quente, misturando e
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35 Rutaceae arruda 1 folha
Ruta graveolens L.

36 Verbenaceae gervao- 2 todaa
Stachytarpheta cayennensis 10X0 planta
(Rich.) Vahl

37 Verbenaceae cidreira 4 folhas

Lippia alba (Mill.) N. E. Br.

38 Verbenaceae alecrim- 2 folhas e
Lippia sidoides Cham. do-mato caule

sumo
emplasto

cha infusdo
cha fervido

cha infusio
cha fervido

cha
extrato

formando uma papa. Dispor de um pano limpo o
suficiente para cobrir a &rea machucada ou ferida
(BRASIL, 2023).

Cataplasma: preparar a decoc¢do adicionando
farinha a erva em preparo quente, misturando e
formando uma papa. Dispor de um pano limpo o
suficiente para cobrir a area machucada ou ferida
(BRASIL, 2023).

Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decocco: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos e frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
4gua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apds repousar por 20 a 30
minutos. Esse método ¢ adotado para partes
duras como cascas, ramos € frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Cha por Infusdo: consiste em ferver a agua,
despejar sobre a planta dentro de um recipiente,
abafar, e deixar por cinco a dez minutos em
repouso, podendo em seguida ser coado. Esse
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Total

38

método pode ser adotado para folhas, flores e
cascas finas (LORENZI, 2020).

Cha Fervido ou decoc¢iio: juntar a erva e a
agua fria levando ao fogo até ferver, deixando
por meio minuto. Apods repousar por 20 a 30
minutos. Esse método é adotado para partes
duras como cascas, ramos ¢ frutos, nos casos de
raiz deve ser deixada pelo menos 12 horas em
repouso depois de decocgdo (LORENZI, 2020).
Suco e sumo: o suco ¢ extraido do fruto e o
sumo ¢ triturado a partir de uma planta fresca
num pilao ou maquina de moer (BRASIL, 2023).

Fonte: Autor
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Para realizar a classificagdo de uso medicinal das plantas relatadas pelos alunos e
moradores na comunidade quilombola de Sobara, optou-se por usar a Categoriza¢do de
acordo com a Classifica¢ao Internacional da Aten¢ao Primaria - CIAP/2010, onde estabele 18
categorias para manifestacoes clinicas, seu codigo ¢ chamado de alfa-numérico, pois a
primeira parte corresponde a uma letra, de determinado capitulo, e os outros dois digitos sao
os numeros relacionados aos componentes. A categorizacdo nos permite compreender os
diagnosticos realizados pelos profissionais da saude, facilitando a correlacdo da metodologia
proposta pelo Consenso do Informante e as caracteristicas clinicas relatadas pelos
entrevistados (WONCA, 2009).

A Tabela 15, descreve a categorias de usos, numero de es-pécies, porcentual do total
de espécies, relatos de uso (RU) de todas as espécies, espécies utilizadas pela comunidade que
se destacaram em numero de indicacdes de uso e Fator de Consenso do Informante (FCI) para
cada categoria de uso de acordo com CIAP-2/2010, onde estabele-se 18 categorias para
manifestacoes clinicas, das espécies medicinais relatadas pelos entrevistados da comunidade
de Sobara.

As plantas citadas durante a entrevista, foram indicadas no tratamento de 16 categorias
de uso de acordo com a CIAP-2/2010, a saber, por ordem decrescente de relatos de usos
(RU): doencas do aparelho digestivo (27, 69,3% RU), doengas respiratorias (25, 64,1% RU),
doengas Psicologicas (10, 25,6% RU), doengas genitais femininas, doencas inespecificas e
doencas musculoesqueléticas tiveram o mesmo percentual de relatos de usos (4, 10,2% RU),
pele, Endocrino/ Metabolico e Nutricional, urinario (3, 7,6% RU), Gravidez, Parto e
Planejamento Familiar e Neurologico (1, 5,1% RU), enquanto outras nao foram
relacionadas no relatos de uso quanto suas indicacoes, tiveram 0 (zero) citacdes, sangue,
sistema hematopoiético, linfatico, bago; olho; ouvido; circulatério; genital masculino, tais
itens foram suprimidos da tabela.
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Tabela 15: Categorias de Usos, Numero de espécies, porcentual do total de espécies, relatos de uso (RU) de todas as espécies, que se destacaram
em numero de indicagdes de uso e Fator de Consenso do Informante (FCI) para cada Categoria de Uso de acordo com CIAP-2/2010.

Categoria de uso Niamero Percentual Relatos de uso Espécies que se destacaram em numero de FCI
(CIAP-2/2010) de do total de (RU) de todas as indicacoes de usos
espécies espécies espécies
Espécie Relatos de
uso (RU)

(A) Geral e inespecifico 2 10,25% 4 Heliotropium indicum L. 2 0.67

Malva sylvestris L. 2
14 69,23% 27 Solidago chilensis Meyen 3 0.5

(D) Digestivo Stachytarpheta cayennensis 2
Lippia alba (Mill.) 4
Psidium guajava L. 2
Leonurus sibiricus L. 1
Plectranthus barbatus 3
Baccharis articulata 1
Artemisia absinthium L. 2
Leonotis nepetifolia 1
Melissa officinalis L. 1
Bidens pilosa L. 1
Cymbopogon citratus 4
Heliotropium indicum L. 1
Tamarindus indica L. 1

(L) Musculoesquelético 1 10,25% 4 Kalanchoe crenata (Andrews) 4 1

Haw.
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(N) Neurologico
(P) Psicologico

(R) Respiratério

(S) Pele

(T)Endocrino/
Metabolico e Nutricional

14

5,12%
25,64%

64,10%

7,69%

7,69%

10

25

Varronia curassavica Jacq.
Lippia alba (Mill.) N. E. Br.

Citrus aurantium L.
Cymbopogon citratus
Mentha pulegium L.

Mentha arvensis L.
Eucalyptus globulus Labill.
Momordica charantia L.
Plantago major L.

Leonotis nepetifolia (L.)
Vernonanthura phosphorica (Vell.)
Lippia sidoides Cham.
Eugenia uniflora L.

Leonotis nepetifolia

Mikania glomerata Spreng
Struthanthus flexicaulis
Cymbopogon citratus
Tamarindus indica L.

Ruta graveolens L.

Capsicum frutescens L.
Solanum sisymbriifolium
Annona muricata L.

Baccharis articulata

Bauhinia cheilantha

— = R = N = NN W == =N W N EEN )

—

0.78

0.45

0.0

0.0
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(U) Urinario 3
(W) Gravidez, Parto e 1
Planejamento Familiar

(X) Genital Feminino 1

7,69%

5,12%

10,25%

Leonotis nepetifolia

Boerhavia diffusa L.
Solanum cernuum Vell.
Rubus sellowii (Cham. & Schltdl.)

Schinus terebinthifolia Raddi

0.0

Fonte: Adaptado pelo autor, MAGALHAES, 2020.
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As 38 espécies foram citadas e resultaram em 87 relatos de uso (RU) distribuidos em
16 categorias, com diversas pro-priedades terapéuticas diferentes de acordo com o CIAP-2
(WONCA,2009). Houve alta concordancia entre os informantes em re-lagdo as diferentes categorias
de doengas consideradas e plantas indi-cadas para seus tratamentos, ja que os valores da FCI variaram
entre 0,45 a 1. Uma analise cuidadosa dos valores de FCI para cada cate-goria de uso (CIAP- 2/2010)
demonstrou que: 06 das 16 categorias de uso consideradas no estudo apresentaram valores de FCI
maiores que 0,50, revelando uma uniformidade das informagdes coletadas em relagdo as indicagdes
terapéuticas das espécies medicinais da Comunidade Remanescente de Quilombo de Sobara.
Constatou-se ainda que o maior valor de FCI foi para as doengas Psicologico (P) com FCI = 0,78,
envolvendo 3 espécies (25,64%), porém ndo ¢ o maior numero de Relatos de Uso - RU de 10, ao
verificar o Relato de Uso do incador Digestivo (D) este obteve 27 relatos e FCI = 0,5 num total de 14
especies, indicando alta homoge-neidade no conhecimento de plantas especificas utilizadas no trata-
mento desse grupo de doengas. Sabe-se que, embora as plantas medi-cinais mais citadas na categoria
sejam exoticas, algumas delas apresentam estudos pré-clinicos que apoiam seus usos tradicionais
(BIESKI et al., 2015; MACDONALD et al., 2004; POTAWALE et al., 2008; RIBEIRO et al., 2017).

Os indices mais altos relacionados as categorias de sistemas corporais relacionado no
CIAP-2/2010 indicam que as espécies de plantas sdo habitualmente importantes para a
comunidade e sdao utilizadas, em sua maioria, em conhecimento comum (ALMEIDA;
ALBUQUERQUE, 2002; ALMEIDA et al., 2006; ALBUQUERQUE et al., 2007; ROQUE;
ROCHA; LOIOLA., 2010).

A diversidade de conhecimento sobre plantas medicinais em comunidades tradicionais
como a Sobara tem se demonstrado de grande importancia, tendo em vista que esta
comunidade fica longe de uma unidade do Sistema Unico de Saude (SUS) e a maioria dessas
pessoas ndo possui translado para ter acesso a assisténcia médico-hospitalar adequada. As
plantas medicinais sdo possivelmente uma fonte primaria para resolver doengas comuns nas
comunidades, especialmente digestivo, respiratorio e psicologico. Estes empregam essas
plantas medicinais para cuidar de seus problemas comuns de saude, representando uma parte
maior dos cuidados primarios de satde (PASA; SOARES; GUARIM-NETO, 2005; RIBEIRO
etal., 2017).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa foi possivel, pela primeira vez, documentar as formas de uso
das plantas para fins medicinais na comunidade de Sobara localizada no municipio de
Araruama, Rio de Janeiro. Os resultados demonstram que os moradores utilizam, em sua
maioria, as plantas oriundas dos quintais de seus domicilios. Isso ocorre devido a facilidade
para obté-las de modo rapido e fresco para uso e cultivo, outro dado importante ¢ a indicagado
de uso das plantas feitas pelos membros da comunidade mais idosos, que demonstra o
conhecimento das espécies vegetais provenientes da tradicdo familiar e repassado de geragao
a geragao, mantendo a cultura da comunidade.

As investigacdes apontam que a comunidade quilombola pesquisada tem
conhecimento sobre plantas medicinais, porém devido a influéncia de outras culturas, os
costumes tém sido pouco preservados, informagdes estas identificadas através da analise feita
com os estudantes dentro do ambiente escolar, porém nas visitas domiciliares foi identificado
que o uso das plantas na comunidade tem sido algo importante, pois em um dos relatos foi
identificado o uso das plantas ajudando como forma de prevengdao da COVID-19.

A compilacdo de dados desta pesquisa demonstrou a valorizagdo da cultura local, entre
os elementos da natureza em meio a vidas tdo singelas e formas de manutencdo, foram
identificados saberes, culturas, valores que fizeram com que a pesquisa envereda-se por
caminhos tdo especiais, onde o saber popular se entrelagou pelo conhecimento cientifico e
juntos puderam culminar nesta produ¢do, pude perceber o qudo dificil era chegar a
comunidade nos dias chuvosos, a forma com que a paisagem era alterada de acordo com o
cultivo da cana, a curiosidade e o brilho nos olhos de cada membro da comunidade foi algo
enriquecedor, pois em meio a distancia a esperanca se fez presente.
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Anexo 1: Formulario de Entrevista Semi estruturado para os Moradores mais Antigos

&

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA (PPGEA)

A pesquisa intitulada PLANTAS MEDICINAIS NO QUILOMBO DE SOBARA, ARARUAMA, RIO DE
JANEIRO: UM ESTUDO NO CONTEXTO DA EDUCACAO QUILOMBOLA, tem o propésito de
analisar o uso de plantas medicinais por remanescentes quilombolas do Quilombo Sobara,
Araruama, visando o resgate dos conhecimentos ancestrais, as possibilidades pedagoégicas

Entrevista Semi-estruturada com os moradores

Nome:

Sexo:

1. Qual suaidade?

2. Vocé reside a quanto tempo na comunidade?

3. Vocé mora com quem?

4. Quantas pessoas moram com vocé?

5. Estudou até que ano escolar?

6. Em que vocé trabalha?

7. Vocé conhece alguma planta medicimal?

8. Vocé usou plantas medicinais ?

9. Onde consegue as plantas medicinais ?

10. Na sua casa existe um canteiro de plantas medicinais?

11. Vocé costuma usar com que frequéncia as plantas medicinais?
12. Vocé ja melhorou usando essas plantas?

13. Como costuma usar essas plantas ?

14. Qual a parte da planta vocé usa e como usa?

15. Com quem aprendeu a usar essas plantas?

16. Vocé usa essas plantas para quais doengas?

17. Como costuma usar essas plantas?

18. Quanto tempo leva para fazer efeito ?

19. Quais sdo os principais sinais de efeito?

20. Quais efeitos pode acarretar ao tomar em excesso?

21. Vocé conhece alguém que comercializa essas plantas ?

22. Existe na comunidade alguém que faga receita com plantas medicinais?
23. Se puder compartilhar uma planta para as novas geragdes, qual delas sugeria?

24. Quais vocé tem na sua casa e para que serve?
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Anexo 2: Entrevista Semi-estruturada com os Estudantes do 5° ano

&

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA (PPGEA)

A pesquisa intitulada PLANTAS MEDICINAIS NO QUILOMBO DE SOBARA,
ARARUAMA, RIO DE JANEIRO: UM ESTUDO NO CONTEXTO DA
EDUCACAO QUILOMBOLA, tem o propdsito de analisar o uso de plantas medicinais
por remanescentes quilombolas do Quilombo Sobara, Araruama, visando o resgate dos
conhecimentos ancestrais, as possibilidades pedagdgicas de conhecimento sobre o
assunto na turma do 5° Ano do ensino fundamental |.

Entrevista Semi-estruturada com os estudantes do 5° Ano

Nome:

Sexo: Idade:

1) Voce usa plantas medicinais?

( )sim( ) nao

2) Com que regularidade vocé utiliza? Quando?
( ) frequentemente () as vezes () raramente utilizo ( ) nunca utilizo

3) Ao ficar doente, quais sdo as adogdes de tratamento? O que é mais comum, depois o
que vem em seguida (se for mais de duas maneiras,numere-as).

() alopatia (remédios industrializados) ( ) homeopatia ( ) fitoterapia (plantas
medicinais) () outros

4) De que forma a planta medicinal é usada? Vocé usa plantas para tratar algum sintoma
ou sinal de doenga, que ndo seja na forma de cha?

) compressa, cataplasma, emplastro.

(
( ) garrafadas, elixir,
( ) pomadas

(

) outros

5) Vocé conhece alguma planta medicinal, quais?
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7) Quem prepara os remédios com plantas medicinais em sua casa?
) avo (0)
) mae

) vocé mesmo

(
(
( ) pai
(
( ) outra pessoa

8) Onde as plantas sdo encontradas?
) tenho plantado em casa
) na horta escolar

) pego para alguém colher para mim. Quem?

) eu compro

9) Serespondeu a ultima opgdo, de que forma vocé (ou outra pessoa da sua familia)
compra?

( ) cha em sacos fechados

( ) cha a granel

( ) cha de caixinha

( ) plantas frescas em ramos

10) As plantas medicinais sdo usadas somente para o tratamento de sande?
( ) sim ( ) nao

11) Se respondeu sim, quais sdo?
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Anexo 3: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 07 a 18 anos (menor)

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO INSTITUTO DE
AGRONOMIA ) ‘
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO AGRICOLA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: Plantas Medicinais no Quilombo de Sobara, Araruama, Rio De
Janeiro: Um Estudo no Contexto da Educagédo Quilombola

Ola amiguinho(a) vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa
que eu Marcus Vinicius Gomes de Oliveira junto com Tiago Boer Breier, estamos
fazendo. Precisamos de uma plantinha que seus responsaveis costumam usar
quando sentem alguma dorzinha, para vocé plantar na nossa escola, mas so
plantamos se vocé deixar.

Se vocé gostou e vai participar, fale com a gente
Rubrica ou polegar
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de 18 anos

@ Frg,
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AGRONOMIA €

P\ UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO INSTITUTO DE
> I PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO AGRICOLA 3

PG

% ©
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o e Yot

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho
(a) (ou menor
que esta sob sua responsabilidade) para participar, como voluntario (a), da
pesquisa Plantas Medicinais no Quilombo de Sobara, Araruama, Rio De
Janeiro: Um Estudo no Contexto da Educag¢ao Quilombola.

Esta pesquisa € da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Marcus
Vinicius Gomes de Oliveira, residente na Rua Anito Petry, 476 - Araruama, RJ
CEP.: 28970-000. Contato (22) 99922-6533 e-mail:
farma.vinicus@gmail.com, sob a orientagao do Prof. Dr. Tiago Boer Breier
Telefone: (021) 99646-6622, e-mail tiagobreier@gmail.com.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer divida a respeito da
participacdo dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos
forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faga parte do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a outra
ficara com o pesquisador responsavel.

O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndao desta
pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, nao havera nenhum problema,
pois desistir que seu filho/a participe € um direito seu. Caso nao concorde, ndo
havera penalizacao para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento
em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

« Nome da pesquisa: Plantas Medicinais no Quilombo de Sobara,
Araruama, Rio De Janeiro: Um Estudo no Contexto da Educacgao
Quilombola

« Objetivo: Conhecer a comunidade e registrar as plantas medicinais
usadas tradicionalmente por quilombolas e produzir atividades educativas
através da criagdo de oficinas de herborizagdo para a valorizagdo do
conhecimento dessa comunidade.

« Justificativa: A necessidade de registros sobre os saberes quilombolas
é urgente devido a ameaca de extingdo destes saberes.

Anexo 4: Termo de consentimento Livre e Esclarecido para Responsavel Legal pelo Menor
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» Riscos diretos para o voluntario: Ndo havera riscos, prejuizos e
desconfortos com a sua participagdo na pesquisa. Caso nao queira
responder alguma pergunta por entender que é muito pessoal, nao
precisara responder a esse questionamento.

» Beneficios diretos e indiretos para os voluntarios: Os ganhos com a
realizagdo da pesquisa sera a organizacao dos dados e apresentacdo a
comunidade em uma reuniao.

« Confidencialidade: As informagdes fornecidas nas entrevistas serao
mantidas em sigilo, e em momento algum sera citado o nome do
entrevistado. No caso de citar alguma informagao importante, sera feita
no trabalho em forma de numeragao, por exemplo: entrevistado 01, 02
etc.

« Divulgacao dos Resultados: Os resultados da pesquisa serdo
divulgados primeiro em uma reuniao realizada na comunidade e depois
em forma de artigo cientifico publicado em revista da area. Uma cépia do
trabalho também sera entregue ao presidente da Associacido de
Moradores, como forma de que o conhecimento da comunidade fique
disponivel a todos os moradores do Distrito.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serao divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagao dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre a participagdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta
pesquisa (gravagoes, entrevistas, fotos, filmagens, etc), ficarao armazenados em
(pastas de arquivo, computador pessoal), sob a responsabilidade do Prof. Dr.
Tiago Boer Breier, no endereco (acima informado), pelo periodo minimo de 05
anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento
para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas
fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participagado dele/a na pesquisa, conforme decisao judicial ou
extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagédo serdo
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacéo),
assim como sera oferecida assisténcia integral, imediata e gratuita, pelo tempo
que for necessario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar o Comité de Etica da UFRRJ - CEP/UFRRJ: (21) 2681-4707;
26821220. Site: www._ufrrj.br/portal/etical.

Marcus Vinicius Gomes de Oliveira
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Anexo 5: Termo de Consentimento Do Responsavel para a Participacdo do/a Voluntario

“\o,ur Fp‘,-“’
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P\ UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO INSTITUTO DE &
»

AGRONOMIA t

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAQ AGRICOLA g

PGl

; o
-] gt
R chee \e“’

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, ;
abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participacao
no estudo Plantas Medicinais no Quilombo de Sobara, Araruama, Rio De Janeiro: Um
Estudo no Contexto da Educagdo Quilombola, como voluntario(a). Fui devidamente
informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos
nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacao
dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (a) menor em questao.

Araruama, / /

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e
aceite do voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de
pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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Anexo 6: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido maiores de 18 anos ou emancipados.

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO ,‘c}d*"'de FE%@
A/ INSTITUTO DE AGRONOMIA , ¥ 7
i E PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO AGRICOLA 3 B
PG o :
"Efg e ﬁa?#

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Vocé esta convidado a participar como voluntario (a) da pesquisa Plantas
Medicinais no Quilombo de Sobara, Araruama, Rio De Janeiro: Um Estudo no
Contexto da Educagdo Quilombola, que estd sob a responsabilidade do (a)
pesquisador (a) Marcus Vinicius Gomes de Oliveira, residente na Rua Anito Petry,
476 - Araruama, RJ CEP.: 28970-000. Contato (22) 99922-6533 e-mail:
farma.vinicus@gmail.com, sob a orientacdo do Prof. Dr. Tiago Boder Breier
Telefone: (021) 99646-6622, e-mail tiagobreier@gmail.com.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde
com a realizagao do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma via |he sera entregue e a outra ficara com o
pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite
participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera
possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem
nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

> Nome da pesquisa: Plantas Medicinais no Quilombo de Sobara, Araruama,
Rio De Janeiro: Um Estudo no Contexto da Educagao Quilombola

> Objetivo: Conhecer a comunidade e registrar as plantas medicinais usadas
tradicionalmente por quilombolas e produzir atividades educativas através da
criacdo de oficinas de herborizagdo para a valorizagdo do conhecimento
dessa comunidade.

> Justificativa: A necessidade de registros sobre os saberes quilombolas é
urgente devido a ameaga de extingdo destes saberes.

> Riscos diretos para o voluntario: Ndo havera riscos, prejuizos e
desconfortos com a sua participacao na pesquisa. Caso nao queira responder
alguma pergunta por entender que € muito pessoal, ndo precisara responder
a esse questionamento.
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> Beneficios diretos e indiretos para os voluntarios: Os ganhos com a
realizacdo da pesquisa sera a organizagdo dos dados e apresentagdo a
comunidade em uma reunido.

> Confidencialidade: As informagdes fornecidas nas entrevistas serdo
mantidas em sigilo, e em momento algum sera citado o nome do entrevistado.
No caso de citar alguma informagao importante, sera feita no trabalho em
forma de numeracgao, por exemplo: entrevistado 01, 02 etc.

> Divulgagao dos Resultados: Os resultados da pesquisa serao divulgados
primeiro em uma reunido realizada na comunidade e depois em forma de
artigo cientifico publicado em revista da area. Uma copia do trabalho também
sera entregue ao presidente da Associagdo de Moradores, como forma de
que o conhecimento da comunidade fique disponivel a todos os moradores do
Distrito.

Todas as informacgdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndao havendo identificacdo dos
voluntarios, a n&o ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (gravagdes,
entrevistas, fotos, filmagens, etc), ficardo armazenados em (Ex. pastas de arquivo,
computador pessoal), sob a responsabilidade do Prof. Dr. Tiago Boer Breier, no
endereco acima informado, pelo periodo minimo 5 anos.

Nada |he sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois
a aceitagao € voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participagcdo na pesquisa, conforme
decisao judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua
participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e
alimentagao), assim como sera oferecida assisténcia integral, imediata e gratuita,
pelo tempo que for necessario em caso de danos decorrentes desta pesquisa.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar o Comité de Etica da UFRRJ - CEP/UFRRJ: (21) 2681-4707;
26821220. Site: www.ufrrj.br/portal/etical/.

Marcus Vinicius Gomes de Oliveira
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Anexo 7: Termo de Consentimento da Participacdao da Pessoa como Voluntario
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , abaixo
assinado pela pessoa por mim designada, apos a leitura (ou a escuta da leitura)
deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as
minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo
Plantas Medicinais no Quilombo de Sobara, Araruama, Rio De Janeiro: Um
Estudo no Contexto da Educacdo Quilombola, como voluntario (a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Por solicitagao de , que esta
impossibilitado de assinar,
eu assino o presente

documento que autoriza a sua participagao neste estudo.

Araruama, / /

Impres
sao
Digital
(opcio

Assinatura do participante/responsavel legal

Presenciamos a solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e o aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a
equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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Anexo 08: Termo de Anuéncia lider da Comunidade

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o pesquisador Marcus Vimcius
Gomes de Oliveira. a desenvolver o seu projeto de pesquisa Plantas Medicinais no
Quilombo De Sobara, Araruama, Rio De Janeiro: Um Estudo no Contexto da
Educagio Quilombola, que’ s1a sob a coordenagio/onentagio do Prof Dr Tiago Boer
Bréter cujo objetvo @ conhecer a corumidade ¢ registrar as plantas medicinais usadas
tradicionalmente por quilombolas, produzir atividades educativas através da cnagio de
oficmas de herbonzagio para a valonzagio do conhecimento dessa comunidade
remanescenie do Quilombo Sobara, Araruama, Rio de Janeiro, ¢ assumimos o compronusso
de apmar o desenvolvimento da refenda pesquisa a ser realizada nessa Comunidade, apos a
devida aprovagio no Sistema CEP/CONEP

Araruama, '3 de &,ﬁuﬂ de o, .'

‘ a x .
i;{ﬁ; QE ']QQ_:,[ Pl 'Jh ﬂg} “;!Eﬁ ";gtm( U_[P.b
Rosiele Vasconcelos da Silva Conceigio
Presidente da Associagdo do Quilombo de Sobara
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Anexo 09: Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa

SR UNIVERSIDADE SALGADO DE
OLIVEIRA - ASOEC - gwﬂm
UNIVERSO asi

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Plantas Medicinais no Quilombo de Sobara, Araruama, Rio de Janeiro: um estudo no
contexto da educacgédo quilombola

Pesquisador: MARCUS VINICIUS GOMES DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 56391522.8.0000.5289

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.407.664

Apresentacgao do Projeto:

Trata de uma pesquisa descritiva, com a utilizagdo do método qualitativo e quantitativo, para realizar a
analise de dados coletados, na identificagdo

das espécies, formas de uso, partes usadas e indicagdo através da herborizagio nos trabalhos de campo.
Sera utilizado como técnica de

amostragem a metodologia proposta por (BAILEY, 1994 ), chamada "bola de neve" (snow ball), que consiste
na selegdo intencional de participantes,

o primeiro informante entrevistado indica o préximo, e assim por diante, até esgotar o nimero de

entrevistados das comunidades.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar o uso de plantas medicinais por remanescentes quilombolas do Quilombo Sobara, Araruama, para
o resgate dos conhecimentos ancestrais

Enderego: MARECHAL DEODORO, 263 Bl. B - térreo, a sala fica ao final do corredor do térreo

Bairro: CENTRO CEP: 24 030-060
UF: RJ Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2138-4983 E-mail: cepuniverso@ntuniverso.edu.br

Pagina 01 de 04
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UNIVERSIDADE SALGADO DE

OLIVEIRA - ASOEC - W' ma
UNIVERSO

Continuagéo do Parecer: 5407 664

e possibilidades pedagdgicas no ensino fundamental |.

Obijetivo Secundario:

Identificar os conhecimentos ancestrais sobre as espécies e a utilidade de plantas medicinais usadas pela
comunidade do quilombo de Sobara,

Araruama, Rio de Janeiro.

Investigar a origem dos conhecimentos acerca das plantas medicinais utilizadas pelos remanescentes
quilombolas do quilombo de Sobara,

Araruama, Rio de Janeiro.

Produzir atividades pedagdgicas para o Ensino Fundamental | no Quilombo Sobara, Araruama, Rio de
Janeiro;

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa objetiva investigar a ligagao entre os saberes tradicionais com o uso de plantas medicinais,
como educagao quilombola e a educagao

escolar quilombola, através da producéo e aplicagdo de atividades pedagoégicas com estudantes do Ensino
Fundamental |, essas praticas

pedagogicas serdo auténtica e oportunizardo aos moradores possuirem o registro de suas principais ervas,
assim como a maneira de produgéo,

sejam elas desde cha, emplastos, unguentos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O TALE foi modificado para uma linguagem acessivel e carta de anuéncia do responsavel pelo comunidade
quilombola foram anexados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

TCLE - ok

TALE - OK

Projeto - ok

Folha de rosto - OK

Enderego: MARECHAL DEODORO, 263 Bl B - térreo, a sala fica ao final do corredor do térreo

Bairro: CENTRO CEP: 24 .030-060
UF: RJ Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2138-4983 E-mail: cepuniverso@nt universo edu.br

Pagina 02 de 04
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LINIVERSOD

UNIVERSIDADE SALGADO DE
OLIVEIRA - ASOEC -

UNIVERSO

Continuagéo do Parecer: 5407 664

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QReran

me

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/04/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1804740.pdf 19:12:40
Declaragao de CartadeAnuencialLuizaCristina.pdf 20/04/2022 |MARCUS VINICIUS | Aceito
concordancia 19:09:57 |GOMES DE

OLIVEIRA
TCLE / Termos de | TALEMENOR pdf 20/04/2022 |MARCUS VINICIUS | Aceito
Assentimento / 19:06:32 |GOMES DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Qutros TERMODEANUENCIAROSIELECOMU | 20/04/2022 |MARCUS VINICIUS | Aceito
NIDADE .pdf 19:01:54 | GOMES DE
OLIVEIRA
Folha de Rosto folhaDeRostoAssinadoporMarcus pdf 21/02/2022 |MARCUS VINICIUS | Aceito
15:29:39 | GOMES DE
OLIVEIRA
Projeto Detalhado / |ProjetoMarcusVinicius.pdf 21/02/2022 |MARCUS VINICIUS | Aceito
Brochura 10:23:38 |GOMES DE
Investigador OLIVEIRA
Orgamento Orcamento.pdf 21/02/2022 |MARCUS VINICIUS | Aceito
10:20:58 | GOMES DE
OLIVEIRA
TCLE / Termos de |[TCLERESPONSAVEISMENORESDE18| 21/02/2022 |MARCUS VINICIUS | Aceito
Assentimento / ANOS.pdf 09:45:22 |GOMES DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLEMAIORESDE18ANOSOUEMANCI| 21/02/2022 | MARCUS VINICIUS | Aceito
Assentimento / PADOQOS.pdf 09:45:10 |GOMES DE
Justificativa de OLIVEIRA
Auséncia
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
Enderego: MARECHAL DEODORO, 263 Bl B - térreo, a sala fica ao final do corredor do térreo
Bairro: CENTRO CEP: 24.030-060
UF: RJ Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2138-4983 E-mail: cepuniverso@nt universo edu.br
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UNIVERSIDADE SALGADO DE

OLIVEIRA - ASOEC - g . Qm«g mo
UNIVERSO asi

Continuagéo do Parecer: 5407 664

NITEROI, 13 de Maio de 2022

Assinado por:
Juliana Marin
(Coordenador(a))

Enderego: MARECHAL DEODORO, 263 Bl B - térreo, a sala fica ao final do corredor do térreo

Bairro: CENTRO CEP: 24 .030-060
UF: RJ Municipio: NITEROI
Telefone: (21)2138-4983 E-mail: cepuniverso@nt universo edu.br
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Anexo 10: Fluxograma das etapas estabelecidas para realizagdo da pesquisa

PLANTAS MEDICINAIS NO QUILOMBO DE SOBARA,
ARARUAMA, RIO DE JANEIRO: UM ESTUDO NO CONTEXTO
DA EDUCAGAO QUILOMBOLA

LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO 1 wrrierni-@ TODO O PERCURSO DA
PESQUISA
2020-2023
2020 W 2 AUTORIZAGAO - SEC. DE EDUCAGAO
- FEVEREIRO
SUBMISSAO AO COMITE DE ETICA 3 ------------------- -
ABRIL S 4 AUTORIZAGAO- COM. QUILOMBOLA
2022
. . ABRIL
AUTORIZAGAO - GESTAO ESCOLAR 5 2 555
SIS APRESENTAGAO-SECRETARIA DE
55 O & EDUCAGAO E DEPARTAMENTOS
- - JULHO
APRESENTAGAO A ORIENTAGAO 7 : ;
ESCOLAR

2022

JULHO APRESENTAGAO AO DOCENTE
5
P = S— 8 Siine
VISITAS DOMICILIARES 9 ...g AGOSTO - DEZEMBRO
2022
ACOSTO - DEZEMBRO .Io OFICINAS ESCOLARES
P
2022

COMPILACAO E ANALISE DOS DADOS -I-[

..o JANEIRO-JUNHO
2023

JULHO E AGOSTO simsnl () ) REVISAO DA PESQUISA
2023
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Anexo 11: Registro no Conselho de Gestao do Patrimonio Genético

Ministério do Meio Ambiente .
CONSELHO DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO
SISTEMA NACIONAL DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO
Comprovante de Cadastro de Acesso
Cadastro n2 A5531ED

A atividade de acesso ao Conhecimento Tradicional Associado, nos termos abaixo resumida, foi
cadastrada no SisGen, em atendimento ao previsto na Lei n® 13.123/2015 e seus regulamentos.

Numero do cadastro: AS5531ED

Usuario: TIAGO BOER BREIER

CPF/CNPJ: 741.673.320-00

Objeto do Acesso: Conhecimento Tradicional Associado
Finalidade do Acesso: Pesquisa

Fonte do CTA

CTA de origem identificavel diretamente com provedor

Provedor

Quilombo de Sobara

Titulo da Atividade: Dissertacdo de Mestrado: PLANTAS MEDICINAIS NO QUILOMBO DE
SOBARA, ARARUAMA, RIO DE JANEIRO: UM ESTUDO NO CONTEXTO DA
EDUCAGAO QUILOMBOLA

Equipe

TIAGO BOER BREIER UFRRJ
Data do Cadastro: 16/11/2023 15:45:37
Situagéo do Cadastro: Concluido

Conselho de Gestao do Patrimdnio Genético
Situagdo cadastral conforme consulta ao SisGen em 15:46 de 16/11/2023.

\Y A/ SISTEMA NACIONAL DE GESTAO

DO PATRIMONIO GENETICO

E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL
IANAN ASSOCIADO - SISGEN

75



Anexo 12: Caminhos percorridos pelo conhecimento

Partindo da cidade

de Ar asae Ao chegar em Encontrando a
e AL ;15 o Sobradmho  dmgi commmdade de
Eicente até até  localizar a Sobara, precisel
h’_ Vilar comunidade de buscar a escola da
:C;,;bl:ld:iho 10 Sobara. commumidade.

Encontrada aEM. A commumnidade é marcada por Devido a plantagio de cana-de
Pastor uanica pequenos grupos locais. agucar fazer parte da prmncipal
escola de Sobara. renda, as queimadas sdo cormuns.

Quando o tempo esta

chuvoso " a Bl & misii; onentador Aulas tedricas e Praticas no
comunidade fica alinhando a Pesquisz. PPGEA.

1solada.

Conversa sobre Plantas Aula sobre as Plantas Oficina sobre Plantas

Visitas domiciliares 3
R e A e Apresentagao.dos resultados
para a comunidade.
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