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RESUMO

ANISZEWSKI, Ellen. Programa de extensiao universitaria com enfoque nas Necessidades
Psicoldgicas Basicas no contexto da Educacdo Fisica Escolar: desenvolvimento e
verificacio da efetividade. 2024. 118 p. Tese (Doutorado em Educagdo, Contextos
Contemporaneos ¢ Demandas Populares) — Instituto de Educacdo/Instituto Multidisciplinar,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica/Nova Iguagu, RJ, 2024.

O ensino de Educacao Fisica na educacdo basica ¢ constituido de grandes desafios, alguns
historicamente conhecidos, como a busca incessante pela consolidacdo de um curriculo que
fundamente as praticas pedagodgicas e, mais atualmente, que justifique a permanéncia da
disciplina como componente curricular. Sob a perspectiva de outro aspecto do processo ensino
e aprendizagem, o desafio da Educacao Fisica consiste em atenuar o desinteresse gradativo pela
disciplina que, por vezes, culmina no afastamento dos alunos. Os estudos que se debrugam
sobre a motivagdo na Educagdo Fisica na ultima década reportam a estreita relacao entre a
satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB) e o aumento da motivagdo intrinseca
e comportamentos autodeterminados, com efeito a participacdo e engajamento nas aulas. O
estilo interpessoal docente interfere na motivacdo e engajamento dos alunos nas aulas de
Educagao Fisica, mediante praticas voltadas para o suporte a autonomia, que incluem
estratégias pedagogicas no intuito de satisfazer as necessidades de competéncia, autonomia e
vinculos sociais dos estudantes. O objetivo da presente pesquisa foi desenvolver e verificar a
efetividade de um curso de extensdo acerca da Teoria das NPB com estudantes de Licenciatura
em Educacgao Fisica no que se refere a aplicagdo dos conhecimentos em situagdes de pratica.
Para isso, propds-se a realizagdo de uma pesquisa-acdo, realizada no Curso de Extensdo
intitulado “Motivacdo na Educacdo Fisica escolar: como engajar os estudantes?”. Participaram
15 licenciandos(as) de Educacao Fisica. Em sua maioria, eles(as) ndo tinham conhecimento
prévio sobre a teoria. Os resultados demonstram a efetividade do curso de extensdo acerca dos
aspectos motivacionais nas aulas de Educacgao Fisica a partir da identificacao pelos(as) cursistas
da relagdo positiva entre a satisfacdo de competéncia, autonomia e vinculos sociais e a
participacdo de estudantes nas aulas de Educacao Fisica. Ademais, a analise das respostas
dos(as) participantes demonstrou haver identificacdo de praticas voltadas para o atendimento
das NPB dos estudantes, em que, ap6és o curso, houve maior incidéncia de respostas
relacionadas ao perfil interpessoal docente voltado para o suporte das NPB. Os resultados
também demonstraram escassez de praticas docentes voltadas para o atendimento das NPB
dos(as) estudantes no contexto investigado, o que pode reforcar o cendrio de desinteresse nas
aulas de Educacao Fisica e evidencia a importancia do conhecimento formal acerca da Teoria
na formagdo inicial. Em conclusdo, o curso de extensdo desenvolvido na presente pesquisa
demonstrou indicios iniciais de efetividade no que se refere a aplicacao dos conhecimentos da
Teoria das NPB em situacdo de pratica. A partir dos achados da presente investigacao,
recomendam-se estudos futuros que enfoquem a formacao de professores de Educacgdo Fisica
alinhada com a realidade do ambiente escolar, considerando o fendmeno do desinteresse e
afastamento das aulas como um desafio a ser enfrentado e superado a partir do conhecimento
formal da Teoria das NPB e sua aplicacdo pedagogica. O curso de extensdo proposto nesta
investigacdo se configura como uma possibilidade nesta perspectiva de formagdo e sua
efetividade poderia ser avaliada com outros grupos de licenciandos(as) em Educacdo Fisica,
considerando diferentes contextos regionais, sociais e culturais.

Palavras-chave: Necessidades Psicoldgicas Basicas, Extensao Universitaria, Motivagao.



ABSTRACT

ANISZEWSKI, Ellen. University Extension Program about Basic Psychological Needs in
Schoolar Physical Education context: development and effectiveness. 2024. 118 p. Thesis
(Doctorate in Education, Contemporary Contexts and Popular Demands) — Institute of
Education/Multidisciplinary Institute, Federal Rural University of Rio de Janeiro,
Seropédica/Nova Iguagu, RJ, 2024.

Teaching Physical Education in basic education is made up of great challenges, some of them
are historically known, such as the incessant search for the consolidation of a curriculum that
supports pedagogical practices and, more currently, that justifies the permanence of the
discipline as a curricular component. Under another aspect of teaching and learning process,
the challenge of Physical Education consists of alleviating the gradual lack of interest about the
subject, which sometimes culminates in students withdrawing. Studies that focus on motivation
in Physical Education in the last decade report close relationship between satisfaction of Basic
Psychological Needs (BPN) and the increase of intrinsic motivation and self-determined
behaviors, with an effect on participation and engagement in classes. The interpersonal teaching
style interferes on students' motivation and engagement in Physical Education classes, through
practices aimed at supporting autonomy, which include pedagogical strategies to satisfy
students' needs for competence, autonomy and relatedness. The objective of this research was
to develop and verify the effectiveness of an extension course on the Theory of BPN with
undergraduate students in Physical Education with regard to the application of knowledge in
practical situations. To this end, it was proposed to carry out an action research, by the
Extension Course entitled “Motivation in school Physical Education: how to engage students?”’.
15 Physical Education undergraduates participated. Most of them had no prior knowledge about
the theory. The results demonstrate the effectiveness of the extension course on motivational
aspects in Physical Education classes based on the identification by the course participants of
the positive relationship between the satisfaction of competence, autonomy and relatedness and
the participation of students in Physical Education classes. Furthermore, the analysis of the
participants' responses demonstrated that practices aimed at meeting students' NPB were
identified, in which, after the course, there was a greater incidence of responses related to the
teaching interpersonal profile of autonomy support. The results also demonstrated a lack of
teaching practices aimed to satisfy students' BPN in the investigated context, which may
reinforce the scenario of lack of interest in Physical Education classes and highlights the
importance of formal knowledge about the Theory in initial training. In conclusion, the
extension course developed in this research demonstrated initial signs of effectiveness with
regard to the application of knowledge from the BPN Theory in a practical situation. Based on
the findings of this investigation, future studies are recommended that focus on the training of
Physical Education teachers aligned with the reality of the school environment, considering the
phenomenon of disinterest and withdrawal from classes as a challenge to be faced and overcome
from the formal knowledge of BPN Theory and its pedagogical application. The extension
course proposed in this investigation is a possibility in this training perspective and its
effectiveness could be evaluated with other groups of Physical Education graduates,
considering different regional, social and cultural contexts.

Key words: Basic Psychological Needs, University Extension, Motivation.



BNCC
CAPES
CEP
CNS
DEB
NPB
PIBID
PROEXT
RP
TAD
TCLE

LISTA DE ABREVIACOES E SIGLAS

Base Nacional Comum Curricular

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
Comité de Etica e Pesquisa

Conselho Nacional de Satde

Diretoria de Educagao Basica Presencial

Necessidades Psicologicas Bésicas

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
Pro-Reitoria de Extensao

Residéncia Pedagogica

Teoria da Autodeterminagao

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



Figura 1:
Figura 2:
Figura 3:
Figura 4:
Figura 5:
Figura 6:
Figura 7:

LISTA DE FIGURAS

Relacdo entre as Necessidades Psicologicas Basicas € a motivagao ....................... 28
Fases da pesSquISA-ACA0 .....ccuveeeiuieeeiiieeiiieeeieeesieeesteeeeteeeteeeeteeeenseeesaaeeesaeeensaeenanes 38
Saudacao inicial € regras dos fOTUNS .........c.cecviiiiiiiiieiieie et 41
Organograma do curso de XteNSA0 ......ccueerueieruierieeiieeieeiteete et esite et e e ereeseeeenne 42
Sistema de categorizagao dos dados .......cceeeeceiieeiiiieriiiieee e 50
Participacao dos cursistas nas atividades do CUISO ........cecvvveeeiieeriiecriee e 76
Percepgao de conhecimento acerca do tema..........c.eeeveeriieeiienieeiienie e 77



LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Descricao dos critérios de elegibilidade de necessidades psicoldgicas basicas.....25

Quadro 2: Dados dos artigos analisados na revisao integrativa ..........cceceeeeeveeeeveeerveesenveennne 29
Quadro 3: Modulos do curso de extensao sobre motiva¢ao na Educacao Fisica escolar........ 39
Quadro 4: Quadro tedrico das assertivas do questiondrio de sondagem...........cccceeeveerieennnnnn. 44

Quadro 5: Organizacao d0S fOTUNS........cccueiiiiieeciiiecie ettt e e ebee e sereeenens 46



LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Caracterizagao da amMOSIIA .........ccccuviiiieiiiiiei e e e et e e e eareas 53
Tabela 2: Avaliacao do curso de eXtENSA0........cccecuiiiiiiiiiie et 75
Tabela 3: Comparacao das respostas pré e pos intervengao no planejamento ........................ 79
Tabela 4: Comparacao das respostas pré e pds intervencao na intervengao ............ceeeevereeee. 80
Tabela 5: Comparagdo das respostas pré e pos intervencao na avaliag@o..........ccceeevveerveennne. 80

Tabela 6: Respostas positivas por dimensao e etapa de aula...........ccceeeevveeciieeiiieeciecceeeee, 81



SUMARIO

APRESENTACAQ ......citeeerreesnsresssesessssssssesssssssssssesssssssssssessssssessssssssssessssssssssessssssssssseseses 14
CAPITULO I - INTRODUCAO 17
1.1 JUSHHHICALIVA.ueeiiieitientininntinienteneenteeseecsesssnssssessssssssesssnsssssssssssssessssesssessssssssasasses 20
1.2 Objetivos 21
1.2.1 ODJetivo Geral.....eiicniveeiccissnricssssnnsecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 21
1.2.2 ODbjetivos ESPeCifiCos ..ccovvuierrseicssnicssnncssanesssanesssanesssnsesssnssssssssssssssssssssssasssssasssssassssnes 21
CAPITULO II - REVISAO DE LITERATURA ...cctuirmcrrscnsssassssssssssssssssssssssssssssssssss 22
2.1 Teoria da AUutodeterMINACAQ .....cccceeeeerrrcrrsnnereecccerssssnssseseecssssssssasssssesesssssssnsssssssessssssss 23
2.1.1 Motivacao intrinseca e comportamento autodeterminado ..........cceeeeesvneecssanecssanes 23
2.2 As Necessidades Psicol0gicas BASICAS....ccccvveiersercssnicsssnicsssnscssanssssasssssassssssssssasssssanes 24
2.2.1 Estilo interpessoal docente 32
2.3 Formacio profissional 33
CAPITULO III METODOLOGIA ......ccueeterrerrerressessessessessssssessssessessessessessessessssssssssessessesss 37
3.1 TIPO € PESQUISA..cuueerriessrseriessssrnrecssssssressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 37
3.2 O curso de extensao “Motivacdo na Educacao Fisica escolar: como engajar os
estudantes nas aulas” 39
3.3 PArtiCIPANTES c.ueevierirunrricsssnrecssssnnrecsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassase 42
3.4 Instrumentos de coleta de dados........ceuueecvueeiineiisneiisnecssnecssnnecsssnecsssescssssecsssessssees 43
3.4.1 Questionario de Sondagem de Situacoes de Ensino..........ccocceeevcercscnercssenccscnncssnnnes 43
3.4.2 FOruns N0 WRatSAPP..ccccceevveressnicssnncssricssnsicssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 46
3.4.3 Questionario de avaliagcao O CUISO..cccccrrrccreeeeereeeeersssssnsereeecccssssnnanssssecesssssssanssssssees 46
3.5 Procedimentos de coleta de dados ......cuueeeeeecsneeisneiisneessnnecssnnecssneecsssescssescsssessssnes 47
3.6 ANAlise d0S dAAOS ......ucuuereueiieiiniiiniiniintinetesnecsstestessatessesssessssessssssssssssssssssssssssssns 47
3.7 ASPECLOS CLICOS .cereruurrerrnricrsuricssanecsssnesssncsssssessssncssssesssssesssssssssssesssssssssssosssssossnsssssssssssnses 51
CAPITULO IV - RESULTADOS E DISCUSSAOQ.......cunerereererrerearessesessesssessessssessesesseses 53

4.1 Motivos atribuidos ao afastamento dos estudantes das aulas de Educacao Fisica na

perspectiva dos licenciandos 54




4.2 As Necessidades Psicologicas Basicas nas aulas de Educacio Fisica na perspectiva

dos licenciandos: importancia atribuida e a pratica docente. ........cccceeeverecuiescercsnresseneans 57
4.2.1 Competencia €M fOCO . ....ccvvvererrrercsssnrcssniossnisssssssssssssssssssssasssssassssssssssssssssssssssssssssnases 57
4.2.2 Autonomia €I fOCO ...cccueeerveeissneicssnenissnenissnnecssseessssecssssnesssseessssesssssesssssassssssssssssssssane 65
4.2.3 VInculos SocCiais €M fOCO......cuuiririireeistensiinsensensstecsnissnensncsssecssnssssessseessseessssssaessns 70

4.3 A efetividade da estrutura do curso de extensiao “Motivacao nas aulas de Educacio

Fisica: como engajar os estudantes” 74
4.3.1 Tematica, formato € dUragA0 .....cccceeivceeriecirsnnsicsissnniecsssnsecsssssssscsssssssssssssssssssssssssssses 75
4.3.2 “Aplicacao” dos conceitos da teoria em situacido de pratica docente.................... 78
4.4 Limitacoes do estudo 82
CAPITULO V CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES .......ocooeurerrerearennes 84
REFERENCIAS ..cuvureurennenserssesssssssesssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssess 87
APENDICES ..oueueeuerenenenssensenssesssesssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssss 97
APENDICE A — PROJETO DE CURSO DE EXTENSAOQ ....ccureuremmenmensersssasssnsscssenss 98
APENDICE B — PARECER CONSUBSTANCIADO CEP........ouererercrnnnererenserssessene 108
APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO............. 111
APENDICE D - APRESENTACAO VISUAL DO QUESTIONARIO DE SONDAGEM
DE SITUACOES DE ENSINO.......ccceveerereererersesesessesesessesessessssssessssssessssessssssesssssessssesssssses 112

APENDICE E — APRESENTACAO VISUAL DO QUESTIONARIO DE AVALIACAO
DO CURSO 115




APRESENTACAO

Minha trajetéria na docéncia comecga em 1998, logo apos a conclusdao do Ensino Médio
em que optei pela formagao de professores, o que oportunizou meu ingresso na carreira do
magistério aos recém completados 17 anos na rede privada de ensino. Apds anos de atuagdo
profissional ja como funcionaria publica nas redes estadual e municipal do Rio de Janeiro,
retorno a academia em 2015 com vistas a sanar inquietagdes advindas de minha pratica, em que
constatei o desinteresse dos estudantes pelas aulas de educagdo fisica. Dessa forma, busquei
grupos de pesquisa voltados as investigacdes acerca do ensino da Educacgdo Fisica, me
vinculando ao Grupo de Pesquisa em Pedagogia de Educacdo Fisica e Esporte (GPPEFE)
liderado pelo prof. Dr. Jos¢ Henrique dos Santos.

Na pesquisa desenvolvida no mestrado em Educagao, no Programa de P6s-Graduagao
em Educag¢do, Contextos Contemporaneos ¢ Demandas Populares (PPGEDUC / UFRRIJ) e no
ambito do Grupo de Pesquisa em Pedagogia de Educacdo Fisica e Esporte, investiguei o
desinteresse pelas aulas de Educagdo Fisica no ensino fundamental, elencando os motivos
atribuidos pela literatura para o afastamento das aulas e buscando entender as causas atribuidas
pelos alunos ao desinteresse na Educacdo Fisica escolar, tendo como base tedrica a satisfagdo
das suas necessidades psicologicas basicas (NPB) no desenvolvimento da disciplina.

Naquela pesquisa, optou-se pelo referencial tedrico da Teoria da Autodeterminagdo
(TAD), mais especificamente da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas, por entender
que os alunos precisam se sentir contemplados em suas necessidades de autonomia, vinculos
sociais e competéncia para se manterem motivados e engajados na participagdo das atividades
desenvolvidas no ambiente de ensino. Os resultados indicaram que os alunos sentem
contemplados de forma moderada as suas necessidades nas aulas de Educagdo Fisica,
explicitando que a baixa percep¢ao de competéncia e a falta de oportunidade de participagdo na
tomada de decisdes nas aulas contribuiram efetivamente para o afastamento delas.

No entanto, os resultados da pesquisa supracitada responderam as questdes de estudo
referentes aquela realidade investigada e, ao mesmo tempo, proporcionaram novas inquietagoes
no que diz respeito ao desenvolvimento da disciplina de Educagdo Fisica no ensino
fundamental, principalmente, no que se refere as possibilidades de satisfacdo das Necessidades
Psicologicas Basicas dos alunos, que se caracterizam como variaveis relevantes no processo

ensino-aprendizagem da Educacao Fisica.
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Em 2019, ingressei no curso de Doutorado em Educa¢do com o objetivo de dar
continuidade ao processo de investigacao acerca da Educacgdo Fisica escolar. O projeto inicial
aprovado no processo seletivo previa investigar a satisfagdo das Necessidades Psicologicas
Basicas de estudantes da rede Municipal de Ensino do Rio de Janeiro, e significava a ampliagao
e aprofundamento do que fora desenvolvido no mestrado. Pretendia-se investigar a satisfagao
da Necessidades Psicologicas Basicas em estudantes nas aulas de Educagdo Fisica na maior
rede de ensino da américa latina.

No entanto, em 2020, ano previsto para alinhamento e qualificacdo da pesquisa,
instaurou-se o quadro pandémico, alterando as relagdes humanas, suspendendo as atividades
letivas presenciais durante meses no cenario mundial. Nesse periodo, o processo de
escolarizagdo foi reconfigurado em todo o mundo. Especificamente no Brasil, o Ministério da
Educagdo, através da Portaria n° 343 (17/03/2020), normatizou a substituicdo das aulas
presenciais por aulas remotas com recursos, meios e ferramentas digitais enquanto durar a
pandemia.

No contexto brasileiro, mesmo ap6s o retorno presencial dos alunos mediante o modelo
hibrido!, algumas disciplinas niio retornaram atividades presenciais, entre elas a Educagio
Fisica. O retorno das aulas presenciais, contemplando todos os componentes curriculares,
aconteceu de maneira especifica em cada sistema de ensino, tendo acontecido no final do
primeiro semestre e inicio do segundo semestre de 2021. No entanto, algumas turmas
frequentavam a escola em sistema de rodizio no sentido de seguir o protocolo de retorno as
atividades presenciais, respeitando o distanciamento entre outras medidas.

Esse novo cendrio sugeriu a necessidade de reorganizacdo do projeto de pesquisa, que
antes previa a investigacao dos aspectos motivacionais que interferem na participagdo nas aulas
de Educacao Fisica a partir da percepgao de escolares no ambiente de ensino-aprendizagem da
Educagao Fisica escolar, incluindo periodo de observacao in loco das aulas praticas. Dessa
forma, optou-se por direcionar os holofotes da pesquisa para atuacdo docente, na perspectiva
de analisar como os professores percebem e lidam com o afastamento dos alunos das aulas,
bem como identificar aspectos das dimensdes previstas na teoria das necessidades psicologicas

basicas na pratica docente.

! Entende-se o modelo hibrido como método de ensino baseado em metodologias ativas na perspectiva de
convergéncia sistematica entre os ambientes presencial e virtual (Brito, 2020).
15



Para tal, optou-se pela formagdo continuada de professores de Educacdo Fisica na
educacdo basica através do planejamento de um curso de extensdo abordando questdes
relacionadas ao ambiente de ensino, incluindo a intencionalidade da acao docente no sentido
do atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas dos alunos. Na reestruturacao de
pesquisa, previa-se oferta de vagas para docentes de Educacao Fisica na educagdo basica de
todo territorio nacional. No entanto, como estratégia para garantir maior rigor metodologico e
atenuar perda amostral, optou-se pela alteracdo do publico-alvo para licenciandos(as) de
Educacao Fisica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Dessa forma, a presente tese significa muito mais do que resultados de pesquisa
académica, as paginas subsequentes representam a resisténcia de uma mulher, mae, professora
da educacdo basica hd mais de 25 anos, em produzir e compartilhar conhecimentos que nao
cabem em referenciais teoricos e artigos publicados. O presente documento, que constitui
requisito parcial para obten¢do do titulo de Doutora em Educagdo, significa a efetiva
aproximacao entre a universidade e escola, a academia e a pratica pedagdgica, pois cada uma
dessas palavras foi escrita entre aulas, mediag¢ao de conflitos do ambiente escolar, adaptacdo da
educagao fisica as novas demandas sociais, troca entre pares, leitura, leitura e leitura.

Sou professora pesquisadora muito orgulhosa de minha trajetoria pessoal, profissional
e académica, pois reconheco meu mérito em pesquisar no Brasil, atuando na educacdo basica
publica, sem direito a licenca ou redu¢do da carga de trabalho durante o periodo do
doutoramento, e mesmo nesse contexto, dedicar tempo e esforco para produzir pesquisa com
rigor tedrico e metodologico e alinhada as demandas da Educacao Fisica Escolar com vistas a

contribui¢cdo na formagdo e aprimoramento de professores.
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CAPITULO I - INTRODUCAO

O ensino da Educagdo Fisica na educacao basica constitui grandes desafios, alguns
historicamente conhecidos, como a busca incessante pela consolidacdo de um curriculo que
fundamente as praticas pedagogicas e, mais atualmente, que justifique a permanéncia da
disciplina como componente curricular diante da possibilidade da sua ndo obrigatoriedade ao
longo da educagdo basica. Sob a perspectiva de outro aspecto do processo ensino-
aprendizagem, o desafio da Educacao Fisica se constitui em atenuar o desinteresse gradativo
pela disciplina que muitas vezes culmina no afastamento dos alunos, principalmente das aulas
praticas.

O professor exerce papel fundamental no que se refere aos aspectos motivacionais nas
aulas de Educacao Fisica. O estilo interpessoal docente interfere na motivacao e engajamento
dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, em que praticas voltadas para o suporte a autonomia
(autonomy support), que incluem estratégias pedagogicas no intuito de satisfazer as
necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais dos estudantes, estao relacionadas
positivamente com aspectos motivacionais para com a Educagao Fisica (Fin et al., 2019a).

Os saberes dos professores provenientes da formagao profissional para a docéncia sdo
adquiridos em estabelecimentos de formagdo de professores, estagios, cursos de atualizagdo
entre outros (Tardif, 2014). Tais saberes disciplinares que emergem da tradi¢ao cultural e de
grupos produtores de conhecimento sdo apresentados para licenciandos nas universidades e
devem estar alinhados com a realidade dos contextos educacionais. Dessa forma, se faz
necessario garantir uma formagao que contemple os conhecimentos produzidos acerca dos
fendmenos que interferem diretamente na pratica docente, sendo o afastamento dos estudantes
das aulas praticas de Educacao Fisica um deles.

O desinteresse pelas aulas de Educagdo Fisica tem sido amplamente abordado na
literatura (Cardoso; Ricardo; Nunez, 2014; César et al., 2010; Mazyari et al., 2012; Silva; Silva;
Paula, 2016; Silva; Coffani, 2013), com maior énfase no ensino médio, pois era a fase de ensino
em que o fendmeno se apresentava de forma mais consistente.

As investigacdes sobre o desinteresse dos alunos nas aulas de Educagao Fisica no ensino
fundamental tanto no cendrio internacional (Spencer-Cavaliere; Rintoul, 2012; Stemberger,
2014) quanto no Brasil (Aniszewski, 2018) sugerem que esse fendmeno estd acontecendo cada

vez mais cedo, fazendo-se necessario conhecer com maior profundidade, na perspectiva dos
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alunos, os motivos, causas e argumentos que justificam as suas atitudes e comportamentos na
disciplina nesse nivel de ensino.

O desinteresse pelas aulas de Educacao Fisica ¢ um fenomeno com causas multifatoriais.
As causas elencadas pela literatura contemplam: as experiéncias pregressas dos estudantes, em
que vivéncias de sucesso e prazer levam a participagdo de estudantes nas aulas (Darido, 2004)
em contrapartida, as experiéncias pessoais anteriores marcadas pela sensacdo de fracasso levam
ao afastamento das aulas (Millen Neto et al., 2010); o desenvolvimento curricular da disciplina
no que se refere a repeticdo dos conteudos ao longo dos anos na educagao basica (Cardoso;
Ricardo; Nunez, 2014; Chicati, 2000; Spencer-Cavaliere; Rintoul, 2012; Tenoério; Silva, 2015).

A percepcdo de habilidade/competéncia também constitui motivo elencado pela
literatura para o afastamento das aulas de Educagao Fisica, em que estudantes que ndo se sentem
competentes para realizar as atividades desenvolvidas nas aulas tendem a se abster da
participagdo (Brito; Santos, 2013; Cardoso; Ricardo; Nunez, 2014; Spencer-Cavaliere; Rintoul,
2012; Tendrio; Silva, 2015). Ja as relagdes sociais que se estabelecem no ambiente escolar no
que se refere a situagdes de bullying® e atitudes negativas dos pares sdo apresentadas como
motivo do afastamento de estudantes nas aulas de Educacao Fisica estudos sobre motivagao
(Den Berghe et al., 2015, Grimminger, 2014, Jachyra, 2016; Jackson-Kersey; Spray, 2016;
Lopez Jiménez et al., 2016).

Aulas no contraturno, falta de local adequado para higiene pessoal apos a aula, e outras
situagdes relacionadas a gestdo e estrutura escolar como a falta de ginésio esportivo, espacos
acessiveis, falta de equipamentos e pouca atencao da equipe gestora a Educagao Fisica enquanto
componente curricular também sdo apontados como motivos para o desinteresse e afastamento
das aulas de Educagao Fisica (Cardoso; Ricardo; Nunez, 2014; Chicati, 2000; Mehmeti, 2015;
Silva; Silva; Paula, 2016; Stemberger, 2014).

Os estudos que se debrucam sobre a motivacao na Educacao Fisica na ultima década
reportam a estreita relagdo entre a satisfacao das necessidades psicologicas basicas e o aumento
da motivagdo intrinseca e comportamentos autodeterminados, com efeito a participagdo e
engajamento nas aulas de Educacdo Fisica (Chen; Hypnar, 2015; Rutten ef al., 2015). Sob a

perspectiva da Teoria da Autodeterminagao, as Necessidades Psicologicas Basicas precisam ser

2 Segundo Malta et al. (2010), bullying (do inglés bully = valentdo, brigdo; termo sem tradugdo adequada em
portugués) compreende comportamentos com diversos niveis de violéncia que vao desde chatea¢des inoportunas
ou hostis até fatos francamente agressivos.
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atendidas satisfatoriamente para que o individuo se desenvolva e prospere (Deci; Ryan, 2000),
sendo elas a autonomia, a competéncia e vinculos sociais.

Dessa forma, oportunizar um processo formativo focado nos conceitos das Necessidades
Psicolodgicas Basicas pode influenciar positivamente na conscientizacdo da importancia de
praticas pedagogicas de futuros docentes voltadas para o atendimento das Necessidades
Psicologicas Basicas dos estudantes com vistas a melhoria do envolvimento dos alunos nas
aulas.

Nesse sentido, a presente pesquisa parte da premissa de que a aquisi¢ao de conhecimento
formal sobre as Necessidades Psicoldgicas Basicas permite praticas pedagdgicas intencionais
de futuros professores voltadas ao atendimento das necessidades de competéncia, autonomia e
vinculos sociais aumentando a motivagdo dos estudantes, comportamento autodeterminados e
propensos a participacao nas atividades desenvolvidas nas aulas de Educagao Fisica. Ademais,
o conhecimento acerca dos motivos elencados para o desinteresse dos estudantes alinhado ao
conhecimento da teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas oferece oportunidade de pensar
praticas para atenuar tal fendmeno.

Em estudo desenvolvido por Van der Westhuizen, du Toit e Van Der Merwe (2023) um
programa de treinamento para professores em servigo com base na Teoria da Autodeterminagao
demonstrou ser eficaz no aumento da motivagdo dos estudantes nas aulas conduzidas pelos
professores participantes. Na formagdo realizada durante a pesquisa, os professores tiveram
acesso aos conceitos da teoria e estratégias de praticas docentes voltadas para o atendimento
das Necessidades Psicologicas Basicas. Os resultados da pesquisa demonstraram relagdo
positiva entre a participagdo na formacao oferecida aos professores do grupo experimental e o
alcance dos objetivos pelos estudantes nas aulas subsequentes conduzidas por esses professores.

No cenario nacional, o estudo desenvolvido por Tenério et al. (2021) também recorreu
aum programa de intervengao com professores com vistas a verificar seu impacto na motivagao
dos professores e nos estudantes de suas turmas. As dimensdes das Necessidades Psicologicas
Bésicas foram trabalhadas ao longo do programa bem como os motivos para o afastamento dos
estudantes das aulas de Educagdo Fisica e possibilidades de praticas para serem aplicadas nas
aulas. Os resultaram demonstraram efetividade do programa de treinamento baseado na teoria

das Necessidades Psicologicas Béasicas ao aumentarem a motivagao de professores e estudantes.
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1.1 Justificativa

Embora a efetividade de programas de treinamento/interven¢ao com professores acerca
da teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas com vistas ao estabelecimento das praticas
docentes voltadas ao atendimento das dimensdes competéncia, autonomia e vinculos sociais
dos estudantes seja discutida na literatura, hé escassez de estudos que abordem intervengdes
nessa tematica com licenciandos.

Dessa forma, a presente pesquisa se justifica no ambito social ao vislumbrar a
participacdo engajada e efetiva dos estudantes nas aulas oportunizando vivéncias de prazer no
ambiente escolar contribuindo para atitude mais positiva perante a escola. No ambito
institucional, a presente pesquisa reforca a importdncia da Educacdo Fisica enquanto
componente curricular ao reconhecer como ambiente propicio para o atendimento das
Necessidades Psicoldgicas Basicas dos estudantes o que esta relacionado ao desenvolvimento
pleno e bem-estar. Ademais, ao alinharmos os referenciais teoricos utilizados para analisar e
interpretar os fendmenos da Educagdo Fisica no ambiente escolar as praticas desenvolvidas no
chdo da escola, contribui-se para a legitimagao da disciplina enquanto componente curricular
obrigatorio na Educagdo Basica.

Ao relacionar os aspectos motivacionais das aulas de Educacdo Fisica com as
Necessidades Psicologicas Basicas dos estudantes, os resultados da pesquisa podem subsidiar
teoricamente futuros professores através da consciéncia da necessidade de intencionalidade das
praticas pedagdgicas voltadas para esse fim.

No ambito cientifico, a presente pesquisa se justifica ao objetivar preencher a lacuna no
que se refere a verificar a efetividade de intervengdo embasada na teoria das Necessidades
Psicoldgicas Bésicas em licenciandos, com possibilidades de avangos na qualidade da formacao
inicial ao incluir demandas advindas do contexto escolar na estrutura curricular das
universidades.

O presente estudo propde responder a seguinte questdo: ha efetividade na realizacdo de
um curso de extensdo acerca da teoria das Necessidades Psicologicas Basicas com estudantes
de Licenciatura em Educacao Fisica no que se refere a aplicagdo dos conhecimentos em

situagdes de pratica?
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver e verificar a efetividade de um curso de extensdo acerca da Teoria das
Necessidades Psicologicas Basicas com estudantes de Licenciatura em Educagdo Fisica no que

se refere a aplicacdo dos conhecimentos em situagdes de pratica.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Identificar o significado atribuido pelos licenciandos ao afastamento de estudantes
nas aulas de Educagao Fisica.

b) Identificar a importancia atribuida as dimensdes competéncia, autonomia e vinculos
sociais pelos licenciandos na participacdo ou afastamento dos estudantes das aulas
de Educacao Fisica.

c) Identificar, na perspectiva dos licenciandos, a incidéncia de praticas docentes
voltadas ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas.

d) Verificar a efetividade da estrutura do curso de extensdo proposto a partir da

avaliacdo dos cursistas no que se refere a tematica, formato e duragao.
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CAPITULO II - REVISAO DE LITERATURA

A construcao do conhecimento em educagdo deve se caracterizar pelo movimento
continuo de retroalimentagdo entre teoria e pratica. Nesse sentido, a realizagdao de pesquisas €
imprescindivel para o avango do processo reflexivo das questdes oriundas das praticas com
vistas a solu¢do de novas demandas educacionais bem como se debrugar sobre possibilidades
estratégicas para atenuar as fragilidades do processo ensino-aprendizagem. Nesse sentido,
recorrer a literatura faz parte do caminho a ser percorrido na busca de atualizagdes e
identificacdo da fronteira do conhecimento de determinada area (Gomes; Caminha, 2014).

No que tange a Educacdo Fisica Escolar, o estudo dos aspectos motivacionais que
permeiam o ambiente das aulas praticas, ¢ fundamental na constru¢ao de caminho possivel para
atenuar o fendmeno do desinteresse pelas aulas da disciplina. Dessa forma, a revisdo de
literatura foi organizada em topicos que apresentam o referencial tedrico da Teoria da
Autodeterminacao utilizado como cendrio para anélise e interpretagdo do fendmeno estudado e
conceitos relacionados a formagao profissional, necessarios para embasar os resultados da
pesquisa.

A Educacao Fisica Escolar acompanha as mudangas da escola nas tltimas décadas num
ritmo proprio, parecendo vislumbrar ora a constituicdo do seu corpo de conhecimento de forma
organizada, ora buscando sistematizar o que acredita ser esse conhecimento (Rosario; Darido,
2005), ou ainda tentando se manter como componente curricular obrigatério. Para entender o
desinteresse pelas aulas de educagdo fisica como um problema, parte-se da premissa que os
objetivos da educagdo fisica escolar estdo ligados a formagdo de individuos motivados e
aderidos as praticas corporais, relacionando-as com prazer, desenvolvendo assim, atitudes
positivas para com elas (Betti; Zuliani, 2002).

Ademais, a Educacao Fisica ¢ o ambiente mais propicio para que as criancas estejam
fisicamente ativas, contribuindo para o condicionamento fisico e satde (Bailey, 2016). As
habilidades motoras e capacidades fisicas desenvolvidas nas aulas de educagao fisica sdo alguns
dos aspectos que permitirdo o aluno se tornar um individuo ativo e com discernimento acerca
da qualidade das praticas corporais existentes na sociedade, relacionando-as com bem-estar e
qualidade de vida. As aulas de educacao fisica devem proporcionar, ao longo da vida escolar,
o0 gosto pela pratica e pelo corpo em movimento, e para que isso seja possivel, o conhecimento

concernente a educacao fisica escolar precisa estar associado a vivéncia pratica.
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2.1 Teoria da Autodeterminagao

Ha mais de 20 anos, a Teoria da Autodeterminagdo (TAD) tem se mostrado um quadro
tedrico eficiente na analise e compreensao dos aspectos motivacionais, principalmente na area
da Educacdo Fisica. Embora o individuo apresente uma predisposi¢ao natural ao crescimento,
entende-se que a relacdo dialética com o meio ¢ imprescindivel nesse processo. Segundo

Barbosa et al.(2019, p. 530):
A TAD ¢ uma teoria orgénico-dialética. Ela supde que as pessoas sdo organismos
ativos que possuem tendéncia para evoluir, crescer € dominar os desafios do ambiente,
de maneira a integrar e dar sentido as novas experiéncias. De acordo com a TAD,
essas tendéncias naturais do desenvolvimento ndo tém funcionamento automatico,
elas carecem de dire¢do e precisam ser socialmente alimentadas e suportadas [...]
sendo assim, ha uma relagao dialética entre o organismo ativo e o contexto social.

O aprimoramento constante das pesquisas sobre motivagao, apontam para o refinamento
do referencial tedrico que versa sobre comportamentos autodeterminados, sendo a Teoria da
Autodeterminagdo a metateoria, subdividida em seis subteorias (Barbosa et al., 2019): Teoria
da Avaliagdo Cognitiva, Teoria da Integracdo Organica, Teoria da Orientagdo Causal, Teoria
das Necessidades Basicas, Teoria da Orientagcdo de Metas ¢ Teoria Motivacional dos
Relacionamentos.

Sob a perspectiva da TAD, as necessidades psicoldgicas basicas precisam ser atendidas
satisfatoriamente para que o individuo se desenvolva e prospere (Ryan; Deci, 2000), sendo o
conceito de “Autonomia” associado a percep¢ao do individuo sobre ser responsavel pelo
proprio comportamento; o de “Competéncia” ao engajamento para participar das atividades e
na realizacdo de tarefas; e o de “Vinculos Sociais” definido pelas relagdes sociais que se
estabelecem entre o sujeito e a comunidade em que convive (Ryan; Deci, 2000).

As pesquisas sobre motivacao nas aulas de Educacao Fisica na contemporaneidade tém
recorrido a Teoria da Autodeterminagdo (TAD) como referencial teorico (Chen; Hypnar, 2015;
Pizani et al., 2016; Rutten et al., 2015). Segundo a Teoria, todo individuo tem uma propensao
inata para desenvolver um comportamento autodeterminado, ou seja, “desde o nascimento, as

pessoas envolvem-se em atividades que lhes possibilitam a satisfacdo de necessidades

psicoldgicas basicas: competéncia, autonomia e relacionamento” (Costa, 2015, p. 20).

2.1.1 Motivacao intrinseca e comportamento autodeterminado
A TAD surgiu dos estudos de Deci € Ryan (1985), a partir da inquietagdo proveniente

da necessidade de analisar e aprofundar os resultados de estudos anteriores que demonstravam
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que a recompensa extrinseca ndo era a nica forma de motivar um individuo e, ao invés disso,
inibiria o desenvolvimento da motivagao intrinseca, definida pelos autores como a tendéncia
humana de buscar novidades e desafios, estender capacidades, explorar e aprender (Ryan; Deci,
2000). Nesse sentido, a TAD se caracteriza como uma abordagem da motivacao e personalidade
humana que realca a importancia do papel autorregulador do individuo sobre seu
comportamento. Entende os sujeitos como responsaveis por suas acdes, relacionando
comportamentos autodeterminados com a propensdo a participagdo nas mais diversas
atividades humanas. “No ambito da Educacao Fisica escolar, a motivagao intrinseca associa-se
a disposic¢ao de participar voluntariamente das aulas sem vislumbrar recompensas” (Pizani et
al., 2016, p. 261).

O foco da TAD ¢ a distingdo entre os tipos de motivagdo que existem no continuo de
autodeterminacdo, sendo a motivacao intrinseca o nivel mais elevado de motivacao,
compreendendo o comportamento invariavelmente autodeterminado. O comportamento
autodeterminado esta relacionado com a motivacdo autbnoma. A motivagado intrinseca refere-
se ao engajamento nas atividades para o proprio bem estar do individuo, pelo sentimento de
prazer e satisfacao pela participagdo, sem interesses, estimulos, recompensas ou pelo medo de
constrangimentos e puni¢des (Standage; Duda; Ntoumanis, 2005). Um aluno motivado
intrinsecamente participara das aulas de Educacao Fisica pelo prazer em realizar as atividades
nelas desenvolvidas. A motivagao extrinseca se distingue da intrinseca pelo fato da motivagao
do individuo em participar das atividades estar relacionada com recompensas, isto ¢, fatores
externos que ndo necessariamente representam a vontade do individuo, mas o influenciam a
agir de determinada forma, podendo assumir maior ou menor grau de autodeterminagao, de

acordo com seus niveis de regulagdo (externa, introjetada, identificada e integrada).

2.2 As Necessidades Psicolégicas Basicas

O termo Necessidade Psicologica se refere a um nutriente essencial para o crescimento,
integridade e bem-estar do individuo, sendo apenas considerada Necessidade Psicologica
Basica a dimensao cuja frustragdo ou escassez esteja relacionada ao risco do desenvolvimento
de patologias (Vansteenkiste; Ryan; Soenens, 2020). O conceito de frustragao das Necessidades
Psicologicas Basicas representa uma experiéncia mais forte e ameacadora do que a simples
auséncia da satisfacdo das dimensdes, como por exemplo diminui¢do da felicidade e a predi¢ao

de comportamentos disfuncionais, incluindo o pensamento obsessivo (Vahlstein et al., 2020).
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A literatura apresenta vasta publicacdo sobre a Teoria das Necessidades Psicoldgicas
Bésicas, incluindo estudos que sugerem a amplia¢do das dimensdes previamente conhecidas
(autonomia, vinculos sociais € competéncia), passando a contemplar a dimensao autoestima
(Jang et al., 2009; Sheldon et al., 2001), novidade (Gonzalez-Cutre et al., 2020) e beneficéncia
(Martela; Ryan, 2016).

No entanto, a partir de critérios determinados para a caracterizagdo das Necessidades
Psicolodgicas Basicas, a lista ainda ¢ formada apenas pelas dimensdes autonomia, vinculos
sociais e competéncia, embora esteja e sempre tenha estado aberta para inclusdes
(Vansteenkiste; Ryan; Soenens, 2020).

A caracterizacdo de uma necessidade psicoldgica basica constitui de cinco adjetivos que
definem os critérios basicos de elegibilidade para uma necessidade basica. Para ser considerada
uma Necessidades Psicologicas Basicas, a dimensao deve se referir ao aspecto psicologico e
ndo fisioldgico do ser humano; deve contribuir para o crescimento e bem-estar ao passo que a
frustracdo levara a problemas comportamentais e psicopatologias; deve ser inerente ao processo
de desenvolvimento e evolugdo do ser humano; deve apresentar aspectos distintos entre si, tanto
no que se refere as experiéncias a partir do atendimento quanto as consequéncias da frustragao
ou ndo atendimento; e por fim, deve ser universal, em que o atendimento ou frustragdo dessas
necessidades afetam todo e qualquer individuo, independente de aspectos sociodemograficos,
de personalidade ou contexto cultural (Vansteenkiste; Ryan; Soenens, 2020).

O Quadro 1 apresenta a definicdo de cada um dos critérios basicos de elegibilidade de

uma necessidade psicoldgica basica, bem como os critérios associados.

Quadro 1: Descricdo dos critérios de elegibilidade de necessidades psicologicas basicas
Critérios basicos

Psicologico Uma necessidade basica diz respeito ao funcionamento psicologico ¢
ndo fisico dos seres humanos.
Essencial A satisfacdo de uma necessidade basica contribui para o crescimento e

o bem-estar e a frustracdo da necessidade prevé comportamento
problematico, mal-estar e psicopatologia.

Inerente Uma necessidade basica representa um aspecto evoluido de nossa
natureza psicologica devido as vantagens adaptativas associadas a
satisfacdo da necessidade.

Distinto Uma necessidade basica diz respeito a um conjunto distinto de
experiéncias e seu surgimento nao depende ou ¢ derivado da frustracao
de outras necessidades.

Universal O sentimento de satisfagdo e frustracdo das necessidades deve prever
a prosperidade e o mal-estar de todos os individuos respectivamente,
independentemente das diferengas sociodemograficas, personalidade,
origem cultural ou intensidade dessa necessidade.
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Critérios associados
Pervasivo Os efeitos associados as experiéncias baseadas nas necessidades
devem refletir-se em inimeros resultados cognitivos, afetivos e
comportamentais, a0 mesmo tempo que surgem em diferentes niveis,
do psicologico ao neuroldgico / bioldgico.
Conteudo especifico A satisfacdo e frustracdo de uma necessidade basica se manifesta
através de comportamentos, experi€éncias especificas e esta bem
representada na linguagem natural.
Direcional Uma necessidade basica direciona e molda o pensamento, a agdo € o
sentimento das pessoas, estimulando, assim, a busca pré-ativa de
circunstancias, parceiros e atividades conducentes as necessidades em
condicdes de apoio, a0 mesmo tempo em que provoca um
comportamento corretivo sob circunstancias frustrantes.
Explicativo Uma necessidade basica ajuda a explicar ou explicar a relagdo entre as
variagdes nos contextos sociais, tanto os que promovem o crescimento
como 0s toxicos, € os resultados relacionados ao bem-estar.
Fonte: adaptado de Vansteenskiste, Ryan e Soenens (2020).

A necessidade de autonomia refere-se a experiéncia de exercicio da volicdo e vontade,
em que individuos atendidos nessa dimensdo, apresentam autenticidade em suas agdes e
pensamentos. Competéncia concerne no sentimento de eficdcia e maestria, enquanto a
dimensao vinculos sociais, relaciona-se com o sentimento de ligagcdo e cuidado ao se sentir parte
do grupo em que esta inserido (Vansteenkiste; Ryan; Soenens, 2020). O atendimento das trés
dimensdes apresenta uma relagdo positiva com a motivacao intrinseca.

Embora os estudos iniciais sobre a Teoria da Autodeterminag@o tenham se restringido a
motivacdo intrinseca como regulacao primordial para participagdo e engajamento, pesquisas
posteriores relataram a relevancia da internalizagdao de atividades motivadas extrinsecamente
(Ryan; Connel, 1989), que se refere a assimilacdo de valores e praticas de determinado
ambiente.

Para que aconteca a internalizagdo de uma atividade ndo-interessante, o individuo
precisa valorizar e experimentar pessoalmente a propriedade do comportamento decorrente da

realizacdo de determinada pratica. A internalizag@o, assim como a motivag¢ao intrinseca

[...] requer um senso de eficacia (ou seja, satisfacdo da competéncia) e volicdo (ou
seja, satisfacdo da autonomia). No entanto, para compreender plenamente a
variabilidade no processo de internalizagdo, foi necessario incluir também a
necessidade de vinculos sociais, porque ficou claro que as atividades t€ém maior
probabilidade de serem bem internalizadas quando existe um sentimento genuino de
ligagdo com aqueles que incentivam esses objetivos e atividades (Vansteenkiste;
Ryan; Soenens, 2020, p.5, traducdo nossa).

Isto ¢é, para que a internalizagdo acontega, o individuo precisa sentir atendidas as suas

necessidades psicoldgicas basicas (i.e. competéncia, autonomia e vinculos sociais), no entanto,
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a auséncia do atendimento da necessidade de autonomia, compromete o processo de
internalizagdo, tendo em vista que o individuo poderé se engajar na atividade para agradar aos
outros, obter aprovagao, evitar sentimento de culpa ou outros tipos controlados de regulacao da
motivacao (Haerens ef al., 2015).

Pesquisas realizadas em diferentes contextos culturais ao redor do mundo utilizando
diversos caminhos metodolégicos, mostram que as Necessidades Psicologicas Bésicas
representam papel fundamental no desenvolvimento dos individuos, reafirmando o carater
crosscultural e multidisciplinar da teoria ao evidenciar estudos sobre aspectos motivacionais,
ciéncias aplicadas e até politicas sociais que recorreram ao referencial tedrico para analisar seus
resultados (Ryan; Deci, 2017).

Embora as Necessidades Psicologicas Bésicas sejam pano de fundo de grande parte das
pesquisas na area da motivagao no cenario internacional, no Brasil ainda sao poucos os estudos
que relacionam a motivacao nas aulas de Educacdo Fisica e o atendimento das Necessidades
Psicologicas Basicas.

Os poucos e recentes estudos mostram que experiéncias nas aulas de Educacgdo Fisica
relacionadas as possibilidades, ou a falta, de escolhas dos alunos (Chang et al., 2016; Costa,
2015), exclusividade ou prevaléncia de determinados contetidos curriculares (Aniszewski et al.,
2019), natureza das relacdes estabelecidas em classe (relacdes de género, bullying, reacdes ao
desempenho) (ibidem) sao promotoras de comportamentos mais ou menos autodeterminados
do aluno nas atividades letivas, e denotam a importancia de considerar a satisfagdo das
Necessidades Psicoldgicas Basicas como possibilidade de interpretagdo da atitude dos alunos
na disciplina. Ademais, estudos relatam a relacdo entre intervengdes multidimensionais (que
direcionam as ac¢des pedagogicas para a satisfacdo das Necessidades Psicologicas Basicas dos
alunos) e o aumento de comportamento autodeterminados e motivados em relacao a conteudos
mais dificeis de desenvolver na Educacdo Fisica, como a danga por exemplo (Amado et al.,
2014).

A satisfagdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas esta relacionada com o aumento da
motivacdo intrinseca e comportamentos autodeterminados propensos a participacdo em
atividades fisicas também nos momentos de lazer (Taylor; Lonsdale, 2010), perpassando o
tempo destinado & Educagao Fisica no contexto escolar e refletindo na adocao de estilo de vida
ativo e aderido as praticas corporais. A Figura 1 ilustra a relagdo positiva entre o atendimento

das Necessidades Psicologicas Basicas € a aumento da motivagao.
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Figura 1: Relagdo entre as Necessidades Psicologicas Basicas e a motivagao

Fonte: Barrachina Peris, Moreno Murcia, e Huéscar Hernandez (2022)

Pesquisas recentes acerca da motivagdo nas aulas de Educagdo Fisica, indicam que a
satisfacdo das Necessidades Psicologicas Basicas esta relacionada com comportamentos
autodeterminados e aumento da motivacdo intrinseca dos individuos, aproximando-os da
participagdo e engajamento nas atividades desenvolvidas nas aulas.

Um estudo prévio realizado durante o processo deste doutoramento objetivou, através
de uma revisdo integrativa da literatura, analisar estudos de intervengao realizados no ambito
das aulas de Educacgdo Fisica Escolar sob a perspectiva do atendimento das Necessidades
Psicologicas Basicas dos estudantes, mapeando as produgdes cientificas na area em relagdo a
regionalizacdo, nivel de ensino investigado e teorias correlacionadas na realizacdo das
pesquisas. Os resultados apontaram a eficiéncia da pratica docente alinhada ao atendimento
das Necessidades Psicologicas Basicas dos estudantes no que se refere ao aumento da
motivacao intrinseca, gerando comportamentos autodeterminados, positivos € propensos a
participagdo engajada nas atividades desenvolvidas (Aniszewski; Oliveira; Santos, 2021).

O Quadro 2 apresenta o compilado dos artigos selecionados na revisdo integrativa bem

como as variaveis consideradas para analise.
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Quadro 2: Dados dos artigos analisados na revisdo integrativa

Nivel .
Autor,’ mSt.rl.lmemO(s) de Teorla(s) Amostra | Resultado principal | Pts
ano, pais utilizado(s) ensino associada(s)
Perceived Motivational Valores mais elevados
Climate Scale (PMCS); da autonomia,
Sevil et al Basic Psychological Need Teoria de Metas competéncia,
2016 v in Exercise Scale EM de Realizagdo 224 motivagdo intrinseca, 6
Espanha (BPNES); Situational alunos regulagdo identificada
P Motivation Scale (SIMS); e prazer no clima
Sports Satisfaction orientado para a tarefa
Instrument (SSI) em ambos 0s Sexos.
Intervencdo com
Baena- tividades ao ar livre
Extremera; BPNES; o fator de ﬁ]elhorou autonomia
Granero- Motivagdo Intrinseca da 125 R ’
L EM - motivacao intrinseca, 6
Gallegos Sports Motivation Scale alunos P
2015 (SMS); SSI satisfac@o / prazer nos
Espanha ’ alunos e diminui o
P tédio.
é}a a;izcc;ae-[ Questionnaire of Positive %zﬁgg?;r;ig?e dep]rgcgs. Melhoria de
al. 2016 Behaviors in Physical EM P Youth 777 ’ comportamentos 6
” education (CCPEF) positivos
Espanha Development alunos
Teacher’s Care Scale; O ?1%(:2131?3;(123?12‘
Student’s Perception of consequéncias
Autonomy Support; nseq .
Psychological Need cognitivas, afetlva}s €
Moreno- Satisfaction in Exercise con:)};(;:{tjl;t;egt:ls
Murcia; Scale, (PNSES); fator resuﬁados mc;straram
Sénchez’- Motivagdo Intrinseca do 145 aumentos
Perceived Locus of EF - o . 6
Latorre, Causality Scale (PLOC); alunos 51gn1ﬁcat1V0§ na
P physical education scale importancia ;ra a
(IPE); Intention to be eguca %o ﬁgica
Physically Active Scale inten ﬁogde a tiCE’ll‘ o
(IPAS); Regular Physical a tigvi da depﬁsica
Activity Questionnaire .
habitual.
Melhoria significativa
Escala del nivel de actitud nas ‘at'ltudes dos
. e participantes em
Menéndez- hacia la violéncia, relagdo a violéncia
Santurio; Cuestionario de Metas de resQ onsabilidade ’
) Amistad en Educacion - °SP o
Fernandez- Fisica: Cuestionario de EM Responsabilidade 143 social, competéncia e 6
Rio Res}aon;a bili;la d Personal Pessoal e Social alunos vinculos sociais. Os
Es20aln6ha y Social en contextos de reii:?f(;smmé):t&::rl a
P Educacion Fisica ab%r dagens
(PSRQ); BPNES aes
pedagogicas
inovadoras.
Utilidade de uma
intervengdo que
Franco: BPNES; PLOC, IPAS; incorpore estratégias
Co teron’ questionario ad hoc foi destinadas a apoiar o
2017 ’ elaborado para medir o EM - 53 alunos BPN na satisfacdo 7
Espanha prazer experimentado com a autonomia, na

pelos alunos

satisfagdo com as
competéncias e na
motivacdo intrinseca.
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Nivel

Autor,, Instrl.lmento(s) de Te".“a(s) Amostra Resultado principal | Pts
ano, pais utilizado(s) . associada(s)
ensino
Diminuicao da
Zanetti et motivacgdo externa
7 al., 2017 BPNES; PLOC EF - 42 alunos | introjetada, motivacio 6
Brasil extrinseca externa e
da amotivag¢ao
Aplicagdo de
Navarro- unidades didaticas ou
Patén: programas baseados
Basan tz’1- em jogos cooperativos
Camifio.: 104 1n.ﬂ.uenc1am
8 | Abelairas questionario ad hoc EF - alunos positivamente a 6
Gomez motlvagao
2017 ’ aqtode}ermmada, a
Espanha satl.sfaqao das NPB e
frui¢do dos escolares
nas sessoes de
educagdo fisica.
Unidade didatica
baseada nos jogos
competitivos nas
aulas de EF causou
Patén; melhorias
Ferreiro; L 98 significativas nas
9 Nemifia, questlonarllci elaborado ad EF - escolares | diferentes dimensdes, 6
2018 ¢ em comparagao com
Espanha aqueles que ndo
participaram, obtendo
maiores escores tanto
meninos quanto
meninas.
Melhoria no grupo
experimental em
Cuestionario para ver la termos‘ (.16
Manzano- o responsabilidade
Sanchez et molivacion en clases de pessoal e, no caso das
10 al. 2019 educacion fisica (CMEF); EM - 85 alunos alutias nas 6
Espanha PSRQ; PNSE; IPAS necessidades
psicologicas basicas e
na motivagéo
intrinseca.
Aumento na
Martinez moti\{acéo intrinsesa
de Ojeda; | PLOC; BPNES; Social (meninas), regulagdo
Puente- Goal Scale; The 1dent1ﬁca}da .(6 ano),
Maxera; Intercultural Sensibility 250 competéncia (total
11 . ) EF - amostra), parentesco 5
Meéndez- Scale; Novelty Need alunos (5° séric), novidade ¢
Giménez Satisfaction Scale S
2021 gens1b111dade
Espanha 1ntercultura} .
(respostas emocionais
positivas).
Utilizagdo de estilos
Lebrero- ‘d.e eqsino
Casanova; Learning Climate part1c1pat1vos., bem
Almagro; Questionnaire (LCQ); como a aprer;dlzagem
12 | Saenz- BPNES; PLOC; EM - 6lalunos | cOMPSENE | 6
Lopez, Rosenberg Self-esteem methoram a reguiacao
2019 Seale. exterpa (diminui), o
Espanha relacionamento com

0s outros € a
autoestima.
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Nivel .
Autor,, Instf‘l.lmento(s) de Te".“a(s) Amostra Resultado principal | Pts
ano, pais utilizado(s) . associada(s)
ensino
Krijgsman | Basic Psychological Need ~
etal.,2020 Satisfaction and Metas e feedback 492 . Feedback nao-
13 ; . EF interfere na satisfagéo 7
Paises Frustration Scale do processo alunos das NPB
Baixos (BPNSES)
Melhorias
significativas nas
BPNES; cuestionario Modelo necessidades de
Molina et sociométrico compuesto cdagbeico de competéncia e
14 | al, 2020 por dos preguntas EF P o di ci %o 24 alunos vinculos sociais, 6
Espanha abiertas preferencias de neag dimensdo de amigo
esportiva (MED) . R
amistad; PSRQ negativo (diminuigao)
e nivel de
responsabilidade.
Aumento com
BPNES; The Motivation §lgn1ﬁcanc1a
in Physical Education estat} ,Stlc.a em todas as
Questionnaire in Primary \(])?lsi‘:z)lss e(r}nnfln;b(;):
Education (CMEF-EP); 11 - TP
Gaspar et Physical Education controle relatou
15| al, 2021 VS - EF - alunos escores médios 6
Espanha Predisposition Scale significativamente
P (PEPS); The intention to magircl)res na varigvel
be physically active scale intencio de ser
for elementary education Heng .
context fisicamente ativo,
também em ambos os
SEXO0S.

EM= ensino médio; EF= ensino fundamental.
Fonte: Aniszewski, Oliveira e Santos (2021).

No que se refere a regionalizagdo dos estudos, percebe-se hegemonia espanhola na
realizacdo de pesquisas nessa tematica, denotando ainda escassez de produgdes cientificas dessa
natureza, desenvolvidas no contexto brasileiro. No entanto, no que se refere ao nivel de ensino,

percebeu-se um aumento das pesquisas realizadas com estudantes do ensino fundamental.

O aumento no numero de estudos acerca da motivacdo nas aulas de educagao fisica
desenvolvidos com estudantes do ensino fundamental sugere maior preocupagdo da
comunidade cientifica com a motivag¢do e o ambiente de aprendizagem envolvendo
estudantes mais novos. Embora o fendmeno do afastamento dos alunos das aulas
parecesse estar se antecipando para os anos finais do ensino fundamental, a grande
maioria dos estudos nessa perspectiva eram desenvolvidos no ensino médio
(Aniszewski; Oliveira; Santos, 2021, p. 12).

Todas as pesquisas analisadas no referido estudo apresentaram resultados com
diferencas entre os grupos experimentais € os grupos controle, e embora conduzidos sob a
perspectiva da teoria das NPB, as abordagens apresentaram relagdes com aspectos distintos que
permeiam o ambiente das aulas de Educagdo Fisica, ressaltando a importancia do estilo

interpessoal docente na motivacdo dos estudantes.
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2.2.1 Estilo interpessoal docente

A forma como os professores conduzem suas aulas influenciam significativamente na
motivacao dos alunos, em que as estratégias de ensino adotadas podem estimular a participagao
ou levar ao afastamento das aulas. A literatura reconhece o estilo interpessoal docente como
um aspecto motivacional determinante nas aulas de Educagdo Fisica (Behzadnia et al., 2018;
Fin et al., 2019b; Moreno-Murcia; Hernandez; Gonzalez, 2019). Os estilos interpessoais
docentes influenciam a regulagdo motivacional dos alunos, podendo apresentar caracteristicas
de suporte a autonomia ou um estilo controlador (Moreno-Murcia; Hernandez; Gonzalez,
2019).

Um dos principios da Teoria da Autodeterminagdo prevé que

O estilo interpessoal docente influencia a motivagdo dos alunos durante as aulas de
educacao fisica e pode caracterizar extremos controle ou significativo apoio a
autonomia. Um estilo docente voltado para a autonomia atendera as Necessidades
Psicolégicas Basicas de competéncia, autonomia e vinculos sociais, atingindo assim
a motivagdo intrinseca dos alunos, fornecendo explicagdes e permitindo-lhes aprender
no seu proprio ritmo, sem usar linguagem controladora. Por outro lado, o estilo
controlador ¢ caracterizado por um comportamento controlador e hostil, resultando
em aulas que espelham a forma de pensar, sentir e se comportar do professor, levando
a recursos motivacionais extrinsecos, uma vez que os alunos recebem incentivos
contingentes a resultados, ameagas ou punig¢des. [...] O estilo neutro pode ser
determinado quando os professores se colocam em uma posi¢do de desinteresse, ou
seja, ndo ha relagdo de apoio a autonomia nem relagdo de controle durante as aulas
(Fin et al., 2019a, p. 3, tradugdo nossa).

O perfil interpessoal de suporte a autonomia apresenta caracteristicas que nutrem
recursos motivacionais internos do estudante, e inclui acdes como oferecer fundamentos
explicativos para as atividades e mostrar paciéncia para que os alunos aprendam e desenvolvam
as atividades em ritmo proprio, sempre fazendo uso de uma linguagem ndo controladora
(Reeve, 2009). Esse estilo de docéncia esta relacionado com o aumento da motivagao intrinseca
dos alunos.

Ademais, praticas docentes voltadas para o suporte a autonomia, como dar aos alunos
poder de escolha e possibilidade de expor suas perspectivas para as atividades, facilitam
resultados positivos nas aulas, além do aumento da satisfacdo das necessidades psicologicas
basicas e motivacao autonoma (Behzadnia et al., 2018).

Contrariamente ao estilo interpessoal docente de apoio & autonomia, estd o estilo
controlador em que, Segundo Fin et al. (2019b, p.428), “os professores asseguram que as
atividades sejam feitas em aten¢do unicamente a forma de pensar, sentir € se comportar do

proprio professor”, isto €, o perfil controlador molda a atitude dos alunos nas aulas de acordo
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com os interesses do professor, estando relacionado com um clima voltado para o ego (Moreno-
Murcia; Hernandez; Gonzalez, 2019).

Nesse sentido, percebe-se que os aspectos positivos de um estilo docente caracterizado
pelo suporte a autonomia, nao se reflete apenas a essa dimensao das Necessidades Psicoldgicas
Basicas, mas a partir do aumento de sua motivacao intrinseca e propensao a participagdo nas
atividades desenvolvidas nas aulas, entende-se que a dimensdo competéncia e vinculos sociais
também sejam contempladas. Entende-se que o estilo docente de suporte a autonomia se refere
ao atendimento das necessidades psicologicas basicas. Dessa forma, em qualquer contexto,
professores podem satisfazer as Necessidades Psicoldgicas Basicas de autonomia, competéncia
e vinculos sociais ao promover estrutura e ambiente acolhedor, identificando, desenvolvendo e
nutrindo os interesses, preferéncias e objetivos dos alunos (Den Berghe et al., 2015).

Dessa forma, o professor que utiliza estratégias para atendimento das Necessidades
Psicologicas Bésicas dos estudantes em suas aulas, tendem a influenciar positivamente na
motivagdo autodeterminada e na participagdo efetiva nas aulas de Educacgao Fisica escolar (Fin
etal.,2019b).

Estudos recentes tém demonstrado como os comportamentos do professor podem
interferir durante as aulas para fomentar uma maior satisfagdo das Necessidades Psicologicas
Basicas do estudante, promovendo uma motivacdo de qualidade (Huéscar Hernandez;
Barrachina Peris; Moreno Murcia, 2022; Valero-Valenzuela et al., 2021). Nesse sentido, o
objetivo do professor de Educacao Fisica deve contemplar o desenvolvimento de atividades que
permitam dar um apoio continuado a satisfacdo das Necessidades Psicoldgicas Bésicas dos
estudantes, oportunizando tomada de decisdes, empregando metodologia de resolugdo de
problemas, dando mais énfase ao processo do que ao produto e permitindo que o ritmo da aula
seja mais importante do que a programacao estabelecida (Barrachina Peris; Moreno Murcia;

Huéscar Hernandez, 2022).

2.3 Formacio profissional

No escopo da nova formulagao dessa pesquisa, se fez necessario pensar alguns aspectos
que constituem a formacao docente, recorrendo-se aos conceitos atribuidos aos saberes
docentes (Tardif, 2014), que sdo plurais, formados pela jungdo mais ou menos coerente de
“saberes oriundos da formacdo profissional e de saberes disciplinares, curriculares e
experienciais” (Tardif, 2014, p. 36). Os saberes da formagao profissional sao produzidos pelas

ciéncias da educagdo em que professor e ensino constituem em objetos de saber. A producdo
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do conhecimento das ciéncias da educacgdo se legitima na aproximagdo com o fazer docente,

constituindo parte fundamental do processo de formacao profissional.

Ora, essas ciéncias, ou pelo menos algumas dentre elas, ndo se limitam a produzir
conhecimentos, mas procuram também incorpora-los a pratica do professor. Nessa
perspectiva, esses conhecimentos se transformam em saberes destinados & formacao
cientifica ou erudita dos professores, e, caso sejam incorporados a pratica docente,
esta pode transformar-se em pratica cientifica, em tecnologia da aprendizagem, por
exemplo. No plano institucional, a articulagdo entre essas ci€ncias e a pratica docente
se estabelece, concretamente, através da formag@o inicial ou continua dos professores.
Com efeito, ¢ sobretudo no decorrer da sua formagdo que os professores entram em
contato com as ciéncias da educagdo (Tardif, 2014, p. 37).

A pratica docente mobiliza ndo apenas conhecimentos produzidos pelas ciéncias da
educacdo, mas também saberes pedagogicos oriundos das reflexdes acerca da pratica educativa
em sentido mais amplo. Constituem doutrinas pedagdgicas que sdo incorporadas a formacao
profissional que apresentam tanto aspectos ideoldgicos da profissio quanto técnicas
educacionais pautadas em saber-fazer.

Os saberes que constituem a pratica docente sdo plurais que nao se reduzem a funcao de
transmissdo de conhecimentos j& existentes. Dessa forma, os saberes docentes se referem ao
conjunto de saberes provenientes da formagdo profissional juntamente com os saberes
disciplinares (definidos e selecionados pelas universidades), saberes curriculares (que se
referem a sistematiza¢do dos saberes sociais pela escola) e os saberes experienciais ( que se
referem aos saberes especificamente advindos da pratica profissional, da experiéncia docente)
(Tardif, 2014).

Dessa forma, os professores deveriam ser protagonistas da transmissao de saberes
acabam sendo coadjuvantes nesse processo pois nao participam da defini¢ado dos saberes
disciplinares e curriculares, mantendo uma relacdo de exterioridade ao que ¢ produzido como
saber cientifico e pedagdgico na educagdo pois “os saberes cientificos e pedagogicos integrados
a formacao dos professores precedem e dominam a pratica da profissao, mas nao provém dela”
(Tardif, 2014, p. 41).

Pesquisas que investigam a atuagdo na docéncia reportam alto indice de evasdo de
professores nos primeiros anos da atuagdo profissional, atribuindo como uma das causas a falta
de estimulos motivacionais de docentes que atuam nos cursos de formacao de professores
(Lopez-Garcia et al., 2023). Além disso, entre professores iniciantes hd grande dificuldade em

articular os conhecimentos tedricos interiorizados nos anos da formacao inicial com a realidade

da pratica docente principalmente no contexto escolar, desencadeando sentimento de
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insegurancga e baixa percep¢ao de competéncia bem como uma crise de identidade profissional
(Henrique; Costa, 2016).

Entende-se como um dos cernes da abordagem teorica acerca da formagao profissional
aplicada a temadtica da presente pesquisa, a dificuldade de reconhecimento dos saberes
experienciais advindos da pratica docente, inclusive pelo proprio professor. Embora o ambiente
académico demonstre avancos no que se refere a legitimacao dos saberes docentes ao pensar
formacao profissional, ainda ha alguns percalgos a serem superados, inclusive em relagao ao
reconhecimento do proprio professor enquanto produtor de conhecimento.

A formacdo inicial deve contemplar estrutura académica e vivéncia profissional que
forme professores com conhecimento acerca de questdes advindas da pratica docente. No que
se refere a Educacao Fisica, uma questdo sensivel que interfere diretamente a atuacdo do
professor ¢ o afastamento dos estudantes das aulas, portanto ¢ imprescindivel que a formacao
inicial aborde os motivos elencados pela literatura para o fendmeno bem como teorias
motivacionais utilizadas para compreender e propor estratégias para atenuar a desmotivagdo
perante a disciplina.

Nesse estudo, a perspectiva da formacdo docente considera o professor nao como
executor de teorias apresentadas durante o processo formativo, mas como profissional
deliberativo sobre suas praticas a partir das teorias advindas da experiéncia. Sendo assim, a
formacao ndo se caracteriza pela transmissao de conhecimentos de alguém mais experiente em
um determinado assunto, mas sim uma relagdo dialogica entre profissionais que, a partir de
pontos diferentes, buscam a melhoria da educacdo e garantia de aprendizagem dos alunos.

Nesse sentido,

[...] o desenvolvimento profissional teria de se basear na interagdo enquanto espago
de intercambio em que se abordam estratégias para desenvolver o conhecimento do
professor, mediante a vinculagdo com outros colegas e formadores, ndo com o fim de
reproduzir, mas de gerar uma reflexdo ndo sé critica, mas pratica, sobre o que fazem,
para que esta sirva a uma melhora da propria atuacdo. Transforma-se, assim, a reflexao
sobre a pratica em um nucleo privilegiado da formagdo docente (Hernandez., 2009, p.
46).

A presente pesquisa propde relacionar aspectos da pratica docente com referenciais

teoricos voltados para a otimizacdo do processo ensino-aprendizagem. A andlise das praticas
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intencionais inseridas no ambiente de ensino, sejam elas intuitivas ou racionais, contribuem no
processo de desprivatizagio® dos saberes.
Adota-se a perspectiva de que qualquer pesquisa sobre o ambiente de ensino deve

considerar o professor como

[...] um sujeito que possui conhecimentos e um saber-fazer provenientes de sua
propria atividade e a partir dos quais ele a estrutura e orienta. Nessa perspectiva, toda
pesquisa sobre o ensino tem, por conseguinte, o dever de registrar o ponto de vista dos
professores, ou seja, sua subjetividade de atores em agdo, assim como os
conhecimentos ¢ o saber-fazer por eles mobilizados na a¢@o cotidiana. Do modo mais
radical, isso quer dizer também que a pesquisa sobre o ensino deve se basear num
dialogo fecundo com os professores, considerados ndo como objetos de pesquisa, mas
como sujeitos competentes que detém saberes especificos ao seu trabalho (Tardif,
2014, p. 230).

Nesse sentido, recorreu-se aos referenciais tedricos acerca da formagdo profissional
docente que coadunem a perspectiva do professor enquanto produtor de saberes especificos
oriundos de sua pratica que o constituem sujeito do conhecimento, como previstos por Tardif
(2014).

A pesquisa desenvolvida por Martins ef al. (2021) objetivou analisar a percep¢ao de 94
egressos dos cursos de bacharelado e licenciatura em Educacao Fisica de uma universidade
publica na regido sul do Brasil. Os resultados apontaram que os egressos indicaram a
importancia de uma formacdo inicial alinhada a realidade profissional, aproximando teoria e
pratica. Como principais sugestdes, os egressos participantes da pesquisa apontaram a
necessidade de aprofundamento do conteudo das disciplinas para aproximar teoria e pratica,
expandindo as atividades integrativas e extracurriculares bem como apresentar estratégias de
ensino diferenciadas através de aula praticas.

No caso especifico da licenciatura, os egressos apontaram como ponto negativo,
docentes que priorizam conteudos e estratégias de ensino voltados para o bacharelado,
ressaltando a necessidade de contratacdo de professores universitarios com experiéncias no
ambiente escolar para garantir didlogo proficuo com os futuros professores (Martins et al.,
2021). Nesse sentido, pode-se evidenciar que a formacao inicial precisa contemplar demandas

e os fendmenos existentes no ambiente da atuacdo profissional.

3 O termo “desprivatizar os saberes” ¢ uma tradugdo livre do termo “deprivatization of practice” utilizado por
Marilyn Cochran-Smith e se refere, entre outras coisas, a troca de saberes entre docentes com diferentes graus
de experiéncia
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CAPITULO III METODOLOGIA

Nesta secdo, sao descritos os procedimentos metodoldgicos que foram adotados neste

estudo visando sistematizar o caminho percorrido na investigacao.

3.1 Tipo de pesquisa
Este estudo foi desenvolvido em uma perspectiva qualitativa de carater interpretativo,
buscando o aprofundamento da compreensdao do comportamento de um grupo social. Nessa

proposta de estudo,
[...] as questdes a investigar ndo se estabelecem mediante a operacionalizacdo de
variaveis sendo, outrossim, formuladas com o objetivo de investigar fendmenos em
toda a sua complexidade e em contexto natural. [...] Privilegiam, essencialmente, a
compreensdo dos comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos da investigagao
(Bogdan; Biklen, 1994, p. 16).

A pesquisadora se entende a0 mesmo tempo como sujeito e objeto da pesquisa em que
seu conhecimento ¢ parcial e limitado, e, portanto, busca a producao de novas informagdes
aprofundadas pela amostra acerca do fendmeno estudado. Nessa perspectiva, a pesquisa
qualitativa trabalha com o universo de significados, motivacdes, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fenomenos (Minayo, 2001).

O presente estudo consistiu na realizagdo de uma pesquisa-acao, pois se apresenta como
uma tentativa sistematica e empiricamente fundamentada de aprimoramento da pratica.
Entende-se que “[...] a pesquisa-acdo educacional ¢ principalmente uma estratégia para o
desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que eles possam utilizar suas
pesquisas para aprimorar seu ensino e, em decorréncia, o aprendizado de seus alunos [...]”
(Tripp, 2005, p. 445).

Nesse sentido, através da participagdo planejada de pesquisadores através da realizagdo
do curso de extensdo, espera-se contribuir para a resolu¢do de um problema coletivo de maneira
cooperativa e participativa (Thiollent, 2022). As etapas de realizagdo da pesquisa-agdo,
estabeleceram uma logica ciclica dividida em um momento de planejamento, um momento de
acdo, sucedido pelo momento de monitoramento e descricdo e finalmente, o de avaliagdo dos
resultados. Entre as fases do planejamento e agdao dos participantes da pesquisa ha a etapa em
que ocorre a intervengdo dos pesquisadores. Na presente pesquisa, a fase de planejamento
aconteceu ao longo da elaboracao do projeto submetido 8 PROEXT (Pro-Reitoria de Extensao)
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da UFRRIJ e na formagao da equipe organizadora do curso bem como na escolha da palestrante

a partir de sua expertise na temdtica das Necessidades Psicoldgicas Basicas retratada em

publicacdes relevantes na area. A fase da acdo foi caracterizada pela realizacao do curso de

extensao, desde o processo de inscri¢ao na plataforma SIGAA, passando pelas lives aula, dos

foruns semanais até o preenchimento da avaliagdo do curso e emissdo dos certificados. A fase

de monitoramento e descricdo da acdo consistiu na anélise dos dados coletados pela pesquisa,

e a avaliacdo na apresentacao e discussao dos resultados. Cada uma das etapas esta ilustrada

na Figura 2.

ACAO

Figura 2: Fases da pesquisa-acao

AGIR para implantar
a melhora planejada

PLANEJAR uma
melhora da pratica

Monitorar e DESCREVER
os efeitos da acao

AVALIAR os resultados
da acao

INVESTIGACAO

Fonte: Tripp (2005).

Cabe ressaltar que cada uma das fases da pesquisa-acao foi adaptada para o contexto do

desenvolvimento do estudo, aspecto previsto nesse tipo de pesquisa.

Houve também quem desenvolvesse versdes sob medida para utilizagdes e situagdes
particulares, porque ha muitos modos diferentes de utilizar o ciclo e executar cada
uma das suas quatro atividades. Assim, tipos diversos de investigacdo-a¢ao tendem a
utilizar processos diferentes em cada etapa e obter resultados diferentes que
provavelmente serdo relatados de modos diferentes para publicos diferentes. Qual tipo
de processo se utiliza e como ele ¢ utilizado depende dos objetivos e circunstancias

(Tripp, 2005, p. 446).

A adaptacdo prevista se justifica por considerar que as circunstancias interferem

diretamente os processos e resultados mesmo quando ha objetivo em comum, em que pessoas

diferentes apresentam habilidades, intengdes, niveis de apoio e modos de colaboragdo distintos

ao longo do desenvolvimento da pesquisa (Tripp, 2005). Ademais, a pesquisa-acao se apresenta
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como tipo de investigagdo adequado aos objetivos, praticas, participantes e contexto da presente

pesquisa.

3.2 O curso de extensao “Motivacio na Educacio Fisica escolar: como engajar os
estudantes nas aulas”

O Curso de Extensdo “Motivacdo na Educacdo Fisica escolar: como engajar os alunos
nas aulas” surgiu da necessidade de proporcionar aos licenciandos(as) a compreensao da
importancia acerca da motivagao em ambientes de aprendizagem. A partir das aulas tematicas
embasadas na teoria das Necessidades Psicologicas Basicas, o licenciando foi estimulado a
refletir e pensar as praticas voltadas para o atendimento das necessidades de competéncia,
autonomia e vinculos sociais como estratégia para atenuar o afastamento dos alunos e alunas
das aulas.

O curso de extensdo foi elaborado em formato online com duragdo de 32 horas
contemplando atividades embasadas pela tematica da motivagdo nas aulas de Educacdo Fisica,
abordando o desinteresse pelas aulas da disciplina a partir do que ¢ apontado na literatura e
apresentando a Teoria das Necessidades Psicologicas Baésicas como referencial para
interpretacdo do fendomeno. Dessa forma, o ementario dos médulos estd alinhado com a
tematica do desinteresse pelas aulas de Educagdo Fisica e as dimensdes das Necessidades

Psicologicas Basicas, os modulos do curso podem ser observados no Quadro 3.

Quadro 3: Moddulos do curso de extensao sobre motiva¢ao na Educacao Fisica escolar

Moddulos Tema
1 Os alunos gostam, mas nem todos participam: refletindo sobre a motivag¢do nas
aulas de Educacao Fisica.
2 Educagao Fisica e curriculo: competéncia em foco.
3 A Educacdo Fisica escolar no século XXI: por que devemos apostar na
autonomia?
4 O papel da Educagao Fisica no estabelecimento de vinculos sociais.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Os nomes dos moddulos foram pensados estrategicamente para atrair a atencdo do
publico-alvo do curso, ndo esgotando, portanto, as tematicas que serdo desenvolvidas em cada
um deles. Os professores convidados para ministrarem as aulas no curso sdo profissionais de

grande expertise na area da Educagdo Fisica vinculados a universidades do pais com
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reconhecido destaque em pesquisas no ambito da Educagao Fisica escolar. O processo seletivo
para a realizagdo do Curso de Extensdo, ocorreu via portal da UFRRJ, chancelado pela Pro-
reitora de Extensao.

A equipe organizadora do curso foi constituida por membros do Grupo de Pesquisa em
Pedagogia de Educacdo Fisica e Esporte vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica e
Desportos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro que demonstraram interesse na
mediacao dos foruns a partir do alinhamento dos temas de interesse em pesquisa com a tematica
do curso bem como disponibilidade de tempo para conduzir, mediar e contribuir com as
discussdes nos foruns semanais. Os tutores foram orientados a, a partir das perguntas geradoras
dos foruns, interagir com os cursistas a partir de suas respostas, estimulando a reflex@o acerca
da tematica.

O primeiro médulo, intitulado “Os alunos gostam, mas nem todos participam: refletindo
sobre a motivagdo nas aulas de Educagdo Fisica”, teve como objetivo abordar os aspectos
motivacionais das aulas que refletem o afastamento e o desinteresse dos alunos pelas aulas da
disciplina. O segundo mddulo intitulado “Educag¢do Fisica e curriculo: competéncia em foco”
abordou estratégias para atendimento da necessidade de competéncia a partir do entendimento
da importancia da percep¢do de competéncia na participacdo dos estudantes nas aulas. O
terceiro modulo intitulado “A Educacao Fisica escolar no século XXI: por que devemos apostar
na autonomia?” propos reflexdo sobre a importincia do desenvolvimento de individuos
autdbnomos, ou seja, com comportamentos associados aos interesses e valores proprios. E o
quarto modulo intitulado “O papel da Educacao Fisica no estabelecimento de vinculos sociais”
pontuou a Educacdo Fisica como cenario social fundamental dentro do espago escolar.

O curso, totalmente online, ocorreu no periodo de 01 de marco a 28 de abril de 2023.
Foi composto por quatro modulos que sao detalhados na programagao (Apéndice A). Cada
modulo foi constituido por duas etapas semanais, sendo uma sincrona, na plataforma Meet, e
outra assincrona, no Whatsapp. A atividade sincrona consistiu numa roda de conversa (/ive-
aula) com base no tema proposto e foi conduzida por especialista convidado para fazer a
mediacao/provocagao da conversa. No total, foram quatro encontros online com duracao de
duas horas cada um deles. De outro modo, a atividade assincrona aconteceu no grupo do
whatsapp da turma e consistiu num forum de discussdo baseado em questdes problematizadoras
que foram levantadas na roda de conversa.

Assim, para cada encontro, houve um forum de discussao via whatsapp, abrangendo

uma carga horaria semanal de seis horas. Para cada forum, tivemos, no minimo, dois tutores/as
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realizando a mediag¢ao do debate. Para além dos foruns, o grupo do whatsapp serviu como elo
de comunicacdo entre coordenacdo e cursistas, € como interface para compartilhamento de
links, videos, imagens e textos pertinentes para o fomento das discussdes empreendidas durante
o curso. A Figura 3 traz print com a saudacdo inicial, as orientagcdes e regras dos foruns

semanais.

Figura 3: Saudacao inicial e regras dos foruns

= Curso Motivagao T...
somente admins podem e..

4. Quando publicar seu comentario,
coloque seu nome em negrito.

0l4 pessoal. Sejam bem-vindos ao 5. Este forum oficialmente iniciara as

grupo da TURMA 1. ~ s - o~
0 férim do médlle 1 yal acontessr 12h de amanha e ficara liberado até as

amanhd, mas vamos antecipar as 12h de sexta feira.
regras de participagdo para que
comecem a se familiarizar com a
dligmics: 6. Nao é necessario ficar online
REGRAS DO FGRUM o tempo todo, mas pedimos que

1. Para concluir a atividade é

necessario que vocé insira seu néO fa(;am a Iinha "POStei e Sa|’
comentario e responda a pelo menos Correndo". OU seja na medida dO

um enunciado de colegas. E nédo se

esquega de se ideqtiﬂcar, colocando o seu tempo, acompanhe (0] debate,

seu nome em negrito leia os ComentériOS, acompanhe

2. S0 € permitido postagens que a repercusséo da sua postagem.
estejam em didlogo com a discusséo E 2E . s

proposta pelo forum. sta atividade é de aprendizagem
il orecime RESEONER colaborativa, isto quer dizer que todxs

do whatsapp quando for fazer podem aprender com todxs.
comentdrio acerca de alguma
mensagem.

7. Qualquer duvida, é sé nos chamar.

rnlaniia can nama am naaritn @
® o (¢ 16:15 W/

4. Quando publicar seu comentdrio,

Fonte: dados da pesquisa.

A etapa de realizacdo dos foruns no aplicativo WhatsApp constituiu ndo apenas em
estratégia de coleta de dados, mas também de formacao colaborativa, na medida em que além
de responder as questdes condutoras do férum, sempre alinhadas a temadtica da aula sincrona
semanal, os cursistas deveriam comentar pelo menos uma resposta de seus pares como tarefa
da atividade. Os foruns aconteciam sempre 48 horas apds a aula sincrona e tinham a duragao
de 24h para interagado, e ocorreram entre os dias 21 de marco e 18 de abril de 2023.

As avaliagdes do curso se deram mediante o desenvolvimento do processo e consistiram
nas seguintes etapas: 1. Avaliagdo inicial do/a estudante que sera preenchida no momento da
inscri¢do; 2. Avaliagcdo da participagdo do/a cursista nas rodas de conversa e nos foruns; 3.
Avaliagao do curso a serem realizadas no grupo de Whatsapp no ltimo dia do curso e através

do preenchimento de formulério via Google Forms. Com o intuito de facilitar o entendimento
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de cada uma das fases do curso, a Figura 4 apresenta o desenho metodoloégico do curso de

extensao.

Figura 4: Organograma do curso de extensao
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Fonte: a autora (2023)

3.3 Participantes

A amostra da pesquisa foi composta pelos individuos que realizaram a inscrigdo no
curso em que foram ofertadas 50 vagas para estudantes de Educacdo Fisica da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro. A escolha metodoldgica de oferecer o curso para estudantes
vinculados aos programas de bolsas (Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia -PIBID e
Residéncia Pedagdgica - RP) foi pensada como estratégia para garantir que os cursistas estariam
inseridos no ambiente escolar durante o periodo da realizacdo da pesquisa, bem como reduzir
os riscos de perda amostral. No entanto, devido a procura, foram admitidos licenciandos que
nao estavam vinculados aos programas de bolsas supracitados.

Os interessados no curso foram orientados através de um “passo a passo” de como
realizar a inscri¢do na plataforma SIGAA/UFRRJ e concordaram com os termos da pesquisa
dando aceite ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C) no

momento da inscri¢do, concordando com os processos de coleta que dela fazem parte. Os
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requisitos para homologacdo da inscricdo foram especificos para o publico-alvo, isto &,
documento comprobatdrio de vinculo com o programa no periodo do curso.

Ao final do periodo previsto no cronograma, foram validadas 16 inscrigdes, porém um
cursista ndo cumpriu a exigéncia de participar de pelo menos 75% das atividades previstas no
curso entre aulas sincronas e féruns semanais, ndo estando apto a -certificagdo e
consequentemente a participar como amostra da pesquisa. Entdo, a amostra foi constituida de

15 estudantes matriculados no curso de licenciatura em Educagao Fisica na UFRRJ.

3.4 Instrumentos de coleta de dados
Em cada uma das etapas da pesquisa, recorreu-se a instrumentos coerentes com a

natureza dos dados e os objetivos pretendidos.

3.4.1 Questionario de Sondagem de Situac¢des de Ensino

O questionario de Sondagem de Situagdes de Ensino foi elaborado pela autora
especificamente para esse estudo. O instrumento apresentou assertivas que retratam situagoes
inerentes a pratica docente e teve como objetivo verificar, na perspectiva dos licenciandos
cursistas, o entendimento acerca do comportamento de ensino docente voltado (ou ndo) para o
atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas nas trés etapas que constituem a aula, a
saber, o planejamento, a intervengdo propriamente dita e a avaliagdo. A apresentacdo visual do
questionario estd no Apéndice D. Essa etapa do questionario foi composta por 18 assertivas
sendo duas em cada dimensao das Necessidades Psicologicas Basicas em cada etapa da aula.
Uma assertiva apresenta comportamento docente voltado para o atendimento das Necessidades
Psicoldgicas Basicas e outra apresenta comportamento neutro ou de frustragdo em relagao as
Necessidades Psicoldgicas Basicas dos estudantes. O Quadro 4 apresenta argumentagao tedrica

para cada uma das assertivas.
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Quadro 4: Quadro tedrico das assertivas do questionario de sondagem

Etapa da aula

Dimensao da

Necessidades

Psicologicas
Basicas

Alternativa

Fundamento Teorico

PLANEJAMENTO

Competéncia

Considera desenvolver a(s)
atividade(s) que melhor
contempla a unidade tematica
dentro de sua experiéncia por
entender que todos(as) devem
alcangar o mesmo nivel de
habilidade;

Considera ofertar maior
diversidade de atividades
dentro de cada unidade
tematica além de adequar o
nivel de exigéncia ao nivel de
desenvolvimento dos
estudantes;

Para satisfazer a necessidade de
competéncia o (a) professor(a)
deve demonstrar preocupagdo em
diversificar as atividades
desenvolvidas nas aulas bem
como adequar a exigéncia para
proporcionar vivéncias de
sucesso aos estudantes
(Slingerland et al., 2014). O
detrator da primeira assertiva se
refere a ideia de que todos
devem alcangar o mesmo nivel
de habilidade, sem levar em
considera¢do os diferentes niveis
dos estudantes

Autonomia

Decide todas as acdes
previamente considerando o
contexto;

Considera o compartilhamento
de tomada de decisdo de
alguns aspectos das aulas com
os estudantes;

Proporcionar aos estudantes
oportunidades de tomada de
decisdo constitui estratégia de
atendimento da necessidade de
autonomia (Fin ez al., 2019a). A
primeira assertiva afirma que
cabe ao professor a tomada de
decisdo em relagdo a todas as
agoes desenvolvidas.

Vinculos
Sociais

Deve considerar as dimensoes
conceitual e atitudinal dos
conteudos, mas deve dar
énfase dos aspectos
procedimentais voltados para o

saber fazer;

Deve considerar a dimensao
atitudinal dos contetidos para
trabalhar a socializagdo dos
estudantes nas aulas;

relacionado ao nivel preocupacao

As alternativas se diferem no que
diz respeito ao enfoque nas
dimensoes procedimental x

atitudinal no planejamento, a

partir do incentivo docente a

socializagdo (Ntoumanis;
Standage, 2009) estando

do(a) professor(a) com questdes
de relacionamento nas aulas.

INTERVENCAO

Competéncia

Propde atividades com nivel de
exigéncia dentro do que se
espera que os estudantes
desenvolvam,

Oferece diferentes formas de
realizar a mesma tarefa;

A primeira assertiva propde que
o professor ndo considere a
individualidade dos estudantes
esperando o desenvolvimento
dentro do que ¢ esperado de
maneira geral e ndo do ponto de
partida de cada um. A segunda
assertiva sugere considerar
individualidade (Slingerland et
al.,2014).

Autonomia

Coloca em prética todas as
acgoes previstas no
planejamento sem participacao

As alternativas se diferem na
oferta de possibilidade de
escolha dos estudantes em que o

dos estudantes nesse processo;

professor voltado ao atendimento
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Etapa da aula

Dimensio da
Necessidades
Psicolégicas
Basicas

Alternativa

Fundamento Teodrico

Oportuniza momentos de
escolha para os estudantes ao
longo do desenvolvimento das
atividades;

das Necessidades Psicologicas
Basicas deve considerar o
compartilhamento das tomadas
de decisdo com os estudantes
(Fin et al., 2019a).

Vinculos
sociais

Intervém o minimo possivel
nas situacdes de aula mesmo
que interfiram no
relacionamento dos estudantes
para que se organizem e
resolvam problemas de
maneira autonoma;

Intervém nas situagdes de aula
que possam interferir no
relacionamento entre os

estudantes, como escolha de

times, zoagdes,
comportamentos agressivos
entre outros.

As alternativas se diferem em
relagdo ao comportamento do
professor no que se refere a
preocupacgdo em intervir em
situacdes de aula que interfiram
diretamente no estabelecimento
de vinculos sociais, em que o
professor preocupado com o
atendimento das Necessidades
Psicologicas Basicas deve
interferir em situa¢des de aula
que levem a frustragdo dos
vinculos sociais.

AVALIACAO

Competéncia

Deve considerar se os
estudantes alcangaram o nivel
de habilidade previsto para a
turma;

Deve considerar o avango dos

(as) estudantes a partir do nivel

de habilidade inicial naquele
periodo;

As alternativas se diferem no
objetivo do processo avaliativo
em considerar o
desenvolvimento de cada
individuo ou do grupo como
todo, em que o professor voltado
ao atendimento das Necessidades

Psicologicas Basicas deve
considerar a individualidade do
processo.

Autonomia

Deve aplicar os instrumentos
seguindo o planejamento
realizado pelo (s) docente (s);

As alternativas se diferem ao
considerar o compartilhamento
da tomada de decis@o com os
estudantes sobre o processo

Pode decidir coletivamente
sobre alguns aspectos da
avaliacdo, como tipo de

instrumento ou peso de cada

um deles;

avaliativo, em que o professor
preocupado com o atendimento
das Necessidades Psicologicas
Basicas vai compartilhar
tomadas de decisdo.

Vinculos
Sociais

Deve considerar aspectos
comportamentais dos
estudantes ao longo das aulas

As alternativas se diferem ao
enfatizar aspectos

procedimentais ou atitudinais no

processo avaliativo, em que o

Deve priorizar o
desenvolvimento das
habilidades fisicas e gesto
motor.

professor preocupado com o
atendimento das Necessidades
Psicologicas Basicas vai
considerar aspectos atitudinais

como parte do processo.

Fonte: a autora (2023).
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3.4.2 Foruns no WhatsApp

Os foruns do aplicativo WhatsApp aconteceram semanalmente com inicio 48h apos a
realizag¢do das aulas sincronas e contaram com duas perguntas geradoras relacionadas ao tema
do moédulo semanal. As orientagdes e regras de funcionamento dos foruns foram descritas no

item 3.2 e o Quadro 5 apresenta o cronograma de realizagdo e as perguntas condutoras de cada

forum.
Quadro 5: Organizacao dos féruns
Data Tema do Médulo Perguntas
gsél?élgssgoi:taig’ ;nnai-s 1* pergunta: como caracteriza a participagdo dos estudantes nas
23/03/2023 08 PATUCIPAL 5 jjag?
refletindo sobre a a . . . o
motivago nas aulas de 2% pergunta: quais motivos atribui ao afastamento dos estudantes
educacio fisica das aulas praticas de educagio fisica?
1* pergunta: na sua percepgdo, em que medida a capacidade de
~ . realizar as atividades propostas nas aulas interfere na participacao
30/03/2023 Educagao fisica e dos estudantes?

curriculo: competéncia em

foco 2% pergunta: vocé percebe que héa preocupacao dos professores em

diferenciar o ensino e as atividades desenvolvidas de acordo com
os diferentes niveis de habilidade dos estudantes?

1* pergunta: como percebe o compartilhamento da tomada de
decisdo nas aulas de educagéo fisica?

2% pergunta: qual o grau de importancia que atribui a oportunidade
de tomada de decisdo dos alunos sobre aspectos das aulas e o nivel
de participac¢do?

A educagdo fisica escolar

06/04/2023 no século XXI: por que

devemos apostar na
autonomia?

1* pergunta: em que medida percebe o ambiente das aulas como
propicio para a socializacdo e estabelecimento de vinculos pelos
estudantes?

2° pergunta: de acordo com sua vivéncia nas aulas de educagdo
fisica, consegue identificar interven¢des dos professores em
situagdes de aula que afetem o estabelecimento de vinculos

Fonte: a autora (2023).

O papel da educagio
fisica no estabelecimento
de vinculos sociais.

13/04/2023

3.4.3 Questionario de avaliaciao do curso

O questionario de avaliacdo teve como objetivo identificar o nivel de satisfacdo dos
participantes em relagdo ao curso de extensdo Motivagdo nas aulas de Educacao Fisica: como
engajar os estudantes. Foi constituido por assertivas com opgdes de resposta e perguntas abertas
sobre os seguintes aspectos do curso: formato, duragdo, estratégias adotadas, clareza das
informagdes e relevancia da tematica abordada. A apresentagdo visual do questionario esta no

Apéndice E.
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3.5 Procedimentos de coleta de dados

Os procedimentos de coletas de dados foram especificos para cada instrumento. O
questionario de Sondagem de Situacdes de Ensino foi aplicado em dois momentos distintos da
pesquisa: no momento da inscricdo no curso, que aconteceu uma semana antes do inicio das
aulas e novamente uma semana ap6s a realizacdo do ultimo férum. Cabe ressaltar que no
primeiro momento, o Questionario de Sondagem de Situa¢des de Ensino apresentou questdes
relacionadas as caracteristicas sociodemograficas dos cursistas, e no segundo momento, junto
com o questionario de avaliagdo do curso. Essa estratégia de aplicagdo foi possivel por se tratar
de instrumentos gerados e aplicados através da plataforma Google Forms®.

No que se refere aos foruns do WhatsApp, o procedimento de coleta se caracterizou pelo
desenvolvimento das agdes previstas nesse instrumento, ou seja, a resposta das perguntas
geradoras de cada forum e a interagdo com respostas de outros cursistas. Finalizado o ultimo
forum, a conversa foi extraida e convertida em documento do Word para facilitar a organizacao

para analise dos dados.

3.6 Analise dos dados

A andlise qualitativa ocorreu ao longo de todo processo de realizagio do curso, desde o
perfil dos cursistas, caracterizado a partir do preenchimento de formuldrio no momento da
inscricdo, até a conclusdo da ultima atividade do curso. Consistiu no tratamento, sistematiza¢ao
e categorizacao dos dados qualitativos no software MaxQda seguida da interpretacao pautada
na analise de contetido (Bardin, 2011) que foi construida a partir de uma perspectiva dedutiva
em que as categorias foram determinadas com base no enquadramento teérico da teoria das

necessidades psicologicas basicas que embasam o estudo. Andlise de contetudo ¢

[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do contetido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de produgdo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens
(Bardin, 2011, p. 47).
Para Bardin (2011), a andlise de contetido possui trés etapas necessdrias para
compreender os dados da pesquisa: uma de pré-analise, outra de exploracao de material e ainda
uma terceira de tratamento dos resultados encontrados. Na primeira etapa — pré-analise,

devemos, dentro do material captado, selecionar o material a ser analisado em categorias.

4 Disponivel para visualizagdo em https://forms.gle/zaGYjDvD7xyb3euR7
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Bardin (2011, p. 116) afirma que a “pré-analise ¢ o momento de elaboragdo de um plano de
analise que deve ser seguido com rigor para que a analise possa ser considerada confiavel”. As
principais atividades nesta fase sao:

I. Defini¢ao dos objetivos da pesquisa, onde devemos ter clareza sobre os objetivos da
pesquisa e o que desejamos alcangar com a proposta da teoria da anélise de contetido.

II. Sele¢do e delimitacdo do material, lugar onde devemos selecionar e delimitar o
material a ser analisado, de acordo com objetivos da pesquisa e os critérios
estabelecidos.

III.  Categorizagdo. Momento em que devemos criar categorias ou codificagdo dos
dados com base nas tematicas, conceitos e variaveis que venham ser relevantes para
a pesquisa.

IV. Em um tultimo momento desta fase, necessitamos realizar um plano de analise,
onde devemos criar um estudo detalhado que descreva os procedimentos e etapas a
serem seguidos na analise de contetdo.

Ja na etapa seguinte, na fase da leitura dos dados obtidos ou exploragao do material, o
conteudo do material que foi selecionado necessita ser examinado de acordo com as categorias
definidas na etapa anterior. Desta forma, a leitura dos dados ¢ o momento de sistematizagao e
contagem dos registros, tendo como objetivo final, identificar as caracteristicas do conteudo,
seus sentidos e significados. Nesta fase incluem:

I. Leitura Flutuante: devemos fazer uma leitura inicial do material para obter uma visao

geral e se familiarizar com o conteudo a ser explorado.

II. Codificagdo: neste momento devemos atribuir cddigos as unidades das leituras que
podem ser palavras ou frase que significam o teor do que pretendemos estudar e que
estdo diretamente relacionadas com as categorias previamente definidas na fase de
pré-analise.

III.  Classificagdo e organizagdo: espago para organizar os dados codificados em
categorias e subcategorias, buscando identificar padrdes, tendéncias ou relagdes entre
os dados.

IV.  Interpretagdo: ocasido a qual devemos fazer uma interpretacdo dos dados
codificados tendo por base os objetivos da pesquisa.

Na tltima etapa, de tratamento do material, devemos fazer as leituras dos dados obtidos

e tecer conclusdes a partir das categorias definidas na fase de pré-analise, onde a compreensao
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dos resultados pode ser entendida como o momento em que o material coletado deve ser
interpretado a partir das teorias que embasam o estudo. As principais atividades desta fase:

I. Andlise dos resultados: neste momento devemos sintetizar os principais achados na
analise de conteudo, destacando os padrdoes emergentes, as tendéncias e as relagdes
identificadas sobre a analise do material vinculados a nossa pesquisa.

II. Discussdo e interpretagdo dos resultados: espago para abrirmos uma discussao sobre
os resultados encontrados e dessa forma, conversamos com autores que contestam ou
concordam com as premissas encontradas nos discursos analisados.

III.  Apresentacdo dos resultados: momento da pesquisa que diria como pré-
finalizagdo, pois ¢ 0 momento em que conseguimos ver a pesquisa sendo finalizada
a partir de seus resultados, ou como aponta a teoria de andlise de contetido de Bardin,
como o espago utilizados para apresentar os resultados da analise de contetido em
relatorio escrito.

Em suma, a andlise de contetido transcorreu nas trés etapas que lhe ¢é caracteristico: pré-
analise dos corpora textuais para a identificacdo de indicadores relativos as dimensdes das
Necessidades Psicoldgicas Basicas; codificagdo dos excertos nas categorias previamente
determinadas mediante analises exaustivas; e a interpretacao e inferéncia, com auxilio de mapas
modelares individuais dos participantes (mapas que ressaltam as categorias com frequéncias
mais relevantes) e da hermenéutica das unidades de significado, buscando contextualizar o
posicionamento dos participantes na Educagdo Fisica em relagdo a cada dimensdo das
Necessidades Psicologicas Basicas. Para a preservacao do rigor nos processos interpretativo e
inferencial, adotou-se a andlise por pares, a partir do qual as andlises recairam apenas nas
unidades de significados em que ocorreu concordancia entre os analistas, em cada dimensao
das Necessidades Psicologicas Basicas.

Dessa forma, considerando o processo dedutivo de formulacao da grelha de analise, os
excertos foram codificados observando-se a seguinte sistematizacao de categorias: na dimensao
competéncia se apresentam as categorias “competéncia e o afastamento das aulas” e “estratégias
para satisfacdo da competéncia”; na dimensdo autonomia se apresentam as categorias
“autonomia e¢ o afastamento das aulas” e “estratégias para satisfacdo da autonomia”; na
dimensdo vinculos sociais, se apresentam as categorias “vinculos sociais e o afastamento das
aulas” e “estratégias para satisfagdo dos vinculos sociais”. A Figura 5 traz a sistematizagdo ¢ a

defini¢do das categorias de analise supracitadas.
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Figura 5: Sistema de categorizacdo dos dados

Dimensao Definicdo Subcategoria Definicio

Vv Vv Vv V

Relatos sobre a percepcdo

Situacdo de aula em Competéncia e o de. FRRIpEERNC e
I —— . afastamento das | mMotivo para afastamento

habilidade e aulas e SulRs
Competéncia Q competéncia sobre si
mesmo ou sobre o

outro influenciou \ Estratégias para Relatos que expressem
comportamentos satisfagdoda | | situagfesdeaulaouatitude
competéncia do professorfestagidrio que
contribuem para satisfacdo

da competéncia

Relatos que indiquern afalta

. " . ibili lh
Situagdo de aula em Autonomia e o N Hpassin daf.e deescoiia
que a possibilidade de afastamento das |~ COrROiMOtivo. para
I afastamento das aulas
Fafk " escolhasoutomadade aulas
il E> decisdoinfluenciaram
comportamentos dos Estratégias para Relat
estudantes satisfagdoda | __—» 'te atos cc:’ue elxpre:ts.t:rg
AUtORATIS situacdes de aula ou atitude
do professor/estagidrio que

contribuern para a
satisfagdo da autonomia

Relatos que indiquem
aspectos derelacionamento
Situagdo de aula em Vinculos Sodais e como motivo para
que a relagdo entre oafastamentodas | 7| 2afastamento das aulas

Vinculos pares e entre / -
Sociais professor-aluno \

influenciou
comportamentos dos Estratégias para Relatos que expressem
estudantes satisfacdo dos S situacoes de aula ou atitude

do professor/estagidrio que
contribuem na satisfagdo
dos vinculos sociais

vinculos socais

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Para andlise e interpretacdo dos dados do Questiondrio de Sondagem de Situagdes de
Ensino, optou-se pela analise descritiva dos dados. As respostas foram classificadas em “neutra
positiva” quando a assertiva escolhida no pré ja estava relacionada ao comportamento docente
voltado para o atendimento das Necessidades Psicologicas Bésicas e nao houve mudanga no

pos; “neutra negativa” quando a assertiva escolhida no pré estava relacionada ao
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comportamento docente que pode levar a frustracdo das Necessidades Psicologicas Bésicas dos
estudantes ndo apresentando mudan¢a na opg¢do no poés; “negativa” quando aconteceu a
mudanga na opg¢do pré e pos em que na segunda fase a assertiva escolhida representa
comportamento docente relacionado a frustracdo das Necessidades Psicoldgicas Basicas; e
“positivas” quando houve mudanga na opg¢ao das assertivas pré e pds em que na segunda etapa,
os licenciandos responderam a opgao relacionada ao comportamento docente voltado para o
atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas dos estudantes.

De modo adicional, a analise dos dados quantitativos provenientes da aplicagdo do
Questiondrio de Sondagem de Situacdes de Ensino foi realizada mediante a estatistica descritiva
e inferencial. A estatistica descritiva abrangeu o célculo da frequéncia (absoluta e relativa),
média e desvio padrao. A analise comparativa dos dados em fun¢ao do periodo de resposta do
questionario pré ou pos intervencdo foi feita através do teste Qui-Quadrado para anélise nas
propor¢des do ponto de vista inferencial. Para aceitacdo de diferencgas significativas foi
considerada a probabilidade de P< 0,05, indice comumente aceito na area de Ciéncias Sociais
e Humanas. O tratamento estatistico dos dados foi realizado no software R versao 4.3.0.

A efetividade do curso de extensdo foi verificada a partir da andlise dos seguintes
indicadores: a atribui¢do de importancia pelos cursistas as dimensdes competéncia, autonomia
e vinculos sociais nas aulas de Educagdo Fisica e a relagdo com a participacdo ou afastamento
das atividades desenvolvidas; a identificagdo pelos cursistas de praticas docentes voltadas para
o atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas no contexto da Educagao Fisica escolar
em que estao inseridos; a comparagao das respostas do Questionario de Sondagem de Situacdes

de Ensino pré curso e pos curso.

3.7 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil, tendo sido analisado e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro conforme parecer sob o nimero 6.125.022, garantindo o atendimento
aos principios éticos de acordo com a resolucao 466/12 e na norma operacional n. 001 de 2013
do Conselho Nacional de Saude (CNS) que regulamenta os procedimentos de pesquisa
envolvendo seres humanos. O parecer do CEP encontra-se no Apéndice B.

Em concomiténcia ao processo de submissao e aprovacao da pesquisa no CEP, o projeto

de pesquisa foi apresentado a Pro-reitora de Extensao da Universidade Federal Rural do Rio de
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Janeiro, tendo sido avaliado e aprovado para financiamento interno (Edital para Cursos

Institucionais de Extensdo - EEXT/PROEXT).
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CAPITULO IV - RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de organizar a apresentacao e discussao dos resultados dessa pesquisa,
este capitulo foi dividido em trés secoes em vista dos objetivos de pesquisa. Dessa forma, a
apresentacao dos resultados se d4 nas seguintes se¢des: a primeira parte dos resultados se refere
ao significado atribuido pelos licenciandos ao afastamento dos estudantes das aulas de
Educagao Fisica; a segunda parte dos resultados apresenta o estabelecimento de relagdo entre a
interpretagao dos licenciandos para o afastamento das aulas praticas e as dimensdes da Teoria
das Necessidades Psicologicas Basicas — competéncia, autonomia e vinculos sociais; na se¢ao
seguinte ¢ apresentada a incidéncia de praticas docentes voltadas para o atendimento das
Necessidades Psicologicas Basicas dos estudantes na perspectiva dos licenciandos; e na ultima
se¢do, estdo os resultados acerca da efetividade do curso no que se refere a relevancia da
tematica, formato e duracdo a partir da avaliacdo dos cursistas.

Os 15 participantes da pesquisa estavam matriculados no curso de licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, em que 10 (66,7%) estavam
vinculados ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia, 3 (20%) vinculados
ao programa Residéncia Pedagogica e dois (13,3%) ndo tinham vinculagdo com programas de
bolsas. Dos participantes, dez (66,7%) eram do sexo masculino e cinco (33,3%) do sexo
feminino. Em relacdo a integralizacdo do curso, a amostra apresenta mais de 50% de totalizagao
tendo em vista que o periodo médio dos participantes esta entre o quinto e o sexto. Os dados

completos da caracterizagcdo da amostra estdo na Tabela 1.

Tabela 1: Caracteriza¢do da amostra

Caracteristicas Homens Mulheres Total
Participantes 10 5 15
Periodo médio na universidade 6 5,6
Grupo vinculado ao PIBID (%) 70 60 66,7
Grupo vinculado ao Residéncia Pedagogica (%) 10 40 20
Cursistas sem vinculagdo a programa de bolsas (%) 20 - 13,3
Grupo que realizou estagio no ambiente escolar (%) 40 40 60
Sll;if\?aggg (roe/(l)))ortou ter lido ou ouvido falar do conceito de 20 60 733
Grupo que reportou ter lido ou ouvido falar no conceito das NPB 20 60 33,3

Fonte: dados da pesquisa (2023).
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A grande maioria relatou ter tido contato com o conceito de motivagdo, no entanto a
realidade foi diferente em relacao ao conceito das Necessidades Psicologicas Bésicas em que

apenas 33,3% afirmou ja ter lido ou ouvido falar na teoria.

4.1 Motivos atribuidos ao afastamento dos estudantes das aulas de Educacio Fisica na
perspectiva dos licenciandos

A aula do primeiro modulo do curso abordou os motivos elencados pela literatura para
o afastamento das aulas de Educacdo Fisica, em que foi apresentado para os cursistas a
sistematizagdo dos resultados de estudos que se debrugaram sobre o tema. Dessa forma, o

Forum 1 foi iniciado afirmando que

O desinteresse gradativo dos estudantes pela participag@o nas aulas constitui em uma
questdo sensivel da Educagao Fisica escolar. No primeiro médulo foram apresentados
os motivos elencados pela literatura para o desinteresse dos estudantes pelas aulas de
Educagdo Fisica. A partir das reflexdes provocadas na aula, responda:1? pergunta:
como caracteriza a participacao dos estudantes no contexto em que atua? 2% pergunta:
quais motivos atribui ao afastamento dos estudantes das aulas praticas de Educacao
Fisica?(M,>).

A caracterizacdo da participacdo dos estudantes nas aulas de Educagdo Fisica na
perspectiva dos licenciandos desenha o cendrio em que atuam, bem como representa, em alguns
casos, reflexo de suas experiéncias pregressas nas aulas da disciplina ao longo da Educagao
Basica. De maneira geral, a percep¢ao dos cursistas acerca da participagao dos estudantes nas
aulas de Educagdo Fisica no contexto em que atuam no ambiente escolar foi considerada

satisfatoria, porém cabe ressaltar que a maioria atua nos anos iniciais do ensino fundamental ou

em projetos esportivos no contraturno atendendo alunos por area de interesse.

No meu contexto (Residéncia Pedagogica) a participagdo dos alunos acontece de
forma satisfatoria, acredito que isso aconteca por serem alunos do ensino fundamental
anos iniciais, eles chegam nas aulas super animados. Entretanto, no desenvolvimento
das aulas alguns alunos perdem a motivagdo em momentos especificos. (R, L X)°

Dentro do contexto em que estou atuando, sendo turmas de 3° e 5° do EF (Escola
municipal), posso afirmar que existe engajamento dos alunos durante as aulas. Até o
momento ndo pude notar evasdo ou falta de interesse dos alunos em participar das
aulas, ¢ possivel que algum caso ou outro passe despercebido, mas os alunos desta
escola tém demonstrado bastante empenho durante as atividades propostas. (R7 L X)

> M= mediadora (membro da equipe organizadora dinamizadora dos foruns de discussio no WhatsApp).

¢ R=respondente. O nimero subsequente representa a identificagdo de cada participante da pesquisa.
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No entanto, as falas do R reconhecem situacdes de desinteresse dos estudantes em que
além de expressar a existéncia do fendmeno, ja traz a problematizagdo com o ano de

escolaridade ou ainda com a participagao por interesse, como podemos ver nos excertos abaixo.

Tendo a participagdo voltada para como os se interessam pela aula, contribuem com
as atividades, interagem nas discussdes ¢ debates, etc, na escola que atuo com o PRP
essa ¢ uma questdo complicada, visto que muitos ndo seriam caracterizados como
participantes. Muitas das vezes estdo no ambiente da aula, mas ndo participam dela,
de modo como a sua participagdo fosse baseada na presenca. (Rii. L X)

E importante vocé ¢ o @5521985763676 ressaltarem a etapa de ensino que esses
alunos estdo, pois vai de acordo com o que tinha sido falado na aula sobre o Ensino
Médio ser a etapa onde é mais observada essa ndo adesdo. A escola que atuo pelo
Residéncia ¢ um CIEP e dou aula para o Ensino Médio, € possivel perceber a diferenga
do meu relato para o de vocés. Ja em relacdo ao relato do @5521969874203, que da
aula no mesmo espago que eu, ¢ compreensivel visto que a atuagdo dele é em um
projeto no qual os alunos se interessaram por conta propria em participar. (Ri; L X)

O ano de escolaridade em que atuam constitui aspecto relevante para interpretar os
dados tendo em vista que a percep¢do de competéncia tende a diminuir com o avango da idade
(Digelidis; Papaioannou, 1999; Almeida; Valentini; Berleze, 2009), sendo os estudantes mais
novos mais motivados e propensos a participagdo nas aulas praticas. Com o avango da idade, a
autopercepcao de competéncia tende a diminuir pois passa a contar com a comparagao social
no que se refere ao nivel de habilidade na execu¢ao dos movimentos (Almeida; Valentini;
Berleze, 2009).

O final da fala de Ri1 aborda a pratica motivada de estudantes em projeto esportivo
realizado no contraturno em que a participagdo ¢ voluntaria com adesao por interesse. Esse
aspecto interfere na motivacao tendo em vista que, se o estudante escolhe realizar determinada
atividade ¢ porque tem atitude positiva em relacdo a ela e provavelmente vivéncia pratica
pregressa ou interesse na aprendizagem o que vai interferir diretamente no engajamento nas
aulas.

No que se refere aos motivos atribuidos pelos cursistas ao afastamento dos estudantes
das aulas de Educacdo Fisica, cabe ressaltar que suas respostas foram embasadas pelos
argumentos apresentados em aula, isto ¢, havia um repertério previamente apresentado
embasando cientificamente o afastamento dos estudantes das aulas de Educacao Fisica. No
entanto, na percep¢ao dos cursistas o carater recreativo atribuido as aulas de Educacao Fisica,

contribuem com a desvalorizagdo da disciplina enquanto componente curricular.

Acredito que o desinteresse parte de diversos fatores, mas sem duvidas boa parte da
desmotivacdo vem do contexto educacional baseado numa logica fabril, normativa
que desconsidera alguns aspectos da subjetividade destes alunos. Logo, ao se verem
num ambiente que foge a curva padrio da sala de aula, em combinagdo com o0s
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estigmas de desvalorizagdo da Educacao Fisica escolar, os alunos buscam muito mais
um espago de alivio e recreagdo sem intencionalidade pedagogica. Sendo assim,
quando o professor propde interven¢des que ndo dialogam com as expectativas dos
alunos eles acabam por se desmotivar. (R; L X)

Tendo em vista as diversas varidveis que acarretam no afastamento dos estudantes das
aulas praticas de Educacdo Fisica, acredito que a que mais se destaca ¢ a falta de
seriedade que os alunos tém sobre a disciplina, tendo em vista todo o histérico de
vivéncia do aluno que, observa a Educagdo Fisica com uma visdo esportivista e
recreacional, desta forma tendo uma visdo de disciplina descartavel, sem valor
académico. (R4 L. X)

Esse afastamento dos alunos nas aulas de Educag¢ao Fisica, ¢ uma questao que envolve
varios fatores que somados criam essa distancia. O contexto que a EF ¢é levada no
colégio, experiéncias passadas nas aulas, relagdes interpessoais, didatica das aulas,
questdes motoras individuais, sdo alguns dos fatores que causam o afastamento.
Muitos alunos olham as aulas de Educagdo Fisica como uma fuga da sala de aula e
alguns até gostam das aulas, querem participar, mas acabam preferindo ficar sem
praticar a atividade e so estar fora de sala pra aliviar. (Rs L. X)

Esse ponto que o Samuel’ citou sobre a falta de seriedade que os alunos tém sobre a
disciplina eu também enxergo como algo que afeta muito no afastamento dos
estudantes, por acharem que estdo ali para apenas sair de sala e “brincar”. (Rjo L. X)

Quanto as expectativas, eu quis dizer que os alunos esperam da aula de Educacao
Fisica um momento recreativo, para praticar as modalidades esportivas mais comuns
[...] e quando os professores propdem outras praticas corporais gera um certo conflito
de interesses. (R; L. X)

A nogdo de que as aulas de Educacdo Fisica sdo apenas algo “recreativo”, sem fins
pedagogicos. As vezes, essa no¢do também ¢é passada pelos proprios pais, que
perpetuam essa compreensdo na cabega dos estudantes. Ja presenciei as criangas
relatarem que os pais indagavam por que os filhos s6 “ficavam brincando” nas aulas
de Educacio Fisica. Ai quando existe uma necessidade de trabalhar atividades mais
focadas em desenvolvimentos motores ou sensoriais, ¢ acabam se frustrando por ndo
serem as famosas brincadeiras. (R L. X)

Os relatos dos cursistas vdo ao encontro da literatura que apresenta a auséncia da
sistematizagdo dos conteudos como uma fragilidade da Educagdo Fisica por comprometer a
atribuicdo de importancia dada pelos estudantes as aulas da disciplina culminando no
afastamento das aulas (Cardoso; Ricardo; Nunez, 2014; Chicati, 2000; Spencer-Cavaliere;
Rintoul, 2012; Tenorio; Silva, 2015).

Furtado e Borges (2020) trazem em estudo a discussdo acerca da legitimidade e
reconhecimento da Educacao Fisica no processo de escolarizacdo na contemporaneidade. Ao

refletir sobre a tematica debrugados sobre documentos normativos, mais especificamente a

Base Nacional Comum Curricular (BNCC), relatam a persisténcia da relagdo historica da

7 Os nomes foram substituidos para garantir o anonimato dos participantes da pesquisa.
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Educacao Fisica escolar com o fazer corporal, e embora reconhegam o avanco na consideragao
desse fazer, afirmam que “ndo basta dispor a disciplina no curriculo nos diferentes niveis de
ensino da Educacao Basica, se o discurso legitimador ainda opera contra o reconhecimento da
area como impreterivel na formacgdo das criangas, jovens e adultos que frequentam a escola
brasileira” (Furtado; Borges, 2020, p. 32). Os autores refletem que a Educacao Fisica ainda esté
desatrelada ao processo de escolariza¢do por ndo haver critérios rigorosos para a selecao do qué
ensinar, ideia refor¢ada pelo texto da BNCC que converge para proposi¢ao de atividades
funcionais sem necessaria vinculacao a saberes cientificos.

Em sintese, pode-se depreender, a partir do relato dos participantes, que os principais
motivos atribuidos ao afastamento dos estudantes das aulas de Educa¢ao Fisica sdo a auséncia
da sistematizacao dos conteudos e o carater recreativo atribuido a disciplina. Nesse contexto, €
possivel inferir que a participagdo dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica na perspectiva
dos cursistas ¢ satisfatoria, devendo observar que a maioria atua no primeiro segmento do
ensino fundamental, etapa de ensino em que a participacdo ¢ mais efetiva nas aulas. Todavia,
para o conhecimento mais aprofundado nessa tematica, ¢ necessario se aproximar das
concepgoes dos participantes acerca das dimensdes das Necessidades Psicoldgicas Basicas nas

aulas de Educacao Fisica Escolar.

4.2 As Necessidades Psicologicas Basicas nas aulas de Educacio Fisica na perspectiva
dos licenciandos: importancia atribuida e a pratica docente.

Nessa secao sao apresentados os resultados advindos da interpretacdo dos dados
extraidos dos Modulos relacionados especificamente a cada dimensdo das Necessidades
Psicologicas Basicas. Dessa forma, optou-se em organizar os resultados por dimensdo,
apresentando a atribui¢do de importancia dada pelos licenciandos as dimensdes competéncia,
autonomia e vinculos sociais e as percep¢des acerca das praticas docentes voltadas ao

atendimento de cada dimensao.

4.2.1 Competéncia em foco

A primeira pergunta geradora do férum pretende oportunizar reflexdo sobre a percepcao
dos licenciandos acerca da influéncia da competéncia enquanto aspecto motivacional nas aulas
de Educacdo Fisica. E a segunda pergunta teve como objetivo explicitar a percep¢do dos

licenciandos no que se refere a intencionalidade dos professores atuantes do ambiente escolar
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em que estdo inseridos no atendimento da necessidade de competéncia dos estudantes nas aulas

de Educacao Fisica.

1* pergunta: na sua percepgdo, em que medida a competéncia para realizar as
atividades propostas nas aulas interfere na participacdo dos estudantes? 2* pergunta:
vocé percebe que ha preocupagdo dos professores em diferenciar o ensino e as
atividades desenvolvidas de acordo com os diferentes niveis de habilidade dos
estudantes? (M).

As respostas dos cursistas levam a possibilidade de interpretagdo de que entendem sua
importancia na motiva¢do dos estudantes nas aulas de Educagdo Fisica, mas trazem uma
perspectiva interessante ao destacar a influéncia da competéncia, mas entendendo as atividades

em um nivel inferior no que se refere ao desenvolvimento motor dos estudantes.

Na minha visdo eu acredito que a competéncia interfere quase 100%, visto em caso
de motivagdo se um aluno ndo se sente motivado ou capaz de realizar determinada
atividade, ou a atividade e "muito facil " levando a decorréncia de existéncia de aluno
superdotados, eles ficam desinteressados influenciando na participacdo nas aulas. (Rs,
L x)

Entendo que a competéncia ¢ um fator influenciador forte em relagdo ao engajamento
dos alunos com a aula, ja que a realizagdo correta ou ndo de um exercicio pode gerar
desinteresse, ja que uma vez que o aluno ache a atividade facil, pode ficar frustrado
em continuar repetidamente e caso ache dificil, pode acabar gerando frustragdo e
desgaste. Porém ¢ importante também salientar que os métodos e estratégias do
professor também podem influenciar e reverter a situagdo, criando interesse em cima
do fracasso metddico na atividade, instigando o aluno a tentar até melhorar. (Ris L X)

Na resposta acima, pode-se constatar a percepcao do cursista em relagdo aos aspectos
da competéncia na participacdo das aulas de Educacao Fisica, ressaltando a falta da percepgao
de competéncia como aspecto negativo a participagdo € o contrario também, considerando a
percepcao de competéncia como aspecto positivo em relacdo a participagdo. Também pode-se
considerar a percep¢ao do graduando no que se refere a preocupagao do docente no atendimento
da necessidade de competéncia dos estudantes explicitos ao abordar os métodos e estratégias
do professor como instrumento para atenuar ou reverter a situagao de desinteresse na atividade
pela baixa percep¢ao de competéncia.

Nesse sentido, a proposta indicada por Ris vai ao encontro da literatura no que se refere
as praticas docentes relacionadas ao atendimento da competéncia em que a individualizagdo do
ensino constitui em estratégia para aumentar a percepcao da capacidade de realizagdo das
atividades ao permitir que o estudante avance de acordo com seu ritmo de aprendizagem

(Huéscar Hernandez; Barrachina Peris; Moreno Murcia, 2022). Ademais, de acordo com

Huéscar Hernandez, Barrachina Peris ¢ Moreno Murcia (2022), considerar o erro como um
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meio de aprendizagem e ndo penalizar negativamente o mal desempenho constitui estratégia
para a satisfagdo da competéncia.

Outro cursista também aborda a importancia de praticas docentes voltadas ao
atendimento da competéncia dos estudantes, em que podemos entender “métodos e estratégias
do professor” como praticas docentes intencionais voltadas para adequacao das atividades ao
nivel do desenvolvimento dos estudantes para interromper a frustragdo por ndo conseguir

realizar a atividade proposta.

Eu concordo e discordo com teu primeiro ponto Caio®, pois a falta da competéncia
tem duas possibilidades e ndo s6 o desinteresse. O professor pode propor uma 6tima
aula de uma pratica que alguns alunos ndo tenham competéncia e eles se interessarem
por aprender através da metodologia proposta também. (Ri; L X)

As respostas de Rg e Ris € R7 corroboram com os excertos anteriores ao explicitarem o
reconhecimento da importancia da percep¢ao de competéncia na participagao dos estudantes
nas aulas de Educagdo Fisica, reforcando o papel fundamental do professor em dar suporte as
Necessidades Psicologicas Basicas como determinante para efetivar o afastamento ou

engajamento nas aulas.

A competéncia pode ser, para muitos alunos, o principal fator que leva eles a participar
ou ndo das aulas. Ao mesmo tempo que eles podem se desmotivar por ndo
saber/conseguir realizar as atividades propostas, alguns podem se motivar a aprender
a modalidade e se empenhar mais em aprender. Porém essa motivacao também deve
ter apoio do professor, através da forma que é passada a aula e como lidar com os
alunos em maior dificuldade nas aulas. (R¢ L x)

Tem grande relacdo [percep¢do de competéncia e participac@o nas aulas], penso que
se o aluno ndo se sente capacitado para praticar a atividade proposta ocorre uma
grande possibilidade de abandono da pratica. Ademais, podemos afirmar que o aluno
provavelmente tem sua perspectiva e principios abandonados, nesse momento entdo
entra o papel do professor e seu maior desafio nesse caso “o desafio de fazer o aluno
se sentir competente”, respeitando grau de evolucdo do aluno. (Ris L x)

Na minha percepcéo, a competéncia pode ser até 100% da falta de interesse em
participar das aulas, trazendo a sensagdo do ndo pertencimento aquele ambiente
(atividade fisica). Mas essa variavel depende muito do professor também, ndo ¢
apenas aplicar uma atividade, ¢ planejar de acordo com o nivel da turma, é observar e
orientar conforme as necessidades de cada aluno forem aparecendo durante as aulas.
(R7LX)

A atribuicdo de importancia ao papel do professor na satisfagdo da competéncia
identificada na fala dos estudantes bem como as estratégias sugeridas como pratica docente

corroboram com a literatura no que diz respeito ao repertério de acdes voltadas para o

8 Os nomes foram alterados para garantir o anonimato dos participantes da pesquisa em que Caio se refere a Ryg,
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atendimento da competéncia como o compartilhamento de diferentes possibilidades (e niveis)
de desempenho nas tarefas e o feedback informativo, individualizado e simultdneo (Huéscar
Hernandez; Barrachina Peris; Moreno Murcia, 2022).

O relato dos licenciandos acerca da influéncia da percepcao de competéncia dos
estudantes e a participacao ou afastamento das aulas de Educacao Fisica conota reconhecimento
do estilo interpessoal docente voltado para o atendimento das Necessidades Psicoldgicas
Basicas, mais especificamente a dimensdo competéncia, como estratégia para aumentar o
engajamento nas aulas, principalmente quando apresentam atividades que nao fazem parte do
repertorio motor ou do gosto popular dos estudantes. Nesse sentido, Huéscar Hernandez,
Barrachina Peris e Moreno Murcia (2022) sugerem incentivar a metacogni¢ao, proporcionando
reflexdo sobre a sua aprendizagem elencando pontos fortes e fracos para melhorar o
desempenho da tarefa.

Esses relatos sdo provenientes de suas percep¢des em ambientes de ensino
aprendizagem da Educac¢ao Fisica elaborados a partir do estimulo dado na aula sincrona sobre
a dimensao competéncia e as interacdes dialdgicas do forum. O excerto extraido do arquivo de
conversas do forum e apresentado abaixo traz a aplicabilidade dos conceitos e exemplos

utilizados na aula para analise da realidade em que estdo inseridos.

Ao decorrer da aula, a professora citou algo muito interessante que € sobre a nossa
percepgdo de competéncia e o passar vergonha. Isso ¢ algo inerente a nossa idade, se
estamos no ensino fundamental ou na vida adulta. A partir do momento em que a
crianga se enxerga como competente, que possui uma boa eficiéncia para realizar tal
atividade, ela sente-se mais segura em realizar aquela atividade na frente de uma turma
ou de amigos. Agora quando, vez apos vez, ela falha com o objetivo proposto ou até
no proprio contexto de criacdo da crianga, onde ela é colocada como uma incapaz na
questdo que for, ela ja se sente desmotivada ou envergonhada para realizar a atividade.
Porém, as vezes, mesmo tendo essa percep¢do de uma falsa incompeténcia, encarar
essas atividades em dupla, trio, quarteto, ou seja, junto de seus amigos, pode fazer
com que as mesmas se sintam mais confortaveis, para realizar a atividade, visto que
assim elas fazem parte de um conjunto, de um todo. (R¢ L X)

A fala de Ro sugere a influéncia do contexto familiar na constru¢do da percepcao de
competéncia dos estudantes e a importancia de atividades em grupo como estratégia para
estimular a participagdo a partir do apoio dos pares e sentimento de pertencimento, isto €, o
atendimento da necessidade de vinculos sociais, dimensdo da teoria que serd abordada de
maneira especifica no médulo e forum quatro do curso.

Quando analisamos as respostas dos licenciandos sobre a percepcdo acerca da
preocupacao dos professores em diferenciar o ensino e as atividades desenvolvidas de acordo
com os niveis de desenvolvimento dos estudantes, percebeu-se que a totalidade dos cursistas
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ndo identificou estratégias de diferenciacdo das atividades desenvolvidas nos contextos que
estavam inseridos tanto enquanto bolsistas de programas de iniciagdo a docéncia mas também
no contexto de suas experiéncias enquanto estudantes da educacao basica.

Porém, percebe-se uma cautela em afirmar a auséncia de preocupagao acompanhada de
contextualizagdo do ambiente desfavoravel para a pratica docente e a desvalorizagdo do
magistério e a falta de legitimacdo da Educacdo Fisica na escola como aspectos que

justificariam a auséncia de tal estratégia.

Existem professores e professores né, acho que em grande maioria a diferenciagdo
ndo acontece. Obviamente todas as condigdes materiais e objetivas que envolvem as
relagdes de trabalho dos professores o levam a em certa medida também se
desmotivarem com a elaboracdo de aulas que contemplem as subjetividades dos
alunos, contudo esta situagao acaba por viram um ciclo de continua desmotivacao. (R;
LX)

A grande maioria dos professores ndo visam o desenvolvimento e sim o resultado
final, ndo focando tanto em diferenciar e abranger todos os alunos de acordo com seus
niveis de habilidades. Contudo, a falta de material didatico também influéncia na
elaboragdo das aulas, porém ndo deve limitar a diversidade de atividades existentes
que podem ser inseridas no contexto escolar, influenciando diretamente na
participac@o dos alunos. [...] € o pior € que tipo, no final das contas nem ¢ uma questio
de profissionalismo ou negligéncia do professor né, ¢ toda uma l6gica de precarizagdo
do ensino e desvalorizagdo do trabalho do professor que acaba por gerar essa situagdo
(R3 LX)

Nossa amigo, [comentario na resposta de outro cursista] exatamente, e eu acho que
pra além dessas questdes materiais, existe toda uma conjuntura desfavoravel pros
professores de Educacgao Fisica no campo ideoldgico mesmo sabe, ¢ uma disputa que
vem acontecendo a respeito da legitimag¢ao da EDF na escola, que ainda mais com a
reforma do ensino médio, parece q estamos perdendo (R; L x)

Nao mesmo [ndo ha diferenciagdo de ensino], e digo isso com experiéncia na educagio
basica e na educagao superior. Acredito que alguns modificam o planejamento quando
necessario, mas a maioria passa os mesmos conteudos, as mesmas, atividades, os
mesmos planos de aula e assim vai. Fica aparente que € o aluno que precisa se adaptar
ao professor. Mas acredito que o motivo por tras disso, além do desgaste mental, é
justamente a falta de motivagdo também, experiéncias negativas dentro da docéncia,
cansago e etc. (R2 L x)

E nitido que todos os alunos juntos ndo possuem o mesmo grau de aprendizagem e
conheco uns professores que ndo ligam muito para isso, que seguem o plano de aula
arisca e fim de papo... e fica nitido que muitas vezes o aluno que precisa se adaptar
ao professor e suas aulas. E como alguns alunos aqui j& pontuaram, muitas vezes
acontece por falta de motivagdo do docente. (Rs L X)

Dois cursistas explicitam perceber que ha preocupacdo docente, mas ainda assim, nao
ha acdo efetiva na pratica pedagdgica sob prerrogativa do contexto desfavoravel ao exercicio

do magistério.
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Acredito que seja relativa a questdo, ja que os professores sdo limitados pela ecologia
escolar, também sdo limitados pelo recurso material disponivel, isso pode acabar
atrapalhando o desenvolvimento da aula e todo o planejamento do professor, entdo,
levando em conta tudo isso, acredito sim que ha essa preocupacdo, mas que ela ndo
se transforma em ag@o, ja que boa parte dos professores estdo frustrados com todo o
sistema. (Rie L x)

A partir das experiéncias que ja tive, vejo que alguns professores até tém essa
preocupagdo, mas muitas vezes ndo conseguem fazer essa diferenciagdo por conta do
contexto da escola, que envolve a valorizagdo das aulas de Educacao Fisica, entre outros
fatores. Concordo que essa desmotivagdo profissional nao pode ser justificativa para
uma ma atuagdo, ainda que tenha grande influéncia. (Rs L x)

As repostas dos licenciandos vao ao encontro das limitagdes para implementagao de um
ensino diferenciado relatadas por Cely et al. (2017) ao reconhecer que a estruturacdo e
organizagdo do sistema educativo e escolar dificultam o desenvolvimento de agdes docentes
alinhadas a diferencia¢do do ensino, principalmente no que se refere as turmas com nimero
excessivo de alunos, a uniformidade do espago-tempo para aprendizagens e os critérios
normativos de avaliacdo adotados pelos diversos sistemas de ensino,

A resposta de Ro apresenta percepcao da auséncia de preocupacgdo com diferenciagao de
ensino na educagdo basica e complementa sua fala com analise acerca dos professores do ensino

superior.

Enxergo essa linha ainda como um pouco ténue. Relacionado as experiéncias que tive
enquanto estudante na escola, ndo existia nenhuma preocupacao e adaptacdo. Com
relagdo a vivéncia na faculdade, vejo que alguns professorem possuem sim essa
preocupagdo, que procuram diferentes maneiras de fazer com que o aluno consiga
alcangar a competéncia que o professor almeja, de diferentes maneiras de se realizar
a atividade, e outros sd3o um pouco mais tecnicistas, e realmente priorizam o
movimento e a técnica, utilizando de respostas como "¢ necessario saber fazer para
poder ensinar”, ignorando toda a individualidade do ser. No fundo no fundo, existe
um pouco de verdade nessa frase, ao meu ver. O desafio é como podemos adequar a
individualidade do individuo enquanto aumentamos a sua competéncia. (Ry L X)
Essa fala evidencia a necessidade do atendimento das Necessidades Psicologicas
Basicas em ambiente de ensino independentemente no nivel, em que o professor em formagao
reconhece a importincia de praticas docentes que considerem estratégias de atendimento da
necessidade de competéncia no ensino superior, oportunizando vivéncias de sucesso aos
estudantes, sem colocar tais praticas como antagonistas a dimensao procedimental do conteudo,
historicamente enfatizada na Educacao Fisica.
Como desdobramento da relacdo dialdgica proposta através dos foruns realizados apds
as aulas de cada mddulo, os comentarios dos cursistas nas respostas de seus pares trouxeram

aspectos fundamentais para o debate acerca da atuacdo docente para o atendimento das
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Necessidades Psicologicas Basicas, em que alguns relatos demonstram o reconhecimento da
necessidade de aprimoramento das praticas pedagogicas a despeito das condi¢des adversas do
contexto em que o processo ensino-aprendizagem acontece. Isso pode ser constatado no final

do excerto anterior € mais especificamente no a seguir.

Em uma escala geral ndo ¢é possivel dar essa resposta, mas analisando a minha
realidade no PRP percebo que ndo. Dentro dessa perspectiva poderia analisar os
diversos fatores que contribuem para uma desmotivagao profissional, mas sem excluir
que ndo devemos utilizar esses problemas pra justificar uma ma atuaggo. (Ri1 L X)

Ao levantar a tematica da responsabilidade docente no aprimoramento de suas praticas,
os cursistas trouxeram para debate a influéncia do conhecimento do professor sobre o contetido

da Educacgdo Fisica e a motivacdo docente.

Bom pessoal sobre o professor, vocé€s pensam que um professor desmotivado, porém
muito bom [com] um rico conhecimento ele agrega mais do que o professor esfor¢ado
sem conteudo e diversidades de aulas fracas seguindo sempre um padrao de quadrado
magico? Exemplo, o professor ainda em desenvolvimento, porém inseguro para
aplicar outros métodos, ele fica no quadrado magico e consegue fazer com que toda
turma participe, porém ndo sai daquilo fica sem progressdao de ensino. Vocés acham
melhor ou pior que um bom professor desmotivado que nao liga se o aluno faz as
aulas ou ndo mesmo sendo aulas muito boas e diversas? (Ris L X)

No intuito de aproveitar a riqueza do debate entre os cursistas em que incluiram
inquietacdes provenientes de suas experiéncias na Educacdo Fisica escolar, a mediadora do

férum complementou a problematizagao inserindo nova pergunta.

Interessante as ultimas colocagdes em relagdo & motivagao docente. Nao acham que o
professor motivado e engajado com sua docéncia vai buscar conhecimento que
aprimore sua pratica? Sera que a questao do quadrado mégico nao é o proprio em si,
mas a forma como ¢é trabalhado, normalmente sem oportunidade de vivéncias de
sucesso para os menos habilidosos? (M; L X).

As respostas vieram apenas dos cursistas envolvidos nesse debate especificamente tendo
em vista que a questdo foi levantada nas ltimas horas do forum. No entanto, as respostas foram
positivas no que se refere ao reconhecimento da importancia de oportunizar vivéncias de
sucesso nas aulas a partir a adequagdo do nivel de exigéncia das atividades ao nivel de

desenvolvimento dos estudantes.

Perfeito, a tendéncia ¢ ele [professor engajado] evoluir acredito que sim!!! (R;s L X)

Acredito sim nesse ponto, porém também acredito que devem ser trabalhadas
atividades para além do quadrado. Ai entra a metodologia correto? Foi a critica que a
professora Gracielle® fez da cultura militarista que ainda carregamos no curso de EDF.
E por muitas das vezes alguns professores acabam nesse "limbo" por receio da ndo

% Professora Doutora Gracielle Fin ¢é referéncia em estudos sobre a Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas
¢ ministrou os moédulos dois e trés do curso de extensao.
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participagdo dos alunos em outras atividades. Um exemplo que aconteceu no meu
ensino médio, onde o professor tentou aplicar a danga, porém teve 0 participacdo dos
alunos. Entdo na aula seguinte acabou voltando pro -futebol para meninos queimada
para meninas. Ai entra a questdo da metodologia e abordagem dessa unidade tematica
pelo professor. (Ri2 L x)

Com certeza, qualquer profissional engajado vai estar sempre em movimento, em
busca de se aprimorar, mesmo com as adversidades pessoais, hoje em dia temos uma
ferramenta poderosa chamada internet e que pode ser uma grande aliada no dia a dia.
Concordo, ¢ possivel desenvolver aulas super dindmicas utilizando esses 4 esportes,
mas ¢ preciso que o docente saia da zona de seguranca e busque o novo, variar as
atividades aplicando os fundamentos de forma atrativa. (R7 L x)

Ainda na tematica da importancia conhecimento docente trazida pelos cursistas, a
mediadora entendeu ser oportuno questionar sobre a percep¢ao dos professores em formacgao
acerca do conhecimento conceitual dos aspectos motivacionais que permeiam o contexto da

Educagao Fisica escolar inserindo outra pergunta nos minutos finais do forum.

Alguns de vocés associaram a ndo diferenciagdo do ensino a falta de conhecimento
por parte do professor, na percepgao de vocés essa falta de conhecimento se refere aos
conteudos ou a falta de conhecimento acerca dos aspectos motivacionais que afetam
a participacao dos estudantes? Exemplo, sera que se os professores tivessem acesso
ao conhecimento formal sobre aspectos do afastamento dos estudantes, haveria maior
predisposi¢do em realizar praticas que atenuassem o desinteresse, como 0 ensino
diferenciado? (M; L X)
As respostas demonstram percepcao positiva do acesso ao conhecimento formal dos
fendmenos inerentes ao contexto da Educacdo Fisica escolar, bem como aos referenciais

teoricos utilizados para interpretar tais fendmenos.

Acredito que esteja mais relacionado a falta de conhecimentos referentes aos aspectos
motivacionais. Se torna um assunto que deveria ser mais abordado (ou melhor
desenvolvido) durante a graduagdo, principalmente por parte do discente. (Ri2 L x)

As vezes até mesmo como alunos, é dificil falar sobre a realidade do outro e se colocar
nela, existem varios fatores para o afastamento e acredito que o professor buscar mais
sobre, conseguiria talvez diminuir essa "evasdo". (R; L x)

A importancia atribuida pelos licenciandos ao conhecimento docente acerca dos
conceitos e teorias acerca dos aspectos motivacionais das aulas de Educacdo Fisica vai ao
encontro do resultado apresentado no estudo por Tenorio et al. (2021) que constatou o aumento
da motivagdo de professores e estudantes nas aulas de Educagdo Fisica apods a realizagdo de
sessoes de formagao com os docentes. No referido estudo, os professores participaram de quatro
workshops incluindo temas como a importancia do papel do professor no processo ensino-
aprendizagem, formas de organizar as atividades das aulas alinhando os conteudos com

metodologias baseadas nos principios da teoria das Necessidades Psicologicas Basicas.
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Em sintese, pode-se observar com base no relato dos participantes, que eles reconhecem
a importancia da competéncia no ambiente das aulas de Educacao Fisica Escolar, tanto no que
se refere a participacao nas atividades quanto no afastamento das praticas. Um ponto colocado
pelos licenciandos remeteu as situagdes em que o nivel de exigéncia das atividades
desenvolvidas ndo motivou os estudantes por ndo apresentar desafio e novidade por estar abaixo
do nivel de habilidade de alguns estudantes. Isso pode estar relacionado ao nivel de escolaridade
em que atuam, tendo em vista que grande parte dos cursistas atuava no ensino fundamental I,
etapa em que os estudantes sao naturalmente mais motivados e engajados nas praticas.

No entanto, outro aspecto precisa ser considerado a partir dessa perspectiva, o fato da
auséncia da sistematizacdo dos contetidos nas aulas de Educagdo Fisica comprometer a
progressao das atividades em relacao ao nivel de exigéncia e complexidade dos movimentos,
culminando na repeti¢ao de determinados contetidos ao longo da disciplina, refor¢ando tanto a
habilidade dos estudantes que dominam tais praticas, quanto o desinteresse e afastamento dos
que ndo se adaptam as atividades desenvolvidas.

No contexto investigado, € possivel inferir que os licenciandos ndo percebem a
preocupacdo dos professores com a diferenciagdo do ensino, mais especificamente a
diversificacdo das atividades e adequacdo do nivel de exigéncia ao nivel de desenvolvimento
dos estudantes. Percebeu-se preocupacdo dos participantes da pesquisa em nao culpabilizar os
docentes ao enfatizarem em suas falas a precariedade das condi¢des de trabalho. No entanto, ¢
importante frisar que o cendrio educacional se constitui de adversidades que, embora precisem
ser consideradas e problematizadas, ndo podem servir de estanque de boas praticas resultantes
de uma docéncia comprometida e engajada que contribuem para o pleno desenvolvimento do

processo ensino-aprendizagem.

4.2.2 Autonomia em foco

A aula do terceiro mddulo do curso abordou o conceito de autonomia enquanto
dimensdo das Necessidades Psicologicas Basicas e sua importdncia na construcdo de
comportamentos mais autodeterminados e propensos a participagdo nas atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica. Dessa forma, segue a apresentacao e perguntas do

Forum 3.

Na aula do Mo6dulo 3, a professora Gracielle nos apresentou a dimensao autonomia
das necessidades psicoldgicas basicas. 1* pergunta: como percebe o
compartilhamento da tomada de decisdo nas aulas de Educag¢ao Fisica no contexto em
que esta inserido e qual o grau de importancia que atribui a oportunidade de tomada
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de decisdo dos alunos sobre aspectos das aulas e o nivel de participagdo? 2* pergunta:
a professora Gracielle apresentou possibilidades de atendimento da necessidade de
autonomia nas aulas de Educacdo Fisica. Exemplifique possibilidades dentro do
contexto em que atua. (M).

A primeira pergunta objetivou a manifestacio dos licenciandos em relagdo ao
compartilhamento da tomada de decisdo pelos professores no contexto em que estdo inseridos,
no entanto, ficou livre para que baseassem suas respostas na vivéncia que tiveram enquanto
alunos na educagao basica e até mesmo no ensino superior. O compartilhamento da tomada de
decisdo com os estudantes constitui estratégia pedagdgica de atendimento da necessidade de
autonomia, considerando o nivel de maturidade da turma e as decisdes compartilhadas.

O posicionamento de alguns cursistas ao contextualizar o conceito de autonomia antes
de responder as perguntas especificamente, indica entendimento da dimensdo e uma
preocupacdo de que as situacdes de aula utilizadas para o atendimento de tal Necessidades
Psicolodgicas Basicas ndo seja confundida com atividades nao diretivas ou com a postura tao
questionada aos professores da disciplina denominados “rola bola” em que ha um clima de

laissez-faire'” nas aulas.

Primeiro entender que envolver os alunos ndo ¢ sinénimo de perder o seu papel de
professor. Se os alunos comegam a mandar nas suas aulas ¢ porque essa autonomia
perdeu todo o sentido de acontecer. Eles devem compreender que a Educagdo Fisica
¢ uma disciplina com conteudos e cronograma, mas que pode ser construida também
com a ajuda deles e ndo que ¢ um momento que eles fazem o que querem. Dito isso,
acredito que o critério principal seria que em nenhum momento essa contribuicao
fugisse do cronograma e contetido proposto para o processo de ensino. (Ri; L x)

Como citado pela professora na propria aula sobre autonomia [aula do modulo 3], é
importante que saibamos delimitar a autonomia. Ao mesmo tempo em que ¢
importante dar liberdade aos alunos para que eles se sintam pertencentes a atividade
e capazes de tomarem decisdes por si s0, o professor € aquele capacitado por elaborar
as atividades que tem em mente para o aprimoramento especifico de uma
caracteristica ou habilidade. (Rg L x)

A partir das falas dos cursistas, pode-se perceber que as situacdes de compartilhamento

na tomada de decisdo sdo vistas como positivas na motivacao dos estudantes.

Onde sou estagiaria, a professora as vezes pergunta qual tipo de queimada eles
querem, por exemplo, e so esse ato ja deixa eles super animados. Algumas vezes,
quando divididos em grupo, os alunos decidem entre si quem vai fazer o que por
ordem da professora, mas claro, ela sempre observando e com isso, demonstra
confianca nos alunos e eles acabam gostando, participando mais. (Rs L x)

Na escola onde atuo a professora, em algum momento da aula, pergunta as criangas
qual brincadeira elas gostariam de participar. Por exemplo, quando ela quer passar

10 Expressdo francesa criada para utilizagdo originalmente no contexto politico, mas utilizada na linguagem
coloquial com a tradug@o de “deixar fazer” denotando auséncia de organizacdo ¢ intencionalidade nas a¢des
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queimado, ela da trés opgdes de queimados e deixa que as criangas escolham através
de uma votagdo. Percebo que elas se envolvem, ficam motivadas a participar da muito
mais com essa tomada de decisdo. (Ris L x)

No que se refere as estratégias de atendimento da autonomia nas aulas de Educagado

Fisica, os licenciandos citaram situagcdes de aula do contexto em que estdo inseridos que

entendem ser estratégias propicias para colocar em pratica o compartilhamento da tomada de

decisdo.

Possibilidades de autonomia nas aulas sdo, escolhas de regras de atividades,
participagdo ativa no planejamento das aulas, proposta de jogo ¢ brincadeiras,
influenciando diretamente na participacdo dos alunos. (R3 L x)

[...] a criacdo de regras propostas por eles nas atividades, a escolha das brincadeiras
dentro de um tema proposto pelo professor e principalmente ao meu ver estimular a
comunicagdo entre os alunos pra eles juntos possam executar as propostas de aula
feita por eles e pelo professor. (R4 L x)

Na escola onde eu atuo a professora também antes de iniciar a alguns atividades, como
pique bandeirinha por exemplo, ela d4 um tempo para que os times possam se juntar
e organizar uma estratégia para conseguir avangar no campo do outro time e pegar a
bandeira, durantes a atividade, se um grupo tive perdendo muito ela da algumas dicas,
alteragdes, mas caso ela sinta necessidade de que o time "perdedor” esteja com
dificuldade de fazer uma estratégia melhor. (R4 L x)

No contexto em que estou inserido atualmente, percebo o compartilhamento na
tomada de decisdo por parte da professora durante a volta calma, onde ela sugere duas
ou mais atividades das quais eles votam levantando as maos, em seguida ela conta e
a atividade que receber mais votos ¢ trabalhada. (R7 Lx)

No estagio onde atuo, anos iniciais com turmas de 3° e 5° anos, vejo que em atividades
de estafeta, a professora na maioria das vezes da a liberdade de escolha aos alunos
para que os mesmos escolham as atividades. Ela d4 diferentes tipos de pique, ou
queimada, e os deixa escolher dentre as diferentes maneiras de participar da atividade.
Porém, quando se trata de uma atividade especifica que trabalhe alguma habilidade
em especifico, ela abre menos margem para mudangas. (Rg L x)

As praticas docentes relatadas pelos licenciandos vao ao encontro das praticas de

suporte a autonomia relatadas por Barrachina Peris, Moreno Murcia, ¢ Huéscar Hernandez

(2022) e Fin et al. (2019a) no que se refere a possibilidade de tomada de decisdo e a

diversificacao das atividades realizadas, no entanto, ndo houve identificacdo de outras acoes

também previstas nos estudos supracitados relacionadas ao atendimento da autonomia como o

reconhecimento do esfor¢o e do aprimoramento pessoal dos estudantes pelos docentes o

incentivo do progresso em ritmo proprio, a utilizacdo de linguagem convidativa a pratica,

atribuicao de razao e valor a aula, estimulo a curiosidade e ampliagdo da variedade de vivéncias

bem como oferta de recursos para aprendizagem autonoma.
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Alguns cursistas colocaram o momento da divisdo de times como oportuno para o

compartilhamento da tomada de decisdo e atendimento da autonomia.

Possibilidades de autonomia pode ser, participagdo no plano de aula do professor,
escolha de time (apesar de ter a “panelinha” muitas vezes), professor estar aberto a
opinides e criticas. (R8 L x)

Algumas possibilidades de autonomia dos alunos seria a escola de regras nas
atividades, criagdo de atividades pelos alunos, separacao dos times (visando sempre a
inclusdo de todos). (R 6 L x)

No entanto, tal sugestao foi questionada por Ry, talvez por ser uma questao sensivel na

Educacao Fisica e amplamente discutida no meio académico por constituir cenario excludente

que esse momento pode configurar.

Vocé ndo acha que escolha do time cria fatores negativos a aula? Eu prefiro sempre
dividir aleatoriamente, com distribui¢do de nimeros dos times por exemplo. A divisdo
pode levar questoes de géneros, visto que muitos alunos optam por escolher os
meninos primeiro, questdes de socializacdo onde alunos ficam por ultimo, questoes
de habilidade onde os melhores sdo escolhidos primeiro, etc. (Ri; L x)

A resposta de Ris demonstra que embora reconhega o carater excludente de tal pratica,

ela ainda faz parte do repertorio da Educacao Fisica, e contextualiza em relacao a faixa etéria

dos estudantes.

Concordo, mas acho que depende muito da faixa etdria da turma em questdo, ja que
com uma faixa etaria mais elevada, tem que ser equilibrado a questio de até onde eles
podem decidir com quem jogar, ja que por exemplo um aluno fazendo uma atividade
em grupo com outras pessoas sem nenhuma afinidade, pode ser totalmente
desconfortavel pra todo mundo. J4 com uma turma mais novinha, ¢ so6 fazer como a
professora que trabalho no PIBID faz, acho excepcional, separa eles por equipe
aleatoriamente, com fitas de cor diferente, quando tem um desequilibrio muito grande
nos times ou reclamagao dos alunos estarem perdendo demais em alguma atividade,
ai o professor atua para equilibrar tudo, mas sempre levando em consideracdo a
manifestagdo dos pequenos. (Ris L X)

Em estudo desenvolvido por Grimminger (2014) que investigou as dindmicas sociais

relacionadas aos processos de exclusdo na divisdo de times nas aulas de Educacdo Fisica

indicou que a popularidade ¢ fator determinante na escolha em que na perspectiva dos meninos

esta relacionada ao nivel de habilidade e na perspectiva das meninas esta relacionada a outros

fatores incluindo condi¢@o socioecondmica e aparéncia fisica.

Dessa forma, utilizar o momento da divisdo de times como estratégia docente para

atendimento da autonomia através do poder de escolha, precisa levar em consideragado a faixa

etaria dos estudantes e o contexto de maneira geral considerando possiveis desdobramentos
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dessa pratica, tendo em vista que estudantes considerados menos populares e com baixa
competéncia motora sdo escolhidos por tltimo (Grimminger, 2014).

Dois cursistas relataram nao perceber momentos de compartilhamento das tomadas de
decisdo nas aulas, afirmando que os professores ndo dao abertura para a participacdo dos

estudantes.

Eu percebo que ndo ocorre muito o compartilhamento de tomada de decisdes, muitos
professores ja vém com atividades prontas, ndo dando muita liberdade e autonomia
para os alunos escolherem o que podem acrescentar nas aulas. E de extrema
importancia a participagdo e interagdo dos alunos na tomada de decisdes no contexto
das aulas. (R3 L x)

No atual ambiente, o do Residéncia Pedagogica, ndo ha tanta participagdo dos
discentes nas tomadas de decisdes, o preceptor costumava dar muitas aulas livre e
agora propde o que os residentes falam, foi até aplicado um questionario sobre maiores
interesses, mas nunca foi utilizado. Mas entre os residentes, temos percebido a maior
proximidade de alunos a cada objeto de conhecimento e utilizamos disso para dar
autonomia de aprendizagem, colocando esses alunos em uma posi¢ao de compartilhar
seus saberes com os demais. A participacdo ativa do aluno nessa etapa contribui
muito, visto que a proposta vai ao encontro com seus interesses ¢ proximidades, por
isso acho que a metodologia de projetos ¢ muito bem aplicada na nossa disciplina,
pois coloca os alunos como agentes ativos para a execucdo de uma determinada
avaliacdo/evento. (Ry; L x)

A fala de R11 demonstra uma aproximagao com os estudantes e a possibilidade de troca
de saberes entre os pares, identificando como estratégia positiva para autonomia ao atender os
interesses dos discentes.

Ao serem questionados por sugestoes de satisfacao da autonomia nas aulas de Educagao
Fisica, Ro traz possibilidades alinhadas ao que foi apresentado no modulo trés do curso de
extensao.

Discutir com os alunos sobre como os mesmos serdo avaliados. Por mais que o
professor tenha que ter em mente o processo de evolucio de seus alunos, dentro de
seus proprios contextos, como algo base para sua avaliacdo, abrir esse espaco de
discussdo para os estudantes darem suas ideias de avaliagdo, como a participagdo em
aulas, faltas, alcangar um determinado objetivo pré estabelecido pelo professor, as
possibilidades sdo enormes. Autonomia na escolha das atividades de
aquecimento/estafeta e na ultima atividade antes da liberagdo da turma, para
“tranquilizar” o animo. Ao ensinar e lecionar, sempre trabalhar com o feedback
positivo, empatia cooperacdo e compreensdao. Trabalhar esses aspectos ¢ de suma
importancia, pois, com os alunos entendendo seu papel na aula e suas capacidades e
capacidades de seus colegas, os mesmos também se sentem confiantes para passar
confianga pra seus amigos a realizar as atividades. Com isso, de maneira gradativa, a
turma passa a funcionar de uma maneira mais leve e orgénica. (Ro L x)

As sugestdes elencadas por R vao ao encontro da literatura ao ressaltar a importancia

do compartilhamento da tomada de decisdo com os estudantes, mas também trazer o feedback

positivo, empatia, cooperagdo € compreensao como aspectos importantes para a satisfacao da
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necessidade de autonomia nas aulas de Educagdo Fisica (Barrachina Peris; Moreno Murcia;
Huéscar Hernandez, 2022).

De maneira geral, os participantes da pesquisa nao percebem o compartilhamento da
tomada de decisao com os estudantes como pratica comum no contexto em que estao inseridos
e mesmo em suas experiéncias pregressas nas aulas de Educagdo Fisica. No entanto,
reconhecem o carater motivante de algumas situagdes de aula em que houve possibilidade de
escolha por parte dos estudantes. E possivel inferir que ha uma preocupagdo por parte dos
licenciandos que o conceito de suporte a autonomia seja interpretado como aulas nao diretivas,
reforgando o carater recreacional atribuido a disciplina.

Percebeu-se que a divisao dos times, frequentemente reportada pelos cursistas como
momento de tomada de decisdo nas aulas, precisa ser considerado ponto de atengao por muitas
vezes reforgar o carater excludente da disciplina ao perpetuar o repertorio de escolha dos mais
habilidosos em detrimento dos menos habilidosos. Nesse sentido, ¢ fundamental a atuacao
docente para mediar tal pratica, considerando o contexto e nivel de maturidade do grupo em

questao.

4.2.3 Vinculos Sociais em foco

A aula do médulo quatro abordou o papel da Educacdo Fisica no estabelecimento de
vinculos sociais. Para aprofundamento da reflexdo acerca da temadtica, a primeira pergunta
geradora do forum teve como objetivo explicitar a percepcao dos licenciandos acerca do
ambiente das aulas de Educacdo Fisica no que se refere a oportunidade de socializagdao e
estabelecimento de vinculos sociais. A segunda pergunta, objetivou a identificag¢do de situagdes
de aula que, na perspectiva dos cursistas, podem ter afetado o estabelecimento de vinculos

sociais.

1* pergunta: em que medida percebe o ambiente das aulas como propicio para a
socializagdo e estabelecimento de vinculos pelos estudantes? 2° pergunta: de acordo
com sua vivéncia nas aulas de educacao fisica, consegue identificar interveng¢des dos
professores em situagdes de aula que afetem positivamente ou negativamente o
estabelecimento de vinculos sociais? Exemplifique. (M).

O direcionamento do forum a partir da primeira pergunta, nao responde diretamente um
dos objetivos do presente estudo no que se refere a influéncia da dimensao vinculos sociais na
participacdo ou afastamento dos estudantes das aulas de Educacao Fisica, no entanto, ao
reconhecer o ambiente das aulas da disciplina como propicio para o estabelecimento de vinculos

sociais, reforca a importncia de considerar esse aspecto no planejamento e conducdo das
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atividades. No entanto, a resposta de Rz explicita a importancia da dimensdo vinculos sociais

relacionando cm a participagdo ou afastamento das aulas.

Em minha percepgdo, acredito que o ambiente das aulas seja um dos fatores
determinantes para dialogar com essa relagdo e vinculo dos estudantes, acredito que
esse fator esta totalmente ligado com a participacao e motivagao nas aulas, € que nos
enquanto professores, devemos fazer o maximo para tornar esse ambiente o mais
favoravel para isso. (Ri2 L x)

Os cursistas, em sua totalidade, reconheceram o ambiente das aulas de maneira geral,
como propicios para o estabelecimento de vinculos sociais e consequentemente o atendimento
dessa dimensao das Necessidades Psicologicas Basicas. Cabe ressaltar que algumas respostas
evidenciam a percep¢do do ambiente escolar como um todo ambiente ideal para o

desenvolvimento da socializagao.

Em minha visdo o ambiente das aulas é muito favoravel para a relagdes e criagdes de
socializacdo entre os alunos e entre os alunos e professores. As aulas quando sdo
planejadas em aspectos de coletividade e interagdo entre o meio, que irdo proporcionar
aos alunos interagdes que talvez fora ndo tivessem e muitos alunos que sdo mais
timidos vao ao longo conseguindo vivenciar uma maior interagdo. (R3 L X)

Acredito que a sala de aula ¢ um espago de convergéncia de diversas dimensdes da
formacdo prévia dos alunos que ocupam seu espaco. A partir disso € possivel que a
gente perceba que, ao se depararem com a pluralidade de culturas, formagdes e
subjetividades neste espaco, os estudantes trocam vivéncias, aprendizados e afetos.
Logo, ¢ impossivel desvincular qualquer carater de individualidade dos alunos ao se
propor o trabalho na escola, pois todas as dimensdes do processo de ensino
aprendizado vao ser atravessadas pelas subjetividades dos atores sociais que ali atuam.
(R] L X)

Acredito que a vivéncia na sala de aula, independente da disciplina que for, ¢ um
ambiente altamente favoravel para o estabelecimento de vinculos, seja professor-
aluno ou aluno-aluno. R, L x)

Eu acredito que no ambiente escolar, a questdo da socializagéo e vinculo dos alunos
entre eles e com os proprios professores ¢ bem favoravel, e acredito que ajude até no
desempenho dos alunos, ndo s6 na area da educagao fisica como em todas as matérias.

(R4Lx)

Eu percebo como muito relevante o ambiente das aulas quanto a ser propicio a
socializacdo entre os alunos, visto que, cada individuo carrega seus acervos culturais
e educacionais e muitas das vezes sera durante uma aula que a troca de conhecimento
acontecerd, mesmo que seja apenas um gesto motor. (R7 Lx)

Na minha visdo a sala de aula é um dos primeiros contatos que uma crianga vai ter
com a socializagdo e criacdo de vinculos. Quando as aulas sdo planejadas para ser em
dupla, trio e grupos acaba gerando essa interacdo maior entre os alunos, levando a
criagdo de vinculos entre os estudantes. (Re Lx)
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A resposta de Ris ressalta o reconhecimento da importancia do atendimento das

dimensdes das Necessidades Psicologicas Basicas ao longo das aulas.

Um aluno motivado em todo o processo se torna favoravel para o desenvolvimento da
aprendizagem independente da matéria, eu acredito que o ambiente ¢ fundamental e
pra isso temos que lembrar do respeito na interacdo, saber que existem diferentes
relagdes por conta da pluralidade interpessoais no mesmo espago, logo trabalhar no
ambiente os 3 aspectos que abordamos em relacio as “NPB” se faz fundamental . (R;s
Lx)

A resposta de R7 traz uma reflexdo importante ao remeter a uma expressao bastante
popular utilizada para caracterizar o desconforto quando ndo hé identificagdo e sentimento de

pertencimento do individuo ao contexto em que estd inserido.

Uma vez que se estabelece um vinculo professor aluno e aluno-aluno, o sentimento
de pertencimento ao ambiente tende a ser aflorado, podemos até refletir na frase "criar
raizes". Mesmo que seja um momento passageiro na vida dos alunos(a) a necessidade
de pertencer aquele ambiente (sala de aula, escola) é fundamental, afinal, uma vez que
um individuo ndo se sente parte de um determinado ambiente qual é a frase que
costumeiramente atribuimos a este? "Um peixe fora d'agua". (R7 Lx)

As falas de Ri1 e Rg reforcam a importancia da interven¢do docente voltada para o
atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas ao reconhecer que situagdes de aula podem

atender ou frustrar a dimensdo vinculos sociais.

Acredito que as aulas de educagdo tém esse enorme potencial em relagdo a
socializagdo, mas quando planejada de forma correta. Pode-se trabalhar diversos
fatores que contribuem para este topico ou gerar conflitos por meio dele, o que
também pode ser reajustado pela a¢do docente. (Ri; L x)

Acredito que em sala de aula noés somos muito responsaveis pelo vinculo com os
alunos. Os alunos sao muito diferentes, diversas culturas e é de extrema importancia
que o professor d€ a possibilidade de socializagdo. E acredito que quando o professor
deixa os alunos mais confortdveis para perguntar, responder, tirar dividas ajuda nesse
processo. (Rg Lx)

As aulas de Educagdo Fisica constituem cendrio riquissimo para abordar questdes
profundas e caras a sociedade como um todo, no entanto o professor precisa estar atento e
preparado para utilizar situagdes de aula como pano de fundo para debates de questdes sensiveis

e caras para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Sim, quando por exemplo, algum aluno age de forma discriminatdria em relagdo ao
outro e cabe ao professor fazer uma intervencao. Este fato aconteceu comigo algumas
semanas atras no projeto em que atuo, onde um dos alunos fez uma """"piada""
acerca do cabelo de outra aluna. Tal ag@o atravessa ndo somente a aluna em questao
(vitima), como também a mim, por ter o mesmo biotipo de cabelo, mas também diz
respeito a possibilidade de formagéo cidadad que eu oferego para o aluno que comete
0 ato a ser repudiado através da intervenga@o. Tal caso, me remete ao atravessamento
das relagdes e vinculos sociais, na medida em que a partir da intervengao do professor,
¢ possivel de diversas formas tentar corrigir, prevenir e educar de forma ndo punitiva
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o aluno, viabilizando nao s6 um ambiente de melhor intera¢do, mas acima de tudo,
uma formacao de consciéncia coletiva critica, empatica e emancipatoria. (R; Lx)

Ocorreu algo similar enquanto eu estava dando aula. No meio do jogo dois alunos se
desentenderam, ai um deles pra ofender o outro, falou do cabelo do amigo que era
muito longo e parecia uma mulher, logo parei o jogo reuni todos e falei que ndo podia
e tals, detalhe, criangas de 6 anos na época. Ai entra o detalhe de o que eles carregam
também de casa o exemplo externo, ndo sabemos da criagdo. Pra mim era nitido que,
nessa situacdo, ele estava reproduzindo um comentario que escutou e replicou na
oportunidade. (R;5 Lx)

No que se refere a incidéncia de praticas docentes voltadas para o atendimento da
dimensao vinculos sociais nas aulas de Educacgdo Fisica na perspectiva dos licenciandos
participantes da pesquisa, percebeu-se um repertorio limitado de acgdes, restrito ao

desenvolvimento de atividades em grupo, algo ja comum nas aulas da disciplina.

Acho que o recurso que mais pude observar dos professores foi a realizacdo de tarefas
em grupos, como por exemplo projetos na escola. Eu acredito que essa estratégia pode
afetar positivamente nos vinculos sociais se houver a autonomia dos alunos, de
escolher a forma como vai prosseguir o trabalho. (R, L x)

Consegui observar com minha vivéncia a interveng@o na formagao de duplas que ndo
sejam "panelinhas" permitindo outras pessoas se interagirem positivamente, formagéo
de time misturando os alunos, ¢ assim creio que houve criagdo de novos vinculos
devido a interagdes voltado para o lado positivo. (R3 L x)

Vejo que quando os alunos trabalham em grupos (no s6 com s6 amiguinhos de
costume) acaba sendo uma interferéncia positiva, mas quando existe uma estimula¢ao
da competitiva excessiva, pode ser uma interferéncia negativa, de acordo com minha
vivéncia. (R4 Lx)

A partir da minha vivéncia, consegui observar que os professores tentam promover
uma interagdo maior da turma com atividades em grupos, tentando sempre mesclar a
turma para que nao fiquem sempre os mesmos grupos. (Rs Lx)

Na minha vivéncia, sempre que o professor selecionava quem participaria dos grupos
e ndo deixava os proprios alunos escolherem influenciava muito na socializago
(positivamente), ja que vocé iria conhecer uma pessoa nova, interagir com alguém
novo, ndo qual vocé ndo esta acostumado a lidar. (Rjo Lx)

Entendo que o ambiente das aulas ¢ talvez o mais propicio para a socializagdo dos
estudantes, dando oportunidade deles trabalharem em equipe, se conhecerem e de
criar afinidades. Sendo bem sincero, do que eu me lembro no ensino médio nao
acontecia muito de ter essa intervencdo, era bem a deus dara, os alunos realizavam as
atividades em grupo com quem quisessem, mas uma solu¢do que podia ser adotada
era mesclar sempre os alunos, no final acabava que os alunos em sua esmagadora
maioria queriam jogar com seus amigos que tinham mais afinidade. (R Lx)

Embora os relatos acerca das praticas docentes voltadas para o atendimento dos vinculos

sociais estejam restritos ao desenvolvimento de atividades em grupo, os licenciandos reforcam
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a importancia da intervengdo do professor no que diz respeito ao estimulo para que haja
rotatividade na formacao dos grupos.
Na minha vivéncia, um fator positivo que posso pontuar ¢ que em qualquer
oportunidade cabivel de dar o exemplo aos alunos em relagdo a respeitar o tempo de
evolucao do proximo na aula , respeitar a menina que também quer praticar o futebol
e outras situacdes recorrentes ,deixando claro para eles que ali temos que prezar pelo
bom ambiente com os companheiros (as) em aula . (Rs Lx)

O ambiente escolar quase sempre reproduz as tensdes existentes na sociedade e mais
especificamente das comunidades onde estdo inseridos, o que interfere diretamente na pratica
educacional (Ryan; Deci, 2000). Nesse sentido, ¢ importante ressaltar a importancia do papel
do professor na autorregulacao do comportamento social dos alunos e a busca por uma pratica
pedagogica que vise suprir as Necessidades Psicologicas Basicas dos alunos aumentando a
autoestima e a motivagdo para a participacdo nas atividades desenvolvidas nas aulas.

Considerando o exposto, pode-se constatar, a partir do relato dos participantes, que os
mesmos reconhecem o ambiente escolar de maneira geral e das aulas de Educacao Fisica
Escolar como propicio para o estabelecimento de vinculos sociais. Reconhecem as aulas de
Educacao Fisica com aten¢do aos vinculos sociais como cenario propicio para abordar questdes
caras a sociedade como respeito a diversidade a partir de situagdes inerentes ao contexto da
disciplina. Nesse contexto de pesquisa, ¢ possivel inferir que os licenciandos percebem
repertdrio restrito e pontual de agdo docente voltada para o atendimento da dimensado vinculos
sociais, circunscrito ao desenvolvimento de atividades em grupo, porém sem visivel
comprometimento docente com a mediagao e intervencdo nessas atividades.

Dessa forma, percebe-se que pratica docente deve considerar que as aulas de Educacao
Fisica reproduzem e evidenciam as tensdes sociais e ndo pode reproduzir, através da omissao,
determinados conceitos que refor¢am discriminacdo ou preconceitos. Cabe ressaltar que
nenhuma pratica pedagogica ¢ neutra, principalmente as que nao se comprometem com
educagao critica e libertadora com vistas a constru¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria,

justamente por reforgar relacdes discriminatorias que existem na sociedade.

4.3 A efetividade da estrutura do curso de extensiao “Motivacao nas aulas de Educacao
Fisica: como engajar os estudantes”

Para analisar e interpretar a efetividade da estrutura do curso, recorreu-se aos dados
relacionados a aderéncia dos cursistas nas atividades desenvolvidas bem como aos dados
oriundos do instrumento de avaliacio do curso, mais especificamente, relatos acerca da

74



relevancia da tematica, do formato e duragdo. Os resultados obtidos com a aplicagdo pré e pos
do Questionario de Sondagem das Situagdes de Ensino também constituem aspecto relacionado
a efetividade do curso ao verificar a capacidade de identificacdo de praticas voltadas ao

atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas na perspectiva dos licenciandos.

4.3.1 Tematica, formato e duracio

Foram considerados trés aspectos para interpretar a efetividade da estrutura do curso de
extensdo: a tematica do curso, em que se buscou verificar a relevancia atribuida pelos
licenciandos, de estudar aspectos motivacionais que permeiam o ambiente das aulas de
educacao fisica; o formato do curso se refere ao fato de ser online, contemplando atividades
sincronas (aulas ao vivo) e assincronas (foruns no WhatsApp); a duragdo do curso se refere ao
intervalo de tempo entre a primeira aula sincrona e a realizagdo do ultimo forum.

Ao serem perguntados se o curso atingiu as expectativas, 13 cursistas (87%) afirmaram
que o curso atingiu completamente as expectativas e apenas dois (13%) responderam que o
curso atingiu a maior parte das expectativas. Em relagdo a importancia atribuida a tematica,
100% dos cursistas afirmaram ser “muito importante”.

Considerando os resultados gerais no que se refere ao nivel de conhecimento acerca da
tematica no inicio do curso, constatou-se que 33% dos licenciandos consideram moderado, 47%
satisfatorio, 13 % muito bom e apenas sete porcento consideraram o nivel de conhecimento
excelente. Quando considerado o nivel de conhecimento do tema ao final do curso, 53% dos
cursistas consideraram muito bom e 74% consideraram o nivel excelente quando relacionados

a formagao profissional. Os dados podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2: Avalia¢dao do curso de extensao

Topicos Da Avaliagao Fraca Moderada Satisfatoria 1\;:)1:10 Excelente

Clareza do curso (informes, metodologia) % - - 13 20 67
Organizagao dos encontros (1x por semana) % 27 73
Organizagao dos foruns (1x por semana € com 20 27 53
obrigatoriedade de interagao) %

Nivel (ie conhecimento dos temas (inicio do 33 47 13 7
curso) %

Nivel (})e conhecimento dos temas (final do 7 53 40
curso) %

Nivel de conhecimento dos temas (formagao 13 13 74

profissional) %

Fonte: dados da pesquisa (2023)
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A partir da verificagdo das percepgdes dos participantes sobre a temdtica, formato e
duracdo do curso, observou-se efetividade do modelo de curso proposto. Ademais, a realizagao
do férum demonstrou ser instrumento eficaz de reflexdo acerca das temadticas abordadas tendo
em vista o cumprimento das regras previstas incluindo as respostas e interagcdo entre pares no
tempo destinado para cada etapa. A Figura 6 traz a participacdo dos cursistas nos foruns,

frequéncia das aulas e emissao da certificagdo.

Figura 6: Participagdo dos cursistas nas atividades do curso

RESP. VPB CERT.
R NENHUM SIM
Ra SIM
Rs SIM
R SIM
Rs SIM
R SIM
Ry SIM
Rs SIM
Re SIM
Rip SIM
Ru SIM
Rz NENHUM SIM
Ris SIM
Ris SIM
Ris SIM

RESP = respondente; VPB = vinculagiio & programa de bolsa; Fl = férum 1; F2 = férum 2; F3 = férum 3; F4 = férum 4; CERT. = certificagio
Fonte: dados da pesquisa (2023)

Dos dezesseis participantes da pesquisa, apenas um ndo cumpriu 75% das tarefas
previstas no curso ¢ nao recebeu certificacdo de participacao no curso de extensdo. Cabe
ressaltar que a participagdo nos foruns foi registrada a partir das respostas das perguntas e
interagdo com pelo menos uma resposta de outro participante.

Ao analisarmos as repostas relacionadas a percepcao de conhecimento dos cursistas
acerca da tematica do curso, percebe-se aumento da autopercepgao de dominio apds a realizagao

do curso. A Figura 7 ilustra as respostas extraidas do questionario de avaliacdo do curso.
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Figura 7: Percepcao de conhecimento acerca do tema

Como vocé avalia o seu nivel de habilidade/conhecimento em fungao dos temas que foram
apresentados? (Arraste p/ o lado p/ ver as opgdes)

Il Fraco

20

10

- N

Il Moderado Satisfatorio [l Muito bom [l Excelente

No inicio do curso No final do curso Para a formagéo pessoal/profissional

como um todo

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Alguns cursistas deixaram comentarios voluntariamente acerca da experiéncia da

realizag¢do do curso.

Achei uma proposta muito interessante por lidar num campo onde é de suma
importancia para nés futuros docentes. Para sabermos lidar da melhor forma quando
nos depararmos com tal situacdo. Adorei as apresentagdes das professoras, que
falaram de forma clara e coesa sobre o assunto assim gerando facil entendimento.
Gostaria que fosse um curso mais longo para aprofundarmos ainda mais nesse assunto
que me interessou muito. Onde eu ja tinha pensado sobre mais nunca estudado de fato.
(RX)“

S6 elogios pelo comprometimento com a oferta desse curso e a importancia da
tematica escolhida. A formagdo inicial no curso de EF deve preparar para uma agao
docente comprometida, embasada, critica, humana, intencional..., que contribua para
o ingresso no mercado de trabalho e, sobretudo, para a aprendizagem dos(as)
educandos(as) na educagdo basica. (Ry)

O curso foi excelente. As professoras foram super didaticas e atenciosas. A busca pela
reflexdo a partir das nossas vivéncias foi algo que me chamou bastante atengao, pois
adquiri um novo olhar para questdes dentro do ambiente escolar que antes passavam
despercebidas. Conteudo 6timo, passado de forma clara e interativa. (Rx)

Os relatos demonstram que os cursistas reconhecem a importancia da temadtica e do

papel da formagdo inicial em preparar professores abordando questdes proprias da atuagdo

profissional, isto €, que emergem do ambiente escolar.

Entdo, pra ser sincera ndo sou muito chegada ao curso online. Acabei participando
desse pois 0 meu orientador recomendou. No entanto, vocés estdo de parabéns. Como
disse anteriormente, a forma que vocés organizaram o curso foi estupendo. O forum,

1 R=respondente. A letra “x” indica que os dados foram obtidos no questionario de avaliagdo do curso, sem

identificagdo.
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pra mim, foi a chave. As discussdes, a mediagdo feita foram excelentes. Li cada
apontamento levantado e isso me ajudou a pensar em questdes que talvez passariam
despercebidos. A organizagdo do curso também foi bem estruturada, tipo, primeiro
vinham as aulas apresentacdes com determinado assunto e¢ depois debatemos no
forum. O espago de tempo que vocés deram entre as aulas e forum também foi bom,
pois isso me deixava reflexiva sobre o assunto. Enfim, esse ¢ meu comentario. (Ry)
Os excertos evidenciam a efetividade do curso na perspectiva da relevancia da tematica
e formato, ao ressaltarem a participacao exitosa e experiéncia positiva nas atividades propostas.
Nesse contexto de pesquisa, pode-se inferir que o programa de extensdo universitiria ¢é
instrumento fundamental para aprimorar a formag¢do e sanar a defasagem curricular

principalmente nas licenciaturas.

4.3.2 “Aplicaciao” dos conceitos da teoria em situacio de pratica docente

Nessa subse¢do sdo apresentadas as repostas dos cursistas em relagdo as situagdes de
ensino apresentadas no Questionario de Sondagem de Situac¢des de Ensino pré e pds intervengao
em que duas possibilidades de acao docente foram apresentadas para cada etapa da aula, a saber,
planejamento, intervencao e avaliacdo, sendo uma voltada para o atendimento das Necessidades
Psicoldgicas Bésicas e outra ndo. Cabe ressaltar que as assertivas do questionario sao
apresentadas no Quadro 4 do item 3.4.1 do presente documento.

Os dados se referem a comparagao das respostas do questionario aplicado antes do inicio
e ao final do curso em que se optou por apresentar a frequéncia absoluta das respostas por etapa
de aula e por dimensdo das Necessidades Psicologicas Basicas, sendo assim seriam possiveis
45 respostas na etapa planejamento contemplando as dimensdes competéncia, autonomia e
vinculos sociais da mesma forma na etapa intervengao e avaliacao da aula.

Considerando 45 respostas possiveis em cada etapa de aula, planejamento, intervengao
e avaliacdo, contemplando as trés dimensdes das Necessidades Psicologicas Basicas, na etapa
do planejamento 33 respostas (73,4%) foram classificadas como neutras, sendo apenas uma
neutra negativa, duas respostas negativas (4,4%) e dez respostas positivas (22,2%). Ao
considerar apenas as onze respostas iniciais que ndo estavam alinhadas com o comportamento
docente voltado para o atendimento das Necessidades Psicologicas Bésicas dos estudantes,
constatou-se que dez licenciandos (91%) mudaram sua percepcdo em relacdo ao
comportamento docente esperado no planejamento das aulas na perspectiva do atendimento das

Necessidades Psicologicas Basicas. A Tabela 3 ilustra os resultados dessa etapa.
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A andlise de propor¢ao das respostas pré e pds intervencao apresentou diferengas com
significancia estatistica na etapa de planejamento da aula (X-squared = 55.356, df = 3, p-value
5.766e-12 < 0,01) indicando probabilidade de mudanca na percepcao dos licenciandos em
relacdo as agdes docentes relacionadas ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas

apos a realizag@o do curso de extensao.

Tabela 3: Comparagdo das respostas pré e pds intervencao no planejamento

PLANEJAMENTO
CLASSIFICACAO N %
Positivas 10 22,2
Neutras positivas 32 71,2
Neutras negativas 1 2,2
Negativas 2 4.4
TOTAL 45 100

Fonte: dados da pesquisa (2023)

A dimensdo da Necessidades Psicologicas Bésicas que concentrou maior percentual de
mudanca nas respostas pré e pos curso foi a de vinculos sociais, em que os licenciandos
marcaram a assertiva que indica a necessidade de o professor considerar em seu planejamento
os aspectos atitudinais dos conteudos como estratégia de atendimento das necessidades de
vinculos sociais.

Na etapa intervengao, das 45 respostas, 34 (75,6%) foram classificadas como “neutras
positivas”, trés (6,7%) como neutras negativas e oito (17,7%) como positivas. Ao considerar
apenas as onze respostas iniciais que nao estavam alinhadas com o comportamento docente
voltado para o atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos estudantes, constatou-
se que oito licenciandos (73%) mudaram sua percepcao em relacdo ao comportamento docente
esperado no planejamento das aulas na perspectiva do atendimento das Necessidades
Psicologicas Basicas.

A andlise de propor¢ao das respostas pré e pds intervencdo apresentou diferengas com
significancia estatistica na etapa de intervencao da aula (X-squared = 64.244, df = 3, p-value =
7.277e-14 < 0,01) indicando probabilidade de mudanga na percepcdo dos licenciandos em
relagcdo as agdes docentes relacionadas ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas

apos a realizacao do curso de extensao.
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Tabela 4: Comparacdo das respostas pré e pos interven¢do na intervencao

INTERVENCAO
CLASSIFICACAO N %
Positivas 8 17,7
Neutras positivas 34 75,6
Neutras negativas 3 6,7
Negativas 0 0
TOTAL 45 100

Fonte: dados da pesquisa (2023)

A dimensao das Necessidades Psicoldgicas Basicas que concentrou maior percentual de
mudanga nas respostas pré e pds foi a competéncia em que os licenciandos marcaram a assertiva
que indica a necessidade de o professor oferecer diferentes formar de realizar a mesma tarefa.

Na etapa avaliagdo, das 45 respostas, 30 (66,7%) foram classificadas como ‘“neutras
positivas”, trés (6,7%) como neutras negativas e dez (22,2%) como positivas. Ao considerar
apenas as 13 respostas iniciais que nao estavam alinhadas com o comportamento docente
voltado para o atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas dos estudantes, constatou-
se que houve mudanca em dez respostas (77%), indicando mudanca de percepcdo em relagdo
ao comportamento docente esperado no planejamento das aulas na perspectiva do atendimento
das Necessidades Psicologicas Basicas.

A analise de propor¢ao das respostas pré e pds intervencao apresentou diferengas com
significancia estatistica na etapa de avaliacao da aula (X-squared = 45.044, df = 3, p-value =
9.054e-10 < 0,01) indicando probabilidade de mudanca na percepcdo dos licenciandos em
relacdo as agdes docentes relacionadas ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas

apos a realizag@o do curso de extensao.

Tabela 5: Comparagdo das respostas pré e pds intervencao na avaliacao

AVALIACAO
CLASSIFICACAO N %
Positivas 10 22,2
Neutras positivas 30 66,7
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Neutras negativas 3 6,7
Negativas 2 4.4

TOTAL 45 100
Fonte: dados da pesquisa (2023)

Como parte da interpretacdo dos resultados, pdde-se constatar que a dimensdo das
Necessidades Psicologicas Basicas que concentrou maior percentual de mudanca nas respostas
pré e pds foi vinculos sociais em que os licenciandos marcaram a assertiva que indica a
necessidade de o professor considerar os aspectos comportamentais dos estudantes ao longo
das aulas como parte do processo avaliativo. A Tabela 6 traz as mudangas positivas nas

respostas por dimensdo das Necessidades Psicologicas Basicas e etapas de aula.

Tabela 6: Respostas positivas por dimensao e etapa de aula

Competéncia Autonomia Vinculos Sociais
Etapas da Aula

N % N % N %
Planejamento 1 6,7 3 20 6 40
Intervencao 5 33 3 20 - -
Avaliacao 1 6,7 3 20 6 40
TOTAL 7 15 9 20 12 27

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Esse resultado possibilita andlise possivel a partir da caracteristica historica da Educacgao
Fisica em enfatizar os aspectos procedimentais dos contetidos (Ulasowicz; Peixoto, 2004) em
detrimento dos aspectos conceituais e atitudinais, em que a mudanca de percepcao dos cursistas
no que se refere considerar aspectos atitudinais do conteudo no planejamento das aulas e
aspectos comportamentais dos estudantes ao longo das aulas no processo avaliativo, demonstra
efetividade do curso nesse sentido.

Quando os dados foram analisados a partir das dimensdes das Necessidades
Psicolodgicas Basicas que apresentaram maior indice de mudanga nas respostas pré e pods, as
assertivas relacionadas ao comportamento docente voltado para o atendimento da competéncia
foram selecionadas de maneira recorrente na etapa de intervencdo de aula. A assertiva
relacionada a pratica docente voltada ao atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas na
intervencdo na dimensao competéncia prevé a oferta de diferentes possibilidades de realizar a
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mesma tarefa, proposta alinhada a diferencia¢do do ensino oportunizando a partir da adequagao
da exigéncia das atividades ao nivel de desenvolvimento dos estudantes, aumentando vivéncias
de sucesso e consequentemente a percep¢ao de competéncia.

A literatura aponta que licenciandos precisam estar inseridos em ambiente que promova
relagdo dialdgica que os ajudem a explorar e elucidar suas crengas relacionadas ao processo
ensino-aprendizagem (Reeve et al., 2022). A estrutura do curso de extensdo utilizado na
presente pesquisa, esta alinhada ao que Reeve et al. (2022) entendem como ambiente formativo
para futuros professores voltados para o atendimento nas Necessidades Psicologicas Basicas

afirmando que

[...] um didlogo deste tipo provavelmente apoiard a exploragdo, pelos futuros
professores, dos seus objetivos e valores, o que € essencial para a construgao da sua
identidade e para a formulacao de uma visdo de mundo educacional-ideoldgica]...].
Os membros do corpo docente precisam ajudar os futuros professores a se
familiarizarem com o comportamento instrucional voltado para satisfacdo da
autonomia ¢ como aplica-lo durante o ensino (Reeve et al., 2022, p. 220, tradugdo
nossa).

Os resultados do questionario aplicado pré e pos curso, apontam que a percepgao dos
licenciandos participantes da pesquisa ja estd alinhada com comportamentos docentes voltados
ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Bésicas, o que pode estar relacionado com o fato
de ainda estarem na posi¢do de estudantes, inseridos em ambiente de formagdo e ndo terem
efetivamente a responsabilidade de condugdo do processo-ensino aprendizagem e todas as
variaveis que constituem esse ambiente.

No entanto, ao considerarmos as respostas passiveis de mudanga em aspecto positivo
em relagdo ao atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas, pdde-se constatar que o
ambiente dialdgico e de aprendizagem colaborativa que o curso de extensao proporcionou, foi

efetivo para que os licenciandos refletissem acerca do comportamento docente esperado com

vistas ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas dos estudantes.

4.4 Limitacoes do estudo

Pelo menos quatro limitagdes do presente estudo devem ser destacadas. A primeira delas
refere-se ao fato de o processo de coleta de dados ndo ter incluido etapa de observagao in loco
do ambiente de pratica. Tal limitacdo ocorreu em decorréncia do prazo para realiza¢do da
pesquisa e falta de equipe para realizar a coleta nesse formato. A observagao permitiria
triangulagao dos dados e aprofundamento da analise a partir da inclusdo de varidveis inerentes

a0 contexto de ensino.
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Outra limitagdo a ser considerada ¢ o fato de alguns licenciandos participantes da
pesquisa ndo estarem inseridos regularmente no ambiente escolar devido a questdes
burocraticas envolvendo o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia e uma
determinada rede de ensino. Embora essa limitagao, foi possivel incluir participantes que nao
faziam parte desse tipo de programa e isso contribuiu para ampliar a variabilidade da amostra
a esse respeito.

A terceira limitagdo se refere ao numero limitado de palestrantes participantes do curso
de extensdo, tendo em vista que a participagdo de outros especialistas com experiéncia no
referencial das Necessidades Psicoldgicas Basicas ampliaria as abordagens e percepcdes acerca
da teoria e das possibilidades de aplica¢cdo no contexto da Educagao Fisica Escolar.

Finalmente, a quarta limitagdo se refere ao instrumento utilizado para coleta de dados.
O Questionario de Sondagem de Situagdes de Ensino foi criado especificamente para este
estudo para verificar o entendimento dos participantes acerca do comportamento de ensino
docente. Embora a relevancia deste instrumento para a presente investigacdo, 0 mesmo nao
possui qualidades psicométricas testadas para a populacao de jovens licenciandos e isso se
configura uma limitagdo na analise e interpretacao dos dados, uma vez que 0os mesmos nao
apresentam validade e confiabilidade a partir do instrumento da coleta. Embora essa fragilidade,
vale destacar que nenhum outro instrumento ja validado foi encontrado para a avaliagdo da
variavel de interesse e, assim, foi necessario a criagdo de um questiondrio especifico para a
finalidade. Estudos futuros poderiam se debrucar sobre a analise da validade e confiabilidade
do referido Questionario, de modo a viabilizar para o contexto brasileiro um instrumento

robusto de acompanhamento de intervengdes a partir da Teoria das NPB.
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CAPITULO V CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES

Esta pesquisa se propds a desenvolver e verificar a efetividade de um curso de extensao
acerca da Teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas com estudantes de Licenciatura em
Educacao Fisica no que se refere a aplicagdo dos conhecimentos em situagdes de pratica. A
proposicdo de investigar licenciandos de licenciatura em Educag¢do Fisica vinculados a
Programas de Bolsas visou garantir que os cursistas estariam inseridos no ambiente escolar
durante o periodo da realizagdo da pesquisa, bem como reduzir os riscos de perda amostral, e
embora tenham sido admitidos cursistas sem a referida vinculagdo devido a procura, a maioria
da amostra manteve a predominédncia dessa caracteristica.

A estratégia adotada para responder a questdo inicial levantada nos objetivos da
pesquisa consistiu na elaboracao, planejamento e execugdo do curso de extensdo intitulado
“Motivagdo nas aulas de Educacao Fisica escolar: como engajar os estudantes nas aulas” para
licenciandos matriculados no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro. O teor do curso consistiu na abordagem dos aspectos
motivacionais das aulas de Educagdo Fisica, apresentando conceitualmente a Teoria das
Necessidades Psicoldgicas Basicas como referencial tedrico eficaz para interpretar e propor
praticas pedagogicas que possam mitigar o desinteresse dos estudantes e o afastamento das
aulas de Educacao Fisica.

Nesse interim, para analisar a efetividade do curso de extensdo, recorremos a analise
dos dados qualitativos coletados nos foruns do WhatsApp realizados ao longo do curso e
complementamos com andlise dos dados quantitativos obtidos com a aplicagdo pré e pos
intervengdo do Questionario de Sondagem de Situacdes de Ensino.

Relativamente a questdo que remete aos objetivos, nos valemos de uma estratégia
intensiva baseada na dialogia com os licenciandos participantes do curso, a fim de interpretar e
compreender os motivos percebidos para o afastamento dos estudantes das aulas de Educagao
Fisica escolar, bem como a importancia atribuida as dimensdes competéncia, autonomia e
vinculos sociais na participagdo ou afastamento das aulas da disciplina. Dessa forma, a anélise
qualitativa dos dados coletados através dos foruns realizados pelo aplicativo de mensagens
WhatsApp, buscou as causas percebidas pelos licenciandos para o desinteresse dos estudantes
pelas aulas de educacdo fisica bem como a atribui¢do de importancia da competéncia,
autonomia e vinculos sociais nesse processo, analisando as respostas de acordo com o

enquadramento teérico do estudo, isto €, a Teoria das Necessidades Psicologicas Bésicas.
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No que se refere a aplicagdo dos conhecimentos acerca das Necessidades Psicoldgicas
Baésicas em situacdes de pratica, foi mensurada através do Questiondrio de Sondagem de
Situacoes de Ensino, elaborado pela autora especificamente para esse estudo, proporcionando
dados que foram tratados quantitativamente.

Antes de apresentar as conclusdes, cabe ressaltar que os resultados dessa pesquisa sdo
provenientes de um contexto especifico de investigacdo, porém entende-se que as
recomendacgdes e reflexdes geradas podem transcender as limitagdes metodologicas e
geograficas, de modo a efetivamente contribuir para a melhoria da formagao inicial de futuros
professores e consequentemente do contexto ensino-aprendizagem na Educagdo Fisica escolar.

Assim, os resultados da pesquisa demonstram a efetividade do curso de extensdo acerca
dos aspectos motivacionais nas aulas de Educacao Fisica a partir das consideragdes a seguir.

Os licenciandos participantes da pesquisa, em sua maioria, ndo tinham conhecimento
acerca da Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas antes do curso, no entanto conseguiram
identificar a relagdo positiva entre a competéncia, autonomia e vinculos sociais e a participagao
e a relacdo negativa com o afastamento dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. Ao
reconhecerem a importancia da competéncia, autonomia e vinculos sociais no ambiente das
aulas de Educacdo Fisica e ainda relacionar as dimensdes com os motivos do afastamento dos
estudantes das aulas, os licenciandos terdo possibilidades de ampliar o repertorio de praticas
docentes voltadas para o atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas garantindo
aumento da motiva¢ao nas aulas.

A partir da andlise das respostas dos cursistas, constatou-se que a escassez de praticas
docentes voltadas para o atendimento das Necessidades Psicoldgicas Bésicas dos estudantes no
contexto em que estdo inseridos, o que pode reforcar o cendrio de desinteresse nas aulas de
Educagao Fisica e evidencia a importancia do conhecimento formal acerca da Teoria das
Necessidades Psicologicas Basicas na formagao inicial. Dessa forma, a presente pesquisa indica
a necessidade de esfor¢o continuo para promover uma formagdo de professores de Educacao
Fisica alinhada com a realidade do ambiente escolar, considerando o fendmeno do desinteresse
e afastamento das aulas como um desafio a ser enfrentado e superado a partir do conhecimento
formal da Teoria das Necessidades Psicologicas Basicas e sua aplicagdo pedagogica.

A partir da analise das respostas dos participantes da pesquisa no que se refere as agdes
docentes nas etapas das aulas - planejamento, intervengdo e avaliacdo - antes de depois da
realiza¢do do curso demonstraram haver identificagdo, entre as assertivas, de praticas voltadas

para o atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas dos estudantes, em que, apos o
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curso, houve maior incidéncia de respostas relacionadas ao perfil interpessoal docente voltado
para o suporte das NPB.

Nesta pesquisa nao houve o controle sobre as dinamicas de planejamento, gestao do
ensino e avaliacao da aprendizagem nas aulas de educagao fisica a partir da observagao in loco.
As analises e resultados apresentados refletem exclusivamente a perspectiva dos cursistas.
Ainda que ndo seja menos importante, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que
acompanhem a atuagao dos cursistas in loco investigando sua dinamica de desenvolvimento no

que diz respeito ao atendimento das Necessidades Psicoldgicas Basicas de seus estudantes.
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OS ESTUDANTES NAS AULAS.

Prof. Dr. Jonas Alves da Silva Junior
Prof. Dr. José Henrique dos Santos

Prof.? Ma. Ellen Aniszewski

Seropédica, RJ
Outubro de 2022
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Detalhes da Aciao
JUSTIFICATIVA

O ensino da Educagao Fisica na educagdo basica constitui de grandes desafios, alguns
historicamente conhecidos, como a busca incessante pela constru¢do de um curriculo forte que
fundamente as praticas pedagogicas e, mais atualmente, que justifique a permanéncia da
disciplina como componente curricular diante da possibilidade da ndo obrigatoriedade da
Educagao Fisica ao longo da educagdo basica. Sob a perspectiva do outro vetor do processo
ensino-aprendizagem, o desafio da Educacdo Fisica se constitui em atenuar o desinteresse
gradativo pela disciplina que muitas vezes culmina no afastamento dos alunos, principalmente
das aulas praticas.

O professor exerce papel fundamental no que se refere aos aspectos motivacionais nas
aulas de Educagdo Fisica. O estilo interpessoal docente interfere na motivagdo e engajamento
dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, em que praticas voltadas para o suporte a autonomia
(autonomy support), que incluem estratégias pedagogicas no intuito de satisfazer as
necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais dos estudantes, estd relacionado
positivamente com aspectos motivacionais para com a Educagdo Fisica (Fin et al., 2019).

O desinteresse pelas aulas de Educacdo Fisica tem sido amplamente abordado na
literatura (Cardoso; Ricardo; Nunez, 2014; César et al., 2010; Mazyari et al., 2012; Silva; Silva;
Paula, 2016; Silva; Coffani, 2013), com maior énfase no ensino médio, pois era a fase de ensino
em que o fendmeno se apresentava de forma mais consistente.

As investigacdes sobre o desinteresse dos alunos nas aulas de Educac¢ao Fisica no ensino
fundamental tanto no cenario internacional (Spencer-Cavaliere; Rintoul, 2012; Stemberger,
2014) quanto no Brasil (Aniszewski et al., 2019) sugerem que esse fendmeno esta acontecendo
cada vez mais cedo, fazendo-se necessario conhecer com maior profundidade, na perspectiva
dos alunos, os motivos, causas e argumentos que justificam as suas atitudes e comportamentos
na disciplina, nesse nivel de ensino.

Os estudos que se debrucam sobre a motivacao na Educacao Fisica na ultima década
reportam a estreita relagdo entre a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
(NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS) ¢ o aumento da motivagdo intrinseca e
comportamentos autodeterminados, com efeito a participacdo e engajamento nas aulas de
Educagao Fisica (Chen; Hypnar, 2015; Rutten et al., 2015). Sob a perspectiva da Teoria da

Autodeterminacdo, as necessidades psicologicas basicas precisam ser atendidas
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satisfatoriamente para que o individuo se desenvolva e prospere (Ryan; Deci, 2000), sendo elas
a autonomia, a competéncia e vinculos sociais.

Embora a desmotivagdo nas aulas de Educacgdo Fisica seja um fenomeno com causas
multifatoriais, a literatura aponta a ligacao estreita entre o atendimento das necessidades de
competéncia, autonomia e vinculos sociais com o aumento da motivagdo intrinseca,
propiciando comportamentos autodeterminados, propensos a participagdo e engajamento nas
atividades. Dessa forma, buscar compreensdao dos aspectos motivacionais das aulas, na
perspectiva de teorias multiplas, mas que convergem para praticas voltadas ao atendimento das
Necessidades Psicologicas Bésicas, ¢ fundamental para facilitar a adogdo de estratégias eficazes
pelos professores, com vistas @ melhoria do envolvimento dos alunos nas aulas.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) ¢ uma acdo da
Politica Nacional do Ministério da Educa¢ao voltada a Formacao de Professores, coordenado
pela Diretoria de Educagdo Bésica Presencial (DEB) da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Com o intuito de antecipar, de forma pratica, o vinculo
com o cotidiano escolar e proporcionar aos licenciandos(as) experiéncias profissionais em
escolas publicas de educagdo basica, o Programa oferece bolsas aos licenciandos de cursos
presenciais e que, além disso, se comprometam com o estagio na unidade escolar destinada
(Brasil, 2017).

Essa iniciativa prevé a articulacdo entre a educacdo superior, especificamente 0s cursos
de licenciatura, a escola e os sistemas Municipais ¢ Estaduais de Ensino (Brasil, 2017), tendo
como objetivos o incentivo a formacao de futuros professores para atuar na educagado basica, a
valorizagdo do magistério, a integragdo entre Instituicdo de Ensino Superior (IES)-escola, a
inser¢ao de licenciandos no cotidiano escolar e no processo de ensino e aprendizagem, o
incentivo as escolas publicas de educagdo basica, mobilizando os professores enquanto
formadores de futuros professores e, por fim, a articulacao entre teoria e pratica, perspectivando
a qualidade de ac¢des académicas nas licenciaturas (Capes, 2016).

Assim, este curso pretende construir com licenciandos, futuros professores/as das Redes
Estaduais e Municipais de Ensino a compreensdo das questdes que abarcam o atendimento das
necessidades psicolédgicas basicas dos alunos e alunas nas aulas de Educagao Fisica a partir de
uma pratica docente consciente voltada para o suporte a autonomia.

Nesta perspectiva, as abordagens sobre os motivos que conduzem ao afastamento dos
estudantes das aulas praticas da Educacdo Fisica, t€ém se apresentado como primordiais na

formacao, inicial e continuada, de professores e professoras na busca por um ambiente escolar
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que proporcione vivéncias e possibilidades de aprendizagem a todos e todas nas aulas de
Educacao Fisica. Portanto, este curso dialoga com os principios da BNCC, uma vez que esse
documento destaca o papel da escola na luta contra toda discriminagao e preconceito, € prevé
como objetivo da Educacao Fisica enquanto componente curricular, a oferta de “uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educac¢do Bésica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural” (Brasil, 2017, p.171).

Palavras-chave: Educacio Fisica escolar; motivacao; necessidades psicologicas basicas;

formacao de professores.

PROGRAMA DO CURSO

1.  Os alunos gostam, mas nem todos participam: refletindo sobre a motivagao nas aulas de
Educacao Fisica.

2. Educacio Fisica e curriculo: competéncia em foco.
A Educacao Fisica escolar no século XXI: por que devemos apostar na autonomia?

4. O papel da Educacao Fisica no estabelecimento de vinculos sociais.

OBJETIVO GERAL

Compreender a importancia dos Estudos acerca da motivagdo em ambientes de
aprendizagem bem como a importancia de uma pratica docente voltada ao atendimento das
necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais como estratégia para atenuar o
afastamento dos alunos e alunas das aulas, bem como proporcionar vivéncias significativas no
ambito da Educacao Fisica escolar com vistas a legitimacao da disciplina enquanto componente

curricular da educacgao basica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Compreender as questdes inerentes a Educacdo Fisica escolar no que se refere a
construcao de um curriculo alinhado a realidade do ambiente escolar;

b) Compreender os motivos elencados pela literatura para o afastamento dos alunos e
alunas das aulas de Educacdo Fisica;

¢) Analisar a construcao historica deste processo cultural da Educa¢ao Fisica reproduzido

na escola;
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d) Refletir sobre os desafios inerentes a Educacao Fisica no contexto da escolarizagao
brasileira, buscando possiveis modos de intervencdo e praticas pedagdgicas como

estratégia de aumentar o engajamento dos estudantes nas aulas.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os/as cursistas possam compreender a importancia das praticas docentes
voltadas para o atendimento das necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais na
formacao do sujeito, assim como trilhar caminhos de praticas e intervencgdes pedagogicas que

privilegiem o respeito, a diversidade e as diferengas presentes nas aulas de Educagao Fisica.

INFRAESTRUTURA NECESSARIA PARA O CURSO

E necessario que o/a cursista possua algum aparelho (notebook, PC, tablet ou

smartphone) com acesso a internet.

MATERIAL DIDATICO

E-books e material multimidia que serdao disponibilizados no app Whatsapp.

METODOLOGIA

O curso, totalmente on line, serd composto por 4 modulos que serdo detalhados na
programacdo. Cada modulo seguird um movimento de 2 (duas) etapas semanais, sendo uma
sincrona, na plataforma Google Meet, ¢ outra assincrona, no Whatsapp. A atividade sincrona
consistira numa roda de conversa (/ive-aula) com base no tema proposto e tera a presenca de
pelo menos um professor especialista convidado para fazer a mediagdo/provocacao da conversa.
No total, serdo 4 encontros on line com dura¢ao de 2h. Ja a atividade assincrona acontecera no
grupo do whatsapp da turma e consistird num forum de discussdo baseado em questdes
problematizadoras que foram levantadas na roda de conversa.

Assim, para cada roda de conversa, havera um férum de discussdo via whatsapp,
abrangendo uma carga horaria semanal de 6h. Para cada férum, teremos, no minimo, 2 (dois)
tutores/as para realizarem a mediacdo do debate. Para além dos foruns, o grupo do whatsapp

servira como elo de comunicagao entre coordenagdo e cursistas, e também como interface para
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compartilhamento de /inks, videos, imagens e textos pertinentes para o fomento das discussdes

empreendidas durante o curso.

AVALIACAO

A avaliagdo sera processual e consistira nas seguintes etapas:

1) Avaliagao inicial do/a licenciando/a que sera preenchida no momento da inscrigao;
2) Avaliacdo da participagdo do/a cursista nas rodas de conversa e nos foruns;

3) Autoavaliacdo e avaliagdo do curso a serem realizadas no grupo de Whatsapp no

ultimo dia do curso.

CERTIFICADO

a) O certificado sera expedido pela Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, com carga horaria total de 32h;

b) Para que o/a licenciando/a tenha direito ao certificado, € necessario, no minimo, 75%
de frequéncia nas atividades (sincronas + assincronas);

c¢) Os certificados serdo disponibilizados para os/as concluintes no periodo maximo de
15 dias ap6s o término do curso;

d) O/a licenciando/a tera acesso ao seu certificado pelo grupo do Whatsapp ou entio

podera baixa-lo em sua pagina do Sigaa, necessitando fazer login no sistema.

CUSTOS
Por ser um curso totalmente on line e realizado em plataformas gratuitas (SIGAA,

Youtube e Whatsapp), ndo havera nenhum custo.
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PROGRAMACAO DETALHADA

DATA ACAO PLATAFORMA ATORES ENVOLVIDOS
2022 Reunido para Google meet GPPEFE/UFRRJ
apresentagdo do projeto
2022 Orientagdes sobre as Google meet GPPEFE/UFRRJ
inscrigdes
Envio de e-mail para os
2022 parecen.stas ratificando o E-mail Ellen Aniszewski
convite com datas,
horarios e temas.
Elaboracao do
questionario para a . .
2022 construgo do perfil dos Google forms Ellen Aniszewski
cursistas
2023 Elaboragdo do card de PROExt UFRRJ
divulga¢do do curso
A definir Reunido de treinamento Google meet Organizadores do curso
com os tutores
Licenciandos (as) interessados (as)
em realizar o curso.
2023 Periodo de inscri¢des SIGAA ,Or.lentagao para sanar possIvels
duvidas sobre a inscric¢ao ficardo a
cargo dos/as formadores/as e dos/as
colaboradores/as GPPEFE/UFRRJ
Envio do link de acesso a
turma, bem como E-mail do CURSO
2023 exposic¢ao das orientagdes MOTIVA:CAQ NA Ellen Aniszewski
do curso e do link da aula | EDUCACAO FISICA
inaugural
MODULOS
Aula inaugural (live) e
inicio do médulo 1: OS
ALUNOS GOSTAM, Conferencista: Ellen Aniszewski
MAS NEM TODOS Titulagdo: Mestra em Educaga
2023 PARTICIPAM: Google Meet CP‘;_ 88‘;'38 663317 43 ucagdo
REFLETINDO SOBRE A E—mallil' ellanisbr@yahoo.com.br
MOTIVACAO NAS Vinc fo instit cionzl' UF'RRJ .
AULAS DE b Helonat
EDUCACAO FISICA.
2023 Forum do médulo 1 Grupo de Whatsapp Cursistas e tutores/as
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Moédulo 2: EDUCACAO

Conferencista: Gracielle Fin
Titulagdo: Doutora

FISICA E CURRICULO:

2023 - Google Meet CPF: 05317275997

COMP%%E(I:\(I)CIA EM E-mail: gracielle.fin@unoesc.edu.br

Vinculo institucional: UNOESC
2023 Foérum do modulo 2 Grupo de Whatsapp Cursistas e tutores/as
Mobdulo 3: A
~ : Conferencista: Gracielle Fin
2023 XXI: POR QUE Google Meet CPF: 05317275997
i E-mail: gracielle.fin@unoesc.edu.br
DEVEMOS APOSTAR Vinculo institucional: UNOESC
NA AUTONOMIA?
2023 Foérum do modulo 3 Grupo de Whatsapp Cursistas e tutores/as
Moddulo 4: O PAPEL DA
~ ‘ Conferencista: Ellen Aniszewski

EDUCA%AOO FISICA Titulagdo: Mestra em Educacao
2023 Google Meet CPF: 08238631742

ESI;)A}f\F;{ﬁg[IJI\I:I(E)I;TO E-mail: ellanisbr@yahoo.com.br

Vinculo institucional: UFRRJ
SOCIAIS.
2023 Forum do médulo 4 Grupo de Whatsapp Cursistas e tutores/as
2023 Autoavaliagdo ¢ avaliagio Google Forms Ellen Aniszewski
do curso
A partir de Entrega dgs. ce?rtlﬁcados Grupo de Whatsap P Ellen Aniszewski
(digitais) ou Sigaa
TUTORAS

Nome: Gabriela Simoes Silva
Titulo: Mestra em Educacao
CPF: 132.526.647-71

E-mail: gabssimoes9@gmail.com

Vinculo institucional: PPGEDUC/ UFRRJ

Nome: Célia Polati
Titulacdo: Mestra em Educacao
CPF: 07193221701
E-mail: celiapolati@gmail.com

Vinculo institucional: PPGEDUC / UFRRJ
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Apéndice B — Parecer Consubstanciado CEP

FACULDADE DE g Plataforma
ODONTOLOGIA/UFRJ ' %?oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: O ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS SOB A
PERSPECTIVA DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA.

Pesquisador: ELLEN ANISZEWSKI

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 64043622.5.0000.0268

Instituigdo Proponente: Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo, Contextos Contemporaneos e
Patrocinador Principal: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.125.022
Apresentacgdo do Projeto:
Protocolo 001-22. Emenda recebida em 05/06/2023.

Objetivo da Pesquisa:
Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
APROVACAC DO PROTOCOLO PELO SISTEMA CEP/Conep ATE OS DIAS ATUAIS:

08/12/2022: parecer consubstanciado CEP numero 5.801.971

Trata-se de anélise da emenda E1 ao Protocolo, submetida no arquivo intitulado
"PB_INFORMACOES_BASICAS_2086217_E1.pdf’, postado em 05/06/2023:

Objetivo da emenda: reduzir a amostra para 50 individuos e restringir a licenciandos de educacéo fisica
vinculados & Universidade onde a pesquisa sera desenvolvida

Justificativa da emenda: garantir rigor metodolégico a partir de maior controle das variaveis de

Enderego: Rua Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n® 325 - 2° andar, sala 01 - Setor de coordenagdes Académicas da FOUFRJ

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 21.941-617
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3938-2051 E-mail: cep@odonto.ufrj.br

Pagina 01 de 03
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FACULDADE DE
ODONTOLOGIA/UFRJ

Continuac&o do Parecer: 8.125.022

pesquisa e perda amostral.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequactes:

Recomendagoes:

Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Trata-se de ressubmissdo da emenda aprovada em 01/06/2023

Consideracoes Finais a critério do CEP:

QRpranit

mo

Diante do exposto, o Cep, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugdo CNS n.466 de 2012 e na

Norma Operacional n. 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagdo da emenda proposta para o

projeto de pesquisa proposto

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_208621| 05/06/2023 Aceito
do Projeto 7_E1.pdf 12:47:.04
TCLE / Termos de | TCLE_PIBID.docx 04/05/2023 |ELLEN ANISZEWSKI| Aceito
Assentimento / 23:23:02
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_ COMEP_PIBID.doc 04/05/2023 | ELLEN ANISZEWSKI| Aceito
Brochura 23:22:46
Investigador
Outros Carta_resposta.docx 15/11/2022 |ELLEN ANISZEWSKI| Aceito
19:14:24

Declaracdo de Declaracao.docx 15/11/2022 |ELLEN ANISZEWSKI| Aceito

Pesquisadores 19:06:31

Orgamento Orcamento_financeiro.docx 15/11/2022 |ELLEN ANISZEWSKI| Aceito
10:05:46

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_assinada_reitor.pdf 15/11/2022 |ELLEN ANISZEWSKI| Aceito
18:43:54

Situagao do Parecer:

CEP: 21.941-617
cipio: RIO DE JANEIRO

E-mail:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Endereco:

Bairro: Cidade Universitaria

UF: RJ Muni

Telefone: (21)3938-2051

cep@odonto.ufr).br

Rua Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n* 325 - 2° andar, sala 01 - Setor de coordenagdes Académicas da FOUFRJ

Pagina 02 de 03
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FACULDADE DE -~ Plataforma
ODONTOLOGIA/UFRJ %oﬂ

Continuac&o do Parecer: 8.125.022

RIO DE JANEIRO, 17 de Junho de 2023

Assinado por:
Carlos Alberto Guimaraes
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Prof. Rodolpho Paulo Rocco, n® 325 - 2° andar, sala 01 - Setor de coordenagdes Académicas da FOUFRJ

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 21941617
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3938-2051 E-mail: cep@odonto.ufrj.br

Pagina 03 de 03
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Vocé estéd sendo convidado (a) para ser participante de pesquisa. Apds ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assinale ao final deste documento. Em caso de recusa, vocé nio sera penalizado(a) de forma alguma. Todos os participantes terdo acesso aos
resultados bem como as publicagdes oriundas da presente pesquisa. Vocé recebera o Termo de Consentimento por e-mail. Caso encontre dificuldade em
alguma das etapas do processo de assinatura e envio, a pesquisadora responsavel estara a disposigdo para resolver.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Objeto do Projeto: “O ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS SOB A PERSPECTIVA DE LICENCIANDOS EM
EDUCACAO FiSICA.”

Pesquisadores responsaveis: Ellen Aniszewski (doutoranda) e José Henrique dos Santos (orientador)

Contatos: Ellen (21) 96489-4029 e José Henrique (21) 98101-5777

fisica percebem e interpretam o afastamento dos alunos das aulas de educagio fisica. A partir da participagio no curso de extensdo intitulado
“Motivagio na educagio fisica escolar: como engajar os alunos nas aulas” os licenciandos terdo acesso aos conceitos relacionados ao referencial teérico
das Necessidades Psicologicas Basicas e serfio convidados a reflexdo e aplicagdo dos conceitos em suas intervengdes nas aulas de educagio fisica
enquanto bolsistas PIBID. Em nenhuma hipétese havera identificagdo dos respondentes durante a analise ou publicagio dos resultados.

dos alunos nas aulas de educagdo fisica, sera possivel intervir na realidade de forma a esclarecer os licenciandos em educagdo fisica sobre as condig¢des
que facilitam o envolvimento dos jovens na pratica na educagéo fisica escolar, repensando a pratica docente. Os riscos previstos na participagdo na
pesquisa se referem & necessidade de disponibilizar carga horaria semanal para assistir as aulas e realizar as atividades assincronas, o que é relevante ao
considerar a necessidade de ajustar os horarios de aulas na universidade e atua¢io no PIBID.

¢ Periodo de participacio, sigilo e consentimento: A participagio ocorrera ao longo do curso de extensio, desde o momento da inscrigio no curso, na
participagdo das aulas-live e nos féruns semanais realizados através do aplicativo Whats4App. Sera garantido total sigilo de identidade &s pessoas e que
ndo serdo divulgados nomes em nenhuma circunsténcia na publicagio da pesquisa. Vocé terd, a qualquer tempo, liberdade de retirar o consentimento,
sem qualquer prejuizo pessoal. Nao havera qualquer beneficio financeiro em razdo da participagdo nesta pesquisa embora ndo sejam previstos custos aos
participantes da pesquisa, caso ocorram excepcionalmente, os pesquisadores responsaveis pela pesquisa se propdem a arcar com o custeio ou
ressarcimento a quem de direito.

Todos os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados pelo periodo minimo de cinco anos podendo ser utilizados em publicagdes futuras.
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Apéndice D — Apresentacao visual do questionario de sondagem de situacdes de ensino

Questionario de Sondagem sobre
situacoes de ensino e Avaliagao do curso

aniszewskiea@gmail.com Alternar conta &

£% Nao compartilhado

*Indica uma pergunta obrigatéria

No planejamento, o(a) professor(a): *

considera desenvolver a(s) atividade(s) que melhor contempla a unidade temética
O dentro de sua experiéncia por entender que todos(as) devem alcangar o mesmo
nivel de habilidade;

O considera ofertar maior diversidade de atividades dentro de cada unidade tematica,
além de adequar o nivel de exigéncia ao nivel de desenvolvimento dos estudantes.

No planejamento, o(a) professor(a): *

O decide todas as agdes previamente considerando o contexto;

O considera o compartilhamento de tomada de decisdo de alguns aspectos das aulas
com os(as) estudantes.

No planejamento, o(a) professor(a): *

O deve considerar as dimensées conceitual e atitudinal dos contetidos, mas deve dar
énfase dos aspectos procedimentais voltados para o saber fazer;

O deve considerar a dimensao atitudinal dos contelidos para trabalhar a socializagao
dos(as) estudantes nas aulas.

Voltar Proxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Google Formularios Va
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Questionario de Sondagem sobre
situacdes de ensino e Avaliagao do curso

aniszewskiea@gmail.com Alternar conta &

£ Néao compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

Durante as aulas, o(a) professor(a): *

o propde atividades com nivel de exigéncia dentro do que se espera que os
estudantes desenvolvam;

O oferece diferentes formas de realizar a mesma tarefa.

Durante as aulas, o(a) professor(a): *

O coloca em pratica todas as agdes previstas no planejamento, sem a participagéo
dos estudantes nesse processo;

O oportuniza momentos de escolha para os estudantes ao longo do desenvolvimento
das atividades.

Durante as aulas, o(a) professor(a): *

intervém o minimo possivel nas situagdes de aula, mesmo que essas situagdes
O interfiram no relacionamento dos(as) estudantes para que se organizem e resolvam
problemas de maneira auténoma;

intervém nas situagoes de aula que possam interferir no relacionamento entre
O os(as) estudantes, como escolha de times, zoagdes, comportamentos agressivos,
entre outros.

Voltar Préxima Limpar formuléario

Nunca envie senhas pelo Formulérios Google.

Este conteldo ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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Questionario de Sondagem sobre
situacdes de ensino e Avaliagao do curso

aniszewskiea@gmail.com Alternar conta &

£ Néao compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

No processo de avaliagdo, o (a) professor (a): *

o deve considerar se os(as) estudantes alcangaram o nivel de habilidade previsto para
aturma;

O deve considerar o avango dos(as) estudantes a partir do nivel de habilidade inicial
naquele periodo.

No pracesso de avaliagdo, o (a) professor (a): *

O deve aplicar os instrumentos seguindo o planejamento realizado pelo(s) docente(s);

O pode decidir coletivamente sobre alguns aspectos da avaliagdo com os(as)
alunos(as), como tipo de instrumento ou peso de cada um deles.

No processo de avaliagdo, o (a) professor (a): *

O deve considerar aspectos comportamentais dos(as) estudantes ao longo das aulas;

O deve priorizar o desenvolvimento das habilidades fisicas e gesto motor.

Voltar Proxima Limpar formulario
Nunca envie senhas pelo Formularios Google.
Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de

Privacidade

Google Formularios
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Apéndice E — Apresentacio visual do questionario de avaliacdo do curso

Questionario de Sondagem sobre
situacdes de ensino e Avaliagao do curso

aniszewskiea@gmail.com Alternar conta &

£8 Nao compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

O curso: *

O Atingiu completamente as suas expectativas
O Atingiu a maior parte das suas expectativas
(O Atingiu algumas das suas expectativas

(O Néo atingiu as suas expectativas

Como vocé avalia a clareza do curso (inscrigdo, informes, esclarecimento de
duvidas, metodologia, madulos e foruns)? (Arraste p/ o lado p/ ver as opgoes)

Fraca Moderada Satisfatoria ~ Muito bom Excelente

O O O O @)

Como vocé avalia a organizagdo dos encontros (1x por semana)? (Arraste p/ o *

lado p/ ver as opgdes)

Fraca Moderada Satisfatéria Muito bom Excelente

O O @) @) #)
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Como vocé avalia a organizacdo dos féruns (1x por semana, com resposta e *
interacdo na resposta de outro(a) cursista)? (Arraste p/ o lado p/ ver as opgdes)

Fraca Moderada Satisfatoria Muito bom Excelente

O @) O O O

Como voceé avalia a importancia dos temas que foram apresentados nos *
modulos? (Arraste p/ o lado p/ ver as opgdes)

Mais ou ;
Nada Pouco Muito
. . menos Importante .
importante importante ] importante
importante

O O O O ®)

Como vocé avalia o seu nivel de habilidade/conhecimento em funcao dos temas *
que foram apresentados? (Arraste p/ o lado p/ ver as opgdes)

Fraco Moderado  Satisfatdric Muito bom Excelente

No inicio do curso O O O O @)
No final do curso O O O O O

Para a formacéo

pessoal/profissional O O O O O

como um tedo

O curso te proporcionou novos aprendizados e/ou conhecimentos? *

o Sim
O Néo

Se sim, de que forma? *

Sua resposta /

116



Vocé acredita que outros temas poderiam ter sido abordados? Se sim, qual(ais)? *

Sua resposta

Sobre as professoras palestrantes: (Arraste p/ o lado p/ ver as opgGes) *

Discordo
totalmente

As
apresentagdes
foram claras e
organizadas?

Estimularam o
interesse dos
alunos?

Usaram bem o
tempo durante
o0s médulos?

Foram
acessiveis e
prestativas?

Que fator(es) vocé apontaria como positivo(s)? (E permitido marcar mais de uma *

opgéo)

D 0 contetido dos modulos

O

Nao
concordo,
nem

discordo

Discordo

O O

D A forma de abordagem dos modulos

[:] Relagé@o dos modulos com a realidade da profissédo

[] puragéo do curso

[:] Reflexoes e debates

[ outro

No caso de "outro’ fator positivo, mencione qual(ais):

Sua resposta

Concordo

Concordo
plenamente

O
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Que fator(es) vocé apontaria como negativo(s)? (E permitido marcar mais de *
uma opgao)

[J o contetdo dos médulos

D A forma de abordagem dos moédulos

D Relagdo dos modulos com a realidade da profisséo
[:| Duragdo do curso

[:] Reflexdes e debates
O

QOutro

No caso de "outro” fator negativo, mencione qual(ais):

Sua resposta

Na sua concepgao, quais aspectos deste curso foram mais Uteis ou valiosos? *

Sua resposta

Caso esse curso seja proposto novamente, como vocé o melhoraria? *

Sua resposta

Registre aqui comentarios, criticas, feedbacks, elogios e/ou aspectos que faltaram
incluir acima e que vocé gostaria de complementar.

Sua resposta

Voltar Proxima Limpar formulario
Nunca envie senhas pelo Formularios Google.
Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de

Privacidade

Google Formularios
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