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RESUMO

MARTINS, Adriana de Magalhdes Chaves. Remédios e temperos de Ilha de Guaratiba:
um didlogo entre a etnobotanica e o desenvolvimento local, na zona oeste do municipio
do Rio de Janeiro. 2023. 232 f. Tese (Doutorado em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em

Agropecuaria). Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacao, Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro, Seropédica/RJ, 2023.

Os conhecimentos tradicionais sobre os usos da flora sdo um legado cultural histérico da
humanidade. Apesar da antiguidade e importancia desses saberes, a literatura cientifica aponta a
existéncia de diversos processos de perda ou erosdo de conhecimentos tradicionais em relagao a
identificacdo, producao e usos de espécies vegetais por comunidades tradicionais do campo e seus
descendentes que residem nas cidades, quer seja pelo desaparecimento de espécies causada pelo
desmatamento ou pela perda de praticas culturais. Esta é uma pesquisa interdisciplinar,
predominantemente qualitativa, realizada com etapas de campo, incluindo métodos etnobotanicos
e, portanto, pertencente ao campo das etnociéncias. Seu tema aborda o papel que as Plantas
Medicinais, Aromadticas e Condimentares (PMACs) desempenham nas estratégias de
desenvolvimento local. O problema de pesquisa consiste em refletir sobre os usos potenciais dessa
biodiversidade, tendo em vista alternativas para um desenvolvimento local sutentavel, dos pontos
de vista ambiental, social e econdmico, e que favoreca as comunidades tradicionalmente
estabelecidas na localidade, considerando a acelerada urbanizagdo existente. Seu objetivo ¢
identificar o papel que as PMACs desempenham na atualidade e potencialidades futuras, frente as
estratégias de desenvolvimento da localidade de Ilha de Guaratiba, no municipio do Rio de
Janeiro/RJ. Trabalhos dessa natureza, podem ser uteis aos avangos relacionados as cadeias de
valor de PMACs, assim como podem contribuir para a gera¢do de alternativas de conservacao da
biodiversidade associadas ao desenvolvimento local, com geracdo de renda para populagdes locais
e com os processos de elaboracdo de politicas publicas de saude. O trabalho traz um diagnostico
socioambiental que realiza uma aproximagao a area de estudo e sua configuracdo microrregional,
a fim de promover a compreensdao da complexidade local, delimitar a area da pesquisa e o
universo dos informantes. Além disso, o referencial tedrico abordado envolve temas como o
marco legal das plantas medicinais nas politicas publicas brasileiras, os conceitos de cadeia de
valor e APLs, os usos das PMACs realizados pela populagdo, a fim de embasar uma reflexdo
sobre as perspectivas que esses conhecimentos podem trazer a localidade. Entre os principais
resultados estdo 142 espécies e 58 familias botanicas citadas; 47 espécies nativas sendo 30,28%
da Mata Atlantica; as espécies mais salientes sdo Cymbopogon citratus (ISC 0,569) e Plectranthus
barbatus (ISC 0,438); 291 grupos de indicacdes de uso registrados; as maiores concordancias de
uso principal obtidas foram para Cymbopogon citratus (CUPc 92,31) e Lippia alba (CUPc 84,62);
0s principais sistemas corporais tratados sdo o respiratorio (31,82%), digestorio (25%) e nervoso
(11,36%); a principal formas de uso ¢ o cha medicinal para uso interno e folhas como partes mais
citadas para preparos. As hipoteses tracadas foram parcialmente confirmadas. A alteragdo cultural
e a fragilizagdo do conhecimento entre as geracdes € percebida pelos colaboradores desta
pesquisa, sendo as principais perdas relatadas relacionadas as espécies de dificil acesso. No
entanto existe potencial para o desenvolvimento de produtos comerciais tradicionais, que
interessariam a pesquisa ¢ a elaboracdo de estratégias de desenvolvimento local e geracdo de
renda para a comunidade. A educacgdo para a manuten¢do desse saber tem um importante papel a
cumprir.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Cadeias de Valor. Zona de Amortecimento do PEPB.



ABSTRACT

MARTINS, Adriana de Magalhdes Chaves. Medicines and spices of Guaratiba Island: a
dialogue between ethnobotany and the local development, in the west zone of the
municipality of Rio de Janeiro. 2023. 232 p. Thesis (Doctorate in Science, Technology and
Innovation in Agriculture). Pro-reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacao, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Seropédica/RJ, 2023.

Traditional knowledge about the uses of flora is a historical cultural legacy of humanity.
Despite the antiquity and importance of this knowledge, the scientific literature points to the
existence of several processes of loss or erosion of traditional knowledge in relation to the
identification, production and uses of plant species by traditional rural communities and their
descendants living in cities, whether due to the disappearance of species caused by
deforestation or the loss of cultural practices. This is interdisciplinary research, predominantly
qualitative, carried out with field steps, including ethnobotanical methods, and therefore
belonging to the field of ethnosciences. Its theme addresses the role that Medicinal, Aromatic
and Condimentary Plants (PMACs) play in local development strategies. The research
problem consists of reflecting on the potential uses of this biodiversity, with a view to
alternatives for a sustainable local development, from the environmental, social and economic
points of view, and that favors the communities traditionally established in the locality,
considering the accelerated existing urbanization. The objective is to identify the role that the
PMAC:s play in the present and future potentialities, in relation to development strategies of
the locality of Ilha de Guaratiba, in Rio de Janeiro municipality (RJ). This work can be useful
to advances related to the value chains of PMACs, as well as can contribute to the generation
of alternatives for biodiversity conservation associated with local development, with income
generation for local populations and with the processes of elaboration of public health
policies. The work brings a socio-environmental diagnosis that makes an approximation to the
study area and its micro-regional configuration, to promote the understanding of the local
complexity, delimit the research area and the universe of the informants. In addition, the
theoretical framework addressed involves topics such as the legal framework of medicinal
plants in Brazilian public policies, the concepts of value chain and LPAs, the uses of PMACs
carried out by the population, to support a reflection on the perspectives that this knowledge
can bring locally. Among the main results are 142 species and 58 botanical families cited; 47
native species, 30.28% of which are from the Atlantic Forest; the most relevant are
Cymbopogon citratus (ISC 0.569) and Plectranthus barbatus (ISC 0.438); with 291 groups of
registered indications; the highest main usage concordances obtained were for Cymbopogon
citratus (CUPc 92.31) and Lippia alba (CUPc 84.62). The main body systems treated are
respiratory (31.82%), digestive (25%) and nervous (11.36%); The main forms of use are
medicinal tea for internal use and leaves as the most cited parts for preparations. The
hypotheses outlined were partially confirmed. The cultural change and the weakening of
knowledge between generations is perceived by the collaborators of this research, and the
main losses are related to species that are difficult to access. However, there is potential for
the development of traditional commercial products, which would be of research interest and
elaboration of strategies for local development and income generation for the community.
Education has an important role to play for the maintenance of this knowledge.

Keywords: Medicinal Plants. Value Chains. PEPB Buffer Zone.
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MARTINS, Adriana de Magalhdes Chaves. Medicamentos y condimentos de la Isla de
Guaratiba: un diidlogo entre la etnobotanica y el desarrollo local, en la zona oeste del
municipio de Rio de Janeiro. 2023. 232 p. Tesis (Doctorado em Ciencia, Tecnologia e

Innovacién en Agropecuaria). Pro-reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacdo, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Seropédica/RJ, 2023.

1 Introduccion

El conocimiento tradicional sobre los usos de la flora es un legado histérico y cultural
de la humanidad. A pesar de la antigiiedad e importancia de este conocimiento, la literatura
cientifica registra el creciente avance de los procesos de pérdida de este conocimiento, ya sea
en relacion con la identificacion, produccion y usos que hacen de las especies vegetales las
comunidades rurales tradicionales y sus descendientes en las ciudades, o por la desaparicion
de especies causadas por la deforestacion y la pérdida de practicas culturales de cultivo.

Se trata de una investigacion interdisciplinaria, predominantemente cualitativa,
realizada con pasos de campo, incluyendo métodos etnobotanicos, y por tanto perteneciente al
campo de las etnociencias. Su tematica aborda el papel que juegan las Plantas Medicinales,
Aromaticas y Condimentarias (PMAC) en las estrategias de desarrollo local. El problema de
investigacion consiste en reflexionar sobre los usos potenciales de esta biodiversidad, con
miras a alternativas para un desarrollo local sostenible, desde el punto de vista ambiental,
social y econdomico, y que favorezca a las comunidades tradicionalmente establecidas en la
localidad, considerando la acelerada urbanizacion existente. Su objetivo es identificar el papel
que desempenan las PMAC en las potencialidades presentes y futuras, en relacion a las
estrategias de desarrollo de la localidad de Ilha de Guaratiba, en el municipio de Rio de
Janeiro/RJ.

Sus objetivos especificos son: a) comprender como los agricultores y sus
descendientes encajan en el contexto historico y de desarrollo local; b) identificar el principal
grupo etario de poseedores de conocimientos sobre las PMAC, in situ; ¢) registrar las PMAC
a las que se acceda, asi como los usos y formas de uso que se les confieran; d) determinar los
indices de Saliencia de Smith, el Dominio Cultural y el Acuerdo de Uso Principal (CUP) para
las especies reportadas; e) identificar las principales ventajas y limitaciones para el uso y
destino de las plantas identificadas; f) identificar la insercion local de las PMAC como un
eslabon de una cadena productiva o de valor; g) correlacionar los usos locales de las PMAC
con los eslabones de la cadena productiva y de valor de las PMAC en la localidad; h)
promover actividades de retroalimentacion de la investigacion con la comunidad local.

Se plantearon tres hipotesis sobre el conocimiento sobre las PMAC existentes en esta
localidad. La primera es que el conocimiento sobre las PMAC en la localidad seria
predominantemente del dominio de las personas con edad mas avanzada, que son las
principales responsables de la correcta identificacion, determinacion de las formas de uso y su
consumo. La segunda hipodtesis planteada fue que la comercializacion de las PMAC en los
mercados institucionales y su introduccién en el sistema publico de salud local seria
insipiente. La tercera hipdtesis propuesta fue que existirian, en el conocimiento accedido,
especies con potencial para el desarrollo y/o mejoramiento de productos comerciales
tradicionales, que serian de interés para futuros estudios y para la elaboracion de estrategias
de desarrollo local y generacion de ingresos para las comunidades.

El trabajo se organiza en tres capitulos teoricos, realizados a través de la investigacion
bibliografica. El primer capitulo, 'Caracterizacion del Area de Investigacion y sus
Colaboradores', aborda el contexto historico y el desarrollo local, y constituye un diagndstico



socioambiental que tiene como objetivo acercarse al area de estudio, con el fin de comprender
la complejidad local y microrregional, asi como delimitar el area de investigacion y el
universo de los informantes aportando los elementos para comprender quiénes son los
poseedores de los conocimientos tradicionales en esta localidad y cémo se insertan en el
contexto socio-histdrico local.

El segundo capitulo, titulado 'Politicas Publicas, Organizaciéon Productiva y
Etnoboténica: interfaces tematicas con la investigacion', trae una revision de algunos de los
principales temas y conceptos relacionados con las plantas medicinales, aromaticas y
condimentarias, necesarios para el desarrollo y discusion que se lleva a cabo en el trabajo.
Aborda temas como el marco legal de las plantas medicinales en las politicas publicas
brasilefias, destacando aspectos nacionales, estadales y municipales. Trae los conceptos de
cadena productiva, cadena de valor, Arreglos Productivos Locales (APL) y desarrollo local.
También aporta dos estudios de caso que ayudan a comprender la aplicabilidad practica de
estos conceptos. Ademas, se abordan los usos de las PMAC realizados por la poblacion en las
zonas cercanas al area de estudio, a través de dos encuestas de referencia, con el fin de
posibilitar una comparacion con los resultados obtenidos.

El tercer capitulo, ‘Procedimientos metodoldgicos’, aborda las opciones y los caminos
metodoldgicos efectivamente empleados para llevar a cabo la investigacion, y discute las
metodologias utilizadas para fundamentar las elecciones realizadas. Después de estos tres
capitulos teoricos, se presentan los 'Resultados y Discusion' de los datos cualitativos y
cuantitativos, seguidos de las 'Consideraciones Finales' relacionadas con los objetivos de la
investigacion y consideraciones adicionales, que fueron posibles de llevar a cabo debido a la
riqueza de informacion recopilada.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1991) considera que las practicas
terapéuticas tradicionales, incluido el uso de plantas medicinales, son un legado cultural de
varios pueblos. Estas practicas han existido durante cientos de afios, son anteriores a la
medicina moderna y siguen en uso en varios paises hasta el dia de hoy. Parte de la poblacion
mundial depende, a diferentes niveles, de la medicina tradicional y las plantas medicinales
para el mantenimiento de su salud. La OMS sefiala la importancia de integrar las medicinas
tradicionales en las politicas nacionales de regulacién farmacéutica y varios paises tienen
interés en utilizar la medicina tradicional en los sistemas de salud.

Debido a su gran diversidad bioldgica y cultural, Brasil tiene gran aptitud para la
produccion de plantas medicinales para la fabricacion de hierbas medicinales y otros
medicamentos. Tiene una importante acumulacion de conocimientos y tecnologias
tradicionales sobre el manejo y uso de plantas medicinales, asi como potencial tecnologico
para desarrollar su propio modelo para el uso de plantas medicinales en salud, asociado con el
uso sostenible de la biodiversidad y el respeto de los compromisos internacionales (BRASIL,
2006b; CORREA JUNIOR; SCHEFFER, 2014).

A pesar de la antigiiedad y la importancia social, econémica y ambiental de estos
conocimientos tradicionales, la literatura cientifica apunta a la existencia de varios procesos
de pérdida de conocimientos tradicionales relacionados con la identificacion, produccion y
uso de especies vegetales por parte de las comunidades rurales tradicionales y sus
descendientes en las ciudades, ya sea por la desaparicion de especies o por la pérdida de
practicas culturales como los cambios en las costumbres y habitos alimenticios (CAMARGO
et al., 2017, MIRANDA, 2012; OURIVES; CARNIELLO, 2018; PARENTE; ROSA, 2001;
TOMCHINSKY; MING, 2019).

Se han realizado varios estudios para registrar los conocimientos tradicionales
asociados al acceso a la biodiversidad (AMOROZO, 2002; AMOROZO; GELY, 1988;
BORGES; PEIXOTO, 2009; FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004; FUCK et al., 2005;
MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-KRUEL, 2007; MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA,



2004; MENINI NETO, 2012; OLIVEIRA; MARCHESE et al., 2009; PARENTE; ROSA,
2001; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006; VIANA, 2019). Sin embargo, al considerar
todo el potencial de la biodiversidad brasilefia para ser investigada, tanto en el presente como
en lo que se puede recuperar del pasado, la dimension de la falta de conocimiento sobre la
flora nacional es evidente (MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2014). En vista de la intensidad
y velocidad de la pérdida de biodiversidad y el conocimiento asociado a ella, todos los
esfuerzos son validos en esta tarea, que aunque importante y valiosa no recuperara lo que ya
se ha perdido (MARTINELLI, 2019).

La importancia de este trabajo radica en colaborar con el registro de los conocimientos
tradicionales asociados a la biodiversidad, asi como contribuir a la reflexion sobre estrategias
de desarrollo local que consideren el mantenimiento de estos conocimientos, asi como poder
valorar las formas de vida vinculadas a ellos.

2 Procedimientos Metodologicos

Se trata de una investigacion etnobotanica cualitativa-cuantitativa, realizada con etapas
de campo y siguiendo un enfoque interdisciplinario, tipico del campo de las etnociencias.

Brevemente, tuvo fases de campo (GIL, 2008), incluyendo entrevistas
semiestructuradas y colecciones botanicas. El muestreo combiné el método de Bola de Nieve
(GOODMAN, 1961; OURIVES; CARNIELLO, 2018) con un conjunto de indicaciones
realizadas a través de una Red de Relaciones que se fue formando a medida que avanzaba la
investigacion. Se realizaron un total de 16 entrevistas con agricultores y sus descendientes.

La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica Cientifica de la Universidad de
Iguazi (UNIG)/Sistema CEP-CONEP/Plataforma Brasil (CAAE 56502522.4.0000.8044) y
registrada en SISGEN (Certificacion de Regularidad de Acceso, Registro en el A267F63).

El trabajo comenz6 con una investigacion bibliografica (LIMA; MIOTO, 2007,
MARCONI; LAKATOS, 2003), que se mantuvo continuamente a lo largo de la investigacion.
La investigacion bibliografica se dirigié al marco tedrico en etnobotanica, politicas publicas y
cadena de valor relacionadas con PMAC y a informacion sobre caracteristicas regionales,
datos socioeconomicos, politicas publicas apropiadas, perfil comunitario, entre otros, para
componer un diagnostico socioambiental de la localidad con el fin de ampliar el conocimiento
sobre el entorno fisico y social, capaz de capturar caracteristicas que afectan el universo
vivido por los grupos existentes.

En esta fase preliminar, los primeros contactos ocurrieron en la region, con el fin de
realizar una encuesta sobre el muestreo (FUCK et al., 2005) e identificar a los primeros
miembros del grupo de poseedores del conocimiento, es decir, los puntos iniciales de la Bola
de Nieve. Esta investigacion exploratoria ocurrid a través de didlogos informales con personas
y en instituciones locales, ademas de wuna simple observacion y wuna entrevista
semiestructurada (GIL, 2008), aplicada en establecimientos del sector productivo y el
comercio de plantas ornamentales, denominadas localmente como jardines de plantas
ornamentales.

La tercera fase de la investigacion ocurrié después de las firmas del TCLE y consistio
en entrevistas semiestructuradas, organizadas en guiones flexibles (GIL, 2008). El objetivo de
estas entrevistas fue recolectar datos sobre los entrevistados (FUCK et al., 2005), con el fin de
describir a los participantes de la investigacion. En ellos habia una estratificacion en edad,
sexo, nivel educativo, profesion, ocupacion, tiempo de residencia en el lugar y
posicionamiento geografico de la vivienda. También tuvo como objetivo comprender la
historia de los participantes y su relacion con la localidad, su origen o vinculo con la
agricultura y con las plantas medicinales, aromaticas y condimentarias; como llegod este
conocimiento a €l o ella y cdmo se esta transmitiendo a las generaciones mas jovenes. En esta



ocasiéon se obtuvieron los listados libres individuales (ALBUQUERQUE; LUCENA;
ALENCAR, 2010; BALLET, 2010; QUINLAN, 2005, 2018; WELLER; ROMNEY, 1988).

La cuarta fase consistio en la recoleccion de material vegetal en rutas guiadas por los
informantes locales. Luego se produjo la elaboracion de execados segun los métodos
habituales y la identificacion botanica (OURIVES; CARNIELLO, 2018; PARENTE; ROSA,
2001). Los extractos que contenian estructuras reproductivas fueron incorporados por el
Herbario de la Universidad Federal Rural de Rio de Janeiro (UFRRJ). La quinta fase es el
analisis cualitativo de los datos de las entrevistas semiestructuradas, realizado por reduccion,
sistematizacion y conclusion. La fase de andlisis también ocurrid6 continuamente,
simultdneamente con la recoleccion de datos (GIL, 2008).

En la interpretacion de los resultados etnobotanicos cualitativos, a través de los
listados libres individuales, se obtuvieron los Indices de Prominencia de Smith (S) por
especies (BALEE, 2010; BISOL, 2012; QUINLAN, 2005, 2018; SMITH, 1993). De los
indices individuales se obtuvieron los Indices de Prominencia Compuestos por especies
citadas, pero para el conjunto de listados obtenidos (QUINLAN, 2005, 2018). De acuerdo con
el niimero de citas de la especie, se verificd el dominio cultural al que accedio este grupo de
informantes. Posteriormente, se obtuvo el Acuerdo de Uso Principal (CUP) con el fin de
identificar los principales usos dados a la especie por el conjunto de entrevistados, segun lo
indicado por Amorozo y Gély (1988), Magalhaes (2010) y Patzlaff (2007).

La sexta y ultima fase se refiere al retorno, es decir, actividades de comunicacién de
los resultados que son una forma de retribucion a la comunidad participante en la
investigacion. En esta investigacion el retorno a la comunidad se construy6 dialécticamente,
durante la investigacion, con el objetivo de contribuir al desarrollo local (Albuquerque;
ARAUIJO; SOLDATI, 2010; PATZLAFF; PEIXOTO, 2009).

3 Desarrollo

El trabajo aporta un diagndstico socioambiental que hace una aproximacion al area de
estudio y su configuraciéon micro-regional, con el fin de promover la comprension de la
complejidad local, delimitar el 4rea de investigacion y el universo de informantes.

La XXVI Region Administrativa y Urbanistica del municipio de Rio de Janeiro/RJ
esta compuesta por los barrios de Guaratiba, Pedra de Guaratiba, Barra de Guaratiba e Ilha de
Guaratiba. Se trata de un Area de Especial Interés Turistico (AEITUR) y también de interés
agricola (AIA-6), donde se ubica un polo de plantas ornamentales. Es una region
intensamente afectada por la especulacion inmobiliaria y la expansion urbana, con los
diversos problemas socioambientales asociados a ella. Esta contenida en la Franja Costera,
presentando vegetacion restinga en las tierras bajas inundables y bosques, tipicos de la Mata
Atlantica, en las zonas elevadas, como en el Macizo de Pedra Branca. La regién concentra
varias Unidades de Conservacion, como el Parque Estatal Pedra Branca (PEPB); la Reserva
Biologica Estatal de Guaratiba (RBG) y el Parque Natural Municipal Serra da Capoeira
Grande, entre otros. La delimitacion del 4rea de investigacion fue trazada siguiendo los
limites del area afectiva de Ilha de Guaratiba (FERNANDES, 2010), demarcada por fronteras
culturales, nombrada de la misma manera por la poblacién local. Dentro de los limites
afectivos, se excluyeron las areas por encima del nivel de altitud de 100 m, reservadas para el
PEPB por la legislacion ambiental.

El marco tedrico abordado involucra temas como el marco legal de las plantas
medicinales en las politicas publicas brasilefas, los conceptos de cadena de valor y APLs, los
usos de PMACs realizados por la poblacion, con el fin de apoyar una reflexion sobre las
perspectivas que este conocimiento puede aportar a la localidad.



Entre los principales resultados se encuentran 142 especies y 58 familias botanicas
citadas; 47 especies nativas, de las cuales el 30,28% son de la Mata Atlantica; las especies
mas destacadas son Cymbopogon citratus (ISC 0,569) y Plectranthus barbatus (ISC 0,438);
291 grupos de indicaciones de uso registradas; las mayores concordancias de uso principal
obtenidas fueron para Cymbopogon citratus (CUPc 92,31) y Lippia alba (CUPc 84,62). Los
principales sistemas corporales tratados son respiratorios (31,82%), digestivos (25%) y
nerviosos (11,36%). La principal forma de uso es el t¢ medicinal para uso interno y las hojas
como las partes mas citadas para las preparaciones.

4 Consideraciones Finales

El objetivo general del trabajo se logré a través del registro sistematico del
conocimiento de los agricultores de Ilha de Guaratiba y sus descendientes en el medio urbano
sobre la identificacion y usos locales de las plantas medicinales, aromaticas y condimentarias
(PMAC), y la comprension del papel que desempenan las PMAP en las estrategias de
desarrollo local.

Las ventajas preponderantes para utilizar PMAPs, segiin los titulares de Ilha de
Guaratiba, son: la confianza que tienen en el tratamiento; ser un medicamento barato y
asequible, facil de obtener; sin conservantes, saborizantes y pesticidas; con menos efectos
secundarios; ligado a tus habitos y bueno para el espiritu.

Las principales limitaciones al uso son: la correcta identificacion de las especies y la
correcta determinacion de las dosis, relacionadas con la toxicidad de las plantas. La pérdida
de conocimiento sobre las dosis y formas de uso, y también el sabor amargo que disgusta el
paladar de algunas personas, se sefialan como limitantes.

Las ventajas esenciales para producir PMAPs, desde el punto de vista de los titulares
de Ilha de Guaratiba, son: la garantia de disponibilidad y facilidad de acceso a las plantas; no
hay necesidad de comprar; garantia de procedencia; frescura; la calidad del producto; el placer
que puede proporcionar el cultivo y la satisfaccion de poder hacer el bien a los demas
donando plantas medicinales.

Las mayores limitaciones para la produccion destinada al autoconsumo son: la
dificultad de controlar plagas y enfermedades; conocer las necesidades fisioldgicas de la
especie; el tiempo dedicado al trabajo y el cuidado constante para llevar a cabo los
tratamientos culturales. Para establecer una produccion a escala comercial las limitaciones
estarian vinculadas a la necesidad de capacitacion técnica, definir los pardmetros para obtener
la viabilidad economica del negocio, crear campafias de difusion de productos con el fin de
llegar al mercado consumidor y tener acceso a la tierra para poder producir. Este es un
reclamo de tierras de aquellos que no poseen las propiedades rurales.

Es posible afirmar que las hipdtesis esbozadas fueron parcialmente confirmadas. La
primera hipotesis fue parcialmente confirmada. En este estudio, el dominio del conocimiento
sobre las PMAC en la localidad es ejercido predominantemente por personas con edades entre
50y 79 afios, quienes son las principales responsables de la identificacion y determinacion de
las formas de uso, asi como de su consumo. En ¢l intervalo entre estas edades, se identifico el
mayor contingente de titulares que presentaron las listas mas numerosas de especies y sus
usos asociados. La titular en el grupo de mayor edad, de 80 a 89 afios, debido a las
limitaciones causadas por la edad, hizo solo seis indicaciones, a diferencia de su hija que
enumerd 55 especies y sus respectivos usos. Cuando se le pregunta de quién aprendio este
conocimiento, responde rapidamente: "Con mi madre y con dofia Maria" (D2). En el caso de
los jovenes, hay quienes hacen uso de plantas medicinales, "pero no como usaban los abuelos,
del propio arbusto, que hoy en dia ya no se ve" (D4).



A partir del conjunto de informacion cuantitativa y cualitativa recogida, basada en la
percepcion de los cuidadores-colaboradores locales y en el nimero de citas de especies
realizadas en los diferentes grupos de edad, se aprecia una reduccion en el nimero de especies
citadas entre generaciones. Las principales pérdidas de conocimiento, segin los colaboradores
de la investigacion, estan relacionadas con especies ubicadas en zonas de dificil acceso a la
poblacidn, bosques y areas protegidas por la legislacion ambiental.

La segunda hipotesis no fue confirmada, considerando que la comercializacion de
PMAC en los mercados institucionales y su introduccién en el sistema publico de salud local
no son insipientes como se suponia, sino mas bien inexistentes. El Programa Farmacia Viva
aun no ha sido implementado en la unidad de salud local. Tampoco hay comercializacion de
PMAC a los mercados institucionales y no hay produccion local de PMAC con fines
comerciales, en escalas consideradas significativas por los propios entrevistados. Sin
embargo, existe el cultivo de PMAC realizado por el grupo de informantes y dirigido al
autoconsumo y venta ocasional.

Se confirmd la tercera hipotesis, con potencial para el desarrollo de productos
comerciales tradicionales, que serian de interés para futuros estudios y la elaboracion de
estrategias de desarrollo local y generacion de ingresos para la comunidad. Entre las 142
especies de PMAC citadas por los titulares, 51 se comercializan en los jardines, pero
adquiridas de otros estados, y 09 especies se producen en estos establecimientos de manera
secundaria, complementaria a la actividad econdémica principal (plantas ornamentales). Las
especies mas citadas en los jardines fueron: Ocimum basilicum (16), Petroselinum crispum
(09) y Rosmarinus officinalis (09), todas pertenecientes a la lista de cuidadores.

Entre las especies mencionadas por los titulares, 42 (29,58%) estan presentes en
RENISUS, es decir, aquellas por las que existe interés por el desarrollo de cadenas
productivas y 24 (16,90%) estdn incluidas en la lista actual de Productos Herbarios
Tradicionales, productos de interés para la industria tradicional fitoterapia, demostrando asi la
veracidad de la tercera hipdtesis.

Palabras clave: Plantas Medicinales. Cadenas de Valor. Zona de Amortiguacion del PEPB.
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1. INTRODUCAO

Esta ¢ uma pesquisa interdisciplinar, predominantemente qualitativa, realizada com
etapas de campo, incluindo métodos etnobotanicos e, portanto, pertencente ao campo das
etnociéncias. Seu tema aborda o papel que as Plantas Medicinais, Aromaticas e
Condimentares (PMACs) desempenham nas estratégias de desenvolvimento local. O
problema de pesquisa consiste em refletir sobre os usos potenciais dessa biodiversidade, tendo
em vista alternativas para um desenvolvimento local sutentdvel, dos pontos de vista
ambiental, social e econdmico, e que favoreca as comunidades tradicionalmente estabelecidas
na localidade, considerando a acelerada urbanizagdo existente. O objeto do estudo, portanto,
se trata dos usos conferidos as PMACs pelos informantes colaboradores deste trabalho, a fim
de identificar o papel que elas desempenham, e o potencial estratégico que possuem para
estimular essa perspectiva de desenvolvimento em Ilha de Guaratiba, no municipio do Rio de
Janeiro/RJ.

A localidade revela sua importancia e vocagdo perante uma escala microrregional,
ligada ao planejamento territorial municipal. A XXVI Regido de Planejamento e
Administrativa de Guaratiba, do municipio do Rio de Janeiro/RJ, é composta pelos bairros de
Guaratiba, Pedra de Guaratiba, Barra de Guaratiba e¢ Ilha de Guaratiba. E uma Area de
Especial Interesse Turistico (AEITUR) e também de Interesse Agricola (AIA-6), onde esta
localizado um polo de plantas ornamentais. E uma regido intensamente afetada pela
especulagdo imobiliaria e pela expansdo urbana, com os diversos problemas socioambientais a
ela associados. Estd contida na Faixa Costeira, apresentando vegetacdo de restinga nas
baixadas alagadas e florestas, tipicas da Mata Atlantica, nas areas elevadas, como no Macigo
da Pedra Branca. A regido abriga diversas Unidades de Conservagdo, como o Parque Estadual
da Pedra Branca (PEPB) e a Reserva Bioldgica Estadual de Guaratiba (RBG), entre outros. A
delimitag¢do da area de pesquisa foi tragada seguindo os limites da 4rea afetiva do bairro Ilha
de Guaratiba (FERNANDES, 2010), que ¢ demarcada por fronteiras culturais, ¢ nomeada
desta forma pela populagdo local. Dentro dos limites afetivos, foram excluidas as areas acima
da cota de altitude de 100 m, reservadas ao PEPB pela legislagdo ambiental.

A metodologia de pesquisa englobou fases de campo (GIL, 2008), incluindo
entrevistas semiestruturadas, listas livres (QUINLAN, 2018) e coletas botanicas realizadas em
percursos guiados. Para constituir a amostragem, foram combinados o método Bola de Neve
(GOODMAN, 1961; OURIVES; CARNIELLO, 2018) com um conjunto de indicacdes
realizadas por meio de uma Rede de Relagdes (BADKE et al., 2011) formada a medida que a
pesquisa avancava. No total, foram realizadas 16 entrevistas com agricultores e seus
descendentes, detentores dos conhecimentos tradicionais acessados e que colaboraram com
esta pesquisa.

Entre os resultados etnobotinicos obtidos estdo os Indices de Saliéncia de Smith (S)
(QUINLAN, 2005, 2018) e o Dominio Cultural (BALEE, 2010). Também foram
determinadas as Concordancias de Uso Principal (CUP) (AMOROZO; GELY, 1988) e os
principais sistemas corporais tratados. Os resultados das entrevistas foram organizados em
categorias tematicas e serviram a descri¢ao dos participantes (BADKE et al., 2011; FRANCA
et al., 2008).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica Cientifica da Universidade Iguagu
(UNIG)/CEP-CONEP Sistema Plataforma Brasil (CAAE 56502522.4.0000.8044) e registrada
no SISGEN (Certificado de Regularidade de Acesso, Registro no A267F63).

A diferenca entre plantas medicinais, aromaticas e condimentares se da em
decorréncia de seus usos principais. Enquanto as plantas medicinais sdo empregadas na



prevengdo, alivio e cura de doengas, as condimentares servem para conferir sabor e cor aos
alimentos e as aromaticas sao utilizadas para a aromatiza¢ao de produtos de higiene, limpeza,
cosméticos, insumos agropecudrios, medicamentos, alimentos e outros. No entanto, ha
espécies que se enquadram nas trés categorias (SENAR, 2017). Recorrentemente os
detentores do conhecimento tradicional, colaboradores desta pesquisa, indagavam se o
interesse era sobre ervas “para remédio ou para tempero”.

As trés categorias de uso podem ser aplicadas a producdo voltada ao consumo
doméstico, assim como a produ¢do comercial em diferentes escalas, desde o atendimento a
mercados locais, por exemplo em feiras ou farmécias de manipulagdo, ou a industria
(SENAR, 2017). Desta forma, ¢ possivel se pensar em produtos finais ou produtos
intermedidrios, como 6leos essenciais e extratos vegetais, comercializados como insumos
industriais. Como se tratam de atividades que necessitam de grande quantidade de mao-de-
obra e proporcionam boa rentabilidade, principalmente quando agregam valor pela
agroindustrializacdo, se configuram como uma oportunidade de trabalho e renda para a
agricultura familiar. Tendo em vista que o valor das plantas medicinais, aromaticas ou
condimentares esta relacionado ao seu teor de 6leos essenciais e principios ativos, € que este
teor esta diretamente relacionado ao manejo e outros fatores de producdo, surgem as ‘Boas
Praticas de Producdo’ que sdo um conjunto de recomendagdes que foram definidas em
didlogo entre os atores das diferentes cadeias produtivas de PMACs, com o objetivo de
orientar os produtores para atender a qualidade que a industria ¢ os consumidores finais
desejam (CORREA JUNIOR; SCHEFFER, 2013).

Dentre as trés categorias de uso investigadas, Plantas Medicinais, Aromaticas e
Condimentares (PMACS), neste trabalho a categoria plantas medicinais ocupou uma posi¢ao
de destaque, tendo em vista a sua importancia social, econOmica ¢ a ampla construgao
historica que envolve seu marco regulatério. A Organizagdo Mundial de Satde (OMS, 1991)
considera que as praticas terapéuticas tradicionais, entre elas o uso das plantas medicinais, sao
um legado cultural de vérios povos. Essas praticas existem hé centenas de anos, sdo anteriores
a medicina moderna e permanecem em uso, em varios paises, at¢ a atualidade. Parte da
populagdo mundial depende, em diferentes niveis, da medicina tradicional e das plantas
medicinais para a manutencao da sautde. A OMS aponta a importancia de integrar os remédios
tradicionais as politicas nacionais de regulamenta¢do farmacéutica e diversos paises tém
interesse em utilizar a medicina tradicional nos sistemas de satde.

Verifica-se um aumento na demanda por plantas medicinais e fitoterapicos como
alternativa aos medicamentos convencionais, em parte devido aos seus altos precos, aos
efeitos colaterais decorrentes de sua utilizagdo e em alguns casos a menor efetividade nos
tratamentos. Concomitantemente o setor produtivo cresce, impulsionado pelas atividades da
agricultura familiar e de outros segmentos agricolas, quer seja por meio da produgdo ou do
extrativismo de matéria prima, que da mesma forma sdo estimulados pelo aumento da
demanda, visando o mercado interno ou externo; além dos setores da pesquisa e da industria
de farmacos que participam dessa cadeia produtiva, e que também crescem (BORGES;
SALES, 2018; CORREA JUNIOR; SCHEFFER, 2014; SILVA; OLIVEIRA; ARAUJO,
2008).

Devido a sua grande diversidade bioldgica e cultural, o Brasil detém aptiddo para a
producao de plantas medicinais e para a fabricagdo de fitoterapicos e outros medicamentos,
dispondo de um aciumulo de conhecimentos e tecnologias tradicionais sobre o manejo € uso
de plantas medicinais e potencial tecnoldgico para desenvolver um modelo proprio de uso de
plantas medicinais na satide, com uso sustentdvel da biodiversidade e respeito aos
compromissos internacionais (BRASIL, 2006b; CORREA JUNIOR; SCHEFFER, 2014).

No Brasil, estima-se que o mercado de fitoterapicos gire em torno de US$ 160 milhdes
por ano (BORGES; SALES, 2018). Mas apesar da sua enorme biodiversidade, o nivel de
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competitividade internacional da cadeia produtiva de plantas medicinais brasileira ¢ baixo, € o
pais se coloca nesse mercado como importador, em todos os segmentos da cadeia. Segundo
Castro e Albiero (2016), 80% da matéria prima utilizada pela industria farmacéutica
brasileira, avaliada no seu trabalho, era advinda de importacdo, e apenas 20% proveniente de
produtores brasileiros. E esperada uma melhora no ambiente para a produgdo e
comercializacdo de fitoterapicos brasileiros, desde o estabelecimento da Resolugdao de
Diretoria Colegiada (RDC) 26/2014 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(BRASIL, 2014b), que criou a categoria de Produtos Tradicionais Fitoterapicos (PTF),
simplificando a obtencdo de registros para a sua fabricacdo pela industria de
fitomedicamentos, inclusive pelas proprias comunidades detentoras desse conhecimento, por
meio de suas organiza¢des (RODRIGUES, 2016).

Em 2016, a RDC 26/2014, lei vigente, foi alterada pela RDC 105 no aspecto que versa
sobre a isen¢do de analise de residuos de agrotoxicos para os fitoterapicos registrados, obtidos
de vegetais de producdo organica (BRASIL, 2016a). Com o lancamento da 2* Edi¢do do
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB) (ANVISA, 2021a) aumenta a
lista de Produtos Tradicionais Fitoterdpicos que podem ser notificados 8 ANVISA (2021c¢).

Apesar da antiguidade e importancia social, econdmica e ambiental desses saberes
tradicionais, a literatura cientifica aponta a existéncia de diversos processos de perda de
conhecimentos tradicionais relacionados a identificacdo, producao e usos de espécies vegetais
por comunidades tradicionais do campo e seus descendentes nas cidades, quer seja pelo
desaparecimento de espécies ou pela perda de praticas culturais, como por exemplo a
mudanga nos costumes ¢ habitos alimentares (CAMARGO et al., 2017; MIRANDA, 2012;
OURIVES; CARNIELLO, 2018; PARENTE; ROSA, 2001; TOMCHINSKY; MING, 2019).

Hé plantas presentes em relatos historicos do periodo pré-colonial brasileiro que
cairam em desuso, quer seja pelo tabu por terem sido utilizadas em situagdes de caréncia de
alimentos, ou por serem gratativamente substituidas por espécies exoOticas. Também ha
aquelas que sdo mantidas devido apenas ao consumo regional, pouco ou raramente
encontradas em mercados (MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2014; TOMCHINSKY; MING,
2019).

Martinelli (2020) relata essa erosdo de conhecimentos como um epistemicidio,
causado pelo exterminio das populagdes detentoras desse conhecimento, pela inferiorizagao,
apagamento e apropriacdo das culturas dos povos origindrios, utilizados como meios de
transporte e fonte de informacdes em expedigdes cientificas historicas, porém sem o devido
reconhecimento e valorizacdo de suas sabedorias. Desta forma, € preciso dizer que a propria
ciéncia colaborou com essa perda de conhecimentos.

Além disso, no decorrer do desenvolvimento econdmico, o processo de simplificacao
dos agroecossistemas foi acelerado, ocasionando erosdo genética, perda da biodiversidade
agricola e dos conhecimentos a ela associados (MIRANDA, 2012). Com a diminui¢ao das
préaticas culturais de manejo das rogas, os modos de vida sdo modificados ao longo dos anos,
havendo impacto no etnoconhecimento associado a essas praticas (OURIVES; CARNIELLO,
2018, p. 273). Camargo et al. (2017) registraram em seus estudos relacionados a conservagao
on farm da biodiversidade, a falta de envolvimento da juventude no trabalho dos pais, que
seria importante para sua manutengao.

Entre as causas dessas perdas ambientais e culturais podem ser citados o modelo de
desenvolvimento desigual, o crescimento urbano desordenado, a estrutura agraria
concentradora de terras e recursos naturais; a adogdo do modelo de producgdo agricola da
Revolugdo Verde, o avango da produgdo de commodities, a pressao dos mercados globais
entre outros (CAPORAL; COSTABEBER, 2004). Todos esses elementos levam ao éxodo
rural, a masculinizacdo e envelhecimento da populagio do campo (CAMARANO;
ABRAMOVAY, 1999), ou seja, um conjunto de danos socioambientais que afetam o



conjunto das sociedades. Por outro lado, a compreensao sobre esses fenomenos tém levado a
busca de estratégias politicas e tecnoldgicas para a sua superagdo e manutengdo das
populagdes do campo (CAPORAL; COSTABEBER, 2004; SABOURIN; NIEDERLE, 2017;
SCHMITT, 2017; SCHMITT; KATO, 2017).

E notéria a importancia dos conhecimentos tradicionais ¢ de seus sistemas de
producao agricola na geragdo e conservacao da diversidade agricola (MIRANDA, 2012) e da
biodiversidade. Esses conhecimentos enriquecem o debate sobre o uso ¢ manuten¢do dessa
biodiversidade, e subsidiam o conhecimento ¢ o reconhecimento do potencial terapéutico
contido em elementos da flora, que se constitui como um objeto de interesse para pesquisas
basicas e aplicadas. Numa perspectiva econdmica, eles contribuem para que possa haver uma
valoracdo do patrimdénio genético e para que haja desenvolvimento socioecondmico
(BORSATO et al., 2009).

Diversos trabalhos vém sendo feitos a fim de registrar os conhecimentos tradicionais
associados ao acesso a biodiversidade (AMOROZO, 2002; AMOROZO; GELY, 1988;
BORGES; PEIXOTO, 2009; FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004; FUCK et al., 2005;
MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-KRUEL, 2007; MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA,
2004; MENINI NETO, 2012; OLIVEIRA; MARCHESE et al., 2009; PARENTE; ROSA,
2001; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006; VIANA, 2019). No entanto, ao se considerar
todo o potencial da biodiversidade brasileira a ser pesquisado, tanto no presente quanto o que
¢ possivel ser recuperado do passado, fica evidente a dimensao do desconhecimento sobre a
flora nacional (MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2014). Tendo em vista a intensidade e a
velocidade da perda de biodiversidade e dos conhecimentos associados a ela, todos os
esfor¢os sdo validos nessa tarefa, que apesar de importante e valorosa ndo recuperara o que ja
foi perdido (MARTINELLI, 2019).

No sentido de colaborar com a investigacao cientifica e o registro dos conhecimentos
tradicionais a respeito dos usos da flora, que detém simultaneamente dimensdes sociais,
ambientais e econdmicas, a etnobotanica tem se mostrado como um instrumento adequado a
aproximacao interdisciplinar necessaria para captar essas dimensdes a partir da complexidade
em que elas se apresentam, visando o seu entendimento, assim como o vislumbre de caminhos
para um desenvolvimento sustentavel, como destacado por Alexiades (2010):

La etnobotanica, ciencia que estudia la relacion entre los seres humanos y su
ambiente vegetal, atraviesa un periodo de resurgimiento y revitalizacion en
el Brasil, Latinoamérica y el mundo entero. Dicho renacimiento se debe en
parte a la vocacion de la etnobotanica hacia la multidisciplinaridad y la
multiculturalidad, elementos claves para abordar los complejos problemas
medioambientales y sociales que acechan a la sociedad humana actualmente.
La posicion privilegiada de la etnobotanica como herramienta para entender
las interrelaciones entre la diversidad bioldgica y la diversidad cultural, y
para esbozar caminos hacia el desarrollo sostenible, implica, sin embargo,
importantes retos epistemologicos, conceptuales, filosoficos, éticos,
metodologicos, institucionales y politicos (ALEXIADES, 2010, p.17).

Trabalhos de pesquisa etnobotanica podem ser uteis aos avancos das cadeias
produtivas e de valor de Plantas Medicinais, Aromaticas e Condimentares (PMAC), assim
como podem contribuir para a geracdo de alternativas de conservacdo da biodiversidade
associadas ao desenvolvimento local, com geracdo de renda para populagdes locais € com a
elaboracdo de politicas publicas, em especial as do campo da satide (OLIVEIRA; MARTINS,
2018).



Essas alternativas visam colaborar com a conservagdo do patrimdénio genético, com o
desenvolvimento socioecondmico local e dos detentores desse conhecimento (BORSATO et
al., 2009; CAMARGO et al., 2017, MIRANDA, 2012; OURIVES; CARNIELLO, 2018).
Desta forma, ¢ importante pensa-las a fim de resguardar esses conhecimentos a partir da
manuten¢do dos proprios modos de vida a eles associados, tendo em vista que, em grande
parte, foram esses modos de vida que mantiveram os conhecimentos tradicionais existindo,
assim como o patriménio genético mantido in situ.

A importancia desse trabalho esta em colaborar com o registro de conhecimentos
tradicionais associados a biodiversidade, assim como contribuir com a reflexdo sobre
estratégias de desenvolvimento local que considerem a manutengdo desses saberes, assim
como sejam capazes de valorizar os modos de vida ligados a eles.

Entre as questdes iniciais que motivaram o desenvolvimento desta pesquisa estdo as
duvidas sobre se haveria conhecimentos sobre PMACs na localidade que estivessem se
perdendo? Quais seriam esses conhecimentos? Como os jovens teriam acesso a eles? Quais
seriam as plantas associados ligadas a esses saberes? Os agricultores existentes na localidade
estariam fazendo parte de uma cadeia de valor de PMACs? Qual a compreensdo e
participagdo desse grupo nas politicas publicas associadas as PMACs? Quais as vantagens e
limitagdes encontradas para efetivar essa participagdo? Essas questdes foram em parte
modificadas ao longo da pesquisa.

Foram levantadas trés hipoteses. A primeira foi que o principal grupo detentor dos
conhecimento sobre PMACs, ou os guardides desse conhecimento, seria predominantemente
composto por pessoas em faixas etarias mais avangada, sendo estes os principais responsaveis
pela correta identificacdo, determinag¢ao das formas de uso e também pelo seu consumo. A
segunda hipdtese levantada foi que a comercializagio de PMACs em mercados institucionais
e sua introducdo no sistema publico de saude local seriam insipientes. A terceira hipotese
proposta foi que existiriam, no ambito do conhecimento acessado, espécies com potencial
para o desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de produtos comerciais tradicionais, que
interessariam a estudos futuros e a possibilidade de elaboragdo de estratégias de
desenvolvimento local e geracao de renda as comunidades.

O objetivo geral deste trabalho é:

Identificar o papel que as PMACs desempenham na atualidade e potencialidades
futuras, frente as estratégias de desenvolvimento da localidade de Ilha de Guaratiba, no
municipio do Rio de Janeiro/RJ.

Seus objetivos especificos sdo:

a) Compreender como os agricultores e seus descendentes se inserem no contexto histdrico e
de desenvolvimento local;

b) Identificar o principal grupo etario de detentores do conhecimento sobre PMACs, no local;

¢) Registrar as PMACs acessadas, assim como os usos € formas de uso conferidos a elas;

d) Determinar os Indices de Saliéncia de Smith, o Dominio Cultural e a Concordancia de Uso
Principal (CUP) para as espécies informadas;

e) Identificar as principais vantagens e limitagdes ao uso e destinagdo das plantas
identificadas;

f) Identificar a inser¢ao local das PMACs como elo de uma cadeia produtiva ou de valor;

g) Correlacionar os usos locais das PMACs com os elos da cadeia produtiva e de valor de
PMAC:Ss na localidade;



h) Promover atividades de devolutiva da pesquisa junto a comunidade local.

Apos esta introdugdo, o trabalho estd organizado em trés capitulos teoricos, realizados
por meio de pesquisa bibliografica.

O primeiro capitulo, ‘Caracterizagdo da Area de Pesquisa e de seus Colaboradores’,
aborda o contexto historico e de desenvolvimento local, e se constitui em um diagnostico
socioambiental que visa uma aproximagdo a area de estudo, a fim de compreender a
complexidade local e microrregional, assim como delimitar a area da pesquisa € 0 universo
dos informantes, trazendo os elementos para compreender quem s3o os detentores do
conhecimento tradicional nesta localidade e como se inserem no contexto sociohistorico local.

O segundo capitulo, intitulado ‘Politicas Publicas, Organizacio Produtiva e
Etnobotanica: interfaces tematicas com a pesquisa’, traz uma revisao sobre alguns dos
principais temas e conceitos relacionados as plantas medicinais, aromaticas e condimentares,
necessarios ao desenvolvimento e discussdo realizados no trabalho. Aborda temas como o
marco legal das plantas medicinais nas politicas publicas brasileiras, ressaltando aspectos
nacionais, estaduais € municipais. Traz os conceitos de cadeia produtiva, cadeia de valor,
Arranjos Produtivos Locais (APLs) e desenvolvimento local. Também traz dois estudos de
caso que ajudam a compreender a aplicabilidade pratica desses conceitos. Além disso, aborda
os usos das PMACs realizados pela populagdo nas areas proximas a area de estudo, por meio
de duas pesquisas de referéncia, a fim de possibilitar uma comparagdo com os resultados
obtidos.

O terceiro capitulo, ‘Procedimentos Metodologicos’, trata das escolhas e percursos
metodoldgicos efetivamente empregados para a consecuciao da pesquisa, € discorre sobre as
metodologias utilizadas, a fim de fundamentar as escolhas realizadas.

Apos estes trés capitulos tedricos sdo apresentados os ‘Resultados e Discussdao’ dos
dados qualiquantitativos, seguidos pelas ‘Consideragdes Finais’ relacionadas aos objetivos da
pesquisa e consideragdes adicionais, que foram possiveis de realizar em fun¢do da riqueza de
informacdes levantadas.



2. CARACTERIZACAO DA AREA DE PESQUISA E DE SEUS COLABORADORES
2.1. O Contexto Microrregional'

Este Capitulo parte de um diagndstico socioambiental realizado por pesquisa
bibliografica, que engloba aspectos geograficos e econOmicos mais objetivos, e
gradativamente conduz a uma constru¢ao socio-historica mais subjetiva, procurando favorecer
uma imersdo capaz de captar, ao menos em parte, a complexidade local. Visa realizar uma
aproximagao em relacdo a area de estudo, Ilha de Guaratiba, assim como delimitar o universo
dos informantes, contextualizando o trabalho numa abordagem territorial.

A apresentacdo da configuracdo microrregional que cerca a localidade, demonstra a
sua importancia, dada a complexidade desse territorio, que conjuga questdes ambientais e
econdmicas de forma gritante. E um territorio onde ndo existem meios termos, existem
excessos: tanto a importancia ambiental quanto a econdmica sdo evidentes, assim como o
descaso com os espacgos publicos. Nele também ¢ possivel transitar do presente ao passado em
pouquissimas horas, em um verdadeiro tinel do tempo, que literalmente perfura a Serra Geral
de Guaratiba, ou Serra da Grota Funda. Esta serra pertence ao Maci¢o da Pedra Branca e
separa Guaratiba do Recreio dos Bandeirantes (BARBOSA, 2020). De um lado, a porta de
entrada da agitagdo da enorme metropole, de expressao mundial. Do outro lado, um vale
resguardado, no que foi possivel, pelas legislacdes ambientais e por seus moradores mais
antigos, familias que criaram vinculos afetivos e de pertencimento com a localidade.

Sdo muitas Guaratibas e isso dificulta o entendimento sobre a area de estudo. Para
distingui-las € preciso conhecer a organizagdo administrativa e de planejamento do municipio
do Rio de Janeiro/RJ.

A Lei Organica do Municipio do Rio de Janeiro (LOM), de 5 de abril de 1990,
determina, no seu Artigo n° 452, o Plano Diretor como instrumento basilar da politica urbana
e de um processo continuo de planejamento municipal (RIO DE JANEIRO - Municipio,
2022a). A ultima versdo aprovada do Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano Sustentavel
da Cidade do Rio de Janeiro (PDDU), foi instituida pela Lei Complementar n® 111, de 1° de
fevereiro de 2011 (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2011). Atualmente existe uma nova
versao que foi submetida a consultas publicas e gerou o Projeto de Lei Complementar n°
44/2021(PLC n° 44/2021) como proposta revisada do Plano Diretor da Cidade do Rio de
Janeiro. O PLC n° 44/2021 foi encaminhado para anélise na Camara dos Vereadores, em
setembro de 20212 (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2021b). No Artigo 1°, § tnico da versao
de 2011 e também na atual revisdo, consta a periodicidade de sua avaliagdo a cada cinco anos
e revisdo a cada dez anos, em conformidade com o Artigo n°40, § 3° do Estatuto da Cidade,
Lei Federal n° 10.257, de 10 de julho de 2001 (BRASIL, 2001). Neste capitulo as informagdes
trazidas referem-se ao PDDU de 2011, em razdo de que as informagdes correspondem a
eventos passados, e ndo futuros.

E o Plano Diretor que define as politicas setoriais da cidade e seu sistema de
planejamento e gestdo; estabelece o ordenamento territorial oficial, os usos e ocupagdes das
areas de distintos interesses e perspectivas de desenvolvimento. E por meio dele que as agdes
dos agentes publicos e privados sdo orientadas, seguindo principios, objetivos, diretrizes e
acoes estabelecidos em lei. Na pratica, isso significa definir as prioridades na aplicagao dos
recursos orcamentdrios e investimentos, em todos os setores implicados na dinamica das
cidades: cultura, lazer, seguranca, turismo, meio-ambiente, esporte, transporte, saude,
regularizacdo fundiaria, educagdo, agricultura, habitacdo, emprego e renda entre outros.

! Este capitulo amplia e atualiza a publicagdo de Martins € Ming (2022).
2 O documento do Projeto de Lei em Consulta Publica, para a atualizagdo do Plano Diretor da Cidade do Rio de
Janeiro em 2022, encontra-se disponivel em: https://planodiretor-pcrj.hub.arcgis.com/ .



Significa definir quais sero as areas prioritarias e as agdes estratégicas para garantir os
direitos constitucionais e a cidadania, numa perspectiva temporal de médio e longo prazo, ou
seja, construir o futuro com as agdes do presente, de forma organizada, dialogada, monitorada
e responsavel.

Para efeito do ordenamento voltado ao planejamento’, no Artigo n° 36 do Plano
Diretor de 2011, foram estabelecidas as seguintes unidades territoriais:

I - 4reas de Planejamento — AP, estabelecidas pela divisdo do territdrio
municipal a partir de critérios de compartimentagdo ambiental, de
caracteristicas historico-geograficas e de uso e ocupagdo do solo;

IT - regides de Planejamento [RP] — estabelecidas pelo grupamento de
Regides Administrativas e pela subdivisio das Areas de Planejamento e
segundo critérios de homogeneidade especificas, visando apoiar a
organizacdo das informagdes e a integracdo da acdo descentralizada dos
orgdos municipais na implementacdo de politicas publicas setoriais;

III - regides Administrativas — RA, formadas por um ou mais bairros com
fins administrativos;

IV - bairros, por¢des do territério demarcados oficialmente por limites
culturalmente reconhecidos pela mesma denominacgdo, sendo unidade
territorial de referéncia na coleta de dados e informagdes produzidas pelos
orgaos do Municipio e nas agdes de planejamento urbano;

V - bacias hidrograficas e bacias aéreas, para efeito do planejamento ¢ da
gestdo dos recursos hidricos, da paisagem, do sanecamento ¢ do controle e
monitoramento ambiental (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2011, pg. 17).

Atualmente o municipio possui cinco APs; 33 RAs e 164 bairros oficiais. As APs sdo:
AP1 - Centro, AP2 - Zona Sul, AP3 - Zona Norte, AP4 ¢ AP5 - Zona Oeste (RIO DE
JANEIRO - Municipio, 2018b). A érea de estudo localiza-se na AP5, na Zona Oeste do
municipio do Rio de Janeiro. Na Figura 1 encontram-se as Areas de Planejamento, Regides de
Planejamento e Bairros do Municipio do Rio de Janeiro, segundo a Lei Complementar n°
111/2011. Ainda na Figura 1, a regido 5.4 assinalada refere-se a XXVI Regido de
Planejamento e Administrativa de Guaratiba (XXVI RP/RA — Guaratiba), criada pelo Decreto
n® 3.158, de 23 de julho de 1981 (RIO DE JANEIRO - Municipio, 1981).

3 No Plano Diretor de 2011, também foi definido um instrumento para controlar e aferir o adensamento e a
intensidade da expansdo da ocupacdo urbana, o macrozoneamento, considerando um conjunto de fatores:
espaciais, econdmicos, culturais, sociais, ambientais e a infraestrutura urbana existente (RIO DE JANEIRO -
Municipio, 2011). Em 2016 houve uma avaliagdo do Plano Diretor, que sofreu ajustes. Desde 2018 outras
propostas de macrozoneamentos foram estudadas para chegar até a proposta atual, contida no PLC n° 44/2021.
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Figura 1. Areas de planejamento, regides de planejamento e bairros do municipio do Rio de
Janeiro, segundo a Lei Complementar n° 111/2011. Fonte: Adaptado de Rio de Janeiro
(Municipio), 2018a.

As Areas de Planejamento sdo compostas por conjuntos de Regides Administrativas. E
as Regides Administrativas sdo compostas por conjuntos de bairros oficiais. Nem sempre os
critérios fisico-ambientais definidos para estabelecer as Areas de Planejamento coincidem
com a divisdo administrativa. Pode haver, por exemplo, uma Regido Administrativa inserida
em duas Areas de Planejamento. Para articular questdes desse tipo é que foram criadas as
Regides de Planejamento (RP). No caso da XXVI Regido, RP ¢ RA coincidem (RIO DE
JANEIRO - Municipio, 2018b).

2.2. Organizaciao da XXVI Regifdo e Caracterizacio Socioecondomica

A XXVI RP/RA - Guaratiba ¢ composta por quatro bairros: (1) Guaratiba; (i1) Barra de
Guaratiba; (iii) Pedra de Guaratiba (RIO DE JANEIRO - Municipio, 1985) e mais
recentemente o bairro (iv) Ilha de Guaratiba, criado pela Lei n°® 6.601, de 31 de maio de 2019
(RIO DE JANEIRO - Municipio, 2019a). Essa Lei de quatro artigos, estabelece o bairro Ilha
de Guaratiba pela subdivisdo do Bairro de Guaratiba, e acrescenta um Anexo Unico, como
complementacao da referéncia de sua delimitacao geografica, que pode ser visto na Figura 2.



Figura 2. Delimitacdo do bairro Ilha de Guaratiba — anexo tnico. Fonte: Rio de Janeiro
(Municipio), 2019b.

Cabe salientar que a configuragdo postulada pela legislacdo ndo corresponde ao
territorio que os moradores locais reconhecem afetivamente como Ilha de Guaratiba
(FERNANDES, 2015). Este assunto serd retomado mais a frente. Para o momento ¢ suficiente
mostrar o posicionamento dos quatro bairros na XXVI RP/RA.

Segundo os dados do Instituto Pereira Passos (IPP) (RIO DE JANEIRO, [20197]), a
regido tem uma 4rea de 15.258,01 ha*, ou 152,58 km? com 37.980 domicilios e 123.114
habitantes (dados de 2010), sendo a 23? regido administrativa mais populosa do municipio do
Rio de Janeiro. Na Figura 3 ¢ possivel comparar visualmente a dimensao de cada um deles.

Figura 3. Bairros da XXVI RP/RA de Guaratiba, Rio de Janeiro/RJ. Fonte: Elaborado pela
Autora, adaptado de Rio de Janeiro (Municipio), DATA.RIO, 2022c.

4 Um hectare (ha) corresponde a 10.000 m?,
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De acordo com as informagdes contidas no aplicativo online DATA.RIO (2022c¢), do
Instituto Pereira Passos, nessa nova configuragdo da XXVI RP/RA — Guaratiba, conferida
pela Lei n® 6.601/2019, houve uma reducdo de 5,85% na area do Bairro Guaratiba, como pode
ser observado na Tabela 1.

Tabela 1. Area dos bairros da XXVI RP/RA — Guaratiba, anterior ¢ a partir da Lei n°
6.601/2019.

Area a partir da Lei Area anterior a Lei % de Reduciio (-)

Céd. Bairro n°6.601/2019 (ha)  n°6.601/2019 (ha)  ou Aumento (+)

151 Guaratiba 13.178,66 13.950,12 -5,85%

152 Barra de Guaratiba 944,20 944,20 0

153 Pedra de Guaratiba 363,69 363,69 0

164 Ilha de Guaratiba 771,46 0 + 100

Total XXVI RP/RA 15.258,01 15.258,01 0
Guaratiba

Fonte: Elaborado pela Autora, adaptado de Rio de Janeiro (Municipio), DATA.RIO, 2022c.

Tendo em vista que o Bairro Ilha de Guaratiba foi oficializado recentemente, nas
informacdes que serdo apresentadas os dados dessa localidade estdo inseridos no bairro
Guaratiba, do qual foi desmembrado. Sendo assim, Ilha de Guaratiba nao seré citada.

Na regido, o bairro de Guaratiba ¢ o que possui a maior area (91,43%); a populacdo de
maior tamanho (89,90%) e o maior numero de domicilios (88,71%). O bairro Barra de
Guaratiba ¢ o segundo maior em area (6,19%), apresenta o menor numero de domicilios
(3,11%), assim como o menor nimero de habitantes (2,91%). O bairro Pedra de Guaratiba
detém a menor area (2,38%). Porém possui um maior numero de domicilios do que Barra de
Guaratiba (8,18%) e uma populagdo intermediaria (7,71%) (RIO DE JANEIRO, [20197]).

Na Tabela 2 encontram-se os dados referentes a 4rea, populacdo e nimero de
domicilios dos trés bairros oficializados a mais tempo na regido.

Tabela 2. Bairros, area e populacdo da XXVI RP/RA — Guaratiba.

Bairro Populagio (hab.) Area (ha) Domicilios (n°)
Guaratiba 110.049 13.950,12 33.692
Barra de Guaratiba 3.577 944,20 1.180
Pedra de Guaratiba 9.488 363,69 3.108
Total da Regido 123.114 15.258,01 37.980

Fonte: Elaborado pela Autora, adaptado de IPP (RIO DE JANEIRO, [2019?]). Dados de 2010.

De acordo com esses dados verificamos que a relagdo existente entre niimero de
habitantes por area (ha) confere uma densidade populacional de 3,79 hab/ha para o bairro de
Barra de Guaratiba, seguido de 7,79 hab/ha para o Bairro de Guaratiba e por 26,09 hab/ha
para o bairro de Pedra de Guaratiba, sendo esta, a localidade mais populosa e a area mais
urbanizada. Seguindo este mesmo raciocinio, a XXVI RP/RA possui uma densidade
populacional de 8,07 hab/ha (RIO DE JANEIRO, [20197]).

Conforme pode ser observado na Figura 4, ¢ predominantemente encontrada a classe
de densidade populacional liquida de 1-40 habitantes por ha (classe destacada em cor rosa)™®.

> Aqui cabe uma observagdo, que leva a um questionamento, sobre o porqué da inser¢io de 4reas como a
Reserva Bioldgica de Guaratiba (RBG) e a Restinga da Marambaia, que mais a frente podera ser observado na
quantificagdo de area da densidade populacional dessa RP/RA. Talvez seja importante para as analises de
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Figura 4. Densidade populacional liquida do municipio do Rio de Janeiro, destaque para
XXVI RP/RA — Guaratiba, 2010. Fonte: Adaptado de Rio de Janeiro (Municipio), 2018a.

Com relagdo ao peso ou participacdo percentual dos segmentos etarios para a XXVI
RP/RA, nos anos de 2000 e 2010, apresentado na Tabela 3, observa-se o incremento na
participacao de adultos (+2,27%) e de idosos (+1,64%) e a reducdo na participagao de jovens
(-4,12%), diferentemente da Area de Planejamento a qual pertence, AP5, onde a tendéncia é o
aumento do peso do segmento jovem, reducdo do peso do segmento adulto e aumento na
participagdo dos idosos (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2018Db).

Tabela 3. Participagdo percentual dos segmentos etarios para a XXVI RP/RA - Guaratiba, em
2000 e 2010.
Segmento Etiario (%) Ano de2000  Ano de 2010 % de Reducio (-) ou Aumento (+)

Jovens 29,22 25,10 -4,12
Adultos 62,95 65,22 2,27
Idosos 7,84 9,48 1,64

Fonte: Elaborado pela Autora com dados de: Rio de Janeiro (Municipio), 2018b.

Na Figura 5 fica visualmente evidente que ha déficit de empregos na regido para a
populacdo residente, com uma razao Empregos/Populag¢do Adulta de 0,16.

desenvolvimento delimitar melhor as areas onde efetivamente existe populagdo residente e expressar

numericamente a existéncia de populagdo em aglomerados subnormais.

6 < I3 ~ - . . , .
Aglomerado Subnormal ¢ uma forma de ocupacdo irregular de terrenos de propriedade alheia, publicos ou

privados, para fins de habitagdo em areas urbanas, em geral, caracterizados por um padrdo urbanistico irregular,

caréncia de servigos publicos essenciais e localizagdo em areas com restri¢do a ocupagdo” (IBGE, 2019a).
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Figura 5. Relagdo entre o numero de empregos formais e o nimero da populagdo adulta na
XXVI RP/RA — Guaratiba, 2016. Fonte: Elaborado pela Autora com dados de: Rio de
Janeiro, Municipio, 2018b.

Os empregos formais na regido concentram-se nas atividades de comércio (42%),
servigos (37%) e industria de transformagdo’ (16%). A agropecuaria representa 0,29% (RIO
DE JANEIRO - Municipio, 2018b). Os dados sdo apresentados na Tabela 4.

Tabela 4. Participacdo percentual de empregos formais por atividade econdmica, XXVI
RP/RA - Guaratiba, 2016.

Atividades Econdmicas Participaciao em % Nimero de Empregos Formais
Comércio 41,64 74.774
Servigos 36,9 66.263
Industria de Transformagao 16,07 28.858
Construcao Civil 3,16 5.673
Extracdo Mineral 0,92 1.647
SIUP* 0,63 1.129
Administracdo Publica 0,39 710
Agropecuaria 0,29 528
Total 100,00 179.582

*SIUP: Servicos Industriais de Utilizade Publica, inclui servicos de limpeza urbana, energia elétrica, agua e
esgoto. Fonte: Elaborado pela Autora com dados de: Rio de Janeiro, Municipio, 2018b.

O comércio e os servigos sao a tonica da capital do Estado, inclusive na regido foco da
pesquisa. Porém nessa localidade, o dinamismo ¢ muito inferior comparativamente com
outras RPs/Ras na mesma faixa de densidade populacional, quer seja dentro da mesma RP ou
em outra. E possivel que a faixa de densidade populacional delineada no relatério técnico
Diagnostico Intersetorial Integrado da Cidade do Rio de Janeiro (RIO DE JANEIRO -
Municipio, 2018b) ndo reflita a demografia e a economia da regido, necessitando de ajustes
para colaborar mais com a elaboragao de alternativas de desenvolvimento local.

7 As industrias de transformagdo no Rio de Janeiro sdo parte de um setor estratégico, principalmente do
complexo de petroleo e gas, e também vinculadas a saude e entretenimento (Rio de Janeiro, Municipio, 2018b).
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Na Figura 6 ¢ possivel verificar a distribui¢do dessas atividades economicas no local e

comparar com as demais regides do Rio de Janeiro em funcdo da densidade demografica (RIO
DE JANEIRO - Municipio, 2018a).
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Figura 6. Estabelecimentos por setor de atividade econdmica no Municipio do Rio de

Janeiro, com destaque para XXVI RP/RA Guaratiba, 2016. Fonte: Adaptado de Rio de
Janeiro (Municipio), 2018a.

Em relagdo a renda, a maior parte da populag@o encontra-se na faixa de renda de 1 a 3
salarios minimos. Também ha uma segunda faixa de renda um pouco mais elevada, entre 3 e
6 salarios minimos. Essas faixas de renda podem ser observadas na Figura 7.
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Figura 7. Renda média, com destaque para XXVI RP/RA Guaratiba, para o ano de 2010.
Obs.: Renda = total do rendimento mensal dos responsaveis pea familia / Numero de

pessoas responsdveis com rendimento positivo. Fonte: Adaptado de Rio de Janeiro
(Municipio), 2018a.

5001-6158 ~ ——— Femovias wemmm BRT TransCarioca

6159 - 8249 ———  Metrovia we= BRT TransOeste

8250 - 11437 — BRT TransOlimpica

11438 - 17679 =i BRT TransBrasi (Projetada)

14



E interessante observar nesse mapa, que as manchas com maior renda correspondem
as localidades com atividades comerciais, tais como os hortos do Polo de Plantas
Ornamentais® e areas de maior adensamento humano, como Pedra de Guaratiba. De acordo
com os dados do Instituto Pereira Passos (RIO DE JANEIRO, [2019?]) sobre os bairros
cariocas, outros aspectos socioecondmicos que podem ser notados em termos da realizagdo de
uma caracterizacdo local, dizem respeito a infraestrutura basica de saneamento basico, luz,
habitagdo e transporte, e os componentes de indicadores sociais como educagdo, cultura,
esporte, lazer, saude e assisténcia social. Em relagdo ao saneamento e infraestrutura urbana
basica, com base em dados de 2010, a XXVI RP/RA — Guaratiba possuia 88% dos
estabelecimentos ligados a rede de abastecimento de dgua; 53,1% ligados a rede de esgoto ou
pluvial; 94,6% destinam o lixo para coleta e 99,1% dos domicilios possui alguma fonte de
energia elétrica. Sobre habitagdo, a regido possui 09 empreendimentos habitacionais.

Sobre transportes, sio 06 estagdes de Transporte Rapido por Onibus (BRT)
construidas (dados de 2018) e 59,67 km de ciclo faixas ou ciclovias. Sobre a infraestrutura
publica de educagdo, existem 52 equipamentos municipais de educagdo, incluindo desde a
educacdo infantil até o ensino médio (dados de 2019). Sobre cultura, lazer e esportes, possui
13 bens tombados pelo Patrimdnio Historico, 01 espaco para espetaculos e 01 para esportes.
Em relacdo a saude, apresenta 10 unidades de satide municipais, sendo 06 Centros Municipais
de Saude (CMS)° e 04 Clinicas da Familia (CF). Em relacdo a assisténcia social, possui um
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), um Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) e dois abrigos para menores em situagdo de vulnerabilidade
social (RIO DE JANEIRO, [2019?]). E importante dizer que os dados publicos organizados
por bairro apoiariam a compreensdo das particularidades locais e necessidades diferenciadas,
evitando a concentragdo de equipamentos em determinadas areas e a presenga de areas
desassistidas, ou seja, reduzir as disparidades locais.

2.3. Solos e Vegetacio

A regido de Guaratiba faz parte do Dominio Geoambiental'® Faixa Litoranea, de acordo
com o Zoneamento Agroecoldgico do Estado do Rio de Janeiro. Este dominio diversificado
pode apresentar areas inundaveis, tais como baixadas, brejos e mangues. Mas também pode
apresentar areas elevadas, com até 1.000 m de altitude, tais como os alinhamentos serranos
isolados e os maci¢os montanhosos (LUMBRERAS et al., 2003).

Segundo o relatorio técnico Diagnostico Intersetorial Integrado da Cidade do Rio de
Janeiro (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2018b) a formagdo geologica dos solos da XXVI
RP/RA — Guaratiba sdo predominantemente de formacdes quaternarias (sedimentares) nas
areas de baixada e solos residuais nas areas de encosta.

A vegetacdao natural predominante ¢ a floresta tropical subcaducifélia'' e nas areas
costeiras hd vegetacdo de restinga. Nessas areas configura-se o “clima tipo Aw'% tropical

8 Veja o item Agricultura e turismo.

® Os CMS e as CF oferecem servigos de atengdo primaria, porém tém foco na promogdo da saude, nas agdes de
saude preventiva e diagnodstico precoce de doengas. (RIO DE JANEIRO, [20207] ab).

10" A unidade geoambiental utilizada na identificagdo dos Dominios é fruto da interagio de variaveis
biogeofisicas e socioecondmicas, que se modificam ao longo dos anos (LUMBRERAS et al., 2003).

"' A floresta tropical subcaducifélia ¢ uma formagdo mesoéfila. Na época seca perde as folhas do estrato mais alto
(20 m). Nas chuvas tem aparéncia de uma floresta subperinifolia. Essa formacdo estd associada com esta¢des
secas bem definidas (3 a 5 meses) e precipitacdes maiores que 1.100 mm ao ano (LUMBRERAS et al., 2003).

12 Climas da regifo de Guaratiba, segundo a classificacdo de Kdppen (1948 apud LUMBRERAS et al., 2003):
Aw - Clima tropical, com inverno seco (verdo chuvoso e inverno seco). Af - Clima tropical, imido (sem estacao
seca, total de chuvas maior que 60 mm no més mais seco). Cfa - Clima subtropical, com verdo quente e sem
estac@o seca (més mais quente com temperatura média superior a 22°C).

15



seco, com 3 a 6 meses de estiagem [...] caracterizada por altas temperaturas, moderado indice
pluviométrico e alta taxa de evaporagao” (LUMBRERAS et al., 2003, p. 24).

No Macico Costeiro da Pedra Branca, a vegetagdo ¢ de floresta tropical subperenifélia'®,
com o clima Af, tropical timido e o clima tipo Cfa, subtropical imido e umido/superimido,
nas areas mais elevadas. Na Faixa Litoranea a temperatura média anual varia de 19°C a 25°C,
com precipitagdo pluviométrica entre 750 e 1500 mm, nao ocorrendo excedente hidrico anual,
que na maioria dos casos ¢ negativo. Nas areas de clima tipo Af e Cfa a precipitagdo ¢ maior,
chegando a 1900 e até 2250 mm por ano (LUMBRERAS et al., 2003).

Na Figura 8 ¢ possivel observar a cobertura vegetal na XXVI RP/RA Guaratiba:
Floresta Ombrofila Densa em varios estagios, manguezal, campos salinos, brejos e vegetacao
herbacea, vegetacdo arbdrea ndo florestal, areas de uso agricola com lavouras temporarias e
permanentes, entre outras.

01,2525 5 75

1:200.000
Datum SAD69 UTM 238

10
Quildmetros

Legenda

- Floresta Ombrofila Densa, Estagio Avancado - Formagéo Pioneira com influéncia fluvio-marinha, Campo Salino Vegetagéo arborea néo florestal - Solo exposto

- Floresta Ombréfila Densa, Estagio Médio Formagé&o Pioneira com influéncia marinha, Arbérea Vegetagéo gramineo-lenhosa - Uso agricola, Lavoura Permanente
Floresta Ombrfila Densa, Estagio Inicial Formagao Pioneira com influéncia marinha, Arbustiva B Reforestamento B uso agricola, Lavoura Temporaria
Formac#o Pioneira com influéncia flivio-lacustre, Brejo herbaceo Formac&o Pioneira com influéncia marinha, Herbacea - Corpos d'agua continentais - Uso agricola, Pecuaria

[ Formagao Pioneira com influéncia flvio-lacustre, Mata paludosa Formagao Pioneira com influéncia marinha, Dunas I comos d'agua costeiros Areas Urbanas

B Formagéo Pianeira com influéncia fi ha, Rochoso Il ~iividades de Extragao Mineral Praia

Figura 8. Cobertura vegetal e uso das terras do municipio do Rio de Janeiro, em 2016. Fonte:
Adaptado de Rio de Janeiro (Municipio), 2018a.

O destaque que chama a atencdo nesse mapa, ndo ¢ a presenca da vegetacdo florestal e
mangue, além das areas urbanas. O principal a se observar ¢ a presenca das areas agricolas
temporarias € permanentes, que sao os ultimos resquicios de agricultura no municipio e
desaparecem das informacgdes econdmicas, porque sdo fragdes inferiores a 1% nos critérios
emprego e renda. Porém essas areas ainda existem e tem fungdes sociais, ambientais e
estratégicas, ligadas a seguranca hidrica e também alimentar no municipio onde a
dependéncia externa de alimentos € patente.

13 Floresta tropical subperenifolia ¢ uma formagdo vegetal densa, biodiversa, alta, com estratos de até 20 a 30 m
de altura, parcialmente decidua, com ocorréncia em locais com estagdo seca com periodos de 2 a 3 meses, em
maior parte com mais de 1.400 mm de precipitagdo anual (LUMBRERAS et al., 2003).
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2.4. Bacia Hidrografica

A bacia hidrogréifica da Baia de Sepetiba'# possui em torno de 2.711 km?, incluindo a
Restinga da Marambaia e as ilhas que ficam no interior da Baia. S3o 12 municipios
integrantes dessa bacia. O Rio de Janeiro ¢ um deles, no entanto, apenas parte de seu territdrio
pertence a ela. Em torno de 36,6% da area do municipio do Rio de Janeiro esta inserido nessa
bacia, que corresponde a 17,0% da area total dela (RIO DE JANEIRO - Estado, 2001).

No municipio do Rio de Janeiro a Macrorregido da Baia de Sepetiba, conta com 486
km? e inclui toda por¢do oeste do municipio, contando com os bairros de Sepetiba, Guaratiba,
Campo Grande e Santa Cruz, que participam das sub-bacias que drenam em dire¢ao da Baia
de Sepetiba (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2018b).

A bacia da Baia de Sepetiba ¢ dividida em sub-bacias. A regido de Guaratiba esta
inserida na regido hidrografica Litoral Leste, nas Unidade de Planejamento (UP) 7 ¢ 9 ¢
também na regido hidrografica da Restinga da Marambaia e Ilhas da Baia. Os rios
constituintes da UP7 sdo o Rio das Flexas e o Rio do Ponto, com seu afluente Rio Piai. Os
rios constituintes da UP9 sdo o Rio Portinho e o Rio Jodo Correia. Sdo afluentes do Rio
Portinho o Canal do Portinho e os rios Itapuca, Escola, Santo Antonio, Grota Funda, Olaria,
Cabaceiro, Engenho Novo, Vala Domingos Ferro e Canal do Capitdo. O afluente do Rio Jodo
Correia ¢ o Riacho do Campo de S3o Jodo. Na regido hidrografica da Restinga da Marambaia
e Ilhas da Baia, que formam uma Unidade de Planejamento Especial (UPE), os rios
constituintes sdo os corregos e lagoas da Restinga e das Ilhas (RIO DE JANEIRO - Estado,
2001).

No bairro de Guaratiba destacam-se duas bacias: a do Rio Piracdo, que nasce no morro
do Capitao Inacio, no Parque Estadual da Pedra Branca e drena uma bacia de 22 km? que
percorre 8 km; e a do Rio Portinho, que nasce em uma garganta entre os morros do Morgado e
Toca Pequena, também no Parque Estadual da Pedra Branca. Sua bacia possui 39 km? e
percorre 14 km (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2018b).

E importante comentar que na Bacia da Baia de Sepetiba muitos rios ndo possuem
mais seus cursos originais, tendo sido dragados, retificados, unidos por valdes', canalizados.
Os projetos de drenagem na bacia existem desde o século XVII, visando escoar as aguas das
areas planas e inundadas. As descargas de dgua acompanham a precipitagdo. Dezembro a
marco ¢ o periodo das aguas altas e junho a setembro € o periodo das aguas baixas. Os rios
desembocam na baia e sdo sujeitos as marés, que influenciam o escoamento, permitindo a
instalacdo dos manguezais. As obras mais significativas de drenagem para a instalagdo de
agricultura na regido, foram feitas no periodo Vargas, entre 1935 e 1941, quando foram
realizadas as obras de Saneamento da Baixada Fluminense. “Em termos ambientais, estas
obras eliminaram ou reduziram drasticamente as varzeas alagadas e, consequentemente, as
matas paludosas e a vegetagdo herbacea aluvial” (RIO DE JANEIRO - Estado, 2001, pg. 17).

Por fim, existem praias na XXVI RP/RA — Guaratiba, que tem duas praias oceanicas, a
Praia da Barra de Guaratiba e a Praia do Canto. E também quatro praias interiores na Baia de
Sepetiba: Aterro, Pedra de Guaratiba, Venda Grande e Capela (RIO DE JANEIRO, [20197]).

A seguir, na Figura 9, ¢ possivel visualizar a hidrografia da regido.

14 Entende-se por bacia hidrografica da Baia de Sepetiba o conjunto dos rios, com seus afluentes, que possuem
foz nessa baia, além de sua area de drenagem.
15 Nome local que se refere aos canais de drenagem.
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Figura 9. Hidrografia e sub-bacias hidrograficas, com detalhe para XXVI RP/RA -
Guaratiba. Fonte: Adaptado de Rio de Janeiro (Municipio), 2018a.

O destaque principal, que chama a atencdo nesse mapa, ndo ¢ simplesmente o fato da
Baia de Sepetiba ser o destino final da diversidade de dejetos transportados pelos rios da
Bacia Hidrografica da Baia de Sepetiba e seus 12 municipios, que faz que ndo haja sentido
discuti-la de forma isolada as politicas metropolitanas. Mas o fato conter, dentro da XXVI
RP/RA — Guaratiba duas sub-bacias inteiras e perfeitamente posicionadas para o
abastecimento da Reserva Biologica de Guaratiba, seus mangues e estudrios. Esse fato torna
essas microbacias, do Rio Piracao e Rio Portinho, muito importantes.

Além disso, na regido encontra-se parte do maci¢o da Pedra Branca, que resguarda
nascentes e rios que desde o século XIX e abastecem a cidade (BRITO, 2016b).

2.5. A Baia de Sepetiba e a Restinga da Marambaia

A Baia de Sepetiba, posicionada geograficamente entre as latitudes 22° 53” € 23° 04 S e
longitudes 43° 33” e 44° 05> W, é um estuario's considerado Area de Especial Interesse
Ambiental (AEIA) para a conservacdo dos ecossistemas aquaticos (CORTEZ, 2012; LOPES,
2013).

Ao sul da Baia de Sepetiba encontra-se a Restinga da Marambaia, uma formacao
arenosa, com 40 km de comprimento, que se inicia na Barra de Guaratiba e se prolonga até o
Morro da Marambaia, formando uma barreira natural entre a Baia e o mar. A Restinga da
Marambaia € uma 4rea protegida pelas Forcas Armadas. Proximo ao continente, localiza-se o
Centro de Avaliacdes do Exército (CAEx) - Campo de Provas da Marambaia (LOPES, 2013).

Devido as suas caracteristicas oceanograficas e rica biodiversidade, a Baia de Sepetiba
detém uma evidente importancia ambiental (CORTEZ, 2012; LOPES, 2013). Porém também
¢ importante para a manutencao dos modos de vida ligadas a pesca artesanal, presentes em
toda Baia, inclusive na regido de Guaratiba. H4 diversas Colonias e Associacdes de
Pescadores artesanais ao longo da Baia de Sepetiba (LOPES, 2013). A Coldnia de Pescadores
Z-14 localiza-se em Pedra de Guaratiba (MELLO, 2015). Foi fundada por seus membros,
visando a sua organizacgao e até os dias atuais reune pescadores da regido para lutar por seus

16 Estudrios sdo formagdes em estreitas regides de transi¢do entre o mar o continente, que apresentam processos
ativos de sedimentacdo de materiais diversos, tais como argila, silte € matéria organica. Estes sedimentos podem
ser fluviais, e os mais finos s@o distribuidos pelas correntes e ondas (CORTEZ, 2012).
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direitos. Em Pedra de Guaratiba h4d uma segunda organizagdo, a Associacdo dos Pescadores ¢
Aquicultores da Pedra de Guaratiba (APAPG).

A sedimentagdo ¢ um fato vivenciado pela populagdo local na Baia de Sepetiba. Em
Barra de Guaratiba, nas planicies inundadas dos manguezais, existem canais utilizados para
navegacao e pesca, como o Canal do Bacalhau que se divide, na Ilha do Bom Jardim, em
Canal do Pedrinho e Canal do Pau Torto. Moradores antigos do bairro afirmam que estes
canais estdo perdendo o volume de agua, assoreando, o que inviabiliza a pesca (CORTEZ,
2012).

Além desta realidade que afeta diretamente aos pescadores, existe uma mais ampla. Esta
¢ uma regido estratégica para a implantacdo de empreendimentos portudrios e industriais
(LOPES, 2013). A baia abriga um dos maiores portos da América Latina, o Porto de Sepetiba;
um terminal da Petrobras (Terminal da Baia da Ilha Grande); industrias de construgdao naval e
minério; uma extensa malha ferroviaria e rodoviaria além de uma ocupagdo urbana intensa e
desordenada (CORTEZ, 2012). Fruto desse modelo de desenvolvimento, atualmente a baia ¢
poluida por metais pesados como o cadmio (Cd) e o zinco (Zn), devido a deposi¢do de rejeitos
da produ¢do de minérios da extinta Companhia Mercantil Ing4, que foi uma grande produtora
situada na Ilha da Madeira, na década de 1980 (CORTEZ, 2012).

2.6. Unidades de Conservacao (UCs)

A XXVI RP/RA - Guaratiba contém 10.354,56 ha de area em Unidades de
Conservacao!’. Sdo 1.912 ha em Parques; 2.267,48 ha em areas de Reserva e 8.700,85 ha de
Areas de Protecio Ambiental (APA) (RIO DE JANEIRO, [2019?]). Considerando a sua 4rea
total, de 15.258,01 ha, o total da area com UCs corresponde a 67,86% da regido. Na Figura 10
¢ possivel ver a delimitacdo dessas dreas que sdo protegidas, destacadas em verde.
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Figura 10. Areas acima da cota de 100 m, destaque para a XXVI RP/RA — Guaratiba. Fonte:
Adaptado de Rio de Janeiro (Municipio), 2022b.

17 Unidade de Conservagdo é o “espago territorial e seus recursos ambientais, incluindo as dguas jurisdicionais,
com caracteristicas naturais relevantes, legalmente instituido pelo Poder Publico, com objetivos de conservagao e
limites definidos, sob regime especial de administragdo, ao qual se aplicam garantias adequadas de protecdo”; e
conservagdo da natureza ¢ o manejo humano da natureza “compreendendo a preservagdo, a manutencdo, a
utilizagdo sustentavel, a restauracdo e a recuperagdo do ambiente natural, para que possa produzir o maior
beneficio, em bases sustentaveis, as atuais geracdes, mantendo seu potencial de satisfazer as necessidades e
aspiragdes das geracdes futuras, e garantindo a sobrevivéncia dos seres vivos em geral” (BRASIL, 2000b).
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Na Figura 11 ¢é possivel observar o conjunto dessas unidades de conservagdo e sua
cobertura do territorio.
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Figura 11. Areas protegidas, destaque para a XXVI RP/RA — Guaratiba. Fonte: Adaptado de
Rio de Janeiro (Municipio), 2018a.

2.6.1. A reserva bioldgica estadual de Guaratiba (RBG/Rebio)

Na regido compreendida entre a Baia de Sepetiba e a Serra do Mar, forma-se a extensa
planicie costeira de Guaratiba, onde esta inserida a Reserva Bioldgica Estadual de Guaratiba
(RBG)'* e também a maior e mais conservada area de manguezais do estado (CORTEZ, 2012;
LOPES, 2013).

A Reserva Biologica Estadual de Guaratiba, criada pelo Decreto Estadual n° 7.549, de
20 de novembro de 1974 para preservar manguezais e sitios arqueoldgicos, foi recategorizada
pela Lei Estadual n°® 5.842, de 3 de dezembro de 2010, de acordo com o que preconiza o
Sistema Nacional de Unidades de Conservagao (SNUC), Lei n® 9.985/2000. Os 3.360 hectares
da RBG protegem areas de mangues remanescentes, com importantes fungdes ambientais e
socioecondmicas. A RBG ¢ integrante da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica, do Corredor
de Biodiversidade da Serra do Mar e do Mosaico Carioca, criado pela Portaria n® 245 de 11 de
julho de 2011 (INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE, [20-?]b). Localiza-se na por¢ao
leste da Baia de Sepetiba, com a totalidade de sua area na planicie costeira de Guaratiba, um
importante espago de transi¢do entre os ambientes marinho e terrestre (INSTITUTO
ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013a). Na Figura 12 € possivel visualizar a RBG.

A RBG ¢ uma Unidade de Conservacgao de Protecao Integral'’, segundo a categorizacao
estabelecida pelo SNUC. Ela ¢ destinada a preservar integralmente a biota e atributos naturais,
tais como sitios historicos e arqueoldgicos (18 sambaquis) contidos em seus limites, sem que
haja interferéncia humana direta, excetuando-se aquelas necessarias a sua preservagdo e
recuperagao (INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013a).

18 A categoria de Unidade de Conservacdo denominada “Reserva Biologica tem como objetivo a preservacgdo
integral da biota e demais atributos naturais existentes em seus limites, sem interferéncia humana direta ou
modifica¢des ambientais, excetuando-se as medidas de recuperacdo de seus ecossistemas alterados e as a¢des de
manejo necessarias para recuperar e preservar o equilibrio natural, a diversidade bioldgica e os processos
ecoldgicos naturais” (BRASIL, 2000b).

Y A definigdo de “[...] protecdo integral: manuten¢do dos ecossistemas livres de alteragdes causadas por
interferéncia humana, admitido apenas o uso indireto dos seus atributos naturais” (BRASIL, 2000b).
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E administrada pelo Governo do Estado do Rio de Janeiro, pela Secretaria de Estado do
Ambiente (SEA) e do Instituto Estadual do Ambiente (INEA), estando vinculada a Diretoria
de Biodiversidade e Areas Protegidas (DIBAP) (Instituto Estadual do Ambiente, 2013a).

Legenda Fonte de Dados
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Figura 12. Localizagdo da reserva biologica estadual de Guaratiba. Fonte: Adaptado de
Instituto Estadual do Ambiente ([20-?]c).

O Plano de Manejo®® da RBG foi aprovado por meio da Resolugio INEA n° 75, de 20
de agosto de 2013 (INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013d) e publicado pelo
INEA (INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013a).

No seu entorno encontram-se parceiros estratégicos que participam de seu Conselho
Gestor, entre eles o Centro Tecnologico do Exército (CTEx) e o Centro Nacional de Pesquisa
de Tecnologia Agroindustrial de Alimentos, da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(EMBRAPA — CTAA) (INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013a). Outro destaque
¢ que a RBG se localiza em uns dos pontos de maior vulnerabilidade em relagdo a elevag¢ao do
nivel do mar, frente ao processo de mudancas climaticas.

2.6.2. O parque estadual da Pedra Branca (PEPB)

O Parque?' Estadual da Pedra Branca (PEPB) é uma Unidade de Conservagio de
Protecao Integral (UCI) criada pela Lei Estadual n® 2.377, em 28 de junho de 1974. Seu
objetivo ¢ a preservagdo da biodiversidade, de ecossistemas naturais e de mananciais que
abastecem parte do municipio do Rio de Janeiro (INSTITUTO ESTADUAL DO

20 Plano de manejo ¢ definido como: “documento técnico mediante o qual, com fundamento nos objetivos gerais
de uma unidade de conservagdo, se estabelece o seu zoneamento ¢ as normas que devem presidir o uso da area e
o manejo dos recursos naturais, inclusive a implantacdo das estruturas fisicas necessarias a gestdo da unidade”
(BRASIL, 2000b).

2L A categoria de Unidade de Conservagdo denominada “Parque Nacional tem como objetivo bdsico a
preservagdo de ecossistemas naturais de grande relevéancia ecoldgica e beleza cénica, possibilitando a realizago
de pesquisas cientificas ¢ o desenvolvimento de atividades de educag@o e interpretacdo ambiental, de recreagéo
em contato com a natureza e de turismo ecoldégico” (BRASIL, 2000b).

21



AMBIENTE, 2013e). A criacdo ocorreu apés a desapropriacdo da area considerada de
utilidade publica, por meio do Decreto n° 1.634, de abril de 1963 (Brito, 2016b). O Plano de
Manejo do PEPB foi aprovado na Resolugdo INEA n° 74, de 02 de julho de 2013
(INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013c) e publicado pelo INEA (INSTITUTO
ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013b).

O PEPB esta entre as maiores florestas urbanas do mundo. Segundo Brito (2016b), o
PEPB ¢ a maior UC do municipio, ocupando 10% do territorio da cidade do Rio. Sua area ¢
quatro vezes maior do que a da Floresta da Tijuca. Com uma area de 12.393, 84 hectares e um
perimetro de cerca de 80 quilometros, abrangendo 17 bairros do municipio, entre os quais
Guaratiba e Barra de Guaratiba na sua por¢ao oeste. A norte ficam os bairros como Bangu,
Realengo, Campo Grande e outros; ao sul encontra-se Grumari e a leste encontram-se os
bairros de Vargem Grande, Vargem Pequena, Recreio dos Bandeirantes, Jacarepagua,
Taquara e Camorim (INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013e).

O Pico da Pedra Branca, com 1.025 metros de altitude, ¢ o ponto mais alto da cidade do
Rio de Janeiro. O parque esta inserido no Mosaico Carioca de Unidades de Conservagao e na
Reserva da Biosfera da Mata Atlantica, reconhecida pela Organiza¢do das Nagdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) (INSTITUTO ESTADUAL DO
AMBIENTE, 2013¢). O Parque ¢ considerado uma ‘Important Bird and Biodiversity Area’
(IBA), prioritaria para a conservagdo de aves (INSTITUTO ESTADUAL DO AMBIENTE,
[20-?]a).

Os limites do PEPB estdo demarcados na regido das encostas do Maci¢co da Pedra
Branca, na cota de 100 metros de altitude. Acima dela esta a area do parque e abaixo a sua
zona de amortecimento? (BRITO, 2016b, SANTOS, 2018). Além de garantir as fungdes
ambientais de preservacao da biodiversidade e abastecimento hidrico, as restrigdes ao uso do
solo sdo imprescindiveis para conter a pressdo urbana (SANTOS, 2018). Sua rede
hidrografica serve ao abastecimento de dgua das represas das Taxas, Engenho Novo, Pau da
Fome e Camorim. A criagdo do parque tinha o objetivo de reduzir a urbanizagdo nas encostas,
produzir pesquisa e para o lazer da populacdo (BRITO, 2016b). A Figura 13 mostra seu
posicionamento na regiao.

Legenda Fonte de Dados

PE ¢a Pedra Branca Uecz Estaduaiz - INEA 2018

Limite Municipal - CEPERJ 1:25.000
€5 umite municipa
0

22 Denomina-se “zona de amortecimento: o entorno de uma unidade de conservagio, onde as atividades humanas
estdo sujeitas a normas e restrigdes especificas, com o proposito de minimizar os impactos negativos sobre a
unidade” (BRASIL, 2000b).
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Figura 13. Localizagdo do parque estadual da Pedra Branca. Fonte: Adaptado de Instituto
Estadual do Ambiente ([20-7]a).

Diversos grupos tradicionais estdo presentes no entorno e transpassam os limites do
parque. Sdo comunidades tradicionais, remanescentes de quilombos, agricultores de
subsisténcia, bananeiros, pequenos pecuaristas entre outros posseiros. Levantamentos
floristicos e fitossociologicos, entre outros, acompanhados de relatos e testemunhos orais
podem colaborar com o estabelecimento de critérios transparentes e justos sobre o direito real
de uso desse territorio, de acordo com as fungdes estipuladas para a area (SANTOS, 2018).

A criacao do Parque imp0s critérios de uso do solo conflitantes com 0s usos € manejos
tradicionais realizados pelos agricultores do entorno, tais como as proibi¢des de queimadas ou
a rocagem. Esses agricultores habitam a regido ha mais de cem anos e dependem da
comercializacdo de seus produtos, a época tais como a banana, o caqui, o aipim ¢ hortalicas.
A agricultura e os modos de vida desses agricultores ainda existem no local (BRITO, 2016b).

Com a instituicdo da Lei n°9.985, de 18 de julho de 2000 que cria o SNUC, fica
estabelecido que na criacdo de UCs, as areas dos Parques Nacionais configuram como de
posse ¢ dominio publico, e desta forma, as areas particulares inseridas em seus limites sdao
passiveis de desapropriagdo. Esse fato implica no afloramento de conflitos de interesses entre
gestores e agricultores, com as idiossincrasias pertinentes a cada grupo. De um lado a
exigéncia legal e o saber cientifico. Do outro os saberes e usos tradicionais que demarcam um
territorio e paradoxalmente o mantiveram a salvo do avango avassalador da urbanizagao
(BRITO, 2016b).

Em 2006, o Laboratdrio da Biodiversidade, que ¢ ligado a Plataforma Agroecologica
de Fitomedicamentos (PAF), do Nucleo de Gestdo em Biodiversidade e Saude (NGBS), do
Instituto de Tecnologia em Farmacos (FIOCRUZ) e também ao Instituto Trés Rios (UFRRJ)
propds um projeto denominado PROFITO, que realizou um trabalho formativo com
agricultores do entorno do PEPB, voltado a sua organizacdo, escoamento da produgdo
agricola e a producao de plantas medicinais (BAPTISTA; FERNANDEZ; SANTOS, 2012;
BRITO, 2016b).

O PEPB com seus atrativos paisagisticos e de valor cultural e histdrico, contribui com
atividades turisticas de lazer e educativas. Em 2003 o Parque recebeu algumas agdes de
revitalizagdo, que possibilitaram a construcao de alguns equipamentos, tais como a sede
administrativa, o centro de visitantes, os nucleos de prevencdo de incéndios florestais, de
educagdo ambiental e pesquisa, assim como um a organizagdo das areas de lazer, trilhas e a
constru¢dao de um anfiteatro ao ar livre (BRITO, 2016b).

Projetos de educacdo ambiental em escolas do entorno do PEPB tém sido
desenvolvidos a fim de motivar uma reflexdo socioambiental que relacione as comunidades
com o seu entorno ¢ a formagdo de atitudes conscientes frente a preservagao do meio
ambiente. Nessas localidades, onde residem familias de agricultores tradicionais e praticantes
de agricultura urbana, a implantagdo de hortas escolares de plantas medicinais e aromaticas
promoveu o didlogo sobre a importincia dos saberes tradicionais, sobre etnobotanica,
etnofarmacologia e sua relagdo com a industria farmacéutica (MASSONI et al., 2019). Outras
acdes visaram orientar professores e alunos da rede publica de ensino sobre os problemas
ambientais, de satde e relativos a ocupagdo das dreas de encostas com riscos de
deslizamentos, despertando a consciéncia ecoldgica e participacdo para mitigar e/ ou resolver
esses problemas (COSTA et al., 2003).

2.6.3. Outras unidades de conservacao
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O Parque Natural Municipal (PNM) da Serra da Capoeira Grande, instituido pelo
Decreto Municipal n° 21.208, de 01 de abril de 2002, estd localizado em Pedra de Guaratiba e
possui uma area aproximada de 20,99 ha. Nesta area se sobrepde outra UC, a Area de
Protecdo Ambiental (APA) das Brisas (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2002; RIO DE
JANEIRO - Municipio, [2015]; RIO DE JANEIRO - Municipio, [20177]).

A APA do Morro do Silvério foi criada pela Lei n° 2.836, de 07 de julho de 1999 e
regulamentada pelo Decreto n® 32.547, de 20 de julho de 2010. Possui uma area de 148, 47ha,
no Bairro da Pedra de Guaratiba. Neste mesmo bairro ainda ha uma terceira APA, a APA da
Serra da Capoeira Grande, que foi criada pela Lei n® 2.835, de 30 de junho de 1999 e
regulamentada pelo Decreto n® 32.547, de 20 de julho de 2010. Esta tltima possui uma area
de 475,29 ha e ¢ importante na formacao do corredor ecoldgico que une as APA das Brisas
APA da Capoeira Grande e APA Morro do Silvério (TRIBUNAL DE CONTAS DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO, 2010; RIO DE JANEIRO - Municipio, [2015]; RIO DE
JANEIRO - Municipio, [20177]).

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SMAC), por meio de sua Coordenadoria
Geral de Areas Verdes e Coordenadoria de Protegdo Ambiental para as Unidades de
Conservagao Municipais do Rio de Janeiro, apontava em 2015, como principais problemas
nas Unidades de Conservacdo Municipais, a pressdo causada pela populagdo do entorno, nas
areas limitrofes; a emissdo de esgotos clandestinos; a falta de 4gua; a auséncia de
regularizacdo fundiaria entre outros (RIO DE JANEIRO - Municipio, [2015]). Estes
problemas também sdo indicados nos Planos de Manejo da RBG e do PEPB (INSTITUTO
ESTADUAL DO AMBIENTE, 2013ab).

A regido de Guaratiba se localiza na Faixa Litoranea, no subdominio da Regido
Metropolitana, apresentando areas de baixadas e macigos montanhosos, por exemplo o
Macigo Costeiro da Pedra Branca (LUMBRERAS et al., 2003). A Regido Metropolitana ¢ o
maior aglomerado urbano do estado e o segundo do pais, e inimeros problemas ambientais
decorrem dessa concentragdo populacional, tais como a ocupagdo de terrenos improprios para
a urbanizagdo, como brejos e mangues, susceptiveis as inundagdes, e geralmente ocupados
pela populacdo de baixa renda. A expansdo urbana ¢ uma fonte de pressdo sobre a
manuten¢do das areas de manguezais. Porém ainda existem e resistem importantes areas de
mangue na regido de Guaratiba (LUMBRERAS et al., 2003).

Na Regiao Metropolitana, a expansao urbano-industrial se deu nas baixadas com melhor
drenagem, nas planicies costeiras e nas colinas isoladas, terrenos mais propicios & ocupagao
urbana, mas que podem apresentar problemas ambientais como contaminacdo de leng¢ois
freaticos e rios. A populagdo de baixa renda foi compelida a ocupar as areas mais alagadigas e
baixas encostas das serras, com solos rasos e afloramentos rochosos (LUMBRERAS et al.,
2003). A seguir, ¢ apresentada a Figura 14 ilustrando esse tipo de ocupacao.
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Figura 14. Areas de restri¢do a ocupagdo, com destaque para a XXVI RP/RA — Guaratiba, em
2017. Fonte: Adaptado de Rio de Janeiro (Municipio), 2018a.
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2.7. Vocacao Agricola e Turistica

A regido de Guaratiba possui uma vocagdo agricola histérica. Na década de 1930 a
zona Oeste do municipio do Rio de Janeiro pertencia a zona rural. Originalmente o objetivo
das obras de saneamento e dragagem empreendidas nas baixadas Fluminense e de
Jacarepagud destinavam-se a criacdo de um cinturdo agricola, porém favoreceram a ocupagao
urbana (BRITO, 2016b). Porém atividades agricolas ainda ocorrem, nas areas das encostas e
vales (COSTA, 2002), assim como em outras localidades que cercam o PEPB, como as
regides de Vargem Grande, Vargem Pequena e Jacarepagua, por exemplo (CACERES, 2019).

Segundo o Zoneamento Agroecologico do Estado do Rio de Janeiro, na Regido
Metropolitana as principais culturas agricolas sdo a banana, a mandioca, a cana-de-agucar, o
coco, a goiaba e a batata-doce (LUMBRERAS et al., 2003). Em 2017, o Censo Agropecuario
(IBGE, 2019b) registrou como principais produgdes agropecudrias econdmicas do municipio
do Rio de Janeiro, a banana, a mandioca (aipim), a cana-de-aglcar, o coco, o caqui, o limdo e
a manga. As criagdes animais contam com gado leiteiro, galinaceos, equinos € muares.

No Censo Agropecudrio de 2017 (IBGE, 2019c), foram registrados no municipio do Rio
de Janeiro 1.101 estabelecimentos agropecuarios, ocupando uma area de 7.157 ha. Nesses
estabelecimentos, a média da area era de 6,5 ha. Os principais usos conferidos a terra foram a
lavoura (41,6%) e pastagem (31,3%). Em 39% dos estabelecimentos a atividade desenvolvida
¢ a horticultura/floricultura; em segundo lugar a lavoura permanente em 27,4% dos
estabelecimentos; 20,7% deles possuem pecuaria € 11,8% com lavoura temporaria. Sobre o
perfil dos produtores 67,7% sdos estabelecimentos com mao-de-obra familiar, em média com
trés pessoas, onde 53,3% dos produtores cursaram até o ensino fundamental. A assisténcia
técnica chega a 26,2% dos estabelecimentos.

No Zoneamento Agricola do municipio do Rio de Janeiro, de 1998, foram definidas as
Areas de Interesse Agricola (AIA) para o municipio. Os bairros de Guaratiba e Barra de
Guaratiba foram incluidos na AIA-6. Nessa localidade, especialmente em Ilha de Guaratiba,
na antiga Estrada das Taxas e na Estrada do Morgado-Morgadinho, existem Clubes Equestres,
sitios e fazendas com baias para hospedagem de cavalos. Algumas dessas propriedades
oferecem atividades de lazer, como cavalgadas e passeios de charrete (COSTA, 2002). Essa
configuragdo também ndo ¢ exclusividade de Guaratiba, configurando alternativas de
desenvolvimento econdmico dessa regido ampliada de entorno do PEPB (CACERES, 2019).
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Na Regido de Guaratiba-Rio da Prata (AIA-6) o cultivo tradicional de produtos como a
banana ainda encontra lugar junto de outros setores econdmicos, de cardter mais urbano,
como bares e restaurantes. O niimero de estabelecimentos com produgdo e comercializagdo de
plantas ornamentais tem aumentado. Atividades como a producao de hortifrutigranjeiros, mel,
propolis e produtos naturais tém sido realizadas. Outra alternativa econdmica encontrada ¢ a
conversdo de propriedades rurais em espagos de evento para lazer, recreacio (CACERES,
2019; COSTA, 2002).

Em 11 de agosto de 2008, foi criado o Polo de Plantas Ornamentais da Grota Funda, por
meio do Decreto Municipal n® 29.683 (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2008). Este Polo foi
regulamentado pelo Decreto n° 31.473 de 07 de dezembro de 2009, por meio da criagdo do
Programa Polos do Rio (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2009).

O Programa Polos do Rio surgiu com o proposito de fortalecer aglomerados comerciais
e de servigos por meio do apoio empresarial de varias instituicdes como o Servigo de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas do Rio de Janeiro (SEBRAE/RJ); a Secretaria Especial de
Desenvolvimento Econdmico Solidario da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro; a
Federagdo do Comércio do Rio de Janeiro (FECOMERCIO); o Sindicato de Hotéis, Bares e
Restaurantes (SindRio), o Banco do Brasil e a Associagdo Comercial do Rio de Janeiro.
Existem varios polos no Rio de Janeiro, que representam uma estratégia associativa de
empreendedores e empresarios para buscar solugdes coletivas para problemas ou interesses
dificeis de serem alcancados individualmente, como, por exemplo, o fomento as atividades
produtivas e o aumento do poder de negociacao (POLOS DO RIO, 2011).

Em 13 de dezembro de 2021, o Decreto n® 49.968 revoga o Decreto n® 31.473/2009
(RIO DE JANEIRO - Municipio, 2021a). Em 25 de agosto de 2022 ¢ sancionada a Lei no
7.498, ou Lei Geral dos Polos, que consolida a legislacio municipal sobre polos de qualquer
natureza, ordenados geograficamente pelas areas de planejamento da cidade:

Art. 3° Sdo considerados Polos da Cidade do Rio de Janeiro, ordenados
geograficamente com base nas Areas de Planejamento da Cidade, conforme
dispostos neste artigo: [...]

§ 16. Sio Polos na Area de Planejamento 5.4 - AP 5.4:

I - Polo Gastrondémico e Cultural de Barra de Guaratiba [...];

II - Polo Gastronomico e Cultural da Ilha de Guaratiba, abrangendo toda a
Estrada da Ilha de Guaratiba;

III - Polo Gastronomico e Cultural de Pedra de Guaratiba [...]; e

IV - Polo Pedra de Guaratiba de Gastronomia, Cultura e Turismo [...] (RIO
DE JANEIRO - Municipio, 2022a).

Apesar do Polo de Plantas Ornamentais ndo ser citado na legislacdo recente, sendo
apagado ao longo dos anos na legislagdo municipal, ele existe ainda hoje e mantém sua
importancia. Foi criado em conjunto com comerciantes locais e produtores rurais, a fim de
desenvolver a atividade na regido, onde existem diversos hortos e pequenos produtores. O
polo foi estabelecido “no raio de um quilémetro do encontro da Estrada Burle Marx com
Avenida D. Jodo VI, antiga Avenida das Américas” (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2008, p.
1) contando com mais de 200 produtores de plantas ornamentais (POLOS DO RIO, 2011;
POLOS DO RIO, 2014).

Este polo comercial, ¢ relativamente proximo do Sitio Burle Marx que pertenceu e
serviu de morada ao paisagista na década de 1950, e que influenciou a sua formagao (RIO DE
JANEIRO - Municipio, 2008). O Sitio foi doado ao Estado pelo proprio Burle Marx?, como

23 Roberto Burle Marx (1909 — 1994), artista plastico e paisagista brasileiro, reconhecido internacionalmente
como um dos principais paisagistas do século XX. Criador do jardim tropical moderno, que relaciona botanica
tropical com a modernidade urbana. Seu trabalho teve um importante carater ambientalista, com enfoque na
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uma forma de preservar seu legado. Atualmente, o Centro Cultural Roberto Burle Marx ¢
tombado como uma unidade especial do Instituto do Patrimonio Historico e Artistico
Nacional (IPHAN), situada em Barra de Guaratiba e possui uma “area de mais de 400 mil m?,
onde estd reunida uma das mais importantes colegdes de plantas tropicais e semitropicais do
mundo” (IPHAN, 2014, p.1).

A regido conta com outros dois polos criados para vitalizar as economias locais,
incluidos no Decreto n° 31.473/2009 e atualmente na Lei no 7.498/2022. Sao eles o Polo de
Pedra de Guaratiba, de gastronomia, cultura e turismo e¢ o Polo Gastrondmico de Barra de
Guaratiba (RIO DE JANEIRO - Municipio, 2009; POLOS DO RIO, 2014; RIO DE
JANEIRO - Municipio, 2022a).

Na regido de Guaratiba, as atividades de turismo ecoldgico e rural sdo realizadas na area
do Parque da Pedra Branca e nos bairros. Dessa forma, a regido ¢ uma Area de Especial
Interesse Turistico (AEITUR) para o municipio do RJ, criada pela Lei n°® 6.513, de 20 de
dezembro de 1977 (COSTA, 2002).

Sobre as atividades de turismo ecoldgico, cabe observar que nas unidades de
conservagao ¢ importante que estas atividades contribuam para a conscientizagdo dos
moradores do entorno e dos visitantes sobre a e importancia da unidade de conservagdo e
sobre os problemas que impactam essas areas. E importante envolvé-los na busca por
solugdes. Nas décadas de 1970 e 1980 a visitagdo no parque era pequena e a densidade
populacional no parque também. A area era considerada rural. Em 2002 as areas norte e oeste
do parque ja se encontravam bastante povoadas e com locais cultivados com banana, pecudria
bovina e atividades do setor terciario. Segundo Costa (2002), o melhor caminho encontrado
para evitar o aumento da ocupacao do parque pela populagdo circundante € promover o seu
envolvimento com a gestao da UC.

2.8. Cultura

Patrimonio cultural sdo os bens pertencentes ao povo, possuidores de valor artistico,
econdmico, politico e social, vinculados a preservagdo da memoria e da identidade, e,
portanto, da cidadania, devendo ser preservados. Esse patrimdnio ¢ dividido em dois tipos,
material ou “tangivel”, como monumentos, marcos histéricos, edificios e outros. E o
patrimonio imaterial ou “intangivel”, que sdo expressoes de vida, herdadas e reproduzidas
pelas tradigdes e recriados coletivamente. O folclore, as festas, os saberes populares, a
linguagem e outros, que se modificam ao longo do tempo, sdo parte do patrimoénio imaterial.
O patrimonio cultural imaterial ¢ registrado em 04 livros de categorias distintas: o livro de
saberes; de formas de expressado; celebracdes e lugares (SILVA, 2018).

Pedra de Guaratiba ¢ um bairro de pescadores, que reline artistas e artesdos,
gastronomia, frutos do mar, restinga, mangue, mata atlantica, sambaquis, igrejas tombadas,
carnaval, patrimOnios materiais e imateriais do Rio de Janeiro Ali foram registrados 15 bens
culturais caracterizados como patrimdnios culturais imateriais, tais como a batalha de rimas,
as estorias dos pescadores e o coletivo cultural das Mulheres de Pedra, entre outros (SILVA,
2018).

Ja em Guaratiba e Ilha de Guaratiba, Barbosa (2020), em uma pesquisa participante
com seus alunos, identificaram 15 lugares de memoria** como possibilidades para o ensino de
historia no bairro de Guaratiba, promovendo um reconhecimento do patrimdnio historico
local, e gerando um mapa patrimonial digital interativo, com a delimitacdo desses marcos

preservagao. Seu sitio, tombado como patrimonio historico, possui uma das mais importantes colecdes de plantas
tropicais e subtropicais do mundo (SITIO ROBERTO BURLE MARX, [202-?]).

24 “A memoria cultural [...], se constréi de maneira constante, pautada nas relagdes de sentido que o individuo
faz das narrativas que recebe e das quais participa” (Barbosa, 2020, p.33).
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referenciais, denominado Guaratiba no Mapa. Levantaram objetos e locais de memoria, com
valor reconhecido pela comunidade como referéncias de sua identidade e cultura, divididos
em patrimOnios naturais (presentes na paisagem) e patrimdnios artisticos (construgdes
humanas). Nessa pesquisa os patrimonios imateriais (de reconhecimento coletivo) nao foram
sistematicamente levantados, apesar de citar que Guaratiba possui diversos saberes locais,
como o artesanato de esteiras, chapéus, balaios, cestos, tapetes e chinelos, feitos a partir da
taboa e também possui lendas, que habitam o imaginario da populagao local.

Os patrimonios levantados foram: (i) a Serra da Grota Funda (Serra Geral de
Guaratiba) e o morro da Ilha; (ii) a Pedra do Telégrafo; (iii) a Baia de Guaratiba ou Praia
Grande; (iv) o passaro Guard; (v) o Sitio Arqueologico do Z¢ Espinho; (vi) a Capela de Santo
Antonio da Bica; (vii) o Museu Casa de Roberto Burle Marx; (viii) a Paroquia Salvador do
Mundo; (ix) a Ponte da Marambaia; (x) a Escola Municipal Narcisa Amalia; (xi) a Capela do
Santo Sudario; (xii) a Antiga Estacdo de Bondes; (xiii) o Sitio Cearda ou Alambique dos
Mudinhos; (xiv) o Antigo Cemitério de Guaratiba e (xv) o Castelo dos Guimardes
(BARBOSA, 2020).

Barbosa (2020) afirma que em Guaratiba ha poucos espagos de memoria reconhecidos
e que os poucos existentes ndo vém recebendo a manutengdo adequada. Além disso, o
patrimonio natural ¢ “constantemente vilipendiado pela especulacdo imobilidria sob os
olhares atonitos dos moradores que desconhecem sua importancia” (BARBOSA, 2020, p. 29).

Na regido do entorno do PEPB, fora da XXVI RP/RA de Guaratiba, ligadas por
caminhos histdricos e estradas existentes que atravessam o parque, a influéncia cultural ¢
muito forte, com a presen¢a da comunidade quilombola Cafundd Astrogilda, localizada no
Macigo da Pedra Branca, e que ainda mantém resquicios de formas tradicionais de viver e de
se relacionar com a natureza que remetem ao ‘Sertdo Carioca’® do passado registrado por
Magalhdes Corréa; o registro da presenca das rezadeiras; comidas tradicionais; o resgate da
Folia de Reis e o carnaval, presente desde a comunidade rural até o carnaval da avenida
(CACERES, 2019).

2.9. Um Pouco da Historia Local

A regido de Guaratiba ¢ comprovadamente habitada hd cerca de 2.000 anos, fato
registrado pela descoberta e reconstrucio de uma ossada humana encontrada no sitio
arqueoldgico Sambaqui* do Z¢é Espinho, protegido pela RBG. Anterior a apropriacdo das
terras pelos portugueses, o povo originario que habitava a localidade eram os Tupinambas.
Guaratiba em Tupi-Guarani significa lugar de grande concentra¢do do Guard, ave tipica da
regido, de plumagem rubra utilizada para adornos, e que tem como habitat os manguezais
(BARBOSA, 2020).

Com a chegada dos portugueses teve inicio o regime de sesmarias onde as terras eram
distribuidas a amigos do Rei ou a cristdos que as utilizassem e pagassem os dizimos a Igreja.
A matriz de S3o Salvador do Mundo da Freguesia de Guaratiba, que fica em Ilha de
Guaratiba, guarda esses registros historicos. Em 1579, Manoel Velloso Espinha requereu a

25 “Sertdo carioca foi inicialmente a denominagdo atribuida a antiga zona rural da cidade do Rio de Janeiro por
Armando Magalhdes Corréa, autor do livro homénimo publicado em 1936 e reeditado pela Biblioteca Nacional
em 2017. No uso atual, a nogdo evoca, além do contetido do livro, um tipo de verdade que carrega consigo
imagens da sociedade, do passado e da natureza, e que remete tanto as origens como as formas de conjurar a
modernidade” (CACERES, 2019, p.9, grifo da Autor).

26 “Sambaqui ¢ uma palavra de origem indigena, cuja etimologia remonta a dois elementos da lingua tupi:
‘tamba’, que quer dizer moluscos, e ‘ki’ que significa amontado ou depdsito. Sendo assim, sambaquis sdo
empilhamentos de materiais organicos constituidos basicamente de conchas de moluscos e carapacas de
crustaceos, ossos e artefatos de madeira tendo sido formados por povos que habitaram, sobretudo, o litoral do
Atlantico entre cinco e sete mil anos atras” (BARBOSA, 2020, p.66).
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Coroa portuguesa a doacdo de uma sesmaria, por ter lutado entre 1554 a 1567 ao lado de
Estacio de Sa, em Niteroi, contra os Tamoios. Recebeu permissdo de tomar posse das terras
entre a Ilha de Guaraquegaba?’, a Barra e o sertdo de Guaratiba. Em trés anos era necessario
povoar essas terras, entdo Manoel Velloso Espinha e sua esposa, a Dona Jeronima Cubas
mudam-se e tomam posse das terras. Seus dois filhos Manoel Velloso Espinha Filho e
Jeronimo Velloso Cubas tornaram-se grande proprietarios de terras, escravagistas, donos de
engenhos de cana-de-aglicar e aguardente, criacdo de gado e cavalos, com plantagdes de
mandioca, milho e outros produtos. Manoel herdou a parte que inclui Campo Grande, Barra e
Ilha de Guaratiba. Jeronimo herdou a parte que inclui Pedra de Guaratiba e Sepetiba.
Jeronimo, sem herdeiros, doou sua parte a congregagcdo Carmelitana Fluminense de frades da
Ordem do Carmo, que construiu diversas benfeitorias no local, tais como o Convento do
Carmo, em Pedra de Guaratiba. Portanto desde o inicio da ocupagdo portuguesa a atividade
acucareira foi importante, com diversos engenhos presentes, como o Engenho Novo, o
Engenho de Fora, o Engenho do Magarca, o Engenho da Ilha e o Engenho do Morgado. Ha
registro da compra e venda de mao-de-obra escravizada, desde o século X VI, inclusive pelos
jesuitas (BARBOSA, 2020).

No século XVIII a cultura do café também incidiu sobre a regido, em especial sobre as
encostas da Serra Geral de Guaratiba, causando devastagdo ambiental. Ainda hoje sdo
encontradas plantas remanescentes de café, nas matas regeneradas (FERNANDES, 2010).

A freguesia de Guaratiba foi desmembrada da freguesia de Iraja, em 1755. Até o final
do século XIX era considerada uma das mais prosperas do Rio de Janeiro. Até o inicio do
século XX produzia agucar e café. Posteriormente os sitios substituiram as fazendas
(MELLO, 2015).

A regido da restinga da Marambaia foi ocupada no século XIX, em 1856, pelo
Comendador Breves, o ‘rei do café’, membro da Guarda Nacional que escoltou D. Pedro I
durante o episddio do Grito do Ipiranga, recebendo a regido como recompensa por sua
fidelidade. A mao-de-obra escravizada pelas atividades da cafeicultura adentrava o territdrio
brasileiro por mar. Assim, na Marambaia foi construida uma casa de comércio ou entreposto
maritimo, que entre seus produtos trazia e ‘engordava’ as ‘pecas’ trazidas da Africa para
serem vendidas. O local serviu de casa de custddia e passou para a Marinha em 1908, quando
foi instalada a Escola de Aprendizes-Marinheiros e passou a ser usado para exercicios
militares. Na época da Segunda Guerra Mundial, durante o governo de Gettlio Vargas, a
ponte da Marambaia, ou Ponte Velha, foi construida como um servigo de prote¢do do litoral,
devido a posi¢do estratégica de Barra de Guaratiba (BARBOSA, 2020).

Como ja foi citado (ver item 2.5), desde o século XVII sdo realizados projetos de
drenagem nas areas planas inunddveis da regido, sendo as mais significativas realizadas
durante o periodo Vargas, entre 1935 e 1941, chamadas de obras de Saneamento da Baixada
Fluminense, que visavam fortalecer a agricultura na regido (RIO DE JANEIRO - Estado,
2001).

Entre 1920 e 1950 o éxodo rural no sertdo carioca ja era um fato, tendo reduzido
aproximadamente 23% das suas areas agricultaveis nesse periodo. Os investimentos nas obras
de drenagem, os esfor¢os governamentais na promog¢ao de melhorias nas técnicas agricolas
por meio de uma Fazenda Modelo e posteriormente o asfaltamento de estradas e a construgao
das linhas de bonde ndo foram suficientes para consolidar a agricultura no local. Porém,
ajudaram a valorizar as terras da regido, que entre o final dos anos de 1940 e inicio dos anos

27 “Localizada proxima ao litoral de Pedra de Guaratiba entre as localidades da Ponta Grossa e A.P.A da Brisa.
Esta pequena ilha desempenhou importante papel durante o periodo colonial brasileiro. Possui um marco
histérico que data do séc. XVI e sua fungdo era delimitar as fazendas dos Jesuitas a Oeste e dos Carmelitas a
Leste. Seu nome, Guaraquegaba ¢ um vocabulo tupi que significa: lugar de dormir dos guaras, através da jungao
dos termos agwa'ra (guard), ker (dormir) e aba (lugar)” (BARBOSA, 2020, p 62).
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de 1950, tiveram uma valorizagdo na ordem de 3.700%. Os grileiros avancavam sobre as
terras da Unido, da Marinha e dos agricultores posseiros (MELLO, 2015).

Entre as décadas de 1960 e 1990, fatores que extrapolam a realidade regional, como
crises econOmicas por exemplo, levaram a um crescente fluxo populacional em direcao aos
bairros da Zona Oeste do Rio de Janeiro, sem que houvesse um planejamento e estruturacao
urbana proporcional a esse fluxo. A especulagdo imobiliaria na regido aumentou, havendo
uma mudanga da paisagem local, quando as areas agricolas se tornaram loteamentos. Muitas
dessas areas foram paulatinamente loteadas por grileiros, que na década anterior, de 1950,
pressionavam os agricultores posseiros para sairem de suas terras. Como os agricultores ja
enfrentavam dificuldades econdmicas para se manter na agricultura, sediam a pressao que
chegava a violéncia. Em 1965 na regido ainda havia producdo de laranja, banana, agricultura
de subsisténcia e gado (MELLO, 2015).

O resultado obtido desse longo processo foi a expansdo das areas passiveis de
ocupag¢do urbana. Assim, a antiga zona rural passou a se chamar Zona Oeste, como resultado
de um novo zoneamento ocorrido na década de 1960, permitindo uma nova configuragdo de
uso e ocupagdo do solo também para fins industriais (BRITO, 2016b).

Nesse periodo a Zona Oeste comega a se configurar como uma imensa periferia, no
sentido do lugar que esta a margem da sociedade, onde os direitos cidaddos sdo subtraidos da
populacdo. Deslocamentos populacionais ocorrem tanto para loteamentos em areas
legalizadas como para areas irregulares. Essas populacdes eram provenientes de outros bairros
do Rio de Janeiro, procurando lugares mais tranquilos, menos violentos ¢ com um custo de
vida menor que o praticado no Centro e Zona Sul, assim como, em grande parte, por
migrantes nordestinos e trabalhadores da construcdo civil, empregados pelo projeto
urbanizador da Barra da Tijuca e do Recreio dos Bandeirantes. Como impacto decorrente
desse projeto, os trabalhadores encontravam em Guaratiba o espago para ficar perto do
trabalho e morar com suas familias. A partir de meados da década de 1990 a ocupagdo de
areas irregulares, inclusive areas verdes, para moradias, foi mais intensa (MELLO, 2015).

As escolas publicas absorviam essa populagdo, em especial as criangas. Até hoje as
escolas do ensino fundamental sdo importantes areas de convivéncia entre 0s grupos
culturalmente distintos que residem na localidade. E onde as diferencas culturais existentes se
explicitam, porém, as escolas também s3o o espaco que permite a superacdo dessas
diferencas, ndo a fim de homogeneizar os grupos, mas a partir da promocao do didlogo e da
construcdao de um entendimento sobre essas diferengas culturais de origem (MELLO, 2015).

Os moradores antigos guardavam uma expectativa da regido se tornar um balneario
turistico. A lama da Baia de Sepetiba tinha fama de ter propriedades medicinais, curativas. As
pessoas iam a Pedra de Guaratiba para buscar o tratamento de reumatismo e de outras doencas
com essa lama. O Bairro de Pedra de Guaratiba era muito conhecido pelo carnaval animado e
pelos artistas que 14 residiam. Apds a constru¢do do Porto de Itaguai o lugar perdeu dois
atrativos, a pesca € o banho de mar. Além disso, o saneamento publico existente nao
comportava o aumento populacional e com os problemas decorrentes da auséncia de
planejamento urbano, com a faveliza¢do de algumas areas, o aumento da marginalidade e do
trafico de drogas essa expectativa foi frustrada (MELLO, 2015).

A Zona Oeste se integra aos municipios vizinhos da Baixada Fluminense, formando a
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, com os problemas comuns as periferias das grandes
cidades, como a violéncia, a pobreza, dificuldades de locomogdo entre outros. Nos anos 2000
surge um novo ciclo de projetos de desenvolvimento ligados aos megaeventos, Jogos Pan-
Americanos (2007), Copa do Mundo (2014) e Jogos Olimpicos (2016), que por meio de
desapropriacdes por interesse publico, voltam a desterritorializar parte da populacdo local
(BRITO, 2016b; BAPTISTA, 2014).
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2.10. O Sertao Carioca

O ‘sertdo carioca’ ¢ uma denominagdo empregada por Armando Magalhdes Corréa
(1889-1944)%, naturalista da década de 1930, para descrever a zona oeste do municipio do
Rio de Janeiro, que aquela época detinha um carater explicitamente rural. Também ¢ o nome
de sua obra classica (CORREA, 1936), que contém uma proposta de tipificagio dos
moradores desse sertdo, estratificada por suas profissoes, habilidades e afazeres relacionados
com o meio ambiente local, na década de 1930. Sua abrangéncia pode ser vista na Figura 15,
que mostra a extensdo dessa area, ilustrada por esse autor.
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“Mapa do Sertio Carloca”™ p. 272, item XXII
Mapa do Sertiio Carioca, onde aparecem as localidades visitadas por Armando Magath fies Corréa em seus périplos.

Figura 15. O Sertdo Carioca, por Magalhdes Corréa. Fonte: Franco e Drummond (2005).

Sendo assim, o termo ‘sertdo carioca’ descreve um determinado lugar em um tempo
especifico, assim como aqueles que ali residiam. Tem sido revisitado, reportando as origens e
identidades locais, englobando herangas culturais, religiosas, preocupag¢des ambientais e
resisténcias sociais preocupadas com o futuro. “A area natural protegida mais proéxima desse
imaginario do sertdo é o Parque Estadual da Pedra Branca” (CACERES, 2019, p.9).

28 O carioca Magalhdes Corréa foi artista de formagdo, escultor, eximio desenhista a bico-de-pena, naturalista
autodidata, professor e funcionario do Museu Nacional do Rio de Janeiro, onde exercia o cargo de conservador
na secdo de Historia Natural. Frequentador da baixada de Jacarepagua, onde comprou um sitio e realizava
caminhadas, entrevistava os moradores, observava, desenhava a fauna, a flora, o ambiente e os tipos humanos
locais. Produziu diversas cronicas sobre o cotidiano do lugar, publicadas no Correio da Manha, entre 1931 e
1932 e posteriormente na Revista do Instituto Histérico e Geografico. Seu trabalho é um importante registro da
zona rural do Rio de Janeiro desse periodo. Magalhdes Corréa representa a produgdo intelectual da época sobre a
prote¢do a natureza, engajado em um movimento mais amplo de reforma social e de resgate de comunidades que
hoje chamariamos de ‘tradicionais’, tendo influenciado diversos cientistas das geragdes seguintes e o
ambientalismo brasileiro (CACERES, 2019; FRANCO; DRUMMOND, 2005; SARMENTO, 1998).
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Sem chegar a ser uma representacdo dominante ou de amplo pertencimento,
sertdo carioca evoca uma certa geografia imaginaria que na atualidade se
reproduz como uma construgdo imagético-discursiva e como um
contradiscurso que enfrenta a urbe crescente que ameaca devorar memorias,
naturezas e paisagens. A recuperagdo do termo sertdo carioca tenta produzir,
entdo, modos permissiveis de ser. Em obra cldssica, Raymond Williams
(2011) refletia que ndo ha campo sem cidade, sendo a representagdo do
mundo rural um apelo para uma relagcdo que se define a partir de seu par
oposto: a cidade. Averiguar a que exatamente o sertdo carioca faz oposi¢cdo
é um passo para sua compreensio (CACERES, 2019, p.9-10, grifo do autor).

O sertao carioca se contrapde ao litoral, o lugar das elites politicas, das vanguardas
intelectuais, dos sujeitos da modernidade, que dominam as forg¢as da natureza. O sertanejo ¢
submetido a essas forgas, o que na constru¢do do imagindrio nacional remete ao atraso, e das
quais necessita ser ‘salvo’ pela civilizagdo. Porém, na visdo de Magalhiaes Corréa, que
percorreu a regido e conviveu com seus tipos socias na década de 1930, havia algo a ser
preservado na sua originalidade, o que se contrapunha, a0 menos em parte, a visao sanitarista
que associava sertdo & doenga, e surpreendeu a sociedade da época (CACERES, 2019).

Nutria simpatia por essa populacdo que conheceu e descreveu bem, admitindo que
necessitavam de assisténcia nas areas de saude e educacao, mas que detinham conhecimento
capaz de torna-los elemento importante na protecdo ambiental, sem, no entanto, excluir sua
parcela de responsabilidade na degrada¢do ambiental, como no desmatamento para a
fabricacdo de carvao, que poderia comprometer o seu proprio meio de vida (FRANCO;
DRUMMOND, 2005).

Essa visao alimenta o ideario contemporaneo de vertentes afeitas a conservacao
ambiental e ao resgate de uma identidade rural local, ainda que sejam feitas criticas,
principalmente ligadas aos preconceitos expressos sobre as religides de matrizes africanas
testemunhadas, e que Magalhdes Corréa registrou (CACERES, 2019; SARMENTO, 1998).
Corréa clamava que o ‘sertdo carioca’, como um lugar fixado no passado, com outro ritmo
temporal, mais proximo de uma natureza original devido ao seu isolamento e os modos de
vida locais, fosse poupado dos avancgos da civilizagdo (CACERES, 2019; SARMENTO,
1998).

No entanto, a necessaria preocupagdo com a conservagdo ambiental, chega ao local
descolada de preocupacdes sociais, encarando a regido como um espago vazio € ndo como um
territorio habitado, o que inevitavelmente gera conflitos resultantes da disputa territorial.

No Brasil, as legislacdes ambientais iniciaram nas décadas de 1930 e 40 (FRANCO;
DRUMMOND, 2005)*. Em 1941, ocorre a primeira medida legal para preservar os recursos
hidricos do Maci¢o da Pedra Branca. Na época a derrubada das matas para producao de
carvao foi proibida e diversas areas foram transformadas em Florestas Protetoras da Unido
(BRITO, 2016b; FERNANDEZ, 2009). Mais tarde, em 1974, ocorre a criacdo do PEPB e da
RBG.

Até recentemente, nas imediacdes do PEPB, lugar que ainda ¢ capaz de trazer o
passado ao presente, ¢ importante dizer que o isolamento se da ndo apenas por causas
naturais, geograficas, ambientais, mas ¢ causado pela relagdo com o poder publico e seus

2 “Data desta época [entre 1933 e 1934] a edi¢do da primeira geracdo de leis brasileiras relacionadas ao
problema da prote¢do da natureza. Entre elas [...] o Cdédigo Florestal, o Codigo de Caca e Pesca, o Cdodigo de
Aguas, o Codigo de Minas, e o Codigo de Fiscalizagio das Expedi¢des Artisticas e Cientificas [...]. Além disso,
a [...] Constituicdo de 1934 encarregava os governos central e estaduais de proteger as ‘belezas naturais’ e
‘monumentos de valor histérico ou artistico’. Pouco depois foram criados os primeiros parques nacionais
brasileiros: Itatiaia, em 1937, e Serra dos Orgﬁos e Iguagu, ambos em 1939” (FRANCO; DRUMMOND, 2005,
p.1034).
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projetos modernizadores, que ocorrem reincidentemente (CACERES, 2019; SARMENTO,
1998).

A moderniza¢do que bate a porta e ameaga a perda de identidades e territorio, ndo ¢ a
que traz consigo melhorias nas condi¢des objetivas de vida da populagdo local, tais como
saude, educacgdo, lazer, transporte, infraestrutura conectada com as particularidades locais, o
que seria desejavel. A modernizacdo recentemente ¢ a das mudangas urbanisticas que
reclassifica o espago municipal na sua integralidade como espago urbano, desconsiderando a
vocagao agricola, seu passado historico e as identidades locais. Com a promulgagdo da Lei
Municipal Complementar n® 111/2011, que rege o Plano Diretor da cidade do Rio de Janeiro,
em seu Art. 13, o territorio do municipio passa a ser considerado integralmente urbano, apesar
de ndo excluir a existéncia de areas destinadas a atividades agricolas e com restrigdes
ambientais (CACERES, 2019; RIO DE JANEIRO - Municipio, 2011). A partir dessa
legislacdo as areas rurais passam a ser tributadas com o Imposto Sobre a Propriedade Predial e
Territorial Urbana (IPTU), segundo o Art. 8° da_Lei Complementar n° 4/1991 (RIO DE
JANEIRO - Municipio, 1991).

A mudanca legal sobre a vocagao do solo, fere o trabalho e o trabalhador rural, nega
apoios e direitos a politicas publicas agricolas, que ndo estdo disponiveis para areas urbanas.
A agricultura ¢ novamente desterritorializada a medida que sua atividade nao ¢ mais capaz de
‘pagar’ pelo espaco que ocupa. Nesses moldes, a agricultura ndo tem espago no meio urbano,
e os agricultores sucumbem & especulagdo imobiliaria, mais uma vez (CACERES, 2019).

Céceres (2019) registra o sentimento dos moradores das imediagdes do PEPB, em
relagdo a esses iminentes processos de desterritorializagao e perda identitaria:

Quanto mais as mudancas urbanisticas se aproximavam, mais afloravam as
lembrangas, pois a sombra da remocdo estava na volta da esquina. O choque
dessas distintas temporalidades teve como efeito a acentuacdo de afetos e
sentidos para o passado, ora um refiigio para se amparar, ora um valor
identitario, uma bandeira para marcar oposi¢io (CACERES, 2019, p.13)

O movimento de resisténcia dos agricultores locais ¢ antigo. Na década de 1940
destacaram-se as ligas camponesas onde se reuniam posseiros, proprietarios e até grileiros, na
luta contra a expropriacdo de terras (BRITO, 2016b). Ainda que as percepcdes de Magalhaes
Corréa sobre o ‘sertdo carioca’ fossem romantizadas (SARMENTO, 1998), ele foi um
pioneiro do conservacionismo brasileiro, que integrou as dimensdes naturais e sociais
necessarias a defesa ambiental e para a qualidade de vida dos povos do campo (FRANCO;
DRUMMOND, 2005).

Os quilombolas da Pedra Branca se reconhecem nesses relatos e os tomaram para si,
como um registro da sua ancestralidade em tempos anteriores ao Parque, e assumem o ‘sertdao’
como uma marca, para ajudar na preservagao da sua cultura, de forma viva. Nao deixa de ser
curioso que os varios tipos do ‘sertdo’ carioca registrados no passado, pescadores,
machadeiros, carvoeiros, cacadores, tamanqueiros, cabeiros, oleiros, esteireiras, cesteiros,
bananeiros, vendedores ambulantes que abasteciam a cidade com produtos locais e ‘drogas do
sertdo’ (CACERES, 2019; CORREA, 1936; FRANCO; DRUMMOND, 2005; SARMENTO,
1998), alguns ainda circulam invisibilizados pela rapidez que a metropole imprime, ou
somente mudaram de roupagem. Como por exemplo, o agricultor, que transporta produtos no
burro de cangalha, nos jacas de taquara, parece resistir (Figuras 16 e 17).
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A tropa da basrana

Figura 16. A tropa de banana, desenho de Magalhades Corréa. Fonte: Corréa (1936).

Figura 17. Agricultor nos caminhos do Maci¢o da Pedra Branca. Fonte e foto: Céceres
(2019).

Esses jacés sao um artefato importante da cultura local.

Cortada a taquara, na largura desejada, e limpa, empregam no fabrico do
cesto, depois de feito o fundo de cipd. A média dos cestos grandes de
verdura, feitos, por dia, por um cesteiro, ¢ de trés, [...] trabalho mais penoso
do que os jacas; sdo vendidos, [...] aos quitandeiros e chacareiros, para o
transporte de suas verduras aos mercados e feiras (CORREA, 1936, p. 103).

De Camorim a Caeté e mesmo no Retiro, Ilha, Guaratiba, Pedra e Sepetiba,
nos districtos de Jacarépagua e Guaratiba, existem innumeros cesteiros
profissionaes (CORREA, 1936, p. 105).
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A presenca dos bananais, especificamente em Guaratiba, também foi registrado.

O Districto Federal possue a sua cultura de banana nas fraldas e vertentes
das serras [...], predominando os districtos de Jacarépagua, Guaratiba e
Campo Grande. Colhidos os cachos nos pés, vao sendo arrumados nos
caminhos, para depois serem transportados por burros aos depositos ou beira
da estrada de rodagem e, dahi conduzidos por auto-caminhdes ao centro de
exportagdo, no centro urbano, ou por tropas, nos jacas das cangalhas dos
burros (CORREA, 1936, p. 141-142).

A cultura exdtica da banana, presente no macico desde o periodo colonial e que
Magalhaes Corréa privilegiou em seus relatos, descrevendo variedades e formas de cultivo
(CORREA, 1936), transpds o tempo, tornou-se vildi do Parque, marcador territorial e
permanece gerando renda na localidade (FERNANDEZ, 2009). Essa continuidade pode ser
vista nas Figuras 18 e 19. Seria 0 momento presente o testemunho do final da existéncia deles
na regiao?

Figura 18. Bananal, em 1958. Fonte: IBGE, 2017.
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Figura 19. Area de bananal em substituigdo por plantas ornamentais, Ilha de Guaratiba, 2022.
Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Outra preocupagio de Corréa era a descaracterizagdo do sertio (CORREA, 1936;
SARMENTO, 1998) pela chegada de turistas do Distrito Federal, ou seja, da zona urbana do
Rio de Janeiro, e também de imigrantes estrangeiros, portugueses, italianos e espanhdis, que
contribuiriam para o distanciamento dos tipos locais das suas fungdes tradicionais.

No entanto, também documentou a presenga dos portugueses no sertdo carioca com
contribuigdes que prestaram a cultura local, como por exemplo no caso das esteireiras, na:

localidade denominada Pavuna, [..] regido, habitada por innumeros
lavradores, [onde] € o seio da industria da esteira. Ahi, [...] ha um pequeno
sitio denominado da Maria Portugucza [...], eximia esteireira da localidade,
de quem até hoje se fala e que ensinou as filhas, pequeninas ainda, a technica
da fabricagdo da esteira, as quaes sdo hoje em dia duas mestras no seu
preparo (CORREA, 1936, p. 93).

Paradoxalmente as observagdes que Magalhdes Corréa fez ao percorrer o sertdo
carioca na década de 1930, ou seja, as regides de Jacarepagud, Barra da Tijuca, Recreio dos
Bandeirantes, as Vargens, Curicica, Taquara, Guaratiba, ao se comparar o texto classico
(CORREA, 1936) com a atualidade da XXVI RP/RA de Guaratiba, varias similaridades sdo
encontradas. As “mesas [que] se pagam”, sdo encontradas hoje nos Polos Gastronomicos; os
“transportadores de turistas” ainda os levam a passear de barco; o trancado das “esteireiras”
esta presente no artesanato local; ainda ha “cesteiros” porque ainda se fazem jacas; “os
passeios a cavalo aos sitios proximos” hoje sdo organizados por haras; e assim como a
“macumba” com seus tambores continuam a ecoar naquelas serras, juntamente com oS
preconceitos existentes; além dos “bicheiros [que fazem] um passeio a cavalo [...] e assim
vao, diariamente, cavando o dinheiro e a miséria dos fregueses”, estes também estdo
presentes; e por fim os imigrantes que se tornaram sertanejos, agricultores, feirantes e
modernamente produtores rurais do ramo de plantas ornamentais.

Onde estd o paradoxo? Na pretensa ingenuidade do sertanejo, vilania do imigrante e
fragilidade do sertdo. Em que medida a modernidade se apropriou do sertdo e o sertdo se
apropriou da modernidade? E um tema a se aprofundar.
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2.11. Uma Ilha Cercada de Morros

Mas que ilha ¢é essa, cercada de terra por todos os lados? Onde estd o mar? Onde esta o
rio? Uma ilha no meio do sertdo! O que explica essa situagdo ¢ a origem do nome.

A Serra Geral de Guaratiba, ou Serra da Grota Funda, que faz parte do Macico da
Pedra Branca, ¢ a formagdo rochosa que separa Guaratiba do Recreio dos Bandeirantes. Essa
Serra, e seus caminhos, eram rota de comércio e desbravamento, sendo usadas por
comerciantes, tropeiros e bandeirantes, desde o século XVI. No meio desta serra, entre tantos
outros morros, o Morro da Ilha era um importante ponto de referéncia para aqueles que
transitavam por aquelas rotas (BARBOSA, 2020).

Sua localizacdo estratégica, mais destacada dos seus pares na Serra Geral de
Guaratiba (Serra de Grota Funda) dava aos viajantes que por ali passavam a
impressao do cume de uma ilha incrustada na regido de Guaratiba. Torna-se
assim uma explicagdo plausivel e melhor palatdvel para a localizagdo
daquela terra no século XVI (BARBOSA, 2020, p.56).

Na Figura 20, o Morro da Ilha ¢ apresentado como um simbolo de identificagdo e de
identidade local (BARBOSA, 2020; FERNANDES, 2010), um marco geografico que possui
importancia no batismo do bairro.
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Figura 20. Morro da Ilha, Ilha de Guaratiba, RJ. Fonte: Barbosa (2020).
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Diversas localidades, sobretudo antigas, tém seus nomes relacionados com a natureza
e suas formas, independentemente de terem ou nao sofrido a¢cdes humanas. Na mesma regiao,
a Barra de Guaratiba e a Restinga da Marambaia sdo alguns exemplos desse fato. Mas ha
também, uma outra teoria sobre o nome do lugar, propagada pela imprensa, que o atribui a um
sitiante de Guaratiba, chamado Willian. A experiente Professora de Historia, Yara Barbosa,
moradora do lugar desde a infancia, exprime as seguintes palavras sobre este assunto:

A [...] explicacdo nos causa inquietacao por seu forte carater discriminatorio.
Ao afirmar que o nome da localidade tem sua origem na corruptela do nome
Willian dada a ignorancia dos habitantes da regido, relega-se os mesmos a
categoria de incultos, incapazes de pronunciar o nome de um forasteiro. [...]
Debrugcamo-nos entdo a pesquisar [...], tendo o objetivo de resgatar uma
possibilidade de origem mais plausivel, pautada em vestigios comprovaveis
afastados da fabula, que ndo deprecie, mas empodere os orgulhosos
guaratibanos acerca deste que se considera como primeiro patriménio, o
nome. Depois de muito refletir, e pela falta de fontes que comprovem a
existéncia deste fabuloso senhor, resolvemos pautar nossa avaliacdo sobre a
toponimia explicada por Fernandes ja que esta, até hoje pode testemunhar o
nascimento do bairro por sua presenga perene ¢ indiscutivelmente
comprovavel na paisagem exuberante (BARBOSA, 2020, p. 57).

Outra referéncia importante na localidade, devido a sua insercao historica, ¢ a Fazenda
Modelo, unidade da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro. No passado a Fazenda Modelo
desempenhou fungdes ligadas ao desenvolvimento agricola da regido, tais como a defesa
agropecuaria, o apoio a expansdo agricola dos cultivos dos pequenos agricultores, aracdo de
terras, fornecimento de sementes e mudas, reflorestamento, arborizagao ornamental e prote¢ao
de matas. A fazenda, com terras apropriadas a horticultura, surgiu como uma horta modelo
para incentivar os agricultores locais a desempenhar essa funcdo, visando garantir o
abastecimento alimentar da populacdo com produtos hortifrutigranjeiros (MOTA, 2006).

Na década de 1920, a entrada de imigrantes portugueses no Brasil aumentou, em
especial no Rio de Janeiro onde optavam por atuar no comércio varejista. Porém Guaratiba
recebeu imigrantes portugueses vindos das Ilhas dos Agores e da Madeira, que possuiam
origem agricola e que, no Brasil, tornaram-se sitiantes, posseiros ou arrendatarios. Na década
de 1920 haviam 2.088 estabelecimentos rurais no Rio de Janeiro. Destes, 1.151 estavam
localizados em Guaratiba, ou seja, em torno de 55%, sendo que a maioria possuia menos que
41ha, eram administrados pelos proprietarios € ocupados por hortas e pomares (MOTA,
2006).

Cultivavam produtos que retinham um maior rendimento econdmico, para serem
vendidos nas feiras livres. Outros géneros alimenticios eram cultivados para a subsisténcia.
Os principais produtos para comercializar eram a laranja, o aipim, a vagem, o tomate € o
chuchu. Os precos dos géneros de primeira necessidade eram tabelados, e alguns produtos
horticolas eram taxados com valores de 8% a 25% mais baixos que os produtos mais
rentaveis. Desta forma houve a expansdo da produgdo de alguns géneros alimenticios em
detrimento de outros, o que justificou a iniciativa do prefeito em implementar a Fazenda
Modelo, como estratégia de desenvolvimento do setor, apesar da ‘resisténcia’ dos agricultores
em produzir todos os géneros necessarios ao abastecimento publico (MOTA, 2006).

A Figura 21 exemplifica o incentivo governamental da época para a producdo de
hortifrutigranjeiros em Guaratiba.
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Figura 21. Morro da plantacdo da Fazenda Modelo, fotografia de Aristogiton Malta, em 30
junho de 1930 (Acervo do Arquivo Geral da Cidade do Rio de Janeiro - AGCRJ). Fonte:
Mota (2006).

Ilha de Guaratiba foi por anos um verdadeiro cinturdo verde do Rio de Janeiro. As
areas de baixada formavam um extenso laranjal. As areas de encosta, formavam bananais. A
laranja era exportada para os Estados Unidos. Na Segunda Guerra Mundial a exportagdo caiu
e os tratos culturais também, gerando um problema fitossanitirio que comprometeu a
producdo. Enquanto em outros locais da baixada, como Itaguai e Campo Grande a cultura foi
paulatinamente substituida por loteamentos, em Ilha de Guaratiba a laranja passou a ser
destinada ao mercado interno ou foi substituida por outras frutas e produtos horticolas,
comercializados na Central Estadual de Abastecimento (CEASA), no proprio local e
principalmente nas feiras-livre em outros bairros do municipio. Os produtos eram
transportados dentro dos bondes para as regides mais densamente urbanizadas. Em Ilha de
Guaratiba o descanso semanal era na segunda, porque domingo era dia de feira. Com o passar
dos anos, agricultores se transformaram em feirantes e, posteriormente, em produtores de
plantas ornamentais (FERNANDES, 2010). Na Figura 22 podemos ver um dos aspectos
relacionados aos modos de vida dos guaratibanos na década de 1950 similar ao de moradores
de bairros vizinhos, do entorno do Macico da Pedra Branca.

39



Figura 22. Feira livre do Rio de Janeiro, em 1958. Fonte: IBGE (2017).

Os agricultores-feirantes de Ilha de Guaratiba participavam de feiras na Zona Oeste do
municipio, como Campo Grande e Paciéncia, entre outros lugares. As feiras viabilizavam a
comercializacdo e a sustentabilidade econdmica da producao e das familias. Ser feirante era
simbolo de status na localidade (FERNANDES, 2010).

Para regularizar o mercado e o abastecimento de géneros alimenticios essenciais no
pais, na década de 1960 foi criada a Companhia Brasileira de Alimentos (COBAL). Na
década de 1970, com sua extingdo, ¢ criada a CEASA, destino do excedente da produgao
agricola dos agricultores locais, desde sua criacdo. As feiras-livre continuaram a ser o destino
prioritario da comercializa¢do da producao, até a proxima ruptura na ldgica de abastecimento
(MOTA, 2006).

Com o encarecimento dos insumos agricolas e a entrada da produgdo vinda de outras
regides do estado, como a Regido Serrana e também de outros estados da federagdo, como
Sao Paulo, a competitividade aumentou e os feirantes foram se transformando em
intermediarios, comprando na CEASA e revendendo nas feiras. Com o aparecimento dos
supermercados na década de 1970 e posteriormente os varejoes, na década de 1980, os
agricultores-feirantes ja ndo conseguiam mais competir com os precos praticados no mercado.
A partir desse ponto, a configuragao local da paisagem e dos modos de vida mudou
significativamente em Ilha de Guaratiba. Muitos agricultores migraram para o ramo de plantas
ornamentais, sendo que sdo exceg¢des os agricultores que ainda mantém alguma producao
horticola (FERNANDES, 2010).

O setor de plantas ornamentais se desenvolveu pela importancia que Roberto Burle
Marx representou ao local e seus moradores. Com a necessidade de produzir, colecionar e
ambientar plantas ornamentais, Burle Marx comprou o Sitio Santo Antonio da Bica, em
Guaratiba, hoje Sitio Roberto Burle Marx, para onde se mudou em 1973. Empregou diversas
pessoas que se tornaram jardineiros, paisagistas e proprietarios de hortos de plantas
ornamentais por sua influéncia. Alguns de seus funciondrios comegaram a produzir plantas
ornamentais em suas propriedades ociosas, colaborando para suprir a demanda por este tipo
de produto que era maior do que o sitio do proprio Burle Marx conseguia produzir, € por um
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“efeito cascata” a atividade econdémica se desenvolveu em Ilha de Guaratiba, que se
transformou no Polo de Plantas Ornamentais do Rio de Janeiro. Burle Marx desenvolveu uma
grande afetividade pelo lugar, que foi reciproca. Atualmente seu nome encontra-se no maior
colégio de Ilha de Guaratiba e na estrada para Barra de Guaratiba (FERNANDES, 2010).

Outro fendmeno modificador da paisagem ¢ o mercado imobiliario. O declinio da
agricultura e a urbanizagdo crescente da cidade, permitiram a expansao desse mercado na
localidade. Ilha de Guaratiba, um dos ultimos remanescentes rurais do municipio do Rio de
Janeiro, vem passando por um processo acelerado de mudanga de uma estrutura rural-agricola
para uma estrutura urbano-residencial. O lugar bucélico, visitado esporadicamente, passa a ser
atrativo para a residéncia permanente. A regido vem sendo apontada como alvo de
crescimento da cidade, principalmente para os segmentos mais abastados, onde tem surgido
varios condominios residenciais. Esse processo, de crescente especulagao imobiliaria, teve
inicio entre as décadas de 1970 e 1980, acentuando-se a partir de 1990 (FERNANDES, 2010).

Primeiramente, na década de 1970, foi composto por moradias secundarias,
residéncias usadas aos finais de semana, nas férias ¢ como sitios de lazer. Com a valorizagao
imobiliaria, na década de 1990 houve a multiplicagio de condominios residenciais para
moradias fixas, de uma populagdo com maior poder aquisitivo, que buscava espacos mais
amplos de moradia, mas com um IPTU menor do que de areas proximas, como a Barra da
Tijuca e o Recreio dos Bandeirantes. Esse fenomeno trouxe problemas ambientais decorrentes
da falta de panejamento urbano, falta de estrutura de saneamento bésico, aterramento de
manguezais, desmatamento de encostas, corte de morros para retirada de terra, represamento
de cursos d’4agua, emissdo de esgotos sanitarios nos rios com a diminuicao da piscosidade.
Dessa forma, essas alteragdes nao representam mudangas estruturais visando a urbanizacao
local, mas sim um intenso processo de degradacdo ambiental que estd em curso. Nesse
encontro do rural com o urbano novas ruralidades se formam, ha uma hibridiza¢do dessas
duas realidades, o rural ¢ incorporado ao urbano, mas guarda especificidades, o que confere
ao local uma gama de novas caracteristicas e singularidades (FERNANDES, 2010).

2.11.1. Equipamentos publicos

Os principais equipamentos publicos® existentes em Ilha de Guaratiba, para dar conta
dessa hibridizacdo, sdo o Centro Municipal de Satide Raul Barroso®' (CMS Raul Barroso) e
quatro escolas publicas: o Centro Integrado de Educagdo Publica 326 — Roberto Burle Marx
(CIEP 326), a Escola Municipal Narcisa Amalia (EM Narcisa Amalia), a Escola Municipal
Ledncio Correia (EM Leoncio Correia) e Escola Municipal Professor Castilho (EM Professor
Castilho).

Na Tabela 5 ¢ possivel ver o nimero de criangas, jovens e adultos atendidos por
escola, o que dd uma nocao da dimensdo de cada uma delas.

30 Equipamentos publicos sdo as instalagdes e os espagos fisicos, publicos ou privados, onde é prestado algum
tipo de servico publico a pessoa fisica ou juridica. Ex. equipamento publicos de saude, educagdo, lazer, servigo
de energia elétrica, coleta de residuos sélidos, tratamento de 4gua e esgoto etc.

31 Doutor Raul Capelo Barrozo foi um médico muito respeitado na regido de Guaratiba, devido aos atendimentos
gratuitos que fazia para as pessoas humildes (MELLO, 2015).
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Tabela 5. Numero de alunos por escola de educagdo basica e por nivel de ensino, em Ilha de
Guaratiba, Rio de Janeiro/R]J.

Escolas de , . N°de
Educacao Basica Nivel de Ensino Alunos Total
CIEP 326 Ensino Médio 1.169 1.169
EM Narcisa Amalia Ensino Fundamental — Anos Finais (6° ao 9° ano) 581 581
EM Leoncio Educacgao Infantil — Pré-escola 74 307
Correia Ensino Fundamental — Anos Iniciais (1° ao 5° ano) 233
Educacgao Infantil — Pré-escola 105
El\/égsrgfﬁisor Ensino Fundamental — Anos Iniciais (1° ao 5° ano) 716 966
Ensino Fundamental — EJA 145
Total Geral 3.023

Fonte: INEP (2021).

O Centro Integrados de Educacao Publica (CIEP 326) ¢ a tinica escola de nivel médio
de Ilha de Guaratiba, pertencente a Rede Estadual de Ensino. Esse modelo de escola foi um
projeto educacional concebido pelo antrop6logo Darcy Ribeiro, com o propdsito de promover
uma revolugdo educacional no pais, por meio da educagdo publica de qualidade. Foi
implantado no estado do Rio de Janeiro, nos dois governos de Leonel Brizola (1983 a 1987 e
1991 a 1994), para oferecer ensino em periodo integral aos alunos da rede estadual. Essas
escolas sdo popularmente conhecidas por seu apelido, Brizoldao (BARBOSA, 2020).

Enquanto a rede estadual oferece o ensino médio, a Rede Municipal de Ensino oferece
a educacao infantil e o ensino fundamental, do primeiro ao nono ano. Enquanto a EM Leoncio
Correia, que ¢ uma escola rural, oferece vagas na Educagdo Infantil ¢ Ensino Fundamental,
para os anos iniciais, do 1° ao 5° ano, a EM Professor Castilho, que se localiza numa regido
mais urbanizada e de facil acesso, oferece, além dessas séries, a Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), para todas as séries do ensino fundamental.

A Escola Municipal Narcisa Amalia, além de ser a tnica que oferece o Ensino
Fundamental, para os anos finais, de 6° ao 9° ano, no periodo regular, ¢ também uma
referéncia historica para Ilha de Guaratiba. Foi fundada durante o governo Vargas, em 1938,
como escola primaria. Inicialmente funcionou em uma casa na Estrada da Ilha, doada pela
Sra. Hildegarda Alves Barroso Ribeiro e seu pai o Dr. Raul Capelo Barroso. Em apenas um
ano a escola cresceu e foi transferida para uma sede maior, também fruto de doagdo, situada
no seu endereco atual. Somente em 1967 € que as séries finais do ensino fundamental foram
implantadas, na época chamadas de gindsio. Assim a escola muda de nome para Ginasio
Estadual Dr. Mario Piragibe, que era a maior escola da regido, at¢ a segunda metade dos anos
1990. Nessa época chegou a matricular 900 alunos. Segundo Barbosa (2020), quase todas as
familias tem um vinculo, uma historia, uma lembranca para contar sobre essa escola, que
recebe o nome de uma grande poetisa feminista brasileira, do periodo imperial (BARBOSA,
2020).

Mas o ponto de maior relevancia historica no bairro de Ilha de Guaratiba ¢ a Paroquia
Sao Salvador do Mundo, um bem tombado pelo IPHAN, tendo sido reconhecido o seu valor
historico, artistico e cultural. Criada em 1676, feita de pedra, madeira e cal, foi a primeira
capela curada’? do Porto de Guaratiba (BARBOSA, 2020).

E importante citar a presenca do PEPB, que ndo possui entrada (Posto Avangado) pelo
bairro de Ilha de Guaratiba. A Reserva Biologica Estadual de Guaratiba (RBG/Rebio), tem
sua sede administrativa na Estrada da Matriz, em Ilha de Guaratiba e, em frente, localiza-se o
Horto Florestal de Guaratiba (HFGUA), também vinculado ao Instituto Estadual do Ambiente

32 Significa que tinha um paroco. Havia outras igrejas, inclusive maiores, mas sem capeldo.
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(INEA). O INEA ¢ responsavel por quatro hortos estaduais para a producdo de mudas de
espécies nativas endémicas da Mata Atlantica, com foco na producao de espécies climax e
ameacadas de extingdo. O HFGUA ¢ o tnico horto do INEA na Regido Metropolitana do Rio
de Janeiro. Além de produzir as mudas destinadas para a recuperacdo de unidades de
conservagdo, atendendo prioritariamente projetos institucionais, realiza doagdes para o6rgaos
publicos ou projetos sem fins lucrativos e também atende a projetos de recomposi¢ao florestal
particulares (INEA, [202-?]).

A Fazenda Modelo atualmente nao possui atividades ligadas a producao de hortaligas.
No seu lugar, ha um viveiro para producdo de mudas para a arborizagdo urbana municipal,
uma parceria entre a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, a Fundagdo Parques e Jardins e
parceiros privados (PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO, 2022). E ¢ o local onde a
Secretaria Municipal de Promoc¢do e Defesa dos Animais (SMPDA) estruturou o abrigo
municipal de animais e os servicos de sua competéncia (PREFEITURA DO RIO DE
JANEIRO, 2021).

A Praga do Largo da Ilha, ¢ um importante ponto de referéncia, e a Unica praga do
bairro. O Ilha Futebol Clube, fundado em 1948, ¢ um simbolo para os moradores locais, que
guardam lembrangas de campeonatos e bailes realizados no clube (FERNANDES, 2010).
Além destes, ha outros equipamentos publicos na localidade, que nao serdo detalhados neste
trabalho.

2.11.2. Ser guaratibano

Além desses equipamentos publicos, a localidade comporta outros lugares importantes
de referéncia histdrica local, e que capta um pouco o espirito sui generis dos moradores.

Ponto bastante conhecido em Guaratiba é o Alambique dos Mudinhos,
localizado no Sitio Ceara, onde, desde 1928, se cultiva a cana-de-agucar,
com producdo de aguardente, rapadura e melado, bem como a farinha de
mandioca. A sua fachada continua inalterada [...], desde a década de 1980,
fortalecendo as memorias ali produzidas. Localizado na Estrada do Morgado
que recebeu esse nome em virtude do estado etilico de grande parte dos que
por ali passavam. Apds uma visita ao referido alambique e a degustacdo da
famosa pinga intitulada ‘Um minuto de Siléncio’, o sujeito voltava para casa
‘morgado’ pelo caminho. E assim a estrada, originalmente conhecida como
Caminho da Toca Grande, teve seu nome gravado na historia [...]
(BARBOSA, 2020, p. 117).

Essas estorias engracadas, algumas com um tom de verdade, sdo uma tonica do lugar
que tem lendas urbanas ‘aterrorizantes’ como “A cacada ao lobisomem do Morgado”
(CESAR, 2022a); “A morena da Estrada das Tachas” (CESAR, 2022b); “Morgadinho... a
estrada mal assombrada de Guaratiba” (CESAR, 2022¢); “O mistério do cemitério de
Guaratiba” (CESAR, 2022d) entre outras (ANEXO A. Lendas urbanas e historias de
Guaratiba).

Segundo Barbosa (2020) as familias guaratibanas guardam costumes ‘bem brasileiros’,
como a pausa da tarde para tomar um cafezinho, convivio com a familia, com os ancidos, que
tem um sentido oposto a urgéncia que se da ao tempo. Trata-se de manter um direito de
conviver harmonicamente com o seu nucleo familiar.

A ‘prosa do café, ou prosa ap6s o café’ ¢ um habito costumeiro em todas as
regides brasileiras, mas que se afirmou na regido sudeste devido ao seu
protagonismo no periodo de producdo cafeeira. Mesmo com o passar do
tempo e ascensdo da vida urbana (que diminuiu ndo o consumo do produto,
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mas o modo de degustagio do mesmo), este habito se manteve em
Guaratiba, com as familias se reunindo no final da tarde para a pratica do
cafezinho e da conversa em familia. Tal feito ¢ recorrente ¢ faz parte da
cultura familiar na regido (BARBOSA, 2020, p.20).

Ha diversas pessoas idosas em Guaratiba, verdadeiros patrimonios vivos, pessoas que
merecem respeito e reconhecimento por sua atuacao e pelo que representam para a localidade.
E uma caracteristica de Guaratiba, a convivéncia de vérias geragdes no mesmo espago.
Grande parte dos moradores vivem em quintais multifamiliares, no mesmo sitio, em casas
distintas, mas preservando a coletividade do parentesco e atividades em grupo, como os
cuidados com animais domésticos, com o gado, ou com as plantagdes, quer seja de
subsisténcia ou para a comercializagdo, de géneros alimenticios ou plantas ornamentais para a
geragao de renda dos envolvidos (BARBOSA, 2020).

Segundo Winklerprins (2002 apud MAGALHAES; OLIVEIRA, 2020) os quintais
satisfazem necessidades alimentares, de saude, recreacao e estéticas (beleza cénica) e podem
ser entendidos como uma zona de transi¢cdo entre o rural e o urbano, entre o ambiente rural
tradicional e os espacgos e formas de vida proletdria moderna. Os donos(as) de quintais podem
ser as duas coisas, tradicionais ¢ modernos, agricultores e trabalhadores proletarios. Além
disso, ocorrem redes de relagdes e trocas entre esses quintais urbanos e rurais, que ligam as
pessoas.

Além das mudangas fisico-ambientais transcorridas em Ilha de Guaratiba, outro
fendomeno associado sdo as mudangas nas maneiras de ser e viver nesse lugar. Trata-se de uma
“metamorfose sentimental” (FERNANDES, 2010) pela qual o guaratibano vem passando,
sendo influenciado nas suas maneiras de viver e nas suas posturas. A comecar da fungdo da
terra que se modifica, ao deixar de produzir alimentos para produzir habitacdo ou valor
imobilidrio.

Segundo Fernandes (2010), espagos se transformam em lugares por meio do elo da
afetividade, forjado pelas experiéncias vividas, e mediado pelas interagdes dos sujeitos com
seu mundo experienciado. Enquanto o espaco ¢ um pedago qualquer da superficie terrestre, o
lugar ndo ¢ um lugar qualquer, ¢ um lugar de afetos. Além da afetividade, os espagos podem
adquirir a conotacdo de lugar em decorréncia da economia, por questdes de status entre
outras. Todas essas relagdes sdo experiéncias permeadas por valores ou subjetividades,
individuais e coletivas. Certos espacgos so se transformam em lugares apés um processo de
valorizacdo também daqueles que o vivenciam, assim, nao basta a valorizagcdo do espago, mas
a valorizac¢do dos individuos, para que um espago se torne um lugar. H4 um entrelagamento
entre os individuos, os grupos sociais € o lugar. Os gostos, as preferéncias, os valores e as
atitudes estao relacionados. A relacdo com o ambiente decorre desses valores e atitudes, de
forma que o lugar e seus moradores e frequentadores, compdem uma unidade.

Evidentemente este ¢ um pequeno recorte realizado sobre a realidade local, apenas
para registrar que na regido existe mais que um espago € um ambiente, existe um lugar,
constituido por um passado, onde existe memoria, afetividade e vida em abundancia,
fechando essa caracterizagdo que buscou trazer uma aproximacao do que ¢ a XXVI RP/RA de
Guaratiba e o bairro afetivo Ilha de Guaratiba, regido onde se insere este trabalho.
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3. POLITICAS PUBLICAS, ORGANIZACAO PRODUTIVA E ETNOBOTANICA:
INTERFACES TEMATICAS COM A PESQUISA

3.1 O Marco Legal das Plantas Medicinais na Politica Publica Brasileira

Dentre as trés principais categorias de uso das espécies que sdao abordadas neste
trabalho, ou seja, as plantas medicinais, aromaticas e condimentares (PMACs), ¢ importante
destacar a relevancia da categoria ‘plantas medicinais’, que pelo uso que lhe ¢ conferido, se
submete a uma legislagdo e um conjunto de politicas publicas proprias, com interfaces nas
areas da satde, meio ambiente, agricultura, desenvolvimento tecnologico entre outras, € que
serdo incorporadas nesse capitulo, sem a pretensdo de esgotar o extenso assunto.

Essas politicas impactam a populacao nas suas necessidades por saude e qualidade de
vida, assim como impactam a diversidade de grupos de interesses existentes, quer sejam
técnico-cientificos ou econdmicos. Desta forma, ¢ uma condigdo essencial que na sua
elaboracdo e implementacdo as politicas publicas relacionadas as plantas medicinais e
fitoterdpicos estejam integradas as politicas setoriais de saude, de biodiversidade, de ciéncia e
tecnologia, de agricultura entre outras, reconhecendo que existem diferentes formas de utilizar
esses recursos da sociobiodiversidade, ou seja advindos da biodiversidade e das praticas
culturais associados a ela, assim como ¢ necessario considerar as especificidades regionais e
as possibilidades para o estabelecimento de arranjos e cadeias produtivas do setor (BRASIL,
2006b).

Segundo Cortes e Lima (2012), o conceito de politica publica indica um conjunto de
acoes orientadas para a resolu¢do de problemas em setores especificos. Elas possuem um
carater normativo proprio, que possibilita sua execug¢do pelo Estado, por meio da
administracdo publica, portanto s3o estabelecidas no ambito governamental, porém,
envolvendo multiplos atores, tendem a se tornar interdisciplinares na sua formulagdo e
andlise. Politicas publicas sdo definidas e formuladas a partir de visdes conceituais adotadas
pelos agentes incumbidos de tais papéis, assim, envolvem valores, expressam escolhas
governamentais que se traduzem em imperativos cognitivos e normativos para sua elaboragao
e implementacdo. Politicas publicas envolvem relacdes intra e inter organizacionais € a
exceléncia da politica, em termos de relevancia e eficiéncia, decorre dessas relacdes. Os tipos
de politicas publicas existentes variam de acordo com os relacionamentos e interesses
politicos, ou seja, com as coalizdes entre grupos que sustentam ou fazem oposi¢do a natureza
de suas propostas. Segundo Bozeman e Pandey (2003) existe um continuum do conteudo de
elaboracdo de uma politica publica, que parte desde um contetido eminentemente técnico até
uma politica com um contetdo eminentemente politico. Entre esses dois extremos ocorrem
infinitas possibilidades de combinagdo para a composi¢cdo de uma politica ptblica. Segundo
Lowi (1972) existem quatro possibilidades de formula¢do de politicas publicas, de acordo
com as arenas de poder existentes: politicas regulatorias, politicas distributivas, politicas
redistributivas e politicas constitutivas. As politicas publicas regulatorias impactam
diretamente os individuos e as relacdes sociais; podem causar reacdes negativas; envolvem
perdas e ganhos; envolvem interesses conflitantes; as decisdes definem quem ganha e quem
perde; regulamentam setores. Ex.: codigos de transito, proibi¢do de fumo, regularizacdo da
aviacao civil etc.

Essa pequena conceituagdo tedrica permite compreender a natureza e a construcao das
politicas publicas relacionadas as plantas medicinais e aos medicamentos fitoterapicos, que
sdo politicas regulatorias exemplares em demonstrar a associacdo desses conceitos.
Fundamentadas legalmente pelos valores expressos na Constituigdo de 1988, tiveram seu
inicio nas politicas de satide, porém ndo se consolidam sem a interface com politicas publicas
de outros setores, como a de ciéncia e tecnologia, as da agricultura e do meio ambiente entre

45



outras. Sdo fortemente impactadas pela agcdo de grupos de interesse, como o setor
farmacéutico e as atuagdes corporativas no ambito dos profissionais da saude. E,
necessariamente, combinam conteudos técnicos e politicos para sua execugao.

O marco legal dessa construcao se estrutura desde o texto constitucional, onde sdo
encontrados os principios e valores que fundamentam toda a legislacdo e as acdes dos entes
estatais, sendo a base para a elaboragdo de politicas publicas setoriais. A Constituicao
Brasileira de 1988 instituiu o Brasil como um Estado Democratico de Direito, fundamentado
nos valores da cidadania e da dignidade humana. As ac¢des publicas destinadas a assegurar o
direito a saude, sdo determinadas na Constitui¢do como agdes de seguridade social. Essa
seguridade se efetiva, entre outros fatores, pela universalidade da cobertura e do atendimento
em saude, que se da por meio de agdes e de servigos publicos de satude, integrados na rede do
Sistema Unico de Saude (SUS). Sendo assim, a Constitui¢io determina que a “satde é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais € econdmicas que visem a
reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servicos para sua promogao, protecao e recuperagao” (BRASIL, 1988, Art. 196).

Entre as diretrizes que orientam a organizagdo desse sistema estdo a participacao
social; a descentralizagdo nas diversas esferas de governo e o atendimento integral,
prioritariamente voltado as atividades preventivas. Entre suas diversas atribui¢cdes, compete
ao sistema de saude, dentro da sua especificidade, fiscalizar e controlar produtos, substancias,
procedimentos e participar da produgdo de medicamentos; realizar as acdes relativas a
vigilancia sanitaria; fiscalizar e inspecionar alimentos; incrementar o desenvolvimento
cientifico, tecnologico ¢ a inovagdo; além de colaborar com a prote¢do do meio ambiente
(BRASIL, 1988). Essas diretrizes estdo sendo incorporadas, paulatinamente, a construcdo e a
implementag¢dao das politicas relacionadas as plantas medicinais e fitoterapicos, como sera
evidenciado ao longo deste texto.

As politicas sobre as plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil sdo fruto de uma
construcdo historica que tém seu inicio anterior a Constituicdo de 1988. Em 1973 a Lei n°
5991 possibilitou a comercializagdo de plantas medicinais desidratadas e embaladas, em
estabelecimentos comerciais como farmdcias e ervanarios, regulamentando que as
embalagens ndo poderiam conter indicagdes terapéuticas, pois esses produtos nao sao
considerados medicamentos (CHEROBIN et al., 2022). Em 11 de setembro 1981, a
Portaria/MS n° 212, estabeleceu prioridade na investigacdo clinica do uso de plantas
medicinais no Brasil (BRASIL, 2006a; CHEROBIN et al., 2022). A partir de 1982 até 1997
vigorou o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos do
Ministério da Saude (PPPM/CEME), que teve como objetivo desenvolver uma terapéutica
alternativa e complementar por meio do uso de medicamentos fitoterdpicos, embasados
cientificamente e com valores farmacologicos reais (BRASIL, 2006a; AMORIM, 2012). Em
1986, a 8* Conferéncia Nacional de Satde, recomendou a introducdo de praticas tradicionais
de cura no atendimento publico de saude, e possibilitou ao usudrio escolher a terapéutica
preferida (AMORIM, 2012; BRASIL, 2004; BRASIL, 2006a; CHEROBIN et al., 2022). No
mesmo ano da Constitui¢do, 1988, a Resolucdo da Comissdo Interministerial de Planejamento
(CIPLAN) n° 8, resolveu pela implantacdo da fitoterapia nos servicos de saitde e criou
procedimentos e rotinas para sua pratica nas unidades de assisténcia médica (AMORIM,
2012; BRASIL, 2004; BRASIL, 2006a).

Essa construcdao também nao se deu de forma isolada, mas de forma associada a um
movimento internacional para o reconhecimento e incorporacao das praticas tradicionais pelos
sistemas oficiais, nos seus servigos de atencao primdria a saude. Inicialmente, em 1973 e 1974
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enviou missdes de especialistas a China para
compreender um conjunto de estratégias para melhoria da saude que reunia o uso de plantas
medicinais, a organizacao de comunidades e da populagdo para realizar cuidados preventivos
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e tratar a saide ambiental, assim como ajudar a escolas e outros servigos, € promover
industrias caseiras (AMORIM, 2012).

O reconhecimento oficial veio em 1978, na Conferéncia Internacional sobre Atencao
Primaria em Saude, realizada pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) em Alma-
Ata/Cazaquistdo, quando os Estados-membro sdo recomendados a regulamentar e elaborar
politicas sobre o uso dos remédios tradicionais e admitir que os detentores do conhecimento
tradicional poderiam atuar nos servigos de aten¢do primdria a saide, mediante treinamento
especifico na area, integrando as praticas médicas tradicionais e complementares nos sistemas
de saude (CHEROBIN et al., 2022; DINIZ; VILLAS BOAS, 2010).

Apos nove anos, em 1987, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), por meio da
Resolugdo n° 40.33, da 40* Assembleia Mundial de Saude, recomendou aos Estados-membro
a elaboracdo de programas voltados a identificacao, cultivo, preparo, conservacao, uso de
técnicas modernas e Boas Praticas na Fabricacdo (BPF) de drogas extraidas de plantas
(BRASIL, 2006a; DINIZ; VILLAS BOAS, 2010). Quatro anos depois, na 3* Conferéncia
Internacional sobre a Promogao da Saude/OMS, em 1991 na Suécia, a saude passou a ser
definida como um estado de bem-estar fisico, mental e social (AMORIM, 2012). Nessa
ocasido, a OMS recomendou que as praticas caseiras tradicionais de cuidados com a satde,
fossem utilizados em cooperagdo com a assisténcia moderna, de forma a ampliar os recursos
terapéuticos dos sistemas publicos de saude e reduzir os gastos com medicamentos
(AMORIM, 2012; DINIZ; VILLAS BOAS, 2010).

Entre 2002 e 2005 a OMS reforgou o incentivo aos Estados-membro para inserirem a
fitoterapia nos seus sistemas oficiais de saude, a fim de estabelecerem politicas nacionais de
medicina tradicional, para o fortalecimento da atencdo sanitaria e realizar a reforma do setor
da satide nesses paises, por meio de uma Estratégia Global sobre Medicina Tradicional (MT)
e Medicina Complementar Alternativa (MCA) (BRASIL, 2004; BRASIL, 2006a;
CHEROBIN et al., 2022; DINIZ; VILLAS BOAS, 2010). Além disso, nos anos de 1999,
2003, 2007, 2009 e 2010 a OMS publicou listagens de espécies com usos e beneficios
medicinais amplamente reconhecidos, que foram incorporadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como espécies aprovadas para o uso pela populacao (BRITO,
2016a).

No Brasil houve uma sequéncia de leis e politicas publicas que surgiram com o passar
dos anos, a fim de estimular a pratica da fitoterapia®® no SUS, juntamente com a
regulamentacdo do setor produtivo das plantas medicinais e dos fitoterapicos e o
fortalecimento das pesquisas nessa tematica. As principais politicas publicas relacionadas as
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos sdo a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do SUS (PNPIC), instituida pela Portaria MS 971/06; a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), instituida pelo Decreto
5.813/06 e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterdpicos,
aprovado pela Portaria Interministerial 2.960, de 09 de dezembro de 2008 (BRASIL, 2006c;
BRITO, 2016a). Esta mesma Portaria cria o Comité Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, visando monitorar e avaliar o PNPMF (AMORIM, 2012; CHEROBIN et al.,
2022; DINIZ; VILLAS BOAS, 2010). Em se tratando de uma politica interministerial, o
Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos ¢ composto por representantes de dez
Ministérios, além da Casa Civil, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, da Fundacgdo
Oswaldo Cruz e 13 entidades representantes da sociedade civil, tendo a sua coordenacgdo a
cargo do Ministério da Satide (BRASIL, 2008).

Atualmente, no Brasil, as plantas medicinais sdo consideradas um recurso terapéutico
que pode ser utilizado no atendimento aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS)

33 Fitoterapia ¢é pratica terapéutica que utiliza plantas medicinais em suas diferentes preparacdes farmacéuticas,
sem empregar substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal (BRASIL, 2006b).
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(SILVA; OLIVEIRA; ARAUJO, 2008). A fitoterapia encontra-se entre as Préticas
Complementares de Saude (PCS) (BRASIL, 2004) e as politicas publicas para o uso da
fitoterapia estdo em expansao, sendo implantadas por Secretarias Estaduais ¢ Municipais de
Satde, para suprir caréncias de medicamentos e melhorar a vida da populagao, embora ainda
sejam iniciativas insuficientes para cobrir as demandas do sistema (BORGES; SALES, 2018).

Especificamente sobre a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) (BRASIL, 2006b; BRASIL, 2016b), um desafio a ser enfrentado ¢ a baixa oferta a
populacdo de medicamentos seguros, acessiveis, tradicionalmente aceitos, que compatibilizem
os cuidados com a satde e com o meio ambiente. Seu objetivo geral ¢ garantir & populagdo
brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo
o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria
nacional. E seus objetivos especificos sdo: (1) ampliar as opgdes terapéuticas aos usuarios,
com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a
fitoterapia, com seguranca, eficicia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencao a
saude, considerando o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais; (2) construir o
marco regulatorio para producdo, distribuicdo e uso de plantas medicinais e fitoterapicos a
partir dos modelos e das experiéncias existentes no Brasil e em outros paises; (3) promover
pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovacdes em plantas medicinais e fitoterapicos,
nas diversas fases da cadeia produtiva; (4) promover o desenvolvimento sustentavel das
cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterapicos ¢ o fortalecimento da industria
farmacéutica nacional neste campo; e (5) promover o uso sustentavel da biodiversidade e a
reparticdo dos beneficios decorrentes do acesso aos recursos genéticos de plantas medicinais e
ao conhecimento tradicional associado (BRASIL, 2006b; BRASIL, 2016b).

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos tem como uma de suas
diretrizes estruturar e fortalecer o uso das plantas medicinais ¢ dos medicamentos
fitoterapicos, tendo como énfase a atengdo primaria (prevencao de doengas, promogdo €
recuperacdo da saude), realizada majoritariamente por meio da Estratégia Satide da Familia
(ESF), no ambito do Programa Satide da Familia (PSF), com ag¢des relacionadas a educagdo
em saude™, a assisténcia farmacéutica®> e disponibilizada pelos projetos Farmacias Vivas®®
(AMORIM, 2012).

As Farmdcias Vivas tem como fundamento o emprego cientifico de plantas medicinais
e fitoterapicos desenvolvidos no Brasil, valorizando a cultura popular, e possibilita desde a
implantacdo de hortas de plantas medicinais para o cultivo da matéria prima assim como as
suas etapas posteriores, tais como a coleta, o processamento, 0 armazenamento, a
manipulacio e a dispensagdo’®’ dos produtos elaborados que abastecem os servigos de satide
(AMORIM, 2012).

Os insumos e recursos terapéuticos fitoterdpicos empregados na rede de satide devem
atender a boas praticas sanitdrias, agricolas e farmacéuticas na sua produgdo. Esses
insumos/recursos sdo de varias naturezas e graus de complexidade produtiva: a planta

3% Educagdo em saude: Processo de constru¢do de conhecimentos em saude pela populagdo, que contribui para
ampliar a autonomia dos individuos com os seus cuidados e na interlocugdo com os profissionais e os gestores da
saude, favorecendo o exercicio do controle e da gestao social sobre as politicas e os servigos de saide (BRASIL,
2006b).

35 Assisténcia farmacéutica: conceito proposto pela Resolugdo n° 338, de 6 de maio de 2004, do Conselho
Nacional de Satde, que consiste no conjunto de acdes para a promocao, prote¢do, e recuperacdo da satde,
coletiva e individual, onde o medicamento ¢ o insumo essencial e o seu acesso e uso racional sdo promovidos
(BRASIL, 2006b).

36 Projeto Farmdcias Vivas foi idealizado originalmente pelo Prof. Francisco José de Abreu Matos (Universidade
Federal do Ceard), sendo o primeiro programa de assisténcia social farmacéutica (AMORIM, 2012).

37 Dispensagdo: ato de o farmacéutico proporcionar medicamentos a um paciente, em geral sob apresentacdo de
receita de um profissional autorizado (BRASIL, 2006b).
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medicinal fresca (in natura); a droga vegetal; o cha medicinal; o medicamento fitoterapico
manipulado e o medicamento fitoterapico industrializado (RIO GRANDE DO SUL - Estado,
2020).

As plantas medicinais frescas podem ser obtidas em hortos com produgao qualificada,
que siga as exigéncias da legislagdo para o cultivo agroecologico ou organico. Esses hortos
podem ser de responsabilidade de parceiros institucionais das Secretarias Municipais de
Saude, e participam da cadeia produtiva de plantas medicinais (RIO GRANDE DO SUL -
Estado, 2020).

Droga vegetal é o nome dado a planta (ou parte de plantas) desidratada e que serve de
insumo para preparagdes farmacéuticas ou para ser embalada como chd medicinal. O cha
medicinal ¢ a forma mais comum de uso das plantas medicinais. Apds desidratada, ¢ realizado
o fracionamento e embalagem da planta, seguindo as regras da legislacao correspondente. Os
medicamentos fitoterapicos manipulados sdo produzidos em farmadcias publicas ou privadas
de manipulacdo, seguindo legislacdo especifica, sendo que as Farmacias Vivas cumprem essa
funcdo no SUS. Os medicamentos fitoterapicos industrializados sdo produzidos pela industria
de medicamentos, publica ou privada (RIO GRANDE DO SUL - Estado, 2020). Na Tabela 6
pode ser observado um resumo didatico dessas informagdes.

Tabela 6. Denominacdo do recurso e¢/ou produto segundo a sua complexidade.
Recurso/Produto Natureza de Acordo com a Complexidade

Planta fresca (in natura), obtida na Farmacia Viva ou em hortos

Planta Medicinal . R . ,
n qualificados, parceiros institucionais das Secretarias de Saude.

Planta ou parte de planta desidratada, é o insumo para o Cha
Droga Vegetal Medicinal ou para os Medicamentos Fitoterapicos, seguindo o
Decreto n° 8.077, de 14 de agosto de 2013.

Cha Medicinal Droga vegetal fracionada e embalada, seguindo a legislacao.

Medicamento Fitoterapico = Medicamento produzido por farmacias de manipulagao, ptblicas ou
Manipulado privadas.

Medicamento Fitoterapico =~ Medicamento produzido pela industria de medicamentos, publica ou
Industrializado privada.

Medicamento cuja seguranca e efetividade da matéria-prima ativa
vegetal ¢ baseada em literatura técnico-cientifica que apresente dados
de uso seguro e efetivo por no minimo 30 anos, ou conste na
Instru¢do Normativa (IN) n°® 2/2014. S&o medicamentos sem
prescri¢do médica (BRASIL, 2014b).

Fonte: Elaborado pela Autora, fundamentado em Rio Grande do Sul - Estado (2020) e Brasil (2014b).

Produto Tradicional
Fitoterapico (PTF)

Existe ainda uma subdivisdo da categoria Medicamento Fitoterapico que ¢ o
denominado Medicamento Tradicional Fitoterapico, que foi definido na RDC n°® 17/2000
como aquele elaborado a partir da planta medicinal usada tradicionalmente pela populagao
brasileira, e que tenha comprovacao de uso seguro por no minimo dez (10) anos, constando
em bibliografia técnico-cientifica (BRASIL, 2000a). Essa RDC estabelece os regulamentos
para realizar os registros dos medicamentos fitoterapicos e dos medicamentos fitoterapicos
tradicionais. Ela disponibiliza um Anexo com treze (13) espécies que podem ser registradas
como medicamentos tradicionais fitoterapicos (BRASIL, 2000a).

Em 2014, a RDC n°® 26 estabeleceu a classe de Produto Tradicional Fitoterdpico
(PTF), a fim de facilitar o registro dos medicamentos fitoterapicos tradicionais de baixo risco
(BRASIL, 2014b). De forma complementar, a Anvisa publicou a IN n° 2, de 13 de maio de
2014, que contém uma listagem de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado, que
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considera vinte e seis (26) espécies e com uma listagem de produtos tradicionais fitoterapicos
de registro simplificado, que considera dezesseis (16) espécies (BRASIL, 2014a).

Segundo Borsato, Santos, Jorge (2009) ¢ possivel pensar em solug¢des coletivas para a
producao das plantas medicinais, a partir de parcerias interinstitucionais.

Hortas medicinais comunitarias podem suprir a necessidade de plantas
medicinais, principalmente, em 4reas urbanas de periferia de grandes
cidades, bem como de comunidades rurais isoladas. Possibilita a obtengao de
quantidades suficientes de plantas cientificamente validadas juntamente com
assisténcia farmacologica adequada sobre seu uso terap€utico. Varias
experiéncias deste tipo bem sucedidas se espalham pelo territdrio brasileiro,
também conhecidas como farmadcias vivas. [...] As plantas cultivadas e/ou
domesticadas poderdo ser utilizadas frescas, secas e sob diversas formas
farmacéuticas, preparadas sob condi¢cdes apropriadas de acordo com as
recomendagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Atendendo aos requisitos legais e técnicos, os hortos medicinais
comunitarios poderdo fornecer matéria prima de qualidade de modo a
subsidiar a implantagdo da fitoterapia nos programas de satde. Dai a
importancia na parceria entre o Estado e instituicdes de ensino, pesquisa e
extensdo (BORSATO, SANTOS, JORGE, 2009, p. 10).

Os municipios podem instalar servicos que abranjam os Hortos de Plantas Medicinais,
as Farmacias Vivas, as Farmacias de Manipulagdo ¢ inclusive Industrias de Medicamentos.
Nos Hortos ¢ essencial que haja o cuidado sobre a correta identificacdo botanica; que a
produgdo seja organica ou agroecoldgica; que possa fornecer material reprodutivo de
qualidade para outros locais de produgdo; realizar atividades educativas com a populacao e
capacitacdo profissional, relacionadas ao uso de plantas medicinais assim como a saude
preventiva, ao autocuidado, e sobre preservag¢do ambiental (RIO GRANDE DO SUL - Estado,
2020).

J& as Farmdcias Vivas, podem estimular as cadeias produtivas de plantas medicinais em
diferentes escalas: municipal, regional ou territorial. Porém nao deve ser confundida com um
horto. Elas possuem um farmacéutico responsavel, seguem documentos e compéndios da area
de farmacologia e da legislagdio correspondente. Os medicamentos fitoterapicos
industrializados, utilizados na rede publica de saude, podem ser produzidos em industrias de
medicamento publicas ou adquiridos mediante licitagdo (RIO GRANDE DO SUL - Estado,
2020). E possivel visualizar esse complexo sistema na Figura 23.
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Figura 23. Fluxo de produgdo, transformacdo e dispensacdo da planta medicinal ao
medicamento fitoterapico. Fonte: Elaborado pela Autora.

A Secretaria Municipal de Saude ¢ o 6rgao responsavel pela inclusdo dos fitoterapicos
na Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME), que pode seguir a Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) ou considerar a inclusdo de outros medicamentos
fitoterapicos, de acordo com o quadro epidemioldgico local (RIO GRANDE DO SUL -
Estado, 2020).

Este ¢ um recorte bastante reduzido da trajetdria que soma 50 anos de estruturacao de
um sistema que visa atender aos interesses publicos no tocante ao uso das plantas medicinais e
fitoterapicos, e que procura evidenciar os principais marcos que mostram a sua complexidade.
A fim de melhorar o entendimento, os marcos da constru¢cdo desse sistema podem ser
agrupados dentro de alguns propdsitos. Inicialmente ha um grupo de ag¢des de reinterpretagao
do conceito de saide e dos cuidados com a salide, que geraram o reconhecimento e a
fundamentagdo necessarios a introdugdo das praticas tradicionais de saude no sistema de
saide publico e permitir o atendimento aos usudrios do sistema por meio dessas praticas
terapéuticas, como por exemplo, os resultados das Conferéncias citadas anteriormente.

Concomitantemente e ampliando com o decorrer do tempo, hd um grupo de acdes
voltadas a realizagdo de pesquisas e regulamentacdes para o uso correto e seguro das plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos, incluindo listagens de plantas e normativas para a
producao e dispensacdo de farmacos como a RDC/ANVISA n° 17/2000, que atualiza os
regulamentos para registro de medicamentos fitoterapicos e define o medicamento
fitoterapico tradicional (BRASIL, 2000A; BRASIL, 2004; BRASIL, 2006a). Neste grupo
também ¢ possivel incluir como exemplo a propria PNPICS, que propde como diretriz
elaborar a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) (DINIZ;
VILLAS BOAS, 2010).

A RENISUS relaciona espécies amplamente utilizadas pela populagdo brasileira, que
possuem potencial terapéutico, e para as quais had interesse publico em subsidiar o
desenvolvimento da integralidade da sua cadeia produtiva, desde o cultivo até a dispensagdo

51



da droga vegetal ou do fitoterapico pelo SUS. Essas espécies foram pré-selecionadas de
acordo com as regides brasileiras onde sao amplamente utilizadas e por suas indicacdes de
uso terapéutico. Foram excetuadas as espécies exoOticas ou nativas ameacadas de extingdo,
seguindo a IN/MMA n° 6/2008 (BRITO, 2016a). Em 2009, a ANVISA/MS lancou a
RENISUS elaborada em conjunto com pesquisadores e profissionais da area de plantas
medicinais, apresentando uma selecao de 71 espécies nativas a partir dos critérios comentados
(AMORIM, 2012; BRITO, 2016A; CHEROBIN et al., 2022; MINISTERIO DA SAUDE,
2009).

Outro exemplo ¢ a Instrugdo Normativa n° 5/2008, da ANVISA, que determina a
publicacao da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (RENAFITO). Essa
relagdo apresenta as plantas medicinais e fitoterapicos disponiveis para os usuarios do SUS. E
uma lista dos medicamentos fitoterapicos considerados de registro simplificado, contendo a
descri¢ao dos produtos, com os nomes cientificos e populares das plantas e as partes de
plantas que sdo utilizadas (CHEROBIN et al., 2022). Trata-se das espécies da RENISUS que
apresentam evidéncias cientificas suficientes de seguranga, eficidcia e posologia, que sdo
encaminhadas a8 ANVISA como sugestdo/solicitagdo para inclusdo na lista de medicamentos
fitoterapicos de registro simplificado. Em 2008 a ANVISA tornou publica uma lista com 36
espécies botanicas (BRITO, 2016a). Em 12 de maio de 2010, por meio da a Portaria n°® 1.102
foi constituida a Comissao Técnica Multidisciplinar de Elaboragdo e Atualizagdo da Relagdo
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (COMAFITO) (AMORIM, 2012).

Em 10 de novembro de 2011, a RDC n° 60 aprova o Formulario Nacional de
Fitoterapicos, que passa a integrar a 5* ed. da Farmacopeia Brasileira (AMORIM, 2012;
CHEROBIN et al., 2022). O Formulario Nacional de Fitoterapicos ¢ um instrumento
direcionado aos Servicos de Fitoterapia e Farmacias Vivas, voltado as praticas de
manipulacdo e dispensagdo de fitoterapicos (ANVISA, 2016). Em 2021 ¢ langada a 2* Edicao
do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (FFFB), contendo 85 (oitenta e
cinco) espécies e 236 formulagdes, e que revoga a edicdo anterior (ANVISA, 2021a). Esta
segunda edicdo estd em vigor atualmente, tendo sido atualizada até 2023, pelas RDCs n°
569/22, 678/22 ¢ 785/23 (ANVISA, 2020).

A partir de 2014, com a publicagdo da RDC n° 26, ¢ estabelecida a classe de Produto
Tradicional Fitoterdapico (MINISTERIO DA SAUDE, 2014), que visa simplificar a
autorizag¢do dos produtos fitoterapicos que possuam um baixo risco, a fim de que a populagao
possa ter o acesso facilitado a esses produtos. A listagem dos produtos tradicionais
fitoterapicos (PTFs), que podem ser notificados a ANVISA, ¢ elaborada com base no
Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2016; ANVISA, 2021b,
2021c).

Em 8 de dezembro de 2021, a Portaria GM/MS n.° 3.435, atualiza a Rela¢ao Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), na
qual constam 12 medicamentos fitoterapicos (BRASIL, 2022).

Outra agao empreendida ¢ a divulgacao de estudos cientificos sobre plantas medicinais
que servem de referéncias para balizar o setor, pensando em seguranca e eficacia dos
medicamentos fitoterapicos, como a IN n° 5, de 31 de mar¢o de 2010, da ANVISA. No
sentido de garantir seguran¢a no uso de fitoterapicos, a RDC n°® 84, de 17 de junho de 2016
aprova o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (MEMENTO), que orienta a
prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos, com base em fundamentos cientificos
(ANVISA, 2016; CHEROBIN et al.,, 2022). No Memento estdo inseridas 30 espécies,
correspondendo a 28 monografias. Ele ¢ um documento a ser consultado rapidamente e que
ajuda o profissional prescritor na orientagdo terapéutica com plantas medicinais e fitoterapicos
(ANVISA, 2016).
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Esse conjunto de agdes ligadas a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, pode ser visto de forma organizada na Tabela 7, a fim de salientar o niimero de
espécies contidas em cada um desses produtos ou instrumentos de politica publica.

Tabela 7. Numero de Espécies por Produto da PNPMF.

N°de

Sigla Significado Descricao Espécies

Lista de espécies nativas, ndo ameacgadas de
Relagio Nacional extlr}gqo, amplamente utlllzadag pela poApu.lac;ao
de Plantas pra51lelra, que possuam potencial tqrapeutlco e
RENISUS T interesse  publico no desenvolvimento da
Medicinais de . ) . . .
Interesse a0 SUS integralidade da sua cadeia produtiva, ’do cultivo
a dispensa¢do pelo SUS (MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).
Relagdo Nacional Lista de plantas medicinais ¢ medicamentos
de Plantas fitoterapicos de registro simplificado disponiveis

71 espécies
nativas

RENAFITO Medicinais e para os usuarios do SUS (BRITO, 2016a; 36 especies
Fitoterapicos CHEROBIN et al., 2022).
2% Edicao do
Formulario de Instrumento  direcionado aos Servigos de
FFFB Fitoterapicos da  Fitoterapia ¢ Farmacias Vivas, voltado as praticas 85 espécies
Farmacopeia de manipulagdo e dispensacdo (ANVISA, 2021a).
Brasileira
Lista de Produtos Tradicionais Fitoterapico
Produto . . N 2 1~
.. passiveis de notificacdo, com base na 2* Edigdo L.
PTF Tradicional L ; . . 70 espécies
. . do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Fitoterapico

Brasileira (ANVISA, 2021c¢).

Relagdo Nacional

RENAME  de Medicamentos

Essenciais

Memento
Fitoterapicoda  Orienta a prescricdio de plantas medicinais e

Farmacopeia fitoterapicos (ANVISA, 2016)

Brasileira
Fonte: Elaborado pela Autora, fundamentado em ANVISA (2016), ANVISA (2021a), ANVISA (2021c), Brasil
(2022), Brito (2016a), Cherobin et al. (2022) e Ministério da Satde (2009).

Disponiveis no ambito do Sistema Unico de

Satide (SUS) (BRASIL, 2022). 12 espécies

MEMENTO 30 espécies

H4 ainda outro grupo de ag¢des e normativas, voltadas a regulamentacdo da producao
agricola e do processamento primario, assim como ao incentivo da formacdao de redes e
Arranjos Produtivos Locais (APL) de produgdo de plantas medicinais e fitoterapicos. Em 22
de setembro de 2005, a RDC ANVISA n° 277, proposta pela Coordenacao de Fitoterapicos,
Dinamizados e Nodificados (COFID/ANVISA), estabeleceu um grupo de plantas
consideradas de baixa complexidade para uso como alimentos, como estratégia de
alimentagdo, nutricdo e saude preventiva e regulamenta o café, cha, erva-mate, entre outros
(BRITO, 2016a).

Em 10 de agosto de 2010, a Consulta Publica n® 85 tratou sobre a regulamentagdo
técnica para Boas Préticas de Processamento e Manipulagdo de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, e também sobre normas para o cultivo (AMORIM, 2012). O Decreto n° 8.077,
de 14 de agosto de 2013, da Presidéncia da Republica, dispensou de registro as plantas
medicinais produzidas e comercializadas sob a forma de droga vegetal (Cherobin et al., 2022).

Em 25 de junho de 2008, a Portaria GM/MS n° 1.274 estabeleceu o grupo de
Coordenacgdo do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (DINIZ; VILLAS
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BOAS, 2010). O Nucleo de Gestio em  Biodiversidade e  Saude
(NGBS/Farmanguinhos/FIOCRUZ), um dos componentes da Coordenagao do Programa,
criou o Sistema Nacional das RedesFito (SNRF — RedesFito), que foi ratificado pela Portaria
n° 21/Farmanguinhos/FIOCRUZ, de 30 de agosto de 2010, e congrega os principais atores das
cadeias de desenvolvimento de cada regido do pais, dispostos a trabalhar com plantas
medicinais e fitoterapicos (BRITO, 2016a).

Em 26 de agosto de 2013, a ANVISA promove a Consulta Publica n® 37 (D.O.U. de
27/08/2013) sobre a produgdo e beneficiamento primario de plantas medicinais pela
agricultura familiar, visando sua inclusdo produtiva. A Consulta foi aprovada e resultou na
inclusdo de diversos produtos da agricultura familiar nos critérios de produgdao e
beneficiamento, a fim de regularizar essas atividades frente a Vigilancia Sanitaria (BRITO,
2016a).

E finalmente, hd& um grupo de normativas voltadas a implementacdo de propostas
estratégicas tais como as Farmdacias Vivas, que congregam agdes desde a producdo agricola
até a dispensacdo do fitoterapico. Como exemplos de marcos regulatorios interessantes podem
ser citados a Portaria n® 886/MS, de 20 de abril de 2010, que atribui as Farmacias Vivas a
realizacdo de todas as etapas para a producao de medicamentos fitoterapicos, desde o cultivo
até a sua dispensacdo e preparacdes magistrais (CHEROBIN et al., 2022). Em 20 de abril de
2011, a Portaria GM/MS n° 886, que institui as Farmdacias Vivas no ambito do SUS e
determina as etapas a serem seguidas pelos estados e municipios para a realizagdo deste
programa (AMORIM, 2012). A RDC n° 18, de 3 de abril de 2013, instrui os procedimentos
das Farmécias Vivas (Rio Grande do Sul, Estado, 2020). A Portaria de Consolidacao n° 5, de
28 de setembro de 2017, versa sobre as atribuicdoes das Farmacias Vivas no contexto da
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (RIO GRANDE DO SUL - Estado, 2020).

Entdo, de forma resumida ha agdes relacionadas a fundamentagdo do marco legal e
epistemologico inicial; agdes voltadas a pratica terapéutica; agdes para a pesquisa € producao
agricola e farmacoldgica; e agdes de comercializacdo, dispensacao e estruturacao de redes.

Redefinir o modelo de atencdo em saude, de um modelo assistencialista para um
modelo que visa a integralidade do cuidado, alargando o leque de ofertas terapéuticas, foi
importante e significou questionar, de forma profunda, a hegemonia do modelo de satide
tecnicista, biomédico e hospitalar que vigorou nas politicas dos anos 1990. No entanto, a
caréncia de profissionais formados com esse perfil, assim como a auséncia de recursos
federais para induzir e fomentar a politica, dificultou a institucionalizacdo das praticas
integrativas. A defesa das politicas de Praticas Integrativas e de Plantas Medicinais, nos
Conselhos de Satde e outros espagos de poder, ¢ fundamental para enfrentar os desafios da
implantacdo dessas politicas, que também requer legislagdes e destinacdo de recursos
financeiros nos estados e municipios para se solidificar (CHEROBIN et al., 2022; SILVA et
al., 2020).

Guimaraes et al. (2021) propdem que haja uma atualizacdo mediante debates sobre a
Politica de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao em Saude no Brasil, que tem impactos sobre todo
o setor, e que segundo os autores ¢ vitima de um verdadeiro desastre politico que se inicia
com o governo de Michel Temer e as limitagdes impostas aos gastos publicos, congelados por
20 anos pela Emenda Constitucional 95, condi¢do de restricdes que foi radicalizada pela
politica econdmica durante o governo de Jair Bolsonaro, além dos impactos causados pela
pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19), desde 2020.

A configuracdo da Politica de Desenvolvimento Produtivo foi desmantelada com a
extingdo do Grupo Executivo do Complexo Industrial da Satde (GECIS), em dezembro de
2017, no governo Temer. Ja o governo Bolsonaro, em 2019 extinguiu o Departamento do
Complexo Industrial e da Inovagdo em Saude, responsavel pela gestdo dessa politica. Além
disso, segundo os autores, em consulta ao sitio do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e

54



Inovagdo (MCTI) foi verificado que as despesas nacionais com ciéncia, tecnologia e inova¢ao
“desaparecem a partir de 2018-2019, pela precariedade das informacdes atualmente
disponibilizadas pela Plataforma Sucupira da Capes e pelo desastre ocorrido em 2021 na
gestdo dos sistemas do [Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico]
CNPq” (GUIMARAES et al., 2021, p.6108). Por fim, a pandemia demonstrou a importincia
da divulgagao cientifica e tecnoldgica como instrumento da politica publica de satde, em
especial para mitigar os efeitos de orientagdes anticientificas e negacionistas (GUIMARAES
et al., 2021), onde também podemos incluir a necessidade da divulgagdo cientifica sobre a
tematica das plantas medicinais.

3.1.1. Programa estadual de plantas medicinais e programa municipal de fitoterapia do
Rio de Janeiro

O Estado e o municipio do Rio de Janeiro foram pioneiros no Brasil, na elaboragdo e
implantacdo de uma politica ¢ de um programa de plantas medicinais e fitoterapicos,
respectivamente (DINIZ; VILLAS BOAS, 2010).

O Servigo de Fitoterapia no Estado do Rio de Janeiro tem a coordenagdo das acdes
municipalizada, e ¢ orientado por meio de um guia para implantacdo de projetos no modelo
‘Farmacia Viva I e II’. Na ‘Farmécia Viva I’ sdo cultivadas as plantas medicinais e ¢ realizado
um beneficiamento primario, apos o qual ¢ possivel fornecer a populagdo as plantas ‘in
natura’ ou a droga vegetal, para a realizagdo de preparos caseiros. A ‘Farmécia Viva II’
contempla a realizacdo de uma Oficina Terapéutica de Fitoterapicos, e € possivel produzir ou
adquirir a matéria prima para a produgdo deste tipo de medicamentos (DINIZ; VILLAS
BOAS, 2010).

O Programa de Fitoterapia da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro tem
como objetivos produzir medicamentos fitoterapicos; realizar pesquisa com plantas
medicinais; capacitar recursos humanos e realizar atividades com grupos de usuarios dos
medicamentos (DINIZ; VILLAS BOAS, 2010).

O Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia do Municipio do Rio de Janeiro
(PPMF/RJ) teve seu inicio oficial em 1992. Ele oferta medicamentos fitoterapicos
manipulados para o Sistema Unico de Satide (SUS), e desde 1997 “fornece subsidios para a
manipulagdo de fitoterapicos em unidades de saide do Rio de Janeiro” (Carvalho, 2012,
p.14).

Segundo Carvalho (2012, p.14) “O elenco de fitoterapicos foi escolhido com base na
epidemiologia das doengas mais frequentes no nivel da aten¢do primaria, publicacdes
cientificas quanto a seguranca e eficacia e possibilidade de cultivo da espécie vegetal no
municipio do Rio de Janeiro”.

A principio foram elencadas 25 plantas que foram cultivadas em mais de 18 hortas
presentes em diversas unidades de satide, acompanhadas por equipes técnicas de agronomos,
e que recebem mudas identificadas e insumos para sua produgdo. A partir dessas plantas sdao
elaborados tinturas, cremes, pomadas, xaropes e outros medicamentos. Além disso, o
programa promove encontros entre os usuarios dos medicamentos, os profissionais da satide e
da agricultura, para a realizacdo de palestras, cursos, trocas de conhecimentos e envolver as
comunidades com os cuidados diarios com as hortas (DINIZ; VILLAS BOAS, 2010).

Na Tabela 8 ¢ possivel acompanhar a evolucao dessas politicas.
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Tabela 8. Linha do tempo das politicas publicas de PMF do Estado e municipio do RJ.

Ano

Marco da Linha do Tempo

1980

Voluntarios fazem atendimento de fitoterapia e acupuntura no Hospital Municipal
Paulino Werneck, na Ilha do Governador (AMORIM, 2012).

1992

Decreto 11.608 de 11 de novembro de 1992, cria o Programa de Fitoterapia do
Municipio do Rio de Janeiro (DINIZ; VILLAS BOAS, 2010);

Criacao da Geréncia de Medicina Alternativa e das Superintendéncias de Fitoterapia,
Homeopatia e Acupuntura, na Secretaria Municipal de Satide do RJ (AMORIM,
2012).

1996

Lei Estadual n° 2.537, de 16 de abril de 1996, cria o Programa Estadual de Plantas
Medicinais (PROPLAM), com objetivo de desenvolver politicas publicas nas areas de
pesquisa, utilizagdo e preservagdo de plantas medicinais, visando a exploragdo
organizada da flora do Estado. (DINIZ; VILLAS BOAS, 2010);

Lei Estadual n°® 2.537, de 16 de abril de 1996, cria o Conselho Estadual de Plantas
Medicinais (CEPLAM), integrado por instituigdes estaduais, politicas e técnico-
cientificas, visando inserir agdes nos 6rgaos de governo, para respaldar as iniciativas
municipais que estejam em consonancia com o PROPLAM (DINIZ; VILLAS BOAS,
2010).

1997

Decreto Governamental n° 23.052 de 16 de abril de 1997, regulamenta a Lei Estadual
n® 2.537 de 16/04/96 (PROPLAM) (DINIZ; VILLAS BOAS, 2010);

1* Oficina Farmacéutica de Manipulagdo de Fitoterapicos, no Posto de Atendimento
Médico Estadual (PAM) da Ilha do Governador (AMORIM, 2012).

2000

Convénio com a Fundacdo de Apoio a Pesquisa Cientifica ¢ Tecnologica da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (FAPUR), considerando a identificagdo
botanica de plantas medicinais, o desenvolvimento de tecnologias de produgdo, a
analise de teores fitoquimicos e o cultivo para repasse ao programa municipal do RJ
(AMORIM, 2012).

2001

Resolucdo SES n° 1.590, de 12 de fevereiro de 2001, regulamenta a pratica da
fitoterapia e cria o Servico de Fitoterapia no Estado do Rio de Janeiro, o que confere
legalidade e permite fomento as a¢des municipais das Oficinas Farmacéuticas de
Fitoterapicos e os projetos ‘Farmacia Viva’ (republicada no D.O. n° 51 de
18/03/2004) (AMORIM, 2012; DINIZ; VILLAS BOAS, 2010).

2002

Contrato entre a PPMF-SMSDC/RJ e uma empresa prestadora de servigos
agronOmicos para a producdo de matéria-prima vegetal para a producdo de
medicamentos fitoterapicos. O cultivo ocorria na Fazenda Modelo (AMORIM, 2012);

Inicio das agdes de educacdao em saude com o primeiro grupo de usudrios de plantas
medicinais, em Paqueta (AMORIM, 2012).

2006

Em julho de 2006 teve inicio o projeto PROFITO, voltado a criagdo de um APL para
geragdo de trabalho e renda derivados da produg@o de plantas medicinais. O projeto
contou com a capacitacdo dos agricultores sobre a producao agricola e fabricagdo de
produtos derivados dessa producdo. O projeto foi uma parceria entre o Laboratorio da
Biodiversidade, da Plataforma Agroecologica de Fitomedicamentos (PAF), do
Nucleo de Gestao em Biodiversidade e Saude (NGBS/FIOCRUZ), com o Instituto
Trés Rios (UFRRIJ) e os agricultores do Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB)
(BRITO, 2016a).

Continua...
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Continuacao da Tabela 8.

Ano Marco da Linha do Tempo

Lei Estadual n° 4.893, de 1° de novembro de 2006, institui o Programa Estadual de
Fitoterapia, Produgdo de Fitoterapicos ¢ Plantas Medicinais no Ambito do Estado
do Rio de Janeiro, com objetivo de estimular as atividades intersetoriais voltadas a

2006 fitoterapia, como a produgdo, a adequagdo tecnoldgica farmacéutica e agrondmica e
a geragdo de emprego e renda, fundamentadas no desenvolvimento sustentavel e no
manejo racional da biodiversidade. Fica revogada a Lei Estadual n® 2.537, de 16 de
abril de 1996 (RIO DE JANEIRO - Estado, 2006).

Institucionalizacdo do Programa de Medicina Alternativa como Programa de

Praticas Alternativas e Complementares em consondncia com o PNPIC e do

Programa de Fitoterapia como Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia em
2008 consonancia com o PNPMF (AMORIM, 2012);

Criagdo dos Polos de Produgdo de Medicamentos Fitoterapicos, na Policlinica

Newton Alves Cardozo e no Hospital Municipal Raphael de Paula Souza

(AMORIM, 2012).

Declinio na producdo de plantas medicinais e da producdo de fitoterapicos.
Encerramento da produ¢do de medicamentos, redugdo da assisténcia farmacéutica,
deficiéncia de recursos humanos nas farmacias de manipulagdo, término do contrato
dos servigcos de agronomia entre outros eventos negativos (AMORIM, 2012).

2009 a 2011

Nova contratagdo de servigos agronomicos e reestabelecimento do cultivo na
2012 Fazenda Modelo. Reestabelecimento da assisténcia farmacéutica aos usuarios do
SUS (AMORIM, 2012).

Lei Estadual n° 8.669, de 19 de dezembro de 2019, altera a Lei Estadual n° 4.893,
de 1° de novembro de 2006 para dispor sobre a criacdo das ‘Farmdcias Vivas’ pelo
poder executivo, que deverdo estar de acordo com as determinagdes da ANVISA
(RIO DE JANEIRO - Estado, 2019).

Fonte: Elaborado pela Autora, adaptado de Amorim (2012); Brito (2016a); Diniz e Villas Boas (2010) e Rio de
Janeiro - Estado (2019).

2019

De acordo com Amorim (2012), as plantas medicinais utilizadas no Programa de
Fitoterapia do Municipio do Rio de Janeiro foram produzidas pela Fazenda Modelo, em
Guaratiba, por meio de um contrato do PPMF-SMSDC/RJ com uma empresa especializada
em servicos agronOmicos, realizado no ano de 2002, e que vigorou até abril de 2010, sendo
posteriormente recontratado em dezembro de 2012 (AMORIM, 2012). Um total de 30
espécies foram utilizadas no Programa de Fitoterapia do Municipio do Rio de Janeiro
(AMORIM, 2012; DINIZ; VILLAS BOAS, 2010), sendo que 18 espécies eram produzidas na
Fazenda Modelo (AMORIM, 2012) e seis (06) espécies eram medicamentos fitoterapicos
industrializados presentes na Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME/RJ)
(AMORIM, 2012).

Segundo Amorim (2012), o ano de 2008 foi considerado o ano de maior crescimento
do Programa no estado do Rio de Janeiro. Este autor também considera que o maior entrave
ao desenvolvimento das acdes da producdo de fitomedicamentos e da assisténcia
farmaceéutica, até o ano de 2012, foi o fato da produgdo de plantas medicinais ser realizada por
meio de uma empresa contratada. A finalizacdo de contratos de prestagdo de servigos
essenciais ao funcionamento de um programa, pde em risco o seu funcionamento. Estratégias
como a formalizagdo de parcerias com diferentes instituicdes pode colaborar com a
minimizagdo desse risco; a inclusdo da agricultura familiar fornecendo matéria-prima e o
desenvolvimento de arranjos produtivos locais (APL) podem contribuir para a solucdo desse
problema.
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3.2. Das Cadeias Produtivas e de Valor aos APLs: a Busca pelas Vantagens
Competitivas e o0 Desenvolvimento Local Sustentavel

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Decreto n® 5.813/2006)
aponta que, para haver o desenvolvimento de pesquisas, tecnologias e inovagao nesse setor, ¢
necessario investir esforcos na formacao técnico-cientifica e capacitagdo, sem desprezar a
necessidade de inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e arranjos produtivos de plantas
medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006b), tarefa complexa que exige diagndsticos
integrados das necessidades locais, para em seguida tracar planos de acdo individualizados.

Neste topico serdo apresentados conceitos € alguns casos concretos que colaboram
com a reflexdo sobre o tema, necessarios ao presente estudo.

3.2.1. Cadeia produtiva e cadeia de valor

A legislacdo brasileira conceitua Cadeia Produtiva como o conjunto das etapas pelas
quais os diferentes insumos sao submetidos até serem transformados em bens e servigos,
incluindo suas etapas de distribuicdo e comercializagdo, desde a producdo agricola até
chegarem como produto comercial acabado para o consumidor final (BRASIL, 2006a).

Segundo Biazus (2008), as cadeias produtivas, de forma genérica, reinem os
fornecedores de matérias primas, as empresas de manufatura, as empresas de distribuicao e os
consumidores. As cadeias produtivas dizem respeito a elaboragdo de produtos, desta forma,
uma empresa pode participar de mais de uma cadeia produtiva, a0 mesmo tempo.

Segundo Rodrigues (2016), o Brasil ainda apresenta um baixo nivel de
competitividade nas suas cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterdpicos. Uma
limitagdo que o setor enfrenta ¢ a alta dependéncia de produtos vegetais importados de outros
paises, em func¢do da baixa qualidade desses insumos nacionais, em decorréncia da falta de
padronizagdo para obter a garantia de pureza. Os problemas produtivos mais frequentes sao
obter material sem contaminagdes de outras espécies ou de partes de plantas ndo desejaveis e
a dificuldade em obter matéria-prima com concentracdes de principios ativos em niveis
adequados, frequentemente baixos em razao do manejo inadequado.

Além dessas limitacdes, as dificuldades de escalonamento da producdo e a
sazonalidade dos produtos agricolas e florestais, resultam na auséncia de produtos com
quantidade e regularidade necessarios para atender a demanda da industria (RODRIGUES,
2016). Esse quadro traz os principais elementos*® a serem solucionados para que ocorra a
inclusdo produtiva da agricultura familiar e dos povos tradicionais nesse setor produtivo.

Hasenclever et al. (2017) ao estudarem os avangos e gargalos da industria de
fitoterapicos brasileira entre os anos de 2009 e 2015, observaram que houve uma
concentracdo no numero de empresas € uma reducao do numero de registros de produtos. As
principais dificuldades apontadas na relagdo com os fornecedores ¢ a falta de padronizagao da
concentracdo dos extratos vegetais, ou seja, dos insumos. Como a maioria das empresas do
segmento ndo ¢ verticalizada e a producdo de insumos nacionais com qualidade ¢
praticamente inexistente, a solucao adotada tem sido a importacao de insumos transformados
e in natura. H4 falhas na regulamentagdo da matéria prima. Ha auséncia de agricultores
qualificados para fornecer plantas in natura. O maior mercado de produtos fitoterapicos € o
nacional, porém nenhuma empresa entrevistada pelos pesquisadores ¢ fornecedora do SUS,
alegam que faltam informacgdes precisas sobre os formatos de apresentacdo e dosagens dos
produtos. Portanto, a propria industria nacional de fitoterapicos encontra dificuldades em
comercializar para o SUS.

38 Sem descartar a importancia dos aspectos fundiérios, sociais € ambientais.
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Ha ainda outros fatores que resultam em grandes limitacdes e estdo entre as principais
causas do baixo grau de inovagdo existente na cadeia produtiva de plantas medicinais
brasileira. O primeiro ¢ a baixa quantidade de plantas nativas com registros aprovados para a
fabricagdo de medicamentos, fator decisivo para promover o aproveitamento econdmico do
potencial da biodiversidade nacional. Outro fator importante diz respeito aos elevados
investimentos necessarios para a pesquisa ¢ desenvolvimento de produtos, que perduram por
longos periodos. Sdo necessarios em torno de dez anos de investimentos antes do inicio dos
retornos, tornando imprescindivel a formagao de parcerias institucionais entre universidades e
empresas para o desenvolvimento de pesquisas e produtos (RODRIGUES, 2016).

Além desses entraves, existem outros de carater normativo e institucional, que atingem
todo o territorio nacional, mas para os quais se esperam avangos, em fun¢do do
estabelecimento da RDC 26/2014, da ANVISA/MS (BRASIL, 2014). Essa regulamentagao
criou a categoria dos ‘Produtos Tradicionais Fitoterapicos’® e intenciona simplificar e
desonerar a obtengdo dos registros para a fabricacdo de produtos, fomentando o setor
(RODRIGUES, 2016). Segundo Castro e Léda (2021, p. 550):

as normativas sanitarias tém forte influéncia na composicao dos fitoterapicos
disponiveis para consumo, reduzindo a importancia do conhecimento local,
representado pelas nativas, no desenvolvimento deste setor no Brasil [...]
[onde] a maioria das espécies utilizadas é exotica e que as empresas
fabricantes de fitoterapicos estdo concentradas na regido sudeste,
principalmente no Estado de Sao Paulo, as quais tém como atividade
principal a produgdo de alopaticos para consumo humano. Logo, a produgéo
de fitoterapicos ndo ¢ a atividade principal das empresas que produzem e
comercializam fitoterapicos no Brasil.

E importante ressaltar alguns fatores essenciais para gerar um entendimento sobre a
dificuldade de implementagdo da PNPMF e o desenvolvimento da Cadeia Produtiva de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos. O primeiro deles ¢ que sem a realizagdo de prescri¢do ndo
ha demanda. Silva, Furtado e Damasceno (2021) realizaram uma revisdo integrativa no
periodo de 2006 a 2021, a fim de obter uma andlise sobre a utilizagdo e a institucionaliza¢ao
de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos nos ultimos 15 anos, no ambito do SUS.
Entre os diversos artigos levantados, selecionaram 21 relacionados a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos no SUS. O estudo revelou a lenta institucionalizacao dos
medicamentos fitoterapicos na satide publica. Entre os fatores citados como possiveis causas,
estdo o desconhecimento sobre o assunto por parte dos profissionais da saude, citado em
todos os trabalhos consultados, e que causa inseguranga para prescrever esses medicamentos.

De acordo com Brito e Rodrigues (2015), 89% dos especialistas em fitomedicamentos
consultados por eles, afirmam que entre os varios obsticulos existentes que prejudicam o
desenvolvimento da cadeia produtiva de medicamentos fitoterapicos o principal ¢ a falta de
informagao dos profissionais prescritores; para 74% ¢ o uso de plantas exoticas e para outros
74% sao os altos custos com pesquisas. No Brasil, um pais com grande biodiversidade,
havendo mais pesquisas o numero de plantas exoticas poderia ser menor.

Segundo Abrahdao e Carvalho (2018), o perfil do médico ocidentalizado sé esté
preparado para receitar drogas bioquimicas. A falta de valorizagdo das abordagens
alternativas, pelos proprios pacientes do SUS, também influi na demanda. Esses autores
relatam o trabalho realizado com trés assentamentos do Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST) localizados no Municipio de Padre Bernardo/GO, junto a grupos de

39 Produtos Tradicionais Fitoterdpicos sdo aqueles que nio necessitam de testes pré-clinicos e clinicos para serem
autorizados, desde que existam 30 anos de registros na literatura cientifica que apontem para a seguranca no seu
uso (BRASIL, 2014; RODRIGUES, 2016).
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mulheres que trabalham com artesanato e ervas medicinais. A associa¢do das produtoras
organizava o trabalho nas hortas medicinais, a elaboracao de remédios e a sua distribuigao
gratuita entre os assentados. Ao longo de dois anos houve atividades de formacdo com
professores e estudantes universitarios, para a realizacdo de cursos como agroecologia,
agroindustria, comercializacdo e geragdo de renda, ervas medicinais, elaboracdo de remédios
caseiros, venda em feiras e na comunidade, entre outros. Além dos cursos houve
investimentos em infraestrutura para a produgdo e processamento dos produtos obtidos.
Foram 25 espécies de plantas medicinais trabalhadas. Apesar dos esforg¢os e investimentos,
concluem que a compra dos fitoterdpicos produzidos pelos agricultores familiares pelo SUS,
mesmo inseridos em APLs, ndo ocorre porque os agricultores familiares vendem a matéria
prima vegetal. Cursos técnicos e equipamentos laboratoriais sdo necessarios para melhorar os
produtos em fun¢do dos marcos regulatorios, que s6 podem ser atingidos pela industria
farmacéutica.

Também ¢ importante compreender que as compras publicas, entre elas a compra de
medicamentos, tem particularidade inerentes as restri¢des impostas pelo proprio Estado, em
fungdo de, entre outros fatores, evitar a corrupgao.

A Administragdo Publica ndo ¢ dada a liberdade de escolha da entidade que
ira contratar, devendo obrigatoriamente licitar (MOHAN, 2000 apud
MUNHOZ, 2021, p. 16). Diferentemente de uma relacdo comercial realizada
no setor privado, em que a negociagdo pode ser efetuada diretamente no ato
da venda ou na prestacdo de servico, a Administracdo Publica realiza
contratos administrativos para a aquisi¢do de bens e prestacdo de servigos.
Tais contratos sdo regidos por procedimentos pré-determinados em lei, como
o planejamento de aquisi¢do, a cotacdo e a realizagdo de processo licitatorio,
ressalvadas algumas excegOes prescritas legalmente (MUNHOZ, 2021, p.
16)%.

Entdo ha que se pensar em uma diversidade ou conjunto de possibilidades de
mercados para o escoamento dessa produg¢do, e ndo se restringir a apenas um Unico
consumidor, quer seja final ou intermediario. Segundo Lourenzani, Lourenzani e Batalha
(2004), a comercializagdo de plantas medicinais pode ocorrer tanto no mercado fresco quanto
no mercado de plantas desidratadas, para os quais existem quatro principais arranjos de
distribui¢do de plantas medicinais no pais. No primeiro deles, os extrativistas fornecem o
produto do seu trabalho para intermediarios que agregam lotes com volumes maiores de
plantas desidratadas, para a comercializa¢do com atacadistas. Também ha comercializacdo de
livie mercado ou com contratos informais. A auséncia de acdes cooperativas entre oS
coletores, acarreta um baixo poder de barganha. No segundo caso, de produtores e extratores
com um maior nivel de organizacdo, ha capacidade de fornecimento para o atacado, sem a
presenca de intermedidrios. Geralmente sdo produtores de maior porte, especializados em
poucas espécies e capazes de fornecer maiores quantidades. No caso dos extratores, a
comercializa¢do ocorre por meio de associagdes, o que possibilita ganhos de escala. A terceira
possibilidade sdo os contratos formais ou a integracdo vertical com as industrias de
fitomedicamentos. E a quarta possibilidade ¢ a comercializagdo no varejo, de plantas frescas
em vasos ou macgos, quer seja em feiras ou para supermercados. Nesse caso os produtos sao
pereciveis, porém o preco ¢ negociado de acordo com a oferta e a demanda, decorrente da

40 Como a “Constituicdo Federal determina que os Estados e o Distrito Federal devem investir, no minimo, 12%
de sua receita em saude e os municipios, no minimo 15%” (MUNHOZ, 2021, p.16), as compras publicas no
ambito da satde se constitui em uma das rubricas mais representativas no ambito municipal. Munhoz (2021)
relata que as aquisi¢des publicas em satde cresceram entre 2016 e 2020, este Gltimo um ano atipico devido ao
enfrentamento a COVID-19.
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sazonalidade, e os produtores tém possibilidade de obter maiores margens de lucro em
decorréncia da venda direta ao consumidor final (nas feiras).

Uma experi€éncia no comércio varejista sdo os produtos desenvolvidos pelos
agricultores familiares da rede Profito, da Zona Oeste do Rio de Janeiro, tais como sachés de
ervas secas destinados ao preparo de chés, ervas frescas vendidas em feiras, sabonetes
liquidos de plantas medicinais entre outros, s3o considerados “produtos da
agrobiodiversidade”, ou seja, produtos vinculados ao espago rural, que detém qualidades
especificas, que incluem a valorizagdo e conservacao da biodiversidade agricola, inclusive
fatores sociais. S3o exemplos os produtos da agricultura familiar, produtos tradicionais,
artesanais, coloniais entre outros (VALVERDE et al., 2015).

A rede PROFITO foi criada em julho de 2006, “a fim de promover a implementacao
de producdo, processamento e comercializagdo de plantas medicinais nas comunidades
agricolas do Macico da Pedra Branca - Rio de Janeiro / Brasil como alternativa ao
desenvolvimento social e a sustentabilidade ambiental” (VALVERDE et al., 2015).

Esses produtos alcancam consumidores que buscam satde e qualidade de vida,
objetivam a sustentabilidade e valorizam o conhecimento tradicional. Em geral, os produtos
da agrobiodiversidade sdo comercializados em feiras, em especial aquelas voltadas a
economia solidaria, proporcionando o estreitamento dos vinculos entre produtores e
consumidores. Assim, esses negocios passam a “oferecer ndo apenas produtos, mas a
responsabilidade com o meio ambiente e o estabelecimento de ‘politicas verdes’ como forma
de vantagem competitiva (GOMES, 2009 apud VALVERDE et al., 2015). Segundo Valverde
et al. (2015):

Os produtores de plantas medicinais poderiam atuar como fornecedores de
matéria-prima vegetal para industrias, municipios e/ou grandes empresas.
Mas esse mecanismo ndo ¢ considerado um bom caminho, porque o produto
ndo tem valor e € um mercado com grandes atravessadores que ndo
permitem a entrada de pequenos produtores, como € o caso dos agricultores
familiares (VALVERDE et al., 2015).

Espera-se que esses produtos conquistem novos segmentos, valorizem o varejo €
mercados especificos. “H4 muito espago para ser explorado pelos pequenos negdcios, uma
vez que as grandes empresas vivem o desafio de atingir um volume elevado de consumidores
que justifique o investimento” (VALVERDE et al., 2015).

E necessario, portanto, que os pequenos agricultores/coletores estejam
cientes da demanda do mercado por produtos de qualidade, em quantidade e
com regularidade de oferta. A falta de informagdo dos produtores e/ou da
incapacidade individual de atendimento a essas exigéncias tem tornado a
atividade pouco atrativa para agricultores familiares. Nesse sentido, agdes
coletivas, como cooperativas e associagdes, possibilitariam um maior acesso
as informacdes necessarias, tais como, técnicas de producdo e exigéncias
impostas pelo mercado. O compartilhamento de informagdes entre os
produtores possibilitaria um avango na curva de aprendizagem desse sistema
produtivo, aumentando a produtividade e a eficiéncia da produgdo. Além
disso, um nivel maior de organizacdo entre os produtores possibilitaria uma
reducdo nos problemas relacionados a escala de produgédo e a regularidade de
oferta de plantas medicinais. Dessa forma, essa acdo permitiria transpor
intermedidrios do canal de distribui¢do, o que significaria maiores
possibilidades de ganhos para os agricultores/coletores (LOURENZANI;
LOURENZANI; BATALHA, 2004, p. 24).
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Enquanto a escala da producdo ¢ uma dificuldade passivel de ser resolvida pela
organizacgao dos produtores, a qualidade ¢ um fator intrinseco ao processo produtivo. Segundo
Montanari Junior (2010), muitas espécies medicinais brasileiras ainda se encontram em estado
selvagem, nao existindo variedades ou técnicas de cultivo estabelecidas para elas. O meio
ambiente ¢ afetado pela demanda e pelo extrativismo dessas plantas e a qualidade dos
medicamentos fica comprometida. Iniciar o processo de domesticacdo dessas plantas ¢
importante para gerar novas opgoes agricolas.

O cultivo de plantas medicinais garante a qualidade da matéria-prima,
porque permite que se controle o ambiente, as caracteristicas genéticas da
populagdo sob cultivo, o estddio de desenvolvimento das plantas no
momento da colheita e as operacdes de pos-colheita, que sdo os quatro
fatores que influenciam o padrao de uma matéria-prima vegetal. Além disso,
o cultivo garante a producdo do produto acabado, pois as empresas que
transformardo a matéria-prima em medicamento podem prever que
quantidade, regularidade e padrio de matéria-prima irdo trabalhar
(MONTANARI JUNIOR, 2010, p. 5).

Um exemplo ¢ a erva-baleeira (Cordia curassavica), espécie nativa de uso medicinal
para a qual o setor produtivo tem crescido, porém desorganizadamente, tendo em vista o
extrativismo que ocorre em areas naturais. Segundo Hartwig, Rodrigues e Oliveira Junior
(2020), esta espécie apresenta a sua cadeia de producdo em um estagio de estruturagdo
avancada, em comparacdo com outras espécies da flora brasileira. O seu cultivo proporciona a
conservagdo on farm ¢ a redugdo do extrativismo. Neste caso ¢ indicada a produgdo
agroecoldgica, em policultivos e sistemas agroflorestais. E uma alternativa promissora para a
geracdo de renda e trabalho no campo, sendo apropriada a agricultura familiar, sendo op¢ao
para programas de desenvolvimento rural sustentavel, para a recuperacdo de areas degradadas,
para o plantio e produgdo comercial em areas de Reserva Legal (RLs) e Areas de Preservacio
Permanente (APPs).

Em acréscimo as questdes relacionadas anteriormente sobre aspectos das cadeias
produtivas, ¢ importante considerar que estas sdo formadas por diferentes elos. Ponderando
que a relacdo entre o conjunto das empresas que compoe os diferentes elos de uma cadeia
produtiva tém como objetivo estratégico satisfazer a demanda dos consumidores finais, ou
seja, identificar com clareza o que os clientes valorizam, decorre que no atual cenario
competitivo, o sucesso das empresas nao acontece de forma isolada e a agregagao de valor aos
produtos, juntamente com a possibilidade de redugdo de custos e o estabelecimento de
vantagens competitivas no mercado, sdo obtidos por meio da integragcdo positiva dos
diferentes elos da cadeia, tanto para a identificacdo e desenvolvimento dessas vantagens nas
diferentes etapas produtivas, como por meio da melhoria do fluxo de informagdes entre todos
os seus elos (BIAZUS, 2008).

Sob a otica da gestdo estratégica, significa dizer que as oportunidades de criagdo de
valor devem ser observadas para além do ambiente interno de cada empresa, tendo em vista
que as atividades sdo executadas em uma sequéncia logica, dentro de uma cadeia, e sob o
pressuposto que o foco da gestdo € conquistar e manter vantagens competitivas. Por meio
desse conjunto de ideias € que se estabelece o conceito de Cadeia de Valor (ROCHA;
BORINELLI, 2007).

Segundo Rocha e Borinelli (2007), a abordagem de Cadeia de Valor, considerando
qualquer tipo de empresa ou negdcio, diz respeito a uma sequéncia de atividades que criam
valor, que tém inicio na geracao dos recursos e que se estende até o descarte do produto final
pelo ultimo consumidor. Também ¢ preciso considerar que os bens, muitas vezes, sao
passados adiante apds seu ciclo de vida economica 1til, podendo ser reciclados, a0 menos em
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parte. Nessa abordagem, o termo recurso nao se restringe aos recursos materiais, mas também
se refere aos recursos humanos, tecnoldgicos, informacionais, entre outros. A utilizacdo da
abordagem de Cadeias de Valor na organiza¢do de empreendimentos produtivos, contribui
para o fortalecimento da posi¢ao estratégica e das vantagens competitivas da cadeia como um
todo, assim como de segmentos dela, de forma mais efetiva e consciente, tendo em vista a
complexidade da gestdo dessas cadeias.

Dois exemplos de cadeias de valor de natureza semelhante as cadeias de plantas
medicinais sdo as cadeias de valor da sociobiodiversidade, que vem sendo implementadas no
Acre, desde 2007, para a castanha-do-brasil e a borracha-FDL*!. No caso da borracha, além
da aplicacao da nova tecnologia de coagulacao do latex, Folha de Defumacao Liquida (FDL),
foi realizado um esfor¢o coletivo para a criacdo de uma cadeia de valor atuando sob os
principios do comércio justo. No caso da castanha, a criagdo de cooperativas de
comercializacdo do produto suplantou a venda por intermedidrios, ampliando os resultados
econdmicos e sociais para os produtores. Desde 2008 a Cooperativa Central de
Comercializagdo Extrativista do Estado do Acre (COOPERACRE) vem se organizando numa
rede com mais de 20 pequenas associagdes € cooperativas e se tornou a maior produtora de
castanha do pais, tendo movimentado quatro mil toneladas de castanha no ano de 2011
(ALMEIDA; ALVES; PIRES, 2012).

A abordagem de Cadeia de Valor aplicada ao contexto dos produtos da
sociobiodiversidade*? visa agregar valores nio-monetarios aos produtos, como por exemplo, a
valorizagdo dos modos de vida e dos conhecimentos tradicionais, da manutencao dos grupos
sociais e das relacdes que estes det€ém com o ambiente para além da sobrevivéncia, ou seja,
com dignidade e qualidade de vida, e visando uma distribuicdo justa e equitativa dos
beneficios entre os elos das cadeias (ALMEIDA; ALVES; PIRES, 2012).

Se trata de uma estratégia de promog¢ao e¢ desenvolvimento das economias locais e
regionais, tendo em vista que essas cadeias produtivas sao impactadas por questdes complexas
como o isolamento geografico, a organizacao social e produtiva, o grau de desenvolvimento
tecnoldgico, a regulamentagio, questdes fundiarias entre outras. A medida que estes entraves
vao sendo solucionados ou minimizados, o processo de desenvolvimento local entra em curso.
Assim, a valorizacdo e fortalecimento das cadeias da sociobiodiversidade traz beneficios a
conservagdo ambiental e ao desenvolvimento sustentdvel, com inclusdo produtiva da
agricultura familiar e dos povos e comunidades tradicionais (ALMEIDA; ALVES; PIRES,
2012).

Esta complexidade pode ser encontrada no ambiente onde as cadeias produtivas de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos estdo inseridas, pois estas também se
incluem no critério de cadeias da sociobiodiversidade, além de fazerem parte do Complexo
Produtivo da Satide. Desta forma, seu aperfeicoamento depende de acgdes integradas de
diferentes atores, tais como universidades, institutos de pesquisa, instituicdes financeiras,
orgdos reguladores, os setores industrial e farmacéutico, servigos de satde publico e privado,
fornecedores de insumos desde a matéria-prima vegetal, entre os quais estdo inseridos os
agricultores familiares, povos e comunidades do campo, além dos governos e do Estado,
como indutores de desenvolvimento. Uma particularidade desse complexo produtivo ¢ que ele
se fundamenta no conhecimento tradicional € no conhecimento técnico-cientifico, com
incidéncia sobre suas etapas de cultivo ou manejo, beneficiamento, processamento,

41 Folha de Defumacdo Liquida (FDL), se trata de uma inovagdo tecnoldgica onde o uso do acido pirolenhoso
substitui a defumagao tradicional no processo de coagulacdo do latex, agregando valor ao produto dentro do
seringal (ALMEIDA; ALVES; PIRES, 2012).

42 Conceito relativo a interrelacdo da biodiversidade com a diversidade sociocultural (ALMEIDA; ALVES;
PIRES, 2012).
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comercializacdo até a disponibilizagdo ao usuario por meio dos servigos de satde da rede
publica ou privada (BRITO, 2016).

O projeto ArticulaFito, iniciativa conjunta do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (Mapa) e da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), é
resultado da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
(PNPMF). O projeto ArticulaFito estabelece acdes articuladas para apoiar a
implementacdo do PNPMF, envolvendo agricultores familiares, povos e
comunidades tradicionais em arranjos produtivos locais que contribuam para
o desenvolvimento regional sustentdvel, a promocdo da satde dessas
populagdes e sua inclusdo social e econdmica em cadeias produtivas de
plantas medicinais. Estas acdes estdo alinhadas ao Programa Bioeconomia
Brasil-Sociobiodiversidade com o intuito de fortalecer os sistemas
produtivos baseados em espécies de plantas medicinais, alavancando a
promogdo da saude, o acesso a mercados e o desenvolvimento local”
(NUNES et al., 2021, p.1).

Por meio desse projeto, foram mapeadas 26 cadeias de valor de plantas da Amazonia,
entre elas a castanha-do-pard, que também possui propriedades medicinais e nutracéuticas®.
A cadeia de valor da castanha-do-para, por exemplo, em oficinas realizadas pelo projeto,
elaborou uma visdo de futuro comum que inclui, entre outros fatores, aprimorar o manejo e
aplicando boas praticas, capacitar mao-de-obra, adquirir equipamentos, resolver gargalos no
armazenamento e comercializacdo e organizar a coleta e a produ¢do por meio do

cooperativismo, visando agregar valor ao produto (NUNES et al., 2021).

A terceira fase do projeto, que esta se iniciando, tem como objeto a
estruturagdo de arranjos institucionais e produtivos que utilizam plantas
medicinais como base para alimentos, cosméticos e fitoterapicos,
impulsionando a promog¢do da saude, o acesso a mercados € o
desenvolvimento local no contexto da bioeconomia. Constituem objetivos
desta terceira etapa: 1) o crescimento econdmico, com o incentivo a criagao
de modelos de negocios viaveis; 2) a sustentabilidade ambiental; 3) a
inclusdo social e produtiva dos empreendimentos comunitarios, de
agricultores e agricultoras familiares, dos povos e comunidades tradicionais,
em cadeias de fornecimento, a partir da cooperagdo com outros atores
envolvidos; da melhoria nos padrdes de qualidade, ambientais e sociais; do
acesso a servicos financeiros e ndo financeiros ¢ da melhoria do ambiente
institucional (NUNES et al., 2021, p.4).

A partir dos dados apresentados anteriormente, € sem pretender encerrar o assunto que
¢ bastante extenso, ¢ possivel verificar que ndo ha impedimentos conceituais para que uma
cadeia produtiva siga os critérios que definem uma cadeia de valor, ou seja, buscar as
oportunidades de gerar valor, inclusive valores socioambientais. Porém a reciproca ndo ¢
verdadeira. Desta forma, a escolha explicita pela busca de formagdo de valores e
principalmente, a busca por valores socioambientais, traz uma distin¢ao qualitativa importante
para o conceito de cadeias de valor, em especial as cadeias de valor da sociobiodiversidade,
que tem por objetivo gerar valor e desenvolvimento para o territorio e comunidades locais.

3.2.2. Desenvolvimento local

4 0O termo nutracéutico designa compostos bioativos presentes nos alimentos importantes para a saude
(TUASAUDE, 2018 apud NUNES et al., 2021).
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O processo de liberalizagdo e internacionalizagdo da economia mundial aumentou a
competitividade em nivel nacional e internacional, que se manifestou em diferentes escalas
territoriais, provocando o surgimento de blocos econdmicos como estratégia para aumentar a
competitividade nos mercados globais e induziu reagdes para que as localidades mantivessem
sua competitividade no mercado. Em decorréncia desse processo, Lastres e Cassiolato (2003,
p.8) destacam que “assiste-se a uma revalorizagao da dimensao espacial e, particularmente, do
espaco local, a medida em que se acentua a importancia da diferenciagdo entre os lugares”.

Na formag¢ao econdmica do Brasil, a concepgao desenvolvimentista ndo diferenciava
desenvolvimento de industrializagdo. Na década de 1980, desenvolvimento passa a ser
compreendido a partir de outras dimensdes além da econdmica, incluindo e valorizando os
aspectos sociais, culturais, ambientais, fisicos, politicos, institucionais, cientificos e
tecnologicos, que incidem sobre uma base territorial (CANCADO; SAUSEN; VILLELA,
2013).

Os processos de desenvolvimento local implicam esforgos articulados de
atores estatais e da sociedade, dispostos a levar adiante projetos que surjam
da negociagdo de interesses, inclusive divergentes ¢ em conflito. Portanto, a
logica do desenvolvimento local necessita do surgimento e do fortalecimento
de atores inscritos em seus territorios e com capacidade de iniciativa e
propostas socioecondmicas que promovam as potencialidades locais,
apostando em uma melhora integral da qualidade de vida da populagdo. O
desenvolvimento ndo é mais entendido como sindénimo de industrializacdo,
mas sim de bem-estar social, de educacdo, de preservacdo ambiental e de
sustentabilidade. (...) pode-se aqui aproximar do conceito de bem viver, em
que o homem guarda sua existéncia no espago onde habita, ele ¢ parte desse
ambiente e procura estar em sintonia com ele (CANCADO; SAUSEN;
VILLELA, 2013, p.26-27).

Para o Instituto Interamericano de Cooperagdo para a Agricultura (IICA) no
Desenvolvimento Territorial Sustentavel (DTS) o “territorio deve fundamentalmente observar
a coesdo social, a coesdo territorial, a governabilidade [governanga], a sustentabilidade, a
inclusdo econdmica e o bem-estar” (PERICO, 2009 apud CANCADO; SAUSEN; VILLELA,
2013, p.27).

Segundo Sepulveda (2004, apud CRUVINEL, 2009, p.2), “o territério surge como
foco do desenvolvimento rural sustentdvel”. Ha& alguns consensos entre as principais
abordagens teoricas que estudam o desenvolvimento rural, primeiro que este nao esta restrito
as atividades agropecudrias. A segunda concordancia ¢ sobre o papel que a agricultura
familiar desempenha. Outra convergéncia ¢ sobre a perspectiva multidimensional da
sustentabilidade. E por fim, hd concordancia de que “no Brasil o foco das ag¢des do
desenvolvimento rural deve ser o combate a pobreza e as multiplas vulnerabilidades das
populagdes rurais” (SCHNEIDER, 2010, p.528).

Uma estratégia para o planejamento de desenvolvimento territorial
sustentavel deve estar fundada em um processo de implantagdo e
consolidagdo de metodologias que se completam em dois momentos: um de
apoio a auto-organizacdo, formac¢do dos féruns e planejamento dos
territorios; e outro de desenvolvimento das capacidades territoriais e
articulagdo inter-institucional de politicas publicas (CRUVINEL, 2009, p. 2).

As pesquisas etnobotanicas podem contribuir para a elaboragdo de estratégias e
praticas voltadas ao desenvolvimento local sustentavel, ao proporcionarem um melhor
entendimento sobre as formas que pessoas e comunidades compreendem, utilizam e manejam
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as espécies vegetais. Neste caso podem cumprir o papel de um instrumento de valorizacao e
prote¢cao do conhecimento tradicional que vém se mostrando promissor para geracdo de
subsidios com aplicacdes no desenvolvimento local e que colabora para identificar
potencialidades e valores ainda nao percebidos, visando proteger direitos e melhorar a
qualidade de vida das comunidades detentoras de conhecimentos tradicionais (ROCHA;
BOSCOLO; FERNANDES, 2015).

A seguir serda apresentada outra possibilidade de organizacdo produtiva com
capacidade para contribuir com o desenvolvimento local, os APLs, os quais tém sido
repetidamente alvo de editais de fomento de politicas publicas da area da saude,
especificamente para alavancar as cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterapicos
(CUBIDES; BONACELLI, 2022).

3.2.3. Arranjo produtivo local (APL)

Segundo Guiducci (2006, p. 1) os APLs sao utilizados “em diversos paises, inclusive
no Brasil, como uma forma alternativa de promover o desenvolvimento econdmico ¢ social,
de forma endégena. Em alguns casos, apresenta grande potencial para a geragao de emprego e
de renda”. Para esta autora, o “trabalho integrado dos agentes da cadeia produtiva ou
segmento ¢ de instituigdes correlatas, publicas e privadas, se constituird na base para o
fortalecimento do setor e para o desenvolvimento local” (GUIDUCCI, 2006, p. 3).

[A] aglomeracdo de empresas e o aproveitamento das sinergias coletivas
geradas por suas interagdes, e destas com o ambiente onde se localizam, vém
efetivamente fortalecendo suas chances de sobrevivéncia e crescimento,
constituindo-se em importante fonte geradora de vantagens competitivas
duradouras. A participagdo em tais formatos organizacionais ¢ estratégica
para empresas de todos os tamanhos, mas especialmente empresas de
pequeno porte, ajudando-as a superar barreiras a seu crescimento e a
produzir e comercializar seus produtos em mercados nacionais e até
internacionais (LASTRES; CASSIOLATO, 2003, p. 11).

APLs sdo importantes em regides pouco desenvolvidas, com niveis baixos de
emprego, € por esse fator os novos empreendimentos se realizam em bloco (LASTRES;
CASSIOLATO, 2003).

Segundo Quandt (2012, p. 146) o “fendmeno de concentracdo geografica de empresas
de um mesmo setor ¢ estudado hd muito tempo, desde o trabalho pioneiro de Marshall no
inicio do século XX”. A localizacdo espacial e os vinculos formados entre empresas, clientes
e institui¢des sdo fatores que afetam a competitividade.

Porter (1993, p. 209 apud QUANDT, 2012 p. 146), definiu aglomerados ou clusters
como ‘“‘concentragdes geograficas de empresas inter-relacionadas, fornecedores
especializados, prestadores de servigos, empresas em setores correlatos e outras instituigdes
especificas (universidades, 6rgdos de normatizacdo e associagdes), que competem, mas
também cooperam entre si”. Neles “o todo é maior do que a soma das partes,
desempenhando um papel importante na competi¢do e trazendo implicagdes relevantes para as
empresas, governos, universidades e outras instituicdes” (PORTER, 1993 apud QUANDT,
2012, p.146, grifo do autor).

Quanto ao escopo geografico, respeita-se a sua caracteristica variavel, a qual pode
abranger bairros, cidades, estados ou paises vizinhos. Os clusters ou arranjos produtivos
locais (APLs) também facilitam a aprendizagem coletiva e a inovagdo por meio de uma
coordenagdo que pode estar explicitamente definida ou nao (QUANDT, 2012).
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Arranjos produtivos locais podem ser definidos como aglomeragdes territoriais de
agentes econdmicos, politicos e sociais, com foco em um conjunto especifico de atividades
econdmicas e que apresentam vinculos, mesmo que incipientes, entre si. Geralmente
envolvem a participacdo e a interacdo de empresas que podem ser produtoras de bens e
servigos finais, fornecedoras de insumos e equipamentos, prestadoras de consultoria e
servicos, comercializadoras, clientes entre outros. Incluem também instituigdes publicas e
privadas voltadas a formacdo e capacitagdo de recursos humanos, como escolas técnicas e
universidades; instituicoes de pesquisa e oOrgdos de financiamento (LASTRES;
CASSIOLATO, 2013, p.21).

Para Guiducci (2006, p. 1) os APL's sdo formas de organiza¢dao produtiva que, em
alguns casos, podem ser “definidos como aglomerados de agentes econdmicos, politicos e
sociais, localizados em um mesmo territorio, que apresentam vinculos consistentes de
articulagdo, interagdo, cooperacdo ¢ aprendizagem”. Segundo a autora podem ser
reconhecidos pela:

a) Concentracdo setorial de empreendimentos no territério; b) Concentragao
de individuos ocupados em atividades produtivas relacionadas com o setor
de referéncia do APL; c) Cooperagdo entre os atores participantes do APL
(empreendedores e demais participantes), em busca de maior
competitividade; d) Existéncia de mecanismos de governanga (GUIDUCCI,
2006, p. 2).

A Secretaria de Ciéncia e Tecnologia para Inclusdao Social (SECIS) do Ministério da
Ciéncia e Tecnologia conceitua APL como “numero significativo de empreendimentos e de
individuos que atuam em torno de uma atividade produtiva predominante, e que compartilhem
formas percebidas de cooperacdo e algum mecanismo de governanga, e pode incluir
pequenas, médias e grandes empresas” (GUIDUCCI, 2006, p. 1-2).

Esses ‘“agentes locais, situados em uma aglomeracdo espacial” (CANCADO;
SAUSEN; VILLELA, 2013, p. 22) possuem vinculos que podem ser insipientes ou ndo, fortes
ou fracos, tangiveis ou intangiveis, planejados ou espontaneos e que geram redes de formato
variavel, hierdrquicas ou horizontalizadas, momentaneas ou duradouras, ou ainda diversas
redes coexistindo no mesmo APL (CANCADO; SAUSEN; VILLELA, 2013). Estes atores se
articulam em fungdo de um interesse em comum, o que faz com que as aglomeragdes
empresariais reconhegam sua interdependéncia, ja que a “competitividade empresarial nos
APLs ndo existe de forma isolada, ¢ a aglomeracdo que possui a capacidade competitiva”
(CANCADO; SAUSEN; VILLELA, 2013, p. 23). A esta capacidade de se articular em torno
de um objetivo em comum, Villela e Pinto (2009 apud CANCADO; SAUSEN; VILLELA,
2013, p. 23) chamam de “governanga”.

Para “desenvolver um APL, teoricamente, os atores locais devem dialogar sobre seus
objetivos, construir processos participativos, fortalecer lagos de confianca e construir a gestao
social onde o bem comum* ¢ a tonica das a¢des da sociedade civil, dos poderes publicos, dos
atores privados e das institui¢des de apoio” (VILLELA, 2013, p. 102). No estudo de APLs:

Entende-se por governanca participativa a administracdo dialogica em que os
interessados em um problema compartilham suas ideias, apresentam suas
dificuldades e seus pontos de vista sobre o objeto em discussdo.
Conjuntamente procuram encontrar solugdes que visem o bem comum e,

44 “A gestdo social & participativa em sua esséncia. (...) Os envolvidos sdo corresponsaveis das a¢des, neste caso,
eles devem ser conscientes das necessidades da coletividade € do bem comum [se orientando por] ‘julgamentos
independentes’, constituindo-se essa racionalidade na base da vida humana ética e responsavel” (CANCADO,;
SAUSE; VILLELA, 2013, p.20).
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consequentemente, que ndo desencadeiem novos problemas para os demais
atores envolvidos direta ou indiretamente [neste arranjo] (CANCADO;
SAUSEN; VILLELA, 2013, p.23-24).

A governanga participativa pressupde uma “estrutura descentralizada onde a ordem ¢
oriunda de consensos das diferentes partes envolvidas” (CANCADO; SAUSEN; VILLELA,
2013, p.24). Assim nao ha hierarquia e sim ‘“heterarquia”, onde ha o compartilhamento de
decisdes e “um importante nimero de atores (...) negociam continuamente 0s cCOMpPromissos
assumidos em grupo” (CANCADO; SAUSEN; VILLELA, 2013, p.24). Para isso, ¢
necessaria a “criagdo de espagos propositivos e dialdgicos na [ou para a] tomada de decisdes”
(CANCADO; SAUSEN; VILLELA, 2013, p.24). E necessario que as informagdes circulem
indistintamente e independentemente de assimetrias entre os atores envolvidos, devido a
pluralidade da sociedade na atualidade.

Ja a “legitimagdo da governanca se d& processualmente, sendo fruto de um
aprendizado coletivo que reconhece os resultados obtidos, frutos dos processos negociados e
da valorizacdo das diversas vozes, ou seja, a legitimidade da governanga denota a forca dos
lagos fracos no processo democratico” (CANCADO; SAUSEN; VILLELA, 2013, p. 25, grifo
meu).

Segundo Cubides e Bonacelli (2022), nos APLs a proximidade geografica permite o
aproveitamento de particularidades locais e dos conhecimentos dos grupos envolvidos, quer
sejam conhecimentos tradicionais, cientificos e tecnologicos. Essa caracteristica tem levado
ao emprego dessa estratégia organizacional produtiva como um instrumento de politica
publica para alavancar o segmento de fitoterapicos no Brasil, pois é capaz de articular ou
mediar interesses de areas distintas, como a cultura, o ambiente € o desenvolvimento e
estimular os processos de inovacdo e aprendizagem por meio das capacidades dos atores,
estimulo a integragdo e cooperagdo, melhorando as capacidades produtivas e a criagdo de
vantagens competitivas. Sdo inimeras as possibilidades de configuragdo dos APLs, que irdo
variar de acordo com as caracteristicas locais, socioeconOmicas, culturais, ambientais e
institucionais.

Os APLs que incluem o cultivo de plantas medicinais interessantes no ponto de vista
cientifico, servem de base para a inovagado tecnologica no pais, tendo em vista que o conceito
de inovacao engloba insumos, produtos, processos, gestdo e novos mercados (SOUZA, 2014).

A seguir serdo apresentados alguns aspectos relevantes de casos concretos que tém
significado e contribuicdo para este trabalho.

3.2.4. APLs de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil

O Ministério da Saude®, seguindo as determinagdes da Politica e do Programa
Nacional de PMF, ofereceu nos tltimos anos trés linhas de apoio a implantagdo de projetos:
(1) Desenvolvimento e registro de fitoterapicos a partir da RENAME; (ii) Assisténcia
farmacéutica por meio de plantas medicinais e fitoterapicos e (iii) Arranjos produtivos locais
de plantas medicinais e fitoterapicos. O objetivo do fomento aos APLs ¢ o fortalecimento da
assisténcia farmacéutica e do complexo produtivo de plantas medicinais e fitoterapicos no
Brasil. Nesta linha foram realizados quatro editais*®, entre os anos de 2012 a 2015, com um
total de R$21.086.579,00 para apoio a 31 projetos selecionados (CUBIDES; BONACELLI,
2022).

4 Por meio da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Insumos Estratégicos em Satde (SCTIE) e do
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos (DAF).

46 Edital n° 1/SCTIE/MS de 2012, 2013, 2014 e Edital n° 2/SCTIE/MS de 2015 (CUBIDES; BONACELLI,
2022).
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Cubides e Bonacelli (2022) obtiveram informagdes sobre 22 APLs, sendo que a maior
parte deles (40,9%) concentram-se na Mata Atlantica. Todos os biomas foram contemplados.
Os estados com o maior numero de APLs financiados foram Minas Gerais, Para e Parana,
com trés APLs cada um. Sao seguidos pelo Rio de Janeiro e Sdo Paulo com dois APLs. No
estado do Rio de Janeiro os APLs identificados foram os de Petropolis, financiado pelo Edital
SCTIE/MS n°1/2012, com R$ 299.195,00*7, ¢ o APL de Volta Redonda, financiado pelo
Edital SCTIE/MS n°1/2014, com R$ 460.779,40. Segundo Cubides e Bonacelli (2022) a
média dos valores de financiamento entre todos os APLs identificados foi em torno de R$
600.000,00.

A proposta desses APLs, em mais de 81% dos casos se originou de iniciativas
publicas, em parte induzida pelos proprios critérios dos editais. As autoras identificaram cinco
categorias de componentes dos APLS: empresas, instituicdes financeiras, redes de
organizagdes locais (grupos informais, associagdes e cooperativas); institui¢des de apoio
(Organizagdes Nao Governamentais - ONG, institutos de pesquisa e ensino, entre outros) € o
governo. Foi identificada a auséncia de participagdo de atores fundamentais, como os povos e
comunidades tradicionais e uma baixa participacdo da agricultura familiar, que esteve
presente em apenas 31,8% dos APLs, apesar dos editais apontarem a preferéncia por plantas
organicas e agroecoldgicas provenientes desse segmento. Este ndo foi um critério obrigatorio.
Empresas ¢ instituicdes financeiras também ndo tiveram grande expressio (CUBIDES;
BONACELLI, 2022).

Sobre as espécies produzidas, todos os biomas produzem ao menos uma espécie da
RENISUS, e a Mata Atlantica produz 16 espécies dessa lista. Em relagdo a RENAME e a
inser¢ao das espécies no SUS, no bioma Mata Atlantica sdo produzidas cinco espécies € no
bioma Amazonia ¢ produzida uma espécie. Isso mostra a necessidade de expandir essas
listagens em funcdo da riqueza da biodiversidade e também dos APLs desenvolverem seus
trabalhos a partir das espécies listadas (CUBIDES; BONACELLI, 2022).

Devido a outra a¢do de fomento, voltada para a estruturacdo de Farmacias Vivas nas
Secretarias Municipais de Saude, em 2020, o Ministério da Satude investiu R$ 7,9 milhdes
nessa acdo. Em sua pesquisa, Cubides e Bonacelli (2022) identificaram que nao houve relacao
entre a formacao dos APLs e a existéncia anterior das Farmdacias Vivas. Ha casos em que as
Farmécias Vivas antecederam os APLs ou vice-versa, a fim de promover o fortalecimento da
proposta inicial. Mas ha casos sem nenhuma relacdo entre as duas propostas.

As autoras concluem que para o fortalecimento das cadeias produtivas outros
instrumentos de politica publica e agdes publico-privadas devem acompanhar os incentivos
proporcionados aos APLs (CUBIDES; BONACELLI, 2022).

Em razdo da importancia estratégica desse setor e do montante de recursos aplicados,
suscita a urgéncia, ainda ndo atendida, de que seja realizado uma avaliagdo aprofundada
desses projetos. ApoOs esse panorama abrangente sera brevemente apresentado o caso de um
dos APLs do estado do Rio de Janeiro e que consta dos editais supracitados, o APL de Volta
Redonda.

3.2.5. O caso do APL de Volta Redonda

O APL de Volta Redonda se trata de uma acdao da Secretaria Municipal de Satude
(SMS/VR) visando ampliar os trabalhos com fitoterapicos em funcdo da implantagdo da
PNPIC e da PNPMF no SUS. Volta Redonda possui legislagdo municipal direcionada as
Praticas Integrativas e Complementares e a Assisténcia Farmacéutica (OLIVEIRA;
MARTINS, 2018).

47 Os valores apresentados sdo valores correntes a época de cada edital.
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A SMS/VR ¢ a gestora do projeto com os parceiros: Pastoral da Crianga, Cooperativa
de Producdo e Trabalho dos Produtores e Trabalhadores do Médio Paraiba (COOP-
PROALT), Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e o Herbario da UFRJ, Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) - Campus Pinheiral,
Instituto de Pesquisa Jardim Botanico do Rio de Janeiro, Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensao Rural (EMATER), Ministério de Agricultura Pesca e Abastecimento (MAPA) ¢ a
Associagdo de Agricultores Bioldgicos do Rio de Janeiro (ABIO) (OLIVEIRA; MARTINS,
2018).

O projeto ¢ organizado em cinco eixos. Eixo A - cultivo das espécies medicinais:
quatro agricultores com certificacdo de produg¢dao organica manifestaram interesse em
participar do projeto. A ABIO colaborou no contato com os agricultores. As espécies vegetais
foram definidas por meio de um levantamento realizado pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) que apresentou 27 espécies vegetais de uso habitual. Mikania glomerata (guaco)
e Cymbopogum citratus (capim-limao) foram as espécies selecionadas para o APL. Definiu-se
100 a 200 metros quadrados de area de plantio por agricultor, com expectativa de
produtividade de 1.650Kg de guaco (droga vegetal) por hectare e 365Kg de capim-limao
(droga vegetal) por hectare. As mudas foram produzidas no IFRJ — Pinheiral, em parceria com
a COOP-PROALT, ligada a Pastoral da Crianga, resultando em 1.500 mudas de guaco e 500
mudas de capim-limao (OLIVEIRA; MARTINS, 2018).

Eixo B - produgdo dos fitoterapicos: a Farmacia Viva foi implantada em uma area
publica do municipio, totalizando uma constru¢do com 298 m2, de acordo com as normas
sanitarias vigentes, visando a producdo de 2.000 sachés por ano, de cada espécie, nas
apresentacdes de saché contendo 3g de droga vegetal seca (OLIVEIRA; MARTINS, 2018).

Eixo C - dispensacdo dos fitoterdpicos: Mikania glomerata Spreng. (guaco) e
Cymbopogon citratus Stapf. (capim-limao) foram fornecidos de acordo com as politicas
vigentes, nos dispensarios existentes nas Unidades Bésicas de Saude da Familia (UBSF).
Foram contratados um farmacéutico e auxiliares de farmécia (OLIVEIRA; MARTINS, 2018).

Eixo D - capacitacdo de recursos humanos: 80 profissionais de nivel médio
capacitados (40 agentes comunitarios, 20 técnicos de enfermagem e 20 técnicos de saude
bucal), em um curso de Introdu¢do ao Estudo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, com 54
horas; 40 profissionais de nivel superior (25 médicos, 10 cirurgides dentistas, dois
nutricionistas e trés farmacéuticos), em um curso de poés-graduacao de Educagdo a Distancia
(EaD), promovido pela Associacdo Brasileira de Fitoterapia (ABFIT), com 12 meses de
duragcdo; quatro agricultores receberam capacitacio sobre produgdo em sistema
agroecologico. Foram realizados cursos sobre produ¢do de mudas de plantas medicinais;
aperfeigoamento em agricultura organica; cultivo, secagem e armazenamento de plantas
medicinais; compostagem e manejo de residuos organicos para 32 cooperados da COOP-
PROALT e agricultores. Foram elaborados folders, cartazes, cartilhas e manuais para divulgar
informagdes sobre plantas medicinais e fitoterdpicos para os profissionais e usuarios do SUS
(OLIVEIRA; MARTINS, 2018).

Eixo E - manuten¢@o dos colaboradores: acdes de articulagdo, interagdo e cooperacao
entre os agentes visando manter as parcerias (OLIVEIRA; MARTINS, 2018).

A seguir sera apresentada a experiéncia do projeto PROFITO, que tem maior relagdo
com a area de estudo.

3.2.6. O caso do APL do PROFITO
No ano de 2006 tem inicio o Projeto Plantas Medicinais como Alternativa

Agroecoldgica para as Comunidades do Macigo da Pedra Branca (PROFITO), vinculado ao
Laboratorio da Biodiversidade, pertencente a Plataforma Agroecolédgica de Fitomedicamentos
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(PAF), do Nucleo de Gestdo em Biodiversidade e Saude (NGBS), setor do Instituto de
Tecnologia em Farmacos da FIOCRUZ e ao Instituto Trés Rios, unidade da UFRRJ, em
parceria com a Associagdo dos Agricultores e Criadores de Jacarepagua (ALCRI-JPA), com a
Associagdo dos Agricultores Organicos da Pedra Branca (AGROPRATA) e com a Associagao
dos Agricultores Organicos de Vargem Grande (AGROVARGEM) (MAGALHAES, 2010).

O projeto teve como ponto de partida a constatagao da existéncia de uma agricultura
enfraquecida, praticada pelos agentes locais no entorno do Parque Estadual da Pedra Branca
(PEPB). Devido a essa realidade, o projeto despertou o interesse dos agricultores e moradores
do parque e do seu entorno, grupo que detém um histdrico de luta pela terra e dificuldades de
escoamento da producao. Para o projeto, Maci¢o da Pedra Branca se refere ao territorio do
PEPB e seu entorno, englobando o conjunto das relagdes territoriais que envolvem a Unidade
de Conservacao Integral, onde a agricultura ¢ praticada (BAPTISTA; FERNANDEZ;
SANTOS, 2012; BRITO, 2016a).

Neste tipo de projeto inovador, a troca de informagdes e a aprendizagem valorizam e
tornam imprescindiveis a interacdo dos saberes tradicionais e do conhecimento cientifico de
forma associada. Por meio da relacdo entre esses saberes ¢ que ocorre a constru¢ao das
competéncias nas capacitagdes dos agricultores, quer seja para o cultivo, para o manejo
sustentavel, para o beneficiamento da produgdo, para a sua comercializagdo e também para a
organizagdo socioprodutiva (BRITO, 2016b).

O nome PROFITO denomina o coletivo organizado pelas duas institui¢des
proponentes, em conjunto com as associacdes de agricultores e demais parceiros. E também ¢
o nome do projeto organizado e implantado por meio de trés fases ou etapas. A primeira fase,
realizada de 2006 a 2009, com 36 meses de duragdo, consistiu na realizacdo de um
Diagnostico Répido Participativo (DRP), onde 101 agricultores foram entrevistados,
resultando no levantamento de caracteristicas socioecondmicas, agrondmicas € etnobotanicas
das comunidades. (BAPTISTA; FERNANDEZ; SANTOS, 2012; VALVERDE, 2014). Foram
identificados agricultores em Vargem Grande, Campo Grande e Ilha de Guaratiba. Em fungao
dos resultados do diagnostico foi realizado um semindrio por meio do qual foram
identificadas as principais demandas relacionadas ao projeto: estudo e catalogagdo das
espécies locais, identificagdo dos usos pelos moradores, identificagdao das espécies, demandas
sobre manejo produtivo, transformacgdo do produto, comercializacdo e o reconhecimento da
atividade agricola local (BAPTISTA; FERNANDEZ; SANTOS, 2012). Como consequéncia
construiram um projeto de capacitacdo visando as etapas de cultivo, beneficiamento e
comercializacao das plantas medicinais (VALVERDE, 2014).

A segunda fase se estendeu de 2010 a 2011, com 12 meses de duracdo, periodo de
realizagdo do Aprimoramento Técnico e Capacitagdao. Foram realizados encontros quinzenais,
quer seja nas comunidades como no Campus Fiocruz da Mata Atlantica (CFMA), a fim de
realizar cursos e palestras visando desenvolver competéncias locais para o cultivo sustentavel,
beneficiamento e comercializacdo de espécies medicinais consideradas relevantes pelo grupo,
elaboracdo de uma estratégia de comunicacdo em rede sociotécnica capaz de compartilhar
conhecimentos e inserir os agricultores em um arranjo produtivo local, visando geracdo de
renda e empoderamento dos agricultores, habilitando-os a intervir com qualidade nas politicas
e servicos relacionados a plantas medicinais e fitoterapicos (BAPTISTA; FERNANDEZ;
SANTOS, 2012; BRITO, 2016a; VALVERDE, 2014).

A terceira fase se estendeu de 2011 a 2014 e se refere ao periodo de Desenvolvimento
e Produgdo, com a implantacio e monitoramento do cultivo, beneficiamento e
comercializacdo das plantas medicinais. Além disso, também se refere a fase de implantagao
do Arranjo Produtivo Local (BAPTISTA; FERNANDEZ; SANTOS, 2012; BRITO, 2016a).

Foram implantados quatro Sistemas Agroflorestais (SAF) medicinais de 400m? cada
um, no entorno do Maci¢o da Pedra Branca. Os locais foram georreferenciados e o material
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vegetal existente no local foi coletado para determinacdo botinica. Posteriormente foram
realizadas oficinas de confec¢do de exsicatas, fornecendo nocgdes basicas de coleta e
herborizagdo de material vegetal (BAPTISTA; FERNANDEZ; SANTOS, 2012; BRITO,
2016a).

A primeira area se configura como uma unidade de experimentagdo e pesquisa, no
Campus Fiocruz da Mata Atlantica (CFMA). Uma segunda area foi implantada no CFMA e
outras duas nos bairros de Rio da Prata, na AGROPRATA e em Vargem Grande, na
AGROVARGEM. Os SAFs foram implantados coletivamente, no sistema de mutirdo, com
participagdo de técnicos e agricultores. Na implantacdo e manejo das areas os agricultores
receberam diarias. Foram plantadas 1.372 mudas, entre espécies arboreas, arbustivas,
herbaceas e trepadeiras (lianas). As mudas foram produzidas pela Plataforma Agroecologica
de Fitomedicamentos (PAF) de Farmanguinhos, garantindo a sua sanidade e origem (BRITO,
2016a).

A selegdo das espécies seguiu os critérios de ocorréncia no bioma Mata Atlantica; a
presenga na Relagcdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS) e no
Programa Municipal de Fitoterapia do Rio de Janeiro, além de respeitar a aptidao agricola dos
solos, o interesse dos agricultores, entre outros. O recorte principal foi a escolhas de espécies
nativas da Mata Atlantica. A escolha também se fundamentou no trabalho de Magalhdes
(2010) (BRITO, 2016A; VALVERDE, 2014).

Foram escolhidas espécies com importancia alimentar, cultural e ambiental, visando a
promogdo da agrobiodiversidade local. As espécies medicinais escolhidas foram a aroeira
(Schinus terebinthifolius Raddi), o assa-peixe (Vernonia polyanthes Less), a carqueja
(Baccharis trimera (Less) DC), a embauba (Cecropia hololeuca Miq.), a erva-baleeira
(Cordia verbenaceae DC), a erva-cidreira (Lippia alba (Mill.) N. E. Br), o guaco (Mikania
laevigata Sch. Bip. Ex Baker), o ipé-roxo (Handroanthus impetiginosus Mart. ex DC.
Mattos), o maracuja (Passiflora edulis Sims), a pata-de-vaca (Bauhinia forficata Link), o pau-
ferro (Caesalpinia ferrea Mart.) e a pitanga (Eugenia uniflora L.) (BRITO, 2016a).

Além da implantagdo das areas de producdo, foram desenvolvidas trés linhas de
produtos: mudas de plantas medicinais e alimentares; plantas medicinais in natura ou em
sachés (beneficiamento primario), com determinagdo botanica e certificagdo organica;
sabonetes liquidos com extratos de plantas medicinais (BRITO, 2016a).

Os agricultores foram incentivados a dar seguimento ao trabalho buscando a
comercializagdo para farmacias de manipulagdo, laboratorios e para o SUS. Em relacdo as
mudas de plantas medicinais, condimentares e alimenticias foi aberto um canal de
comercializacdo soliddria por meio da Rede Ecoldgica de Agricultura Urbana (Rede-CAU) e
os agricultores tém realizado essa produgdo em viveiros residenciais (BRITO, 2016a).

A etapa seguinte do PROFITO, chamada PROFITO Agrobiodiversidade, se trata da
consolidagdao de um APL que visa:

[...] fortalecer os sistemas agroalimentares e de satide da Zona Oeste da
cidade do Rio de Janeiro e regido metropolitana, em sua dimensdo publica e
de organizacdo da sociedade civil, fortalecendo as redes de cooperacao
técnicas ja existentes nesses territorios. Inclui além dos alimentos locais, os
modelos socioprodutivos de plantas medicinais e fitoterapia como
componente da cultura alimentar, encurtando os caminhos entre produgdo e
consumo ¢ fortalecendo as trocas solidarias entre campo e cidade
(VALVERDE, 2014, p. 33).

Sobre o escoamento da producdo para o SUS, desde o inicio do Projeto PROFITO foi
estabelecida uma relacdo com o Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia da Secretaria

Municipal de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro (PPMF-SMSDC-RJ), com a presenca da

72



coordenacao do Programa Municipal de Fitoterapia sendo convidada a integrar a equipe do
projeto. O objetivo era ampliar de 1% para 10% o atendimento aos usudrios do SUS, sendo
que o guaco e a espinheira-santa, com os quais o SUS ja trabalhava, poderiam ser produzidos
no macig¢o, sendo adequados ao bioma local (BRITO, 2016a).

O Programa Municipal de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do Municipio do Rio de
Janeiro tem um longo historico de atuagdo com grupos de usudrios e ¢ um ambiente de
integracdo com os agricultores do PROFITO. Em um semindrio realizado em julho de 2011,
para discutir a ampliagdo do programa na area de Planejamento 4 (area de planejamento do
municipio), ocorreu um didlogo que levou a elabora¢do de um projeto que integrou um Termo
Aditivo entre a FIOCRUZ e a Secretaria Municipal de Saude (VALVERDE, 2014).

Segundo Brito (2016a), este semindrio ganhou propor¢des nacionais e foi proficuo em
desdobramentos, tendo sido langado um edital do Ministério da Satde para promover APLs
de plantas medicinais e fitoterapicos. A SMSDC-RJ, juntamente com a FIOCRUZ articularam
os agricultores da cidade de Friburgo/RJ para submissdo a este edital, a fim de qualifica-los
como fornecedores de plantas medicinais para o municipio do Rio de Janeiro. A Universidade
Federal Fluminense (UFF) redigiu um projeto conjunto com a Cooperativa Univerde de Nova
Iguacu e a Secretaria de Satde de Niterdi, que por meio do edital do Ministério da Satde
resultou em um APL para o fornecimento de insumos vegetais para o SUS.

3.3. Os Usos das PMACs pela Populacio Proxima a Area de Pesquisa

Este topico busca aproximar estudos etnobotanicos realizados nas imediacdes da area
do presente trabalho e que dialogam diretamente com a sua proposta, contribuindo para a
analise das informacdes etnobotanicas no contexto local. Para isso, serdo resgatadas as
informagdes de dois trabalhos académicos extremamente relevantes para a area de estudo,
apresentados na forma de estudos de caso.

O primeiro caso trata-se do trabalho realizado por Patzlaff (2007), que registrou o
saber sobre as plantas de uso medicinal e mistico dos moradores do entorno da APA da Serra
da Capoeira Grande, em Pedra de Guaratiba.

O segundo caso estudado se refere ao trabalho de Magalhdes (2010), a respeito do
conhecimento dos agricultores do Macigo da Pedra Branca, em Vargem Grande, sobre plantas
medicinais e utilitarias. Parte do Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB) se insere nessa
area.

Ambas localidades, bairros do municipio do Rio de Janeiro, sdo impactadas pela
expansdao urbana desordenada e por diversos de seus desdobramentos, tais como a
especulacdo imobilidria, o confronto entre os modos de pensar e agir rurais ¢ urbanos, o
crescimento do turismo, a oferta de novas atividades econdmicas e produtos, questdes
relativas ao saneamento, impactos ambientais entre outros (PATZLAFF, 2007).

O resultado disso ¢ a reunido de pessoas de diversas regides formando uma
populagdo mista, que hoje se encontra sob o mesmo contexto historico,
politico e cultural. Nas populacdes brasileiras esta caracteristica ¢ muito
comum. Este fato ¢ corroborado por Renan (1997 apud Patzlaff, 2007, p.25),
‘Nao existem grupos racialmente puros, mas populagdes que esqueceram o
fato de serem originarias de uma fusao’.

3.3.1. Etnobotéinica no entorno da APA da Serra da Capoeira Grande

Patzlaff (2007) realizou sua pesquisa com 10 moradores do entorno da APA da Serra
da Capoeira Grande, pessoas indicadas pela associagdo de moradores e por moradores do
bairro como conhecedores de plantas medicinais. Participaram da pesquisa seis homens e
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quatro mulheres, o que, segundo a autora, contraria outros trabalhos que afirmam que
frequentemente as mulheres t€m maior conhecimento sobre plantas presentes nos quintais.

No estudo de Patzlaff (2007) a idade dos entrevistados variou entre 40 ¢ 77 anos,
sendo que a maioria possuia mais de 53 anos. A autora corrobora com a informacao de que,
geralmente, pessoas mais velhas possuem maior conhecimento sobre plantas medicinais. A
idade avancada de alguns informantes impediu a sua ida a campo, para as coletas.

Diversos entrevistados realizaram atividades agricolas por grande parte de suas vidas.
O tempo de residéncia no local, no entanto, variou entre 48 anos até trés anos, o que nao foi
um critério de exclusdo, pois anteriormente residiam em bairros proximos (PATZLAFF,
2007).

Sobre o nivel de escolaridade, o grupo acessado por Patzlaff (2007) possuia dois
informantes sem ensino formal, cinco com ensino fundamental, dois com ensino médio ¢ um
com ensino superior. Segundo esta autora, esse fato mostra que o nivel escolar elevado nao ¢é
impeditivo ao uso dos conhecimentos tradicionais sobre as plantas medicinais.

Patzlaff (2007) identificou 114 espécies botanicas de uso medicinal e/ou mistico,
pertencentes a 42 familias, dentre as quais, 45% (19) delas sdo representadas por apenas uma
espécie. As familias mais representativas foram Lamiaceae (13), Asteraceae (9), Leguminosae
e Solanaceae (6). As familias Asteraceae e Lamiaceae possuem um grande nimero de
espécies medicinais de facil acesso, a maioria ruderais. Na familia Solanaceae ha espécies
com um alcaléide®® que produz uma agdo toxica, porém, apenas a jurubeba tem uso oral. Na
familia Lamiaceae concentraram-se as plantas de uso mistico.

No estudo de Patzlaff (2007), as espécies mais citadas foram a erva-cidreira (Lippia
alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson) e o capim-limao (Cymbopogon citratus Stapft.).
Entre as plantas medicinais foram identificadas espécies nativas, como por exemplo a aroeira
(Schinus terebinthifolius Raddi); subespontianeas, como a erva-de-santa-maria (Dysphania
ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants*’), o picdo (Bidens pilosa L.) e o quebra-pedra (P.
tenellus Roxb.) e cultivadas, tais como a colonia (A/pinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt & R.
M. Sm.) e o eucalipto (Eucaliptus citriodora Hook). O uso de plantas nativas dos
ecossistemas da regido, parece ndo causar distirbios aos ecossistemas. Chama aten¢do a
diversidade de espécies alimenticias usadas com fins medicinais: alho (Allium sativum),
cebola (Allium cepa), abdbora (Cucurbita sp.), quiabo (Abelmoschus esculentus), cana
(Saccharum officinale), tomate (Solanum lycopersicum) entre outras. Segundo Bennett &
Prance (2000 apud PATZLAFF, 2007), em populagdes indigenas e rurais a dicotomia entre
remédio e alimento € frequentemente inexistente. Grande parte das plantas citadas sao de uso
popular consagrado em outras comunidades brasileiras.

Segundo Patzlaff (2007), o conhecimento sobre os preparos pode ser simples ou
complexo. Ha preparos informados como “s¢ ferver a erva”, mas hd preparacdes com
informacdes detalhadas. O conhecimento sobre as dosagens ha informantes que reconhecem a
necessidade de dosagens distintas para plantas diferentes e pessoas com condigdes
diferenciadas, por exemplo, gestantes. No entanto, o fato de que pode haver toxicidade nem
sempre fica evidente, quando os informantes afirmam que “se ¢ natural, mal ndo faz”. No
entanto, ha riscos envolvidos na utilizagdo indiscriminada, relacionados a toxicidade e a
presenca de substancias toxicas com agdo retardada, assim como ha riscos em consumir
plantas mofadas ou a planta errada (MATOS,1989 apud PATZLAFF, 2007). No caso desta
comunidade ha pouco risco pois ndo ha o habito da aquisicdo de terceiros (PATZLAFF,
2007).

48 A solanina hidrolisada produz uma substincia toxica (PARENTE; ROSA, 2001; PATZLAFF, 2007).
4 Tem como sinénimo a nomenclatura Chenopodium ambrosioides L. (Amaranthaceae in Flora e Funga do

Brasil. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Disponivel em: https://floradobrasil.jbrj.gov.br/FB139867. Acesso
em: 03 dez. 2023.
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Segundo Patzlaff (2007), a forma de preparo mais utilizada foi a decocg¢do, seguida
pela infusdo das folhas. O preparo ao natural € o consumo da planta ou dos frutos, em sucos
ou na alimentacdo. Também, ha a presenca de xaropes, cataplasmas, garrafadas® e banhos
para descarrego, este ultimo como uso mistico. As partes de plantas mais utilizadas foram as
folhas, seguidas de cascas e da planta inteira.

Nesse estudo (PATZLAFF, 2007), as plantas medicinais foram principalmente
utilizadas no tratamento de doengas respiratorias e gastrointestinais, infecciosas e parasitarias,
problemas que podem ser vinculados as condicdes sanitdrias deficitarias e que sao
predominantes em regides tropicais e subtropicais. Em terceiro lugar aparecem as doengas do
sistema genitourinario. As plantas medicinais sdo o principal recurso na atencdo primadria a
saude dos informantes. Schinus terebinthifolius foi a espécie mais versatil e de maior
Importancia Relativa (IR=2). A espécie com a maior Concordancia de Uso Principal (CUP)
foi Lippia alba (CUP=85,7%), usada como calmante, seguida por Dysphania ambrosioides
(sin. Chenopodium ambrosioides) (CUP=70%) usada contra vermes.

A maioria das plantas medicinais ndo sdo cultivadas, sdo espontaneas e incentivadas
nos quintais, ou seja, protegidas quando limpam os quintais. Cultivam, muito pouco, em vasos
ou canteiros. A troca de mudas ¢ doagdes entre vizinhos é muito comum. A tentativa de trazer
plantas espontaneas da regido para os quintais também foi observada, como por exemplo o
chapéu-de-couro e a unha-de-gato, mas que devido as caracteristicas das plantas, do ambiente
e dos solos, ndo se desenvolvem nos quintais (PATZLAFF, 2007).

E possivel que a explicagdo do fato do dominio do conhecimento pertencer as faixas
etarias mais elevadas, seja a dificuldade médica e farmacéutica encontrada por essas geragoes,
assim como devido a sua proximidade com a natureza (BOSCOLO, 2003 apud PATZLAFF,
2007). Apesar da expansdo urbana, esta localidade ainda permite a proximidade com a
natureza, no entanto dificulta a obtencao de plantas que ndo sdo mais encontradas, em fungao
das transformagdes no uso e ocupacao dos solos (PATZLAFF, 2007). J4 a assisténcia médica
encontra-se mais disponivel do que em tempos pretéritos, e apesar da sua insuficiéncia, parece
impactar negativamente o aprendizado das pessoas sobre as plantas medicinais, causando
dependéncia do sistema de satide e dos tratamentos por ele recomendados (PATZLAFF,
2007).

Soma-se a isso a aparente falta de interesse ou motivagdo dos jovens, relatada pelos
entrevistados. Segundo estes, 0s jovens ndo se importam em ouvir historias ou aprender sobre
as plantas, apesar de haver casos contrarios. Porém aqueles que ainda detém esse
conhecimento reafirmam o seu valor para a saude (PATZLAFF, 2007). Segundo Amorozo
(2002 apud PATZLAFF, 2007), a “modernizacdo” traz consigo novas op¢des de cuidados
com a saude e uma certa desvalorizacao da cultura local, que causa a perda ou abandono das
préaticas tradicionais.

A elaborag¢do dos conhecimentos tradicionais ocorre por meio de um entrelagamento
de um saber pré-existente com uma vivéncia pratica, sem que haja hierarquizagao entre eles, e
com sua reproducdo por meio da comunicacdo oral e gestual, mediada pelos lacos de
proximidade e vizinhanga (AMOROZO, 1996 apud PATZLAFF, 2007). Essa forma de
constru¢do do conhecimento ¢ grandemente impactada por alteragdes espaco-temporais, que
rompem com seus elos de continuidade. A fragmentacdo do espago-tempo, causada pela
expansao e ritmos urbanos, limita as oportunidades de comunicagdo dos idosos para
transmitirem seus conhecimentos, sua experiéncia, sua sabedoria. Os idosos sdo pouco
ouvidos (AMOROZO, 1996 apud PATZLAFF, 2007).

50 Garrafada, no trabalho de Patzlaff (2007) se refere 4 imersdo das plantas em 4alcool ou 4gua, em um recipiente
de vidro, para depois de alguns dias e utilizar o extrato alcodlico de forma tépica ou em gotas, para uso interno;
assim como a agua deixada em geladeira, para beber.
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A perda da tradi¢do do narrar e do ouvir, causa uma ruptura com o elo do passado
(BENJAMIM, 1985 apud PATZLAFF, 2007). As histérias podem se fragmentar e
conhecimentos importantes sobre a identificacdo das plantas, formas preparo e dosagens de
uso podem ser perdidos, porque as plantas ndo sao encontradas, ou as pessoas ndo se lembram
das plantas, ou a lembranga s6 ocorre na pratica do uso e a pessoa ndo tem oportunidade de
ensinar. E existem influéncias externas, que podem causar confusdes na troca de informagdes,
por exemplo o uso de nomes populares diferentes, sem que a planta esteja disponivel
(PATZLAFF, 2007).

A influéncia religiosa na pratica da medicina popular tem origem nas curas milagrosas
de santos catdlicos portugueses. Entre as formas adotadas estdo os passes, as oragoes,
crucifixos, medalhinhas, patuas, entre outros (CAMARGO, 2000 apud PATZLAFF, 2007).

Na localidade, o conhecimento sobre as plantas de uso mistico-religioso ¢ bem
difundido, utilizadas por religides de matriz africana ou por catolicos ‘benzedores’. Nem todo
catdlico € rezador. Nas caracteristicas dos informantes deste trabalho as crengas se fundem.
Os rezadores benzem utilizando ramos de plantas (santa-luzia, arruda, alecrim), que ganham
valor de instrumento magico, acompanhados por ora¢des direcionadas a santos especificos, a
fim de obter a cura de doengas, algumas que s6 podem ser curadas mediante o benzimento,
como o ‘ventre virado’ e a ‘espinhela caida’. As ervas para banhos sao indicadas por qualquer
pessoa, para induzir o bem-estar, afastar coisas ruins, mau-olhado e quebranto (PATZLAFF,
2007).

Patzlaff (2007) conclui que o conhecimento desta populagdo estd bem consolidado,
sendo necessario sua preservagdo, tendo em vista a vulnerabilidade que sofre frente ao
processo de urbanizagdo. E sugere que sejam feitos estudos com o recorte de infancia e
juventude.

3.3.2. Etnobotanica no macico da Pedra Branca, em Vargem Grande

O Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB), criado pela lei estadual n°® 2.377, de 28 de
junho de 1974, juntamente com o seu entorno, compde o Maci¢o da Pedra Branca’!. A
legislagdo que criou o Parque, determinou a delimita¢do a ser protegida e orientou novas
formas de uso, restritivas a ocupagdo e ao uso da area, que entraram em conflito com as
praticas tradicionalmente utilizadas pelos moradores locais. As queimadas foram eliminadas e
o manejo do bananal substituiu as rogas, assumindo um carater semiclandestino nas encostas.
Foi impossibilitada a abertura de novas rogas e clareiras na floresta e as rocas remanescentes
sdo mantidas distantes das residéncias (MAGALHAES, 2010).

As populagdes tradicionais foram se constituindo ao longo da historia brasileira, as
margens das produgdes agricolas dos diversos ciclos econdmicos coloniais, utilizando os
espacos nao ocupados para a realizacao de cultivos para sua subsisténcia (DIEGUES, 1996
apud MAGALHAES, 2010). Apesar de ndo haver uma relagdo direta entre as tecnologias
tradicionais de baixo impacto e a sustentabilidade ambiental, frequentemente o que se
encontra na pratica agricola dessas manifestacdes culturais sdo a¢des menos devastadoras do
que as das sociedades urbano-industriais, devido aos seus lagos simbdlicos com a terra, com o
territorio e com a diversidade biologica. Por meio desses lagos e conhecimentos acumulados,
essas populagdes, que sdo frequentemente relegadas a um segundo plano na elaboracao de
politicas publicas para o desenvolvimento rural, tém muito a contribuir com a construgdo e
implementagdo de estratégias de conservagdo ambiental, e necessitam ser respeitadas e ter os
seus saberes e praticas reconhecidos, aceitos e preservados (MAGALHAES, 2010).

SI' A denominagdo Macico da Pedra Branca se refere ao territorio e a territorialidade que englobam a area e o
entorno do PEPB (MAGALHAES, 2010).
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Magalhdes (2010) realizou sua pesquisa nesse contexto socioambiental, com 16
moradores do bairro de Vargem Grande e um morador do bairro Camorim, situados no
Macico da Pedra Branca. Participaram da pesquisa 6 mulheres e 11 homens, com idades
variando entre 24 e 80 anos. O trabalho analisou o repertorio de agricultores e seus familiares,
sobre plantas medicinais e utilitarias, levantadas a partir de um estudo etnobotanico, que
fundamentou a escolha de espécies voltadas a producdo para comercializagdo no Projeto
PROFITO.

A maioria deste grupo descendia de lavradores portugueses, estabelecidos na
localidade na década de 1930. Chamou a atengdo a concordancia entre fatos historicos
levantados na literatura e os relatos feitos pelos entrevistados, relacionados aos imigrantes
portugueses e suas formas de usar a terra, as formas de producdo agricola utilizadas, a
solidariedade existente entre o grupo. Segundo os relatos obtidos, uns traziam os outros,
trabalhavam juntos e trabalhavam muito. Plantavam abdbora, aipim, alface, banana, batata,
brocolis, couve, laranja, nabo, pepino, rabanete, salsa e algumas espécies com finalidades
medicinais, como por exemplo, alecrim, arruda, boldo, horteld ¢ manjericdo. Além desse
grupo, existe um outro menor, de descendentes de pessoas escravizadas durante o periodo
colonial, para realizarem o trabalho nos engenhos. Segundo a autora, emergiram diversas
lembrancas a respeito dos pais lavradores e feirantes, fazendo farinha, café, moendo cana, do
uniforme escolar feito de saco de aninhagem, da dificuldade para frequentar a escola,
relatados com a mesma importancia que os aspectos produtivos. Também se destacou a
riqueza de conhecimentos de alguns participantes sobre receitas para remédios e simpatias
(MAGALHAES, 2010).

Neste grupo diverso de agricultores e seus descendentes a pluriatividade®® esta
presente e ocorre em funcdo da baixa lucratividade dos produtos agricolas e da concorréncia
dos grandes mercados e centros de distribuicdo, que aliados a oferta de trabalho urbano ajuda
a desmotivar os jovens a realizaco de trabalho agricola (MAGALHAES, 2010).

O levantamento das espécies foi realizado por meio de listagens livres e organizadas
nas categorias de uso alimentar; condimentar; constru¢do; cosmética; medicinal; ornamental;
ritual e de uso animal. As plantas foram coletadas por meio de caminhadas guiadas pelos
informantes, realizadas nos quintais e sitios de cultivo, e apds isso, foram catalogadas. Ha
também plantas uteis que sdo coletadas nas margens dos caminhos, denominadas ruderais, e
plantas coletadas nas matas. Localmente o quintal ¢ compreendido como a drea com maior
proximidade as casas. N@o € necessario que existam demarcagdes especificas para determinar
a sua area, como cercas, por exemplo. Em alguns casos, seu limite ¢ o inicio da mata
(formagao florestal). Os quintais apresentam-se como sistemas biodiversos e dindmicos, com
espécies e variedades espontaneas e cultivadas, voltadas a subsisténcia e, também, para
geracdo de renda. Os locais de cultivo agricola sdo chamados de sitios. Em funcdo da
legislacdo relacionada ao Parque, o estudo enfatizou o uso dos quintais (MAGALHAES,
2010).

Foram identificadas 221 espécies e 71 familias botanicas. A familias com maior
numero de espécies citadas foram Lamiaceae (21) e Asteraceae (19), ricas em 06leos volateis e
muito utilizadas como medicinais e condimentares. As dez espécies mais citadas foram a
bananeira (Musa x paradisiaca); a erva-de-santa-maria (Dysphania ambrosioides — sin.
Chenopodium ambrosioides); o chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus); a aroeira

52 “0 conceito de pluriatividade ao qual recorremos, refere-se a situagdes sociais em que os individuos que
compdem uma familia com domicilio rural passam a se dedicar ao exercicio de um conjunto variado de
atividades econdmicas e produtivas, nao necessariamente ligadas a agricultura ou ao cultivo da terra
(SCHENEIDER, 2003) e cada vez menos executadas dentro da unidade de produ¢io” (MAGALHAES, 2010,
p.45). Scheiner (2010) propde que “familias pluriativas, que sdo aquelas que combinam atividades agricolas e
ndo-agricolas e promovem a integragdo intersetorial (agricultura com comércio e servigos) e interespacial (rural
com urbano)”.
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(Schinus terebinthifolius); a laranja-da-terra (Citrus aurantium); a goiaba (Psidium guajava);
o limao-galego (Citrus aurantifolia); a carobinha (Jacaranda sp.); o louro (Laurus nobilis) e a
erva-cidreira (Lippia alba). Das 221 espécies levantadas, 166 sdo cultivadas e 32 ocorrem
espontaneamente, sendo que 18 sdao espontaneas, mas também cultivadas, e cinco sdo
compradas (MAGALHAES, 2010).

Entre as categorias de uso sobressairam as medicinais (122); seguida pelo uso
alimentar (71); ornamental (34), condimentares (16), rituais (15), de uso animal (5), para
construgdo (4) e com finalidade cosmética (1). Nove espécies da categoria medicinal
apresentaram valores de CUP maior que 50% (alta concordancia de uso principal)
(MAGALHAES, 2010).

O grande niimero de espécies alimentares e medicinais reflete as caracteristicas do
grupo social estudado e ¢ um indicativo da sobrevivéncia de tracos culturais. O conhecimento
¢ difundido igualmente entre homens (média de 28,3 citagdes) e mulheres (média de 28,1
citagdes), porém as mulheres citaram um nimero maior de espécies com usos medicinais e
foram mais indicadas como especialistas nesse assunto, provavelmente pela responsabilidade
dos cuidados com a saude da familia e dos quintais, que sdo atribuidos a elas. Os homens
indicaram mais espécies ornamentais e alimentares, sendo estes os responsaveis pelo cultivo
destas plantas nos sitios. A quantidade de espécies citadas aparentemente também varia em
funcio do local da coleta, sitio ou quintal (MAGALHAES, 2010).

No preparo dos remédios as folhas sdo as partes mais utilizadas (59,9%), seguidas da
parte aérea das plantas, ou seja, folhas e ramos (11,5%) e posteriormente os frutos (8,9%) e
demais partes em menor proporc¢ao. O preparo de chés por infusdo ou decocgdo ¢ a forma de
utilizagdo que mais se destacou (59%), seguido da maceracao (13,2%), do uso de xarope e do
consumo in natura (8,4%), aparecendo também a infusdo em alcool (6%), e o preparado em
po (4,8%). As formas de administracdo identificadas foram os chés para uso oral, o uso topico
e banhos, a fric¢do e a inalacdo, como forma menos utilizada (MAGALHAES, 2010).

Foi identificado o consumo oral de chéas de Aloe vera, Leonurus sibiricus e Plantago
major, espécies potencialmente toxicas, abortivas e teratogénicas, contraindicadas>® para o
uso interno durante a gestagdo e lactacdo. A Ruta graveolens também apresenta estes riscos,
porém ndo foi citado o seu uso na forma oral, apenas ritualistico. Outras 14 espécies também
foram citadas para uso ritual ou mistico. Também chama a atengdo o cultivo nos quintais e o
uso das folhas de ora-pro-nobis (Pereskia grandiflora) na alimentacdo. As plantas alimentares
de uso condimentar identificadas foram as alfavacas, o manjericdo, mentas, alecrim, o louro,
uma grande variedade de pimentas, a aroeira, o urucum e o gengibre (MAGALHAES, 2010).

As maiores concordancias de uso (CUP=100%) foram obtidas em relagdo a erva-de-
santa-maria (Dysphania ambrosioides) como vermifuga, a aroeira (Schinus terebinthifolius) e
a carobinha (Jacaranda sp.) como cicatrizantes. Sdo exemplos de outras espécies com usos
amplamente difundidos a erva-cidreira (Lippia alba); a espinheira-santa (Sorocea cf.
bonplandii); a sete-sangrias (Cuphea carthagenensis); a dipirona (Alternanthera brasiliana) a
pitanga (Eugenia uniflora) e o chapéu—de-couro (Echinodorus grandiflorus). O uso dos
recursos vegetais sdo alternativas vidveis e importantes para o tratamento de doengas e para a
manutengdo da saude desse grupo social. Este levantamento também contempla a
possibilidade de desenvolvimento de firmacos tteis (MAGALHAES, 2010).

Segundo Magalhdes (2010) este estudo aponta a ocorréncia de mudancas gradativas
significativas na estrutura socioecondmica dos agricultores do Bairro de Vargem Grande,
percebidas principalmente pela diminuicao da producdo agricola. As atividades ecoturisticas e
restaurantes sofisticados representam um choque cultural. Nos haras, as racas de equinos
criadas nao correspondem aos muares empregados pelos agricultores. Esses agricultores sao
sujeitos historicos interessados em haja um processo de desenvolvimento local sustentavel, e

53 Resolugdo n° 1.757/2002, da Secretaria de Estado de Saude/RJ (MAGALHAES, 2010).
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merecem ter suas caracteristicas culturais preservadas, assim como as areas que ocupam. A
politica ambiental deveria considerar o potencial conservacionistas dos modos de vida dessas
comunidades.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De forma resumida, a pesquisa contou com fases de campo (GIL, 2008), incluindo
uma pesquisa exploratoria inicial; entrevistas semiestruturadas e coletas botanicas. A
amostragem se consolidou com 16 colaboradores identificados, por meio de uma combinagao
do método Bola de Neve (GOODMAN, 1961; OURIVES; CARNIELLO, 2018) com um
conjunto de indicagdes realizadas por meio de uma Rede de Relagdes (BADKE et al., 2011)
que foi se formando a medida que a pesquisa avangava. Essas etapas serdo detalhadas a
seguir.

4.1. O Campo de Pesquisa e os Aspectos Legais Inerentes

Este trabalho de pesquisa esta situado no campo das etnociéncias que permite e aceita
a existéncia de uma pluralidade de saberes, tdo importantes quanto o saber cientifico, mesmo
que diferindo deste em suas bases epistemologicas. E necessario estar atento aos diferentes
pontos de vista sobre o objeto de estudo, tanto o do pesquisador, quanto o ponto de vista do
sujeito detentor do conhecimento. Estes pontos de vista partem de realidades distintas, sdo
permeados por suas culturas ¢ podem compreender a mesma realidade de formas particulares
(SOBRAL; ALBUQUERQUE, 2016).

Aceitar esses diferentes saberes ¢ formas de conhecer o mundo leva a aspectos
importantes a observar, quais sejam, o estabelecimento de uma ética e uma legislagao a serem
seguidas pelos trabalhos cientificos realizados com povos e comunidades tradicionais, e que
reconhecem a propriedade intelectual desses povos sobre os seus conhecimentos. O bidlogo e
antropologo Darrell Addison Posey (1947-2001) deu uma importante contribui¢do sobre este
tema, ao campo das etnociéncias (HERN, 2004; SOBRAL; ALBUQUERQUE, 2016).

Atualmente, no Brasil, essa questao ¢ regulamentada pela Lei n° 13.123, de 20 de maio
de 2015, assim como pelo Decreto n° 8.772, de 11 de maio de 2016. Essa Lei dispde sobre o
acesso ao patrimdnio genético € ao conhecimento tradicional a ele associado, tratando da
reparticdo de beneficios, acdo voltada a conservacdo da biodiversidade e ao seu uso
sustentavel (BRASIL, 2015).

De acordo com a legislagdo, para a realizacdo da coleta dos dados etnobotanicos ¢
necessaria a obten¢ao de um termo de consentimento, relacionado ao acesso ao Conhecimento
Tradicional Associado (CTA) ao Patrimdnio Genético (PG). Este termo ¢ necessario para
realizar a inser¢cdo dos dados no Sistema Nacional de Gestdo do Patrimdénio Genético e do
Conhecimento Tradicional Associado (SisGen) (ANEXO B. Termo de Consentimento Prévio
Informado para o Acesso ao Conhecimento Tradicional Associado (CTA) ao Patrimoénio
Genético (PG) — SisGen). Esses termos foram obtidos antes da realizacao das entrevistas e das
coletas. O cadastramento no SISGEN foi realizado apos a finalizagdo das coletas e da
identificacdo e deposi¢do das espécies acessadas no herbario. O cadastro ¢ um unico
documento contendo os dados referentes as espécies identificadas e ao conhecimento
tradicional associado a essa biodiversidade. Para esta pesquisa foi emitido o Atestado de
Regularidade de Acesso, com o Cadastro n® A267F63 (ANEXO C. Comprovante de Cadastro
no SISGEN).

Outra documentagdo fundamental para a realizagdo de entrevistas ¢ a autorizacao de
um Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos. Desta forma, cumprindo as
obrigatoriedades legais, anteriormente ao inicio das atividades de campo o projeto de pesquisa
foi enviado ao Comité de Etica Cientifica da Universidade Iguagu (UNIG), vinculado ao
Sistema CEP-CONEP/Plataforma Brasil, sendo aprovado e tendo recebido o nimero CAAE
56502522.4.0000.8044 (ANEXO D. Aprovagio no Comité de Etica Cientifica). As atividades
de campo ndao foram iniciadas antes do recebimento desta aprovagdo e as entrevistas
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ocorreram apds a assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(ANEXO E. TCLE — Modelo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Iguacu).
4.2. Abordagem Interdisciplinar

A abordagem interdisciplinar, propria do campo das etnociéncias, ¢ uma condi¢ao
essencial a execucao dessa pesquisa, que se propoe a realizar um didlogo entre diversas
disciplinas a fim de trazer um entendimento que supera cada uma delas, de forma isolada.

Segundo Guedes ([2013]), o conhecimento disciplinar tem se mostrado insuficiente
para lidar com a complexidade dos desafios colocados por questdes como a alimentar, a
energética, a ambiental e outras. A interdisciplinaridade, segundo ele, ndo ¢ uma receita ou
uma metodologia, ¢ um exercicio, uma pratica, uma postura, um esfor¢o organizado para o
trabalho.

Pascutti (2012) coloca que na abordagem interdisciplinar as distintas areas se
interpenetram, transferindo metodologias e convergindo para um novo conhecimento, novas
disciplinas e para formacao de profissionais com uma visdo integrada/integradora, ampliando
as fronteiras da ciéncia e da tecnologia. A interdisciplinaridade implica numa nova forma de
pensar, numa “nova postura intelectual” frente aos problemas complexos da atualidade. As
mudangas de pensamento cientifico em parte sdo decorrentes do proprio avango da ciéncia
que necessita de novos recursos intelectuais, € concomitantemente sdo respostas aos desafios
complexos da atualidade.

Viégas (2005) aponta que “O conhecimento cientifico herdado da ciéncia moderna
tem seus alicerces num paradigma dominante, intitulado por Edgar Morin (1997) como
paradigma da simplificagdo (reducao/separacdo), pois ao focar na parte, fragmenta a no¢ao do
real”.

Segundo Morin (2013), a visdo compartimentalizada, fundada numa “visdo
determinista, mecanicista, quantitativa, formalista, que ignora, oculta e dissolve tudo o que ¢
subjetivo, afetivo, livre e criador” gera uma incapacidade de considerar fendmenos vivos e
sociais e impossibilita a compreensdo e reflexdo sobre problemas multidimensionais e
complexos. Porém, apesar do reconhecimento da necessidade da interdisciplinaridade, esta
tem se mostrado ineficiente. E necessario ir além, produzir um pensamento transdisciplinar,
que ocorrerd somente quando se admitir causalidades multirreferenciais, conceber nogdes
complementares e antagdnicas ao mesmo tempo e que percebam as partes no todo e o todo
nas partes. A reforma do pensamento trata-se de “uma reforma ndo pragmatica, mas
paradigmadtica, concernente a nossa aptidao para organizar o conhecimento” (MORIN, 2013).

4.3. Pesquisa Qualiquantitativa

Esta pesquisa predominantemente qualitativa, visa captar aspectos da subjetividade
dos individuos nela inseridos, porém também busca quantificar os componentes sociais ¢ da
flora acessada, com base em uma estatistica meramente descritiva.

Quanto a escolha entre métodos quantitativos e qualitativos, ndo hd oposicdo ou
hierarquia entre qualidade e quantidade, escolha que se relaciona ao objeto do estudo. Estes
métodos se prestam a objetos de naturezas diferentes, o que permite a realizacdo de estudos
qualiquantitativos, que utilizados de forma complementar, podem revelar o que ndo
demonstrariam isoladamente (ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010; OLIVEIRA
et al., 2009; SOBRAL; ALBUQUERQUE, 2016).

A abordagem qualitativa visa incluir variaveis culturais ligadas a aspectos simbdlicos,
que influenciam as acdes humanas, como mitos, crencas, valores, formas linguisticas e de
expressdo, que formam um sistema dindmico que orienta comportamentos e atitudes
(AMOROZO; VIERTLER, 2010).
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4.4. Pesquisa Bibliografica

O trabalho foi iniciado com a realizagdo de uma pesquisa bibliografica (LIMA;
MIOTO, 2007; MARCONI; LAKATOS, 2003), que foi mantida de forma continua, durante
toda a pesquisa. A possibilidade de realizar buscas constantes por referenciais teéricos e
ajustes metodoldgicos durante todas as fases de realizagdo da pesquisa foi fundamental para
sua execucgdo, em especial para obter €xito no acesso aos informantes e na discussdo dos
resultados.

A pesquisa bibliografica se direcionou ao referencial tedrico em etnobotanica,
politicas publicas e cadeia de valores relacionadas as PMAC e a informagdes sobre as
caracteristicas regionais, dados socioecondmicos, politicas publicas condizentes, perfil da
comunidade entre outros, para compor um diagnostico socioambiental da localidade a fim de
ampliar o conhecimento sobre o meio fisico e social, € capaz de captar caracteristicas mais
gerais e particularidades que incidem sobre e compde o universo vivido pelos grupos
existentes.

As principais bases de dados e revistas consultadas foram Google, Google Académico,
SciELO, Catalogo de Teses e Dissertacdo da CAPES, DEDALUS-USP, Revista RedesFito,
Revista Rodriguésia, Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Revista Verde de
Agroecologia. Os descritores utilizados foram: Etnobotanica Rio de Janeiro; Etnobotinica
Guaratiba; Etnobotinica Pedra Branca; Etnobotanica Pedra de Guaratiba; Etnobotanica Ilha
de Guaratiba; Etnobotanica Barra de Guaratiba; Medicinais Guaratiba, Medicinais Pedra de
Guaratiba; Medicinais Ilha de Guaratiba; Medicinais Barra de Guaratiba. Estas buscas
resultaram em materiais entre 1985 e 2022, que posteriormente foram selecionados de acordo
com a relevancia perante o local de estudo.

Outras buscas foram direcionadas a autores que sdo referéncia nos campos de estudo
abordados. Além disso, foram pesquisados dados socioecondmicos e ambientais da
localidade, a fim de realizar um diagnostico para a compreensao do contexto microrregional.
Para este diagnostico, as fontes de maior importancia foram o Instituto Municipal de
Urbanismo Pereira Passos (IPP) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

4.5. Delimitacéo da Area de Pesquisa

Com base no cruzamento dos dados do diagnostico regional realizado, que serd
apresentado mais a frente, em outro capitulo, ¢ que se chegou a defini¢do da area especifica
da pesquisa, onde haveria maior possibilidade de encontrar conhecimentos etnobotanicos
sobre as PMACs, a partir do didlogo com agricultores ou seus descendentes residentes no
meio urbano. Uma preocupacdo era evitar areas onde jd houvesse trabalhos da mesma
natureza. Esses trabalhos serviriam para realizar comparagdes, € ndo para serem repetidos.
Assim foram criados alguns critérios de exclusdo e critérios de inclusdo de areas.

Em relagdo aos critérios de exclusdo, a primeira decisdo foi excluir as areas mais
urbanizadas, como Pedra de Guaratiba (ver item 2.3, Figura 3. Bairros da XXVI RP/RA de
Guaratiba, Rio de Janeiro/RJ e Tabela 2. Bairros, area e populagdo da XXVI RP/RA -
Guaratiba).

A segunda decisdo foi excluir as areas de conserva¢do ambiental, tais como RGB, o
PEPB e outras (ver item 2.7.3, Figura 14. Areas de restri¢dio a ocupacio, com destaque para a
XXVI RP/RA — Guaratiba). Isso porque o trabalho etnobotanico nessas areas dependeria de
um volume muito grande de autorizagdes, de diferentes 6rgdos publicos e que implicam em
um processo moroso e desgastante, que se somaria a todas as dificuldades burocraticas ja
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implicadas no trabalho e a propria inseguranga causada pelo momento de isolamento social
decorrente da Pandemia do COVID-19.

Quanto aos critérios de inclusdo, o terceiro passo seguido foi verificar, dentro da
regido, onde se localizavam as areas que ainda possuissem resquicios de agricultura (ver item
2.4, Figura 8. Cobertura vegetal e uso das terras do municipio do Rio de Janeiro, 2016). Dessa
forma foi identificada a area de Ilha de Guaratiba, onde se localiza o Polo de Plantas
Ornamentais, e que ¢ area de amortecimento do PEPB, na base da Serra Geral de Guaratiba,
abaixo da cota de 100m que delimita o Parque.

A presenga do Polo de Plantas Ornamentais (ver item 2.8), assim como a concentracao
de institui¢des publicas, tais como escolas € o Centro Municipal de Satde, foram fatores que
pesaram favoravelmente para a defini¢do da escolha, pois poderiam se constituir nos pontos
iniciais de uma Rede de Relagdes para a identificagao dos detentores do conhecimento.

Apos essa identificagdo, restava saber quais eram os limites de Ilha de Guaratiba, o
que causou duvidas e questionamentos, pois o sub bairro Ilha de Guaratiba, pertencente ao
bairro Guaratiba, havia sido recentemente oficializado como ‘o mais novo bairro’ carioca, da
XXVI RP/RA de Guaratiba. Ocorre que o bairro oficializado sem didlogo entre o poder
publico e a comunidade local, apresentado no item 2.3 (ver Figura 2. Delimitagdo do Bairro
Ilha de Guaratiba — Anexo Unico), foi instituido em uma 4rea que nio abrange a regido que 0s
moradores conhecem e reconhecem como Ilha de Guaratiba.

Felizmente, os trabalhos de pesquisa do Professor Marcio Luis Fernandes (2010;
2015), assim como os didlogos realizados com ele, que ¢ gedgrafo nascido e morador do
local, puderam trazer seguranca para afirmar que este estudo ¢ delimitado pela area afetiva de
Ilha de Guaratiba, ndo pela area atualmente oficializada, que o poder publico necessitara
rever, para fazer jus ao Plano Diretor do municipio, Lei Complementar n.° 111/2011 (RIO DE
JANEIRO - Municipio, 2011), que em seu Art.36 estabelece que para efeito de planejamento
e de controle do desenvolvimento urbano, as unidades territoriais denominadas bairros sdo:

IV - bairros, por¢des do territério demarcados oficialmente por limites
culturalmente reconhecidos pela mesma denominacdo, sendo unidade
territorial de referéncia na coleta de dados e informagdes produzidas pelos
orgaos do Municipio e nas agdes de planejamento urbano; [...] §1° Os limites
dos setores censitarios condicionam os limites dos bairros [...] (RIO DE
JANEIRO - Municipio, 2011, grifo meu).

Portanto a unidade bairro ¢ demarcada por limites culturais, denominados da mesma
forma pela populagdo local. E por essa razdo, optou-se pela delimitacdo afetiva do bairro (ou
sub bairro) Ilha de Guaratiba. Esta escolha da pesquisa pela denominacao por meio da area
afetiva, ¢ uma contribui¢do para o fortalecimento da comunidade local na reinvindicagdo pelo
territorio que faz parte de sua historia e origem, € que contém, inclusive, o0 marco geografico
que nomina o local (BARBOSA, 2020). Este marco, o Morro da Ilha, ndo estd contido na area
estabelecida pela Lei n® 6.601/2019, mostrando mais uma vez a auséncia de critérios
consistentes na escolha da area oficializada.

Na Figura 24 ¢ possivel identificar o limite afetivo, ou o territério que os moradores
compreendem como Ilha de Guaratiba, assim como o limite tragado pela Lei n°® 6.601/2019 e
a delimitag¢do da area da pesquisa. Desta forma, fica convencionado, neste trabalho, se referir
a localidade como territorio afetivo de Ilha de Guaratiba.

83



Mapa do Limite da Ilha de Guaratiba Mapa da XXVI Regido de
Guaratiba/RJ
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Figura 24. Diferentes limites de Ilha de Guaratiba e a area de pesquisa. Fonte: Arquivo
pessoal (2022).

4.6. A Fase da Pesquisa Exploratoria

Nesta fase preliminar ocorreram os primeiros contatos na localidade (4rea afetiva de
ITha de Guaratiba), a fim de realizar uma sondagem sobre a amostragem (FUCK et al., 2005) e
identificar os primeiros integrantes do grupo de detentores do conhecimento, ou seja, os
pontos iniciais da Bola de Neve.

Essa pesquisa exploratoria ocorreu por meio de didlogos informais com pessoas e
instituicdes locais, acrescida de observacdo simples e da realizagdo de uma entrevista
semiestruturada (GIL, 2008), aplicada em estabelecimentos do setor produtivo e do comércio
de plantas ornamentais, denominados localmente como ‘hortos’ de plantas ornamentais.

E importante informar que foram realizados alguns contatos prévios, institucionais e
pessoais, obtidos por meio de redes sociais e profissionais, com a finalidade de buscar apoios
para o desenvolvimento do trabalho no local. Alguns desses contatos foram formalizados por
meio de oficios, fornecidos pelo programa de pos-graduagdo (ANEXO F. Oficios de
Solicitagdo de Apoio Institucional). Porém esses caminhos ndo ofereceram resultados, quer
seja por situagdes inusitadas que impediram que os encontros ocorressem, como por exemplo
a auséncia de resposta a telefonemas e mensagens de texto; ou o adoecimento de um familiar
de um dos contatos. Ou simplesmente por falta de resposta aos oficios encaminhados, o que
impediu a obtencao do apoio institucional desejado.

Desta forma, ndo haviam contatos prévios que pudessem atuar como referéncias ou
como mediadores locais, € que cumprissem o papel de introducdo ou apresentagdo da
pesquisadora a grupos ou rede de relagdes pré-existentes. Assim, este ndo foi um trabalho que
se iniciou a partir de um contato pré-existente com uma associacdo; com uma comunidade
organizada; por meio de liderangas locais; por meio de institui¢des parceiras; um 6rgao de
extensdo ou movimento social, por exemplo. Foi um trabalho de inser¢do em um territdrio
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desconhecido pela pesquisadora e a ser explorado. A inser¢do se deu de forma autdénoma,
onde os contatos realizados ocorreram exclusivamente em decorréncia da pesquisa. Portanto,
surgiu uma questdo e um desafio: como acessar os detentores de conhecimento sobre PMAC
nesse territorio afetivo?

Nas primeiras incursdes locais foi realizada uma sondagem, percorrendo a localidade
de forma aleatoria, observando a presenga de institui¢des, os estabelecimentos que compde o
Polo de Plantas Ornamentais e a geografia local (ruas, encostas e baixadas). Nesse primeiro
momento foram realizadas conversas informais nos estabelecimentos comerciais, procurando
obter informacdes sobre a localidade e sobre moradores tradicionais, com vinculo agricola.
Uma casa de artigos religiosos € misticos também foi visitada. Nessa ocasido foram
identificados 31 hortos de plantas ornamentais na via de principal acesso, duas escolas
publicas, um posto de satide, uma igreja e a presenca do Instituto Estadual do Ambiente
(INEA).

O caminho escolhido foi de aproximagao com essas institui¢des locais, verificando seu
interesse pela pesquisa e as possibilidades de obtengdo de informagdes e apoio. Nesse contato
foi fornecida uma carta de apresentacdo (ANEXO G. Carta de Apresentacdo), protocolada
pela Universidade, apresentando a pesquisadora e descrevendo sumariamente a pesquisa.

A primeira institui¢do procurada foi o Centro Municipal de Satde Raul Barroso (CMS
Raul Barroso), porém a gestora ndo estava presente nessa ocasido. Dando sequéncia, as duas
escolas identificadas foram procuradas. Uma estadual, de ensino médio, o Centro Integrado de
Educacdo Publica 326 — Roberto Burle Marx (CIEP 326) e a outra municipal, de ensino
Fundamental II, a Escola Municipal Narcisa Amalia (EM Narcisa Amalia).

Nas escolas houve abertura por parte dos diretores e coordenadores pedagogicos que
direcionaram a conversa para alguns professores, moradores antigos da localidade. Nesses
dialogos foram identificadas as primeiras rotas para chegar aos detentores, com a indicagdo de
alguns hortos antigos (denominacdo atribuida localmente); de um funcionario do Centro de
Saude; de duas sub-regides onde se concentram as familias com origem agricola e a indica¢do
de uma terceira escola, a Escola Municipal Ledncio Correia (EM Leoncio Correia) de Ensino
Fundamental I. Na oportunidade desses contatos, as escolas também se mostraram
interessadas no desenvolvimento de atividades conjuntas, para a fase de devolutiva da
pesquisa.

O INEA também foi procurado, a fim de delimitar a area de estudo. A informagdo
obtida do gestor da unidade local confirmou que as areas antropizadas as margens das ruas e
estradas e abaixo da cota 100 ndo estariam na area do Parque Estadual da Pedra Branca
(PEPB), apenas na sua zona de amortecimento.

No segundo retorno ao Centro de Saude, novamente ndo foi possivel conversar com a
gestora, porém foi possivel conversar com o funcionario indicado, que € nascido e residente
na localidade. Esse funcionario sugeriu procurar um dos hortos mais antigos € proporcionou o
contato com os seus proprietdrios. Além disso, promoveu o contato com uma familia de
agricultores, residente em um dos sub-bairros indicados, o que facilitou a entrada na
localidade.

Apenas no terceiro contato realizado com o Centro de Saude foi possivel conversar
com a gestora da unidade, que se interessou pelo assunto da pesquisa, mas informou que
necessitaria de autorizacdo do Centro de Estudos da Coordenadoria Geral de Atencgao
Primaria, ligado a esta area de planejamento municipal, e vinculado a Secretaria Municipal de
Satde (SMS), para poder colaborar com a pesquisa e fornecer informagdes. Esse contato com
o Centro de Estudos foi realizado, no entanto este retornou o posicionamento de que a
pesquisa deveria ser previamente analisada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
Municipal de Saude (CEP/SMS-RJ), mesmo ja possuindo avaliacdo e aprovacdo de outro
Comité de Etica. Tendo em vista a morosidade neste tipo de avaliagio e considerando que nio
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se tratava de um elemento essencial para a realizagdo da pesquisa, essa aproximac¢ao com 0
Centro de Saude foi descartada, mantendo apenas a abertura para futuros contatos,
relacionados aos resultados ou desdobramentos desta pesquisa ou para a elaboracdo de novos
projetos.

4.6.1. A rede de relacoes formada

A partir das indicacdes obtidas comecou a ser formada uma Rede de Relacdes
(BADKE et al., 2011), a partir de interagdes comunitarias e familiares (SILVEIRA, 2012) que
levou aos detentores. A aplicagdo do conceito de redes ¢ bastante ampla, ou seja, existem
iniimeros propdsitos para o estabelecimento de redes, que em sintese podem ser definidas
conforme proposto por Castells (2002):

Rede € um conjunto de nés interconectados. N6 € o ponto no qual uma curva
se entrecorta. Concretamente, o que um nd ¢ depende do tipo de redes
concretas de que falamos. [...] Redes sdo estruturas abertas capazes de
expandir de forma ilimitada, integrando novos nos desde que consigam
comunicar-se dentro da rede, ou seja, desde que compartilhem os mesmos
codigos de comunicacdo (CASTELLS, 2002, pg 566).

Castells (2002) aborda o fenomeno das redes em escala global, na elaboragao da
concepgdo da sociedade de redes, uma arquitetura de organizacao social que ganha amplitude
mundial e capacidade de influenciar processos produtivos, culturas e estruturas de poder a
partir do advento da tecnologia da informag¢ao como sua base material de atuagao.

Mance (2003, p.23) utiliza esse conceito na formagao de redes de solidariedade e
afirma que “construir redes ¢é criar relagdes, estabelecer conexdes, desencadear fluxos”, que
podem ser materiais e imateriais.

Segundo Silveira (2012), apoiado em diversos autores, a rede ¢ uma ferramenta que
ajuda a descrever fendmenos, e sua aplicabilidade ¢ ampla, sendo que praticamente qualquer
coisa pode ser descrita como uma rede. Redes ndo sdo fenomenos estaveis, no tempo ou no
tempo. Sao renovadas continuamente pelas associagdes entre as entidades que as compdem.
Sao os atores que definem quem faz parte ou ndo da rede. E redes sociotécnicas sao assim,
“um conjunto heterogéneo e variavel de elementos humanos e ndo-humanos associados entre
si” (SILVEIRA, 2012, p. 161).

Baptista, Fernandez e Santos (2012) concebem as redes sociotécnicas como um espago
de interacao de pessoas, cidadaos que se relacionam em diferentes contextos. Elas podem ser
vistas como espacos sociais e arenas de embates e de lutas politicas, espacos de articulagdo de
campos e eixos de poder (ARAUJO, 2002 apud Baptista; FERNANDEZ; SANTOS, 2012).

Quandt (2012), utiliza o conceito de redes voltado ao estabelecimento de APLs, e
afirma que nas redes a informagdo circula de maneira horizontal e o sistema ¢ mais eficaz
quando integra diferentes tipos de informagdo e conhecimentos tacitos, sendo capaz de
difundi-los entre seus integrantes.

A partir desses autores, vemos uma diversidade de aplicagdes do conceito de redes,
que neste trabalho foi utilizado nesta etapa metodoldgica porque possui uma capacidade
maior do que o método Bola de Neve para demonstrar o fenomeno do fluxo de informagdes
ou indicagdes obtidas no territorio afetivo, para se chegar aos detentores do conhecimento.
Enquanto o método Bola de Neve parte de um informante, que indica outros e assim
sucessivamente, o que se obteve, concretamente, foi um conjunto de informantes indicando
uma diversidade de caminhos a serem percorridos, portanto um percurso mais complexo a ser
seguido.

Os primeiros hortos indicaram outros hortos, sitios e os dois sub-bairros ja comentados
e assim sucessivamente. E importante observar que niio houve uma linearidade na formagao
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dessa rede, onde um entrevistado indica o proximo entrevistado, que indica outro e assim por
diante. A configuragdo apresentada ocorreu porque os entrevistados(as) indicaram dois ou trés
caminhos ou possibilidades de obter as informacdes desejadas.

Almejando uma organizacdo dessas indicagdes ¢ possivel agrupa-las nas seguintes
categorias: a) estabelecimentos comerciais; b) contatos pessoais que podem fornecer
informagdes de interesse; c¢) localidade a ser investigada e d) ‘detentores do conhecimento’,
ou as pessoas buscadas. Ainda ocorreram situagdes onde o(a) entrevistado(a) informava
desconhecer ou nao poder/querer indicar outras pessoas, para nao as ofender com a sua
indicagdo, devido a questdes de seguranca e privacidade.

A Rede de Relagdes que levou aos detentores pode ser observada na Figura 25.

-
P

LEGENDA
@ Cs - Centro de Saide @ EC - Escola CIEP
' DE - Detentor @ EL — Escola Ledncio 9
@ DI - Detentor Estrada da Ilha @ EN - Escola Narcisa 9
@ DM - Detentor Morgado @ HA - Horto Antigo
’ DP — Detentor Portinho . HM — Horto Menor
@ DR - Detentor Retiro @ HO - Horto Q
. DV - Devolutiva ‘ MO - Morgado

@ RE - Retiro

Figura 25. Rede de relagdes associada a Bola de Neve. Fonte: Elaborado pela Autora.

4.6.2. A pesquisa nos hortos

Nessa ocasido foi observada a necessidade e a oportunidade de registrar de forma mais
sistematica as informagdes que seriam coletadas nos hortos indicados, informagdes que
apoiariam a imersdo na realidade local e ampliaria o conhecimento sobre a localidade, as
pessoas que vivem, trabalham e circulam naquele contexto, assim como sobre as atividades
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que desempenham, em fun¢do dos hortos de plantas ornamentais representarem a atividade
econdmica mais importante no lugar.

Segundo a literatura consultada, a producdo de mudas de plantas medicinais para
fornecimentos para os projetos de Farmacias Vivas e APLs de Plantas Medicinais pode ser
realizada em hortos ou viveiros oficiais (publicos) ou credenciados (parceiros privados), que
garantem a origem, a qualidade das mudas e a correta identificacdo das espécies (CUBIDES;
BONACELLI, 2022; ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA, 2022; OLIVEIRA;
MARTINS, 2018). Tendo em vista a trajetéria local como polo de produgdo de mudas de
plantas ornamentais, surgiram as seguintes perguntas: Em que medida e de que forma os
hortos de plantas ornamentais poderiam participar da cadeia produtiva de PMACs? Em quais
hortos seriam encontradas familias locais, com passado agricola e que pudessem ser incluidos
como detentores do conhecimento local?

Desta forma foi elaborado um roteiro flexivel (ANEXO H. Roteiro de Entrevistas nos
Hortos), com perguntas norteadoras para guiar estas entrevistas nos hortos, iniciando pelos
estabelecimentos indicados e ampliando para outros estabelecimentos identificados ao
percorrer a localidade, e que se encerrariam a medida que as informagdes se tornassem
repetitivas. Foram realizadas 30 entrevistas em hortos, cujos resultados constam no Capitulo
5.

4.6.3. As rotas da pesquisa
A proxima acao foi conhecer os dois sub-bairros indicados, denominados como

Morgado e Retiro. Assim foram identificadas as trés Rotas Principais de Pesquisa (Figura 26),
que incluem essas duas regides e as proximidades da via principal de acesso, a Estrada da

Ilha.

MORGADO

GUARATIBA
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Figura 26. Rotas principais de pesquisa. Fonte: Elaborado pela Autora, adaptado do Google
Earth.

Na regido do Retiro havia uma familia indicada; a presenca da EM Leoncio Correia,
citada anteriormente e hortos considerados localmente como ‘menores’. Na regido do
Morgado havia um bar, como ponto de referéncia, e a presenca de hortos ‘menores’. De forma
geral a estratégia foi percorrer os hortos até chegar as familias entrevistadas.

O contato com a primeira familia na regido do Retiro foi bastante inusitado,
promovido a partir do funciondrio do posto de satde, que apresentou uma pessoa dessa
familia, sugerindo que fosse feita a oferta de uma carona até sua casa. Desta forma seria uma
oportunidade para conhecer a localidade e uma familia tradicional, com vinculos com a
agricultura. A partir desse contato, a primeira familia foi identificada. Essa pessoa>* foi muito
solicita, compreendeu a importancia da pesquisa ¢ desejou participar. Porém, devido ao
comprometimento da saude de um familiar idoso, mesmo apds concordarem em participar
vieram a desistir.

Nesta fase da pesquisa havia a necessidade de realizar o aperfeicoamento dos
instrumentos de coleta de dados, com um pré-teste para as entrevistas (GIL, 2008). O primeiro
esboco de roteiro para coleta de dados etnobotanicos foi produzido no contexto de uma
disciplina realizada no doutorado da autora, e aplicado com um grupo de individuos em outra
drea de pesquisa®™, como um exercicio que possibilitou experimentar a condugio e
sistematizagdo de dados de entrevistas semiestruturadas e listagens livres, além da obtengdo e
calculo dos Indices de Saliéncia. A partir dessa base, foi possivel refletir sobre o que se
desejava obter em relagdo a dados socioecondmicos e produtivos, sendo que questdes
referentes ao manejo voltado a producdo, como por exemplo insumos utilizados e formas de
controle de pragas e doengas, foram retiradas. Além disso, com as informacdes obtidas nas
entrevistas realizadas nos hortos, algumas questdes foram suprimidas, o que conduziu ao
roteiro final.

E importante destacar que a grande dificuldade apresentada ndo se referiu a aplicagéo
e conducdo das entrevistas, mas sim a fase necessaria a explicagdo sobre a conducdo da
pesquisa, sua importancia e principalmente, a necessidade da formalizagdo dessa participagao
mediante a assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em
conjunto com a documentagdo necessaria para o acesso ao Conhecimento Tradicional
Associado (CTA) ao Patrimoénio Genético (PG) e coleta do material vegetal, para
encaminhamento ao SisGen.

4.7. O Trabalho de Campo

O primeiro aspecto que precisa ser considerado na realizagdo do trabalho de campo em
pesquisas etnobotanicas ¢ que o estabelecimento de uma relagdo de confianca com a
comunidade, onde a pesquisa sera realizada, exige tempo e dedicagdo, para criar os vinculos e
a empatia necessarios a coleta das informagdes (BENNETT, 2005). Esse fator foi observado e
vivenciado.

E fundamental entender a cultura local, para posteriormente entender os usos
atribuidos as plantas (BENNETT, 2005). Assim, o pesquisador(a) também necessita de uma
familiarizagdo com os conhecimentos antropologicos que apoiardo sua aproximagdo com as
sociedades e culturas com as quais a pesquisa sera desenvolvida, quer sejam sociedades
indigenas, camponesas, caboclas, caipiras, caicaras e outros grupos culturais (AMOROZO;

54 Essa pessoa ndo foi codificada pois desistiu de participar da pesquisa, ndo sendo entrevistada.
55 Na disciplina Etnobotinica (PGA510016), vinculada ao Programa de Pos-Graduagdo em
Agroecossitemas/UFSC, ministrada pelo Prof. Dr. Lin Chau Ming.
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VIERTLER, 2010), pertencentes a sociedades industrializadas ou ndo industrializadas, a
populagdes urbanas ou rurais, tradicionais ou nao tradicionais (OLIVEIRA et al., 2009).
Conhecer e se familiarizar com a localidade e sua populagdo foi a motivagdo central para a
realizagdo de um diagnostico detalhado, considerando aspectos histdricos, econOmicos,
sociais, culturais e ambientais.

4.7.1. O método Bola de Neve e os colaboradores da pesquisa

Em relagdo a amostragem em pesquisas qualitativas, os colaboradores que sdao os
detentores do conhecimento podem ser selecionados por meio de rede de relagdes, por
acessibilidade, Bola de Neve, entre outros. Nesse tipo de abordagem, ¢ possivel desenvolver
um trabalho num universo amostral entre 10 e 15 entrevistas realizadas (BADKE et al., 2011;
FRANCA et al., 2008). De acordo com Goodman (1961), Ourives e Carniello (2018), a
amostra, mediante o método Bola de Neve, se encerra quando as indicagdes de pessoas a
serem entrevistadas e/ou as informagoes recebidas entraram em estado de saturagao.

Silva et al. (2022) identificaram problemas recorrentes nas amostragens em trabalhos
etnobotanicos, porém destacam que ndo ¢ necessario que a amostragem seja grande, nem
utilizar técnicas complexas. O necessario € aplicar corretamente a técnica de amostragem que
o trabalho exige. Por exemplo, ao usar a Bola de Neve, os resultados ndo devem ser
generalizados para toda a populacao.

No caso desta pesquisa algumas pessoas indicadas ndo aceitaram participar da
pesquisa, outros desistiram de participar. As entrevistas se encerraram quando o0s
entrevistados repetidamente informaram ndo conhecer ou nao poder indicar outras pessoas, ou
quando as pessoas indicadas se recusaram a ser entrevistadas. No total foram realizadas 16
entrevistas com os detentores do conhecimento que se tornaram colaboradores desta pesquisa.

4.7.2. Entrevistas

Existe uma diversidade de técnicas utilizadas para a coleta de dados, entre elas,
entrevistas semiestruturadas, questionarios com questdes fechadas ou abertas, roteiros de
observagdo, observagdo participante e outras (BADKE et al., 2011; FRANCA et al., 2008).
Nesta pesquisa a opg¢do metodologica foi por realizar entrevistas semiestruturadas,
organizadas em roteiros flexiveis (GIL, 2008). Estes roteiros sdo apresentados no ANEXO L.
Roteiro de Entrevistas com Detentores-Colaboradores.

As entrevistas com os colaboradores, detentores do conhecimento, ocorreu apos as
assinaturas dos TCLE, em varias ocasides entre os meses de agosto de 2022 a maio de 2023.
O objetivo da realizacdo destas entrevistas foi a coleta de dados sobre os entrevistados (FUCK
et al., 2005), a fim de descrever os participantes da pesquisa. Nelas houve uma estratificagdao
em idade, sexo, nivel educacional, profissdo, ocupa¢do, tempo de moradia no local e
posicionamento geografico da moradia. Também visaram captar o historico dos participantes
e a sua relagdo com a localidade, sua origem ou vinculo com a agricultura e com as plantas
medicinais, aromaticas e condimentares; como este conhecimento chegou até ele(a) e de que
forma ele estd sendo repassado para as geracdes mais novas. Ao final foram solicitadas
indicacdes de outras pessoas que pudessem participar e contribuir com a pesquisa.

Os registros foram feitos por meio de anotagdes no momento da entrevista, solicitando
a autorizacdo dos participantes. As observagoes realizadas foram anotadas posteriormente. O
uso de gravador foi evitado e usado somente em uma entrevista, mediante a permissdo do
entrevistado(a). As fotografias foram autorizadas (FUCK et al., 2005; GIL, 2008), tomando-se
o cuidado para ndo tornar publica a identidade do informante.

90



4.7.3. As listagens livres

Apbs a realizacdo da etapa de entrevistas e das assinaturas dos Termos de
Consentimento Prévio Informado para o Acesso ao CTA e ao Patrimonio Genético, foram
obtidas listagens livres individuais (ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010;
BALEE, 2010; QUINLAN, 2005, 2018; WELLER; ROMNEY, 1988).

Segundo Oliveira e seus colaboradores, a “tendéncia para estudos fortemente
descritivos, baseados em listas de espécies, ainda persiste no Brasil” (OLIVEIRA et al., 2009,
p. 594). Inexoravelmente a pesquisa em etnobotanica contém uma parte descritiva, que se
refere ao registro, a catalogagdo das plantas e de seus usos tradicionais, necessaria para a
salvaguarda ecologica desejada. Porém apenas os registros das espécies e desse conhecimento
nao sao suficientes para explicar certas questdes de pesquisa (BENNETT, 2005; FRANCA et
al., 2008), e por isso a interdisciplinaridade se torna relevante.

As listas livres sdo um método etnografico de coleta de dados, qualitativo e possivel
de ser quantificado. Este tipo de listagem funciona como uma forma de inventario realizado
mentalmente, onde o informante organiza as informacdes dentro de categorias, sendo um
método adequado para verificar conhecimentos, praticas, atitudes e crencas. Estas listagens
permitem revelar o grau de saliéncia cultural, ou importancia, das no¢des ou conhecimento
dos individuos perante um grupo, ¢ sua variagdo dentro do grupo e entre grupos distintos.
Diferentemente de uma entrevista com perguntas abertas, a listagem livre tem o objetivo de
capturar o conhecimento existente que constitua um dominio cultural. O interesse é sobre o
que existe e se pratica no coletivo, ¢ ndo exclusivamente o saber e o fazer individuais
(ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010; BALEE, 2010; QUINLAN, 2005, 2018;
WELLER; ROMNEY, 1988).

O conhecimento tradicional sobre a diversidade floristica se manifesta na riqueza do
vocabulario que se refere a flora. Por meio das listagens livres € possivel captar a diversidade
do conhecimento em um dominio semantico. Além disso, as listagens livres revelam a
importancia atribuida a um determinado item listado, ou seja, a sua saliéncia psicoldgica,
sendo que a tendéncia ¢ que os itens mais salientes sejam citados primeiro. A memoria resgata
em primeiro lugar aquilo que é mais significante ao individuo (BALEE, 2010), e a tendéncia é
a listagem estar de acordo com a familiaridade, a proeminéncia local e o conhecimento sobre
o assunto (QUINLAN, 2018; WELLER; ROMNEY, 1988). Aqueles que detém maior
dominio sobre um assunto, apresentam listas maiores, mas € importante garantir que as
listagens sejam de fato individuais. Ao realizar a coleta dos dados ¢ importante evitar que as
informagdes sejam permeadas por interferéncias de terceiros (espectadores) (QUINLAN,
2018). Posteriormente, os sindnimos e repeticdes sio excluidos dessas listagens (BALEE,
2010; WELLER; ROMNEY, 1988).

E necessario que as perguntas realizadas pelos pesquisadores ao coletar os dados em
listagens livres, sejam especificas para cada categoria de analise, para que o informante nao
subdivida mentalmente essas categorias, esquecendo algum item (QUINLAN, 2018;
WELLER; ROMNEY, 1988). Na obtencdo das listagens, a entrevista oral ¢ considerada um
método relativamente rapido (QUINLAN, 2018).

4.7.4. A coleta de material vegetal e a herborizac¢ao

A coleta de material vegetal foi realizada por meio de percursos guiados pelos
colaboradores locais, ocorrendo simultaneamente as entrevistas, em varias ocasioes entre 0s
meses de agosto de 2022 a maio de 2023, e a medida em que os contatos com os respondentes

das entrevistas foram realizados. Foi seguida pela elaboracdo de exsicatas segundo métodos
habituais e pela identificacao botanica (OURIVES; CARNIELLO, 2018; PARENTE; ROSA,
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2001). As exsicatas que continham estruturas reprodutivas foram incorporadas pelo Herbario
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).

A coleta de material vegetal foi realizada perante a colaboragdo e permissdo dos
entrevistados. A herborizagao foi feita utilizando-se prensa e jornal, ainda em campo (FUCK
et al., 2005), quando possivel, ou posteriormente. O material foi rapidamente levado para
secagem em estufa. O material foi identificado com base em literatura (AMOROZO, 2002),
comparagdes em herbérios virtuais e, em alguns casos, com a consulta a especialistas.
Posteriormente as exsicatas foram triadas e incorporadas a colecao biologica do herbario.

Seguindo as recomendagdes de Cabalzar et al. (2017), antes da coleta foram obtidas
fotos das plantas vivas e de suas estruturas. Durante a coleta em campo foi selecionado
material representativo da planta, com folhas, caule, flores e frutos. Foram anotadas
informacodes adicionais sobre as caracteristicas observadas em campo, tais como presenga de
exsudatos, cheiros, textura, cores, forma de crescimento, ambiente de ocorréncia, coordenadas
geograficas, nomes vernaculares e outros As amostras foram coletadas para a confeccdo de
pelo menos trés exsicatas (duplicatas). Frutos grandes foram fatiados para secagem. Todo o
material foi identificado por meio de etiquetas com o nome do coletor e nimero da coleta e
essa marcagdo foi feita nas folhas de jornal, a lapis para ndo manchar. Apos confeccionar as
exsicatas em cartolina, foi realizada a deposicao no herbario.

Do total de 142 espécies citadas, foi possivel coletar e herborizar 63 espécies com
estruturas reprodutivas (flor ou fruto), sendo depositadas 84 exsicatas, pois algumas espécies
foram coletadas mais que uma vez. As 79 espécies que ndo foram herborizadas ndo possuiam
estruturas reprodutivas ou nao estavam disponiveis para a coleta. Essas espécies foram
identificadas por comparagdo com a literatura (KINUPP; LORENZI, 2014; LORENZI, 1992,
2002; LORENZI; MATOS, 2008) em cruzamento com a consulta em herbérios virtuais>®.
Para algumas dessas espécies houve a necessidade de fazer novos contatos com os detentores,
apresentar fotos e solucionar duvidas, na etapa de identificagdo. As espécies herborizadas
ganharam uma numeracdo referente ao deposito no Herbario RBR, da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro. E as espécies que ndo foram coletadas, apresentam o nimero do
codigo do banco de dados que da acesso a exsicata que ajudou na sua determinagdo. Essas
informagdes, assim como as anteriores estio disponiveis no APENDICE A. Tabela das
Espécies Citadas, Origem, Numero de Citagdes, Dominio Cultural, Frequéncia de Citacdo e
Indice de Saliéncia Composto, Ilha de Guaratiba, 2023.

4.8. Fase de Analise
4.8.1. Analise das entrevistas
Relativo a andlise das entrevistas, € possivel realizar analise de contetdo a partir da

organizagao dos resultados em categorias tematicas e estatistica descritiva na analise de dados
sociodemograficos (BADKE et al., 2011; FRANCA et al., 2008). Desta forma, a analise

36 Herbarios consultados:

Herbario Virtual Reflora em:

https://reflora.jbrj.gov.br/reflora/herbario Virtual/ConsultaPublicoHVUC/ConsultaPublicoHVUC.do;

Reflora — Flora e Funga do Brasil em:
http://reflora.jbrj.gov.br/reflora/listaBrasil/ConsultaPublicaUC/ResultadoDaConsultaNovaConsulta.do#CondicaoTaxonCP;
Herbario da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - Herbario Prof. Jorge Pedro Pereira Carauta (HUNI) em:
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/herbario-prof-jorge-pedro-pereira-carauta-huni;

NYBG — CV Starr Herbario Virtual em: https:/sweetgum.nybg.org/science;

Herbario del Jardin Botanico Nacional, La Habana, Cuba em: https://www.gbif.org/pt/dataset/838350b6-f762-11e1-a439-
00145eb45e9a; National Museum of Natural History, Smithsonian Institution em: https://www.gbif.org; Cole¢do Didatica do
Canto das Flores - ¢ um projeto de Extensdo do Herbario Prof. Jorge Pedro Pereira Carauta (HUNI) da UNIRIO em:
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/colecao-didatica-do-canto-das-flores-online
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qualitativa dos dados das entrevistas semiestruturadas foi realizada por redugdo,
sistematizagdo e conclusao e a estatistica descritiva para os dados socioecondmicos. A fase de
analise também ocorreu de forma continua, simultanea a coleta de dados (GIL, 2008).

4.8.2. A analise das listas livres, o Indice de Saliéncia e o Dominio Cultural

Em relagdo a analise das listagens livres, estas revelam os consensos € o que ha de
particular, ou a varia¢dao intracultural existente (QUINLAN, 2018). Nesta pesquisa, para a
interpretagdo dos resultados etnobotanicos qualiquantitativos por meio das listagens livres
individuais, foram obtidos os Indices de Saliéncia de Smith (S) por espécie (BALEE, 2010;
BISOL, 2012; QUINLAN, 2005, 2018; SMITH, 1993). A partir dos indices individuais foram
obtidos os Indices de Saliéncia Composto por espécie citada, porém para o conjunto das
listagens obtidas (QUINLAN, 2005, 2018). De acordo com o niimero de citagdes das espécies
foi verificado o Dominio Cultural (BALEE, 2010) acessado a partir deste grupo de
informantes.

Realizar a verificacdo da saliéncia nas listagens individuais € necessario, em razio de
que a simples frequéncia de citagdes, ou o numero de citacdes de um determinado item dentro
de um grupo pesquisado ndo ¢ suficiente para captar essa subjetividade dos individuos, ou
seja, a que as pessoas atribuem importancia. Associando a ordem das citagdes presente nas
listagens individuais com o numero de citagdes presentes em um grupo de informantes (n),
determina-se o grau de importancia de um item dentro de um determinado dominio cultural,
no caso do grupo de informantes (BALEE, 2010).

O célculo da saliéncia ¢ simples e pode ser realizado manualmente ou com o auxilio
de uma planilha eletronica. E feito em duas etapas: primeiro se obtém a saliéncia para cada
item das listas individuais e, em uma segunda etapa, obtém-se um valor médio para cada item
(ou espécie) listado, sendo que a média ¢ extraida pela soma de todas as saliéncias
encontradas para um determinado item, dividido pelo nimero de informantes. Este ¢ o valor
de saliéncia composto (QUINLAN, 2018). Também existem programas desenvolvidos e
comercializados para facilitar essa tarefa, o que pode ser util quando se trabalha com um
volume muito grande de informagdes (SMITH, 1993). Porém a simplicidade ¢ um atributo
positivo deste método.

Para encontrar a saliéncia dos itens nas listagens livres individuais a posi¢ao conferida
a um determinado item ¢ ponderada com o niimero total dos itens fornecido por um individuo.
Ou seja, determina que posicao, sali€éncia ou importancia aquele item ocupa no conjunto dos
itens citados por cada respondente (BALEE, 2010; BISOL, 2012; QUINLAN, 2005, 2018;
SMITH; BORGATTI, 1998; WELLER; ROMNEY, 1988).

Na forma para calcular o indice de saliéncia apontada por Quinlan (2005, 2018), os
itens listados recebem uma posi¢do com o ranque invertido, por exemplo, na mesma lista com
10 itens, o primeiro item listado receberd a posi¢do no ranque igual a 10, e o Ultimo item da
lista receberd o ranque igual a um. Desta forma, a equagdo para obtencao da saliéncia de cada
item nas listagens individuais € expressa da seguinte forma:

P n ) _ Posigdo no Ranque Invertido
Indice de Saliéncia de Smith (S) = N° de Ttens da Listagem

No exemplo de uma lista com dez itens, a saliéncia para o primeiro item da lista que
representa a maior saliéncia ¢ S = 10/10 = 1; e o Gltimo item da lista, ou a menor saliéncia é S
=1/10 = 0,1. Neste caso, a menor saliéncia encontrada nao ¢ nula, pois o item foi citado.

Para calcular o Indice de Saliéncia Composto, que retine os itens de todas as listas
levantadas e determina o dominio cultural compartilhado, basta realizar a média das saliéncias
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encontradas para este item nas diversas listagens individuais, dividindo-se pelo numero total
de informantes. Ou seja, para um grupo de n individuos, soma-se o indice de saliéncia desse
determinado item x encontrado nas listagens dos individuos de 1 a n, divide-se pela
quantidade de citagdes, obtendo-se a média de citagdes. Depois essa média ¢ dividida pelo
numero total de informantes.

Sxn = (3_Sx10/y)/n
Onde:

Sx, € a saliéncia de um item x qualquer, no conjunto de n individuos;

> Sxi.n € a somatdria das saliéncias individuais encontradas para o item X, nos
individuos de 1 a n que compde a amostra;

y ¢ o numero de cita¢des do item x;

n ¢ o namero total de informantes.

Segundo Balée (2010), ao se determinar qual sera o conteido de um determinado
dominio compartilhado, os itens citados uma unica vez sdo eliminados, porque teriam
saliéncia psicologica insignificante para o dominio, sendo que numa amostra substancial
possivelmente este seja um item, ou conhecimento, ndo compartilhado.

4.8.3. A concordancia de uso principal (CUP)

Posteriormente foi obtida a Concordancia de Uso Principal (CUP), a fim de identificar
os principais usos dados as espécies pelo conjunto dos entrevistados, conforme indicado por
Amorozo e Gély (1988), Magalhaes (2010) e Patzlaff (2007).

Este calculo foi outro método quantitativo utilizado e que ajuda a identificar a
concordancia quanto aos usos que sdao dados as espécies, mediante o nimero de informantes
que citaram um determinado uso. Os célculos de CUP sdo realizados para da espécie com trés
ou mais citagdes (> 3) por meio dos passos a seguir (AMOROZO; GELY, 1988;
MAGALHAES, 2010; PATZLAFF, 2007).

Para obter CUP:

CUP = (ICUP/ ICUE) % 100
Onde:

ICUP ¢ o nimero de informantes que citam o uso principal da espécie;
ICUE ¢ o numero total de informantes que citam usos para a espécie.

E necessério ponderar o CUP com um fator de corregio (FC):
FC = ICUE/ICEMC
Onde:

ICEMC ¢ o niumero de informantes que citaram a espécie mais citada.
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Para obter CUPc:
CUPc =CUP x FC
Onde:

CUPc ¢ a Concordancia de Uso Principal corrigida.

4.9. As Atividades de Devolutiva e a Comunicacao dos Resultados

Quanto as atividades de devolutiva ou retorno da pesquisa aos seus colaboradores ¢ a
suas comunidades, trata-se mais do que uma complementagdo, uma benesse ou uma
obrigagdo. Segundo Albuquerque; Aratjo; Soldati (2010), esta ¢ uma atividade politica e ética
inerente aos pesquisadores; construida dialeticamente entre os atores da pesquisa. Seu
objetivo principal € contribuir com o desenvolvimento local e a emancipacdo dos parceiros.
Tendo em vista sua construgdo dialdgica, é necessario considerar as dificuldades e os
interesses das comunidades. E, preferencialmente, realiza-la durante e ndo apenas apds a
pesquisa.

O desenvolvimento de cartilhas, manuais, cursos e palestras sdo formas usuais
empregadas para realizar um retorno dos resultados das pesquisas as comunidades. Patzlaff e
Peixoto (2009) corroboram com a necessidade do desenvolvimento de atividades de trocas de
saberes e sugerem que seu planejamento seja flexivel para que possam ser incluidas outras
demandas no decorrer da pesquisa.

Nesta pesquisa a devolutiva a comunidade foi construida dialeticamente, durante a
pesquisa, visando contribuir com o desenvolvimento local (ALBUQUERQUE; ARAUJO;
SOLDATI, 2010; PATZLAFF; PEIXOTO, 2009). As atividades foram realizadas em duas
escolas locais, mediante um projeto com o planejamento das atividades (ANEXO J. Projeto de
Atividade com as Escolas).

A produgdo textual com a realizagdo de publicacdes cientificas, a confec¢do de
cartilhas e a realizacdo de palestras também sdo parte da comunicagdo dos resultados, sendo
importante ressaltar que as informagdes referentes as espécies nativas sd poderiam ser
divulgadas apds o cadastramento das espécies no SisGen, ou seja, ao final da pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse capitulo esta organizado em trés se¢des principais. A primeira se¢do, composta
pelos itens 5.1 a 5.1.5, organiza as informagdes a respeito da pesquisa exploratéria. A segunda
secdo, composta pelos itens 5.2 a 5.2.5 organiza as informacgdes obtidas na pesquisa com 0s
detentores-colaboradores, sobre as PMACs da localidade. A terceira e ultima secdo, contida
no item 5.3, apresenta as atividades devolutivas que foram realizadas.

5.1. A Pesquisa Exploratoria

Apds a obtengdo da aprovacdo pelo Comité de Etica Cientifica da UNIG, com a
devida autorizagao para ir a campo, foi iniciada a etapa exploratdria da pesquisa.

Para a realizacdo desta etapa, utilizou-se a estratégia inicial de consulta as institui¢des
locais, tais como o contato com o centro de saude, nas escolas e nos estabelecimentos
comerciais e viveiros de plantas ornamentais chamados de hortos, com o intuito de se
aproximar da realidade local e visando identificar moradores que tivessem origem ou vinculos
com a agricultura e possuissem conhecimentos sobre a identificacdo e os usos de PMACs,
tradicionalmente praticados nessa localidade, quer seja no passado como no presente.
Simultaneamente, a area de estudo correspondente a localidade de Ilha de Guaratiba foi
melhor delimitada e foram organizadas as atividades de devolutiva dos resultados da pesquisa.

Portanto os objetivos da etapa exploratéria foram: (i) conhecer a localidade; (ii)
identificar as melhores areas para realizar o estudo; (iii) identificar os(as) detentores(as) do
conhecimento local sobre PMACs para as entrevistas; (iv) organizar as atividades de
devolutiva. Nessa etapa foram realizadas observagdes simples, didlogos informais, uma
entrevista semiestruturada nos hortos e reunides nas escolas.

Conforme foi descrito no item 4.6 A Fase da Pesquisa Exploratoria, o Centro
Municipal de Saude (CMS) foi o primeiro local procurado, devido ao seu posicionamento
estratégico na entrada do bairro, no Largo da Ilha de Guaratiba. Neste local houve dois
contatos e dialogos importantes. O primeiro, com a gestora do CMS, possibilitou constatar a
inexisténcia do Programa Farmacia Viva nesta unidade de Saude. Além disso, devido a
existéncia de normas institucionais que ndo permitiram o fornecimento de informagdes e, tdo
pouco, o apoio oficial & pesquisa, como por exemplo autorizar o acompanhamento dos
agentes de saude ou realizar quaisquer atividades com os usuarios do SUS, por exemplo a
terceira idade, resultando na inviabilizacdo do acesso a populagdo local por essa via. No
entanto, o contato com um funcionéario do CMS que ¢ um morador antigo e de familia local,
foi fundamental para o inicio do trabalho.

Também de acordo com o que ja foi descrito, na localidade existem quatro escolas
publicas e um estabelecimento privado de ensino. Nesse periodo, trés escolas publicas foram
contactadas, a EM Leoncio Corréa, que ¢ uma escola de Educagdo Infantil e Ensino
Fundamental I (anos iniciais); a EM Narcisa Amalia que ¢ uma escola de Ensino Fundamental
IT (anos finais) e o CIEP-362 Roberto Burle Marx, que ¢ uma escola de Ensino Médio. O
contato com essas escolas gerou trés resultados: (i) o conhecimento sobre a relacdo das
escolas com o tema hortas escolares e plantas medicinais; (ii) a identificagdo de alguns
caminhos para o inicio da pesquisa e (ii1) a elaboragdo das atividades de devolutiva da
pesquisa. Essas atividades serdo brevemente apresentadas no item 5.3 As Atividades da
Devolutiva.
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5.1.1. Hortos: origem e tempo na localidade

Na localidade os hortos sdo pontos de comercializagdo de diversos grupos de plantas,
sendo o principal produto as plantas ornamentais, embora haja comercializagdo de PMAC:s,
mudas de hortaligas, frutiferas e florestais. Existem hortos que além de comercializar sao
produtores de mudas.

Nos hortos foi realizada uma entrevista semiestruturada a fim de conhecer melhor a
realidade local, em especial como se da a dinamica de produgdo e comercializagdao de plantas
medicinais, aromaticas e condimentares nesses estabelecimentos comerciais ¢ também para
conhecer a sua historia e origem, se pertencem ou ndo a familias locais, com historico na
agricultura, a fim de identificar na localidade pessoas com conhecimentos tradicionais, que
pudessem participar da pesquisa como detentores do conhecimento sobre PMAC.

Para realizar a pesquisa nos hortos, foi escolhida uma amostragem nao-probabilistica
por conveniéncia (MARCONI; LAKATOS, 2003). No total 30 hortos foram visitados, de um
universo de 200 hortos, de acordo com a informagao obtida com a conselheira da Associagao
de Produtores Rurais de Guaratiba, de plantas ornamentais, e confirmada pela literatura
consultada (POLOS DO RIO, 2011; POLOS DO RIO, 2014), perfazendo uma amostra de
15% do total.

Os respondentes dessas entrevistas foram em alguns casos os proprietarios € em outros
casos os funcionarios. Dos 30 estabelecimentos entrevistados, oito (27%) relataram que
possuem uma origem agricola na regido. Ou seja, apenas parte das pessoas ou familias que
sdo proprietarias desses estabelecimentos estd diretamente relacionada a agricultura que se
fazia na regido. Estes sdo ex-agricultores, filhos, netos ou familiares de agricultores, que tem
um passado na localidade, conforme os relatos obtidos, informando que “antes era produtor de
hortalias, jild, chuchu, maracuja, aipim” (H7)’; “antigamente plantava e vendia aipim,
feijdo, milho, cana” (H27); “meu pai era produtor de laranja” (H1); “meu pai trabalhou desde
os 12 anos com agricultura, estd com 80 anos. Antigamente era produtor rural” (H14); “a
producado original era café, depois banana. O meu pai € meu avo eram feirantes na Zona Sul”
(H19); “o sitio € no Retiro, na divisa com o Rio da Prata. Ainda produzo aipim, banana”
(H22); “nasci na Ilha, trabalho desde os 15 anos com agricultura” (H23); “trabalhava no sitio
do Burle Marx e montei o horto para fazer uma renda extra [e a esposa ¢ filha de agricultor no
Retiro]” (H18).

A origem das familias ¢ diversificada: “vim do Espirito Santo [...] com 18 anos”
(H18); “o sitio ¢ da familia desde 1897. O meu avd nasceu aqui” (H19); “a familia ¢
portuguesa” (H21); “a familia chegou em 1949 de Portugal” (H23); “vim do Recreio onde era
produtora rural” (H2); “a minha familia veio de Jacarepagud, na década de 1970” (H4); “a
familia veio de Minas Gerais” (HS). E também ha hortos que os proprietarios nao residem no
local: “o proprietario ¢ morador da Taquara” (H20); “trabalho aqui desde 1993, mas moro em
Curicica” (H29).

Quanto ao tempo em que a familia ou o proprietario do horto residem na localidade,
13 estabelecimentos (43,33%), foram incluidos na categoria ‘Morador/Familia Antiga’,
aqueles cujo o proprietario ou familia proprietaria do estabelecimento sdo residentes na
localidade ha 20 anos ou mais (> 20 anos). Dois estabelecimentos (6,67%), foram incluidos na
categoria ‘Morador/Familia Intermediario’, em que o proprietario ou familia proprietaria do
estabelecimento sdo residentes na localidade entre 10 anos até menos que 20 anos (> 10 até
<20 anos). Dois estabelecimentos (6,67%), foram incluidos na categoria ‘Morador/Familia
Recente’, em que o proprietdrio ou familia proprietaria do estabelecimento sdo residentes na

57 Os relatos obtidos por meio de entrevistas nos hortos serdo denominados pela letra H seguida de uma
numerac¢ao, de 1 a 30, correspondendo ao quantitativo das entrevistas nos hortos, sendo assim, H7 corresponde a
entrevista realizada no sétimo horto, e assim sucessivamente.
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localidade hda menos que cinco anos (< 5 anos). Treze estabelecimentos (43,33%), nao
souberam informar o tempo que o proprietario ou familia proprietaria sao residentes na
localidade.

De acordo com o tempo na atividade, foi possivel identificar trés categorias principais:
‘hortos antigos’, ‘intermedidrios’ e ‘recentes’. A categoria ‘hortos antigos’ foi criada em
funcdo da observagao da repeticao da expressao “procure nos hortos antigos”, informada nos
dialogos realizados localmente. Da mesma forma, a categoria ‘hortos recentes’ procura incluir
aqueles que sao repetidamente referidos pela expressao “agora tem surgido muito horto aqui”.
A categoria ‘hortos intermediarios’ ndo foi mencionada nas entrevistas, mas precisou ser
criada para aglutinar aqueles que ndo se incluem nos dois extremos. A partir destas
denominagdes foi criada uma segmentagdo que procura dar objetividade a essa percep¢ao
subjetiva’®,

A 1idade dos hortos ¢ variavel, de poucos meses a mais de meio século. Conforme os
relatos obtidos, hd hortos antigos com “40 anos” (H1 e H3); “57 anos” (H14); “30 anos”
(H20); “27 anos” (H2); “15 anos” (H7). Os intermedidrios tem, por exemplo,
“aproximadamente 10 anos” (H12); “desde 2011 [11 anos]” (H8); “seis anos” (H30). Os
recentes possuem “trés anos” (H6); “aproximadamente dois anos” (H17); “o ponto de
comercializacdo ha quatro meses [em julho de 2022]” (H11); “fevereiro de 2022 [cinco meses
em julho de 2022]” (H10), entre outros.

Doze estabelecimentos (40%), foram incluidos na categoria ‘horto antigo’,
estabelecimentos com 15 anos ou mais (> 15 anos) na atividade. Sete estabelecimentos
(23,33%), foram incluidos na categoria ‘horto intermedidrio’, estabelecimentos que possuem
entre cinco e 15 anos (> 5 até <15 anos). Cinco estabelecimentos (16,67%), foram incluidos
na categoria ‘horto recente’, com menos de cinco anos (< 5 anos). Em seis estabelecimentos
(20%), os funcionarios ndo souberam informar o tempo na atividade. Esses dados podem ser
visualizados na Tabela 9.

Tabela 9. Origem dos hortos, tempo na atividade e tempo do proprietario/familia em Ilha de

Guaratiba.
Origem Tempo do Proprietario/Familia na . .
Agricola Localidade (anos) Tempo do Horto na Atividade (anos)
. ~ A I R A I R
Sim - Nio 100 10a<20) (<5) NS =15 (5a<15 (<5 O
27%  73%  43,33% 6,67% 6,67% 43,33% 40% 23,33% 16,67% 20%

Obs.: (A) Antigo, (I) Intermediario, (R) Recente, (NS) Ndo Sabe Informar. Fonte: Elaborado pela Autora.

Os dados revelam que 27% dos hortos pertencem a pessoas com origem agricola, e
seus proprietarios sao majoritariamente (43,33%) pessoas ou familias com mais de 20 anos na
localidade, sendo que a maior parte (40%) dos estabelecimentos possui mais de 15 anos na
atividade com plantas ornamentais. Esses resultados de longevidade, associados a entrada de
novos empreendimentos, apontam para uma relativa estabilidade economica, o que conta
positivamente quando se considera o contexto comercial e produtivo onde se inserem as
PMACs como produtos comerciais complementares.

38 Essa ¢ uma organizac¢do didatica realizada por meio de trés categorias, que ndo € a Unica possivel e tdo pouco
definitiva, tratando-se de uma contribuic@o a ser melhorada em estudos futuros.
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5.1.2. Venda de PMACs

Entre os estabelecimentos entrevistados, 29 (96,67%) comercializam plantas
ornamentais. Apenas um estabelecimento acessado nao possui o foco na comercializagdo
desse produto e se trata de um sitio de produgdo agroecoldgica. Do total acessado, 14
(46,67%) vendem algum tipo de PMAC, em diferentes niveis de comercializagdo e 16
(53,33%) nao comercializam PMAC.

Sete estabelecimentos (23,33%) exploram outros produtos, como Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANCs); frutiferas; plantas para reposicdo florestal, em especial de
restinga. Em um estabelecimento foi identificada a comercializagdo de chas medicinais (ver
item 3.1, Figura 23), com plantas desidratadas fracionadas e embaladas, compradas de
empresas de outras localidades.

Esses dados podem ser visualizados na Tabela 10 a seguir.

Tabela 10. Compara¢do da venda de PMACs e outros produtos, nos hortos de Ilha de
Guaratiba, 2022.

Vendem PMAC Vendem Plantas Ornamentais Vendem Outros Produtos
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
46,67% 53,33% 96,67% 3,33% 23,33% 76,67%

Fonte: Elaborado pela Autora.

Nos hortos, no setor de vendas onde encontram-se PMACs, também sdo encontradas
mudas de hortali¢as convencionais, destinadas a alimentagao, que € um produto procurado por
aqueles que pretendem confeccionar hortas caseiras ou em condominios, por exemplo.

Os dados revelam a forte especializacdo do setor de plantas ornamentais ¢ apesar de
mais da metade (53,33%) dos entrevistados ndo comercializar PMACs, ainda assim ha uma
grande porcentagem (46,67%) de estabelecimentos que vendem esses produtos, na forma de
mudas.

Essas vendas ocorrem no atacado e no varejo, para um perfil bastante diversificado de
consumidores finais e intermediarios, conforme serd mostrado a seguir. Existe “venda local,
com compradores que vem na porta” (H17), para consumidores finais, do proprio bairro, de
bairros proximos ou distantes, pessoas que usam plantas medicinais ou que querem montar
uma horta. “A venda ¢ pra consumidores de Guaratiba, da Barra, do Recreio, do municipio do
Rio de Janeiro como um todo” (H1); “pessoal que tem sitio, pessoas que tratam com
medicinais, pessoas dos bairros ao redor, que tem casas de praia” (H2); “gente que passa”
(H8); “todo mundo agora quer tempero, ervas, legumes. Todo mundo quer horta,
principalmente depois da pandemia, [...] até quem mora em apartamento” (H3).

Outro perfil de comprador sdo os profissionais que executam jardins como
“paisagistas, jardineiros” (H7) e outros prestadoras de servigos, como “condominios” (H1).

A venda institucional ¢ ocasional. “Nao tem instituicdes que compram regularmente”
(H7); “o projeto da Xuxa comprava, mas acabou” (H3); “a Fazenda Modelo buscava
fitoterapicos e medicinais” (H8), e as “escola no inicio do ano [...] pra horta escolar” (HI,
H21).

Sobre o objetivo da procura do produto, falam que “a venda de PMAC agrega na
venda de plantas ornamentais e jardins” (H1); “o consumidor vem especificamente para
comprar PMAC ou vem pra comprar ornamentais e leva as PMACs” (H3, H6).

As vendas de PMACs no atacado ocorrem para “outros hortos e quiosques” (H10);
“revendedores [...] da localidade, de Nova Iguacu, do Rio de Janeiro” (H21). As plantas
ornamentais sdo comercializadas para todo o Brasil.

A Figura 27 mostra a forma de exposicao das mudas, encontrada na localidade.
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Figura 27. Setor de PMACs em Horto de Ilha de Guaratiba, 2022. Fonte: Arquivo pessoal.

5.1.3. Compra de PMACs

Entre os estabelecimentos pesquisados, 16 (53,33%) afirmam comprar plantas
ornamentais de outros produtores locais para revender, para diversificar e complementar a
venda em seus estabelecimentos comerciais.

Em 100% dos casos entrevistados, ndo hd compra de PMACs de produtores da regido.
A origem da maior parte das PMACs comercializadas nos hortos, sdo produtos comprados em
Sdo Paulo e Minas Gerais e revendidos. Houve 11 (36,66%) referéncias a compra desses
produtos em Sao Paulo e duas (6,66%) referéncias de compras em Minas Gerais.

Esses dados podem ser visualizados na Tabela 11 a seguir.

Tabela 11. Comparagdo entre a compra de PMACs e de plantas ornamentais nos hortos de
Ilha de Guaratiba, 2022.

Origem da Compra de PMAC Compra de Plantas Ornamentais na Localidade
Sao Paulo MG Local Sim Niao
36,66% 6,66% 0% 53,33% 46,67%

Fonte: Elaborado pela Autora.

De Minas Gerais, do municipio de Dona Euzébia, vem frutiferas e PMACs
acondicionadas em sacos e potes maiores. Em Sao Paulo as compras sdo feitas na Companhia
de Entrepostos e Armazéns Gerais de Sao Paulo (CEAGESP) da capital, na CEAGESP de
Campinas e nos municipios de Atibaia e Holambra. As PMAC e mudas de hortalicas
acondicionadas em saquinhos pequenos, que formam caixas com 15 mudas, vem
semanalmente de Sdo Paulo, assim como as mudas pequenas de plantas ornamentais e vasos
de pendurar. Os hortos compram de atacadistas locais ou fecham uma carga em um caminhao
pequeno. Conforme as informacdes obtidas, o “Rio de Janeiro ndo consegue atender a
demanda, ndo tem de tudo” (H8). E citam problemas no sistema produtivo: “Buscava em
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Miguel Pereira e Teresopolis, mas vem no tubete. De Sdo Paulo vem no saquinho, entdo nao
precisa transplantar. No Rio de Janeiro o substrato usado ¢ pesado, o que dificulta o manejo.
As plantas maiores, de Minas Gerais, ndo sdo adubadas, e precisam de tempo para ficarem
bonitas para a venda” (HS).

Apenas um entrevistado se referiu a aquisigdo de PMACs de produtores nas
proximidades, porém se referia & compra de produtos provenientes do bairro Grumari, citado
anteriormente, salientando que atualmente ndo h4 mais essa disponibilidade, porque, segundo
sua informagdo, atualmente esse bairro produz apenas plantas ornamentais. Esse entrevistado
citou uma pessoa que comercializava PMAC e oferecia seus produtos nos hortos, mas que nao
oferece mais. “Havia um produtor de Guaratiba que passava esporadicamente para vender
plantas medicinais em pouca quantidade, [tais como] saido e erva cidreira. Mas ele sumiu”
(H1).

Tomando como exemplo a compra de plantas ornamentais, é possivel identificar na
fala dos entrevistados alguns aspectos da l6gica comercial dos hortos, que pode ser util para o
desenvolvimento de outras cadeias produtivas na localidade.

O primeiro ponto a ser destacado ¢ a compra realizada quando o prego compensa por
ser inferior, ndo precisar de frete ou manter estoque: “dependendo do preco compensa
comprar” (H7); “o prego dos agricultores mais de dentro compensa” (H6); “ndo tem frete, ndo
precisa estoque” (HS). Essas sdo vantagens econdmicas diretas.

Também existem vantagens indiretas, que contam para a economia local, como gerar
emprego e renda e ser solidario: “vantagem ¢ ajudar alguém conhecido” (H27); “acho ruim
pra economia do Rio de Janeiro comprar de outras regides. Porqué vou dar dinheiro pra Minas
ou Registro, em SP, onde tem Sigatoka Negra®, pra trazer produtos que é possivel de se
produzir aqui no Rio de Janeiro e poderia empregar pessoas daqui” (H30).

E ha uma légica comercial justificada pelo habito e cultura local: “Compro e vendo
para outros hortos, quando nao tem um determinado produto. Sempre foi feito assim” (H13).

Mas had opinides que salientam que a compra local nem sempre ¢ vantajosa,
destacando o problema da utilizacao do espaco dos estabelecimentos com produtos em que a
margem de lucro é pequena: “ndo tem grande vantagem, compro s6 pra ndo depender de
produtor de fora” (H29); "ja trabalho com preco de produtor, compro s6 pra manter cheio,
ganho pouco” (H22); “ndo compro nem pra revender” (H26); “ndo teria problemas em
comprar, o problema ¢ ficar com o espago ocupado por um produto que eu poderia estar
produzindo” (H30).

Os dados revelam que apesar da compra das PMACs ser dos estados de Sdo Paulo e
Minas Gerais, mas mostra também que existe uma cultura de compra de fornecedores locais
quando o produto possui qualidade e preco. Também ¢ possivel verificar a cooperagdo
existente entre os diversos empreendimentos, que apesar de competirem, se auxiliam
mutuamente, o que ¢ o fundamento organizativo de APLs (ver item 3.2.3).

5.1.4. Producao de PMACs

Do total de estabelecimentos, 27 (90%) possuem alguma atividade produtiva. Trés
estabelecimentos (10%), sdo exclusivamente comerciais, intermediando a produ¢do de outros
estabelecimentos, ou atuando como atacadistas.

Dentro da amostra, 25 (83,33%) possuem produgdo propria de plantas ornamentais,
que supre sua necessidade comercial, ao menos em parte. Essa producdo, assim como a
comercializagdo, comporta uma variabilidade de escalas produtivas de acordo com as
particularidades e capacidades dos diferentes hortos.

59 Doenga fungica da cultura da bananeira, causada pelo fungo Mycosphaerella fijiensis.

101



Seis estabelecimentos (20%), produzem algum tipo de PMAC, porém todos em escala
muito reduzida, segundo os informantes.

Quatro estabelecimentos (13,33%), produzem outros produtos comerciais, sendo que
dois (6,66%), realizam producdo para comercializacdo de produtos agricolas voltados ao
abastecimento alimentar.

Esses dados podem ser visualizados na Tabela 12 a seguir.

Tabela 12. Comparagdo entre a atividade produtiva de PMACs e outras produgdes nos hortos
de Ilha de Guaratiba, 2022.

Realiza Atividade Produtiva Producao
Sim Niao Plantas Ornamentais PMACs Outros Produtos
90% 10% 83,33% 20% 13,33%

Fonte: Elaborado pela Autora.

Sobre a producdo de PMAC, os entrevistados deixam evidente que ¢ uma produ¢do
muito insipiente, em que se produz “pouco” (H1, H2, H6, H7); “quando tem disponibilidade
para fazer muda” (H7); “na folga dos funciondrios™ (H1).

Foram citadas 09 espécies para as quais hd produg@o nos hortos: alecrim (Rosmarinus
officinalis) (H8); arruda (Ruta graveolens) (H17); babosa (Aloe vera) (H17); capim limao
(Cymbopogon citratus) (H1, H7); cebolinha (Allium schoenoprasum) (H19); cidreira (Lippia
alba) (H1, H7); coentro (Eryngium foetidum) (H19); manjericdo (Ocimum basilicum) (H7,
HR8) e salsa (Petroselinum crispum) (H19).

Os entrevistados informam que “ndo compensa produzir” (H3); que existe
“dificuldade com a germinagdo das sementes” (HS8); ou que ja pensou em produzir “boldo
[Plectranthus barbatus)], saido [Kalanchoe crenata], guaco [Mikania glomerata] para
comercializar, que a ideia € boa, mas o cliente ndo compra por um prego justo que compense
produzir” (H19). Alguns experimentaram produzir, mas agora ‘“ndo tem mais” (H17);
enquanto outros tem um objetivo pontual com a produ¢do, como por exemplo, o entrevistado
que afirmou que produz “para o projeto da [...] esposa” (H30).

No entanto, alguns afirmam que tem “para consumo préprio” (H19, H27, H29, H30) e
que “pego quando preciso ou quando alguém pede, que tenha disponivel ali no meio do mato,
no meio da plantagcao” (23).

Além disso, 100% dos entrevistados afirmaram ndo conhecer produtores de PMAC em
Ilha de Guaratiba atualmente, que produzam com objetivos comerciais. Conhecem apenas
quem possui PMAC para consumo doméstico.

Por meio dos relatos, ha indicios de ter havido pelo menos duas tentativas de producao
de PMACs voltadas a comercializagdo nas proximidades de Ilha de Guaratiba, uma de
produtores do bairro Grumari e outra seria um produtor de Guaratiba, nas proximidades das
Estradas do Mato Alto, Morro Cavado e Carapia.

Além disso, um fato interessante foi a descoberta de uma produgdo artesanal
experimental de extratos alcdolicos de plantas medicinais, em um dos hortos, que nao ¢
relatada como uma producao comercial.

Esses dados permitem verificar que em 90% dos hortos sdo realizadas atividades
produtivas, em sua maior parte com plantas ornamentais (83,33%), mas também existe uma
producdo de PMACs (20%). O que mostra que os hortos ndo sdo absolutamente refratarios a
realizar esse tipo de producdo, ainda que com restricdes sobre critérios de valor agregado e
disponibilidade de mao-de-obra.
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5.1.5. As espécies encontradas nos hortos

Em relagdo as espécies a venda nos hortos, as informagdes encontradas tornaram-se
repetitivas, tendo entrado num estado de saturacdo a partir do 24° horto entrevistado,
conforme pode ser observado na Figura 28, quando a curva de rarefagdo se estabiliza.
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Figura 28. Curva de rarefacdo das espécies citadas nos hortos, Ilha de Guaratiba, 2022.
Fonte: Elaborado pela Autora.

Foram listadas 74 espécies referidas como PMAC, disponiveis para a comercializagao
nos hortos pesquisados. As trés mais citadas, com o maior nimero de ocorréncia, foram
Ocimum basilicum L. (manjericdo), com 16 citagdes; Petroselinum crispum (Mill.) Fuss
(salsa), com nove citagdes e Rosmarinus officinalis L. (alecrim), também com nove citagdes,
conforme pode ser observado na Tabela 13 onde aparecem as espécies citadas até a quarta
posigao.

Tabela 13. PMACs mais citadas nos hortos, em Ilha de Guaratiba, 2022.

Nome Cientifico Nome Popular Ne¢ Citacdes/ Espécie  Posicio Producio

Alfavaca / Favaca /

Ocimum basilicum L. L 16 1 S
Manjericao
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Salsa / Salsinha 9 2 S
Rosmarinus officinalis L. Alecrim 9 2 S
Allium schoenoprasum L. Cebolinha 8 3 S
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & Erva-cidreira / Cidreira 3 3 S
P.Wilson
Mentha x piperita L. Hortela 8 3 -
Coriandrum sativum L. Coentro 7 4 ---
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Capim-limao 7 4 S
Laurus nobilis L. Louro 7 4 -
Plectranthus barbatus Andr. Boldo 7 4 -
Ruta graveolens L. Arruda 7 4 S

Fonte: Elaborado pela Autora.
Entre as PMAC produzidas nos hortos (item 5.1.4 Producdo de PMACs), sete

encontram-se entre as espécies mais citadas nos hortos até a quarta posicdo, e duas se
encontram nas oitava e nona posi¢des mais citadas. As espécies produzidas, apresentadas
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ordenadamente do maior para menor nimero de citagdes nos hortos, sdo: manjericao
(Ocimum basilicum L.), salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss), alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), cebolinha (A/lium schoenoprasum L.), cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex
Britton & P. Wilson), capim limao (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf), arruda (Ruta
graveolens L.), babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.), coentro (Eryngium foetidum L.). Vale
observar que o coentro (Coriandrum sativum L.) também se encontra entre as quatro posi¢oes
mais citadas, de forma que o coentro (Eryngium foetidum L.) poderia ser considerado um
produto substituto.

Esses dados mostram uma forte coincidéncia entre as espécies mais citadas
(lembradas) e as espécies que sao produzidas. Possivelmente estas espécies sejam também as
mais comercializadas. Posteriormente estes dados serdo comparados com as citagdes dos
detentores do conhecimento tradicional, colaboradores da pesquisa (ver item 5.2.5).

5.2. Caracterizacao dos Detentores-Colaboradores e suas Perspectiva sobre as PMACs
na Localidade

Os detentores do conhecimento tradicional associado ao patrimdnio genético (CTA-
PG) que participaram desta pesquisa, formam um grupo de dezesseis pessoas identificadas ao
longo da etapa exploratoria e por meio das indicagdes sucessivas obtidas nas entrevistas, pelo
método Bola de Neve associado a uma Rede de Relagdes. Em outras pesquisas etnobotanicas
o numero de entrevistados varia de acordo com os objetivos e o método utilizado para a
selecdo da mostra. Observando diversos trabalhos foi possivel verificar amostras entre trés e
54 individuos (AMOROZO, 2002; BORGES; PEIXOTO, 2009; FONSECA-KRUEL,;
PEIXOTO, 2004; MAGALHAES, 2010; MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-KRUEL, 2007;
MARCHESE ET AL., 2009; MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA, 2004; OLIVEIRA,
MENINI, 2012; PARENTE, ROSA, 2001; PATZLAFF, 2007; PINTO; AMOROZO;
FURLAN, 2006; VIANA, 2019), sendo que Patzlaff (2007) e Magalhdes (2010) que
trabalharam em localidades proximas a deste estudo, e utilizaram o método Bola de Neve,
entrevistaram 10 e 17 pessoas, respectivamente, quantitativo proéximo aos 16 colaboradores
deste trabalho.

Inicialmente serd apresentada uma caracterizagdo quantitativa desse grupo, a fim de
promover um melhor entendimento sobre os individuos participantes da pesquisa. Nessa
caracterizacdo foram incluidos critérios de género, raca/cor, estado civil, religido,
escolaridade, faixa etéria, tempo na localidade, relacdo com o meio rural e agricola, areas de
ocupacgdo econdmica e complementacao de renda, distribuicdo dos detentores por sub-regido
no bairro e local de coleta. Essa caracterizagdo antecede a apresentacdo das informagdes
qualitativas obtidas nas entrevistas e das listagens livres.

Iniciando a caracterizagdo do grupo abordado, segundo critérios de género, 68,75% da
amostra se declarou do género feminino e 31,25% da amostra se declarou do género
masculino. Ha diversos autores que, em suas pesquisas, obtiveram amostras compostas
majoritariamente pelo género feminino (AMOROZO, 2002; PINTO; MEDEIROS;
FONSECA; ANDREATA, 2004; AMOROZO; FURLAN, 2006), sendo que Fuck et al.
(2005) obteve uma amostra feminina na sua totalidade. Em Borges e Peixoto (2009) a amostra
foi paritaria entre os géneros. Patzlaff (2007) e Magalhdes (2010) obtiveram uma amostra
com maioria masculina.

De acordo com o estado civil, 68,75% declararam ser casados(as) ou sob unido
estavel; 12,50% solteiros(as); 12,50% viavos(as) e 06,25% separados(as). Segundo a
categoria de raga/cor, 75% se autodeclarou branco(a) e 25% pardo.

Segundo a religido, 43,75% se declararam catodlicos(as); 18,75% evangélicos(as);
06,25% espiritas; 06,25% de religido de matriz africana; 12,50% se declaram sem religido e
12,50% se incluem em outras categorias. A presenca de maioria branca e catolica pode se
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explicar devido a forte presenga da imigragdo portuguesa na localidade (CORREA, 1936;
FERNANDEZ, 2009; MAGALHAES, 2010; MOTA, 2006; SARMENTO, 1998). Outros
trabalhos também apontam o critério religido na caracterizacdo do grupo entrevistado. Pinto,
Amorozo e Furlan (2006) destacaram que 61% dos entrevistados eram evangélicos. Fonseca-
Kruel e Peixoto (2004) apontam uma maioria catdlica, entre os quais alguns frequentam
esporadicamente centros espiritas, havendo outras religides presentes, que aparentam estar em
crescimento. Estas categorias estdo agrupadas na Tabela 14.

Tabela 14. Caracterizagdo dos detentores-colaboradores por género, raca/cor, religido e
estado civil, Ilha de Guaratiba, 2023.

Raca/Cor

Género (%) (%)

Religido (%) Estado Civil (%)

M F Bra. Par. Cat. Eva. Esp. M.Afr. S.R. QOutro Cas. Sol. Via. Sep.

31,25 68,775 75 25 43,75 18,75 6,25 @ 6,25 12,50 12,50 68,75 12,50 12,50 6,25

Onde: Racga/Cor: autodeclarada; (Br) Branco; (Par.) Pardo; (Cat.) Catdlico; (Eva.) Evangélico; (M.Afr.) Matriz Africana;
(S.R) Sem Religido; (Cas.) Casado; (Sol.) Solteiro; (Vi) Vitivo; e (Sep.) Separado. Fonte: Elaborado pela Autora.

Segundo o nivel de escolarizagdo, 18,75% possuem nivel fundamental I (anos iniciais)
completo; 25% possuem nivel fundamental II (anos finais) completo; 12,50% cursaram o
ensino médio; 25% cursaram até o nivel superior; 12,50% possuem pds-graduagdo e 06,25%
sa0 nao escolarizados(as). Nos trabalhos de Amorozo (2002), Fonseca-Kruel e Peixoto
(2004), Pinto, Amorozo e Furlan (2006) e Oliveira e Menini (2012) foram relatados baixo
grau de escolarizagdo, quer seja nenhuma, ou com o ensino fundamental incompleto ou
completo. Ja no trabalho de Patzlaff (2007), assim como neste trabalho, também ha presenca
de pessoas com o ensino médio e superior, o que pode derivar do intenso processo de
urbanizagdo que essa regido vem sofrendo.

De acordo com a faixa etaria em junho de 2023, 31,25% encontravam-se na faixa de
60 a 69 anos; 25% estavam inseridos na faixa de 50 a 59 anos; 18,75% estavam na faixa de 70
a 79 anos; 12,50% na faixa de 40 a 49 anos; 06,25% na faixa de 80 a 89 anos; 06,25% na
faixa de 18 a 29 anos e 0% na faixa de 30 a 39 anos.

Em alguns estudos os colaboradores identificados se inserem em faixas etarias a partir
de aproximadamente 30 anos (AMOROZO, 2002; FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004;
MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA, 2004; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006). Em
outros, assim como neste trabalho, ha colaboradores mais jovens, em faixas etarias a partir de
aproximadamente 20 anos (BORGES; PEIXOTO, 2009; MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-
KRUEL, 2007). Alguns estudos informam uma maior concentragdo de detentores-
colaboradores acima de 50 anos (AMOROZO, 2002; FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004;
PATZLAFF, 2007; OLIVEIRA, MENINI, 2012), o que corrobora com este trabalho, onde
81,25% dos colaboradores possuiam mais de 50 anos na data das entrevistas.

Segundo a categoria tempo na localidade foram observados dois parametros, o
primeiro em qual periodo da vida a pessoa passou a residir na localidade, e o segundo ha
quantos anos a pessoa reside em Ilha de Guaratiba. Para o primeiro parametro, 50% da
amostra se declarou nascido em Ilha de Guaratiba; 12,50% estdo na localidade desde a
infancia e 37,50% a partir da idade adulta. Para o segundo pardmetro, 25% declararam viver
em Ilha de Guaratiba entre 40 e 49 anos; outros 25% declararam viver no local entre 20 e 29
anos; 18,75% vivem entre 60 e 69 anos no local; 12,50% entre 70 € 79 anos; 06,25% vivem
na localidade entre 50 e 59 anos; outros 06,25% vivem na localidade entre 30 ¢ 39 anos e,
finalmente, 06,25% que vive na localidade entre 08 e 09 anos.

Outros autores (FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004; PINTO; AMOROZO;
FURLAN, 2006) também demonstraram preocupagdo em identificar a quanto tempo os
colaboradores moravam na localidade, obtendo respostas acima de 30 e 15 anos,
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respectivamente, além daqueles que haviam nascido na localidade. Patzlaff (2007) aponta que
o grupo acessado conhecia a localidade entre trés e 48 anos. No presente trabalho, enquanto
50% dos colaboradores sdo nascidos na localidade, 93,75% vivem ha mais de 20 anos em Ilha
de Guaratiba. E possivel que esse tipo de informagdo colabore com um refinamento sobre a
inser¢do local, sobre o conhecimento a respeito do territério pesquisado e sua biodiversidade.
Estas categorias estao agrupadas na Tabela 15.

Tabela 15. Caracterizagao dos detentores-colaboradores por escolaridade, faixa etaria e
tempo na localidade, Ilha de Guaratiba, 2023.

Escolarizacio Faixa Etaria Tempo na Localidade
Faixa em Faixa em Desde que
Segmento % Anos % Anos o Fase da %ida %o
Naio Esc. 6,25 18-29 6,25 8-9 6,25 Nascido 50
Fund. 1 18,75 30-39 0,00 10-19 0,00 Infancia 12,50
Fund. 2 25,00 40-49 12,50 20-29 25,00 Adulto 37,50
En. Méd. 12,50 50-59 25,00 30-39 6,25 -——- -——-
En. Sup. 25,00 60-69 31,25 40-49 25,00 -——- -——-
Pés Gra. 12,50 70-79 18,75 50-59 6,25 -—-- -—--
-—-- -—-- 80-89 6,25 60-69 18,75 -—-- -—--
———- ———- -——- ———- 70-79 12,50 -——- -——-

Onde: (Nao Esc.) Nao Escolarizado; (Fund. 1) Fundamental 1; (Fund. 2) Fundamental 2; (En. Méd.) Ensino
Meédio; (En. Méd.) Ensino Superior; (Pds Gra.) Pos Graduagao. Fonte: Elaborado pela Autora.

Sobre o vinculo dos detentores-colaboradores com o meio rural e agricola, 62,50% sao
filhos(as) de agricultores(as)/produtores(as) rurais; sendo que 43,75%  sao
agricultores(as)/produtores(as) rurais ativos ou inativos (aposentados); 25% sao trabalhadores
ou prestadores de servigos rurais/agricolas; 37,50% possuem quintais produtivos e 12,50%
detém outras vivéncias rurais, tais como a utilizagdo do espago rural para o desenvolvimento
de préticas religiosas ou com finalidades terapéuticas. Essas categorias ndo sdo excludentes
entre si, sendo possivel o enquadramento como agricultor(a) e filho(a) de agricultores, ou
filho(a) de agricultores e trabalhador(a) rural, ou filho(a) de agricultor com vivéncia em um
quintal produtivo, entre outras combinagdes.

Sobre a ocupagdao econdomica, de onde provém a renda principal e complementar,
incluindo aposentadorias, servigos formais e informais, 50% possuem alguma fun¢do ligada
ao setor da agricultura; 50% possuem alguma fungdo ligada ao setor de comércio e servigos;
12,50% sao ligados a area da educacgdo; 12,50% a area da saude. Essas categorias ndo sdo
excludentes entre si, sendo possivel o enquadramento simultaneo em mais do que uma, como
por exemplo ser produtor(a) e possuir um bar ou produzir artesanato.

Assim como neste trabalho, diversos autores se preocuparam em caracterizar as
atividades laborais realizadas pelo grupo acessado, quer seja para geracdo de renda,
subsisténcia e inclusive trabalho ndo remunerado, entre os quais foi possivel verificar
atividades agricolas, pesca, servicos do lar, comercializagdo agricola, comércio de ervas,
ecoturismo e alguns se enquadraram como rezadores (AMOROZO, 2002; BORGES;
PEIXOTO, 2009; FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004; MAIOLI-AZEVEDO; FONSECA-
KRUEL, 2007; MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA, 2004; OLIVEIRA, MENINI, 2012;
PARENTE, ROSA, 2001; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006; VIANA, 2019).

Quanto a distribuicao dos detentores-colaboradores nas sub-regides do bairro de Ilha
de Guaratiba, 37,50% concentram-se na regido do Retiro; 25% se encontram na regido do
Morgado; 18,75% estao nas imediagdes da Estrada da Ilha; 12,50% estao nas proximidades da
Estrada Paiva Muniz e 06,25% estdo proximos a localidade do Guimaraes.
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A coleta foi realizada em 50% dos casos em sitios; 25% em chacaras; 18,75% em
quintais produtivos e 06,25% na via publica.

Diferentes autores citam como locais de coleta de plantas areas cultivadas como
quintais, rogas, sitios e areas de coleta de plantas espontaneas, como capoeiras, areas de
vegetacdo secundaria, areas florestadas, matas (ALBANO, 2020; AMOROZO, 2002;
AMOROZO; GELY, 1988; MAGALHAES, 2010; MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA,
2004; PARENTE, ROSA, 2001; PATZLAFF, 2007; RICARDO, 2009). Estas categorias estao
agrupadas na Tabela 16.

Tabela 16. Caracterizagao dos detentores-colaboradores por vinculo com o meio rural,
distribuicdo nas sub-regides e local de coleta, Ilha de Guaratiba, 2023.

Vinculo com o Meio Setor de Ocupacao Distribui¢io nas Sub- Local da Coleta
Rural (%) Econdomica (%) regioes (%) (%)
Agric. 43,75 Agricultura 50,00 Retiro 37,50 Sitio 50,00
Filho(a) 62,50 ~ Comereiol g4 4 Morgado 2500  Chacara 25,00
Servigos
Trab. Rur. 25,00 Educagao 12,50 Estr. Ilha 18,75 Quintal 18,75
Quintal 37,50 Saude 12,50 Paiva Muniz 12,50 V 1a 6,25
Publica
Outros 12,50 --- --- Guimaraes 6,25 --- -

Obs.: Categorias ndo sdo excludentes. Onde: (Agr.) Agricultor(a) ou produtor(a); (Filho/a) filho(a) de
agricultor(a) ou produtor(a); (Trab. Rur.) trabalhador(a) rural; (Quintal) vivéncia em quintal, rururbano. Fonte:
Elaborado pela Autora.

De forma geral, neste trabalho é possivel tracar um perfil do grupo acessado, que ¢
misto mas majoritariamente formado por mulheres, pessoas brancas, catolicas, casadas, com
ensino fundamental 2 e superior, majoritariamente na faixa de 60 a 69 anos, 50% do grupo
nascido na localidade e 62,50% do grupo com vivéncia superior a 40 anos em Ilha de
Guaratiba, sendo que 43,75% do grupo sdo ou foram agricultores(as) ou produtores(as) rurais,
62% sao filhos(as) de agricultores (as), 50% detém alguma relacdo econdomica com o setor da
agricultura. E um grupo com caracteristicas representativas do perfil local, ¢ com
permanéncia suficiente para falar com autoridade sobre a localidade.

A maior parte das coletas ocorreu em sitios (50%) e chacaras (25%) e houve uma boa
distribuicdo das entrevistas em diferentes sub-regides do bairro, sendo que as sub-regides do
Retiro (37,50%) e do Morgado (25%) foram as mais acessadas.

A seguir ¢ apresentado quadro sintese comparativo com outras pesquisas
etnobotanicas realizadas nas proximidades da localidade e que mostra a similaridade entre as
pesquisas na regido, tais como pertencimento ao bioma Mata Atlantica e grande riqueza de
espécies e familias levantadas. Cabe salientar que o trabalho de Magalhaes (2010), que incluiu
coletas em areas de quintais, ro¢a e mata, foi o que atingiu o maior numero de espécies €
familias levantadas (221 e 71, respectivamente). Porém ¢ necessario lembrar que foram
pesquisadas categorias de uso mais amplas (medicinais e utilitarias). A presente pesquisa
obteve o segundo maior numero de espécies e familias (142 e 58, respectivamente),
abordando trés categorias de uso (medicinais, aromaticas e condimentares) e realizando
coletas em quintais e rogas. A pesquisa de Patzlaff (2007) foi a que obteve o menor nimero
de espécies e familias (114 e 42, respectivamente), tendo sido abordadas duas categorias de
uso (medicinal e mistico), e realizadas coletas apenas em areas de quintais. Assim como a
amplitude das categorias de uso pode impactar no nimero de citacdes de espécies e familias, ¢
possivel que a coleta em areas mais biodiversas impacte sobre esses nimeros, assim as areas
de mata teriam maior nimero de indicagcdes de espécies, seguida pelas areas de roca e por
ultimo os quintais. Veja essa sintese na Tabela 17.
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Tabela 17. Pesquisas etnobotinicas no sertdo carioca.

Cidade . ( A Tempo no
Estado Bairro/ Arezfs Bioma Coleta Usos R NF NI Género Idade Local ES cola- Ruralidade Autor
; RA Protegidas (F/M) (anos) ridade (data)
/Pais (anos)
03 a48
. Bairro Entorno da 40 277 aqueles NE(2)  Atividades
Riode  Pedrade APA da S com pouco ,
. . Mata . Medicinais anos; F (%) agricolasna  Patzlaff
Janeiro/  Guaratiba Serra da A Quintal . 114 42 10 4F/6M S tempo .
. Atlantica € misticos Maioria > EM (2) maior parte (2007)
RJ/BR / XXVI Capoeira 53 moravam S (1) da vid
RA Grande anos em bairros avida
proximos
Nao
. Bairro definiu. .
Rio .de Vargem PEPB e Mata Rgga/ Medicinais 24 a 80 Uma Nao Agricultore MaNga_
Janeiro/ lAnti quintal/ TitAri 221 71 17 6F/11M . ) S € seus lhaes
RI/BR Grande/ entorno Atlantica mata e utilitarias anos entrevista  relatou familiares (2010)
XXIV RA no bairro
Camorim
43,75%
Faixas de agricultor;
Faixas tempo em 62,50%
. etarias: anos: filho de
Baujro Medicinais, 80-89 (1) 70-79 (2) NE (1) agricult.; .
. Afetivo - F1(3) Martins
Rio de aromaticas 70-79 (3) 60-69 (3) 25%
. Ilha de Entorno do Mata Roga/ F2 (4) (2023)
Janeiro/ . A . e 142 58 16  11F/SM  60-69 (5) 50-59 (1) trabalhador
Guaratiba PEPB Atlantica  quintal ) EM (2) presente
RJ/BR I XXVI condimen- 50-59 (4) 40-49 (4) S (4) rural; trabalho
RA tares 40-49 (2) 30-39 (1) PG (2) 37,50%
30-39 (0) 20-29 (4) quintal
18-29 (1) 10-19 (0) produtivo;
08-09 (1) 12,50%
outras*

Observagdes: A denominagio Sertdo Carioca (CORREA, 1936) foi seguida por ser a mais abrangente para compreender a interrelagdo entre os trabalhos citados, reunindo
fatores historicos, culturais e territoriais; Seguindo o critério de Rio de Janeiro (1981), as localidades estdo nas Regides Administrativas (RA) XXIV — Barra da Tijuca e
XXVI — Guaratiba; (R) Riqueza de espécies; (NF) nimero de familias botanicas; e (NI) numero de informantes; Nivel escolar: (NE) Nao Escolarizado; (F1 e F2) Fundamental
1 e 2; (EM) Ensino Médio; (S) Ensino Superior; (PG) Pos-graduacdo; Ruralidades: * Categorias ndo excludentes. Fonte: Elaborado pela Autora, adaptado de Magalhdes
(2010).
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5.2.1. Dando voz aos detentores-colaboradores

Neste item serdo apresentados os resultados qualitativos das entrevistas, organizados
de forma a responder aos objetivos especificos do trabalho. Os relatos obtidos por meio das
entrevistas com os detentores do conhecimento, que sdo os colaboradores desta pesquisa,
serdo denominados pela letra D seguida de uma numeragdo, de 1 a 16, correspondendo ao
quantitativo das entrevistas realizadas.

5.2.2. A insercio dos detentores-colaboradores no contexto historico e de
desenvolvimento local

Sobre os(as) detentores(as) do conhecimento acessado neste trabalho, verifica-se que
suas historias pessoais sdo entrelagadas, e que compde a historia do lugar, da Regido de
Guaratiba e da Zona Oeste do Rio de Janeiro. Em outras palavras, a historia do lugar ¢ a
historia das pessoas desse lugar, que em sua maioria tem origem rural e ainda mantém
algumas dessas caracteristicas enraizadas nas suas formas de viver e nos conhecimentos que
possuem.

Segundo os relatos dos entrevistados, ¢ possivel verificar a origem agricola do bairro e
o trabalho na agricultura, inclusive das criangas; a presenca dos feirantes e das antigas
rezadeiras; a importancia da referéncia das institui¢cdes locais e de personagens historicos na
vida das pessoas e do local; o processo de expansdo urbana e a mudanga do ramo de atividade
agricola, que coincidem com a literatura consultada e apresentada no historico local (ver itens
2.9 Cultura; 2.11 O Sertao Carioca; 2.12 Uma ilha cercada de morros; 2.12.1 Equipamentos
publicos e 2.12.2 Ser guaratibano).

Diversos relatos exemplificam a origem agricola do bairro e a identidade rural, um
reconhecimento pela atividade realizada e seu modo de viver: “Antigamente eram poucas
pessoas, meu pai, seu Dete, Fonseca, seu Agostinho, seu Anibal, eram conhecidos como ‘os
lavradores’” (D2). O trabalho na agricultura foi amplamente citado (D2, D3, D4, D5, D6, D7,
D10, D12, D 15) e pode ser representado pelas falas: “Nesse tempo [meu marido] fazia feira
em Paciéncia e no centro do Rio” (D6), “Meus pais sempre trabalhou na agricultura” (D7).

A localidade era produtora de diversos géneros alimenticios, conforme citaram os
entrevistados. “A gente plantava tudo que vendia” (D3) e também “pro uso de casa” (D6), que
consistia em “[...] jilo, berinjela, aipim, abdbora, quiabo, batata-doce e hortalicas, couve,
salsa, cebolinha, pimentdo, alface” (DS5), “mamao, banana, [...] caja” (D4), “laranja, [...]
milho, abdbora grande de casca branca, [...] parreira de chuchu” (D6), “abobora verde” (D3),
“manga” (D15), “cana pra garapa, cachaca” (D12).

A comercializagdo era realizada no atacado e no varejo, e ocorria tanto localmente
como nos bairros vizinhos, nas feiras livres, em mercados € em centrais de abastecimento e
distribuicdo. “[...] fazia feira, plantava, colhia e vendia na feira” (D7); “[...] vendia para os
vizinhos e para feirantes” (D5); “vendia pro CEASA do Rio” (D4); “vendia pro mercado em
Campo Grande” (D10); “[...] fazia feira em Paciéncia e no centro do Rio. [...] vinha de
caminhdo buscar. Chegava a pegar 30 e poucas caixas de aipim” (D6); “as vezes as pessoas
vinha aqui comprar pra revender. O mercado era em Campo Grande, na cidade era na Praca
XV (D3).

Alguns fatos historicos emergiram nas conversas, como a presenca do bonde que
levava os feirantes para comercializar seus produtos: “Nado pegamos o trem ndo, mas teve
gente que pegou o trem, que vinha de Mangaratiba, pra vender 14 no mercado do Rio de
Janeiro” (D3).

As criangas participavam do trabalho agricola, fato que foi citado por mais que um
detentor (D3, D5, D6, D7, D10, D12, D15), mostrando que era uma situagdo frequente, € que
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aconteceu em diferentes épocas. O trabalho das criancas colaborava com a familia em
diferentes medidas, desde o trabalho esporadico até o obrigatério. Em alguns casos, ndo
trabalhar era uma opg¢do apenas para quem estivesse doente. “Eu ia na feira com meu pai aos
domingos” (D7). “Trabalhava com meu pai na roga” (D10). “Eu comecei na agricultura com
oito anos” (D12). “Na minha infancia eu trabalhava na coleta tirando manga, banana, laranja.
Mais novo eu capinava roga. Subia o morro pra tirar banana. Meus irmaos tinham uma
plantagdo de quiabo e eu colhia” (D15). “Na época em que eu trabalhava com meu pai, dos 13
aos 16 anos, eu nao gostava de cultivar, mas tinha que trabalhar” (D5). “Eu e minha irma
também pegava empreitada [para limpar bananal], pra pegar um trocadinho pra néis, quando
eu era menina nova” (D6). “Por causa da doenca ela ndo podia trabalhar na roca, entao foi
estudar” (D3).

Alguns entrevistados sdao a segunda ou terceira geragao daqueles que vieram para esta
localidade: “Sou nascido e criado no bairro de Ilha de Guaratiba. Meus pais moravam no
bairro de Grumari” (D15). Outros chegaram em Ilha de Guaratiba na infancia ou na vida
adulta, vindos de localidades proximas e distantes, tendo em Ilha de Guaratiba oportunidade
de terra e trabalho agricola, para estabelecer moradia e uma vida familiar. “Vim da Barra de
Guaratiba [...] 14 nds mordvamos na serra” (D6). “Minha familia ¢ de Seropédica [...]. Casei e
vim morar aqui” (D16). “Vim com seis anos para Ilha de Guaratiba [de Italva/RJ]” (D5).
“[Vim] com 15 anos e fui criado aqui em Ilha de Guaratiba. [...] Meu pai veio pra ca quando
ganhou terra do Brizola®” (D10). “Vim com 12 anos de Portugal para o Medanha [...]
[depois] fomos morar numa casinha no Retiro e trabalhar na roga” (D3).

Com o passar dos anos, alguns foram se desfazendo de suas terras ou estas foram
divididas. “Meu pai tinha terra, se ele ndo tivesse vendido eu estaria melhor” (D10). “Ndis
vendemos esse pedaco, que hoje tem cavalo” (D6). “Meu avé comprou um terreno na Estrada
do Morgado, mas ele teve trés filhos, entdo dividiu em trés partes. Minha mae teve 14 filhos.
Os filhos foram casando e fazendo casa aqui” (D15).

O trabalho agricola se tornou op¢do para algumas pessoas, € para seus descendentes ou
parentes, quer seja na agricultura de géneros alimenticios ou no ramo da floricultura, com
plantas ornamentais, no paisagismo e jardinagem. “Minha filha tem um horto” (D4). “Eu ja
peguei pra trabalhar com as ornamentais, legumes era quando eu era crianga” (D7). “Aos 25
anos eu comecei a mexer com floricultura. Até os 31 anos eu trabalhava com agricultura.
Depois disso fiquei s6 na floricultura” (D12). Alguns vieram para a localidade mais
recentemente, e ainda com a intencdo de realizar trabalho agricola. “Eu vinha pra ca pra
comprar plantas, porque eu fazia jardins, paisagismo [...]. Eu comprei esse sitio ha sete anos
atras” (D11). “A gente saiu da Universidade Rural e a gente queria ser produtor [...]. Vim em
1998 para meu marido trabalhar com paisagismo, minhocario, codornas e peixes” (D13).

Duas pessoas diferem das demais por ndo terem ligagdo com a agricultura, mas sim
com a area da satde e da espiritualidade. Foram indicadas para as entrevistas, devido a
relagdo que mantém com o assunto tratado, exercendo influéncia na localidade em
decorréncia de seus conhecimentos. Essas duas pessoas chegaram ao local por gostarem do
ambiente rural proximo ao centro urbano. Representam uma parcela dos moradores locais que
buscam um refigio dentro do Rio de Janeiro: “Eu procurava por uma érea rural, com
temperatura amena e tranquilidade. Entdo achei Guaratiba, e a proximidade do Recreio
também contou” (D8). “Eu tinha chefia em um hospital no Leblon € um sitio em Saquarema.
Ficou dificil ir pra 14, e comprei aqui porque sempre gostei de sitio” (D9).

0 O Programa Cada Familia, Um Lote, da politica habitacional do Governo Estadual da gestdo de Leonel Brizola (1983-
1986), distribuiu 32.817 mil titulos em todo o Estado. Ainda assim, foi considerado por seus criticos um programa
fracassado, ja que suas metas eram ambiciosas, distribuir um milhao de titulos de propriedade. Isso ndo ocorreu, uma vez que
0 “seu cumprimento estivesse subordinado, ora a uma dificil articulagdo intergovernamental, ora a tramitagdo de acdes
judiciais de desapropriagdo” (COMPANS, 2003, p.46).

111



No decorrer das entrevistas, as conversas suscitaram muitas lembrancas do passado.
“Quando chegamos aqui nao tinha escola. Quem fez a escola [Leoncio Corréa] foi o dono do
terreno, um portugués [...] Toda a minha familia estudou 14, s6 eu que ndo estudei, e eu choro
por causa disso, [...] porque tinha vontade de estudar!” (D3). “Antigamente era quase sO roga.
Tinha a escola, a Igreja Catdlica, [...] antigamente ndo tinha nem mercado. Quando eu tinha
12-13 anos o mercado surgiu aqui na nossa rua” (D7). “Aqui era roca mesmo, nao tinha luz,
pouquissimas pessoas, nao tinha padaria, nao tinha farmacia” (D13).

Citam as mudangas que ocorreram no setor produtivo, com saudosismo e encontrando
as explicagdes da mudanca. “Guaratiba virou Polo Industrial de Flores. Nao existe mais nada,
so flor” (D4). “Com a entrada do Burle Marx aqui, mudou completamente o perfil produtivo.
Porque tem mais valor do que as hortalicas” (D11). “Mudou pra plantas ornamentais, porque
as pessoas iam comer o qué?”’ (D3).

E refletiram sobre o que as alteragdes ocorridas com a urbanizagdo trouxeram de bom
e no que o passado foi melhor. “Foi uma infincia sadia, feliz. O povo era mais unido, feliz.
Nao ia tanto ao médico” (D4). “Teve muita mudanga, era sé sitio, agora ¢ sé condominio”
(D10). “Aqui era bem mais pacato” (D15). “O bairro estd crescendo, muito comércio, antes
era mais roga, agora esta com bastante loja na beira da estrada, e aqui ¢ um caminho, uma
passagem” (D14). “Antigamente na entrada da Gaspar de Lemos vocé contava trés, quatro
carros, hoje tem pelo menos 500 carros subindo e descendo. Vocé tem que parar pra
atravessar. [...] T4 vindo um pouco de milicia, 14 de Pedra de Guaratiba, pra cobrar” (D11).

E concluem: “Aqui em Ilha de Guaratiba ainda ¢ bom pra se viver” (D11). “Daqui a
pouco vou embora daqui pra um lugar tranquilo, rural mesmo, eu gosto de mato. Se tiver que
morrer 14 no meio do mato, € 14 que vou morrer!” (D4).

Este topico demonstra a trajetoria historica e o ethos rural da populacdo local que
coincide com a literatura sobre a presenca dos imigrantes portugueses, a producdo horticola
(FERNANDEZ, 2009; MOTA, 2006), o cultivo da cana para producdo de cachaca
(BARBOSA, 2020), a existéncia dos feirantes, a constituicao do Pdlo de Plantas Ornamentais
em decorréncia da influéncia de Burle Marx e a expansdo imobiliaria e urbana
(FERNANDES, 2010).

Foi possivel observar a importancia das escolas para a comunidade local e verificar a
constitui¢do dos quintais multifamiliares e a pausa da tarde para o café em familia, citados por
Barbosa (2020). Além de constatar a metamorfose sentimental e a formacdo de novas
ruralidades no encontro do urbano com o rural, conforme proposto por Fernandes (2010).

No geral, o perfil do grupo entrevistado coincide com o tragado por Patzlaf (2007),
com a reunido de pessoas de diversas regides formando uma populagdo mista, que se encontra
sob o mesmo contexto historico, politico e cultural, ha diversos anos. Também foram
identificadas similaridades com o trabalho de Fernandez (2009) e Magalhaes (2010) em
relagdo aos relatos sobre a producdo agricola, a pluriatividade das familias e sobre a
dificuldade em frequentar a escola, no caso dos agricultores mais antigos, a maior
escolarizagdo das geragdes mais novas e sua inser¢ao no mercado de trabalho urbano.

Segundo Carneiro (1998, p.3), “as transformagdes na comunidade rural provocadas
pela intensificacdo das trocas com o mundo urbano (pessoais, simbdlicas, materiais...) nao
resultam, necessariamente, na descaracterizagdo de seu sistema social e cultural”. E possivel,
na atualidade, pensar na ruralidade como um processo de reestruturagdo constante, que
incorpora novos valores, habitos e técnicas aos elementos da cultura local. A identidade se
sustenta a partir da capacidade de distinguir entre grupos de pertencimento (CARNEIRO,
1998).

A reflexdao dos entrevistados sobre as mudancas ocorridas em seu territorio deixa
evidente que desenvolvimento para eles inclui mais componentes do que apenas o econdmico,
necessita incluir e valorizar os aspectos sociais, culturais, ambientais, tais como a educacao e
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o bem-estar social, que segundo Cangado, Sausen e Villela (2013) se aproxima do conceito de
bem viver, onde o homem ¢ parte do ambiente que habita e procura estar em sintonia com ele.
De forma mais objetiva, seria assumir que desenvolvimento ¢ a expansdo das liberdades
substantivas ou reais, individuais e coletivas, conforme proposto por Amartya Sen (2000), que
se trata das liberdades que levam ao enriquecimento da vida humana, como saber ler e
calcular; poder se expressar, participar politicamente, ter direito a vida e a seguranca
protetora, evitar privagdes como a fome e a subnutri¢cao entre outros. Segundo esse autor, ndo
ha desenvolvimento sem que haja uma garantia minima da existéncia destas liberdades.

5.2.3. Os principais detentores-colaboradores e formas de manutencio e propagaciao do
conhecimento

A maioria dos entrevistados (D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8, D9, D10, D11, D12,
D15, D16) atribui que o conhecimento que detém sobre as PMAC foi prioritariamente
apreendido na relagdo que tiveram com seus antepassados, familiares diretos (pais e maes),
parentes por afinidade (sogros e sogras), pessoas proximas como vizinhos, mas em especial
com as maes ¢ avos (D1, D2, D5, D6, D10, D11, D12, D15, D16), devido ao cuidado das
mulheres com a familia: “E aquela coisa de pai pra filho, de v pra mée, de mae pra filho. [...]
Aprendi com a minha mae [...], a atengdo era toda da minha mae” (D15).

Certos detentores destacam o aprendizado que veio por meio de pessoas reconhecidas
como autoridades no assunto, como por exemplo as rezadeiras ou rezadores, indigenas e
mateiros, que em alguns casos, sdo seus familiares. “A gente sempre ia na rezadeira. Tinha
dor de barriga ia na rezadeira, [...] a dona rezava, a gente ja voltava boa. [...] Ela que mandava
os chas pra gente. Fazia ché, fazia banhos de ervas... que fiz com minha filha também. Tinha
as ervas no quintal dela e ela ja dava” (D2). “Meu irmdo que teve hepatite, minha mae levou
no rezador e ele mandou ele tomar cha de pé-de-galinha, uma erva, e ele ficou bom” (D4).
“Minha avo era rezadeira e ela tinha o habito de chds. Minha mae também” (D12). “Ela [a
sogra] rezava a gente e fazia tomar banho de levante pra dar coragem. Ele [0 sogro] fazia
garrafada. SO que era erva do mato” (D4). “Eu vivia no meio do mato. Minha v6 era mestiga
com indio € me ensinava vdrias coisas” (D10).

Mesmo as pessoas que foram entrevistadas e ndo tem origem rural, que possuem
menor tempo de moradia na localidade, se referem ao aprendizado por meio da familia ou de
pessoas que sdo referéncia nesse tipo de conhecimento. “A minha familia j& usava remédios
da flora medicinal. Depois fui aprender com o Fernando Fratane®” (DS8). “Na Ilha do
Governador foi o meu primeiro contato com as ervas. La ndo tinha farmicia, e tinha uma
senhora que o quintal dela era a farméacia de ervas. Eu 1a com a minha baba na casa dela, e fui
aprendendo” (D9).

Uma dessas pessoas fez uma reflexdo interessante durante a entrevista: “Minha familia
ndo tem raiz nenhuma em roca. O meu gosto por planta ndo vem da familia, foi uma coisa que
eu descobri. [...] Conheco o que eu procuro no Google e também da minha historia, minha avo
usava [...]. Meu jardineiro me mostrou uma planta que ¢ boa para espantar carrapato dos
cachorros, eu tenho respeitado essa planta [...]. Mas essas informagoes todas a gente consegue
porque busca na internet [...], ndo vem da nossa ancestralidade. A gente tem sorte de ter esse
espacgo para plantar, e de alguma forma vem [informacdes] da ancestralidade de quem esta
aqui” (D13). Este ultimo comentério € significativo, porque essas pessoas, apesar da sua
ancestralidade ndo ser agricola ou rural, por elas viverem na localidade, trazem informacgdes e
recebem, exercem e sofrem influéncias das pessoas, dos modos de vida e dos saberes locais,

r

por meio de redes de relagdes e sociabilidades. O jardineiro, que € o vizinho, também ¢

81 Profissional técnico da 4rea de satide, com reconhecida experiéncia pratica e que ministra cursos sobre plantas
medicinais no estado do Rio de Janeiro, inclusive para 6rgaos publicos e universidades.

113



marido de outra detentora entrevistada. Que por sua vez, ¢ amiga e troca informagodes e
plantas com outra detentora que tem um imenso conhecimento e origem local. Que por sua
vez ¢ madrinha de outra detentora, que ¢ prima da nora de outra, que reconhece o saber e
recomendou que uma dessas pessoas ‘de fora’ fosse entrevistada, assim como sua filha
também recomendou. Ao indicarem quem mais poderia participar da pesquisa, falaram: “No
Centro, [....] que tem muita experiéncia com planta. Ela, de vez em quando, me ensina alguma
coisa” (D7); “la é bom pra vocé ir aprender [...]. Ela passou um monte de plantas” (D6).
Entdo, quem ¢ de ‘dentro’ e quem ¢ de ‘fora’ se misturam nessa rede que vai absorvendo
aqueles que vao se enraizando no territério e fundindo o caldo de conhecimentos.

E a internet apareceu mais do que uma vez como referéncia ‘externa’, apontando a
influéncia da cibercultura e da era digital sobre os saberes populares a respeito das PMACs.
Atualmente as pessoas tem acesso a aparelhos de telefonia movel com internet, e também se
informam mediados pela nova tecnologia. Verificam nomes de espécies em aplicativos
especificos e tentam recuperar receitas perdidas no tempo: “[...] fiz uma garrafada com suco
de uva natural que eu vi no Youtube, o pessoal da roga fazendo! Que diz que serve como
antibiotico natural, pra tirar as dores das juntas e dos nervos” (D4).

Apesar dessas novas formas de acesso a informagdo, o conhecimento propagado pela
forma tradicional, dos pais para os filhos, ainda permanece, como pode ser visto nas falas
sobre o uso cotidiano que as pessoas fazem, mas que sdo mediados ou influenciados por
fatores como a ciéncia, a industrializa¢ao, a economia e os ritmos de vida, e se manifestam na
vida das pessoas por meio de suas escolhas, quer seja sobre os modos de usos, ou como
opgoes de tratamentos, que ndo estdo livres dessas influéncias.

“Ontem fiz um ché de pitanga e a rouquiddo melhorou. Eu prefiro remédio caseiro do
que de farmacia” (D1), a frase mostra o uso atual e sua preferéncia pela forma de tratamento.

“Eu olho os principios dos medicamentos alopaticos pra ver o que poderia vir de
ervas, porque tudo vem de ervas, minerais...” (D9) nesta citacdo aparece a influéncia da
ciéncia e da industrializacdo dos fitomedicamentos na escolha de uso das ervas medicinais
caseiras.

“A gente toma muito chd. Nao pode ficar comprando remédio do médico, porque a
mar¢ ta braba” (D6) neste trecho € nitida a determinacao econdmica pelo uso.

“Eu ndo uso muito, mas quando eu preciso, pregunto pra minha mae e ai eu fago, e da
certo. A gente as vezes tem preguica, prefere aqueles remédios mais praticos, comprado, mais
facil de usar” (D7) e nesta consideracdo feita pela detentora, ela mostra a influéncia dos
ritmos de vida na escolha pelo tratamento.

As preferéncias pessoais sobre sabores, os habitos alimentares e a facilidade de acesso
também influenciam nas escolhas. “Gosto do sabor do cha, dos sabores citricos, a noite
sempre tomo chd. [...] Minha filha ainda toma ch4, pelo sabor” (D2). “Meu neto foi pro Japao
e trouxe um monte de chd. Mirtilo..., mas ¢ tudo importado. Eu gosto mesmo ¢ do meu boldo,
minha camomila, erva-doce” (D4). “Nao gosto de cha, mas eu planto para o uso da familia.
[...] Eu uso mais os temperos” (D14).

Vejamos na Tabela 18 alguns exemplos do conhecimento adquirido por meio dos
familiares diretos e por afinidade que demonstram modos locais de fazer uso das plantas
medicinais.
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Tabela 18. Modos locais de fazer uso das plantas medicinais.

“Pra curar tosse de coqueluche, com seis anos, mamde fazia nove pedacos pequenos de
babosa, tirava a gosma, junto com nove colheres de acgucar, botava no sereno, no outro
dia, antes do sol amanhecer dava pra criangca amassado, trés colheres médias por trés
dias, manhd, tarde e noite, e parava”.

(D1)

“Pra tratar uma dor de dente, fazia cha de dormideira com folha de manga. Fervia
(D5) aquele cha e botava uma pitada de sal e fazia banho no dente e se tivesse inflamado

2

aquilo ‘vinha a furo’”.

“A erva pombinha é um santo remédio para os rins. Papai que me ensinou. Mas a boa é a
de talinho roxo, a outra ndo serve ndo. Porque as vezes a erva tem duas qualidades, [...] a
branca ndo serve, a que serve é a roxa. Por exemplo o picdo, tem o branco e o roxo. O
D6 roxo ¢é que é remédio, o branco ndao’’;
(D6) “Favacdo, folha de laranja-da-terra, a flor do mamdo macho, que faz xarope pra
bronquite, folha de assapeixe e a erva-passarinho que nasce na mangueira, ndo pode ser
arvore que tem espinho. Faz um xarope bem grosso pra tomar pro pulmdo. Mamde fazia

um xarope bem grosso, mais agucar que agua. A gente tomava de colher”.

“O saido ¢ pra limpeza respiratoria, mas tem a forma de processar, que é triturar,
peneirar, deixar num recipiente transparente, a dgua sobe e o sumo desce. Ai vocé
(D12) elimina a dgua e fica s6 com o sumo pra tomar com mel e propolis”;

“Pinga umas gotas de azeite e dlcool dentro da flor de abobora, fecha a flor e esquenta
numa frigideira, retira o liquido e pinga no ouvido, pra infecg¢do”.

D1, D5, D6 e D12 — Entrevistados na pesquisa. Fonte: Elaborado pela Autora.

Sobre o conhecimento mistico-religioso relacionado as PMACs e a associagdo da flora
com o sagrado, houve relatos de diferentes religiosidades. Feito por evangélico: “Deus ¢
perfeito, ele criou as ervas, as frutas, os alimentos” (D16). Por catélico: “O negocio que eu
tive nas pernas, eu curei com seis banhos de cravo-de-defunto. Minha perna estava toda
machucada. Mas foi coisa espiritual, coisa que fizeram e eu curei com o rezador” (D6). E por
pessoa de religido afro-brasileira: “A religido afro ela ¢ basicamente feita da natureza, tudo
que vocé faz na religido africana vocé precisa de ervas, arvores. Entdo o conhecimento da
natureza ¢ fundamental, a gente tem que conhecer ervas, arvores e até o que chamamos de
mato. [...] A religido afro ensina rezas para gente ter intuigdes. Ao olhar uma erva, pra que
serve, como usar. Quando vocé entra numa mata, voc€ reza para ter essas intuicdes” (D9).

Mas também foi relatado que o misticismo das rezadeiras ia além da relacdo com as
plantas: “Minha avo tinha uma ora¢do chamada ‘Responsa Sdo Jorge’. Ela amarrava os pés da
estatua e colocava de cabeca para baixo, fazendo uma oracdo. Se alguém tivesse roubado
alguma coisa daquela casa, a pessoa ficava perturbada até devolver” (D12).

Sobre os conhecimentos que estao se perdendo de forma mais intensa, se relacionam
as espécies que eram obtidas em areas de dificil acesso, por pessoas que conheciam as matas e
obtinham o material vegetal por meio do extrativismo. Com a restrigdo ambiental legal e o
falecimento dos moradores antigos, o acesso a algumas espécies foi dificultado, e vem se
tornando raro: “Antigamente tinha pessoas que iam na mata e pegavam quando a gente pedia.
Por exemplo carobinha. Eu sei identificar, aprendi com um senhor (Seu Manoel Ripa), mas
nao sei onde fica na mata. Ele ja faleceu. Ele pegava muito” (D2). “[O sogro] Era nascido na
Ilha de Guaratiba. Quina, pariparoba, pau-pereira, amarga mas boa pra purificar o sangue. [...]
Hoje eu ndo tomo mais a garrafada porque nao tem mais quem conheca as plantas e va buscar
na mata. Os cip6s que sdo maravilhosos. Cipd-suma. Meu irmado deve lembrar mais. Eu uso as
plantas em volta da casa, as que eu conheco” (D4).

Pela dificuldade de conseguir as plantas, uma das alternativas encontradas ¢ plantar.
“Eu tenho o acgucar alto, eu tomo insulina todo dia de manha, mas a pata-de-vaca ¢ um santo
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remédio, que ajuda muito a baixar a diabetes. Eu peguei a mudinha no sitio de um senhor, 14
em cima no morro, que ndis pegamos uma empreitada para limpar. Até hoje eu tenho a pata
de vaca. Muita gente vem aqui buscar folha para tomar o cha” (D6).

Na maior parte dos casos, segundo os detentores-colaboradores, quem faz uso das
PMACs na atualidade, s3o eles(as) os proprios(as) e seus conjuges, o que pode ser
representado pelas seguintes falas: “Na casa atualmente quem usa sou eu € meu marido” (D4)
ou “Eu e minha esposa” (D15). De forma genérica, estas também s3o as pessoas que tem mais
conhecimento sobre como identificar e para que usar as plantas. Em geral atribuem um maior
conhecimento a eles proprios, a suas maes, ou aos conjuges: “Quem sabe mais, minha mae,
depois eu” (D1); “Medicinal s6 eu que sei reconhecer” (D12); “Os dois [ela e o marido]
sabem reconhecer essas plantas” (D5). Mas ha casos em que quase todos sabem identificar e
para que usar, mas ndo como os avoés. “Aqui quase todo mundo sabe. As criangas ¢ que nao
sabem ainda” (D6).

A inferéncia “Meu filho usa que nem eu. As vezes me pergunta como usar. Minha
filha também. [...] Mas ndo como os avos usavam, do mato mesmo, que hoje em dia nao se vé
mais” (D4), pode ser considerada uma sintese do processo de perda de conhecimento entre
geracdes. Nao se trata de uma generalizagdo absoluta, como dizer que os jovens nao fazem
uso ou ndo conhecem, mas ha uma percep¢ao da diminui¢do do uso intergeracional, quer seja
pela auséncia de acesso, ou pela falta de hdbito no consumo, ou pelo acesso a outros
tratamentos, o que consequentemente causa uma diminui¢ao no conhecimento sobre 0s usos €
sobre a identificagdo das espécies.

Sobre a identificagdo das espécies, nota-se que hd uma distin¢do entre os que sabem
mais e aqueles que identificam um nimero menor de plantas, geralmente as mais frequentes
nos quintais ¢ que sao consideradas ‘mais simples’, tais como alecrim, boldo, capim-limao,
erva-cidreira, erva-doce, horteld, louro, tansagem. E importante considerar que essas
avaliagdes sdo subjetivas e dependem do que cada um considera conhecer mais ou menos, o
que ¢ influenciado pelo acesso ao conhecimento que cada um teve, ou seja, o seu referencial
do que ¢ conhecer muito ou pouco. “Alecrim, capim limao, boldo, erva cidreira, louro, hortela
meu marido e filha identificam também” (D2).

Os jovens e aqueles que vem do meio urbano tem menor conhecimento, talvez pela
inexperiéncia ou falta de oportunidade de acesso. Pedem ajuda para a identificagdo das
espécies e para o uso: “Quem faz sou eu, mas meus filhos pedem [...] ndo sabem pra que serve
mas perguntam” (D1).

Na familia também pode ocorrer de um ter mais conhecimento sobre o uso € o outro
sobre a identificagdo. “[Identificar] nem eu sei. SO o [marido]. Eu sei preparar. Antes eu
comprava as plantas de erveiros. Mas depois que conheci o [marido], que eu ndo compro
mais, porque ele busca as plantas pra mim” (D8). Portanto saber usar e saber identificar nao
sao determinantes um do outro, em todas as situagdes.

Segundo os entrevistados, algumas pessoas apresentam bastante resisténcia para o
consumo e para o aprendizado sobre o assunto. “Minha irma sabe pouca coisa. Porque s
aprende quem tem interesse” (D12). “O meu filho tem 22 anos, mas ele ndo se interessa nao
[...]. Ele e meu neto ndo tem interesse por essas coisas. A gente fala, mas eles viram as costas
e saem andando” (D5). “Minha filha se depender de tomar um cha ela morre!” (D12).

Perguntados se héd algum jovem aprendendo sobre esse conhecimento alguns
respondem que sim, outros que ndo. Os que respondem que sim, afirmam que o jovem
“gosta” (D4); que “gosta de plantar” (D16); que “se interessam muito” (D13) e que “estou
ensinando” (D9). Os que informam que ndo, dizem “eles ndo t€m interesse por essas coisas”
(D5). “Nao adianta falar que ele ndo gosta dessas coisas” (D7). “Eles sabem [os filhos], mas ¢
pouca coisa” (D15). “Infelizmente ndo. Eu gostaria que meus filhos aprendessem porque seria
bom pra vida deles, mas....” (DI11). “Ninguém. Se minha filha ndo tiver um filho, [o
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conhecimento] vai morrer comigo” (D12). S3o recorrentes as associagdes entre o
conhecimento com 0s gostos pessoais € o interesse sobre o assunto.

Chama a atengdo algumas referéncias a memorizagdo do aprendizado. “Eu sempre falo
pra ele, mas ndo sei se vai gravar na mente dele” (D5). “Agora ele ja decorou alguma
coisinha, de um cha que precisou. Meu filho s6 guarda as plantas que ele trabalha. Ele s6
conhece plantas ornamentais” (D7).

Também foram identificadas algumas explicagdes para a desmotivacdo pelo
aprendizado. “Minha filha ainda toma cha pelo sabor, [...] ela fez medicina [...]. Hoje ela nao
acredita mais” (D2). “Antigamente a gente tinha interesse em saber. Hoje em dia ¢ uma
facilidade tao grande que vocé sentiu alguma coisa, vai numa farmacia” (D5). “Ninguém sabe
nada. E a geragdo da pilula, que é mais rapido e pratico” (D9). A primeira explicagdo tem
relagdo com o conhecimento cientifico, a comprovagao dos resultados dos medicamentos ¢ a
formagao dos profissionais da area de saude. A segunda explicacdo tem relagdo com a oferta
de outras alternativas existentes para tratamento primario de doencas e o acesso facilitado a
esses medicamentos. E a terceira explicagdo toca na busca por facilidades impressa pelos
ritmos de vida atuais. Sdo aspectos importantes a serem considerados quando o objetivo ¢
conservar os conhecimentos existentes.

Um ponto de referéncia importante para a troca de conhecimentos sobre as PMACs
em Ilha de Guaratiba, e que surgiu nos relatos de entrevistas, ¢ o Posto de Saude local, em
especial o grupo de fisioterapia: “Ali no posto de satde, no grupo que a gente faz fisioterapia,
uma vai falando pra outra o conhecimento que tem. Ali no posto tem muita pessoa de idade.
Varias pessoas tomam meldo-de-sdo-cactano pra baixar diabetes, que nem a farinha do
maracuja. Porque meldo-de-sdo-caetano a gente acha caminhando por ai, nas cercas” (D16).
Isso mostra que pesquisas na localidade, sobre este mesmo tema, poderiam avancar ainda
mais neste conhecimento mediante um planejamento especifico com a unidade de satude local.

O que este topico demonstra por meio deste conjunto de dados levantados,
primeiramente, as mulheres foram mais indicadas como especialistas, provavelmente pelo seu
cuidado com a familia, coadunando com o trabalho de Magalhaes (2010).

Diversos autores apontam o pertencimento das plantas medicinais predominantemente
ao universo feminino, em especial aquelas cultivadas nos quintais e rogas, locais mais
proximos das casas (AMOROZO; GELY, 1988; BORGES; PEIXOTO, 2009; MARCHESE et
al., 2009; OLIVEIRA, MENINI, 2012; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006; SILVEIRA,
2012). Em muitos casos conhecem também as plantas das matas, principalmente por
prepararem os remédios a partir delas. No entanto, adentrar a mata e coletar essas plantas, €
uma atividade do universo masculino (AMOROZO; GELY, 1988; OLIVEIRA, MENINI,
2012; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006; SILVEIRA, 2012).

Segundo Silveira (2012), em determinadas localidades o valor das plantas ¢ maior que
o seu potencial terapéutico. Tem significados simbdlicos vinculados a valores como o de ser
uma boa esposa, mae ou filha e do cuidado enquanto categoria moral. Por meio das plantas se
desenvolvem e manifestam as relagdes geracionais, de parentesco e comunitarias.

Ha autores que apontam como principal fonte do aprendizado as maes e as avos
(ALBANO, 2020; SILVEIRA, 2012). De forma mais geral, a principal forma de aquisi¢ao do
conhecimento se dd por meio de uma heranca cultural dos antepassados, pelas das relagdes
familiares e de vizinhanca, o que ¢ visto neste trabalho e no de vérios autores (FONSECA-
KRUEL; PEIXOTO, 2004; FUCK et al., 2005; OLIVEIRA, MENINI, 2012; RICARDO,
2009; VIANA, 2019).

Os resultados obtidos neste trabalho, de que pessoas mais idosas detém um maior
conhecimento sobre as PMACs e colaboram para a sua manutencdo, sendo guardides e
guardids do saber tradicional, sdo corroborados por diversos autores (BORGES; PEIXOTO,
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2009; FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004; MARCHESE et al, 2009; OLIVEIRA,
MENINI, 2012; PATZLAFF, 2007; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006).

Segundo a visdo dos detentores-colaboradores deste trabalho, héd resisténcia das
geragdes mais recentes ao uso € aquisicao de conhecimentos tradicionais sobre as plantas
medicinais, quer seja por preferirem medicamentos convencionais pela facilidade, alivio mais
rapido dos sintomas ou por serem incrédulos no poder de cura das plantas medicinais,
reforcando uma tendéncia de desvalorizacdo e abandono das praticas tradicionais, o que
também foi identificado por diversos autores (AMOROZO, 2002; FONSECA-KRUEL;
PEIXOTO, 2004; FUCK et al., 2005; OLIVEIRA, MENINI, 2012; PATZLAFF, 2007;
RICARDO, 2009).

Desta forma, apesar de existir a pratica familiar e a disposicdo de ensinar os jovens,
relatada neste trabalho e no de Pinto, Amorozo e Furlan (2006), sdo os mais idosos que detém
o conhecimento, que ¢ menor nas geragdes mais novas, assim como foi apontado em
Marchese et al. (2009); Medeiros, Fonseca e Andreata, (2004); Oliveira e Menini (2012) e
Viana (2019).

Porém também foi identificado que ha jovens que se interessam pelo assunto e que
desenvolveram o habito de consumir ervas, tendo ocorrido fato similiar em Borges ¢ Peixoto
(2009) e Silveira (2012).

Um fator salientado neste trabalho € que os jovens ndo acreditam mais, ou nao
aceitam, as praticas culturais como o benzimento. No entanto, o conhecimento mistico, esta
presente neste trabalho, representado por banhos de descarrego para afastar maus-olhados,
maus espiritos, induzir o bem-estar, entre outros. Esse conhecimento também foi manifestado
em diversos trabalhos existentes (FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004; MAIOLI-
AZEVEDO; FONSECA-KRUEL, 2007; PARENTE, ROSA, 2001; PINTO; AMOROZO;
FURLAN, 2006; RICARDO, 2009; SILVEIRA, 2012; VIANA, 2019).

E interessante notar que uma forma de preparo de remédio citada neste trabalho,
contendo a erva-de-passarinho que s6 pode ser colhida se crescer sobre plantas que ndo
possuem espinho, foi também relatada em Viana (2019). Esse cuidado na coleta e preparo,
estaria ligado a ndo provocar “fisgadas” no corpo de quem tomasse o remédio. Segundo Viana
(2019) essa pratica revela um elemento magico.

Segundo Silveira (2012), na sabedoria tradicional sobre o uso de ervas, grande parte
dos males corporais possuem causas duplas, de ordem fisica e espiritual. Acidentes, resfriados
e outras doengas podem ser percebidos como problemas de ordem espiritual, como mau-
olhado, por exemplo. Neste trabalho houve um relato de um acidente (machucado na perna),
curado como um problema de ordem espiritual.

Assim como identificado em Fonseca-Kruel e Peixoto (2004) que as rezadeiras
passavam seus ensinamentos as filhas e atualmente estas sdo praticas raras, também foi
identificado na presente pesquisa estes dois elementos, tanto o repasse das informagdes das
praticas das rezadeiras para seus descendentes, quanto a raridade da existéncia, cada vez
maior, dessas praticas.

Pinto; Amorozo; Furlan (2006) aventam a possibilidade de que a penetracdo da
religido evangélica, que ndo permite praticas como o benzimento, possam reduzir o uso da
medicina popular. Neste trabalho, no entanto, foi verificada a pratica do uso de plantas
medicinais também por individuos evangélicos, o que pode apontar para uma ressignificagao
simbolica dessas praticas em funcdo de cada religiosidade.

Um aspecto a ser observado com cautela desde o ponto de vista cultural ao legal, ¢
salientado por Ricardo (2009):

Apesar de algumas normativas favorecerem o uso popular de plantas
medicinais no Brasil, como o decreto que institui o Registro de Bens
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Culturais de Natureza Imaterial e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, o Cdodigo Penal brasileiro prevé os crimes de charlatanismo e
curandeirismo. Observa-se, dessa forma, que a legislacdo brasileira ndo trata
de forma clara o uso popular de plantas medicinais, sugerindo, a0 mesmo
tempo, possibilidade de cerceamento e fortalecimento das praticas
(RICARDO, 2009, p. 160).

No entanto, um fator importante notado neste trabalho, ¢ a busca por aperfeicoamento
com base cientifica, por meio de cursos de formacdo em diferentes abordagens terapéuticas,
daqueles que trabalham com préticas tradicionais, o que corrobora com o trabalho de Silveira
(2012) e pode contribuir com a associag¢do dos saberes cientificos e tradicionais.

Vale a penas destacar, que tanto neste trabalho como em Patzlaft (2007), foi verificado
que o nivel de escolaridade elevado ndo ¢ um fator impeditivo ao uso dos conhecimentos
tradicionais relacionado a utiliza¢ao das plantas medicinais.

Um fator importante relacionado a erosdo do conhecimento tradicional associado a
biodiversidade ¢ a falta de acesso as espécies vegetais, em especial aquelas que se
desenvolvem em ambientes de dificil acesso ou acesso proibido, como nos ambientes
florestais, em especial nas areas de UCs. Da mesma forma que citado por Patzlaff (2007), a
solugdo local para manter o uso ¢ trazer mudas e plantd-las nos quintais. De acordo com
Amorozo (2002), conforme os ambientes naturais sdo substituidos pelos artificiais € novos
valores substituem os antigos, ha uma tendéncia das plantas com usos terapéuticos se
tornarem restritas as espécies cultivadas e as invasoras cosmopolitas, diminuindo a sua
biodiversidade.

Sobre as influéncias externas, que segundo Patzlaff (2007) podem causar confusdes
nas trocas de informagdo quando ndo ha a presenga da planta, quando sdo citados nomes
populares iguais para espécies diferentes, no caso deste trabalho foram identificadas duas
espécies referidas com o mesmo nome popular macaé, a espécie Leonurus japonicus Houtt.
(sin. Leonurus sibiricus L.), que foi citada por Magalhaes (2010) e Patzlaff (2007) como
macaé, e a espécie Leonotis nepetifolia (L.), conhecida como cordao-de-frade, mas que foi
referida pelos detentores como corddo-de-frade e também como macaé.

Foi verificado que a comunicagdo oral, a proximidade espacial e a vivéncia pratica sao
meios para que esse conhecimento seja difundido, assim como citado por Silveira (2012). No
entanto, também foi verificado que este € um conhecimento aberto as influéncias externas,
como por exemplo midias eletronicas, televisdo, internet, trocas de informag¢do com pessoas
vindas de outras localidades, cursos de formacao sobre cuidados com a satide e outros, o que
corrobora com os trabalhos de Fuck et al. (2005); Oliveira e Menini (2012); Patzlaff (2007);
Pinto, Amorozo e Furlan (2006) e Ricardo (2009).

A construcdo do conhecimento é dinamica e nao esta livre de influéncias externas de
qualquer natureza. Segundo Paulo Freire (1983), o conhecimento ¢ tarefa de sujeitos, exige
curiosidade em relacdo ao mundo, exige busca, implica em reinvengdo, invencdo e agdo
transformadora da realidade. Quer seja o conhecimento técnico-cientifico como o saber
popular, o conhecimento pertence ao mundo humano, ou seja, o mundo da cultura, e como tal
nao se constrdi individualmente, mas dialogicamente e em uma estrutura verticalizada no
tempo, que garante a duracdo cultural, que ndo ¢ rigida, permanente, mas fluida, um jogo
entre a permanéncia e a transformagao. Assim que podemos perceber na atualidade formas de
ser e estar no mundo, que mesclam as formas presentes com os modos de fazer de tempos
anteriores.

o tempo em que geragdes viveram, experimentaram, trabalharam, morreram

e foram substituidas por outras geracdes que continuaram a viver,
experimentar, trabalhar, morrer, ndo € um tempo de calendario [...], € um
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tempo de acontecimentos em que os camponeses, de geragdo em geracgao, se
foram constituindo em certa forma de ser, ou de estar sendo, que perdura
na nova estrutura. Esta ¢ a razao pela qual, o tempo da estrutura anterior, de
certo modo, e em muitos aspectos, ‘co-existe’ com éste. [...] Ha, desta forma,
uma solidariedade entre o presente e o passado, em que o primeiro aponta
para o futuro, dentro do quadro da continuidade historica. Nao ha, portanto,
fronteiras rigidas no tempo, cujas unidades ‘epocais’, de certa forma, se
interpenetram (FREIRE, 1983, pg. 40, grifo do autor).

Essa interpenetragdo de conhecimentos do passado com formas de conhecer atuais ¢
constantemente verificada neste trabalho. O conhecimento dos avds que ainda ¢ utilizado por
pessoas que usam a internet, as formas de viver e “estar sendo” no mundo, que mantém tragos
da vivéncia dos antepassados mesmo em pessoas com pds-graduagdo, mostra essa reinvengao
do conhecimento proposto por Freire (1983) e sua perpetuagdo na nova estrutura social.

A internet modifica as relagdes dos seres-humanos com o espago € o tempo, € 0
ambiente digital, em fun¢@o de ser um ambiente simbdlico, outra constru¢do humana, tem a
capacidade de apresentar a realidade de multiplas formas. Por apresentar formas de ler o
mundo a partir de uma multiplicidade de linguagens, a partir de textos verbais e ndo verbais,
de trabalhos multimidiaticos e da possibilidade de intervengao do leitor na producao de
conhecimento, esse ambiente ¢ capaz de modificar as fungdes cognitivas humanas, e também
implica em mudangas com relagdo ao saber. Porém os recursos tecnologicos ndo determinam
o sucesso do ensino/aprendizagem, para isso, ¢ necessario dar uso as tecnologias, para além
da sua ‘aparéncia de modernidade’ (OLIVEIRA, 2018).

Rodrigues e Colesanti (2008) consideram que a hipermidia projetada para estimular e
sensibilizar, pode cumprir simplesmente um papel informativo, ndo sendo responsavel por
gerar aprendizado. Este ndo se relaciona simplesmente ao aspecto lidico, mas sim a reflexao
promovida nestes processos. Segundo Santos (2010) sdo varias as possibilidades educacionais
contidas na informatica, mas os educadores necessitam ter formagao para o uso da tecnologia
e sobretudo uma formacdo epistemologica e metodologica que garanta a construgdo do
conhecimento em rede. Portanto ¢ possivel perceber que discutir a influéncia ou o impacto das
informagdes propagadas pelas redes sociais na formagdo do conhecimento tradicional,
extrapola em muito a dimensdo deste trabalho, ndo restando duvidas de que ¢ um tema
importantissimo para ser desenvolvido em outras pesquisas.

Tendo em vista o exposto neste topico, o conhecimento sobre as PMACs, em especial
as plantas medicinais, parece se configurar como um sistema aberto® (CHIAVENATO,
2003), que ¢ permeado por influéncias externas, corroborando com Amorozo e Gély (1988)
que descreveram o sistema terapéutico dos caboclos como dindmico e aberto a influéncias
externas, a novas prescricoes de preparados de plantas, animais e medicamentos alopaticos,
trazidos as comunidades, testados, adaptados e assimilados as concepgdes existentes. Na
Figura 29 foi esquematizado um ciclo, que procura ilustrar as influéncias existentes nesse
ciclo de conhecimento aberto.

62 Segundo Chiavenato (2003, p.479), um “sistema aberto pode ser compreendido como um conjunto de partes
em constante interagdo e interdependéncia, constituindo um todo sinérgico (o todo ¢ maior do que a soma das
partes), orientado para determinados propositos (comportamento teleoldgico orientado para fins) e em
permanente relacdo de interdependéncia com o ambiente (entendida como a dupla capacidade de influenciar o
meio externo e ser por ele influenciado)”.
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Figura 29. Ciclo do conhecimento sobre as plantas medicinais. Fonte: Elaborado pela Autora.
5.2.4. Principais vantagens e limitacdes ao uso das plantas identificadas

Perguntados sobre as principais vantagens, beneficios e/ou facilidades no uso ou
consumo de PMAC, respondem que preferem usar por confian¢a no tratamento, que sabem
ser capaz de resolver problemas, a0 menos os comuns, sabendo o que esta consumindo e ter a
vantagem de ser mais barato que os medicamentos comerciais, ser um tratamento ‘natural’,
produzido sem o uso de agrotoxicos € ‘menos agressivo’ ao organismo. A seguir encontra-se
o registro de suas falas a respeito de cada um desses aspectos levantados.

Sobre a confianca no tratamento, que sabem ser capaz de resolver problemas, ao
menos os problemas comuns, dizem: “Claro que ¢ bom, porque a gente sente tanta dor, a
gente usa a erva que a gente sabe, que € boa pra aliviar” (D6); “Eu prefiro. Porque as vezes o
médico d4 remédio e ndo resolve. E a gente faz um chazinho e ¢ rapidinho” (D1); “Tem muita
erva que ¢ melhor que tomar uma inje¢cao” (D10); “Eu acredito que todos os principios ativos
dos medicamentos estdo ali. [...] Se estou com gases, tomo um ché de louro. Se ndo resolve
vou pro ‘Luftal’®®. Se ndo resolve, vou pro médico!” (D2).

A respeito do preco ser mais barato que os medicamentos comerciais, citam: “[...] ndo
precisar comprar. [...] E mais barato que o remédio. Ao invés de comprar ‘Luftal’, toma um
ché de louro, hortela...” (D2); “Nao tem gasto financeiro” (D7); “Baixo custo [...]” (D8); “o
medicamento esta muito caro” (D9).

Sobre a facilidade de acesso, de produgao e utilizagdo do medicamento, afirmam que ¢
vantajoso: “Ter perto” (D2); “Vocé ter o negocio facil” (D13); “[...] facilidade na forma de
produzir e de utilizar” (DS8); “vocé ja toma um cha [...] que vai ficar boa [...]. Vocé ndo vai
precisar ir numa farmacia porque ta passando mal” (D16).

Ha entrevistados que atribuem como vantagem de usar as ervas ser uma forma de
tratamento ‘natural’, produzido sem o uso de corantes, agrotoxicos € ser ‘menos agressivo’ ao
organismo, com menos efeitos colaterais: “A erva ¢ menos agressiva. SO uso medicamento de
farmécia no ultimo caso” (D4); “O beneficio ¢ que a gente t4 usando uma coisa natural, que

63 Marca de medicamento utilizado para alivio de gases, a base de simeticona.
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faz bem para a satide, sem agrotoxico” (D5); “E natural” (D7); “fresco” (D13); “[...] efeitos
colaterais quase inexistentes” (DS8); “[...] estou diretamente na natureza de um medicamento,
ndo tem corantes nem nada artificial. A medicacdo [alopatica] vai curar uma coisa, mas vai te
prejudicar em outro 6rgdo. A erva ndo faz isso. [...] Tem esse problema da reacdo da
medicagdo [alopatica]. O organismo de cada um tem uma resisténcia aquele medicamento
[...]. [O uso de ervas] ndo € uma coisa padronizada, como a medicagdo alopatica” (D9); “Esse
tratamento ndo ¢ agressivo a saude, enquanto o tratamento alopata tem as suas vantagens, mas
ele ¢ mais nocivo, ele trata uma doenga e pode gerar outra” (D15); “tem substancias, que por
ser natural seu organismo tem mais facilidade de absorver. E de ndo ter contraindicacdo. Hoje
eu vou num médico que trata com remédios naturais, também em capsulas, e eu estou me
sentindo bem melhor do que com os remédios da farmécia” (D11).

Sobre o uso de temperos também atribuem como vantagem o fato de serem temperos
naturais: “Nao tem agrotoxicos iguais aos do mercado. S3o naturais. Deixa a comida mais
gostosa” (D14).

Também sdo citados como vantajosos alguns fatores culturais, como habitos
alimentares e a conexdo com a natureza: “Tem gente que tem o hdbito de consumir” (D12);
“E maravilhoso vocé se conectar com a natureza [...]. E bom para o corpo e [...] ¢ bom para o
espirito. [...] Sem isso eu fico deprimida. [...] Muita gente estd doente ai e ndo tem consciéncia
que a cura pode ser essa conexao com a natureza” (D13).

Perguntados sobre as principais desvantagens, limitagdes e/ou dificuldades no uso ou
de consumir PMAC, alguns respondem que nao ha desvantagens, outros citam dificuldades de
acesso a algumas espécies que nem sempre estdo disponiveis e também ter um melhor
conhecimento sobre o uso correto, sobre a identificacdo, dosagens a serem utilizadas,
principalmente para algumas espécies que apresentam toxicidade, dificuldades causadas pela
perda do conhecimento e por habitos e gostos alimentares.

Para alguns ndao hd nenhuma desvantagem ou dificuldade: “Nenhuma” (D1);
“Nenhuma” (D4); “Eu ndo vejo desvantagens. Planta medicinal se ela ndo fizer bem, mal nao
vai fazer” (D12).

Sobre as dificuldades de acesso e indisponibilidade: “Colher, dependendo do local ¢
dificil, no mato, pega carrapicho...” (D7); “S6 de vocé chegar, porque tem umas que dao em
lugares de dificil acesso” (D11); “[Sobre ndo encontrar o que estava procurando] por isso que
¢ bom plantar. Quando a gente acha uma mudinha a gente trata de apanhar pra plantar” (D6);
“Cada vez menos pessoas produzindo plantas medicinais ¢ uma dificuldade” (DS);
“Felizmente a gente tem acesso as plantas. Tinhamos mais, mas na nossa regiao ainda temos
acesso” (D15).

A respeito das dificuldades citam a preocupag¢do com a forma de utiliza¢do, com a
identificagdo da planta, com a toxidez e a determinag¢do de quantidades de forma correta para
0 uso: “A desvantagem ¢ que a gente ndo tem todo o conhecimento sobre ela. A gente nao
sabe a quantidade certa, se a gente esta tomando uma quantidade exata, a gente coloca a
quantidade que a gente acha que vai funcionar, mas pode ser mais ou menos” (D5); “Tenho
medo de ndo usar correto. Nao uso nada que ndo conheco. No horto eu tenho aveloz, mas eu
uso como suculenta. Tenho medo de consumir o que ndo conhego. Tem um leite toxico” (D2);
“O tnico problema da erva é saber dosar. Por exemplo, vocé compra um saquinho e bota
numa quantidade de 4gua. Mas como padrao esta errado. Porque cada erva tem uma
toxicidade. Vocé toma um ché e achou amargo, pode ser a toxicidade da erva, pela quantidade
da erva pela quantidade de agua” (D9); “Tudo tem um equilibrio, ndo faz mistura nem toma
demais. [...] Nao pode tomar demais. Os indigenas, a medicacdo deles ¢ as ervas. Mas se
tomar demais se torna toéxico” (D16).

Em relacdo as dificuldades causadas pela perda do conhecimento tradicional: “[A
respeito das dosagens] antigamente os mateiros sabiam fazer isso, mas esse conhecimento foi
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se perdendo. As pessoas estdo muito ligadas a facilidade de tomar uma pilula. Entdo esse
conhecimento vai se perdendo” (D9).

Também citam dificuldade de ingerir, consumir e os héabitos alimentares: “O paladar
de algumas pessoas nio aceita o sabor de ervas. E amargo, tem gosto de mato, é ruim. Mas a
maioria ndo ¢ ndo” (DS).

Desta forma, procurando sintetizar as informagdes deste subitem, observa-se neste
trabalho que o itinerdrio terapéutico se inicia com o autocuidado com as plantas medicinais, e
¢ seguido pelo conhecimento tradicional das rezadeiras e rezadores, passando pelos
medicamentos alopaticos e finalizado pela procura de um médico. Itinerario semelhante foi
citado por Oliveira e Menini (2012) e por Silveira (2012), que acrescenta que quando os
médicos ndo conseguem resolver o problema, entdo volta-se a recorrer as plantas medicinais e
ao improviso de novos remédios.

Pinto, Amorozo ¢ Furlan (2006) salientam que existem pontos benéficos em poder
recorrer 2 medicina moderna no caso de doengas graves, mas ha prejuizos, nos casos de
doencgas anteriormente tratadas com plantas medicinais € que atualmente as populagdes
recorrem aos medicamentos alopaticos para o tratamento. Neste caso, os prejuizos sdo a perda
do conhecimento e o gasto financeiro com medicamentos.

Neste trabalho os valores pagos aos medicamentos alopaticos sdo identificados como
uma influéncia externa que impacta sobre o uso dos conhecimentos tradicionais, onde os
individuos mantém as praticas tradicionais como alternativa de um tratamento
economicamente vidvel, o que ¢ visto como uma vantagem em utiliza-los. Este argumento
também foi identificado em Medeiros, Fonseca ¢ Andreata (2004) e Parente e Rosa (2001).

Outras duas vantagens apontadas pelos detentores-colaboradores estdo ligadas as
crengas de que os tratamentos com plantas medicinais so trazem beneficios a saude, e que se
ndo fizerem bem para a satde, ndo causardo mal, por serem produtos naturais, nos quais nao
se utilizam agrotoxicos € que ndo apresentam efeitos colaterais, como os medicamentos
sintéticos. Opinides dessa natureza também foram identificadas em Oliveira e Menini (2012),
Parente e Rosa (2001), Ricardo (2009) e Viana (2019).

Patzlaff (2007) observou em seu trabalho a questdo dos riscos de toxicidade
associados ao uso indiscriminado das plantas medicinais, e cita que expressoes como “€ sO
ferver a erva”, em determinados casos, podem ser simplistas. Assim como neste caso,
identificou pessoas que reconheciam a necessidade de dosagens diferentes para plantas
diferentes. Magalhdes (2010) identificou o consumo oral de espécies potencialmente toxicas,
abortivas e teratogénicas, contraindicadas para o uso interno na gestacao e lactagdo, como a
macaé, Leonurus japonicus Houtt. (sin. Leonurus sibiricus L.) e a tansagem, Plantago major
L., também consumidos em Ilha de Guaratiba. Parente e Rosa (2001) alertam para a
toxicidade de algumas solanaceas. Oliveira e Menini (2012) citam que o meldo-de-sdo-
caetano nao deve ser usado por via oral, j4 que podem ocorrer reacdes adversas tais como
convulsdes, dores de cabega, problemas hepaticos e coma hipoglicémico.

No presente trabalho foi recorrentemente informada uma preocupacdo com as
dosagens e a toxicidade de algumas plantas medicinais. Desta forma, ¢ possivel verificar que
o discurso da inocuidade das plantas medicinais ndo € homogéneo, o que pode ter relacdo com
o nivel de educacdo formal dos detentores-colaboradores ou com a sua busca por
aperfeicoamento do seu conhecimento tradicional, assim como com a perda de conhecimento
tradicional pré-existente sobre as formas de uso e dosagens corretas a serem utilizadas. Estas
informacodes estdo agrupadas de forma resumida na Tabela 19.
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Tabela 19. Principais vantagens e limitacdes ao uso das plantas identificadas, Ilha de
Guaratiba, 2023.

Vantagens Limitac6es
Confianga no tratamento Conhecer corretamente as formas de utilizacdo
Mais barato que medicamentos convencionais Identificagdo correta das espécies, toxidez

Tratamento natural (sem conservantes, . . .
. L. Quantidades a ingerir (dosagens)
aromatizantes e agrotoxicos)
. . . . Perda do conhecimento sobre dosagens e
Menos agressivo ao organismo (efeitos colaterais)
formas de uso
Facilidade de acesso Sabor amargo, paladar
Habito
Bom para o espirito
Fonte: Elaborado pela Autora.

5.2.5. Identificacdo da inserc¢ao local das PMACs como elo de uma cadeia produtiva ou
de valor: aquisicdo, producio, destinacio ou comercializacido, organizacio e capacitacio

Perguntados sobre a aquisicdo e obtengdo das PMACs, as formas empregadas sdo a
coleta de plantas espontaneas, o cultivo no quintal ¢ a compra, que pode se dar em
supermercados ou em erveiros.

A coleta das plantas espontaneas se da ao redor das casas, nos quintais, que também ¢
0 espago para o cultivo das ervas para o consumo proprio (D1, D2, D5, D6, D9, D10, D15):
“No quintal, s6 no quintal” (D2); “Algumas plantas que a gente precisa, tem no quintal”
(D15).

Essa coleta também pode ser no que consideram o ‘mato’ dos sitios, dos hortos e nas
imediagdes, pelo bairro e, eventualmente, na mata (D1, D7, D8, D9, D10, D11, D12): “[Pego]
pelo meio do mato, aqui no sitio. As plantas que a gente usa, ¢ quase tudo pé de planta colhida
no mato” (D7). “No horto eu encontro, [...] na mata” (D10). “Aqui pela regido. Dentro do meu
sitio, na beirada dos caminhos tem, [...] entro na mata pra coletar” (D11). “Geralmente
aparece alguma coisa na chacara, quando eu ndo faco capina elas aparecem. Em sitios dos
amigos sempre aparece alguma coisa diferente” (D12).

Sobre a compra, ha aqueles que compram e que nunca compraram. Entre os que nao
compram estao (D1, D6, D10, D12): “Nunca comprei erva ndao” (D1). “J4 andei procurando
[para comprar] mas ndo encontrei a que eu estava procurando” (D6).

As compras de ervas sdo esporadicas, podendo ser de espécies que ndo sao
encontradas ou que ndo conseguem produzir na regido. Podem ser compradas em mercados,
lojas especializadas, sendo os erveiros canal preferido de compra de ervas (D2, D6, D7, DS,
D9, D11, D15): “[...] a gente compra em casa de produtos naturais, por exemplo a camomila”
(D15). “As vezes compra erva-doce, cha mate” (D7). “Quando ndo tem eu compro, mas nio
gosto de caixinha, s6 a erva mesmo. No sacoldo, na feira de Campo Grande tem um erveiro
muito grande que tem tudo. Galhos, molhos [...]” (D2). “Até dois anos atras [ano de 2021]
comprava de erveiros, no Mercaddo de Madureira” (DS). “Quando eu preciso muito de ervas
vou no Mercadao de Madureira, que tem erveiro mesmo. Porque ndo da pra ter tudo, porque
essas ervas sdo dificeis de cuidar, entdo eu compro” (D9). “Eu compro algumas folhas, porque
ndo tem mais aqui no Rio, s6 em Macaé. Os erveiros tem o conhecimento passado de pai para
filho, e coletam e vendem no centro do Rio” (D11).

Quando se trata de comprar mudas e sementes para o plantio, adquirem nos hortos
locais ou de Campo Grande (D2, D4, D5, D13, D14, D16): “Compro muda pra plantar.
Compro no horto” (D5). “Eu gosto de comprar no horto. S3o mudas. Manjericao, alecrim,
coentro, hortela. [...] Ou eu compro a semente ¢ vou multiplicando nos canteiros” (D13).
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Perguntados se produzem PMACs, se vendem, se trocam ou como destinam as
PMACs respondem, na maioria dos casos, que o plantio ¢ apenas para o consumo proprio
(D1, D2, D4, D5, D6, D7, D9, D10, D12, D13, D14, D15, D16): “Nunca deixo morrer em
casa, sempre replanto. Nao vendo” (D4). “Planto pra usar [...]. Nao planto pra vender” (D5).
“Erva ndo [produzo]. Nao vendo. Nunca, pra ninguém! S6 para o uso, e para dar para os
outros” (D6). “Nao planto porque ndo tenho terreno. [...] Nao vendo. Nao fago isso porque
Deus falou, ‘o que tu recebeste de graca, da de graca’. Se a semente nasceu ali, porque eu iria
vender?” (D10). “Nao, eu ndo planto. Eu nunca plantei erva, sempre achei na natureza. [...] Eu
coletava, antigamente. Hoje em dia ndo coleto mais. Eu fazia extrativismo de plantas
ornamentais, de planta medicinal nao!” (D12).

Em alguns casos ha producdes insipientes, relacionadas a processados caseiros como
molhos de pimenta, medicamentos fitoterapicos na forma de tinturas e também a
comercializacdo de algumas espécies que possuem caracteristicas medicinais, mas que nao
sdo comercializadas com este objetivo, e sim como plantas ornamentais, frutiferas ou para a
reposi¢do florestal: “Sim [vendo], para conhecidos, molho de pimenta” (D14). “Nao produzo
as plantas. O medicamento produzo parte em casa e parte no horto. Os medicamentos
[repasso] a preco de custo, no projeto social” (D). “Dessas ervas eu mais troco. A Uinica que
eu vendo ¢ a ora-pro-nobis, mas com fins ornamentais [...] e tem a flora de restinga que tinha
que ser melhor estudada, porqué teria muitas plantas que eu acredito que seriam bem
utilizadas em termos medicinais. Tem cactos; tem uma outra planta, com uns frutos
amarelinhos, os indios usavam; tem as pitangas, eu tenho 8 tipos de pitangas; [tem uma
Mirtaceae que] ela ¢ azeda, mas tem uma quantidade muito maior de vitamina C do que a
acerola. Ela parece uma carambola pequena. E ¢ da restinga. Esta quase extinta, por isso estou
produzindo muito” (D11).

Eventualmente, ocorrem trocas ¢ doagdes (D1, D2, D4, D5, D6, D7, D8, D10, D11,
D12, D13, D14, D15, D16): “A gente ja trocamos, quando a gente ndo tem. A gente passa pra
eles e eles passam pra gente. Quando as pessoas pedem a gente d4. Doa para os vizinhos”
(D1). “[...] se alguém precisar também a gente da. [...] Se alguém me der eu aceito. [...] tem
sempre alguém precisando” (D5). “Com certeza, € o que eu mais tenho feito. Se a pessoa ta
precisando, toma aqui pra te servir. Por exemplo, a penicilina, tem no posto, mas tem no mato
também. Se a pessoa esta sentindo dor, eu passo o remédio” (D10). “Mais eu dou pras
pessoas. Nunca pedi uma planta medicinal, mas eu dou. Ontem eu tirei trangagem e aroeira
pra um rapaz” (D12). “As vezes ganha. Troca ndo, as pessoas dio mesmo. Agora ganhei uma
bolsa de espinheira-santa. [...] A gente doa pra quem pede. As vezes perguntam” (D15).

Para algumas pessoas as trocas e doagdes ndo sdao sempre permitidas, devido a
restri¢des religiosas: “Erva dentro da minha religido nao se troca nem se dé, € um respeito a
erva. [...] Se eu tenho autorizagdo, ai eu posso dar, pra pessoa fazer um banho, por exemplo”
(D9).

Perguntados sobre as principais vantagens, beneficios e/ou facilidades de produzir
PMAC, respondem que o principal ¢ a disponibilidade, a facilidade de acesso, ndo precisar
comprar, o frescor, saber a procedéncia e a qualidade do produto e o prazer em cultivar as
ervas.

Sao fatores vantajosos a disponibilidade, a facilidade de acesso, independéncia (D1,
D5, D6, D7, D16): “Porque fica disponivel para ter a qualquer momento, ndo precisa pedir,
[...] e ndo precisa ir longe para adquirir, ta aqui do ladinho” (D5). “E bom porque vocé tem
seu remédio em casa. Antigamente ninguém ia pra médico. Hoje em dia todo mundo quer ir
pra médico e ndo vé vantagem nas ervas. Pra mim ¢ vantagem” (D1).

Outra vantagem ¢ em relacdo a ndo precisar comprar, por motivos econdomicos (D5,
D6, D8, D15): “A vantagem ¢ que a gente ndo precisa gastar dinheiro com medicamento”
(D15).
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Citam como vantagem da produ¢do a qualidade do produto, traduzida pelo frescor,
auséncia de agrotoxicos e garantia do que estd consumindo (D2, D13, D14, D15): “E mais
fresquinha, e vocé sabe que ¢ aquilo que vocé vai estar tomando” (D2); “Consumir alimento
sem agrotoxico, natural” (D14); “E as plantas organicas ndo tem agrotéxico” (D15).

Também consideram como beneficios aspectos subjetivos como o prazer em cultivar
as ervas ¢ a beleza: “Pra mim ¢é por puro prazer de ter. As plantas aqui em casa, parece que vé
que eu gosto, elas nascem! Ninguém planta, elas nascem. [...] Tudo tem a época delas, elas
nascem” (D4). “Pra mim ¢ uma coisa gostosa de fazer” (D8). “Vai colorir teu jardim!” (D2).

No entanto, as principais vantagens e beneficios citados sobre a destinagdo das ervas
sao relacionadas ao bem do proximo: “Principalmente poder ajudar as pessoas. A minha
recompensa ¢ saber quando uma pessoa melhorou com esses medicamentos [tinturas]” (DS).
“[Em doar] Minha recompensa vem de Deus. Eu tenho amor ao préximo” (D10). “Fazer as
pessoas conhecerem o beneficio das plantas que elas ndo conhecem” (D11).

Sobre as facilidades de producdo citam: “Existem algumas plantas que ndo precisam
de tanto cuidado, se viram sozinhas” (D14). “Se tu rega e aduba, ela nasce. Nao ¢ dificil”
(D10). “As que eu tenho ja estavam ai. Vocé bota e elas ficam bem na terra” (D9).

Perguntados sobre as principais desvantagens e/ou dificuldades em produzir PMAC,
respondem que ndo hd, com excecdo do controle de pragas e doengas, de entender as
necessidades de algumas espécies, para sua produgdo e tratos culturais: “Nao tem
desvantagem” (D1, D2). “Nao tem dificuldade” (D10, D11).

Sobre as dificuldades comentam que: “A unica é ver o gafanhoto que come tudo. A
gente ndo pode colocar quimica pra fazer cha. E tudo natural. Gafanhoto, lesma...” (D4). “A
gente nao quer colocar remédio pra matar praga, mas a gente perde por causa de praga”
(D13).

Em relacdo ao sistema de produgdo, tratos culturais e os ciclos produtivos as
dificuldades sdo relacionadas ao trabalho de replantio, as podas e gerar hibridos (D5, D7, D9,
D11, D13): “O ciclo € curto” (D13). “Exige trabalho” (D14). “S6 tem que cuidar, porque se
nao cuidar morre” (D7). “Pode ocorrer de uma cruzar com a outra” (D11).

Sobre as necessidades relacionadas ao local de plantio, ao solo e adubagdo
apropriados, foi citado que: “Carqueja aqui ndo pega. Ele pega depois morre. Espinheira-santa
aqui também ndo pegou” (D6); “Tem plantas que gostam de solo mais drenado ou adubado”
(DI11).

Sobre o processamento das ervas medicinais foram apontados alguns fatores, para a
fabricagdo de tinturas: “Na producao ¢ utilizado alcool de cereais. O volume de alcool de
cereais que eu preciso comprar € 40 litros de cada vez, pra baixar o custo. Entdo o desembolso
¢ grande, apesar de durar bastante tempo. E [precisa] ter local para armazenar os preparados”
(DS).

Outro aspecto limitante que surgiu foi a questdo fundidria, de acesso a terra para a
producdo: “Nenhuma [dificuldade] quando tem terreno. Mas quando ndo tem terreno, tu vai
fazer o que? [...]. Dificil € a pessoa que tem muita terra e ndo planta!” (D10).

Apesar de ndo produzirem PMACs com objetivos comerciais, houve entrevistados que
apontaram algumas desvantagens, dificuldades e limitagdes, assim como facilidades e
beneficios, para a comercializa¢do e destinagdo das PMACs, devido a sua experiéncia com o
comércio de plantas, experimentacdes em relacdo a comercializacdo de condimentos
processados (molhos de pimenta) e destinagdo de tinturas fitoterdpicas para projetos sociais.

Especificamente sobre a comercializacao foi citada a necessidade de divulgagdo: “A
dificuldade de comercializar ¢ a falta de conhecimento. Quem conhecia eram os antigos.
Precisa divulgacao. Quem tiver produzindo vai se animar, porque vai ter procura e venda”
(DI11).
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Também foi citada a necessidade da viabilidade econdmica e capacitagdes, para a
producao e comercializagdo: “Eu vendo muito pouco, ndo ganho dinheiro, ¢ um teste. [...]
Como eu vendo muito pouco [molhos de pimenta], se eu for colocar numa lojinha ou no
supermercado pra vender, ja ndo compensa” (D14). “Eu gostaria de me capacitar para ter uma
nova renda [...]. Se tivesse um curso, com a viabilidade econémica para investir, porque tudo
tem um custo [...]. Eu faria se fosse uma coisa casada, vocé produz que eu compro” (D13).

Estas informagdes estdo agrupadas de forma sintética na Tabela 20 abaixo:
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Tabela 20. Principais vantagens e limitacdes de produzir PMACs, Ilha de Guaratiba, 2023.

Vantagens Limitacées
Disponibilidade Controle de pragas e doencas
Facilidade de acesso Conhecer as necessidades das espécies
Nao precisar comprar Trabalho, tratos culturais
Frescor Divulgacao para motivar o mercado consumidor
Saber a procedéncia Capacitagao
Qualidade do produto Estudar a viabilidade economica
Prazer em cultivar Venda
Fazer bem ao proximo (destinagao) Terra para produzir (questdo fundiaria)

Fonte: Elaborado pela Autora.

Sobre a existéncia de programas ou projetos sobre PMACs, houve dois comentarios. O
primeiro se refere a um projeto em parceria entre a Associagdo de Moradores, o INCRA e um
instituto francés, e mostra a dificuldade e a importancia da organizacao social para o local.

“Ligado a erva ndao. Eu cheguei a ser diretor da Associagdo dos Moradores de Ilha de
Guaratiba, e a agricultura era a principal atividade economica [...]. Eu fiz um projeto na
década de 80, com um instituto na Franga. Fiz um intercambio, a gente visitou esse instituto.
Fomos la porque a gente tinha muitos produtores rurais e a gente queria arrumar uma forma
de escoar a produgdo. Viajei com dois engenheiros do INCRA [...]. Depois quis fazer alguma
coisa com o governo do estado, no governo Garotinho, mas falaram que era inviavel fazer
um centro de abastecimento para absorver a produg¢do da regido e até fazer uma
cooperativa. Na Franca a gente visitou muitos agricultores, colégios agricolas, mas os
agricultores tinham subsidio. A Associa¢do ficou mais restrita as reinvindica¢oes do bairro,
pavimentagdo, saneamento basico. Por exemplo, os rios nossos estdo todos poluidos” (D15).

O segundo comentdrio foi relativo a cursos de capacitacdo com plantas medicinais,
realizados na Fazenda Modelo. Esse comentario suscita um certo interesse em aprender.

“Na Fazenda Modelo tinha plantagoes de lavanda, babosa, erva-de-santa-maria,
arruda [...] melissa, malva que eles faziam bochecho [...]. Alguém do Brizoldo que reuniu um
grupo de pessoas daqui da Ilha e levou la. Eles mostraram o que tinha plantado, fizeram
sabonete de erva-de-santa-maria, de lavanda, de babosa. Ensinou a fazer shampoo de erva-
de-santa-maria, de babosa. Ralava o sabdo de coco e derretia, misturava com o gel da
babosa ou o sumo da folha de erva-de-santa-maria. Eu so ndo sei como fizeram o creme de
arnica, que deram de amostra gratis. Eles ensinaram a fazer o sabonete de erva-de-santa-
maria pra dar banho nos cachorros. Tinha sabonete preto de aroeira” (D16).

E importante apontar que foram encontradas similaridades com os trabalhos de
Amorozo e Gély (1988), Parente e Rosa (2001), Patzlaff (2007) e Silveira (2012) quanto as
praticas de trocas e doacdes entre vizinhos.

Quanto a priorizagdo do cultivo e da coleta de plantas espontaneas nos quintais, com
um manejo seletivo para evitar a capina daquelas que despertam interesse, além do plantio em
vasos € o habito de trazer plantas de outros ambientes para a proximidade das residéncias,
foram identificadas mengdes sobre praticas semelhantes em Amorozo (2002), Amorozo e
Gély (1988), Maioli-Azevedo; Fonseca-Kruel (2007), Oliveira ¢ Menini (2012), Parente e
Rosa (2001), Patzlaff (2007), Pinto, Amorozo e Furlan (2006).

Diferentemente de Patzlaff (2007) que identificou ndo haver o habito de aquisicao de
ervas de terceiros, nesta comunidade ha compra de ervas, em especial de erveiros de Campo
Grande e Madureira, assim como em Amorozo ¢ Gély (1988), onde os remédios do mato sdo
comprados em mercados ou encomendados com quem conhece onde e como coletar.
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5.2.6. Registro do conhecimento dos detentores-colaboradores de Ilha de Guartiba

Em relagdo as espécies citadas pelos detentores-colaboradores, a partir do décimo
entrevistado a inclusdo de novas espécies foi pequena, com uma média de trés (03) novas
plantas por entrevistado, entre o décimo e o décimo sexto detentor, o que pode ser observado
pela estabilidade da curva com a linha tracejada na Figura 30. Com o tamanho da amostra
obtida, o nimero de espécies acumulado ficou proximo ao estado de saturagio. E possivel que
mais espécies fossem encontradas, mas devido a auséncia de tempo para realizar novas
entrevistas, essa etapa foi encerrada. No entanto o tamanho da amostra ndo se mostra
insuficiente se comparado a outras pesquisas etnobotanicas (MAGALHAES, 2010;
PATZLAFF, 2007). Os resultados obtidos em curvas de rarefagdo tém relagdo com a riqueza
floristica dos ambientes em que se encontram as populagdes estudadas (AMOROZO, 2002).
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Figura 30. Curva de rarefacdo das espécies citadas pelos detentores-colaboradores. Fonte:
Elaborado pela Autora.

5.2.7. Familias e espécies citadas, origem, dominio cultural, frequéncia e indice de
saliéncia composto

Nas entrevistas com os detentores foram citadas 58 familias. Patzlaff (2007) encontrou
42 familias e Magalhdes (2010) encontrou 71 familias, no entanto englobou outras categorias
de usos. As trés familias mais citadas sao: LAMIACEAE, com 57 citagoes; ASTERACEAE
com 49 citacdoes ¢ APIACEAE, com 21 citagdes (Tabela 21). LAMIACEAE, APIACEAE ¢
ASTERACEAE também sdo as trés familias mais citadas nas entrevistas realizadas nos hortos
(ver item 5.1.5). LAMIACEAE e¢ ASTERACEAE também estdo entre as familias com
maiores citacoes em diversos trabalhos (AMOROZO, 2002; FUCK et al, 2005;
MAGALHAES, 2010; MARCHESE et al., 2009; MEDEIROS; FONSECA; ANDREATA,
2004; OLIVEIRA, MENINI, 2012; PATZLAFF, 2007; PINTO; AMOROZO; FURLAN,
2006), possivelmente pelo grande nimero de plantas medicinais ruderais presentes nessas
familias e por apresentarem muitas espécies que contém compostos bioativos. LAMIACEAE
e ASTERACEAE destacam-se em diferentes regides do Brasil, contribuindo com o maior
numero de espécies em dareas de Mata Atlantica (HANAZAKI et al. 2000 apud PINTO;
AMOROZO; FURLAN, 2006).
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Tabela 21. Familias botanicas mais citadas pelos detentores-colaboradores, Ilha de Guaratiba,

2023.

Familia

N° de Citagdes por Familia

LAMIACEAE
ASTERACEAE
APIACEAE
RUTACEAE
POACEAE
FABACEAE
MYRTACEAE
VERBENACEAE
AMARANTHACEAE
SOLANACEAE
AMARYLLIDACEAE
ANACARDIACEAE
LAURACEAE
CRASSULACEAE
EUPHORBIACEAE
CACTACEAE
COSTACEAE
CUCURBITACEAE
LYTHRACEAE
MORACEAE
PLANTAGINACEAE
ROSACEAE
ZINGIBERACEAE
ANNONACEAE
ASPARAGACEAE
CELASTRACEAE
ALISMATACEAE
LORANTHACEAE
CARICACEAE
MALPIGHIACEAE
PIPERACEAE
URTICACEAE
ADOXACEAE
ARACEAE
BIGNONIACEAE
BIXACEAE
CONVOLVULACEAE

57
49
21
20
18
17
16
15
14
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Continuagao da Tabela 21.
Familia N° de Citacdes por Familia
HYPERICACEAE 2
MALVACEAE
MUSACEAE
PASSIFLORACEAE
PHYLLANTHACEAE
RUBIACEAE
VITACEAE
APOCYNACEAE
ARECACEAE
BALSAMINACEAE
BORAGINACEAE
BRASSICACEAE
BROMELIACEAE
CHRYSOBALANACEAE
EBENACEAE
EQUISETACEAE
MELASTOMATACEAE
NYCTAGINACEAE
POLYGONACEAE
PORTULACACEAE
SCHISANDRACEAE
Total 58 familias citadas
Fonte: Elaborado pela Autora.

e e e T e T T S = S U S S S N S A NS T NS T NG T NG T NG I S )

—

Os detentores listaram 142 espécies referidas como PMAC. As 84 (59,15%) espécies
que atingiram mais que uma citacdo pertencem ao dominio cultural compartilhado. Patzlaff
(2007) identificou 114 espécies medicinais e misticas e Magalhaes (2010) identificou 221
espécies, sendo 122 medicinais, 16 condimentares e 15 rituais. Essa comparagdo ¢
interessante de ser feita, pois sdo duas areas proximas a localidade de estudo, apesar de
possuirem escopos diferentes quanto as categorias de uso levantadas. As diferencas de
objetivos entre as pesquisas dificultam as comparacdes possiveis de serem feitas com
pertinéncia.

As espécies mais citadas, que ocupam as trés primeiras posi¢des em numero de
citacoes na lista dos detentores, foram: Cymbopogon citratus (capim-limdo), com 13
citagdes;, Lippia alba (erva-cidreira) e Plectranthus barbatus (boldo), com 11 citagdes cada
uma; e Dysphania ambrosioides (erva-de-santa-maria), com 10 citacdes.

Lippia alba e Dysphania ambrosioides estdo entre as dez espécies mais citadas em
Magalhaes (2010). Cymbopogon citratus e Lippia alba também foram as espécies mais
citadas em Patzlaff (2007). Dysphania ambrosioides (mastruz) e Lippia alba (erva-cidreira)
foram as mais citadas em Pinto; Amorozo; Furlan (2006). Cymbopogon citratus (capim-
limdo) e Dysphania ambrosioides estdo entre as mais citadas em Medeiros; Fonseca;
Andreata (2004).

As espécies mais salientes foram Cymbopogon citratus (capim-limio), com Indice de
Saliéncia Composto (ISC) de 0,569; em segunda posicao, Plectranthus barbatus (boldo), com
indice de 0,438; e em terceira posicao, Dysphania ambrosioides (erva-de-santa-maria), com
indice de 0,373. A Lippia alba (erva-cidreira), embora conste como uma das trés mais citadas,
ao se considerar a posicao em que foi citada nas diversas entrevistas, seu indice de saliéncia
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foi de 0,255, ficando na 12? posi¢do. No trabalho de Patzlaff (2007), a espécie com maior
Importancia Relativa (IR=2) foi Schinus terebinthifolius (aroeira).
Entre as 142 espécies da lista dos detentores, 47 espécies citadas sdo nativas (33,10%),
sendo que 43 (30,28%) pertencem ao dominio fitogeografico da Mata Atlantica, regido de
circunscri¢do da pesquisa. Patzlaff (2007) também citou o uso de plantas nativas e afirma que
o uso dessas plantas no ecossistema da regido parece nao causar distirbio aos ecossistemas.
As espécies identificadas encontram-se na Tabela 22.

Tabela 22. Espécies nativas citadas pelos detentores-colaboradores, Ilha de Guaratiba, 2023.

Nome Cientifico Familia Nome Popular Origem Dominio
Acalypha arvensis Poepp. * EUPHORBIACEAE Erval;;i_op-gz?:am- Nativa Am; Pt
Allamanda cathartica L. * APOCYNACEAE Alamanda Nativa Am; Ce; MtA
Alternanthera brasiliana (L.) Terramicina / . Am; Caa; Ce;
Kuntze * AMARANTHACEAE Penicilina Nativa MtA; Pam; Pt
. . . Am; Caa; Ce;
. . * 9 9 2
Anacardium occidentale L. ANACARDIACEAE Caju/ Cajueiro Nativa MtA; Pam: Pt
. . . Am; Caa; Ce;
* 9 s s
Ananas comosus (L.) Merril BROMELIACEAE Abacaxi Nativa MtA; Pam: Pt
Baccharis L. * ASTERACEAE Carqueja Nativa Am; Caa; Ce;
’ MtA; Pam; Pt
Baccharis serruiata (Lam.) Pers. ASTERACEAE Armg:_;l z:f:wa- Nativa Caa; Ce; MtA
Bauhinia forficata Link * FABACEAE Pata-de-vaca Nativa MtA; Pam
Bixa orellana L. * BIXACEAE Urucum Nativa Am; Ce; MtA
Capsicum baccatum L. var. SOLANACEAE Pimenta-cumari ~ Nativa  Ce; MtA; Pt
baccatum
. Am; Caa; Ce;
. r * 4 9 9 2
Cecropia pachystachya Trécul URTICACEAE Embauba Nativa MtA; Pam: Pt
Chrysobalanus icaco L. * CHRYSOBALANACEAE Abajeru Nativa Am; MtA
Cissus verticillata (L.) Nicolson Insulina/ Cipo- . Am; Caa; Ce;
& C. E. Jarvis * VITACEAE chinés Nativa MtA; Pam; Pt
. . Am; Caa; Ce;
% _ _ s H H
Costus L. COSTACEAE Cana-do-brejo Nativa MIA; Pt
Cuphea carthagenensis (Jacq.) . . Am; Caa; Ce;
7 F Macbr. * LYTHRACEAE Sete-sangria Nativa MIA: Pam: Pt
. . Carrapichinho- A )
Desmodium uncinatum (Jacq.) FABACEAE amor / Nativa Caa; Ce; MtA;
DC. * N Pam
Carrapichinho
Echinodorus grandiflorus . . Am; Caa; Ce;
(Cham. & Schitr.) Micheli * ALISMATACEAE Chapéu-de-couro Nativa MtA: Pam: Pt
. Am; Caa; Ce;
. * r de_ s H ]
Elephantopus mollis Kunth ASTERACEAE Lingua-de-vaca Nativa MtA: Pam: Pt
Eryngium foetidum L. * APIACEAE Coentro Nativa Am
Erythrina mulungu Mart. * FABACEAE Mulungu Nativa Ce
Eugenia uniflora L. * MYRTACEAE Pitanga Nativa O gaer;thA;

Continua...
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Continuagao da Tabela 22.

Nome Cientifico Familia Nome Popular Origem Dominio
. . Am; Caa; Ce;
7 % - s s s
Euphorbia prostrata Aiton EUPHORBIACEAE Quebra-pedra Nativa MtA: Pam; Pt
Jacaranda puberula Cham. * BIGNONIACEAE Carobinha Nativa Ce; MtA
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) FABACEAE Pau-ferro Nativa Caa; Ce; MtA
L. P. Queiroz *
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex C . Am; Caa; Ce;
Britton & P Wilson * VERBENACEAE Erva-cidreira Nativa MtA; Pam: Pt
Mikania glomerata Spreng. * ASTERACEAE Guaco Nativa Ce; MtA; Pam
S . Am; Caa; Ce;
. . S 2 bl b
Mimosa pudica L. FABACEAE Dormideira Nativa MtA: Pam: Pt
Mo”teverd"éfrz i",{(’l’“ (Mart.) CELASTRACEAE  Espinheira-santa  Nativa MtA
Passiflora edulis Sims * PASSIFLORACEAE Maracuja Nativa 2 Caa; Ce;
MtA; Pam; Pt
Peperomia pellucida (L.) Kunth PIPERACEAE Ir1r1/' Ervz}—de— Nativa Am; Caa; Ce;
* jaboti MtA
Pereskia aculeata Mill. * CACTACEAE Ora-pro-nobis Nativa Caa, gael;thA;
Phyllanthus tenellus Roxb. * PHYLLANTHACEAE Erva-pombinha Nativa Am; C.aa; Ce;
MtA; Pam
Piper gaudichaudianum Kunth * PIPERACEAE Aperta-rua Nativa Am; Ce; MtA
Pleroma mutabili (Vell.) Triana¥* MELASTOMATACEAE Tribuxina Nativa MtA
Pluchea sagittalis (Lam.) . . Am; Caa; Ce;
Cabrera * ASTERACEAE Quitoco Nativa MtA: Pam
Polygonum hydropiperoides POLYGONACEAE Erva-debicho  Nativa -0 C&MtA;
Michx. * Pam; Pt
Psittacanthus acinarius (Mart.) Erva-de- . Am; Caa; Ce;
Mart.* LORANTHACEAE passarinho Nativa MtA; Pt
Samb ”C”SS":}fltt:i‘ilf Cham. & ADOXACEAE Sabugueiro Nativa MtA; Pam
Schinus terebinthifolia Raddi * ANACARDIACEAE Aroeira Nativa Caa, g;;thA;
Senna occidentalis (L.) Link * FABACEAE Sene Nativa Arr&&a};)fﬁe;
Solanum cernuum Vell. * SOLANACEAE Panaceia Nativa Ce; MtA
Solanum stramoniifolium Jacq. * SOLANACEAE Jurubeba Nativa Am; MtA
Solidago chilensis Meyen * ASTERACEAE Arnica Nativa Caa, g:l;thA;
Stachytarpheta cayennensis ~ . Am; Caa; Ce;
(Rich.) Vahl * VERBENACEAE Gervao-roxo Nativa MtA: Pam: Pt
Sparattosperma leucanthum . . Am; Caa; Ce;
(Vell.) K. Schum. * BIGNONIACEAE Cinco-chagas Nativa MiA; Pt
Varronia curassavica Jacq. * BORAGINACEAE Erva-baleeira Nativa Am; Caa; Ce;
MtA; Pam
Vernonanthura polyanthes . . Ocorréncia
(Sprengel) Vega & Dematteis * ASTERACEAE Assapeixe Nativa NE. SE, S
Total de Espécies Nativas 47
* Fonte dos nomes, da origem e dos dominios fitogeograficos ocorréncia:

https://reflora.jbrj.gov.br/reflora/listaBrasil/ ** Siglas: Am — Amazdnia; Caa — Caatinga; Ce — Cerrado; MtA —
Mata Atlantica; Pam — Pampa; Pt — Pantanal. Fonte: Elaborado pela Autora.
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5.2.8. Usos conferidos pelos detentores-colaboradores as espécies no local

Foram sistematizados 291 grupos de indica¢des ou finalidades de uso para as PMACs,
com suas respectivas formas de preparo conferidas pelos detentores-colaboradores locais.
Foram registradas 74 espécies com indicagdes de uso que obtiveram numero de concordancia
igual ou maior que dois, ou seja, espécies que possuem pelo menos uma indicagdo de uso para
a qual hd uma concordancia de no minimo dois informantes.

Sobre as partes das plantas utilizadas nos preparos, as folhas foram as mais citadas,
com 212 citagdes (72,85% dos 291 grupos de indicagdes), seguidas pelos frutos e cascas de
frutos, com 34 citacdes (11,68%). Flores e botdes florais obtiveram 20 citagdes (6,87%).
Ramos, que podem ser usados com as folhas, tiveram 18 citagdes (6,19%). Raizes, bulbos,
cascas dos bulbos, tubérculos tiveram 16 citagoes (5,5%). Para as sementes foram 13 citacdes
(4,47%). A planta inteira foi citada 12 vezes (4,12%) e a para a casca do tronco ou o lenho
foram 9 citagdes (3,09%). Essas categorias ndo sdo excludentes, podendo haver citagdes de
folhas ou flores, folhas ou frutos, folhas ou casca, por exemplo.

Em comparagdo com os dois trabalhos de localidade mais proximas, os dados diferem
um pouco de Magalhdes (2010), que encontrou 59,9% de citagdes para folhas, 11,5% para
folhas e ramos e 8,9% para os frutos. Patzlaff (2007) registrou o uso principal de folhas,
seguido de cascas e da planta inteira. Nos trés casos as folhas sdo as partes mais utilizadas.

Em comparacao com outros trabalhos, diversas partes sao utilizadas nos preparos, mas
as folhas sdo as mais utilizadas conforme citado por Amorozo (2002); Amorozo e Gély
(1988); Borges e Peixoto (2009); Fuck et al. (2005); Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007);
Medeiros, Fonseca e Andreata (2004); Oliveira e Menini (2012); Pinto, Amorozo e Furlan
(2006) e Viana (2019).

As formas de preparo e uso encontradas foram, em maior propor¢ao o cha medicinal
(infusd@o e decocto) para uso interno, em seguida os banhos para uso externo (incluindo
bochechos, gargarejos e lavagem dos olhos), e outras formas de usos como maceracao para
cataplasmas, xaropes, garrafadas, tinturas em alcool, inalagdes, sucos e usos alimentares.
Essas informagdes podem ser vistas no APENDICE B. Espécies Citadas de Acordo com a
Finalidade de Uso, Forma de Uso, Parte Utilizada e Numero de Informantes que Citam Cada
Uso, Ilha de Guaratiba, 2023.

Comparando aos trabalhos em localidades mais proximas, estas formas de preparo e
usos também foram citadas por Magalhaes (2010) e Patzlaff (2007).

Em comparacdo com outros trabalhos, o cha para uso interno, preparado por decocg¢ao
ou infusdo, foi a forma de preparo e uso mais citada em Amorozo (2002); Fuck et al. (2005);
Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007); Medeiros, Fonseca e Andreata (2004); Oliveira e
Menini (2012); Parente e Rosa (2001); Pinto, Amorozo e Furlan (2006) e Viana (2019).

A respeito das espécies citadas como aromaticas e condimentares, na localidade o uso
principal das espécies ocorre como temperos, aparecendo também utilizagdes como repelentes
de pragas domésticas, humanas e animais e aromatizante de ambientes. A espécie mais citada
(6) foi o Ocimum basilicum L. (favaca/alfavaca/manjericdo), seguido por Allium
schoenoprasum L. (cebolinha), Eryngium foetidum L. (coentro-selvagem), Petroselinum
crispum (Mill.) Fuss (salsa/salsinha) e Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (hortela-
pimenta) com quatro (4) citagcdes cada um, todos como tempero.

As familias mais citadas nessas categorias de uso foram LAMIACEAE (18),
APIACEAE (13) e SOLANACEAE (7). LAMIACEAE em funcdo das alfavacas, hortela-
pimenta e alecrim usadas para temperos de carnes; APIACEAE em fun¢do dos diversos
coentros, usados para tempero de peixes, ¢ da salsa e SOLANACEAE devido as pimentas.
Chama a aten¢@o o uso da folha da cenoura (Daucus carota L.) e da colonia (Alpinia zerumbet
(Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.) como temperos, embora apenas com uma (1) citacao cada.
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Em relagdo as plantas aromaticas e condimentares, hd concordancia com Magalhaes
(2010) para as alfavacas, mentas, alecrim, louro, pimentas, aroeira, urucum e gengibre. Essas
informacdes estdo apresentadas na Tabela 23.

Tabela 23. Espécies condimentares e aromaticas citadas, Ilha de Guaratiba, 2023.

Nome Cientifico Familia Nome Popular Flnal:;ls Zde de Ne° Cit.
Ocimum basilicum L. LAMIACEAE Favaca/jzgggsca/Man Tempero 6
Allium schoenoprasum L. AMARYLI;“ IDACEA Cebolinha Tempero 4
Eryngium foetidum L. APIACEAE Coentro-selvagem Tempero
Petroselznun;g;’;sp um (Mill.) APIACEAE Salsa/salsinha Tempero 4
Plectranthus amboinicus LAMIACEAE Hortela-pimenta Tempero 4
(Lour.) Spreng.
Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE Alecrim Tempero 3
Coriandrum sativum L. APIACEAE Coentro Tempero 2
Bixa orellana L. BIXACEAE Urucum Tempero 2
Mentha x piperita L. LAMIACEAE Hortela Tempero 2
Cinnamomum verum J.Presl LAURACEAE Canela Tempero 2
Laurus nobilis L. LAURACEAE Louro Tempero 2
Repelente
Ruta graveolens L. RUTACEAE Arruda (piolho, insetos, 2
gatos)
Capsicum baccatum var. Pimenta-dedo-de-
pendulum (Willd.) Eshbaugh SOLANACEAE moga Tempero 2
Capsicum chinense Jacq. SOLANACEAE Pimenta-habanero Tempero 2
Capsicum frutescens L. SOLANACEAE Pimenta-malagueta Tempero 2
Repelente
Dysphania ambrosioides L. AMARANTHACEAE Santa-maria (pulgas, 1
carrapatos)
Allium sativum L. AMARYLLIDACEAE Alho Tempero 1
Schinus terebinthifolia Raddi ANACARDIACEAE Aroeira R(;Ii)sllﬁg;e 1
Daucus carota L. APIACEAE Cenoura Tempero 1
Eryngium coronatum Hook. & APIACEAE Coentro-de.—folha- Tempero 1
Arn. comprida
Foeniculum vulgare Mill. APIACEAE Erva-doce Tempero 1
Lavandula angustifolia Mill. LAMIACEAE Alfazema/ lavanda Arozrclzzlaz)ante 1
Ocimum gratissimum L. LAMIACEAE Alfavacao Tempero 1
Origanum vulgare L. LAMIACEAE Orégano Tempero 1
Syzygium aromaticum (L.)
Merr. & L.M.Perry MYRTACEAE Cravo Tempero 1
Syzygium aromaticum (L.) Repelente
Merr. & L.M.Perry MYRTACEAE Cravo (barata) !
Cymbopogon winterianus POACEAE Citronela Repelepte 1
Jowitt ex Bor (mosquito)
Citrus limon (L.) Osbeck RUTACEAE Limao Tempero 1
Continua...
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Continuacao da Tabela 23.

Nome Cientifico Familia Nome Popular Fmal'ljis 2:)de de Ne° Cit.
Capsicum baccatum L. var. . .
SOLANACEAE Pimenta-cumari Tempero 1
baccatum

Alpinia zerumbet (Pers.) A

B.L.Burtt & R M.Sm. ZINGIBERACEAE Coldnia Tempero 1
Aromatizante

Alpinia zerumbet (Pers.) N

B.LBurtt & R M.Sm. ZINGIBERACEAE Colonia (ca§a e uso 1
mistico)

Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE Acgafrio Tempero 1

Fonte: Elaborado pela Autora.

Em seguida ¢ apresentada a Tabela 24, onde as trés principais concordancias de usos
foram para o capim-limao (Cymbopogon citratus Stapf) utilizado como calmante, para induzir
o sono, com 12 indicagdes e CUPc de 92,31; seguido pela erva-cidreira (Lippia alba (Mill.)
N.E.Br. ex Britton & P.Wilson), com 11 indicagdes para a mesma utilizacdo e CUPc de 84,62
e, finalmente, a erva-de-santa-maria (Dysphania ambrosioides L.), utilizada como vermifugo,
com nove indicagdes e CUPc de 69,23. Patzlaff (2007) registrou um indice de CUP= 85,7%
para Lippia alba e CUP=70% para Dysphania ambrosioides. Magalhdes (2010) registrou

CUP=100% para Dysphania ambrosioides.
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Tabela 24. indices de concordancia dos usos principais para PMACs, Ilha de Guaratiba, 2023.

Nome Cientifico Nome Popular Sistema Corporal / Uso Principal ICUE ICEMC FC ICUP CUP CUPc
Cymbopogon citratus Stapf Capim-limao Sistema nervoso - calmante, induzir o sono 13 13 1,00 12 92,31 92,31
Lippia a]ba (Mill.) N.E.Br. X Erva-cidreira Sistema nervoso - calmante, induzir o sono 11 13 0,85 11 100,00 84,62
Britton & P.Wilson
Dysphania ambrosioides L. Santa-maria Sistema digestorio - vermifugo 10 13 0,77 9 90,00 69,23
Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana-do-brejo At 8 13 062 8 100,00 61,54
evitar formacdo de calculos renais
Mentha x piperita L. Hortela Sistema digestorio - azia, gases 9 13 0,69 8 88,89 61,54
Plectranthus barbatus Andr. Boldo Sistema digestorio - figado 11 13 0,85 8 72,73 61,54
Citrus aurantium L. Laranja-da-terra 0158 reSp”atO“t‘(’)S'SzStado gripal, febre, 13 054 7 10000 53,85
Vernonanthura polyanthes . Sistema respiratorio - estado gripal, tosse,
(Sprengel) Vega & Dematteis Assapeixe expectorante, garganta, bronquite 8 13 0,62 7 87,50 53,85
Limao /limao- Sistema respiratorio/imunologico - estado
Citrus limon (L.) Osbeck verdadeiro / limdo- P cinal & 8 13 0,62 6 75,00 46,15
cravo / limdo-galego grip
Euphorbia prostrata Aiton Quebra-pedra SISt.em? Hrnarlo = problemas 1os TIns, 6 13 0,46 6 100,00 46,15
diurético, eliminar pedra nos rins
Kalanchoe crenata (Andrews) Saido Sistema respiratorio - (?stado gripal, tos~se, 2 13 0.62 6 7500 46,15
Haw. expectorante, bronquite, dor no pulmao
Mikania glomerata Spreng. Guaco Sistema resp%ratorlo - estado g{lpe'll, tosse, 7 13 0,54 6 85,71 46,15
bronquite, asma, tosse alérgica
Ocimum basilicum L. Alfavaca | Favaca l oo plimentar - tempero (carne, massa) 6 13 046 6 100,00 46,15
Manjericao
Plantago major L. Tansagem / Sl.stema corporeo nao f:spemﬁcado - anti- 7 13 0.54 6 8571 46,15
Trangagem inflamatdrio e antibidtico de uso geral
Sistema musculo-esquelético - dores de
Solidago chilensis Meyen Arnica contusdo, traumas pds-operatdrios e anti- 6 13 0,46 6 100,00 46,15
inflamatério
Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Sistema tegumentar - hidratar o cabelo 6 13 0,46 5 83,33 38,46
Continua...
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Continuacdo da Tabela 24.

Nome Cientifico Nome Popular Sistema Corporal / Uso Principal ICUE ICEMC FC 1ICUP CUP CUPc
Annona muricata L. Graviola Sistema endécrino - diabetes, baixar 6 13 046 5 8333 3846
glicemia
Bauhinia forficata Link Pata-de-vaca Sistema endo‘glli‘;‘;f;abetes’ baixar 5 13 038 5 100,00 3846
Eugenia uniflora L. Pitanga Sistema respiratorio - estado gripal, febre 6 13 0,46 5 83,33 38,46
Monteverdia a.quzfolza (Mart.) Espinheira-santa Sistema d1gest0r1’0 - estdbmago, gastrite, s 13 0.38 5 100,00 38.46
Biral ulcera
Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis Sistema sanguineo - anemia, ferro, proteina 8 13 0,62 5 62,50 38,46
Psidium guajava L. Goiaba / Goiabeira ~ >lStema dlges“’i;‘;g tﬁi‘z“rela’ prender o 5 13 038 5 100,00 3846
Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira S.l stema tegumentar - n.rlach}lcados 6 13 0,46 5 83,33 38,46
inflamados, feridas, cicatrizante

Allium sativum L. Alho Sistema reSplratorgz;?Im"loglco -estado 13 031 4 100,00 30,77
Allium schoenoprasum L. Cebolinha Uso alimentar - tempero 4 13 0,31 4 100,00 30,77
Baccharis L. Carqueja Sistema digestorio - figado 6 13 0,46 4 66,67 30,77

Echinodorus grandiflorus . Sistema urinario - problemas renais,
(Cham. & Schiltr.) Micheli Chapéu-de-couro calculo renal, vias urinarias, bexiga 4 13 0,31 4 100,00 30,77
Eryngium foetidum L. Coentro / Coentro- Uso alimentar - tempero 4 13 0,31 4 100,00 30,77

selvagem
Laurus nobilis L. Louro Sistema digestorio - gases, digestivo, 6 13 046 4 6667 30,77
estomago

Mimosa pudica L. Dormideira Sistema nervoso - dor de dente 5 13 0,38 4 80,00 30,77
Morus nigra L. Amora Sistema endécrino - alivia os incomodos 7 13 054 4 5714 30,77

da menopausa, reposi¢cdo hormonal
Petroselmun;lj;f;sp um (Mill.) Salsa / salsinha Uso alimentar - tempero 5 13 0,38 4 80,00 30,77
Plectranthus amboinicus Hortela-pimenta Uso alimentar - tempero 5 13 0,38 4 80,00 30,77

(Lour.) Spreng.

Continua...
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Continuacdo da Tabela 24.

Nome Cientifico Nome Popular Sistema Corporal / Uso Principal ICUE ICEMC FC ICUP CUP CUPc
Boldinho-do-chile / Sistema digestorio - mal estar digestivo
Plectranthus ornathus Codd Boldo-menor / Besto Bestivo, 4 13 031 4 100,00 30,77
dor de estdbmago, figado, azia
Boldo-pequeno
Psittacanthus acinarius . Sistema respiratorio - estado gripal, tosse,
(Mart.) Mart. Erva-de-passarinho expectorante, bronquite 4 13 0,31 4 100,00 30,77
Achillea millefolium L. Novalgina / dipirona > S{S™ma NErvoso ;;‘g:éiemo’ dor,dorde 5 13023 3 10000 2308
Alpinia zerumbet (Pers.) A . , ~
B.L Burtt & R.M.Sm. Colobnia Sistema cardiaco - coragdo 3 13 0,23 3 100,00 23,08
Alternanthera brasiliana (L.) Terrar‘n%c.ma/ Sl.stema corporeo ndo §spemﬁcad0 - anti- 4 13 031 3 7500 23,08
Kuntze Penicilina inflamatoério e antibiotico de uso geral
Bidens pilosa L. Picdo Sistema digestorio/hepético - ictericia 4 13 0,31 3 75,00 23,08
Bidens pilosa L. Picdo Sistema urinério - problemas dos rins, 4 13 0,31 3 75,00 23,08
diurético, urina
Carica papaya L. Mamdo / mamoeiro /- gig 00 recniratério - tosse, bronquite 3 13 0,23 3 100,00 23,08
mamao-macho
Cinnamomum verum J.Presl Canela Sistema resp 1rat0r;cr)£;r:1u nolégico - estado 4 13 0,31 3 75,00 23,08
Cinnamomum verum J.Presl Canela Uso alimentar - tempero (doces) 4 13 0,31 3 75,00 23,08
Cuphea carthagenensis . Sistema digestorio/excretor - diarreia,

(Jacq.) J.F.Macbr. Sete-sangria prender o intestino 4 13 0,31 3 75,00 23,08
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Sistema respiratorio - tosse, tosse alérgica, 4 13 023 3 100,00 23,08
asma, bronquite
Foeniculum vulgare Mill. Erva-doce Sistema digestdrio ) COh.Ca de criangas, 6 13 0,46 3 50,00 23,08
gases, digestivo
Matricaria chamomilla L. Camomila Sistema nervoso - calmante, ansiedade, 3 13 023 3 100,00 23,08

dormir

Continua...
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Continuacao da Tabela 24.
Nome Cientifico Nome Popular Sistema Corporal / Uso Principal ICUE ICEMC FC ICUP CUP CUPc
Ocimum gratissimum L. Alfavacio / Favacio Sistema respiratorio - estado gripal, 4 13 031 3 7500 23,08
bronquite
Punica granatum L. Roma Sistema respiratério - infeccdo de garganta, 13 023 3 100,00 23,08
antisséptico e anti-inflamatorio
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Uso alimentar - tempero 6 13 0,46 3 50,00 23,08
Sistema respiratorio/imunologico - estado
3 13 0,23 3 100,00 23,08

Zingiber officinale Roscoe Gengibre gripal, dores de garganta, expectorante,
termogénico, anti-inflamatdrio

ICUE: numero de informantes citando usos para a espécie; ICEMC: niimero de informantes que citaram a espécie mais citada; FC=ICUE/ICEMC; ICUP: ntimero de

informantes citando o uso principal; CUP=(ICUP/ICUE)*100; CUPc=CUP*FC. Fonte: Elaborado pela Autora.
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E apesar das maiores concordancias de uso se referirem a calmantes, em termos de
citagdes para os sistemas corporais tratados, na localidade as plantas medicinais sdo mais
utilizadas para o tratamento do sistema respiratorio, com 31,82% de citagcdes indicando
tratamentos para estados gripais e sintomas associados, pontuais e cronicos; seguido pelos
tratamentos para o sistema digestorio, com 25% das citagdes voltadas ao tratamento dos
orgdos da digestdo e figado e somente em terceiro lugar os tratamentos para o sistema
nervoso, com 11,36% das cita¢des incluindo calmantes e analgésicos, conforme pode ser
observado na Tabela 25.

Isso pode apontar que a comunidade possui conhecimentos para realizar tratamentos
de atengdo primaria mais comuns, porém pode também apontar para incidéncias de
alcoolismo e estresse associado ao trabalho, & condigdo econdmica ou as mudangas no ritmo
de vida, do rural para o urbano. A ampla concordancia e citacdo da erva-de-santa-maria,
indica as formas tradicionais da populacdo local tratar verminoses, associadas as
contaminagdes de dgua causadas por deficiéncias no saneamento basico, que perduram até os
dias atuais.

Patzlaff (2007) encontrou em sua pesquisa, que as plantas medicinais eram utilizadas
principalmente para tratamentos de doencas respiratdrias, gastrointestinais e o sistema
genitourinario. Outros trabalhos também apontam ampla utilizacdo para tratamentos de
doengas respiratorias, gastrointestinais (AMOROZO; GELY, 1988; FONSECA-KRUEL;
PEIXOTO, 2004; MARCHESE et al., 2009; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006).

Tabela 25. Porcentagem de citagdes dos sistemas corporais tratados, Ilha de Guaratiba, 2023.

. . N° de % de R
Sistemas Corporais Citacbes Citacbes Uso Principal
Sistema respiratorio 14 31,82 estados. gripaAis.e sintomas associados,
pontuais e cronicos
Sistema digestorio 11 25,00 digestao e figado
Sistema nervoso 5 11,36 calmantes e analgésicos
Sistema urinario 4 9,09 rins e bexiga
Sistema endécrino 3 6.82 controle do diabetes e reposigdo
hormonal
Sistema corpéreo nao ) 455 anti-inflamatdrio e antibidtico de uso
especificado ’ geral
Sistema tegumentar 2 4,55 pele e cabelos
Sistema cardiaco 1 2,27 coragao
Sistema musculo-esquelético 1 2,27 contusdes e machucados
Sistema sanguineo 1 2,27 anemia

Total 44 100,00
Fonte: Elaborado pela Autora.

5.2.9. Comparaciao entre o levantamento das plantas de uso local e possiveis elos de uma
cadeia produtiva ou de valor de PMACs na localidade

Neste topico ¢ feito o cruzamento entre as informagdes obtidas por meio do
levantamento das espécies de uso pelos detentores locais com o levantamento realizado nos
hortos de Ilha de Guaratiba. Em seguida sdo feitas outras duas comparagdes, com a RENISUS
(MINISTERIO DA SAUDE, 2009) e com a Lista dos Produtos Tradicionais Fitoterdpicos
passiveis de notificagdo (ANVISA, 2021c¢).

Em relacdo a comparagdao com a listagem obtida na etapa exploratdria nos hortos de
Ilha de Guaratiba, entre as 09 espécies de PMAC produzidas nesses estabelecimentos (item
5.1.4 Producdo), apenas duas encontram-se entre as espécies mais citadas pelos detentores: o
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capim limdo (Cymbopogon citratus) e a cidreira (Lippia alba). Porém todas as 09 espécies
produzidas nos hortos fazem parte da lista dos detentores.

Entre as 142 espécies da lista dos detentores, 51 sdo encontradas a venda nos hortos e
91 ndo sdo encontradas, ou seja, 35,91% da listagem dos detentores encontra-se nos hortos
para venda e 64,08% da listagem dos detentores ndo se encontra disponivel nos hortos para

comercializacao.

Por outro lado, do ponto de vista do que existe de disponibilidade nos hortos, entre as
74 espécies que foram citadas nos hortos e que sdo encontradas para venda, quer seja de
forma imediata ou por encomenda, 23 espécies nao sdo citadas pelos detentores, ou seja,
31,08% da listagem dos hortos ndo coincide com a listagem dos detentores (Tabela 26).

Tabela 26. Plantas citadas nos hortos e pelos detentores-colaboradores, Ilha de Guaratiba,

2022.

Nome Cientifico

Nome Popular

Ocimum basilicum L.*
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss*
Rosmarinus officinalis L.*
Allium schoenoprasum L.*
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton &
P.Wilson*

Mentha x piperita L.*
Coriandrum sativum L.*
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf*
Laurus nobilis L.*
Plectranthus barbatus Andr.*
Ruta graveolens L.*
Origanum vulgare L.*
Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor*
Foeniculum vulgare Mill.*
Lavandula angustifolia Mill.*
Pereskia aculeata Mill.*
Capsicum chinense Jacq.*
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.*
Plectranthus ornathus Codd **
Aloe vera (L.) Burm.f.*
Baccharis L.*

Capsicum baccatum var. pendulum (Willd.)

Eshbaugh*

Eugenia uniflora L.*
Kalanchoe crenata (Andrews) Haw.*
Matricaria chamomilla L.*
Mentha pulegium L.*
Mikania glomerata Spreng.*
Punica granatum L.*
Achillea millefolium L.*
Capsicum frutescens L.*

Alfavaca / Favaca / Manjericao
Salsa / Salsinha
Alecrim
Cebolinha

Erva-cidreira / Cidreira

Hortela
Coentro
Capim-limao
Louro
Boldo
Arruda
Orégano
Citronela
Erva-doce
Alfazema / Lavanda
Ora-pro-nobis
Pimenta-habanero
Hortela-pimenta
Boldo-menor / Boldinho / Bodinho-do-chile
Babosa
Carqueja

Pimenta-dedo-de-moga

Pitanga
Saido
Camomila

Poejo

Guaco

Roma

Dipirona / Novalgina
Pimenta-malagueta

Continua...
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Continuacao da Tabela 26.

Nome Cientifico

Nome Popular

Citrus aurantium L.*
Citrus limon (L.) Osbeck™®
Eryngium foetidum L.*
Melissa officinalis L.*
Mentha spicata L.*
Morinda citrifolia L.*

Stachys byzantina K. Koch*
Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry*
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.*

Anacardium occidentale L.*

Apium graveolens L.*

Artemisia absinthium L.*
Dysphania ambrosioides L.*
Cinnamomum verum J Presl*

Costus spicatus (Jacq.) Sw.*
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schiltr.)
Micheli*

Equisetum hyemale L.*

Hibiscus sabdariffa L.*
Jacaranda puberula Cham.*
Leonotis nepetifolia (L.) R.Br.*
Leonurus japonicus Houtt.*
Portulaca oleraceae L.*

Psidium guajava L.*

Laranja-da-terra
Limao / Limao-cravo / Limao-galego
Coentro-selvagem / Coentro
Erva-cidreira-rasteira / Cidreira
Levante / Alevante / Elevante
Noni
Peixinho / Peixinho-da-horta / Salvia-peixinho
Cravo
Col6nia
Caju / Cajueiro
Aipo
Losna
Santa-maria / Erva-de-santa-maria / Mastruz
Canela
Cana-do-brejo

Chapéu-de-couro

Cavalinha
Caruru-azedo / Hibisco-roxo
Carobinha
Cordao-de-frade / Macaé
Macaé
Beldroega

Goiaba / Goiabeira

Total

51 espécies

*Fonte dos nomes: JBRJ. Flora e Funga do Brasil. Disponivel em: https://reflora.jbrj.gov.br/reflora/listaBrasil/;
**Fonte dos nomes: HUNI - Colegdo Canto das Flores. Disponivel em:
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/ Fonte: Elaborado pela Autora.

A segunda comparacgdo é realizada com a RENISUS (MINISTERIO DA SAUDE,
2009), a relacao das espécies divulgadas pelo governo federal, como de especial interesse para
estudos e insercdo no SUS, assim como para estudos e incentivo a formacdo de cadeias
produtivas e APLs de plantas medicinais e fitoterdpicos, atualmente com 71 espécies
indicadas.

Entre as 142 espécies citadas pelos detentores-colaboradores, 42 (29,58%) pertencem
a RENISUS (2009), sendo que 33 (23,24%) delas pertencem ao dominio cultural. Veja na
Tabela 27 a seguir.

Tabela 27. Espécies citadas pertencentes 8 RENISUS, Ilha de Guaratiba, 2023.
Espécies Citadas Pertencentes 28 RENISUS Dominio Cultural

Nome Popular

Achillea millefolium L. Novalgina / Dipirona Sim

Allium sativum L. Alho Sim

Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Sim

Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. Coldnia Sim
Anacardium occidentale L. Caju / Cajueiro Nio

Continua...
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Continuacao da Tabela 27.

Espécies Citadas Pertencentes a RENISUS

Nome Popular

Dominio Cultural

Ananas comosus (L.) Merril Abacaxi Nao
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz Pau-ferro Nao
Artemisia absinthium L. Losna Nao
Baccharis L. Carqueja Sim
Bauhinia forficata Link Pata-de-vaca Sim
Bidens pilosa L. Picao Sim
Matricaria chamomilla L. Camomila Sim
Dysphania ambrosioides L. Santa-maria Sim
Varronia curassavica Jacq. Erva-baleeira Nao
Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana-do-brejo Sim
Curcuma longa L. Acgafrio Nao
Equisetum hyemale L. Cavalinha Nao
Erythrina mulungu Mart. Mulungu Nao
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Sim
Eugenia uniflora L. Pitanga Sim
Foeniculum vulgare Mill. Erva-doce Sim
Monteverdia aquifolium (Mart.) Biral Espinheira-santa Sim
Mentha pulegium L. Poejo Sim
Mentha x piperita L. Hortela Sim
Mikania glomerata Spreng. Guaco Sim
Momordica charantia L. Melao-de-sdo-caetano Sim
Morus nigra L. Amora / Amoreira Sim
Ocimum gratissimum L. Alfavacao / Favacao Sim
Passiflora edulis Sims Maracuja Sim
Persea americana Mill. Abacate / Abacateiro Nao
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Salsa / Salsinha Sim
Phyllanthus tenellus Roxb. Erva-pombinha Sim
Plantago major L. Tansagem Sim
Plectranthus barbatus Andr. Boldo Sim
Polygonum hydropiperoides Michx. Erva-de-bicho Sim
Psidium guajava L. Goiaba / Goiabeira Sim
Punica granatum L. Roma Sim
Ruta graveolens L. Arruda Sim
Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira Sim
Solidago chilensis Meyen Arnica Sim
Vernonanthura polyanthes.(Sprengel) Vega & Assa-peixe Sim
Dematteis
Zingiber officinale Roscoe Gengibre Sim

Total de Espécies Citadas: 42

Dominio Cultural Acessado: 33 espécies

Fonte: Elaborado pela Autora, fundamentado em Ministério da Satde (2009).

A terceira comparagdo realizada foi com a Lista dos Produtos Tradicionais
Fitoterapicos passiveis de notificacdo (ANVISA, 2021c) que, atualmente, apresenta 196
formulacdes passiveis de notificacdo simplificada, produzidas a partir de 70 espécies
botanicas.

Nesta ultima comparagdo, entre as 142 espécies citadas pelos detentores-
colaboradores, 24 (16,90%) pertencem a Lista dos Produtos Tradicionais Fitoterapicos
passiveis de notificagdo (ANVISA, 2021c), sendo que 18 (12,68%) delas pertencem ao
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dominio cultural. Além das espécies que estdo listadas a seguir (Tabela 28), ha mais oito (08)
provaveis, mas que nao foram incluidas nesta lista pois existem duvidas quanto as espécies,
uma vez que os nomes cientificos diferem.

Tabela 28. Espécies citadas incluidas na lista dos produtos tradicionais fitoterapicos (PTF)

Passiveis de Notificacdo na ANVISA, Ilha de Guaratiba, 2023.

Espécies da Lista dos PTF's

Nome Popular

Dominio Cultural

Achillea millefolium L. Novalgina / Dipirona Sim
Allium sativum L. Alho Sim

Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Sim
Baccharis L. Carqueja Sim
Cinnamomum verum J.Presl Canela Sim
Citrus aurantium L. Laranja-da-terra Sim
Curcuma longa L. Acgafrio Nao
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Capim-limao Sim
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Sim
Eugenia uniflora L. Pitanga Sim
Foeniculum vulgare Mill. Erva-doce Sim
Hllicium verum Hook. f. Anis-estrelado Nao
Lavandula angustifolia Mill. Lavanda / Alfazema Sim
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz Pau-ferro Nao
Matricaria chamomilla L. Camomila Sim
Melissa officinalis L. Melissa / Erva-cidreira-rasteira Nao
Mentha x piperita L. Hortela Sim
Persea americana Mill. Abacateiro Nao
Psidium guajava L. Goiabeira Sim
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Sim
Sambucus australis Cham. & Schitdl. Sabugueiro Sim
Silybum marianum (L.) Gaertn. Cardo-mariano Nao
Taraxacum officinale F. H. Wigg. Dente-de-ledo Sim
Zingiber officinale Roscoe Gengibre Sim

Total de espécies citadas: 24

Dominio Cultural acessado: 18 espécies

Fonte: Elaborado pela Autora, fundamentado em ANVISA (2021c).

Segundo a RDC n° 26/2014 (MINISTERIO DA SAUDE, 2014), algumas espécies sdo
proibidas de serem utilizadas na formulacdao dos produtos tradicionais fitoterdpicos. Entre as
espécies citadas pelos detentores, apenas a Allamanda cathartica L. consta desta lista de
espécies proibidas, porém foi citada apenas para uso externo (topico). Outras sdo de uso
restrito, tais como a Mentha pulegium L., Ricinus communis L. e quaisquer Solanaceas.

As comparacdes feitas entre as espécies citadas localmente e as trés listas
apresentadas, PMACs nos Hortos, na RENISUS e Produtos Tradicionais Fitoterapicos,
sugerem a potencialidade da localidade para o incentivo a um APL de PMACs, para produgado
de mudas certificadas para abastecimento nacional, tendo em vista a estrutura e tradi¢ao dos
agricultores locais e a proximidade de institui¢des de ilibada reputagdo nas areas de pesquisa
em fitoterapicos (FIOCRUZ), botanica (Jardim Botanico), produ¢do agricola (UFRRJ),
tecnologia agroindustrial e produgdo agricola sustentdvel (EMBRAPA Agroindustria de
Alimentos e Agrobiologia).

Outra potencialidade ¢ a produgdo para abastecimento de Farmécias Vivas, seguindo o
modelo de hortos certificados, credenciados na Secretaria de Saude, onde a producao se daria
nesses estabelecimentos privados e ndo em hortos municipais ou mesmo no modelo produtivo
de contratacao de servigos por concorréncia publica (ver itens 3.1 e 3.1.1).
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Ha ainda a potencialidade de produgdo visando a indastria de medicamentos
fitoterapicos a partir do fornecimento de Produtos Tradicionais Fitoterapicos, porém seria
importante realizar estudos a fim de determinar as melhores espécies e sistemas produtivos
para implantacao local, a exemplo do que foi realizado no PROFITO. Além de realizar
estudos de viabilidade econdmica, conforme realizado no APL Volta Redonda e sugerido por
uma das pessoas entrevistadas nessa pesquisa, porém do ponto de vista da unidade produtiva e
considerando esses trés destinos da produgdo: mudas certificadas, Farmacias Vivas e
industrias de fitoterapicos tradicionais.

O Projeto PROFITO e o APL de Volta Redonda sdo exemplos de trabalhos que podem
inspirar agdes semelhantes para essa localidade (ver itens 3.2.3.2 e 3.2.3.3). E importante
destacar que o APL de Volta Redonda obteve recursos mediante um edital publico para
realizar agdes de capacitagdo semelhantes as que o APL do PROFITO ja havia avancado, sem
ter obtido recursos dessa natureza. Evidentemente que com o recurso obtido, o APL de Volta
Redonda teve condigdes de se estruturar melhor, do ponto de vista da infraestrutura e
capacitagoes de profissionais da rede de saude. Mas o ALP do PROFITO demonstrou mais
organizagdo, proximidade e capacitacdo dos produtores, ou seja, do elo fraco da cadeia
produtiva. Essas duas experiéncias trazem pontos positivos e fragilidades para serem
observadas na elaboragao de novas propostas, podendo ser complementares. Enquanto o APL
PROFITO focalizou o fortalecimento da base produtiva, o APL de Volta Redonda focalizou a
estruturagao da rede de saude.

Sobre o elo fraco de uma suposta cadeia de PMACs na localidade, os agricultores, ¢é
importante dizer que quando a Associacao de Moradores deixou de representar os agricultores
produtores de géneros alimenticios e passou a se dedicar aos problemas estruturais do bairro,
estes agricultores ficaram sem representagao (ver pg. 123, “A Associagdo ficou mais restrita
as questdes do bairro [...]” (D15)). A questdo colocada, se uma estrutura voltada a
comercializacdo ou mesmo se uma atividade produtiva compensa (ver pg. 123, “[...] se eu for
colocar numa lojinha ou no supermercado pra vender, j4 ndo compensa” (D14); “[...] com a
viabilidade econdmica para investir, porque tudo tem um custo” (D13)), ndo pode prescindir
de uma segunda pergunta que a acompanha, ‘Compensa para quem?’.

Atualmente, em uma breve sondagem da area (ver item 4.6) ¢ inevitavel deixar de
notar as inumeras placas de venda dos imoveis rurais. Pessoas desistindo do bairro, querendo
se mudar, estdo desistindo nao s6 do territdrio, mas de lutar para manter a sua territorialidade
(HAESBAERT, 2014; SACK, 2011), as suas formas de vida, para tentar regatar uma parte do
seu passado e origens em outros espacos, como expresso na frase “Vou embora daqui pra um
lugar tranquilo, rural mesmo, eu gosto de mato. Se tiver que morrer 14 no meio do mato, ¢ 14
que vou morrer!” (D4). As pessoas foram ‘atropeladas’ pelo crescimento urbano.

Alguns se capitalizaram, outros ndo. Aqueles que dispunham de ponto comercial,
entraram a mais tempo na atividade produtiva de plantas ornamentais e desenvolveram
habilidades empresarias nesse ramo, conseguiram melhores resultados econdmicos e
estabilidade no setor.

O incentivo a outras atividades produtivas no bairro tende inevitavelmente esbarrar na
questao organizativa que estd imbricada nas relacdes historicas de poder e econdmicas locais.
E aparentemente impossivel desconsiderar a participagdo e a influéncia dos hortos, o seu peso
histérico, econdmico e social na organizagdo local. Como este ¢ um estudo prospectivo, ele
ndo d& conta de responder apropriadamente a essas questdes, que necessitaria de estudos
focados na organizagdo social, nas estruturas de lideranga, influéncia e poder, partindo das
associagdes vigentes e pretéritas, até chegar ao poder publico.

Uma cadeia produtiva de PMACs na localidade, passa pela estrutura de
comercializacdo dessas plantas pelos hortos e por sua estrutura produtiva, mesmo que
pequena e insipiente (ver item 5.1.4). Um APL de PMACs, da mesma forma teria que incluir
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os hortos no arranjo. O conceito de Cadeia de Valor de Produtos da Sociobiodiversidade (ver
item 3.2.1) aponta para uma estratégia mais interessante a ser trabalhada na localidade, que
pode ter um valor agregado em decorréncia do seu posicionamento como zona de
amortecimento de UCs (ver item 2.7 a 2.7.3).

Seria importante resgatar e fortalecer os lagos sociais fragilizados pelo tempo e
circunstancias vividas, tendo em vista que a rede de relagdes no bairro nao se liga meramente
por lagos econdmicos, mas existe um passado comum, uma histéria coletiva, relagdes de
amizade e familiares, lagos fraternos que apesar das diferencas formam uma unidade na
diversidade. Segundo Fialho, Waquil (2008, p. 158) as “disputas ideoldgicas ou o permanente
cultivo das diferencas entre as organizagdes emperram ou dificultam o funcionamento dessa
engrenagem, comprometendo com todo um processo de desenvolvimento”. Essa unido
necessita ser resgata e fortalecida, para que os moradores locais tomem de novo as rédeas de
seu desenvolvimento, resgatar e fortalecer a sua territorialidade para manter o seu territorio.

O que faz um lugar ndo sdo apenas as relagdes econOmicas, mas os seus afetos
(FERNANDES, 2010), o seu modo de viver, as suas relagdes historicas e sociais com o lugar,
com as pessoas, com o passado, com a memoria (BARBOSA, 2020). Sao suas historias, suas
crengas e suas tradigoes.

Procurar solug¢des para o local e seus moradores que desconsiderem esse conjunto de
fatores, eventualmente serdo solugdes parciais, para parte de seus moradores, ou até mesmo
voltada para agentes externos.

Finalmente, em termos de formagdo e capacitagdo, as escolas locais sdo
importantissimos espacos para o desenvolvimento de atividades e poderiam ser incluidas em
projetos visando a manuten¢do do conhecimento tradicional e do ethos rural (ver item 5.2.1.2
e item 5.3), o que fortaleceria o APL por meio do desenvolvimento humano, integrando as
escolas a um projeto de desenvolvimento local. Segundo Abramovay (2000) a formagao ¢
fundamental no contexto de desenvolvimento local e deve favorecer a geragao de
oportunidades no territorio, e ndo o transformar numa regido exportadora de mao-de-obra
qualificada.

5.3. As Atividades da Devolutiva

A importancia das atividades devolutivas realizadas localmente estd em compartilhar
os conhecimentos existentes, colaborando com a sua manutencdo, com a conservagao da
biodiversidade e da satde ambiental local, fortalecendo a comunidade, que no caso desta
pesquisa ocorreu por meio da educagao.

O trabalho com hortas escolares ¢ interdisciplinar e a partir do tema ‘hortaligas e
plantas medicinais’ € possivel relacionar conteudos como satude, alimentagdo, meio ambiente
e cultura.

Desta forma, o objetivo dessas agdes foi trabalhar a educacdo ambiental nas escolas,
interrelacionando fatores sociais € ambientais, por meio do reconhecimento da realidade local,
do resgate de conhecimentos sobre plantas medicinais, aromaticas e condimentares e da
ampliacao e diversificacao das hortas escolares nas unidades de ensino.

Sobre a relacdo das escolas com o tema hortas escolares e plantas medicinais, a EM
Ledncio Corréa ¢ uma escola rural e possui uma horta com um funciondrio que da apoio a sua
manutencdo e, naquele momento, havia uma professora responsavel para trabalhar
pedagogicamente a horta escolar como contetido interdisciplinar com os estudantes. Nessa
horta sdo produzidas algumas hortalicas, chés e temperos.

A EM Narcisa Amalia possui um espaco para horta, que ¢ ativada, dependendo da
disponibilidade dos professores em elaborar projetos pedagdgicos para inseri-la nas suas
atividades. Nesta escola nao ha um funcionario direcionado a manuten¢do da horta escolar.
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No passado essa foi uma escola rural, onde houve conteudos disciplinares relacionados as
técnicas agricolas, e havia um professor que coordenava essas atividades, o Prof. Marcos (in
memoriam). No espaco da escola ainda existem plantas medicinais em canteiros ou vasos.

No CIEP-362 também hé interesse em implantar uma horta escolar, como estratégia de
ocupagdo de espagos vazios no patio da escola, evitando o seu uso indevido, ¢ de forma a
envolver os jovens com atividades de educagdo ambiental. H4 um grupo de maes e outras
pessoas da comunidade envolvidos com esse projeto da escola e recentemente a Secretaria
Estadual de Educagao direcionou um profissional para apoiar esta realizagao.

Embora tenham sido feitos contatos nas trés unidades de ensino citadas, optou-se por
realizar as atividades nas duas EMs de Ensino Fundamental 1 e 2, para as quais foi
encaminhado um projeto pedagdgico, elaborado em conjunto com as professoras envolvidas
(ANEXO J. Projeto de Atividades com as Escolas).

Na EM Narcisa Amalia, a dire¢do e a coordenacio pedagodgica orientaram para que a
elaboracdo das atividades fosse realizada junto com os professores que manifestassem
interesse em realizar um projeto. Apods alguns didlogos, foi acertado realizar o projeto em
conjunto com a professora de biologia.

Nessa escola, em 2022, foram realizadas duas oficinas com uma turma do sexto ano,
com 17 estudantes. Cada oficina teve uma carga horaria de duas horas, totalizando quatro
horas de atividade, nos dias 30/08/2022 e 22/11/2022. Nesses dois dias, houve plantio de
mudas e atividade de ilustrag@o boténica, resultando em uma cartilha digital, distribuida para a
escola.

No ano de 2023, as atividades foram realizadas com uma turma do sétimo ano, com 30
alunos, nos dias 25/04, 02/05, 16/05 e 06/06, totalizando 16 horas. Nesse ano as atividades
foram concentradas na recuperacdo e manejo da horta escolar, plantio de mudas de hortalicas
e de plantas medicinais, aromaticas e condimentares.

As atividades propostas no projeto necessitaram de um replanejamento das agdes,
tendo em vista o arduo trabalho de recuperacdo da horta, que extrapolou o tempo previsto
para a realizagdo das atividades. Nos dois anos, todas as atividades foram realizadas com o
acompanhamento e em parceria com a docente responsavel pelas turmas.

Na Figura 31 podem ser observadas algumas atividades da recuperagdo do espaco da
horta escolar e do plantio de mudas de hortalicas e PMACs, assim como da oficina de
ilustragdo botanica com a producao de uma cartilha digital para divulgacdo na escola, e que se
encontra, em tamanho reduzido, no Anexo K, item de Anexos deste trabalho.
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Figura 31. Atividades na EM Narcisa Amalia, Ilha de Guaratiba, 2022-2023. Fonte:
Elaborado pela Autora com fotos de arquivo pessoal.
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Na EM Leoncio Corréa a elaboragdo das atividades foi realizada em consonancia com
os objetivos pedagdgicos do segundo semestre letivo do ano de 2022, apds a participacdo em
uma reunido com o corpo docente, coordenagdo pedagodgica e com a diretora da escola, em
25/07/2022. O projeto foi elaborado com a professora responsavel pela horta escolar.

Nessa escola as oficinas foram realizadas com os alunos da Educa¢ao Infantil, turmas
do Pré-1 e Pré-2; e no Ensino Fundamental, com o 1°, 2°, 3° 4° ¢ 5° anos, todos do periodo
vespertino. As atividades foram realizadas com o acompanhamento e em parceria com a
docente responsavel pelas turmas. As oficinas foram realizadas nos dias 22, 24 ¢ 25/08/2022;
30/11/2022; 01, 07 e 08/12/2022, num total de 15 oficinas. Cada oficina teve uma carga
horaria de uma hora de aula, totalizando quinze horas de atividade. Nesta escola 148 criangas
participaram das atividades de plantio de mudas de hortalicas e PMACs, que os estudantes
levaram para suas residéncias, e uma oficina de ilustracdo botanica que resultou na producao
de uma cartilha que foi divulgada e disponibilizada pela escola para os pais ¢ comunidade
local, por meio das redes sociais institucionais.

No caso da EM Leoncio Corréa, a principal dificuldade encontrada foi na organizagao
do tempo para as atividades relacionadas as criangas até o quinto ano, que demandam um
periodo longo, devido a faixa etaria. O envolvimento das criancas surpreende positivamente,
mas ¢ necessario considerar poucas tarefas para o tempo de uma aula, para obter sucesso no
trabalho com elas. No primeiro semestre de 2023 as atividades de devolutiva nessa escola
foram descontinuadas, devido as mudancas que ocorreram na sua Coordenacdo Pedagogica,
que ficou vaga por alguns meses.

Na Figura 32 ¢ possivel visualizar algumas atividades realizadas nesta escola. A
cartilha digital encontra-se, em tamanho reduzido, no Anexo L, item de Anexos deste
trabalho.
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Figura 32. Atividades na EM Ledncio Corréa, Ilha de Guaratiba, 2022. Fonte: Elaborado pela
Autora com fotos de arquivo pessoal.

Apesar das dificuldades pedagogicas encontradas no decorrer das atividades, causadas
pela inexperiéncia da autora nessa condugdo, o contato com essas instituicdes foi muito
proficuo e valioso, tanto do ponto de vista dos alunos, que demonstraram por sua alegria,
como para os professores e gestores envolvidos, que se mostraram interessados em continuar
o trabalho e para a pesquisadora, como uma oportunidade unica de formagao.
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Para Silva e Santos (2017), a escola pode exercer um papel de valorizagdo dos saberes
locais, das praticas cotidianas dos alunos e suas familias, e contribuir para o resgate e
preservacao dos conhecimentos locais.

Uma maneira de fixar o conhecimento tradicional ¢ por meio do ensino, utilizando as
plantas medicinais como objeto didatico-pedagogico. Além disso, esse € um meio de
despertar o aluno para os problemas ambientais e sobre os conhecimentos relacionados a
biodiversidade e sua importancia. A utilizagdo das plantas medicinais em oficinas, ¢ uma
forma de perpetuar os conhecimentos tradicionais, associando-os aos conhecimentos
cientifico e escolar (ALBANO, 2020).

Nao ¢ recente a ideia de relacionar a formagdo escolar com a manutengdo e
valorizagdo dos saberes tradicionais, em associagdo com o fortalecimento da agricultura e
com a geragao de trabalho e de renda. Queiroz (2012) idealizou um projeto interinstitucional,
relacionando a Prefeitura Municipal de Seropédica, por meio das Secretarias de Educagdo,
Saude e Agricultura, em parceria com a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) e o Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapia da Secretaria Municipal de Saude
e Defesa Civil do Rio de Janeiro (SMSDC-RJ), a fim de implantar hortas medicinais escolares
no municipio de Seropédica, no intuito de resgatar o saber tradicional e a valorizagdo de
cultura e identidade local, além de se constituir em um apoio a agricultura familiar mediante a
profissionalizacdo e opcao de geragdo de renda para a juventude.

As escolas locais tém demonstrado interesse em participar de redes locais, como por
exemplo nas acdes de organizagdo da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, entre os
anos 2004 a 2007, com o objetivo de construir coletivamente uma experiéncia local de
educacdo ndo-formal em rede, com foco em ciéncia e tecnologia. Estes eventos foram
organizados inicialmente pela EMBRAPA, unidade de Tecnologia de Alimentos, e nos anos
subsequentes, as parcerias para a organiza¢do foram ampliando e se consolidando, seguindo
um modelo de participagdo voluntaria, com heterogeneidade de organizagdes participantes e
autogestdo nas escolhas dos processos decisorios, voltados a promo¢dao do evento em
Guaratiba (ROCHA, 2015).

A organizagdo contou, por exemplo, com a Fundagdo Xuxa Meneghel, o Instituto
Embratel 21, o CIEP Roberto Burle Marx, de Ilha de Guaratiba ¢ a 10* Coordenadoria
Regional de Educacdo. Também houve o apoio do Centro de Tecnologia do Exército (CTEx)
e diversas instituigdes participantes, tais como a FIOCRUZ, o Jardim Botanico do Rio de
Janeiro, a FIPERJ, empresas privadas, ONGs, associacdes de produtores e de moradores, além
de diversas escolas, inclusive as duas escolas de Ilha de Guaratiba envolvidas nesta pesquisa.
Isso demonstra o potencial organizativo local, do qual as escolas sdo elementos participantes e
fundamentais (ROCHA, 2015).

Desta forma, este tipo de a¢do devolutiva que interrelaciona a pesquisa com a extensao
universitaria se mostra proficua, sendo fortemente recomendado aqueles que optem por
realizar devolutivas de pesquisas relacionadas a temas socioculturais. Corroborando com
Albuquerque, Araajo e Soldati (2010) e Patzlaff e Peixoto (2009), ¢ importante salientar que
aqueles que optem por estas agdes, dediquem um tempo consideravel para planejar e realizar
um trabalho em ambiente escolar, garantindo flexibilidade para incluir demandas locais; que
considerem a necessidade de eventuais replanejamentos de ag¢des e que, considerem
fortemente a construcdo e realizagdo conjunta dessas acdes com os professores(as)
responsaveis pelas turmas.
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6. CONCLUSOES

Por meio da identifica¢do e do registro do conhecimento sobre as Plantas Medicinais,
Aromaticas e Condimentares (PMACs), obtidos por meio da colaboracdo dos detentores
desses saberes nesta pesquisa em Ilha de Guaratiba, foi possivel atingir o objetivo geral deste
trabalho, de identificar o papel que as PMACs desempenham, ou tém potencial para
desempenbhar, frente as estratégias de desenvolvimento da localidade de Ilha de Guaratiba, no
municipio do Rio de Janeiro/R1J.

Os principais conhecimentos registrados sao:

. 58 familias botanicas citadas. As familias mais citadas foram LAMIACEAE
(57 sps.**), ASTERACEAE (49 sps.) e APIACEAE (21 sps.);

o Total de 142 sps. citadas, sendo que 84 sps. (59,15%) fazem parte do dominio
cultural;

o 64 sps. (45,07% do total) sdo cultivadas, 31 sps. (21,83% do total) sdo
naturalizadas e 47 sps. (33,10% do total) sdo nativas. Entre estas, 43 sps. (30,28% do
total) pertencem ao dominio fitogeografico da Mata Atlantica;

. As espécies mais citadas foram: Cymbopogon citratus (13 cit.%®), Lippia alba
(11 cit.), Plectranthus barbatus (11 cit.) e Dysphania ambrosioides (10 cit.);

o Maiores Indices de Saliéncia Composto (ISC): Cymbopogon citratus (ISC
0,569), Plectranthus barbatus (ISC 0,438) e Dysphania ambrosioides (ISC 0,373);

o Foram registrados 291 grupos de indicagdes de uso;

. 74 espécies obtiveram Indicagdes de Uso (IU) com concordancia > 2;

. Maiores Concordancias de Uso Principal (CUP) obtidas: Cymbopogon citratus

utilizado como calmante (12 IU e CUPc 92,31), Lippia alba como calmante (11 IU e
CUPc 84,62) e Dysphania ambrosioides como vermifugo (09 IU e CUPc 69,23);

. Principais sistemas corporais tratados: sistema respiratorio (31,82% cit./sist.
corp.), sistema digestorio (25% cit./sist. corp.) e sistema nervoso (11,36% cit./sist.
corp.);

. Partes de plantas mais citadas para preparos: folhas (212 cit. ou 72,85% dos
grupos de indicacdes), frutos e cascas de frutos (34 cit. ou 11,68%), flores e botdes
florais (20 cit. ou 6,87%);

. Formas de preparo e uso encontradas em ordem de importancia: chad medicinal
para uso interno (infusdo e decocto), banhos para uso externo (incluindo bochechos,
gargarejos e lavagem dos olhos) e outras formas de usos (maceracdo para cataplasmas,
xaropes, garrafadas, tinturas em alcool, inalagdes, sucos e usos alimentares);

. Espécies aromaticas e condimentares mais citadas: Ocimum basilicum (06 cit.),
Allium schoenoprasum (04 cit.), Eryngium foetidum (04 cit.), Petroselinum crispum
(04 cit.) e Plectranthus amboinicus (04 cit.), todos como tempero;

%4 Sps. abreviatura de espécies.
65 Cit. abreviatura de citagdes.

151



o Familias mais citadas na categoria de uso de plantas aromaticas e
condimentares: LAMIACEAE (18 sps.), APIACEAE (13 sps.) e SOLANACEAE (07

sps.).

As vantagens preponderantes para utilizar PMACs, segundo os detentores de Ilha de
Guaratiba, sdo: a confianga que possuem no tratamento; ser um medicamento barato e
acessivel, de facil obtencdo; sem conservantes, aromatizantes € agrotdoxicos; com menos
efeitos colaterais; vinculado aos seus habitos e bom para o espirito.

As principais limitagdes ao uso sao: a correta identificacdo das espécies e a
determinagdo correta das dosagens, relacionadas a toxidez das plantas. A perda do
conhecimento sobre dosagens e formas de uso, e também o sabor amargo que desagrada o

paladar de algumas pessoas, sdo apontados como limitantes.

As vantagens essenciais para produzir PMACs, do ponto de vista dos detentores de
Ilha de Guaratiba, sdo: a garantia de disponibilidade e facilidade de acesso as plantas; nao
precisar comprar; garantia da procedéncia; o frescor; a qualidade do produto; o prazer que o
cultivo pode proporcionar e a satisfagdo em poder fazer o bem ao préximo, ao doar plantas
medicinais.

As maiores limitagdes para a produgdo destinada ao autoconsumo sao: a dificuldade de
realizar o controle de pragas e doengas; conhecer as necessidades fisiologicas das espécies; o
tempo dedicado ao trabalho e aos cuidados constantes para realizar os tratos culturais. Para
estabelecer uma produgdo em escala comercial as limitagdes estariam ligadas a necessidade
de capacitacdo técnica, definir os parametros para obtencdo de viabilidade econdémica do
negocio, criar campanhas para a divulgacdo dos produtos a fim de atingir o mercado
consumidor e dispor do acesso a terra, para poder produzir. Esta ¢ uma reinvindicagdo
fundiaria daqueles que ndo sdo proprietarios dos imdveis rurais.

E possivel afirmar que as hipéteses tragadas foram parcialmente confirmadas.

A primeira hipotese foi parcialmente confirmada. No ambito deste estudo, a partir das
contribuicoes dos detentores-colaboradores acessados, o dominio do conhecimento sobre
PMAC:s na localidade ¢ predominantemente exercido por pessoas na faixa etaria entre os 50 e
79 anos, sendo estes os principais responsaveis pela identificagdo e determinacdo das formas
de uso, assim como pelo seu consumo. No intervalo entre essas idades foi identificado o
maior contingente de detentores que apresentaram as listagens mais numerosas de espécies e
seus usos associados.

A detentora-colaboradora na faixa etaria mais elevada, de 80 a 89 anos, em funcao de
limitagdes causadas pela idade, realizou apenas seis indicacdes, diferentemente de sua filha
que listou 55 espécies e seus respectivos usos. Esta, quando perguntada sobre com quem
aprendeu esse conhecimento, responde prontamente, “Com a minha mae e com Dona Maria”
(D2). No caso dos jovens, ha os que fazem uso de plantas medicinais, mas segundo os
colaboradores, “ndo como os avos usavam, do mato mesmo, que hoje em dia ndo se v€ mais”
(D4).

Com base no conjunto das informagdes levantadas, quantitativas e qualitativas,
partindo da percepcdo dos detentores-colaboradores locais e do nimero de citagdes de
espécies realizadas nas diferentes faixas etarias, ¢ perceptivel uma redugcdo no numero de
espécies citadas entre as geragdes. As principais perdas de conhecimento, segundo os
colaboradores da pesquisa, estdo relacionadas as espécies localizadas em areas de dificil
acesso a populagdo, as matas e areas protegidas pela legislagdo ambiental. Desta forma,
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projetos educacionais e culturais voltados a manutencdo desse saber ganham relevancia na
localidade, e tém um importante e imprescindivel papel a cumprir.

A segunda hipotese ndo se confirmou, tendo em vista que a comercializagdo de
PMACs em mercados institucionais e sua introdu¢ao no sistema publico de saide local nao
sdo insipientes como se supunha, mas sim inexistentes. O Programa Farmacia Viva ainda ndo
foi implantado na unidade de satide local. Também nao ha comercializagdo de PMACs para
mercados institucionais € nao ha produgdo local de PMACs com finalidades comerciais, em
escalas consideradas significativas pelos proprios entrevistados. No entanto existe cultivo de
PMAC:s realizado pelo grupo de informantes, voltado ao autoconsumo e a venda ocasional.
Além disso, as PMACs desempenham um papel importante para a manutencao da saude e na
cultura local.

A terceira hipotese foi confirmada, existindo potencial para o desenvolvimento de
produtos comerciais tradicionais, que interessariam a estudos futuros e a elaboracdo de
estratégias de desenvolvimento local e a gera¢ao de renda para a comunidade, principalmente
considerando fatores como a organizagado social e produtiva, por meio do desenvolvimento de
Cadeias de Valor vinculadas as caracteristicas ambientais da regido onde Ilha de Guaratiba se

insere, assim como pela implementagdo de Arranjos Produtivos Locais (APLs).

Entre as 142 espécies de PMACs citadas pelos detentores, 51 sdo comercializadas nos
hortos, porém sao adquiridas de outros estados, sendo que 09 espécies sao produzidas nesses
estabelecimentos de forma secundaria, complementar a atividade econdomica principal
(plantas ornamentais). As espécies mais citadas nos hortos foram: Ocimum basilicum (16),
Petroselinum crispum (09) e Rosmarinus officinalis (09), todas pertencentes a lista dos
detentores.

Entre as espécies citadas pelos detentores, 42 (29,58%) estdo presentes na RENISUS,
ou seja, aquelas para as quais existe interesse para o desenvolvimento de cadeias produtivas e
24 (16,90%) estdo incluidas na listagem atual de Produtos Tradicionais Fitoterapicos,
produtos de interesse para a indistria de fitoterapicos tradicionais.

Por meio dos resultados apresentados e do amplo diagnodstico regional realizado, €
possivel afirmar que as PMACs desempenham um papel cultural importante, principalmente
relacionado as praticas de satde tradicionais caseiras. Na localidade, também ha uma forte
estrutura de producgdo e comercializacdo de plantas ornamentais, que trabalha com PMACs
como produtos complementares, adquiridos principalmente em outros estados. O
conhecimento e tradi¢do produtiva existentes, apontam para a possibilidade de organizacao de
outras cadeias produtivas, para além da de plantas ornamentais ja consolidada.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o conjunto de informacdes levantadas, historicas, econdmicas,
ambientais e culturais, o estudo aponta fortemente para a necessidade estratégica da
manuten¢do das atividades produtivas no ramo da agricultura, mediante as especificidades da
localidade, visando a diversificagdo das atividades agricolas para que haja mais oportunidades
de trabalho para aqueles que residem no local, principalmente os jovens e mulheres, ajudando
assim, a salvaguardar as relevantes caracteristicas rurais locais. O fomento ao
desenvolvimento de uma cadeia produtiva e de valor e a criagdo de um APL de PMACs na
localidade, podem colaborar com esse proposito, a fim de trazer novas op¢des de trabalho e
renda.

Para agdes dessa dimensao seria oportuno e necessario prover atividades continuadas e
bem estruturadas de extensdo rural, visando o envolvimento comunitdrio e apoio a criacao,
organiza¢do e consolidacdo de grupos interessados nas atividades com PMACs, resgatando,
formando e fortalecendo uma rede sociotécnica (BAPTISTA, 2014; BAPTISTA,;
FERNANDEZ; SANTOS, 2012) local. As escolas, o posto de saude, os hortos, a associagao
local, comunidades religiosas com interesse pelo tema sdo parceiros estratégicos para essas
acoes, além do INEA, PEPB, RBG, EMBRAPA, EMATER, FIOCRUZ, Universidades,
Secretarias Municipais, entre outros.

Cabe destacar que as atividades de devolutiva, nas quais houve a participagao direta de
195 criangas, apontam para a importancia da formacao dos estudantes da localidade a fim de
manterem o conhecimento sobre as PMACs e também seu ethos rural e agricola. As escolas
possuem um papel crucial na formacdo dos sujeitos locais, e desta forma sdo parceiros
fundamentais a serem considerados na elaboracdo e implantacio de estratégias de
desenvolvimento para este recorte territorial.

O envolvimento da prefeitura do municipio do Rio de Janeiro nesses projetos €
estratégico, onde a Secretaria de Saude e em especial a Secretaria de Planejamento Urbano,
tém papel preponderante no estabelecimento e consolidagao das atividades rurais nessas areas
de planejamento municipal, assim como a Cdmara Municipal do Rio de Janeiro por meio de
projetos de lei. Estas seriam formas do poder publico municipal, em sua atribuicdo de
resguardar o bem comum, demonstrar o seu apreco pela Regido de Guaratiba e Ilha de
Guaratiba, encarando a localidade ndo como uma das ultimas area de expansdo urbana, mas
como um dos ultimos redutos rurais e ambientais do municipio.

Importa a0 municipio manter sua area agricola e principalmente seus agricultores.
Nesta regido que precisa ser protegida, a agricultura que se estabelece nela também necessita
protecao, porque importa socialmente, culturalmente, ambientalmente e estrategicamente. E
tudo isso significa que importa economicamente, mesmo que precise ser subsidiada para
resistir. Vale a pena para o conjunto dos municipes que ela continue existindo e se recriando.

Da mesma forma, € necessario considerar que o municipio detém, ainda, uma
localidade com caracteristicas culturais, ambientais e capacidades endogenas para impulsionar
uma producdo de plantas medicinais e/ou mudas de plantas medicinais, e que necessita de
opgoes produtivas compativeis com as restricoes ambientais existentes. Ou seja, 0 municipio
tem, por um lado, uma area ambiental que precisa ser mantida, uma agricultura que esta
desaparecendo, uma populacao rururbana, em especial a juventude, que precisa de trabalho na
localidade em foco e, por outro lado, um sistema de satde publico que precisa ser abastecido
com plantas medicinais. E necessario examinar esses problemas, apesar das dificuldades
existentes, a fim de ndo deixar os agricultores do proprio municipio sem apoio, 0s jovens sem
op¢ao de trabalho e uma area ambiental fragilizada. A produgdo de plantas medicinais pode
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colaborar na conservacao ambiental dessa localidade, sendo este um valor intrinseco deste
territorio.

Desta forma, fica a reflexdo a respeito da divida histérica que o municipio do Rio de
Janeiro tem com a sua populacdo rural e com suas areas agricolas. O Rio do luxo, dos
holofotes, o Rio internacional, do turismo, dos grandes eventos ¢ empreendimentos, pode
contribuir para saudar essa divida. E a hora e a vez do Rio olimpico (FERNANDES, 2015)
desaguar sobre suas florestas, seus sitios e seus quintais. Porque os agricultores e agricultoras
sao a populacdo local, estdo historicamente nessa area, nesse territdrio € essas pessoas
importam. As esteireiras, os bananeiros, os feirantes, os pescadores, os machadeiros, as
rezadeiras e os rezadores, assim como seus filhos, seus netos, bisnetos e tataranetos, todos
eles sdo existéncias que importam e merecem respeito e dignidade nas suas formas de
trabalhar e de viver, pois suas praticas e sua cultura sao parte do patrimonio imaterial dessa
cidade. Sem eles, o Rio de Janeiro é menos Rio.
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9.1 Apéndice A

9. APENDICES

Tabela 29. Relagdo das espécies citadas, origem, numero de citagdes, dominio cultural, frequéncia de citagcdo e indice de sali€ncia composto, Ilha
de Guaratiba, 2023.

indice de
Coleta Codigo do s . e . Citacdo/ Dominio Freq. > oA .
S/N  Banco de Dados Nome Cientifico Familia Nome Popular Origem Espécie Cultural (%) Saliéncia Saliéncia
Composto
] DC. .. . .
N RBO0s01324  Cmbop e pc;’:“’”s( ) POACEAE Capim-limdo  Naturalizada 13 Sim 8125 9,106 0,569
S RBRST851 ) plectranthus barbatus Andr. * LAMIACEAE Boldo/ Boldo- 1402 da 11 Sim 68,75 7,016 0,438
RBR57852 maior
N FURBO01970 Mentha x piperita L. * LAMIACEAE Hortela Cultivada 9 Sim 56,25 5,964 0,327
N RB00212110 Bauhinia forficata Link * FABACEAE Pata-de-vaca Nativa Sim 31,25 5,441 0,2
N RB00659878 Pereskia aculeata Mill. * CACTACEAE Ora-pro-ndbis Nativa Sim 50 5,231 0,34
S RBR5784]  alanchoe ‘I'{r::vatf (Andrews)  p ASSULACEAE Saido Naturalizada 8 Sim 50 5,004 0,3
S RBR57858 Eugenia uniflora L. * MYRTACEAE Pitanga Nativa 6 Sim 37,5 4,792 0,276
S RBR57868 Citrus aurantium L. * RUTACEAE Lar‘ggda' Cultivada 7 Sim 43,75 4415 0,271
s RBR57835 Vernonanthura polyanthes — \ qrpp A CEAR Assapeixe Nativa 8 Sim 50 433 0271
(Sprengel) Vega & Dematteis
RBR57856 / . % . . .
S RBR57857 Morus nigra L. MORACEAE Amoreira Cultivada 7 Sim 43,75 4,334 0,313
S RBR58417 Foeniculum vulgare Mill.* APIACEAE Erva-doce Cultivada 6 Sim 37,5 4,178 0,24
Continua...
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S/N  Banco de Dados Nome Cientifico Familia Nome Popular Origem Espécie Cultural (%) Saliéncia Saliéncia
Composto
S RBR57825 Dysphania ambrosioides L. * AMARANTHACEAE Santa-maria Naturalizada 10 Sim 62,5 4,085 0,373
N RB00529373 Punica granatum L. * LYTHRACEAE Roma Cultivada 3 Sim 18,75 3,974 0,121
S 1{153};5577886667/ Citrus limon (L.) Osbeck™ RUTACEAE Limao Cultivada 8 Sim 50 3,837 0,248
S RBR58432 Psidium guajava L. * MYRTACEAE Goiabeira Naturalizada 5 Sim 31,25 3,743 0,205
S RBR57826 Schinus terebinthifolia Raddi ¥ ANACARDIACEAE Aroeira Nativa 6 Sim 37,5 3,669 0,197
S RBR58419 B ““h"”slf:;mi“’“ (Lam.) ASTERACEAE  Arnica-da-mata  Nativa 3 Sim 1875 3276 0,144
N RB01437123 Coriandrum sativum L. * APIACEAE Coentro Cultivada 3 Sim 18,75 3,192 0,146
N RB01446014 Aloe vera (L.) Burm.f. * ASPARAGACEAE Babosa Cultivada 6 Sim 37,5 3,145 0,162
S RBR58421 Solidago chilensis Meyen* ASTERACEAE Arnica Nativa 6 Sim 37,5 3,123 0,157
RBR57846 / Alfavaca/
S RBR57847 / Ocimum basilicum L. * LAMIACEAE Favaca/ Cultivada 6 Sim 37,5 3,111 0,195
RBR57848 Manjericao
N EVB000992 Mikania glomerata Spreng. * ASTERACEAE Guaco Nativa 7 Sim 43,75 3,091 0,261
N RB00590626 Cinnamomum verum J.Presl * LAURACEAE Canela Cultivada 4 Sim 25 2,877 0,042
N RB00511714 Laurus nobilis L. * LAURACEAE Louro Cultivada 6 Sim 37,5 2,816 0,194
N REAL000492 | em”d’””;iu;’:lip um (Mill. APIACEAE Salsa/ Salsinha  Cultivada 5 Sim 3125 2,662 0,18
RBR57839 /
S RBR57838 / Costus spicatus (Jacq.) Sw. * COSTACEAE Cana-do-brejo Nativa 8 Sim 50 2,587 0,193
RBR57840
Continua...
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S/N  Banco de Dados Nome Cientifico Familia Nome Popular Origem Espécie Cultural (%) Saliéncia Saliéncia
Composto
N RB00470886 Rosmarinus officinalis L.* LAMIACEAE Alecrim Cultivada 6 Sim 37,5 2,51 0,229
S RBR57837 Carica papaya L. * CARICACEAE Mamao-macho Naturalizada 3 Sim 18,75 2,468 0,089
N RB00442511 Ananas comosus (L.) Merril * BROMELIACEAE Abacaxi Nativa 1 Nao 6,25 2,397 0,046
RBR57875 / o .
L Mill.) N.E.Br. L . .
S RBRs7874/  Lppiaalba (Mill) NEBLex G ppppNpACEAE  Ervacidreira  Nativa 11 Sim 68,75 2371 0,255
Britton & P.Wilson
RBR58445
RBR57845 / . L N Cordédo-de- . .
S RBR58429 Leonotis nepetifolia (L.) R.Br. LAMIACEAE frade Naturalizada 3 Sim 18,75 2,332 0,094
N CESJ019813 Allium schoenoprasum L.* AMARYLLIDACEAE Cebolinha Cultivada 4 Sim 25 2,316 0,154
s RBRS787¢ ~ ldchviarphela cayennensis  ppppNACEAE Gervioroxo  Nativa 3 Sim 1875 2306 0,108
(Rich.) Vahl
RBRS7849/ Alfavacao/
S RBR57850 / Ocimum gratissimum L.* LAMIACEAE N Naturalizada 4 Sim 25 2,135 0,131
Favacdo
RBR58430
S RBR57843 Euphorbia prostrata Aiton * EUPHORBIACEAE  Quebra-pedra Nativa 6 Sim 37,5 2,112 0,148
N JOI008116 Hypericum perforatum L.* ~ HYPERICACEAE Ewﬁf;:ao' Cultivada 2 Sim 125 2,097 0,105
S 1}33}1{{5577886601/ Plantago major L. * PLANTAGINACEAE Tansagem Naturalizada 7 Sim 43,75 2,096 0,234
N RB00305882 Eucalyptus globulus Labill. * MYRTACEAE Eucalipto Cultivada 3 Sim 18,75 1,989 0,044
; - L
N COR00010199 Cissus verticillata (L..) | VITACEAE Insulina Nativa 2 Sim 125 1,936 0,098
Nicolson & C. E. Jarvis
N RB00732191 Allium sativum L. * AMARYLLIDACEAE Alho Cultivada 4 Sim 25 1,847 0,083
Continua...
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S/N  Banco de Dados Nome Cientifico Familia Nome Popular Origem Espécie Cultural (%) Saliéncia Saliéncia
Composto
N HUCP00006301 Baccharis L. * ASTERACEAE Carqueja Nativa 6 Sim 37,5 1,814 0,131
N RB00470813 Plectranthus amboinicus LAMIACEAE Hortela- Cultivada 5 Sim 3125 1,734 0.113
(Lour.) Spreng. pimenta
S RBR57859 Phyllanthus tenellus Roxb. * PHYLLAETHACEA Erva-pombinha Nativa 2 Sim 12,5 1,685 0,086
S RBR58431 Malpighia emarginata DC * MALPIGHIACEAE Acerola Cultivada 3 Sim 18,75 1,672 0,081
RBR57872 /
S RBR57871 / Solanum stramoniifolium Jacq. * SOLANACEAE Jurubeba Nativa 4 Sim 25 1,636 0,088
RBR58443
S RBR58428 Mimosa pudica L. * FABACEAE Dormideira Nativa Sim 31,25 1,635 0,124
S RBR58416 Mangifera indica L. * ANACARDIACEAE Mangueira Cultivada Sim 18,75 1,582 0,088
RBR58436 / Peperomia pellucida (L.) Iriri/ Erva-de- . .
S RBR58437 Kunth * PIPERACEAE jabuti Nativa 2 Sim 12,5 1,576 0,074
RBR57863 / " Rosa-branca . .
S RBR57864 Rosa alba L. ROSACEAE (trepadeira) Cultivada 4 Sim 25 1,548 0,133
N US 3469366 Plectranthus ornathus Codd ** LAMIACEAE Boldo-menor  Naturalizada 4 Sim 25 1,51 0,097
N FURB00422 Allium cepa L. * AMARYLEL IDACEA Cebola Cultivada 3 Sim 18,75 1,446 0,115
. Pimenta- . .
S RBR58442 Capsicum firutescens L. * SOLANACEAE malagueta Naturalizada 2 Sim 12,5 1,418 0,087
S RBR58415 A”emamhé; ‘r’li’; “f,fl’a”“ (L) AMARANTHACEAE  Terramicina Nativa 3 Sim 18,75 1.4 0,145
Polygonum hydropiperoides . . ~
N RB00516687 Michx.* POLYGONACEAE  Erva-de-bicho Nativa 1 Nio 6,25 1,4 0,041
Continua...
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Composto
S %1;5577883301/ Bidens pilosa L. * ASTERACEAE Picdo Naturalizada 4 Sim 25 1,397 0,085
RB00074054 Cucurbita moschata Duchesne *  CUCURBITACEAE Abobbora Cultivada 4 Sim 25 1,369 0,099
N RB00424575 Achillea millefolium L. * ASTERACEAE Dipirona Cultivada 3 Sim 18,75 1,363 0,09
is Cham. . . .
S RBR57823 Samb”cuss‘iﬁttg‘l’j Cham. & ADOXACEAE Sabugueiro Nativa 2 Sim 125 136 0,102
N HUEMO0000462 o dula angustifolia Mill. * LAMIACEAE Alfazema/ Cultivada 2 Sim 12,5 1,356 0,105
2 Lavanda
N RB00484663 Annona muricata L. * ANNONACEAE Graviola Cultivada 6 Sim 37,5 1,354 0,176
N NY2026672  Jacobaca maritima (L Pelser -\ qppp ) cpag Cineréria Cultivada | Nio 625 1327 0,063
& Meijden
N RB00432399 Matricaria chamomilla L. * ASTERACEAE Camomila Cultivada 3 Sim 18,75 1,288 0,085
N RBRO0043G79 Momteverdia aquifolia (Mart) — (p) \rpacpap  Espinheira- Nativa 5 Sim 3125 1258 0,166
Biral * santa
N HUEMO000001097 Artemisia absinthium L.* ASTERACEAE Losna Cultivada 1 Nio 6,25 1,181 0,05
N EVB001322 Aloysia citrodora Palau * VERBENACEAE Limonete Cultivada 1 Nio 6,25 1,045 0,063
N RB00367260 Citrus reticulata Blanco*® RUTACEAE Tangerina Cultivada 2 Sim 12,5 1,014 0,085
S RBR58424 Diospyros kaki L. f. * EBENACEAE Caqui Cultivada 1 Nio 6,25 1,013 0,056
Alpinia zerumbet (Pers.) . . .
S RBR57877 B.LBurtt & R M.Sm. * ZINGIBERACEAE Colonia Cultivada 3 Sim 18,75 1 0,102
RBR57829 / Desmodium uncinatum (Jacq.) Carrapichinho- . .
S RBR58427 DC. * FABACEAE amor Nativa 2 Sim 12,5 1 0,063
Continua...
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N RB00471473 T amx“”\”;i”ggcfk"“le F-H. ASTERACEAE  Dente-de-leio  Naturalizada 2 Sim 12,5 1 0,063
S RBRs7854 | citacanthus acinarius (Mart) —y op \\pyacpap  ETVAde Nativa 4 Sim 25 0,995 0.132
Mart. passarinho
Cuphea carthagenensis (Jacq.) . . .
S RBR57855 * LYTHRACEAE Sete-sangria Nativa 4 Sim 25 0,963 0,062
J.F.Macbr.
N RB00126422 Melissa officinalis L. * LAMIACEAE ij‘;sct‘gizlra' Cultivada 1 Nio 625 0,939 0,06
. . Coentro- . .
S RBR57827 Eryngium foetidum L. * APIACEAE Nativa 4 Sim 25 0,93 0,063
selvagem
Echinodorus grandiflorus Chapéu-de- . .
S RBR57824 (Cham. & Schltr.) Micheli * ALISMATACEAE cOUro Nativa 4 Sim 25 0,909 0,079
N HUENF(? 000930 Senna occidentalis (L.) Link * FABACEAE Sene Nativa 1 Nio 6,25 0,9 0,059
N RB01018649 Ruta graveolens L. * RUTACEAE Arruda Cultivada 2 Sim 12,5 0,894 0,057
N RB01436486 Zingiber officinale Roscoe * ZINGIBERACEAE Gengibre Cultivada 3 Sim 18,75 0,863 0,085
S RBR57869 Solanum cernuum Vell. * SOLANACEAE Panaceia Nativa 1 Nio 6,25 0,851 0,056
Capsicum baccatum var. Pimenta-dedo- . .
N ICN00033357 pendulum (Willd.) Eshbaugh * SOLANACEAE de-moca Cultivada 2 Sim 12,5 0,818 0,054
N MBMLO37922  SParattosperma leucanthum g1 oNGNIACEAE  Cinco-chagas  Nativa 1 Nio 625 0806 0,053
(Vell.) K. Schum.
N NY205479 Hlicium verum Hook. f. ****  SCHISANDRACEAE Anis-estrelado Cultivada 1 Nio 6,25 0,794 0,051
N RB00516758 Elephantopus mollis Kunth * ASTERACEAE Lingua-de-vaca Nativa Nao 6,25 0,766 0,05
S RBR58439 Eleusine indica (L.) Gaertn. * POACEAE Pé-de-galinha  Naturalizada 2 Sim 12,5 0,765 0,019
Continua...
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Cravo-de- . ~
S RBR57834 Tagetes patula L. * ASTERACEAE defunto Cultivada 1 Nao 6,25 0,75 0,048
N R010066376 Musa paradisiaca L. * MUSACEAE Banana Cultivada 2 Sim 12,5 0,735 0,048
N RB00733019 Portulaca oleraceae L. * PORTULACACEAE Beldroega Naturalizada 1 Nio 6,25 0,711 0,023
N HUFU00069034  Saccharum officinarum L. * POACEAE Cana-de-a¢ucar  Cultivada 1 Nao 6,25 0,697 0,047
S RBR58441 Capsicum chinense Jacq.* SOLANACEAE E:;la";‘etfo Naturalizada 2 Sim 125 0,691 0,058
N RB00761462 Chrysobalanus icaco L. * CHRYS(E];%LANAC Abajeru Nativa 1 Nao 6,25 0,667 0,044
N VIES021040 Solanum aethiopicum L.* SOLANACEAE Jilo Cultivada 1 Nio 6,25 0,655 0,042
N RB00590606 Mentha pulegium L. * LAMIACEAE Poejo Cultivada 2 Sim 12,5 0,609 0,065
N MBML047409 Tamarindus indica L. * FABACEAE Tamarindo Cultivada 1 Nio 6,25 0,603 0,03
N HUEMO000000818  Colocasia esculenta (L.) Schott * ARACEAE Inhame Cultivada 2 Sim 12,5 0,6 0,038
S RBR58418 Allamanda cathartica L.* APOCYNACEAE Alamanda Nativa 1 Nio 6,25 0,564 0,034
S RBR57865 Morinda citrifolia L. * RUBIACEAE Noni Cultivada 2 Sim 12,5 0,556 0,038
N RB01218270 Ipomoea batatas (L.) Lam. * CONVOLZULACEA Batata-doce ~ Naturalizada 2 Sim 12,5 0,55 0,035
N FURBO00485 Apium graveolens L. * APIACEAE Aipo Cultivada 1 Nio 6,25 0,55 0,038
N RB01185402 Citrus sinensis (L.) Osbeck * RUTACEAE Laranja Cultivada 1 Nio 6,25 0,548 0,035
S RBR57842 Kalanchoe laetivirens™**** CRASSULACEAE Arantus Naturalizada 1 Nio 6,25 0,545 0,034
N RB00781650 Equisetum hyemale L. * EQUISETACEAE Cavalinha Cultivada 1 Nio 6,25 0,519 0,034
S RBR57844 Ricinus communis L. * EUPHORBIACEAE Mamona Naturalizada 1 Nao 6,25 0,506 0,026
Continua...
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S RBR58433 Syzygium aromaticum iL') MYRTACEAE Cravo Cultivada 2 Sim 12,5 0,5 0,032
Merr. & L.M.Perry
N P06815945 Parietaria officinalis L. * URTICACEAE Pariectaria Naturalizada 1 Nao 6,25 0,5 0,034
S RBR57836 Bixa orellana L. * BIXACEAE Urucum Nativa 2 Sim 12,5 0,485 0,032
N HUCP00017915 Rosa L. * ROSACEAE Rosa-branca Cultivada 1 Nio 6,25 0,484 0,031
N RB00428834 Silybum marianum (L.) Gaertn. * ASTERACEAE Cardo-mariano Naturalizada 1 Nao 6,25 0,45 0,03
N RB00849876 Erythrina mulungu Mart.* FABACEAE Mulungu Nativa 1 Nao 6,25 0,444 0,028
N HCF000003709 Malus pumila Mill. * ROSACEAE Maga Cultivada 2 Sim 12,5 0,424 0,043
N RB00518103 Jacaranda puberula Cham. * BIGNONIACEAE Carobinha Nativa 1 Nio 6,25 0,418 0,028
S RBR58423 Momordica charantia L¥ ~ CUCURBITACEAE Melca;e'ti‘;'osao' Naturalizada 3 Sim 18,75 0,364 0,026
S RBR57870 Solanum pimpinellifolium L. * SOLANACEAE Tomatinho Cultivada 1 Nao 6,25 0,345 0,022
N RB00216301 Hibiscus sabdariffa L. * MALVACEAE Caruru-azedo  Naturalizada 1 Nio 6,25 0,333 0,021
S RBR58426 Cajanus cajan (L.) Huth* FABACEAE Guandu Naturalizada 1 Nio 6,25 0,307 0,031
Rori — .
N HEPH00005714 °"PP¢ ’(“]‘js)"g:;‘:f( aquaticum  pp ASSICACEAE Agrido Cultivada 1 Nio 625 0,303 0,019
N SIRP00005842 Mentha spicata L. * LAMIACEAE Levante Naturalizada 1 Nio 6,25 0,296 0,019
N CRI011093 Origanum vulgare L. * LAMIACEAE Orégano Cultivada 1 Nio 6,25 0,295 0,018
N FURB26828 Stachys byzantina K. Koch * LAMIACEAE Peixinho Cultivada 1 Nao 6,25 0,294 0,018
N FURB14658 Daucus carota L. * APIACEAE Cenoura Cultivada 1 Nao 6,25 0,278 0,017
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Erva-do-
S RBRS7822 / Acalypha arvensis Poepp.* EUPHORBIACEAE abacaxi-na- Nativa 2 Sim 12,5 0,265 0,017
RBR58425 ponta

N RB01472303 Spondias dulcis Parkinson * ANACARDIACEAE Caja-manga Cultivada 1 Nio 6,25 0,25 0,016

S RBR58444 Cecropia pachystachya Trécul * URTICACEAE Embauba Nativa 1 Nao 6,25 0,218 0,014

N RB01439810 Anacardium occidentale L. *  ANACARDIACEAE Cajueiro Nativa 1 Nio 6,25 0,2 0,013

S RBR58422 Varronia curassavica Jacq. * BORAGINACEAE Erva-baleeira Nativa 1 Nio 6,25 0,2 0,013

N RB00133429 Persea americana Mill. * LAURACEAE Abacateiro Naturalizada 1 Nao 6,25 0,191 0,012

RBR57833 / Pluchea sagittalis (Lam.) . . N
S RBR58420 Cabrera * ASTERACEAE Quitoco Nativa 1 Nao 6,25 0,176 0,011
N RBO0sg0e43  Lryngium coronatum Hook. & APIACEAE Coentro-de- i ada 1 Nio 625 0,17 0,01
Arn. folha-comprida
S RBR58435 Passiflora edulis Sims * PASSIFLORACEAE Maracuja Nativa 2 Sim 12,5 0,164 0,009
N RB01314544 Cymbopogon winterianus POACEAE Citronela Cultivada 1 Nio 625 0,15 0,011
Jowitt ex Bor

S RBR57873 Urtica dioica L. * URTICACEAE Urtiga Naturalizada 1 Nio 6,25 0,15 0,009

N RB01436483 Curcuma longa L. * ZINGIBERACEAE Acgafrao Cultivada 1 Nio 6,25 0,129 0,008

S RBR58438 Piper gaudichaudianum Kunth * PIPERACEAE Aperta-rud Nativa 1 Nio 6,25 0,1 0,006

N HUENF0000941  Abelmoschus esculentus (L.) MALVACEAE Quiabo Cultivada 1 Nio 625 0,091 0.006

3 Moench
S RBR58440 Capsicum baccatum L. var. SOLANACEAE  Pimenta-cumari ~ Nativa 1 Nio 625 0,091 0,006
baccatum
Continua...
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N FURB00822 Lactuca sativa L. * ASTERACEAE Alface Cultivada 1 Nao 6,25 0,091 0,006
S RBR57862 Coix lacryma-jobi L. * POACEAE Ldgrima-de- = o otizada 1 Nio 625 0,074 0,005
nossa-senhora
P Ii (Vell.) Tri _ .
N RBOI120s643 | reromamutabili (Vell) Triana MELASTE@’[ATACE Tribuxina Nativa 1 Nio 625 0,074 0,005
N RB01218272 Impatiens walleriana Hook.f. * BALSAMINACEAE Beijinho Naturalizada 1 Nio 6,25 0,073 0,005
S RBR58434 Mirabilis jalapa L. * NYCTAGINACEAE Maravilha Naturalizada 1 Nao 6,25 0,068 0,004
N RB01384452 Leonurus japonicus Houtt. * LAMIACEAE Macaé Naturalizada 1 Nao 6,25 0,055 0,003
N RB00918982 Cocos nucifera L. * ARECACEAE Coco Naturalizada 1 Nio 6,25 0,037 0,002
N RB00451678  LiPidibia ferrea (Mart. ex Tul.) FABACEAE Pau-ferro Nativa 1 Nio 625 0,029 0,002

L. P. Queiroz *

*JBRJ. Flora e Funga do Brasil. Disponivel em: https:/reflora.jbrj.gov.br/reflora/listaBrasil/; **Herbario HUNI. Colecdo Canto das Flores, UNIRIO. Disponivel em:
http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/ e US (Herbarium - Smithsonian Institution). Disponivel em: https://www.gbif.org/occurrence/1843541025; *** Fonte: NYBG - Herbario Virtual CV
Starr. Disponivel em: https:/sweetgum.nybg.org/science/vh/specimen-details/?irn=3258871; ***FENYBG - Herbario Virtual (0\% Starr. Disponivel em:
https://sweetgum.nybg.org/science/vh/specimen-details/?irn=1207547; *****Herbario do Museu Botanico Municipal de Curitiba, MBM 331500. Disponivel em: https://specieslink.net/search/.
Fonte: Elaborado pela Autora.
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9.2 Apéndice B

Tabela 30. Espécies citadas de acordo com a finalidade de uso, forma de uso, parte utilizada e numero de informantes que citam o uso, Ilha de

Finalidade/Indicacao de Uso

Forma de Uso

Parte Utilizada

Calmante, aliviar estresse, se sentir
bem, contra insOnia, relaxar, dormir.

Calmante, sono, ansiedade.

Vermifugo, verme, bicha, dor-de-
barriga, vermifugo animal (galinhas).

Diurético, rins, calculo renal, eliminar
e evitar formagao de calculos renais,
urina, vias urinarias, sistema urinario,
bexiga.
Digestorio, digestdo, azia, estomago,
inchag@o na barriga, antigases.
Figado, ressaca, gordura do figado

Doengas respiratérias, resfriado, febre,
gripe, tosse, limpeza respiratoria

Expectorante, problemas respiratorios,
vias respiratorias, limpeza respiratoria,
tosse, gripe, resfriado, garganta,
bronquite e anti-inflamatorio

Cha abafado ou fervido. Um punhado

em 1 litro de 4gua, adogado com agtcar.

Cha abafado ou fervido. Um punhado
em 1 litro de agua ou usa um galhinho e
pode adogar. Tintura.

Cha ou socado. Batido para tomar o
sumo com leite ou agua, fervido com
leite, usar na alimentag@o.

Cha. Um punhado em 1 litro de agua.
Suco. Tintura.

Cha, suco

Cha, sumo, socado, mastiga a folha.

Xarope ou cha fervido, com quatro
folhas e com agticar (adogado). Ou um

punhado de folhas para um litro de agua.

Mistura com outras ervas.

Cha, com leite, xarope com aguicar ou
mel.

Folhas

Folhas e ramos

Folhas, sementes

Folhas, ramos, flores

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas e flores

Guaratiba, 2023.
Iﬁf Nome Cientifico Nome Popular
12 Cymbopogon citratus (DC.) Capim-limio
Stapf
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex o
H Britton & P.Wilson Erva-cidreira
9 Dysphania ambrosioides L. Santa-maria
8 Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana-do-brejo
8 Mentha x piperita L. Hortela
8 Plectranthus barbatus Andr. Boldo
7 Citrus aurantium L. Laranja-da-terra
Vernonanthura polyanthes .
7 (Sprengel) Vega & Dematteis Assapeixe
Continua...
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Sumo, suco, cha do limdo cortado em
Limio / limio- cruz, dois limdes cortados em quatro
6 Citrus limon (L.) Osbeck verdadeiro / liméo- Resfriado, gripe pedagos para um litro de agua. Ferve e Frutos
cravo / limdo-galego toma amornado com mel. Mistura com
outras ervas. Uma rodela de limao
espremido no café quente, de manha.
Problemas dos rins, diurético, urina, Planta inteira. folhas
6 Euphorbia prostrata Aiton Quebra-pedra rins, calculo renal, eliminar pedra nos Cha ’ ’

Kalanchoe crenata (Andrews)

rins

Problemas respiratorios, tosse,

Xarope feito com duas folhas, queima

ramos € raiz

6 Haw Saido bronquite, dor no pulméo, limpeza  com agticar ou o sumo das folhas batidas Folhas
) respiratoria, expectorante, resfriado com agua ou leite.
g Probl iratori ipe, t . s .
6 Mikania glomerata Spreng. Guaco robiemas respiratorios, gripe, tosse, Cha, cha com mel, xarope, tintura. Folhas
asma, bronquite, tosse alérgica
Para carnes, peixe e frango soca com
. - Alfavaca / Favaca / Tempero, tempero de carne, tempero ’ .
6 Ocimum basilicum L. vaca s rav P P P alho e coloca na carne. Picada na Folhas
Manjericdo para massa )
comida.
6 Plantago major L. Tansagem Anti-inflamatorio e antibidtico Cha, tintura Folhas
.. . - Compressa com as folhas maceradas, ou
Anti-inflamatorio e analgésico para , ,
dores de contusdo, machucado 0 chd, ou da planta no dlcool. Um
6 Solidago chilensis Meyen Arnica . ’ L punhado de folhas socado com sal, Folhas
pancada, acidente, traumas pos-
. enrola sobre o local. Sumo tomado ou
operatorios
emplasto sobre o local machucado.
Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Cabelo, hidratar o cabelo Passar o gel no cabelo. Folhas
Annona muricata L. Graviola Diabetes, baixar glicemia Suco, ch4, tintura. Folhas e frutos
.. . Diabet trol iabet i _—
5 Bauhinia forficata Link Pata-de-vaca iabetes, controte de dltd etes, baixar Cha, tintura. Folhas
agucar, baixar glicemia
Continua...

189



Continuagao da Tabela 30.

N° Inf. Nome Cientifico Nome Popular Finalidade/Indicacdo de Uso Forma de Uso Parte Utilizada
Cha. Um punhado de folhas para um
5 Eugenia uniflora L. Pitanga Febre, gripe, resfriado litro de agua. Mistura com outras ervas. Folhas
Ou com quatro folhas e com agucar.
5 Monteverdla];ziqrglzf olia (Mart.) Espinheira-santa Estomago, gastrite, ulcera Cha, tintura Folhas
5 Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis Anemia, ferro, proteina Suco, ché, comida, s.alada, refogado, Folhas
cru, batido.
5 Psidium guajava L. Goiaba / Goiabeira Diarreia, pren(kl)er 0 intestino, dor de Cha. Para dor de bgrrlga, junto com Folhas, folhas tenras,
arriga, tangerina. brotos
5 Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira Machuc.:ado.s inflamados, feridas, Cha das folhas e ramos, banho da casca, Casca, folhas, ramos
cicatrizante, pancada lavar o local.
Cha fervido. Quatro dentes de alho
4 Allium sativum L. Alho Gripe, resfriado quebrados, em um litro de agua. Mistura Dente
com outras ervas. Xarope
4 Allium schoenoprasum L. Cebolinha Tempero Para peixe, picada na comida. Folhas
4 Baccharis L. Carqueja Figado Chd fervido ou delrxa uma hora dentro Folhas
da agua.
4 Echinodorus grandiflorus Chapéu-de-couro Problemas renais, rins, calculo renal, Cha. Um punhado em 1 litro de agua. Folhas
(Cham. & Schitr.) Micheli P urina, vias urinarias, bexiga Tintura.
4 Eryngium foetidum L. Coentro / Coentro- Tempero Para peixe, comida de sal, salada. Folhas
selvagem

4 Laurus nobilis L. Louro Gases, digestivo, estdmago Cha Folhas

Planta inteira,

4 Mimosa pudica L. Dormideira Dor de dente, dente machucado ~ Cha para bochecho. Banhar o dente. ~ folhas, ramos e

raiz
Continua...
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Menopausa, alivia os incomodos
4 Morus nigra L. Amora da menopausa, hormonio, Cha Folhas
reposi¢ao hormonal

Petroselinum crispum (Mill.) Para peixe e ensopados, picado na

4 Salsa / salsinha Tempero : Folhas
Fuss comida.
Triturada. Amassado com alho,
4 Plectranthus amboinicus Horteld-pimenta Tempero mistura na carne e usa depois de 10 Folhas

minutos. Tempero para carne e para
comida.

(Lour.) Spreng.

Macerado, socado, duas folhas cruas
com agua fria, ou sumo puro coado, Folhas
ou cha fervido.

Boldinho-do-chile /
4 Plectranthus ornathus Codd Boldo-menor /
Boldo-pequeno

Mal estar digestivo, dor de
estomago, figado, azia

Folhas e ramos

. L Problemas respiratorios, bronquite, com folhas (que
Psittacanthus acinarius . . . R , ,
4 (Mart.) Mart Erva-de-passarinho gripe, tosse, resfriado, limpeza Cha, cha adogado, xarope. cresceram em
’ ' respiratoria e anti-inflamatério arvores sem
espinho)
. . . . .. Dor, analgésico, dor de cabega, .
3 Achillea millefolium L. Novalgina / dipirona ANeSIESico Cha, tintura. Folhas

Hidratante e cicatrizante para pele,
3 Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa micose, picada de insetos, Gel para passar na pele. Folhas
queimadura, erisipela

Alpinia zerumbet (Pers.)

3 B.L Burtt & R M.Sm. Colonia Coracgdo Cha Folhas
3 Alternanthera brasiliana (L.) Terrarn}clma / Anti-inflamatoria e antibiotico Cha, tintura. Folhas
Kuntze Penicilina
3 Baccharis L. Carqueja Diurético Cha Folhas
Continua...
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3 Bidens pilosa L.
3 Bidens pilosa L.
3 Carica papaya L.

Dysphania ambrosioides L.

Cinnamomum verum J.Presl

Cinnamomum verum J.Presl
Cuphea carthagenensis (Jacq.)

Picdo

Picédo

Mamao / mamoeiro /
mamao-macho

Santa-maria
Canela
Canela

Sete-sangria

Eucalipto
Erva-doce

Saido
Saido
Louro

Camomila

Dormideira

Amora

Ictericia, tiriga

Problemas dos rins, diurético, urina
Bronquite, problemas respiratorios,
tosse
Mal estar no estomago
Resfriado, gripe
Tempero

Diarreia, prender o intestino

Tosse, tosse alérgica, asma, bronquite
Colica de criancas, gases, digestivo

Anti-inflamatério, inflamagao

Torsdo, contusdo, acidente
(machucado)

Figado, vesicula

Calmante, acalmar, ansiedade, dormir

Dor de garganta, infecgdo de garganta,

inflamacgéao

Emagrecer, emagrecedor, diurético

Cha para banhos em recém-nascidos.

Cha

Xarope, xarope com agua e mel.

Cha fervido, comer
Cha

Para canjica, doces, mingau.
Cha

Nebulizacao, tintura
Cha abafado, cha com agucar.

Sumo separado da agua.

Soca e envolve na atadura, para
emplasto.

Cha
Cha

Cha para bochecho. Cha com uma
pitada de sal, para gargarejo sem
engolir, trés vezes ao dia.

Cha

Planta inteira,
galhos, folhas, raiz

Planta inteira,
galhos, folhas, raiz

Flores

Folhas e ramos
Folhas e casca
Folhas e casca

Planta inteira, folhas,
ramos € raiz

Folhas
Folhas, sementes

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas e flores

Folhas, raiz

Folhas

3 J.F Macbr.
Eucalyptus globulus Labill.
Foeniculum vulgare Mill.

3 Kalanchoe crenata (Andrews)
Haw.

3 Kalanchoe crenata (Andrews)
Haw.

3 Laurus nobilis L.

3 Matricaria chamomilla L.

3 Mimosa pudica L.

3 Morus nigra L.

Continua...
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Cha. Um punhado de folhas para um
3 Ocimum gratissimum L. Alfavacdo / Favacdo Gripe, resfriado, bronquite 11tro’de agua. Mistura com outras ervas, Folhas
Cha fervido, com quatro folhas e com
acucar (adogado). Xarope.
3 Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis Dor no joelho, J;gii’ dores, artrose, Refogado, salada, suco. Folhas
. Anti-inflamatério para dor-de- Cha pafa gargarcjo oul para beber.
3 Plantago major L. Tansagem . ~ Gargarejo com cha de trés folhas em Folhas
garganta, inflamagdo de garganta . .
uma xicara de agua.
3 Plectranthus barbatus Andr. Boldo / Boldo-da- Azia, digestivo, dor (’ie estdmago, Duas folbas cruas tA0r01’das na agua Folhas
folha-grande pedra na vesicula gelada. Cha, tomar trés xicaras por dia.
Garganta, dores de garganta, infeccdo  Cha, gargarejos, mascar as sementes ou

3 Punica granatum L. Roma de garganta, antisséptico e anti- a casca do fruto. Gargarejo (corta o fruto Folhas e frutos

inflamatorio em 4 partes e cozinha).
3 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Tempero Na comida, tempero para carne. Folhas
3 Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira / Aroeira-roxa . Qualqu’q t1po de mﬂ? magao, ar’1t1'- Cha, banho, lavar o local. Casca

inflamatorio, inflamagdo ginecologica
Gripe, resfriado, dores de garganta, ,
. . . . . Cha, xarope, suco, mascar pedagos da .

3 Zingiber officinale Roscoe Gengibre expectorante, termogénico, anti- . Raiz

. L2 raiz para dor de garganta.

inflamatorio
2 Acalypha arvensis Poepp. Erva-do-abac':ax1-'na- Pedra nos rins, inflamagdo de urina Cha Planta 1nt§1ra, com

ponta / parietaria raiz
2 Allium cepa L. Cebola Figado Cha Casca externa
Suco com mel ou corta miuda, com
2 Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Cancer casca, coloca 7 dias no vinho, toma um Folhas
calice por dia.
2 Annona muricata L. Graviola Anticancer, cancer Suco, cha. Folhas e frutos
Continua...
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2 Annona muricata L. Graviola Aumentar a imunidade Cha, tintura. Folhas
2 Baccharis L. Carqueja Estomago, dor de estomago Cha fervido com uma tira (folha). Folhas
2 Baccharis serrulata (Lam.) Pers. Arnica-da-mata Inflamag2o, anti-inflamatorio Ferve na agua, bqta tmap 1tadg desale Folhas e ramos
banha a parte inflamada. Tintura.
2 Bidens pilosa L. Picdo Problemas’e infecgdo Qe figado, Cha Folhas
vesicula, hepatite
2 Bixa orellana L. Urucum Tempero Comida, colorau liquido. Sementes
Capsicum baccatum var. Pimenta-dedo-de- .
2 pendulum (Willd.) Eshbaugh moca Tempero Na comida, molhos. Frutos
2 Capsicum chinense Jacq. Pimenta-habanero Tempero Na comida, molhos. Frutos
2 Capsicum frutescens L. Pimenta-malagueta Tempero Na comida, molhos. Frutos
2 Dysphania ambrosioides L. Santa-maria Contusdo, pancada Soca ¢ coloca a folha em cima ou Folhas
socado com sal bota em cima do local.
2 Citrus limon (L.) Osbeck Limao Abaixa colesterol, abaixa triglicerideo, Suco Frutos
2 Citrus reticulata Blanco Tangerina Resfriado Chi fervido, com quatro folhas ¢ com Folhas
acucar (adogado)
2 Colocasia esculenta (L.) Schott Inhame Cancer, aumenta as plaquetas, bom Suco batido com leite em po6, comer. Raiz
pro sangue
2 Coriandrum sativum L. Coentro Tempero Picado, na comida, caldo aromatico. Folhas e raiz (raiz
para o caldo)
Esquenta na colher e espreme o sumo no
2 Cucurbita moschata Duchesne Abdbora Dor de ouvido, infec¢do de ouvido Ol’lVldO, d uas a t¥es gotas. Aquf: ce com Flores
6leo e alcool, tira o sumo e pinga no
ouvido.
2 Cucurbita moschata Duchesne Abbbora Vermifugo Sementes torradas na alimentagdo. Sementes
2 Cuphea carthagenensis (Jacq.) Sete-sangria Colesterol Cha, tintura Planta inteira, folhas,
J.F.Macbr. ramos € raiz
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) Cymbopogon citratus (DC.) Capim-limio Asma, bronqultg, tosse alérgica, Tintura Folhas
Stapf resfriado
2 Desmodium ugématum (Jacq.) Carrapichinho-amor Queimagao de urina Cha fervido com 3 galhinhos. Planta 1;1;Z1ra, com
2 Eleusine indica (L.) Gaertn. Pé-de-galinha Dor de dente Bochecho, banhar o dente. Planta inteira
2 Foeniculum vulgare Mill. Erva-doce Calmante Cha Folhas, ramos,
sementes, flores
. s ~ L Folhas (ndo tomar
2 Hypericum perforatum L. Erva-de-sdo-jodo Depressao Cha, tintura mais de um més)
2 Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata-doce Estomago (omeprazol natural) Polvilho da b’a’tata, I colher de sopa em Batata
1 copo d’agua, 2 vezes por dia.
2 Laurus nobilis L. Louro Tempero Cozinha no feijao, socada com alho para Folhas e ramos
tempero de carnes, para ensopado.
2 Malpighia emarginata DC Acerola Gripe Cha, suco Folhas e frutos
2 Mangifera indica L. Mangueira Baixar glicemia, diabetes Cha Folhas
2 Mentha pulegium L. Poejo Resfriado, tosse Xarope com aglicar queimado ou mel. Folhas
2 Mentha x piperita L. Hortela Tempero Suco, salada, picada na comida. Folhas
Amassado com sal, coloca sobre a
2 Momordica charantia L. Meldo-de-sdo-caetano Machucado, cicatrizante ferida. Cha para banho das partes Folhas, sementes
inflamadas.
) Monteverdia a.quzfolla (Mart.) Espinheira-santa Clcatrlzapte, analfge.swa, anti- Ché Folhas
Biral inflamatoria
2 Morus nigra L. Amora Calcio Cha Folhas
2 Morus nigra L. Amora / amoreira Colesterol Cha, tintura Folhas
2 Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis Anti-inflamatorio Refogado, salada, suco. Folhas
2 Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis Fibra Refogado, salada, suco. Folhas
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2 Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-nobis Imumdade, forta} ceeo sistema Sucos, saladas, na comida, cozido. Folhas
imunolégico
2 Petroselmun;sgésp um (Mill.) Salsa / salsinha Urina Cha Raiz
2 Phyllanthus tenellus Roxb. Erva-pombinha Urina, rins Cha Planta inteira, folhas
Rosa-branca Anti-inflamatoério, colirio, doen¢a dos Chq abafgdo para l avar os olhos con}
2 Rosa alba L. . L conjuntivite (ndo é para pingar). Cha Flores
(trepadeira) olhos, conjuntivite . .
com 1 xicara de agua e 1 rosa.
Rosa-branca Coélicas menstruais, candidiase, Tomar o ché para colicas e inflamacdo,
2 Rosa alba L. . . o . o Flores
(trepadeira) inflamagdo ginecologica banho de assento para candidiase
2 Rosa alba L. Rosa-bra.nca Dor de barriga, laxante Cha abafado com duas rosas. Flores
(trepadeira)
2 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Ansiedade, cangzﬁ?, para se sentir Cha, banho. Folhas
2 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Digestdo, quando esta com mal estar Cha fervido Folhas
2 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Queda de cabelo, escurecer o cabelo Banho Folhas
branco
2 Sambucus Csnéfﬂ:g{ls Cham. & Sabugueiro Gripe, resfriado, febre Cha. Um punhado em 1 litro de agua. Folhas e flores
2 Sambucus Csnéfﬂ:g{ls Cham. & Sabugueiro Sarampo Banho. Um punhado em 1 litro de agua. Folhas e flores
, . , Folhas e frutos
2 Solanum stramoniifolium Jacq. Jurubeba Figado Chd. Um punhado em Iitro de dgua. (folhas para cha,
‘ Comida. .
fruto cozido)
2 Solidago chilensis Meyen Arnica Varizes, circulacao Soca e envolve na aFadura, emplasto, Folhas
creme manipulado.
2 Stachy tarpﬁeta CAyennensis Gervao-roxo Digestivo, dor de estomago Cha. Mistura com outras ervas. Folhas e ramos
(Rich.) Vahl
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Stachytarpheta cayennensis ~ . .

2 (Rich.) Vahl Gervao-roxo Dor nas juntas Cha Folhas

2 Taraxacumwog? gcznale F.H. Dente-de-ledo Figado, gordura no figado Cha Folhas

1 Abelmoschus esculentus (L.) Quiabo Estourar furtneulo Amassar e esquenta’r no 6leo e por sobre Frutos novos

Moench o furtinculo.

1 Allamanda cathartica L. Alamanda Sarna Banho Folhas e flores

1 Allium cepa L. Cebola Diarreia Cha fervido. Casca

1 Allium sativum L. Alho Antioxidante, anti-inflamatorio Cha Dente

| Allium sativum L. Alho Tempero Picado na comida. Dente

1 Allium sativum L. Alho Verme Cha Dente

1 Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Imunidade Tintura Gel da folha

1 Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Para articulagdes (uso interno) Gel bebido com limao. Folhas

| Aloe vera (L.) Burm.f. Babosa Para o estobmago Uso interno, baltie;léoogel com suco de Folhas

1 Aloysia citrodora Palau Limonete Estresse Ché abafado. Folhas

1 Aloysia citrodora Palau Limonete Digestio Ché abafado. Folhas
Alpinia zerumbet (Pers.) N ,

1 B.LBurtt & R M.Sm. Coldnia Acalmar Cha para beber Folhas e flores

1 Alpinia zerumbet (Pers.) Coldnia Trazer paz (aroma e uso espiritual) Borrifar na casa Folhas e flores

B.L.Burtt & R.M.Sm. p Uso esp '

Alpinia zerumbet (Pers.) o ,

1 B.L Burtt & R M.Sm. Coldnia Dor nas pernas Bota no alcool pra passar nas pernas. Flores
Alpinia zerumbet (Pers.) A ~ .

1 B.L.Burtt & R.M.Sm. Coldnia Pressao Cha Folhas
Alpinia zerumbet (Pers.) . . .

1 B.LBurtt & R.M.Sm. Colonia Tempero Cozinha no feijao. Folhas
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1 Alternanthera brasiliana (L.) Penicilina Machucado, cicatrizante Passa no corte. Folhas
Kuntze
1 Anacardium occidentale L. Caju / Cajueiro Anti-inflamatbrio para feridas, Ferver e de}xar ¢m repouso, fazer Casca do caule
garganta, dentes inflamados gargarejo ou lavar feridas.
1 Ananas comosus (L.) Merril Abacaxi Digestivo, expectorante, l?alxar Xarope, suco. Fruto
colesterol, pedra nos rins
1 Annona muricata L. Graviola Colesterol Cha, tintura. Folhas
1 Apium graveolens L. Aipo Antibiotico Cha e comida. Folhas
| Artemisia absinthium L. Losna Figado, estomago, digestao, diarreia Cha Folhas
1 Baccharis L. Carqueja Antitérmico, anti-inflamatorio Cha Folh(z;lsa:tgtmos
1 Baccharis L. Carqueja Colesterol, triglicerideo Cha Folhas
1 Baccharis L. Carqueja Emagrecer Cha fervido com uma tira (folha). Folhas
1 Baccharis serrulata (Lam.) Pers. Arnica Antibidtico, imunidade Tintura Folhas
1 Baccharis serrulata (Lam.) Pers. Arnica Pancada, contusdes Cha, passar no local. Folhas
1 Bidens pilosa L. Picdo Emagrecer Cha fervido para beber. Folhas e ramos
1 Cajanus cajan (L.) Huth Guandu Dor de dente Bochecho Folhas
1 Capsicum baccatum L. var, Pimenta-cumari Tempero Comida Frutos
baccatum
1 Carica papaya L. Mamao-macho Triglicerideo Cha Flores
1 Carica papaya L. Mamao-macho Vermifugo Comer a semente. Sementes
1 Cecropia pachystachya Trécul Embauba Anti-inflamatorio, lavar feridas Cha para lavar feridas Folhas
1 Cecropia pachystachya Trécul Embauba Bronquite, problemas respiratorios Cha adogado e suco para beber Folhas
1 Dysphania ambrosioides L. Santa-maria Afugentar insetos (pulgas, carrapatos) Varrer a casa com os galhos. Folhas e ramos
1 Dysphania ambrosioides L. Erva-de-santa-maria Fortificante Batido com leite Folhas
(mastruz)
1 Chrysobalanus icaco L. Abajeru Colesterol Tintura Folhas
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1 Cinnamomum verum J.Presl Canela Para descer a menstruagéo Cha Folhas
1 Cinnamomum verum J.Presl Canela Termogénica, emagrecedor Cha da casca, p6 da casca nas frutas. Casca
1 Cinnamomum verum J.Presl Canela Estimulante Cha da casca, p6 da casca nas frutas. Casca
1 Cissus verticillata (L'.) Nicolson Insulina Diabetes Tintura Folhas
& C. E. Jarvis
1 Cissus verticillata (L.) Nicolson Cipo-chinés Limpeza do intestino Ché fervido Madeira do cipo,
& C. E. Jarvis casca
1 Citrus aurantium L. Laranja-da-terra Anti-inflamatério Cha Folhas
| Citrus aurantium L. Laranja-da-terra Calmante Cha Folhas
Doce da casca. Deixar as cascas de
1 Citrus aurantium L. Laranja-da-terra Prisdo de ventre molho por sete dias, trocando a agua Casca do fruto
diariamente. Depois fazer o doce.
U Citus limon (L) Osbeck Limo Rico em vitamina C, aumenta. - Suco, sarope com el (fruto fevido Frutos
1 Citrus limon (L.) Osbeck Limao Diurético, inibe calculos renais Sumo, suco Frutos
1 Citrus limon (L.) Osbeck Limao Digestao, estomago Sumo, suco Frutos
1 Citrus limon (L.) Osbeck Limao Tempero Na comida Frutos
1 Citrus reticulata Blanco Tangerina Dor de barriga Chd. Para dor d.e ba.rriga, junto com Folhas
goiabeira.
1 Citrus sinensis (L.) Osbeck Laranja Digestao Cha, suco verde Casca, fruto
1 Cocos nucifera L. Coco Hidratar o figado, curar ressaca Tomar a agua e comer o fruto. Frutos
1 Cocos nucifera L. Coco (amarelo) Para diabetes Cha Casca do coco
1 Coix lacryma-jobi L. Lgrima-de-nossa- Ulcera de perna Cha para banho Sementes
senhora
1 Colocasia esculenta (L.) Schott Inhame Dengue Comer Raiz
1 Coriandrum sativum L. Coentro Tirar metais pesados Cha Folhas
1 Cucurbita moschata Duchesne Abdbora Aumenta a imunidade Comer Sementes
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1 Cucurbita moschata Duchesne Abdbora Reduz a prostata Comer Sementes
1 Curcuma longa L. Acafrio Anti-inflamatorio, artrite, artrose Cha ou po (comida). Raiz
1 Curcuma longa L. Acafrio Tempero Cha ou p6 (comida). Raiz
1 Cymbopogon citratus (DC.) Capim-limao Digestivo Cha Folhas

Stapf
1 Cymbopogon citratus (DC.) Capim-limao Diurético Cha Folhas
Stapf
1 Cymbopogon citratus (DC.) Capim-limdo Suco-verde Suco Folhas
Stapf
1 Cymbopogon winterianus Jowitt Citronela Afastar mosquito Amassar a folha seca no carvao para Folhas
ex Bor fazer um defumador no braseiro.
1 Daucus carota L. Cenoura Tempero Picado, na comida. Folhas
1 Diospyros kaki L. f. Caqui Derrame cerebral Suco Frutos verdes
Echinodorus grandiflorus , . ,
| (Cham. & Schltr.) Micheli Chapéu-de-couro Depurativo do sangue Cha Folhas
1 Elephantopus mollis Kunth Lingua-de-vaca Eliminar pedra nos rins Cha Folhas
1 Equisetum hyemale L. Cavalinha Diurética, retengdo de liquidos Cha Folhas
1 Equisetum hyemale L. Cavalinha Digestdo Cha Folhas
1 Eryngium coronatum Hook. & Coentro—de.-folha— Problemas intestinais Chas fervido e abafado. Folhas
Arn. comprida
1 Eryngium coronatum Hook. & Coentro-de-folha- Repelente de insetos Chas fervido e abafado Folhas
Arn. comprida
1 Eryngium coronatum Hook. & Coentro-de-folha- Tempero Na comida e uso em saladas. Folhas
Arn. comprida
1 Eryngium foetidum L. Coentro-selvagem Problemas intestinais Chis fervido Sea?:gaf:d(); tempero ¢ Folhas
1 Eryngium foetidum L. Coentro-selvagem Repelente de insetos Chas fervido e abafado Folhas
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1 Erythrina mulungu Mart. Mulungu Calmante Cha Casca
1 Eugenia uniflora L. Pitanga Baixar agucar Cha Folhas
1 Eugenia uniflora L. Pitanga Estomago Cha Folhas
1 Eugenia uniflora L. Pitanga Machucados inflamados Cha para banho. Folhas
1 Foeniculum vulgare Mill. Erva-doce Resfriado, imunidade Cha Sementes
| Foeniculum vulgare Mill. Erva-doce Tempero para carne Picada Folhas e ramos
1 Hibiscus sabdariffa L. Caruru-azedo Imunidade Tintura Folhas
1 Hllicium verum Hook. f. Anis-estrelado Aparelho digestivo, ma digestdo Cha, tintura Sementes
| Impatiens walleriana Hook.f. Beijinho Estourar furtinculo Esquentar a follha ¢ por sobre o Folhas
furanculo.
1 Jacaranda puberula Cham. Carobinha Infecgdo de catapora Cha, banho Folhas
1 Jacobaea maritima (L.) Pelser & Cineraria Catarata Colirio Comprado no pet
Meijden shop
1 Kalanchoe C;Ie:Vc:,ta (Andrews) Saido Antibiotico, imunidade Tintura Folhas
1 Kalanchoe C;_f:;m (Andrews) Saido Dor no estdmago Socado usa o sumo para beber com leite. Folhas
1 Kalanchoe crenata (Andrews) Saido Queimadura, erisipela Macerar as folhas com agua e colocar Folhas
Haw. sobre a pele.
1 Kalanchoe laetivirens Arantus Cancer Soca e toma o sumo. Folhas
1 Lactuca sativa L. Alface Calmante, ajuda no sono, ansiedade Tintura Folhas
1 Lavandula angustifolia Mill. Alfazema / lavanda Antiestresse, depressio Cha fervido Folhas
1 Lavandula angustifolia Mill. Alfazema / lavanda Aromatizante de casa Cha fervido Folhas
1 Lavandula angustifolia Mill. Alfazema Enxaqueca Cha Flores
. s Erva-de-macaé .. . g .
1 Leonotis nepetifolia (L.) R.Br. (Corddo-de-frade) Anti-inflamatdrio e antibiotico Tintura Folhas
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1 Leonotis nepetifolia (L.) R.Br. Cordao-de-frade Colesterol, abaixa triglicerideo Cha. Um punhado em 1 litro de agua. Folhas

1 Leonotis nepetifolia (L.) R.Br. Macac f(r(;gglao—de— Estomago, diarreia Cha Folhas

1 Leonurus japonicus Houtt. Macaé Diarreia, problemas intestinais Cha Folhas

1 Leonurus japonicus Houtt. Macaé Figado Cha Folhas

1 Libidibia ferrea (Mart. ex Tul) Pau-ferro Baixar glicemia Cha Folhas

L. P. Queiroz

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex o - ,

1 Britton & P Wilson Erva-cidreira Colica menstrual Cha Folhas
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex S L ,

| Britton & P Wilson Cidreira Digestao Cha Folhas
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex S .

1 Britton & P.Wilson Erva-cidreira Enxaqueca Cha abafado. Folhas
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex S . ,

| Britton & P Wilson Erva-cidreira Imunidade Cha Folhas

1 Malpighia emarginata DC Acerola Aumenta imunidade Suco Frutos

1 Malus pumila Mill. Maga Antiestresse Cha Casca do fruto

1 Malus pumila Mill. Maga Ajuda a fortale?q 0 sistema Cha Casca do fruto

imunolégico
1 Malus pumila Mill. Maga Balxar’ co lesterol, trlgl{cerld.e 0, 4cido Vinagre organico Frutos
urico, bom para intestino

1 Malus pumila Mill. Maga Regula glicemia Vinagre organico Frutos

1 Malus pumila Mill. Maga Regula pressdo Vinagre organico Frutos

1 Mangifera indica L. Mangueira Colesterol Cha Folhas

1 Mangifera indica L. Mangueira Inflamacéo, dor de dente Cha fer\{ldo com uma p ltfl da de sal, para Folhas

gargarejo sem engolir trés vezes ao dia.
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1 Melissa officinalis L. Erva-cidreira-rasteira Calmante, digestivo Cha Folhas
1 Mentha spicata L. Levante Para dar coragem Chd para banho.AUm molho dé para Planta inteira
fazer trés banhos.
1 Mentha x piperita L. Hortela Calmante Cha Folhas
1 Mentha x piperita L. Hortela Gordura no figado Cha Folhas
1 Mentha x piperita L. Hortela Tosse, resfriado Cha Folhas
1 Mikania glomerata Spreng. Guaco Anti-inflamatério Cha Folhas
| Mirabilis jalapa L. Maravilha Estourar furunculo Folha quente sobre o furunculo. Folhas
1 Momordica charantia L. Melao-de-sdo-caetano Abortivo Cha Folhas, sementes
1 Momordica charantia L. Melao-de-sdo-caetano Alimentar Frutos na alimentagdo. Frutos
1 Momordica charantia L. Melao-de-sdo-caetano Dor na perna Cha Folhas
| Momordica charantia L. Melao-de-sdo-caetano Picada de inseto Compressa sobre a picada. Folhas
| Momordica charantia L. Melao-de-sao-caetano Regula glicose, insulina Cha Folhas
1 Momordica charantia L. Melao-de-sdo-caetano Vermifugo Sementes torradas na alimentagdo. Sementes
1 Morinda citrifolia L. Noni Cancer Batido com Su;(e)lginiztﬁioma um clice Frutos
Bater no liquidificador, coar, misturar
1 Morinda citrifolia L. Noni Diabetes no suco de uva e tomar um calice pela Frutos
manha.
1 Morus nigra L. Amora / amoreira Antioxidante, anti-inflamatorio Cha Folhas e frutos
1 Morus nigra L. Amora / amoreira Coragdo Alimentagdo Frutos
1 Musa paradisiaca L. Banana Elimina mancha da pele Passar na pele a parte interna da casca. Casca do fruto
1 Musa paradisiaca L. Banana Rica em potassio, ansiedade Comer Frutos
1 Ocimum basilicum L. Alfavaca Problemqs respira’t()’rios e anti- Cha com limao e mel para re’sfriados; Folhas
inflamatorio suco detox com leite ou agua.
1 Ocimum gratissimum L. Alfavacao Tempero Comida Folhas
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1 Origanum vulgare L. Orégano Tempero Na comida Folhas
1 Parietaria officinalis L. Parietaria Vias urindrias, rins, bexiga Tintura Folhas
1 Passiflora edulis Sims Maracuja Calmante, ajuda no sono, ansiedade Tintura Folhas
1 Passiflora edulis Sims Maracuja Pressao alta (.n aop O.de tomar r{lulto Cha, com duas folhas. Folhas

: porque abaixa muito a pressdo)
1 Peperomia pellucida (L.) Kunth Erva-de-jaboti Ansiedade na gestagdo Cha Folhas e ramos
1 Peperomia pellucida (L.) Kunth Iriri Orgaos femininos, colicas Cha Folhas
| Pereskia aculeata Mill. Ora-pro-ndbis Repositor de calcio Comer Folhas
| Persea americana Mill. Abacate / abacateiro Urina Cha Folhas
1 Petmselmun;g:?p um (Mill. Salsa Tirar metais pesados Cha Folhas
1 Piper gaudichaudianum Kunth Aperta-rui Corrimento vaginal (parg moca que  Cha fervido, que}tro a’c’mco folhas para Folhas
usa calga comprida) um litro d’agua.
. Anti-inflamatdrio para cicatrizacao, Cha, banhos de assento, compressas
! Plantago major L. Tansagem problemas do aparelho genital sobre feridas para diminuir inflamacgao. Folhas
1 Plantago major L. Tansagem Gordura do figado Cha Folhas
1 Plantago major L. Tansagem Infeccdo, antibidtico para urina Cha Folhas
1 Plectranthus amboinicus (Lour.) Hortela-pimenta Cha a noite, acalmar Cha Folhas
Spreng.
.. Cha fervido, trés colheres de folhas
Plectranthus amboinicus (Lour.) o S . . , .
1 Spren Horteld-pimenta Diurético, para emagrecer picadas em dois copos de agua. E forte, Folhas
preng. da dor na vesicula.
1 Plectranthussc;r;zf;émcus (Lour.) Horteld-pimenta Verme Fervido no leite (verme) Folhas
1 Plectranthus amboinicus (Lour.) Horteld-pimenta Queda de cabelo Sumo (passar no couro cabeludo contra Folhas
Spreng. queda de cabelo)
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1 Plectranthus amboinicus (Lour.) Hortelad-pimenta Gripe Xarope (gripe) Folhas
Spreng.

1 Plectranthus barbatus Andr. Boldo Anti-inflamatorio e antibiotico Tintura Folhas

1 Plectranthus barbatus Andr. Boldo Gripe, dor de garganta Cha Folhas

1 Pleroma mutabili (Vell.) Triana Tribuxina Inflamacdes, retirar dores Cha Folhas secas

1 Pluchea sagittalis (Lam.) Quitoco Figado Cha Folhas
Cabrera

1 Polygonum h)/droplperozdes Erva-de-bicho Anti-inflamatério, cicatrizante (pele) Cha das folha}s fervidas para banhos nas Folhas
Michx. areas afetadas.

| Portulaca oleraceae L. Beldroega Imunidade Tintura Folhas

1 Psidium guajava L. Goiabeira Queda de cabelo Cha Brotos, folhas

1 Punica granatum L. Roma Problema's glneco!oglcos, anti- Banho, lavagem vaginal. Casca do fruto

inflamatorio
| Ricinus communis L. Mamona Antl-lnﬂamatorlo, f:lf:atrlzante de Cha para lavar as areas inflamadas. Folhas
feridas e erisipela
Rorippa nasturtium-aquaticum i . (o .

1 (L) Hayek Agrido Asma, bronquite, tosse alérgica Tintura Folhas

1 Rosa L. Rosa-branca Infecgdo de urina Cha abafado com duas rosas Flores

1 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Gripe Cha Folhas

1 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Regular glicemia Cha Folhas

1 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Memoria Cha Folhas

1 Rosmarinus officinalis L. Alecrim Olhos Cha (lavar) Folhas

Espantar piolhos. insetos e eatos da Cha para lavar a cabega. Plantar nos
1 Ruta graveolens L. Arruda p p h(’)r ta & canteiros da horta para espantar insetos Folhas
e evitar que os gatos defequem no local.
1 Ruta graveolens L. Arruda Limpeza da vista Macerada em agua gelada (lavar) Folhas e ramos
1 Ruta graveolens L. Arruda Vermifugo Cha Folhas
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1 Ruta graveolens L. Arruda Menstruagdo descer, abortivo Cha Folhas

1 Saccharum officinarum L. Cana-de-agucar Baixar presséo Cha Folhas

1 Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira Elimina piolho Ché para banho. Folhas c(:;ihor) ou
1 Senna occidentalis (L.) Link Sene Intestino preso Cha, tintura. Folhas

1 Silybum marianum (L.) Gaertn. Cardo-mariano Digestdo, colesFerf)l, g’ordura no Cha Folhas

figado, triglicerideo

1 Silybum marianum (L.) Gaertn. Cardo-mariano Diurético Cha Folhas

| Solanum aethiopicum L. Jilo Colesterol Tintura Casca do fruto

1 Solanum cernuum Vell. Panaceia Infeccdo Cha Folhas

1 Solanum pimpinellifolium L. Tomatinho Anticancer de prostata Sucos e saladas. Frutos

1 Solanum pimpinellifolium L. Tomatinho Cicatrizante, anti-inflamatério Cha para bar(leriZ’i II)O:IZS lavar feridas Folhas

| Solanum stramoniifolium Jacq. Jurubeba Anti-inflamatério, antibiotico Tintura Folhas

1 Solanum stramoniifolium Jacq. Jurubeba Imunidade Tintura Folhas

1 Solanum stramoniifolium Jacq. Jurubeba Problemas estomacais, intestinais Cha abafado Folhas

1 Solanum stramoniifolium Jacq. Jurubeba Diurético Cha abafado Folhas

1 Solidago chilensis Meyen Arnica Dor no pulmao Batido com leite. Folhas

1 Solidago chilensis Meyen Arnica Dores articulares Compressa das folhas maceradas. Folhas

Sparattosperma leucanthum . . ,

1 (Vell) K. Schum. Cinco-chagas Urina Cha Folhas

1 Spondias dulcis Parkinson Caja-manga Herpes Sumo Folhas tenras

1 Stachys byzantina K. Koch Peixinho Variar a alimenta¢ao, nutri¢do, fibra Comida Folhas

Syzygium aromaticum (L.) Merr. ~
1 & L.M.Perry Cravo Espantar barata Esparrama pela casa. Cravo (botao floral)
Syzygium aromaticum (L.) Merr. . , ~
1 & L.M.Perry Cravo Gripe Cha Cravo (botdo floral)
Continua...
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Continuagao da Tabela 30.

N° Inf. Nome Cientifico Nome Popular Finalidade/Indica¢do de Uso Forma de Uso Parte Utilizada
Syzygium aromaticum (L.) Merr. Cravo (botdo floral)
1 & L.M.Perry Cravo Tempero Usado em doces. ou folhas
1 Tagetes patula L. Cravo-de-defunto Queda devido a coisa gsplrltual ,  Chapara banho,’ despejar em um local Folhas e ramos
tratamento espiritual que a agua escorre.
1 Tamarindus indica L. Tamarindo Imunidade Tintura Folhas
| Taraxacumwoiﬁg‘i gcmale FH. Dente-de-ledo Abaixa colesterol Cha Folhas
1 Taraxacum Oﬁ cinale F. H. Dente-de-ledo Diurético Cha Folhas
Wigg.
1 Taraxacum Ojﬁ cinale F. H. Dente-de-ledo Digestdo Cha Folhas
Wigg.
1 Urtica dioica L. Urtiga Dor nas costas Cha fervido. Planta inteira, folhas,
ramos e raiz
| Varronia curassavica Jacq. Erva-baleeira Estomago Cha Folhas
1 Varronia curassavica Jacq. Erva-baleeira Inflamagdo Cha Folhas
Vernonanthura polyanthes . ~ ,
1 (Sprengel) Vega & Dematteis Assapeixe Depressao Cha Folhas e ramos
1 Zingiber officinale Roscoe Gengibre Refluxo, azia Cha Raiz
1 Zingiber officinale Roscoe Gengibre Tempero Usado na comida. Raiz

Total de 291 grupos de indicacdes de uso e 74 espécies com indicacdes de uso com nimero de concordancia > 2

FonteElaborado pela Autora.
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10. ANEXOS
10.1 Anexo A - Lendas Urbanas e Historias de Guaratiba

I. A cacada ao lobisomem do Morgado (Ilha de Guaratiba) — por Julio César (2022a)

Era o ano 1982 , eu ainda era crianga, morava no que hoje ¢ ainda uma regido rural e
que faz parte da Zona Oeste do Rio ... Estava correndo um boato na vizinhanga da apari¢ao de
um animal que enfrentava os caes com gemidos estranhos e ferocidade nas madrugadas , o tal
revirava latas de lixo e objetos pesados nos terrenos , fazendo com que moradores diante da
suspeita € mesmo curiosos evitassem abrir portas e janelas por medo, da mesma forma os caes
ficavam acuados sendo a maioria de vira-latas... Apavorados, recolhiam-se pra debaixo de
automoveis ou fugiam pra longe da presenga do misterioso ser.

Essas visitas arrepiantes aconteciam em quintais e sitios de toda Guaratiba,
principalmente em noites de Luas ... Diante da repercussdo moradores se mobilizaram e
montaram guarda nas noites seguintes, afim de cagarem o dito Lobisomem.

Munidos de varios tipos de armamentos. Facdes, garruchas, revolveres e até
espingarda de 2 canos ... Uns 15 adultos e algumas criangcas como eu, acompanhavamos a
missdo com pavor, mas muita adrenalina.

Fomos orientados a ficar na parte baixa da Estrada do Morgado, onde era mais
iluminada e perto de nossas casas, caso da necessidade de correr... E aconteceu nessa noite
que quando passou das 23hrs comecamos a ouvir os cdes latindo na parte alta da estrada,
justamente onde nao havia iluminacdo... Os homens armados e mais corajosos avancaram
para o tenebroso encontro e nosso grupo de criangas com pedras nas maos nos juntamos de
pavor ... Os cachorros subiram em dire¢do ao rastro do animal em uma area de mata densa...
Alguém que estava com lanterna conseguiu ver vultos nessa mata e orientar aos que estavam
armados a dire¢do certa de atirarem de forma orquestrada. Sem desperdicio de municao ...
Logo comegou a saraivada de tiros na dire¢do do monstro, parecia que ndo fazia efeito algum,
pois continuamos a ouvir seus gemidos e sons assustadores de raiva. O animal comecou a
rolar pela mata e depois de algum tempo foi perdendo for¢ca e comegou a gemer de forma
debilitada e em seguida comecaram o ataque dos cdes, agora com as lanternas conseguimos
ver a silhueta do bicho ... Por fim alguém corajoso chegou perto e gritou ... Revelando o
animal em questio: E um porco!!! Depois descobriu-se que esse animal teria fugido de um
criador e vivido solitariamente nas matas e bananais que cercam nossa regiao.

I1. A morena da Estrada das Tachas — por Julio César (2022b)

Nos anos 80 era grande os eventos juninos e julhinos em toda Guaratiba. Festas essas
que eram aguardadas durante todo ano. A festa mais popular era a do largo da Ilha, onde
vinha gente de todas redondezas ... Lequinho era figura carimbada aqui na Ilha, mesmo sendo
morador de outro bairro, com sua moto Honda CB 400 sempre estava presente a tudo que
acontecia aqui na regido ... Dessa vez ndo foi diferente , fez aquela rodinha de amigos e
comeram quitutes , beberam batidas artesanais e vinhos nas barracas ... Era também um cara
galanteador , mas nessa noite curtiu a festa com a rapaziada do inicio até a madrugada , e
quando o frio apertou , resolveu seguir para casa pela estrada da Matriz , evitando assim as
baixas temperaturas da Av. das Américas por ser mais perto do litoral , pois ndo estava
devidamente agasalhado ... Baixava uma neblina em toda a estrada e ele evitava acelerar pra
ndo congelar as maos . Logo assim que passou pelo Cemitério, avistou a silhueta de uma
Morena que parecia esperar Onibus, sabendo ele que o Ultimo Onibus tinha passado a meia
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noite e o proximo seria 1a pelas 4 hr da madruga... Deu aquela reduzida e encantado com a
beleza da moga foi logo perguntando: Menina estou indo para a Pedra. Te interessa essa
direcdo? A moca disse que era exatamente pra onde queria ir ... Ela subiu na moto de forma
delicada ... Lequinho com coracdo entusiasmado e com pensamentos de desenrolar uma
conversa antes de chegar ao destino... Fato esse impossivel de acontecer, devido ao cano de
sua moto que estava aberto e liberando um barulho ensurdecedor... Acelerava nas retas e
desacelerava forte nas curvas para fazer com que o corpo da morena, mesmo gelado
encostasse mais intensamente no seu.

Quando passando pelo trevo da Pedra, Lequinho avistou amigos que esperavam
transporte no ponto ¢ de forma estridente os cumprimentou com buzinago e boa voz. J4 perto
do destino e antes da ponte do Piraqué, fez um movimento com as maos propositalmente para
encostar no corpo da moga... Encontrando um vazio absoluto ... Com motor desacelerando e
pernas bambas, tentou acreditar numa explicacao realista, em que a mog¢a pulou ou caiu em
algum momento da viagem. Retornando de forma cautelosa e reencontrando os amigos no
ponto. Questionou se eles viram a moga em sua garupa?

Das risadas e negativas das respostas, concluiu temerosamente que acabara de
acontecer com ele. ‘A apari¢do da Morena da Estrada das Tachas’.

I11. Morgadinho ... a estrada mal assombrada de Guaratiba — por Julio César (2022c¢)

Pra vocé que ndo conhece Guaratiba, vou resumir em poucas palavras a historia desse
lugar. E um dos maiores bairros do RJ e também o menos habitado, por outro lado é um dos
mais antigos do Brasil. Guaratiba comecou a ser povoada no ano de 1579, quando Manoel
Velloso Espinha, requereu a Coroa portuguesa a doagdo dessas terras. O referido cidadao
justificou seu pedido, alegando ter usado um navio de sua propriedade, com sua gente ¢ seus
escravos, com muita despesa, conquistando para Reino de Portugal, o Rio Tamoio ¢ Cabo
Frio, além de ter contribuido para a derrota dos indios ao lado de Estacio de S4. Guaratiba a
partir do ano 1700 também foi local de concentragdo de trafico de escravos. Aqui na época do
Brasil-Colonia havia muitas fazendas de café e cana-de-agiicar e também producdo de
melado, rapadura etc... Ficava em Guaratiba os engenhos mais importantes do Rio de Janeiro:
Engenho do Morgado, Engenho da Ilha, Engenho da Bica e o da Pedra, quase todos usavam
de mao de obra escrava e por isso hé alguns lugares aqui segundo os moradores que por conta
dos sofrimentos que esses trabalhadores passavam, sdo considerados mal assombrados... Vou
apresentar a vocés um desses lugares. Que ¢ a Estrada do Morgadinho, estrada essa feita por
escravos para escoar a producdo de café e cana-de-acucar até um lugar chamado Portinho
(mini porto), de onde os escravos partiam em canoas pelos canais do Mangue até aos navios
atracados na Barra e Pedra de Guaratiba. Havia também na Estrada do Morgadinho uma
granja da época do Brasil-Colonia onde trabalharam muitos escravos e atualmente essa granja
transformou-se numa ONG e Santuario de passaros e aves raras, que ¢ de propriedade do
famoso ator global Victor Fasano, proximo a esse local havia um bambuzal (hoje vestigios),
que muitos relataram que quando passavam a noite ouviam gritos, barulhos de correntes e
alguns dizem até terem levado chicotadas nas costas. Muitos moradores dessa regido contam
até hoje historias de aparicoes e relatos de fendmenos sobrenaturais. Caso alguém se habilite a
uma visitacao no local, aconselho irem em grupos e com as cameras ligadas. Mas ¢ preciso ir
até o final onde tem a Hipica de cavalos pra passar pelo local das apari¢cdes, mesmo que vocé
ndo veja nada sobrenatural, saiba que a natureza impera nesse local com belas paisagens,
arvores frondosas, grande variedade de péassaros e animais silvestres.
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IV. O mistério do cemitério de Guaratiba — por Julio César (2022d)

Era o verdo de 1974 e o dia de calor era prenuncio de chuva a noite. Com trabalhos
adiantados e caso chovesse forte ele ndo teria preocupagdo no dia seguinte... Isso que falou
seu Chico o coveiro do Cemitério de Guaratiba, pois finalizava o dia com duas covas abertas

E aconteceu que nessa noite Tinoco, morador e vizinho do Cemitério, tinha soltado da
lotacdo meio cambaleante, pois tinha tomado umas doses e pra ganhar tempo como sempre
fazia, cortava caminho pelo Cemitério, que nessa época era sem muro. Tinoco era um homem
corajoso... Pois dizia: *'Se os mortos ndo ajudar, também nao atrapalham!”

Tinha decido uma chuva fina no comeco da noite, mas agora a noite estava nublada e
quente ... No percurso Tinoco viu um monte de terra molhada que escorria pra beira do
caminho, que o fez fazer um pequeno desvio de rota na meia luz para nao se sujar de barro.
Shiihh... Numa bela escorregada desceu Tinoco pro fundo da cova, molhando os sapatos ¢
estourando a pulseira de aco de seu relogio Seiko Automatic ... Chegou a cogitar... Maldita
cachaga sempre me dando prejuizo, mas pensou bem ... Pela escorregada e altura, foi lucro em
ter apenas um pequeno prejuizo e arranhado as palmas das maos. Depois de varias tentativas
de sair do buraco escorregadio, veio o cansago e desisténcia. Resoluto a aguardar até de
manha, pois tinha certeza que cedo o coveiro chegaria para o tirar da enrascada. Mas foi 1a
pela meia noite que o sono apertou e alternando um cochilo atrés do outro, foi quando ouviu
passos firmes e um leve assovio que o fez ficar em siléncio mortal ... De repente na escuridao
viu um vulto de um homem de roupas brancas a cair no mesmo buraco que ele. Encolhido no
canto esbravejou: Cuidado ai amigo!!!

Na escuriddo total, s6 viu o homem subir na mesma velocidade de descida ... Com
medo paralisante Tinoco ndo conseguiu pronunciar palavra alguma de socorro e daquele
sujeito com melhor desempenho de escalada, s6 ouviu uns gemidos e passos de desabalada
carreira ... Vindo apos o siléncio absoluto com os sons dos grilos e sapos ao fundo... A partir
dai Tinoco perdeu o sono e ficou a rezar Aves Marias e Pai Nossos na longa madrugada que
seguiu e a se questionar: Quem seria 0 homem misterioso de roupas brancas? Seria um anjo
de luz? seria uma alma penada fugindo de uma cova para outra?

Ao amanhecer seu Chico caiu na gargalhada com a historia do amigo Tinoco, mas por
respeito aos mortos os dois contaram para poucas pessoas essa historia.

Se vocé era morador da regido nessa €poca e ouviu de algum parente ou conhecido o
relato de ter caido em uma cova no cemitério daqui e ouvido uma voz roca: Cuidado ai
amigo!!! Vocé estara desvendando ‘O Mistério do Cemitério de Guaratiba!’.
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10.2 Anexo B - Termos de Consentimento Prévio Informado para o Acesso ao
Conhecimento Tradicional Associado (CTA) ao Patriménio Genético (PG) - SisGen

Comprovacao do Consentimento Prévio Informado para o
Acesso ao Conhecimento Tradicional Associado (CTA) ao
Patrim6nio Genético (PG)

Pelo presente termo, a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), pessoa
juridica inscrita no CNPJ/MF sob o n® 29.427.465/0001-05, com sede situada na Rodovia BR
465 (Antiga Rio Sdo Paulo), Km 7 , Seropédica/RJ, aqui representada pelos Pesquisadores:

Professor(a) Orientador(a), portador(a) do RG n°
, CPF , residente a ;  Professor
Coorientador , portador(a) do RG n° , CPF
, residente a ; Doutorando(a)
portador(a) do RG n° , CPF ,

residente a ; € 0 (a) agricultor(a) tradicional portador do RG n*:
e do CPF de n° , residente a

estdo cientes e
concordam com a realizagdo do projeto de pesquisa intitulado Levantamento etnobotanico
de plantas medicinais, aromaticas e condimentares no bairro de Guaratiba/RJ nas
seguintes condicoes:

I) FINALIDADE DESTE TERMO:

Este documento visa atender as exigéncias da Lei 13.123 de 20 de maio de 2015,
regulamentada pelo Decreto no 8.772, de 11 de maio de 2016, com acesso ao conhecimento
tradicional associado ao patrimonio genético. A lei 13.123 determina que para fins de cadastro
de atividades com acesso ao CTA, seja apresentado um documento com a anuéncia prévia do
detentor do conhecimento, seja ela escrita, gravada ou no formato de um protocolo
comunitario. Vocé esta sendo convidado a ler este documento e se estiver de acordo, assina-lo
no final. Saiba que vocé tem todo o direito de recusar o acesso ao conhecimento tradicional
associado. Contudo, voc€ ndo tera nenhum prejuizo ao assinar este documento, cuja finalidade
também ¢ garantir a rastreabilidade para fins de reparticdo justa e equitativa de beneficios
gerados conforme a Lei 13.123. As caracteristicas da atividade seguem relacionadas abaixo.

IT) INFORMACOES SOBRE A PESQUISA E O CTA ACESSADO:

Atendendo ao Art.17 do Decreto 8.772 de 2016, seguem abaixo as informacdes sobre a
pesquisa:

a. Descricdo do historico do processo para a obten¢ao do consentimento prévio informado:
Realizacdo de uma etapa preliminar/exploratéria para obtengcdo dos primeiros contatos
locais e/ou institucionais na regido, a fim de obter as indica¢des iniciais para constitui¢ao
do grupo de informantes/participantes efetivos da pesquisa de campo (informantes
iniciais da Bola de Neve). Visita prévia aos participantes indicados pelo método Bola de
Neve para a obtengao do consentimento prévio informado.

b. Descricao das formas tradicionais de organizacdo e representacdo da populacgdo indigena,
comunidade tradicional ou agricultor tradicional:
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(informar se  sdo  agricultores
associados/sindicalizados ou ndo associados/nao sindicalizados).

Objetivo Geral: Registrar o conhecimento de agricultores do bairro de Guaratiba/RJ sobre
a identificacdo e uso de plantas medicinais, aromaticas e condimentares (PMAC)
presentes na localidade, sem finalidade de exploragdo econdmica.

Metodologia:

Realizagdo de entrevistas semiestruturadas, organizadas em roteiros flexiveis, iniciadas a
partir de informantes identificados por meio de uma etapa anterior, pré-exploratdria que
da inicio ao método Bola de Neve, onde cada entrevistado indica o(s) seguinte(s). A
seguir, procede-se uma etapa de coleta de material vegetal em percursos guiados pelos
informantes locais entrevistados (nos sitios ou quintais), para elaboracdo de exsicatas
segundo métodos habituais e identificagdo botanica. Também podem ser solicitados o uso
de recursos como fotografias e gravacdes, além de elaboragdo de croquis ¢ a realizagdo de
anotacgdes pessoais dos pesquisadores em cadernetas de campo. Caso o entrevistado se
sinta desconfortdvel com o uso de gravador ou do registro fotografico, eles ndo serdo
realizados. Para o uso da imagem do participante ha uma autorizacdo especifica e a
imagem serd desfocada nas fotografias, para preservar o seu anonimato. Os nomes dos
participantes também serdo mantidos em anonimato, sendo trocados por letras, nimeros
ou nomes ficticios.

Duragao: 07/2022 a 06/2023

Orgamento: proprio

Possiveis beneficios: A pesquisa trard o registro cientifico dos conhecimentos populares
levantados. Esse registro pode colaborar com a manutenciao desse conhecimento e pode
contribuir com estudos futuros que apoiem o desenvolvimento de alternativas de
conservagdo da biodiversidade, o desenvolvimento local, a geracdo de renda e a
construgdo de politicas publicas de saude. Além disso, a pesquisadora compromete-se a
realizar devolutivas dos achados da pesquisa a comunidade participante, por meio da
producao de uma cartilha, realizagcdo de palestras e oficinas locais gratuitas.

Fontes de financiamento: financiamento proprio.

Uso que se pretende dar ao CTA a ser acessado: o conhecimento tradicional acessado fara
parte de uma pesquisa basica voltada ao registro cientifico dos conhecimentos existentes.
Area geografica abrangida pelo projeto e as populagdes indigenas, comunidades
tradicionais ou agricultores tradicionais envolvidos:

Sub-bairro Ilha de Guaratiba, no Bairro de Guaratiba, municipio do Rio de Janeiro/RJ,
abaixo da cota 100. Agricultores familiares e urbanos.

Detentores do CTA acessado neste estudo (Obs: citar os provedores/detentores maiores
de 21 anos, membros de comunidades indigenas e/ou tradicionais, moradores da area
urbana ou rural):

Como os pesquisadores acessaram o CTA: entrevistas, observa¢do direta, caminhadas
guiadas e coleta de material vegetal.

I11) REPARTICAO DE BENEFICIOS:

Estas atividades nao serao realizadas com finalidade de exploracio econdomica

oriunda de acesso ao patrimonio genético ou ao conhecimento tradicional associado. Contudo,
se houver o desenvolvimento de um produto acabado, fica garantido através deste termo de
que havera o estabelecimento em conjunto com os detentores deste conhecimento tradicional
associado das modalidades de reparticdo de beneficios derivadas da exploracdo econdmica
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em decorréncia destas atividades. Desta forma, este termo garante a rastreabilidade e que, se
houver exploragao econdmica, a reparti¢ao justa e equitativa dos beneficios gerados conforme
aLei 13.123/2015.

IV) ASSESSORAMENTO TECNICO OU JURIDICO: O detentor do CTA
(indicar se ‘recebeu’ ou ‘ndo recebeu’) assessoramento técnico ou
juridico durante o processo de obteng¢do do consentimento prévio informado.

V) DIREITOS E RESPONSABILIDADES:

De acordo com a Lei 13.123, ¢ de responsabilidade do pesquisador, para a realizacao
das atividades de pesquisa, a obtencdo de consentimento prévio informado de provedor de
conhecimento tradicional associado, respeitando as formas tradicionais de organizagdo e
representacdo de populagdo indigena, comunidade tradicional ou agricultor tradicional e o
respectivo protocolo comunitario, quando houver. De forma complementar, ¢ um direito
destes grupos detentores do Conhecimento Tradicional Associado estabelecer, segundo seus
usos, costumes e tradi¢des, os termos e condigdes para o acesso a este conhecimento, podendo
inclusive recusar o acesso, bem como a reparticdo dos possiveis beneficios gerados como
resultados do acesso. Os detentores poderdo, a pedido, receber assessoria nas atividades de
obtencdo de consentimento prévio informado e a negociagdo dos acordos de repartigdo de
beneficios pelos o6rgdos e entidades federais de protecdo dos direitos, de assisténcia ou de
fomento das atividades das popula¢des indigenas, comunidades tradicionais e agricultores
tradicionais.

Ao assinar este consentimento, vocé, detentor do Conhecimento Tradicional
Associado acessado, através das pesquisas que fazem parte desta atividade de acesso
intitulada “Levantamento etnobotinico de plantas medicinais, aromaticas e
condimentares no bairro de Guaratiba/RJ” e que estdo sob a responsabilidade da
pesquisadora doutoranda Adriana de Magalhdes Chaves Martins, declara que esté ciente e de
acordo com o desenvolvimento das atividades de acesso ao conhecimento tradicional
associado, a serem iniciadas a partir de / / (informar o inicio).

Local e Data

Dados do detentor do conhecimento tradicional associado:
Nome completo legivel:

Cargo ou fungao:

Data de Nascimento: CPF:
Assinatura:

Dados do pesquisador:

Nome completo legivel: Adriana de Magalhaes Chaves Martins
Cargo ou fun¢do: Doutoranda

Data de Nascimento: CPF:

Assinatura:
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10.3 Anexo C - Comprovante de Cadastro no SISGEN

Primeiro e ultimo itens do cadastro:

emissdo deste atestado.

Ministério do Meio Ambiente
CONSELHO DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO

SISTEMA NACIONAL DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO

Atestado de Regularidade de Acesso
Cadastro n? A267F63
O Conselho de Gestdo do Patrimbnio Genético, no exercicio da competéncia conferida pelo inciso IV do §

1° do art. 6° da Lei n® 13.123/2015, atesta que o acesso ao Patrimbnio Genético/CTA, referente ao cadastro
abaixo identificado e resumido, cumpriu os requisitos da Lei n° 13.123/2015 e seus regulamentos até a data de

Equipe

Adriana de Magalhaes Chaves Martins

CLAUDIA POZZI JANTALIA

Lin Chau Ming

Lilia Aparecida Salgado de Morais

Parceiras Nacionais
29.427.465/0001-05 / Universidade Federal Rural do Rio d
48.031.918/0021-78 / Faculdade de Ciéncias Agrondmica:

Data do Cadastro: 22/06/2023 14:47:29

Situagado do Cadastro: Concluido

N \7
U

Numero do cadastro: A267F63

Usuario: Embrapa

CPF/CNPJ: 00.348.003/0001-10

Objeto do Acesso: Patriménio Genético/CTA

Finalidade do Acesso: Pesquisa

Espécie

Titulo da Atividade: Ervas e folhas para remédios e temperos: um levantamento etnobotanico de

plantas medicinais, aromaticas e condimentares em llha de Guaratiba, RJ

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ)
EMBRAPA Agrobiologia

Universidade Estadual Paulista (UNESP-FCA)
EMBRAPA Agrobiologia

Conselho de Gestao do Patriménio Genético
Situacdo cadastral conforme consulta ao SisGen em 14:55 de 22/06/2023.
SISTEMA NACIONAL DE GESTAO
DO PATRIMONIO GENETICO
E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL
ASSOCIADO - SISGEN
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10.4 ANEXO D - Aprovacio no Comité de Etica Cientifica

Titulo de Pesquisa:

Levantamento etnobotanico de plantas medicinais, aromaticas e condimentares no bairro de

Guaratiba/RJ

CAAE: 56502522.4.0000.8044

w **  UNIVERSIDADE IGUACU - %@I

UNIG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pecquica: Levantamento etnobotsnico de plantas medicinals, aromaticas e condimentares no
dairro ge GuaratbaRJ
Pecquicador: Agriana de MagaihSes Chaves Martns
Area Tematioa:
Vercdo: 2
CAAE: SESQ2522.4.0000 2042
Inctitulgdo Proponents: Programa de Pés Graduagic em Ciéncia, Tecnologia & inovagio na
Patroocinacor Prineipal: Financlamento Préprio

DADOZ2 DO PARECER
NUmero do Parecer: 5457205

AprecentagSo do Projeto:

© uzo das plantas medicinais & ruto de um conhecimento repassado por geragles (BORSATO et al.,200%)
& =mpregado para mimorar as dores e enfermidades (SILVA; OLIVEIRA; ARAUJO, 2008). No
Erasi, Indigenas, africanos, europeus & demals poves contribulram para 8 cutura popular de wso de plantas
medicinais (MING et al., [200-7}; SILVA; OLIVEIRA; ARAUJO, 2008). A Organizagdc Mundial de

Saude(OM3, 1351) considera as praticas terapfuticas tradicionals um legado cultural de varics povos,

existents ha centenas de anos, anterior & medicina modema e utiizada em varics paises. A maior parte da
populagSo mundal depende ca medicing tradcional & das plantas medicinals para manter a sadde. A OMS
aponta 3 importancia de integrar 03 remédios tradicionals s politicas nacionals de regulamentagio

farmacéutica e diversos paises tém interesse em utiizar 3 medicina tradiclonal nes sistemas de salde.

Objetivo ca Pecquica:

Registrar o conhecimento de agricuitores do balmo de Guaratba'RJ sodre 3 identicagio e uso de plantas
medicinais, aromatcas e condimentares (PMAC) presentes na localidade.

Avaliagso doc Ricooc @ Benefolos:

O estudo declarou nio apresentar riscos fisicos previsivels. Foi declarado ainda, que <330 algum
participante tenha aigum desconforic, que poders Comversar com O pesquisador.

Fol agicionado © texto sobre 3 posshilidade de perda do anonimato.

Enderwgo:  Av. Anlo Auguein Tevors =* 2134 - Jardim Nows L

Sarro  JARDIM NOVA CRA CEP: 2a 78580
ur: Menlaploc NOVA IGUACL
Telefone: 0y oress00e Earail: cepficampun] ung o csponigoarpus | Qormi

P O o 2
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w Sls NIVERSIDADE IGUACU - %M

UNIG

Cortmucha 30 Parscsr 2467 002

Come beneficio, fol deciarado que © 232000 val promover bene?icios para a sociedade, por meio do registro
clentifco dos conhecimentos populares existentes.

Comentarics @ Concideragdec cobre a Pecquica:

Pesquisa com evidente reievancia Clentifica & Académica.

Conclderaglec cobre oc Termos de aprecentagdo obrigatoria:

Todos o3 termos foram apresentados de modo adequado e em consondncla com os padries
metodologicos.

Recomendagdec:
Aprezentar relatorios parciais & relatoric final do projetc de pesquisa ¢ responsabilidade indelegavel do
pesquisador principal

Cuaiquer modicagio cu emenda 30 projeto de pesguisa em pauta deve ser submetida & apreciagio deste
CEP.

© suje®o de pesquiza ou eu representante, Quando for O Caz0, devera rubricar todas 3z folhas do Temo de
Conszentmento Livre e Esclarecido -TCLE apondo sua assnatura na $¥ma pagina do referido Termo. O
sujeito, cazo esteja na falxa etaria de 12 3 17 anoz, deve ainda apor 3u3 assinatura no Termo de
Aszentimento.

© pesguizador responsavel deverd da mesma forma, rubricar 10das as %oihas do Termo de Consentimento
Livre e Ezclarecido - TCLE apondo sud aszinatura na Gitima pagina do referide Termo.

Conoluctec ou Pendénoiac o Licta de Inadequagdec:
NSo ha pendéncias eticas gue justifiquem a recusa do trabaino.

Concideraglec Finak a oritério do CEP:

Aprezentar rejatdrios parciais e relatorio final do projetc de pesquisa & responsabilidade Indeiegavel do
pesquisador principal

Guaiguer modMcago cu emenda 30 projeto de pesqusa em pauta deve ser submetics & apreciaglic deste
CEP.

O particpante ca pesquisa ou zeu representante, quando for © caso, devera rubricar todas as folhas do
Termeo de Conzentimento Livre e Esclarecido -TCLE apondo sua assinatura na 0itima pagina do referido
Termo. © participante, cazo esteja na falya etaria de 12 3 17 ancs, deve ainda apor sua assinatura mo
Termo de Assenrtimento.

O pesguisador responsavel devera da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo de

Endetego:  Av Adio Auguet Tevors =* 2134 - Jerdm Nows Lo

Badrro.  JARDIM NOVA ERA CEP. 20 2vss30
oo Manlaplec NOVA IOUACU
Telefone: 01 oiesa00e C-mail: cepcwmpun] unig o, cepurigoarmpus ! (grmi

Pigha i e
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Corgmuachs 42 Parecar S.467 M2

Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE apondo sua dszinatura na 0tima pagina do referide Termo

Este paresoer fol elaborado baceado noc doocumentos abalxo relacionados:

UNIG

UNIVERSIDADE IGUACU -

Qo™

Nececcita Apreoiagdo da CONEP:

Nio

NOVA IGUACU, 14 de Junho de 2022

Azginado por:

Jocé Claudio Provenzano

(Coordenador(a))

Enderego:  Av Ablo Auguwn Tawvors =* 2134 - Jardm Nows Los
Salrror  JANDM NOVA CRA

o
Telefone 24 oresa00e

Maniciploc  NOVR 1GUACL

cer: 2 n

TPo Documento Arquivo Postapem Auter Sttuagdo
rformagles Basikas| FE_WFORMACOEZ_SA2ICAZ_DO_F | 27042022 Acelto
do P o ROJETO_1869638.po* 20:35:20
Frojeto Detaihado / | Frojeto_Pesquisa_Adriana_Martns_atuy 27/04/2022 | Adriana de Aceito
Srochura z_27_04_2022 pdf 20:35:54 | MaganSs:s Chaves

investioador 2
TCLE /! Termos de | TCLE_Comigido_Modeio_UNIG paf 270472022 | Acriana de Acelio
Assentimento / 20:17:46 |MapahSes Chaves
Justificativa de Martins
Auzércla _
Folha ge Rosto fomaDeRostoassinadaAdrianaMartns.pd 21022022 |Acdriana de Aceito
f 232543 | MaganSes Chaves
Martins
Situagdo do Pareoer:
Aprovado

Eamuil: ceplicampun! unig or; cspunigoanpus ! Qgrmi

L
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10.5 Anexo E - Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE) — Modelo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Iguacu (UNIG)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: “Levantamento
etnobotianico de plantas medicinais, aromaticas e condimentares no bairro de
Guaratiba/RJ”.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS: A justificativa para a
realizagdo deste trabalho ¢ realizar o registro cientifico de conhecimentos tradicionais
existentes, colaborando com sua manutengdo ¢ com estudos futuros que poderdao apoiar o
desenvolvimento de alternativas de conservagdao da biodiversidade, desenvolvimento local,
geracdo de renda e a construcdo de politicas publicas de saude.

O seu objetivo geral ¢ registrar o conhecimento de agricultores do bairro de Guaratiba/RJ
sobre a identificagdo e uso de plantas medicinais, aromaticas e condimentares (PMAC)
presentes na localidade. Os objetivos especificos sdo: a) Identificar as principais espécies
vegetais utilizadas; b) identificar as finalidades de uso conferidos as espécies identificadas; c)
identificar as formas de uso conferidas as espécies identificadas; d) identificar as formas de
acesso as espécies vegetais; d) identificar se ha comercializa¢do ou integragdo com cadeia de
valor de pantas medicinais; e) listar as principais vantagens e limitagdes apontadas pelos
agricultores ao uso e destinagdo das plantas identificadas. Os procedimentos para a realizagdo
desta pesquisa sdo relacionados a sua metodologia. Serdo realizadas entrevistas e
caminhadas guiadas com coleta de material botdnico. Também poderao ser utilizados recursos
como fotografias e gravagdes, além de croquis e anotagdes pessoais. A pesquisa serd
realizada em trés etapas, descritas a seguir:

1. Etapa preliminar/exploratoria. Realizagdo dos primeiros contatos na regido para chegar as
indicacdes iniciais do grupo de informantes que fara parte da pesquisa de campo. Esta etapa
sera realizada por meio de contatos locais e institucionais.

2. Etapa de pesquisa de campo, visando a coleta de informagdes sobre o conhecimento a
respeito de plantas medicinais, aromaticas e condimentares na localidade. Serdo realizadas
entrevistas semiestruturadas, organizadas em roteiros flexiveis, iniciadas a partir dos
informantes identificados por meio da etapa anterior. Local: moradia do participante da
pesquisa ou outro local a combinar.

3. Etapa de coleta de material vegetal em percursos guiados pelos informantes locais
entrevistados (sitios ou quintais), para elaboracdo de exsicatas segundo métodos habituais e
identificagdo botanica. Local: moradia do participante ou outro, a combinar.

Nas entrevistas sera solicitada a permissdo para o uso de gravador. Caso vocé se sinta
desconfortavel com o uso de gravador, entdo ele ndo serd utilizado. Também serd solicitada
a sua permissdo para realizar registros por meio de fotografias, o que demandara uma
autorizacao especifica para essa finalidade. Sua imagem sera desfocada nas fotografias, para
preservar seu anonimato.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: O primeiro risco e desconforto
considerado ¢ relativo ao contato interpessoal com a pesquisadora num momento
pandémico e o segundo € o risco e desconforto da perda do anonimato e de quebra do sigilo.
Para minimizar os desconfortos e riscos decorrentes do contato pessoal entre a pesquisadora e
os participantes da pesquisa durante a pandemia, serdo respeitados os protocolos de
distanciamento, o uso de méscara e a realizagdo das entrevistas preferencialmente em local

218



aberto ou ventilado, conforme as exigéncias para as atividades comerciais e servigos locais. A
entrevistadora se encontra imunizada.

As medidas que serdo tomadas para minimizar o risco de perda de anonimato ¢ de quebra do
sigilo sdao:1) Garantir a sua liberdade para conversar com a pesquisadora ou mesmo para se
recusar a responder, caso voc€¢ se sinta desconfortdvel ou constrangido com alguma
pergunta; 2) Durante as entrevistas serd solicitada a sua permissdo para a pesquisadora
poder fazer uso de gravador. Caso vocé se sinta desconfortavel com o uso de gravador,
entdo ele nao sera utilizado; 3) Caso permita que as entrevistas sejam gravadas, as
gravacgdes contendo sua voz ndo serdo objeto de divulgacdo. Servirdo apenas para facilitar o
registro de seus comentarios para a pesquisadora transcrevé-los. O sigilo sobre elas sera
absoluto, ficando em poder apenas da pesquisadora; 4) Também serd solicitada a sua
permissdo para realizar registros por meio de fotografias. Para a pesquisadora poder
publicar suas imagens sera necessario obter a sua autorizagdo especifica para essa
finalidade, concedendo o uso de suas imagens para os fins exclusivos da pesquisa. Nas
imagens que possam identifica-lo seu rosto sera desfocado; 5) Seu nome e dados pessoais
ndo serao divulgados, para sua privacidade ser respeitada. As informagdes utilizadas na
pesquisa serdo empregadas de forma que ndo seja possivel identificar quaisquer
participantes. Estes serdo identificados por meio de letras, nimeros ou nomes ficticios.

Os beneficios que a pesquisa trard para a sociedade s3o o registro cientifico dos
conhecimentos populares existentes e a pesquisadora se compromete a realizar devolutivas
dos achados da pesquisa a comunidade participante, por meio da producdo de uma cartilha,
realizacdo de palestras e oficinas locais gratuitas.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: A participagio na pesquisa nio
acarretara custos ao participante bem como ndo haverd compensacdo financeira pela
participacdo. Haverd garantia de indenizacdo diante de eventuais danos causados ao
participante, e que tenham sido comprovadamente decorrentes da pesquisa.
O acompanhamento e a assisténcia que eventualmente possam surgir serdo feitos mediante o
contato com a pesquisadora Adriana de Magalhdes Chaves Martins no telefone

ou pelo e-mail adchaves@hotmail.com.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: O Sr(a) serd esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. O
Sr(a) € livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a
participagdo a qualquer momento que achar necessario. A sua participagdo ¢ voluntaria e a sua
recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de qualquer beneficio.
Vocé possui garantia ao direito a indeniza¢do caso ocorra eventuais danos decorrentes da
pesquisa que ira cobrir qualquer custo relacionado. E assegurado o sigilo e a sua privacidade
pelos pesquisadores responsdveis por esta pesquisa. Sua identificagdo, ou qualquer material
que indique a sua participagdo nao sera liberado sem a sua permissdo. Nao havera forma de
ocorrer sua identificagdo em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo e os dados
obtidos ndo serdao usados para outros fins.

Uma via assinada deste termo de consentimento livre e esclarecido sera arquivada no arquivo
pessoal da pesquisadora Adriana de Magalhaes Chaves Martins por cinco (05) anos, apds os
quais serdo descartados e outra via sera fornecida ao Sr(a).
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DECLARACAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu, ,
RG. fui informada(o) dos objetivos da pesquisa acima de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes para motivar minha decisdo, se assim o desejar. O(a) pesquisador(a)
Adriana de Magalhdes Chaves Martins esclareceu que todos os dados desta pesquisa serdo
sigilosos € somente os pesquisadores terdo acesso. Foi explicado que caso existam gastos,
estes serdo absorvidos pelo or¢gamento da pesquisa. Em caso de duvidas poderei chamar o (a)
pesqulsador(a) Adriana de Magalhaes Chaves Martins no telefone ﬁ

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Iguagu-UNIG também podera ser consultado
para davidas/dentincias relacionadas a Etica da Pesquisa e estd localizado na Av. Abilio
Augusto Tavora, n° 2134, Bloco A - 1° andar - Sala 103, Municipio de Nova Iguacu, RJ.
horario de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 9h as 12h e das 13h as 16h telefone,
(21)  2765-4000, o contato também poderd ser feito pelos  e-mails:
cepunigcampus 1 @gmail.com ou cep@campus|l.unig.br que tem a funcao de fiscalizar e fazer
cumprir as normas e diretrizes dos regulamentos de pesquisas envolvendo seres humanos.
Assinei duas vias deste termo de consentimento livre e esclarecido, o qual também foi
assinado pelo pesquisador responsavel que me fez o convite e me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas dividas. Uma via deste documento, assinada, foi deixada comigo.
Diante do que foi proposto, declaro que concordo em participar desse estudo.

/
Nome Assinatura do Participante
Data:

/
Pesquisador Assinatura do Pesquisador
Data:
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10.6 ANEXO F. Oficios de Solicitacdo de Apoio Institucional

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
CIENCIA TECNOLOGIA E INOVACAO EM AGROPECUARIA

UFRR]

OF n* 032021/PPGCTIAUFRR)
Scropédica, 300092021

Ao S, I
Presidente da EMATER Rio

Alameda S3o Boaventura, 770 - Térreo
Fonseca — Niter6i/RJ

CEP: 24.120-191

PABX: (21) 36015130

Assunto: Apoio da Emater no trabalho de Tese de Doutorado do PPGCTIA-UFRRJ

Senhor Presadente,

Certifico que Adriana de Magalhfies Chaves Martins (matricula 20191003739) ¢ discente
regularmente matriculada no Progruma de Doutorado em Cidncia, Teenologia e Inovagho em Agropecuiria
(PPGCTIA) da UFRRJ, ¢ desenvolve o truballo de tese intitulado: RESGATE DE SABERES
TRADICIONAIS SOBRE O USO, PROCESSAMENTO E COMERCIALIZACAO DE PLANTAS
MEDICINAIS, AROMATICAS E CONDIMENTARES NA REGIAO DE GUARATIBA/RJ.

Na condigio de Coordenador do PPGCTIA, solicito o apoio da EMATER-Rio para essa pesquisa
académica, na pessoa da Seo NG o ccritorio local de Campo Grande, cito & Avenida
Marechal Dantas Barreto, n 95, Campo Grande, Rio de Janciro/RJ,

O trabalho de tese se constitud em wm levantamento etnobotinice na regido de Guaratiba, Para tanto,
serfio realizadas entrevistas exploratonins com téenicos ¢, posteriommente, entrevistus ¢ coleta de material
bothnico com agricultores, & partir de indicagdes feitas por melo da metodologia “Bola de Neve™. Reitero a
importincia desses dados para claboragiio do tese da discente os quais serfio utilizados apenss para fins
académicos, concedendo-se os devidos créditos a Emater Rio nos trabalhos decorrentes da tese.

A Sra. Solimar foi indicada como um dos servidores que poderiam contribuir significativamente com
essa ctapa exploratona inicial. assim como com indicagbes ¢ contatos com agricultores na regifio foco da
pesquisa.

Certos de sua colaboragdo, agradecemos antecipadamente,

K

iliro Antonio ltumcm Antuncs
Coordenador do PPGCTIA-UFRR)
SIAPE: 1315209

PPOCTIA < UFRIUL SR 465 A 7 CEP 230904000 -« Sempéilion - K1 - Bl
Eomanll prrpctiuait ool com
URL: lltp onun sl Snsusgcal s
SIGAA Rlle syl b Tolal ol
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MINISTERIO DA EDUCACAO {Z3BUFRRJ
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO w3 :
PROGRAMA DE P ACAO EM CI TECNOLOGIA E
TNOVAEAO £M ACROP

UFRRJ

OFICIO N° 864 / 2022 - PPGCTIA (12.28.01.84)

N° do Protocolo: 23083.038741/2022-18
Seropédica-R], 23 de junho de 2022.

Ao Sr

Presidente da EMATER Rio

Alameda Sao Boaventura, 770 - Térreo
Fonseca - Niter6l/RJ

CEP: 24.120-191

PABX: (21) 3601.5130

Assunto: Apoio da Emater no trabalho de Tese da discente de Doutorado do PPGCTIA-UFRRY,
Adriana de Magalhaes Chaves Martins

Senhor Presidents,

Na condigio de Coordenador do PPGCTIA, venho solicitar o apolo da EMATER-Rio para a
pesquisa académica de Adriana de Magalhdes Chaves Martins (matricula 20191003739), que &
discente regularmente matricuiada no Programa de Doutorado em Ciéndia, Tecnologia e Inovagio em
Agropecusria (PPGCTIA) da UFRRJ, e desenvolve o trabalho de tese intitulado: LEVANTAMENTO
ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS, AROMATICAS E CONDIMENTARES NO BAIRRO DE
GUARATIBA/R.. aprovado pelo Comité de Etica Cientifica da Universidade Iguacu (UNIG), vinculado &
Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Ministério da Sadde (Sistema
CEP/CONEP), e registrado sob o nimero CAAE 56502522 4.0000.8044.

O apoio solicitado se refere 4 autorizagBo da EMATER para que a Sra [N
Il scdiada no escritério local de Campo Grande, cito & Avenida Marechal Dantas Barreto, n. 95,
Campo Grande, Rio de Janeiro/RJ, que fol indicada como uma pessoa de referéncia para este
trabatho de pesquisa na sua etapa exploraténa, possa participar sendo entrevistada e contribuir com
seus conhecimentos sobre a localidade, o tema, assim como com indicacghes e contatos com
agricuftores na regido foco da pesquisa.

O trabalho de tese se constitul em um levantamento etnobotanico na regido de Guaratiba.
Para tanto, ser3o realzadas entrevistas exploraténas com técnicos e, posteriormente, entrevistas e
coleta de material botnico com agricultores, a partir de indicagbes feitas por meio da metodologia
*Bola de Neve" Reitero a Import&ncia desses dados para elaboragio da tese da discente os quais
ser8o utizados apenas para fins académicos, concedendo-se os devidos créditos a8 Emater Rio nos
trabalhos decorrentes da tese.

Esta solicitac8o fol realzada antenormente por melo do Oficio n® 03/2021/PPGCTIA/UFRRY,
de 30/09/2021 encaminhado & EMATER Rio. para o qual n3o obtivemos um retomo.

Certos de sua colaboraclo, agradecemos antecipadamente.

(Assinado digitalmente em 23/06/2022 16:33 )
MAURO ANTONIO HOMEM ANTUNES
COORDENADOR CURS/POS-GRADUACAO - TITULAR
PPGCTIA (12.28.01.84)

Matriculs: 1315209

Para verificar a autenticidade deste documento entre em
https:/ /sipac.ufrrj.br/public/documentos/index.jsp informando seu namero: 864, ano:
2022, tipo: OFICIO, data de emissdo: 23/06/2022 & o codigo de verificacso: 10a6526e65

hitps: fispac, utm) besipacip o Vo to st =trueSidDoc=1038292

m
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10.7 ANEXO G - Carta de Apresentacio

2205/2022 1719 hitps spac.ufit). br/sipaciprotocakoidoc )| jsrpomir=truelidDoc=1038280
MINISTERIO DA EDUCACAO e UFRR}
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO -
PROGRAMA DE POS-GRADUA EM CIf TECNOLOGIA E

INOVACAO EM AGROP
UFRR) e

CARTA N© 221 / 2022 - PPGCTIA (12.28.01.84)

N® do Protocolo: 23083.038736/2022-05
Seropédica-R), 23 de junho de 2022.

CARTA DE APRESENTACAO
Prezado Senhor(a),

Na condicdo de Coordenador do PPGCTIA, atesto que a académica Adriana de
Magalhdes Chaves Martins (matricula 20191003739) & discente regularmente
matriculada no Programa de Doutorado em Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em
Agropecuaria (PPGCTIA) da UFRR), e desenvolve o trabalho de tese intitulado:
LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS, AROMATICAS E
CONDIMENTARES NO BAIRRO DE GUARATIBA/R], aprovado pelo Comité de Etica Cientifica
da Universidade Iguagu (UNIG), vinculado @ Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Ministério da Salde (Sistema CEP/CONEP), e registrado sob o nomero
CAAE 56502522.4.0000.8044.

O trabalho de tese se constitui em um IevantamentMna regido de

aratiba. Para tanto, serdao realizadas entrevistas explora icos e outros

ﬂabocadores(as) e, posteriormente, entrevistas e coleta de material botanico com

agricultores, a partir de indicagbes feitas por meio da metodologia "Bola de Neve". Reitero

a importancia desses dados para elaboragao da tese da discente os quais serdo utilizados

apenas para fins académicos, concedendo-se os devidos créditos @ sua instituicdo nos
trabalhos decorrentes da tese.

Certos de sua colaborag3o, agradecemos antecipadamente.

(Assinado digitalmente em 23/06/2022 16:33 )
MAURO ANTONIO HOMEM ANTUNES
COORDENADOR CURS/POS-GRADUACAD - TITULAR
PPGCTIA (12.28.01.84)

Matriculs: 1315209

Para verificar a autenticidade deste documento entre em
https:/ /sipac.ufrrj.br/public/documentos /index.jsp informando seu nOmero: 221, ano:
2022, tipo: CARTA, data de emissio: 23/06/2022 & o chdigo de verificagdo: fab3039653

htps: iLpac.ulm) tefsipac/protocoio/documenta/documento Jsimp =trualid Doc= 1038280

mn
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10.8 Anexo H - Roteiro de Entrevistas nos Hortos

Dados cadastrais

Data: Telefone: N° da Entrevista:
Empresa:
Informante:
Endereco:

Roteiro de entrevista

. Tempo da empresa no local?

. Familia ¢ do local? Quanto tempo?
. Vendem PMAC? Quais?

. Produzem PMAC? Quais?

. Qual a origem dos produtos?

. Compra de produtores locais?

. Ha produtores locais de PMAC?

. Vantagens de comprar localmente.
. Perfil do consumidor.

10. Indicagdes de contatos locais.

11. Observagdes.

12. Cite as plantas (PMAC) que lhe vem a cabeca.

O 00 1 N N B W —

9.9 Anexo I. Roteiro de Entrevistas com os Detentores-Colaboradores

Questionario para coleta de dados cadastrais

1. Dados pessoais do(a) informante

Nome:
Nome social (se houver):
CPF: RG:
Data de nascimento: / /
Estado civil: () casado/unido estavel ( )solteiro ( ) viuvo
() Outro: (se quiser declarar)
Género: ( )Masc. () Fem. () Outro: (se quiser declarar)
Raga/Cor: () Branco ( )Negro ( )Pardo ( )Indigena (....) Amarelo
() Outro: (se quiser declarar)
Religido: () catdlico () evangélico:
() espirita () matriz africana:
() outra: () sem religido

2. Dados para contato:
Endereco residencial:

Telefone:
E-mail:
Pessoa para contato/recados:

3. Outras informacoes:
Escolarizagdo: () Nao escolarizado () Fundamental 1 ( ) Fundamental 2
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() Ensino Médio () Ensino Superior () Pos-graduagao

Profissao: Ocupagao:
Tempo em Guaratiba:
Algum familiar também participou da pesquisa? () Sim ( ) Nao

() Conjuge ( )Filho(a) ( )Neto(a) ( ) Outro:
Nome do familiar que tenha participado da pesquisa:

Roteiro norteador das entrevistas semiestruturadas

Nome do(a) informante:
Local: Data: / /

Bloco 1 — Conhecimento

1.1. Conte um pouco sua histéria no bairro.

1.2. Conte um pouco sobre sua relagdo com as PMAC.

1.3. Com quem aprendeu esse conhecimento?

1.4. Na sua casa quem usa PMAC?

1.5. Todos sabem identificar? Quem sabe mais?

1.6. Todos sabem para que usar? Quem sabe mais?

1.7. Tem alguém mais jovem que estd aprendendo? Quem?

Bloco 2 — Formas de aquisicio e destinacio

2.1 Geralmente onde vocé consegue as PMAC (locais principais)?
2.2 Vocé produz PMAC? Onde? A propriedade ¢ de quem?

2.3 Voce compra PMAC? Onde?

2.4 Voceé coleta PMAC? Onde?

2.5 Vocé ganha/troca PMAC? De quem/com quem?

2.6 Vocé vende PMAC? Para quem/para onde?

2.7 Voce doa PMAC? Para quem/para onde?

Bloco 3 — Vantagens e limitagdes

3.1 Quais as principais vantagens/beneficios/facilidades de consumir PMAC?

3.2 Quais as principais desvantagens/dificuldades em consumir PMAC?

3.3 Quais as principais vantagens/beneficios/facilidades de produzir PMAC?

3.4 Quais as principais desvantagens/dificuldades em produzir PMAC?

3.5 Quais as principais vantagens/beneficios/facilidades em comercializar ou destinar as
PMAC?

3.6 Quais as principais desvantagens/dificuldades em comercializar ou destinar as PMAC?

Bloco 4 — Conhecimento local

4.1 Ha alguma(s) pessoa(s) no bairro que conhece PMAC, que vocé indicaria para participar
desta pesquisa? Quem? Contato.

4.2 Que locais no bairro vocé indicaria para eu procurar pessoas que conhecem sobre PMAC?
4.3 Quais s3o os locais/pessoas mais importantes do bairro que comercializam ou distribuem
PMAC?
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4.4 No bairro tem algum programa ou projeto sobre PMAC?
4.5 No bairro tem alguém que receita PMAC?

Perguntas para as listagens livres

Nome do(a) informante:
Local: Data: / /

1.1 Que plantas vocé usa? Para que ¢ usada? De que forma se usa? Qual ¢ a parte usada? xxxx

PLANTA NOME | FINALIDADE DO PARTE
POPULAR USO FORMADEUSO | yriLizaDA
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10.10 ANEXO J - Projeto Base de Atividades com as Escolas
PROJETO

HORTA ESCOLAR BIODIVERSA:
RESGATANDO SABERES E VALORES PARA UM MUNDO MELHOR

Tematica: Horta escolar biodiversa, com plantas medicinais, aromaticas e condimentares
Coordenacao: Adriana de Magalhiaes Chaves Martins, com a colaborac¢ao da equipe da
unidade escolar

Equipe da Unidade Escolar:

Escola Municipal Leoncio Corréa / Escola Municipal Narcisa Amalia

Publico: Ensino Fundamental 1 / Ensino Fundamental 2

Tempo: Quatro encontros de 45 minutos

Apresentacao/justificativa:

A importancia desse trabalho estd em compartilhar os conhecimentos tradicionais

existentes colaborando com a sua manuten¢ao e com a conservagao da biodiversidade e da

satde socioambiental locais, fortalecendo a comunidade por meio da educagdo. O trabalho

com a horta escolar ¢ interdisciplinar e utilizando as plantas medicinais, aromaticas e

condimentares, ¢ possivel relacionar conteudos como a satide, com a alimentacdo, o meio

ambiente e a cultura. Os estudantes e equipes participantes deste projeto serdo
multiplicadores desse conhecimento dentro das unidades de ensino.

Objetivo Geral:

e Trabalhar a educacdo ambiental na escola interrelacionando fatores sociais e
ambientais, por meio do reconhecimento da realidade local, do resgate de
conhecimentos sobre plantas medicinais, aromaticas e condimentares e da ampliagdo e
diversificacdo de uma horta escolar biodiversa na unidade de ensino.

Objetivos Especificos:

e Refletir sobre a identidade agricola da regido no passado, no presente e no futuro;
e Compartilhar conhecimentos locais sobre plantas medicinais, aromaticas e
condimentares;

Refletir sobre seguranga alimentar e nutricional;

Conhecer a importancia da identificagdo correta das plantas medicinais;

Refletir sobre o cenario ambiental em que a escola se insere;

Refletir sobre biodiversidade e residuos soélidos;

Conhecer alternativas voltadas a seguranca alimentar e nutricional e para a saude
socioambiental;

Despertar o interesse dos alunos e da comunidade escolar sobre hortas biodiversas;
Motivar uma postura de cuidado com o ambiente escolar e o meio ambiente;
Desenvolver habilidades em praticas agricolas agroecoldgicas;

Inserir, ampliar ou diversificar a oferta de vegetais organicos na merenda;
Disponibilizar a escola espécies com usos medicinais, aromaticos e condimentares.
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Atividade pratica na horta: Implantacao e cuidados com a horta escolar biodiversa.
Plantio das sementes e mudas. Montagem de viveiro de mudas.
Ocorrera apods cada atividade tedrica e ludico/artistica.

Material para as atividades praticas:

Listagem do material:

Ferramentas (enxadas, pas, rastelos, regadores)

10 sacos de 20 kg de composto organico

2 latas de tinta esmalte branca acetinada, 3 corantes (cores primarias), para pintar os pneus
e garrafas PET.

Pincéis médios (5 cm) e finos (escolar)

Sementes e/ou mudas

Verduras e legumes: alface, chicéria, mostarda, espinafre, couve, cenoura, beterraba,
tomate cereja, maxixe, pimentdo, taioba, chuchu.

Temperos/condimentos: salsa, coentro, cebolinha, manjericdo, alfavaca.

Sucos e chas: erva-cidreira, capim limao, horteld, menta, alecrim, hibisco.

Outras plantas medicinais e aromadticas: boldo, boldo mitido, carqueja, saido, mertiolate,
novalgina, cavalinha, babosa, citronela.

PANCS: ora-pro-ndbis, beldroega, peixinho da horta.

Plantas repelentes e atrativas: arruda, cravo amarelo.

Material recicldvel limpo e sem amassar:

cartelas de ovos vazias (02 por turma);

rolinhos de papel higiénico vazios (04 por participante);
garrafas PET de 1,5 litro vazias (02 por participante);
10 pneus;

caixas de papelao.

DESENVOLVIMENTO

O projeto ocorrera por meio da realizagdo de 4 oficinas com contetdo teodrico e pratico,
realizado com as turmas de alunos.

Nas oficinas com os alunos sera realizada inicialmente uma atividade teorica, de 15
minutos, seguida de uma atividade ludica/artistica de 30 minutos.

Nas atividades ludicas a turma sera dividida em equipes, para a realizagao dos diferentes
trabalhos praticos.

As atividades serdao adaptadas ao nivel de ensino dos alunos e estardo vinculadas ao
trabalho pedagdgico com os sentimentos e valores.
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OFICINAS COM OS ALUNOS

Oficina 1 — O valor do conhecimento dos nossos antepassados e o cuidado com o que

recebemos

Roda de conversa 1: Conhecimentos tradicionais e os usos das plantas medicinais,
aromaticas e condimentares.

Atividades praticas: Montagem, plantio.

Oficina 2 — O valor do ambiente a0 nosso redor e o cuidado com o que é nosso
Roda de conversa 2: Plantas medicinais, aromaticas ¢ condimentares: importancia da
biodiversidade para o meio ambiente agricola.

Atividades praticas: Cuidados com a horta.

Oficina 3 — O valor do alimento e o cuidado com a satde
Roda de conversa 3: Hortaligas e plantas medicinais na satde: beneficios e riscos.
Atividades praticas: Ilustragao botanica de 10 espécies selecionadas.

Oficina 4 — O valor das amizades e 0 cuidado com o0 outro

Roda de conversa 4: Aprendendo com outras pessoas e inovando para construir um
mundo melhor.

e Como as criangas e adolescentes podem ajudar a cuidar do seu bairro e da sua saude?
Atividades praticas 4: Oficina de culinaria (salada de frutas), chas e experimentar
PANCS.

Autoavalia¢ido: Ao final de cada oficina. “Hoje o dia foi.....
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10.11 Anexo K - Cartilha Narcisa Amalia

ey o S A M APRESENTACAO
”W‘""ﬁ'm"” 225 otanBe i Essa cartilha & resltado de um projeto

2 {E. M. Narcisa Amdlia — Pi: ultivadas
S e e e 5 pedagégico desenvolvido em conjunto entre a E. M.

nn 3kinos da EM. Narcisa Amika, da turma do 79

Gﬁewwmmﬁwmﬂm
Fotos: Adfiana M. C. Martins

sobre as plantas medicinals, arométicas e

{PMAC) utilizadas tradicionsimente

=l na regio.
desta escola. % o projeto é uma atividade dm)'ﬂ induida ns
e uisa “Levantamento ico -de plantas
AGHRCEpNIOS nmllduu. aromiticas e condimentares no bairro de
X A, Diregio @ X
Coordenacio Pedigogka, 3 Prof. Alessandra (biciogia), aos

Foram realizadas algumas oficinas de arte-
A08 agricuitores © Seus TEMANESCENtes que resgUArdam o5 i
et ool

plantas locais.
| Aos orientadores Cliudia Jantalia, Lilla Morais lhh.‘,
| ACAPES, PPGCTIA/UITA) & EMBRAPA ~ 48

Uso Local FormadeUso Parte Utilizada

T e

Usos Pesquisados Forma de Uso

M digestdo, dor de Chd Folhas, flores e Resfriadose  Cha com limdo e Folhas
cabega, meméria frutos problemas  mel; suco detox
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paraa couro cabeludo.
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=

feaee e
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Uso Local Formade Uso Parte Utilizada
Problemas Cha, tempero Folhas
intestinais;  para comida e

repelente de  uso em saladas
insetos; tempero

Uso Local Formade Uso Parte Utilizada
Calmante, Cha Folhas
digestivo

HORTELA

Mentha X viftosa Huds. [1; 8]

i e >
UsosPesquisados  Forma de Uso Parte Utilizada |
¥ Distirbiosdigestivose  Chioupéda  Folhase
Anti- mﬂn:ulvm Cha, refrescos, dl'FdMn: G Rhepsisccs, daroe cabecs, planta ramos
i a geleias, ES PR : resfriados, febre, sinusites _ desidratada
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Acesso em: 26 set. 2022 2 A
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/ MARNINS, Adriana de Magahies Chaves (Org.). Ervas e folhas.
para remédios e temperos: pelo olhar das clangas de IIha de
Guaratita. Vol. 1 (E. M. Lebncio Corréa — Plantas auitivadas &
naturalizadas). Rio de Janeiro: [sn., 2022.

Mustrages dos alunos da £ M. Lebndo Corréa, das tummas do
Pré 3,Pré 2, 39 ano, 4900 59400, do periota vesperting.
Capa iustragises dos akinas do Pré 1 e Pré 2.

Fatos: Adriana M. C. Martins

APRESENTAGAO

Essa cartilha é resultado de um projeto

nju aE M.
Ledncio Corrés e & pesquisadora Adriana M. C.
Martins (PPGCTIA/UFRRI) que procurou 3 escola
para desenvolver atividades que ajudassem na

sobre a5 plantas medicnss, sromdicas e

envolvidos.

A5 agrkuitares ¢ seus femanescentes que resguardam o

conhedmentos sobee os usos das plantasfocais.

Aos ecientatores Cliudia Jantalia, Liia Morais ¢ Lin Ming.
IBRAPA Agrobioiogia.

4|

O projeto é uma atividade devolutiva incluida na
pesquisa “Levantamento etnobotdnico de plantas
emedicinais, 3t fakod

Guaratiba/R)".

Foram reslizades algumas oficinas de arte-
educaclio com as eriangas, entre elas uma oficina de
ilustragio boténica, onde plantas de uso local foram

ACEROLA

Malpighia emarginata DC [1]

TorzAd e C i 12

Usolocal FormadeUso Parte Utilizada
Gripe Cha Folhas

CORDAO-DE-FRADE

Leonotis nepetifolia (L.) R.Bx. (3]

et At € i 325

Usolocal FormadeUso Parte Utilizada
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iglicerideo

wighcerideo

UsoLocal Forma de Uso Parte Utilizada
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emagrecimento,  da ictericia.
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S —

UsoLocal Forma de Uso
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lhid_o;‘ _ tomarosumo

il UsoLocal Forma de Uso

| Anti-inflamatério, Cha para lavar
dicatrizante de asareas
feridas e erisipela  inflamadas

~n —

s < Mriea 32

(anti-reumatica)
e e
g ¢

Usolocal ~ FormadeUso Parte Utilizada
Dornascostas  Chafervido Folhas oua planta

Parte Utilizada
Folhas

Parte Utilizada
Folhas

toda, com raiz

231



10.12 Anexo L. Cartilha Leoncio Corréa

UsolLocal
Azia,dorde  Chaousocar Folhas
estomago,  duas folhas cruas
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GOIABA

Pidium guojava L. [9]
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Diarreia Chd fervido Folhas e
brotos

L
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Problemas Xarope com dgua e Flores do mamao
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et/ fw " _ Acesso emn: 28set, 2027,
8] Andeé, T in Floea e Funga, do o :
<https:f/flaradobeasil jbe goxbr/F8110703>. Acesso em: 26 set. 2022
l‘ 9] Broenca, CEB.; Costa, LR.; Tuler, AC Psidium in Flora e Funga do Brasil. Jardim Botsnico do Rio de Janeiro.Disponivel em;
|ty oradobeasio govbr/ 0240345, Acesso en: 28, 2022
\ 5, A0 Oliveira, R Coix in F da B7asil. Lardim Botanico do Rio de 24
<https://flaradabeasil jbc} gowbr/FB13126>. Acessa em: 27 set. 2022
\ [21] Martins, M.LL; Carvalbo, F.A. Caricacese inFlora e Funga do Brasil Rio de em:
<htps:{oraddobeasi 14§ gowbr/F822405>. Acessa en: 27 set. 2022
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Formade Uso Parte Utilizada

Uso Local Forma de Uso Parte Utilizada

OLDINHO

Plectranthus orathus Codd (7]

it b A 5L

Uso Local FormadeUso Parte Utilizada
Azia,dorde  Chd ou socar Folhas
estomago,  duas folhas cruas
problemas do na dgua gelada e
figado tomar o sumo

COLONIA

Alpinia zerumbet (8]

Pt € v
Uso Local FormadeUso  Parte Utilizada
Coragdo Cha Folhas
Dor nas pernas  Colocar no lcool e Flores
passar nas pernas

Tempero Cozinhar no feijéo Folhas
a3

Coix lacryma-jobi L. [10}

LAGRIMA—D,E-NOSSA-S)ENHORA

[

Uso Local Formade Uso Parte Utilizada

Ulcera deperna  Chd para banho  Sementes
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T A € Varmes 53
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(erisipela)
Anticdncer de  Sucos e saladas Frutos.
prostata

232



