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SILVA, Gabriela Simdes. Educacéo fisica ha educacdo basica sob a perspectiva de
alunos egressos: analise acerca de atitudes, competéncias, suporte social e
aprendizagens. 2023. 242f. Dissertacdo (Mestrado em Educag¢do, Contextos
Contemporéneos e Demandas Populares). Instituto de Educagdo/Instituto
Multidisciplinar, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica/Nova Iguacu,
RJ, 2023.

RESUMO

Considerando ainda as tensbes relativas a legitimidade pedagdgica e curricular da
Educacdo Fisica (EF), essa pesquisa teve como objetivo analisar o perfil atitudinal, de
competéncias e suporte social de egressos da EF escolar, bem como as aprendizagens
concretizadas na disciplina durante a escolarizacdo. Recorreu-se ao método de pesquisa
misto sequencial, mediante delineamento transversal, com viés retrospectivo. Adotou-se
carater descritivo, exploratério e comparativo. Compuseram a amostra na fase
quantitativa 148 participantes, selecionados a partir da técnica bola de neve (snowball
sampling) e oito participantes na fase qualitativa da pesquisa. Os dados foram coletados
por meio de questionarios fechados e da técnica de Grupo Focal. Os dados quantitativos
foram tratados por meio de estatistica descritiva e inferencial e aqueles qualitativos foram
objeto de analise de conteido mediante o suporte do software MaxQda. Os resultados
evidenciaram atitudes positivas dos respondentes frente a EF escolar. O estimulo docente
recebido era capaz de influenciar ou restringir a participacdo nas aulas de EF. Quase
metade dos participantes se concebiam com perfil habilidoso para realizar as aulas da
disciplina, embora, em sua maioria, tenham indicado possuir competéncias necessarias
para cumprir as exigéncias da EF. O nivel de habilidade foi indicado como fator capaz de
influenciar a participacdo dos alunos, sobretudo em momentos de escolha de times.
Considerando a rede de suporte social, os pais/responsaveis foram considerados aqueles
gue menos estimularam os respondentes a participacdo nas aulas de EF, com o apoio
social mais frequente dos professores de EF e colegas de turma. Aprendizagens de carater
procedimental, conceitual e atitudinal foram evidenciadas na fase quantitativa da
pesquisa. No Grupo Focal, embora aprendizagens atitudinais tenham sido pontuadas,
evidenciou-se 0 esporte como monoconteido ministrado na EF. Ainda, foi relatado o
predominio pratico no desenvolvimento do referido contetdo. Os Esportes Coletivos e 0s
Jogos Populares foram indicados como prética corrente de atividade fisica. No que se
refere as aprendizagens mobilizadoras da participacdo dos egressos nas aulas de EF,
observou-se maior indicacdo da diversao, distracdo e recreacdo e a estadia em espaco
diferente da sala de aula. Considerando o teste de associacdo entre as variaveis sexo e
fatores da atitude, encontrou-se dependéncias com a frequéncia de participacdo em
atividades fisicas fora do horéario escolar (P=.010) e com relacdo a atitude face a EF
(P=.015). Em relacdo as aprendizagens retidas na EF escolar, foram encontradas
dependéncias com o sexo, referentes a “jogar bem algum(uns) esporte(s)” (P=.024),
“importancia atribuida ao conhecimento sobre a prevencdo ao uso de drogas, DST’s e
gravidez na infincia e adolescéncia” (P=.002) e “beneficios das atividades fisicas,
esportivas e de lazer para a salide e bem-estar” (P=.037). Ainda, foram encontradas
associacgdes entre a pratica cotidiana contemporanea de contetdos aprendidos na EF com
0 sexo - Dancas (P=.005), Lutas (P=.032) e Esportes Coletivos (P=.000); e com a faixa
etaria - Dancas (P=.000). A pesquisa levanta questdes relevantes quer relativo a
estagnacéo de aspectos vinculados ao desenvolvimento curricular e a ecologia da classe,
mas também a feicdo de avancos que sobressaem nas evidéncias de consolidagdo de
aprendizagens nos planos conceitual e atitudinal.

Palavras-chave: Curriculo, Aprendizado, Escola, Legitimidade, Educagdo Basica.
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of graduating students: analysis of attitudes, competences, social support and learnings.
2023. 242f. Dissertation (Master's in Education, Contemporary Contexts and Popular
Demands). Instituto de Educacédo/Instituto Multidisciplinar, Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro, Seropédica/Nova Iguacu, RJ, 2023.

ABSTRACT

Also considering the tensions related to the pedagogical and curricular legitimacy of
Physical Education (PE), this research aimed to analyze the attitudinal profile, skills and
social support of PE school graduates, as well as the learning materialized in the discipline
during schooling. A mixed sequential research method was used, using a cross-sectional
design, with a retrospective bias. A descriptive, exploratory and comparative character
was adopted. The sample in the quantitative phase comprised 148 participants, selected
using the snowball sampling technique, and eight participants in the qualitative phase of
the research. Data were collected through closed questionnaires and the Focus Group
technique. Quantitative data were treated using descriptive and inferential statistics and
qualitative data were subject to content analysis using the MaxQda software. The results
showed positive attitudes of the respondents towards school PE. The teaching stimulus
received was capable of influencing or restricting participation in PE classes. Almost half
of the participants conceived themselves as having a skillful profile to take the discipline's
classes, although most of them indicated that they had the necessary skills to meet the
requirements of PE. Skill level was indicated as a factor capable of influencing student
participation, especially when choosing teams. Considering the social support network,
parents/guardians were considered those who least encouraged respondents to participate
in PE classes, with more frequent social support from PE teachers and classmates.
Procedural, conceptual and attitudinal learning was evidenced in the quantitative phase
of the research. In the Focus Group, although attitudinal learning was scored, sport was
evidenced as a monocontent taught in PE. Still, the practical predominance in the
development of the referred content was reported. Collective Sports and Popular Games
were indicated as current practice of physical activity. With regard to mobilizing learning
from the participation of graduates in PE classes, there was a greater indication of fun,
distraction and recreation and staying in a space other than the classroom. Considering
the association test between the gender variables and attitude factors, dependencies were
found with the frequency of participation in physical activities outside school hours
(P=.010) and with regard to the attitude towards PE (P=.015). Regarding the learning
retained in school PE, dependencies were found with gender, referring to “playing some
sport(s) well” (P=.024), “importance attributed to knowledge about the prevention of drug
use, STDs and pregnancy in childhood and adolescence” (P=.002) and “benefits of
physical, sports and leisure activities for health and well-being” (P=.037). Also,
associations were found between the contemporary daily practice of contents learned in
PE with sex - Dances (P=.005), Fights (P=.032) and Collective Sports (P=.000); and with
the age group - Dances (P=.000). The research raises relevant questions regarding the
stagnation of aspects linked to curriculum development and the ecology of the classroom,
but also the feature of advances that stand out in the evidence of consolidation of learning
at the conceptual and attitudinal levels.

Keywords: Curriculum, Apprenticeship, School, Legitimacy, Basic Education.
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CAPITULO |
1. CONTEXTUALIZANDO O TEMA

1.1. Introducéo e problema de pesquisa

Atividades fisicas como lutar, dancar, correr, jogar, pular, fazem parte da vida
humana desde os primérdios (VALLADAO, 2009). No Brasil, as primeiras praticas
envolvendo a ginastica e a recreacdo comecaram a ser relatadas por volta dos anos 1500.
No entanto, essa pratica tinha um viés instintivo, voltado & sobrevivéncia, sobretudo dos
indigenas e negros africanos escravizados nesse periodo (RAMOS, 1983). Esse cenario é
refletido também na educacéo (formal) jesuitica que predominou no Brasil Col6nia, tendo
em vista que a Educacdo Fisica (EF) ndo aparecia em nenhuma das quatro formas de
organizagéo da estrutura curricular, demonstrando que sua préatica ndo era sistematizada
(ROSARIO; MELO, 2015).

O inicio do periodo imperial trouxe consigo a preocupagdo em organizar o sistema
educacional (OLIVEIRA, 2004) e, nesse momento, emergiram as primeiras iniciativas
voltadas a EF e seu desenvolvimento cultural (SOARES, 2012). Embora tenha aparecido
no primeiro debate acerca da construcdo dos projetos de nacéo e da identidade nacional
para elaboracdo da primeira Constituicdo brasileira, na Assembleia Constituinte de 1823,
a EF ndo foi incluida na educacgédo nacional (MELO; PERES, 2014). Em 1828 a educacéo
physica é mencionada na Carta Imperial que aprovou os estatutos da Casa Pia e Colégio
de S&o Joaquim dos Meninos Orfdos da Cidade da Bahia, relacionada & satide dos alunos
e a costumes de uma boa educacdo. Com o intuito de fortificar o corpo, os alunos
deveriam praticar exercicios fisicos de segunda-feira a sabado (BRASIL, 1828).

Na década de 1840 a ginastica passou a ser ofertada em algumas escolas, como o
Colégio Pedro 1l e o Colégio de Petrépolis. Sobre isso, Melo (2018) indica que nesse
periodo algumas escolas comegaram a olhar mais atentamente para o ensino das préaticas
corporais. Essas iniciativas ficaram mais evidentes na década de 1850 e com maior
consolidacdo nos anos de 1870 (MELO, 2018). Uma dessas iniciativas refere-se a
Reforma Couto Ferraz, em 1851, com a EF (ginastica) passando a ter legislacdo especifica
e obrigatoriedade nas escolas primarias do Municipio da Corte (OLIVEIRA, 2004;
LIMA, 2015), sobretudo justificada pela crescente preocupacdo com a salde dos jovens
(MELO; PERES, 2014), influenciada pela concepgéo higienista (BENVEGNU JUNIOR,
2011).



Quanto a maior consolidacdo nos anos de 1870, em 1879 é publicado o Projeto n°
224 - Reforma Lebncio de Carvalho, visando reformar o ensino primario e secundario no
Municipio da Corte. Nesse documento a ginastica aparece como disciplina obrigatéria
para os dois graus (BRASIL, 1879). Seu caréater obrigatério é reiterado em 1882 com o
Parecer de Rui Barbosa. Contudo, as iniciativas a favor da inclusdo da ginastica nos
curriculos escolares, no periodo imperial, estavam diretamente relacionadas com o
processo civilizatério (FONSECA; HONORATO; SOUZA NETO, 2021). O final do
Império e inicio da Primeira Republica sdo marcados pelos problemas advindos da
industrializacdo e urbanizacao, os quais geravam preocupacdes que refletiam também na
educacéo, tendo a EF a incumbéncia de reeducar os individuos com habitos saudaveis e
de higiene, especialmente os trabalhadores, evidenciando a prevaléncia da concepcao
higienista. No comeco dos anos de 1920 a concepcdo higienista comeca a perder forcas
para a concepg¢do militarista da EF (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Na década de 1930, predominava na EF a preparacéo pré-militar, com objetivos
patridticos, norteada por instituicdes militares (LIMA, 2015). Para o desenvolvimento nas
escolas, até 1934 adotava-se, de forma recorrente, aos métodos ginasticos Europeus
(aleméo, sueco e francés) e, no mesmo ano, foi publicado o Regulamento Geral da EF n®
7, englobando as brincadeiras, 0s jogos, 0S exercicios, 0s procedimentos e 0S esportes
(LOUREIRO, 2019). No final dos anos 30, especificamente em 1937, a EF aparece na
Constituicdo e, com carater obrigatorio para o ensino primario e secundario, deveria
buscar o adestramento fisico da juventude, para que pudessem cumprir seus deveres com
a economia e a defesa da Nacdo (BRASIL, 1937).

No inicio dos anos 40, além dos metodos ginasticos, o desenvolvimento dos
esportes tornou-se mais evidente (BRASIL, 1941). Em 1950, tendo em vista a grande
preocupacdo com o desenvolvimento econdmico do pais, é possivel perceber forte
influéncia do tecnicismo nas escolas e da esportivizacdo na EF — momentos estes
relacionados por aspectos como a competicdo, a rigidez, o rendimento, a racionalizacao,
0 sucesso e a comparacdo, perdurando da década de 60 até meados da década de 80, de
forma intensa (BENVEGNU JUNIOR, 2011). Inicialmente, de forma predominante, a
esportivizacdo nas aulas de EF estava pautada na concep¢do pedagogicista e no periodo
de Ditadura Militar (pds-64) enguanto concepcdo competitivista (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991). Nesse momento, 0 esporte passou a ser supervalorizado, com a
finalidade da participa¢do do pais em competicdes internacionais, para transparecer um

Brasil préspero e em desenvolvimento. Nas escolas, estava em evidéncia a EF circundada



pela competicéo, selecdo dos mais habilidosos, repeticdo mecanica dos movimentos e
rendimento (DARIDO, 2012a).

Essa visdo da EF é refletida na legislagdo, quando em 1971 a EF estava presente
nos curriculos plenos dos estabelecimentos sendo entendida como atividade, que deveria
ter como referéncia fundamental a aptidao fisica (BRASIL, 1971a). Dessa forma, é
notério que até a década de 1980 a EF era repetidamente enxergada como instrumento a
disposicdo de questdes amplas relacionadas a Nagdo, ndo sendo entendida como uma
disciplina escolar. Ainda na década de 80, cresceram os debates acerca da necessidade de
redefinicdo da EF no Brasil, sendo possivel enxergar caminhos diferentes dos tracados
até entdo, emergindo a EF Popular e 0s movimentos renovadores na area
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Nesse sentido, no inicio dos anos 80 a concepcao esportivista que predominava
na area comegou a receber inUmeras criticas do meio académico, conduzindo a
necessidade de repensar e reconstruir a EF com um viés critico e humanizado
(KRAVCHYCHYN et al., 2011), isto &, entendendo o corpo como holistico (sou um
corpo) e repensando a disciplina para todos os envolvidos, com os alunos também ativos
no processo de ensino-aprendizagem, os contetdos diversificados, as metodologias ndo
diretivas e a avaliagdo processual (DARIDO, 2012a). Por isso, indica-se que nesse
momento a EF passou por uma crise de identidade que ocasionou diferentes mudancas,
como o surgimento de movimentos renovadores (BENVEGNU JUNIOR, 2011).

As mudangas se desenrolaram rumo a legitimacdo da EF, quando, em 1996, foi
reconhecida como componente curricular integrado ao curriculo escolar pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) — Lei n° 9.394/96 (BRASIL, 1996).
Contudo, sua obrigatoriedade so foi instituida novamente em 2001, a partir da Lei n°
10.328 (BRASIL, 2001). Matos e Ortigara (2013) indicam que a inclusdo da
obrigatoriedade foi impulsionada pela repercussao do resultado da participacao do Brasil
nas Olimpiadas de Sydney em 2000, momento também conhecido como “fracasso” de
Sydney, pois os atletas brasileiros ndo conquistaram medalhas de ouro. Assim, no periodo
pos-olimpico de 2000, a disciplina é enxergada e valorizada como espaco privilegiado
para pratica esportiva e “descoberta” de talentos, refletindo na reformula¢éo da LDBEN,
com a EF aparecendo como componente curricular obrigatério da Educacdo Basica.

Essas mudancas a partir da década de 80 impulsionaram, ao longo do tempo, 0
desenvolvimento de abordagens pedagdgicas na area, como: desenvolvimentista,

construtivista-interacionista, critico-superadora, sistémica, psicomotricidade, critico-



emancipatéria, cultural, dos jogos cooperativos, de salde renovada, entre outras.
Esperava-se que a EF, para além apenas do carater biologico, adota-se uma visdo integral
dos alunos, isto é, em suas dimensdes afetivas, cognitivas, sociais, psicologicas e
politicas, recorrendo a objetivos mais amplos, contetdos diversificados e pressupostos
pedagdgicos humanizados (DARIDO, 1998, 2003).

Quanto aos curriculos que nortearam a area, é possivel perceber a publicacdo de
Documentos no final da década de 90, destacando-se os Pardmetros Curriculares
Nacionais para o Ensino Fundamental (BRASIL, 1997, 1998a) e Ensino Médio (BRASIL,
2000), o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (BRASIL, 1998b,
1998c) e, mais recentemente, a Base Nacional Comum Curricular (2018). De modo geral,
dialogando com a temética do projeto de pesquisa, é possivel identificar a presenca da
diversidade de conteudos previstos para a disciplina de EF escolar.

Em adendo, cabe elucidar duas questdes: os periodos sinalizados acima acerca das
tendéncias pedagodgicas e, em segundo momento, a diferenca entre tendéncias,
abordagens e curriculo. Os diferentes momentos politicos e culturais do pais
influenciaram a criacdo de distintas tendéncias pedagdgicas. Embora apresentadas por
periodos aparentemente bem delimitados, compreende-se estes como periodos
aproximados, nos quais prevaleceram caracteristicas de uma ou outra tendéncia, capazes
de influenciar e serem influenciadas, inclusive até os dias atuais. Por isso, alerta-se que a
pretensdo ndo foi de apresentar periodos fixos. A mesma explicacdo se estende aos
reflexos na pratica, compreendendo que hd um tempo entre aquilo que é previsto e
construido teoricamente e o que efetivamente acontece no “chdo da escola”.

Quanto a diferenca, as tendéncias pedagogicas foram construidas no decorrer do
tempo e se consolidam na pratica educativa. Se relacionam diretamente com as
concepcOes de sociedade e de ser humano, originando-se no contexto social de dada
sociedade. Influenciam as préaticas pedagdgicas, com o intuito de atender especificas
expectativas e orientar o trabalho docente. S8o refletidas em pressupostos tedricos,
metodologicos e reflexdes sobre a pratica educativa. Por isso, indica-se que interferem na
pratica docente, na relacdo aluno-professor, nas concep¢oes de ensino-aprendizagem e na
adocdo de determinados contetidos, metodologias e avalia¢fes (SILVA, 2018).

Nas abordagens pedagogicas Vvé-se a elaboracdo de propostas, mediante
problematizacgdo, reflexdo e embasamento tedrico, com o objetivo de orientar as a¢es do
professor. As abordagens apresentam indicios de como organizar o trabalho pedagdgico
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textual proposicdes de conteudos que devem ser ensinados e estratégias didaticas que
podem ser utilizadas (MALDONADO; SILVA, 2018).

E, por fim, os curriculos, apresentados por Sacristan (2013) como complexos,
apresentam distintas dimensdes, dilemas e situacOes. Brevemente, no que tange a
construcdo da carreira do estudante, o curriculo contempla a organizacdo dos contetidos
que deverdo ser ensinados e aprendidos, bem como sua respectiva ordem, métodos e
exigéncias. Esses conteldos sdo organizados de acordo com o projeto cultural e
educacional, sendo expressados nessa construgdo, por exemplo, valores, interesses,
preferéncias e forcas de setores sociais, da sociedade, de grupos politicos, da familia,
entre outros. Expresso em um texto, deve contemplar a complexidade dos fins da
educacéo e despertar os individuos ao alcance destes.

Com base nesse panorama histérico introdutorio, sdo notorias as mudangas que
perpassaram e perpassam a area, capazes de influenciar, no ambiente escolar, por
exemplo, a visdo do papel do professor e do aluno, os pressupostos pedagdgicos, 0s
contetdos que deverdo ser desenvolvidos, a metodologia adotada e a funcdo social da
escola. Como visto, predominou até os anos 80 a “pratica pela pratica”, a esportivizagdo,
a énfase no aspecto bioldgico, sobretudo para atender as demandas do desenvolvimento
econémico do Pais. Nessa mesma década, essa ldgica comeca a ser amplamente criticada,
conduzindo a debates e a construcdo de novas propostas, preocupadas em enxergar e
desenvolver os alunos de forma integral, considerando a pluralidade, a diversidade, os
interesses, a faixa etaria, 0s conhecimentos prévios. Para isso, alerta-se para a necessidade
de intencionalidade da acdo pedagogica em oportunizar vivéncias em praticas corporais
conectadas com a realidade (cultural, social, psicoldgica e historica), de forma critica,
igualitaria, flexivel, adequada e diversificada.

Contudo, embora existam diferentes debates de longa data na area, estudos
indicam que a EF ainda busca por legitimacdo, sobretudo no espaco curricular,
apresentando dificuldades em delimitar seus objetivos, finalidades e conteudos
especificos (BARTHOLO; SOARES; SALGADO, 2011; SILVA; SILVA, 2021). Em
didlogo, investigacdes indicam que ainda ha grande énfase a pratica de esportes, indicada
como contetido que os alunos mais aprendem nas aulas (DARIDO, 2004; SANTOS et al.,
2014; RIPARI et al., 2018). Percebe-se, dessa forma, a prevaléncia dos conteddos
esportivos nas aulas de EF, conduzindo o entendimento de sua finalidade sob uma
perspectiva bioldgica, tanto por professores (PAIXAO; TUCHER, 2012) quanto por
alunos (ALMEIDA et al., 2011).



Sendo assim, considerando a forma que a EF vem sendo desenvolvida ao longo
do tempo, sua busca ainda por legitimagdo no espaco escolar, a prevaléncia de seu
entendimento sob uma perspectiva biolégica e a énfase de conteldos esportivos
desenvolvidos nas aulas, o problema dessa pesquisa se traduz nos seguintes
questionamentos: “quais S80 as perspectivas de alunos egressos acerca da disciplina de
EF cursada na Educacéo Basica?”, “o que os individuos aprenderam na disciplina de EF
escolar apds os anos cursados na Educacgdo Basica?” e, por fim, “sera que os pressupostos

da EF pautados na esportivizacao foram superados a partir de mudancas de paradigma?”.
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo Geral

Analisar o perfil atitudinal, de competéncia percebida e suporte social de egressos
da Educacgdo Fisica escolar, bem como as aprendizagens concretizadas na disciplina

durante a Educacéo Basica.
1.2.2. Objetivos Especificos

e Identificar o perfil dos participantes em funcdo de suas atitudes, competéncias e
suporte social a partir das proprias percepgdes, com base nas memorias das experiéncias
retidas na condicdo de egressos da Educacéo Fisica escolar durante a Educacao Bésica;

e Comparar aspectos relacionados a atitudes, competéncias, suporte social e
aprendizagens provenientes da Educacéo Fisica escolar em fungéo do sexo e faixa etaria;
e Explorar os conhecimentos retidos na Educacdo Fisica escolar pelos egressos da

Educacédo Baésica.
1.3. Justificativa
1.3.1. Tebrica

Na literatura existem discussdes relativas as memorias dos alunos acerca do
desenvolvimento da EF escolar. Entretanto, essa discussdo, que inclusive se revelou
escassa has buscas pela literatura, estd debrucada principalmente na retrospecgdo
direcionadas a alunos de graduacdo em EF, investigando as experiéncias de avaliacdo
vivenciadas no processo de ensino-aprendizagem (SANTOS; MAXIMIANO, 2013), as
percepcOes positivas ou negativas acerca da disciplina na vida adulta (BARBOSA et al.,
2020) e se ha relacdo entre essas memdrias provenientes da disciplina e a escolha pelo
curso (OLIVEIRA; PEREIRA, 2020).



Também, existem alguns estudos em nivel de mestrado que se preocuparam em
investigar as memdarias relativas a disciplina especificamente em determinadas escolas,
como na Escola Estadual Agar de Otacilio Costa/SC (SUTIL, 2009) e a Escola Giuseppe
Garibaldi de Caxias do Sul/RS (GIACOMONI, 2018), analisando-a de forma abrangente
nesses contextos especificos. Por isso, hd grande relevancia tedrica no estudo proposto,
pois tem como intuito investigar aspectos acerca de atitudes, competéncias, suporte social
e aprendizagens provenientes da EF escolar, discusséo escassa na literatura, sobretudo
em funcdo das aprendizagens, buscando abarcar o maximo de individuos, com diferentes
perfis, diferentes periodos de formacéo e oriundos de distintas instituicdes de ensino.

Betti, Ferraz e Dantas (2011), ao analisarem 289 artigos relativos a area de EF
escolar, buscaram caracterizar e problematizar a area como pratica profissional e subarea
de pesquisa no campo mais amplo da disciplina e de suas investigacfes educacionais.
Uma das indicacOes feitas pelos autores trata-se da andlise dos curriculos que séo
propostos a EF pelos diferentes niveis de politicas publicas de educacéo, tendo em vista
crescentes criticas a essas propostas. Por isso, ressalta-se a importancia de avalia-las,
investigando como os professores lidam com as mudancas curriculares e, ainda, como
estas tém influenciado na aprendizagem dos alunos.

Nesse sentido, torna-se relevante que a producdo de conhecimento da EF no
cotidiano escolar investigue os atores que dela fazem parte. Tais investigacOes sao
desenvolvidas, de forma central, analisando professores, tanto acerca da formagéo quanto
da acdo pedagdgica. No entanto, sinaliza-se a caréncia e timidez de iniciativas voltadas a
pesquisas com os alunos e suas narrativas sobre a disciplina (SANTOS et al., 2014), sendo
indicado como possivel tema relevante em futuras pesquisas no campo da EF escolar a
qualidade da aprendizagem dos alunos (BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011).

1.3.2. Social/Institucional

Analises e problematizacdes de como os alunos compreendem os aspectos que
circundam a EF sdo relevantes, pois elucidam como estes atores significam a
escolarizacdo e como valorizam os diferentes saberes que compem o curriculo escolar
e, especificamente, como a disciplina, enquanto componente curricular, esta situada nos
espacos escolares (SANTOS et al., 2016). A partir da investigacdo do significado da EF
sob a dtica dos alunos, é possivel propor modificacdes ao processo de ensino, além de

ampliar as possibilidades de conhecimentos propostos e de aprimorar a pratica, 0 que,



consequentemente, pode contribuir com a melhoria de qualidade das aulas e motivagéo a
pratica pelos alunos (BEGGIATO; SILVA, 2007).

Posto isso, a investigacdo proposta, em especial, é relevante em nivel social pelo
seu potencial de contribuir e subsidiar reflexdes, debates, ado¢do de estratégias de ensino
e possiveis mudancas relativas ao desenvolvimento dos contetidos a serem propostos nas
aulas de EF. Os resultados podem elucidar aspectos relacionados ao desenvolvimento
curricular da disciplina, a formacgéo de estudantes universitarios e a formacéo continuada
de professores atuantes na area. Em longo prazo, essas mudangas podem impactar,
inclusive, na Educacdo Baésica, que é locus de formagdo enfatizado nessa pesquisa e,
ainda, em mudancas na atuacao profissional nessas instituicdes de ensino, com vistas a
melhoria da qualidade da educacéo.

Em dialogo, a relevancia institucional vai ao encontro do objetivo geral do
Programa de P0Os-Graduagdo em Educagdo, Contextos Contemporaneos e Demandas
Populares (PPGEduc/UFRRJ), tendo em vista a preocupagao com as demandas populares
e os diferentes contextos, bem como com a formacao e aperfeicoamento de educadores
vinculados aos diferentes niveis, modalidades e etapas da educacdo. A producdo de
conhecimentos na POs-Graduacdo, ao extrapolar os muros da universidade, podem
contribuir com melhorias na Educagédo Basica e/ou ensino superior, como no caso dessa
pesquisa, capaz de impactar, a longo prazo, em discussdes acerca do desenvolvimento
curricular diversificado e adequado.

Freire, Barreto e Wiggers (2020), ao analisarem as articulacdes entre o curriculo
e a pratica pedagogica da EF escolar, mediante revisao sistematica, apontam que um dos
aspectos fundamentais para a legitimacdo da EF enguanto componente curricular é a
sistematizacdo dos contetidos. Para aléem da sistematizacdo, sugerem estudos voltados a
reflexdo e ao debate sobre os curriculos da disciplina, de forma a contribuirem para a
ressignificacdo da pratica docente e para a reformulacGes curriculares. Em funcéo disso,
acredita-se que, caso a pretensdo de pesquisa se confirme, os resultados obtidos tém
potencial para serem adotados nos cursos de formacao superior de professores, individuos
estes que atuam com o curriculo da EF na Educacio Bésica. E preciso que os professores

ndo estejam alheios a todo esse processo.



CAPITULO II
2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. Qual é o propésito da Educacéo?

A apresentacdo do que se pretende nessa subsecdo sera feita sob a luz de Bernard
Charlot. Pesquisador francés radicado no Brasil, Bernard Charlot é Doutor em Educacéo,
pela Universidade de Paris X Nanterre (1985), tendo seu doutorado revalidado no Brasil
pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Atualmente, é Professor
Visitante da Universidade Federal de Sergipe (UFS), na qual atua como membro do Curso
de Po6s-Graduacdo em Educacdo (PPGED) e co-lider do Grupo de Pesquisa CNPq
Educacdo e Contemporaneidade (EDUCON). Autor de livros, capitulos de livros, artigos
e relatorios, e orientador de diferentes trabalhos em nivel de mestrado e doutorado,
ultimamente tem como principal tema de pesquisa a relagcdo dos alunos com o saber e
com a escola (Curriculo Lattes, CNPq, 2021).

A educacdo, indispensavel ao ser humano, € um direito de todos (CHARLOT,
2005). Na perspectiva Charloniana, a educacéo € politica, € um fenémeno de classe e ¢,
ainda, cultura e integracdo social, concomitantemente. E politica, pois envolve, pelo
menos, quatro sentidos, articulados, a saber: a transmissdo de modelos sociais — a
educacdo transmite modelos sociais de comportamento (relacdes afetivas, vida, trabalho,
entre outros), bem como define e regula, respectivamente, os comportamentos frente aos
pares/instituicdes e as atividades na vida social. No entanto, a sociedade nédo se organiza
de forma homogénea e, por isso, os modelos sociais se diferenciam de acordo com a
insercdo familiar e classes sociais, ou seja, os ideais dos distintos grupos sociais. Ha
também a influéncia de modelos socialmente dominantes e, nessa ldgica, a transmissao
de modelos sociais pela educagdo acaba por ter dois sentidos, um social e outro politico
(CHARLOT, 1983).

Ainda apresentando os sentidos, a formacao da personalidade — a educacao forma
a personalidade tendo por base normas que traduzem a vida social, em suas realidades
politicas e sociais. Nessa logica, “[...] A educagdo age politicamente sobre o individuo,
fixando, no amago mesmo de sua personalidade, estruturas psicoldgicas de dependéncia,
renuncia e idealizagdo.” (p. 16); a difusdo de ideias politicas — pela educacdo se difundem
ideias politicas sobre a liberdade, a justica, a igualdade e a sociedade (seus fundamentos,
finalidades e organizagéo). Com isso, a crianga assimilara “[...] ao mesmo tempo, as ideias

politicas de seu ambiente familiar e social, e as concepgdes politicas dominantes,
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impostas a toda a sociedade pela classe dominante.” (p. 18); e, por fim, a escola, enquanto
instituicdo social — a educacdo € encargo da escola, instituicdo que envolve relacbes de
forga politicas e sociais, & medida em que transmite modelos sociais, ensina normas de
comportamentos em sociedade e, embora ndo se restrinja a ideais e modelos sociais, acaba
por servir aos interesses da classe dominante (CHARLOT, 1983).

Enquanto fendmeno de classe, Charlot (1983) indica que “[...] toda educagdo ¢
educacdo de classe, [...]” (p. 23), pois hd manifestacio de uma logica de classe nas
variadas relagbes entre educacdo e politica, como apresentado acima. E, por fim, o
professor e pesquisador apresenta dois aspectos que afirma estarem presente em toda
educacédo — cultura e integracdo social. Isso se d, pois, a formacéo envolve duas funcdes
na vida dos individuos, isto é, o cultiva, o transforma individualmente; e assegura sua
integracdo social, ou seja, o integra nas atividades da vida social, bem como tende a
prepara-lo para a divisdo social do trabalho. Por isso, ““A crianga ¢, antes de tudo, formada
para ter certos comportamentos sociais € ocupar certo lugar na sociedade. [...]” (p. 27).

Charlot (2007a, p. 53) indica que o nascer vem acompanhado da obrigacdo de
aprender para constituir-se. Essa constitui¢do dos individuos, a partir do “aprender”,
ancora-se em um triplo processo de: hominizagdo — “tornar-se homem”, singulariza¢do —
“tornar-se um exemplar tinico de homem?”, e socializagdo — “tornar-se membro de uma
comunidade, partilhando seus valores e ocupando um lugar nela”). Esse movimento de
construir e ser construido, longo, complexo e inacabado, é chamado de educacéo, capaz
de permitir que a crianga se construa enquanto ser humano, singular e social. Além disso,
esse processo sera desenvolvido no tempo e, considerando as anélises da relagdo com o
saber, envolve a mobilizagdo, a atividade e o sentido.

Assim, a educacdo € apresentada também como um triplo processo. 1sso, pois, 0
ser humano é um sujeito singular, insubstituivel, o qual faz parte de uma sociedade e de
uma cultura (CHARLOT, 2003, 2006, 2008). Por meio da educacdo é possivel que o
individuo se aproprie do humano e ndo ha como concluir a educacdo, pois esta é
interminavel (CHARLOT, 2003).

Nesse conjunto, a escola €, para alem de espaco de formacdo e de saber
(CHARLOT, 1996, 2002a, 2009a, 2013), uma instituicdo especializada, considerando
que tende a prover grande parcela de educacdo; uma instituicdo social, que depende das
relacbes de forca politicas e sociais para se organizar e funcionar; uma instituicéo
educativa, a medida em que, por exemplo, transmite modelos e comportamentos sociais,

apresenta a sociedade (o que é, funcionamento, deveres), assim como caminha rumo as
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finalidades educativas por ela desejadas; e uma instituicdo ideoldgica, pois envolve
interesses da classe dominante, sendo estes politicos, econdémicos e sociais, difundindo,
assim, sua ideologia (CHARLOT, 1983). E, dessa forma,

[...] Enquanto instituicdo social, ndo pode dar as criancas uma educagdo
desligada das realidades sociais. Enquanto instituigdo especializada, ndo pode
contentar-se em reproduzir a educacdo que tem curso na sociedade global, o
que Ihe tiraria todo sentido e toda utilidade. E preciso repensar as relacdes entre
escola e sociedade em sua dimenséo dialética: a escola esta, ao mesmo tempo,
em ruptura e em continuidade com a sociedade. A escola ndo é nem um duplo
da sociedade, nem um meio totalmente autbnomo: é uma instituigdo social e,
enquanto tal, depende da sociedade; mas também €é uma instituicdo
especializada, que se da finalidades culturais, e que, enquanto tal, reinterpreta
sua funcdo social em termos culturais que lhe permitem reivindicar uma
autonomia com relacdo a sociedade. Instituicdo especializada, a escola toma
suas distancias com relacéo a sociedade. Instituicdo cultural, a escola elabora
sua propria estratégia educativa. Instituicdo social, a escola camufla e justifica
a realidade social por intermédio de sua estratégia cultural. A escola
desempenha, portanto, seu papel ideolégico, concebendo sua relagdo com a
sociedade de um modo também ideoldgico: corte da realidade social,
elaboracdo de um sistema de ideias escolares que se colocam como autdbnomas,
justificagdo da realidade social pelo sistema escolar.” (CHARLOT, 1983, p.
152-153).

Considerando as pesquisas e reflexdes acerca da escola e o trabalho dos alunos,
em portugués, especialmente no Brasil, indica-se que o aluno estuda na escola e, para
isso, este aprendera, acompanhando o professor que o ensinard (CHARLOT, 2002a,
2009a). Em funcéo da atividade do aluno na escola, Charlot (2009a) indica que € preciso
questionar, de forma elementar, “por que” e “para que” um aluno estuda e, circundando
essa questdo, encontra-se a mobilizacdo, a atividade intelectual, o sentido e o prazer do
aluno como questdes cruciais para o estudo e para o ensino (CHARLOT, 2002a).

A investigacdo da mobilizacdo? interroga o motor ou dindmica interna ao aluno
que o leva a investir ou, ainda, a mobilizar-se pelo estudo (CHARLOT, 2003, 2009a).
Quando um aluno estd mobilizado na escola, vendo sentido em sua ida para esse espaco,
este tende a investir nos estudos (CHARLOT, 1996). Isso significa que, s6 ha
aprendizagem quando o aluno estad mobilizado intelectualmente e, com isso, a partir do
que estd sendo apresentado pelo professor, este podera produzir conhecimentos
(CHARLOT, 2006, 2008), apropriando-se dos saberes e construindo competéncias
cognitivas (CHARLOT, 2003). Nessa perspectiva, ainda cabe questionar o sentido do

estudo para os alunos, isto €, quando um aluno vé sentido no que esta estudando, este

! Charlot (2003; 2009a; 2013) destaca que prefere utilizar o conceito de mobilizagéo, evitando a motivacao.
Explica que motivagdo comumente € vinculada & uma ac&o exterior ao aluno, ou seja, busca-se algo que o
motive (CHARLOT, 2003). Na escola, por exemplo, na intencdo de motivar o aluno, busca-se estratégias
para que estudem, no entanto, sobre assuntos que muitas vezes ndo sao de seu interesse (CHARLOT, 2009%;
2013).
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tende a engajar-se nesta atividade intelectual, com prazer em realiza-la (CHARLOT,
1996, 2003, 2009a).

Para fazer sentido, a atividade escolar “[...] requer determinadas relagdes com o
mundo, com 0s outros, consigo mesmo, com a linguagem, com o tempo, que definem
certa relagdo com o saber ¢ com a escola.” (CHARLOT, 2013, p. 69) e, sob uma
perspectiva ideal, a mobilizacdo do aluno em estudar se relacionaria com o interesse em
aprender o contetdo proposto. Mas, diferente disso, geralmente essas relacbes ndo sao
estabelecidas e, consequentemente, 0 ensino passa a nao fazer sentido, por estar situado
em um universo especifico e desconexo da realidade. Em resposta a isso, os alunos
passam a ir para a escola, cada vez mais, apenas como impulso para receber o diploma,
tirar boas notas no vestibular, passar de ano e/ou conseguir um bom trabalho futuramente,
ou seja, distanciando-se totalmente do saber e da real atividade escolar (CHARLOT,
1996, 2002b, 2003, 2007b, 2008, 2009a, 2013).

Em dialogo, cabe contextualizar as ideias apresentadas, de forma a dialogar com
as figuras do aprender e as formas de relacéo epistémica, identitaria e social com o saber.
Sobre a relacdo epistémica com o saber, sdo indicadas trés formas: saber-objeto e
objetivacdo-denominacdo, imbricacdo do Eu e distanciacdo-regulacdo. Na primeira
forma, o aprender relaciona-se a apropriacdo de um objeto virtual (saber-objeto), isto &,
do saber que, até entdo, ndo se possuia. Trata-se da identificacdo de um saber virtual até
a sua apropriacdo de fato. Esse processo também é chamado de objetivacéo-
denominacdo, ou seja, é 0 processo constituido por um saber-objeto e um sujeito que se
apropriou de tal saber de forma consciente (CHARLOT, 2007a).

Na imbricacédo do Eu, ndo se trata da posse de determinado saber-objeto, mas do
dominio (ou ndo) de uma atividade. Entende-se o Eu, para além de reflexivo, como Eu
corpo, com percepgdes, com possibilidades de agir, que entende de determinada forma o
valor de certas acGes. Nesse sentido, a imbricacdo do Eu envolve o aprender enquanto
dominio de uma atividade “engajada” no mundo, utilizando-a em dada situagéo, por
exemplo. Por fim, na distanciacdo-regulacdo, o sujeito é entendido como afetivo e
relacional. Isso, pois, faz parte de um dispositivo relacional, se apropria de uma forma
intersubjetiva, se relaciona consigo e com os outros. Nesse caso, aprender é também se
tornar capaz de, em situacdo, considerando seus sentimentos, emocfes e sistema de
condutas, regular e dominar essas relacdes (CHARLOT, 2007a).

Além disso, Charlot (2007a) também apresenta a relacdo identitaria e social com

0 saber. A relagdo com o saber envolve também uma dimensdo de identidade, pois
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caminhando ao lado do aprender existem expectativas, referéncias, a historia de um
sujeito, concepgéo de vida, imagem de si, imagem de si que quer dar aos outros, relacoes
com os outros. Nessa perspectiva, toda relacdo com o saber serd também relagdo e
construcdo de si. E, finalmente, a relacdo com o saber € também relacdo social. Nessa
relacdo, estdo presentes “o mundo” em que o sujeito vive, o “eu” que € o aluno (com sua
historia, suas aspiragdes, esperangas e desejos) e “o outro” que sdo os pais e professores.
Esses dois ultimos aspectos sdo inseparaveis.

Em suas pesquisas sobre essa relagcdo do aluno com o estudo, Charlot elenca que
existem alunos que estudam como segunda natureza, ou seja, estdo sempre estudando
(CHARLOT, 1996, 2003); diferente disso, ha alunos que mesmo matriculados nunca
entraram nas logicas da escola (CHARLOT, 2003). Para alguns o estudo é visto como
uma conquista, que precisa ser sempre cultivada; por outro angulo, espera-se tanto para
estudar que quando se dao conta é tarde demais (CHARLOT, 1996). Ainda, Charlot
(1996, 2002a) encontrou como um dos processos provenientes dessa relacdo, aparecendo
de forma mais frequente e dominante em cerca de 75% a 80% dos casos, alunos que
estudam almejando um bom emprego no futuro. Embora explicando que concluir a série,
conquistar o diploma e conseguir um bom emprego é uma questdo de realismo
(CHARLOT, 2002a, 2007, 2013), esta questao torna-se cada vez mais realista ao pensar
na cadeia que essas aquisicOes estdo: passar de serie > diploma > bom emprego > dinheiro
> vida normal (CHARLOT, 1996, 2002a); e o fato dos alunos atribuirem apenas esse
sentido a escola, sem que nesse caminho se deparem com o0 saber como atividade
intelectual, com sentido, significado e prazer (CHARLOT, 2007, 2013).

Para entender essa relacdo com a escola e com o saber que vem sendo estabelecida
atualmente, faz-se necessaria uma breve retomada histdrica. Charlot (2007, 2013) indica
que antes da Segunda Guerra Mundial a educacdo preocupava-se com a paz social, com
a construcdo da nacdo, bem como com a incorporacéo de valores, havendo, nesse periodo,
um Estado Educador. No entanto, a preocupacdo do Estado mudou quando este tornou-
se desenvolvimentista, sobretudo, na década de 1960. Emergindo a ldgica
socioecondmica, a educacdo passa a ser pensada como elevador social (CHARLOT,
2007, 2013). Visando o desenvolvimento socioeconémico, vé-se a necessidade de elevar
a formacdo e, para isso, foi universalizado o ensino primario, ou seja, todos poderiam
cursar quatro anos de Ensino Fundamental (CHARLOT, 2001, 2008, 2019). Nesse

momento, o enfoque, de maneira geral, era de equipar os alunos com competéncias Uteis
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e diplomas (CHARLOT, 2005), visando sua inser¢do profissional (CHARLOT, 2001,
2002a) e, iniciando, assim, a construgdo de um mercado escolar (CHARLOT, 2019).

No final da década de 1970, tendo em vista uma reestruturacdo do sistema
capitalista, o Estado Desenvolvimentista torna-se Estado Regulador, imperando o
neoliberalismo, refletido em palavras como: qualidade, eficécia, parceria, produtividade
e concorréncia. Quanto a escola, esta passa a ser concebida como mercado, sob a l6gica
da concorréncia e, ao invés de preocupar-se com a formacéo de cidaddos, preocupava-se,
por exemplo, com a aprovagdo do aluno na escola e/ou no vestibular e, ainda, com
avaliagcdes nacionais e internacionais (CHARLOT, 2008, 2013). Na década de 1980, a
escola continua pautada na l6gica neoliberal, isto ¢, do “livre mercado”, da concorréncia
e da performance. Nesse periodo, buscou-se escolarizar todos os jovens também no
Ensino Médio, cuja formacdo escolar poderia influenciar sobremaneira em sua
preparacdo para provas, vestibulares e sua futura inser¢do profissional (CHARLOT,
2019).

Dessarte, sob a logica neoliberal, com a educagdo sendo vista como mercadoria e
capital humano e ndo por ser um direito (CHARLOT, 2006, 2019), ou seja, preparando
os alunos para ingressarem no mercado de trabalho, muda-se a relacdo com o saber e com
a escola ou, ainda, aumenta-se 0 descompasso entre o que € oferecido pela escola e o que
é esperado pelos pais e alunos (CHARLOT, 2019). Na sociedade contemporanea, este é
um dos principais desafios a ser enfrentado pela escola. Consequentemente, o sentido do
saber e das aprendizagens tendem a tornarem-se predominantemente superficiais,
desconectadas e mecanicas (CHARLOT, 2007, 2013). Nessa esteira, 0 que o aluno faz na
escola acaba por ser considerado um trabalho alienado, o qual ndo o proporcionard uma
aventura intelectual, pelo contrario, sendo pontuado por Charlot (2002a, 2009a) que esse
trabalho, por sua vez, é chato e muito aborrecido.

Mas, afinal, qual é o proposito da educacdo? Charlot (2007, 2013) pontua duas
l6gicas, com sentidos opostos: a da concorréncia e do diploma, supracitada; e o real
projeto de formacdo para todos. Ao pensar na educacdo enquanto projeto de formacdo
para todos, cabe questionar, “[...] Até que ponto as nossas escolas induzem os alunos a
ter uma atividade intelectual, os introduzem em universos novos, constroem outras
formas de se relacionar com o mundo?” (CHARLOT, 20094, p. 95). Isso, pois, a educagédo
cultiva o individuo, ou seja, o transforma individualmente, havendo, por exemplo, a

aquisicdo de ideias, técnicas, comportamentos, conhecimentos; e alarga o campo de a¢ado
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social deste, isto é, assegura sua integracdo social (CHARLOT, 1983). Ainda, é possivel

mencionar alguns questionamentos,

[...] Numa sociedade da solidariedade e da dignidade, o que queremos
transmitir e ensinar aos jovens? Qual patriménio, quais for¢as criativas, quais
formas de ser um ser humano, quais relagdes entre nossa comum humanidade
e as diferencas culturais construidas ao longo da historia, quais formas de
prazer (ja que o prazer também se ensina), quais normas? Quais praticas sociais
e pedagdgicas contra-hegemonicas podem produzir solidariedade e dignidade
numa sociedade cuja Idgica dominante é aquela da concorréncia generalizada?
Nas nossas escolas, quais praticas (em particular, quais praticas de avaliagdo)
sdo humanas e quais sao formas barbaras de tratar os alunos? [...] (CHARLOT,
1983, p. 178-179).

Para isso, é preciso adotar a l6gica da exceléncia (e suas variadas formas de se
apresentar), democrética, substituindo a légica da concorréncia; abrir espaco para a
invencdo, a reflexdo, o trabalho em equipe, no lugar do armazenamento solitario;
assumindo, dessa forma, o papel fundamental da escola na socializagdo dos jovens
(CHARLOT, 2013).

Em suma, a educagdo na escola — enquanto espaco de formacdo e aquisicdo do
saber (CHARLOT, 1996), engloba a aprendizagem, a reflexdo, a cogni¢éo, a formacéo,
atividades intelectuais especificas, conhecer novos mundos diferentes dos vivenciados no
dia a dia (CHARLOT, 2000). Quando um aluno esta mobilizado e enxerga sentido no que
estd aprendendo, € possivel mudar sua visdo do mundo e da vida (CHARLOT, 2002a),
adquirir e apropriar-se de saberes, de formas relacionais e de praticas, bem como refletir
sobre o sentido de si, da vida e do mundo (CHARLOT, 2003). Diferente disso, quando o
aluno ndo Vvé sentido, ap0s a prova, por exemplo, esquecera tudo o que achou que tivesse
aprendido (CHARLOT, 2002a).

Ao aprender atribuindo sentido para tal, sera possivel entender melhor a vida e,
ainda, abre-se possibilidades para muda-la (CHARLOT, 2000). Dessa forma, sera
possivel, por exemplo, depois de vinte anos, encontrar um aluno para determinar de que
forma a educacdo o transformou, seja com comportamentos, ideias, técnicas e/ou
conhecimentos (CHARLOT, 1983). Essa transformacdo ou, ainda, esse resultado da
educacdo € o que se almeja investigar nessa pesquisa, ou seja, qual é a relacdo de alunos
egressos e o que estes aprenderam nas aulas de EF escolar cursada na Educacdo Bésica?

Especificamente sobre a EF na forma escolar, cabe mencionar ideias apresentadas
por Charlot (2009b), que vao ao encontro do proposto nessa pesquisa. Uma delas refere-
se a investigacdo com alunos, considerada como uma ruptura epistemoldgica
fundamental. 1sso, pois, o enfoque ndo trata mais do que ensinar, mas o que se pode

aprender nos momentos designados como EF. Contudo, ao tratar do significado de
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aprender na EF, Charlot indica que o conceito precisa ser mais amplo. Aprender na EF
ndo é apenas a apropriacdo de enunciados. O que é aprendido varia de acordo com a sua
natureza. O saber-enunciado € uma das formas de aprender, mas existem outras formas
que merecem verdadeiro respeito.

Contudo, em fungdo da EF, indica-se ainda uma defasagem entre ambicédo
identitaria, praticas e expectativas dos alunos. Parte disso relaciona-se com a ideia de que
sO existe uma forma de saber, culminando com uma hierarquizacdo dos saberes sem
complemento, isto €, dos enunciados. E preciso considerar que existem formas
heterogéneas do aprender, inclusive nos debates acerca da EF. A EF trabalhara com um
corpo-sujeito. Por isso, deve possibilitar, para além do movimento, que o aluno aprenda
sobre o seu corpo, em diferentes contextos e situacdes intersubjetivas. Ainda, ndo devera
excluir a enunciagdo (regras, normas) e a reflexdo acerca do que se faz com o corpo
(CHARLOT, 2009b).

Sob essa analise, Charlot (2009b) indica que a EF ndo precisa ser considerada
como as demais disciplinas e, de fato, ndo é. A EF lida com outras formas de aprender
que ndo apenas a apropriacdo de saberes-enunciados e, por isso, ndo tem menos

legitimidade, pelo contrario.
2.2. Qual é o proposito da Educacao Fisica?

A Historia da EF no Brasil carrega consigo diferentes transformacdes que
ocorreram no decorrer do tempo (BENVEGNU JUNIOR, 2011), face ao
desenvolvimento e as demandas especificas de cada momento historico, sejam estas
politicas, pedagdgicas, culturais, ideoldgicas (CORREIA, 2012), sociais e/ou econdmicas
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Por sua vez, essas distintas demandas influenciaram
as necessidades, os papéis e os significados (CASTELLANI FILHO, 1989), os propdsitos
e, ainda, o objeto de ensino-aprendizagem (CARREIA, 2012) da EF em seus diferentes
momentos historicos. Nesse sentido, serd apresentado abaixo um breve retrospecto da EF
no Brasil, visando dialogar com os propdsitos da EF em diferentes momentos.

Desde os primordios, a atividade fisica faz parte da vida humana, manifestada, por
exemplo, em atividades como pular, dancar, lutar, correr, jogar (VALLADAO, 2009). No
Brasil, a pratica de atividades fisicas comeca a ser relatada em 1500, em carta escrita por
Pero Vaz de Caminha, na qual conta-se a primeira “aula” praticada em terras brasileiras,
envolvendo a recreacdo e a ginastica (RAMOS, 1983). Nesse periodo, as atividades

fisicas ainda eram semelhantes aquelas observadas na pré-historia, isto é, ndo eram
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sistematizadas, sendo praticadas por instinto e pela sobrevivéncia, inicialmente pelos
indigenas — os quais precisavam ser fortes para sobreviver. Dessa maneira, destaca-se a
natacao, o arco e flecha, a caca, a pesca, a luta, as corridas, a canoagem, a montaria, como
as principais préticas fisicas (RAMOS, 1983; OLIVEIRA, 2004).

Outros acontecimentos podem ser destacados no periodo colonial. Oliveira (2004)
relata que, possivelmente, em 1566, 0 Remo tenha sido a primeira pratica esportiva no
pais. Ainda, Ramos (1983) faz mencéo a primeira obra sobre a EF no Brasil, impressa em
1787, intitulada Tratado de Educacdo Fisica e Moral; e, ainda, apresenta o Tratado de
Educacéo Fisica dos meninos, aparecendo entre o final do século XVIII e comeco do
século XIX, que, sob influéncias da higiene, foi destinado também & nac&o portuguesa.

Contudo, em consequéncia aos valores dominantes que circundavam o Brasil
Coldnia, a EF, embora relacionada a saude fisica, associava-se, sobremaneira, ao trabalho
fisico e manual, cuja preocupacdo ndo estava voltada ao aspecto intelectual,
principalmente no que se refere aos indigenas e negros escravizados (CASTELLANI
FILHO, 1989).

A Independéncia do Brasil foi proclamada em 1822 e, a partir de entdo, o pais
transformou-se em monarquia. Nesse momento inicial do Brasil imperial, vé-se a
preocupacdo em organizar 0 sistema educacional e, em resposta a isso, emergiram
reformas educacionais (OLIVEIRA, 2004). Em relagdo a EF, de maneira geral, esta
comegcou a ser desenvolvida em seu aspecto cultural, sendo possivel observar as primeiras
iniciativas materializadas em tratados (SOARES, 2012).

Apos a Proclamacéo, agora, com o Brasil enquanto Estado independente, instalou-
se a primeira reunido, conhecida como Assembleia Constituinte de 1823, visando debater
sobre os projetos de nacao e de identidade nacional (MELO; PERES, 2014), com o intuito
de elaborar a primeira Constituicdo brasileira (BRASIL, 2016). Nessa reunido, a EF
esteve presente desde o inicio ao referir-se a organizacdo da educacao nacional, sendo
uma das propostas governamentais a organizacdo de um Tratado de Educacéo Fisica,
Moral e Intelectual para a mocidade brasileira, debate este sugerido pela Comissdo de
Instrucdo Publica da Constituinte (GOIS JUNIOR; MELO; SOARES, 2015).

Ja nos primeiros debates, Melo e Peres (2014) ressaltam que a EF era associada a
questdes amplas, ndo sendo vista apenas como uma disciplina escolar. Embora presente
nos debates mais iniciais, a EF ndo estava incluida no plano completo da educacdo
nacional, sendo esta excluida por Martim Francisco Ribeiro de Andrada, também membro

da Comissao referida acima. Contudo, a Constituinte foi dissolvida por Dom Pedro | e a
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Constituicdo do Brasil — que passou a ser cargo do Conselho de Estado, foi promulgada
em 1824 (MELO; PERES, 2014; BRASIL, 2016).

J& em 1828, Fonseca, Honorato e Souza Neto (2021) apontam que a educacao
physica foi mencionada na Carta Imperial de 30 de abril, sendo este um dos primeiros
Documentos que a mencionou. A Carta Imperial aprovou os estatutos da Casa Pia e
Colégio de Sdo Joaquim dos Meninos Orfios da Cidade da Bahia. No capitulo Il —
especifico para a EF, descreve-se como objetivo da educacéo physica regular a comida,
a habitacdo, os exercicios, o vestuario e outros aspectos que tivessem relagcdo com a satde
dos alunos, sendo esses costumes ligados a uma boa educacéo prevista no plano geral
(81°). Apresentados nos incisos 9° e 10°, os exercicios deveriam ser realizados todos 0s
dias, exceto as quintas-feiras (exercicio de natacdo) e domingos (exercicios religiosos),
com o intuito de fortificar o corpo, com a pratica por meia hora antes das aulas, por meia
hora ao término das aulas da manha e por uma hora no final da tarde, sendo
assistida/dirigida por um superior (BRASIL, 1828).

Nos anos de 1840 algumas escolas passaram a olhar mais atentamente para o
ensino das praticas corporais, sendo uma delas o Colégio Pedro Il. Fato que reforca essa
atencdo foi a contratacdo de Guilherme Luiz Taube (sueco, com naturalizagdo brasileira
concedida em 1837) para lecionar a ginastica. Outro exemplo é o Colégio de Petrépolis,
fundado em 1848, destinado aos meninos, com a ginastica, a esgrima e a danca sendo uns
dos exercicios oferecidos. Nesse sentido, € possivel perceber iniciativas voltadas ao
ensino das praticas corporais em algumas escolas, as quais tornaram-se mais evidentes na
década de 1850 e com maior consolidacéo a partir dos anos de 1870 (MELO, 2018).

Em 1851, com a Reforma Couto Ferraz, a EF passou a ter legislacdo especifica e
obrigatoriedade nas escolas primarias do Municipio da Corte (OLIVEIRA, 2004; LIMA,
2015). Passados trés anos, em 1854, a ginastica e a danca tornam-se disciplinas
obrigatérias, sendo a primeira no ensino primario e a segunda no secundario
(BENVUGNU JUNIOR, 2011). Melo e Peres (2014) ressaltam que haviam motivos para
a inclusdo da obrigatoriedade da ginastica nas escolas, motivos estes voltados as
preocupacdes que vinham crescendo em relacdo a salde dos jovens. Contudo, embora
prevista a obrigatoriedade, na pratica a aplicacdo quase ndo existia (RAMOS, 1983).
Nesse momento, a influéncia higienista da EF comecou a emergir (BENVEGNU
JUNIOR, 2011).

Em 1857, o Decreto n° 2.006, de 24 de outubro, aprova o Regulamento para os

colégios publicos de instrugdo secundaria do Municipio da Corte. Neste, inclui-se o
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estudo da ginastica, mas por ser uma matéria desenvolvida especialmente de forma
pratica, ndo era considerada determinante na formagdo escolar do aluno (FONSECA;
HONORATO; SOUZA NETO, 2021). Essa afirmacéo vai ao encontro do artigo 10, sendo
determinado que “Para se obter o grau de Bacharel, e o diploma respectivo, assim como
o titulo do curso especial, ndo sdo necessarios os estudos do desenho, mulsica, danca, e
gindstica, e nem o de italiano.” (BRASIL, 1857).

Continuando a relatar sobre as obrigatoriedades, em 1858 o exercicio passou a ter
esse carater nas Escolas Militares, os quais eram utilizados também como meio de
divulgacdo de sua prética e, por isso, para além da influéncia higienista/médica, faz-se
presente a influéncia militar (OLIVEIRA, 2004). Em 1860 adotou-se oficialmente o
meétodo ginastico alem&o no exército brasileiro, no entanto, ao referir-se as escolas, este
ndo foi considerado o mais adequado, levando a questionamentos, sobretudo de Rui
Barbosa (SOARES, 2017). Contudo, nesse mesmo ano, de fato, é possivel observar a EF
nas escolas (MELO; PERES, 2014). Posteriormente, durante a Guerra do Paraguai (1864-
1870), em 1867, foi lancada uma obra, no Rio de Janeiro, com o titulo de Estudos
Higiénicos sobre a Educacao Fisica, Intelectual e Moral do Soldado, mas que na préatica
ndo obteve repercussdo (RAMOS, 1983).

Nos anos de 1870 vé-se maior preocupagdo com a ginastica e, sobre isso, acredita-
se ter relacdo direta com a Guerra do Paraguai. Essa relacdo se da de forma concomitante
com as preocupac6es em educar 0s corpos para servir a patria e, influenciando o ambito
escolar, uma das estratégias, por exemplo, para além da adocéo da ginastica, envolveu a
inclusdo de exercicios militares. Esse quadro de preocupacoes e estratégias referentes a
EF é refletido em um relatério de 1873, no qual a EF, na instrucdo primaria, € tida como
estratégia para saude e higiene, com a incumbéncia de desenvolver, por exemplo, habitos
saudaveis. Por isso, nesse periodo, é notdrio 0 aumento da valorizacéo da EF, no entanto,
por relaciona-la, antes de mais nada, com a educacéo do corpo (MELO; PERES, 2014).

Posterior a isso, € publicado o Projeto n° 224 — Reforma Ledncio de Carvalho, sob
0 Decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879, que buscava reformar o ensino primario e
secundario no Municipio da Corte, bem como o ensino superior em todo o Império. No
referido Decreto, em seu artigo 4° que trata sobre as disciplinas obrigatérias de 1° e 2°
graus, a ginastica é listada. De forma complementar, no inciso 2° que trata sobre o
funcionamento das escolas, estipula-se que de 12 as 13 horas deveriam ser realizadas

algumas préaticas, como a pratica manual de oficios e o recreio, estando entre elas os
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exercicios de ginastica, que deveriam acontecer sob supervisdo de um professor ou
professor adjunto (BRASIL, 1879).

O carater obrigatério da ginastica nas escolas primérias e secundarias € reiterado
em 1882 (FONSECA; HONORATO; SOUZA NETO, 2021). Para tratar do que trazia o
Decreto n° 7.247, em 1882 Rui Barbosa deu o seu Parecer, intitulado Reforma do Ensino
Primario e varias instituicdes complementares da Instrucdo Publica, parte do projeto n°
244, apresentado na Camara dos Deputados (RAMOS; 1983; CASTELLANI FILHO,
1989). Sobre o Parecer, Ramos (1983) afirma que este € peca chave na EF, Oliveira
(2004) elucida que dentre as manifestaces do periodo, esta foi a maior, e Castellani Filho
(1989) o indica como referencial e caminho rumo a defesa da EF no sistema educacional
brasileiro.

Enquanto propostas, Rui Barbosa incluiu a obrigatoriedade da ginastica, como
matéria de estudos, desde o jardim de infancia até o ensino secundario, indicando, ainda,
que deveria acontecer em horarios que nao fossem os do recreio ou depois da aula. Alem
disso, ndo deixou de buscar pela valorizagdo dos professores de ginastica (CASTELLANI
FILHO, 1989) e de pontuar que o desenvolvimento dos alunos deveria acontecer em seus
aspectos intelectual e fisico, de forma a caminharem juntos (RAMOS, 1983). Ademais,
Rui Barbosa combatia 0 método ginastico alemé&o nas escolas, defendendo e sugerindo a
adocdo do método ginastico sueco, por ser pedagogicamente mais adequado para esse
ambito (SOARES, 2017).

Em suma, foi possivel perceber que na sociedade imperial as praticas corporais
estavam presentes nos segmentos de: escolas civis, instituicdes militares e sociedades
ginasticas (FONSECA; HONORATO; SOUZA NETO, 2021). Nesse periodo, embora
algumas iniciativas tenham acontecido em prol da inclusdo, desenvolvimento e
permanéncia da EF no sistema educacional brasileiro, enquanto matéria de estudos,
inclusive podendo contribuir para o desenvolvimento fisico e intelectual dos alunos, vé-
se grande interesse em educar o corpo, tendo forte influéncia higienista e militar. Isso,
pois, educar 0 corpo, nesse momento, passou a fazer parte de um projeto civilizatério, ou
seja, enquanto formacdo de posturas e valores pertinentes ao pais, que buscava formar
uma nacdo forte e pronta para servir.

Corroborando com essas afirmac6es, Melo (2018) elucida que a crescente reflexdo
acerca da utilidade das praticas corporais no Brasil Império estava estreitamente
relacionada com a educacgéo da mocidade para o progresso da nacgdo. E, por fim, Fonseca,

Honorato e Souza Neto (2021) estabelecem a relagdo direta entre a EF enquanto pratica
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corporal e sua funcdo para o processo civilizatorio, distante de ser considerada como
apenas uma disciplina que compunha o curriculo escolar.

Para contextualizar os acontecimentos subsequentes, cabe mencionar que devido
a industrializacdo e urbanizacdo presentes no final do Império e na Primeira RepUblica
(1889-1930), comecaram a aparecer alguns problemas no pais, sobretudo no Rio de
Janeiro e Séo Paulo como, por exemplo, em consequéncia do aumento de habitantes nas
cidades, a formacdo de bairros insalubres, cujas condigdes de vida eram precarias, fato
que contribuia para a proliferacao de doencas infecciosas. Esses problemas comecaram a
preocupar a elite brasileira que, por consequéncia, refletiam na educacéo e na EF. Nesse
contexto, acreditava-se que a educacao era capaz de reformar a sociedade, ficando a EF
com a incumbéncia de reeducar os individuos com habitos saudaveis e de higiene,
especialmente os trabalhadores e sua capacidade produtiva (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991).

Nesse momento, vé-se predominancia da concepcéo higienista, com ascensao no
Brasil Império, perpassando também a Primeira Republica. Em 27 de abril de 1921 é
aprovado o Decreto n° 14.784, que aprova o Regulamento de Instrucéo Fisica Militar que,
utilizando-se de metodos franceses, originarios na Escola Joinville-le-Pont, tinham como
intuito a formacdo fisica dos soldados (BRASIL, 1921). Diante disso, a concep¢do
higienista comeca a perder sua hegemonia e a concepcdo militarista comeca a emergir
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Posterior a isso, em 1929, o Ministério da Guerra
disponibilizou um Anteprojeto de Lei, conhecido como Anteprojeto de EF Nacional, com
0 intuito de expandir a EF para a na¢do (LOUREIRO, 2019).

Rumo a esse intuito, foi determinada a préatica da EF para todos os individuos
residentes no Brasil; e, em relacéo aos estabelecimentos de ensino, definiu-se a préatica de
EF obrigatoria para os alunos a partir de seis anos de idade, havendo nesse espaco a
adocdo do método francés, enquanto ndo houvesse um Método Nacional de EF
(CASTELLANI FILHO, 1989). Embora o Anteprojeto ndo tenha sido aprovado, 0
método francés foi oficialmente prescrito (LOUREIRO, 2019). Nesse momento, 0s
métodos ginasticos alemédo e sueco, antes preconizados, perderam predominantemente a
forca para o método ginastico francés, primeiro adotados no Exército e, posteriormente,
obrigatdrios nas escolas em 1931, pela portaria n° 70 (OLIVEIRA, 2004). E, em 1934,
foi publicado o Regulamento Geral de EF de n° 7, contendo o Plano de EF para a
escolarizacdo e para o treinamento militar, que englobava jogos, brincadeiras, exercicios,

procedimentos e esportes a serem desenvolvidos nas aulas (LOUREIRO, 2019).
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Acima, foram mencionados 0s métodos ginasticos, 0s quais serdo brevemente
apresentados. Por volta de 1800 comegam a surgir os métodos ginasticos na Europa, tendo
como referéncia quatro paises que se preocuparam com a sua sistematizacao: Alemanha,
Suécia, Franca e Inglaterra, tendo o Gltimo enfoque no esporte. Emergindo no continente
europeu, a ginastica foi adotada em outros paises, sendo considerada como uma
ferramenta importante em sociedades industriais pela sua capacidade de corrigir vicios
posturais e promover a disciplina (SOARES, 2017). Por ordem cronoldgica de
surgimento dos métodos ginasticos (ou escolas ginasticas) de cada pais, os quais foram
implantados no Brasil, abaixo serdo apresentados, nessa sequéncia: método alemao,
meétodo sueco e método francés.

No inicio do século XIX a ginastica emerge na Alemanha, principalmente com o
intuito de defender a patria. 1sso, pois, nesse periodo o pais ainda ndo tinha conseguido
sua unidade territorial e, por isso, acreditava-se que com homens, mulheres e criangas
saudaveis, fortes e com espirito nacionalista isso seria possivel. Essas caracteristicas
pertinentes aos individuos para garantir a defesa da patria poderiam ser desenvolvidas,
como acreditavam os idealizadores, pela ginastica, sendo esta pautada nas ciéncias
dominantes da época — biologia, anatomia e fisiologia. Essencialmente, por meio da
ginastica e seu viés militar, buscava-se formar o patriotismo, a moral e educar a nagédo
com cuidados higiénicos, gerando corpos e individuos saudaveis e fortes para defender a
patria (SOARES, 2017).

O principal idealizador preocupado com a ginastica no ambito escolar foi Adolph
Spiess. Além disso, os principais idealizadores da ginastica alema para as massas foram
Guts Muths e Friederich Ludwing Jahn. No Brasil, 0 método ginastico aleméo chega pelos
imigrantes alemaes, bem como pelos soldados de origem prussiana da Guarda Imperial,
0S quais trouxeram ao pais a ginastica aleméa consigo. Essa € oficializada em torno de
1860 no exército brasileiro. Em 1870 é traduzido e publicado no pais, sob ordem do
Ministro do Império, o Novo Guia para o Ensino de Ginastica nas Escolas Publicas da
Prussia, tendo esse método permanecido na Escola Militar até 1912. Em funcéo das
escolas primarias, Rui Barbosa sugeria a ado¢do do método sueco, pois alertava que o
método alem&o ndo era 0 mais adequado para esse ambito (SOARES, 2017).

Na Suécia, a ginastica comecou a ser sistematizada no comec¢o do século XIX,
preocupada com a saude moral e fisica dos individuos, por estar em processo de
industrializacdo e, a0 mesmo tempo, ameacada por possiveis guerras. Seu grande

idealizador foi Pehr Henrick Ling. Basicamente, assim como o método alemao, pautava-
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se nas ciéncias (fisiologia e anatomia), sendo o corpo um objeto sob a oOtica
anatomofisiologica; estava presente o viés medico higiénico; preocupava-se em
desenvolver o nacionalismo e a preservacdo da paz no pais e, para isso, precisava
assegurar a formacao disciplinar e a saude moral e fisica dos individuos (SOARES, 2017).

Sobre suas diferengas, Soares (2017) indica que no método aleméo predominava
o carater militar da ginastica, enquanto no método sueco uma ginastica pedagdgica e
higiénica, como a proposta por Ling. Para implantacdo no Brasil, 0 segundo método foi
defendido por Rui Barbosa, principalmente pelo seu viés médico e fundamentos na
ciéncia. No que se refere a escola, Rui Barbosa defendia a adogdo da ginastica sueca, que
era considerada adequada pelo seu carater pedagogico. Com isso, a ginastica alema seguiu
sendo utilizada pelos militares (até 1912), enquanto a ginastica sueca passou a ser
recorrida para a EF civil.

Assim como o0s dois outros métodos ginasticos apresentados, a ginastica francesa
emergiu no comeco do seculo XIX, pautada no vies médico higiénico e preocupada com
0 corpo anatomofisiologico e a formacdo patridtica e moral, bem como enxergando
grande contribuicdo do exercicio fisico para tal. Na busca do desenvolvimento completo
e universal do ser humano, diferente dos demais métodos, o método francés inclui o
desenvolvimento social. Sob a ética de seu fundador D. Francisco de Amoros y Ondeano,
a ginastica poderia desenvolver e aprimorar qualidades fisicas, morais e psicoldgicas,
além de contribuir para a promocao da salde. Nessa esteira, 0 método ginastico francés
estd mais relacionado aos cientistas, laboratorios e médicos higienistas do que aos
aspectos militares. Contudo, considerando a ideologia desse periodo, ha, como nos
demais métodos, o carater utilitario da adocéo da ginastica para defender a patria e para
o trabalho fabril (SOARES, 2017).

Como outros representantes, destaca-se Esteban Marey, Fernand Lagrande,
Philipe Tissié e George Demeny, sendo os dois ultimos mencionados por Rui Barbosa no
Brasil, por defenderem uma EF com fundamentos cientificos, sendo o mesmo
preconizado por Rui Barbosa, somado a defesa de sua inclusdo na escola. O método
ginastico francés foi implantado no Brasil, em caréater oficial, em abril de 1921, pelo
Decreto n® 14.784, que visava a formacéo fisica dos soldados, utilizando-se de métodos
franceses. Em 1929 a EF passa a ser obrigatéria nos estabelecimentos de ensino,
recorrendo também ao método ginastico francés, até a elaboracdo de um Método Nacional
de EF (SOARES, 2017).
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No mais, Soares (2017) ndo deixa de pontuar que embora apresentem
particularidades, os métodos ginasticos de cada escola também apresentam similaridades,
sobretudo no que diz respeito as suas finalidades, que sdo elas: promocdo da salde,
regeneracgdo da raca e desenvolvimento moral e fisico, com o intuito de servir ao trabalho
fabril e para defender a péatria. Ainda, assemelham-se no objeto de enfoque enquanto
corpo anatomofisioldgico, a utilizacéo das ciéncias e a formacdo de individuos saudaveis
e disciplinados.

Na década de 1930, havia grande preocupacdo com a EF dos brasileiros (GOIS
JUNIOR; MELO; SOARES, 2015), sendo esta pautada predominantemente na
preparacdo pré-militar e com objetivos patri6ticos, norteada por instituicbes militares.
Contudo, embora houvesse a legitimacdo da EF nas escolas, ainda havia falta de recursos
humanos capacitados para tal, sendo esta uma dificuldade para a sua real implantacéo na
pratica (LIMA, 2015). Face a isso, pelo Decreto-Lei n® 1.212, de 17 de abril de 1939, foi
fundada uma instituicdo militar destinada a formacéo de professores de EF, a Escola de
Educacdo Fisica do Exército na Universidade do Brasil (BRASIL, 1939), sendo esta
também uma iniciativa que fez com que principios e regras militares adentrassem na EF
brasileira. E, por isso, importa comentar que, embora pressupostos higienistas ainda
estivessem presentes, a concepcao militarista passou a ser hegemonica nesse momento
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Em 1937 foi instaurado, por Getulio Vargas, o regime politico brasileiro (1937-
1945), ou ainda, a Ditadura Varguista, conhecida como Estado Novo (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991). Nesse mesmo ano, a EF aparece no artigo 131 da Constituicdo dos
Estados Unidos do Brasil, de 10 de novembro de 1937, sendo obrigatéria no ensino
primario e secundario. Ainda, é possivel perceber o verdadeiro intuito dessa inclusdo no
artigo 132, com a preocupacao do Estado com o adestramento fisico da juventude visando
prepara-los para seus deveres com a economia, bem como para defender a Nagdo, como

apresenta-se abaixo:

Art 131 - A educacéo fisica, o ensino civico e o de trabalhos manuais serdo
obrigatérios em todas as escolas primarias, normais e secundarias, nao
podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser autorizada ou
reconhecida sem que satisfaca aquela exigéncia.

Art 132 - O Estado fundara instituicBes ou dar& o seu auxilio e protecdo as
fundadas por associagdes civis, tendo umas; e outras por fim organizar para a
juventude periodos de trabalho anual nos campos e oficinas, assim como
promover-lhe a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a
prepara-la ao cumprimento, dos seus deveres para com a economia e a
defesa da Nacao. (BRASIL, 1937, grifo nosso).
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Em textos Constitucionais Federais essa € a primeira vez que a EF ganha espago
especifico (LIMA, 2015). Oliveira (2004) alerta que, nesse momento de implantacdo do
Estado Novo e a ditadura instalada, a EF passa a ser utilizada como instrumento
ideoldgico. Por isso, Castellani Filho (1989) indica que a politica educacional durante o
Estado Novo tinha caracteristicas bem peculiares, como o anticomunismo, as criticas ao
liberalismo, a valorizacdo do ensino profissional e a exaltagdo da nacionalidade. Tendo
como combustivel esses aspectos, incluiu-se a Educacdo Fisica e a Educacdo Moral e
Civica, em busca da articulacdo da Educacdo com as politicas de governo do Estado Novo
(CASTELLANI FILHO, 1989), como é possivel visualizar acima, no artigo 131 da
Constituicdo de 1937.

Ainda na década de 30, outro aspecto importante sobre a EF para criancas e
jovens, ou programas de educacdo corporal como colocam os autores, foi levantado por
Gois Junior, Melo e Soares (2015), relativo ao debate sobre 0 melhor metodo de ensino
e, ainda, sobre a inclusdo do esporte (utilidade, riscos, integridade dos alunos). Mas, foi
no final da mesma década que a educacéo e a EF passaram a fazer parte do Ministério da
Educacdo e Saude, sendo ampliados os incentivos, especialmente em relacdo ao esporte
(OLIVEIRA, 2004).

Na mesma légica da Constituicdo de 1937, no inicio dos anos 40 foi promulgado
0 Decreto-Lei n® 2.072 de 8 de margo, relacionado a Juventude Brasileira, cujo paragrafo
e inciso relacionado a EF segue na mesma linha de pensamento, isto €, estimular o
nacionalismo da juventude, os preparando para seus deveres para com a economia do pais

e para defender a Nacdo, como Vvé-se abaixo:

Art. 4° A educacdo fisica, a ser ministrada de acordo com as condi¢des de cada
sexo, por meio da ginastica e dos desportos, terd por objetivo ndo somente
fortalecer a salde das criancas e dos jovens, tornando-os resistentes a
qualquer espécie de invasdo mdrbida e aptos para os esforgos continuados, mas
também dar-lhes ao corpo solidez, agilidade e harmonia.

Paragrafo Unico. Buscard ainda a educagdo fisica dar as criancas e aos jovens
o0s habitos e as préticas higiénicas que tenham por finalidade a prevencéo de
toda a sorte de doengas, a conservacdo do bem-estar e o prolongamento da
vida. Sera, neste particular. objeto de especial atencdo o esclarecimento do
papel que, na manutencdo da salde, desempenha a alimentagdo, e bem assim
dos preceitos que sobre ela devam ser continuamente observados. (BRASIL,
1940, grifo nosso).

Agora ha, além da ginastica, a presenca dos desportos na EF de criancas e jovens.
Face a isso, em 14 de abril de 1941 o Decreto-Lei n°® 3.199 estabeleceu as bases de

organizacdo dos desportos em todo o pais, decretando no item “a” do artigo 3° que,

Art. 3° Compete precipuamente ao Conselho Nacional de Desportos:
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a) estudar e promover medidas que tenham por objetivo assegurar uma
conveniente e constante disciplina a organizacdo e a administragdo das
associacBes e demais entidades desportivas do pais, bem como tornar os
desportos, cada vez mais, um eficiente processo de educacéo fisica e espiritual
da juventude e uma alta expressdo da cultura e da energia nacionais; [...]
(BRASIL, 1941).

Seguindo a retrospectiva, a preocupagdo com a economia e, em consonancia, com
a capacidade de producdo dos trabalhadores era tanta que no Decreto-Lei n® 4.073, de 30
de janeiro de 1942, a EF passou a ser obrigatéria também na Lei Organica do Ensino
Industrial, isto é, no ensino técnico-profissionalizante, sendo decretado no artigo 26, item

“a” que, enquanto pratica educativa, deveria ser ofertada para:

Art. 26. Os alunos regulares dos cursos mencionados no capitulo anterior serdo
obrigados as praticas educativas seguintes:

a) educacdo fisica, obrigatéria até a idade de vinte e um anos, e que sera
ministrada de acordo com as condic@es de idade, sexo o trabalho de cada aluno;
[...] (BRASIL, 1942).

Segundo Castellani Filho (1989) a presenca da EF se justificava no sistema de
ensino pelo interesse em individuos fisicamente capacitados e adestrados. Também, nos
anos 40, junto aos Aliados, o Brasil entrou na Segunda Guerra Mundial. Ao término desse
Conflito Mundial, com a vitoria dos Aliados, em 1945, findou-se 0 Estado Novo e o
Governo de Vargas (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Diante disso, diferente do carater
autoritario da Carta Magna de 1937 (CASTELLANI FILHO, 1989), em 18 de setembro
de 1946 é promulgada a Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil, com o intuito de
organizar a sociedade brasileira em um regime democratico (BRASIL, 1946).

Castellani Filho (1989) alerta que os Documentos Legais promulgados no Estado
Novo, bem como o0s que sucederam esse periodo carregavam consigo tracos da politica
desse momento historico, inclusive em relacdo a EF e ao Esporte no pais. Um fato que
pode ser mencionado € que na Constituicao de 1937 a EF é apresentada no artigo 131, no
titulo “Da Educacao e da Cultura” (BRASIL, 1937), contudo, na Constituicdo de 1946 a
EF ndo se encontra no mesmo titulo a qual estava antes, nem € mencionada em nenhum
outro subtitulo, artigo, paragrafo, item ou inciso (BRASIL, 1946).

Chegando em 1950, a EF ainda continuava utilizando o método ginastico francés,
mas com a desobrigacdo de sua ado¢do por Alfredo Colombo (Diretor da Divisao de EF
do Ministério da Educacdo), somada a chegada de professores estrangeiros no pais,
mudancas referentes a EF no sistema de ensino brasileiro comecaram a acontecer
(OLIVEIRA, 2004). Nessa década preconizava-se o desenvolvimento econémico do pais
e, em virtude disso, emergiu o tecnicismo na escola brasileira que, pautado no

capitalismo, enxergava a educagdo como empresa. Nesse momento, a EF adentrou em
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seu periodo com forte influéncia da esportivizacdo, pois havia grande interesse do Estado
de que o Brasil fosse visto como “Brasil Grande” (BENVEGNU JUNIOR, 2011).

Sob essa perspectiva, a EF comegou a ser tratada como atividade e ndo mais como
matéria curricular, sendo destituida de reflexdo e criticidade tedrico-pedagogica; as
praticas desenvolvidas visavam a formacéo de mao de obra (capital humano), objetivando
os futuros lucros desse investimento; ainda, enquanto pedagogia tecnicista, passou a ser
norteada por principios como produtividade, eficiéncia e racionalidade. Tais aspectos
foram pontuados por Charlot (2007, 2013) no subitem anterior ao mencionar o Estado
Desenvolvimentista e sua l6gica socioeconémica, com a educacdo sendo vista como
elevador social, sobretudo na década de 60.

Com tudo isso, na EF predominava, sobretudo, apenas uma pratica esportiva, uma
extensdo das instituicOes esportivas, cujos principios esportivos (competicdo, rendimento,
racionalizagéo, sucesso, rigidez, comparagdo) passaram a formar uma EF Pedagogicista
na escola. Esse periodo de esportivizagdo aconteceu entre a década de 60 e meados da
década de 80, de forma intensa (BENVUGNU JUNIOR, 2011).

Dando um passo em 1948 para contextualizar 0 que veio a acontecer em 1961,
cabe citar que em 1948 iniciou-se um debate cuja intencéo era de elaborar um Projeto de
Diretrizes e Bases para a Educagdo Nacional, partindo do Ministro da Educacéo Clemente
Mariani que desejava formar uma comissdo de educadores para tal elaboracdo
(CASTELLANI FILHO, 1989). Em 1961, passados 13 anos, foi promulgada a Lei n°
4.024 de 20 de dezembro de 1961, fixando as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional —
LDBEN (BRASIL, 1961). Com isso, previa-se a obrigatoriedade legal da EF nas escolas.
No que diz respeito as regulamentacdes, estas comecam a aparecer no final dos anos 60,
de modo mais acabado em 1971, com o Decreto n° 69.450 (BELTRAMI, 2001).

Quanto & EF na LDBEN (n° 4.024/61), em seu artigo 22 determinou-se que “Sera
obrigatéria a pratica da educacéo fisica nos cursos primario e médio, até a idade de 18
anos.” (BRASIL, 1961). Na referida Lei a EF passou a ser obrigatoria para o ensino
primario e médio e, nas aulas, o esporte comecou a ganhar espaco e predominar, tendo o
processo de esportivizacdo supramencionado iniciado, de fato, com a ado¢do do Método
Desportivo Generalizado (LIMA, 2015). Posterior a isso, em abril de 1964 foi instaurado
0 Regime de Ditadura Militar, cujo objetivo era de preservar a ordem socioeconémica
que vigorava na época (CASTELLANI FILHO, 1989).

Cabe mencionar que P0s-1964, com a Ditadura Militar, a EF, que seguia

debrucada na esportivizacdo, agora, passa a configurar-se, predominantemente, enquanto
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tendéncia Competitivista (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Nessa época, o grande
investimento no esporte tinha como finalidade a participacdo do pais em competicfes
internacionais, de alto nivel, levando a transparecer o Brasil Poténcia — prospero e em
desenvolvimento. Especificamente na escola, para atender a essa demanda voltada a
competicdo, a sele¢do dos alunos mais habilidosos, o rendimento e a repeticdo mecénica
de movimentos esportivos passam a ser evidentes nas aulas de EF (DARIDO, 2012a).
Esse novo cenario influenciou os Documentos Legais que sucederam a LDBEN
de 1961, sendo as Leis n® 5.540/68 e n° 5. 962/71 (CASTELLANI FILHO, 1989). A Lei
n°® 5.540/68 fixou normas de organizagdo e funcionamento do ensino superior, bem como

acerca de sua articulacdo com a escola média. Nesta, a EF é mencionada no artigo 40 e

[1P%4)

item ‘“c”, que trata sobre as instituicdes de ensino superior, determinando que:
“estimulardo as atividades de educacdo fisica e de desportos, mantendo, para o
cumprimento desta norma, orientacdo adequada e instalagdes especiais.” (BRASIL,
1968).

Entre as duas Leis citadas acima (1968 e 1971), cabe mencionar que o artigo 22
que tratava da EF na LDBEN de 1961 foi modificado pelo Decreto-Lei n® 705, de 25 de
julho de 1969, passando a vigorar que “Sera obrigatdria a pratica da educacao fisica em
todos os niveis e ramos de escolarizacdo, com predomindncia esportiva no ensino
superior.” (BRASIL, 1969a).

JanaLein®5.692, de 11 de agosto de 1971, a EF ¢ mencionada no artigo 7°: “Sera
obrigatoria a inclusdo de Educacdo Moral e Civica, Educacdo Fisica, Educacdo Artistica

e Programas de Saude nos curriculos plenos dos estabelecimentos de I° e 2° graus [...].”

(BRASIL, 1971b), tendo sido revogado pelo Decreto n° 69.450, de 1971, estipulando que:

Art. 1° A educacdo fisica, atividade que por seus meios, processos e técnicas,
desperta, desenvolve e aprimora-forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista das
finalidades da educac¢éo nacional.

Art. 2° A educacdo fisica, desportiva e recreativa integrard, como atividade
escolar regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema
de ensino.

Art. 3° A educacdo fisica, desportiva e recreativa escolar, segundo seus
objetivos, caracterizar-se-a:

I - No ensino primério, por atividades fisicas de carater recreativo, de
preferéncia as que favorecam a consolidacdo de habitos higiénicos, o
desenvolvimento corporal e mental harménico, a melhoria da aptiddo fisica, o
despertar do espirito comunitério da criatividade, do sendo moral e civico,
além de outras que concorram para completar a formacdo integral da
personalidade.

I - No ensino médio, por atividades que contribuam para o aprimoramento e
aproveitamento integrado de todas as potencialidades fisicas, morais e
psiquicas do individuo, possibilitando-lhe pelo emprego util do tempo de lazer,
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uma perfeita sociabilidade a conservacdo da salde, o fortalecimento da
vontade, o estimulo as tendéncias de lideranga e implantacédo de habitos sadios.
111 - No nivel superior, em prosseguimento & iniciada nos graus precedentes,
por praticas, com predominancia, de natureza desportiva, preferentemente as
que conduzam a manutencao e aprimoramento da aptiddo fisica, a conservagao
da salde, a integracdo do estudante no campus universitario a consolidagdo do
sentimento comunitario e de nacionalidade.

§ 1° A aptidéo fisica constitui a referéncia fundamental para orientar o
planejamento, controle e avaliacdo da educacdo fisica, desportiva e
recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino. [...]

§ 2° A partir da quinta série de escolarizacdo, deverd ser incluida na
programacéo de atividades a inicia¢do desportiva. [...] (BRASIL, 1971a, grifo
N0SS0).

Ao analisar os artigos destacados, é possivel perceber nitidamente a influéncia da
tendéncia tecnicista nas Leis e, consequentemente, na EF, retomando o viés de 1940, isto
é, com enfoque na formacdo de individuos fisicamente capacitados e adestrados para
compor a mio de obra e assegurar o desenvolvimento econdmico do pais. E nitido, por
exemplo, pois a EF é considerada como atividade e, ainda, a aptiddo fisica deveria
constituir-se como referéncia fundamental para as acGes a serem desenvolvidas. Nessa
perspectiva, como elucida Lima (2015), a EF na década de 70 abarcava relagGes entre
nacionalismo (integragéo e seguranca nacional) e esporte, tendo grande responsabilidade
em promover a manutencdo de ordem e progresso. Além disso, acreditava-se que por
meio do esporte era possivel promover um milagre econémico no pais, tendo em vista
que sua pratica poderia melhorar a forca de trabalho dos individuos.

Essas relagdes impactaram também a escola, tendo a EF, nesse momento, enfoque
predominante na aptiddo fisica, conforme prevé o Decreto n° 69.450. Ao encontro disso,
é possivel continuar analisando o Documento Legal, especificamente em relacdo ao que
estava previsto no inciso 2° do artigo 3° - a iniciacdo esportiva (BRASIL, 1971a). A partir
da quinta série (Ensino Fundamental), com o desenvolvimento de préaticas de iniciacdo
esportiva buscavam-se alunos considerados “talentos” para competir representando a
patria, internacionalmente. Assim, ha, também, por intermédio da EF na escola, a selecao
de alunos para competir interna e externamente pelo Brasil (LIMA, 2015).

Ainda nos anos 70, a Lei n° 6.251, de 8 de outubro de 1975 institui normas gerais
sobre os desportos. Para a Politica Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, € prevista,
de acordo com o artigo 6°, em seu paragrafo Unico, a “prioridade a programas de estimulo
a educacao fisica e desporto estudantil, a pratica desportiva de massa e ao desporto de
alto nivel”. Ao encontro disso, no artigo 5° sdo tracados os seguintes objetivos:

I - Aprimoramento da aptiddo fisica da populacéo;
Il - Elevacdo do nivel dos desportos em todas as areas;
111 - Implantacdo e intensificacdo da pratica dos desportos de massa;
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IV - Elevacdo do nivel técnico-desportivo das representagdes nacionais;
V - Difuséo dos desportos como forma de utilizagao do tempo de lazer.
(BRASIL, 1975).

Com base no exposto, é notério que a EF passou por diferentes mudancas no
século XX (1901-2000). Inicialmente, vinculadas as classes médicas e instituicdes
militares, preconizava-se, até os anos 1930, a educacdo do fisico sob uma concepgéo
higienista (prevencao de doengas, por exemplo). Contudo, no final dessa década, mesmo
que ainda houvessem tracos higienistas, as preocupactes do Estado e das instituicoes
militares concentravam-se no adestramento fisico da juventude, para que, assim,
pudessem cumprir seus deveres para com a economia e defesa do Brasil. Nesses dois
momentos estavam presentes 0s métodos ginasticos Europeus, adotados como métodos
de ensino da EF. Nos anos 50 os métodos ginasticos abriram espaco para 0s esportes que,
sobretudo, entre a década de 60 e 80 prevaleceram, inclusive nas escolas. Ha algo em
comum que pode ser pontuado: a EF é repetidamente vista ndo como uma disciplina, mas
a servico de questdes mais amplas relacionadas ao contexto politico, econémico e cultural
do pais.

Apos quase 20 anos de Regime Militar (1964-1985), com a permanéncia e, ainda,
piora dos problemas béasicos do Brasil (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991), em 1985
aconteceu a eleicdo indireta para presidente, sendo eleitos Tancredo Neves e José Sarney
— momento que marcou o téermino da Ditadura Militar. Nesse periodo, Castellani Filho
(1889) aponta a presenca de certa abertura politica, rumo a democratizacdo no pais. O
Estado Democratico — assegurando direitos sociais e individuais, a seguranca, a
igualdade, a liberdade, o bem-estar, a justica, em prol de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos, foi instituido em 1988, em Assembléia Nacional
Constituinte, sendo promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
(BRASIL, 1988).

Quanto a Educacdo, é possivel perceber mudancas Legais ao analisar a
Constituicdo de 1967 — periodo de Regime Militar, e a Constituicdo de 1988, pois, a partir
da segunda Constituicédo citada, emerge a preocupacao com o desenvolvimento pleno dos
individuos, por exemplo. Em 1967, a educagao era considerada “direito de todos e sera
dada no lar e na escola; assegurada a igualdade de oportunidade, deve inspirar-se no
principio da unidade nacional e nos ideais de liberdade e de solidariedade humana”, como
previsto no artigo 168 (BRASIL, 1967). Ja em 1988, a educagdo passa a ser considerada
como “direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com

a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
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para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.”, assim descrito no artigo
205 (BRASIL, 1988).

Quanto a EF, especificamente, no final dos anos 70 e inicio dos anos 80, a
tendéncia tecnicista/esportivista (“fazer por fazer”) que predominava na area comegou a
receber crescentes criticas provenientes do meio académico e, além disso, foram
realizados intensos debates com o intuito de repensar e reconstruir a EF, sob uma lente
critica e humanizada (KRAVCHYCHYN et al., 2011). Os debates englobaram tanto
sobre o papel da EF na sociedade quanto a sua pratica educacional, mobilizando
profissionais e estimulando a organizacdo de encontros regionais a fim de discutir sobre
as praticas alternativas e o almejado carater critico da EF (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991).

Sobre as tendéncias pedagogicas que foram sendo apresentadas como
predominantes em determinados periodos, cabe elucidar que embora apresentadas por
periodos aparentemente bem delimitados, compreende-se estes como periodos
aproximados, nos quais prevaleceram caracteristicas de uma ou outra tendéncia, capazes
de influenciar e serem influenciadas, inclusive até os dias atuais. Por isso, alerta-se que a
pretensdo ndo foi de apresentar periodos fixos. A mesma explicacdo se estende aos
reflexos na pratica, compreendendo que hd um tempo entre aquilo que é previsto e
construido teoricamente e o que efetivamente acontece no “chio da escola”. Em fungao
das tendéncias, abaixo apresenta-se as principais caracteristicas de cada uma delas.

A EF, como apresentado até agora, se configurou de diferentes formas ao longo
de sua Histdria no Brasil e foi possivel perceber como 0s objetivos politico-pedagogicos
influenciaram e nortearam o sentido, a tendéncia, os conteddos e os métodos da disciplina
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). E possivel afirmar que a EF, desde o final do século
XIX, apresenta objetivos e propostas educacionais distintas, cumprindo papeéis diferentes
a depender das ideologias dominantes de determinado periodo (KRAVCHYCHYN etal.,
2011). Por isso, estudar as tendéncias da EF brasileira é considerado de suma importancia,
sobretudo para professores e futuros professores, pois sera possivel refletir criticamente
acerca dos fundamentos tedrico-metodologicos aos quais recorrem (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991).

Ghiraldelli Junior (1991) indica a existéncia de cinco tendéncias na Historia da
EF no Brasil e, mesmo indicando os periodos de predominancia, alerta que as tendéncias

0s extrapolam, pois podem estar presentes em momentos anteriores e/ou fazer parte de
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tendéncias que vieram a surgir depois. Essas tendéncias sdo conhecidas como: EF
Higienista; EF Militarista; EF Pedagogicista; EF Competitivista; e, por fim, EF Popular.

Predominando até os anos de 1930, a tendéncia higienista relaciona-se
diretamente com a assepsia social e 0o saneamento publico, presentes numa perspectiva
macro de salde publica, isto €, a EF era concebida como responsavel pela formacéo de
habitos de salde e de higiene, na intengdo de formar individuos fortes e saudaveis
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Dessa forma, o ndcleo central da EF Higienista era a
salde e, para isso, 0 exercicio era visto como peca fundamental possibilitando o
desenvolvimento moral e fisico dos individuos (DARIDO, 2012a), sendo fundamental
para o desenvolvimento e segurancga do pais. Essa tendéncia foi influenciada tanto pelas
instituicdes militares quanto pelos médicos higienistas. Quanto as escolas, considerando
essas influéncias militares e higiénicas e com carater eugénico, foi adotada a ginasticas
nesses espacos (CASTELLANI FILHO, 1989).

Na sequéncia, emerge a EF Militarista, tendéncia dominante entre 1930 e 1945.
Semelhante a EF Higienista, essa tendéncia também se preocupava com a saude
individual e publica, mas, agora, o enfoque da EF estava em servir e defender a Nacao.
Para isso, fazia parte da EF a selecdo dos mais fortes, a forca, a coragem, a disciplina, o
heroismo, a vitalidade, pois buscava a todo momento a formacdo do cidadao-soldado
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). No ambito escolar, ndo havia fundamentacdo teorica
na EF, pois sé era visto seu carater pratico, sendo desenvolvida da mesma forma que a
instrucdo fisica militar (DARIDO, 2012a). Sobre isso, é notdrio, por exemplo, ao citar a
adocao do método ginastico francés para o exércitoem 1921 e, em 1931, o mesmo método
foi adotado nas escolas, como disciplina obrigatoria (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Pbs Segunda Guerra Mundial, entre os anos de 1945 e 1964, predominou a EF
Pedagogicista. Nesse momento, emergindo essa nova tendéncia, comegou-se a reivindicar
a EF enquanto pratica educativa e disciplina nos curriculos escolares, capaz de promover
uma educacdo integral, e ndo apenas como uma pratica relacionada a promocéo da satde
individual e coletiva da juventude. Enquanto disciplina educativa, metodizada e
sistematizada, passou a englobar a danca, o desporto, a ginastica e, embora ainda estivesse
sob influéncias militares e até 1950 com a obrigatoriedade do método francés nas escolas,
organizava-se didaticamente (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Nos anos 50 e 60 houve um crescimento do ensino publico e a EF passou a ser
ofertada também para individuos que antes ndo eram beneficiados. Contudo, nesse

periodo era dominante a ideologia nacionalista-desenvolvimentista, levando a surgir



33

algumas contradi¢cbes, como a formagdo humana abstrata e, especialmente na EF, a
presenca do tecnicismo e a valorizacdo do desporto de alto nivel (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991). No mais, Kravchychyn et al. (2011) aponta que em 1970 foi o auge da
EF Pedagogicista, enquanto tendéncia desportiva, com a publicacdo da Lei sobre a
Politica Nacional de EF e Desportos, sendo a EF vista primordialmente como esporte
institucionalizado.

De 1964 a 1985 sustentou-se a EF Competitivista, privilegiando e reduzida,
basicamente, ao desporto de alto nivel, ao treinamento desportivo, a performance e ao
atleta-herdi. Isso, pois, nesse momento foi instaurado o Regime Militar e para
transparecer o Brasil enquanto pais em desenvolvimento fazia-se necessario conquistar
medalhas olimpicas (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Segundo Darido (2012a), as aulas
na perspectiva da tendéncia competitivista tinham como caracteristicas: a sele¢cdo dos
alunos mais habilidosos e a exclusdo dos alunos com dificuldades; a repeticdo mecanica
do que era proposto aos alunos, apenas com carater pratico, sem contextualizacao teorica;
ndo eram permitidos erros, podendo ser aplicadas san¢fes e/ou castigos; e 0 objetivo
central eram as competicOes esportivas e, sobretudo, a vitoria. A autora ndo deixa de
alertar que embora predominante nas décadas de 70 a 90, a concepgao esportivista ainda
€ muito presente nas aulas de EF atualmente.

Por fim, nos anos de 1980 aconteceram crescentes debates e iniciativas voltadas a
redefinicdo da EF no Brasil. Diferente das demais tendéncias, pautadas na disciplina,
salde publica e competicdes de alto nivel, a EF Popular reflete a luta contra a ideologia
dominante, emergindo, especialmente, dos grupos relativos ao Movimento Operario e
Popular. Sob a dtica dessa concepcdo, preza-se pela ludicidade, solidariedade operéria,
cooperacdo e mobilizacdo dos trabalhadores, seguindo rumo a construcdo de uma
sociedade brasileira democratica. Além disso, outras mudancas foram discutidas e
propostas para o desenvolvimento da EF nas escolas a partir da década de 80,
configurando um movimento renovador para a area (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Darido (2003, 2012a) apresenta alguns motivos que deram o pontapé para que
esses debates e mudancas comecassem, sendo eles: o retorno de profissionais da area que
foram estudar fora do Brasil por um Programa do Ministério da Educacdo (MEC); a
abertura de Programas de mestrado em EF e o ingresso de professores da area nesses
Programas; a abertura politica e o processo de democratizagdo do pais fez com que
emergisse uma nova concepcao politico-social, a qual influenciava também a educacdo e

a EF; o debate sobre a EF ser uma ciéncia e a sua pertinéncia na universidade, entre outros.
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Por isso, entende-se que a EF passou por uma crise de identidade e, consequentemente,
por diferentes mudancgas, sendo uma delas o surgimento de movimentos renovadores
(BENVEGNU JUNIOR, 2011), que tem como caracteristicas: as aulas ministradas para
todos os individuos e ndo se resumiam a pratica pela préatica, uma visao holistica do corpo,
os conteudos diversificados, as metodologias adotadas ndo eram diretivas, isto é, 0s
alunos também sdo ativos no processo ensino-aprendizagem e a avaliagcdo processual
(DARIDO, 2012a).

Também, nesse momento comecam a ser elaboradas diferentes abordagens da EF:
desenvolvimentista,  construtivista-interacionista,  critico-superadora,  sistémica,
psicomotricidade, critico-emancipatoria, cultural, dos jogos cooperativos, de salde
renovada, entre outras. E proposto, de maneira geral, ampliar a visio da natureza da EF —
de visdo apenas biologica para uma visdo integral, isto €, considerando as dimensdes
afetivas, cognitivas, psicologicas, sociais e politicas; bem como seus objetivos (mais
amplos), conteddos (diversificados) e pressupostos pedagdgicos (humanizados)
(DARIDO, 1998, 2003).

As abordagens caminham ao encontro das multiplas dimens6es do ser humano,
apoiadas em distintas teorias socioldgicas, psicolégicas e concepcdes filosoficas
(DARIDO, 2003). Quanto a pratica pedagdgica, consciente ou inconscientemente, o
professor acaba por adotar concepcbes de ensino-aprendizagem e de aluno que,
consequentemente, influenciam o que pensa sobre o papel do aluno, sobre seu papel
enquanto professor, sua metodologia, a funcdo social da escola e dos conteudos que
desenvolvera (DARIDO, 2012b). Ao pautar-se em determinadas abordagens (linhas
pedagdgicas), o ensino envolvera determinados pressupostos pedagagicos e, ao explicita-
los, é possivel que os professores analisem o que pensam que estdo fazendo e o que
realmente fazem, verificando se ha coeréncia na sua acdo (DARIDO, 2003). Cabe
ressaltar que dificilmente os professores seguem apenas uma abordagem, ou seja,
mesclam-se aspectos de mais de uma linha pedagdgica na pratica docente (DARIDO,
2003, 2012b).

Dando continuidade a ordem cronoldgica dos acontecimentos relacionados a EF,
em 1996, a aprovacdo da LDBEN, de n° 9.394/96, promulgada em 20 de dezembro
(BRASIL, 1996), foi considerada um marco na area, pois transformou o carater que a EF
vinha assumindo até entdo (LIMA, 2015), ganhando forca e buscando legitimidade
(KRAVCHYCHYN etal., 2011), agora, como componente curricular, reconhecida como

as demais disciplinas que integram o curriculo escolar (DARIDO, 2012a). Na referida
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Lei, no Artigo 26, inciso 3°, determina-se que a EF é componente curricular da Educacéao
Basica, devendo ser integrada a proposta pedagogica das escolas e praticada pelos alunos
(BRASIL, 1996), salvo em alguns casos amparados pela Lei n® 10.793 de 2003, tornando-
se facultativa®? (BRASIL, 2003a). Contudo, sua obrigatoriedade sé foi instituida
novamente em 2001, a partir da Lei n® 10.328 (BRASIL, 2001).

No que concerne a Educacao Bésica, foco de investigagdo nesse estudo, a LDBEN
(BRASIL, 1996) determina que esta é composta de Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio, tendo como intuito desenvolver em carater integral os
alunos, assegurar o exercicio da cidadania e dar subsidios para progredirem no trabalho e
na continuidade dos estudos. Nesse contexto, o desenvolvimento da EF na escola,
enquanto componente curricular, engloba a necessidade de reflexdes sobre o que fazer,
como fazer e para que fazer, bem como precisa considerar os alunos envolvidos e seus
interesses (KRAVCHYCHYN et al., 2011). Ainda, € necessario pensar, para além dos
conceitos relativos a area, as dimensdes afetiva, politica, social e cultural, entendendo o
corpo como holistico (sou um corpo) e, assim, 0s alunos como cidad&os e sujeitos sociais
(LIMA, 2015).

Além disso, essa investigacdo focaliza tambem no que os individuos aprenderam
na EF em suas trajetorias na Educacdo Basica. Por isso, cabe mencionar os principais
Documentos que nortearam e norteiam o desenvolvimento da EF nas escolas desde 1997.
Assim, quanto aos curriculos que nortearam a area, é possivel perceber a publicacdo de
Documentos no final da década de 90, destacando-se os Pardmetros Curriculares
Nacionais (1997) para o primeiro ciclo (1% a 42 série); Parametros Curriculares Nacionais
(1998a) para o segundo ciclo (5% a 82 série); Referencial Curricular Nacional para a
Educacdo Infantil (1998b, 1998c); Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (2000); Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica e suas respectivas

Resolucbes referentes as Diretrizes na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental e no

2§ 3° A educagdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatério
da educacdo bésica, sendo sua préatica facultativa ao aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual ou
superior a seis horas; Il —maior de trinta anos de idade; 11 — que estiver prestando servi¢o militar inicial
ou que, em situacdo similar, estiver obrigado a prética da educacdo fisica; IV —amparado pelo Decreto-Lei
n°1.044, de 21 de outubro de 1969; V — (VETADO); VI — que tenha prole. (BRASIL, 1996).

O Decreto-Lei n°® 1.044/69, referente ao item 1V, dispbe sobre tratamento excepcional para os alunos
portadores de afec¢Bes — congénitas ou adquiridas, infec¢Bes, traumatismos ou outras condigdes morbidas,
determinando distdrbios agudos ou agudizados, em qualquer nivel de ensino, como descrito no artigo 1°
(BRASIL, 1969b). Ainda, o item V foi Vetado pela Lei n® 10.793/03. Esse item fazia mencdo aos alunos
de cursos de p6s-graduacdo, no entanto como esse inciso trata sobre a educagao basica, vetou-se esse item,
pois outros graus de ensino (como o ensino superior), bem como seus vetos, devem constar em Lei
especifica, como explicitado na Mensagem de veto n® 672, de 01 dezembro de 2003 (BRASIL, 2003b).
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Ensino Médio, estando essas informacdes reunidas no documento completo publicado em
2013; e, por fim, a Base Nacional Comum Curricular (2018), os quais serdo recorridos
para a elaboracdo da discussao, a partir dos resultados obtidos.

Por fim, tendo em vista que foram apresentadas tendéncias, concepgdes e aspectos
relativos aos curriculos da EF, cabe elucidar quanto as suas particularidades. As
tendéncias pedagogicas foram construidas no decorrer do tempo, fundamentadas em
diferentes autores ligados a educacéo e se consolidam na pratica educativa. Se relacionam
diretamente com as concepc¢es de sociedade e de ser humano, os diferentes movimentos
(sociais, histdricos, politicos, culturais), assim como interesses, ideais e utopias, em busca
da construgéo do sistema educacional brasileiro. Originam-se no contexto social de dada
sociedade e influenciam as praticas pedagdgicas, com o intuito de atender especificas
expectativas e orientar o trabalho docente. S&o refletidas em pressupostos tedricos,
metodologicos e reflexdes sobre a pratica educativa. Por isso, indica-se que interferem na
pratica docente, na relacdo aluno-professor, nas concep¢oes de ensino-aprendizagem e na
adocdo de determinados contetidos, metodologias e avaliagfes (SILVA, 2018).

Nas abordagens pedagogicas Vvé-se a elaboracdo de propostas, mediante
problematizacéo, reflexdo e embasamento tedrico, com o objetivo de orientar as agdes do
professor. As abordagens apresentam indicios de como organizar o trabalho pedagdgico
utilizando determinada construgéo teorica da area. Tambeém apresentam em seu Corpo
textual proposicdes de conteldos que devem ser ensinados e estratégias didaticas que
podem ser utilizadas (MALDONADO; SILVA, 2018).

E, por fim, os curriculos, apresentados por Sacristan (2013) como complexos,
apresentam distintas dimensdes, dilemas e situacfes. Brevemente, no que tange a
construcdo da carreira do estudante, o curriculo contempla a organizagdo dos conteudos
que deverdo ser ensinados e aprendidos, bem como sua respectiva ordem, métodos e
exigéncias. Esses contetdos sdo organizados de acordo com o projeto cultural e
educacional, sendo expressados nessa construcdo, por exemplo, valores, interesses,
preferéncias e forcas de setores sociais, da sociedade, de grupos politicos, da familia,
entre outros. Expresso em um texto, deve contemplar a complexidade dos fins da
educacdo e despertar os individuos ao alcance destes.

Em funcdo do desenvolvimento da EF a partir da década de 80, foi possivel
perceber os passos rumo a legitimacdo da EF dentro da escola, considerada, a partir de
1996, como componente curricular responsavel também pelo desenvolvimento global do

ser humano. Sob essa nova perspectiva, ndo cabe mais a “pratica pela pratica” ou, ainda,
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enxergar o aluno apenas em seu aspecto fisiologico. Pelo contrario, o aluno deve ser
entendido conectado a sua realidade cultural, social, psicoldgica e histérica. Por isso, as
praticas, diversificadas e adaptadas ao publico que as vivenciara, precisam ser propostas
de forma a serem contextualizadas, refletidas, debatidas, conectadas com a realidade,
desenvolvidas sob uma perspectiva critica e igualitaria, para que, assim, se consiga por
meio do processo educativo a emancipagdo dos alunos. Em suma, ao se tratar da Histéria
da EF escolar, é preciso considerar as diferentes perspectivas que influenciam a érea
(CASTRO, 2021).

Face as diferentes mudancas que perpassaram e que perpassam a EF, apresentadas
até entdo, emerge a seguinte questdo: Qual é o valor atribuido a EF nos dias atuais?

2.3. Valor atribuido a Educacéo Fisica

A Educagdao Nacional “[...] tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”,
de acordo com o artigo 2° da LDBEN (BRASIL, 1996). Essas finalidades s&o relativas a
educacgdo no seu aspecto macro, que podem ser alcangadas a longo prazo como resultado
dos esforcos dos atores envolvidos no contexto escolar (BETTI, 1991, 1992). Enguanto
componente curricular, a EF € responsavel e deve caminhar rumo a essas finalidades e,
somado a isso, também apresenta seu proprio papel educativo, isto &, seus proprios
objetivos, metodologias, finalidades e contribuicdes formativas ao alunado (ALMEIDA
etal., 2011).

Autores como Betti (1991), Betti (1992), Betti e Zuliani (2002), Darido (2004) e
Patreze et al. (2021) revelam em seus textos alguns dos objetivos da EF escolar. Esse
componente curricular envolve a atividade corporal, o desenvolvimento afetivo,
cognitivo e social, o desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades motoras
especificas e complexas e vivéncias praticas e tedricas acerca da cultura corporal de
movimento. Seu objetivo central € integrar os alunos na cultura corporal de movimento,
de modo que, no decorrer da Educacdo Basica, consigam desenvolver-se analitica e
criticamente, enquanto cidaddos capazes de usufruir dessa cultura corporal de
movimento, de forma autdnoma e plena (BETTI; ZULIANI, 2002).

Para isso, € preciso que sejam garantidas vivéncias e aprendizagens acerca das
atividades corporais produzidas culturalmente, de forma critica (BETTI; ZULIANI,
2002; DARIDO, 2004), para que os alunos consigam usufruir, transformar, partilhar e

reproduzir as diversas formas culturais dessas atividades fisicas. Os alunos devem ser
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instrumentalizados para reconhecerem e analisarem técnicas das diferentes modalidades,
bem como para conhecerem aspectos politicos, histéricos e sociais das préticas,
abarcando, dessa forma, a teoria e a préatica (BETTI, 1991, 1992).

Ao propor aos alunos diferentes tipos de manifestacdo corporal, deve-se buscar
despertar o interesse pelo movimento para o desenvolvimento humano e pessoal. Nessas
propostas, devem estar integradas reflexdes, aspectos cognitivos e emocionais, valores
morais e éticos, respeito e senso critico, analitico e criativo (PATREZE et al., 2021).
Assim, as aulas, para além de momentos de fruicdo corporal, deverdo envolver reflexdes
sobre as relagdes interpessoais e intrapessoais, a €tica, a estética, o corpo e a sociedade,
por exemplo. Dessa forma, sera possivel oportunizar a todos o acesso aos conhecimentos
relativos a cultura corporal, sendo estes necessarios para a formacdo do cidadao
(DARIDO, 2004).

Ainda, a disciplina tem como finalidade desenvolver nos alunos a autonomia para
que possam praticar e manter uma atividade fisica regular fora dos muros da escola, caso
optem por isso. Para isso, além do prazer (DARIDO, 2004), € preciso que desenvolvam
atitudes positivas e compreendam os motivos para praticar atividades fisicas (BETTI,
1991, 1992). Assim, sera possivel formar os alunos em praticantes ativos e lucidos quanto
aos componentes da cultura corporal dentro e fora da escola, usufruindo-os em suas vidas
(BETTI; ZULIANI, 2002).

Contudo, Betti (1991, 1992) indica que, diferente de outras disciplinas
(matematica, por exemplo), na EF ndo ha clareza dos objetivos a serem percorridos, 0s
quais sdo facilmente confundidos pelos professores com as finalidades no ambito macro
da educacdo. Essa falta de elucidacdo quanto a disciplina preocupa a comunidade
académica também no que diz respeito a percepc¢do dos alunos sobre as aulas de EF, sendo
recorrentes na literatura investigacoes nesse sentido (BETTI; L1Z, 2003; DARIDO, 2004;
BEGGIATO; SILVA, 2007; ALMEIDA et al., 2011; BARTHOLO; SOARES;
SALGADO, 2011; PAIXAO; TUCHER, 2012; FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS,
2014; SANTOS et al., 2014; BRANDOLIN, KOSLINSKI; SOARES, 2015; SANTOS et
al., 2016; RIPARI et al., 2018; SILVA; SILVA, 2021), sintetizadas a seguir.

Betti e Liz (2003) preocuparam-se em descrever a perspectiva de 151 alunas dos
anos finais do Ensino Fundamental quanto as suas atitudes em relacéo a disciplina de EF.
Dentre os resultados encontrados, a EF foi considerada a disciplina que as alunas mais
gostam (64,9%), no entanto, em fungédo das disciplinas mais importantes, destacou-se as

disciplinas de Matematica e Portugués, com a EF ocupando o sexto lugar de importancia.
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As alunas percebem a disciplina, concomitantemente, como obrigacdo e diversdo
(70,9%), pois embora obrigatéria proporciona, ao mesmo tempo, satisfacdo pessoal.
Aprender esportes foi mencionado como principal beneficio propiciado pelas aulas por
93,0% das escolares. Ao encontro, as modalidades esportivas foram sinalizadas como o
que mais gostam nas aulas, todavia este € 0 mesmo motivo sinalizado como o que menos
gostam, representando uma contradicao.

Analisando o universo da EF no ambiente escolar, Darido (2004) buscou verificar
as raz0es e as origens pelas quais os alunos se afastam da préatica regular de atividade
fisica. De forma especifica, buscou, dentre outros objetivos, verificar a opinido de 1.172
alunos a respeito das aulas de EF e como estas modificam com o passar dos anos de
escolaridade. Dos 1.172 alunos, 382 eram da 52 série, 417 da 72 série e 373 do 1° ano do
Ensino Médio. Sobre a matéria preferida dos alunos, destacou-se a EF nos trés momentos
da escolarizacdo, com 48,1%, 49,7% e 44% de indicacOes, respectivamente. No entanto,
embora a EF seja a disciplina preferida dos alunos, esta ndo € considerada a mais
importante, sendo indicado também nos trés anos de escolaridade as disciplinas de
Portugués e Matematica com maior grau de importancia. As indicacdes de importancia
da EF variaram de 8,2% a 10%. Ao encontro, a EF foi pontuada dentre as trés disciplinas
consideradas menos importantes pelos alunos, com 19,7% na 52 série, 13,4% na 72 série
e 16,9% no 1° ano do Ensino Médio.

Sobre 0 que os alunos mais aprendem nas aulas de EF, destacou-se a préatica de
esportes na 5% e 72 série, bem como no 1° ano, com 79%, 72,7% e 57,8% respectivamente.
Embora haja uma diminuicdo das indicacdes, percebe-se que hd predominancia dos
conteddos esportivos nas aulas da disciplina. E, em funcao do que acham acerca das aulas
de EF, houve maior incidéncia de adjetivos como “legais” (5*=86,5%; 7°=80,7%;
1°=67,4%) e animadas (5°=74%; 73=46,9%; 1°=37%), sendo 0s motivos que levam o0s
alunos a aprecia-las na escola (DARIDO, 2004).

Beggiato e Silva (2007) objetivaram verificar, sob a ética de 87 alunos dos anos
finais do Ensino Fundamental, qual era o contetdo mais valorizado da EF escolar.
Apontou-se, com maior frequéncia, a competitividade e o raciocinio. Em funcdo dos
significados mais pontuados, de forma predominante, indicou-se a aprendizagem dos
esportes, seguida de exercicios para o bem-estar e melhora do condicionamento fisico.
Os autores alertam para a importancia da diversificacdo dos contetidos, sobretudo para
permitir que os alunos mostrem seus potenciais e para que ndo sejam excluidos e/ou

fiqguem desmotivados.
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Almeida et al. (2011) buscaram analisar a percepg¢do de 100 discentes do Ensino
Médio sobre a EF, assim como 0s seus motivos para a pratica. Em sua maioria, 0s alunos
percebem as aulas de EF como momento de lazer e socializagéo entre os colegas de turma
(32%) e, em seguida, como disciplina obrigatoria pela escola (18%). Dos motivos que 0s
levam a prética, destacou-se aqueles relacionados ao condicionamento fisico (29%),
reafirmando a prevaléncia da perspectiva bioldgica que ainda existe entre as finalidades
da disciplina.

Com o intuito de compreender como a EF esté inserida na dindmica institucional
e quais os seus dilemas na escola, Bartholo, Soares e Salgado (2011) analisaram cinco
dissertagdes que tiveram como objeto de investigacdo a EF escolar e seus dilemas
curriculares e, para isso, 0s mestrandos entrevistaram agentes do corpo administrativo,
professores e alunos de escolas do Rio de Janeiro (RJ) e Vitoria (ES). Com base nas
narrativas dos participantes entrevistados, ressaltou-se a perda de especificidade e,
consequentemente, as tensdes que a disciplina percorre para garantir seu espago no
curriculo, sobretudo por ser associada apenas aos valores heuristicos para a formacao
humana.

Os professores percebem a EF como uma disciplina que esta desarticulada em
relacdo as finalidades instrumentais da escola. Para os alunos, as aulas sdo percebidas
como momento de descontracdo, mesmo sendo obrigatéria legalmente e nas normas das
escolas investigadas. Dessarte, como ponto de encontro dos trabalhos analisados, pode-
se destacar a busca por legitimacdo da EF no espaco curricular, também causada pela
dificuldade, na contemporaneidade, em delimitar seus objetivos, finalidades e contetudos
especificos (BARTHOLO; SOARES; SALGADO, 2011).

Paixao e Tucher (2012) analisaram a préatica docente e as finalidades da EF escolar
na percepcao de 100 alunos e 23 professores do Ensino Médio. Quanto aos resultados, a
maioria dos professores (87%) afirmam que a principal funcdo da disciplina € aprender
as modalidades esportivas e, por isso, priorizam a técnica dessas modalidades. Em funcao
da percepc¢do dos alunos em relacdo a EF, destacou-se o entendimento como momentos
de sociabilidade entre os pares e de lazer (32%).

Ferreira, Graebner e Matias (2014) tiveram por objetivo analisar a satisfacdo de
417 alunos do Ensino Médio para com as aulas de EF e as respectivas percep¢des sobre
a organizagdo dos conteddos. Na percepcdo dos alunos investigados, o divertimento é o
principal motivo para 0s meninos participarem das aulas e o segundo principal motivo

para as meninas. Quanto a importancia dada para a disciplina, 40% dos alunos consideram
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que a EF, enquanto disciplina curricular, ndo € tdo importante quanto as demais. Em
funcéo dos conteudos, indicou-se predominantemente o desenvolvimento de modalidades
esportivas (38%), sendo este o principal motivo que acarreta a ndo participacdo dos alunos
nas aulas (71,7%).

Santos et al. (2014) procuraram compreender a relacdo que 13 alunos(as) do
Ensino Médio estabeleciam com os saberes compartilhados na EF escolar durante a
escolarizagdo. Os alunos rememoraram que nos anos iniciais do Ensino Fundamental o
jogo e a brincadeira eram 0s principais contetdos ensinados, contudo indicaram que nada
aprenderam nessa etapa, sendo, portanto, tais conteldos entendidos como pouco
valorosos e/o irrelevantes. Por isso, esses apontamentos caminham rumo ao entendimento
da EF como momento de recreacao e lazer, isto é, tempo livre desprovido de estudo. Nos
anos finais do Ensino Fundamental, ha predominancia dos esportes como contetdo e, por
fim, no Ensino Médio os alunos narram poucas experiéncias com a disciplina.

Procurando responder se a experiéncia curricular da EF é percebida como positiva
pelos alunos, Brandolin, Koslinski e Soares (2015) tiveram por objetivo levantar a
percepcdo de 1.084 alunos do Ensino Medio sobre as aulas da disciplina. Relativo a
importancia, indicou-se a EF (38,7%) como disciplina mais satisfatéria nessa etapa da
Educacdo Baésica. Diferente disso, quanto a importancia, as disciplinas de portugués
(50%) e matematica (37,9%) foram as disciplinas mais indicadas. Diferente das demais
investigaces, esse grupo de alunos indicou a EF como terceira disciplina mais importante
(10,5%). Ainda, a maioria dos alunos (76,8%) afirmaram que a EF tem a mesma
importancia que as demais disciplinas.

Santos et al. (2016) objetivaram compreender a relacdo que 55 alunos de anos
finais do Ensino Fundamental estabeleciam com os saberes aprendidos na EF escolar e,
ainda, analisar como suas compreensdes implicam as especificidades do componente
curricular em questdo. Os alunos associam a disciplina ao prazer e ao ludico, estando
presente a possibilidade de brincar para aprender. Ao pedir que significassem a EF, os
resultados apontaram para certa ambiguidade que a disciplina vive no ambiente escolar,
pois a0 mesmo tempo os alunos a igualam, a diferenciam em relacdo as demais,
comparando-as. Suas narrativas revelaram gque os alunos reconhecem a importancia da
EF escolar, mas também indicaram pistas sobre as tensdes curriculares ainda enfrentadas.

Ripari et al. (2018) verificaram a opinido de 205 alunos de 1° e 3° anos do Ensino
Médio sobre as aulas de EF escolar, analisando a opinido destes sobre a importancia da

disciplina, os contetdos aprendidos e como se sentem nas aulas. A EF é a disciplina
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preferida pelos alunos (24%), contudo é pouco valorizada no ambiente escolar, citada
como a segunda disciplina menos importante (9%), depois de Educacdo Artistica (63%).
Das disciplinas mais importantes destaca-se matematica (49%) e portugués (18%). Nesse
quesito a EF foi indicada em 6%. Em relacdo ao contetido, ha maior énfase nos esportes,
em sua prética e discussao tedrica. E, por fim, os alunos percebem as aulas de EF como
legais (72%) e/ou animadas (51%).

Silva e Silva (2021) buscaram verificar a participacao e o interesse de 2.050 alunos
do Ensino Médio, de 21 escolas estaduais de ensino, nas aulas de EF. 27% dos alunos ndo
participam das aulas da disciplina e, além disso, 91,9% ndo estdo de acordo com a retirada
da disciplina do Ensino Médio. Esses resultados indicam para a legitimidade pedagogica
que precisa ser construida nas escolas, tanto em relacéo a participacdo dos alunos quanto
em funcgéo do papel critico do componente curricular.

Com base nas investigacOes apresentadas acima, percebe-se que a EF € a
disciplina que os alunos mais gostam, contudo esta ndo é considerada tdo importante
quanto matematica e portugués, por exemplo (BETTI; LIZ, 2003; DARIDO, 2004;
FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014; BRANDOLIN; KOSLINSKI; SOARES,
2015; RIPARI et al., 2018). Essas indicacdes de preferéncia e importancia refletem a
visdo que os alunos constroem acerca da disciplina no ambiente escolar, sendo enxergada,
sobretudo, como momento de diversdo, prazer e descontragdo (BETTI; LIZ, 2003;
BARTHOLO; SOARES; SALGADO, 2011; FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS,
2014; SANTOS et al., 2014; SANTOS et al.,, 2016), sendo legais e/ou animadas
(DARIDO, 2004; RIPARI et al., 2018) e por haver lazer e socializacdo com os colegas
(ALMEIDA et al., 2011; PAIXAOQ; TUCHER, 2012).

Outro aspecto que cabe mencionar € a énfase a pratica de esportes, indicada como
conteddo que os alunos mais aprendem nas aulas (DARIDO, 2004; SANTOS et al., 2014;
RIPARI et al., 2018), sendo bastante valorizado por alguns alunos (BETTI; L1Z, 2003;
BEGGIATO; SILVA, 2007) e indicada como um dos principais motivos para o
afastamento a pratica de outros (FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014). Percebe-
se, dessa forma, a prevaléncia dos conteudos esportivos nas aulas de EF, conduzindo o
entendimento de sua finalidade sob uma perspectiva bioldgica, tanto por professores,
enxergando como fim a aprendizagem das modalidades esportivas (PAIXAO; TUCHER,
2012), quanto por alunos, estimulados a pratica por aspectos relacionados ao
condicionamento fisico (ALMEIDA et al., 2011).
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Por isso, Bartholo, Soares e Salgado (2011) e, dez anos depois, Silva e Silva
(2021) destacam a busca constante da EF por legitimidade pedagdgica e curricular no
ambiente escolar. Em parte, essa busca € decorrente da dificuldade em delimitar as
finalidades, objetivos e contedos especificos da disciplina (BARTHOLO; SOARES;
SALGADO, 2011), isto €, o papel critico do componente curricular (SILVA; SILVA,
2021). Somado a isso, como tendéncia comum, Betti e Liz (2003) indicam que as
disciplinas cientificas e heuristicas sdo atribuidas maior importancia, enquanto que as
disciplinas humanisticas hd menor atribuicéo.

Buscando refletir sobre a possivel desvalorizacdo da EF na escola brasileira, Maia
et al. (2019) realizaram uma revisdo de literatura, buscando identificar os sujeitos e/ou
fatores que contribuem para esta situagdo. Um dos fatores que contribuem para a
desvalorizacdo da disciplina esté relacionada a uma questdo sociocultural, tendo em vista
que, atualmente, um dos principais objetivos da escola € preparar os alunos para
avaliacOes de larga escala e para os vestibulares e futura inser¢do no marcado de trabalho.
Por sua vez, os alunos voltam seus esforcos aos estudos pertinentes a tais avaliacoes,
como portugués, matematica, redacdo. Por isso, as disciplinas que ndo sao avaliadas
nessas ocasides tendem a ndo serem vistas como importantes e, como resultado, sdo
desvalorizadas no curriculo escolar e, além disso, acerca de suas contribuicdes para a
formacdo dos alunos.

Diante disso, no projeto de escolarizacdo construiu-se uma hierarquizagédo entre
0s saberes, com uma visdo utilitarista da EF e com maior valor atribuido as disciplinas
que podem contribuir para a aprovacdo dos alunos em avaliacGes, pois a educacdo, na
atualidade, € associada a ideia de mercado (SANTOS et al., 2014). Dessa forma, observa-
se que as disciplinas tradicionalmente presentes em avaliagdes nacionais sdo as mais
valorizadas e consideradas importantes (BRANDOLIN; KOSLINSKI; SOARES, 2015).
Assim, a EF passa a ndo ser vista como disciplina prioritaria nos curriculos escolares e
questdes voltadas para as praticas corporais e/ou para 0 corpo passam a ser vistas como
secundarias nesse espaco (BARTHOLO; SOARES; SALGADO, 2011; PATREZE et al.,
2021), desconsiderando-se suas finalidades educacionais e reforcando a sua
desvalorizacéo.

Paralelo a isso, Charlot (2005) problematizou diferentes conceitos, dentre eles o
da “qualidade da educacdo”. O autor analisa trés livros sobre a “‘qualidade da educacdo”
publicados em 2003 e 2004, pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (Inep) do

Ministério da Educacdo. Esses livros contavam com avaliagdes acerca da qualidade da
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educacédo, envolvendo as 42 e 82 séries do Ensino Fundamental e a 32 série do Ensino
Médio. Ao analisa-los, indica-se que a nogao de “qualidade de educacao” ¢é vaga e, além
disso, que o contetido é antes de tudo ideoldgico. Um dos problemas pontuados €é a
avaliacdo apenas das competéncias relacionadas as disciplinas de portugués e
matematica, pois a qualidade da educac¢&o nao se restringe apenas a essas duas disciplinas.
Essa nogéo de qualidade de educacdo comegou a ser debatida nos anos 1980 e permitiu,
aos seguidores do neoliberalismo, falar da escola sob uma logica de mercado, com
qualidade variavel, assim como as mercadorias.

Em suma, é possivel afirmar que, embora a EF seja uma disciplina essencial para
a formacdo global dos alunos (aspectos fisicos, socioemocionais e cognitivos), ainda
existem demasiadas duvidas e questionamentos sobre as suas finalidades no ambiente
escolar. Em virtude disso, existem diferentes entendimentos sobre a disciplina
(BELTRAMI, 2001), contribuindo também para que ndo haja uma delimitacdo sobre 0s
seus contetdos e estratégias (BETTI; ZULIANI, 2002). Esse contexto impacta
diretamente a EF, tendo a disciplina pouca representatividade nas avaliacdes externas e
em vestibulares (MAIA et al., 2019) e, ainda, sendo pouco valorizadas nas escolas, como

apresentado acima.
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CAPITULO Il
3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1. Modelo de pesquisa

Foi adotado o método de pesquisa misto sequencial, recorrendo a combinagéo de
métodos quantitativos e qualitativos, no qual inicia-se com um e, entdo, é seguido pelo
outro (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Essa pesquisa aconteceu
inicialmente na perspectiva quantitativa (extensiva) seguida da qualitativa (intensiva).
Ainda, apresenta-se de delineamento transversal, realizado em determinado corte
temporal de vida dos participantes (FONTELLES et al., 2009), com viés retrospectivo,
pois buscou resgatar as memarias dos sujeitos sobre elementos de seus aprendizados.

A pesquisa tem carater descritivo, exploratorio e comparativo. Estudos descritivos
pretendem conhecer e descrever elementos de dada populacdo (caracteristicas, fatos,
fendmenos, problemas), com exatiddo. Estudos exploratorios sdo desenvolvidos
especialmente quando o tema sob investigacdo é pouco conhecido, proporcionando uma
visdo geral e possibilitando a formulacdo de problemas e hipoteses para futuros estudos.
E, por fim, estudos comparativos tém como intencéo verificar similaridades e diferencas
em atributos caracteristicos de determinada amostra, fatos, fendmenos e/ou classes (GIL,
2008).

Cabe mencionar que a pesquisa foi realizada remotamente. Essa técnica tem sido
amplamente recorrida no Brasil, inclusive de forma multidisciplinar, envolvendo também
a educacdo e as ciéncias sociais enquanto campos de investigacdo (CALLIYERIS et al.,
2015). E caracterizada pela utilizacdo da tecnologia como facilitadora e aliada no
processo de pesquisa (FREITAS et al., 2004).

3.2. Descricdo dos participantes
3.2.1. Fase quantitativa

A fase quantitativa foi realizada mediante a técnica snowball sampling a qual
compreendeu, no primeiro momento, um grupo de sujeitos intencionalmente
selecionados; e, no segundo momento, 0s sujeitos inicialmente selecionados repassaram
0 questionario a pessoas da sua rede de contatos em conformidade com os critérios de
inclusdo/excluséo.

Assim, na fase quantitativa, a amostragem se configurou intencional no primeiro

momento, portanto, ndo-probabilistica. O segundo momento se caracterizou pelas cadeias



46

de referéncia da técnica snowball sampling, oriundos da amostra inicial, caracterizando-
se a amostragem como voluntéria ndo-probabilistica.

A amostragem intencional caracteriza-se pela sele¢do de individuos que o(a)
pesquisador(a) tem acesso e que representam o universo da pesquisa proposta. Na
amostragem nado-probabilistica, a sele¢do dos participantes ndo obedece a probabilidade
de representacdo da amostra na populacdo. Isso significa que o pesquisador ndo utiliza
uma forma aleatoria, estatistica ou matematica de selecdo estratificada (GIL, 2008).

No que se refere a amostragem ou técnica bola de neve, sua peculiaridade esta na
formacdo da amostra, constituida no decorrer do processo de pesquisa (COSTA, 2018),
sendo utilizadas cadeias de referéncia (VINUTO, 2014). O procedimento de execu¢do da

técnica consta no subitem 3.4., referente aos procedimentos de coleta de dados.
3.2.1.1. Critérios de inclusdo (fase quantitativa)

e Maior de 18 anos de idade;

e Concluséo da Educacédo Basica;

e Ter cursado a disciplina de EF na Educacéo Basica;

e Concordar em participar da pesquisa, preenchendo o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido on-line, antes do preenchimento dos instrumentos.
3.2.1.2. Critérios de excluséo (fase quantitativa)

e Nao ter cursado a Educacgédo Basica em territorio nacional.

Na fase quantitativa, a populacdo inicial foi constituida de 100 participantes
selecionados pela pesquisadora, atendendo a critérios de conveniéncia, considerados
como informantes-chave. Esses 100 participantes foram individuos do circulo de
conhecimento da pesquisadora, como colegas de graduacédo, pos-graduacdo, conhecidos
e membros de grupos de pesquisa vinculados ao Departamento de Educacdo Fisica e
Desportos e ao PPGEduc, sobretudo o Grupo de Pesquisa em Pedagogia de Educacao
Fisica e Esporte (GPPEFE).

Apos participarem da pesquisa, foi solicitado que os 100 participantes iniciais
indicassem, no minimo, 10 novos contatos de sua rede pessoal para participarem da
pesquisa, com base nas caracteristicas desejadas. Os participantes indicados pela
populacdo inicial também foram instigados a compartilhar a pesquisa com suas redes
pessoais de contato. Além das indicacBes de contatos proximos, foi solicitado pela

pesquisadora o compartilhamento da pesquisa nas redes sociais dos participantes que se
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sentissem a vontade. A pesquisa também foi impulsionada pela pesquisadora nas redes
sociais Instagram e Facebook.

A coleta de dados na fase quantitativa iniciou em 4 de outubro de 2022 e findou
em 23 de novembro de 2022. No total, participaram 401 individuos, dentre os quais foram
selecionados 0s 148 sujeitos da pesquisa, com base nos seguintes critérios:
> Estado em que cursou a Educacdo Bésica. Foram selecionados respondentes que

cursaram a Educacgdo Basica no Estado do Rio de Janeiro, por verificarmos constituir a
maior proporc¢ao da amostra (81,79%; N=328); além dos curriculos no Estado do Rio de
Janeiro serem de acesso a pesquisadora. No contexto do Rio de Janeiro, em 2012 foi
publicado o Curriculo Minimo como referéncia para todas as escolas, tendo como
referéncia de sistematizacdo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), documento
que nos serviu de referéncia para a interpretacdo do contexto de desenvolvimento
curricular da disciplina EF no recorte temporal adotado.

> Faixa etaria. Dos nove grupos etarios, a maior parte da amostra encontra-se entre 18 e
32 anos (45,38%; N=182). Também, a escolha de sujeitos deste recorte etario se deveu
de modo a atenuar as limitacdes de ordem mnemadnica por se tratar de pessoas mais jovens
e que concluiram mais recentemente a Educacao Basica.

» Ano de conclusdo da Educacdo Bésica. Foram selecionados os individuos que

concluiram a Educacdo Bésica do ano de 2010 em diante (41,65%; N=167). Essa decisdo
se deveu ao fato de considerarmos o tempo de consolidagcdo e “amadurecimento” do
curriculo no ambito do ensino e aprendizagem escolar. Recorde-se que os PCN’s foram
publicados entre 1997 e 1998 e em 2012 foi publicado o Curriculo Minimo do Estado do
Rio de Janeiro. Assim, assumimos que estes documentos foram a base para as
aprendizagens escolares relatadas pelos sujeitos, além de terem servido de base para a
construcdo do instrumento de coleta de dados.

» Periodo de curso da EF na Educacdo Basica. Por fim, foram incluidos os individuos

que cursaram a EF na Educacdo Basica por, pelo menos, dois ciclos completos (Educacdo
Infantil, Ensino Fundamental anos iniciais, Ensino Fundamental anos finais e/ou Ensino
Médio). Essa decisdo permitiu selecionarmos sujeitos que cursaram minimamente 2/3 da
Educacdo Basica, ao que consideramos garantir experiéncias que lhes permitissem
mobilizar memorias de aprendizagens requeridas nesta pesquisa. Dos 167 individuos
incluidos a partir das variaveis acima, foram excluidos 19 por sé terem tido EF em um

dos ciclos da Educacédo Basica.
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Em face dos critérios de exclusdo, constituiram a amostra 148 individuos. A

caracterizacdo da amostra na fase quantitativa encontra-se no Capitulo IV (cf. pag. 60)
3.2.2. Fase qualitativa

Dos 148 participantes da fase quantitativa, 118 assinalaram desejar participar da
segunda etapa da pesquisa — fase qualitativa, Grupo Focal (GF). Em funcdo da
disponibilidade de tempo para a concluséo da pesquisa, a selegédo da amostra nesta etapa
da pesquisa obedeceu a critérios de conveniéncia. Assim, atendendo aos postulados de
realizacdo do GF, foram selecionados oito sujeitos, sendo aqueles que mais prontamente
se propuseram a participar da pesquisa.

Basicamente, o GF caracteriza-se pela interag@o entre os participantes do grupo,
com o intuito de obter dados relativos a pesquisa (TRAD, 2009). O principal objetivo
dessa técnica € identificar percepcdes, ideias, sentimentos e/ou atitudes sobre
determinado assunto (DIAS, 2000). Nessa pesquisa, baseado nas orientacdes de Dias
(2000) e Gatti (2012), o GF foi composto por oito participantes, com caracteristicas
homogéneas referentes ao assunto em questdo (alunos egressos que tenham cursado a EF
na Educacdo Baésica) e heterogéneas no que diz respeito as caracteristicas pessoais
(periodo de formacéo, idade, sexo). A caracterizacdo da amostra na fase qualitativa

encontra-se no Capitulo IV (cf. pag. 65).
3.3. Técnicas de coleta de dados

Para a coleta de dados, foram utilizados: Dois questionarios — Questionario
Sociodemogréafico e Questionario de Sondagem sobre a Educacdo Fisica na Educacgéo

Basica (QSEFEB) e Roteiro para o Grupo Focal.
3.3.1. Questionario Sociodemografico

Os dados sociodemograficos permitem que o pesquisador capte e entenda
determinadas caracteristicas da populacdo investigada, identificando suas
particularidades e, dessa forma, propiciando um diagnéstico mais real e detalhado de dada
realidade (HAKKET, 1996; MAGALHAES, 2015). Para investigar caracteristicas
pertinentes a pesquisa dos sujeitos da populacdo desejada, foi elaborado pela
pesquisadora um Questionario Sociodemografico (Anexo 1), composto por 13 questdes,
englobando: faixa etéria, profissdo, sexo, estado civil, cor/raga, nivel educacional, renda

mensal, Estado em que reside, ano/local de curso da Educacdo Baésica, periodo em que
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cursou a EF na Educacdo Bésica, bem como perguntas acerca da pratica regular (ou ndo
pratica) de atividade fisica atualmente.

3.3.2. Questionario de Sondagem sobre a Educagdo Fisica na Educacdo Baésica
(QSEFEB)

O Questionario de Sondagem sobre a Educacdo Fisica na Educacdo Bésica
(QSEFEB) € uma iniciativa coletiva para a constru¢do de um instrumento pelo GPPEFE,
vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (DEFD/UFRRJ), liderado pelo Professor Dr. José Henrique dos
Santos.

Com o interesse de investigar “quais Sdo as aprendizagens provenientes da
disciplina de educacao fisica escolar apos a conclusdo da Educacdo Basica?”, foi
proposto aos integrantes do GPPEFE a construcdo do QSEFEB, o qual englobou para
alem das aprendizagens, aspectos acerca de atitudes, competéncias e suporte social.
Inicialmente, para essa construcéo, o lider do grupo sugeriu a leitura de materiais tratando
sobre a construcdo de questionarios, além de leituras que envolvessem 0s aspectos a
serem contemplados nas questBes acerca da EF escolar. As leituras foram sugeridas para
que os interessados em participar da construcdo do instrumento tivessem condi¢cfes de
elaborar perguntas pertinentes ao objetivo do instrumento, de forma coerente com 0s
componentes necessarios a construcdo de um questionario.

Contando com a participac&o do lider e de 15 membros® do GPPEFE, foi agendada
uma reunido para o dia 05 de marco de 2020, para a qual todos estes membros deveriam
elaborar e apresentar, no minimo, duas perguntas. Nessa reunido, foram apresentadas 41
perguntas, incluindo blocos de assertivas (contando cada bloco como uma pergunta).
Nesse dia, cada membro apresentou as suas perguntas, explicando o porqué de sua
elaboracao e como as perguntas dialogavam com o objetivo do instrumento. Apés analise
do grupo, foram selecionadas 20 perguntas, bem como foram sugeridas alteracdes a
algumas destas perguntas que permaneceram. Cabe destacar que os critérios de exclusao

foram: perguntas duplicadas e/ou ndo enquadradas ao escopo/objetivo do instrumento.

% Prof. Dr. José Henrique dos Santos; Profa. Doutoranda Bernardete Paula Carvalho Lima Amaral; Profa.
Ma. Carolina Sobreira Cesar; Profa. Doutoranda Célia Polati; Profa. Doutoranda Diane Mota Lima; Prof.
Me. Diogo Dias de Paula Muniz; Profa. Doutoranda Ellen Aniszewski; Profa. Doutoranda Elizangela Cely
da Silva Oliveira; Prof. Doutorando Fabio Brum Thimdteo; Prof. Doutorando luri Leal Moura; Prof. Me.
Régis Alexsandro Taveira Teixeira; Prof. Mestrando Ronaldo Alis Farias Hernandez; Profa. Mestranda
Amanda Marcelle Silva Bahia; Prof. Mestrando Eleonai Ribeiro Almeida Dias; Profa. Mestranda Gabriela
Simdes Silva.
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Nessa mesma reunido foi sugerida a criagdo de uma equipe de coordenacgdo, com
0 objetivo de organizar e formatar as perguntas selecionadas, realizar as alteracOes
sugeridas pelo grupo, além de analisa-las de forma sistematica, separando-as em
dimensdes devidamente conceituadas. Foi sinalizado interesse por trés membros, 0s quais
compuseram essa equipe. No dia seguinte, 06 de abril de 2020, a equipe de coordenacao
se reuniu para conceituar as dimensdes e analisar, sistematicamente, as 20 perguntas
selecionadas, de forma a organiza-las em suas respectivas dimensdes.

A partir das perguntas selecionadas emergiram cinco dimensdes: 1.
Caracterizagdo; 2. Atitude perante a EF; 3. Competéncia na EF escolar; 4. Suporte social;
e, por fim, 5. Aprendizagens. Na sequéncia, as perguntas foram alocadas nessas
dimensdes e, nessa etapa, houve a exclusdo de quatro perguntas, totalizando 16 perguntas.
Aqui, as perguntas foram excluidas por: ndo se enquadrar nas dimensées, por se enquadrar
em mais de uma dimenséo e/ou por estarem parecidas com alguma outra questao, sendo
estas compiladas em uma s6. No mesmo dia as alteragdes feitas no instrumento foram
apresentadas para 0 grupo, sendo estas aprovadas por todos. Com isso, comegou-se a
preparacdo do primeiro pré-teste.

Para a realizacdo do primeiro pre-teste, foram incluidas as perguntas e, para cada
uma delas, um quadro logo abaixo para o registro de duavida(s), caso houvesse(m). O
espaco para registro é indicado, principalmente por este ser o momento de testagem do
instrumento, antes de sua aplicacdo definitiva (MARCONI; LAKATOS, 2003). Apos
formatacdo, o pré-teste foi enviado para todos os membros envolvidos na elaboragédo do
QSEFEB, para que pudessem aplica-lo.

Para aplicacdo, os membros solicitaram que conhecidos de diferentes faixas
etarias e niveis de instrucdo fizessem uma leitura minuciosa do questionario,
preenchendo, avaliando e contribuindo de forma critica acerca das questdes dispostas,
principalmente acerca do conteddo, do formato e da importdncia. Nesse momento,
também foi registrado o tempo de preenchimento de cada um, pela possibilidade de
avaliar a extensdo do instrumento.

Participaram do primeiro pré-teste 22 individuos, com idade média de 40 anos
(40+15,69). Dos 22 participantes, foi possivel anotar de 17 destes a escolaridade — Ensino
Fundamental incompleto (n=1; 5,88%), Ensino Médio incompleto (n=2; 11,76%), Ensino
Médio completo (n=9; 52,94%), ensino superior (n=3; 17,66%) e pds-graduacdo (n=2;

11,76%); e o tempo médio de preenchimento de 14 minutos e 68 segundos.
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Os registros feitos pelos participantes, bem como a deciséo e alteracoes feitas pelo
grupo foram: o significado de “DSTs”, na questao 13 e assertiva 18 (R3). Foi incluido o
significado junto com a sigla; sugestdo de inclusdo de algo relacionado a “frequéncia
obrigatoria” e “nota” como um dos motivos a participacdo nas aulas, visto que participava
por esses motivos (Re). Foi incluida na pergunta 15, como assertiva 14: “Garantir boa
nota na disciplina”; sinaliza¢c@o de que as questdes 7 (Qual foi a importéncia da Educacgédo
Fisica escolar para a sua vida?) e 8 (Quanto foi importante o que vocé aprendeu nas
aulas de educacao fisica escolar?) estavam muito semelhantes (Rs e Rg). Optamos por
excluir a questdo 8, pela semelhanca e por acreditar que esta esteja contemplada no 3°
quadro sobre as aprendizagens.

Os demais respondentes ndo sinalizaram nenhum aspecto acerca do questionario.
Com base nos apontamentos dos participantes, foram feitas modificacdes,
especificamente com incluséo e exclusao de itens. Esse processo € indicado por Marconi
e Lakatos (2003), isto &, a partir dos registros do primeiro pre-teste € possivel conservar,
modificar, ampliar e/ou eliminar itens, visando a qualidade do instrumento. Cabe destacar
que, com a exclusdo de um item (questdo 8), com a justificativa de similaridade com
outras questdes do QSEFEB, o instrumento passou a totalizar 15 questdes.

Posteriormente, foi realizado o segundo pré-teste do QSEFEB. Na literatura
indica-se que pesquisadores em elaboracdo de questionarios podem realizar dois preé-
testes ou estudos-piloto (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012), aumentando as
chances de validade e aprimoramento do mesmo (MARCONI; LAKATOS, 2003). Sendo
assim, apos a formatacdo do instrumento a partir do primeiro pré-teste, foi realizado o
segundo pré-teste. Participaram dessa etapa 18 individuos, com o tempo médio de
preenchimento de 5 minutos e 40 segundos. Para realizacdo do segundo pré-teste ndo
foram incluidos os espacos para registro de comentarios, contudo os participantes foram
avisados que poderiam sinalizar o que desejassem.

Cabe mencionar que apds concluir todas as etapas de construcdo do instrumento
em coletivo, este foi submetido e passou pelo crivo de dois doutores com amplo
conhecimento em elaboracdo de instrumentos e no referencial tedrico utilizado. Mediante
essa Ultima analise e aceite da versdo submetida a avaliacdo, se deu a composicao final
do QSEFEB, elaborado pelo grupo de pesquisadores do GPPEFE: Santos et al. (2020).

Apresentadas as fases que compuseram a elaboracgdo do instrumento, cabe agora
apresentar seu objetivo, caracteristicas e dimensdes. O QSEFEB (Anexo Il) tem como

objetivo sondar aspectos acerca da EF escolar, a partir das vivéncias e experiéncias na
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Educagdo Basica. O questiondrio é composto por 15 questdes, organizadas em cinco
dimensdes, sendo elas: caracterizacdo, atitudes perante a EF, competéncias na EF escolar,
suporte social e aprendizagens.

A dimensdo caracterizagdo, como o0 proprio nome nos indica, refere-se aos
aspectos fundamentais sobre o subgrupo da populacéo selecionado, isto €, a descricéo de
suas caracteristicas pertinentes a pesquisa (CRESWELL, 2007). E composta por duas
perguntas de maltipla escolha (n° 1 e 2).

A dimens&o atitudes perante a EF é constituida de quatro perguntas, organizadas
em uma escala likert de cinco pontos, variando entre 1- Nunca a 5- Sempre (n® 3 e 4); 1-
N&o gostava a 5- Gostava muito (n° 5); e 1- Nada importante a 5- Muito importante (n°
6).

Sob a otica de uma tendéncia psicologica, a atitude ¢ entendida “[...] como um
estado interno a pessoa e que dura mais ou menos tempo.” (p. 269) As atitudes sdo
expressadas mediante gostos, atragdes, aprovacgao ou, pelo contrario, aversoes, repulsoes,
desaprovacao. Por sua vez, ao expressar-se, existe nessa acao significados avaliativos
transmitidos nas atitudes dos individuos, as quais envolvem aspectos cognitivos
(pensamentos, crencas), comportamentais (predisposicdo para agir, envolvendo distintas
formas) e afetivos (atracao, rejeicao). “[...] Em geral, as respostas avaliativas sdo aquelas
que expressam aprovacgao ou desaprovagdo, abordagem ou evasao e gosto ou nao gosto.”
(EAGLY; CHAIKEN, 1998, p. 269%).

No que tange a aprendizagem, foco desse estudo, Pereira, Costa e Diniz (2009)
afirmam que as atitudes dos alunos sdo capazes de influenciar em sua aprendizagem,
favorecendo ou prejudicando-a. Por isso, hd grande preocupacéo, inclusive espelhada em
crescentes estudos na comunidade académica, acerca das atitudes dos alunos relativas a
escola e as disciplinas. Guimarées et al. (2001) indicam que o processo de construcédo de
atitudes é lento e, quando relacionado ao ambiente escolar, as atitudes dos alunos serdo
influenciadas também pelas atitudes do professor, entendido como formador, bem como
modelo e referéncia para os alunos. No mais, cabe destacar que atitudes positivas frente
a disciplina de EF poderao influenciar na participacdo dos alunos nas aulas propostas e,
a longo prazo, na adogéo de um estilo de vida ativo (PEREIRA; COSTA,; DINIZ, 2009).

* Tradugdo livre: “[...] The idea that an attitude is a psychological tendency treats attitude as a state that is
internal to the person and that lasts for a shorter or longer duration. [...]” ¢ “[...] In general, evaluative
responses are those that express approval or disapproval, aprroach or avoidance, and like or dislike.”
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Englobando as questbes de n° 7, 8 e 9, a dimenséo competéncias na EF escolar é
caracterizada pelo grau de efetividade para engajar-se nas atividades (DECI; RYAN,
2002), sentindo-se competente para desempenhé-las (CHANG et al., 2016). Dessa forma,
atrela-se a esse conceito a necessidade de subsidios e capacidades para alcancar os
resultados almejados (CERNEV; HENTSCHKE, 2012). As questdes dessa dimenséo
estdo organizadas em escalas do tipo likert de cinco pontos, variando entre 1- Nada
habilidoso a 5- Muito habilidoso; 1- Muito ruim a 5- Muito bom; 1- Muita dificuldade a
5- Muita facilidade, respectivamente.

A dimensdo Suporte Social engloba trés perguntas (n° 10, 11 e 12), com suas
respostas organizadas em uma escala likert de cinco pontos, variando entre 1-
Desestimulavam a 5- Estimulavam muito.

Existem inimeros conceitos, tipologias e abordagens referentes ao Suporte Social.
De maneira geral, este conceito abrange trés fatores, sendo eles: a quantidade, a estrutura
formal e o conteudo das relagbes sociais. Ou seja, envolve a existéncia, quantidade e
estrutura de relagdes sociais de um individuo (geral e/ou particular) como, por exemplo,
relagcBes: conjugais - com parentes, conjuge; de amizade - vizinhos, amigos; ou
organizacionais - colegas de trabalho, entre outros. Ainda, ha referéncia ao contetido
funcional dessas relacbes, o qual abrangerd o grau de envolvimento instrumental ou
afetivo-emocional do individuo. Cabe mencionar a dicotomia entre atividade e funcéo do
Suporte Social. O primeiro diz respeito a expressoes, socializacéo, sugestdes, cuidados,
demonstrar afeto, partilhas, ou seja, suas variadas possibilidades de acdo nas relacGes
sociais; e o0 segundo, dialogando com o primeiro, refere-se as consequéncias dessas acoes,
espelhadas em participacdo, ligacGes intimas e/ou sentimento de pertencimento, por
exemplo. Em suma, o Suporte Social refere-se a interacdo do individuo com sua rede de
suporte (ORNELAS, 1994).

E, por fim, a dimensdo aprendizagens é composta por trés perguntas organizadas
em quadros (n® 13, 14 e 15) e seus respectivos itens. Em funcdo de sua conceituacéo,
existem diferentes abordagens tedricas que tratam da aprendizagem. De maneira geral, 0
conceito de aprendizagem abrange complexos processos que, por sua vez, envolvem
condicBes capazes de influenciar e de serem influenciadas. Em suma, o processo de
aprendizagem envolve trés dimensdes: 1. Conteudo — refere-se ao que é aprendido
(comumente refletido em habilidades e conhecimentos, mas que também pode envolver
posturas, valores, opinides, modos de agir, entre outros); 2. Incentivo — trata-se do

direcionamento da energia mental para envolver-se no processo de aprendizagem. Nessa
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dimenséo estdo presentes a motivacdo, emogdes, sentimentos e volicdo; e 3. Processo
psicoldgico interno — as duas primeiras dimensdes, por meio de impulsos a partir da
interacdo individuo-ambiente (social, material ou cultural), sdo integradas no processo
psicoldgico interno de elaboracéo e aquisicdo (ILLERIS, 2013).

O primeiro quadro (n° 13), engloba 22 itens, organizados em uma escala likert de
cinco pontos, variando entre 1- Discordo totalmente a 5- Concordo totalmente, tendo
como intuito investigar quais foram as aprendizagens provenientes da EF que a tornaram
importante na vida do participante. Esse quadro foi construido e organizado considerando
as dimensfes do conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal. Nesse sentido, cabe
pontuar quais itens estdo relacionados com cada uma das dimensdes. Os itens do n°® 1 ao
7 a dimensdo procedimental; do n° 8 ao 14 contemplam a dimens&o conceitual; e, do n°
15 ao 21 a dimensdo atitudinal. O item 22 (rada... ndo me serviu para nada) ndo se
enquadra em nenhuma das dimensdes.

O segundo quadro (n° 14), busca associar os conteudos aprendidos na EF escolar
com as atividades praticadas atualmente pelos participantes, em seu dia a dia. E composto
por 10 itens, organizados em uma escala likert de cinco pontos, variando entre 1- Nunca
e 5- Sempre.

Tendo em vista o enfoque desse estudo em investigar as aprendizagens
provenientes da EF escolar, mediante os contetdos propostos no processo de ensino e
aprendizagem, cabe ampliar a compreensdo sobre as dimensGes do ensino, cuja
conceituacdo contribuiu para a construcdo das questdes n® 13 e 14. Apresentadas por
Zabala (1998), as dimensdes do ensino sdo: conceitual, procedimental e atitudinal,
relacionadas com o saber (capacidades cognitivas), o fazer (aplicacao dos conteudos) e o
ser (aspectos cognitivos, afetivos e de conduta), respectivamente. Em funcéo da disciplina
de EF, especificamente, Darido (2005) elucida que a dimensdo: conceitual refere-se aos
conceitos relativos aos movimentos; procedimental trata-se da execucao de fundamentos,
técnicas e/ou movimentos; e atitudinal remete-se aos valores e atitudes pertinentes a
pratica nas aulas.

E, finalmente, o terceiro quadro (n° 15), objetiva investigar os motivos que
levavam os respondentes a participarem das aulas de EF escolar. Engloba 14 itens,
organizados em uma escala likert de cinco pontos, variando entre 1- Nada importante a
5- Muito importante. Nesse quadro destaca-se a presenca da motivacdo, sendo esta
considerada como um fendmeno diretamente relacionado e capaz de influenciar o

processo de aprendizagem (LOURENCO; PAIVA, 2010). De maneira geral, a motivacéo
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é 0 estudo da acdo humana, ou seja, preocupa-se em investigar 0 que move 0
comportamento humano (BARRERA, 2010), podendo ser influenciada por fatores
internos e externos ao individuo (CHICAT]I, 2000).

3.3.3. Roteiro para o Grupo Focal

O planejamento é a primeira etapa do GF, englobando a definicdo de seus
objetivos, bem como elaboracdo do roteiro com uma lista de questdes norteadoras da
discussdo. Foi elaborado um roteiro para nortear os encontros, organizado como Anexo
I11. O referido roteiro foi organizado em 19 perguntas, sendo uma sobre a EF escolar de
maneira geral, utilizando a associacao livre de palavras sobre a disciplina a0 mencionar
palavras que viessem a cabeca ao pensar na mesma. Seis questdes foram direcionadas as
atitudes, quatro as competéncias, quatro ao suporte social e quatro as aprendizagens.

Das 19 perguntas, cinco foram feitas no primeiro encontro e nove no segundo
encontro, com as cinco restantes ndo sendo perguntadas para esses(as) respondentes,
considerando o tempo de intervencdo que tivemos. Além disso, no roteiro anexado
também foram incluidas as perguntas que emergiram das interagdes com o grupo, a
medida em que buscamos fazer perguntas a fim de conseguirmos maior esclarecimento
sobre questbes que apareceram. No primeiro encontro emergiram cinco perguntas e no
segundo encontro uma pergunta. Além das perguntas, no anexo apresenta-se 0
enquadramento de cada pergunta em sua respectiva dimensdo, bem como em qual
encontro foi perguntada e em qual ordem apareceu considerando cada encontro.

O objetivo dos dois encontros foi de discutir aspectos referentes a EF na Educacgéo
Basica, de maneira geral e especificamente sobre atitudes, competéncias, suporte social e

aprendizagens.
3.4. Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente, o projeto de pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil.
Mediante aprovacao, parecer de n° 5.584.915, a pesquisadora entrou em contato, de forma
individual, com os 100 primeiros participantes da fase quantitativa, via web. Como 0s
primeiros participantes fazem parte dos contatos de sua rede pessoal, a comunicagdo
aconteceu via WhatsApp, Instagram, Facebook e/ou e-mail. Cabe mencionar que foi
utilizado o Google Forms para formatacdo do TCLE (Apéndice I) e os dois questionarios
(sociodemografico e QSEFEB), para gerar o link de acesso, assim como para 0

armazenamento dos dados recebidos.
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Posterior a participacdo dos primeiros participantes, a pesquisadora solicitou que,
mediante descri¢do do perfil para participacdo na amostra, cada um indicasse, no minimo,
10 novos participantes da mesma populacdo para participarem, enviando-lhes o link
individualmente. Ainda, foi solicitado que pedissem para que essas novas pessoas
continuassem indicando e compartilhando o link de acesso com outras novas pessoas, de
forma a configurar a técnica bola de neve. Para reforcar e estimular o compartilhamento,
ao final de todo o preenchimento via link aparecia o pedido de compartilhamento, com
uma mensagem automatica. A pesquisadora também impulsionou a pesquisa nas redes
sociais Instagram, Facebook e por e-mail. Além disso, foi solicitado para a Secretaria do
PPGEduc o compartilhamento da pesquisa com discentes de mestrado e doutorado
matriculados e egressos, via e-mail do Programa.

Esse método de execucdo da tecnica bola de neve é indicado por autores como
Vinuto (2014) e Costa (2018). Indica-se que o pesquisador, a partir das caracteristicas de
sua amostra, identifique e selecione um grupo inicial, a partir de sua prépria rede de
contatos, apresentando-lhes a proposta do estudo. Esse grupo preenchera o que lhe for
proposto e, posteriormente, sera solicitado que indiquem novos participantes cujas
caracteristicas sao semelhantes (COSTA, 2018). Sendo assim, ha: 1. pontapé inicial —
primeiras pessoas selecionadas; 2. pessoas indicadas pelos primeiros participantes; 3.
novas pessoas indicadas e assim sucessivamente. As indicacdes sdo feitas pela rede
pessoal de cada nova pessoa, ao identificar conhecidos(as) com as caracteristicas
pertinentes a pesquisa (VINUTO, 2014).

Com isso, 0 quadro amostral cresce a cada nova onda, ou seja, novas indicacdes
de participantes, com cada vez mais contatos potenciais sendo indicados. Por sua vez,
pode-se chegar a um ponto de saturacao, ou seja, quando ndo ha mais novas indicacdes
e/ou o proprio pesquisador pode definir seu ponto de saturacdo, de acordo com seus
objetivos. Para que esse processo aconteca é primordial a atencdo para a escolha dos
primeiros contatos e o cuidado em explicitar todos os aspectos relevantes a pesquisa
(objetivos, caracteristicas da amostra), pois a amostragem dependera da indicacdo por
terceiros (VINUTO, 2014).

Findada a fase quantitativa, a pesquisadora entrou em contato, individualmente
com os oito participantes da fase qualitativa da pesquisa para a participacdo no GF. Como
esses participantes sinalizaram interesse na primeira fase da pesquisa, deixando e-mail
e/ou celular, a comunicacdo aconteceu por e-mail e/ou via WhatsApp. Antes da

participacdo, foi solicitado que os participantes preenchessem o TCLE (Apéndice I1) e 0
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Termo de Autorizagéo de uso de voz (Apéndice I11). A reunido do GF aconteceu via web,
utilizando a Plataforma Meet.

Antes de iniciar o GF, os(as) participantes receberam um link com o TCLE e
Termo de Autorizacdo de uso de voz e outros direitos, para preenchimento com os dados
pessoais, assinalando concordar em participar dessa etapa da pesquisa. O grupo foi
conduzido pela pesquisadora, enquanto mediadora da reunido. Além disso, contou com a
presenca do orientador e de um terceiro membro que atuou como observador — Vitor
Alexandre, Mestrando do PPGEduc.

Os encontros aconteceram em dois dias — 19 de janeiro de 2023 e 25 de janeiro de
2023, com inicio as 18 horas nos dois dias, considerando a disponibilidade dos(as)
participantes. Dois dias antes do encontro, via WhatsApp, a confirmacdo da presenca era
confirmada e, além disso, pela manha do dia do encontro era enviado um lembrete. O link
para acesso a sala virtual foi enviado individualmente, via WhatsApp, 30 minutos antes
de iniciar cada encontro.

No primeiro encontro o GF teve duragdo de uma hora e 40 minutos, sendo uma
hora e 22 minutos de interacdo com o grupo e 18 minutos de reunido com a equipe, ao
final. No segundo encontro o GF teve duragdo de uma hora e 33 minutos, sendo uma hora
e um minuto de interacdo com o0 grupo e 32 minutos de reunido com a equipe, ao final.

No primeiro encontro, a pesquisadora avisou que 0 encontro comecaria a ser
gravado, reforcando a garantia da confidencialidade e do anonimato. Agradeceu a
presenca de todos(as) os(as) participantes, apresentou a equipe e agradeceu sua presenca.
Em seguida, se apresentou e apresentou, brevemente, a pesquisa e breves caracteristicas
do GF. Por fim, iniciou as perguntas do roteiro previamente elaborado. Nesse dia quatro
participantes sairam proximo de completar uma hora de encontro (R1, R4, Rs e R7), por
iSS0 a equipe prop6s um segundo encontro, para retomar o debate com todos(as).

No segundo encontro, a pesquisadora iniciou avisando novamente sobre a
gravacao de audio e video e garantia da confidencialidade das informacdes. Em seguida,
agradeceu a participacdo de todos(as), apresentou uma breve sintese do encontro anterior
e iniciou com outras perguntas do roteiro que ndo foram exploradas no primeiro encontro.
Dois participantes avisaram no dia que ndo poderiam comparecer (Rs € R7) e outros dois
avisaram que teriam que sair as 19 horas (R4 e Rg), por isso optamos por encerrar 0 grupo
as 19 horas.

Nas reunibes com a equipe, ao final de cada encontro, o observador apresentava

suas anotacOes e todos debatiam sobre as ideias que emergiram nas interagdes com o
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grupo. As reunibes aconteceram remotamente, em sala virtual, utilizando a Plataforma
Meet e foram gravadas pela mesma Plataforma, com o audio e video registrados e
armazenados no Google Drive da pesquisadora, posteriormente transcritos. Cabe
mencionar que os dados coletados ficaram em seguranga em computadores de acesso

restrito aos pesquisadores.
3.5. Analise de dados

A caracterizacdo sociodemografica da amostra foi realizada com recurso a
frequéncia absoluta e relativa. Procedeu-se ao teste qui-quadrado para analisar
associacOes entre 0 sexo, faixa etaria e condicdo de realizacdo da atividade fisica cotidiana
com os fatores influenciadores da pratica regular de atividade fisica. Em funcdo do
quantitativo amostral, para a analise da significancia de associa¢des entre as variaveis,
recorreu-se ao Pearson chi square e PHI para verificacdo de simetria das medidas.

O tratamento dos dados quantitativos foi realizado estatisticamente no Software
IMB SPSS Statistics, por meio de estatistica descritiva e inferencial. A estatistica
descritiva consistiu no célculo de medidas de tendéncia central e dispersdo. No que se
refere a estatistica inferencial, procedeu-se ao teste qui-quadrado para analisar
associagdes entre 0 sexo e a faixa etaria. Para a analise da significancia de associacOes
entre as variaveis, recorreu-se ao Pearson chi square e PHI para verificacdo de simetria
das medidas. A aceitacdo do grau de dependéncia foi considerada a partir de uma
probabilidade minima de 95% (p=<.05).

Para transcricdo e codificacdo dos dados obtidos nos encontros de GF, utilizou-se
o software MaxQda, ferramenta informatica que auxilia a analise de fontes textuais e/ de
audio oriundas de pesquisas. Realizou-se a analise tematica do material, partindo de uma
perspectiva dedutiva, com as categorias de analise tracadas a priori, a saber: Atitudes,
Competéncias, Suporte social e Aprendizagens, baseadas no questionario inicialmente
aplicado. A andlise tematica contou com aspectos quantitativos, como frequéncia e
percentual de aparecimento dos excertos nas categorias de analise no corpo textual; e
qualitativos, haja vista que mediante codificacdo de relatos dos encontros houve a
reorganizacdo dos excertos em cada categoria e suas respectivas relacées (ou ndo) com
as falas dos(as) demais respondentes.

Portanto, o tratamento dos dados qualitativos foi realizado mediante Técnica de
Analise de Conteldo proposta por Bardin (2011), englobando as fases de: 1. pré-analise

dos relatos dos(as) respondentes, buscando aspectos relativos as Atitudes, Competéncias,
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Suporte Social e Aprendizagens relativas a EF escolar; 2. exploragdo do material,
realizando a codificacdo dos excertos em suas respectivas categorias de analise; 3.
tratamento dos dados, englobando a interpretacdo e inferéncia dos dados obtidos,

reorganizados e apresentados.
3.6. Aspectos éticos

Essa pesquisa sé teve inicio mediante aprovacdo da Plataforma Brasil (Apéndice
V). Além disso, s6 aconteceu a partir da sinalizacao de interesse de participar da pesquisa
e preenchimento dos participantes do TCLE on-line. Cabe mencionar que a Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro é a Instituicdo Proponente, na qual vincula-se o Programa
de Pds-Graduagdo em Educacdo, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares.

3.7. LimitagOes

Assume-se, nesta pesquisa, as limitacdes epistémicas em funcdo do desafio e da
complexidade que consiste em (a) caracterizar 0s conhecimentos passiveis de
aprendizagens na EF escolar. Também avoca-se a limitacdo de cunho metodologico pela
precisdo dos dados recolhidos dependerem (b) do fator mnemdnico dos participantes na
condicao de egressos da Educacdo Baésica, (c) da fonte de informacdo sobre parte dos
aprendizados concretizados e (d) pela dificuldade de caracterizar temporalmente (fases
de ensino) a expressdo das crencas, concepgdes e percepcdes dos alunos consoante suas

vivéncias.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

Para a apresentacdo dos resultados, optou-se por dividir essa se¢cdo em quatro
momentos, sendo o primeiro relativo a apresentacdo da contextualizacdo demografica da
amostra, seguida dos resultados quantitativos e posteriormente o qualitativo resultante da
analise de contetdo do grupo focal. Os resultados da fase quantitativa foram separados
em virtude da natureza das analises, isto €, inicialmente a analise descritiva seguida da
inferéncia dos dados comparativos. Do mesmo modo, inicialmente, os resultados da fase
qualitativa foram organizados em sinteses quantitativas e qualitativas de cada participante
do grupo focal, organizadas na seguinte ordem: Suelen (R1), Marcela (Rz2), Marcos (Rs),
Vinicius (R4), Magno (Rs), Matheus (Rs), Bruno (R7) e Sara (Rs). Por fim, no quarto
momento, foram organizadas as sinteses qualitativas com todos(as) os(as) respondentes
do grupo focal, considerando as categorias de analise tracados a priori, da seguinte forma:
Atitudes, Competéncias, Suporte Social e Aprendizagens.

4.1. Contextualizacdo demografica da amostra
4.1.1. Fase quantitativa

A caracterizacdo da amostra compreendeu sexo, faixa etaria, cor/raca, estado civil,
nivel educacional, renda familiar, localizacdo geografica atual, ano de conclusdo da
Educacdo Baésica e pratica regular de atividade fisica, conforme apresenta a Tabela 1.
Além disso, buscou-se saber os motivos a préatica regular de atividade fisica (Tabela 2),
tais motivos em funcéo do sexo e faixa etaria (Tabela 3) e, por fim, em qual(ais) etapa(s)

de ensino cursaram a EF na Educacdo Basica (Tabelas 4 e 5).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra (Fase quantitativa)

VARIAVEIS F %
Feminino 87 58,8
Sexo Masculino 60 40,5
Prefiro ndo responder 1 7
Eaixa etaria 18-25 anos 91 61,5
26-32 anos 57 38,5
Branca 57 38,5
Preta 32 21,6
Indigena 1 v
Cor/Raga Amarela 2 1,4
Parda 48 32,4
Prefiro ndo responder 2 1,4
Prefiro ndo me classificar 6 4,1
Estado Civil Solteiro(a) 125 84,5

Casado(a) 16 10,8
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VARIAVEIS F %

Uniao estavel 4 2,7

Divorciado(a) 3 2,0

Ensino médio completo 26 17,6

Ensino superior incompleto 60 40,5

Nivel educacional Ensino superior completo 39 26,4
Pds-Graduagdo (Nivel: Especializacéo) 14 9,5

Pds-Graduacao (Nivel: Mestrado) 9 6,1

Até 1000,00 11 7,4

Entre 1001,00 e 2000,00 28 18,9

Entre 2001,00 e 3000,00 38 25,7

- Entre 3001,00 e 4000,00 27 18,2

Renda familiar Entre 4001,00 & 5000,00 15 101
Entre 5001,00 e 6000,00 12 8,1

Entre 6001,00 e 7000,00 7 4,7

Mais de 7000,00 10 6,8

o o Rio de Janeiro 146 98,6
Localizagéo geografica Stio Paulo 1 7

atual

Parana 1 ¥

2010 5 3,4

2011 5 34

2012 14 9,5

2013 19 12,8

2014 20 13,5

Ano de concluséo da 2015 24 16,2

Educacéo Bésica 2016 19 12,8
2017 14 9,5

2018 10 6,8

2019 8 5,4

2020 4 2,7

2021 6 4,1

Pratica regular de Sim 116 78,4

atividade fisica Né&o 32 21,6

Legenda: F=Frequéncia; %=Percentual.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Em funcdo do sexo, 58,8% da amostra pertencem ao grupo do sexo feminino
(N=87), enquanto 40,5% ao grupo do sexo masculino (N=60) e 0,7% preferiu nédo
responder (N=1). Com a faixa etéria variando entre 18 e 32 anos, 61,5% compuseram o
grupo entre 18 e 25 anos (N=91) e 38,5% entre 26 e 32 anos (N=57). As cores/racas
branca (N=57), parda (N=48) e preta (N=32) apareceram com maior frequéncia,
totalizando 92,5%. O estado civil solteiro predominou no grupo (n=125), em 84,5% dos
casos. Em relacdo ao nivel educacional, 66,9% dos participantes ingressaram no ensino
superior, tendo 26,4% concluido (N=39) e 40,5% indicado status incompleto de curso.

A renda familiar indicada com maior frequéncia, em 62,8%, variou entre
R$1.001,00 e R$4.000,00 (N=93). Acerca da localizacdo geografica atual, 98,6%, quase
a totalidade da amostra, indicou o Estado do Rio de Janeiro. A incidéncia de conclusfes

da Educagdo Basica se concentrou entre os anos de 2013 e 2016, alcan¢ando 55,3%
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(N=82). Dos 100% de participantes, 78,4% se autodeclararam praticantes de atividade
fisica regular (N=116).

Ao investigar qual(ais) motivo(s) influenciam a prética regular de atividade fisica,
foram organizados 21 motivos para que 0s(as) participantes assinalassem. Suas respostas
estéo ilustradas na Tabela 2.

Tabela 2. Motivos a préatica regular de atividade fisica

RESPOSTAS
N % % de casos
Melhor qualidade de vida 97 9,8% 82,9%
Saude psicologica 82 8,3% 70,1%
Bem-estar 81 8,2% 69,2%
Adotar habitos saudaveis 78 7,9% 66,7%
Corpo saudavel 78 7,9% 66,7%
Condicionamento fisico 73 7,4% 62,4%
Diversao/Lazer 68 6,9% 58,1%
Estética/Aparéncia 62 6,3% 53,0%
Consciéncia dos beneficios 60 6,1% 51,3%
Educacéo Fisica escolar 47 4,8% 40,2%
Motivos a pratica de Me desafiar 37 3,7% 31,6%
atividade fisica regular Competicdo 36 3,6% 30,8%
Social - Amigos 35 3,5% 29,9%
Recomendacdo médica 29 2,9% 24,8%
Redes sociais 25 2,5% 21,4%
Sonho profissional 24 2,4% 20,5%
Midia 23 2,3% 19,7%
Beleza da atividade 16 1,6% 13,7%
Orientagdo dos 13 1,3% 11,1%
pais/familiares
Para ser aceito na sociedade 12 1,2% 10,3%
Competéncia 12 1,2% 10,3%

Legenda: F=Frequéncia; %=Percentual.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Os motivos mais indicados a pratica regular de atividade fisica foram: melhor
qualidade de vida (N=97; % de casos=82,9), saude psicoldgica (N=82; % de casos=70,1),
bem-estar (N=81; % de casos=62,9), adotar habitos saudaveis (N=78; % de casos=66,7)
e corpo saudavel (N=78; % de casos=66,7). Tais motivos também foram analisados em
funcdo da associacao ao sexo e faixa etaria, conforme apresenta-se na Tabela 3.

Ao associar os motivos a préatica regular de atividade fisica com o sexo, foram
encontradas significancias estatisticas, a saber: midia (X2=6,590; P=.010), diversado/lazer
(X2=9,009; P=.003), social/amigos (X2=13,382; P=.000), condicionamento fisico
(X2=3,843; P=.050), me desafiar (X2=11,871; P=.001) e para ser aceito na sociedade
(X2=4,543; P=.033). Nos cinco primeiros motivos descritos a significancia é explicada
em prol do grupo do sexo masculino, com mais respostas do que o esperado

estatisticamente, ou seja, tais motivos sdo capazes de influenciar a pratica regular de
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atividade fisica dos rapazes. Sobre a aceitacdo na sociedade, esse motivo foi apontado
pelas mocas (Tabela 3).

Em relacdo a faixa etaria, encontrou-se significancia estatistica com o motivo
orientagdo dos pais/familiares (X?=3,837; P=.050), especificamente indicado pelo grupo
entre 18 e 25 anos (Tabela 3).

Tabela 3. Motivos a préatica regular de atividade fisica por sexo e faixa etaria

X2 P
Educacéo Fisica escolar 3,604 .058
Midia 6,590 .010*
Redes sociais ,069 .793
Estética/Aparéncia ,063 .802
Recomendacao médica ,610 435
Melhor qualidade de vida ,596 440
Adotar habitos saudaveis ,457 499
Corpo saudavel ,081 776
Para ser aceito na sociedade 4,543 .033*
Motivos a pratica de Or.lentaggg dos ,308 579
S o pais/familiares
atividade fisicaregular — p; orao/| azer 9,009 003
(Por sexo) Social/Amigos 13,382 000*
Consciéncia dos beneficios ,151 .697
Saude psicologica 1,493 222
Bem-estar 2,439 118
Condicionamento fisico 3,843 .050*
Sonho profissional 1,950 163
Beleza da atividade ,139 .709
Competéncia 2,374 123
Me desafiar 11,871 .001*
Competicdo 3,363 .067
Educacéo Fisica escolar 1,040 .308
Midia 1,210 271
Redes sociais 3,607 .058
Estética/Aparéncia 0,002 .964
Recomendacdo médica 1,074 .300
Melhor qualidade de vida ,537 464
Adotar habitos saudaveis 771 .380
Corpo saudavel 771 .380
Para ser aceito na sociedade 3,159 .076
Motivos & prética de Or_|enta(;._':u_) dos 3,837 .050*
L = pais/familiares
at|V|da(_je f's'f: a regular Diversdo/Lazer 030 863
(Por faixa etaria) Social/Amigos ,237 .627
Consciéncia dos beneficios ,172 .679
Saude psicologica ,808 .369
Bem-estar ,653 419
Condicionamento fisico 2,226 136
Sonho profissional 1,618 .203
Beleza da atividade 1,906 167
Competéncia ,007 932
Me desafiar 1,948 163
Competicao ,057 811
Legenda: X2=Valor do Teste Qui-Quadrado; *P < .05=Significancia estatistica para valores menores ou

iguais a .05.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Para indicar a etapa de ensino que cursaram a EF escolar, os(as) participantes
poderiam assinalar a Educagéo Infantil, o Ensino Fundamental I (anos iniciais), o0 Ensino
Fundamental Il (anos finais) e/ou o Ensino Meédio, com base na experiéncia que tiveram

com a disciplina (Tabela 4).

Tabela 4. Etapa de ensino que cursou a Educacéo Fisica Escolar

RESPOSTAS
N % % de casos
Etapa de ensino que Edu_cagéo Infantil 48 10,4% 32,4%
cursou a Educagio Fisica Ens!no Fundamental | 128 27,6% 86,5%
Escolar Ens!no Fupd_amental I 148 32,0% 100,0%
Ensino Médio 139 30,0% 93,9%
Total 463 100,0% 312,8%

Legenda: N=NUmero de casos; %=Percentual.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

As respostas indicaram a presenca da EF escolar para todos(as) os(as)
participantes nos anos finais do Ensino Fundamental (N=148) e para a maioria nos anos
inicias do Ensino Fundamental (N=128) e no Ensino Médio (N=139). Pelo contrario,
apenas 10,4% tiveram contato com a disciplina na Educacédo Infantil (N=48). Em funcgéo

do sexo, a Tabela 5 elucida o curso da EF escolar por cada um dos grupos.

Tabela 5. Etapa de ensino que cursou a Educacédo Fisica Escolar em funcdo do sexo

SEXO
Prefiro
nao
Fem. Masc.  responder Total
N 28 20 0 48
Educagio Infantil % cursou EFE 58,3% 41,7% 0,0%
% sexo 32,2%  33,3% 0,0%
% total 18,9% 13,5% 0,0% 32,4%
N 79 48 1 128
Ensino % cursou EFE 61,7% 37,5% 0,8%
Etapa de ensino Fundamental | % sexo 90,8% 80,0% 100,0%
gue cursou a % total 53,4% 32,4% 0,7% 86,5%
Educacao Fisica N 87 60 1 148
Escolar (por sexo) Ensino % cursou EFE 58,8% 40,5% 0,7%
Fundamental Il % sexo 100,0% 100,0% 100,0%
% total 58,8%  40,5% 0,7% 100,0%
N 80 58 1 139
Ensino Médio % cursou EFE 57,6%  41,7% 0,7%
% sexo 92,0%  96,7% 100,0%
% total 54,1%  39,2% 0,7% 93,9%
Total N 87 60 1 148
% total 58,8%  40,5% 0,7% 100,0%

Legenda: N=NUmero de casos; %=Percentual; Fem.=Feminino; Masc.=Masculino.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Na Educacdo Infantil, dos 100% que cursaram a disciplina nessa etapa (N=48),

58,3% séo do grupo do sexo feminino (N=28) e 41,7% do grupo do sexo masculino
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(N=20). Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, 61,7% sdo mogas (N=79), 37,5% s&o
rapazes (N=48) e 0,8% preferiu ndo responder o sexo (N=1). Nos anos finais do Ensino
Fundamental, 58,8% s&o do grupo do sexo feminino (N=87), 40,5% do grupo do sexo
masculino (N=60) e 0,7% preferiu ndo responder o sexo (N=1). E, por fim, no Ensino
Médio, 57,6% sdo mocas (N=80), 41,7% sdo rapazes (N=58) e 0,7% preferiu ndo
responder o sexo (N=1).

4.1.2. Fase qualitativa

Dos oito participantes do Grupo Focal (fase qualitativa), trés participantes
pertencem ao grupo do sexo feminino e quatro ao grupo do sexo masculino, de faixa etaria
entre 18-25 anos (N=5) e 26-32 anos (N=3), solteiros(as) (N=8), de cor/raca branca
(N=4), parda (N=3) e preta (N=1), como vé-se na Tabela 6.

Tabela 6. Caracterizacdo da amostra (Fase qualitativa)

R SX FE EC C/R NE RF ACEB EFEB

Ri F 1285 Solteiro  Branca Enlsriggrﬁsg e'zur)ior Ent%iggg,lo’go € 2015 EFel’E%/'l: I
R, F 20 Solteiro Preta E”é:)”rgp'\l’éfgio E”t%fggg,lo'go © 2018 EFIeEFIl
e
Re M 2 Solteiro Parda E”Sér(‘)?nspll‘gt%”” AteR$100000 2013 - LEH
Rs M 1285 Solteiro  Branca Encsi)nrgp'\l/éfgio Entr;g%%%(')ééoo € 2021 EFeI E%/II: I
Re M 1285 Solteiro  Branca Enéi)nrgp'\l/éfgio Entr;g%%%%éoo € 2019 EFeI EIIE\/II: .
R, M 2362 Solteiro  Parda Eni%?ﬂi?g%rior Entr;gﬂ(s)%%%éoo € 2013 EFeI EIIE\/II: .
Rs F 2362 Solteiro  Parda Eni%?ﬂi?g%rior Entr;gﬂ(s)%%%éoo € 2013 EFeI EIIE\/II: .

Legenda: R=Respondente; SX=Sexo; FE=Faixa Etéria; EC=Estado Civil; C/R=Cor/Raca; NE=Nivel
Educacional; RF=Renda Familiar; ACEB=Ano de Conclusdo da Educagdo Béasica; EFEB=Curso da
Educacéo Fisica na Educacédo Basica; F=Feminino; M=Masculino; EI=Educacdo Infantil; EF I=Ensino
Fundamental I; EF lI=Ensino Fundamental Il; EM=Ensino Médio.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Em funcdo do nivel educacional, estes(as) assinalaram Ensino Médio completo
(N=3), ensino superior incompleto (N=2) e ensino superior completo (N=3). A renda
familiar variou entre R$1000,00 e R$5000,00. Concluiram a Educagdo Bésica entre 0s
anos de 2013 e 2021. Todos(as) cursaram a EF nos anos do Ensino Fundamental (I e 1),
apenas um nao cursou no Ensino Médio e, por outro lado, apenas um cursou na Educacéo
Infantil (Tabela 6).
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4.2. Resultados da fase quantitativa
4.2.1. Analise descritiva dos dados

Nesta secdo, os resultados abrangem a descrigcdo estatistica acerca da origem da
formac&o dos respondentes conforme a natureza juridica da instituicdo em que cursaram
a Educacdo Baésica; o envolvimento dos participantes da pesquisa em eventos ou
competicdes no contexto da EF escolar; além da caracterizacdo dos respondentes nas
dimensdes Atitudes, Competéncias e Suporte Social, finalizando com a exposicao acerca
das aprendizagens realizadas na EF escolar e declaradas pelos respondentes da pesquisa.
Na sequéncia a Tabela 7 apresentamos os dados relativos a origem de formacdo dos

participantes e envolvimento nos eventos da EF escolar.

Tabela 7. Natureza juridica da escola de formagcéao basica e representacdo esportiva escolar dos
participantes da pesquisa

CARACTERISTICAS OPCOES F %
Publica 47 31,8
Natureza da instituicdo de ensino Publica/Privada 55 37,2
Privada 46 311
Participacdo de equipes em Sim 92 62,2
campeonatos e/ou eventos da EF Né&o 56 37,8

Legenda: F=Frequéncia; %=Porcentagem; EF=Educacdo Fisica.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Dentre os participantes, 37,2% sdo oriundos de instituicdes de ensino
publicas/privadas, enquanto 31,8% de publicas e 31,1% privadas. Mais da metade dos
participantes (62,2%) afirmaram o envolvimento nos eventos/campeonatos escolares
realizados na Educacdo Baésica (Tabela 7).

A Tabela 8 ilustra os indices verificados nas dimensdes Atitudes (quatro fatores),
Competéncias e Suporte Social, ambas com trés fatores. Na dimensdo Atitudes, as médias
mais elevadas se deram na frequéncia as aulas (4,5£0,72), em que 91,9% (N=136)
manifestaram “sempre” ou “quase sempre” participarem das aulas. Na sequéncia o fator
gosto pela EF alcancou a média de 4,2+1,11, sendo indicado por 83,1% do grupo (N=123)
“gostar” ou “gostar muito” da disciplina. A terceira maior média entre 0S fatores
caracterizadores da atitude foi o valor atribuido pelos participantes a EF para a prépria
vida, com média de 4,0+1,15 e 73,6% considerando este fator “importante” ou “muito
importante”. O fator com menor indice médio foi a participacdo em atividades
extraescolares, com média de 3,5%1,15, representado por 50% (N=74) de participantes

que informaram “sempre” ou “quase sempre” terem-nas realizado durante a vida escolar.
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Considerando o conjunto de fatores a média se mostra elevada, alcancando 4,1+0,85,
sendo esta a maior média quando comparada com as demais dimensdes.

Na dimensdo Competéncias, a média 3,9+0,87 foi a maior alcancada, referente ao
nivel de aprendizagem nas aulas de EF escolar. Apesar de 72,9% dos participantes
(N=108) afirmarem que aprendiam com “facilidade” ou “muita facilidade”, observa-se
que esses indices diminuiram em funcdo dos fatores de autoavaliagdo dos estudantes
acerca de suas habilidades (3,5%1,15), com 48,7% considerando-se ‘“habilidoso” ou
“muito habilidoso” (N=72). Por fim, a média 3,7+1,02 trata-se do nivel de
condicionamento fisico indicado, com 62,8% dos participantes demonstrando concebé-lo
em nivel elevado, sendo bom (39,2%) ou muito bom (23,6%). Considerando o conjunto
de fatores a média se mostra de moderada a elevada (3,7+0,91) (Tabela 8).

Em termos de Suporte Social, o estimulo de professores de EF e colegas de turma
a participacdo nas aulas da disciplina se equivalem, com médias 3,8+0,94 e 3,8+1,23,
respectivamente. Os percentuais de 72,9% e 67,6% representam o “estimulo” ou “muito
estimulo” de professores de EF (N=108) e colegas de turma (N=100). Menor, mas nao
tdo distante, encontra-se o estimulo dos pais/responsaveis (3,5£0,97), com 45,3% (N=67)
“estimulando” ou “estimulando muito” seus filhos. Considerando o conjunto de fatores a

média se mostra de moderada a elevada (3,7£0,75) (Tabela 8).
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Tabela 8. Caracterizacdo geral de atitudes, competéncias e suporte social dos participantes da pesquisa

~ ~ _ %
DIMENSOES QUESTOES x + DP T 5 3 1 5

Frequencia de participacdo nas aulas de EF 45:072 00 27 54 264 655
na escola
Frequéncia de participacdo em atividades

ATITUDES fisicas fora do horario escolar! 35¢L15 7.4 68 358 264 236
Gosto pela EF na escola? 42+1,11 54 41 74 27,0 56,1
Importancia da EF escolar para a vida® 4,0£1,15 4,7 6,8 14,9 27,0 46,6
Média geral atitudes 414085 --- - - e -
Nivel d4e habilidade nas aulas de EF 35:1.15 7.4 8.8 351 264 22.3
escolar
Nivel de condicionamento fisico nas aulas

COMPETENCIAS de EF escolar® 3,7£1,02 41 61 27,0 392 23,6

Nivel dﬁe aprendizagem nas aulas de EF 30+0.87 07 47 216 432 297
escolar
Média geral competéncias 3,7¢0,91 - - oo e
eEsségrgl;Io dos pais a participacdo de EF na 35:007 2,0 10,1 42,6 26,4 18,9
Estimulo dos professores de EF a

Sggg&[E participacdo nas aulas da disciplina’ 3,8%0,94 0.7 10.1 162 459 27.0
EStImU\|0 da_ar_mzaNde com 0s colegas7de 38+123 7.4 6,8 182 284 39,2
turma a participacdo de EF na escola
Meédia geral suporte social 3,7£0,75 - - e e

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrdo; %=Porcentagem; EF=Educacéo Fisica; =Descricdo das opcdes
de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nunca; 2=Quase nunca; 3=As vezes; 4=Quase sempre; 5=Sempre;
2=Descricdo das opg¢des de resposta (escalas de cinco pontos): 1=N4&o gostava; 2=Gostava pouco; 3=N4o
gostava/nem desgostava; 4=Gostava; 5=Gostava muito; *=Descricdo das opcdes de resposta (escalas de
cinco pontos): 1=Nada importante; 2=Pouco importante; 3=Mais ou menos importante; 4=Importante;
5=Muito importante; *=Descrigdo das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada habilidoso;
2=Pouco habilidoso; 3=Nem muito/nem pouco habilidoso; 4=Habilidoso; 5=Muito habilidoso; °>=Descrigdo
das opcoes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Muito ruim; 2=Ruim; 3=Suficiente; 4=Bom; 5=Muito
bom; ®=Descrigdo das opgdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Muita dificuldade; 2=Dificuldade;
3=Nem dificuldade/nem facilidade; 4=Facilidade; 5=Muita facilidade; "=Descrigdo das opgdes de resposta

(escalas de cinco pontos):

4=Estimulavam; 5=Estimulavam muito.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

1=Desestimulavam; 2=Estimulavam pouco;

3=Eram

indiferentes;
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Para exposicao das aprendizagens provenientes da EF escolar, declaradas pelos
respondentes da pesquisa, optamos por apresentar cada quadro de assertivas
separadamente, a seguir ilustrados nas Tabelas 3, 4 e 5.

A Tabela 9 apresenta dados referentes a como 0s respondentes consideraram que
a EF escolar foi importante para a sua vida tendo por base as suas aprendizagens. Os
beneficios (3,9+1,22) e a importancia da regularidade (3,8+1,26) das atividades fisicas,
esportivas e de lazer para a saude e bem-estar foram os contedos mais assinalados,
seguidos pelo respeito as diferencas individuais (3,7+1,28), ser perseverante, determinado
e superar desafios (3,7+1,37) e regras do(s) esporte(s) que praticam (3,7£1,36).
Analisando com base nas dimensdes que os conteudos foram organizados, observa-se que
contetdos procedimentais ndo estdo entre 0s cinco contelddos assinalados como
aprendidos pelo grupo.

Dentre os conteddos menos assinalados como aprendidos na disciplina durante a
Educacdo Baésica apresentam-se as praticas corporais de origem afro-brasileiras e/ou
indigenas (2,2+1,40); a verificacdo dos batimentos cardiacos (2,4+1,49) e a importancia
da preven¢ao ao uso de drogas, DST’s e gravidez na infancia ¢ adolescéncia (2,5£1,41).
Ainda, importa mencionar que a menor média (1,6+1,24) foi verificada na assertiva “Nao
aprendi nada... ndo me serviu para nada”, com 75% dos participantes (N=111)
“discordando totalmente” dessa afirmacédo (Tabela 9).

Considerando o conjunto de fatores em cada dimensdo do contetdo, as médias
foram de 3,4+1,07 para as dimensdes conceitual e atitudinal e 3,1+1,09 para a dimenséo

procedimental (Tabela 9).
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~ ~ _ %
+
QUESTAO SUBQUESTOES x + DP T 2 3 1 5

Jogar bem algum(uns) esporte(s) 3,6£1,32 12,2 8,1 12,8 36,5 30,4
Post_ura ~Corporal adequada para a 324140 17,6 16,2 209 230 22,3
realizacdo de tarefas
Usar roupas e calgados adequados 5 5.1 35 145 74 17,6 27,7 33,1
para a préatica de atividades fisicas
Verificar os batimentos do coracéo 2,4+£1,49 41,9 16,2 12,8 14,9 14,2
Formas de alongamento e/ou
aquecimento corporal para a 3,3+1,55 23,6 10,1 8,1 29,7 28,4
realizacdo de atividade fisica
Fazer aquecimento corporal paraa. 4 /19 46 903 7.4 11,5 34,5 264
realizacdo de atividade fisica
Pratl_ca_s corporais d,e origem afro- 224140 46,6 17.6 135 122 10.1
brasileiras e/ou indigenas
Importéncia da regularidade de
atividade fisica para beneficiar minha 3,8+1,26 10,8 4,1 10,8 37,8 36,5
salde e bem-estar
Entender as reagges do organismo o1 45 957 169 209 17,6 18,9

APRENDIZAGENS durante a pratica de atividade fisica
Controlar o ritmo da atividade fisica

AEFnaescolafoi g 5cordo com as minhas capacidades 3,3+1,48 21,6 88 142 304 250
importante na minha Nz, itrapassar os meus limites

vida porque aprendi..." 4, rante a%rética de atividade fisica  oorbA7 209 95 169 26,4 26,4
Regras do(s) esporte(s) que pratico 3,7£1,36 12,8 6,1 12,8 29,7 38,5
Beneficios das atividades fisicas,
esportivas e de lazer para a saude e 3,9+1,22 81 6,1 10,8 358 39,2
bem-estar
Elemerltos,h_lstorlcos das atividades da 2.0+1.45 23.6 162 16.2 26,4 17.6
educacao fisica
Habitos para uma vida saudavel 3,56+1,38 14,2 9,5 14,9 30,4 31,1
Habitos de higiene 3,1+1,42 23,0 10,1 22,3 26,4 18,2
Importagua da atividade fisica para a 35:1.44 162 81 169 243 345
prevencdo de doencas
Importéncia da prevencéo ao uso de
drogas, DST’s e gravidez na infanciae 2,5+1,41 33,8 18,9 17,6 18,2 11,5
adolescéncia
Respeitar as diferencas individuais 3,7+1,28 10,1 7,4 11,5 35,1 35,8
Ser solidario 3,56+1,31 12,2 7,4 20,3 30,4 29,7
Ser persevera_nte, determinado e 374137 142 41 101 331 385
superar desafios
Nao aprendi nada... nfo me serviu 1,6£124 750 47 68 74 61
para nada
Conteldos procedimentais 3,1+1,09
Conteldos conceituais 3,4+1,07
Conteldos atitudinais 3,4+1,07
Total Geral 3,2+0,93

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrdo; %=Porcentagem; EF=Educacdo Fisica; DST’s=Doengas
Sexualmente Transmissiveis; '=Descrigdo das opcGes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Discordo
totalmente; 2=Discordo parcialmente; 3=N&o discordo/nem concordo; 4=Concordo parcialmente;

5=Concordo totalmente.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Os respondentes foram questionados sobre a frequéncia com que praticavam
contetidos aprendidos na EF escolar, cujos resultados sdo apresentados na Tabela 10. A
capoeira (1,4+0,83), a ginastica (1,5+0,91) e as lutas (1,6+1,07) foram indicadas como
praticas de menor frequéncia. Por outro lado, os esportes coletivos, 0s jogos populares e
as dancas foram os contetdos indicados com maior frequéncia de préatica, com as médias
3,9+1,31, 3,8+£1,01 e 2,8£1,39, respectivamente.

Tabela 10. Préatica cotidiana contemporanea de contetidos aprendidos na EF

%

QUESTAO SUBQUESTOES x+DP T 3 1
Atletismo 25+1,21 22,3 345 20,9 19,6 2,7
Capoeira 1,4+0,83 79,1 115 4,7 34 14
Dancas 2,8+1,39 22,3 24,3 18,2 18,9 16,2
Ginastica 1,5+0,91 655 18,9 10,1 4,7 0,7

APRENDIZAGENS
Frequéncia de préatica, no dia a dia, dos
contetidos que aprendeu na EF escolar!

Jogos populares 3,8£1,01 2,7 6,8 20,9 39,9 29,7
Lutas 1,6+£1,07 63,5 16,9 115 47 34
Natacdo 2,1+1,26 45,9 20,3 14,9 142 4,7
Esportes coletivos 3,9+1,31 8,8 8,8 10,8 24,3 47,3
Esportes de rebatida ~ 2,5+1,29 27,0 25,7 25,0 11,5 10,8
Esportes de aventura  1,9+1,30 554 128 169 74 74
Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrédo; %=Porcentagem; EF=Educacao Fisica; 1=Descricio das opcdes
de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nunca; 2=Poucas vezes; 3=As vezes; 4=Muitas vezes; 5=Sempre.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

A Tabela 11 ilustra o grau de importancia dos motivos que levaram a participagédo
dos respondentes as aulas de EF na escola. Os motivos menos assinalados referem-se a
competicao representando a escola (2,8+1,45) e conhecimentos acerca do funcionamento
do préprio corpo (3,1+1,39). De modo contrério, a distracdo, diversdo e recreagdo
(4,4%0,95) e estar em um espaco diferente da sala de aula (4,2+1,16) foram os motivos

mais assinalados, para além do desejo de tirar boas notas na disciplina (4,0+1,26).
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Tabela 11. Motivos para 0s egressos participarem da EF escolar durante a Educacéo Béasica

~ ~ _ %
+
QUESTAO SUBQUESTOES x + DP T 2 3 4 5
Aprender coisas hovas 3,6£1,23 8,1 10,8 14,9 37,2 29,1

Conhecer diferentes tipos de
atividades fisicas para praticar ~ 3,4+1,28 10,1 14,2 22,3 28,4 25,0
durante a vida
Beneficiar a minha salde 3,4+1,40 14,2 15,5 14,9 27,7 27,7
Competir pela escola 2,8+1,45 26,4 14,9 20,3 20,9 17,6
Conh_ecer diferentes formas de 33+142 155 169 189 22.3 26.4
exercitar 0 meu corpo
Desenvolver habilidades
esportivas, bem como conhecer 3,4+1,38 13,5 15,5 17,6 25,7 27,7
e aplicar suas respectivas regras
Conhecer melhor o
funcionamento do meu corpo
Estar em um espaco diferente
da sala de aula
Desenvolver habilidades 3,6+1,31 10,1 8,1 257 216 34,5
esportivas
Distracdo, diversdo e recreagdo  4,4+0,95 2,7 3,4 6,8 250 62,2
Fazer novas amizades 3,2+1,38 14,9 18,2 20,9 21,6 24,3
Melhoraromeu 33+1,44 155 17,6 20,3 17,6 29,1
condicionamento fisico
Participar em atividades fisicas
e esportivas com meus colegas
de turma e/ou fazer novas
amizades
Garantir boa nota na disciplina 4,0£1,26 8,1 4,7 14,9 20,3 52,0
Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrdo; %=Porcentagem; EF=Educacéo Fisica; =Descricdo das opcdes
de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada importante; 2=Pouco importante; 3=Mais ou menos
importante; 4=Importante; 5=Muito importante.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

APRENDIZAGENS
Grau de importancia dos
motivos que levavam a
participar das aulas de EF
escolar!

3,1+1,39 19,6 16,9 20,9 23,6 18,9

4,2+1,16 6,1 4,1 10,8 22,3 56,8

3,7¢1,25 88 8,1 19,6 29,7 33,8

Nesta secdo foram apresentados os resultados relativos a totalidade dos
participantes selecionados para esta pesquisa (N=148). Nas subsecGes seguintes, 4.2.1.1.
e 4.2.1.2., serdo apresentados os resultados em funcdo dos grupos investigados, isto é,

segundo as condicdes de sexo e faixa etaria, respectivamente.

4.2.1.1. Andlise descritiva em funcdo do sexo dos participantes

Nesta subsecdo, replicamos as caracteristicas e dados relativos a relacdo com a
EF, porém, considerando a condicdo de sexo dos participantes, representados por 87
respondentes do sexo feminino e 60 do sexo masculino. E importante explicar que como
um(a) respondente preferiu ndo se identificar quanto ao sexo, foi considerado nesta
subsecdo o total de 147 respondentes. Na descricdo dos resultados, ao apresentar a
estatistica descritiva, utilizaremos a designagdo “M” para o grupo masculino e “F” para
0 grupo feminino. Abaixo, na Tabela 12, apresentamos os dados relativos a origem de

formacdo dos participantes e envolvimento nos eventos da EF escolar.
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Tabela 12. Natureza juridica da escola de formagao basica e representacao esportiva escolar por Sexo

. ~ FEMININO MASCULINO
CARACTERISTICAS OPCOES S % S %

Natureza da instituicéo de . F.’ublicf'i 22 253 25 4L7

ensinG Pubhcg/Prlvada 34 39,1 21 35,0

Privada 31 35,6 14 23,3

Participacéo de equipes em Sim 54 62,1 37 61,7

campeonatos e/ou eventos da Nio 33 37.9 23 383

EF
Legenda: F=Frequéncia; %=Porcentagem; EF=Educacéo Fisica.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Dentre as participantes do sexo feminino, 39,1% s&o oriundas de institui¢cbes de
ensino publicas/privadas, enquanto 35,6% de privadas e um quarto, ou 25,3%, de
institui¢des publicas. No grupo do sexo masculino, 41,7% s&o oriundos de instituicdes de
ensino publicas, enquanto 35,0% de pablicas/privadas e 23,3% privadas. Em ambos o0s
sexos, a grande maioria dos(as) participantes (F=62,1%; M=61,7%) afirmaram o
envolvimento em eventos/campeonatos escolares realizados na Educacdo Basica (Tabela
12).

A Tabela 13 ilustra os indices verificados no conjunto de questfes relativos a
Atitudes, Competéncias e Suporte Social tendo como parametro o sexo dos participantes.
Na dimensdo Atitudes, as medias mais elevadas se deram na frequéncia de participacao
nas aulas (F=4,5+0,81; M=4,6+0,58), em que 89,7% das mocas (N=78) e 95% dos
rapazes (N=57) manifestaram “sempre” ou “quase sempre” frequentarem as aulas. Na
sequéncia, o fator gosto pela EF alcancou a média de 4,1+1,24 para as mogas e 4,5+0,76
para 0s rapazes, sendo respectivamente indicado por 81,6% (N=71) e 86,7% (N=52), nas
escalas “gostar” ou “gostar muito” da disciplina. A terceira maior média entre os fatores
caracterizadores da atitude foi o valor atribuido pelos participantes a EF para a propria
vida, com média de 3,9+1,22 e 73,5% das mocas (N=64) considerando este fator
“importante” ou “muito importante”, bem como em média 4,2+1,03 e 75% dos rapazes
(N=45). Apesar de valorizar os aprendizados da EF para a vida, o fator com menor indice
médio foi a participacdo em atividades extraescolares, com média de 3,3+1,25 (47,1%);
N=41) e 3,8+0,91 (55%; N=33), nessa ordem, para mogas e rapazes respectivamente, em
que informaram “sempre” ou “quase sempre” terem-nas realizado durante a vida escolar.
Considerando o conjunto de fatores a média se mostra de moderada a elevada para o
grupo do sexo feminino (3,9£0,96) e elevada para o grupo do sexo masculino (4,3+0,63),
se constatando as maiores médias na dimensao atitudes quando comparada com as demais

dimensoes.
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Na dimenséo Competéncias, as maiores médias em ambos 0s sexos, de magnitude
moderada a alta, foi em relacdo ao grau de dificuldade/facilidade com que as
aprendizagens eram concretizadas na EF, com expressao de 3,9+0,90 entre as mulheres e
4,0£0,81 entre os homens, representando que 72,4% das meninas (N=63) e 75% dos
meninos (N=45) afirmaram que aprendiam com “facilidade” ou “muita facilidade”. Nas
demais questdes observou-se indices apenas moderados na autoavaliagdo as proprias
habilidades e condicionamento fisico na EF. Os indices diminuiram da autoavalia¢do dos
egressos acerca de suas habilidades (F=3,4+1,20; M=3,6+1,02), com 48,3% das mulheres
(N=42) e 50% dos homens (N=30) considerando-se “habilidoso” ou “muito habilidoso”.
Em relacdo ao nivel de condicionamento fisico autoavaliado pelos participantes, as
mulheres apresentam a média de 3,5+1,02, ligeiramente inferior a avaliacdo dos homens
com 3,9£0,98, com 60,9% das mulheres percebendo seu condicionamento fisico bom ou
muito bom, e 66,7% dos homens nas mesmas modalidades da escala. Considerando o
conjunto de fatores a media geral em Competéncias se mostra de moderadas com
tendéncia a se elevar (F=3,6+0,92; M=3,8+0,84) (Tabela 13).

No que respeita ao Suporte Social, o grupo do sexo feminino manifestou mais
sensibilidade ao estimulo dos professores de EF a participacdo nas aulas da disciplina
com media 4,0+0,97, representado pelo percentual de 74,7% das respostas nas escalas
“estimulavam” ou “estimulavam muito” (N=65). Ainda entre as mulheres, em menor
expressdo, mas ndo tdo distante, constatou-se o estimulo dos colegas de turma (3,7+1,28),
com 60,9% das respostas nas escalas ‘“estimulando” ou “estimulando muito” as
participantes (N=53). Por outro lado, no grupo do sexo masculino, os resultados sdo
invertidos, pois 0os homens consideram ser mais estimulados em primeiro lugar pelos
colegas (4,1£1,04) com 78,3% considerando que estes 0s ‘estimulavam” ou
“estimulavam muito” (N=47); e na sequéncia pelos professores de EF (3,7+0,85), com
71,7% sentindo-se “estimulados” ou “muito estimulados” (N=43) pelos seus mestres. Em
ambos 0s sexos as menores médias foram representadas pelo suporte oferecido pelos pais/
responsaveis, refletindo em 3,5+1,03 entre as mulheres; e 3,4+0,90 entre 0os homens,
resultados que evidenciam sentimento mais frequente entre as mulheres (49,4%) de serem

mais estimuladas pelos pais/responsaveis do que os homens (38,3%).



Tabela 13. Atitudes, competéncias e suporte social por Sexo
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FEMININO MASCULINO

~ ~ _ % _ %
DIMENSOES QUESTOES x + DP T 2 3 a4 & x+ DP T 2 3 21 5
Frequéncia de participacdo nas aulas de EF na escola! 450,81 0,0 46 57 253 64,4|4,6+0,58 0,0 0,0 50 26,7 68,3
Esrggliérrllmade participacdo em atividades fisicas fora do horario 33+125 12,6 80 322 27.6 19.53.84091 00 3.3 417 250 30,0
ATITUDES  ~Gosto pela EF na escola? 41124 80 57 4,6 27,6 54,0|45:076 00 1,7 11,7 26,7 60,0
Importancia da EF escolar para a vida® 3,9+1,22 69 69 12,6 28,7 44,8/4,2+£1,03 1,7 6,7 16,7 25,0 50,0
Meédia geral atitudes 3,940,96 ----- —-mm emem —em e 4,3+0,63 ----- —-mm e em e
Nivel de habilidade nas aulas de EF escolar? 3,4+1,20 115 6,9 33,3 29,9 18,4|3,6+1,02 0,0 11,7 38,3 21,7 28,3
. Nivel de condicionamento fisico nas aulas de EF escolar® 3,5+1,02 57 57 27,6 44,8 16,113,9+0,98 1,7 5,0 26,7 31,7 35,0
COMPETENCIAS Nivel de aprendizagem nas aulas de EF escolar® 3,9+0,90 1,1 4,6 21,8 42,5 29,9|4,0£0,81 0,0 3,3 21,7 450 30,0
Meédia geral competéncias 3,640,92 ----- --me- mem oo eee- 3,8+£0,84 ----- ---o- cmee oo eee-
Estimulo dos pais a participacdo de EF na escola’ 3,5¢1,03 2,3 10,3 37,9 26,4 23,0/3,4+0,90 1,7 10,0 50,0 25,0 13,3
SUPORTE Estimulo dos professores de EF a participacéo nas aulas da disciplina”  4,0+0,97 1,1 8,0 16,1 39,1 35,6|3,7+0,85 0,0 11,7 16,7 56,7 15,0
SOCIAL eEssgng;L;Iodaamizadecom 0s colegas de turma a participacdo de EF na 374128 92 80 21.8 253 356(41¢1.04 33 50 133 333 450
Média geral suporte social 3,7£0,85 ----- cmom e e e 3,7£0,58 ----- cmem e e e

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrio; %=Porcentagem; EF=Educac&o Fisica; '=Descrigio das op¢des de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nunca; 2=Quase nunca; 3=As
vezes; 4=Quase sempre; 5=Sempre; 2=Descricdo das opcOes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=N&o gostava; 2=Gostava pouco; 3=N&do gostava/nem desgostava;
4=Gostava; 5=Gostava muito; 3=Descri¢do das opgOes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada importante; 2=Pouco importante; 3=Mais ou menos importante;
4=Importante; 5=Muito importante; “*=Descricdo das opgOes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada habilidoso; 2=Pouco habilidoso; 3=Nem muito/nem pouco
habilidoso; 4=Habilidoso; 5=Muito habilidoso; >=Descricdo das opgdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Muito ruim; 2=Ruim; 3=Suficiente; 4=Bom; 5=Muito bom;
6=Descricdo das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Muita dificuldade; 2=Dificuldade; 3=Nem dificuldade/nem facilidade; 4=Facilidade; 5=Muita facilidade;

"=Descricdo das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Desestimulavam; 2=Estimulavam pouco; 3=Eram indiferentes; 4=Estimulavam; 5=Estimulavam muito.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Considerando o conjunto de fatores em suporte social, as medias se mostram de
moderadas a elevadas, sendo 3,7+0,85 para as mulheres e 3,7+0,58 para 0os homens
(Tabela 13).

A pergunta 13 do questionario solicitou aos respondentes avaliar a importancia da
EF para a sua vida em funcdo das aprendizagens efetivadas. Os egressos deveriam
manifestar graus de concordancia/ discordancia compreendido em uma escala do tipo
likert de cinco pontos (Discordo totalmente a Concordo totalmente) (Anexo I1). A Tabela
14 sintetiza os resultados das respostas mediante a média, desvio padrdo e frequéncia
relativa das respostas na escala. Rememorando que visando a fluidez do texto, o uso de
“M” e “F” refere-se aos sexos masculino e feminino, respectivamente.

Com base no questionamento apresentado, os participantes masculino e feminino
destacaram nas escalas de concordancia os beneficios das atividades fisicas, esportivas e
de lazer para a saude e bem-estar (F=3,9£1,27; M=3,9£1,14), o respeito as diferengas
individuais (F=3,8+1,34; M=3,8+1,20) e ser perseverante, determinado e superar desafios
(F=3,7£1,38; M=3,8+1,33). Ainda, no grupo dos rapazes, com meédia moderada a alta,
demonstraram acordo também com a aprendizagem de regra do(s) esporte(s) que
praticaram (3,941,17) e jogar bem algum esporte (3,8+1,03) (Tabela 14).

Dentre os contetdos menos aprendidos na disciplina durante a Educacdo Baésica
(manifestacdo de discordancia face aos contelidos), destacaram-se as préaticas corporais
de origem afro-brasileiras e/ou indigenas (F=2,1+1,36; M=2,4+1,45) e,
surpreendentemente, a verificacdo da frequéncia cardiaca (F=2,4+1,47; M=2,4+1,54),
considerando o valor que atribuiram ao beneficio da atividade para a saude. Além disso,
as meninas também manifestaram discordancia quanto as aprendizagens relativas a
importéncia da prevencao ao uso de drogas, DST’s e gravidez na infancia e adolescéncia
(2,2+1,37), enquanto os meninos assinalaram baixa concordancia com a compreensao das
reacdes do organismo durante a pratica de atividade fisica (2,9+1,43) (Tabela 14).

Ainda, importa mencionar que as menores médias (F=1,5+1,21; M=1,6+1,28)
foram na assertiva “Nao aprendi nada... ndo me serviu para nada”, com 75,9% das
meninas (N=66) e 75% dos meninos (N=45) “discordando totalmente” dessa afirmagdo

(Tabela 14), ou seja, suas respostas indicam constatacfes de aprendizagens na EF.



Tabela 14. Aprendizagens retidas na EF escolar por Sexo
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FEMININO MASCUL INO
QUESTAO SUBQUESTOES X+ DP % X+DP %
VT 2 3 4 o5 [T T 2 3 4 s
Jogar bem algum(uns) esporte(s) 3,5¢1,45 17,2 9,2 9,2 33,3 31,0|3,8+1,03 3,3 6,7 18,3 41,7 30,0
;‘;ztfg;a corporal adequada para a realizagdo de 3,0£1,39 19,5 19,5 18,4 253 17,2|3,4+1,38 13,3 11,7 25,0 20,0 30,0
Usar roupas e calcados adequados paraapraticade 5 ¢.9 45 1561 57 115 264 40.2|3.44127 11,7 10,0 26,7 28,3 23,3
atividades fisicas
Verificar os batimentos do coracdo 2,4+1,47 40,2 16,1 16,1 13,8 13,8|2,4+1,54 43,3 16,7 8,3 16,7 15,0
Formas de alongamento e/ou aquecimento corporal 5 .9 54 541 g0 80 333 26.4|33+159 233 133 83 233 317
para a realizacdo de atividade fisica
APRENDIZAGENS Zﬁf,?g;geuﬁgir::mo corporal para arealizacdode 33,947 218 69 103 36,8 24.1|35+146 183 83 117 31,7 30,0
A EF na escola foi importante na minha —— T fro-brasilei /
vida porque aprendi...! ﬁ}rgité‘;?fagorpora's € origem alro-brasiieiras /ou 5 1.1 36 49.4 20,7 10,3 10,3 9.2 |2,4+1,45 41,7 13,3 18,3 15,0 11,7
Importancia da regularidade de atividade fisica 37,131 195 34 126 368 345(39+121 83 50 83 383 40,0
para beneficiar minha salide e bem-estar
Entender as reagbes do organismo durante a pratica , 5,1 47 976 14.9 23,0 14,9 19,5|2,94143 21,7 20,0 18,3 21,7 183
de atividade fisica
Controlar o ritmo da atividade fisica de acordo com 51,151 953 g0 161 27.6 230|3,5+1,39 15,0 10,0 11,7 350 28,3
as minhas capacidades
Ndo ultrapassar os meus limites durante apratica 5,9 49 230 69 195 253 25.3|344145 167 133 133 28,3 28,3
de atividade fisica
Regras do(s) esporte(s) que pratico 3,6+1,47 16,1 8,0 10,3 26,4 39,1|3,9+1,17 8,3 1,7 16,7 350 38,3
Beneflcmsdas’at|V|dadesf|S|cas, esportivas e de 30+127 92 80 57 356 41,4|39+114 67 33 183 350 36,7
lazer para a salide e bem-estar
EL?C”;E““’S“'“O“COS das atividades da educacdo ;g9 47 237 149 138 27,6 14,9|3.24140 167 183 20,0 233 217
Habitos para uma vida saudavel 3,5+1,44 16,1 9,2 14,9 27,6 32,2|3,6+1,33 11,7 10,0 15,0 33,3 30,0
Habitos de higiene 29+1,41 253 10,3 21,8 28,7 13,8/3,3+1,45 20,0 83 23,3 233 250
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FEMININO MASCULINO
~ ~ % %
ESTA BQUESTOE x+DP x+DP
QUESTAO SUBQUESTOES X T > 3 7 5 ¥ 1 > 3 G

Importancia da atividade fisica para a prevencdo de
doencas

Importancia da prevencdo ao uso de drogas, DST’s
e gravidez na infancia e adolescéncia

3,5+1,56 20,7 8,0 13,8 19,5 37,9|3,6+1,27 10,0 8,3 21,7 30,0 30,0

2,2+137 44,8 19,5 11,5 16,1 8,0 |3,0+1,35 18,3 16,7 26,7 21,7 16,7

Respeitar as diferencas individuais 3,8+1,34 11,5 5,7 13,8 28,7 40,2|3,8x1,20 8,3 8,3 8,3 45,0 30,0
Ser solidario 3,5+¢1,31 12,6 8,0 19,5 33,3 26,4|3,6+1,32 11,7 50 21,7 26,7 350
Ser perseverante, determinado e superar desafios ~ 3,7+1,38 14,9 3,4 10,3 33,3 37,9|3,8+1,33 11,7 5,0 10,0 33,3 40,0
Nao aprendi nada... ndo me serviu para nada 15+1,21 759 69 46 69 5,7 |1,6+128 750 1,7 10,0 6,7 6,7
Conteldos procedimentais 314111 - eemm e e e 3,241,07 ----- -oomm e e e
Conteldos conceituais 3,3£1,09 ----- smemm emeem e e 3,641,03 ----- coeme e e e
Conteldos atitudinais 3,3+1,06 ----- --mem —emm eeem - 3,5£1,07 ---m- smmem e aeen e
Total Geral 3,240,93 ----- oo oooe oo e 3,340,95 ----- ---mo o oo oo

Legenda: X=Média; DP=Desvio Padrio; %=Porcentagem; EF=Educacéo Fisica; DST’s=Doencas Sexualmente Transmissiveis; '=Descricio das opcOes de resposta (escalas de
cinco pontos): 1=Discordo totalmente; 2=Discordo parcialmente; 3=N&o discordo/nem concordo; 4=Concordo parcialmente; 5=Concordo totalmente.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Conforme a classificacdo das respostas, apenas 12,6% das meninas e 13,4% dos
meninos concordaram com a assertiva de ndo terem aprendido nada na EF. Considerando
0 agrupamento das aprendizagens em dimensGes do contetdo, as meninas e meninos
alcangaram valores medianos de 3,3+1,09 vs 3,5+1,03 para a dimens&o conceitual,
3,3+1,06 vs 3,5+1,07 para a dimenséo atitudinal e 3,1+1,11 vs 3,2+1,07 para a dimenséo
procedimental, respectivamente (Tabela 14).

A Tabela 15 ilustra os resultados relativos as respostas ao item 14 do questionario,
no qual os respondentes indicaram numa escala do tipo likert de cinco pontos a frequéncia
(polos nunca/sempre) com que atualmente praticavam contetdos aprendidos na EF
escolar. Os participantes, tanto homens como mulheres, indicaram a capoeira
(F=1,3+0,68; M=1,5+0,99), a ginastica (F=1,5%0,87; M=1,5+0,94) e as lutas
(F=1,4+0,97; M=1,9+1,15) como praticas menos frequentes contemporaneamente. Por
outro lado, os jogos populares e os esportes coletivos foram os conteddos indicados com
maior frequéncia de préatica atual por ambos o0s grupos de sexo, com as médias 3,9+0,98
vs 3,7+0,96 e 3,6+1,43 vs 4,4+0,91, para mocas e rapazes, respectivamente. Finalmente,
vale ainda destacar as dancas pelas mocas e (3,1+1,34) e os esportes de rebatidas pelos
rapazes (2,7+1,24) como o contetdo com as melhores terceiras médias obtidas.
Considerando 0 momento historico de participacdo do grupo investigado na EF escolar,
ndo surpreende que 0S jogos e esportes sejam as praticas mais apreendidas na disciplina
e praticadas pelos egressos nas oportunidades de lazer ou cuidados com a saude e bem-
estar.

A Tabela 16 apresenta a sintese dos resultados relativos aos motivos que levaram
0S egressos a participarem da EF escolar. Os participantes registraram em uma escala de
likert o grau de importancia (polos Nada importante a Muito importante) conferido ao
conjunto de causas motivadoras da participacdo na disciplina. Os resultados mostram que,
em ambos 0s grupos por sexo, os fatores mais importantes a participacéo nas aulas de EF
na escola foram a “distracdo, diversdo e recreacdo” (F=4,4+0,92; M=4,5+0,91),
encontrar-se em espaco alternativo a sala de aula (F=4,3£1,15; M=4,1+1,16) e garantir
boa nota na disciplina (F=4,0£1,33; M=4,1+1,18), todos os fatores em uma escala
moderada a alta demonstrando a consisténcia dos fatores identificados. Entre os rapazes
surge com grau de importancia moderado a alto o desenvolvimento de habilidades
esportivas (3,8+1,20); a participacdo nas atividades fisico-esportivas visando a

socializacdo interpessoal (3,8+1,11).
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Tabela 15. Pratica cotidiana contemporanea de contetidos aprendidos na EF por Sexo

FEMININO MASCULINO
o i _ % _ %
QUESTAO Conteudos X+ DP 1 > 3 2 5 x+DP 1 > 3 2 5
Atletismo 2,5+1,14 241 299 230 20,7 2,3 2,5+1,11 20,0 40,0 18,3 18,3 3,3
Capoeira 1,3+0,68 83,9 9,2 3,4 0,0 0,0 1,5+0,99 71,7 15,0 6,7 3,3 3,3
Dancas 3,1+1,34 16,1 195 241 218 18,4 2,5+1,42 31,7 30,0 10,0 15,0 13,3
Ginastica 1,5+0,87 67,8 16,1 115 4,6 0,0 1,5+0,94 63,3 23,3 6,7 5,0 1,7

APRENDIZAGENS Jogos populares 3,9+0,98 11 6,9 21,8 333 36,8 3,7+0,96 3,3 6,7 20,0 50,0 20,0

Frequéncia com que atualmente Lutas 1,4£0,97 736 138 69 23 34 191,15 483 27 183 83 33
pratica os contetdos que Natacdo 2,1+1,27 483 172 161 138 46 2,1+1,22 433 250 133 150 33
aprendeu na EF* Esportes
. 3,6+1,43 126 115 16,1 195 40,2 4,4+0,91 1,7 5,0 3,3 31,7 58,3
coletivos
Esportes de 24+132 322 276 195 103 103 | 27124 183 233 333 133 117
Esportes de 2,1+135 540 126 149 103 80 194123 567 133 200 33 67
aventura

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrio; %=Porcentagem; EF=Educacao Fisica; '=Descricao das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nunca; 2=Poucas vezes; 3=As
vezes; 4=Muitas vezes; 5=Sempre.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Tabela 16. Motivos para os egressos a participarem da EF escolar durante a Educacédo Basica por Sexo

FEMININO MASCULINO
~ ~ _ % -
+ +
QUESTAO SUBQUESTOES x + DP 1 > 3 2 5 x+DP 1 > 3 2 5
Aprender coisas novas 3,7¢1,23 8,0 9,2 13,8 36,8 32,2|3,6+1,19 6,7 13,3 16,7 38,3 25,0
Conhecer diferentes tipos de atividades fisicas 5 4.1 33 115 16,1 21,8 25,3 25,3/ 351,21 8,3 10,0 233 333 250
para praticar durante a vida

Beneficiar a minha satde 344142 149 161 12,6 29.9 26,41 35+1.39 133 13,3 18,3 25,0 30,0

Competir pela escola 2,8+1,53 28,7 13,8 17,2 19,5 20,7|2,8+1,37 23,3 16,7 23,3 23,3 13,3

CCoorr;P;ecer diferentes formas de exercitar OMeU 53,1 45 169 172 218 14,9 29,9|3,3+1,35 13,3 16,7 15,0 333 217

Desenvolver habilidades esportivas, bem como 5 3.1 44 161 149 172 230 28,735+1,31 10,0 150 18,3 30,0 26.7
APRENDIZAGENS conhecer e apllcar suas reSpeC“VaS regras

Grau de importancia dos motivos que ~ Conhecer melhor o funcionamento do meu
levavam a participar das aulas de EF corpo

3,2#1,39 16,1 18,4 21,8 20,7 23,0/ 2,9+1,38 23,3 15,0 20,0 28,3 13,3

escolar? Estar em um espaco diferente da sala de aula 4,3+1,15 57 34 10,3 17,2 63,2/4,1+1,16 6,7 3,3 11,7 30,0 48,3
Desenvolver habilidades esportivas 3,5+1,36 12,6 8,0 27,6 18,4 33,3|3,8+1,20 6,7 6,7 23,3 26,7 36,7
Distracdo, diversao e recreacdo 444092 23 23 92 24,1 62,1/45+091 1,7 50 3,3 26,7 63,3
Fazer novas amizades 3,3+t1,44 18,4 12,6 19,5 24,1 25,3|3,2+1,30 8,3 26,7 23,3 18,3 23,3
Melhorar o meu condicionamento fisico 3,3+1,44 13,8 19,5 19,5 16,1 31,0|3,3+1,43 16,7 15,0 21,7 20,0 26,7
Participar em atividades fisicas e esportivas com
meus colegas de turma e/ou fazer novas 3,6+1,32 115 8,0 17,2 31,0 32,2|3,8+1,11 3,3 8,3 23,3 28,3 36,7
amizades
Garantir boa nota na disciplina 4,0+£1,33 10,3 3,4 13,8 195 52,9/4,1+1,18 50 6,7 16,7 21,7 50,0

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrdo; %=Porcentagem; EF=Educacio Fisica; =Descricdo das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada importante; 2=Pouco
importante; 3=Mais ou menos importante; 4=Importante; 5=Muito importante.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Ainda que ndo sejam despreziveis os valores moderados a baixo, os fatores
considerados menos importantes em comum nos dois grupos foram competir pela escola
(F=2,8+1,53; M=2,8+1,37) e conhecer diferentes formas de exercitar o proprio corpo
(F=3,2+1,39; M=2,9+1,38).
4.2.1.2. Andlise descritiva em funcdo da faixa etaria dos participantes

Como ja referido, a faixa etéria dos participantes selecionados para esta pesquisa
apresentou amplitude de 18 a 32 anos. Para a analise das caracteristicas em funcéo idade
foram estabelecidos dois grupos, sendo o primeiro compreendendo 91 individuos entre
18 e 25 anos; e 0 segundo grupo compreendendo 57 individuos entre 26 a 32 anos.
Abaixo, na Tabela 17, apresentamos os dados relativos a origem de formacdo dos
participantes e envolvimento nos eventos da EF escolar.

No grupo de 18-25 anos, 39,6% dos respondentes sdo oriundos de instituicdes de
ensino publicas/privadas, enquanto 38,5% de privadas e 22,0% de publicas. No grupo de
26-32 anos, 47,4% sao oriundos de instituicbes de ensino publicas, enquanto 33,3% de
publicas/privadas e 19,3% de privadas. Em ambos os grupos, mais da metade dos(as)
participantes  (18-25=60,4%; 26-32=64,9%) afirmaram o0 envolvimento nos

eventos/campeonatos escolares realizados na Educacao Bésica (Tabela 17).

Tabela 17. Natureza juridica da escola de formacdo basica e representacdo esportiva escolar por Faixa

Etaria
- ~ 18-25 ANOS 26-32 ANOS
CARACTERISTICAS OPCOES = %% = U

Natureza da instituicao de Pablica 20 22,0 27 ar.4
Srsins ¢ Pablica/Privada 36 39,6 19 33,3

Privada 35 38,5 11 19,3
Participacéo de equipes em Sim 55 60,4 37 64,9
(I:EaFmpeonatos e/ou eventos da NEo 36 396 20 351

Legenda: F=Frequéncia; %=Porcentagem; EF=Educacéo Fisica.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Analisando a caracterizacdo dos egressos por faixa etaria quanto a autoavaliacao
de suas competéncias, atitudes e suporte social percebe-se, em geral, indices elevados em
atitude, moderado em competéncia e moderado a alto em suporte social (Tabela 18). Na
dimensdo Atitudes, as médias mais elevadas em ambos 0s grupos se deram na frequéncia
as aulas (18-25=4,5+0,74; 26-32=4,6+0,69), em que 92,3% do primeiro grupo (N=84) e
91,2% do segundo grupo (N=52) manifestaram “sempre” ou “quase sempre” participarem

das aulas;



Tabela 18. Atitudes, competéncias e suporte social por Faixa Etaria
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18-25 ANOS 26-32 ANOS

DIMENSOES UESTOES X+ DP % X+ DP %
Q Xx 1 2 3 4 5 |X* 1 2 3 4 5
Frequéncia de participacdo nas aulas de EF na escola! 450,74 0,0 33 44 319 60,4|4,6+0,69 00 18 7,0 17,5 73,7
EsrgglL;erTC|ade participacdo em atividades fisicas fora do horario 344116 88 88 385 242 10.8|37+1,09 53 35 316 29.8 298
ATITUDES  “Gosto pela EF na escola? 424122 77 44 66 253 56,0|4,4+092 1.8 35 88 298 56,1
Importancia da EF escolar para a vida® 414113 44 6,6 14,3 28,6 46,2|4,0£1,18 53 7,0 158 24,6 47,4
Média geral atitudes 4,040,89 ----- comem e e e 4,240,78 ----m coeme e e e
Nivel de habilidade nas aulas de EF escolar? 3,4+1,18 11,0 6,6 33,0 31,9 17,6(3,6+1,09 1,8 12,3 38,6 17,5 29,8
COMPETENCIAS Nivel de condicionamento fisico nas aulas de EF escolar® 3,6£1,06 55 7,7 24,2 41,8 20,9(3,840,94 18 35 31,6 351 28,1
Nivel de aprendizagem nas aulas de EF escolar® 3,8£0,93 1,1 7,7 20,9 44,0 26,4|4,1+0,75 0,0 0,0 22,8 42,1 35,1
Meédia geral competéncias 3,640,96 ----- ----m coeem oo - 3,840,80 ----- --mom meem e -
Estimulo dos pais a participacdo de EF na escola’ 3,5+1,05 3,3 8,8 385 253 24,2|3,4+0,84 0,0 12,3 49,1 28,1 10,5
SUPORTE Estimulo dos professores de EF a participacéo nas aulas da disciplina” 3,9+0,95 0,0 13,2 11,0 48,4 27,5(3,8+0,93 1,8 5,3 24,6 42,1 26,3
SOCIAL eEsségIT;L;Io da amizade com os colegas de turma & participacdo de EF na 36+1,35 12,1 6.6 198 242 37.4|41+093 000 7.0 158 351 42.1
Meédia geral suporte social 3,740,84 - coem e e e 3,740,62 ----- --mom eeem e e

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrio; %=Porcentagem; EF=Educacio Fisica; '=Descrigio das op¢des de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nunca; 2=Quase nunca; 3=As
vezes; 4=Quase sempre; 5=Sempre; 2=Descricdo das opcOes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=N&o gostava; 2=Gostava pouco; 3=N&do gostava/nem desgostava;
4=Gostava; 5=Gostava muito; 3=Descricdo das opgOes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada importante; 2=Pouco importante; 3=Mais ou menos importante;
4=Importante; 5=Muito importante; *=Descricdo das opgdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada habilidoso; 2=Pouco habilidoso; 3=Nem muito/nem pouco
habilidoso; 4=Habilidoso; 5=Muito habilidoso; >=Descricdo das opgdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Muito ruim; 2=Ruim; 3=Suficiente; 4=Bom; 5=Muito bom;
6=Descricdo das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Muita dificuldade; 2=Dificuldade; 3=Nem dificuldade/nem facilidade; 4=Facilidade; 5=Muita facilidade;

"=Descricdo das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Desestimulavam; 2=Estimulavam pouco; 3=Eram indiferentes; 4=Estimulavam; 5=Estimulavam muito.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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e na atitude positiva frente a disciplina — gostar da EF (18-25=4,2+1,22; e 26-
32=4,4+0,92), sendo indicado por 81,3% (N=74) entre os mais jovens e 85,9% (N=49)
dos mais velhos.

A terceira maior média de magnitude elevada entre os fatores caracterizadores da
atitude foi o valor atribuido pelos participantes a EF para a prépria vida, com média de
4,1+1,13 e 74,8% para 0 grupo etario de 18-25 anos (N=68) considerando este fator
“importante” ou “muito importante”, bem como média de 4,0+1,18 e 72,0% para 0 grupo
etario de 26-32 anos (N=41). O fator com menor indice médio, mas ainda de magnitude
mediana, foi a participacdo em atividades extraescolares, com média de 3,4+1,16 e
3,7+1,09, nessa ordem, para 18-25 anos e 26-32 anos, representado por 44,0% (N=40) e
59,6% (N=34) de participantes de cada grupo que informaram “sempre” ou “quase
sempre” terem-nas realizado durante a vida escolar. Considerando o conjunto de fatores
a média se mostra de moderada a elevada para ambos os grupos (18-25=4,0+0,89; 26-
32=4,2+0,78), sendo a média nesta dimensdo a maior quando comparada com
competéncias e suporte social.

Na dimensdo Competéncias, as médias 3,8+0,93 e 4,1+0,75, para 18-25 anos e 26-
32 anos, respectivamente, foram as maiores alcancadas, referente ao nivel de
aprendizagem nas aulas de EF escolar. Apesar de 70,4% do grupo etario mais novo
(N=64) e 77,2% do grupo etario mais velho (N=44) afirmarem que aprendiam com
“facilidade” ou “muita facilidade”, o fator referente as suas autoavaliacdes do nivel de
habilidade na disciplina foram menores, com o grupo de 18-25=3,4+1,18; e 0 de 26-
32=3,7+1,09, ao que menos da metade dos dois grupos (49,5% (N=45) e 47,3% (N=27),
respectivamente), consideraram-se “habilidosos” ou “muito habilidosos”. O fator nivel
de atividade fisica apresentou médias moderadas com discreta tendéncia a alta, com os
grupos de 18-25 e 26-32 alcancando as médias de 3,6+1,06 e 3,8+0,94, respectivamente.
Em relacdo ao nivel de condicionamento fisico autoavaliado pelos participantes, o grupo
de menor escaldo etario apresentou a média de 3,6+1,06 e o grupo de maior escaldo etario
a média de 3,8+0,94, com 62,7% do grupo de 18-25 anos e de 63,2% do grupo de 26-32
anos demonstrando percepc¢do de condicionamento fisico nas modalidades escalares mais
elevadas (bom e muito bom). Considerando o conjunto de fatores as médias se mostram
de moderadas a elevadas (18-25=3,6+0,96; 26-32=3,8+0,80) (Tabela 18).

Quanto ao Suporte Social, para o grupo entre 18 e 25 anos, o estimulo de
professores de EF a participacdo nas aulas da disciplina foi 0 mais indicado, com média

3,9+0,95, em que 75,9% dos egressos deste grupo afirmaram receber o “estimulo” ou
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“muito estimulo” de professores de EF. Em seguida, encontra-se 0 estimulo dos colegas
de turma (3,6+1,35), com 61,6% (N=56) “estimulando” ou “estimulando muito” os
respondentes. Por fim, o incentivo dos pais/responsaveis foi indicado com média de
3,5+1,05, com 49,5% dos casos (N=45) tendo informado sentirem-se estimulados ou
muito estimulados por seus responsaveis. Diferente disso, no grupo etério entre 26 e 32
anos predominou, com elevada magnitude, o estimulo de colegas de turma, com média
4,1+0,93, e o percentual de 77,2% dos respondentes sentindo-se estimulados ou muito
estimulados (N=44). Na sequéncia, de modo moderado a alto aparecem os professores
como maiores incentivadores dos egressos de maior faixa etéria (3,8+0,93), com 68,4%
(N=39) dos respondentes sentindo-se estimulados ou muito estimulados. Nesse grupo, 0s
pais/responsaveis também foram considerados 0s que menos estimulavam a participacao
nas aulas de EF, com a media 3,4+0,84, representados por 38,6% (N=22).

A Tabela 19 ilustra o conjunto de fatores sobre os quais 0s egressos foram
solicitados a indicar a importancia de sua aprendizagem para a vida. Em geral, 0s registros
dos participantes de 26-32 anos denotaram maior concordancia com a aprendizagem de
conteddos que consideraram importar para suas vidas. Dentre os 27 conhecimentos
apresentados aos respondentes, 0 grupo de 26-32 anos apresentou escores médios maiores
em 14 deles, restando os demais em equilibrio dos registros.

Embora com indices diferenciados, os conhecimentos mais valorizados pelos
respondentes de ambos os grupos foram a “importancia das atividades fisicas, esportivas
e de lazer para a salde e bem-estar” (18-25=3,8+1,25; 26-32=4,1+1,14); “beneficios da
regularidade da atividade fisica para o bem estar ¢ saude” (18-25=3,6+1,30; 26-
32=4,1+1,15); “respeito as diferencas” (18-25=3,6+1,36; 26-32=4,0£1,13); e
“perseveranca, determinacdo na superacdo de desafios” (18-25=3,6+1,44; 26-32=
3,9+1,25) . Esses fatores foram comuns na importancia conferida pelos respondentes dos
dois grupos etéarios.

Além disso, no grupo etario de 18-25 anos, também foi atribuida maior
concordancia a importancia de aprendizagens relativas a “jogar bem algum(uns)
esporte(s)” (3,6+1,34) e a usar calgcados e roupas adequados para a préatica de atividades
fisicas (3,6+1,39). No grupo etério de 26-32 anos, como ja referido, apresentam-se mais
conhecimentos com maior grau de importancia de seu significado para a vida pessoal, tais
quais: “regras dos esportes que praticam” (4,0+1,28), “ser solidario” (3,7+1,22), “jogar
bem esportes (3,6+1,30), “habitos para uma vida saudavel” (3,6+1,32) e “importancia da

AF para prevencdo de doencas” (3,6+1,27).



Tabela 19. Aprendizagens retidas na EF escolar por Faixa Etaria
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N 18-25 ANOS 26-32 ANOS
BLOCO SUBQUESTOES X+ DP % X+ DP %
Q XEVE T2 3 4 5 (XPPT T 2 3 4 5

Jogar bem algum(uns) esporte(s) 3,6+£1,34 13,2 7,7 11,0 38,5 29,7|3,6£1,30 10,5 8,8 15,8 33,3 31,6
;‘;thg;a corporal adequada para a realizagdo de 3,0£1,38 18,7 17,6 23,1 22,0 18,7|3,4+1,43 158 14,0 17,5 24,6 28,1
Usar roupas e calgados adequados paraapraticade 56,139 139 gg 143 27,5 36,3 3,5+1,37 158 53 228 28,1 28,1
atividades fisicas
Verificar os batimentos do coracdo 2,4+1,48 46,2 13,2 11,0 18,7 11,0/2,5+1,52 35,1 21,1 158 8,8 19,3
Formas de alongamento efou aquecimento corporal s 5.1 55 949 gg 77 319 27,5 33+156 228 123 88 26,3 298
para a realizacdo de atividade fisica
Fazer aquecimento corporal paraarealizagdode 5 1,150 231 55 99 36,3 253| 3.54142 158 105 14,0 31,6 28,1
atividade fisica
ﬁ]rjitg;?fagorpora's de origem afro-brasileiras efou 1,134 462 22,0 11,0 13,2 7.7 | 2,3+150 47,4 105 17,5 10,5 14,0
Importancia da regularidade de atividade fisica

APRENDIZAGENS para beneficiar minha salide e bem-estar 364130 13,2 44 132 407 28,6 411,15 70 35 70 333 491

A EF na escola foi importante na minha Entender as reacdes do organismo durante a pratica

vida porque aprendi...! de atividade fisica 2,7+1,48 31,9 14,3 18,7 18,7 16,5|/3,1+1,39 15,8 21,1 24,6 15,8 22,8
Controlar o ritmo da atividade fisica de acordo Com 55,1 53 953 77 154 264 253/ 34+1,38 158 10,5 12,3 36,8 24,6
as minhas capacidades
Ndo ultrapassar os meus limites durante apratica 55,1 49 249 66 187 26,4 242| 3.4+145 158 14,0 14,0 26,3 29,8
de atividade fisica
Regras do(s) esporte(s) que pratico 3,5+1,39 154 55 16,5 29,7 33,0/4,0£1,28 88 7,0 7,0 29,8 47,4
Beneflcmsdas’at|V|dadesf|S|cas, esportivas e de 38+125 99 55 132 363 352 41114 53 7.0 7.0 351 45.6
lazer para a salide e bem-estar
EL?C”;E““’S“'“O“COS das atividades da educagdo 5 g9 37 953 176 18,7 27,5 11,0 32¢1,53 21,1 14,0 12,3 246 28,1
Habitos para uma vida saudavel 3,5+1,43 17,6 6,6 154 30,8 29,7|3,6£1,32 8,8 14,0 14,0 29,8 33,3
Habitos de higiene 2,9+1,46 25,3 13,2 18,7 24,2 18,7|3,2+1,35 19,3 5,3 28,1 29,8 17,5
Importancia da atividade fisica para a prevencéo de 35:154 209 6,6 132 231 36,3 36127 88 105 22.8 26.3 316

doencas
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N 18-25 ANOS 26-32 ANOS
BLOCO SUBQUESTOES Xt DP % x+DP %
B 1 2 3 4 5 B 1 2 3 4 5
Importancia da prevengdo ao uso de drogas, DST's 5 4.1 43 396 17,6 154 16,5 11,0 2,7+1,36 24,6 21,1 21,1 21,1 12,3
e gravidez na infancia e adolescéncia
Respeitar as diferencas individuais 3,6£1,36 12,1 9,9 13,2 30,8 34,1/4,0£1,13 70 3,5 8,8 42,1 38,6
Ser solidario 3,56+1,36 14,3 9,9 18,7 30,8 26,4|3,7£1,22 88 3,5 22,8 29,8 35,1
Ser perseverante, determinado e superar desafios  3,6+1,44 17,6 3,3 8,8 34,1 36,3/3,9+1,25 88 5,3 12,3 31,6 42,1
Nao aprendi nada... ndo me serviu para nada 1,6+1,17 747 66 66 7,7 44 |1,7+1,35 754 18 70 7,0 8,8
Conteldos procedimentais 3,141,02 —---- seeee meeee emeee e 3,241,20 —---- semme mmeem eeeen e
Conteldos conceituais 3,3£1,06 ----- ---m- meeme e e 3,6£1,06 ----- ----- meem eeem e
Conteldos atitudinais 3,3+1,09 ----- - ameen e - 3,541,03 —---- -meem e e e
Total Geral 3,140,91 ----- cmome oo oo e 3,440,96 ----- —-mo- ooem eeem e

Legenda: X=Média; DP=Desvio Padrio; %=Porcentagem; EF=Educacéo Fisica; DST s=Doencas Sexualmente Transmissiveis; '=Descricio das opcdes de resposta (escalas de
cinco pontos): 1=Discordo totalmente; 2=Discordo parcialmente; 3=N&o discordo/nem concordo; 4=Concordo parcialmente; 5=Concordo totalmente.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Os aprendizados que na concepgdo dos respondentes contribuiram em menor grau
para valorizar a EF para suas vidas foram: “praticas corporais afro e/ou indigenas”,
comum tanto ao grupo de 18-25 anos (2,1£1,34), quanto ao de 26-32 anos (2,3+1,50),
destacando o elevado percentual de discordéncia (total ou parcial) deste aprendizado quer
no primeiro (68,2%) ou no segundo grupo (57,9%). A despeito de valorizarem a atividade
fisica, esporte e lazer para a salude e qualidade de vida, os demais conhecimentos
assinalados como de menor aprendizado foram: a “verificagcdo dos batimentos cardiacos”
(18-25=2,4+£1,48; 26-32=2,5+1,52) e a importancia da “prevenc¢do ao uso de drogas,
DST’s e gravidez na infancia e adolescéncia” (18-25=2,4+1,43; 26-32=2,7+1,36) (Tabela
19).

A medida em que os egressos de ambos 0s grupos assinalaram ndo terem
aprendido nada na EF se mostra diminuto, representando no grupo de 18-25=1,6+1,17 e
de 26-32=1,7+£1,35, 0 que representa em valores arredondados que 75% dos respondentes
discordaram totalmente desta possibilidade. Considerando a classificacdo dos
conhecimentos em dimensdes do conteudo, os valores foram maiores nas dimensdes
conceitual e atitudinal. As médias foram de 18-25=3,3+1,06 e 26-32=3,6+1,06 para a
dimenséo conceitual; e 18-25=3,3+1,09 e 26-32=3,5+1,03 para a dimensao atitudinal. As
menores medias, em ambos o0s grupos foram na dimensao procedimental dos conteudos.
Abaixo, a Tabela 20 ilustra os conteudos aprendidos na EF que atualmente s&o praticados
pelos egressos em seu cotidiano. Rememorando que as op¢oes de respostas foram pela
frequéncia da ocorréncia. Encontrou-se uma correspondéncia entre as respostas de ambos
0s grupos. Entre os conteddos praticados pelos respondentes estéo os jogos populares (18-
25=3,9+0,95 vs 26-32=3,7+1,08) e 0s esportes coletivos, sendo este ultimo com maior
relevo para o grupo de 26-32 anos (18-25=3,8+1,32 vs 26-32=4,1+1,32). A capoeira (18-
25=1,4+0,86; 26-32=1,4+0,79), a ginastica (18-25=1,5+0,91; 26-32=1,5+0,91) e as lutas
(18-25=1,5+0,92; 26-32=1,8+1,26) foram indicadas com menor frequéncia de pratica em

ambos 0S grupos.



Tabela 20. Pratica cotidiana contemporanea de contetidos aprendidos na EF por Faixa Etéria
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18-25 ANOS 26-32 ANOS
UESTAO SUBQUESTOES X+ DP % X+ DP %
Q Q X#bP > 3 4 5 MPPTT 2 3 4 5
Atletismo 254112 23,1 29,7 23,1 231 1,1 |24+113 21,1 42,1 17,5 14,0 573
Capoeira 1,4+0,86 81,3 7,7 55 44 11 |1,4+0,79 754 175 35 18 1,8
Dancas 3,241,31 13,2 18,7 26,4 22,0 19,8/ 2,3+1,37 36,8 33,3 53 14,0 10,5
Ginastica 1,5+0,91 65,9 16,5 12,1 55 0,0 |1,5+0,91 64,9 22,8 7,0 35 1,8
APRENDIZAGENS Jogos populares  3,9+0,95 1,1 6,6 23,1 37,4 31,9 3,7+1,08 53 7,0 17,5 43,9 26,3
Frequéncia de pratica, no dia a dia, dos contetidos que aprendeu na EF Lutas~ 154092 659 154 132 55 00]1,8+1,26 596 193 88 35 88
escolart Natacio 224125 42,9 23,1 14,3 154 4.4 |2,1+1,28 50,9 158 158 12,3 5,3
Esportes coletivos  3,8+1,32 8,8 9,9 12,1 26,4 42,9 4,1+1,32 88 7,0 88 21,1 544
Esportes de 2,6+1,31 24,2 26,4 242 13,2 12,1 2,4+126 31,6 24,6 26,3 88 8,8
rebatida
Esportes de 1,9+41,16 52,7 154 209 7,7 3,3 21+151 59,6 88 10,5 7.0 14,0
aventura

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrio; %=Porcentagem; EF=Educacéo Fisica; '=Descricio das opcdes de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nunca; 2=Poucas vezes; 3=As

vezes; 4=Muitas vezes; 5=Sempre.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Na Tabela 21 encontram-se 0s motivos que levavam a participagdo dos
respondentes as aulas de EF na escola. Pode-se assinalar dois planos nos resultados
referentes ao que os respondentes consideraram mais importante. No primeiro plano,
comum aos dois grupos etarios, aparecem em nivel elevado na escala a “distragdo,
diversdo e recreacao” (18-25=4,5%0,93; 26-32=4,3+0,98), “estar em um espaco diferente
da sala de aula” (18-25=4,3+1,09; 26-32=4,0+1,25) e “garantir boa nota na disciplina”
(18-25=4,1+1,23; 26-32=3,9+1,32) foram os motivos mais assinalados em ambos 0s
grupos.

Em um segundo plano pode-se destacar a importancia atribuida em um nivel
moderado a elevado aos motivos “aprender coisas novas” (18-25=3,6%1,24; 26-
32=3,741,22) e a socializacdo pela pratica de atividades fisico-esportivas (18-
25=3,7+1,26; 26-32=3,6+1,25).

No que diz respeito aos fatores considerados menos importantes para 0S egressos
participarem da EF, os dois grupos indicaram a “competicdo pela escola” (18-
25=2,8+1,45; 26-32=3,0+1,45) e “conhecer melhor o funcionamento do préprio corpo”
(18-25=3,0£1,46; 26-32=3,1+1,29). Observe-se que 0s participantes entre 26-32 anos
tendem a atribuir valores medianos aos demais fatores que ndo consideraram muito

importantes, portanto, denotando valor mediano aos mesmos.



Tabela 21. Motivos para 0s egressos a participarem da EF escolar durante a Educacédo Basica por Faixa Etaria
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18-25 ANOS 26-32 ANOS
~ ~ _ % _
QUESTAO SUBQUESTOES x + DP 1 > 3 2 5 x + DP 1 > 3 7 5
Aprender coisas hovas 3,6£1,24 88 11,0 14,3 38,5 27,5|3,7¢£1,22 7,0 10,5 15,8 35,1 31,6
Conhecer diferentes tipos de atividades fisicas 3 3,9 33 137 154 20,9 28,6 22,0 3,6¢1,87 53 12,3 246 28,1 29,8
para praticar durante a vida
Beneficiar a minha satde 3,3+1,43 16,5 16,5 12,1 30,8 24,2|3,5+1,36 10,5 14,0 19,3 22,8 33,3
Competir pela escola 2,8+1,45 28,6 14,3 20,9 19,8 16,5/3,0+1,45 22,8 158 19,3 22,8 19,3
CCoir;f;ecer diferentes formas de exercitar omeu 35,1 45 176 17,6 154 242 253|34+1,36 12,3 15,8 24,6 19,3 28,1
Desenvolver habilidades esportivas, bem como 5 3,1 49 176 176 132 22,0 20,7/ 35+1,19 7,0 12,3 24,6 31,6 24,6
APRENDIZAGENS conhecer e aplicar suas respectivas regras
Grau delmport_ar}ua dos motivos que ~ Conhecer melhor o funcionamento do meu 3.0£1,46 22,0 18,7 16,5 22,0 20,9|3.141,29 158 14,0 28,1 26.3 158
levavam a participar das aulas de EF corpo
escolar! Estar em um espaco diferente da sala de aula 43+1,09 55 22 88 22,0 61,5/4,0£1,25 7,0 7,0 14,0 22,8 49,1
Desenvolver habilidades esportivas 3,5+1,39 13,2 6,6 26,4 154 38,5/3,6+1,15 53 10,5 24,6 31,6 28,1
Distracdo, diversao e recreacdo 45+093 33 1,1 7,7 23,1 64,8/4,3+098 1,8 7,0 53 28,1 57,9
Fazer novas amizades 3,2+1,36 16,5 14,3 25,3 23,1 20,9/3,3+1,44 12,3 24,6 14,0 19,3 29,8
Melhorar o meu condicionamento fisico 3,3x1,49 18,7 15,4 17,6 18,7 29,7/3,3t1,36 10,5 21,1 24,6 15,8 28,1
Participar em atividades fisicas e esportivas
com meus colegas de turma e/ou fazer novas 3,7£1,26 9,9 55 18,7 31,9 34,1/3,6£1,25 7,0 12,3 21,1 26,3 33,3
amizades
Garantir boa nota na disciplina 414123 7,7 4,4 12,1 24,2 51,6/3,9+1,32 8,8 53 193 14,0 52,6

Legenda: x=Média; DP=Desvio Padrdo; %=Porcentagem; EF=Educacio Fisica; =Descrigdo das opc¢des de resposta (escalas de cinco pontos): 1=Nada importante; 2=Pouco
importante; 3=Mais ou menos importante; 4=Importante; 5=Muito importante.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.



92

4.2.2. Anélise inferencial dos dados

Foi investigado o grau de dependéncia entre sexo (feminino e masculino) e faixa
etaria (18-25 anos e 26-32 anos) com as dimensdes Atitudes, Competéncias e Suporte
Social, bem como as aprendizagens provenientes da EF escolar. A seguir, apresentamos
os dados relativos ao grau de dependéncia das dimensdes com o sexo dos respondentes
(Tabela 22) e com a faixa etaria (Tabela 23).

Tabela 22. Grau de dependéncia entre atitudes, competéncias e suporte social e 0 Sexo

BLOCOS QUESTOES Valor P ETA
Frequéncia de participacdo nas aulas de EF 2,906 234 126
na escola

ATITUDES *  Frequéncia de participacdo em atividades -
SEXO fisicas fora do horario escolar 9,185 010 175
Gosto pela EF na escola 8,385 ,015* ,140
Importancia da EF escolar para a vida 1,327 ,515 ,050
Nivel de habilidade nas aulas de EF escolar 1,299 ,522 ,057
COMPETENCIAS Elllivel de condicionamento fisico nas aulas de 1,065 587 078
* escolar
SEXO Nivel d di las de EF

ivel de aprendizagem nas aulas de 467 792 044

escolar
Estimulo dos pais a participacdo de EF na 2,208 332 073

escola

SUPORTE Estimulo dos professores de EF &

SOCIAL * SEXO participagdo nas aulas da disciplina ,265 876 041
Estimulo da amizade com os colegas de 5,053 080 179

turma a participacdo de EF na escola
Legenda: Para investigar associacdes entre as variaveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,
analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square. *Sig. para p<0,05.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Observou-se que ha dependéncia entre frequéncia de participacdo em atividades
fisicas fora do horario escolar e sexo (X2=9,185; P=.010), em que o grupo do sexo
feminino indicou praticar significativamente menos atividade fisica extraescolar, quando
comparado com o grupo do sexo masculino, constatado por 18 mogas indicando “nunca”
ou “quase nunca” realizarem-na, enquanto apenas dois rapazes indicaram a mesma
frequéncia. A dependéncia entre sexo em relacdo a atitude face a EF também foi
significativa (X2=8,385; P=.015), demonstrado no fato das mocas assinalarem quase o
dobro da contagem esperada em “ndo gostar” ou “gostar pouco” da EF escolar em relagao
aos rapazes (Tabela 22).

Quando considerado as variaveis tendo como referéncia as faixas etarias
comparadas, ndo foram encontradas associa¢ées de modo significativo, como se observa
na Tabela 23.
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Tabela 23. Grau de dependéncia entre atitudes, competéncias e suporte social e a Faixa Etaria

BLOCOS QUESTOES Valor P ETA

Frequéncia de participacdo nas aulas de EF
na escola ,759 ,684 ,006

ATITUDES *  Frequéncia de participacdo em atividades

FAIXA ETARIA fisicas fora do horério escolar 4,107 128 166
Gosto pela EF na escola 2,041 ,361 ,090
Importancia da EF escolar para a vida ,141 ,932 ,029
Nivel de habilidade nas aulas de EF escolar ,619 134 ,010
COMPETENCIAS EIII:VGI de condicionamento fisico nas aulas de 2,883 237 061

- A escolar

FAIXA ETARIA Nivel d a0 s e EF
ivel de aprendizagem nas aulas de 5,297 o71 133
escolar
eESségrgulo dos pais a participacdo de EF na 1,849 397 079
SUPORTE - :
SOCIAL * FAIxA Estimulo dos pmfeslsorjs g_e cra 5478 065 009
ETARIA parglmpagao nas aulas da disciplina

Estimulo da amizade com os colegas de 4,937 085 182

turma a participacdo de EF na escola
Legenda: Para investigar associacdes entre as variaveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,
analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square. *Sig. para p<0,05.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Na sequéncia, nas Tabelas 18 e 19 s@o apresentados os resultados do grau de
associacdo entre sexo e faixa etaria e a importancia atribuida as aprendizagens
provenientes da EF escolar. Relativo ao sexo, foi encontrada associacdo significativa
entre 0 sexo dos participantes e o fator “jogar bem algum(uns) esporte(s)” (X?=7,438;
P=.024), denotando a dependéncia entre estas variaveis. Neste caso, as mocas tendem a
atribuir menor importancia ao jogar bem algum(uns) esporte(s) como um conhecimento
aprendido na EF para a sua vida pessoal. Também apareceram os beneficios das
atividades fisicas, esportivas e de lazer para a satde e bem-estar (X2=6,607; P=.037), com
0s meninos se mostrando mais indiferentes a este conhecimento como importante para a
sua vida, com a tendéncia a registrarem suas respostas no meio da escala, ou seja, ndo
concordando, nem discordando sobre a importancia dessa aprendizagem efetivada na EF
para sua vida (Tabela 24).

Outra associacao significativa constatada ocorreu entre o sexo dos participantes e
a importancia atribuida ao conhecimento sobre a prevengdo ao uso de drogas, DST’s ¢
gravidez na infancia e adolescéncia (X2=12,859; P=.002). Os resultados indicam que as
mocas (72,7%) conferiram menos importancia a este conhecimento para sua vida do que
0s rapazes (27,3%) (Tabela 24).
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Tabela 24. Grau de dependéncia entre aprendizagens retidas na EF escolar e 0 Sexo

BLOCO SUBQUESTOES Valor P ETA
Jogar bem algum(uns) esporte(s) 7,438 ,024* ,145
Post_ura Porporal adequada para a 3,283 104 120
realizacdo de tarefas
Usar roupas e calgados adequados
para a pratica de atividades fisicas
Verificar os batimentos do coracéo 1,939 ,379 ,002
Formas de alongamento e/ou
aquecimento corporal para a ,353 ,838 ,049
realizacdo de atividade fisica
Fazer aquecimento corporal para a
realizacdo de atividade fisica
Préaticas corporais de origem afro-
brasileiras e/ou indigenas
Importéncia da regularidade de
atividade fisica para beneficiar minha 1,026 ,599 ,066
salide e bem-estar
Entender as reagdes do organismo
durante a pratica de atividade fisica
IMPORTANCIA Controlar o ritmo da atividade fisica
ATRIBUIDA AS de acordo com as minhas capacidades
APRENDIZAGENS N&o ultrapassar os meus limites 1053 591 033
PROVENIENTES DA EF  durante a pratica de atividade fisica ' ' '
ESCOLAR * SEXO Regras do(s) esporte(s) que pratico 5,278 ,071 ,137
Beneficios das atividades fisicas,
esportivas e de lazer para a saude e 6,607 ,037* ,013
bem-estar
Elementos~h|s,tqr|cos das atividades 1,554 460 060
da educacao fisica
Habitos para uma vida saudavel ,269 ,874 ,042
Habitos de higiene ,881 ,644 ,074
Importagma da atividade fisica para a 2.902 234 075
prevencdo de doencas
Importancia da prevencédo ao uso de
drogas, DST’s e gravidez na infancia 12,859 ,002* ,244
e adolescéncia
Respeitar as diferencas individuais 1,103 ,576 ,042
Ser solidario ,401 ,818 ,037
Ser perseverapte, determinado e 085 958 024
superar desafios
Nao aprendi nada... ndo me serviu
para nada
Legenda: Para investigar associacBes entre as varidveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,
analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square; EF=Educacdo Fisica; *Sig. para p<0,05.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

5,942 ,051 ,089

,115 ,944 ,016

3,738 ,154 ,131

,665 117 ,035

2,347 ,309 ,117

1,701 427 ,048
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N&o foram encontradas associagdes entre a importancia conferida as

aprendizagens na EF para a vida e a faixa etéria dos(as) respondentes, como se observa

na Tabela 25.

Tabela 25. Grau de dependéncia entre aprendizagens retidas na EF escolar e a Faixa Etaria

QU ESTAO SUBQUESTOES Valor P ETA
Jogar bem algum(uns) esporte(s) 127 ,695 ,010
Post_ura Porporal adequada para a 2,052 358 102
realizacdo de tarefas
Usar roupas e calge}dps adqua_dos 1,795 408 040
para a préatica de atividades fisicas
Verificar os batimentos do coracdo 722 ,697 ,009
Formas de alongamento e/ou
aquecimento corporal para a ,159 ,924 ,028
realizacdo de atividade fisica
Fazgr aquemme_nt_o corpgrgl para a 609 737 002
realizacdo de atividade fisica
Pratl_ca_s corporais Qe origem afro- 1,900 387 082
brasileiras e/ou indigenas
Importéncia da regularidade de
atividade fisica para beneficiar minha 3,233 ,199 ,135
salde e bem-estar
Entender as reagoes dc_> organismo 1,406 495 070
. durante a pratica de atividade fisica
IMPORTANCIA Controlar o ritmo da atividade fisica 1350 509 090
A’S‘;;‘\%I“Zig é‘i S de acordo com as minhas capacidades ' ' '
PROVENIENTES DA EF N&o uItrapasisgr 0s meus I|m|te§ . 666 717 036
durante a pratica de atividade fisica
ESCOLAR * FAIXA -
A Regras do(s) esporte(s) que pratico 4,014 ,134 121
ETARIA — — —=
Beneficios das atividades fisicas,
esportivas e de lazer para a salde e 1,874 ,392 ,083
bem-estar
Elemerltos,h_lstorlcos das atividades da 3,018 221 117
educacdo fisica
Habitos para uma vida saudavel ,113 ,945 ,024
Habitos de higiene 3,591 ,166 ,103
Importagma da atividade fisica para a 2,895 235 039
prevencdo de doencas
Importancia da prevencao ao uso de
drogas, DST’s e gravidez na infancia 1,930 ,381 ,096
e adolescéncia
Respeitar as diferencas individuais 4,455 ,108 172
Ser solidario 3,177 ,204 ,120
Ser perseverapte, determinado e 1,376 503 063
superar desafios
Nao aprendi nada... ndo me serviu 440 803 054

para nada

Legenda: Para investigar associacdes entre as varidveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,

analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square; EF=Educacdo Fisica; *Sig. para p<0,05.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

A seguir apresentamos resultados relativos a verificagdo de associagdo entre

frequéncia pratica atual dos contetdos aprendidos na EF escolar e sexo (Tabela 26) e com

a faixa etaria (Tabela 27). Com o sexo, foram encontradas dependéncias com 0s
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contetdos Dancgas (X?=10,488; P=.005), Lutas (X2=6,873; P=.032) e Esportes Coletivos
(X2=16,185; P=.000).

Tabela 26. Grau de dependéncia entre pratica cotidiana contemporanea de contetdos aprendidos na EF e

Sexo
QUESTE\O SUBQUESTOES Valor P ETA
Atletismo ,617 734 ,044
Capoeira 1,707 ,426 ,102
Dancas 10,488 ,005* ,208
FREQUENCIA ATUAL DA Ginastica 1,180 ,554 ,007
PRATICA DE CONTEUDOS Jogos populares ,210 ,900 ,016
APRENDIDOS NA EF ESCOLAR * Lutas 6,873 ,032* ,190
SEXO Natacdo ,223 ,895 ,018
Esportes coletivos 16,185 ,000* ,306
Esportes de rebatida 5,200 ,074 ,136
Esportes de aventura 2,263 ,323 ,078

Legenda: Para investigar associacdes entre as variaveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,
analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square; EF=Educacéo Fisica; *Sig. para p<0,05.

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Especificamente, o conteddo Dancas foi indicado como mais praticado atualmente
pelo grupo do sexo feminino, com 54,4% dos rapazes indicando que “poucas vezes” ou
“nunca” praticam a danga cotidianamente. Em polo oposto, em relagdao ao conteudo de
Lutas, 64,4% mocas assinalaram “poucas vezes” ou “nunca” praticarem a modalidade de
lutas no seu dia a dia, contra 35,6% dos rapazes que se manifestaram mais ativos nessa
pratica. Da mesma forma, constatou-se que os Esportes Coletivos sdo, também,
significativamente mais praticados no dia a dia pelo grupo masculino (Tabela 26).

No que concerne a faixa etéria, foi encontrada associacao significativa apenas com
a pratica das dancas (X2=22,543; P=.000). Os dados indicam que as Dancas sdo mais
praticadas pelo grupo entre 18 e 25 anos ao constatar-se que 71,3% de seus participantes
informarem praticar “muitas vezes” ou “sempre”, enquanto 58% dos participantes do
grupo de 26-32 anos informaram nunca ou poucas vezes a praticar, denunciando ndo ser

reconhecida como uma pratica habitual nos dias atuais por este grupo (Tabela 27).
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Tabela 27. Grau de dependéncia entre pratica cotidiana contemporanea de contetdos aprendidos na EF e

Faixa Etéaria
BLOCO SUBQUESTOES Valor P ETA
Atletismo 1,555 ,459 ,091
Capoeira ,645 124 ,062
Dancas 22,543 ,000* ,301
FREQUENCIA ATUAL DA Ginastica 1,009 ,604 ,051
PRATICA DE CONTEUDOS Jogos populares 1,297 ,523 ,027
APRENDIDOS NA EF ESCOLAR * Lutas 2,610 271 ,074
FAIXA ETARIA Nataco 149 928 ,018
Esportes coletivos 712 ,701 ,057
Esportes de rebatida 1,211 ,546 ,080
Esportes de aventura 4,612 ,100 ,064

Legenda: Para investigar associacdes entre as variaveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,
analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square; EF=Educacdo Fisica; *Sig. para p<0,05.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

O ultimo teste de independéncia foi realizado entre as variaveis sexo e faixa etaria
com a atribuicdo de importancia aos motivos que levavam 0s egressos a participar das

aulas de EF. Os resultados estdo ilustrados nas Tabelas 28 e 29.

Tabela 28. Grau de dependéncia entre motivos para os egressos a participarem da EF escolar durante a
Educacdo Basica e Sexo

QUESTAO SUBQUESTOES Valor P ETA
Aprender coisas hovas ,512 74 ,052
Conhecer diferentes tipos de
atividades fisicas para praticar 1,710 ,425 ,101
durante a vida
Beneficiar a minha saude 1,011 ,603 ,017
Competir pela escola ,839 ,657 ,006

Conhecer diferentes formas de
exercitar 0 meu corpo

Desenvolver habilidades esportivas,
bem como conhecer e aplicar suas ,638 127 ,062
respectivas regras

Conhecer melhor o funcionamento
do meu corpo

1,746 ,418 ,075

MOTIVOS IMPORTANTES

PARA A PRATICA DE EF ,237 ,888 ,033

ESCOLAR * SEXO Estar em um espaco diferente da sala

,101 ,951 ,023
de aula
Desenvolver habilidades esportivas 2,183 ,336 121
Distracgdo, diversdo e recreacdo 2,131 ,344 ,017
Fazer novas amizades ,875 ,646 ,066
:C\[I(_alhorar 0 meu condicionamento 110 946 007
isico
Participar em atividades fisicas e
esportivas com meus colegas de 2,034 ,362 ,063
turma e/ou fazer novas amizades
Garantir boa nota na disciplina ,323 ,851 ,010

Legenda: Para investigar associacdes entre as varidveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,
analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square; EF=Educacéo Fisica; *Sig. para p<0,05.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.
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Nas condi¢cdes de sexo e faixa etaria em relacdo a importancia atribuida aos
motivos para se envolverem na EF escolar, o teste de independéncia ndo foi refutado na
medida em que ndo se verificou associagdo significativa entre as categorias e a atribuicao
de importancia as causas da participacao na EF escolar, conforme se observa nas Tabelas
28 e 29.

Tabela 29. Grau de dependéncia entre motivos para 0s egressos a participarem da EF escolar durante a
Educacéo Basica e Faixa Etaria

QUESTAO SUBQUESTOES Valor P ETA
Aprender coisas novas ,149 ,928 ,018
Conhecer diferentes tipos de
atividades fisicas para praticar 2,320 ,314 ,107
durante a vida
Beneficiar a minha satde 2,068 ,356 ,053
Competir pela escola ,508 776 ,055

Conhecer diferentes formas de
exercitar o0 meu corpo

Desenvolver habilidades esportivas,
bem como conhecer e aplicar suas 5,750 ,056 ,113
respectivas regras

Conhecer melhor o funcionamento
do meu corpo

Estar em um espaco diferente da sala

2,135 ,344 ,028

MOTIVOS IMPORTANTES
PARA A PRATICA DE EF
ESCOLAR * FAIXA ETARIA

3,379 ,185 ,055

2,878 ,237 ,135

de aula

Desenvolver habilidades esportivas  ,561 ,755 ,062
Distracdo, diversao e recreacao 1,425 ,490 ,059
Fazer novas amizades 2,708 ,258 ,005
I\{Iglhorar 0 meu condicionamento 1,059 589 011
fisico

Participar em atividades fisicas e

esportivas com meus colegas de ,636 127 ,065
turma e/ou fazer novas amizades

Garantir boa nota na disciplina 1,736 ,420 ,077

Legenda: Para investigar associacBes entre as variaveis e 0s grupos recorreu-se ao Chi-Square Tests,
analisando os dados obtidos a partir do Pearson Chi-Square; EF=Educacéo Fisica; *Sig. para p<0,05.
Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Concluido a apresentacdo dos resultados dos testes de independéncia, na
sequéncia, sdo apresentados os resultados referentes a etapa qualitativa da pesquisa,

concretizada no GF.
4.3. Sinteses quantitativas e qualitativas dos participantes do Grupo Focal

As sinteses apresentadas a seguir consideram os dados individuais assinalados por
cada respondente no QSEFEB (fase quantitativa) e seus relatos nos encontros de GF (fase
qualitativa). Abaixo, encontra-se a sintese de cada respondente, na seguinte ordem:
Suelen (R1), Marcela (R2), Marcos (Rs), Vinicius (R4), Magno (Rs), Matheus (Rs), Bruno
(R7) e Sara (Rs).
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4.3.1. Suelen (R1)

A Respondente 1 (R1), de codinome Suelen, cursou a Educacdo Basica em escola
particular e indicou que durante a escolarizacdo n&do participou de equipes em
campeonatos escolares e/ou eventos da EF representando a escola.

Quanto as suas Atitudes, sinalizou que participava “quase sempre” das aulas na
escola, mesmo “ndo gostando” e considerando a disciplina “mais ou menos importante”
para a sua vida. Nessa época, “nunca” participava de atividades fisicas extraescolares.
Sobre a participacdo nas aulas de EF na escola, Suelen explica que estava relacionada ao
estimulo que recebia. O fato de “ndo gostar” da disciplina pode ser explicado pela falta
de estimulos em dado momento, por ndo se considerar habilidosa, bem como pela
competitividade que percebia nesse espaco, conforme assinala nos excertos adiante. A
importancia atribuida a disciplina estava vinculada principalmente a possibilidade de sair

da sala de aula.

No meu Ensino Fundamental, lembrando aquela pergunta do estimulo, quando
ndo tinha muito estimulo eu nédo participava muito, né. No Ensino Médio sim,
porque tinha o estimulo. A professora ela influenciava, inventava coisas novas
pra todo mundo participar. Entdo no Ensino Médio sim eu participei bastante.
No Ensino Fundamental ndo. (Suelen, R;, Parégrafo 60).

Eu acho que foi sim importante. E... primeiro de tudo pra meio que sair, né,
daquele ambiente ali da sala de aula. Eu acho que isso era importante, hdo no
sentido de “Ah, a gente vai fazer o que a gente quiser”. Nao. Eu acho que era
realmente importante sair daquele ambiente e, também, pra estimular, né, a
pratica de esportes. (Suelen, Ry, Paragrafo 41).

Nas aulas, se considerava uma aluna “nada habilidosa”, de condicionamento fisico
“suficiente” para realizar as aulas e, ainda, sinalizou que tinha dificuldade em efetivar as
aprendizagens na EF escolar. Em seus relatos, Suelen atribui sua dificuldade na disciplina
com a falta de habilidade, explicando que entendia o que precisava ser feito, mas nao
conseguia fazer por falta de habilidade. Em outro momento, justifica seu baixo sentimento
de competéncia a falta de suporte social a pratica de esportes e, ainda, que a falta de

habilidade é capaz de influenciar o afastamento de alunos das aulas da disciplina.

Eu acho que a parte tedrica eu aprendia com facilidade, a parte pratica ndo. E
eu acho que eu tinha essa dificuldade por falta de habilidade mesmo, mas,
assim, eu entendia o que tinha que ser feito, mas so6 faltou habilidade. (Suelen,
R, Parégrafo 51).

[...] que eu ndo me sentia competente pra realizar alguns esportes e realmente
ndo era, porque eu nunca tinha sido estimulada para praticar esporte. [...]
Entdo, é... a questdo da habilidade realmente influenciava muito na
participacdo ou ndo dos alunos na Educagdo Fisica. (Suelen, Ry, Paragrafo 78).

Para participar das aulas de EF, recebia mais “estimulos” dos professores da

disciplina, pois, haja vista a natureza de sua amizade com os colegas de turma, pouco a



100

estimulavam, enquanto os pais/responsaveis se mostravam indiferentes. Quanto ao

suporte social para a pratica de EF escolar, seus relatos explicam como lidava com o

estimulo (ou falta dele) para as aulas de EF. Sobre os professores, no Ensino Fundamental

ndo havia o estimulo e os(as) alunos(as) ficavam livres para fazer o que desejassem,

cenario este diferente do Ensino Médio, em que a professora buscava, inclusive tracando

distintas estratégias, a participacdo discente.

Bom, no meu Ensino Fundamental ndo tinha muito esse estimulo. No Ensino
Medio sim, né, foi outra professora, outra escola e ai tinha sim esse estimulo.
A professora tentava de todas as formas, inventava coisa nova. Entdo no
Ensino Médio teve esse estimulo, no Ensino Fundamental ndo. Cada um fazia
0 que queria. Se ndo quisesse fazer la as atividades, beleza. Nao influenciava
nota, por exemplo. (Suelen, R1, Paragrafo 34).

Ao referir-se aos pais, Suelen consegue recordar como eles cobravam as notas em

outras materias, fato que ndo percebia em relacédo a EF. Por isso, como ndo recordava de

cobrangas relacionadas a disciplina, entendia possivelmente ndo haver, conforme sua

manifestacao:

Eu ndo consigo lembrar, entdo acho que se eu ndo lembro, provavelmente ndo
havia esse estimulo, porque eu lembro, por exemplo, da cobranca de notas boas
em outras matérias. Assim, eu sempre fui uma boa aluna e eles também sempre
cobraram isso, e isso eu lembro. Entdo acho que como eu ndo lembro desse
estimulo a Educacao Fisica, eu acredito que ndo tinha. (Suelen, R1, Paragrafo
80).

No gue concerne a amizade com os colegas de turma, o pouco estimulo concedido

por esses atores pode ser fruto da competitividade que havia nesse espaco, sobretudo nas

escolhas de times e como essas escolhas faziam com que Suelen ndo quisesse participar

das aulas.

Eu sentia mais a partir dos préprios colegas de turma mesmo
[Seletividade/Supervalorizagdo de habilidades nas aulas]. [...] E eu atribuo isso
muito a competitividade, porque os times, né, como alguém ja falou ai,
queriam ganhar, entdo escolhiam sempre os melhores pro time “A” ganhar.
(Suelen, Ry, Paragrafo 90).

Entdo isso que o Matheus (Rs) falou de ser a Gltima a ser escolhida influenciava
muito a minha participacdo nas aulas, porque eu sabia que eu provavelmente
seria uma das ultimas a ser escolhida porque eu néo era boa naqueles esportes.
(Suelen, Ry, Parégrafo, 78).

Considerava que a disciplina foi importante em sua vida, porque aprendeu sobre

a importancia, os beneficios e a vestimenta adequada para realizacdo de atividades fisicas,

esportivas e de lazer, associadas a salde e ao bem-estar; os elementos histéricos das

atividades da EF; bem como a respeitar as diferencas individuais e ser solidaria. Ao

perguntarmos no GF o que consideravam ter aprendido nas aulas de EF na escola, nos
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relatos de Suelen aparecem outras aprendizagens atitudinais, sobretudo relacionadas ao

trabalho em grupo e como lidar com essas relaces:

[...] eu acho que eu aprendi muito a lidar com alguns medos, porque eu sempre
tive essa percepcéo de que eu ndo era boa em nenhum esporte e realmente ndo
era, porque eu nunca fui estimulada a praticar nenhum esporte. Entéo eu tive
que aprender muito essa relagdo com o medo, com a vergonha e com trabalho
em grupo mesmo. [...] eu aprendi muito essa dindmica de grupo. (Suelen, Ry,
Paragrafo 37).

Em funcdo dos contetidos aprendidos na EF que sdo praticados atualmente, a
respondente menciona o trabalho em grupo, coadunando com o que foi dito por ela em

outro momento destacado acima.

[...] 0 que eu tive mais contetido era sobre os esportes mesmo. Eu ndo pratico
nenhum esporte que eu tive na escola. Mas, assim, trazendo pra uma coisa mais
abstrata, eu acho que a questdo do trabalho em grupo ajuda muito, né, enfim
na faculdade, em questdo de socializacdo mesmo. Eu acho que é mais esse
ponto, porque dos esportes que eu aprendi na escola ndo pratico nenhum. Nao
trouxe nenhum pra minha vida. (Suelen, Ry, Paragrafo 87).

Os principais motivos para sua participacdo nas aulas era garantir boa nota na
disciplina (apesar de ndo ser exigida pelos pais, mas é possivel que a cobranca por ser
uma “boa aluna” — leia-se ter boa nota, a levasse a valorizar as avaliacGes na EF escolar),
estar em um espaco diferente da sala de aula e para distracéo, diversao e recreacéo. Esses
motivos dialogam com as palavras evocadas por Suelen ao pensar em “EF escolar”,
conforme solicitado pela pesquisadora no inicio do GF. Nessa ocasido, a respondente
pensou em “tempo livre”, “vergonha” e “entretenimento”. Em didlogo com os pares no
GF, a possibilidade de sair da sala de aula também apareceu em seu relato ao explicar a

importancia atribuida a disciplina, conforme supramencionado.
4.3.2. Marcela (R2)

Marcela (R2), cursou a Educagdo Béasica em escola particular e indicou que
durante a escolarizagdo participou de equipes em campeonatos escolares e/ou eventos da
EF representando a escola.

Suas Atitudes se configuravam positivas frente a EF, tendo em vista que
participava “sempre” das aulas da disciplina na escola e, de igual forma, em atividades
fisicas fora do horério escolar. Ainda, indicou “gostar muito” e considerar “muito
importante” a EF escolar para sua vida. Essas atitudes positivas inicialmente demandaram
luta pelo espaco, conforme relatou Marcela e, em momento posterior, indicou que a
pratica foi ceifada, pois o curso da disciplina passou a ser, basicamente, fazer e entregar

trabalhos. Portanto, a respondente afirmou que gostava muito da disciplina em momentos
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que, de fato, a mesma era ministrada (e ndo utilizada como tempo livre). Assim, no Ensino
Fundamental | ndo demonstrava uma atitude tao positiva em relagdo a EF escolar devido
a precisar lutar para conseguir espaco para jogar futsal, Unica préatica ofertada e quase que
exclusivamente pensando nos meninos. No Ensino Fundamental 11, com a mudanca de
professora e maiores incentivos, manifestou atitude positiva frente a disciplina. Mas, a
partir do 9° ano, percebeu que a EF passou a ser burocratica, haja vista a necessidade de

apenas entregar trabalhos solicitados.

Acho que indo por fases [...] no Ensino Fundamental eu odiava, assim, porque
eu tive realmente que lutar por esse espaco e pra uma crianca isso € horrivel
[...] no Ensino Fundamental Il, como o Marcos (Rs) falou, eu era entusiasta
demais assim, eu adorava tudo que tinha. Cara, se me botasse pra jogar peteca
eu tava la e, assim, animadassa, porque eu gostava muito daquilo, daquela
sensacdo, principalmente competitividade. [...] Mas do nono ano até o terceiro
ano eu nao tive essa oferta da Educacdo Fisica, porque o professor ele ia e
passava trabalho. Ele abdicou completamente e como eu também ja conciliava
com a minha vida de atleta, pra mim era cdmodo, né, de certa forma, aquilo
ali. No terceiro ano entdo piorou estudando pro vestibular. Era, assim, s fazia
o trabalho e entregava. Entdo eu ndo gostava muito nesse sentido, sabe? Porque
a pratica ela foi ceifada. (Marcela, R, Paragrafo 108).

Nas aulas, embora tenha indicado que aprendia com “facilidade”, se considerava
uma aluna “nem muito, nem pouco habilidosa” e de condicionamento fisico “suficiente”
para o desenvolvimento na disciplina. A respondente explicou o fato de aprender com
facilidade em vista da repeticdo de conteddos que acontecia durante sua escolarizacéo,
isto é, havia uma variacdo baixa de conteddos, o que para ela viabilizava tais

aprendizagens correspondentes.

Eu ja tinha uma maior facilidade, assim, acho que pela repeticdo de conteidos
também, né, t4 ali sempre repetindo os mesmos contetdos. Pela variagdo ser
muito baixa, era tranquilo de pegar e o que ndo era tamhém, né, na época por
conta dessa competicdo de Ensino Fundamental 11 e de turma, pela turma ja se
conhecer e ja ta junto hd muito tempo, a gente acabava um incentivando o outro
ali também. Essa professora do Fundamental 1 ela ja tinha um maior cuidado
em ter esse aprendizado. Entdo era algo que acontecia e acho que sempre
aprendi com muita facilidade, tanto teérico quanto préatico, assim, sempre
aconteceu tranquilamente. (Marcela, Ry, Paragrafo 53).

Seu maior Suporte Social para participacdo nas aulas de EF advinha dos
pais/responsaveis, que a “estimulavam muito”, seguido dos seus professores da
disciplina. Diferente disso, a amizade com os colegas de turma era “indiferente”. Marcela
relata que seus pais eram “desapegados” para estimula-la & participagéo, pois essa vontade
ja partia dela. Contudo, em momentos pontuais, como nos casos de contextos sexistas nas
aulas de EF, em que professores ndo a deixaram participar das aulas de futsal, seus pais

foram até a escola buscar solucéo.
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E meus pais eles eram um pouco desapegados em relacdo a isso de participar,
porque ja partia de mim, entdo eles ndo tinham essa preocupacgdo. Mas em
relacdo a esse incentivo, como eu disse anteriormente, quando as questdes
sexistas aconteceram eles foram um dos primeiros a baterem o pé e falarem
assim “Nao! Ela vai fazer. Ela vai jogar. Ela tem que participar. Ela tem que ta
ali, porque ela quer ta ali”. Entdo, assim, esse incentivo ele acontecia em todos
0s momentos, mas chegou um dado momento da minha escolarizagéo que ja
ndo era mais algo necessario, entdo eles ndo se atentavam tanto. (Marcela, Ry,
Paréagrafo 81).

Em suas memdrias, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a divisdo de género,
as respectivas atividades especificas para cada grupo e a falta de incentivo de participagédo
prejudicava a interacdo dos alunos nas aulas da disciplina. Com a mudanga de professora
e a importancia que dava para a presenga de todos em suas aulas, nos anos finais do

Ensino Fundamental a participacéo se deu com maior assiduidade.

[...] no Ensino Fundamental I, né, ali mais no inicio, ndo tinha muito incentivo
por conta de como eu disse anteriormente, algumas falas sexistas que acabam
prejudicando essa interacdo, né. Entdo eu sofria muito com isso porque 0s
meninos iam jogar bola, as meninas ficavam ou brincando, ou jogando
gueimada ou ndo fazendo nada e era o que prejudicava um pouco essa interacao
e ndo tinha muito incentivo de participacdo. Mas, ja no Ensino Fundamental |1
foi algo que mudou completamente, assim. Também foi uma troca de
professora, né, entdo a professora [...] passou a incentivar muito mais. Era um
incentivo realmente muito enfatizante de que era importante a presenca de todo
mundo ali, que todo mundo participasse independente de vontade ou ndo,
assim. Entdo a gente acabava fazendo todas as aulas sim. (Marcela, Ry
Parégrafo 33).

Em relacdo ao Suporte Social dos colegas de turma, embora tenha indicado
inicialmente no questionario ser “indiferente”, afirma que a intera¢ao ¢ presen¢a com 0s
colegas era importante, inclusive para sua presenca na aula. Em outro momento, relata
que ouvia muita coisa, concordando com Sara (Rs) que também ouvia adjetivos
inconvenientes, sobretudo por querer participar das atividades esportivas que, com
frequéncia, as meninas ndo gostavam de fazer e/ou ndo faziam (é plausivel que este fato
a levou a considerar a influéncia dos colegas em grau relativo no questionario). Relata
que sofreu muito com essa questdo vinda de alguns colegas, mas que seus verdadeiros

amigos a ajudavam e a incentivavam.

[...] eu gostava muito de conversar, tanto em sala de aula quanto fora dela, de
ter essa interagdo com os outros colegas. E... como eu disse, foi algo que
emergiu na Educago Fisica, entdo acho que era o essencial pra mim assim...
ter os meus amigos 14, o pessoal todo mundo |4 e eu também ta. Acho que isso
era importante até pra minha presenca naquela aula. (Marcela, R,, Parégrafo
99).

Em relagdo ao que a Sara (Rg) falou, eu sofri muito com esse lance de ouvir
muita coisa. Ouvia muita coisa na escola desses colegas, mas foi algo que eu
consegui anular assim, porque 0s meus amigos, nNé, que eram meus amigos de
verdade (risos), eu conseguia fazer essa identificacdo, pelo menos na época. Se
eu tivesse jogando ou ndo aquilo ali ndo interferia em absolutamente nada na
nossa relacdo, na sala de aula, em aulas tedricas da Educacéo Fisica ou, enfim,
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na propria quadra. Isso ndo interferia. Tinha vez ou outra que alguma pessoa
assim extra falava alguma coisa ou interferia em alguma situacdo, mas era bem
pontual, assim, tanto que os meus amigos eles ja batiam o pé por mim em
determinado ponto. “Ah, ela quer jogar, entdo ela vai jogar”. “Ah, eu quero
jogar com vocé.” Entdo, assim, eles realmente me influenciavam dessa
maneira, mas nés tinhamos uma relacdo um pouco mais fortificada, porque
tinham algumas atividades de contraturno na escola e a gente participava junto,
entdo acabava que essas relagdes iam se misturando também. (Marcela, Ry,
Paréagrafo 102).

Os aprendizados que considerou importante para sua vida se relacionaram ao
dominio de competéncias motoras de alguns esportes e de suas regras. Em dialogo, no
GF os esportes coletivos e esportes de aventura sdo os contetidos aprendidos na EF que
s&o mais praticados por Marcela atualmente. Entretanto, atribuiu ao futsal muito de seu
desenvolvimento pessoal e académico, pois ao que deu a entender, sua atuagcdo como
atleta viabilizou as condicGes para a manutencdo de seus estudos e evolucdo pessoal.
Esses resultados dialogam com seus relatos, haja vista a relacdo estabelecida com os
estudos, em especial um cursinho que possivelmente viabilizou a entrada numa
universidade, o conhecimento de outros locais e pessoas, bem como a fizeram se sentir
uma pessoa mais resiliente, condicdo que também demonstrou associada as suas

experiéncias na EF escolar, embora nem sempre positivas.

[...] eu virei atleta de futsal, eu estudei por causa do futsal, eu fiz cursinho por
causa do futsal. Se hoje eu faco Educacdo Fisica numa universidade publica
foi por conta do futsal. Tinha influéncia da Educacdo Fisica escolar na minha
vida, assim, influéncia dos meus professores, influéncia de tudo que eu
vivenciei la atras. Acho que ter essa disciplina também. Entdo, acabou me
formando uma pessoa muito mais paciente dentro das situagBes que eu vivi.
Eu cheguei a viajar o Brasil jogando bola. Fiz muita coisa nesse sentido e a
base comecou na Educagdo Fisica la na escola, 14 naquela... na escolinha em
que eu ndo poderia (sic!) jogar bola e que ndo deixavam eu jogar bola, mas que
foi algo persistido e que acabou acontecendo. (Marcela, Rz, Paragrafo 69).

Os principais motivos para sua participacdo nas aulas tratavam-se, por um lado,
do desenvolvimento de habilidades esportivas, conhecimento/aplicacdo de suas
respectivas regras e competicdo pela escola. E, por outro lado, para estar em um espaco
diferente da sala de aula e pela distracdo, diversdo e recreacdo. A participacdo em
atividades fisicas e esportivas com seus colegas de turma e/ou a possibilidade de fazer
novas amizades também foi assinalada como importante motivo mobilizador de sua
participacdo. No inicio do GF, na associacdo livre de palavras, Marcela mencionou
“futsal” e “diversao”, o que dialoga com os motivos indicados para sua participagdo nas
aulas. Em relacdo ao futsal, no excerto acima foi possivel observar a presenca do esporte
em sua vida, na época da escola e atualmente. Sobre a diversdo, lazer e possibilidade de

sair da sala de aula, 1é-se abaixo:
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[...] eu achava importante porque, como disseram anteriormente, vocé sair da
sala de aula, vocé ter esse contato com a quadra, né, a quadra é um lugar tdo
importante pra gente quando aluno, assim. Pelo menos na minha escola era
assim. Era na quadra que a gente lanchava, era na quadra que a gente fazia as
coisas. Entdo era um lugar que a gente queria muito ta, né. (Marcela, Ry,
Paragrafo 33).

Eu acho que ndo é bem, assim, é... Lazer. [...] Adorava todas as outras
disciplinas, era cranio em todas as outras disciplinas, mas na Educacéo Fisica
eu queria ta ali porque eu queria praticar aquilo ali, né, e de certa forma um
momento de lazer. (Marcela, Rz, Paragrafo 125).

Com base em suas falas, € notdrio que mesmo considerando a disciplina
importante para sua vida por outros motivos, ainda que querendo participar do que era
proposto, sobretudo relacionado ao futsal, esses momentos estavam associados a diversao
e ao lazer. E plausivel afirmar que estas condicdes geram clima positivo nas aulas, de
alguma forma contribuindo para o engajamento dos alunos nas aulas e, principalmente
naquelas devidamente sistematizadas pelos professores, aos diferentes aprendizados que

a disciplina pode proporcionar.
4.3.3. Marcos (Ra)

O Rz, de codinome Marcos, cursou parte da Educagéo Béasica em escola publica e
parte em escola privada, ndo participando, nesse periodo de escolarizacéo, de equipes em
campeonatos escolares e/ou eventos da EF representando a escola.

Informou participar “quase sempre” nas aulas de EF, bem como em atividades
fisicas fora do horéario escolar. Embora comunicasse elevada frequéncia nas aulas da
disciplina, indicou atitude moderada em relacdo ao gosto pela EF escolar, assim como
atribuiu “pouco importante” os aprendizados realizados na EF escolar para a sua vida.
Para explicar sua atitude frente a disciplina, partiu da divisdo entre contextos do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, pois ficou marcado em sua memdria 0 comportamento
participativo no Ensino Fundamental, e a diferenca no Ensino Médio pela auséncia de
professores de EF em funcdo da rotatividade constante desses docentes na escola, 0 que

levava a desmotivacdo de Marcos.

[...] No Ensino Fundamental eu gostava, eu participava de tudo, no interclasse,
ficava na torcida. Eu lembro até que minha turma era o Japdo e eu levei
bandeira do Japdo. Entdo eu realmente era um entusiasta no Ensino
Fundamental. Mas igual eu disse anteriormente, no Ensino Médio eu tive
muitos professores. N&o sei 0 que estava acontecendo na época, mas ndo
parava um professor s, né, entdo aquilo ia me desanimando um pouco. [...]
Entdo no Ensino Médio eu era realmente desmotivado a praticar, mas no
Ensino Fundamental eu adorava. Tem esses dois lados ai. (Marcos, Rs,
Paragrafo 107).
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Nas aulas, se considerava “pouco habilidoso”, de condicionamento fisico
“suficiente”, o que denotou refletir na autoavaliagdo de que suas aprendizagens ocorriam
com moderada dificuldade/facilidade. No GF, ao abordarmos quanto o nivel de
habilidade influenciava a participacdo dos alunos na EF escolar, emergiu a questdo da
divisdo de times e exclusdo de alunos considerados menos habilidosos como parametro
fiduciario a autopercep¢ao de habilidade. O respondente se caracterizou como “mediano”
nos esportes e/ou brincadeiras que eram propostas. Esse foi 0 Unico momento em que

relatou sobre suas competéncias nas aulas.

[...] Eu nunca tive nenhum problema quanto a ser escolhido por ultimo, no
meio, em primeiro. Sempre estava ali entre os medianos nos esportes, né, nas
brincadeiras que tinham essa competitividade. [...] (Marcos, Rs, Paragrafo 83).

A amizade com os colegas de turma gerava estimulo para participar das aulas de
EF. Por outro lado, declarou perceber pouco incentivo de seus professores e
pais/responsaveis®, portanto, com o suporte social sendo principalmente restrito as

relagGes sociais estabelecidas em classe.

[...] eu tenho total... certeza, assim, que a amizade, que as pessoas assim que
eu convivia na Educacdo Fisica, tanto no Ensino Médio quanto no Ensino
Fundamental, me incentivavam a praticar sim o esporte. (Marcos, Rs,
Parégrafo 98).

Os conhecimentos adquiridos na EF escolar que considerou importante em sua
vida foi aprender a jogar bem algum(uns) esporte(s), 0 uso de vestimenta adequadas a
pratica de atividades fisicas e elementos histéricos contextualizados na EF escolar. Os
esportes coletivos foram apontados como contetdo aprendido nas aulas da disciplina que
sd0 mais praticados atualmente. Em resposta ao questionamento de que esportes
aprendeu, Marcos mencionou o contetido de basquete, relatando que o adotou fora dos

muros da escola e o pratica até hoje.

[...] eu lembro que teve uma professora que me marcou bastante, porque foi
ela que comecou o contelido de basquete e é um esporte que eu pratico até hoje.
E algo que eu faco além, fiz além, faco, né, além dos muros da escola. Entéo
eu acho que isso foi algo que eu aprendi na Educacdo Fisica. (Marcos, Rs,
Paragrafo 46).

Atribuiu como motivo principal para a participacdo nas aulas a distracéo, diversao
e recreacdo. Ademais, sinalizou como importantes 0s seguintes motivos: aprender coisas
novas e diferentes tipos de atividades fisicas para praticar durante a vida, o beneficio da

atividade fisica para a saude, e, a exemplo dos demais respondentes, desfrutar de

5 Infelizmente Marcos esteve ausente da segunda sessdo de grupo focal, momento em que foi tratada a
questdo do suporte social dos pais/responséaveis. Dessa forma ndo foi possivel inferir sobre o contexto de
sua avaliacdo quanto ao suporte dos agentes familiares.
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momentos catarticos mediante o sentimento de liberdade na EF escolar, mas buscando
garantir boas notas na disciplina. As palavras evocadas pelo respondente no inicio do GF
conversam com seus motivos para participacdo nas aulas, tendo dito “futsal”, “regras” e

“lazer”. Além disso, explica que suas atitudes frente a EF estavam assim relacionadas:

Eu acho que era pela gente estar livre, né. Tinha muito disso de ndo seguir uma
aula corretamente, entdo a gente jogava bola em um tempo, depois trocava pra
gueimada, mas enquanto isso tinha alguns que estavam conversando na
arquibancada, tinham outros que estavam jogando ping-pong, tinham outros
que estavam brincando de algum pique. Entdo acho que era por isso, por ser
um momento ali que a gente estava livre, entdo nédo estava sentado dentro de
uma sala de aula, numa carteira, copiando um conteudo, entendeu? Vai por ai.
(Marcos, Rs, Paragrafo 117).

Seu relato evidencia, claramente, a associagao da EF com momentos “livres”, e a
um contexto que ndo transparece a condi¢do de um ensino sistematizado. Possivelmente
por isso faca sentido a sua expressdo sobre a EF escolar como espago de “distracdo,

diversdo e recreacdo”, o qual lhe fez justificar a sua participagdo nas aulas da disciplina.
4.3.4. Vinicius (Ra)

Vinicius (R4), estudou durante a Educagdo Basica em escola publica e indicou ter
participado de equipes em campeonatos escolares e/ou eventos da EF representando a
escola.

Assinalou que participava sempre das aulas de EF, indicando que gostava muito
e atribuia muita importancia a disciplina. Fora do horario escolar, praticava com relativa
frequéncia atividades fisicas. Em relacdo a frequéncia nas aulas de EF, Vinicius indicou
que participava em todas as aulas e, ainda, complementa que os alunos estavam sempre
jogando, inclusive em momentos extra tempos de aula. Em seu relato, parece que engloba
a participacdo em todos esses jogos por considerar como acOes de extensdo da disciplina.
Sobre a importancia da EF para sua vida, menciona aspectos como a saude, a disciplina,

a calma, a tranquilidade e o gosto pelo esporte.

[...] sobre a questdo de frequéncia, eu tava em todas as aulas de Educacéo Fisica
e era assim, mesmo que nao era o dia de Educacdo Fisica, a gente sempre
jogava no recreio ou quando ndo tinha aula jogava bola. Antes de ter qualquer
aula a gente jogava bola, jogava ping-pong. Entdo, quer dizer, ndo tem
Educacéo Fisica, ndo tem algum esporte, ndo era opgao da escola la. Era direto,
direto, direto. (Vinicius, Ra, Paragrafo 66).

[...] praminha vida & Educacdo Fisica [...] é salde, [...] € a questdo da disciplina
[...], aquestdo da calma, a tranquilidade, entre outros fatores que foram cruciais
pra que [...] eu venha gostar e que eu venha cada vez mais praticar esporte.
(Vinicius, Ra, Paréagrafo 75).

Mesmo se considerando um aluno ‘“habilidoso” e com bom condicionamento

fisico, afirmou que concretizava as aprendizagens com moderada capacidade. Essa
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expressdo de como percebia a sua competéncia para a aprendizagem pode se relacionar
com préticas em que percebia dificuldades de coordenacdo motora, especialmente em
atividades envolvendo os pés. Em nossos dialogos, mencionou algumas vezes essa
dificuldade.

[...] algumas atividades eu tinha facilidade. O problema todo era a questéo com
0s pés, porque tem muito a questdo da coordenacdo motora. Entdo, qualquer
exercicio que pedia pra fazer alternado, questdo de pés, eu ndo conseguia. Ou
eu tropecava, ou acontecia alguma coisa. Entéo dificuldade mesmo s6 foi mais
com 0s pés mesmo, mas com as mdos foi tranquilo mesmo. (Vinicius, Ra,
Paréagrafo 54).

Sua rede de Suporte Social se mostrou positiva para sua participagdo nas aulas de
EF, haja vista os incentivos percebidos da parte de seus professores da disciplina, de seus
colegas de turma e, relativamente, de seus pais pelas cobrancas globais pelo seu
desempenho (pois ndo relata especificamente em relacdo a EF escolar). Vinicius afirma
que os professores incentivavam, mas se deparavam também com a questdao do
desinteresse dos alunos. Nesses casos, entendia que os professores poderiam dar incentivo
maior em busca da participacao discente. Os pais, embora fizessem cobrangas em outras
disciplinas, ndo cobravam a participacéo na EF.

[...] os professores davam incentivo, mas a questdo toda era o interesse do
aluno mesmo em participar das atividades. Mesmo que ele dava o incentivo
(sic!), mas eu achava ainda que ele poderia dar um incentivo maior, porque
muitas pessoas ndo se interessavam, sé ia la pra aula de Educacdo Fisica, ficava
um pouco la e saia. Preferia fazer qualquer outra coisa. Fazer prova tedrica do
que fazer alguma coisa prética. (Vinicius, R4, Paragrafo 37).

[...] no meu caso, 0s meus pais ndo [...] me cobravam muito, né, essa questdo
da atividade... pra Educacéo Fisica, mas em outras... em outras disciplinas sim,
mas na Educacdo Fisica ndo. (Vinicius, R4, Pardgrafo, 82).

Quanto a influéncia das amizades em classe como suporte a participagdo na
disciplina, ndo foi possivel conhecer suas justificativas, pois Vinicius teve a necessidade
de se ausentar do GF pouco antes do final da reunido, momento em que o assunto foi
abordado. Atribuiu importancia maxima a quase todas as aprendizagens provenientes da
disciplina, exceto as préaticas corporais de origem afro-brasileiras e/ou indigenas, para as
quais as considerou moderadamente. Ao falar sobre a importancia da EF no periodo de
escolarizacdo, mencionou algumas aprendizagens oriundas da disciplina, como
conhecimento dos esportes, seus beneficios e questdes relacionadas a atividade fisica na
EF.

[...] com certeza eu considero extremamente importante [a EF na época da
escola]. Ainda considero, por diversos fatores. Por essa questdo da convivéncia
como vocés falaram. Essa questdo do conhecer o esporte, porque a gente
crianca assim a gente ndo conhece 0 esporte, a gente fala que é esporte porque
a gente gosta, a gente pratica, mas a questdo dos beneficios... os beneficios que
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isso vai trazer sdo enormes. Entdo desde o Ensino Médio até aqui teve essa
construcdo sobre essa questdo da atividade fisica na Educagdo Fisica.
(Vinicius, R4, Paragrafo 47).

Os jogos populares, os esportes coletivos e os esportes de rebatida foram os
contetidos aprendidos na EF que sdo mais praticados por Vinicius atualmente. Por fim,
ratificou todos os motivos apresentados no questiondrio como importantes para sua

participacdo nas aulas.
4.3.5. Magno (Rs)

O Rs, de codinome Magno, cursou a Educacéo Basica somente em escola privada,
ndo participando, nesse periodo de escolarizacdo, de equipes em campeonatos escolares
e/ou eventos da EF representando a escola.

Magno participava frequentemente das aulas de EF na escola e indicou gostar
muito e atribuir muita importancia a disciplina para a sua vida. Fora do horario escolar,
declarou que participava com moderada frequéncia de atividades fisicas. Em seus relatos
ficou evidente que sua participacéo nas aulas de EF ganhava contornos de uma autonomia
ndo necessariamente promovida com a intencionalidade pedagdgica pelo professor.
Apesar de referir que participava “quase sempre” das aulas, deixa transparecer que sua
participacdo ndo contemplava o0 momento de praticas coletivas/dirigidas restringidas ao
dueto futebol e queimado. Ainda que relacionasse a EF escolar a possibilidade de adogéo
de habitos saudaveis, a autonomia com que se organizava com outrem para a pratica de
atividades alternativas a aula, nomeadamente volei e ténis de mesa, denotava pouca

orientacdo pedagogica no ensino.

Entdo, raramente eu participava dos jogos principais, que geralmente era
futebol e queimada, porém a gente arranjava uma bola de volei pra gente jogar
togue e manchete ou trés cortes. E, também, la na minha escola tinha uma mesa
de ping-pong. A gente comprou duas raquetes pra gente poder usar, porque nao
deixavam a gente usar (Riu). (Magno, Rs, Paragrafo 65).

Eu acho importante por conta que vocé vai influenciar aquela pessoa a iniciar
um novo tipo de esporte e uma nova vida saudavel, que isso vai ajudar nos dois
meios. Também como eu fazia parte do grupo de vélei. Isso influenciou na
minha vida, porque € o esporte que eu pratico com mais intensidade. (Magno,
Rs, Paréagrafo 42).

Nas aulas de EF escolar Magno se considerava um aluno pouco habilidoso e com
péssimo condicionamento fisico, possivelmente incidindo na autopercepcao de que tinha
dificuldade em concretizar aprendizados na EF escolar. Em consideravel medida, a
percepcdo de falta de suporte pedagdgico em classe se deveu a auséncia do professor na

assuncgdo do caréter didatico e pedagogico do ensino. Isso ficou evidente para Magno ao
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referir a auséncia didatico-pedagdgica do professor de EF, ao transigir suas fungdes aos

alunos que considerava saber jogar.

Eu acho que a minha maior dificuldade pra aprender o esporte nas aulas foi a
relacdo de que o professor ndo ficava muito presente pra ensinar. Ele deixava
os alunos que sabiam jogar ensinar 0s outros e como eles ja sabiam o jogo eles
acabavam ndo ensinando, s6 queriam jogar, se divertir naquele momento e ndo
passavam adiante. (Magno, Rs, Paragrafo 56).

Ainda que ao interpretar na fala de Magno a “auséncia” do professor, na
concepcao do egresso sentiu-se incentivado pelo professor, mas ndo mais que pelos seus
colegas de turma com quem pareceu compartilhar oportunidades de aprendizagens nao
sistematizadas pedagogicamente. Magno percebia seus pais indiferentes quanto a sua
participacdo nas atividades da disciplina. Este participante apresenta ilagdes referentes ao
papel assumido pelos pares (seus colegas de classe) no incentivo matuo visando a
participacdo nas aulas. Ele identificava um grupo de alunos a margem da quadra que nédo
se sensibilizavam com os apelos de alunos participativos nas aulas. Como consequéncia
percebia o aborrecimento dos pares em ndo conseguir atrair os desinteressados e
simultaneamente enxergava uma certa acomodacdo para ndo incluir individuos

supostamente pouco habilidosos nas atividades.

Entdo, na minha escola eles ndo influenciavam quem estava no banco a jogar
e, também, quem estava no banco ndo queria jogar e, portanto, eles ndo... eles
meio que cansaram de bater na mesma tecla e deixaram de chamar também. E,
por outro lado, ndo queriam alguém fraco no time, podendo perder, assim.
Entdo, deixavam como estava. (Magno, Rs, Paragrafo 104).

Embora se sentisse estimulado pelos seus professores, para Magno se mostrava
claro que o docente ndo investia no incentivo aos alunos espectadores. O egresso pontua
duas situacOes que para ele ilustram a percepc¢do sobre a postura descompromissada do
professor em promover o envolvimento dos alunos nas aulas: a falta de variacdo dos
conteddos e o fato de privilegiar os alunos mais habilidosos em detrimento de outros que
eram forcados a ficar a margem da quadra ou se organizarem em préaticas que lhes

conviessem.

[...] o professor ndo estimulava os alunos a participarem, também por causa
que ele ndo variava 0s jogos, pois ndo existiam s6 os jogadores de futebol,
como eu disse anteriormente. E, também, 0s que estavam no banco ele ndo se
importava muito se ia participar, se ia ficar copiando dever de outra matéria ou
se ia simplesmente dormir, porque muitos dos alunos iam pra arquibancada ou
ficavam na sala dormindo. Entdo eles ndo davam muita bola pra isso. (Magno,
Rs, Paréagrafo 36).
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Por fim, os pais ndo estimulavam diretamente a prética das aulas de EF, mas
cobravam notas boas nas disciplinas de maneira geral e Magno se mostrou sensivel a esta

demanda.

No meu caso, como da maioria, foi 0 mesmo. Nao tinha essa “Vocé vai praticar
isso”. Foi mais por causa de notas boas. (Magno, Rs, Paragrafo 83).

A importancia da disciplina em sua vida se caracterizou perante aprendizados
sobre a postura corporal a realizacdo de tarefas diversificadas, o uso de vestimenta
adequada para a prética de atividades fisicas, os beneficios das atividades fisico-
esportivas para a saude e bem-estar, habitos de higiene e, na dimenséo atitudinal, a ser
solidario, perseverante, determinado e superar desafios. Além dos motivos assinalados,
aponta, para além do &mbito da satde, aprendizagens na esfera social, ou seja, envolvendo
a inteligéncia social, a comunicacdo em situacOes de jogo e a possibilidade de

estar/relacionar com 0s amigos.

Desfocando um pouquinho do ambito da sadde, eu acho que a Educacéo Fisica
também ajuda a dar inteligéncia social, por causa que pra vocé praticar um
esporte vocé tem que ter a comunicagdo com o time pra poder gerar um bom
ritmo e [...] uma boa pontuacéo pro jogo. E, também, eu acho que a Educacéo
Fisica foi a Unica das matérias que a gente podia conversar, né (Riu). Ento,
isso ajudava e, tamhém, fazia com que todo mundo se sentisse melhor, pois
podiam estar com os amigos, conversar [...]. Entdo acho que a Educacao Fisica
ajuda nisso também. (Magno, Rs, Paragrafo 76).

Dos conteudos aprendidos na EF escolar e praticados atualmente, destacam-se 0s
jogos populares, os esportes coletivos e 0s esportes de rebatida. No GF mencionou como
conteldo praticado atualmente o vélei, ndo deixando de mencionar novamente a

inteligéncia social como uma aprendizagem também proveniente da EF.

No meu caso, acho que foi a questdo da inteligéncia social e, também, do vélei,
que é o esporte que eu pratico ultimamente. (Magno, Rs, Paragrafo 88).

Vérios motivos foram elencados como impulsionadores de sua participacdo nas
aulas da disciplina, a saber: conhecer diferentes tipos de atividades fisicas visando a
pratica permanente, beneficiar sua salde, desenvolver habilidades esportivas e
conhecimento de suas regras, melhorar o condicionamento fisico e socializar-se com 0s
pares por meio das atividades fisico-esportivas. Além disso, motivos como estar em um
espaco diferente da sala de aula e a distracdo, diversdo e recreacdo também foram
assinalados com alto grau de importancia, ratificando esta mesma condicdo explicitada

pelos pares anteriores participantes desta pesquisa.



112

4.3.6. Matheus (Re)

Matheus (Rs), cursou parte da Educacdo Bésica em escola publica e parte em
escola privada, participando, nesse periodo de escolarizagdo, de equipes em campeonatos
escolares e/ou eventos da EF representando a escola.

Indicou uma atitude bastante positiva em relagéo a disciplina e se classificou como
participativo das aulas de EF na escola, mas considerava-a em nivel moderado de
importancia para a propria vida. A participagdo em atividades fisicas extraescolares
durante a escolarizacdo era ocasional. Suas manifestacdes no GF ratificaram sua atitude
e assiduidade na disciplina. A importéncia da EF foi relacionada com a possibilidade de

interagir com seus pares.

[...] Sempre participei de todas [as aulas], desde [...] o0 Ensino Fundamental até
terminar o Ensino Médio. (Matheus, Rs, Paragrafo 59).

[...] sim, eu gostava, gostava muito. Gostava. (Matheus, R, Paragrafo 111).

Pra mim era importante a parte da Educacéo Fisica porque [...] antigamente eu
era muito introvertido, entdo ali era um momento em que eu conseguia
interagir com todo mundo e ter um contato um pouco mais préximo do que na
sala. [...] era um momento la que todo mundo interagia, conversava. Eu achava
importante nesse ponto. (Matheus, Rg, Paragrafo 45).

Na EF escolar Matheus se considerava um aluno moderadamente habilidoso e
avaliou de forma positiva o seu condicionamento fisico na disciplina. Ratificando seu
registro no questionario, as memdrias narradas por Matheus ratificavam a aprendizagem
de conteudos teoricos e praticos, mas relatou problemas de coordenacdo nas atividades
motoras que envolviam aos pés. Ainda, fez um recorte temporal das etapas da Educacgéo
Basica, mencionando que no Ensino Fundamental considerava as tarefas faceis até
demais, ao passo que no Ensino Medio o nivel de complexidade aumentou, indo além do

béasico pela insercdo de conteldos teodricos e fundamentos técnicos.

[...] Eu sempre aprendi muito a tedrica também. Chegava na prética eu tinha
mais facilidade de aprender qualquer coisa que tinha relagdo com as maos.
Com os pés eu tropegava, caia, [...] tinha muita dificuldade com alguma coisa
com os pés. [...] Mas eu tinha certa facilidade também, néo total, mas tinha
certa facilidade pra parte pratica também. A teérica, assim, era uma coisa que
eu [...] aprendia rapido. Agora... quanto a isso é mais no Ensino Médio, no
Ensino Fundamental néo tinha nada de muito complicado pra fazer. Eu achava
tudo do Ensino Fundamental um pouquinho facil, facil... facil até demais. Ai
no Ensino Médio quando entrou tedrica, que foi um pouco mais, foi além do
bésico, tinha mais técnica, dentre outras coisas, ndo é que eu demorava, tinha
uma dificuldade, mas, assim, [...] ndo era tdo ruim, ndo era tdo dificil. [...]
(Matheus, Re, Paragrafo 52).

No que respeita ao suporte social voltado a pratica de EF, Matheus mostrou
contradicdo entre seus registros no questionario e sua expressdo no GF, isto porque, a

exemplo de outros participantes, no questionario registrou que o principal suporte social
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para a pratica da EF na escola advinha de seus professores e dos colegas de classe, estes
ultimos em maior magnitude. N&o registrou 0 mesmo incentivo da parte de seus pais, aos
quais atribuiu indiferenca em relagéo a sua participacdo na EF escolar. Entretanto, ao se
expressar durante o GF, contraditoriamente, declarou que a amizade com os colegas de
turma influenciava um pouco a participacao e que pouco recordava de estimulos advindos
dos professores da disciplina, justificando pela atitude positiva dos alunos e propria
animacéo que, per se, conduzia ao engajamento na EF. Matheus referiu perceber que entre
as causas para a motivagédo dos alunos estava a possibilidade de trocar o ambiente de sala
de aula pela quadra. Em relacéo aos pais ndo percebia que manifestavam explicitamente

estimulo ao engajamento nas disciplinas de modo geral, mas cobravam boas notas.

[...] Acho que influencia um pouco sim, a parte da amizade te chamar pra jogar
ou pra participar. (Matheus, Rs, Paragrafo 97).

Quanto a parte do estimulo, eu ndo lembro de nada muito especifico. Eu
sempre gostei muito dos meus professores e das minhas professoras de
Educacdo Fisica. [...] meio que ndo precisava desse incentivo pra gente, porque
todo mundo ja era muito [...] animado pra descer pra quadra pra fazer Educacéo
Fisica. Entdo eles meio que ndo incentivavam a gente. [...] O incentivo era vocé
saber que ia sair da sala pra algumas pessoas. Outras j& iam porque gostavam
mais de esportes. [...] (Matheus, Rs, Pardgrafo 32).

Cara, contanto que eu tirasse nota boa [...] tinha que ter nota boa. Agora
guanto... até mesmo quanto as matérias mais tebricas da parte... tipo
matematica, entre outras coisas, minha mae e meu pai nunca [...] deram muito
incentivo ndo. Eles queriam que eu fosse um bom aluno [...] Mas, enfim, eles
ndo exigiam que eu fosse o melhor, mas eles queriam que eu fosse bom, isso
em qualquer parte da minha vida, seja na parte mais intelectual quanto na parte
fisica. Entdo ndo era uma coisa assim que eles exigiam muito ndo. (Matheus,
Rs, Paragrafo 79).

Atribuiu elevada importancia as aprendizagens provenientes da disciplina,
destacando aquelas relativas as regras do(s) esporte(s) e, no plano atitudinal, a ser
solidario a partir do trabalho em equipe estimulado na disciplina, importando
positivamente para o egresso na medida em que atenuava o seu individualismo, conforme
autoavaliado pelo préprio. Estes aprendizados foram ratificados na interacdo do GF ao
que ampliou a extensdo destas aprendizagens a elementos tais quais trabalhar em equipe,
adquirir disciplina, trabalhar a vergonha e ansiedade. Nas suas manifestacfes valorizou
aprendizados relativos a melhorias na salde e aquisicdo de conhecimentos gerais sobre

esportes e temas que podem influenciar positivamente a vida dos individuos.

[...] aprendi a ter disciplina em algumas coisas na minha vida. A conhecer
melhor regras e até mesmo a trabalhar um pouco em equipe, porque antes eu
era um pouco individualista. Um pouco. E cara, chegou a trabalhar um pouco
também na parte da vergonha, da ansiedade também que eu tinha [...].
(Matheus, Re, Paragrafo 40).
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Quando a gente é crianca a gente ndo percebe, a gente vé realmente como
momentos de lazer e de, assim, vocé distrair a mente do cotidiano, mas também
depois que a gente cresce e pega um pouco de teoria, a gente vé que aquilo &
é um jeito de vocé se exercitar, ficar bem e ndo... Assim, da um acréscimo na
sua sadide também, além de dar um acréscimo no seu conhecimento geral sobre
esportes e outras coisas que vao te influenciar positivamente. (Matheus, R,
Paréagrafo 127).

Foi interessante perceber a fala de Matheus ao interpretar o fator lidico da
disciplina em um estagio de maior maturidade. Sua ilacdo esclarece o quanto o ludico,
tratado pedagogicamente, pode carrear conhecimentos e atitudes importantes para a vida
dos alunos.

Os jogos populares, os esportes coletivos e 0s esportes de rebatida s&o os
contetidos aprendidos na EF que sdo mais praticados pelo respondente atualmente. Na
interacdo no GF, relatou que ultimamente tem praticado o vélei, esporte que o mobiliza

sair de casa para pratica-lo.

[...] eu tenho praticado muito volei ultimamente. E um esporte assim que me
deu vontade de sair de casa pra botar em pratica. (Matheus, Rs, Paragrafo 86).

Ademais, 0s principais motivos para sua participacdo nas aulas versavam em estar
em um espaco diferente da sala de aula, buscar distracdo, diversdo e recreacdo e garantir
boa nota na disciplina. Alcancar boas notas na disciplina pode estar relacionado com a
cobranca dos pais descrita acima. Os demais motivos aparecem claramente em seus
relatos, estando presentes a satisfacao por sair da sala de aula, o gosto por estar na quadra
e a leveza que os tempos de EF proporcionavam, mais por propiciar momentos de lazer
que, em sua concepcdo, relacionavam-se com poder fazer “qualquer coisinha” nesse
espaco.

Cara, 0 momento de estar na quadra era muito bom. [...]. (Matheus, R,
Paragrafo 62).

[...] era chato, era monétono ficar na sala s6 copiando... era uma parte que a
gente paodia, assim, é... pra gente era muito importante, a parte de ndo ter que
ficar parado, ficar fazendo alguma coisa ou entdo... [...] Também, além disso,
era um momento de, pegando um pouquinho do que cada um falou ai, tirando
as partes ruins, era um momento de lazer, pra vocé se descontrair, pra vocé ta
com seus amigos também e a parte deles influenciarem, conversar, de vocé
ficar 14 podendo fazer qualquer coisinha [...] Eu acho que por isso que eu tirava
atitude positiva, porque eu sabia que ia ter aquele momento ali que eu poderia,
assim, estar mais leve em comparagdo com as outras matérias ou estar mesmo
na escola. (Matheus, Re, Paragrafo 122).

Ainda em didlogo, “diversdao” e “entretenimento” apareceram na associacao de
palavras ao pensar na EF escolar, o que corrobora com suas respostas nos dois momentos

de investigacéo.
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4.3.7. Bruno (R7)

O Ry, de codinome Bruno, cursou parte da Educacdo Basica em escola pablica e
parte em escola privada. Durante a escolarizacao, participou de equipes em campeonatos
escolares e/ou eventos da EF representando a escola.

Suas Atitudes se configuravam como positivas frente a EF, tendo em vista que
participava “sempre” das aulas da disciplina na escola e, de igual forma, em atividades
fisicas fora do horario escolar. Além disso, indicou “gostar muito” e considerar “muito
importante” a disciplina na época da escola. No quesito Competéncias, se considerava
um aluno “muito habilidoso”, de condicionamento fisico “muito bom”, aprendendo o que
era proposto na disciplina com “muita facilidade”.

De acordo com as respostas de Bruno ao questionario, 0s agentes principais a
fornecer-lhe suporte social para a pratica de EF foram seus pais e professores por quem
se sentia estimulado. Quanto aos pares de classe informou ser indiferente para ele. Em
suas narrativas no GF, manifestou perceber que os professores ndo se dedicavam a

estimular alunos considerados menos habilidosos na turma ou ndo muito afetos a EF.

Entéo, tinha sempre alguns alunos que tinham... se sobressaiam que 0s outros,
né, mas esses que ndo gostavam muito, eu acho que eles nao eram estimulados
o suficiente, sabe? Para poder chegar e participar, é... ndo s6 na pratica mesmo,
mas na teoria também. (Bruno, Ry, Paragrafo 85).

A EF foi importante na vida de Bruno em vista de aprendizados préaticos dos
esportes e suas regras, do valor da EF/atividade fisica para a saide e o bem-estar. Os
esportes coletivos foram apontados como contetdo aprendido nas aulas da disciplina que
sdo mais praticados atualmente. A mencdo aos esportes continuou presente nos dialogos
durante a interacdo em grupo. Inicialmente, na associacdo livre de palavras, ao pensar na
EF escolar, evocou conteudos como o futsal, queimado e natacdo. Em outro momento,
afirma que sempre gostou muito de esporte e iniciou uma discussao sobre a estereotipia
das atividades em funcdo do género dos(as) estudantes. Complementa que essa situacao

gerava certo desconforto em alguns alunos.

Sempre gostei de muito esporte. Sé que na escola tinha muito aquele negécio
de divisdo, sabe? [...] era mais aquilo de queimado pra meninas e futsal pra
meninos. Entdo, tinha muito isso. Tinha meninas que queriam jogar futsal e
ndo podiam, meninos que queriam jogar queimado e sempre tinha essa diviséo.
Entdo a0 mesmo tempo que era nosso lazer, também gerava um certo
desconforto para alguns alunos, sabe? (Bruno, Ry, Paragrafo 44).

Dentre os principais motivos que o levavam a participar das aulas de EF escolar,
estdo os seguintes: aprender coisas novas, conhecer diferentes tipos de atividades fisicas

para praticar durante a vida, beneficiar sua satde e distracdo, diversdo e recreacéo.
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Importa referir que embora tenha demonstrado interesse em participar do GF, no
primeiro encontro Bruno precisou se ausentar mais cedo e no segundo encontro nao
conseguiu estar presente, portanto restringindo as analises a ele pertinentes. No entanto,
0 respondente contribuiu em outras discussdes, que foram apresentadas no aspecto global
do grupo.

4.3.8. Sara (Rsg)

Sara (Rg), estudou durante a Educacdo Basica em escolas publicas e indicou ter
participado de equipes em campeonatos escolares e/ou eventos da EF representando a
escola.

Suas Atitudes frente a EF foram positivas, considerando que “sempre” estava
presente nas aulas, bem como “gostava muito” da disciplina, a qual atribuiu “muita
importancia” para a sua vida. Fora do ambiente escolar, “quase sempre” participava de
atividades fisicas. Quanto a frequéncia na disciplina, Sara indicou ser participativa
cumprindo 100% de presenca. Referiu que antecipava a organizacdo de suas coisas
visando a participacdo nas aulas, especialmente da EF. A condicao de assiduidade refletiu
na atitude frente a EF, explicando que nesse espaco se sentia boa em algo, sentia que a

fazia bem.

[...] final do ano olha |4 as faltas era a aula que eu tinha 100% [de presenca].
Poderia até acordar de manha doente, mas era a aula que eu queria ir, eu queria
ir pra escola, s6 que a outra matéria eu arrumava uma desculpa pra faltar
(Risos), essa ndo. Entdo, assim, até um dia antes eu ja ficava [...] ansiosa,
arrumava roupa, toalha pra tomar banho, né, tudo isso. Entéo era uma aula que
eu estava sempre presente. (Sara, Rs, Paragrafo 63).

[...] eu gostava, porque como eu disse anteriormente, era um espaco onde eu
[...] sentia que eu era boa em algo. [...] era um espaco que era bom pra mim.
(Sara, Rs, Paragrafo 112).

Complementa que sua atitude correspondia as possibilidades que a disciplina a
proporcionava, replicando o sentimento de ser boa em algo e acrescentando a sensagdo
de acolhimento. Conta que ndo era boa em linguagem matematica ou lingua portuguesa,
mas 0Ss esportes a permitia ter dominio da linguagem corporal. Por se considerar
“péssima” nas demais disciplinas e boa em EF, contava os minutos para estar nesse
espaco, desfrutando do que era proposto, indicando contribuir para sua saude psicoldgica

e, ainda, em conhecimentos relativos a salde e ao corpo.

[...] eu gostava, porque me dava outras possibilidades, né. Era um espaco onde
eu me sentia acolhida e boa em alguma coisa. Eu sentia também que o esporte
ele me permitia ter o dominio sobre uma linguagem, que era a linguagem
corporal. Eu ndo tinha dominio nenhum sobre a linguagem matematica ou a
lingua portuguesa. Entdo, imagina vocé depois de um dia de aula onde 0
professor te enche perguntando da tabuada e vocé sabe que vocé é péssima
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naquilo. Logo depois vocé sé fica contando, porque sabe que depois dele vai
ser a aula de Educacao Fisica e aquilo 14 vocé é boa, aquilo 1a vocé consegue.
Entdo pramim era [...] aaula que eu contava 0s minutos, sabe? Eu era péssima,
eu era péssima nas outras disciplinas, entdo era um lugar onde além de me dar
salde, né, em questdo do corpo, me dava salde psicologica. (Sara, Rs,
Paragrafo 48).

Sara relatou se considerar uma aluna “habilidosa”, com condicionamento fisico
suficiente para efetivar aprendizagens com “facilidade”. Reforgou que era boa na pratica,
nos esportes que eram propostos — tocando na questdo da repeticdo dos contetidos e que,
por isso, era sempre a primeira a ser escolhida, pois seus colegas queriam fazer equipe

com ela devido as suas habilidades.

[...] Eu aprendia com facilidade. Eu era boa na pratica, péssima na teoria, né.
[...] Entdo, assim, pra mim eu precisava ser boa, eu acho que eu era boa, por
exemplo, jogando futebol, vblei, porque era um esporte que se repetia e quando
tinha algo que néo se repetia eu precisava ser boa porque eu sabia que na aula
eu levava bomba, por exemplo, trabalho ninguém queria fazer comigo, nada
disso. Entdo quando eu era boa dentro do esporte, era uma forma de sobressair,
das pessoas me olharem, de alguma forma quererem fazer equipe comigo, né.
Entdo era a necessidade de tentar ser boa em algo. (Sara, Rs, Paragrafo 55).

[...] eu gostava por conta da minha autoestima, me jogava la em cima, porque
“Ah, vai ser outra proposta, vai ser futebol”. “Ah, vai ser um outro esporte”.
Entdo eu queria ser melhor, eu queria ser boa naquilo, porque aquilo levantava
a minha moral de alguma forma. Ento... eu era sempre a primeira escolhida
também, por ter essa facilidade, essa habilidade. (Sara, Rgs, Paragrafo 79).

Sua amizade com os colegas de turma era o que mais a “estimulava” praticar a EF
na escola, pois seus pais e professores da disciplina se mostravam indiferentes a sua
participacdo na disciplina. No que concerne os colegas de turma, explicou que existiam
aspectos positivos e negativos na relacdo com estes agentes. Os aspectos positivos
estavam relacionados a boa relacdo que tinha com 0s meninos e por ter pessoas que
gostavam de sua presenca nas aulas, fazendo-a estar ali. Por outro lado, conta que por se
destacar no esporte, recebia adjetivos inconvenientes, principalmente vindos de meninas.
Entdo, ao mesmo tempo que gostava de estar nesse espaco, precisava lidar com situacdes

negativas que emergiam por estar ali.

Eu tinha uma relagdo muito mais facil com os meninos do que com as meninas
e ai o fato, por exemplo, de eu ser escolhida antes de alguns meninos ou das
minhas amigas verem que eu estava ali... Amigas ndo, mas colegas de turmas
verem que eu estava ali jogando e elas ndo queriam participar daquilo ou j&
ndo queriam Educacgdo Fisica, eu era taxada por alguns adjetivos ndo muito
legais, sabe? Eu era chamada de moleque macho, algumas palavras para poder
me diminuir. Entdo, assim, tinham pessoas que gostavam de eu estar ali, entdo
me faziam estar ali. Ao mesmo tempo eu enfrentava um monte de coisa por
estar ali e t& de alguma forma me destacando no esporte [...]. Eu tinha uma
amiga que ela era um pouquinho mais gordinha e ela ndo gostava. Eu tentava.
Falava “Vamos. Vamos 14.” Eu fazia dupla com ela, porque ninguém queria
fazer. Entdo, mas eu ndo sei. Eu acho que eu tenho algumas coisas positivas e
algumas negativas. (Sara, Rs, Paragrafo 101).
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Sobre seus professores, a indiferenca pode estar relacionada aos perfis dos dois

professores que teve durante a Educacdo Bésica. Associou o primeiro ao estilo

tradicional, ao modo de “militar” e, o segundo, ao perfil liberal/flexivel, porém sem

controle da turma. Em ambos os casos, a forma com que conduziam a EF ndo a cativava.

[...] Eu tive dois professores, assim, um no Fundamental eu classifico ele mais
como um professor mais tradicional, conservador, tinha falas rigidas também
e muitas vezes sexistas. Parecia que eu estava no quartel. Ele mandava a gente
cobrir, correr, fazer polichinelo, fazer agachamento, o time que perdia pagava,
né, tinha que fazer, sei 14, flexdo, polichinelo. E o do Ensino Médio eu
classifico ele mais como livre, mais liberal. Ele tinha umas aulas mais
dindmicas, mas algumas coisas também me incomodavam nele. O fato dele,
por exemplo, ndo ligar pra quem n&o participava, ndo ligar pra quem faltava.
E... ele era muito flexivel, eu achava que ele era flexivel demais. Entio muitas
vezes 0s proprios alunos viam ele como amigo, do que préprio como professor.
Eu acho que o professor ele pode ser, de certa forma, um amigo, mas também
tem que entender que ele tem uma func&o ali. [...] eu via um professor muito...
muito amigo, muito livre, né, e eu via que ndo tinha [...] um certo controle
sobre a turma. (Sara, Rg, Paragrafo 38).

A EF foi importante em sua vida em funcédo de ter aprendido a jogar bem os

esporte(s) e suas regras, a postura corporal adequada para a realizacdo de tarefas, as

formas de alongamento e/ou aquecimento corporal para a realizacdo de atividade fisica,

a dominar seus limites durante a pratica de atividade fisica, os beneficios das atividades

fisico-esportivas e lazer para a saude e bem-estar e, no plano atitudinal, a ser perseverante,

determinada e superar desafios. No didlogo com o grupo, apresentou outras

aprendizagens provenientes da EF caracteristicas da dimensao atitudinal, como o trabalho

em grupo, a superacao, a responsabilidade e a lideranca.

Eu aprendi a trabalhar em grupo, a questao da superagdo também, a questéo da
estima, porque eu era péssima em todas as matérias. Eu acho que o que me
salvava mesmo era a Educagdo Fisica, que eu acho que era um ambiente
diferente, sair da sala de aula, vocé ta com os amigos, fazendo algo diferente
daquilo que é tradicional. Entdo, a Educacdo Fisica me salvava bastante. Eu
aprendi hoje a ter responsabilidade, a questdo da lideranca também foi algo
gue me ajudou bastante e me ajuda ainda hoje. (Sara, Rs, Paragrafo 43).

Os esportes coletivos foram apontados como contetdo aprendido nas aulas da

disciplina que sdo mais praticados atualmente. Além de praticar futsal e volei, relata que

0 esporte a acompanha no ambiente académico, pois optou por estudar aspectos que

circundam o futebol.

[...] Eu acho que era um espago onde eu me sentia segura, um espaco onde eu
me sentia, apesar de todas as dificuldades, acolhida, eu me sentia boa em algo.
E... eu cresci, né, fui fazer faculdade. Ainda hoje o esporte em si ele me
acompanha, porque eu acho que é um lugar onde eu me sinto bem. Entéo,
problemas psicologicos, eu td mal, é o esporte ali que vai de certa forma me
ajudar. Entdo, hoje eu sempre t6 procurando jogar futsal e vélei, que sdo dois
esportes que eu tenho muito carinho. E... e acredito que isso tudo eu me
identifiquei, eu me achei, né, me senti boa em algo foi gracas & Educacéo Fisica
que era um espaco onde eu me sentia boa em algo. Hoje eu estudo futebol, eu
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estudo histdria do futebol, eu estudo a questdo racial dentro do esporte, entdo
isso também fala um pouco sobre o que foi a Educagdo Fisica dentro do
esporte. E uma coisa que eu pesquiso, estudo até hoje. E é isso, tanto praticar
quanto estudar questdo teorica do esporte, como que se deu, a importancia do
esporte em si no ambito social é uma coisa que me interessa muito, entao é
uma coisa que me acompanha até hoje. (Sara, Rs, Paragrafo 70).

No mais, 0s principais motivos para sua participacdo nas aulas versavam em
competir pela escola, desenvolver habilidades esportivas, bem como conhecer e aplicar
suas respectivas regras e fazer novas amizades. Esses motivos conversam com suas
palavras evocadas no inicio do GF, tendo dito “esporte”, “futebol” ¢ “regra” ao pensar na
EF escolar. Garantir boa nota, estar em um espaco diferente da sala de aula e a distracao,

diversao e recreacdo também foram motivos assinalados e dialogam com o que diz Sara:

Eu acho que pra mim passa por esse momento de lazer, liberdade, mas eu
consigo pensar s6 que era um momento que eu ia fazer algo que eu gostava, eu
ndo ia tomar bomba, ndo ia tirar nota ruim [...]. Eu gostava e todo mundo tirava
nota boa e enfim. (Sara, Rs, Paragrafo 126).

4.4. Sinteses qualitativas do Grupo Focal

Nessa secdo, buscou-se apresentar sinteses qualitativas emergentes do GF,
considerando a globalidade dos didlogos estabelecidos, isto €, as convergéncias e
divergéncias encontradas nos relatos dos(as) respondentes. Para essa analise, entendemos
que estamos lidando com variaveis complexas, pois estas dependem do contexto em que
os(as) respondentes estavam inseridos durante a escolariza¢do. Contudo, temos algumas
comunalidades que exploramos e descrevemos abaixo.

Quantitativamente, no primeiro encontro do GF, 17,1% dos excertos codificados
se relacionavam com aspectos voltados a Aprendizagens (N=28), 12,2% a Atitudes
(N=20), 9,76% a Competéncias (N=16) e 6,10% a Suporte Social (N=10) e, no segundo
encontro, 19,51% estavam vinculados a Atitudes (N=32), 12,2% a Aprendizagens
(N=20), 9,76% a Suporte Social (N=16) e 5,49% a Competéncias (N=9), perfazendo no
total das duas se¢des de GF 31,71% a Atitudes (N=52), 29,3% a Aprendizagens (N=48),
15,86% a Suporte Social (N=26) e 15,25% a Competéncias (N=25).

Para iniciarmos os didlogos com o GF, recorremos a Técnica de Associagdo Livre
de Palavras. Em sintese, ao evocar palavras sobre determinado assunto, o(a) participante
se manifesta, a partir de sua estrutura psicoldgica, de forma consciente. O objetivo para
iniciarmos com a referida técnica foi, para além de querer sondar o que o0s(as)
participantes pensam sobre a EF, para convida-los(as) e encoraja-los a se expressarem no
grupo. Inicialmente, ao solicitarmos a evocagdo de trés a cinco palavras que vinha a mente

ao ouvir “Educacao Fisica escolar” (Figura 1), as “regras” e o “futsal” foram as palavras
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com mais frequéncia (F=3), seguidas de ‘“futebol”, “diversao” e

“entretenimento” (F=2). A Figura 1 ilustra, por meio de nuvem as palavras mais evocadas

na perspectiva dos egressos.

Figura 1. Nuvem de palavras relacionadas a Educacgio Fisica escolar
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Fonte: Elaborada pelos pesquisadores, com auxmo do WordClouds.
Outras palavras como “esporte”, “lazer”, “tempo livre”, “vergonha”, “queimado”,
“natacao”, “atividade fisica”, “trabalho em grupo”, “volei” e “dindmicas” também
apareceram, mas com menor frequéncia (F=1).

4.4.1. Atitudes

Os(as) participantes se autodeclararam assiduos na EF escolar, com a frequéncia

nas aulas variando entre “quase sempre” (N=2; R1€ Rs) ¢ “sempre” (N=6; Rz, R3, R4, Re,

Rz e Rg).

Os

[...] pra mim aula de Educagdo Fisica sagrada. [...] Sempre. Sempre gostei
muito de participar. (Marcela, R,, Paragrafo 61).

[...] eu sempre participei muito e eu posso dizer de todas. (Matheus, Rs,
Paragrafo 59).

dois respondentes que participavam “quase sempre” elucidam que a

participacdo estava vinculada, especialmente, ao estimulo que era (ou ndo) dado pelo

professor da disciplina. No caso de Suelen (R1), sua participagéo era resultado do estimulo
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que recebia. Por isso, ndo participava no Ensino Fundamental, mas passou a participar
com mais frequéncia no Ensino Médio, pois sua professora buscava a participacdo de
todos. De igual forma, Magno (Rs) traz a tona a auséncia do professor de EF, sobretudo
quando nos conta que os alunos que sabiam jogar ficavam com a incumbéncia de ensinar
os demais 0 que, por vezes, ndo acontecia, tendo em vista que estes sé queriam jogar e se
divertir.

Dos oito respondentes, a maioria “gostava muito” (N=6) da disciplina. Contudo,
importa referir que Suelen (R1) manifestou atitude negativa face a disciplina e Marcos
(R3) foi indiferente a mesma, sendo possivel encontrar em seus relatos os possiveis
motivos para tal. O desgosto de Suelen (R1) pode ser explicado por algumas questdes
negativas que verbalizou nos encontros, como a vergonha, o sentimento de incapacidade
e falta de habilidades para realizar o que era proposto, a falta de estimulos dados por
professores da disciplina em determinados momentos de sua escolarizacdo, a
competitividade e a excluséo de alunos considerados menos habilidosos nos momentos
de escolhas de times. Em relacdo ao Marcos (R3), a indiferenca pode estar debrugcada em
contextos distintos proporcionados em duas etapas formativas, pois no Ensino
Fundamental afirma que participava de tudo, tendo em vista as agdes interessantes e
diversificadas que eram propostas, 0 que ndo aconteceu no Ensino Médio pela constante
troca de professores de EF.

Ainda, consideravam a EF “muito importante” (N=5). Nas interagdes do GF, os
mesmos respondentes ndo atribuiram muita importancia a disciplina, com Suelen (R1)
assinalando de relativa importancia e Marcos (Rs) assinalando referido a sua pouca
importancia. Nesse quesito, Matheus (Rs) tambem assinalou como moderada a
importancia da EF. Ao investigarmos a importancia dada a EF e seus respectivos motivos,
Suelen (R1) e Marcos (Rs) associaram sua importancia com a possibilidade de sair da sala
de aula e, ndo distante disso, Matheus (Re) percebe sua importancia por propiciar a
interacdo e conversa mais préxima com 0s pares, portanto, a oportunidade de
socializacéo.

4.4.2. Competéncias

Dentre os participantes do GF, um dos participantes declarou condicionamento

fisico “muito ruim” (Rs), quatro se consideraram na média (Ri, Rz, R3 € Rg), dois

participantes como “bom” (R4 e Re) € um deles se considerando “muito bom” (R7).

Quanto o nivel de habilidade, os participantes se distribuiram em uma “nada habilidosa”
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(R1), dois “pouco habilidosos” (R3 e Rs), dois com média habilidade (Rz e Re), dois como
“habilidosos” (R4 € Rg) ¢ um “muito habilidoso” (R7). Nas duas questdes acima as
respostas foram variadas. Entdo, um dos questionamentos feito aos respondentes foi de
que forma acreditavam que o nivel de habilidade influenciava a participacdo dos alunos
nas aulas da disciplina:

Vocé era escolhido de acordo com o nivel da sua habilidade. VVocé ndo poderia
ser ruim e aprender, tipo assim, era muito dificil vocé ser ruim, comecar
alguma coisa, comecar o esporte ¢ s6 depois as pessoas verem “Ah, da para
chamar esse garoto”. Mas isso, pelo menos n0 meu caso, influenciava muito.
Quéo bom vocé era naquele esporte, atraia a atencdo dos outros, vocé era
sempre escolhido e tudo mais. (Matheus, Re, Paragrafo 77).

[...] eu acho que influenciava muito, como disseram ai anteriormente, até em
questdo de “Ah, vou ser o Ultimo a ser escolhido, entdo ndo vou querer
participar”, né. [...] nas aulas essas meninas, em sua maioria, ¢ 0S meninos
também, ndo queriam participar de jeito nenhum, por essa questdo, “Ah, eu
sou o Ultimo a ser escolhido, entdo eu prefiro nem entrar nessa escolha. Fiquem
ai vocés e eu ndo vou nem participar, eu vou ficar aqui sentado na
arquibancada”. (Marcela, Ry, Paragrafo 81).

[...] entra muito também a questdo da competitividade do time “A” querer
vencer, entdo ele vai escolher os melhores. [...] mas eu sim, as vezes eu tinha
uns amigos que eram escolhidos por Gltimo no futebol e eles ficavam tristes.
Entdo isso mexia comigo, a gente tentava conversar de uma forma. [...]
(Marcos, Rs, Paragrafo 83).

Entdo, pegando o gancho do Marcos (Rs) e do Bruno (R;), comigo foi
praticamente a mesma coisa que s6 os melhores jogavam e, também, a gente
ndo era ensinado, entre aspas, como que jogava. SO quem sabia jogar e 0S
melhores jogavam e quem ndo sabia ficava no banco ou fazendo outra coisa.
E como eu disse, ndo era cobrado de ninguém participar, fazia quem quisesse.
(Magno, Rs, Paragrafo 86).

Com isso, foi perceptivel que os(as) participantes expressaram que o nivel de
habilidade era capaz de influenciar a participacdo dos alunos nas aulas de EF, tocando,
especificamente, na questdo das escolhas de time envolvendo os alunos mais e menos
habilidosos. Como exemplos, duas respondentes, em situacdes opostas, relataram sobre

como se sentiam durante essas escolhas de times.

[...] ser a dltima a ser escolhida influenciava muito a minha participagao nas
aulas, porque eu sabia que eu provavelmente seria uma das Ultimas a ser
escolhida porque eu ndo era boa naqueles esportes. [...] (Suelen, R1, Paragrafo
78).

eu gostava por conta da minha autoestima, me jogava |4 em cima [...] eu era
sempre a primeira escolhida também, por ter essa facilidade, essa habilidade.
(Sara, Rs, Paréagrafo 79).

Em fungdo dessa seletividade, Marcos (R3) lembrou que escolher “os piores
primeiro” foi uma estratégia utilizada em sua época de escolarizagdo. Em contraponto,

Suelen (R1) recordou que essa foi uma estratégia utilizada em seu contexto, mas néo foi
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proficua, pois os “piores” sabiam que seriam escolhidos primeiro justamente por serem

“os piores”, conforme manifestacao abaixo:

[...] Eu lembro até uma vez no Ensino Fundamental que a gente escolheu,
assim, entre aspas 0s piores primeiro para tentar todo mundo brincar de uma
forma mais cooperativa. [...] (Marcos, Rs, Paragrafo 83).

[...] também j& ocorreu uma vez, alguém também falou sobre isso de escolher
entre aspas o0s piores primeiro pra todo mundo participar, mas eu acredito que
isso ndo tenha influenciado em alguma coisa, porque os piores sabiam que
seriam escolhidos primeiro porque eram os piores. (Suelen, R1, Paragrafo 90).

Em busca de mais respostas sobre essa problematica que nos deparamos,
propusemos refletirem a quem atribuiam essa seletividade/supervalorizacdo de
habilidades nas aulas de EF. Em parte, atribuiram essa seletividade aos colegas de turma

e a competividade presente nesse espaco de aulas.

Eu sentia mais a partir dos proprios colegas de turma mesmo. Eu, pelo menos,
nunca tinha percebido isso do professor. E eu atribuo isso muito a
competitividade, porque os times, né, como alguém ja falou ai, queriam
ganhar, entdo escolhiam sempre os melhores pro time “A” ganhar. [...] (Suelen,
Ri, Paragrafo 90).

Em mim também foi mais a parte dos colegas e em certas ocasides tinha a ver
com a competitividade, mas as outras também julgavam muito pela aparéncia,
como eu ja tinha dito, eu era um dos melhores. Ocasionalmente, também, de
aparéncia um dos mais fracos, porque além de pequeno eu sempre fui bem
magro. [...] (Matheus, R, Paragrafo 91).

Sob outro ponto de vista, aos colegas e professores:

Eu ja acho que era uma via de mdo dupla mesmo, assim, tanto dos colegas
como do professor, porque, até o Matheus (Re) falou e a Suelen (R;) falaram,
“ah, de ser escolhido por ultimo”, como o Marcos (Rs) levantou que néo
incomodava ele. Era algo que também ndo me incomodava, por exemplo, no
futsal eu tinha habilidade, mas eu ndo era escolhida primeiro e em muitos
momentos até por influéncia da propria professora, tipo “Ah, hoje s6 os
meninos vao jogar”, né, coisas que no volei isso ndo acontecia. Ah, no vdlei
priorizavam as meninas, pelo menos no ambiente que eu estudei priorizavam
as meninas. “Ah, as meninas vao jogar.” “As meninas vao escolher na propria
queimada”. A professora se colocava a frente pra equilibrar os times, entdo
tinha uma subjetividade de escolha nisso também, acho que de influéncia até
na visdo dos alunos se sentirem a vontade de fazerem certas coisas. (Marcela,
R, Paragrafo 92).

E, ainda, alguns nao responsabilizaram nem alunos, nem professores, pensando
em aspectos mais globais que influenciavam essas situacdes/escolhas, em especial a

preponderancia que o futebol assume em nossa cultura.

Eu ndo sei se eu consigo culpar os alunos, se eu consigo culpar os professores.
Eu acho que essa, por exemplo, essa supervalorizacdo como foi colocada,
principalmente do futebol e do futebol masculino, ela é por conta de toda uma
indUstria, né, esportiva, que coloca o futebol principalmente numa industria 1&
em cima, né, na primeira prateleira. E eu acho que n6s como individuos, tanto
os professores quanto os alunos, inseridos nesse meio social, nés s
reproduzimos. [...] Entdo, assim, ao mesmo tempo que eu culpo os professores
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e também os alunos ali que estdo escolhendo, eu ndo consigo so6 culpar eles.
Eu acho que é um projeto muito mais profundo. [...] (Sara, Rs, Paragrafo 93).

Eu concordo com vocé, Sara (Rs). Eu também néo consigo culpar o professor
ou os alunos mesmo, por causa dessa supervaloriza¢do do futebol masculino,
né. (Bruno, Ry, Paragrafo 94).

A crenca dos individuos sobre como avaliam suas aprendizagens no contexto
educativo influencia o seu senso de competéncia. No grupo investigado na etapa
qualitativa da pesquisa, dois individuos entendiam que aprendiam com “dificuldade” (R1
e Rs) na EF, outros dois consideravam em nivel mediano de dificuldade (Rs e Ra4), trés
participantes acreditavam que concretizavam as aprendizagens com “facilidade” (R2, Rs
e Rg), e apenas um deles declarou aprendizagens com “muita facilidade” (R7). Suelen (R1)
explicou entender o que precisava ser feito, mas se deparava com a falta de habilidade
para colocar em pratica, principalmente por ndo ter sido estimulada a pratica esportiva
durante a vida. Magno (Rs) atribuiu sua dificuldade a auséncia do professor, em face a
falta do trato pedagdgico do conteudo que estava propondo aos alunos. No caso de Marcos
(R3), a aprendizagem alega ter sido consequéncia também da falta de sistematizagéo e
continuidade do ensino pelo docente, principalmente no Ensino Médio, perante as trocas
constantes de professores. Diferente disso, Vinicius (R4) explica que tinha facilidade de
realizar o que estava sendo solicitado, mas manifestou dificuldades em fungdo dos
conteddos desenvolvidos e exigéncias peculiares, no seu caso aquelas que envolviam 0s
pés.

Os alunos que aprendiam com “facilidade” (R2, Rs € Rg), além de gostar de
praticar a EF, revelam que a falta de diversificacdo dos contetdos deixava a disciplina
mais facil.

[...] Eu achava tudo do Ensino Fundamental um pouquinho facil, facil... facil
até demais. Ai no Ensino Médio quando entrou tedrica, que foi um pouco mais,
foi além do basico, tinha mais técnica, dentre outras coisas [...]. (Matheus, Rg,
Paragrafo 52).

Eu ja tinha uma maior facilidade, assim, acho que pela repeticdo de conteildos
também, né, t4 ali sempre repetindo os mesmos contetdos. Pela variagdo ser
muito baixa, era tranquilo de pegar [...]. (Marcela, Rz, Paragrafo 53).

[...] eu precisava ser boa, eu acho que eu era boa, por exemplo, jogando futebol,
volei, porque era um esporte que se repetia [...]. (Sara, Rs, Parégrafo 55).

Nesse sentido, a maior parte das causas das dificuldades atribuidas pelos egressos
se deveram ao trato didatico-pedagogico dos conteddos pelos professores e a falta de

diversificacdo dos conteudos.
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4.4.3. Suporte Social

Os agentes que mais influenciaram positivamente (melhores indices no
questionario) a pratica da EF escolar foram os professores, em que seis dos oito
respondentes consideraram-se estimulados ou muito estimulados (N=6; R1, R2, R4, Rs, Re
e Ry), e 0s colegas de classe sentindo-se nivel similar de estimulo em cinco dentre os oito
participantes (N=5; R3 R4, Rs, Re € Rsg). Apenas trés participantes caracterizaram
positivamente o suporte social recebido pelos pais/responsaveis sentindo-se estimulados
ou muito estimulados por eles (N=3; R2, Rs e R7).

Apenas dois egressos relataram sua percepcdo sobre a indiferenca ou baixo
incentivo dos professores para o engajamento dos alunos na EF escolar (N=2; Rz e Rg).
O mesmo numero de respondentes caracterizou de modo similar e negativo o suporte
recebido de colegas de classe (N=3; R1, R2 e R7). A maioria dos participantes do GF
percebiam os pais/responsaveis indiferentes quanto ao incentivo para participarem da EF
escolar (N=5; Ry, R3, Rs, Rs € Rg), muito embora muitos deles exigissem de seus filhos o
bom desempenho escolar no geral.

Nos dialogos observados no GF preponderou recordarem e relatarem pouco ou

nenhum estimulo de professores EF na escola.

Quanto a parte do estimulo, eu ndo lembro de nada muito especifico. [...]
professores, meio que ndo precisava desse incentivo pra gente, porque todo
mundo ja era muito bem... muito... muito animado pra descer pra quadra pra
fazer Educacdo Fisica. [...] (Matheus, R, Pardgrafo 32).

[...] no Ensino Fundamental 1, né, ali mais no inicio, ndo tinha muito incentivo
por conta de como eu disse anteriormente, algumas falas sexistas que acabam
prejudicando essa interagdo, né.[...] j& no Ensino Fundamental 1l foi algo que
mudou completamente, assim. Também foi umatroca de professora, né,[...] ela
passou a incentivar muito mais. Era um incentivo [...] de que era importante a
presencga de todo mundo ali, que todo mundo participasse independente de
vontade ou ndo, assim, entdo a gente acabava fazendo todas as aulas sim.
(Marcela, Rz, Paragrafo 33).

[...] o professor ndo estimulava os alunos a participarem [...] eles ndo davam
muita bola pra isso [relativo aos alunos que estavam fora de suas aulas].
(Magno, Rs, Paragrafo 36).

Em relagdo aos pais/responsaveis, a “indiferenga” que assinalaram parece estar
associada a falta de estimulo constante dos pais em relacdo a EF escolar em meio as suas
exigéncias de boas notas nas disciplinas em geral, como confirmam Suelen (R1) e
Vinicius (Ra).

Eu ndo consigo lembrar, entdo acho que se eu ndo lembro, provavelmente ndo

havia esse estimulo, porque eu lembro, por exemplo, da cobranga de notas boas
em outras matérias. [...] (Suelen, Ry, Paragrafo 80).
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[...] ndo me cobravam muito, né, essa questdo da atividade... pra Educacao
Fisica, mas em outras... em outras disciplinas sim, mas na Educagao Fisica néo.
(Vinicius, R4, Paragrafo 82).

Cara, contanto que eu tirasse nota boa eles, enfim, tinha que ter nota boa. [...]
isso em qualquer parte da minha vida, seja na parte mais intelectual quanto na
parte fisica. [...] (Matheus, Re, Paragrafo 79).

No meu caso [...] Nao tinha essa “Vocé vai praticar isso”. Foi mais por causa
de notas boas. (Magno, Rs, Paragrafo 83).

Com relacdo ao suporte recebido dos colegas de turma, com excec¢do de Magno
(Rs), os(as) respondentes afirmaram que as relagdes sociais estabelecidas com os pares
influenciavam a participacdo nas aulas da disciplina. Ao perguntarmos sobre esses
agentes, Marcela (R2) e Sara (Rs) colocaram uma situacdo semelhante que vivenciaram.
Embora se sentissem acolhidas nesse espaco da EF, passaram por momentos de tenséo
por serem meninas que praticavam 0s esportes, recebendo, por isso, adjetivos

inconvenientes, conforme relataram:

Eu tinha uma relagdo muito mais facil com os meninos do que com as meninas
e af o fato, por exemplo, de eu ser escolhida antes de alguns meninos ou das
minhas amigas verem que eu estava ali... Amigas ndo, mas colegas de turmas
verem que eu estava ali jogando e elas ndo queriam participar daquilo ou ja
ndo queriam Educacdo Fisica, eu era taxada por alguns adjetivos ndo muito
legais, sabe? Eu era chamada de moleque macho, algumas palavras para poder
me diminuir. Entdo, assim, tinham pessoas que gostavam de eu estar ali, entdo
me faziam estar ali. Ao mesmo tempo eu enfrentava um monte de coisa por
estar ali e t4& de alguma forma me destacando no esporte [...]. (Sara, Rs,
Parégrafo 101).

E... Em relacio ao que a Sara (Rs) falou, eu sofri muito com esse lance de ouvir
muita coisa. Ouvia muita coisa na escola desses colegas, mas foi algo que eu
consegui anular assim, porque 0s meus amigos, né, que eram meus amigos de
verdade (risos), eu conseguia fazer essa identificacdo, pelo menos na época, se
eu tivesse jogando ou ndo aquilo ali ndo interferia em absolutamente nada na
nossa relagdo, na sala de aula, em aulas teéricas da Educacéo Fisica ou, enfim,
na propria quadra. Isso ndo interferia. Tinha vez ou outra que alguma pessoa
assim extra falava alguma coisa ou interferia em alguma situagéo, mas era bem
pontual, assim, tanto que os meus amigos eles ja batiam o pé por mim em
determinado ponto. “Ah, ela quer jogar, entdo ela vai jogar”. “Ah, eu quero
jogar com vocé.” Entdo, assim, eles realmente me influenciavam dessa
maneira, mas nés tinhamos uma relagdo um pouco mais fortificada, porque
tinham algumas atividades de contraturno na escola e a gente participava junto,
entdo acabava que essas relagdes iam se misturando também. (Marcela, Ry,
Paragrafo 102).

Embora tenham vivenciado essas situacdes desagradaveis, o sentimento positivo
pela disciplina e, sobretudo, pelo esporte, as fizeram continuar engajadas na préatica

esportiva, mantendo-se, inclusive, nos dias atuais.
4.4.4. Aprendizagens

Inimeras foram as aprendizagens assinaladas com maior grau de importancia no

questionario (QSEFEB), mas nesse momento de sintese, cabe referir ao que foi relatado
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nos encontros do grupo. Ao perguntarmos o que 0s respondentes consideravam ter
aprendido na EF escolar, embora tenham sido pontuados aprendizagens voltadas a
conteldos atitudinais, como lidar com os medos (R1), com a vergonha (R1 e Re), com a
ansiedade (Res), superar-se (Rs), melhorar a autoestima (Rs), desenvolver a
responsabilidade (Rs), senso de lideranca (R4 e Rg), trabalhar em grupo (R1, R4, Re € Rg),
destaca-se o esporte como mono conteddo ministrado nas aulas de EF e, em alguns
contextos, a estereotipia de género para a realizagédo de atividades distintas, com meninos

nos esportes e meninas na queimada, conforme-se vé-se abaixo:

[...] eramais aquilo de queimado pra meninas e futsal pra meninos. [...] (Bruno,
Ry, Paragrafo 44).

[...] eu lembro que teve uma professora que me marcou bastante, porque foi
ela que comecou o contelido de basquete e é um esporte que eu pratico até hoje.
[...] (Marcos, Rs, Paragrafo 46).

[...] eu tive ai a Educagéo Fisica, mas foi a mesma coisa que vocés disseram,
essa questdo do trabalho em grupo, essa questdo de lideranca, mas também
teve muito essa questdo também de os garotos jogarem bola e as meninas
jogarem queimado, tanto no Ensino Fundamental quanto no Ensino Médio.
(Vinicius, R4, Paragrafo 48).

[...] alguns jogos como futebol e queimado eram mais utilizados. O meu
favorito, por exemplo, o vblei que eu tive que comecar a fazer uma oficina por
fora porque os professores nao davam valor para esse tipo, sé era ou futebol
ou a queimada, retirando assim o leque de possibilidades. (Magno, Rs,
Parégrafo 50).

[...] No Ensino Fundamental era muito dificil a professora deixar a gente fazer
alguma coisa... alguma outra coisa além de jogar futebol. Ela praticamente me
obrigou a jogar e eu toda hora falando que ndo queria e aquilo foi um pouco
desconfortavel. Era muito, assim, chato, porque eu sabia que eu nao gostava,
eu ja tinha tentando outras vezes e ela sé ndo... ela s6 ndo deu a minima. Ela
falou “Ah, pelo menos fica no gol”, ndo sei o que. Ai, né, me botou 14 para
jogar isso. As meninas tinham que jogar queimada. A Unica atividade que era
mista, era volei e basquete, mas também no Fundamental era... as dindmicas
eram praticamente... rodavam entre esses quatro esportes. E no Ensino Médio
piorou, ou era futsal ou era queimada. Raramente tinha uma outra coisa e ia
ficando por isso mesmo. (Matheus, Rs, Paragrafo 61).

Tendo em vista tal predominancia dos contetdos esportivos, buscamos mais
elementos para entender qual a razdo do futebol trazer essa referéncia, ou seja, porque
isso ficou guardado/marcado em suas memorias. Sera que os alunos desejavam praticar o
futebol ou esse contetido era o Unico apresentado por seus professores? Em suas respostas,

alguns evidenciaram o interesse de uma maioria dos alunos apenas por essa pratica.

[...] era a opinido de todos os alunos. Ai todos os alunos ganhavam porque
queriam jogar futebol, porque j& gostavam de jogar futebol desde sempre e ai
a professora... 0 professor ou professora ja colocava o futebol e quem néo
jogasse, jogasse queimado. Mas no Ensino Médio tinha outros esportes, mas
era muito... era muito pouco, porque um bimestre era futebol, 0 outro bimestre
era vOlei e assim sucessivamente, mas, mesmo assim, teve muitas pessoas que
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ndo gostavam de praticar esportes, ndo queria ta na aula de Educacéo Fisica e
etc. (Vinicius, Rs, Paragrafo 68).

[...] cada bimestre era um esporte diferente, mas as pessoas néo se interessavam
tanto quanto era o futsal, tipo chegava em aula de handebol e néo tinha aluno
suficiente pra formar um time. Tinha aula de basquete e ndo tinha ninguém. As
pessoas realmente elas sé se interessavam pelo futsal mesmo, na minha escola
[...]- (Bruno, Ry, Paragrafo 69).

No meu caso, eu acho que vai muito por isso que o Bruno (R7) e o Vinicius
(Rs) levantaram de n&o ter muito o interesse dos alunos em outras praticas
também. E... Eu lembro que a gente saia da escola e ia jogar futebol, de tarde
jogava futebol, de noite jogava futebol, ai chegava na aula de Educacéo Fisica,
todo mundo queria, todo mundo assim, queria jogar futebol, né. Entdo a gente
as vezes, eu por ser homem nédo tenho muito essa visdo das meninas que
também querem jogar futebol, até mais quando a gente € crianga, adolescente,
a gente... eu pelo menos nédo tinha muito essa visdo, né, so queria jogar bola os
dois tempos, discutia com as garotas para elas ndo jogarem queimada no
segundo tempo de Educagcdo Fisica. Entéo, era essa vontade incessante de jogar
futebol a todo momento. Entdo vai muito por isso também. As vezes o
professor de Educacéo Fisica fica de méos atadas, né? (Marcos, Rs, Paragrafo
70).

Por outro lado, outros indicaram que o professor decidia o conteddo que seria

ministrado, sem se importar se alguns(mas) alunos(as) ficariam de fora.

Apesar que alguns professores que eu peguei eles eram muito, como é que eu
posso dizer, genéricos. Entdo tinha que ser aquilo que eles falavam e se ndo
fosse ainda tinha aquela leve ameaca de vocé ter que perder ponto na escola,
essas coisas. [...] E, cara, era muito chato vocé ter que, tipo, fazer um negécio
forcado ou ndo poder fazer outra coisa, principalmente por causa do seu
tamanho ou, é... os professores eram bem, de novo, genéricos. Outra coisa era
bem dificil de se fazer. Ou vocé ficava no canto sentado fazendo relatorio,
literalmente, sentado no canto, ndo participava de nada da Educacdo Fisica,
porque se vocé nado jogasse o futebol [...] 1& que eles falavam pra gente fazer,
eles ndo deixavam a gente participar com as meninas ou até mesmo com outros
meninos que ndo queriam fazer isso. (Matheus, R, Paragrafo 71).

Entdo, essa questdo, né, do futebol, como muitas pessoas aqui falaram, na
minha época também era assim, pelo menos no Ensino Fundamental. Tinha a
divisdo da quadra, metade para 0os meninos jogarem futebol, metade para as
meninas jogarem queimado e ndo tinha muito isso das meninas quererem jogar
e poderem jogar com 0s meninos ndo, tinha que jogar o que [...] o professor
tinha mandado. E quem ndo queria ndo fazia nada, que era 0 meu caso. (Suelen,
Ri1, Paragrafo 73).

No meu também era bem assim, porque o professor s6 botava futsal ou
gueimada e quem ndo quisesse jogar ficava no canto sentado e nédo tinha
também uma busca pra fazer essa pessoa que estava sentada procurar algum
esporte, porque todo mundo recebia a mesma nota, ndo tinha isso de se vocé
nao participasse vocé ia sofrer com isso ou de buscar algo que... botar, pelo
menos, esse dia vai ser esse esporte, esse dia vai ser outro. N&o. Era sempre a
mesma coisa. Durante meu Ensino Médio todo acho que no méximo umas
cinco aulas ndo foi futsal ou queimada (Riu). Entéo, ndo teve essa variedade.
(Magno, Rs, Paréagrafo 74).

A partir dessa pergunta relacionada aos contetdos que eram ministrados na EF
escolar emergiram dois pontos mencionados pelos respondentes, sendo eles: (a) as
questdes de género e (b) a predominancia do carater pratico da disciplina. Duas

respondentes (R2 e Rg) compartilharam situacdes desagradaveis que passaram por se
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interessarem pelo contetdo esportivo e, por serem meninas, precisarem lutar por esse

espaco.

Pra mim foi muito dificil, porque eu gostava muito de jogar futsal e o professor
sO deixava eu jogar futsal se outra menina jogasse, porque sendo eu podia me
machucar e ele teria que responder por isso. E ai, eu acho que foi ai que eu
comecei a descobrir 0 meu lado militante, porque eu batia meio que de frente
pra poder jogar. “Néo, mas eu quero jogar e ninguém quer jogar”. E ai eu tinha
que falar pra coordenadora, falava com a diretora pra ver se eu podia ou entdo
tentava convencer uma colega minha, uma amiga minha. “Por favor, vamos
jogar, porque sendo eu ndo vou poder e eu ndo quero jogar queimado. Pelo
amor de Deus”. E... Eu acho que a questdo do futebol é muito condicionado
aos meninos, mas quando é questdo das meninas ja é um pouco diferente, sabe?
E como se a gente tivesse uma barreira enorme, porque jogar com 0s meninos
eles podem machucar a gente, porque eles sdo mais fortes, n6s somos mais
delicadas. (Sara, Rs, Paragrafo 64).

Eu acho que o que a Sara (Rs) disse é resumidamente o que aconteceu comigo,
porque para as minhas colegas, né, até fazendo essa divisdo, para as meninas
da minha turma, né, o futsal era oferecido pela professora, mas negado, porque
ndo se sentiam a vontade naquilo ali. Era a Unica coisa a ser oferecido. E no
meu caso era 0 que eu queria fazer, porque eu queria me sentir integrada, que
era uma pratica que eu gostava fora da escola, até por conta da popularidade,
eu achava incrivel aquilo ali e participar minimamente, s6 que s6 era oferecido
futsal e a queimada e muitas vezes nem a queimada. Ou as meninas ficavam
sentadas na arquibancada. Isso sé mudou um pouco depois quando essa mesma
professora comecou a oferecer volei e outras praticas e ai o futsal ele foi
ficando um pouco de lado, mas ainda sim exigia um pouco de militdncia como
ela disse mesmo, de “Olha, eu quero jogar isso. Eu quero jogar muito”. Mas...
e era algo que até os outros, tanto meninos quanto meninas, também batiam
muito esse pé em determinado ponto. (Marcela, R, Paragrafo 65).

Analisando sob outras duas oticas, Vinicius (Rs) coloca que em seu contexto as

meninas nao queriam/gostavam de jogar bola e/ou ndo se sentiam a vontade para interagir

com quem queria participar, e Marcos (Rs) afirma que todos(as) podiam participar do

futebol, contudo, prioritariamente, as meninas preferiam o queimado.

inicial quando disse:

[...] assim, ndo tive problema com essa questdo de escolher em questdo da
atividade, sempre gostei dessa questdo de esporte, mas o ruim, a questao
negativa, era essa questdo de fazer separagdo ou entdo, muitas das garotas ndo
gostavam de jogar bola, falava que “Ah, ndo. Futebol € para menino” ou entio
ndo se sentia a vontade de interagir com os outros alunos que queriam
participar. (Vinicius, Rs, Paragrafo 82).

Na minha escola, por exemplo, no Ensino Fundamental, ndo tinha muito essa
questdo de “Ah, o futebol é s6 para os meninos e o queimado ¢ s6 para as
meninas”. Os dois podiam participar. Apesar de ter a diferenca
prioritariamente ser das meninas o queimado e prioritariamente dos meninos
ser o futebol, a gente podia sim praticar, né, os dois. (Marcos, Rs, Paragrafo
98).

Sobre 0 segundo ponto que emergiu de nossos dialogos, Bruno (R7) deu o pontapé

Na minha escola eu quase ndo tive teoria de nada e todos sabemos que os
esportes eles tém a parte teorica, né. Entdo muita gente chegava e “Ah, eu ndo
sei porque que aconteceu isso”, por exemplo, “Porque foi falta? A bola saiu da
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linha, mas porque que parou o jogo?”, sabe? Nao tinha muita nogdo das coisas,
entdo acho que isso também fez muita falta, desse estimulo, dessas regras ndo
serem passadas tdo a fundo para os alunos e eles também nao se interessavam
por causa disso, sabe? (Bruno, Ry, Paragrafo 85).

Esse debate ficou mais evidente quando foi proposto ao grupo que relatassem
como aconteciam as aulas de EF na escola, englobando o que conseguissem recordar da
organizacdo, da relacdo com as pessoas, dos conteldos, isto €, o que foi mais significativo
e ficou em suas memorias. Em seus relatos foi mais evidenciado a organizagdo do

contetdo. Em alguns contextos, predominava a pratica.

[...] em relacdo a organizacdo de contetdo, eu lembro de... a gente sempre
comegava com queimada, assim, era independente do que fosse ser abordado
a gente sempre comegava com queimada. Me lembro de muita parte pratica
mesmo. Sempre tinha algum evento no meio do... finalizando dois bimestres,
né, ali antes das férias de julho. Lembro que sempre tinha algum evento
envolvendo a escola inteira ou apo6s a festa junina ali assim. Mas, nossa, bem
dificil mesmo, assim, de recordar. [...] o que vem mesmo a minha cabeca sdo
essas aulas mais praticas, assim, voltadas ao contetdo. N&o tinha nada muito...
muito tedrico. Era muita quadra. [...] (Marcela, R,, Paragrafo 15).

Bom, na minha escola as aulas eram praticamente todas praticas e eu lembro
que as Unicas aulas tedricas que nos tivemos foi em relagéo ao... foi de que?
Foi tdo pouco que eu nem lembro. Foi do skate, como que surgiu o skate e do
pilates, que a gente teve que fazer um trabalho sobre essas duas coisas. [...]
(Magno, Rs, Parégrafo 22).

Eu consigo separar em dois momentos [...]. O primeiro que eu separo foi o
Fundamental. Eu lembro que antes de separar meninas e meninos, o professor
colocava todo mundo pra fazer um certo aquecimento, correr em volta da
quadra, fazer polichinelo, né, alguns movimentos corporais, enfim. E o
segundo momento, que talvez eu lembre que foi um pouquinho mais diferente,
que foi 0 Ensino Médio, que eu fiz até o Normal, né, que ai eu lembro que tinha
dancga, eu lembro que tinha a questéo da corda, elastico também. Agora, é...
conteldo, assim, eu consigo ver mais no Ensino Médio, né. Eu acho que ndo
necessariamente descrever, fazer um trabalho, elaborar um trabalho, néo
consigo lembrar. Mas, entender porque a corda, porque o elastico, porque a
danca, né. Entéo acho que a gente também pensava em propostas diferentes se
a gente fosse trabalhar com as criancas, né, no Ensino... na Educacéo Infantil.
[...] (Sara, Rg, Paragrafo 25).

[...] Era mais como a Sara (Rs) tava falando. Era mais essa questdo de
exercicios, era polichinelo, alguns exercicios antes mesmo [...] de comecar a
atividade fisica. Nao [...] tinha muita quest&o tedrica. Era mais questdo pratica
do que tedrica. (Vinicius, Rs, Paragrafo 29).

Em outros contextos, a teoria caminhava mais proximo da pratica.

[...] eu acredito que a minha experiéncia foi muito a parte tedrica. A gente via
a parte tedrica dos esportes e depois a gente ia pra quadra pra poder botar em
prética. E como a Marcela (R.) falou, também tinha essa questao do evento no
meio do ano, né. E... na minha escola a gente fazia danga e quem quisesse se
apresentar na festa, se apresentava, e quem ndo quisesse, ndo era obrigatorio.
[...] Assim, na minha escola sempre tinha a parte tedrica antes de partir pra
pratica. (Suelen, Ry, Paragrafo 16).

A minha do Ensino Fundamental foi mais, como que eu posso dizer, parecia
mais uma parte de... parecia mais pratica do que tedrica. Tinha muita pouca
coisa teorica. O que tinha de tedrico era o basicdo, vamos dizer assim. Era o
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basico mais... mais perto da semana de prova. SO foi comegar a ter conteido
tedrico e fisico 14 no Ensino Médio. [...] (Matheus, Re, Paragrafo 17).

Em alguns casos, como relatado por Magno (Rs), recordou de ter duas aulas
tedricas durante a EF sobre os contetdos skate e pilates. Dialogando, Marcela conta que
recordou de uma aula tedrica que, inclusive, acredita que foi a Unica durante seu periodo
de escolarizacdo. Por essa aula ter sido em um contetdo diferente do futsal e na sala de

aula, os alunos interpretaram isso como castigo.

[...] s6 uma préatica era ofertada, né? Entéo a partir dessa pratica eu tinha gostos
pessaais ali, implementado ja, eu gostava do futsal, era algo que aos meus olhos
brilhava muito ali nesse sentido. Quando vieram outras praticas, eu s6 me
lembro de uma aula teorica de Educacdo Fisica em todo o meu periodo de
escolarizacdo, foi uma aula teorica de volei e dentro dessa aula tedrica eu falei
assim “Caramba, a gente pode ter aula tedrica? Eu nem sabia que a gente podia
ter aula tedrica. Que pecado a gente ta dentro de uma sala de aula falando de
Educacéo Fisica. Porque que a gente ndo ta la na quadra aprendendo isso |4 na
quadra?”. (Risos). E eu lembro da minha sala toda revoltada. “Professora,
porque que a senhora ta castigando a gente aqui dentro da sala?” (Rindo). [...]
E copiando regra pra caramba que, assim, eu nunca li essa regra que ela passou.
Eu nunca li, nunca cheguei a ler isso, porque, naquele caderno, né, obviamente,
porque, assim, eu queria praticar o que antes me era ofertado. Eu tinha um
prazer em praticar aquilo ali, eu tinha uma relacdo ja de afeto com aquele
esporte e quando veio outro, né, que foi o Unico que teve essa aula tebrica, eu
falei “Caramba, pra que isso? N&o sei pra que isso. Eu nem gosto de vdlei, nem
gosto de jogar volei, né?” Mas a gente acabou aprendendo e tal. (Marcela, R,
Parégrafo 125).

Diferente disso, em outro relato, Sara (Rs) comenta que poderia ter aprendido mais
sobre a EF, conhecimentos estes que buscou por conta préprio em momentos posteriores

por gostar da disciplina e, especialmente, de esportes.

Mas o fato de eu gostar da Educacdo Fisica me fez buscar a teoria e as regras,
por exemplo, hoje eu sei regra do vélei, eu sei regra do basquete, eu sei regra
do futebol, do futsal, porque ao longo do tempo eu fui atrés disso. Eu ndo tive
isso. Talvez se eu tivesse isso eu poderia ter sido uma pessoa diferente. Talvez
eu poderia ter ido pra uma outra area, se alguém tivesse me incentivado, me
mostrado os caminhos. [...] Eu gostava, assim, acho que se fosse pra sentar pra
poder ter a aula de Educacéo Fisica, entender a regra e depois ir pra quadra
botar em pratica ou entdo aprender a regra |4 na quadra, de uma forma
inovadora, diferente [...]. (Sara, Rs, Paragrafo 126).

Esses elementos tedricos e praticos aprendidos ou ndo na EF escolar despertaram
memorias em Vinicius (Rs) e Marcela (R2), os levando a verbalizar que os professores,
embora privilegiassem o carater pratico da disciplina, ndo ensinavam o elementar desses

conteddos préaticos que propunham.

De conteildos mesmo da escola, é s6 mesmo teve questdo do futebol, como eu
tinha dito antes que a gente praticava... que a aula era sobre futebol, mas ndo
tinha muito essa questéo... a énfase de treino. “Ah, poxa, tem que treinar passe,
tem que fazer isso, tem que fazer aquilo”. Era mais assim, uma coisa mais
prética. [...] O professor ndo ensinava o be-a-ba do futebol ou, por exemplo, o
B, A, BA do vélei. [...] (Vinicius, R4, Paragrafo 90).
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Eu j4, acho que eu compartilho um pouco desse pensamento do Vinicius (Ra4)
de... realmente ndo tinha muito esse B, A, BA, mas eu levei o futsal, como eu
falei anteriormente. Eu ainda jogo, ainda consigo ter isso na minha vida, foi
algo que emergiu na escola. [...] (Marcela, R,, Paragrafo 91).

Esse assunto continuou no sentindo de fazer emergir recordagdes de como eram
organizadas e conduzidas as aulas de EF escolar e, ainda, dialogando com o carater
predominantemente pratico da disciplina, perguntamos se o professor ensinava 0s
fundamentos de jogo, conhecimento tatico sobre o jogo; por exemplo, toque, passe e
cortada no vOlei ou passes com partes diferentes do pé no futebol. Apenas uma
respondente (R1) afirmou que no Ensino Médio sua turma tinha bastante contetdo teérico

para depois realizarem a parte pratica.

Entdo, no meu Ensino Médio sim a gente tinha bastante conteido. Nao lembro
se em toda aula tinha conteido, mas a gente tinha sim tudo bem explicadinho
pra depois partir pra pratica. (Suelen, R;, Paragrafo, 107).

Os demais lembraram que era ensinado o “basico do basico para o jogo acontecer”
e com conhecimentos mais voltados aos fundamentos, sem aprofundar em questdes

taticas, por exemplo.

Minimamente relacionado a fundamento, sim. Bem bésico do basico, assim.
No vélei, saque, toque e manchete. Era o béasico pro jogo acontecer
minimamente. No futsal, conducéo de bola, passe e chute, assim. [...] S6 que
questdes taticas, entendimento do jogo, ndo [...]. Esquema tatico de futsal fui
comecar a entender porque eu passei a jogar, jogar sério mesmo, entdo eu fui
passar a entender. Mas na escola ndo tinha esse aprofundamento nao. (Marcela,
R., Paragrafo 102).

E, como a Marcela (R,) tava falando, tinha questdo dos fundamentos, mas era
bem béasico mesmo, entdo... e ele ensinava mais pras pessoas que tinham mais
dificuldade. As pessoas que... elas até viam 14 a aula, mas... falava assim “Isso
ai eu sei fazer isso. Ja pratico esporte.”, ou entdo “Eu ja vejo a modalidade,
entfio ndo preciso”. Era muitas pessoas eram assim. (Vinicius, R4, Paragrafo
103).

[...] foi sempre tudo bem no basico pro jogo acontecer mesmo. Ela explicava
0s principios assim e deixava a gente I e se rolasse bate¢do de cabeca... s6
quando rolava batecdo de cabeca que os professores se intrometiam pra... pra
colocar uma ordem [...]. (Matheus, Rs, Paragrafo 104).

No caso do... acho que de toda a minha escolaridade, a primeira aula era
ensinando como que o jogo funcionava e o resto do ano era o classico se vira.
Entdo ndo tinha esse ensino ao longo, era s6 uma aula explicando o basico e
depois se vocé tivesse estudado e conhecesse, vocé se sairia bem. (Magno, Rs,
Paragrafo 105).

Por fim, entendemos a necessidade de identificar a fonte dos conhecimentos
adquiridos sobre assuntos relacionados a EF, salde, esportes, entre outros, isto €, se a
fonte foi realmente a EF escolar ou a midia (TV, redes sociais, radio, entre outros). A

midia, mesmo dividindo espa¢o com outros contextos — escola, faculdade, familia,
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predominou como fonte de conhecimento dos(as) respondentes sobre assuntos

relacionados a EF, conforme |é-se abaixo:

Eu acho que no meu caso foi mais a questdo das midias e, também, como eu ja
disse, né, eu faco uma faculdade na area da sadde que tem muita relagdo com
atividade fisica. Entdo eu também acabei aprendendo bastante, mas nao foi na
escola, foi na universidade. (Suelen, R1, Paragrafo 96).

No meu caso também, tipo, na escola ndo, a midia ela influenciou muito mais.
Hoje eu também pratico crossfit, por exemplo, foi algo que eu vi na midia.
Esses sentidos de cardiorrespiratdrio, essas questoes, antes mesmo de entrar na
graduacdo, eu percebi através da midia, entendeu? Essa importancia, todas
essas questdes, foi mais relacionada a internet também. [...] (Marcela, Rz,
Paragrafo 97).

No meu caso foi mais a questdo da... foi mais a midia, porque pra conhecer
mais a fundo os outros esportes foi mais pela midia, porque [...] No ambiente
escolar foi mais a questéo basica do futebol, do volei. Foi mais a questdo... é...
basico mesmo. [...] Ndo foi o que me fez despertar pra poder praticar essas
modalidades. Foi mais a questdo da midia mesmao. (Vinicius, R4, Paragrafo 98).

No meu caso foi meio termo. Foi um pouco a escola € um pouco em casa
também, porque, assim, ndo rolava incentivo, mas eles gostavam muito de ficar
vendo e assistir esporte. Meu pai via muito futebol, ténis, minha mée gostava
mais de ver volei [...] eu, por curiosidade, comecei a pesquisar nas midias.
Entdo acho que foi um pouco meio termo intercalado [..]. (Matheus, Rs,
Paragrafo 99).

No meu caso também foi fracionado, porque na escola eu tinha influéncia de
amigos, uns quatro que faziam vélei, tanto que eu comecei a praticar. E,
também, na midia foi por causa que agora eu fago musculagdo e é um esporte
também, né, ndo deixa de ser. (Magno, Rs, Paragrafo 100).

Coincidentemente ou ndo, os esportes coletivos, contetdo ministrado de forma

predominante nas aulas da disciplina, apareceram como contetdo aprendido nas aulas de

EF escolar e que sdo praticados atualmente por sete dos(as) oito respondentes (Rz, Rz, Ra,

Rs, Re, R7 € Rg). Suelen (R1), diferente dos demais, assinalou as Dancas (em geral). Dos

motivos mobilizadores a pratica da disciplina na escola, a “distragdo, diversao e

recreacdo” foi o motivo assinalado por todos(as) os(as) respondentes. Na sequéncia,

“estar em um espago diferente da sala de aula” foi assinalado por sete dos oito

participantes (R1, R2, Rs, R4, Rs, Rs € Rg), sendo estes 0s dois principais motivos em

comum para participacdo nas aulas de EF escolar. Em suas falas, tais motivos assinalados

sdo reforcados, assim:

[...] era um momento de lazer, pra vocé se descontrair, pra vocé ta com seus
amigos também e a parte deles influenciarem, conversar, de vocé ficar 14
podendo fazer qualquer coisinha [...]. (Matheus, Re, Pardgrafo 122).

Eu acho que pra mim passa por esse momento de lazer, liberdade [...]. (Sara,
Rs, Paragrafo 125).

[...] vocé sair da sala de aula, vocé ter esse contato com a quadra, né, a quadra
é um lugar tdo importante pra gente quando aluno [...]. (Marcela, R», Parégrafo
44).
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Foi possivel perceber que o mono conteddo (esportes), a auséncia de
sistematizacdo do conteldo, a auséncia de processos pedagdgicos e a predominancia da

pratica sdo elementos que perpassaram a EF na escolarizacdo dos(as) respondentes.
4.4.5. Ultimas palavras... Inimeras reflexdes...

Dois respondentes, Matheus (Rs) e Sara (Rs), ao final do encontro levantaram
algumas questdes voltadas a legitimidade da EF na escola, principalmente ressaltando a
importancia de mais tempos de aula e, somado a isso, a organizacédo da disciplina de forma

a incluir conteidos tedricos e praticos.

Mas apesar de todas as limitacOes, assim, pouco tempo também de Educacéo
Fisica, ndo tinha muito tempo de Educacdo Fisica, era pouco, as outras
matérias sempre tinham mais prioridade do que a Educacio Fisica. E... E
apesar de todas essas dificuldades, era um espaco onde eu me sentia bem, eu
gostava daquele espaco, entdo, eu precisava daquele espaco. (Sara, Rs,
Paragrafo 112).

Acho que foi a primeira vez que a gente parou pra raciocinar assim, parou pra
usar o raciocinio logico e falou “Cara, porque que a Educagdo Fisica tem
menos tempo que as outras aulas? Porque que a gente s6 tem um tempo de
Educagéo Fisica e, sei 14, quatro de matematica em um dia s6?”” Uma coisa que
tipo te desgasta a mente. (Matheus, Rg, Pardgrafo 113).

Eu acho que quando eu penso na disciplina de Educacéo Fisica hoje eu penso
numa disciplina de resisténcia, sabe? Porque eu acho que falta tempo. Porque
ndo ter teoria e, também, pratica? Por que quando tem a teoria ndo temos a
pratica? Ou quando temos a pratica ndo temos teoria? Por que ndo os dois?
Entdo eu acho que também muito da falta de paciéncia dos meus colegas era
isso, porque se essa semana fosse teoria ndo ia ter préatica e se tivesse prética,
eles s queriam ter pratica na verdade, mas poderia ter essa divisa de tempos,
sabe? Eu acho que seria muito mais produtivo. (Sara, Rs, Paragrafo 126).

Eu s6 tenho mais uma coisa a acrescentar: Vamos legalizar mais tempos de
Educacéo Fisica, assim, pra ter a tedrica e a pratica... a tedrica e a prética,
porque, cara, era o suprassumo do desespero, literalmente, porque uma coisa
que eu ia falar, mas a Sara (Rs) comentou foi exatamente isso, cara a gente
tinha uma Educacdo Fisica durante a semana. Tinha matérias que repetiam, por
exemplo, eu tinha matema@tica ter¢a o dia inteiro, quinta o dia inteiro junto com
geometria, educagdo artistica com o mesmo professor, entdo a gente via a cara
do mesmo cara direto e Educagdo Fisica uma misera horinha num dia
especifico do dia, as vezes era no meio da semana, depois nunca mais, sé no
outro dia. (Matheus, Rg, Paragrafo 127).

Interessante que os(as) respondentes tocaram em assuntos delicados, como a
resisténcia e legitimacdo da EF no curriculo escolar, que ndo foram levantados pelos
pesquisadores. Pelo contrario, o assunto partiu das reflexdes dos(as) proprios(as)

participantes.
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CAPITULO V
5. DISCUSSAO

Em vista da convergéncia e/ou complementariedade da maioria absoluta dos
resultados obtidos nas fases quantitativa e qualitativa da pesquisa optou-se, neste capitulo,
por construir as discussfes em dialogo com a literatura mediante a aglutinacdo de sinteses
e inter-relacionamentos entre as etapas da pesquisa acerca das caracteristicas do grupo
investigado como todo, bem como seus recortes (sexo e faixa etaria) e constructos
investigados nesta pesquisa. Ao repartir resultados e discussao, distanciando-os, ha
sempre o problema de contextualizarmos os dialogos pretendidos com a literatura,
principalmente quando, no nosso caso, o0s resultados se mostram extensos em demasia.
Nossa escolha pela distingdo entre os resultados e as discussfes se deveu ao fato de
concebermos que a dialogia concebida no &mbito das convergéncias entre resultados de
ambas as fases da pesquisa acarretaria uma redundancia desnecessaria, incorrendo em
repeticdo de argumentos e, consequentemente, em prejuizos para a objetividade das
discussdes. Porém, a fim de franquear ao leitor o contexto e natureza dos resultados
discutidos nesta secdo, optamos por apresentar em grifo as sinteses que trazemos para 0
estabelecimento dos didlogos com a literatura.

Cabe elucidar que este capitulo foi organizado em trés momentos, a saber: (1)
Caracteristicas dos participantes; (2) Os sentidos das aprendizagens na Educacdo Fisica

escolar e (3) Resultados inferenciais, apresentados a seguir.
5.1. Caracteristicas dos participantes

5.1.1. Participacdo de equipes em campeonatos escolares e/ou eventos da EF

representando a escola

A participacdo de equipes em campeonatos escolares e/ou eventos da EF
representando a escola foi indicada por mais da metade dos(as) participantes,
considerando os dados gerais €, de maneira similar, em funcdo do sexo e da faixa
etaria, com os percentuais de envolvimento nesses tipos de atividades variando entre
60,4% e 64,9%. Buscando dialogar com a literatura, recorreu-se a estudos que
investigaram as competicdes escolares no escopo da EF escolar (REVERDITO et al.,
2008; ALMEIDA; FONSECA, 2013; MOURA et al., 2013; SEDORKO; FINCK, 2016;
NEUENFELDT; KLEIN, 2020; SILVEIRA; GUEDES; TUIBEO, 2020).
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Sedorko e Finck (2016), ao investigarem os sentidos e significados do esporte no
ambito da EF escolar, buscaram conhecer, também, a experiéncia dos alunos em
competicdes esportivas. Os resultados diferem dos encontrados em nosso estudo na
medida em que 62,3% de estudantes ndo tiveram a oportunidade de vivenciarem o esporte
nesse contexto. Moura et al. (2013) relacionam o gosto pelas aulas de EF com a
participacdo de alunos em equipes esportivas, a medida em que o menor percentual de
rejeicdo a disciplina em determinada escola coincidiu, nesse contexto, com uma cultura
esportiva que propicia a participagdo da maioria em campeonatos intercolegiais. De forma
similar, nesta pesquisa, 76,5% dos alunos com atitudes positivas em relacdo a EF escolar
corresponderam aos mais participativos de eventos/competicoes (inter)escolares.

Os resultados em relagdo ao sexo ndo ratificam os encontrados por Almeida e
Fonseca (2013). Com o objetivo de analisar a participagéo e distribuicdo de estudantes
(meninas e meninos) nas modalidades esportivas em trés edigdes dos jogos escolares na
cidade de Vacaria-RS, os autores realizaram uma pesquisa documental, de caréater
descrito e viés quantitativo. Como material de analise, recorreram as fichas de inscricdes
dos(as) estudantes participantes dos Jogos Escolares Estaduais do Rio Grande do Sul
(JERGS), de 20 escolas, nos anos de 2009, 2010 e 2011, englobando estudantes entre 13
e 14 anos, matriculados no Ensino Fundamental. Dentre as 2.307 vagas, 1.123
corresponderam ao perfil do publico alvo, sendo 329 meninas e 794 meninos. Os
resultados indicaram diferencas significativas (p<0,05) quanto a participacdo menor das
meninas quando comparado com 0s meninos. Em nosso estudo a distribuicdo de homens
(61,7%) e mulheres (62,1%) participantes de eventos/competicdes esportivas ndo denota
diferencas significativas.

Da mesma forma, este estudo ndo corrobora os resultados obtidos por Silveira,
Guedes e Tuibeo (2020), realizado em S&o Paulo, no qual também indicam menor
participacdo feminina, em comparacdo com 0s meninos, em Jogos Escolares.
Possivelmente o contexto de realizacdo da pesquisa possa explicar as diferencas entre 0s
resultados, bem como nestes estudos recorrerem as bases de dados das competices onde
se deram as pesquisas, enquanto no nosso caso prevaleceu as respostas dos respondentes,
ao que também ndo assumimos o grau de especificidade exclusivamente em competicoes
extraescolares.

O envolvimento dos alunos em eventos/competicdes escolares pode mascarar um
conjunto de procedimentos ndo tdo bem quistos ou pedagdgicos, no processo educativo

no contexto da EF escolar.
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Neuenfeldt e Klein (2020) buscaram analisar se ha relacdo entre a preparagdo para
0s Jogos Escolares e EF escolar. Investigaram qualitativamente a associagao entre Jogos
nos contetidos desenvolvidos na disciplina, como se dava o treinamento dos alunos para
tais competi¢cOes, como acontecia a atuagao dos professores no treinamento/formacao dos
alunos e como era feita a selecdo dos alunos participantes. Para alcancar os objetivos,
foram entrevistados cinco professores do Ensino Fundamental, da Rede Municipal de
uma cidade do Vale de Taquari/RS, participantes dos Jogos Escolares em 2017. Embora
os professores investigados ressaltem positivamente nos jogos valores tais quais
socializacdo, cooperacao, coeducacgao e respeito, 0s autores constataram que a dindmica
da EF era influenciada pelos Jogos, sendo deveras esportivizada, seletiva, competitivista,
dessa forma, afastando a disciplina de suas finalidades educativas. Reverdito et al. (2008)
chamam a atencdo para que no modelo de competicdo esportivizada o desenvolvimento
da atividade acaba se tornando um fim de si mesma e, consequentemente, se distanciando
da acdo educativa que poderia ter. Ndo defendemos que a competicdo ndo deva estar
contemplada como estratégia pedagogica, até porque € rica em valores que municiam a
acdo educativa junto aos jovens. Como referem os préprios autores, a acdo educativa que
compreende a competicdo deve estar intencionalmente permeada por valores/condicGes
como totalidade, co-educacao, cooperacgéo, participacdo, autonomia e pluralidade cultural
em interacdo com as caracteristicas dos(as) envolvidos(as) e facilitando as relacbes

sociais.
5.1.2. Atitudes

As maiores médias alcancadas pelos(as) respondentes foram acerca de suas
Atitudes nas aulas de EF. Com base nos resultados, foi possivel observar que os(as)
respondentes construiram Atitudes positivas frente a EF, haja vista a frequéncia,
gosto e importancia atribuidas a disciplina no ambiente escolar. Esses achados
corroboram em parte com estudos publicados nos Gltimos anos ocupados em investigar a
percepcdo dos(as) alunos(as) acerca das aulas de EF na escola (BETTI; LIZ, 2003;
DARIDO, 2004; FREY, 2007; OLIVEIRA et al., 2008; DELGADO; PARANHOS;
VIANNA, 2010; MOURA et al., 2013; FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014;
BRANDOLIN, KOSLINSKI; SOARES, 2015; RIPARI et al., 2018; SOUZA; FREITAS;
FURLAN, 2020; SO et al., 2020; SILVA; SILVA, 2021).

Considerando toda a amostra (N=148) observou-se que um grande contingente de

egressos (83,1%) demonstrou elevado gosto pela EF. Esta expressdo é superior aos
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estudos de Darido (2004) em que 47,3% do grupo investigado concebiam a disciplina
como favorita; Moura et al. (2013) ao constatar entre 46% e 51% de alunos do final do
Ensino Fundamental, respectivamente de duas escolas da zona oeste do Rio de Janeiro,
indicaram gostar muito das aulas de EF (E1=46% e E2=51%).

Brandolin, Koslinski e Soares (2015), em que 38,7% dos 1084 alunos do Ensino
Meédio investigados indicaram a EF como disciplina mais satisfatoria durante a
escolarizagéo; e a pesquisa de Ripari et al. (2018) na qual 24% dos pesquisados no Ensino
Médio indicaram a EF como disciplina preferida. Com magnitude similar ao estudo
anterior, Souza, Freitas e Furlan (2020) encontraram que a EF foi considerada a disciplina
favorita para 28,3% dos alunos do Ensino Médio investigados.

Outros estudos apresentaram proporcdes similares ao encontrado nesta pesquisa
ao refletirem a satisfacdo dos alunos pela EF. No estudo de Frey (2007) com alunos do
Ensino Médio a EF foi indicada por 81,6% dos discentes como aquela que os estudantes
mais gostavam. De modo similar também com alunos do Ensino Médio, Oliveira et al.
(2008) revelaram que 82% sentiam prazer em participar da EF.

A apreciacdo do gosto pela EF em magnitude superior ao encontrado em nossa
pesquisa referiu a pesquisa de So et al. (2020), a qual no contexto do Ensino Médio 93%
dos alunos apontaram a EF como a disciplina que mais gostam.

Os resultados encontrados nesta pesquisa denotam estabilidade ao considerar o
gosto pela disciplina também em relacdo as categorias por sexo — variando 81,6% para
mulheres e 86,7% para homens gostando ou gostando muito da disciplina; e idade com o
grupo de maior escaldo etario apresentando maior indice (86%) e satisfacdo com a EF do
que o escaldo de 18-25 anos (81,3%). Da mesma forma que a totalidade da amostra, a
maioria absoluta dos egressos demonstraram elevada satisfacdo com a EF em seu periodo
de escolarizacdo. Nao foram encontrados estudos que contemplassem a presente analise
por faixa etaria, dada a natureza retrospectiva desta pesquisa, mas alguns estudos
apresentam resultados quanto ao sexo, em especial abordando o sexo feminino.

Ao investigar a perspectiva de 151 alunas do Ensino Fundamental (anos finais)
quanto as suas atitudes em relacdo a EF escolar, Betti e Liz (2003) encontraram que 42,4%
dos casos informaram a atitude positiva em relacdo a disciplina. Embora em nosso estudo
ndo se discrimine a etapa de ensino a que referem os participantes, as mulheres
demostraram elevada estima pela EF, na medida em que 81,6% declararam gostar ou

gostar muito da disciplina.
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Estudo de Delgado, Paranhos e Vianna (2010), buscou identificar fatores que
restringiam a participagdo de 24 alunas do Ensino Médio nas aulas de EF, abrangendo o
gosto e a importancia atribuida a disciplina. Similar ao nosso estudo, em média 83,5%
das meninas indicaram gostar das aulas de EF. Em relagcdo a magnitude com que a estima
pela disciplina se manifesta em grupos por origem de escolarizacéo (publico e privado),
enquanto no estudo citado 67% das alunas da escola publica e todas da escola privada
indicaram gostar da EF, em nosso estudo 77,3% das mulheres provenientes de escola
publica e 80,6% da escola privada manifestaram alta estima pela disciplina. No estudo
citado, o gosto pela disciplina é corroborado pelas meninas ao concordarem com a
necessidade de manter a obrigatoriedade da EF.

Os registros ou verbalizagdes dos estudantes sobre o gosto pela EF nas pesquisas
nem sempre andam a par-e-passo com a atribuicdo de importancia a disciplina. Embora
trataremos desta questdo mais adiante, ao abordar causas e/ou motivos para a participacao
na EF, é importante destacar o menosprezo da disciplina quando se busca conhecer a
importancia atribuida pelos alunos no contexto escolar. Destarte a EF ser passivel de
importancia (mesmo que ainda atrds de matematica e portugués) em alguns poucos
estudos (OLIVEIRA et al., 2008; MOURA et al., 2013; FERREIRA; GRAEBNER,;
MATIAS, 2014). Em geral, a disciplina avaliagdo como top em relacdo ao gosto,
despenca para entre as menos valorizadas quanto a sua importancia no curriculo escolar
(BETTI; LIZ, 2003; DARIDO, 2004; FREY, 2007; SO et al., 2020). Esta expressao dos
estudantes levou Souza, Freitas e Furlan (2020) a interpretarem que, apesar da apreciacao
pela disciplina, eles ndo conferem a mesma importancia a EF para a sua formacéo. Diante
deste cenario partilhamos as ilagdes de So et al. (2020), para quem o gosto e atribuicao
de importancia ndo sdo causais, contrastando afetividade e racionalidade em relacdo a EF
no plano curricular.

A frequéncia as aulas se mostra um fator importante a contemplar a atitude dos
alunos frente a EF. Nesta pesquisa, quase a totalidade da amostra (91,9%) manifestou
frequentar efetivamente as aulas. Ao se analisar categorias por sexo, 89,7% das mulheres
apontaram a frequéncia as aulas sempre ou quase sempre, enguanto entre 0s homens este
indice se mostrou superior, alcancando 95% de respostas a participacdo com a mesma
frequéncia que as mulheres. Em relacdo as faixas etérias, 92,3% do grupo de 18-25 anos
indicaram quase sempre ou sempre estarem presentes nas aulas de EF, de forma similar
ao grupo de 26-32 anos em que 91,2% também se classificaram como bastante

participativos nas aulas.
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Entre os resultados de outros estudos que se aproximam daqueles encontrados
nesta pesquisa para a totalidade da amostra pode-se referir a So et al. (2020), onde 91%
dos estudantes sinalizaram frequentar a maioria das aulas, ratificado por 76% que fariam
a EF, mesmo se esta ndo fosse obrigatdria. Coincidentemente, em pesquisa realizada 12
anos antes, 0s mesmos 76% de individuos investigados por Oliveira et al. (2008) também
declararam o desejo de participar da EF mesmo ndo sendo obrigatdria. Outra pesquisa
que apresenta dados similares a amostra deste estudo foi em uma das escolas investigada
por Moura et al. (2013), tendo alcancado a proporcao de 87,7% dos alunos informando
participarem frequentemente ou sempre das aulas.

Em outras pesquisas, a propor¢do de alunos com participacdo efetiva na EF se
mostra razoavelmente inferior, com indices de 73% como no caso dos estudos de Silva e
Silva (2021), 62,6% em Souza, Freitas e Furlan (2020), 76% que participariam
independente de sua obrigatoriedade em Oliveira et al. (2008) e 74,7% em uma das
escolas pesquisadas por Moura et al. (2013).

Com relacéo a frequéncia nas aulas de EF considerando a participacéo por género,
0s estudos selecionados nesta discussao apresentam indices de participacdo abaixo do
encontrado em nossa pesquisa. Silva e Silva (2021) identificaram a participacéo efetiva
de 84,6% dos rapazes e 63,2% das meninas. Em So et al. (2020), 70% dos meninos se
intitularam participantes de “todas” as aulas, ao passo que apenas 41% das meninas se
declararam nesta escala de resposta. Em comum com esta pesquisa foi o fato dos
individuos do sexo masculino serem mais praticantes na disciplina do que as meninas. No
estudo realizado por Oliveira, Macedo e Silva (2014) fatores restritivos a maior
participacdo das meninas na EF foi ndo gostar de esportes (conteudo preponderante nas
aulas) e o clima ruim nas aulas, entre outros. O que as faria participar mais efetivamente
nas aulas seriam aulas diversificadas e menos cansativas e o estabelecimento de melhor
relacdo com os meninos. Em um estudo de metanalise qualitativa sobre as relacfes de
género, Gomes e Cascéo (2019) revisaram oito dissertacdes e as conclusdes evidenciadas
se referem a dindmica de proporcionar experiéncias que atribuam o protagonismo aos
alunos, estimulando a ressignificacdo das experiéncias e o exercicio de conhecimentos
sobre preconceito e exclusdo; a postura do professor valorizar a competitividade nas aulas
de EF fortalecia a diferenca entre géneros e instigava esteredtipos associados a
sexualidade e atividade fisica.

Refletindo sobre a elevada participagdo de ambas faixas etarias e considerando

suas manifestaces no GF, o fendmeno pode ser devido ao maior controle e exigéncia do
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professor/escola sobre as a¢es dos alunos, bem como pelo fato de muitas vezes o critério
de aprovacdo na disciplina se traduzir quase que exclusivamente na frequéncia as aulas.

A frequéncia de atividade fisica fora do horéario escolar também foi um dos fatores
integrados as atitudes dos alunos frente a EF, representando os menores indices médios
entre os fatores componentes. Para além do argumento da saude e bem-estar, este fator
representa a identificacdo do estudante com a pratica corporal de movimentos na forma
de atividades fisicas, artisticas e esportivas. Nesta pesquisa, metade da amostra (50%)
indicou frequentar sempre ou quase sempre atividades fisicas extracurriculares. Ao se
analisar categorias por sexo, 47,1% das mocas apontou a frequéncia de sempre ou quase
sempre em atividades fisicas fora dos muros da escola, enquanto entre os rapazes este
indice se mostrou superior, alcancando 55% de respostas a esta pratica com a mesma
frequéncia que as mulheres. Em relacdo as faixas etarias, 44% do grupo de 18-25 anos
indicaram quase sempre ou sempre praticarem tais atividades para além das aulas de EF
na escola, sendo inferior ao grupo de 26-32 anos em que 59,6% se classificaram como
participativos nas atividades fisicas fora da escola.

Nos estudos de Moura et al. (2013) e Souza, Freitas e Furlan (2020) a pratica de
atividades fisicas extracurriculares foi indicada por mais da metade dos participantes
destas pesquisas. Em Moura et al. (2013) a proporc¢ao de praticantes extracurriculares foi
maior do que aquele encontrado em nosso estudo, variando entre 60% na escola 1 a 65%
na escola 2. Acredita-se no éxito da EF enquanto canal para conscientizar os alunos a
pratica regular de atividade fisica fora da escola (MOURA et al., 2013). Com indices
similares ao estudo anterior, no estudo de Souza, Freitas e Furlan (2020) o percentual de
praticantes de atividades extracurriculares foi de 60,2%, também superior ao encontrado
nesta pesquisa.

Os indices de pratica extracurricular apresentados sao preocupantes, pois estas
praticas tem o potencial de induzir a pratica permanente de atividade fisica e esportiva,
visando a manutencdo da saude e bem-estar. Por exemplo, no estudo de Delgado,
Paranhos e Vianna (2010), as participantes investigadas, tanto de escola publica (87%)
quanto de escola privada (84%), autodeclaram ndo praticarem atividades fisicas fora da
escola. Os autores conjecturam que, por serem alunas do Ensino Médio, a EF ndo foi
capaz de construir habitos para ado¢do de uma vida ativa durante a escolarizagéo.

Quando se trata da préatica extracurricular em funcéo do sexo dos participantes, as
pesquisas de Henrigue (2004) e Nolasco (2007) apresentam dados sobre alunos do Ensino

Fundamental. Ambos os estudos mostraram ter os meninos um estilo de vida mais ativo
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mediante o envolvimento em atividades fisicas extracurriculares. Considerando a amostra
global em Henrique (2004), 59,2% se caracterizaram como praticantes de atividade
extracurricular. No estudo de Nolasco (2007), 53,2% da amostra se declararam
praticantes de atividades extracurriculares. Nesta pesquisa, a proporgéo de praticantes se
aproxima das expressas em outros estudos, corroborando os estudos citados, pois a pratica
extracurricular se mostra existente em pouco mais da metade da amostra nos estudos.

Ao se cruzar as analises da pratica extracurricular e sexo dos participantes,
Nolasco (2007) relata uma significativa lacuna entre os sexos masculino e feminino. No
estudo a proporcdo de praticantes masculinos foi de 76,5%, enquanto as meninas
representaram apenas 31,3% das praticantes extracurriculares. Henrique (2004), ao
estabelecer perfis dos praticantes de atividades extracurriculares identificou o perfil
contrastante entre 0s sexos, sendo 0s rapazes caracterizados como praticantes e as
meninas nao praticantes de atividades extracurriculares. Descreveu, ainda, que o perfil de
atividades dos meninos foram os esportes com predominancia do futebol, ao passo que
foi caracteristico das meninas praticantes a ginastica estética e a natacdo. Sendo estas
atividades cumpridas em clubes, academias ou projetos sociais.

Com relacdo a analise das praticas extracurriculares em funcéo de escalfes etarios
(10-11; 12-15; +15 anos), Henrique (2004) ndo encontrou associacao significativa entre
individuos de distintas faixas etarias e a pratica de atividades extracurriculares. Nolasco
(2007) observou evolucdo na préatica extracurricular entre as faixas etarias definidas de
12-14; 15-16 e 17-18 anos. Nas faixas etarias iniciais a propor¢édo de praticantes foi em
torno de 53%, evoluindo para 66,7% entre os individuos entre 17 e 18 anos de idade.

Dentre os fatores computados para as atitudes dos egressos face a EF, foi a
importancia que atribuiram a disciplina durante a escolarizacdo. Constatou-se que 73,6%
dos participantes consideraram-na importante em elevado grau mediante os registros de
importante ou muito importante.

Foi atribuida importancia ou muita importancia a EF por mais da metade dos
respondentes (73,6%). Ao se analisar categorias por sexo, 73,5% das mocas e 75% dos
rapazes consideram a disciplina importante. O percentual encontrado se aproxima dos
resultados obtidos em relacdo as faixas etéarias, com 74,8% dos participantes de 18-25
anos e 72% de 26-32 anos assinalando alta importancia a EF cursada durante a
escolarizagéo.

Dialogando os resultados relativos ao gosto pela EF com a literatura que envolve

0 gosto e a importancia atribuida a EF, percebe-se que na maioria dos estudos 0s
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estudantes demonstram gostar de modo significativo da EF, mas nem sempre o seu grau
de importéncia encontra-se com 0 mesmo status. Em parte dos estudos mesmo o0s
estudantes gostando da EF, ao determinar a importancia da disciplina colocam-na como
uma das ultimas ou as classificam em nivel relativamente baixo (BETTI; LIZ, 2003;
DARIDO, 2004; FREY, 2007; RIPARI et al., 2018). Em outros estudos, a EF aparece no
escaldo superior das escolhas, mas sempre ap6s a matematica e o portugués, sendo estas
registradas sempre como mais importantes em face de seu status curricular
(BRANDOLIN; KOSLINSKI; SOARES, 2015; SOUZA; FREITAS; FURLAN, 2020).
Portanto, percebe-se que os resultados aqui encontrados ndo corroboram as pesquisas
retrocitadas. Possivelmente, nos estudos citados o contexto das questdes apresentadas seja
interpretado em funcdo exclusivamente da vida escolar e relagdo com as disciplinas
curriculares, ao passo que na nossa investigacao a questéo é apresentada de modo a levar
os individuos a refletirem sobre a importancia da EF para as suas vidas. E plausivel
considerar que ao desfocar a EF do curriculo escolar, os respondentes tenham-na avaliado
de um modo diferente, ndo comparando-a a outras disciplinas curriculares. A pesquisa de
Oliveira et al. (2008) contribui com este raciocinio, pois a manifestacdo da importancia
da disciplina acontece sem p6-la em confronto com as demais areas disciplinares. Neste
caso, a magnitude da importancia atribuida pelos estudantes até supera os resultados que
encontramos, chegando a corresponder a 92% de concordancia pelos estudantes.
Tratando-se da importancia, estudos evidenciam que alunos tendem a considerar
a EF como disciplina menos importante no curriculo escolar, sobretudo em comparacao
com portugués e matematica (BETTI; LIZ, 2003; DARIDO, 2004; FREY, 2007;
FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014; BRANDOLIN; KOSLINSKI; SOARES,
2015; RIPARI et al., 2018; SO et al., 2020; SOUZA; FREITAS; FURLAN, 2020).
Importa referir que nos estudos de Brandolin, Koslinski e Soares (2015) e Souza, Freitas
e Furlan (2020), a EF apareceu como a terceira disciplina mais importante, mas, mesmo
assim, foi indicada depois de portugués e matematica. Esses dados ndo corroboram com
os achados da presente investigacdo, tendo em vista que os participantes assinalaram
conceber a EF como “importante” ou “muito importante” para sua vida. Diferente disso,
Oliveira et al. (2008) ndo investigaram a importancia atribuida as disciplinas, mas apenas
a EF de forma especifica. Nesse estudo, os resultados corroboram com nossos achados,
com a EF sendo considerada importante por 92% dos casos. O mesmo aconteceu no
estudo de Moura et al. (2013), com os alunos atribuindo importancia a EF em 47,6% dos

casos da Escola 1 e 73,7% dos casos da Escola 2.
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Maia et al. (2019) explicam que essa supervalorizacdo as disciplinas de portugués
e matematica esta relacionada com a questdo sociocultural, 8 medida em que, atualmente,
a escola tem como um de seus objetivos principais o preparo dos alunos para avaliacoes
de larga escala e para as provas de acesso ao ensino superior (antes vestibular), fazendo
com que os alunos voltem a elas seus esforcos. Por isso, disciplinas que ndo séo integradas
nessas avaliagdes ou tém pouco peso nas provas, como a EF, ndo recebem a devida
valorizacdo no curriculo escolar e para a prépria formacéo.

Charlot (2005) problematiza o conceito da “qualidade da educagdo” e ressalta que
um dos problemas é justamente o carater ideoldgico dos contetdos avaliados, com apenas
exigéncias de competéncias relacionadas ao portugués e a matematica. Em consonancia,
Charlot (2009b) explica que ha demasiada valorizacdo a apenas uma forma de saber, que
é a dos enunciados. Oliveira et al. (2008) recorrem a Betti e Liz (2003) ao argumentarem
sobre a tendéncia no meio escolar de valorizar mais as disciplinas “heuristicas e
cientificas”, e minorar as disciplinas humanisticas. Por isso, a EF que trabalha com o
corpo-sujeito, ndo recebe seu devido valor. Contudo, é esquecido o fato de que a EF
também trabalha com a apropriacdo de saberes-enunciados. O autor, entdo, reforca que a
EF ndo deve ser considerada como as demais disciplinas, pois, de fato, ndo é, pois lida
com outras formas de aprender. Mas, isso ndo quer dizer que apresenta menor importancia
ou menos legitimidade frente as demais, pelo contréario.

Finalizada a abordagem precedente sobre a perspectiva quantitativa da atitude face
a EF, damos sequéncia as discussdes sob o viés qualitativo inferido a partir da
manifestacdo dos sujeitos no GF.

De forma similar e de maneira geral, os participantes do GF indicaram
possuir atitudes positivas face a EF escolar. De maneira geral, assinalaram serem
frequentes nas aulas (N=8), com relatos de que, em alguns contextos, a participacao
ou ndo participacéo estava vinculado ao estimulo docente que recebiam. Em estudo
investigando o atendimento das Necessidades Psicologicas Basicas de escolares nas aulas
de EF, dentre os resultados encontrados, Aniszewski et al. (2022) pontuam a importancia
do incentivo e da preocupacdo docente, sobretudo em relacdo aos alunos que nao
participam das aulas, reforcando a importancia e necessidade de escuta-los.

O gosto pela EF foi ratificado pela maioria absoluta dos participantes,
excetuando uma participante que contradisse os companheiros de GF devido a
aspectos vinculados a competitividade, exclusdo, vergonha, sentimento de

incapacidade e falta de habilidade. A falta de habilidade ou a baixa habilidade
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percebida constituem aspectos inerentes e vinculantes & maior ou menor participacéo na
EF. Aniszewski et al. (2019) e Aniszewski e Henrique (2023), identificaram-nas como
capazes de ocasionar o desinteresse e a consequente evasdo de alunos(as) das aulas de
EF. Da mesma forma, nesses estudos o gosto pela disciplina esteve diretamente associado
as acBes docentes de estimulo ou senso de preocupacdo com o0s alunos menos
participativos em dados momentos de sua escolarizacdo (ANISZEWSKI et al., 2022).

Para mais da metade dos participantes do GF a EF foi importante pelo
motivo de proporcionar um espago contrastante com o ambiente da sala de aula,
maior interacdo social, diversdo, recreacdo e lazer. Esse resultado dialogou com a
associa¢do livre de palavras ao representarem a EF escolar, com termos como “diversao”,
“entretenimento”, “lazer” e “tempo livre”. E possivel, entdo, perceber a visio que os
alunos constroem acerca da disciplina no ambiente escolar, concebida como momento de
diversdo, prazer e descontracdo (BETTI; LIZ, 2003; FREY, 2007; DELGADO;
PARANHOS; VIANNA, 2010; BARTHOLO; SOARES; SALGADO, 2011;
FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014; SANTOS et al., 2014; SANTOS et al.,
2016), sendo legais e/ou animadas (DARIDO, 2004; RIPARI et al., 2018) e por haver
lazer e socializagio com os colegas (ALMEIDA et al., 2011; PAIXAO; TUCHER, 2012;
MOURA et al., 2013).

Visando explicacdes sobre essa associacdo ao prazer, cabe referir o estudo de
Santos et al. (2016). Os autores buscaram compreender a relagdo que os alunos do Ensino
Fundamental estabeleciam com os saberes aprendidos na EF. A interpretacdo dos
resultados ocorreu a partir de analise de desenhos e explicagdes dos desenhos pelos
alunos, grupos focais e entrevistas semiestruturadas. Em 76% dos instrumentos da
pesquisa (desenhos e suas causas) constatou-se a representacdo e vivéncias das criancas
e adolescentes sobre os conteddos da disciplina associados, sobretudo, a quadra. Em
virtude dessas evidéncias de aprendizagens das praticas corporais, 0s autores conjecturam
que os alunos tendem a associa-la ao prazer e a ludicidade pela possibilidade de aprender
brincando. Assim como conjectura Oliveira et al. (2008) a EF é um dos poucos espacos,
sendo Unico, onde ao aluno é permitida a experimentacdo de movimentos e as
consequentes consciéncia e conhecimento corporal e, sempre que esta condicdo €
atendida, os alunos se sentem motivados a frequentarem o espaco da quadra e da EF. Na
perspectiva do sexo dos participantes, Nolasco (2007) afirma que a competitividade e
melhoria das habilidades estdo mais no foco dos rapazes do que das mogas, pois para

estas importa mais relevante os aspectos socio-afetivos das aulas de EF.
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Sob outra perspectiva, Moura et al. (2013) interpretam essas possibilidades
associadas & EF como contra funcionalidades. Em sintese, concebem o fato de so jogar,
conversar, interagir, sair da sala de aula, entre outras ac6es, como contra funcionalidades,
explicada como “[...] os efeitos nao esperados que as aulas de Educagdo Fisica constroem
no cotidiano da escola a partir da interacdo dos atores sociais.” (p. 27). Isso, pois, ao
indicarem apreciar essas acOes relativas a EF, acabam por elucidar o entendimento da
disciplina como uma recreagdo em quadra e/ou apenas 0 momento de sair da sala de aula,
distanciando a compreensdo da EF enquanto componente curricular, com objetivos e
contetidos proprios.

Destarte, com base nos resultados da pesquisa em sintonia com o0s estudos
consultados, é not6ria a percepgdo positiva dos alunos acerca da EF na escola, tanto entre
alunos do Ensino Fundamental quanto do Ensino Médio. No mesmo caminho, atribuiram
importancia a disciplina ndo pelas aprendizagens que poderia lhes proporcionar, mas por
atributos vinculados ao lazer e/ou a diversdo, sugerindo maior influéncia pela
possibilidade de sair da rotina da sala de aula, concordando com o que indicam Brandolin,
Koslinski e Soares (2015) ou como descrevem estes autores “como um tempo

de ruptura com a rotina ordinaria da sala de aula.” (p. 608).
5.1.3. Competéncias

A caracterizacdo das competéncias abrangeu os fatores relacionados ao nivel de
habilidade, a aprendizagem realizada com facilidade/dificuldade e ao condicionamento
fisico que os participantes concebiam nas respectivas etapas de escolarizacao.

Analisando os indices médios relativos a Competéncias, especificamente acerca
do subfator “nivel de habilidade™, foi possivel observar que quase metade da amostra
(48,7%) se autoavaliou na escala superior de habilidade (habilidoso/ muito habilidoso)
nas aulas de EF escolar. A analise de grupos ndo destoa muito do resultado geral. Em
relacdo ao sexo, 48,3% das meninas e 50% dos meninos assinalaram escala similar a
geral. Levando em consideracdo a faixa etaria, 49,5% e 47,3%, respectivamente para 18-
25 anos e 26-32 anos, se perceberam habilidosos ou muito habilidosos. Considerando os
trés fatores caracterizadores das competéncias, a habilidade percebida foi aquela em que
prevaleceu a menor frequéncia de avaliacfes positivas por parte dos egressos.

O termo competéncia ou habilidade percebida associa-se ao conceito de self. Este
é concebido como uma dimensdo do autoconceito (HENRIQUE; JANUARIO, 2005). O

senso de habilidade tem importante repercussao no nivel de envolvimento, engajamento
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e satisfacdo na EF. Brandolin, Koslinski e Soares (2015) encontraram que os alunos com
elevado senso de competéncia tém sete vezes mais chances de ter satisfacdo na EF do que
seus colegas com baixa habilidade percebida.

Nolasco (2007) se vale do suporte de outros estudos para conjecturar que 0S
estudantes com maior habilidade percebida tém maiores chances de realizarem préticas
corporais extracurriculares e extraclasse. A pesquisa de Henrique (2004) ratifica estas
inferéncias, indicando que aos alunos com alta percepcéao de habilidade associavam-se as
seguintes caracteristicas: eram mais ativos em termos de préatica habitual e extracurricular
de atividade fisica; experimentavam o sucesso mais vezes nas aulas; demonstravam
melhor atitude frente aos contetudos da EF; se imputaram elevada aptiddo fisica na
disciplina e informaram maior engajamento e sentimento de sucesso nas aulas de EF.

O senso de habilidade do estudante € fundamental para o seu desempenho e
desenvolvimento na EF. Téo importante quanto isso é a observacéo e intervencdo do
professor no sentido de propor estratégias pedagogicas que permitam aos alunos elevar
seu senso de competéncia. Henrique (2004) reforca a necessidade de os professores
refletirem sobre estas caracteristicas dos alunos de distintos niveis de habilidade, de modo
a intervirem para elevar o sentimento de capacidade dos alunos “menos” dotados, pois
assim contardo com a voluntariedade e empenho desses alunos nas atividades da
disciplina. No entanto, se deve ter em mente que este tipo de intervencdo deve comecar
por oferecer oportunidades reais de sucesso pois, caso contrario, a estimulacdo destes
alunos pode ter um efeito completamente contrario aquele desejado.

Na perspectiva do sexo dos participantes, Nolasco (2007) afirma que a
competitividade e melhoria das habilidades estdo mais no foco dos rapazes do que das
mocas, pois para estas importa mais relevante os aspectos socio-afetivos das aulas de EF.
De fato, a luz do aporte de diversos estudos, Henrique (2004) refere ao fato das
habilidades quando declaradas por meninos e meninas, sdo feitas em funcdo do grau de
propriedade das atividades para o sexo masculino e feminino, respectivamente. Nestes
contextos parece haver um acordo entre ambos 0s sexos sobre a relativizacdo de suas
competéncias sendo, por exemplo, 0s meninos mais competentes nos esportes e as
meninas na danca.

A constatacdo de diferencas de habilidades entre meninos e meninas
(principalmente as autodeclaradas) deveria inspirar os professores-pesquisadores a
investigarem os valores socializados na EF escolar. Brandolin, Koslinski e Soares (2015)

sugerem a possibilidade da EF reproduzir enquadramentos culturais nos quais
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determinadas préticas corporais se constituem em espacos de afirmacdo da
masculinidade. Quanto a isso, também, Altmann, Ayoub e Amaral (2011) afirmam que

As distintas formas de educar os corpos de meninos e meninas, presentes desde
a infancia, sdo hoje tidas como importantes para a compreensdo desse
fendmeno [diferenga de habilidade entre meninos e meninas], o que tem efeitos
sobre as habilidades e os envolvimentos dos sujeitos com as praticas corporais
e, consequentemente, com as aulas de Educacdo Fisica (p. 493).

Inferéncias dessa natureza foram ratificadas na pratica por ao menos duas egressas
durante a sessdo de GF, ao relatarem as restri¢coes e humilhagdes sofridas em funcéo de,
na condicdo de mulheres, apreciarem e manifestarem o desejo pela préatica do futebol.

A habilidade (percebida ou real) constitui um fator complexo a ser gerido pelo
docente no ensino-aprendizagem. Triangulando as ilagdes quantitativas com os dados
qualitativos obtidos no GF, séo diversas as formas de evidenciagdo das habilidades a
serem geridas em classe, entre elas 0 momento de escolha de equipes durante as aulas.

No GF, o nivel de habilidade foi apontado como fator capaz de influenciar a
participacdo dos alunos nas aulas, principalmente nos momentos de escolha de
times. Sobre essa situacdo, houve respondentes que eram escolhidos(as) primeiro,
pois possuiam habilidades nas modalidades/atividades propostas, enquanto
outros(as) eram escolhidos(as) por altimo justamente por néo as possuirem. Em seus
relatos, € possivel observar a segregacdo pelos mecanismos de seletividade e
competitividade, em face da habilidade presumida pelos pares. Este contexto gera
um clima desconfortavel para alguns alunos nas aulas e, consequentemente, afasta-
os das atividades propostas quando este contexto se configura. Tenorio e Silva (2013),
ao desenvolverem estudo sobre a ndo participacdo dos alunos nas aulas de EF,
constataram que a habilidade percebida influencia a participacdo na disciplina. A teoria
multidimensional das Metas de Realizacdo - Achievement goal (NICHOLLS, 1984;
AMES, 1992) tem sido aplicada para o estudo da motivacdo na sala de aula em diversas
areas disciplinares, e estrutura duas orientacdes para as aprendizagens: maestria e
performance. A teoria defende que estas orientacfes se associam ao clima motivacional
preponderante nos ambientes de aprendizagem. Quando o clima é orientado para a
performance, os alunos tendem a conceber suas capacidades sob critérios normativos, i.e.,
mediante a comparacdo social. Na EF as habilidades dos alunos séo exteriorizadas e,
portanto, visiveis entre 0s pares. A situacdo relatada pelos egressos no GF coincide com
o perfil dos alunos orientados para a performance, pois ao perceberem sua habilidade

insuficiente para atender as exigéncias das tarefas (neste caso o contetudo das préaticas
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dirigidas) tendem a evitarem o desafio e, consequentemente, a atividade proposta.
Iluminados pela teoria das Necessidades Psicoldgicas Basicas, outras pesquisas sobre a
motivacao de estudantes nas aulas de EF revelam que um dos motivos para o afastamento
das aulas é a justamente a falta de habilidade para realizar as atividades requeridas nas
aulas (NASCIMENTO et al., 2007; BRITO; SANTOS, 2013; ANISZEWSKI, 2018;
ANISZEWSKI et al., 2019; ANISZEWSKI et al., 2022; ANISZEWSKI; HENRIQUE,
2023).

A responsabilidade a essa seletividade, com base nos niveis de habilidade, foi
atribuida, em parte, aos colegas de turma, a competitividade, aos professores e a
industria esportiva, com a valorizacéo do futebol fora dos muros da escola que, por
sua vez, se reproduz nesse espago. Como estratégia marcante acerca desse assunto,
foi mencionada por dois participantes a escolha dos “piores” primeiro nas decisoes
de times, visando atenuar a exclusdo e/ou escolha por ultimo dos alunos
considerados menos habilidosos. A R;, escolhida por ultimo nesses momentos, afirma
que essa nio ¢ uma estratégia proficua, pois os alunos saberiam que os “piores”
seriam escolhidos primeiro, explicitando-0s. Sob outra perspectiva, para atenuar essa
questdo da exclusdo, podem ser feitos acordos didaticos previamente com o0s(as)
estudantes, tracando regras e/ou critérios (MEDEIRQOS, 2007).

O professor de um estudo de caso realizado por Rangel-Betti (2001) apresenta
diferentes sugestdes para momentos similares das aulas. Para evitar cenarios de excluséo,
muitas vezes a escolha dos times era feita pelo préprio professor, face a sua preocupacao
com a participacdo de todos(as). Embora fizesse a maioria das escolhas, variava suas
estratégias como, por exemplo: ficavam por ultimo, em sua escolha, aqueles considerados
mais habilidosos e estes tiravam impar/par para decidir em qual time ficariam. Ou,
escolhia alguns alunos para tirar o time e quando restavam uns seis para serem escolhidos,
sugeria o impar/par para que estes decidissem em qual time queriam entrar. Na concepg¢éo
do professor, essas estratégias permitiam que os Ultimos também escolhessem em qual
time gostariam ou ndo de integrar. O importante para ele era em nenhum momento deixar
algum aluno a margem e/ou desvalorizado por ser considerado menos habilidoso e, de
modo oposto, ndo conceder vantagens aos alunos considerados mais habilidosos.

A respeito da competitividade, Almeida e Fonseca (2013) explicam que a
competicdo deve ser trabalhada nas aulas de EF, pois possui fins educativos e faz parte
das vivéncias interessantes pelos alunos. No entanto, para evitar a segregacao a partir da

competitividade, a competicdo na escola deve ser incentivada e adaptada aos aspectos
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educativos que se objetiva desenvolver. Isso, pois, a competicdo estd presente na
sociedade, dentro e fora dos muros da escola, portanto, os alunos precisam ter contato e
serem capazes de discernir que sua importancia se assenta na convivéncia com os pares,
no trabalho em equipe, na representacdo da escola, diferente apenas da busca pelo
desempenho. Busca-se, entéo, a educabilidade dos envolvidos. Enquanto um meio para
a educacdo, a competicdo na escola devera ser pautada em principios e condutas
pedagogicas (REVERDITO et al., 2008).

Relativamente & concepcdo sobre como se deram as aprendizagens na EF,
surpreendeu a sobrevalorizacdo do autorrelato nas escalas ‘“facilidade” ou “muita
facilidade” das aprendizagens, quando em torno de apenas metade dos sujeitos se
declararam com bom nivel de habilidade. Ou seja, enquanto aproximadamente metade da
amostra se declarou habilidosa, cerca de trés quartos da amostra considerou que as
aprendizagens se davam com relativa ou muita facilidade. No geral, 72,9% dos
respondentes informaram aprender com “facilidade” ou “muita facilidade”. Na categoria
sexo, 72,4% das mocas e 75% dos rapazes registraram a concretizacdo das aprendizagens
nesta modalidade da escala. Em relagdo ao grupo etério, 70,4% do grupo de 18 a 25 anos
e 77,2% pelo grupo de 26 a 32 anos, também registraram as aprendizagens com relativa
ou muita facilidade.

Triangulando estes resultados com a literatura e as manifestacbes no GF, é
plausivel afirmar que a dissonancia entre os fatores relacionados a competéncia percebida
pelos alunos pode se dever a auséncia de sistematizacdo e diversificacdo do curriculo
durante a educacdo basica que, consequentemente, leva a frequente repeticdo de
conteddos entre os ciclos de formacdo (ROSARIO; DARIDO, 2005; TENORIO; SILVA,
2013; COSTA; MATTOS, 2020; KAWASHIMA; MOREIRA, 2020).

No GF, os(as) participantes que autoavaliaram sua aprendizagem com
relativa ou muita facilidade mencionaram a falta de diversificacdo dos contetdos
como principal facilitador, pois a repeticdo das atividades acabava por deixar a
disciplina mais facil. E compreensivel na medida em que, em geral e conforme percebem
os alunos, sdo poucos os conteudos e modalidades concentrados durante quase toda a
escolarizagdo, i.e., futebol e demais componentes do “Quadrado magico”, queimado,
pequenos jogos e estafetas, etc., entre 0s quais 0s jovens pouco conseguem perceber a
diferenca de abordagem dos contetdos durante o avancar dos anos de escolaridade.

Ainda no GF, os(as) respondentes que registraram respostas no meio da

escola ou no polo oposto aos anteriores, ou seja, que assinalaram relativa ou muita
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dificuldade em suas aprendizagens indicaram como problematicas a falta de
habilidade e a auséncia da figura do professor na explicitacdo do que gostaria que
os alunos realizassem (objetivos claros das atividades). Dialogando com esta questéo,
Henrique (2004) sugere que haja uma concepcdo eclética na EF escolar, baseada na
diversidade de atividades propostas e das capacidades solicitadas, propiciando
oportunidades de sucesso aos envolvidos(as) e, quica, modificando as Atitudes, inclusive,
de alunos que ndo gostam da disciplina frente aos conteldos mais tradicionais que
compbem o curriculo. Para tal, é crucial a atuacdo do professor de EF, para diagnosticar
e planejar atividades considerando as capacidades dos alunos, explicitando e justificando
os objetivos e situacBes critério de aprendizagem. Nessa perspectiva, as tarefas ndo
deverdo ser muito faceis ou muito dificeis. Pelo contrario, deverédo ser desafiadoras e, ao
mesmo tempo, deverdo favorecer a aprendizagem de todos(as) (CAETANO;
JANUARIO, 2009), contribuindo, ainda, para construir ou reforcar o sentimento de
competéncia dos(as) envolvidos(as) (HENRIQUE, 2004; HENRIQUE; JANUARIO,
2005). Ademais, o apoio dado pelo professor tendera a influenciar no envolvimento e
engajamento dos alunos nas atividades propostas (ANISZEWSKI; HENRIQUE, 2023),
necessitando, para tal, além de sua presenca ativa nas situacfes de ensino, 0 compromisso
ético com a profissdo mediante o qual fiduciariamente responsabilize-se por viabilizar as
aprendizagens discentes.

Caetano e Januario (2009) elucidam que ao propor atividades apropriadas ao nivel
de habilidade do alunado, é possivel propiciar, além de experiéncias positivas e maior
motivacdo para as aulas, o desenvolvimento do sentimento de competéncia estavel e
atitudes positivas frente a disciplina.

No processo de ensino e aprendizagem, a personalidade, as atitudes, as crencas,
os valores, as percepcdes pessoais e as pré-concep¢des sdo fatores influenciadores do
comportamento, do envolvimento e, por sua vez, da aprendizagem de alunos nas aulas de
EF (CAETANO; JANUARIO, 2009). Nesse contexto, é possivel identificar alunos com
diferentes competéncias, possuindo, também, distintas experiéncias e percepcdes sobre a
EF (HENRIQUE, 2004). Visando desenvolver nos alunos a crenca de competéncia e
aprendizagem positivos, € refor¢ada a importancia de planejar e desenvolver programas
de EF condizentes com os niveis de competéncia dos alunos, bem como que lhes
proporcione desafios vidveis de serem superados, proporcionando as condi¢Ges para
perceberem o dominio das tarefas com sucesso. Durante a fase de planejamento, tanto a

autopercepcao de competéncia dos alunos quanto a real competéncia diagnosticada pelos
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professores deve ser considerada para a sistematizacdo e construcao dos planos de ensino
(HENRIQUE, 2004; HENRIQUE; JANUARIO, 2005; CAETANO; JANUARIO, 2009).

O altimo fator associado a competéncia na EF foi a referéncia ao condicionamento
fisico. Sua insercdo ndo teve o sentido de relagdo com um componente de dominio no
campo da EF escolar, mas de uma condicdo que contribui para a adequada realizacao das
atividades fisicas inerentes as tarefas. A exemplo disso, Marinho et al. (2020, p. 4)
supdem “que a percep¢do em relacdo ao nivel de aptiddo fisica dos escolares esta
associada pelos mesmos pela qualidade de sua participagdo nas aulas de educagdo fisica”.

Nesta pesquisa, considerando a totalidade da amostra, maioritariamente os
participantes (62,8%) demonstraram conceber o condicionamento fisico em nivel
elevado, sendo bom (39,2%) ou muito bom (23,6%). O mesmo se estendeu aos grupos
por sexo, com 60,9% das mulheres percebendo seu condicionamento fisico bom ou muito
bom, e 66,7% dos homens nas mesmas modalidades da escala. A analise em relacdo a
faixa etaria ndo denota diferencas substantivas em vista de 62,7% do grupo de 18-25 anos
e de 63,2% do grupo de 26-32 anos terem a percepcdo de condicionamento fisico nas
modalidades escalares mais elevadas (bom e muito bom).

Rememore-se que em relacéo a este fator estamos referindo a autopercepcéo de
aptidao fisica, pois metodologicamente ndo se recorreu a medidas de condicionamento
fisico real no momento da pesquisa. Com base na pesquisa conduzida por Marinho et al.,
(2020), independente no nivel real de condicionamento fisico e, também, sem conhecé-
lo, a maioria dos escolares investigados demonstraram a crenca de alta percepcao da
aptidao fisica. Para os autores, 0s alunos com niveis adequados de aptidao fisica sdo mais
provaveis de se engajarem nas atividades da EF. E possivel que tal fenémeno também
tenha influenciado os resultados desta pesquisa. A nossa pesquisa ainda ratifica o estudo
citado ao se verificar que a percepcdo sobre a aptidao fisica dos individuos do sexo
masculino foi mais elevada do que a informada pelas meninas em uma componente da
aptidao fisica. Por isso a recomendacdo de estimular mais as meninas a pratica de
atividades fisico-motoras de modo que elas possam diminuir a diferenca em relacédo aos
rapazes.

Araljo e Aradjo (2002) ao pesquisarem as possibilidades para medir a
autopercepcao corporal, encontraram componentes da aptidao fisica influenciados pelo
padrdo de atividade fisica regular no passado e no presente. Importante, também, foi
observar a correlacdo entre a autopercepcdo corporal e a condi¢cdo dos individuos se

mostrarem mais fisicamente aptos.
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Em Nornberg (2004), ndo obstante inexistir diferencas nos indices de aptiddo
fisica relacionada a salde, as diferencas foram significantes em relacdo a aptidao fisica
relacionada ao desempenho esportivo, sendo maior entre 0s meninos. Este resultado se
repetiu quando o parametro de comparacao foi a idade, em que 0s meninos apresentam
mais aptiddo a partir dos 12 anos se acentuando na adolescéncia. A autora relacionou,
ainda, a aptidao fisica e a percepcao de competéncia dos jovens. Mesmo tendo verificado
a tendéncia dos mais aptos apresentarem maiores indices de percepc¢do de competéncia,

esta relacdo ndo foi significante o suficiente para afirmar a sua existéncia.
5.1.4. Suporte Social

O suporte social aqui referido se trata de um constructo funcional inerentes as
redes sociais que abrange troca de informacdes, auxilio material, emocional e sentimental
em geral associados as relagdes entre grupos e/ou pessoas (NUNES; PONTES; SILVA,
2020).

Tendo Weiss (2000) como referéncia, Henrique (2004) adaptou um modelo
mediacional que ilustra os agentes sociais influenciadores do envolvimento, satisfacdo e
motivacao na arena das atividades fisico-esportivas (Figura 2). Os determinantes sociais
se consolidam nos agentes de socializagdo que interagem com o individuo influenciando

a sua atitude e agéncia frente as atividades fisicas.

Figura 2. Determinantes sociais da motivagao para a pratica de atividade fisica

Experiéncias

Familiares Emocionais e
Afetivas

« Satisfacdo com
a Pratica

Professores/
Treinadores ————» Autopercepcio

Motivacdo para
a Pratica da
Colegas Atividade Fisica

Fonte: Henrique (2004) adaptado de Weiss (2000).
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A influéncia é indireta, i.e., as a¢des dos agentes sociais atuam sobre a percepcao
dos individuos e em fungdo da natureza desta interacéo os individuos se mostrardo mais
ou menos motivados a pratica de atividade fisica.

Nesta pesquisa, a rede de suporte social investigada a caracteriza-la foi composta
por estes agentes (pais/responsaveis, professores de EF e colegas) visando conhecer como
interagiam com o0s(as) jovens em relagdo ao engajamento nas aulas de EF. Dado a
interacdo sistémica destes agentes, modelamos esta se¢do no sentido de quando possivel
integrar os elementos de analise no percurso da discuss&o.

No intuito de promover uma sintese dos achados sobre o suporte social na amostra
investigada apresentamos os resultados, inicialmente, quantitativos. Considerando a
totalidade da amostra, a ordem de magnitude da concordancia com a receptividade de
apoio social foi de 72,9% considerando estimulados ou muito estimulados pelos
professores de EF, seqguido por 67,6% dos egressos em favor dos colegas de classe e, por
altimo, 45,3% dos sujeitos avaliando positivamente o estimulo dos pais/responsaveis.

Utilizando o parametro do sexo dos participantes, o grupo feminino mantém a
estabilidade dos resultados similar aos resultados da amostra, portanto, mantendo-se a
mesma ordem de importancia dos estimulos recebidos pelos agentes sociais, professores
de EF (74,7%), colegas de classe (60,9%) e pais/responsaveis (49,4%). Entretanto, no
grupo masculino a ordem causada pela porcentagem da percepcdo de estimulo recebido
foi diferente, destacando-se os colegas de turma (78,3%), professores de EF (71,7%) e
pais/responsaveis (38,3%) como aqueles que foram percebidos essencialmente como
estimuladores da préatica da EF. Além da inversdo da ordem entre professores e colegas
de classe, constatou-se maior percentual dos homens do que as mulheres na categoria
colegas de classe (78,3% vs 60,9%, entre homens e mulheres); e, contrariamente, menor
percentual do que as mulheres em relacdo aos pais/responsaveis (38,3% vs 49,4%, entre
homens e mulheres) gue sugere significante diferenca nas categorias entre 0s grupos por
sexo. Dessa forma, os rapazes se sentiriam mais apoiados pelos colegas de classe do que
as meninas; ao passo que se sentiram menos apoiados pelos pais/responsaveis do que seus
pares femininos.

O resultado constatado entre os rapazes indica que a rede social com os colegas €
mais densa do que as meninas. Tais relacdes e suporte social baseado primeiramente nos
colegas pode ter como causa o fato de meninos brasileiros serem mais incentivados a
pratica desportiva, principalmente, o futebol (PEIXOTO, 2012), conteudo até

demasiadamente presente nas aulas de EF. Mediante a estatistica de regressdo, Peixoto



155

(2012) conjectura que os rapazes que recebem apoio social dos amigos tém 68% de
chances de alcancar o tempo minimo de atividade fisica para ser considerado ativo em
comparagdo com 0s pares que nao recebem o suporte de seus colegas. J& entre as meninas,
0 suporte recebido pelos pais aumenta em 210% as chances de estas alcangarem o tempo
minimo de atividade fisica para serem consideradas ativas.

No que concerne aos escalbes etarios, 75,9% do grupo entre 18 e 25 anos
perceberam-se mais estimulados pelos professores de EF, seguido da indicacdo dos
colegas de classe por 61,6% dos respondentes e, por fim, 49,5% dos egressos assinalando
0s pais/responsaveis. Também neste grupo se constata uma estabilidade em relagcdo ao
grupo completo da amostra. No entanto, entre 0s egressos da faixa etaria 26-32 anos, a
exemplo do grupo masculino, observa-se a inverséo dos agentes percebidos como maiores
apoiadores. Neste grupo, 77,2% dos respondentes perceberam em primeiro plano o
suporte dos colegas de turma, seguido por 68,4% dos professores de EF e 38,6% dos
pais/responsaveis. Verifica-se que o grupo de 26-32 anos tendem a sentirem em menor
intensidade o apoio recebido dos pais/responsaveis que seus pares de 18-25 anos.

Observa-se, de maneira geral no grupo todo e nos grupos categorizados por sexo
e idade, ser comum a percepc¢do de menor intensidade de estimulo dos pais/responsaveis,
inclusive, ndo alcancando 50% dos egressos com a indicacdo de estimulos adequados.
Esta evidéncia mostra um serio problema para a predicdo da participacdo discente nas
aulas de EF, diante da importancia que a literatura deposita nos pais/responsaveis como
agentes influenciadores do senso de competéncia e participacdo nas atividades. Nunes,
Pontes e Silva (2020) imputam esta importancia porque se constitui na nossa “primeira
rede social”, comprometida com a seguranga das pessoas durante todas as etapas da vida;
e pelo poder de expansdo para outras redes, ou seja, escola, comunidade e amigos. O
primeiro contexto de inser¢do que podemos analisar € a familia. Sendo a primeira rede
social, é considerada a mais importante, pois fornece, na maioria das vezes, seguranca em
todas as etapas da vida, caracterizando suas relacdes que se expandem a outras redes de
apoios sociais, tais como a escola, a comunidade, os amigos e o0s professores.

Ja o suporte dos pares, colegas ou amigos sdo estruturados de diferentes formas,
como faz saber Piola (2015, p. 22), recorrendo a Pratt et al. (2012):

1) adolescentes influenciam-se mutuamente no iniciar de uma atividade;

2) um adolescente pode se engajar em uma atividade pelo fato de seu melhor
amigo ser ativo; e

3) adolescentes envolvidos em atividades fisicas e esportivas estabelecem
relacdes de amizade.
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Cabral (2020), em pesquisa longitudinal, encontrou, ao longo do tempo, de modo
significante o declinio do suporte social do pai, mde e amigos e, consequentemente, da
pratica de atividades fisicas. Ainda neste estudo, o apoio social de pai, mde e amigos foi
significantemente associado a atividade fisica praticada pelos adolescentes.

De maneira geral e em funcdo dos grupos (sexo e faixa etaria), os escores
alcancados foram semelhantes em indicacdo dos estimulos da rede de suporte
dos(as) investigados(as). De forma especifica, considerando pais, professores e
amizade com os colegas de turma, o primeiro grupo foi considerado como o0 que
menos os(as) estimulavam a participacdo nas aulas da disciplina, enquanto
professores e colegas de turma os(as) estimulavam de forma similar. Aniszewski e
Henrique (2023) elucidam que alunos(as) seguros em seus relacionamentos — com pais,
professores e colegas, sd0 mais propensos a aceitarem seus fracassos académicos de
forma mais positiva, bem como tendem a ser mais envolvidos com a aprendizagem, mais
autdnomos e com sentimentos melhores sobre si. Além disso, a sensacéo de seguranca e
0 crescimento saudavel so facilitados ao estabelecerem conexdes e se sentirem aceitos
no contexto em que estéo inseridos.

Corroborando os resultados acerca do relacionamento professor-aluno e aluno-
aluno, Delgado, Paranhos e Vianna (2010) verificaram, no aspecto relacionamento
intraescolar, relagdo boa ou 6tima entre professor-aluno — 6timo por 75% das alunas da
escola particular e bom por 83% das alunas da escola publica; e aluno-aluno — étimo por
67% e bom por 33% das alunas da escola particular e bom por 58% e 25% 6timo das
alunas da escola publica. Sobre o menor estimulo dos pais encontrado na pesquisa, de
igual forma, Oliveira et al. (2008) encontraram em seu estudo que o0 incentivo desses
atores em relacdo as aulas de EF escolas ndo acontecia em 64% dos casos.

Ao buscarmos elucidacédo, no GF, acerca dessa questdo dos incentivos de
Suporte Social a participacdo nas aulas de EF, encontramos diferencas em relacdo
aos professores. Nos relatos de que o suporte dos professores ndo foi significativo
foram diversos os motivos a justificar tal assertiva: (a) um egresso explicitou que ja
era muito motivado para participar das aulas e por isso percebia pouca influéncia
do professor; (b) outra egressa se manifestou de forma diferente em relacdo as
etapas de ensino, pois no Ensino Fundamental I ndo percebia o suporte da
professora (com agravante ao relatar a postura sexista da professora ao ndo permiti-
la jogar futebol). No entanto, no Ensino Fundamental 11 se sentiu estimulada pela

docente da disciplina; (c) ainda por etapas de ensino, outra egressa explicou que néo
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havia estimulos docentes no Ensino Fundamental, o que mudou no Ensino Médio
com a entrada de outra professora de EF; (d) mais um egresso ndo percebeu o
suporte do professor, justificando que o docente néo diversificava o contetdo, bem
como ndo se importava em estimular alunos que ficavam as margens da quadra; (e)
um deles manifestou que percebia o apoio do professor, mas avaliava que este
suporte poderia ser maior e estendido a outros alunos; (f) a Ultima egressa relatou
diferencas entre o Ensino Fundamental e Ensino Médio. Reportou dois professores
dos quais néo percebeu o devido suporte, pois um deles desenvolvia o ensino de modo
demasiadamente tradicional, com posturas sexistas. No Ensino Médio, criticou o
professor pela excessiva flexibilidade em que cedia o controle das aulas aos alunos.

Sem duvida o professor exerce fundamental influéncia ao apoiar ndo s
socialmente o aluno, mas, principalmente, comprometendo-se com a sua aprendizagem e
dando-lhe suporte pedagdgico visando o sucesso nas tarefas. Feitosa et al. (2005)
relataram correlagdes positivas e significantes entre o sucesso académico do aluno e a
atencdo do professor, acolhimento dos colegas de classe e o gosto do aluno pela escola.
Nesse sentido, quanto maior foi a atencdo do professor, o acolhimento dos pares e a
atitude favoravel face a escola, melhor foi o desempenho do aluno.

Em estudos inclinados a investigar os possiveis fatores geradores da nao
participacdo de alunos das aulas de EF, encontra-se, entre outros, a falta de planejamento
e atencdo de professores (NASCIMENTO et al., 2007) e, nesse mesmo Viés, a falta de
intervencdo pedagdgica nas atividades desenvolvidas (TENORIO; SILVA, 2013),
considerados como capazes de conduzir ao afastamento discente das aulas da disciplina.

No estudo de Robitaille (2019), por exemplo, encontrou-se a insatisfacdo dos
alunos acerca do apoio de seus professores de EF. Acrescentaram que a disciplina ndo
contemplava a inclusdo, privilegiando os considerados mais habilidosos em detrimento
dos que necessitam de apoio pedagdgico para concretizar aprendizagens.

Na realidade, espera-se que o professor socialize os conhecimentos curriculares
da EF e lide pedagogicamente com o publico com o qual estad atuando (COSTA;
MATTQOS, 2020). Tratando-se de rede de suporte, € essencial que o professor ndo permita
a exclusdo e que tente evitar a0 maximo situacfes de constrangimento em suas aulas
(RANGEL-BETTI, 2001). Isso, pois, durante as atividades corporais, a préatica
pedagogica do professor pode influenciar, sobremaneira, as interacbes entre 0s(as)
envolvidos (BRITO; SANTOS, 2013).
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Assim, a falta de intervencdo pedagdgica nas atividades desenvolvidas na EF
escolar € um dos motivos encontrados para a ndo participacdo dos alunos nas aulas da
disciplina. 1sso, pois, a auséncia docente nas agGes de ensino interfere na qualidade
pedagogica da disciplina na escola, o que, por sua vez, é capaz de influenciar na
construgdo da especificidade da disciplina e, consequentemente, em sua legitimagéo.
Ainda, a presenca docente nas aulas é essencial para mobilizar os(as) alunos(as) que por
vezes estdo distantes (TENORIO; SILVA, 2013).

Em relagdo aos pais, duas situacdes classicas se deram a perceber no GF. A
antecipar que nenhuma das falas dos egressos, de forma constante, 0s
pais/responsaveis se configuraram como agentes efetivos de apoio social aos filhos.
Apenas uma participante relatou que os pais intercederam junto a escola no sentido
de resolver o contexto sexista enfrentado pela filha ao ndo Ihe ser permitido jogar
futebol nas aulas de EF. A luz dos demais relatos, a maior parte dos
pais/responsaveis assumiam a postura de exigir dos filhos o bom desempenho
escolar, figurativamente caracterizado pela obtencéo de boas notas na escola, sem
fazerem mencédo a EF; enquanto um egresso relatou que os pais cobravam bom
desempenho escolar, incluindo, nessa exigéncia, também a EF.

Ao passo que € lamentavel registrar tais eventos e circunstancias, infelizmente
representa em grande parte a atitude e postura da comunidade escolar em relacdo ao
desempenho académico dos filhos. E também de se lastimar, em vista do que ja foi
discutido anteriormente, da familia representar a primeira rede de apoio social do ser
humano, bem como longevo na manutencdo de tal rede social (NUNES; PONTES;
SILVA, 2020).

A pesquisa de Feitosa et al. (2005) reforca a importancia do suporte social dos
pais, ao demonstrar que as dificuldades de dialogar com os pais foram diretamente
relacionadas com problemas de comportamento disruptivos, fato que ndo esta distante do
gue observamos na escola contemporanea.

Sobre esse assunto, So et al. (2020, p. 9) apontam que, ndo raro, expressdes como
“EF ndo cai no vestibular” e “0 mercado de trabalho ndo exige isso” denotam a falta de
importancia e desvalorizacdo atribuida a EF na escolar. Ha, entdo, nesse contexto e na
sociedade, uma valorizacdo concedida a conteddos hegemoénicos como portugués e
matematica, conforme ja referido anteriormente. Assim, é notdria a escola enquanto
instituicdo social marcada por relacfes de forca politicas e sociais e que, embora ndo se

restrinja aos ideais e modelos sociais, acaba por servir aos interesses da classe dominante,



159

conforme explica Charlot (1983). Entdo, a escola enquanto um espaco que induz a relagdo
com o saber (CHARLQOT, 2007a), acaba por instituir a predominancia e importancia as
duas disciplinas, em detrimento da EF, ndo sendo encarada importante como componente
curricular (SO et al., 2020).

A amizade com os colegas de turma influenciava positivamente a
participacdo dos(as) respondentes nas aulas. Aniszewski e Henrique (2023), ao
investigarem aspectos qualitativos sobre os vinculos sociais estabelecidos na EF escolar,
nos anos finais do Ensino Fundamental, observaram que as relagdes sociais estabelecidas
nas aulas da disciplina podem influenciar na participacdo e, por outro lado, no
afastamento discente.

Importa mencionar que em dois contextos as participantes Rz e Rg demonstraram
0 desejo de participar das atividades esportivas e, por serem meninas, ouviam adjetivos
inconvenientes de seus pares por serem habilidosas, principalmente das meninas. No
mesmo estudo referenciado acima, aspectos negativos relativos aos vinculos sociais
foram associados com atitudes vexatorias, situacdes constrangedoras de prética, conflitos,
dificuldades de interacdo e/ou influéncia dos pares para o afastamento da disciplina
(ANISZEWSKI; HENRIQUE, 2023). Em seus relatos, fica evidente que os aspectos
negativos da pratica esportiva eram atenuados por outras conexdes que estabeleciam
nesse contexto, principalmente com os meninos, configurando a importancia de tais
relacbes para continuarem participando das aulas. Diferente do relatado pelas
respondentes, sobre os adjetivos serem direcionados por colegas meninas, no estudo de
Delgado, Paranhos e Vianna (2010) situacdes de discriminacdo e exclusdo de meninas

nas praticas esportivas também aconteciam, mas eram ocasionadas pelos meninos.
5.2. Os sentidos das aprendizagens na Educacéo Fisica escolar

A investigacdo das aprendizagens na EF escolar abrangeu trés perspectivas, a
saber: (a) aprendizagens conseguidas que levaram os egressos a considerarem a disciplina
importante para as suas vidas — aquelas que consideraram relevantes para a vida; (b)
aprendizagens concretizadas na EF escolar que facultam a sua préatica contemporanea e
cotidiana — em que medida a pratica cotidiana de atividade fisica contempla
aprendizagens concretizadas na disciplina ; (c) quais aprendizagens estimularam os
egressos a pratica da EF escolar — motivos da frequéncia a disciplina. Entendemos que
estas trés dimensdes respondem em importante medida como a EF escolar € legitimada

pelos alunos no curso de sua escolarizagao.
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5.2.1. Aprendizagens relevantes, imbricantes e catalisadoras

Quanto a importancia atribuida a EF a partir das aprendizagens oriundas
da disciplina, houve regularidade dos registros considerando os resultados da
totalidade do grupo investigado e nos grupos de sexo e faixa etaria. Nos trés ambitos
apareceram a aprendizagem dos esportes, indumentérias para a pratica de
atividade fisica - de carater procedimental; beneficios das atividades fisicas,
esportivas e de lazer para a satde e bem-estar, aprendizado das regras, importancia
da regularidade da atividade fisica para a saude e bem-estar - de carater conceitual;
o respeito as diferencas individuais, perseveranca e determinacdo para a superacao
de desafios - de carater atitudinal. Todos estes registros apresentaram magnitude
moderada a alta e alta em relacéo as escalas utilizadas. Ao considerar a média das
opc¢des em cada uma das dimensdes dos contetdos, observou-se a prevaléncia das
dimensoes conceitual e atitudinal em relagdo a dimenséo procedimental.

Estudos como os de Betti e Liz (2003), Darido (2004), Beggiato e Silva (2007),
Delgado, Paranhos e Vianna (2010), Ferreira, Graeber e Matias (2014) e Ripari et al.
(2018) buscaram investigar, dentre outros aspectos, os beneficios e/ou as aprendizagens
relativas a EF escolar. Em todos os estudos destacou-se as modalidades esportivas como
principal beneficio e/ou aprendizagem proveniente das aulas da disciplina. A titulo de
exemplo, no estudo de Betti e Liz (2003), aprender os esportes foi mencionado como
principal beneficio da EF para 93% das alunas investigadas. Darido (2004), ao investigar
0 que os alunos mais aprenderam nas aulas de EF, obteve como resultados a aprendizagem
da prética esportiva nos trés anos de escolaridade analisados (5% série do Ensino
Fundamental - 79%; 72 série do Ensino Fundamental - 72,7%; e 1° ano do Ensino Médio
- 57,8%).

Predominantemente, no estudo de Ferreira, Graebner e Matias (2014), as
modalidades esportivas aparecem como contetdo desenvolvido na EF (38%). Essa énfase
também é encontrada por Ripari et al. (2018), com os autores elucidando que a tratativa
deste conteudo acontecia na pratica e na teoria. Evidéncias semelhantes foram
encontradas em pesquisas de Neuenfeldt e Klein (2020) e Delgado, Paranhos e Vianna
(2010). Considerando que o desenvolvimento curricular abrangia tais contedos, é
plausivel e passivel afirmar que os alunos reconheceriam entre seus aprendizados estes

mesmos conteldos.
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Alunas da segunda fase do ensino fundamental registraram entre as opgdes
apresentadas por Betti e Liz (2003) os beneficios percebidos como decorrentes do ensino
da EF. As alunas registraram, além dos esportes como aprendizado j& referido, a melhoria
do condicionamento fisico, fortalecimento muscular e o desenvolvimento corporal,
aparecendo com 93% e 70,9% dos registros.

Depreende-se que o valor e a importancia atribuida a um objeto vinculam o foco
em sua apropriacdo. Na pesquisa de Beggiato e Silva (2007) a pergunta indutora levava
aos alunos do ensino fundamental a destacarem os contetidos mais importantes nas aulas
de EF. Os resultados, para além da vinculagdo dos esportes a EF, indicam que o
desenvolvimento fisico e o bem-estar foram fatores referidos pelos alunos.

Diferente dos achados descritos anteriormente, no estudo de Frey (2007), no foco
de alunos do ensino médio sobre os beneficios da EF, os esportes apareceram apenas
como terceira indicacao (30,4%), depois de referéncias a satde (69,2%) e ao desempenho
fisico (36,5%).

Os resultados desta pesquisa ratificam os dados encontrados nos estudos
referenciados, pois em geral, 0s esportes se apresentam no imaginario discente como
conteddos associados a EF e, portanto, passiveis de aprendizagem.

Outro aspecto que nos permite confrontar ou, por outro lado, avultar a
interpretacédo dos resultados obtidos é contemplar o cotidiano das aulas de EF no sentido
de observar o que é ensinado. As pesquisas demonstram certa regularidade na constatacdo
do ensino dos esportes como contetdos preponderantes. Logo, ndo surpreende que estes
conteddos sejam maioritariamente externados pelos alunos como fruto de aprendizagens
e/ou importantes. A titulo de exemplo, Rosario e Darido (2005) ao investigarem seis
professores de EF experientes constataram a inclusdo do “quadrado magico” em seus
programas. Outros conteudos praticos compreenderam jogos ludicos, infantis, adaptados,
recreativos e brincadeiras. Contudo, ao analisar seus relatos, foi possivel perceber que
haviam elementos dos esportes tradicionais nos jogos propostos, sendo, em sua maioria,
jogos pré-desportivos.

Com relacdo aos conhecimentos sobre o0s beneficios sobre a atividade fisica para
a saude e bem-estar que se manifestou em um conjunto de registros assinalados (e.g.,
regularidade da atividade fisica, prevencdo de doencas, habitos sedentarios, etc.), apesar
dos alunos representarem associados a EF, conjectura-se sobre a real fonte de informagéo
através da qual os alunos adquirem o conhecimento. A refletir sobre esta questdo,

Cozzensa da Silva et al. (2016), com alunos de 13 a 19 anos, reportam que independente
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do sexo a primeira fonte de informacdo apontada por 93,4% ¢ a televisdo, seguida dos
professores de EF por 85,6% e por ultimo os médicos com 75,9%. Embora a propor¢do
de respondentes que indicou o professor de EF como fonte deste conhecimento seja alta,
a davida sobre onde os escolares obtém este conhecimento é plausivel em funcéo da
grande participacao da midia televisiva e, quica, atualmente nas redes sociais.

O diélogo estabelecido com a literatura se desenrola e conversa diretamente
com os achados no GF. Isso, pois, embora o Rs tenha recordado que teve duas aulas
tedricas sobre contetdos diferentes dos esportes (skate e pilates), houve a indicagéo
predominante do esporte como monoconteddo ministrado nas aulas. Importa
considerar que o Rs, dentre os oito participantes do GF, concluiu a escolariza¢cdo mais
recentemente, em 2021. Acredita-se que suas experiéncias “diversificadas”, considerando
0 todo, podem estar embasadas na BNCC, especificamente o skate na unidade tematica
praticas corporais de aventura e o pilates na unidade tematica ginasticas, contextualizado
a partir das ginasticas de condicionamento fisico (BRASIL, 2018). Percebe-se que 0s
conteddos diferentes dos tradicionais fogem do padrdo e, talvez, por isso tenha sido
significativo e marcante para o respondente.

Os jogos, as brincadeiras, as lutas, as ginasticas, as dancas e 0s esportes sao
algumas das manifestacdes corporais construidas ao longo do tempo pelos seres humanos,
as quais constituem o leque de conteudos que podem ser trabalhos na escola, na disciplina
EF. Contudo, essa diversidade de saberes ndo € uma realidade em muitos contextos, pois
os professores da disciplina ainda sdo demasiadamente influenciados pela concepcéao
esportivista da EF (ROSARIO; DARIDO, 2005), como evidenciaram os resultados da
presente pesquisa e o didlogo com a literatura.

Assim, a notoria predominancia dos conteddos esportivos nas aulas de EF
(DARIDO, 2004) levam os pesquisadores(as) a alertarem sobre a importancia e a
necessidade da diversificacdo dos contetidos (ROSARIO; DARIDO, 2005; BEGGIATO;
SILVA, 2007; DELGADO; PARANHOS; VIANNA, 2010; COSTA; MATTOS, 2020),
permitindo que os alunos mostrem seus potenciais e para que nao sejam excluidos e/ou
se afastem das aulas da disciplina (BEGGIATO; SILVA, 2007). Sobre o afastamento
discente, estudos voltados a motivacdo indicam que a falta de diversificacdo dos
conteddos ja se configura como um dos motivos para a ndo participacdo de alunos nas
aulas de EF (TENORIO; SILVA, 2013). Sob a 6tica de professores, essa diversificacdo é
atravessada pela inseguranca ou sentimento de despreparo na proposi¢do de contetdos

diferentes dos abordados frequentemente, somado a resisténcia discente ao propor outros
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contetdos nas aulas, principalmente pela expectativa destes em relagdo aos contetdos
esportivos (ROSARIO; DARIDO, 2005).

llustrando essa preferéncia das préticas esportivas nas aulas de EF, é possivel
referir o estudo de Costa e Mattos (2020). Os autores tiveram como objetivo identificar
se/como/por que a EF tem deixado lacunas, ao longo do tempo, no aprendizado de
escolares. Foi conduzido um estudo exploratério, de natureza descritiva e interpretativa.
O questionario semiaberto foi utilizado como instrumento de coleta de dados.
Participaram da pesquisa 16 estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola
publica da cidade de Niter6i/RJ. Para os(as) respondentes, a esséncia da EF se assenta nos
esportes coletivos, jogos e brincadeiras populares, sendo estes 0s conteldos
predominantes nas aulas da disciplina. Embora haja uma evidente falta de diversificacéo
dos conteudos, quando questionados sobre o que mudariam nas aulas, 75% dos
investigados afirmaram ndo mudar nada.

O estudo de Schneider e Bueno (2005) também elucida a preferéncia da pratica
esportiva pelos alunos. Os autores investigaram a relacdo de 50 alunos do Ensino Médio
com os saberes compartilhados nas aulas de EF. Em relagéo ao interesse ou desinteresse
frente as aulas da disciplina, predominou o interesse em 80% dos respondentes. Ao
investigar a funcdo da EF na escola, parte indicou o acesso a pratica esportiva de forma
organizada e parte relacionou a possibilidade de sair da sala de aula e estar com os pares,
aspectos que dialogam com nossos achados. No mais, pela EF ser realizada fora da sala
de aula, os alunos, em sua maioria, acabam por considera-la como uma aula mais livre e,
dentre os motivos pelo gosto, indicou-se a distracao das outras materias.

Contraditoriamente, em alguns estudos as modalidades esportivas aparecem como
0 que os alunos mais gostam e, a0 mesmo tempo, 0 que menos gostam nas aulas de EF
(BETTI; LIZ, 2003; FREY, 2007; MOURA et al., 2013; MOREIRA et al., 2017).
Também, em outros casos, sao indicadas como principal motivo da ndo participacéo de
alunos nas aulas (71,7%) (FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014).

Analisando sob uma perspectiva Charloniana, cabe contextualizar 0s
conhecimentos provenientes da EF com as figuras do aprender e a relacdo epistémica com
o saber, sendo indicadas trés formas: saber-objeto e objetivacdo-denominacao,
imbricacdo do Eu e distanciacdo-regulacéo. Em sintese, na primeira forma o aprender se
relaciona com a apropriagcdo de um saber-objeto (saber virtual), como aqueles dispostos
em livros, por exemplo. H4, entdo, a identificacdo de um saber virtual até a sua

apropriacdo de forma consciente, sendo esse processo também chamado de objetivacao-
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denominacdo. Na segunda forma, trata-se do dominio (ou ndo) de uma atividade. Nesse
caso, na Imbricacdo do Eu entende-se o Eu como corpo, com percepgdes, com
possibilidades de agir, por exemplo, para além de reflexivo. Assim, nessa forma entende-
se o aprender enquanto dominio de uma atividade “engajada” no mundo, utilizada em
dada situacdo. Por fim, na distanciacéo-regulacéo o aprender envolve a capacidade de
regular e dominar suas relagdes, considerando seus sentimentos, emocdes e sistema de
condutas. O sujeito, portanto, é entendido como afetivo e relacional (CHARLOT, 2007a).

A distingdo entre o “nadar” e a “nata¢do” ¢ um exemplo dado por Charlot que se
relaciona com a EF. Nesse caso, existem duas relac6es epistémicas diferentes, isso, pois,
a natacdo envolve um conjunto de enunciados constituidos a partir de um saber-objeto,
ja o nadar é vinculado a Imbricacao do Eu, isto é, o dominio e utilizacdo de uma atividade
em dada situacdo. Assim, ha uma distingdo clara entre saber-objeto (objetivacéo-
denominacdo), saberes de dominio (Imbricacdo do Eu) e saberes relacionais
(distanciagdo-regulacéo). Considerando a especificidade da EF, percebe-se que a
disciplina ndo lida tanto com o suporte escrito, quando comparada com as demais,
primando o dominio de uma atividade e envolvendo situacdes relacionais em seu
desenvolvimento (CHARLOT, 2007a). Contudo, hd uma hierarquizacao dos saberes sem
complemento (enunciados), que acabam por desvalorizar a EF frente as demais
disciplinas na escola (CHARLOT, 2009b), fato que corrobora com os resultados
encontros sobre a visdo dos(as) respondentes sobre a EF, a medida em que a relacionam
com momentos de distracdo, diversdo, recreacdo e/ou a possibilidade de sair da sala de
aula.

Assim como na fase quantitativa, no GF os(as) respondentes evidenciaram
contribuicdes da EF no campo atitudinal, como lidar com os medos, com a vergonha,
com a ansiedade, superar-se, melhorar a autoestima, trabalhar em grupo, assim
como desenvolver a responsabilidade e o senso de lideranca. Essas aprendizagens
também foram encontradas no estudo de Souza e Tavares (2019), corroborando com o0s
dados encontrados na presente pesquisa.

Souza e Tavares (2019) investigaram a percep¢do de cinco alunos do Ensino
Fundamental, de uma escola da rede publica do municipio de Vitoria-ES, sobre os
conteddos atitudinais aprendidos nas aulas de EF. Os alunos foram incluidos
considerando a participagéo ativa nas aulas da disciplina. A coleta de dados foi realizada
mediante técnica de GF. O roteiro semiestruturado que norteou a sessdo foi construido a

partir de topicos de conversacdo, sendo eles: gostos e dissabores, aprendizagens e
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relacionamentos interpessoais. De maneira geral, aprender coisas da vida e aprender a ser
uma pessoa melhor foram aprendizagens referidas ao serem estimulados a pensar para
além do “saber fazer”, relacionando-se com a dimensdo atitudinal. Especificamente,
mencionaram a alegria, a vivéncia da liberdade e o desenvolvimento do respeito, do
autocontrole, da autonomia e do companheirismo.

Foi possivel constatar essas aprendizagens quando deram exemplos praticos em
seus relatos, como, por exemplo, reacdes em situacdes de jogo e 0 respeito com as
limitagdes do outro e as proprias. Assim, os resultados indicaram, a partir do didlogo
estabelecido com os alunos, que a EF escolar possibilita a aprendizagem de contetidos
atitudinais, como normas, valores e atitudes, sendo considerado, inclusive, como um
espaco pertinente para tal (SOUZA; TAVARES, 2019). No estudo de Schneider e Bueno
(2005) os alunos indicaram as regras de convivéncia que as praticas das aulas
proporcionam como uma das aprendizagens provenientes das aulas de EF.

Considerando as dimens6es dos contetdos, ao investigarem a sistematizacdo dos
contetdos da EF escolar sob a perspectiva de professores experientes, Rosario e Darido
(2005) observaram que ha predominancia de contetdos procedimentais e conceituais.
Atitudes, normas e valores sdo trabalhados em momentos de indisciplina, ndo sendo
planejados e sistematizados, por exemplo, enquanto conteddo da EF. Dessa forma, essas
aprendizagens se situaram mais no @mbito do curriculo oculto, sendo uma problematica
pontuada por Souza e Tavares (2019), ou seja, sdo aprendizagens que acontecem, mas
que ndo sdo pretendidas e/ou planejadas previamente. Os referidos autores explicam que
as trés dimensdes sdo interdependentes e promovem uma aprendizagem significativa
quando trabalhadas em conjunto, mas, néo raro, ha énfase de uma(s) dela(s) ou, ainda, a
ndo tratativa de alguma(s) dela(s) na pratica. A dimensdo procedimental, por exemplo,
costuma ser trabalhada nas aulas de EF quase que unicamente (SOUZA; TAVARES,
2019), fato que dialoga com os resultados encontrados nesta pesquisa.

Na assertiva “Nada... Ndo me serviu para nada”, mais da metade dos(as)
respondentes de todos os grupos assinalaram a opg¢do de resposta “discordo
totalmente”, com percentual variando entre 74,7% e 75,9%, isto é, consideraram
gue a EF os(as) proporcionou aprendizagens. Em consonancia aos resultados obtidos,
no estudo de Schneider e Bueno (2005), o universo de 50 alunos do Ensino Médio, a
maioria (N=29) indicou aprender na EF. Sob outro ponto de vista, 18 estudantes

entendiam que a disciplina nada ou quase nada os(as) proporcionava, considerando 0s
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conhecimentos (sobre os contetidos especificos, como 0s jogos, por exemplo) que ja
tinham aprendido fora das aulas.

Indo em sentido contrario aos nossos resultados, Robitaille (2019) buscou
descrever as percepg¢des de 208 alunos do 4° e 5° ano secundario (Ensino Médio), oriundos
de trés escolas da regido de Québec-Canad4, acerca de suas aprendizagens na EF. Mesmo
considerando a EF importante, os alunos demonstram insatisfagdo com as aulas e
indicaram que aprenderam pouco na disciplina. Como esclarecimento, indicam que as
atividades desenvolvidas sdo redundantes, atendem mais aos anseios dos meninos e, por
vezes, sdo consideradas irrelevantes.

No GF, ao questionarmos a razio do “futebol”, especificamente, por ter
ficado marcado em suas memorias e porque era demasiadamente praticado, 0s(as)
respondentes indicaram, por um lado, o interesse dos alunos apenas por essa pratica,
com o professor ficando, muitas vezes, refem dos alunos e, por outro lado, pela
proposicao dos professores, sem dar abertura ao interesse dos(as) alunos(as).

Ao perguntar aos alunos de Ensino Médio o que mais gostavam nas aulas de EF,
Frey (2007) obteve como resposta o gosto pelas modalidades esportivas, em primeiro
lugar. De forma especifica, o futebol foi indicado como esporte que mais agrada quase
metade dos(as) estudantes. Na sequéncia, o voleibol foi indicado por 24,4% dos(as)
participantes.

Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Betti e Liz (2003). Ao
perguntarem o que as alunas do Ensino Fundamental mais gostavam nas aulas da
disciplina, estas mencionaram contetdos voltados as modalidades esportivas, aparecendo
em primeiro lugar o voleibol (37,7%), seguido do handebol (29,8%) e do futebol (19,9%).
O mesmo foi evidenciado no estudo de Costa e Mattos (2020), quando os alunos
indicaram o queimado e o futebol como as praticas corporais que mais gostavam e
atribuiam maior valor.

No estudo de Rosario e Darido (2005), a resisténcia dos alunos é apontada por
professores como um dos problemas na proposicdo de novos conteudos nas aulas de EF.
Sob outro angulo, em muitos casos os professores selecionam e organizam os conteudos,
por vezes desconectados dos interesses discentes. Nesses casos, ha também resisténcia,
porém para que aconteca a participacdo dos alunos nas aulas (TENORIO; SILVA, 2013).

Tratando da questdo das relages de género que emergiram nos debates do
GF, de forma predominante, a queimada era ministrada junto com 0s esportes,

sobretudo como contetdo principal para as meninas, que eram separadas dos
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meninos. Além disso, as meninas que gostavam de participar das préaticas esportivas
compartilham, em distintos momentos, que contaram com a “militincia” para
conseguirem ser incluidas.

Essa questédo das relacGes de género nas aulas de EF escolar configuram-se como
um dos temas presentes nas agendas de pesquisadores, podendo referir, por exemplo, o
estudo de Chan-Vianna, Moura e Mourao (2010) e, mais de uma década depois, o estudo
de Moraes, Dias e Oliveira (2023).

No primeiro estudo, os autores buscaram analisar as argumentacdes que dao
suporte a afirmacdo de discriminacdo das meninas nas aulas de EF. Para isso, realizaram
um levantamento bibliogréafico das teses e dissertagdes no Banco de Teses do Nucleo
Brasileiro de DissertacOes e Teses em Educacdo Fisica e Educacao Especial (NUTESES)
e da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Nas
propostas das pesquisas ja se identificava a discriminacdo de género e, ainda, que 0
esporte se tratava do principal instrumento de reforgo paratal. Contudo, apds analisarem
os dados das investigacdes constataram que a habilidade passou a configurar como fator
influenciador da excluséo das meninas

No segundo estudo, conduzido por Moraes, Dias e Oliveira (2023), objetivou-se
compreender quais as narrativas de género relativas a EF na escola, especificamente na
producdo cientifica brasileira nas Ciéncias da Saldde em um estudo do tipo scoping
review. Os autores concluiram que a producéo cientifica investigada analisou um cenario
excludente e sexista que, por vezes, estimula e reproduz, de distintas maneiras,
esteredtipos direcionados aos grupos feminino e masculino, inclusive sobre suas
vivéncias corporais. Nesse cenario, perpetua-se, no desenrolar do tempo, a posicdo das
meninas em plano inferior e desigual na educacéo basica. Essas indicagdes dialogam com
os relatos das participantes do GF, pois, em primeiro momento, precisaram usar da
“militancia” para convencer os(as) seus(suas) professores(as) que poderiam vivenciar o
esporte, mesmo que mais nenhuma menina quisesse. Além disso, precisaram lidar com
adjetivos inconvenientes, inclusive vindos de outras meninas, porque eram habilidosas e
queriam participar das modalidades esportivas.

A coeducacdo aparece como uma das estratégias que pode ser utilizada rumo a
superacdo das relacdes de género desiguais nas aulas de EF (CHAN-VIANNA; MOURA,;
MOURAO, 2010; MORAES; DIAS; OLIVEIRA, 2023). Os educadores, portanto,
precisam buscar construir um modelo pedagdgico pautado na democracia e na equidade,

considerando as diferencas entre os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem,
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sem estigmatiza-los (CHAN-VIANNA; MOURA; MOURAO, 2010). Como resultados,
sera possivel propor aulas mais inclusivas, com relacGes de género mais igualitarias nas
aulas da disciplina (MORAES; DIAS; OLIVEIRA, 2023).

Ao referirmos as lembrancas sobre a organizagdo das aulas de EF, os(as)
respondentes conseguiram recordar de aspectos relativos a organizacdo do
conteudo, enfatizando o predominio pratico da EF com apenas duas indicagdes da
teoria compartilnada com a pratica. Reforgcaram que tinham contato com o basico
do béasico apenas para o jogo acontecer e, portanto, os conhecimentos eram mais
voltados para os fundamentos.

No que concerne ao predominio da pratica, sobretudo com as atividades
desenvolvidas na quadra, cenario semelhante foi encontrado no estudo de Costa e Mattos
(2020), com 87,5% dos alunos informando que suas aulas aconteciam na quadra e 37,5%
haviam tido aulas na sala de aula. Essas indicacOes levaram os autores a interpretarem
que as aulas estdo, de forma predominante, condicionadas a quadra. Complementam que
a questdo ndao é o desenvolvimento das atividades na quadra, configurando-se um
problema apenas quando ha limitacdo das aulas apenas a esse espaco.

No estudo de Frey (2007), os alunos indicaram que as aulas teoricas eram as que
menos gostavam nas aulas de EF. Nas duas escolas investigadas, os professores
trabalhavam com contetdos tedricos, 0 que converge a resposta dos alunos participantes
de sua pesquisa. Na escola particular, o professor apresentava o historico e regras das
modalidades esportivas, enquanto na escola publica a professora estava desenvolvendo
um projeto sobre prevencdo as Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), Sindrome
da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) e gravidez precoce.

Rosario e Darido (2005), ao caracterizarem seu objeto de pesquisa, levantaram
como problematica a restricdo da EF ao desenvolvimento dos esportes coletivos, somada
a transmissdo superficial — pautada no saber fazer, e a falta de sistematizacdo desse
conteddo que, predominantemente, costuma ser o Unico abordado. Como consequéncia,
0s contetidos sdo propostos aos alunos sem os devidos critérios para sua ordenacdo.
Acerca dos resultados, todos os professores organizam os temas por bimestres, conforme
orientacdo das escolas as quais estdo vinculados, e ndo apresentam planejamento
diferenciado para os diferentes anos de escolaridade. Elucidam que os conteddos nao
variam de um ano para o outro, havendo mudangas superficiais no grau de complexidade

e aprofundamento dos conteddos. As autoras complementam que para além de aumentar
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a complexidade, é preciso que haja aprofundamentos conceituais, técnicos,
metodoldgicos, atitudinais, entre outros.

Corroborando com a auséncia de sistematizacdo ano a ano da EF, ou seja, sua
progressdo pedagogica nos ciclos de ensino, no estudo de Robitaille (2019) os resultados
evidenciam insatisfagdo dos alunos também acerca das atividades vivenciadas e suas
respectivas orientagdes e estratégias pedagogicas. 1sso, pois, enxergam pouco sentido no
que esta sendo proposto e, ainda, independentemente do nivel, acabam por reproduzir o
mesmo contetdo em diferentes anos de escolaridade. Os alunos percebem que séo poucos
0s desafios colocados nas tarefas de aprendizagem denunciando a falta de sistematizacao
dos conteidos. Em outros estudos, como o de Schneider e Bueno (2005), alunos sugerem
melhorias a EF relacionadas com a melhor organizacgdo e selecdo dos contetdos que serdo
desenvolvidos nas aulas, com vistas a boa aprendizagem.

Tratando-se dos documentos norteadores da EF em que buscamos suporte, cabe
incluir nesta discussdo aspectos relativos aos conteudos da disciplina em dialogo com os
PCN’s ¢ com o Curriculo Minimo do Estado do Rio de Janeiro. Os PCN’s tém como
objetivo subsidiar o trabalho docente nas escolas, organizando o conjunto de
conhecimentos que podem ser abordados. Os conteudos de EF no Ensino Fundamental
(2°, 2°, 3° e 4° ciclos) séo organizados em trés blocos de contetdos, a saber: (1) esportes,
jogos, lutas e ginasticas; (2) atividades ritmicas e expressivas; (3) conhecimentos sobre o
corpo. Os blocos articulam-se entre si, com conteddos em comum, mas tambem
apresentam especificidades. Por isso, indica-se que estes devem ser desenvolvidos de
forma equilibrada e adequada. Somado a isso, indica-se que 0s conteldos sejam
organizados considerando suas categorias conceitual (fatos, principios e conceitos),
procedimental (saber fazer) e atitudinal (normas, atitudes e valores) (BRASIL, 1997,
1998a).

Além disso, considerando a especificidade da EF, isto é, seus objetivos e
conteddos, também sdo elencados temas transversais, enquanto temas considerados como
urgentes de tratativa para o pais como um todo, sdo eles: ética, satde, pluralidade cultural,
meio ambiente, orientacdo sexual e trabalho e consumo (BRASIL, 1997, 1998a).
Considerando a continuidade do que foi desenvolvido no Ensino Fundamental, espera-se
que no decorrer do Ensino Médio algumas competéncias e habilidades sejam
desenvolvidas na EF, a saber: conhecimentos de Anatomia, Fisiologia e Biologia — refere-
se ao autogerenciamento das atividades corporais, isto é, capacitam os alunos para

estabelecerem critérios de julgamento, analisarem criticamente a préatica, bem como para
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escolherem e realizarem atividades corporais saudaveis. Aqui, cita-se também a
preocupacdo em desenvolver habitos, inclusive a pratica de atividade fisica continuada;
as ginasticas; e os esportes, 0s jogos e as lutas. Ainda, no Ensino Médio, espera-se que 0s
alunos desenvolvam as seguintes habilidades e competéncias: representacdo e
comunicagdo; investigacdo e compreensdo; e contextualizacdo sociocultural (BRASIL,
2000).

Darido (2003) evidencia que a construgdo desse documento inclui diferentes
abordagens que, embora tenha a finalidade de integrar o aluno na esfera da cultura
corporal, apresenta tracos também de concepcdes criticas, para a sadude, construtivistas.
Ainda, a autora apresenta trés aspectos que podem contribuir para melhoria das aulas e
que, além disso, ampliam a visdo que se tem sobre a EF: as dimensfes dos conteldos, 0s
temas transversais e 0 principio da inclusdo. O primeiro amplia a a¢do do “fazer” para
uma agao intencionalmente planejada para o “fazer”, o “conhecer” e o “ser” em relagao
as praticas e manifestacbes da cultura corporal de movimento. O segundo refere-se a
inclusdo de questBes sociais emergentes, enquanto temas transversais, na pratica
pedagdgica, visando a formacdo de cidadaos criticos e reflexivos. O terceiro diz respeito
a incluséo de todos, sem discriminacéo.

Em 2012 foi publicado o Curriculo Minimo do Estado do Rio de Janeiro. O
documento, alinhado também com os PCN’s, foi concebido como uma referéncia a ser
utilizada por todas as escolas do Estado, as quais deveriam construir seus planos de curso
e aulas em sintonia com as competéncias e habilidades dispostas no documento em
questdo. Assim, sua finalidade estava assentada na orientacdo, clara e objetiva, de itens
considerados indispensaveis no processo de ensino e aprendizagem, que deveriam ser
complementados a partir da especificidade de cada realidade escolar (BRASIL, 2012).

E possivel observar a organizacéo dos contetidos por bimestres, da seguinte forma:
6° ano — jogo, atividade ritmica e expressiva, esporte e ginastica; 7° ano — jogo, atividade
ritmica e expressiva, esporte e luta; 8° ano — jogo, ginastica, esporte e luta; 9° ano — jogo,
ginastica, esporte e luta. No ensino médio observa-se no 1° e 2° anos — esporte, atividade
ritmica e expressiva, jogo e ginastica e, por fim, no 3° ano — esporte, jogo, esporte e
ginastica. E possivel analisar também a progressdo em relacdo as competéncias e
habilidades que se espera desenvolver no alunado (BRASIL, 2012). Ancorada nessa
organizagdo dos conteudos, observa-se que ha proposicao da diversidade de conteddos na
EF escolar, contudo, por vezes, esta ndo acontece, como indicam os resultados da presente

investigacao e o dialogo estabelecido com a literatura.
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Compreende-se que mesmo nos esportes (monocontetdo), ndo haviam
processos pedagogicos adequados, progressdo pedagégica e sistematizacdo do
conteudo a ponto de os egressos evoluirem nas etapas de ensino. A tratativa dessas
questBes pode ser elucidada a partir do modelo ecoldgico, por exemplo. O modelo
ecologico é conceituado como um processo dindmico e interdependente, na qual o
comportamento de aluno e de professor se influenciam, em dimens&o social, académica
e na sua interacéo. Isso significa que, a dinamica comportamental na sala de aula, ou seja,
mudangas no comportamento de professor e/ou aluno, interferem no que pode ser
alcangado (HASTIE; SIEDENTOP, 1999). Essa dindmica apresenta trés sistemas inter-
relacionados, sendo o administrativo, instrucional e estudante social, caracterizados por
organizar e direcionar o pensamento e acdo do professor e aluno (MCCAUGHTRY;
TISCHLER; FLORY, 2008). Nesse cenério, estdo presentes 0s vetores primario — se
manifestam nas agendas que o professor tem para a aula; e secundario — iniciado por
alunos e suas agendas e contribuem para a qualidade da ordem da sala de aula
(MERRITT, 1982 apud HASTIE; SIEDENTOP, 1999).

O sistema de tarefas € caracterizado por organizar e direcionar o pensamento e
acdo do professor e aluno. E, ainda, relaciona-se a interagdo entre trés sistemas inter-
relacionados. O administrativo ou gerencial esta relacionado a frequéncia,
comportamento, vestimenta, regras, rotinas, expectativas, consequéncia, monitoramento
e avaliacdo. O instrucional refere-se a informar, refinar, aplicar e estender a tarefa, ou
seja, comportamento de professor e aluno para aprendizagem de um contetdo. Para isso,
o professor deve identificar o nivel de desenvolvimento de suas tarefas com o nivel de
desenvolvimento dos alunos (HASTIE; SIEDENTOP, 1999). Além disso, incluem-se
outros elementos como o risco (fisico, emocional ou social), a ambiguidade, a novidade
e o ritmo de apresentacdo e progressao. E, estudante social, ou seja, estudantes e seus
vetores e, além disso, como o0s professores possibilitam que os alunos socializem,
aumentando a participacdo nas tarefas (MCCAUGHTRY; TISCHLER; FLORY, 2008).

Quando relacionado a dimenséo social, existe um sistema social ou agenda social
dos alunos, interpretada como sistema de tarefas, podendo essa influenciar grandemente
em sua participacdo nas aulas (HASTIE; SIEDENTOP, 1999). Por exemplo, se um aluno
considera uma tarefa ndo atrativa, este utilizara outros componentes existentes em sua
agenda para ndo realiza-la. Com isso, deve ser considerada a socializacdo e participagdo
dos alunos nas atividades, assim como o professor deve saber identificar o ajustamento

dos niveis das exigéncias. Em contrapartida, quando o professor ndo consegue conformar
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as aulas e alcancar os alunos para as atividades, os alunos colocam outras prioridades em
suas agendas como, por exemplo, conversar ou mexer no celular.

O sistema social, apresentado por McCaughtry, Tischler e Flory (2008), englobou
trés dimensoes, sendo a relacdo entre professor e alunos — como o cuidado, questdes
raciais, de sexualidade, género e conexdes emocionais influenciam no engajamento e
motivacdo dos alunos, pois enxergam as relacbes como produtivas, afetando o sistema
instrucional e gerencial; a relacdo entre alunos — risco emocional, critica de pares e
dominagéo, fazendo com que os alunos se afastem; e o clima social das escolas — como o
apoio ou a falta de apoio da escola e como esta influenciard diretamente na energia e
motivacao do professor por inovagdes educacionais, impactando na forma como os alunos
enxergam a aprendizagem.

Os “vetores” estdo presentes nas atividades em sala de aula, sendo caraterizados
por McCaughtry, Tischler e Flory (2008) como a forga — entusiasmo, expectativas,
desejos e motivagdes com que os professores e alunos buscam a experiéncia educacional.
Nesse sentido, o vetor somado a agenda (objetivos e entusiasmo), impulsionara o
comportamento de professores e alunos, determinando como eles se comportardo. O vetor
primario — se manifesta nas agendas que o professor tem para a aula, estando presente no
inicio e sustentando as atividades, alem de direcionar 0s comportamentos instrucionais.
Este deve preocupar-se com os resultados da aprendizagem; e o vetor secundario —
tipicamente iniciado por alunos e suas agendas, sdo capazes de atrair eventos e
participantes ao longo de seu curso, contribuindo para a qualidade da ordem da sala de
aula (MERRITT, 1982 apud HASTIE; SIEDENTOP, 1999).

A tarefa ou “trabalho académico” é fundamental nesse modelo, sendo entendida
como o0 que guia o aluno em determinada situacdo. Essas tarefas sdo divididas em:
gerencial — envolve os aspectos de gerenciamento (explicagdo, comportamento,
vestimenta); transicional — o que os alunos fardo para realizar a tarefa; e instrucional — o
alcance das metas alcancadas e aceitas. Nesse bojo, o curriculo é entendido como um
conjunto de “tarefas académicas”. As dimensdes da tarefa dependem do programa de acao
como, por exemplo, um programa forte e com alta responsabilizacéo tende a fazer com
que os alunos exijam tarefas explicitas, ou seja, com critérios e resultados claros. E, as
tarefas implicitas/gerais/rotineiras sdo aquelas que os alunos ja praticaram e sabem ser
participantes desta, fazendo com que haja menos responsabilizacao e risco, pois, 0s alunos
podem ser mais livres (HASTIE; SIDENTOP, 1999).
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Mesmo com a explicagio das tarefas, os alunos podem apresentar
comportamentos variados, na qual Marks (1988 apud HASTIE; SIEDENTOP, 1999)
descreve a tarefa fora de tarefa — ndo participante, modificacdo da tarefa — para torna-la
mais facil ou dificil e na tarefa. Somado a isso, Son (1989 apud HASTIE; SIEDENTOP,
1999) inclui a “congruéncia de tarefas”, ou seja, uma ag¢ao congruente ¢ quando a resposta
inicial dos alunos corresponde ao que foi solicitado pelo professor. O entendimento das
tarefas pode acontecer pela explicacdo inicial do professor, perguntando aos colegas ou
observando os primeiros colegas na realizagéo.

Além disso, podem existir alunos sem engajamento total ou com “engajamento
falso”, como alunos experientes que realizam as atividades de forma adequada, mas
tendem a diminuir as demandas da tarefa, continuam participando, mas conversam com
seus pares, podendo afetar a coeséo gerencial. Doyle (1977 apud HASTIE; SIEDENTOP,
1999) indica que, quando acontece algo do tipo, o professor tende a simplificar para
tarefas rotineiras, diminuindo a resisténcia dos alunos. Woods (1978 apud HASTIE;
SIEDENTOP, 1999) indica que pode acontecer a negociacao, na qual os alunos solicitam
a mudanca de tarefa, podendo ser mais facil, mais dificil e com maior chance de sucesso
ou menor interacao social.

Ainda ao referir-se as tarefas, Hastie e Siedentop (1999) apresentam a diferenca
entre “zona de respostas aceitaveis” — 0 professor permite flexibilizacdo da tarefa para
realizagdo; e a “zona curricular de seguranga” — professores eficazes e com dificuldade
de alcancar a cooperacdo da turma buscam seguir o curriculo, restringindo-se aos
conteddos ali estabelecidos, com o intuito de alcancar e sustentar a ordem. Essa
flexibilizacdo, no entanto, deve considerar a tarefa e o curriculo a qual pertence, pois ha
diferenca entre a adequacdo minima para atender as demandas e adequacdes distantes da
tarefa inicial proposta.

Sendo assim, durante a execucao de tarefas, o professor precisa estar atento as
suas decisbes (supervisdo e responsabilidade) de continuar ou modificar a tarefa,
dependendo do desempenho dos alunos. Somado a isso, existem formas de notas ou
responsabilidade informal na EF, caracterizadas como feedbacks e comentarios
(adequacdo, esforco e desempenho), gerais ou especificos, do professor durante a
realizacdo das tarefas. Dessa forma, esse professor tende a ter alto grau de cumprimento
e envolvimento dos alunos nas tarefas.

Hastie e Siedentop (1999), em seguida, conceituam que 0 programa de acéo

contém diversas tarefas com o intuito de, ao final, o aluno gerar produtos. Os alunos
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tendem a reagir de diferentes formas, sendo necessario a acdo do professor também. Com
isso, essa acdo ¢ considerada um “vetor dinamico”, visto que a sua direcdo dependera de
como o professor vai agir durante o processo de ensino e aprendizagem. Ou seja, €
essencial a responsabilidade e supervisdo do professor, acerca dos seus critérios, para
conduzir esse sistema de tarefas, diferenciando a tarefa declarada pelo professor, da tarefa
real produzida pelos alunos e aceita por ele. Nesse sentido, a alta congruéncia relaciona-
se a tarefas com objetivos auténticos, necessitando de forte supervisdo do professor. E,
em contrapartida, tarefas com pouco risco e critérios envolvem diferentes respostas
aceitaveis.

Somado a isso, McCaughtry, Tischler e Flory (2008) conceituam o plano de acéo
negociado, considerando este o comportamento entre professor e aluno para alcangar seus
objetivos. Os autores afirmam que esse plano é constantemente contestado e,
consequentemente, negociado para incluir o vetor dos alunos, pois, 0s alunos tendem a
modificar a atividade para caber em suas agendas pessoais. Dessa forma, um dos
equivocos da construcdo do planejamento é que este ocorra centrado e de forma isolada
pelo professor, ou seja, € necessario considerar 0s interesses, necessidades e demandas
dos alunos - aspectos que podem ser relacionados com a agenda social dos alunos -
mediados pelo professor (SANTOS, 2014). A necessidade e importancia da valorizacao
da representacdo discente também é indicada por Ribeiro, Martins e Mello (2021), frente
ao entendimento dos estudantes enquanto sujeitos centrais e ativos nos processos
educativos.

Quantitativamente, no que concerne a frequéncia de pratica, no dia a dia, de
contetidos aprendidos na EF, os Esportes Coletivos e os Jogos Populares foram
indicados por todos os grupos. De forma semelhante, os(as) participantes praticam
com menos frequéncia atualmente a Capoeira, as Gindsticas e as Lutas enquanto
contetidos aprendidos nas aulas de EF. Em relacdo aos participantes do GF, os
esportes coletivos foram indicados como mais praticados atualmente pelo grupo
(N=7), com as Dancas sendo indicadas por uma respondente.

Os resultados corroboram com os achados de Sedorko e Finck (2016). Os autores
buscaram identificar como é proposta a abordagem pedagdgica do esporte nas aulas de
EF e verificar as concepg¢des dos alunos em relacdo a disciplina de EF e ao contetdo
esporte. Compuseram a amostra cinco professores e 334 alunos do Ensino Fundamental.
A maioria dos professores (80%) indicaram énfase de suas atuacGes pedagogicas voltada

a aquisicdo de habitos acerca da pratica de esportes e atividades fisicas e prevengédo de
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doencas hipocinéticas, isto €, haviam preocupacgoes relativas ao estilo de vida dos alunos,
inclusive fora dos muros da escola. A resposta dos alunos pode ser reflexo dessa énfase
docente, haja vista que 64,5% concebem a EF importante pela difusdo de conhecimentos
sobre saude e 21,6% referem o conteudo esportivo. Ainda, 61,4% dos alunos entendem a
EF e 0 esporte como sindnimos. N&o obstante, nos momentos de lazer, 87,3% dos alunos
apontaram a préatica de modalidades esportivas (48,3% futsal/futebol e 36% voleibol)
(SEDORKO; FINCK, 2016). Conjectura-se, entdo, que 0 gosto somado ao estimulo a
pratica esportiva na escola, mais a midia enquanto aliada nesse processo, pode ter
impulsionado sua adocdo para fora dos muros da escola, assim como aos respondentes da
presente pesquisa.

Em 2003, a partir da Lei n° 10.639, foi incluido na LDBEN o Artigo 26, tratando
da obrigatoriedade da abordagem de contetdos relativos a Historia e Cultura Afro-
Brasileira nas escolas, em todo o curriculo escolar. Em 2008, a partir da Lei n® 11.645, o
referido Artigo é alterado, instituindo como obrigatorio o estudo da historia e cultura afro-
brasileira e indigena (BRASIL, 1996). Dez anos depois, estudos como o de Oliveira et al.
(2021) apontam lacunas para legitimacéo e aplicabilidade da Lei e de contetdos da cultura
afro-brasileira nas escolas. Por sua vez, a insercdo da Capoeira na escola, enquanto
conteddo dentro da cultura afro-brasileira, ainda é encontrada apenas em datas
comemorativas e iniciativas individuais, principalmente pelo preconceito ao associa-la as
religibes de matriz africanas (SILVA et al., 2019).

Os principais motivos para a participacao nas aulas de EF foram a diverséao,
distracdo e recreacgdo e para estar em um espaco diferente da sala de aula. No GF, a
distracdo, diversao e recreacdo foi assinalada por todos os respondentes e estar em
espaco diferente da sala de aula por sete.

Esses motivos foram reafirmados nos relatos dos egressos no GF, com a EF
associada demasiadamente ao lazer e a possibilidade de estar na quadra. Com isso, é
notdrio o efeito catartico concebido em relacdo a EF. Para além da liberdade de existéncia
e interacdo do aluno ativo e participante nesse ambiente, a disciplina era entendida como
“tempo livre”, “lazer”, “diversdo”, ou seja, libertacdo total. A quadra aparece como
importante ambiente (feitico da quadra) para além da EF, inclusive se confundindo com
o “lazer”, “intervalo”, “descanso”, por ser local em que acontecem essas agdes
rotineiramente.

O estudo de Schneider e Bueno (2005) também elucida a perspectiva dos alunos

ao pdr a EF em situacdo analoga a distracdo e possibilidade de sair da sala de aula.
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Tais motivos corroboram com discussdes apresentadas anteriormente sobre as
Atitudes dos(as) participantes sobre a EF, com os alunos enxergando a disciplina na
perspectiva do lazer, da diverséo, pela possibilidade de interagdo com os pares e/ou para
sair da sala de aula (BETTI; LIZ, 2003; DARIDO, 2004; FREY, 2007; DELGADO;
PARANHOS; VIANNA, 2010; BARTHOLO; ALMEIDA et al.,, 2011; SOARES;
SALGADO, 2011; PAIXAO; TUCHER, 2012; MOURA et al., 2013; FERREIRA;
GRAEBNER; MATIAS, 2014; SANTOS et al., 2014; SANTOS et al., 2016; RIPARI et
al., 2018.

Mencionam, a partir de suas préprias reflexdes, a importancia de mais
tempos de aula de EF, sendo possivel a partir dessa ampliacdo de carga horaria,
inclusive, organizar melhor a disciplina em contetidos teéricos e praticos.

Essas reflexdes nos conduzem a interpretacdo de que a EF ainda busca por
legitimidade no curriculo escolar, sendo indicados em alguns dos estudos investigados a
necessidade de mudancas, principalmente considerando os alunos como ativos na
construcdo do processo de ensino e aprendizagem.

Como exemplos, Frey (2007) reforca a necessidade de modificacbes, no sentido
de revisitacbes e reformulacdes na EF escolar, especificamente em seus objetivos,
conteddos e metodologias, com vistas a sua devida valorizacdo na escola. Um dos
caminhos para que isso aconteca, segundo 0 autor, € aceitar a opinido e participacao
discente no processo de planejamento da disciplina.

Delgado, Paranhos e Vianna (2010) evidenciam a importancia de serem pensados
e desenvolvidos métodos e estratégias, tanto pela escola quanto pelos professores, que
considerem os alunos engquanto ativos nesse processo. Em colaboracao, € possivel que
sejam selecionados e organizados os contetdos, bem como seu planejamento e aplicacéo.
Essa estratégia é considerada como capaz de promover o interesse e diminuir a evasdo
discente.

No estudo de Robitaille (2019), insatisfeitos com o formato de desenvolvimento
da EF, os alunos reforcam que as atividades desenvolvidas nas aulas da disciplina ndo
consideram seus gostos e interesses, levando-o0s(as) a sentir que possuem pouco controle

sob o que acontece nas aulas.
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5.3. Associacdes entre as variaveis

Encontrou-se dependéncias entre:

« Frequéncia de participacdo em atividade fisica fora do horario escolar e sexo, com
0 grupo do sexo feminino demonstrando ser menos ativo quando comparado com o
grupo do sexo masculino.

De igual forma, no estudo de Henrique (2004), o grupo do sexo masculino
demonstrou ter um estilo de vida mais ativo fora dos muros da escola, enquanto as
meninas se autodeclararam, em sua maioria, ndo praticantes de atividade fisica
extracurricular. Delgado, Paranhos e Vianna (2010), ao investigarem apenas o grupo do
sexo feminino, encontrou predominancia de ndo praticantes de atividade fisica fora do
horario escolar, em 87% das estudantes de escola publica e 84% de escola privada. De
igual forma, no estudo de Tadiotto et al. (2020), realizado com 140 estudantes entre 11 e
17 anos, de ambos os sexos, foi evidenciada a prevaléncia de atividade fisica pelos
rapazes (50%), enquanto 27,1% de meninas se autodeclararam praticantes.

e Gosto pela EF na escola e sexo, com as moc¢as indicando “gostar” ou “gostar
pouco” das aulas de EF escolar.

No estudo de So et al. (2021), as meninas indicam o gosto pelas aulas de EF,
contudo, quando comparadas com o grupo do sexo masculino, percebe-se contraste, haja
vista os percentuais de 48% para as meninas e 65% para 0s meninos. No mesmo estudo,
ao analisar o juizo de gosto entre “gosto mais/menos” e “gosto muito”, observou-se que
49% das meninas assinalaram “gosto muito”, seguido de quase o mesmo percentual para
“gosto mais/menos” (42%). J4 no grupo dos meninos, assinalou-se “gosto muito” em 70%
dos casos e, em seguida, “gosto mais/menoS” em 24%. De igual forma, no estudo de Betti
e Liz (2003), embora 42,4% (N=64) das alunas tenham indicado “gostar muito” das aulas
de EF na escola, ¢ preciso considerar que 33,1% informaram “gosto” e 21,2% “gosto mais
ou menos”.

e A aprendizagem “jogar bem algum(s) esporte(s)” e sexo, com as meninas
tendendo a ndo atribuir o mesmo valor que 0s meninos a essa aprendizagem na
disciplina.

Para 0 grupo das meninas, a pratica dos esportes € entendida como contetudo de
gue mais gostam e, ao mesmo tempo, menos gostam (BETTI; LI1Z, 2003). No estudo de
Oliveira, Macedo e Silva (2014), 38,6% das alunas indicaram que o motivo pelo qual ndo

participavam das aulas de EF era justamente por ndo gostarem de esportes. Lemes et al.
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(2022) obtiveram como resultado o esporte e o exercicio fisico como motivos de
participacdo dos meninos nas aulas de EF (47%; p=0,016), enquanto os motivos das
meninas se debrucaram na aptidao fisica e satde (44%; p=0,035).

o A aprendizagem “beneficios das atividades fisicas, esportivas e de lazer” e sexo,
com os rapazes tendendo a se mostrar indiferentes quanto a importancia para suas
vidas.

Em estudo buscando verificar as fontes de informacdo sobre a importancia da
pratica de atividade fisica e sua associacdo com nivel de atividade fisica, Cozzensa da
Silva et al. (2016) investigaram estudantes do Ensino Médio da zona urbana da cidade de
Pelotas/RS. Dos 1.233 estudantes que compuseram a amostra, 99,8% relataram ter
recebido informacdes de que a atividade fisica € benéfica para a saude. Em relacdo a fonte
de informacdo, liderou a televisdo (93,4%), seguida do professor de EF (85,6%) e, por
ultimo, o médico (75,9%). Nao foram encontradas diferencas com significncia estatistica
considerando o sexo. Embora ndo tenha sido investigada na pesquisa referida a
importancia dessa tematica enquanto contetdo aprendido na EF escolar, vé-se grande
tratativa por professores da disciplina. Os resultados da presente pesquisa podem indicar
realmente uma indiferenca em relacdo ao contetido ou, por outro lado, os respondentes
podem ndo ter tido tanto acesso ao conteldo e, por isso, Nndo mensuram sua importancia.
e A aprendizagem “importancia da prevenciao ao uso de drogas, DST’s e gravidez
na infincia e adolescéncia” e sexo, com a pouca atribuicdo de valor a essa
aprendizagem por mogas e rapazes.

Dos estudos analisados sobre os contetdos, beneficios e/ou aprendizagens da EF
para a vida, apenas em um apareceu a tratativa tedrica de um projeto sobre prevencao as
DST’s, AIDS e gravidez precoce (FREY, 2007). Em consonancia, Matos, Cabo Verde e
Corréa (2019) objetivaram investigar a contribuicdo da abordagem dos Temas
Transversais nas aulas de EF. Participaram da pesquisa 169 estudantes matriculados no
8° e 9% anos do Ensino Fundamental. Antes da intervencao, para sondar os conhecimentos
prévios dos alunos sobre os Temas Transversais, foi proposto um questionario. A partir
das respostas, evidenciou-se que nenhum aluno possuia conhecimentos sobre os Temas
Transversais, apontando a ndo tratativa destes na escola. Talvez por isso ndo tenha sido
atribuida importancia a esses conteudos, isto é, serd que 0s respondentes tiveram acesso
durante a escolarizagdo?

e A prética atual de contetdos aprendidos na EF e sexo, com: Dangas sendo mais

praticadas pelas meninas; e Lutas e Esportes Coletivos sendo mais praticados pelos
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meninos. De igual forma, encontrou-se dependéncia entre a préatica atual de
conteudos aprendidos na EF e faixa etaria, com as Dancas sendo mais praticadas
pelo grupo de 18 a 25 anos, tendendo a ndo ser uma pratica reconhecida como uma
pratica atual pelo grupo de 26 a 32 anos.

Moura et al. (2013), ao investigarem a prética de atividade fisica extracurricular,
tendo como respondentes estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, observaram
algumas preferéncias em funcéo do sexo. O grupo do sexo masculino, por exemplo, tende
a possuir maior interesse por esportes de contato fisico, como esportes de quadra e préatica
de lutas. Diferente dos meninos, o grupo do sexo feminino tende a preferir atividades sem
confronto, a exemplos: danca, ginastica de academia e vélei.

Findada a apresentacdo dos resultados encontrados nas fases quantitativa e

qualitativa de pesquisa, a seguir apresenta-se as consideracdes finais do estudo.
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CAPITULO VI
6. CONSIDERACOES FINAIS

Rememorando, essa pesquisa teve como objetivo analisar o perfil atitudinal, de
competéncia percebida e suporte social de egressos da Educacdo Fisica escolar, bem
como as aprendizagens concretizadas na disciplina durante a Educagao Bésica, com vistas
a responder os seguintes questionamentos: “quais sdo as perspectivas de alunos egressos
acerca da disciplina de Educacdo Fisica cursada na Educacdo Basica?”, “o que os
individuos aprenderam na disciplina de Educacdo Fisica escolar ap6s os anos de
escolarizagcdo na Educagao Basica?”. Em busca do objetivo maior, trata-se de, a partir da
expressdo dos ex-alunos da Educacéo Fisica, compreender se a mudanga de paradigma
da Educacdo Fisica entre os anos 1970/1980 e as propostas curriculares que a partir de
entdo ganham corpo séo suficientes para provocar mudancas significativas no
desenvolvimento curricular da disciplina e, consequentemente, repercutir nas
aprendizagens discentes.

Os resultados evidenciaram atitudes positivas dos(as) respondentes frente a EF
escolar, haja vista alta participacdo, gosto e importancia atribuida a disciplina na escola.
Em relacdo a participacao em atividades extracurriculares, foi possivel observar que parte
expressiva da amostra se autodeclarou ndo praticante, o que nos faz refletir sobre a
influéncia (ou ndo) da disciplina, na época, para a conscientizagdo da importancia da
adocdo do estilo de vida ativo. Destarte as atitudes positivas frente a disciplina, observou-
se que o estimulo docente que os participantes recebiam, em alguns contextos, era capaz
de influenciar ou restringir a participacao nas aulas de EF. Além disso, a atitude de ndo
gostar da disciplina esteve associada a competitividade, exclusdo, vergonha, sentimento
de incapacidade e falta de habilidade. Acredita-se que as atitudes positivas, refletidas na
frequéncia, gosto e importancia atribuida a EF, sdo fundamentais, sobretudo para a
participacdo e engajamento discente nas aulas de EF, as quais podem influenciar, por
exemplo, a adoc¢do de estilos de vida ativos em momento posterior a escolarizagao.

Em relacdo a competéncia percebida pelos egressos, observou-se que guase
metade dos participantes se concebiam com perfil habilidoso para realizar as aulas de EF
escolar. Em relacdo a essa disposicdo, é importante que o professor de EF adote
estratégias metodoldgicas capazes de permitir que o alunado eleve seu senso de
competéncia, levando em consideragédo os distintos niveis de habilidade dos educandos e,

ainda, possibilitando reais oportunidades de sucesso nas atividades propostas. Em
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contrapartida, ao se referirem a mobilizacdo de competéncias necessarias para
participarem das aulas de modo efetivo, acompanhando seus contetidos, notou-se que 0s
participantes declararam, em sua maioria, facilidade para cumprir as exigéncias da
disciplina. Elucidando esse achado, os participantes que indicaram aprender com
facilidade explicaram que a falta de diversificacdo dos conteudos foi o principal fator
facilitador. Portanto, consideraram que sua aprendizagem decorria da realizagdo de
conteldos sisteméatica e demasiadamente repetitivos. Por outro lado, aqueles que
aprendiam com certo grau de dificuldade pontuaram a falta de habilidade e/ou a caréncia
de estratégias didatico-pedagogicas do docente frente as atividades/contetdos propostos.

No desenvolvimento das aulas de EF, o nivel de habilidade foi indicado como
fator capaz de influenciar a participacdo dos alunos, sobretudo em momentos de escolha
de times. Na ocasido, os alunos considerados mais habilidosos eram escolhidos primeiro
e aqueles considerados menos dotados por ultimo, refletindo a habilidade, seletividade e
competitividade como elementos de segregacdo e, por consequéncia, afastamento de
alguns alunos das aulas de EF. Para atenuar essa quest&o e, por vezes, evitar o afastamento
discente, € imprescindivel gque se tenha mediacédo do professor da disciplina, por exemplo,
propondo acordos didaticos previamente com os(as) estudantes, tracando regras e/ou
Critérios.

Considerando pais/responsaveis, professores de EF e colegas de turma, 0s
primeiros agentes foram considerados aqueles que menos estimularam os respondentes a
participacdo nas aulas de EF. O apoio social mais frequente relatado pelos egressos
provieram dos professores de EF e dos colegas de turma. Os agentes sociais, nessa
pesquisa caracterizados por essas trés categorias, apresentam forte potencial para
influenciar a interacdo dos individuos no contexto em que estdo inseridos, nesse caso a
EF escolar, motivando-os ou, pelo contrario, desmotivando-os a pratica. Tendo isso em
mente, 0s participantes explicaram que a amizade com os colegas de turma contribuiu
para a participacdo nas aulas da disciplina, inclusive em momentos que aspectos negativos
tenderiam a gerar o afastamento de determinadas alunas.

Nos relatos apareceram poucos estimulos advindos de professores, que estavam,
por vezes, pedagogicamente “ausentes” das aulas e/ou das situacdes de ensino. Sem
duvida, o apoio social, o planejamento e o suporte/intervencdo pedagogica dos
professores sdo acdes indispensaveis ao processo de ensino-aprendizagem. Ao colocar
essas agOes em pratica, € possivel que os alunos tenham mais chances de sucesso nas

atividades que estdo sendo propostas. Por outro lado, o “abandono” pedagdgico pode
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culminar, por vezes, em insatisfacdo e, por consequéncia, na evasdo discente das aulas.
Em relacdo aos pais/responsaveis, na perspectiva dos egressos, demonstravam maiores
preocupacdes com o desempenho global dos jovens na escola, caracterizado na exigéncia
de boas notas em geral, sem referéncia a areas disciplinares especificas. Dessa forma, ndo
foram considerados agentes fundamentais a influenciar da participacéo dos jovens na EF
escolar.

A aprendizagem dos esportes, indumentérias para a pratica de atividade fisica
(procedimental); beneficios das atividades fisicas, esportivas e de lazer para a saude e
bem-estar, aprendizado das regras, importancia da regularidade da atividade fisica para a
salde e bem-estar (conceitual); e o respeito as diferencas individuais, perseveranca e
determinagdo para a superacdo de desafios (atitudinal) foram assinaladas como as
aprendizagens mais significativas na EF escolar ao ponto de levar os egressos a valoriza-
las para suas vidas. Em contraste, ao buscarmos rememorac¢des do GF, embora tenham
aparecido contribuicdes da EF no campo atitudinal, evidenciou-se o esporte como
monoconteudo ministrado nas aulas, predominantemente.

Dentre os esportes, o futebol foi o mais mencionado, sendo proposto
constantemente ora pelo interesse dos alunos por apenas essa pratica, ora pela proposicao
dos professores, sem considerar o interesse dos(as) alunos(as). Na organizacdo das aulas
de EF, foi relatado o predominio pratico dos esportes (procedimental), com
conhecimentos voltados para os fundamentos, na ocasido, visando o basico para o jogo
acontecer. Por isso, foi possivel compreender que mesmo nos contetdos esportivos
predominantes nas aulas, ndo haviam processos pedagogicos adequados, progressao
pedagdgica e sistematizacdo do contedo a ponto de 0s egressos evoluirem seus
conhecimentos nas etapas de ensino. Tais resultados revelam, ainda, que 0s pressupostos
da EF pautados na esportivizacdo ainda ndo foram superados.

Tratando-se da pratica contemporanea de contetdos que aprenderam na EF, os
Esportes Coletivos e os Jogos Populares foram indicados por todos os grupos como
pratica corrente de atividade fisica. Analisando o contetddo predominante nas aulas de EF
e a indicacdo atual de atividade fisica dos respondentes, conjectura-se, entdo, que o gosto
somado ao estimulo a prética esportiva na escola, mais a midia enquanto aliada nesse
processo, pode ter impulsionado a adoc¢do da pratica de atividade fisica fora dos muros da
escola.

No que se refere as aprendizagens mobilizadoras da participacdo dos egressos nas

aulas de EF, observou-se maior indicacdo da diversao, distracéo e recreacdo e a estadia
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em um espago diferente da sala de aula. Com base nas rememoragdes e relatos dos
egressos, esses motivos foram ratificados, sendo possivel notar o efeito catartico
(liberacdo de tensdes; libertacao total) na referéncia a EF, entendida como “tempo livre”,
“lazer”, “diversdo”. Ainda, a quadra aparece como importante ambiente (feitico da
quadra) para além da EF, inclusive se confundindo com o “lazer”, “intervalo”,
“descanso”, por ser local em que acontecem essas agdes rotineiramente.

Por fim, buscou-se comparar aspectos relacionados a atitudes,
competéncias, suporte social e aprendizagens provenientes da EF escolar, considerando
0 sexo (feminino e masculino) e a faixa etéria (18-25 anos e 26-32 anos).

Considerando o teste de associacdo entre as variaveis sexo e fatores da atitude,
encontrou-se dependéncias com a frequéncia de participacdo em atividades fisicas fora
do horério escolar (P=.010), em que o grupo do sexo feminino praticou de modo
significante menos atividade fisica extraescolar do que o grupo masculino; e com relagao
a atitude face a EF (P=.015), com uma parte significante das mocas informando néo gostar
ou gostar pouco da EF escolar em comparacéo aos rapazes.

Em relacdo as aprendizagens retidas na EF escolar, foram encontradas
dependéncias com o0 sexo, a saber: as mogas conferindo menos importancia do que os
rapazes aos conhecimentos “jogar bem algum(uns) esporte(s)” (P=.024) e “importancia
atribuida ao conhecimento sobre a prevencdo ao uso de drogas, DST’s e gravidez na
infancia e adolescéncia” (P=.002); ¢ os meninos se mostrando mais indiferentes aos
conhecimentos relativos aos “beneficios das atividades fisicas, esportivas e de lazer para
a saude e bem-estar” (P=.037) para sua vida, comparados as meninas.

Também, foram encontradas dependéncias entre a pratica cotidiana
contemporanea de contetdos aprendidos na EF com o sexo e com a faixa etaria. Com o
sexo, encontrou-se dependéncias com os conteidos Dancas (P=.005), Lutas (P=.032) e
Esportes Coletivos (P=.000). De forma especifica, o contetdo Dancas foi indicado como
mais praticado atualmente pelo grupo do sexo feminino. Em polo oposto, em relagdo aos
conteddos Lutas e Esportes Coletivos, estes sdo significativamente mais praticados no dia
a dia pelo grupo masculino. Com a faixa etaria, foi encontrada associacdo significativa
com a prética das Dancas (P=.000), sendo mais praticadas pelo grupo entre 18 e 25 anos,
portanto, no contexto mais atual da EF escolar.

Considerando a totalidade dos achados, é notério que a EF é permeada e
atravessada por distintos fatores e fendmenos que podem influenciar positiva e

negativamente a participacdo dos alunos durante o periodo de escolarizacdo. Né&o
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obstante, para facilitar essa jornada escolar, é indispensavel que os professores da
disciplina se empenhem na tratativa da cultural corporal de movimento, considerando a
variedade de préticas corporais existentes e, ainda, atentando-se a natureza dos conteudos
- conceitual, procedimental e atitudinal, de forma integrada. E inegavel as contribuicoes
que a EF pode propiciar ao alunado na Educacdo Basica, sendo, inclusive, sua
importancia reafirmada pelo o grupo. Contudo, alguns elementos indicam que a EF ainda
busca por legitimidade no curriculo escolar, sobretudo pela sua associagdo a momentos
de diversdo, distracdo, recreacdo e liberdade. Essa busca por legitimidade também é
evidenciada quando os participantes refletem e verbalizam que a EF precisa de mais
tempos semanais de aula, para, também, conseguir abarcar elementos tedricos e praticos
que a disciplina dispde.

Assume-se, nesta pesquisa, as limitacdes epistémicas em funcdo do desafio e da
complexidade que consiste em caracterizar os conhecimentos passiveis de aprendizagens
na EF escolar, sendo esta uma ardua tarefa, sendo utdpica no contexto pregresso e atual
da EF brasileira. Também avoca-se a limitacdo de cunho metodoldgico pela dependéncia
da precisdo dos dados em funcdo do fator mnemonico dos participantes na condicdo de
egressos da Educacdo Basica, fonte de informagdo sobre parte dos aprendizados
concretizados e pela dificuldade de caracterizar temporalmente (fases de ensino) a
expressdo das crencas, concepcdes e percepcdes dos alunos consoante suas vivéncias.

Os resultados desta pesquisa, ainda em que pese limitacfes de carater epistémico
e metodoldgico, estampa problemas que devem ser vencidos no campo disciplinar. A
pesquisa reuniu praticamente duas geracoes de egressos da EF, o que compreende a coleta
de dados correspondentes/baseados a/em uma década em meia de vivéncias na EF escolar
sob a égide de dois documentos curriculares da EF para a Educacdo Béasica. No que tange
a ecologia da sala de aula na EF escolar vemos persistir problemas relativos a orientacao
didatico-pedagdgica promovida pelo professor que incide em problemas de
sistematizacdo do conteudo nas diferentes etapas de formacdo basica; a prostracdo
docente enquanto agente responsavel pelo incentivo dos alunos para o engajamento no
processo educativo mediante a calibracdo do ensino para as suas necessidades e desafiante
no estabelecimento de metas de aprendizagens para os discentes; as denotadas
dificuldades docentes em adotar estratégias pedagdgicas visando sensibilizar os discentes
para novas e diversificadas aprendizagens a partir da leitura atenta e competente do
curriculo; assim como ainda buscamos a superacéo de estere6tipos de todas as naturezas

nas aulas e dos fatores negativos da competitividade nas interacdes entre 0s estudantes,
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visando a incluséo da grande maioria (sendo totalidade) dos discentes nas vivéncias da
EF. Apesar da vultosa producdo cientifica contextualizada na EF escolar e das adequac6es
as diretrizes curriculares para a formacdo de professores nos falta a capacidade de
promover a transposicao didatica dos contetidos académicos da area em saberes escolares
que esclarecam aos discentes o valor e a importéncia da EF para a sua vida - ainda que
em meio ao contexto de hierarquizacdo do curriculo na Educacdo Basica; e os eduquem
para ver 0 espaco curricular da EF menos associado simplesmente ao lazer, descanso,
tempo livre e espaco de fuga de outras disciplinas.

Apesar desses imensos desafios ainda a superar, merece também ser referido o
que consideramos um avango a consolidacdo de aprendizagens de natureza conceitual e
atitudinal relatadas pelos investigados, muito embora triangulando os dados da pesquisa
constatamos nem sempre resguardadas pela adequada intencionalidade. Na dimensao
conceitual a indicagdo da EF como fonte de conhecimentos relacionados aos beneficios
da atividade fisica e lazer para a saude e bem-estar, o desenvolvimento da consciéncia
sobre a necessidade de adocdo de habitos de vida saudaveis e a prevencdo de doencas. No
nosso ponto de vista, ainda mais digno de comemoracdo foi a expressdo dos egressos de
aprendizagens no campo atitudinal, as quais ndo sdo t&o visiveis de imediato na avaliacdo
do ensino-aprendizagem. Todavia, 0 respeito as diferencas individuais, perseveranca e
determinac&o para a superacdo de desafios, referidos clara e objetivamente pelos egressos
como aprendizados provenientes da EF representam uma evolucdo do pensar e agir em
direcdo a assuncdo e superacdo de desafios no processo educativo, a persisténcia diante
de obstaculos e a inclusdo e acolhimento dos diferentes em classe.

Por fim, infelizmente o “novo” revelado por esse estudo ¢ o “velho”, isto &,
ratificou-se, a partir da investigacdo realizada e dos dados obtidos, 0 que professores e
pesquisadores da area da EF discutem a décadas. Em funcdo disso, acredita-se que esse
estudo, de natureza exploratoria, tenha levantado questbes importantes sobre a EF
desenvolvida na Educacdo Basica, a partir de um recorte temporal e sob a Otica de
egressos durante a sua escolarizacdo e contato direto e real com a disciplina.

A titulo de sugestdes para futuras investigacGes, recomenda-se que O percurso
metodolégico promova a analise do contraste e complementaridade das visbes
de estudantes e de professores na disciplina, contemplando os dois atores desse processo
formativo. Também, constitui desafio para o conhecimento dos aprendizados
concretizados na disciplina construir desenhos metodoldgicos que minimizem o efeito

deletério da memorizagéo das experiéncias e aprendizagens na EF escolar.
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ANEXOS

Anexo |. Questionario Sociodemografico

Anexo Il. Questiondrio de Sondagem sobre a Educacdo Fisica na Educacdo Basica
(QSEFEB)

Anexo 1. Roteiro para o Grupo Focal



207

ANEXO |
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE:

1.

Data de nascimento: dia/més/ano

1.1. Qual é sua faixa etaria?

) 18-25 anos
) 26-32 anos
) 33-37 anos
) 38-43 anos
) 44-49 anos
) 50-56 anos
) 57-63 anos
) 64-70 anos
) 71 anos ou mais

. Profisséo (Se for professor(a), informe a disciplina em que atua):

. Sexo:

) Feminino
) Masculino
) Prefiro ndo responder

. Estado civil:

) Solteiro(a)

) Casado(a)

) Unido estavel
) Divorciado(a)
) Vilvo(a)

. Cor/Raga:

) Branca () Amarela

) Preta ( ) Parda

) Indigena () Prefiro ndo me classificar
) Prefiro ndo responder

. Qual o nivel educacional mais alto que vocé possui?

) Ensino médio completo

) Ensino superior incompleto

) Ensino superior completo

) P6s-Graduacdo (Nivel: Especializacdo)
) P6s-Graduacao (Nivel: Mestrado)

) P6s-Graduacao (Nivel: Doutorado)

. No més passado, qual foi aproximadamente sua renda familiar liguida, isto é, a

soma de rendimentos, ja com os descontos, de todas as pessoas que contribuem
regularmente para as despesas de sua casa?

) Até R$1000,00

) Entre R$1001,00 e R$2000,00
) Entre R$2001,00 e R$3000,00
) Entre R$3001,00 e R$4000,00
) Entre R$4001,00 e R$5000,00
) Entre R$5001,00 e R$6000,00
) Entre R$6001,00 e R$7000,00
) Mais de R$7000,00

m NN AN AN AN AN NN

. Vocé reside em qual Estado do Brasil?
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9. Em que ano concluiu a Educacéo Basica (Ensino médio/2° grau)?

10. Vocé cursou a educacao bésica em qual Cidade/Estado do Brasil?

11. Vocé cursou a disciplina Educacéo Fisica em que periodo da Educacéo Basica?
(Selecione as opcdes correspondentes)

() Educacdo Infantil (creche/pré-escola)

( ) Ensino Fundamental I/Ensino Primario (1° ao 5° ano/1? a 42 série)

( ) Ensino Fundamental 11/Ginésio (6° ao 9° ano/5% a 82 série)

() Ensino Médio/2° grau (1° ao 3° ano)

12. Vocé pratica atividade fisica regular?
() Sim
() Néo

13. Caso tenha marcado a opcao “SIM” para pratica de atividade fisica regular,
responda:

Vocé acredita que qual(ais) fatore(s) te influenciou(ram) a préatica? (Nessa questéo
vocé pode marcar quantas opcgdes desejar)
) Educacdo Fisica escolar

) Midia

) Redes sociais

) Estética/Aparéncia

) Recomendagdo médica

) Melhor qualidade de vida

) Adotar de habitos saudaveis

) Corpo saudavel

) Para ser aceito na sociedade

) Orientacdo dos pais/familiares

) Diverséo/Lazer

) Social (amigos)

) Consciéncia dos beneficios

) Saude psicoldgica

) Bem-estar

) Condicionamento fisico

) Sonho profissional

) Beleza da atividade

) Competéncia

) Me desafiar

) Competicéo

NN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN NN NN NN NN
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ANEXO 11

QUESTIONARIO DE SONDAGEM SOBRE A EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO BASICA (QSEFEB)

Este questionario foi desenvolvido para nos ajudar a obter um melhor conhecimento acerca da
educagcdo fisica escolar cursada durante a Educagdo Basica. Por favor, indique sua resposta, com base em
suas vivéncias, experiéncias e aprendizagens relacionadas as aulas de educacéo fisica na escola, em cada
uma das perguntas abaixo. Suas respostas sdo confidenciais.

Agradecemos sua cooperagao.

1. Em que tipo de escola cursou a Educacao Basica/ Educacdo Escolar (até o terceiro
ano do ensino médio, antigo 2° grau):

() Somente em escola Publica
() Parte na escola publica e parte na privada
() Somente em escola particular

2. Durante a Educacao Bésica participou de equipes em campeonatos escolares e/ou

eventos da Educacao Fisica, representando a escola?

() Sim
() Nao

3. Com que frequéncia vocé participava das aulas de educacéo fisica na escola?

Nunca Quase nunca As vezes Quase sempre Sempre
1 2 3 4 5
4. Com que frequéncia participava de atividades fisicas fora do horario escolar?
Nunca Quase nunca As vezes Quase sempre Sempre
1 2 3 4 5

5. Quanto vocé gostava ou ndo gostava da Educacéo Fisica na escola?

N&o gostava Gostava pouco Nao gostava, Gostava Gostava muito
nem desgostava
1 2 3 4 5
6. Qual foi a importancia da Educacao Fisica escolar para a sua vida?
Nada Pouco Mais ou menos Importante Muito
importante importante importante b importante
1 2 3 4 5
7. Nas aulas de Educacao fisica escolar eu me considerava um(a) aluno(a)...
Nada Pouco Nom poucs | Habilidoso Muito
habilidoso habilidoso 1P habilidoso
habilidoso
1 2 3 4 5




8. Meu condicionamento fisico nas aulas de educacéo fisica escolar era...
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Muito ruim Ruim Suficiente Bom Muito bom
1 2 3 4 5
9. Nas aulas de educacdo fisica escolar, eu aprendia com...
. Nem .
_Murta Dificuldade dificuldade Facilidade Muita
Dificuldade - facilidade
nem facilidade
1 2 3 4 5
10. Quanto seus pais te estimulavam a praticar educacao fisica na escola?
Desestimulavam Estimulavam . I_Eram Estimulavam Estlmu_lavam
pouco indiferentes muito
1 2 3 4 5
11. Quanto seus professores de educacao fisica te estimulavam a participar das suas
aulas?
. Estimulavam Eram . Estimulavam
Desestimulavam - Estimulavam .
pouco indiferentes muito
1 2 3 4 5

12. Quanto sua amizade com os colegas de turma te estimulava a participar das
aulas de educacéo fisica escolar?

Desestimulava Estimulava Era indiferente | Estimulava Estlml_JIava
pouco muito
1 2 3 4 5

13. ASSINALE O SEU GRAU DE CONCORDANCIA OU DISCORDANCIA
COM A AFIRMACAO ABAIXO:

A educacdo fisica na escola foi importante na minha vida porque aprendi...

Discordo Discordo

totalmente

parcialmente

Nao
discordo e
nem

concordo

Concordo
parcialmente

Concordo
Totalmente

1. a jogar bem algum(uns) esporte(s) 1 2 3 5
2. a postura corporal adequada para a 1 5 3 5
realizacdo de tarefas

3. a wusar roupas e calgcados

adequados para pratica de 1 5 3 5

atividades fisicas
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4. a verificar os batimentos do
coracao

5. as formas de alongamento e/ou
aquecimento  corporal para a
realizacdo de atividade fisica

6. a fazer aquecimento corporal para
a realizacdo de atividade fisica

7. as praticas corporais de origem
afro-brasileiras e/ou indigenas

8. a importancia da regularidade de
atividade fisica para beneficiar
minha salde e bem-estar

9. a entender as reacbes do
organismo durante a pratica de
atividade fisica

10. a controlar o ritmo da atividade
fisica de acordo com as minhas
capacidades

11. aprendi a ndo ultrapassar 0s meus
limites durante a pratica de atividade
fisica

12. as regras do(s) esporte(s) que
pratico

13. os beneficios das atividades
fisicas, esportivas e de lazer para a
saude e bem-estar

14.  elementos histéricos das
atividades da educacdo fisica

15. habitos para uma vida saudavel

16. habitos de higiene

17. a importancia da atividade fisica
para a prevencdo de doencas
(diabetes, obesidade, hipertenséo

e problemas cardiacos)

18. a importancia da prevencdo ao
uso de drogas, Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) e gravidez na
infancia e adolescéncia

19. a respeitar as diferencas
individuais

20. a ser solidario

21. a ser perseverante, determinado e
superar desafios

22. nada... ndo me serviu para nada
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14. Com que frequéncia vocé pratica, no dia a dia, os conteudos que aprendeu na

educacao fisica escolar?

Nunca Poucas Asvezes | Muitas Sempre
vezes vezes

1. Atletismo (arremessos, corridas, 3 4 5
saltos)
2. Capoeira 3 4 5
3. Dancas em geral 3 4 5
4. Ginastica (olimpica, artistica, 3 4 5
ritmica)
5. Jogos populares (queimada, 3 4 5
amarelinha, bandeirinha, etc)
6. Lutas em geral 3 4 5
7. Natacdo (atividades aquaticas) 3 4 5
8. Esportes coletivos (futsal, 3 4 5
futebol,  basquete, handebol,
voleibol, etc)
9. Esportes de rebatida (ténis de

. 3 4 5
mesa, ping pong, peteca, baseball,
etc)
10. Esportes de aventura (parkou, 3 4 5
skate, patins, bike, etc)

15. ASSINALE O GRAU DE IMPORTANCIA DOS MOTIVOS QUE TE
LEVAVAM A PARTICIPAR DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR:

Mais ou

Nada Pouco Muito
. . menos Importante | .
importante | importante | . importante
importante
1. Aprender coisas novas 1 2 3 4 5
2. Conhecer diferentes tipos
de atividades fisicas para 1 2 3 4 5
praticar durante a vida
3. Beneficiar a minha saude 1 2 3 4 5
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4. Competir pela escola

5. Conhecer diferentes
formas de exercitar o meu
corpo

6. Desenvolver habilidades
esportivas, bem  como
conhecer e aplicar suas
respectivas regras

7. Conhecer melhor o
funcionamento do meu corpo

diferente da sala de aula

8. [Estar em um espaco

9. Desenvolver
habilidades esportivas

recreacédo

10. Distracdo, diversdo e

11. Fazer novas amizades

12. Melhorar 0o meu
condicionamento fisico
(resisténcia, forca,
flexibilidade)

13. Participar em atividades
fisicas e esportivas com meus
colegas de turma e/ou fazer
novas amizades

14. Garantir boa nota na
disciplina

Vocé deseja participar da segunda etapa da pesquisa?

( )Sim
( ) Nao

Caso tenha respondido “SIM” na pergunta acima, por favor, preencha o campo

abaixo com seu contato (e-mail e/ou celular).
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ANEXO 111

ROTEIRO PARA O GRUPO FOCAL

DIMENSOES

PERGUNTAS

EM QUAL
ENCONTRO
FOlI
PERGUNTADO

ORDEM DE
REALIZACAO
DAS
PERGUNTAS

_EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR

1. Ao falar “Educacéo Fisica na escola”
quais palavras vem a mente de vocés?
Mencionem entre 3 a 5 palavras, por
favor.

1° encontro

1a

ATITUDES

2. Vocés gostavam da EF na escola?
Por que?

1° encontro

58

3. Vocés achavam importante a EF na
época em que estavam na escola? Por
que?

2° encontro

36

4. Com que frequéncia voCés
participavam das aulas de EF na
escola?

2° encontro

56

5. Vocés sdo capazes de relatar como
aconteciam as aulas de EF na escola?
(A organizagdo, a relacdo com as
pessoas, 0s conteldos. O que
conseguirem recordar). O que era mais
significativo na sua opinido?

2° encontro

1a

6. Qual foi a importancia da EF escolar
para a vida de vocés? Na época e
atualmente.

2° encontro

63

7. Na época da escola, vocés
participavam de atividades fisicas fora
do horario escolar? Se sim, quais?

Nao foi feita.

COMPETENCIAS

8. De que forma vocés acreditam que o
nivel de habilidade influenciava a
participacdo dos alunos na educacédo
fisica escolar?

1° encontro

3a

9. Como percebiam as suas habilidades
nas aulas de EF? Por que?

Nao foi feita.

10. Como percebiam o seu
condicionamento fisico nas aulas de
EF? Por que?

Nao foi feita.

11. Na opinido de vocés, Vvocés
aprendiam  com  facilidade ou
dificuldade as atividades na aula de
EF? Por que consideram assim?

2° encontro

4a

SUPORTE
SOCIAL

12. Alguém estimulava vocés a
participar das aulas de EF na escola? Se
sim, quem?

Nao foi feita.

13. Seus pais achavam importante vocé
participar das aulas de EF? Eles o(a)
estimulavam?

2° encontro

73

14. Seus professores de EF te
estimulavam a participar nas aulas de
EF? Se sim, de que forma?

2° encontro

23

15. A amizade com os colegas de turma
estimulava vocés a participacdo nas
aulas de EF na escola? Como?

1° encontro

48

APRENDIZAGENS

16. Quais motivos te levavam a
participar das aulas de EF?

Nao foi feita.

17. O que vocés consideram ter
aprendido nas aulas de EF na escola?

1° encontro

2a
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18. Com que frequéncia vocés
praticam, no dia a dia, os conteldos
que aprenderam na EF na escola? Caso
pratiquem, se possivel, mencionem os
conteuldos e as respectivas situagdes.

2° encontro

88

19. Vocé pode indicar qual a fonte que
mais  contribuiu  para 0 seu
conhecimento sobre o0s assuntos
relacionados a educacdo fisica, salde,
esportes, entre outros: a disciplina de
educacdo fisica ou a midia (TV, redes
sociais, radio, entre outros)?

2° encontro

9a

PERGUNTAS QUE
EMERGIRAM
DAS DISCUSSOES
NO 1° ENCONTRO

» Como € que vocés se posicionam
com relacdo a essa questdo da
vergonha?

» Qual é arazao do futebol pra vocés
fazerem essa referéncia? Por que isso
ficou guardado tanto na mente de
vocés? Era a questdo do futebol e
vocés quererem o futebol, ou de sé ser
apresentado o futebol? Como é que
vocés viam isso na época de vocés?
Porque que o futebol predominava?

» A quem que vocés atribuem essa
seletividade/supervalorizacdo de
habilidades nessas aulas de Educacéo
Fisica?

» Como é que vocés veem essa
atitude de wvocés em relacdo a
Educacdo Fisica mesmo diante desses
problemas que vocés levantam?

» Vocés quando estavam 1a na
Educacdo Fisica na escola vocés
tinham expectativa de aprender
alguma coisa? A atracdo era porque
vocés consideravam um momento de
lazer? Como é que vocés percebem
is0?

PERGUNTA QUE
EMERGIU DAS
DISCUSSOES
NO 2° ENCONTRO

» De uma maneira geral que vocés
recordam, nas aulas de Educacéo Fisica
o professor, por exemplo, ensinava
elementos do jogo, fundamentos do
jogo, tinha alguma parte da aula que ele
ensinava, por exemplo, no voleibol, a
manchete, né, o toque, o passe, a
cortada? No futebol, né, que todo
brasileiro acha que sabe, ele ensinava
0s passes com partes diferentes do pé,
chutes, conhecimento téatico sobre o
jogo? Vocés passaram por isso?
Receberam esses conhecimentos na
Educacdo Fisica?
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APENDICES

Apéndice I. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Questionarios)
Apéndice I1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Grupo Focal)
Apéndice I11. Termo de autorizacdo de uso de voz e outros direitos (Grupo Focal)
Apéndice 1V. Parecer Consubstanciado do Comité de Etica/Plataforma Brasil
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APENDICE |
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(QUESTIONARIOS)

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: “EDUCACAQ
FISICA NA EDUCACAO BASICA SOB A PERSPECTIVA DE ALUNOS EGRESSOS: analise
acerca de atitudes, competéncias, suporte social e aprendizagens”.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E PROCEDIMENTQOS: Esse estudo é relevante no aspecto
tedrico, tendo em vista a escassez de estudos que tratam sobre a tematica proposta. Além disso, é relevante em nivel
social, pois acredita-se que os resultados podem elucidar aspectos relacionados ao desenvolvimento curricular da
disciplina, a formacéo de estudantes universitarios e a formagédo continuada de professores atuantes na area. Em longo
prazo, essas mudancas podem impactar, inclusive, na Educacgdo Basica, que € l6cus de formacdo enfatizado nessa
pesquisa e, ainda, em mudancas na atuacdo profissional nessas instituicdes de ensino, com vistas a melhoria da
qualidade da educacdo. Tem como objetivo analisar as perspectivas de alunos egressos sobre a disciplina de educacéo
fisica cursada na Educacdo Bésica, especificamente acerca de atitudes, competéncias, suporte social e aprendizagens.
Sobre os procedimentos, a analise sera feita sob a perspectiva de individuos de ambos os sexos e diferentes faixas
etarias, que tenham concluido a Educacdo Basica regular e que necessariamente cursaram a disciplina de educacéo
fisica em algum momento da escolarizagdo. Trata-se de um modelo de pesquisa misto sequencial, recorrendo a
combinagdo de métodos qualitativos e quantitativos. De delineamento transversal, com viés retrospectivo. Tera carater
descritivo, exploratério, comparativo e correlacional. Sera realizada via web. Apds consentirem participar da pesquisa,
os participantes serdo solicitados a responder dois questionarios, enviados via link, sendo eles: o Questionario
Sociodemografico e o Questionario de Sondagem sobre a Educagdo Fisica na Educacdo Basica (QSEFEB). Todos 0s
procedimentos metodolégicos garantem o anonimato dos respondentes e total sigilo das respostas, as quais serdo
utilizadas apenas para efeito de divulgagdo cientifica.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: Esta pesquisa apresenta riscos minimos e previsiveis. O
individuo pode se sentir desconfortavel no momento de respostas nos questionarios. Por isso, sera alertado desde o
inicio que, mesmo inicialmente concordando em participar da pesquisa, o participante pode deixar de participar, caso
deseje. Em funcdo dos beneficios, o estudo permitird analisar aspectos relativos a educacdo fisica escolar,
especificamente sobre as atitudes, competéncias, suporte social e aprendizagens. Os resultados podem contribuir para
subsidiar reflexdes, debates, adogdo de estratégias de ensino e possiveis mudangas relativas ao desenvolvimento dos
conteudos a serem propostos nas aulas de educago fisica.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: A participacio ocorrera exclusivamente via
web, pelo link disponibilizado para preenchimento dos questiondrios. Acredita-se que o preenchimento dos
instrumentos ndo ultrapasse 15 minutos. Sera garantido total sigilo dos sujeitos, ndo sendo divulgados nomes em
nenhuma circunstancia durante o desenvolvimento ou publicagéo da pesquisa. Os dados coletados ficardo em seguranca
em computadores de acesso restrito aos pesquisadores. Vocé terd, a qualquer tempo, liberdade de retirar o
consentimento, sem qualquer prejuizo pessoal. Ndo havera qualquer beneficio financeiro em razdo da participagéo nesta
pesquisa.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: O(A) Sr(a) sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. O(A)
Sr(a) é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacao
a qualquer momento que achar necessario. A sua participacdo € voluntaria e a sua recusa em
participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de qualquer beneficio. Vocé possui
garantia ao direito & indenizagdo caso ocorra eventuais danos decorrentes da pesquisa que ira
cobrir qualquer custo relacionado. E assegurado o sigilo e a sua privacidade pelos pesquisadores
responsaveis por esta pesquisa. Sua identificagdo ou qualquer material que indique a sua
participacdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Nao havera forma de ocorrer sua identificacdo
em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo e os dados obtidos ndo serdo usados para
outros fins.
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DECLARAGAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu fui informada(o) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas davidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes para motivar
minha decis&o, se assim o desejar. A pesquisadora Gabriela Simdes Silva esclareceu que todos 0s
dados desta pesquisa serdo sigilosos e somente os pesquisadores terdo acesso. Foi explicado que
caso existam gastos, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Em caso de duvidas
poderei chamar a pesquisadora no celular (21) 98436-5640 ou o CEP responsavel pela pesquisa
no contato (21) 2765-4000.

DIANTE DO QUE FOlI APRESENTADO, DECLARO QUE CONCORDO EM
PARTICIPAR DESSE ESTUDO:

( )Sim

( ) Nao
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APENDICE II

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(GRUPO FOCAL)

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa: “EDUCACAQ
FISICANA EDUCACAO BASICA SOB A PERSPECTIVA DE ALUNOS EGRESSOS: analise
acerca de atitudes, competéncias, suporte social e aprendizagens”.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E PROCEDIMENTQOS: Esse estudo é relevante no aspecto
tedrico, tendo em vista a escassez de estudos que tratam sobre a tematica proposta. Além disso, é relevante em nivel
social, pois acredita-se que os resultados podem elucidar aspectos relacionados ao desenvolvimento curricular da
disciplina, a formacé&o de estudantes universitarios e a formagao continuada de professores atuantes na area. Em longo
prazo, essas mudancas podem impactar, inclusive, na Educacgdo Basica, que € l6cus de formacédo enfatizado nessa
pesquisa e, ainda, em mudancas na atuacdo profissional nessas instituices de ensino, com vistas a melhoria da
qualidade da educacdo. Tem como objetivo analisar as perspectivas de alunos egressos sobre a disciplina de educagdo
fisica cursada na Educacdo Bésica, especificamente acerca de atitudes, competéncias, suporte social e aprendizagens.
Sobre os procedimentos, a analise sera feita sob a perspectiva de individuos de ambos os sexos e diferentes faixas
etarias, que tenham concluido a Educacdo Basica regular e que necessariamente cursaram a disciplina de educagio
fisica em algum momento da escolarizagdo. Trata-se de um modelo de pesquisa misto sequencial, recorrendo a
combinagdo de métodos qualitativos e quantitativos. De delineamento transversal, com viés retrospectivo. Tera carater
descritivo, exploratério, comparativo e correlacional. Sera realizada via web. Apds consentirem participar da pesquisa,
os participantes do Grupo Focal serdo informados do dia de reunido, que acontecera remotamente, na Plataforma Meet.
Todos os procedimentos metodoldgicos garantem o anonimato dos respondentes e total sigilo das respostas, as quais
serdo utilizadas apenas efeito de divulgagéo cientifica.

DESCONFORTOS, RISCOS E BENEFICIOS: Esta pesquisa apresenta riscos minimos e previsiveis. O

individuo pode se sentir desconfortavel no momento da participagédo no Grupo Focal. Por isso, sera alertado desde o
inicio que, mesmo inicialmente concordando em participar da pesquisa, o participante pode deixar de participar, caso
deseje. Em funcdo dos beneficios, o estudo permitird analisar aspectos relativos a educagdo fisica escolar,
especificamente sobre as atitudes, competéncias, suporte social e aprendizagens. Os resultados podem contribuir para
subsidiar reflexdes, debates, adogdo de estratégias de ensino e possiveis mudangas relativas ao desenvolvimento dos
conteudos a serem propostos nas aulas de educago fisica.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: A participacio ocorrera exclusivamente via

web, por acesso & Plataforma Meet em dois dias de reunido. A reunido acontecera por, aproximadamente, duas horas
cada. Sera garantido total sigilo dos sujeitos, ndo sendo divulgados nomes em nenhuma circunstancia durante o
desenvolvimento ou publicagdo da pesquisa. Os dados coletados ficardo em seguranga em computadores de acesso
restrito aos pesquisadores. VVocé terd, a qualquer tempo, liberdade de retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo
pessoal. Nao havera qualquer beneficio financeiro em razdo da participagdo nesta pesquisa.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: O(A) Sr(a) sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. O(A)
Sr(a) é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participagao
a qualquer momento que achar necessario. A sua participacdo € voluntaria e a sua recusa em
participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de qualquer beneficio. Vocé possui
garantia ao direito a indenizagdo caso ocorra eventuais danos decorrentes da pesquisa que ira
cobrir qualquer custo relacionado. E assegurado o sigilo e a sua privacidade pelos pesquisadores
responsaveis por esta pesquisa. Sua identificagdo ou qualquer material que indique a sua
participacdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Nao havera forma de ocorrer sua identificacdo
em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo e os dados obtidos ndo serdo usados para
outros fins.
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DECLARAGAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu fui informado(a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas davidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes para motivar
minha decisdo, se assim o0 desejar. A pesquisadora Gabriela Simdes Silva esclareceu que todos 0s
dados desta pesquisa serdo sigilosos e somente os pesquisadores terdo acesso. Foi explicado que
caso existam gastos, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Em caso de duvidas
poderei chamar a pesquisadora no celular (21) 98436-5640 ou o CEP responsavel pela pesquisa
no contato (21) 2765-4000.

DIANTE DO QUE FOI PROPOSTO, DECLARO QUE CONCORDO EM PARTICIPAR
DESSE ESTUDO:

( )Sim

( ) Nao
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APENDICE Il

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE VOZ E OUTROS DIREITOS
(GRUPO FOCAL)
Eu AUTORIZO, desde que garantido total sigilo da minha identidade, a gravacao, utilizacéo e
disponibilizagdo do que por mim for dito, a partir das reunides de Grupo Focal, vinculadas ao
projeto de dissertagdo intitulado “EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO BASICA SOB A
PERSPECTIVA DE ALUNOS EGRESSOS: analise acerca de atitudes, competéncias, suporte
social e aprendizagens”, desenvolvido pela discente Gabriela Simdes Silva e seu orientador Prof.
Dr. José Henrique dos Santos, no Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo, Contextos
Contemporéneos e Demandas Populares, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
Autorizo, em caréater gratuito, para fins de divulgacao cientifica, ndo comercial e ndo exclusivo,
em qualquer material, em qualquer idioma, em todos os paises, por qualquer meio ou modalidade.
Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima descrito sem que

nada haja a ser reclamado a qualquer titulo.

DECLARACAO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu fui informado(a) dos objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes para motivar
minha decisdo, se assim o desejar. A pesquisadora Gabriela Simdes Silva esclareceu que todos 0s
dados desta pesquisa serdo sigilosos e somente os pesquisadores terdo acesso. Foi explicado que
caso existam gastos, estes serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Em caso de davidas
poderei chamar a pesquisadora no celular (21) 98436-5640 ou o CEP responsavel pela pesquisa
no contato (21) 2765-4000.

DIANTE DO QUE FOI PROPOSTO, DECLARO QUE CONCORDO EM PARTICIPAR
DESSE ESTUDO:

( ) Sim
( ) Nao
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APENDICE IV
PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA/PLATAFORMA BRASIL

w SIS UNIVERSIDADE IGUAGU - Wm

UNIG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO BASICA SOB A PERSPECTIVA DE ALUNOS
EGRESS0S3: anadlise acerca de atitudes, competéncias, suporte social e
aprendizagens

Pesquisador: GABRIELA SIMOES SILVA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 58954022.5.0000.8044

Instituigio Proponente: Programa de Pads-Graduagio em Educagio, Contextos Contemporaneos e
Patrocinador Principal: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5584 915

Apresentacio do Projeto:

A pratica de atividades fizicas esta presente na vida humana desde os primérdios. Mo sistema educacional,
o0s primeiros debates e iniciativas

voltadas & Educacdo Fisica (EF) comegaram a aparecer no inicio do periodo imperial, embora esta ainda
néo estivesse incluida na organizacdo da

educagdo nacional. Em cada momento histdrico. a EF contou com diferentes concepcdes e apareceu nos
Documentos Legais com distintos

objetivos. Essas concepgdes que perpassaram & perpassam a drea foramfsio capazes de influenciar, por
exemplo, os objetivos, conteddos e

pressupostos para a disciplina. Estudos recentes referem que a EF ainda busca por legitimidade pedagdgica
e curricular. Constata-se ainda grande

prevaléncia dos conteddos esportivos nas aulas e forte associagdo da disciplina a perspectiva bioldgica.
Eszzes apontamentos da comunidade

cientifica nos fizerem guestionar: “guais s8o as perspectivas de alunos egressos acerca da disciplina de EF
cursada na educagio bdsica?”, "o que

03 individuos aprenderam na disciplina de EF apds os anos cursados na educagio basica?”, "essas
aprendizagens remetem a concepgies

historicamente estabelecidas?”, e, por fim, "sera que os pressupostos da EF pautados na
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esportivizagdo foram superados a partir de mudancas de

paradigma?”. Dessa forma, considerando ainda as tensbes relativas a legitimagdo da disciplina, essa
pesquisa terda como objetivo analisar as

perspectivas de alunos egressos sobre a disciplina de EF cursada na educacio basica, especificaments
acerca de atitudes, competé&ncias, suporte

social e aprendizagens. Serd adotado o método de pesquisa misto sequencial, recomrendo & combinagdo de
métodos gualitativos e quantitativos. De

delineamento transversal, com viés retrospectivo. Tera carater descritivo, exploratorio, comparativo e
correlacional. Sera realizada remotamente. Ma

fase qualitativa, a amostra se configurara conveniente. Nessa fase, a amostra sera composta por oito
participantes. Na fase quantitativa, a

amostragem se configurard conveniente no primeiro momento & ndo-probabilistica voluntiria no segundo.
Messa fase, amosira se apoiard na técnica

bola de neve (snowball sampling), iniciando com 100 participantes selecionados pela pesquisadora,
atendendo a critérios de conveniéncia. No final,

espera-se gue, no minimo, 500 participantes componham a amostra. Para a coleta de dados, serfo
utilizados Roteiros para o Grupo Focal (fase

qualitativa) e dois questiondrios (fase guantitativa), sendo eles: o Questionario Sociodemografico e o
Questiondrio de Sondagem sobre a Educagéo

Fisica na Educacio Basica (QSEFEE). Os dados qualitativos seréo tratados mediante Técnica de Andlise
de Contelddo. Os dados guantitativos

serdo tratados estatisticamente no Software IMB SP3S Statistics, por meio de estatistica descritiva e
inferencial. Cabe mencionar gque a andlise dos

resultados sera apoiada nas ideias do Professor e Pesquisador Bernard Charlot, bem como em Documentos
Legais da area e estudos disponiveis

na literatura relativos a investigacdo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar as perspectivas de alunos egressos sobre a disciplina de educagdo fisica cursada na educacéo
basica, especificamente acerca de atitudes,

competéncias, suporte social & aprendizagens.

Objetivo Secund&rio:

Descrever as perspectivas de alunos egressos acerca da educacdo fisica escolar cursada na
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educagdo basica, considerando aspectos relacionados

a atitudes, competéncias, suporte social e aprendizagens;Comparar as aprendizagens provenientes da
educacio fisica escolar em funcio do sexo,

ano de conclusio da escolarizacdo basica e natureza juridica da instituigdo de ensino (pdblica ou
privada);Analisar a existéncia de relagies

conceituais entre as propriedades das aprendizagens evocadas/retidas por alunos egressos e as
concepgbes legitimadas no campo da educagio

fisica correspondentes a distintos periodos histdricos de desemwvolvimento da disciplina.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Rizcos:

Esta pesguisa apresenta riscos minimos e previsiveis. O individuo pode se sentir desconfortavel no
momento da participagdo no Grupo Focal e

respostas nos questionarios. Por isso, serd alertado desde o inicio que, mesmo inicialmente concordando
em participar da pesguisa, o paricipante

pode deixar de participar, caso deseje.

Beneficios:

Esse estudo permitird analisar aspectos relativos & educacdo fisica escolar, especificamente sobre as
atitudes, competéncias, suporte social e

aprendizagens. Os resultados podem contribuir para subsidiar reflexdes, debates, adogio de estratégias de
ensino & possiveis mudangas relativas

ao desenvolvimento dos conteldidos a serem propostos nas aulas de educacao fisica.

Oz Riscos e Beneficios 580 coerentes, de acordo com a proposta da pesquisa

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Considero que a proposta de uma amostragem de 500 participantes, precisara de uma dedicagdo impar, por
parte da pesquisadora na coleta e andlise de dados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Atende ao solicitado cometamente

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

De acordo com as informagdes contidas no projeto, os resultados podem apontar dados importantes e
necessarios no contexto do tema.
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Consideracoes Finais a critério do CEP:
Apresentar relatérios parciais e relatério final do projeto de pesquisa é responsabilidade indelegavel do
pesquisador principal.
Qualquer modificacdo ou emenda ao projeto de pesquisa em pauta deve ser submetida & apreciagao deste

CEP.

225
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O participante da pesquisa ou seu representante. quando for o caso, devera rubricar todas as folhas do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE apondo sua assinatura na ultima pagina do referido
Termo. O participante, caso esteja na faixa etaria de 12 a 17 anos, deve ainda apor sua assinatura no
Termo de Assentimento.
O pesquisador responsavel devera da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE apondo sua assinatura na ultima pagina do referido Termo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 02/08/2022 Aceito
|do Projeto ROJETO_1932504.pdf 11:36:41
Projeto Detalhado / |ProjetoDissertacao.pdf 01/08/2022 |GABRIELA SIMOES | Aceito
Brochura 11:25:26 | SILVA
[
Outros InstrumentosDeColetaDeDados.pdf 29/06/2022 |GABRIELA SIMOES | Aceito
11:25:48 |SILVA
Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 29/06/2022 |GABRIELA SIMOES | Aceito
11:24:35 |SILVA
TCLE / Termos de | TermosDissertacao.pdf 30/04/2022 |GABRIELA SIMOES | Aceito
Assentimento / 19:59:12 |SILVA
Justificativa de
Auséncia
Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao
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MOWVA IGUACL, 16 de Agosto de 2022

Qe

Assinado por:

José Claudio Provenzano
(Coordenador{a))
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