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RESUMO

SANTOS, Leonardo. Motivacao e Representacdes sociais a pratica de atividade
fisica de estudantes de um Colégio Técnico agricola. 2024. Dissertagdao (Mestrado
em Psicologia, Processos Psicossociais Coletivos). Instituto de Educagao/Instituto
Multidisciplinar, Universidade Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2024.

Este estudo tem como principal objetivo identificar os fatores motivacionais e as
representacoes sociais de estudantes de um Colégio Técnico agricola a pratica de
atividade fisica de esporte e lazer. A amostra foi composta por 120 alunos de um
Colégio Técnico federal do municipio de Seropédica/R], nos anos de escolaridade
do ensino médio, de ambos os sexos e com idades compreendidas entre 15 e 19
anos. Para tanto, foram aplicados dois questionarios: Escala de Motivos para a
Pratica de Atividade Fisica (MPAM-R), que é uma escala que avalia cinco motivos
para a pratica dos exercicios fisicos; e um questionario de Informagdes Gerais
elaborado pelo autor, contendo perguntas referentes as informagdes pessoais, tais
como: escolaridade, idade, sexo e informagdes sobre a pratica de atividade fisica.
Ainda, foi incorporado um esquema de evocacgao livre de palavras em relagao ao
tema estudado: Atividade Fisica. A analise dos dados da abordagem estrutural da
representacdo se deu mediante andlise de similitude e anadlise prototipica, com o
auxilio do software IraMuTeQ e os fatores motivacionais relacionados a esta teoria
foram tratados por meio da estatistica inferencial por meio do programa SPSS 20.0,
versao para Windows®. Os resultados destacaram o termo saude como elemento
central da representacdao e também como principal fator motivacional. O significado
de salde exposto nesta pesquisa mostra a importancia da adesao a pratica de
atividade fisica para obter uma vida saudavel. Este projeto teve duracao de 18
meses e foi concluido em fevereiro de 2024.

Palavras-chave: Motivacdo; Representacdes Sociais; Atividade Fisica; Saude.



ABSTRACT

SANTOS, Leonardo. Motivationand social representations to the practice of physical
activity by students of anagricultural technical college. 2024. Dissertation (Master in
Psychology, Collective Psychosocial Processes). Institute of
Education/Multidisciplinary Institute, Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ, 2024.

This study's main objective is to identify the motivational factors and social representations
of students from an agricultural technical college practicing physical activity in sports and
leisure. The sample was made up of 120 students from a federal Technical College in the
city of Seropédica/R], in their secondary school years, of both sexes and aged between 15
and 19 years old. To this end, two questionnaires were applied: Scale of Reasons for
Practicing Physical Activity (MPAM-R), which is a scale that evaluates five reasons for
practicing physical exercise; and a General Information questionnaire prepared by the
author, containing questions regarding personal information, such as: education, age,
gender and information about physical activity. Furthermore, a free word recall scheme was
incorporated in relation to the topic studied: Physical Activity. The analysis of data from the
structural approach to representation was carried out through similarity analysis and
prototypical analysis, with the help of the IraMuTeQ software and the motivational factors
related to this theory were treated through inferential statistics using the SPSS 20.0
program, version for Windows ®. The results highlighted the term health as a central
element of the representation and also as the main motivational factor. The meaning of
health exposed in this research shows the importance of adhering to physical activity to
achieve a healthy life. This research was completed in February 2024.

Keywords: Motivation; Social Representations; PhysicalActivity; Health.
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1 INTRODUCAO

O Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(CTUR/UFRRJ) foi fundado em 1943 e esta localizado no municipio de Seropédica,
Rio de Janeiro, Brasil. A instituicdo de ensino oferece cursos técnicos relacionados
a area agricola, atendendo as demandas da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Brasileira (LDB 9394/96), que possui regulamentos para educacao basica, incluindo
a oferta do nivel médio e do nivel técnico em conjunto integral.

O CTUR é vinculado a reitoria da UFRRJ e, atualmente, oferece os seguintes
cursos: Técnico em Agroecologia (antigo Técnico em Agropecuaria Organica),
oferecido de forma integrada com o Ensino Médio, com duragao de trés anos, ou em
concomitancia externa com o Ensino Médio, com duragdo de dois anos; Técnico em
Hospedagem (antigo Técnico em Hotelaria), oferecido em concomitancia interna
com Ensino Médio, com duracao de trés anos, ou concomitancia externa com
Ensino Médio, com duracao de dois anos; Técnico em Meio Ambiente, oferecido de
forma integrada com o Ensino Médio, com duracdao de trés anos, ou em
concomitancia externa com o Ensino Médio, tendo a duragdo de dois anos; Ensino
Médio, com duracdo de trés anos; e Técnico em Agrimensura, oferecido na
modalidade sequencial (pés-médio), com duracao de um ano e meio.

No Colégio Técnico, a disciplina de Educacao Fisica é oferecida apenas para
0S cursos em concomitancia interna com o Ensino Médio, com excecao do curso
externo de Hospedagem que conta com a participacao dos docentes de Educagao
Fisica na disciplina de Lazer e Entretenimento. A disciplina contempla todos os
conteudos estipulados na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que dialoga
com as caracteristicas da cultura local para facilitar o ensino-aprendizagem dos
educandos.

A ambientacao externa do colégio contém uma extensa arborizacao com dois
lagos artificiais, tornando o ambiente muito agradavel para o convivio social. Além
disso, a infraestrutura do colégio para pratica de atividade fisica € composta por
quadra poliesportiva; campo de futebol, rodeado por uma pista de atletismo; e uma
sala exclusiva para pratica de lutas, local onde ocorrem oficinas de danca e de
psicologia para dar suporte aos discentes nos horarios vagos.

Existem alguns projetos de carater esportivo que o colégio oferece nos
intervalos de aula. O projeto intitulado “Iniciacao Cientifica e Pratica Esportiva no



CTUR” tem por objetivo contribuir para formacao esportiva e cidada de adolescentes
de diferentes faixas etarias da comunidade académica do Colégio técnico, por meio
de atividades esportivas’.

O projeto de iniciacdo cientifica, além de seu principal objetivo fomentar que
os estudantes do CTUR e os “estagiarios alunos” que sdao membros do grupo de
pesquisa possam se interessar pelos beneficios da pratica de atividade fisica e pela
pesquisa através dos resultados que serdo obtidos no final, pois sera aplicado
questionario para avaliar os estudantes que estdo como participantes nas
modalidades esportivas, os instrumentos serao questionarios que avaliam os fatores
motivacionais que levam a pratica esportiva e também verificar a abordagem
estrutural da representacao social que o grupo social tem do objeto “atividade
fisica”. Além disso, o projeto tem por finalidade estimular o grupo social que se
interessem por uma determinada modalidade esportiva, para elaborar times que
representarao o colégio em competicdes esportivas externas.

O colégio oferece diversos tipos de projetos para atender a comunidade.
Dentre esses, pode-se citar o “Projeto SER”, parceria entre o curso de graduacao de
Psicologia da UFRR] e o CTUR. Este projeto oferta oficinas aos estudantes do
CTUR, que sao preparadas por professores e discentes da graduacgao, contribuindo
para o bem-estar mental dos discentes que vivem uma rotina cansativa, visto ser um
colégio com carga horaria integral. Esse projeto apresenta dados relevantes para
comunidade académica, o qual mesmo durante a pandemia ndo parou de
desenvolver as atividades, sendo de grande significancia para alunos, docentes e
funcionarios que necessitavam de suporte em tempos pandémicos, que as aulas
eram transmitidas em plataforma digital.

No entanto, mesmo com estrutura fisica impar, a vasta oferta de projetos,
nas mais diversas areas de ensino e a disponibilidade da pratica de atividade fisica
na grade de hordrios, cada vez menos alunos participam das atividades propostas
no interior do colégio.

O periodo da adolescéncia é considerado um periodo critico quando se trata
de atividade fisica (AF). O percentual de adolescentes inativos, no século XXI, tem
crescido de maneira gradual a cada ano, mesmo sabendo que o grupo desta faixa
etaria é o que mais se destaca no alto indice de aptiddo fisica (JUNIOR; LOPES;
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MOTA; HALLAL, 2012). Autores apontam que o sedentarismo entre jovens tem
aumentado devido a evolucdo do mundo tecnoldgico e tem como consequéncias
adolescentes que passam o maior tempo na frente da televisao, celulares, entre
outros aparelhos eletronicos, causando um alto indice de sedentarismo. O
envolvimento com atividades intelectuais em excesso (tarefas escolares, leituras e
cursos de formacdo), atividades remuneradas e auséncias nas aulas de Educagao
Fisica também contribuem para tais mudangas comportamentais (BAUER;
NELSON; BOUTELLE; NEUMARK-SZTAINER, 2008).

Com isso, acaba sendo cada vez mais comum entre 0s jovens com
comprometimentos renais, cardiovasculares, pulmonares, ansiedade, depressao,
patologias neuromusculares e/ou osteoarticulares (SANTOS; SERRA; PEREIRA,
2020). E mais, pesquisas apontam que adolescentes insuficientemente ativos tém
possibilidades, no futuro, de se tornarem adultos sedentarios e desenvolverem
alguma patologia degenerativa (GUEDES; GUEDES; BARBOSA; OLIVEIRA, 2001).

Em contrapartida, um estudo realizado por Altermann, Franco, Souza e
Mello-Carpes (2017) destacou que o incentivo e a pratica de atividade fisica, na fase
escolar, contribuem para diversos beneficios fisioldgicos e sociais a curto e longo
prazo para os mais jovens. Assim, possibilitando e fortalecendo uma cultura de
cuidar da salde individual e coletiva perante a sociedade, demonstrando a
importancia educacional da atividade fisica na formacao do cidadao. Cabe destacar
que a pratica regular de atividade fisica apresenta diversos beneficios, que vao
desde a regulacao e controle da pressao arterial e do colesterol (EKELUND, 2012),
a reducdo dos riscos de patologias psicologicas, como ansiedade e depressao
(NAKAMURA; TEIXEIRA; PAPINI; LEMOS; NAZARIO; KOKUBUN, 2013).

Nesse sentido, Aro, Agbo e Omole (2018) afirmam que os individuos adotam
habitos saudaveis e mantém altos niveis da pratica de atividade fisica quando estao
motivados a realizacdo da tarefa. Os motivos estimulam e mantém a pratica, além
de direcionar o comportamento. Vale destacar que a motivacdo do individuo varia
de acordo com o grau do objetivo a ser conquistado e se modificam de acordo com
o clima motivacional que o ambiente proporciona (WEINBERG; GOULD, 2017).

Nessa perspectiva, de acordo com Matias, Andrade e Manfrin (2019), a
motivacdo funciona como estimulo para tomada de decisao para praticar atividade
fisica que gera beneficios para a salde e, consequentemente, desenvolve

qualidade de vida. Além disso, o acolhimento de habitos saudaveis esta atrelado a



fatores socioecondmicos, ambientais, culturais e demograficos que afetam o
comportamento do individuo (DUMITH; DOMINGUES; GIGANTE, 2008). Ou seja, a
motivacao é influenciada, também, pela experiéncia social que o individuo adquire a
partir da interagao com os diferentes grupos sociais com os quais convive.

Dessa forma, existem grupos sociais que compartilham pensamento social,
especialmente representagdes sociais (RS), composto por elementos mais
favoraveis a pratica de atividade fisica, enquanto outros constroem RS mais
voltadas a insuficiéncia ativa e adocao de comportamentos sedentdrios. Para uma
pessoa, a realidade depende em grande parte da aceitagao social, nao sendo a RS
criada por um Unico individuo isolado. E necessario buscar o status representativo
de quando, na histdria, determinado grupo admitiu a representacao como algo
“familiar”. “Assim, é preciso compreender os processos de ,ancoragem” e de
»objetivacac”” (Bertoni; Galinki, 2017, p. 102)

Nesse cenario, nota-se a importancia de estudos sobre motivacdao e RS
para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes na promocdao da saude.
Buscam-se acgOes que contribuam para o aumento da adesdao as praticas de
atividade fisica entre adolescentes no meio social dentro e fora do ambiente escolar,
e que acarretem a mudanca de comportamentos e de habitos mais saudaveis.
Portanto, é pertinente uma investigagdo mais engajada em relacao a motivacao de
adolescentes e suas RS com a pratica de atividade fisica.

2  EXPLORANDO AS CONEXOES: REPRESENTACOES SOCIAIS,
MOTIVACAO E ATIVIDADE FiSICA EM UM CONTEXTO
CONTEMPORANEO.

2.1 Sedentarismo

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) (OMS, 2018) recomenda que, para
o individuo obter beneficios para a salde, a pratica de atividade fisica deve ser
realizada pelo menos trés vezes por semana, com média de 50 minutos, totalizando
150 minutos semanais. Aqueles que nao cumprem essa orientacao sao
considerados individuos com comportamento sedentario. Todavia, devido ao avanco
tecnoldgico de entretenimento em tela ocorrido nos ultimos anos, o percentual de
jovens praticantes de atividade fisica caiu drasticamente, favorecendo o crescimento



do numero de pessoas sedentarias (HAYES; DOWD; MACDONNCHA; DONNELLY,
2019).

Guthold, Stevens, Riley e Bull (2020) relatam o sedentarismo entre jovens
escolares como uma realidade mundial que vem sendo discutida na literatura, pois
existe um numero expressivo de jovens que nado participam de nenhuma atividade
fisica, favorecendo o surgimento de doengas nao transmissiveis (DCNT) na fase
adulta e em jovens, acarretando preponderantemente grande percentual de jovens
cardiopatas. No entanto, estudos relataram que individuos que praticaram atividade
fisica na infancia possuem facilidades de aderéncia a pratica na fase adulta
(JUNIOR et al., 2021; HEYES et al.,, 2019; JONES et al., 2013; JUNIOR et al.,
2012;).

Segundo Junior, Oliveira e Bulhdes (2021), a pratica de atividade fisica (PAF)
é importante na infancia para o desenvolvimento saudavel da crianga, favorecendo
beneficios como desenvolvimento da coordenacdao motora, cognigao e, além disso,
favorece a profilaxia de determinadas doencas. O sedentarismo é indutor para o
surgimento da obesidade na fase da infancia, uma vez que criangas obesas tém a
predisposicao de se tornarem adultos obesos (SANTOS; ROCHA; DIAS, 2020).

O medo da violéncia perante a sociedade e o avanco da tecnologia
contribuiram para que muitas criangas e adolescentes deixassem de brincar e
praticar AF nas ruas e nos parques publicos (KIESSLER, 2015). De acordo com
Custddio, Hino, Rodriguez, Camargo e Reis (2019), ha alguns anos, quando a
internet ainda estava se desenvolvendo e os aparelhos eletrOnicos nao eram
acessiveis para todas as classes, os parques eram espaco de variadas atividades
recreativas que envolviam a motricidade, como andar de bicicleta, jogar futebol,
pique esconde, soltar pipa, entre outras atividades. Hoje, a realidade esta
modificada, pois as criancas e adolescentes encontram-se ancorados no
sedentarismo, por diversos fatos da realidade atual.

Estudos comprovam que jovens ndo estao atingindo os niveis
recomendados da pratica de atividade fisica, favorecendo o aumento de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCTN), que poderiam ser evitadas através da pratica
adequada de atividade fisica. Uma das causas do aumento do sedentarismo no
mundo é a evolucao do setor industrial e a urbanizacao das cidades que favorecem
um conforto para os individuos que logo ndo sdo estimulados a atingir um gasto
caldrico favoravel (OLIVEIRA; HARTWIG; SOUZA, 2010; PRISTA, 2012).



A facilidade no acesso aos aparelhos eletrOnicos para interagdo social,
jogos e até mesmo a resolucao de tarefas escolares, proporcionaram aos sujeitos
um ambiente favoravel para abandonar a pratica regular de atividade fisica
(KIESSLER, 2015). De acordo com a OMS, 81% dos adolescentes nao
conseguiram atingir a quantidade de tempo recomendada para PAF com niveis
entre moderada a vigorosa (BULL; AL-ANSARI; BIDDLE; BORODULIN; BUMAN;
CARDON; CARTY; CHAPUT; CHASTIN; CHOU, 2020).

2.2 Atividade fisica e saude de jovens brasileiros.

A atividade fisica € definida como qualquer movimento corporal que é
estabelecido através de contracdes musculares que exige fisiologicamente de
consumo energético para executar a acgdo, saindo do estado de repouso
(CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985). Esse €& um comportamento
complexo que inclui diversas habilidades motoras como correr, saltar, deambular,
subir escadas, realizar tarefas domésticas, lazer entre outras.

De acordo com a OMS (OMS, 2020), a pratica de atividade fisica é fator
principal para prevencao de DCNT, como doencas cardiovasculares, obesidade,
diversos tipos de canceres, diabetes e entre outras enfermidades. Entretanto, existe
um alto percentual de individuos sedentarios que nao aderem a PAF, sendo essa
prevaléncia maior em mulheres.

Nesse contexto, observa-se a importancia da pratica regular de AF pois,
segundo a OMS (2020), é uma forma de apresentar beneficios para qualidade de
vida dos individuos como, por exemplo, reducdo da taxa de adiposidade, melhora
na resposta cardiorrespiratdria, bom desempenho na cognicdo e resposta motora,
aperfeicoamento na positividade da saude cardiometabdlica (controle da pressao
arterial, glicose e resisténcia a insulina) e reduz os sintomas de ansiedade e
depressao.

Pesquisas apontam que escolares praticantes de AF nos momentos de
lazer, ou seja, antes ou apds o horario escolar, apresentam pontos satisfatdrios para
adesdo positiva da AF total e participacao nas aulas de Educagdo Fisica (COUTO;
ARAUJO; SILVA; SOARES; SANTOS; SILVA, 2020). Logo, qualquer outro tipo de
atividade fisica de lazer que ocorra gasto energético significativo como recreacao,

esporte ou até mesmo brincadeiras regionais, com excecao atividades de baixa



intensidade que ndo exige gasto energético significativo (SERRANO-SANCHEZ;
FERNANDEZ-RODRIGUEZ; SANCHIS-MOYSI; RODRIGUEZ-PEREZ;
MARCELINO-RODRIGUEZ; LEON, 2019).

Neste sentido, a Educacao Fisica Escolar mostra-se importante através de
intervengdes interdisciplinares visando estimular os jovens escolares para PAF,
mudanca de habitos alimentares e comportamento saudavel no conjunto familiar,
favorecendo a adesdo da pratica de atividade fisica (BARROS; SILVA; QUADROS;
GORDIA; MOTA; BARROS; GUIMARAES; AZEVEDO; GUEDES; SOLE, 2017).

Além disso, os profissionais de Educacao Fisica devem promover oficinas de
conscientizacdo para os responsaveis para informar sobre a importancia de evitar o
comportamento sedentario e de limitar o tempo na frente da tela no maximo duas
horas diarias (computador, celular e videogame), com excecao a atividades que se
relacionam com tarefas escolares (BARROS et al., 2017).

2.3 Motivacéao

A motivacao é um processo psicoldgico basico, que auxilia no entendimento
das diferentes escolhas e atitudes individuais, € um dos fatores primordiais do modo
como uma pessoa se comporta (CASTRO NETO, 2021).

Nas ultimas décadas, a motivacdo se tornou objeto de pesquisa de
professores, treinadores e pesquisadores de todo o mundo (ARO; AGBO; OMOLE,
2019). Sendo, a motivacao, importante para o aprendizado e desempenho dos
estudantes no periodo escolar (GUIMARAES; BORUCHOVITCH, 2004).

De acordo com estudos de Chicati (2000), a motivacao e a palavra motivo
vém sendo investigada desde a década de 1980 por diversos autores. Porém, deve-
se explicar que o termo “motivo” é diferente da definicao de “motivacao”. Magill
(1984) expde que a palavra motivo veio do latim motivum e significa “uma causa que
pde em movimento” e pode ser definida como um impulso que faz com que se haja
de certa forma. Assim, qualquer discussao em torno da palavra motivacao implica
investigar os motivos que influenciam o comportamento humano.

O entendimento de motivacao evoluiu no decorrer dos anos e surgiram
novos principios norteadores dessa teoria. Segundo Lettin (2005), os conceitos

atuais de motivacao partem de dois periodos dicotdmicos: o primeiro refere-se aos



estudos das razoes pelas quais se escolhe uma atividade e nao outra; e o segundo,
trata das razOes pelas quais se realizam agdes com diferente grau de intensidade.
Para Folle e Teixeira (2012), a motivacao se caracteriza como um fator

primordial na evolucao do aluno em relacdao ao processo de ensino-aprendizagem
no contexto escolar. No entanto, mostra a importancia desse construto, pois
estimula o individuo a estudar e a alcancar determinado nivel de aprendizado nas
disciplinas educacionais, enquanto o sujeito desmotivado encontra dificuldade na
realizacao de tarefas e, consequentemente, apresenta um atraso na aprendizagem.

Nesse sentido, os autores, Paim e Pereira (2004), colocam que a Educagao
Fisica é importante para o desenvolvimento de determinadas agdes motoras e
cognitivas e favorece simultaneamente a aplicacao de estimulos motivacionais
diferenciados em suas intervencdes. Logo, o professor é responsavel por avaliar a
caracteristica cultural e o motivo que leva o aluno a praticar determinadas tarefas,
sempre procurando adaptar intervengdes positivas para que haja o engajamento
entre o sujeito e a tarefa.

“0 progresso no aprendizado é rapido quando o aluno compreende a tarefa
e essa coincide com seus interesses. Para isso, devem-se encontrar os
motivos que estimulam o interesse do aluno, ja@ que uma das caracteristicas
dos adolescentes é o desejo de experimentar novos desafios para colocar
em evidéncia suas potencialidades.” (PAIM; PEREIRA, 2004, p. 162)

O comportamento do aluno nas aulas de Educagao Fisica, assim como o
comportamento humano de uma maneira geral, é considerado um comportamento
motivado a ocasido. Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-
Camacho e Bracho-Amador (2012) relatam que, no contexto das aulas de Educacao
Fisica, é preciso entender como os fatores psicoldgicos e emocionais afetam a
motivacao dos estudantes e, consequentemente, interferem no prazer de praticar
atividade fisica.

Além disso, segundo o estudo de Todorov e Moreira (2005), entre os
diversos fatores psicoldgicos, a motivacdo é o fator primordial para o individuo
realizar determinada atividade, principalmente na fase da infancia. Contudo,
aspectos que influenciam diretamente na pratica de AF e esportiva devem ser
considerados a partir do ambiente que é gerado em sua pratica social como: status



social, parte socioecondmica, competéncia, incentivo, amizades, saude,
infraestrutura e cultura (SILVA; CHIARA; BARROS; RI%GO; FERREIRA; PITASI;
MATTOS, 2008).

As pesquisas relacionadas a motivacdo, durante a atividade fisica e pratica
esportiva, tém recorrido a Teoria da Autodeterminacao (TAD ou SDT- Self
DeterminationTheory), como referencial tedrico (BALBINOTTI; BARBOSA;
BALBINOTTI; SALDANHA, 2011). Essa teoria foi proposta por Deci e Ryan (2000),
tendo em vista compreender os componentes da motivacao intrinseca e extrinseca
e 0s requisitos que forjam a sua promogao.

De acordo com os autores, os individuos envolvidos no meio social tém a
acao de um comportamento forjado nas seguintes necessidades motivadoras: a
autonomia, a competéncia e a relagdo social, itens essenciais para o
desenvolvimento de um bom relacionamento entre os individuos. A autonomia é a
prépria autodeterminacdo, o sujeito tende tomar suas proprias atitudes a partir de
uma determinada situagdo do cotidiano; a competéncia estd relacionada as
conquistas e ao ato de cumprir as tarefas de forma satisfatdria; e a relagdo social, a
necessidade de interagir, no meio social de maneira satisfatoria, dentro da
sociedade (DECI; RYAN, 1985, 2000).

Além disso, existe uma divisdo que é forjada por trés tipos de motivacao:
motivacdo intrinseca, mais autodeterminada; motivacao extrinseca; desmotivacao
ou amotivagao, menos autodeterminada (Soares, 2017).

Tabela 1 - Tipos de motivagdo

Intrinseca E sustentada pelas satisfagOes inerentes a prdpria atividade.
Extrinseca E mediada por contribuigcdes de um agente externo.
Amotivacao E o estado de falta de intencao para agir.

Fonte: Adaptado de Deci e Ryan (2000).

Essa nocao de motivos diversificada, especificamente estudada por Deci e
Ryan, condiz que o sujeito se comportando de forma informativa (prazer, diversao,
revitalizagao) pode chegar a resultados positivos e prazerosos; enquanto um
comportamento controlador (busca de recompensas, status, reconhecimento), a
resultados negativos (Rodrigues et al., 2019).

A AF executada de forma prazerosa é capaz de desenvolver satisfacdo e

pontos positivos (adesao a pratica regular de AF), mas a tarefa que tem como



finalidade pressionar o sujeito por um determinado resultado pode gerar ansiedade
e, até mesmo, o afastamento precoce de determinada atividade, esses sao
denominados como motivos extrinsecos (BALBINOTTI, et al., 2011).

2.4 Motivacdao intrinseca

A motivacao intrinseca é reconhecida como melhor potencial da natureza
humana, pois ela oferece uma base de crescimento humano, integridade psicoldgica
e satisfacdo no desenvolvimento de tarefas. E definida como atividade satisfatéria,
pois 0 sujeito realiza as fungdes de forma voluntaria com a finalidade de aprender a
execucao da tarefa independente da dificuldade proposta (Deci & Ryan, 2000; Ryan
& Deci, 2017).

Essa motivacdo é determinada pela satisfacdo das necessidades basicas e
atrelada a autodeterminacdo ou autonomia, competéncia ou pertencimento a grupos
de outras pessoas. Situacdes que nutrem essas necessidades basicas favorecem a
positividade da motivacao intrinseca, caso contrario, ocorre um decréscimo, um
feedback negativo desse fendbmeno (Deci & Ryan, 2000).

De acordo com Deci e Rayan (2000), a definicao das necessidades basicas

que impulsionam a motivacao intrinseca sao definidas como:

1. Competéncia: As pessoas tém uma necessidade inata de se sentir
competentes em suas atividades. Elas buscam desafios que
correspondam ao seu nivel de habilidade, permitindo-lhes desenvolver e
aprimorar suas habilidades.

2. Autonomia: Os sujeitos tém o sentimento de ter um autogoverno para
tomar decisOes e agir de acordo com seus principios e valores. Sentir-se
no controle de suas préprias vidas aumenta a motivacao intrinseca.

3. Relagdo: As pessoas possuem a necessidade de se conectarem e de se
relacionarem com o individuo que faz parte do seu convivio social.
Relacdes sociais positivas e significativas contribuem para motivacao
intrinseca, pois os relacionamentos satisfazem a necessidade de
pertencimento e promovem um senso de identidade e valor pessoal.
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A motivacdo intrinseca é entendida como fator de relevancia para a pratica
de uma agao que o individuo sinta prazer em executar e, a0 mesmo tempo, se
esforcar para aprender os objetivos propostos até atingir um determinado
desempenho (KONDRIE; SINDIK; FURJAN-MANDICE;, SCHIEFLER, 2013)

2.5 Motivacao extrinseca e Amotivagcao

A motivagao extrinseca se destaca de uma forma menos autodeterminada,
pois o individuo busca seus objetivos de acordo com as recompensas externas a
serem oferecidas. Esse comportamento motivacional busca como principal propdsito
o reconhecimento entre seus pares (treinadores, amigos, familia) e beneficios
pessoais, como recompensa em dinheiro, medalha, troféus e status de ser o
melhor(KONDRIC et al., 2013).

De acordo com a investigacao de Serpa (2017), relata-se que, na motivacao
extrinseca:

“[...] o reconhecimento e aprovacao pelos outros, as recompensas
materializou de estatuto social, as razoes afiliativas em que o desejo
de convivio é prioritario, ou ainda a afirmacao de poder que decorre
da demonstracao de ser melhor e superior aos outros” (Serpa, 2017,
p.26).

Muitos sujeitos possuem auséncia de motivacao para realizar atividades e,
para esse tipo de caracteristicas, Ray e Deci (2000) denominam essa situagdo
como amotivacdo que € definida pela auséncia da autodeterminagdo e pela
auséncia de competéncia. O individuo nessas condicdes ndo sente prazer ou
vontade de realizar as tarefas, pelo motivo de nao acreditar nos resultados ou de
nao se sentir competente para realizar as tarefas propostas (Ryan e Deci, 2017).

De acordo com Ryan e Deci (2017), na amotivacdo, o individuo nao
consegue alcancar as necessidades psicoldgicas (autonomia, competéncia e
relacionamento) de forma satisfatdria. Quando as pessoas sentem que nao tém
controle, habilidades ou conexdes significativas em relacao a atividade, elas podem
se tornar amotivas.
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2.6 Teoria das representacdes sociais

A teoria das representacOes sociais foi proposta por Serge Moscovici, na
década de 1960, e seus fundamentos estdo baseados em varias correntes tedricas
e disciplinas diferentes, como a psicologia social, a sociologia e a antropologia
(Rocha, 2014; Barros & Naiff, 2015).

Considera-se que € no universo sociocultural onde estdo e sao produzidas as
representacoes sociais do objeto. Para compreender esse fenémeno, dentro dos
grupos sociais, € necessario entender a relacao social que existe no cotidiano dos
sujeitos. Todas as reacOes e atitudes entre pessoas sdao mensuradas através da
percepcao e das representacoes sociais (Moscovici, 2003).

A teoria das representacgdes sociais (TRS) parte do pressuposto de que os
sujeitos constroem o conhecimento no mundo social por meio de processos de
comunicagao e interacao social dentro dos grupos sociais. Esses conhecimentos
sao elaborados entre os membros dos grupos e prontamente compartilhados na
sociedade (NAIFF & NAIFF, 2008).

O principal tedrico da teoria das representagdes sociais (TRS) foi o
psicologo social Serge Moscovici. O tedrico definiu RS como uma modalidade de
conhecimento particular que tem por fungao a elaboracao dos comportamentos e da
comunicacao entre os individuos. A RS foi tema dos pesquisadores sociais da
época que se engajaram na investigacdo da propagacao e da evolucao do
fendmeno (BERTONI, 2017).

A TRS é conhecida como uma grande teoria, a definigdo é forjada por uma
variada complexidade. Sa (2002) ratifica que ndo existe uma definicdo concreta para
teoria, no entanto a RS é construida a partir da formagdo de conhecimento
partilhado dentro de um grupo social que demonstra caracteristicas através do
comportamento, valores, ideologias e crencas. Esses construtos da RS sao
partilhados dentro do grupo social, que rege a acao do comportamento do individuo.
Minayo (1995, p. 90) expressa que o termo “representacOes sociais” significa
“categorias de pensamento por meio das quais uma dada sociedade se desenvolve
e expressa sua realidade”. Com isso, para entender o comportamento do individuo,
deve-se analisar as relagdes interpessoais embutidas no cotidiano do grupo social.

As RS s3ao observadas no meio sociocultural e possuem como finalidade
compreender como as pessoas constroem significados compartilhados sobre
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conceitos e fendOmenos sociais, influenciando a forma como percebem e se
relacionam com o mundo ao redor (MOSCOVICI, 2003). Moscovici se inspirou
durante a construcao da TRS na obra de Durkheim Representacoes Coletivas (RC).
No entanto, na concepgao de Moscovici, a representagdo social ndo é construida
apenas por relacoes coletivas, como acredita Durkheim, mas pelas relagoes
interpessoais do grupo social (SANTOS; DIAS, 2015). Nesse processo de
construgao, Moscovici enfatizava as comunicagdes como fator importante para
explicar a emergéncia e a disseminagao das representagoes sociais, que se trata de
um fator dindmico no meio social que se formava por normatizacao, pelo processo
de influéncia e pela conformidade (RIBEIRO; ANTUNES-ROCHA, 2016).

Jodelet reconhece a influéncia de Durkheim na elaboracdao da teoria de
Moscovici, todavia deixa explicita a diferenca que abarca o psicdlogo social e o
sociélogo. Moscovici era um estudioso de pesquisas comunicacionais, desenvolvida
da ciéncia, pluralidade e mobilidades sociais (JODELET, 2001). Argumenta
Moscovici (2001) que o desenvolvimento da TRS serviu para modernizar a
explicacao do fator representativo, que contou com a colaboracao de pesquisadores
que investigavam o mesmo estudo Rateau; Moliner; Guimelli; Abric (2012) retratam
que mesmo diante do embasamento da RC, elaborada por Durkheim, Serge
Moscovici forcou uma ruptura entre a RS e RC, pois o pesquisador considera as
representacoes como um todo e abrange a sociedade por completo. Outro ponto
que marcou a ruptura entre as duas teorias foi a prioridade de Serge Moscovici
pelos processos de comunicagao, como esclarecedores do surgimento das
representacoes sociais. Com isso, a TRS foi ganhando espaco e se consolidando
no ambito da psicologia social, e, ao mesmo tempo, ocorrendo diversas
colaboragdes de autores para o aprofundamento da teoria social. Para S3,

As representagdes sociais comportam novas distincdes a partir das
respostas a interrogacdo sobre as razdes para sua designacao como
“sociais”, e ndo mais como “coletivas”, contrariando Durkheim, a fonte
explicitamente assumida por Moscovici quando da retomada daquele
“conceito perdido.

A rigor, a proposicao das representacOes socCiais nao revoga as
representacoes coletivas, mas acrescenta outros fendmenos ao campo de estudos.
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Concebido assim, de forma mais ampla, o campo de ter seu contexto fenomenal
mapeado ainda de outra maneira, ou seja, pela distincao entre diferentes tipos de
representacOes em funcao de suas origens e respectivos ambitos de insercao
social(SA, 2002, p. 38). Com todos esses apontamentos sobre a génese da TRS, a
psicologia social passou por enfrentamentos para evolugao da teoria durante um
periodo de 20 anos. Nesse periodo, a psicologia social passava por um momento
contraditério em que uma parte da psicologia focava em estudos individualistas e
outra com base numa psicologia social que dialogava mais proximamente com a
socioldgica, e a TRS acreditava em mudancas na configuracao da base para uma
psicologia menos individual e behaviorista, com isso, impulsionou o desejo de
Moscovici continuar pesquisando sobre a teoria (Moscovici, 2003; Sa, 2002).

Apds esse periodo, no comego dos anos 60, a obra criada por Moscovici
que deu sentido a TRS intitula-se “La psychanalyse, son image et son public”. A
obra chega ao Brasil, ganha forca e amplitude na area cientifica, dando
oportunidade de novos pesquisadores se aprofundarem na nova teoria. De acordo
com Sa (2002), as representacOes sociais sao um tema que vem sendo mais
estudado dentro da psicologia social.

2.7 Conceituando a Teoria das Representacdes Sociais

A elaboracdo da TRS ficou marcada devido a necessidade de obter
conhecimento sobre as representacdes que o individuo desenvolve no meio social
através do conhecimento forjado socialmente. Para Moscovici (2012), as RS estdo
presentes no cotidiano, a todo o momento, produzindo agoes e atitudes em diversas
culturas. Além disso, possui uma capacidade de disseminagao muito alta devido a
seu principal meio de influéncia que é a comunicacao.

Além disso, Moscovici buscou analisar como o0s conhecimentos sao
partilhados entre os grupos sociais € como o saber cientifico se transforma em
saber pratico. Essas correspondem pelo modo da comunicacao e da agao. Na visao
do autor, representacdo nao é algo que se reproduz, e sim, significa que RS tem
funcao principal de reconstruir uma nova realidade.

De acordo com o entendimento de Jodelet (2001), a representacao significa
“uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com objetivo
pratico”. Assim, a TRS, de acordo com Sa (1998), estd consolidada no meio
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académico e conta com a colaboracdo de diversos estudiosos que buscam
aperfeicoar a teoria em sua forma estrutural. Existem trés principais abordagens que
norteiam a grande teoria, iniciando pela abordagem que complementa a abordagem
inicial, elaborada por Denise Jodelet (2001); a segunda, através de Willem Doise
(1990); e a terceira é representada por Jean-Claude Abric (1998), que fundamenta a
abordagem estrutural das representacoes através da Teoria do Nucleo Central.

Moscovici (1976; 1978), em seu estudo sobre psicanalise, apresenta trés
dimensdes que contemplam a TRS, sendo elas: atitude, informacao e o campo da
representacao. A atitude é entendida como a posicdo tomada de um determinado
grupo social em relagdo a um conceito; a informacao esta imbricada aos conceitos
estabelecidos perante o grupo social; e a representacdo estd associada a uma
imagem estabelecida. Dessa forma, o que gera uma representacdo mais social € a
interacao entre os grupos na comunicagao.

O autor Moscovici (1976; 1978) relata que a RS apresenta uma
consolidagao na estrutura representativa pela comunicacao do grupo social,
adquirindo conhecimento que é socialmente partilhado de geracdo em geracao,
estabelecendo elementos com significados rigidos e inegociaveis. Sendo assim,
encontram-se dicotomias de forma de representacao em diferentes grupos sociais,
pois cada grupo apresenta uma peculiaridade da forma de pensar e agir.

Portanto, ocorrerdao diferencas na percepcao representativa de um
determinado objeto. Segundo Vala (1993), existem trés condicdes para se produzir
RS, sendo essas: dispersao da informacao, que esta atrelado a defasagem entre a
informacgao disponivel e a informagdo necessaria para compreensao sélida de um
problema ou um objeto; focalizacdo, que utiliza os recursos educativos, os
interesses profissionais ou ideoldgicos, parametrizando a focalizacdo dos individuos
em diferentes dominios do meio e geram a pertinéncia da elaboracao de uma
representacdo mais soélida ou mais fluida de um dado objeto; pressao a influéncia,
que funciona como apelo do objeto de determinado grupo. De acordo com Bernotini
(2017), Moscovici vislumbra as RS como uma modalidade de conhecimento no meio
social que possui uma funcao de elaborar o comportamento e a comunicagao.
Sendo assim, as RS circulam constantemente no cotidiano, gerando a necessidade
de concretizar com rapidez o que nao é familiar em familiar. Segundo Moscovici, as
Representacdes Sociais sao modalidades de conhecimento particular que circulam

no dia a dia e que tém como funcao a comunicacao entre individuos, criando
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informacOes e familiarizacao com o estranho, de acordo com categorias de nossa
cultura, por meio da ancoragem e da objetivacdo. Ancoragem € o processo de
assimilacdo de novas informagdes a um conteldo cognitivo- emocional pré-
existente e objetivacdo é a transformacao de um conceito abstrato em algo tangivel
(SAWAIA, 2004, p. 76).

Para Moscovici, engendrar a representacao na nossa realidade é de suma
importancia, pois o ser humano possui 0 ambito de tornar o desconhecido “fora do
paradigma” para algo que é familiar, gerando respostas rapidas para se adaptar a
realidade.

Além disso, RS é uma categoria de conhecimento especial que se difunde
todos os dias, com a fungao de comunicagao entre as pessoas, criagao de
informacdao e de familiarizacgo com o incomum, por meio da ancoragem e
objetivacao, de acordo com esferas culturais.

A ancoragem € o sistema de compreensao de ideias recém-adquiridas a um
conteuido cognitivo-emocional anterior, enquanto a objetivacdo é a conversao de
conceitos abstratos em coisas tangiveis. Em outras palavras, ancorar é classificar e
nomear coisas em relacdo a algum objeto pré-existente, e objetivar é reproduzir o
conceito em uma imagem. Em uma perspectiva mais ampla, o objetivo da
ancoragem e da objetivacdo é transformar o “exotico” em “comum” (BERTONI,
2017).

Portanto, Rateau, Moliner, Guimelli & Abric (2012) apresentam como
necessario que o individuo busque respostas com velocidade em relagdo ao
fendmeno que possa surgir no meio social, pois é relevante que apresente uma
ancoragem em um determinado termo pré-existente para ndo ocorrer situagdes
indesejadas, facilitando a conversao do objeto nao familiar para algo familiar.

2.8 Teoriado nucleo central

A abordagem estrutural foi forjada, em 1976, pelo autor francés Jean-
Claude Abric, sendo conhecida como Teoria do Nucleo Central (TNC). Um grupo de
estudiosos foi criado para elaborar uma metodologia para embasar a teoria, esse
grupo ficou conhecido como grupo do MIDI e, segundo Jodelet, foi o Unico a
elaborar uma metodologia adequada para a teoria de representagbes sociais (S3,
1996).
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A abordagem estrutural € uma das escolas que serve como estudo das
representagdes sociais. Trata-se de uma perspectiva que concebe representagdes
sociais como estrutura do conhecimento adquirido na vida social, compartilhado por
grupos formado por elementos cognitivos ligados pelo senso comum. A principal
teoria da abordagem estrutural é a teoria do nucleo central que é formada por dois
subsistemas: nucleo central e sistema periférico. O nlcleo central € um sistema
restrito, que forja a representacdo social e organiza, dificilmente sobre mudanca e é
fortemente compartilhado pelo grupo. O sistema periférico compreende a maior
parte dos elementos da representacdo social e é mais flexivel e pratico, adaptando
a representacdo para o convivio da realidade (WACHELKE; WOLTER, 2011).

Sa (2002) destaca que a participacdao brasileira nos estudos de
representacoes sociais fomentou a teoria no territorio brasileiro a partir da realizagao
da 22 conferéncia internacional que ocorreu no Rio de Janeiro no ano de 1994. O
presente autor se tornou referéncia nacional no tema das representagdes sociais e
ofereceu novas oportunidades para investigacdes na area da saude e da educagao.
Na literatura, constata-se a TRS como grande teoria das representacdes sociais e
imbricado a ela estd a TNC, que é conhecida como pequena teoria que tem a
funcao de embasar a grande teoria apresentando metodologias que definem o
nucleo central (BERTONI, 2017). Para Sa (1996), o estudo da TRS complementa a
maior teoria RS, agregando e ndo afastando esses dois conceitos de andlise das
representacoes.

De acordo com Jean Abric (2000), as representagdes sociais sao formadas
por informagdes, crencas, opinides e pratica, possuindo dois construtos que
norteiam o entendimento da teoria: sistema central e sistema periférico. A
representacao se organiza em torno de um nucleo central, com finalidade de gerar
um significado para o objeto presente na realidade sociocultural (PULLIN; PRYIMA,
2011).

A composicao do nucleo central é formada por trés funcoes (Sa, 2002, p. 70):

Geradora: é ele quem determina o significado do objeto, dando-lhe sentido
em sua esséncia;

Organizadora: organiza os demais elementos da representacao e sua
importancia;

Funcdo estabilizadora: € o elemento mais estavel da representacdo
mantendo o equilibrio do objeto.
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Seguindo a fundamentagdo das funcbes do nucleo central, acarreta a
finalidade de cruzar as informacOes e gerar elementos e significados solidos e
imutaveis. Sa (1996) retrata que o nlcleo central possui uma rigidez para alteracao
do significado da representacao, pois se ocorrer mudanga no elemento central
constitui uma nova representacao com um novo significado.

Abric (1994) demonstra que as RS sao representadas na realidade pelo
contexto global e contexto imediato. O contexto global corresponde ao sistema
central, o qual possui elementos sélidos de uma representacao, sendo dificil perder
o significado e o contexto imediato, pois esta imbricado com o sistema periférico,
possuindo a necessidade de construir respostas com velocidade de um determinado
objeto. Segundo Abric (1994), o sistema periférico é caracterizado como
componente da teoria do nucleo central e tem por finalidade proteger os elementos
que oferecem significado ao sistema central, tornando um sistema mais flexivel com
chances de mudangas. Assim, Abric caracteriza o sistema central e o sistema
periférico, sendo o primeiro coerente, consensual e historicamente definido; e o
segundo, adaptativo e heterogénico. Com isso, o sistema periférico se torna
indispensavel, pois executa um papel de escudo nos cognemas elementares.
Segundo Abric (2000, p.32), o sistema periférico € composto por trés fungdes:

Funcdo concretizadora: o sistema periférico intermedia a ligagdo do
nucleo central com a realidade concreta, na qual a representacdo € constituida e
atuante;

Funcdo reguladora: desempenha papel fundamental na dinamica da
representacao. Novas informagdes, mudancas de contexto e experiéncias
individuais relevantes podem compor a representacdo de forma periférica;

Funcdo defensora: o sistema periférico flutua em torno do nucleo central,
protegendo-o das instabilidades do ambiente real. Alteracbes na realidade que
poderiam comprometer o nucleo central da representacdo normalmente sao
contidas por adaptacOes no sistema periférico.

O sistema periférico permite que as representacoes apresentem mobilidade,
flexibilidade e facilidade de se adequar a nova realidade. O sujeito no meio
sociocultural apresenta experiéncia individual que modulam os elementos da RS,
favorecendo a concretizacdo do significado das Representagdes Sociais (Sa, 2002).
Além disso, o sistema periférico, de acordo com Abric (1994), mostra-se
indispensavel para a teoria, pois ele prové a interface entre a realidade e o nucleo
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central, fazendo constantes atualizacdbes na realidade e contextualizando,
corroborando a acao de flexibilidade.

De acordo com Machado e Aniceto (2010), o sistema central € composto
por elementos permanentes e efetivos, sendo assim, possui o cunho de natureza
normativa e funcional. Dessa forma, os aspectos funcionais estdo imbricados a
natureza do objeto representado e os normativos estao associados a valores e
normas presentes no meio social. Portanto, a Teoria do nucleo central, elaborada
por Abric, mostra-se necessaria para anadlise do objeto de estudo do presente
trabalho, sendo selecionada como estratégia metodoldgica juntamente com a
grande teoria TRS.

2.9 Representacdo social da pratica de atividade fisica e suas motivacdes

Diversas pesquisas apontam que a pratica regular de AF, oferecidas por
programas de intervencdao a saude, geralmente realizadas em parques, quadras,
clubes e academias, geram beneficios positivos para o ser humano possuir uma
salde de qualidade. Para compreender os objetivos implantados nos programas de
intervencao de promocao a salude, que objetivam a mudanga de comportamento na
pratica de atividade fisica, mostra-se necessario entender as informagles, opinides,
atitudes e crencas que sdao organizadas em torno de um nucleo. Com isso, a TRS
contribui para o entendimento dessa realidade (BENEVIDES; SOUSA; BRITO,
2020).

Segundo Benevides et al (2020), a TRS mostra-se relevante no assunto de
saude coletiva, especialmente na alteracdo de comportamentos dos individuos que
tem por finalidade realizar AF para evitar o desenvolvimento de DCNT. Para melhor
entendimento desta realidade da TRS, o autor Jean-Claude Abric oferece a
subteoria do nucleo central que tem por finalidade apresentar a estrutura central de
um determinado objeto. Sendo assim, diversos grupos nao apresentam
necessariamente realidades de pensamento, costumes, valores e crencas iguais
quando se refere a um objeto (ABRIC, 2000; SA, 2002).

Para se entender o comportamento e o saber popular, diversos tedricos se
aprofundaram nos estudos da TRS. A teoria reconhecida como “um sistema de
significados de comportamentos e de alocacao de categorias e nomes”, que avalia o
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emaranhado de informacdes do senso comum fornecidos pelos individuos
pertencentes a um grupo social (Arruda, Reis & Bellini, 2011, p. 149).

O estudo realizado por Nery; Silva; Bueno; Santos; Nascimento; Carvalho;
Pires (2009) demonstra que os resultados de evocacao para construcao de um
nucleo central do objeto da pratica de AF entre os adolescentes giram em torno da
palavra “saude” como principal referéncia. De acordo com Abric (2000), o nucleo
central esta imbricado com a memdria coletiva, dando significado ao objeto e possui
resisténcia a mudancga da RS.

O conhecimento adquirido por criangas e adolescentes é forjado através da
vivéncia no contexto que estdo inseridos, o qual obtém aprendizado e aquisicdo de
valores e crencas; logo, a fase de formacdao é considerada como momento de
compreensao do mundo e sobre si mesmo perante o seu grupo social, onde a
familia, tarefas, ciclos de amizades e o lazer sdo fatores importantes para insercao
no contexto de grupo sociais (NAIFF & NAIFF, 2021).

Alguns estudos apontam que a motivagao para pratica de AF esta além dos
fatores intrinsecos do individuo, pois a execucao da pratica depende de estimulos
externos, como politicas publicas, para dar o suporte como saneamento basico,
elaboracdo de parques publicos com aparelhagem de treinamento e questdes
socioeconOmicas.

Iniciar uma sequéncia satisfatéria na pratica de AF e manter um nivel
elevado nos fatores de aptidao fisica requer muito do esforco individual. De acordo
com Nahas (2006), para reverter um ponto negativo em relacao ao baixo percentual
de adesdo a pratica de AF entre jovens, depende da mudanga de comportamento
motivacional dos sujeitos, da definicao de prioridades e objetivos de vida. Vale
ressaltar que alguns fatores sdo dificeis de modificar, como a questdao
socioecondmica, a escolaridade, entre outros; enquanto fatores modificaveis, como
a pratica de AF, através de experiéncias agradaveis, satisfacdo do querer aprender,
o desenvolvimento de habilidades motoras, favorecendo o prazer do individuo em
continuar a realizacdo da atividade, que logo tera capacidade de gerar beneficios
para salde, sdo mais faceis de modificar (NAHAS, 2006).

Pesquisas executadas por intervencao, com base nas estruturas de
aprendizagem, mostram que o clima motivacional orientado a tarefa é o principal
fator da persisténcia perante as dificuldades; o esforco também é o centro do

alcance do sucesso, da elevacao da motivacao, do interesse maior em tarefas
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desafiadoras e na expressao do sentimento de bem-estar com a atividade proposta
(TREASURE; ROBERTS, 2001). Segundo Gongcalves e Alchieri (2010), o individuo
motivado intrinsecamente busca a realizacdo da pratica para atingir objetivos, como
boa qualidade de vida, saude e aprendizagem de determinadas atividades. Com
isso, mostra-se importante forjar politicas publicas de carater esportivo para
favorecer a adesdo a pratica esportiva e estimular um ambiente motivacional.

Diante desses relatos, uma pesquisa realizada por Carmo (2018) com o
instrumento que mensura a motivacado (MPAM-R) com adolescentes com faixa
etaria entre 15 e 17 anos observou que o principal fator motivacional foi diversao,
seguida do requisito salde. Esse dado corrobora com o pensamento social
encontrado na pesquisa realizada com adolescentes que frequentam o ensino
médio de Jesus et al. (2020) que, através do questionario de evocagao livre de
palavras, mensurou que a palavra saude é um dos componentes do nucleo central
da representacao social do objeto “atividade fisica”.

3  OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Identificar os fatores motivacionais e as abordagens estruturais das
Representacdes Sociais de estudantes do Colégio Técnico agricola de nivel médio
a pratica de atividade fisica de esporte e lazer.

3.2 Objetivos especificos

Identificar a provavel estrutura das Representacdes Sociais da pratica de
atividade fisica dos participantes deste estudo;

Comparar a motivagao para pratica de atividade fisica dos discentes, entre
0 sexo masculino e feminino.

Relacionar a motivacdo a pratica de atividade fisica com a provavel
representacao social do objeto.

4  METODO

Com a finalidade de desvelar as representacdes sociais sobre a pratica de
atividade fisica com os estudantes do ensino médio técnico e compreender os niveis
de motivacao para desenvolver tal atividade, adotou-se o método misto como
modelo de pesquisa. Tal escolha foi baseada na compreensao e na combinagao de
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técnicas quantitativa e qualitativa, que facilitam na coleta e na andlise dos dados
para compreender o objeto investigado. Segundo Creswell e Plano Clark (2007
apud CRESWELL, 2011, p.27):

A pesquisa de métodos mistos € uma abordagem da investigacdo que
combina ou associa as formas qualitativas e quantitativas. Envolve
suposicOes filosdficas, o uso de abordagens qualitativas e quantitativas e a
mistura das duas abordagens em um estudo. Por isso, € mais do que uma
simples coleta e analise dos dois tipos de dados; envolve também o uso
das duas abordagens em conjunto, de modo que a forca geral de um
estudo seja maior do que a da pesquisa qualitativa ou quantitativa isolada.

41 AMOSTRA

A amostra foi composta de cento e vinte (120) alunos do ensino médio do
CTUR, de ambos os sexos. Os discentes do sexo masculino que participaram desta
pesquisa possuem idades entre 15 e 19 anos, sendo que 16,39 £ 1,2 possuem
idades entre 16 e 17 anos. Ja o sexo feminino apresentarou média de idade
aproximada a dos estudantes do sexo masculino com 16,22 £ 0,9 e com idades
predominantes entre 16 e 17 anos de idade.

A selecdo dos participantes foi realizada por conveniéncia, respeitando os
seguintes critérios de inclusdo: (a) estar devidamente matriculado em um dos cursos
técnicos vinculados ao Ensino Médio no CTUR; (b) concordar em participar
voluntariamente da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); (c) apresentar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) preenchido e assinado pelos responsaveis.

O Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CTUR)
€ composto por um total de oitocentos (800) discentes com matricula ativa, o qual
contempla estudantes dos cursos técnicos em concomitancia externa e cursos com
concomitancia interna com ensino médio.

Tabela 2 - Caracterizacdo da amostra

PARTICIPANTES IDADE
MEDIA DESVIO PADRAO
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MASCULINO 61 16,39 1,2

FEMININO 59 16,22 0,9

Autor: Autoria propria.

A caracterizacao da amostra demostra que 50,83 % (N= 61) eram do sexo
masculino e 49,17% (N= 59) do sexo feminino (Tabela 2). A quantidade de
participantes foi apresentada de forma equalizada para facilitar a comparacao do
nivel de motivacdo e a diferenca entre a provavel estrutura das representacoes
sociais do objeto analisado.

4.2 Instrumentos e andlise dos dados

Nesta pesquisa foram utilizados trés instrumentos, sendo um questionario de
informagdes gerais elaborado pelo autor, contendo perguntas referentes as
informagOes pessoais, tais como: idade, sexo, escolaridade e informagdes sobre a
pratica de atividade fisica. Ainda, foi incorporado um esquema de evocacao livre de
palavras em relagdo ao tema estudado e, por fim, a aplicacdo da escala de
motivacao MPAM-R.

A técnica de evocacdo livre de palavras foi desenvolvida por Verges (2001) e
tem por finalidade descobrir a estrutura de uma representagdo social que é forjada
dentro de um determinado grupo social. Essa técnica é fracionada em duas etapas
que caracterizam a representacdo: a primeira etapa € reconhecida como analise
prototipica, baseia-se no calculo das frequéncias e nas ordens de evocagdes das
palavras, e a segunda concentra na estrutura de categorias englobando as
evocacoes e prontamente avaliando suas frequéncias.

A técnica de evocacao livre de palavras tem se mostrado eficaz nos estudos
de representacOes sociais com objetivo de descobrir a estrutura da representacao
desenvolvida em pesquisas sociais (Verges, 2001, 2005).

A evocacao de palavras consiste em o participante pensar em palavras ou
expressoes que lhe venham imediatamente @ mente quando escuta um termo
indutor. Na pesquisa, o termo indutor proposto foi: “Atividade Fisica”.

A cada participante foi solicitada cinco palavras por acreditar que uma
quantidade maior pode, segundo Sa (2002) e Oliveira et al (2003), gerar um declinio
na rapidez das respostas, evidenciando um trabalho mental ldgico para as
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producOes subsequentes, descaracterizando o carater natural e espontaneo das
evocacoes livres. E menos do que cinco palavras ou expressdes pode gerar uma
“quantidade de dados insuficiente, que podera imprimir um viés ao estudo,
interferindo no resultado final” (OLIVEIRA et al., 2003, p.57).

As respostas obtidas no método de evocacao livre de palavras foram
avaliadas através da anadlise prototipicas no programa IRAMUTEQ, apresentando o
quadro de quatro casas, indicando as seguintes areas: 1- termos prontamente
evocados e frequentes (alta probabilidade de centralidade); 2- tardiamente
evocados e frequentes (baixa probabilidade de centralidade); 3- prontamente
evocados e pouco frequentes (zona de contraste); e 4- tardiamente evocados e
pouco frequentes (termo de menor importancia na periferia).

O cruzamento da frequéncia média das evocagdes de ordem média em que
foram prontamente evocadas gerou um quadro de quatro casas pelas quais os
elementos evocados se distribuiram. A técnica relata que o quadrante superior
esquerdo aloca os elementos centrais e 0os elementos inferiores da parte esquerda
sao reconhecidos como elementos periféricos.

A logica do estudo informa que os elementos evocados mais prontamente e
com frequéncia sao elementos que compdem o nucleo central da RS estudada
(VERGES; MOREIRA; CAMARGO; JESUINO; NOBREGA, 2005). No segundo
quadrante a esquerda, encontra-se a parte periférica, onde esta localizado as
palavras mais importantes da periferia, pois sao palavras que possuem frequéncia
elevada, mas tardiamente proferidas.

O terceiro quadrante € nomeado como zona de contraste, € considerado
elemento de baixo nimero de frequéncia, porém s3o importantes para o grupo.
Segundo Abric (2003) este quadrante representa "revelar a existéncia de um
subgrupo minoritario portador de uma representacao diferente” (Abric, 2003, p. 64)
como também representar elementos complementares da primeira periferia. Ja no
quarto quadrante, encontram-se elementos que formam pouco e claramente com
indice baixo de evocacOes. Na figura 1, mostra a esquematizacdao da distribuicao
dos resultados da técnica de evocagdo livre de palavras.
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Ordem média de evocacio

1° quadrante 2° quadrante
Elementos do Nicleo Central Elementos da 17 periferia
prontamente evocados + alta|tardiamente evocados +  alta
freqiiéncia freqiiéncia

Frequéncia

média 3° quadrante 4° quadrante
Elementos de contraste Elementos da 2* periferia
prontamente evocados + baixa|tardiamente evocados + baixa
freqiiéncia freqiiéncia

Figura 1 - Composic¢éo dos quadrantes no Quadro de Quatro Casas

O outro instrumento desta pesquisa foi o MPAM-R, trata-se de uma escala
que avalia cinco motivos para a pratica dos exercicios fisicos por atletas e nao
atletas de ambos os géneros e diferentes idades, a saber: diversao, competéncia,
aparéncia, saude e social. A escala original, a MPAM, foi criada por Fredericck e
Ryan em 1993 e foi validada culturalmente para a populacdo brasileira por
Gongalves e Alchieri (2010). A versao em portugués do MPAM-R ficou composta
por 30 itens, que sao respondidos por uma escala tipo Likert, tendo sete pontos,
sendo de 1 (um), discordo totalmente, a 7 (sete), concordo
totalmente(GONCALVES; ALCHIERI, 2010). O questionario MPAM-R utilizado no
presente trabalho encontra-se no "ANEXO 5 — Escala de Motivagao”.

Os dados coletados no questionario MPAM-R foram tratados por meio da
estatistica inferencial (média, desvio padrdo e frequéncia percentual), sendo os
mesmos analisados pelo programa SPSS 20.0, versao para Windows®. Além disso,
os resultados foram avaliados conforme analise sugerida dos instrumentos.

Quanto aos instrumentos de medidas da AF, alguns autores relatam na
literatura que existem 30 técnicas para estimar o gasto caldérico (MELANSON;
FREEDSON, 1996); outros, que existem mais de 50 técnicas diferentes (Ainsworth f
et al, 1994). Existem duas naturezas para mensurar os niveis de atividade fisica: o
primeiro método é considerado subjetivo (método autoreportado), o qual é aplicado
para captar respostas dos sujeitos através de questionarios, entrevistas e diarios; e
o método direto, o qual é realizado através de marcadores fisioldgicos ou sensores
de movimentos que mensuram o nivel da capacidade fisica (MARQUES; ANDRE,
2014).
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De acordo com o estudo de Pontes e Darin (2022), os métodos
autoreportados sao muito utilizados pela comunidade por motivo da facil
aplicabilidade em uma grande amostra, porém ndao possui uma clareza objetiva
quanto as medidas psicofisioldgicas, mas oferece eficiéncia para avaliar a
perspectiva de experiéncia do grupo investigado. Vale ressaltar que esse modelo
geralmente é utilizado em estudos epidemioldgicos de larga escala (MELANSON &
FREEDSON, 1996; KRISKA, 1997) que alberga adultos (CRAIG; MARSHALL;
SJOSTROM; BAUMAN; BOOTH; AINSWORTH; PRATT; EKELUND; YNGVE;
SALLIS; OJA, 2003), criancas e adolescentes (SIRARD & PATE, 2001; GUEDES,
LOPES, & GUEDES, 2005; BARROS et al., 2007; KOWALSKI et al., 2004; RIDLEY
etal., 2008).

Os métodos diretos estimam com maior precisao as medidas do nivel de
AF, quando comparados com os arreportados, que sao classificados por medidores
de sensores de movimentos, englobando calorimetria, monitoracdo de frequéncia
cardiaca e agua duplamente marcada é composta por sensores de movimentos que
inclui peddmetro e acelerdmetros (MARQUES; ANDRE, 2014; HENSLEY et al.,
1993).

4.3 Procedimentos de coleta

Este estudo segue as normas da resolucao numero 466, do Conselho
Nacional de Saude, e foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CEP-CONEP) no ndimero de parecer
6.328.522.

O Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (TALE) foram assinados pelos jovens e seus
respectivos responsaveis (ANEXO 2). Estudantes que apresentarem idade acima de
dezoito anos nao assinaram o TCLE. Os procedimentos para o desenvolvimento
desta pesquisa foram realizados em etapas.

Inicialmente, foi realizado contato com a direcao do Colégio Técnico,
seguido da explicacdo da pesquisa, dos documentos e questionarios a serem
utilizados, para que assim obtivesse autorizacao da parte administrativa da unidade
de ensino para dar inicio a pesquisa.

26



Em seguida, foi realizado o primeiro encontro com os estudantes para a
explicacdo do questionario e a aplicacdo da evocacao de palavras, que teve como
foco a analise da motivacdo para pratica da AF e suas principais representacoes
centrais e periféricas. Antes da coleta de dados, todos os estudantes foram
conscientizados a responder o questiondrio de maneira honesta e receberam
orientacdo de que nao existiam respostas certas ou erradas. Na sequéncia, foi
realizada a avaliacao das respostas aos instrumentos e tratamento dos dados
coletados.

O primeiro instrumento aplicado foi o questionario sociodemografico. Os
estudantes receberam informagdes de como respondé-lo e em caso de duvidas,
essas eram sanadas somente pelo aplicador. Na sequéncia, foi aplicado os
questionarios de evocagao livre de palavras e, por fim, foi explicado o MPAM-R.

E importante salientar que todas as aplicacOes foram executadas a partir de
um agendamento formal, com uma semana de antecedéncia, ao docente da turma
pedindo que cedesse 30 minutos do tempo de aula, para realizar a coleta dos
dados. Tal medida foi realizada a fim de ndo impactar as aulas do Colégio Técnico.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo refere-se as descricdes dos resultados obtidos na escala de
motivacdo e no questionario de informagdes gerais. Os dados obtidos
relacionam-se a adesdo a pratica de atividade fisica entre adolescentes no meio
social, os fatores motivacionais que os induzem a pratica de atividade fisica e a
provavel abordagem estrutural da representacao social do objeto “atividade
fisica”.

Identificou-se que adolescentes do sexo masculino tém uma adesdo maior a
pratica de atividade fisica comparado ao sexo feminino (Figura 2). Diante disso,
Passos-Santos e Rech (2017) estudaram 142 adolescentes de ambos os sexos
com objetivo de analisar os motivos a pratica de atividade fisica e verificaram
que alunos do sexo masculino possui um valor significativo (p < 0,01) em relacao
a adesao de atividade fisica quando comparado as alunas do sexo feminino.
Com isso, o resultado encontrado na pesquisa de Passos-Santos e Rech (2017),
corrobora com os dados obtidos na atual pesquisa, a qual apresenta uma

predominancia do sexo masculino para adesao a pratica de atividade fisica 77%
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(N= 47) e, no sexo feminino, segue inferior com 49,2% (N= 29), ocorrendo

diferenca significativa entre os sexos ( p < 0,01).

Sexo * Pratica_Atv_Fisica Crosstabulation

Statistics
W sexo Masculing Count

1207 Ml sexo Femining Court

100

80

Valores

B0

40

20

Pratica_aty_Fisica Sim Pratica_atv_Fisica Néo Tatal

Pratica_Atv_Fisica
Figura 2 - Adesao a prética de atividade fisica entre os sexos.

Com objetivo de analisar os fatores motivacionais que levam homens e
mulheres a praticarem atividade fisica e comparar os escores encontrados no
instrumento de escala, a amostra foi dividida em dois grupos: masculino (N= 61) e
feminino de (N= 59). O grupo masculino apresentou média de idade de 16,3 + 1,2
anos, enquanto o grupo do sexo feminino apresentou uma média de 16,2 + 0,9
anos.

Posterior a andlise do questionario de escala MPAM-R, realizou-se a
comparacao entre os resultados obtidos, entre os grupos masculino e feminino, em
funcdo dos fatores motivacionais que estimulam a adesao a pratica de atividade
fisica dos adolescentes (Tabela 3). As comparacOes tiveram como objetivo justificar
se haveria diferenga significativa entre os fatores motivacionais: salde, diversao,

competéncia, social e aparéncia.
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Tabela 3 - Comparacao dos fatores motivacionais por sexo.

FATORES Feminino (N=59 ) Masculino (N=61 )

Mmd DP md DP P valor*
Diversao 4,89 13 5,68 1 0,001
Competéncia 4,44 1,1 5,34 1 0
Aparéncia 4,7 1,3 4,7 1,2 0,9
Saude 5,82 1,1 5,88 1 0,76
Social 3,22 1,2 3,87 1,3 0,009

Legenda: Md= Média; DP= Desvio Padréao; *p<0,05.

Observa-se na tabela 3 que nao houve diferenca significativa entre os sexos
masculino e feminino em relacdo aos fatores salde e aparéncia. O fator salde para
ambos 0s sexo apresentam a maior média entre os fatores motivacionais, com
feminino (M=5,82+ 1,1) e 0 sexo masculino tendo (M=5,88 = 1,0), demostrando um
pensamento social que a atividade fisica é benéfica para obter saude.

Corroborando com os resultados encontrados na pesquisa Krug, Krug e Krug
(2020), realizada com 64 estudantes do ensino médio de ambos 0s sexos, O
resultado apresentou predominancia no fator salde para ambos os sexos, o qual o
sexo feminino apresentou uma média de 9,1; e o sexo masculino, uma média de
8,8. Além disso, as mulheres apresentaram um nivel maior de preocupacao com a
salde e apresentaram conhecimento dos beneficios oferecidos para o individuo que
realiza a pratica regularmente.

Achados similares a este estudo, encontrados e recorrendo a mesma escala,
Gongalves e Acheire (2010) afirmam que, apesar de ndo apresentar uma variacao
estatistica significativa, as mulheres praticavam atividade fisica com maior
motivacdo pela saude do que os homens. Com base nesse raciocinio, os autores
indicam que:

“[...] a insercdo da pratica de atividades fisicas no universo feminino esta
associada a manutencdo da salude e valorizacdo dos cuidados com a
imagem corporal, ressaltando-se que as mulheres apresentam uma
percepcao mais sensivel do corpo e por isso buscam mais praticar
atividades fisicas do que os homens.” (GONCALVES; ACHIERE, 2010b, p.
130).
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Neste estudo, observou-se prevaléncia de importancia para a saude e o nivel
adequado de atividade fisica. Adolescentes ativos fisicamente se mostram mais
atentos para o estado de salde, achado similar de outro estudo. No entanto, sabe-
se que adolescentes obtém um nivel de predominancia para pratica de atividade, ao
mesmo tempo, apresentam-se como um grande indice de inatividade (WERNECK;
SILVA; SILVA; COLLINGS; OHARA; FERNANDES; BARBOSA; RONQUE;
SARDINHA; CYRINO, 2022).

Considerando os valores apresentados na tabela 3, os fatores que mais
motivaram os individuos do sexo masculino a pratica regular de atividade fisica foi a
saude, seguido, respectivamente, pela diversao, competéncia, aparéncia e social.
No sexo feminino, foi a salde, diversao, aparéncia, competéncia e social.

Nota-se que as mulheres apresentam um grau similar de importancia para o
fator motivacional da aparéncia, com média de 4,7 £ 1,3, quando comparado ao
sexo masculino, 4,7 £+ 1,2, nao havendo diferenca significativa.

Para o sexo feminino, o fator competéncia aparece como o quarto maior grau
de importancia nas sequéncias dos fatores. J& o estudo elaborado por Santos,
Oliveira, Corréia e Ferreira (2019), realizado com 60 participantes de ambos os
sexos, apresentou maiores resultados, divergindo dos encontrados nessa pesquisa.
Em relacdo ao fator aparéncia, os homens apresentaram importancia maior (M=
5,04 + 1,18) para o aspecto estético do que o sexo feminino (M= 4,89 + 81), nao
havendo diferenca significativa.

Apesar da dimensao “Aparéncia” ndao apresentar diferenca entre os
participantes, Lores et al. (2004) descrevem em sua pesquisa que existe diferencas
significativas entre os participantes do sexo masculino e feminino praticantes de
atividade fisica nessa dimensao, com as mulheres sendo mais motivadas por esse
fator do que os homens. Ainda no mesmo trabalho, corroborando com esse estudo,
foi demonstrado que os homens sao significativamente mais motivados do que as
mulheres, quando a dimensao avaliada é a competéncia.

Apresenta-se na tabela 2 diferencas significativas entre trés fatores
motivacionais (diversdo, competéncia e social), a0 comparar 0s grupos do Sexo
masculino e feminino, e a motivacao acontece com intensidade divergentes em
relacdo a cada grupo. Destaca-se que os fatores diversdo e competéncia estao
relacionados a motivagdo intrinseca, ou seja, o individuo realiza determinada agao
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por satisfacao, prazer e o querer aprender, mesmo perante a dificuldade
(GONCALVES; ALCHIERI, 2010).

Os estudantes do sexo masculino predominaram no fator “Diversao”,
comparado ao sexo feminino (M= 5,68 + 1), que apresentou resultados inferiores
(M= 4,89 £ 1,3), demonstrando, estatisticamente, diferenca significativa de P< 0,001.
Em relacao a esse fator, o estudo realizado por Alves, Junger, Palma, Monteiro e
Resende (2007), utilizando o teste qui-quadrado com praticantes de natacao, tendo
idade entre 13 e 18 anos, apresentou resultado divergente ao do estudo em
questao, visto que nao encontrou diferenca significativa, ambos os sexos valorizam
de forma igualitaria o fator diversao.

Ademais, o fator diversao desempenha um papel crucial na adesdo a pratica
de atividade fisica, tornando o exercicio mais agradavel e sustentavel em longo
prazo. Escolher atividades que transformem a obrigacdo em algo prazeroso
aumenta a probabilidade de manter uma rotina sdlida de exercicios. Os fatores
motivacionais diversao e salde destacam-se perante os outros, colaborando como
ferramenta para o bem-estar fisico, psicoldégico e emocional, retornando a ideia do
bem-viver, permitindo que o corpo tenha interagdgo com o mundo e com a
corporeidade (APOLINARIO et al., 2019; PAULA et al., 2019).

A TAD desenvolvida pelos autores Deci e Ryan (2000) enfatiza que a
motivacdo intrinseca é determinante para a agdo do comportamento humano. Ela
esta atrelada a diversdo, sendo oriunda do prazer e do interesse pessoal. Diante
disso, o individuo realiza a acdo pelo fato de a atividade ser divertida e interessante,
e 0 estimulo acontece naturalmente no interior do individuo.

O grupo social, sujeito da pesquisa, apresentou diferencas significativas no
fator motivacional da competéncia quando comparado o sexo, apresentando média
de 5,34 £ 1,0 para o masculino, e 4,44 + 1,11 para o feminino. Esses resultados
apresentam diferenca significativa P< 0,0, demonstrando o sexo masculino uma
predominancia para querer aprender mais sobre determinada atividade, para ser o
melhor nas tarefas e adquirir novas habilidades. Corroborando, Faria, Ribeiro,
Souza, Rennd e Albuquerque (2019) elaboraram uma pesquisa com praticantes de
taekwondo, com 93 participantes de ambos o0s sexos, apresentando diferenca
significativa P< 0,001 em relacdo ao fator motivacional de competéncia.

De acordo com a literatura, a competéncia estd devidamente associada a
motivacado intrinseca que move o interior do individuo para buscar determinada
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atividade pelo prazer e satisfacao de exercer determinada agao. Adolescentes do
sexo masculino, considerados ativos, tém caracteristicas de buscar desafios em
atividades ou esportes que sao desafiadores para aprimorar o grau de habilidade e
superar seus adversarios. Em divergéncia a esse contexto, mulheres tém uma
maior preocupagao em realizar atividade fisica para melhorar a saude e a aparéncia
do corpo fisico.

Segundo Markland e Hardy (1993), no que tange a atividade fisica, os
objetivos como diversdo e prazer sao caracterizados fatores intrinsecos e
apresentam efeitos positivos (permanéncia na pratica regular de exercicio e ou
atividade fisica). Contrariamente a isso, atitudes que pressionam o individuo para
atingir objetivos podem causar ansiedade e tensao, sendo denominados como
acontecimentos oriundos da motivacao extrinseca, apresentando fatores adversos
(abandono precoce da pratica regular de atividade fisica).

Divergindo-se dos fatores intrinsecos, destacados nesta pesquisa (diversao e
competéncia) como valores estaticamente significativos, o fator social € uma
caracteristica da macroteoria da motivagdo, a TAD, como fator extrinseco. Neste
sentido, o individuo busca se relacionar com a atividade fisica com intencdo de se
agregar a um grupo social. Segundo Deci e Ryan (2000), o fator social compde a
escala de fatores motivacionais que analisa o nivel de motivacdao para a pratica de
atividade fisica: diversao, competéncia, saude, aparéncia e social.

O fator social, na escala de motivacdo, € composto por cinco questoes,
sugerindo que o individuo procure realizar atividades com os objetivos de fazer
novas amizades; interagir com amigos; estar com pessoas que tém o mesmo
interesse pela atividade proposta; praticar AF por influéncia do grupo de amizade;
investir uma fragdo de tempo para pratica de AF porque gostam (SILVA; MATTOS,;
SANTOS; SOARES, 2016).

Integrantes do sexo masculino que realizaram esta pesquisa apresentaram
dados estatisticos significativos quando comparado com os valores apresentados
pelo sexo feminino P< 0,009. Sendo assim, meninos que realizam AF tém a maior
predominancia (M= 3,87 + 1,7) para realizar a pratica com intencdo de fazer novas
amizades, quando comparado com o sexo feminino (M= 3,22 £ 1,2), que possuem
um baixo indice de preocupacao de aderir a pratica com o determinado objetivo.

Contrario ao resultado apresentado anteriormente os autores Henriques,
Corréa, Rodrigues e Silva (2019) realizaram uma pesquisa com corredores de rua
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do sexo masculino e feminino, na cidade de Uba/MG, que teve como objetivo
analisar os fatores motivacionais desse grupo social e nao existiu diferenca
significativa na comparacao dos fatores motivacionais entre os sexos: diversao,
competéncia, saude, aparéncia e social. Utilizou-se o software SPSS para Windows,
versao 20.0.

5.1 Anaélises segundo a variavel “anos de escolaridade do ensino médio”

I\\

Na tabela 3, controlando a variavel “anos de escolaridade do ensino médio”,
os indices obtidos nas médias dos fatores motivacionais variam de acordo com os
anos de escolaridade dos discentes envolvidos na pesquisa. A dimensao que mais
motivou os escolares do 1° e 3° do ensino médio foi a dimensdo saude, seguida,
respectivamente, por diversao, competéncia, aparéncia e social. Para o 2° ano de
escolaridade, a dimensdo que motivou os discentes com maior proporcado foi saude,
igualando o mesmo fator motivacional com o 1° ano e, em seguida, com as
dimens0es diversado, aparéncia, competéncia e fator social.

Nota-se que o 2° ano de escolaridade apresentou divergéncia quando
comparado com 1° e 39 ano de escolaridade, em sua terceira ordem de
classificacdo, na dimensdo representada pelo fator aparéncia. De acordo com
Matias, Andrade e Manfrin (2019), adolescentes que valorizam a aparéncia estdo
preocupados com a beleza do corpo e é mais motivado extrinsecamente, o que

pode implicar em menores chances de manutencao da AF durante um longo tempo.

Tabela 4 - Comparacdo dos fatores motivacionais por ano de escolaridade

FATORES 12 ano (N=45) 22ano(N=43 ) 32ano(N=32)

Md DP Mmd DP Mmd DP P valor*
Diversao 5,24 1,26 5,09 1,46 4,64 0,92 0,17
Competéncia 4,92 1,2 4,66 1,34 5,17 1,07 0,18
Aparéncia 4,58 1,31 4,7 1,45 4,93 1,04 0,49
Saude 5,73 0,95 5,76 1,26 6,13 0,85 0,21
Social 3,56 1,32 3,37 1,41 3,55 1,36 0,44

Legenda: Md= Média; DP= Desvio Padrao; *p<0,05.
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Como apresentado na Tabela 4, nao houve diferenca com significancia
estatistica em nenhum dos fatores motivacionais ao comparar os anos de
escolaridade. Dessa forma, os dados permitem afirmar que os fatores motivacionais
diversdao e saude, de um grupo motivam com a mesma intensidade os demais
grupos desta pesquisa.

Moutdo (2005) identificou que os fatores motivacionais diversao e salde sao
primordiais para a pratica de AF. Assim, cuidar do corpo é uma forma de manter o
corpo saudavel, de acordo com que foi encontrado nos dados apresentados pelos
participantes. A saude e a diversao obtiveram destaque em ambos 0s grupos, sao
fatores caracterizados como o bem-viver, que, de acordo com Nogueira (2002), é
sinbnimo de bem-estar, felicidade de viver e de se relacionar ativamente com os
individuos que compdem o grupo social cultural.

Os trés anos de escolaridade apresentaram médias relevantes para o fator
saude, comparado com os fatores diversdao, aparéncia, competéncia e social.
Corroborando com os dados encontrados no estudo realizado por Cid (2002), com
estudantes portugueses do primeiro ao terceiro ano de escolaridade, verificou-se
que os motivos da procura de AF eram manter a boa aptidao fisica, saude e a
satisfacao em realizar a pratica desejada.

De acordo com esses resultados, o estudo de Guedes e Missaka (2015),
realizado com adolescentes entre 12 e 18 anos de idade de ambos o0s sexos,
enfatiza que essa faixa etaria pratica atividades que elevam o prazer e a satisfacdo
de fazer determinadas agOes. Sabe-se que a adesdao a pratica de AF entre os
adolescente no mundo é elevada quando se comparado com as outras faixas
etarias, entretanto, de acordo com Junior; Lopes; Mota e Hallal (2012), ainda
existem muitos jovens que tém dificuldade de iniciar alguma atividade fisica com
niveis entre média ou alta intensidade que gere um gasto energético significativo.

Consoante com a teoria do continuum de autodeterminacao (RYAN e DECI,

2000a; 2000b), referente a capacidade de um individuo alcancar um nivel positivo
da motivacdo para realizar determinada acdo, o estimulo bem direcionado de um
individuo é capaz de causar a internalizacao dos comportamentos praticados,
acarretando o aumento do nivel motivacional. Dessa forma, torna-se clara a
importancia deste estudo aos profissionais relacionados a area da Educacao Fisica
que tem como principal objetivo estimular pessoas de diversas idades para a
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adesdo a pratica de Educacdo Fisica tanto pelo prazer, satisfacao ou, até mesmo,

para o alto rendimento.

5.2 Analise prototipica da abordagem estrutural da representacéo social a

prética de atividade fisica.

A figura 3 apresenta a provavel estrutura da representagao social do objeto
atividade fisica partilhada pelo grupo social pertencente ao Colégio Técnico da
UFRRJ, no municipio de Seropédica. No quadrante superior esquerdo, apresentam-
se 0s elementos que foram prontamente evocados pelos sujeitos em grande
guantidade de repeticdo. De acordo com a técnica de evocacao livre de palavras,
esses elementos sdo considerados como a provavel estrutura do nucleo central da
representacao que estd sendo investigada como “atividade fisica”. A combinagdo
das frequéncias e as ordens das evocacdes alocaram neste quadrante trés
cognigdes: saude, futebol e esporte. Os trés elementos, sdo considerados
importantes para a adesdo a pratica de AF de adolescentes, o qual as grandes
midias e pesquisadores fomentam essa pratica como geradora de saude, bem-estar
e qualidade de vida.

Saude foi o elemento mais compartilhado no quadrante superior esquerdo. A
preocupacao com a saude tem sido relatada em diversos estudos que constituem o
bem-estar e ou 0o bem-viver no meio social. Jesus et al. (2020) encontrou como
abordagem estrutural do nucleo central a seguinte estrutura: saude, futebol,
exercicio, esporte e correr que corrobora com os encontrados desta pesquisa.
Destaca-se que ambos 0s grupos, que apresentam a mesma faixa etaria de idade,
assimilam a ades3ao a pratica atividade fisica como promocdao a saude e o bem-
estar, contudo, deve considerar outros fatores que influenciam na promocao da
salde do individuo, como a classe econdomica, escolaridade, saneamento basico e
as politicas publicas de estado que devem elaborar programas de incentivo para
melhoria da salde da populagdo (ZANUZO; NISHIYAMA; CAMARA, 2023).

Nota se no primeiro quadrante superior a esquerda, a aparicao de elementos
como futebol e esporte, ambos atuam como ferramenta socializadora entre grupos
sociais e também como profilaxia de DCNS e transtornos psicoldgicos.

No Brasil, existem questdes historicas sobre a adesdo facilitada da pratica do
esporte futebol, como pratica cultural do povo brasileiro (SILVEIRA; SANTOS;

35



SANTOS; ILHA, 2020). Alcantara (2006) No Brasil, o futebol é considerado o
esporte mais praticado entre os adolescentes nos momentos de lazer, o qual é
indicado como ferramenta para trabalhar dentro das escolas e meio social com
finalidade de estimular o jovem para a pratica e por consequéncia elevar o nivel de
aptidao fisica, relacdes sociais e produtividade.

Destaca-se o elemento salde, como o mais evocado pelos participantes, e a
presenca do elemento futebol como destaque do esporte, que pode ser justificado
pela pratica privilegiada do grupo social. Nesse sentido, Branddo, Benevides e
Campos (2020) verificaram que alunos de um colégio técnico de nivel médio
também apresentaram, no nucleo central, modalidades esportivas como
motivadoras para a pratica de atividade fisica.

No quadrante superior direito, sao encontrados elementos periféricos mais
importantes da representacao estudada, que é chamada de zona de primeira
periferia. Neste quadrante, apareceram quatro elementos: corrida, academia e bem-
estar.

Para Abric (1998), o sistema periférico € um elemento essencial nos
mecanismos de defesa para proteger o significado do nucleo central da RS e
também sdo reconhecidos por ser mais faceis de sofrer alteragdes. Portanto, os
elementos pertencentes a esse quadrante podem se tornar um nucleo central. Os
elementos com ordem de frequéncia pertencente ao segundo quadrante superior
estdo associados a atividade fisica e possuem relacao a pratica de atividade fisica,
observando-se que o elemento periférico “bem-estar” aparece como um fator que é
gerado ao praticar atividade fisica.

Os elementos periféricos “corrida e academia” sao caracterizados
como atividades fisicas que geram diversos beneficios para a saude, incluindo
melhoria da aptidao cardiovascular, fortalecimento muscular, controle do peso
corporal favorecendo o bem-estar mental e fisico do individuo. Esses fatores
indicados nesses dois primeiros quadrantes, central e periférico, sdo elementos
forjados pelos sujeitos com o pensamento sobre a adesdo a pratica de AF. Esse
quadrante pode justificar o nucleo central, possibilitando associar “bem-estar” e
“academia” a “saude” e o termo “corrida” ao “esporte” favorecendo uma explicacao
do nucleo central.
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<2,78 ordem média de evocacao >2,78

Saude 58 2,2 Corrida 40 2,9
Futebol 38 2,5 Academia 38 2,9
Esporte 34 2,2 Bem-estar 26 3,3

Frequéncia > 22

Frequéncia < 22

Exercicio 20 2,6 Cansaco 21 3,0
Volei 14 2,8
Lazer 13 3,6
Forca 12 4,2
Esforgo 11 28
Caminhada 11 3,1
Sanidade 10 3,2
Suor 10 3,1
Movimento 9 3,2

Figura 3 - RepresentacGes Sociais a pratica de atividade fisica de estudantes do ensino médio

O quadrante inferior esquerdo, também conhecido como zona contraste, é
formado por elementos que tiveram baixa frequéncia de evocacdo, todavia foram
evocados prontamente pelos participantes, podendo ser considerado relevante para
um determinado grupo de sujeitos que compdem o grupo social. Abric (2003)
considera que este quadrante pode possuir subgrupos com uma pequena
quantidade de pessoas que acreditam em uma representacao diferente, (p.64), pois
podem apenas ser elementos que complementam os da primeira periferia.

Neste quadrante destaca-se “exercicio” como elemento de contraste. E um
elemento que pode favorecer beneficios para saude, que justifica os elementos com
maior frequéncia “saude”, “futebol” e “esporte”. O exercicio fisico € um habito
importante de um estilo de vida saudavel e ele pode ser realizado por diversos
objetivos como: melhora na capacidade cardiovascular, ganho de forca, treinamento
intervalado, esportes e esportes.
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O exercicio fisico é realizado de forma estruturada com muitas repeticoes,
geralmente com finalidade de melhorar ou manter a capacidade fisica. Os
elementos centrais como “esporte” e “futebol” sdo considerados como exercicios
gue necessitam de resisténcia fisica, boa saude e repeticOes para aperfeicoamento
dos gestos motores e obter consciéncia técnica.

Ainda no quadrante inferior esquerdo, os exercicios sdo atrelados aos
esportes coletivos e individuais. A pratica do esporte possibilita a interacao social e
ao mesmo tempo educa, informalmente, os sujeitos (VIANNA; LOVISOLO, 2011).
Portanto, vislumbra-se a importancia desse aspecto para aproximar as pessoas,
visando o carater social da saude.

No quadrante inferior direito, encontram-se elementos distantes do eixo
central da representacao social estudada, sendo considerados elementos
prontamente periféricos. Elementos periféricos, de acordo com Abric (2000),
possuem um carater mutavel. Eles sdo flexiveis e podem ser considerados
negociaveis; e latentes, a medida que estdo visiveis. Os elementos que apareceram
no quadrante foram: cansaco, volei, lazer, forca, caminhada, suor, movimento.

O quadrante inferior esquerdo é composto pela periferia distante do nucleo
central, ali esta previsto os elementos comuns da pratica de AF, caracterizadas
pelas palavras “cansaco”, “suor” e “movimento”. A combinacao desses elementos
contribui para os beneficios da saude, que incluem a melhora da capacidade
cardiovascular, controle de peso, ganho de forca, liberacdo de endorfinas que
contribuem para o bem-estar mental.

Copetti, Neutzling e Silva (2010) realizaram um estudo com 398
adolescentes, entre 10 e 19 anos, no Rio Grande do Sul, analisando as barreiras
que impedem a adesao a pratica de atividade fisica, aparecendo o fator “cansago”
com (37,5%), sendo o segundo percentual mais alto. Nesta pesquisa com alunos do
Colégio Técnico, apresenta-se 0 cansaco como uma provavel representagao
pertencente a periferia. Logo, o elemento cansaco pode se tornar um fator negativo
para adesao a pratica de AF.

Surge uma representacdao de AF marcada pelo “volei”, “lazer”, “forca” e
“caminhada”. Ambos os elementos se destacam por fazer parte da execugao da AF
em tempo livre “lazer”, seja no ganho de forca em academia ao ar livre, treinamento

funcional, crosfit, ou atividades esportivas como o voleibol. A caminhada é
considerada uma pratica de atividade fisica de lazer que proporciona beneficios a
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saude fisica e mental do individuo quando praticada regularmente (TURI;
CODOGNO; FERNANDES; MONTEIRO, 2015).

Nesse quadrante, destaca-se o elemento lazer, demostrando a existéncia de
uma possivel relacdo da pratica de atividade fisica com o momento de diversdo nos
momentos livres de afazeres do dia a dia. Para os autores Beserra, Sousa, Alves e
Gubert (2015), o lazer proporciona qualidade de vida e estimula o individuo para
adesdo a pratica da atividade fisica, pois € o momento que é definido como um
conjunto de atividades que podem ser realizadas no momento livre, ou seja,
atividades que sao realizadas em momentos fora do trabalho e da escola.

Ainda sobre o elemento lazer na zona de periferia distante do nudcleo central,
o0 elemento relacionado ao conhecimento esportivo como volei. Logo, com o
resultado, pode-se encontrar estudantes com pensamento limitado quando se pensa
em AF. Compreende-se com base no resultado desta pesquisa que enfatiza que o
futebol é o esporte em destaque, esta presente no nucleo central da representagao
social. E comum imaginar o futebol como destaque quando comparado a outras
pratica esportivas como o vOlei, o qual apareceu na zona periférica. Neste
quadrante, as invocacdes sdo consideradas com menos importancia quando
comparadas ao nucleo central (Gongalves, 2010). Esse estereotipico forjado, nesse
grupo social, associa a atividade fisica com a pratica de esporte nos momentos
livres e tem como estrutura central o estabelecimento de uma saude de qualidade e,
ao mesmo tempo, a busca pela diversao durante as atividades.

A atividade fisica € uma engrenagem para promogao da saude, pois a
realizagao regular proporciona a liberagao de endorfinas, neurotransmissores que
atuam como analgésicos naturais e promovem uma sensacao de felicidade. Além
disso, pode contribuir para a redugdo da ansiedade e da depressao, proporcionando
um equilibrio importante para sanidade mental.

5.3 Anélise de similitude

5.3.1 Andlise de similitude de todos os participantes

E considerada com uma anélise que estuda as distancias entre os diferentes
elementos de representacao social (WOLTER; WACHELKE; NAIFF, 2016). Esta

distancia, tipicamente, sdo reconhecidas como arvore que possui ramificacoes que
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traduzem a distancia e os polos é considerados como elementos representacionais.
Os elementos que estdo proximos de muitos elementos sao considerados como
elemento central. Ja4 elementos proximos a poucos elementos s3ao considerados
como elementos periféricos.

tr.o

can.adaﬁ

mou& nto

3

6 sarlilihde

'y

Figura 4 - Resultados da anélise de similitude das evocacgdes sobre a pratica de atividade
fisica de todos os participantes dessa pesquisa (n= 120).

Verifica-se na figura 5 que futebol, esporte e salde tiveram fortes conexao
entre si. Entretanto, os elementos salde e a expressdo futebol sdo as que
apresentam maior nimero de conexdes com os demais termos. Nota-se que a
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palavra saude esta conectada com oito termos/expressoes e a expressao futebol
com duas ligagOes. Destaca-se que saude e futebol ja pertenciam ao nicleo central
na analise prototipica.

Neste estudo, saude surge como mais provavel elemento do nucleo central e
sinbnimo da AF estando relacionada com a capacidade do individuo aderir a pratica
de AF realizando esportes variados que sao capazes de beneficiar o corpo e a
mente estabelecendo certo equilibrio homeostatico do organismo, que sdo capazes
de gerar bem-estar/sanidade, forca muscular que é responsavel por manter a
qualidade da estrutura déssea, controle do peso e contribui para a sanidade mental,
aumentando a autoestima e reduz o estresse.

Ainda relacionando o eixo saude, encontra-se o termo vinculado a area do
lazer, que se caracteriza como pratica livre em ambientes publicos como pracas,
bosques e ruas. Um estudo realizado por Maciel, Andrade e Uvinha (2022) teve
como objetivo analisar profissionais afiliados a associacdo brasileira de pesquisa de
como compreendem a atividade fisica e o lazer na drea da saude. O estudo
corrobora o resultado desta pesquisa, o qual demostra que o elemento saude esta
atrelado ao eixo do lazer.

O elemento futebol, como ja mencionado nesta pesquisa é considerado um
esporte popular no Brasil (Alcantara 2006) esse elemento teve conexdao com os
termos suor, corrida e saude. O futebol realizado como esporte recreativo tem se
destacado como eficaz na promogdo de salude de criancas e adolescentes com
sobrepeso, no qual requer a ativacdo do componente aerdbico elevando o gasto
energético e que consequentemente ativa a termorregulacdo corporal através do
suor que é responsavel por regular a temperatura do corpo durante a pratica
esportiva (MELO-MARINS; SOUZA-SILVA; SILAMI-GARCIA; LAITANO, 2017).

Vale ressaltar que o elemento cansaco esta conectado ao termo salde. Esse
elemento foi destacado por uma provavel representacdao da consequéncia da
realizagdo da pratica de AF que pode se tornar uma barreira para adesdo a pratica
causando desisténcia das atividades. Em estudo sobre barreiras de motivacao
Copetti, Neutzling e Silva (2010) o elemento cansaco é associado como falta de
motivacado (intrinseca e extrinseca) no ambiente de realizacao de AF, ocasionando a
desisténcia ou abandono sem justificativa.

A palavra academia surge vinculada as palavras “treino” e “caminhada” e
esta associada e esta associada a preocupacao com a saude e a um estilo de vida
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que se preocupa com o0 corpo. Em uma pesquisa elaborada com jovens
universitarios foi relatado que o fator estético esta atrelado com a frequéncia nas
academias para obter o corpo ideal estabelecido pela sociedade “o corpo belo”
(MIRANDA; ALMEIDA; OLIVEIRA; SOUZA; ABRANCHES, 2017).

5.4 Relacao entre os fatores motivacionais e as provaveis representacdes

sociais da pratica regular de atividade fisica

Neste estudo, a partir dos resultados, observou-se que a relacao entre
representacOes sociais e motivacdo a pratica de AF é um tema que apresenta
dados similares em relacdo a pratica de AF, dando predominancia ao termo
“saude”. Ainda sobre a pratica de AF, outros fatores similares também aparecem
como importantes para o grupo social, sendo o elemento esporte e futebol presente
no nucleo central, tornando a pratica prazerosa e saudavel. O fator que corrobora
com essa afirmativa é o fator motivacional da diversdo, que se refere ao individuo
motivado por esse fator, que realiza as atividades de maneira satisfatdria e ndo se

preocupa com o resultado negativo.

De acordo com a teoria da autodeterminacao (Deci e Ryan, 2000), em
relagdo aos fatores motivacionais, existem cinco fatores que regem a motivagao:
saude, diversao, aparéncia, competéncia e social. Anteriormente, foi apresentado
que o fator salde demonstrou uma média predominante sobre os outros fatores. A
mesma relacdo foi encontrada na provavel abordagem estrutural das
representacOes sociais (Abric, 1998), o qual o termo salde foi prontamente
evocado, confirmando o pensamento social do grupo ao tratar dos beneficios que

podem ser gerados pela pratica de atividade fisica.

Logo, se a motivacao para a pratica de atividade fisica esta associada a
salude, e a abordagem estrutural também envolve a salde, ha uma relacdo
intrinseca entre esses dois elementos. Ambos 0s sexos apresentaram médias alta
para o fator motivacional saude, sendo o masculino (M= 5,88) e o sexo feminino (M=
5,82), e o nlcleo central da representacdo apresentou alta frequéncia de evocacao
para o elemento saude.
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Tabela 5 - Relacdo entre fator motivacional e cognemas: salde

Fator Motivacional COGNEMAS

SAUDE SAUDE
FUTEBOL
ESPORTE
CORRIDA
ACADEMIA
BEM-ESTAR
EXERCICIO
VOLEI
FORCA
CAMINHADA
SANIDADE
MOVIMENTO

De acordo com a tabela 5, os cognemas relacionados a pratica de AF que se
interligam com o fator motivacional de salde: saude, futebol, esporte, corrida,
academia, bem-estar, exercicio, volei, forca, caminhada, sanidade e movimento sao
relacionados com o fator motivacional da salde. Esses dados enfatizam beneficios
para saude quando o individuo realiza a AF regularmente: melhora aptidao fisica,
forca, sanidade mental e entre outros beneficios.

Vale ressaltar, que o elemento exercicio estar associado com o fator
motivacional da salde, pois o individuo motivado extrinsecamente tende seguir
regras estabelecidas para alcancar objetivos como obter boa saude, alcancgar
padrdes corporais e atingir alto desempenho (KONDRIC et al., 2013).

J& os cognemas futebol, voblei e esportes sao fatores, fortemente
relacionados com o fator motivacional de saude. Na literatura aponta que o esporte
é uma excelente ferramenta estimuladora para adesdo da AF, que atua como
profilaxia de DCNS em criangas, jovens e adultos (VIANNA; LOVISOLO, 2011).
Nota-se que os esportes de referencia praticado pelos integrantes desta pesquisa
sao esportes coletivos futebol (42,7%) e voleibol (8,2) e que possuem grande
relevancia midiatica no Brasil (MATIAS; ROCHA; MASCARENHAS, 2020).

Existem diversas formas de definicdo do termo salide, conceito transita por
fatores sociais, econdmico, demograficos, culturais, religiosos e ambientais. A OMS
(2018) define a salde como bem-estar fisico, mental e social, ndo apenas pela
auséncia de doengas e enfermidades. Nota-se que ocorreu uma relacao entre o
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fator motivacional salde e os cognemas “sanidade” e “bem-estar”, os integrantes
que sdao movidos para adesdo a pratica de atividade fisica pela saude possuem o
pensamento positivo sobre o beneficio que a AF oferece para 0 corpo em sua
totalidade.

Tabela 6 - Relacdo entre fator motivacional e cognemas: diverséo

Fator Motivacional COGNEMAS

DIVERSAO FUTEBOL
ESPORTE
VOLEI
LAZER

De acordo com a tabela 6, os cognemas de representacao social: futebol,
esporte, volei e lazer estdao atrelados ao fator motivacional da diversao. Os
participantes do sexo masculino apresentaram média na escala de motivacdao de
5,68 e o feminino 4,89, corroborando com o0s elementos da representacao social
que sao relacionados como diversao na pratica de atividade fisica.

De acordo com Abric (1998), o Nucleo Central é dificil de ser alterado, sendo
que o elemento futebol é construcdo histdrica e coletiva da cultura brasileira e, além
disso, € um elemento claramente influenciado pela midia, através das redes sociais
e rede de televisao, que tratam esse elemento como importante no cenario brasileiro
para o entretenimento, diversao e Lazer (MACAGNAN; BETTI, 2014). Corroborando
com o exposto, um estudo realizado por Souza, Machado, Corréa e Silva (2019)
com atletas amadores de futebol identificou que o fator motivacional diversao esta
atrelado com a adesdao a pratica do esporte futebol por oferecer o prazer e
satisfacdo de realizar a pratica.

Baseando-se no nucleo central, é possivel identificar que o grupo social
compreende a atividade fisica, primordialmente, como pratica esportiva com carater
de diversao e que tem como objetivo alcancar bom desempenho para saude do
corpo e da mente.

Tabela 7 - Relacdo entre fator motivacional e cognemas: aparéncia

Fator Motivacional COGNEMAS

APARENCIA ACADEMIA
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FORCA
ESFORCO
CAMINHADA

Os elementos evocados academia, forca e esforco sao relacionados ao
senso comum, tendo como objetivo atingir o padrao estético definido pela sociedade
(L1Z; SACILOTO; DOMINSKI; VILARINO, 2018). Nesse caso, os individuos
procuram AF através da musculacao (realizada nas academias) para desenvolver a
hipertrofia muscular e se tornar uma pessoa atraente aos olhos da sociedade.

Em um estudo sobre Representacdes Sociais e a pratica de atividade fisica
no contexto da salde, Benevides et al. (2020) analisaram os sentidos atribuidos aos
jovens trabalhadores para adesdo a pratica de atividade fisica e foi constatado que,
na zona de contraste, os elementos academia, condicionamento, estética e vida sao
pertencentes ao sistema periférico e orientam o individuo para questdes estéticas
sobre o corpo.

No estudo de Apolinario et al. (2021), realizado com jovens (18 anos) e
jovens adultos (21 a 40 anos), ambos do sexo masculino e feminino, em uma
academia localizada na cidade de S3ao José do Rio Pardo/Sdo Paulo, os autores
tiveram como objetivo encontrar o fator motivacional para a pratica de atividade
fisica. Em relacdo aos sexos, a dimensdo estética apresentou um escore
significativo para a procura da adesao da atividade fisica.

Nota-se que sao apresentados dois resultados, usando instrumentos
diferentes (evocacdo livre de palavras e escala de motivacao), porém apresentam o
mesmo objetivo: encontrar o estimulo para a pratica de atividade fisica.
Anteriormente, foi relatado que a adesao a pratica de atividade fisica é estimulada
por um grupo dessa pesquisa pelo fator estético, que é encontrado nas academias,
a partir do treinamento de musculacdago. Com a evolugdo da AF, surgiu a
musculacdo, que é uma das modalidades mais praticadas no mundo inteiro, sendo,
atualmente, realizada nas academias que contém aparelhos com resisténcias
externas com a utilizagao de placas e anilhas para gerar um grau de dificuldade e
desenvolver a forga e a hipertrofia nos individuos praticantes (COSSENZA, 2001).
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Na figura 5 observa-se que ambos 0s sexos apresentaram resultados
similares para o motivo de realizar atividade fisica. Um estudo realizado por Agricola
e Mariano (2009), na cidade de Pontalina Goias, detectou que jovens que realizam a
musculagao tém pensamentos obsessivos para atingir a boa melhoria da aparéncia,
confirmando os padroes estéticos implantados no senso comum.

5,00

4,00

Média APARENCIA

3,00

2,00

1,00

Masculing Femining

Sexo

Figura 5 - Comparacdo da pratica de atividade fisica entre 0s sexos

Individuos que aderem a pratica de atividade fisica pelo critério de satisfagao,
buscando obter o avango técnico ou fisico, sao considerados motivados pelo fator
motivacional da competéncia. Os elementos de RS indicados na tabela 6 que se
aproximam do fator motivacional de competéncia sao: forca, esforco e movimento.
Esses elementos foram identificados como representativos e se enquadram como
motivacdo intrinseca que movem os jovens para o esforco, engajamento e
dedicacao pelas atividades que geram prazer de querer aprender e desenvolver
desempenho significativo. De acordo com Balbinotti et al., (2011), individuos
motivados intrinsecamente, ingressam na tarefa por sua prdpria vontade, ou seja,
pela satisfacdo de realizar determinada atividade e pelo prazer de realiza-la,
conhecé-la e explora-la.

Tabela 8 - Relacdo entre fator motivacional e cognemas: competéncia

Fator Motivacional COGNEMAS
COMPETENCIA FORCA
ESFORCO

46



MOVIMENTO

Cognemas periféricos distantes, que integram as singularidades e vivencias
individuais (abric, 2003) dos integrantes tem-se as palavras que se relacionam com
o fator motivacional de competéncia: forga, esforco e movimento. Esses elementos
sao flexiveis e, de acordo com Denise Jodelet (2001), referem-se a parte menos
estruturada, estando as ideias sujeitas a mudancas e recebendo influéncias do
contexto. As adaptacdes e as variacdes sao direcionadas de acordo com a
experiéncia e a interacao social do grupo.

O individuo que realiza atividade fisica que busca a competéncia como fator
motivacional tende a ser o melhor na categoria, busca encontrar novos desafios e
dominar novas habilidades. Logo, com os cognemas relacionados a competéncia:
forca, esforco e movimento sao considerados como elementos relevantes para
atingir os objetivos propostos de cada modalidade que o individuo busque, seja da
parte esportiva, exercicio ou atividade fisica.

Tabela 9 - Relacdo entre fator motivacional e cognemas: social

Fator Motivacional COGNEMAS

Social ESPORTE
FUTEBOL
VOLEI
ACADEMIA

Com relagao ao fator motivacional “social”, nota-se que os jovens praticantes
de AF, utilizam os esportes coletivos com finalidade de encontrar novas amizades,
ou para participar da modalidade que se torna mais atraente intrinsecamente.
Matias, Rolim, Schmoelz e Andrade (2012) confirma com os achados desta
presente pesquisa, que indica que as atividades preferidas dos adolescentes sao os
esportes coletivos que dao a oportunidade de interacao social.

O cognema “academia” possui relacaio com o fator motivacional de
socializacao. De acordo com Brito, Bernaldino, Almeida, Santos, Antunez, Silva,
Rodrigues, Oliveira, Oliveira e Pereira (2021) a academia proporciona um ambiente
socialmente estimulante, favorecendo aos praticantes a interagao com outros que
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possuem 0S mesmo objetivos que favorece o engajamento e apoio mdutuo,
aumentando a motivacao e o comprometimento com a atividade, que por seguinte
proporciona beneficios a saide como qualidade de vida, melhora nas capacidades
fisiologicas e beneficios estéticos.

Mostra-se que um ambiente extrinsecamente motivado favorece a adesao a
pratica de AF, como por exemplo, o estimulo de pessoas externa que realizam o
mesmo tipo de atividade e que possuem 0 mesmo objetivo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se propds em investigar sobre a motivacdo e representacoes
sociais a pratica de atividade fisica em jovens estudantes, bem como a adesao a
pratica de atividade fisica de ambos os sexos com objetivos de atingir um corpo e
uma mente saudavel. Para isso, foi anteriormente necessario realizar um
levantamento de diversas pesquisas sobre motivacao a pratica de atividade fisica e
também representacdes sociais, ambas direcionadas para adolescentes de ambos
0s sexos, com objetivo de levantar informacOes necessarias para desvelar os
principios norteadores da adesdo a pratica de atividade fisica dos grupos sociais
envolvidos, e a partir desse construto descobrir o0 pensamento partilhado do objeto
investigado.

As técnicas de pesquisa adotadas foram estipuladas ao decorrer da
estruturacdao da pesquisa a fim de atender o objetivo geral e aos objetivos
especificos. A partir da teoria da autodeterminacao que avalia a motivagao
intrinseca, extrinseca e amotivacao foi possivel identificar os fatores motivacionais
que movem os integrantes a realizacdao das atividades e simultaneamente foi
realizado através da abordagem estrutural das representacdes sdcias foi possivel
identificar os elementos que compdem o nulcleo central e os elementos periféricos
que constituem as representacdes sociais da pratica de atividade fisica entre jovens
escolares em seu, cotidiano de vida, seja no ambiente escolar ou nos momentos de
lazer.

A estrutura das RS presente no corpus da pesquisa apresenta em todos os
grupos elementos que estao fortemente atrelados com a saude, pois elementos que
sao caracterizados como esportivos ou como habitos saudaveis sdo predominantes

engajados para saude de qualidade. Logo, atrelado as representacdes sociais, 0s
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fatores motivacionais como diversao, competéncia, aparéncia, saude e social
também corroboram como fatores que direcionam o individuo para atingir boa
saude, ambos direcionam para profilaxia de DCNS.

Dentre os elementos do nucleo central, um termo é predominante exclusivo
para indicar o beneficio gerado pela atividade fisica para um corpo saudavel, o
termo saude. Os demais termos (futebol e esporte) sdao caracterizados como pratica
de atividade fisica que podem ser unificados em um Unico elemento que € o
esporte. A adesdo a ambos os elementos € a busca pelo prazer nos momentos de
lazer que ao mesmo tempo estimula fisiologicamente o funcionamento dos sistemas
cardiovascular, respiratério, digestivo, enddcrino e também o desenvolvimento de
musculos que oferece diversos beneficios para a salde.

Os dados apresentados em ambos fatores (representacao social e
motivacional) apontam através dos instrumentos (mpam-r e evocacgao livre de
palavras) para uma centralidade do elemento salde que é gerado através dos
elementos que sao geradores de uma boa saude e qualidade de vida. Lembrando
gue os fatores socioeconOmicos e ambientais também sao fundamentais para o
individuo possuir boa qualidade de vida.

Através de perguntas complementadas que foram incorporadas no
questionario de informagdes gerais, foi identificado o quantitativo de integrantes por
sexo que praticam atividade fisica dentro ou fora do ambiente escolar. Os homens
foram predominantes para adesdo da pratica, porém o sexo feminino apresentou um
numero significativo para adesao da atividade fisica. Com isso, mostra que o grupo
social investigado é engajado com a pratica de atividade fisica, opondo-se com a
hipdtese desta pesquisa.

Observou-se que os sujeitos tiveram dificuldades para desvendar a diferenca
sobre os termos atividade fisica e exercicio fisico. O primeiro refere-se sobre
qualquer movimento que saia da zona de repouso e consuma um determinado
gasto energético para atingir beneficios para salde fisica e mental, ja o exercicio
fisico e reconhecido como uma atividade programada para atingir a melhora na
aptidao fisica e na saude. Vale enfatizar que durante a aplicacdo dos instrumentos,
realizado pelo pesquisador, foi explicado a diferenca entre os dois termos.

Alguns detalhes obtidos da comparacao entre os sexos com a adesao da AF
como motivacao de fatores estéticos apresentaram resultados similares. Esse
resultado mostra que o papel da midia como formadora de opinido se torna como

49



influenciadora para o estereotipico de um corpo ideal dentro da sociedade que
acaba carregando valéncias positivas em alguns momentos para bons habitos
saudaveis. Entretanto, na literatura apresenta divergéncias que devem continuar
sendo investiga com relacao a obtencao do corpo ideal a qualquer custo utilizando
substancias contraindicadas para o organismo.

Por fim recomenda-se que profissionais de educagao fisica, profissionais da
saude e o envolvimento de politicas publicas que sao atrelados a pratica de AF para
o desenvolvimento de um corpo saudavel desenvolvam trabalhos multidisciplinares
com intuito de estimular e desenvolver pensamentos favoraveis para adesdo a
pratica de atividade fisica, pois comportamentos e pensamentos partilhados no meio
social tem grande valéncia de disseminar pensamentos benéfico desse grande
objeto que foi investigado “atividade fisica”. Também se considera necessaria a
utilizagdo de estratégias de intervencOes testadas na area cientifica para atender os
anseios da comunidade, reduzindo o nimero de jovens que adoecem precocemente
devido a ma informacao sobre os beneficios da atividade fisica.

Deixo ao término dessa pesquisa, para o leitor a reflexdo do tema que é
considerado um tema inovador, pois atrela dois conceitos da psicologia “motivagao”
e “representacdes sociais” que teve por finalidade descobrir os motivos que movem
o individuo aderir a AF, aos colegas profissionais da area enfatizar a importancia de
estimular os adolescentes para o conhecimento e a execucao da AF, e aos
pesquisadores a curiosidade de realizar futuras pesquisas que envolvem esses dois
assuntos pertinentes a pratica de atividade fisica que envolve o futuro de jovens na
sociedade.
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Anexo 1 - Carta de anuéncia
CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA
Ilmo. (a). Responsavel desta instituicao,

Solicitamos autorizacao institucional para realizacao da pesquisa intitulada
“Motivacao e representagdoes sociais a pratica de atividade fisica de
estudantes de um colégio técnico agricola” a ser realizada na Instituicao Escolar
deste Municipio, atrelado pelo Programa de Pds-Graduagdao em Psicologia (PPGPSI
- UFRRJ), da Universidade da Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), por nivel
de Mestrado, sob a supervisao do Prof. Dr.0 Denis Giovani Monteiro Naiff
(Orientador PPGPSI-UFRRJ). O objetivo sera identificar os fatores motivacionais e
as representacdes sociais de estudantes de curso técnico agricola a pratica de
atividade fisica de esporte e lazer.

Para podermos desenvolver os procedimentos metodoldgicos desta
pesquisa, necessitamos ter acesso as dependéncias da Instituicdao Escolar, onde
sera realizado o trabalho de campo. Os procedimentos metodoldgicos que
transcorrerao no interior da escola contemplam a aplicacdo de questionarios aos
alunos.

Torna-se importante esclarecer que o trabalho de campo sera realizado
mediante consentimento e assentimento de alunos e seus responsaveis, no ambito
da disciplina de Educacao Fisica. Além disso, os procedimentos previstos ndo
requerem em momento algum a alteracao da rotina escolar, sendo os mesmos
desenvolvidos apenas no horario de aula da disciplina de Educacdao Fisica. Os
procedimentos em questao serao conduzidos por mim e por fim corroboro a
responsabilidade durante a aplicagdo da pesquisa. Os dados recolhidos estarao
salvaguardados pelo anonimato dos participantes, que nao serao identificados em
nenhuma das fases de desenvolvimento desta pesquisa.

Assim exposto, venho solicitar que V.S.2 digne a autorizar a realizagao destes
procedimentos metodoldgicos previstos na pesquisa no interior das Instituicoes
Escolares deste Municipio.

Sendo o0 que cumpre para 0 momento, agradego a atencao dispensada, ao
mesmo tempo em que me coloco a disposicao para quaisquer esclarecimentos que
se fizerem necessaria.

Seropédica, de de 20
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Orientador (PPGPSI - UFRRJ)

Leonardo da Silva Santos
Mestrando/Pesquisador (PPGPSI-UFRRJ)
Matricula n® 20211010441
Data: , de de 20

( ) Concordamos com a solicitacao. ( ) Ndo concordamos com a solicitagao.

Responsavel pela Anuéncia
Assinatura e Carimbo Institucional
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Anexo 2 —-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa

vinculada ao Programa de Pds-Graduacao em Psicologia (PPGPSI-UFRRIJ). Os
instrumentos a serem utilizados nesta pesquisa € a Escala de Motivacdo a Pratica
de Atividades Fisicas e a Evocacao Livre de Palavras. Apds ser esclarecido (a)
sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma
alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Estudo: Motivacdao e representacdes sociais a pratica de atividade fisica

de estudantes de um colégio técnico agricola.

Pesquisadores Responsaveis: Denis Giovani Monteiro Naiff (Prof.° Dr.°© - UFRRJ) e
Leonardo da Silva Santos (Mestrando - UFRRJ). Telefone (s): (21) 966181665 / (21)
959060171 - Telefones p/ contato da UFRRJ: (21) 37833982 / (21) 26821841

¢ Descricdo da pesquisa, objetivos, detalhamento dos _ procedimentos

metodoldgicos: A pesquisa visa analisar os niveis de motivacdao e a representacado

social do grupo em relacdo a pratica da atividade fisica, os quais fornecerdo pistas
sobre as condicdes que motivam os escolares para a adesao da pratica de atividade
fisica. Apos a aplicacao do questionario, os dados serdo tabulados e tratados
estatisticamente. Sendo assim, serdo analisados os niveis de motivacao dos alunos
e também serda estabelecida a representacdo do nucleo central que o grupo
investigado pensa com relacdo ao objeto da pratica de atividade fisica. Em
nenhuma hipdtese havera identificacdo dos respondentes.

¢ Beneficios decorrentes da participacdo na pesquisa: Conhecendo os fatores que

potencializam e/ou restringem a motivacdo nas aulas, sera possivel intervir na
realidade de forma a esclarecer os professores de educacao fisica sobre as
condigcdes que facilitam o envolvimento dos escolares na pratica das diversas
atividades desenvolvidas nas aulas de educacao fisica.

¢ Riscos e condutas decorrentes da participacdo da pesquisa: Nao se preveé risco

e/ou prejuizos explicitos aos participantes em razao dos procedimentos da pesquisa
e nem possibilidades de danos imediatos ou posteriores, no plano individual ou
coletivo, salvo aqueles julgados como subjetivos, mas que se apresentam como
minimos, isto &, o individuo pode se sentir embaracado em responder algumas
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questbes do questionario ou na obrigacdo de participar da entrevista, porque seus
pares aceitaram fazer parte da pesquisa. Por isso, aos participantes, sera oferecido
0 acompanhamento do pesquisador e/ou de colaboradores para que os auxiliem, de
modo a garantir a compreensao adequada das perguntas e o esclarecimento de
possiveis duvidas decorrentes do preenchimento das questdes. Além disso, sera
garantido que suas respostas estarao salvaguardadas em anonimato e que nao
sofrerao nenhuma punicao por assinalar suas opinioes nas respostas.

¢+ Periodo de participacao, sigilo e consentimento: A participacdo ocorrera apenas e

exclusivamente no ambiente escolar. O tempo de duracao para o preenchimento
dos questionarios sera de aproximadamente 30 a 40 minutos. Sera garantido total
sigilo dos participantes e em nenhuma circunstancia serdao divulgados nomes
durante o desenvolvimento ou publicagdo da pesquisa. O estudante tera, a qualquer
tempo, liberdade de retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo pessoal. Nao
havera qualquer beneficio financeiro em razao da participacdao nesta pesquisa.
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, abaixo assinado, concordo em participar do estudo descrito acima, como sujeito.

Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios de
minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data , de de 20

Assinatura:

Observacdes complementares:

Se desejar receber os resultados desta pesquisa, forneca seu e-mail ou
telefone

E-mail Telefone:
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa
vinculada ao Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia (PPGPSI-UFRRJ). Os
instrumentos a serem utilizados nesta pesquisa € a Escala de Motivagao a Pratica
de Atividades Fisicas e a Evocacdo Livre de Palavras. Apds ser esclarecido (a)
sobre as informacOes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de forma
alguma.
INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Estudo: Motivagao e representacdes sociais a pratica de atividade fisica

de estudantes de um colégio técnico agricola.

Pesquisadores Responsaveis: Denis Giovani Monteiro Naiff (Prof.° Dr.°© - UFRRJ) e
Leonardo da Silva Santos (Mestrando - UFRRJ). Telefone (s): (21) 966181665 / (21)
959060171 - Telefones p/ contato da UFRRJ: (21) 37833982 / (21) 26821841

¢ Descricdo da pesquisa, objetivos, detalhamento dos _ procedimentos

metodoldgicos: A pesquisa visa analisar os niveis de motivacao e a representacado

social do grupo em relacdo a pratica da atividade fisica, os quais fornecerdo pistas
sobre as condicdes que motivam os escolares para a adesao da pratica de atividade
fisica. Apos a aplicacao do questionario, os dados serdo tabulados e tratados
estatisticamente. Sendo assim, serdo analisados os niveis de motivacao dos alunos
e também sera estabelecida a representacdo do nucleo central que o grupo
investigado pensa com relacdo ao objeto da pratica de atividade fisica. Em
nenhuma hipdtese havera identificacdo dos respondentes.

¢ Beneficios decorrentes da participacdo na pesquisa: Conhecendo os fatores que

potencializam e/ou restringem a motivacao nas aulas, sera possivel intervir na
realidade de forma a esclarecer os professores de educacao fisica sobre as
condigbes que facilitam o envolvimento dos escolares na pratica das diversas
atividades desenvolvidas nas aulas de educacao fisica.

¢ Riscos e condutas decorrentes da participacdo da pesquisa: Nao se preveé risco

e/ou prejuizos explicitos aos participantes em razao dos procedimentos da pesquisa
e nem possibilidades de danos imediatos ou posteriores, no plano individual ou
coletivo, salvo aqueles julgados como subjetivos, mas que se apresentam como
minimos, isto &, o individuo pode se sentir embaracado em responder algumas

questdes do questionario ou na obrigacao de participar da entrevista porque seus
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pares aceitaram fazer parte da pesquisa. Por isso, aos participantes sera oferecido
0 acompanhamento do pesquisador e/ou de colaboradores para que os auxiliem, de
modo a garantir a compreensao adequada das perguntas e o esclarecimento de
possiveis duvidas decorrentes do preenchimento das questdes. Além disso, sera
garantido que suas respostas estarao salvaguardadas em anonimato e que nao
sofrerao nenhuma punicao por assinalar suas opinioes nas respostas.

+ Periodo de participacdo, sigilo e consentimento: A participacdo ocorrera apenas e

exclusivamente no ambiente escolar. O tempo de duracao para o preenchimento
dos questionarios sera de aproximadamente 30 a 40 minutos. Sera garantido total
sigilo dos participantes e em nenhuma circunstancia serdao divulgados nomes
durante o desenvolvimento ou publicagdo da pesquisa. O estudante tera, a qualquer
tempo, liberdade de retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo pessoal. Nao
havera qualquer beneficio financeiro em razao da participacdao nesta pesquisa.
ASSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DO RESPONSAVEL DA PESSOA COMO

SUJEITO
Eu, , portador (a) do
nimero da Carteira de Identidade (RG) /
autorizo o menor sob a

minha responsabilidade a participar do estudo descrito acima, como sujeito. Fui
devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios desta
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu assentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.
Local e data , de de
20

Assinatura:

Observacdes complementares:

Se desejar receber os resultados desta pesquisa, fornegca seu e-mail ou
telefone

E-mail: Telefone:
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Anexo 3 - Questionario de Informacgdes Gerais
Questionario de Informacdes Gerais
1. Idade: _____
2. Sexo: (1) Masculino  (2) Feminino
3. Nivel de escolaridade
() 19 ano do ensino médio.
() 29 ano do ensino médio.
() 32 ano do ensino médio.
4, Pratica atividade fisica fora da escola?
(1) sim (2) ndo
Se pratica,
Qual?

Com que frequéncia?

(1) 1x por semana. (2) 2 a 3x por semana.
(3) 4 a 6x por semana. (4) todos os dias.
Qual a duragao?
(1) abaixo de 20 minutos. (2) 20 a 30 minutos. (3) mais de 30 minutos.
5. A quanto tempo pratica atividade fisica e ou esportiva:
() menos de 6 meses.
() 6 meses alano.
() 1 ano e um més a 3 anos.
() 3 anos e um més a 6 anos.
() 6 anos e um més a 9 anos.
() Acima de 9 anos e um més.
Evocacéao Livre de Palavras

Escreva 05 (cinco) palavras que vém imediatamente a sua mente ao ouvir a palavra
“Atividade Fisica".

1.

2
3.
4
5
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Anexo 4 — Escala de Motivagdo MPAM-R
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
CURSO DE MESTRADO EM PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO STRICTO-SENSU
INSTRUCf)ES: Segue abaixo uma lista de razOes para as pessoas se engajarem
em atividades fisicas. Tendo em vista sua(s) atividade(s) fisica(s) atualmente,
responda o quanto vocé concorda com cada afirmacao, utilizando a escala abaixo:

1 2 3 4 5 6 7
Discordo | Discordo | Discordo | Nem Concordo | Concordo | Concordo
totalment em parte | discordo | em parte totalmente
e nem

concordo

PRATICO ATIVIDADE FiSICA...

1. __ Porque quero ser fisicamente saudavel.

2. __ Porque é divertido.

3. __ Porque gosto de engajar-me em atividades que me desafiam fisicamente.
4, ___ Para adquirir novas habilidades fisicas.

5. __ Porque quero perder ou manter o peso e me sentir melhor.

6. ___ Para estar com meus amigos.

7. __ Porque gosto de praticar essa atividade.

8. __ Para melhorar as habilidades fisicas que ja possuo.

9. _  Porque gosto do desafio.

10. __ Para definir os musculos e ter boa aparéncia.

11. _ Porque essa atividade me faz feliz.

12. __ Para manter meu nivel de habilidade atual.

13. __ Para ter mais energia.

14. __ Porque gosto das atividades que sao desafiadoras.

15. _ Para estar com pessoas que estao interessadas nessa atividade.
16. __ Porque quero melhorar minha condicao cardiovascular.

17. __ Para melhorar minha aparéncia.

18. __ Porque acho interessante.
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19. Porque quero manter minha resisténcia fisica e viver com salde.

20. __ Porque quero ser atraente para os outros.

21. __ Porque quero conhecer pessoas novas.

22. __ Porque me sinto bem realizando essa atividade.
23. __ Para manter minha salde e bem-estar.

24. __ Para melhorar minha forma fisica.

25. ___ Para ser cada vez melhor nessa atividade.

26. __ Porque acho essa atividade estimulante.

27.___ Porque se nao fizer, nao me sentirei atraente.
28.__ Porque meus amigos pedem que eu pratique.

29.__ Porque gosto do estimulo que essa atividade produz.
30. Porque gosto do tempo que passo realizando atividades com os outros.
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