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RESUMO

LIMA, Carlos Alexandre. As Plantas Alimenticias Nao Convencionais da Serra Negra da
Mantiqueira: seu potencial na merenda escolar e gastronomia. 2024. 33p. Dissertacéo
(Mestrado Profissional em Agricultura Orgénica). Instituto de Agronomia, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2024.

Este estudo exploratorio-descritivo teve como objetivo investigar o potencial das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na regido da Serra Negra da Mantiqueira,
especificamente nos municipios de Olaria, Lima Duarte e Bom Jardim de Minas. A pesquisa
identificou diversas espécies de PANC locais e avaliou sua viabilidade para integracdo no
cardapio escolar e gastrondmico voltado ao turismo rural. Utilizando questionarios
estruturados, foram coletadas informacdes de alunos, merendeiras, nutricionistas e proprietarios
de restaurantes, revelando um conhecimento significativo e uma aceitagdo variada das PANC.
Os resultados destacam o potencial dessas plantas ndo apenas como fontes nutricionais, mas
também como promotoras de uma alimentacdo sustentavel e de praticas agricolas regionais,
evidenciando a necessidade de politicas educacionais e de mercado que incentivem seu uso e
cultivo na regiéo.

Palavras-Chave: Soberania Alimentar. Agricultura Sustentavel. Turismo rural. Integracédo
alimentar.



ABSTRACT

LIMA, Carlos Alexandre. The Non-Conventional Food Plants of Serra Negra da
Mantiqueira: their potential in school meals and gastronomy. 2024. 33p. Dissertation
(Professional Masters in Organic Agriculture). Institute of Agronomy, Federal Rural University
of Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2024.

This exploratory-descriptive study aimed to investigate the potential of Non-Conventional Food
Plants (PANC) in the Serra Negra da Mantiqueira region, specifically in the municipalities of
Olaria, Lima Duarte and Bom Jardim de Minas. The research identified several species of local
PANC and evaluated their viability for integration into school and gastronomic menus aimed
at rural tourism. Using structured questionnaires, information was collected from students,
lunch ladies, nutritionists and restaurant owners, revealing significant knowledge and varied
acceptance of PANC. The results highlight the potential of these plants not only as nutritional
sources, but also as promoters of sustainable nutrition and regional agricultural practices,
highlighting the need for educational and market policies that encourage their use and
cultivation in the region.

Keywords: Food Sovereignty. Sustainable Agriculture. Rural tourism. Food integration.
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1 INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo plantas silvestres nativas ou
exdticas, espontaneas ou cultivadas, de grande rusticidade, tendo importancia ecoldgica, sendo
muitas vezes parte da tradicdo cultural de algumas regides, povos ou etnias (Garcia et al., 2020).

De modo geral, as PANC s&o alimentos reconhecidamente saudaveis, algumas vezes
com elevado valor nutracéutico, sendo bem-vindas como parte do cardapio alimentar da
populacdo brasileira como um todo (Kinupp; Lorenzi, 2021). Essas plantas, entretanto, ainda
ndo possuem reconhecimento no mercado alimenticio mais convencional, ainda que sigam
manifestas nas culturas tradicionais assegurando a soberania alimentar populacional (Julido,
2021). Devido a sua rusticidade, esses vegetais se adaptam a climas mais extremos e se mostram
resistentes a enfermidades comuns a outras hortalicas. Adequam-se ao cultivo em espacgos de
qualquer dimens&o, sendo ornamentais, medicinais, saborosas e nutritivas, e 0 conhecimento e
uso dessas plantas e seus diversos modos de uso pode colaborar com a saiude do meio social
(Kristjansson et al., 2007).

Em virtude de todas as caracteristicas mencionadas, as PANC sdo um meio importante
para composicdo do cardapio escolar aumentando de tamanho sem ser necessario cultivo
especifico (Santos; Moreira, 2020). As PANC apresentam também elevada importancia
fitoterapica, desempenhando fungéo alimenticia funcional, destacadamente no caso daquelas
que exibem sais minerais, antioxidantes, fibras e vitaminas essenciais na sua composicdo
(Garcia et al., 2020).

Brito et al. (2020) destacam que a importancia da alimentacéo escolar na atualidade, e
ressaltam que aproximadamente 169 nacdes fornecem, pelo menos, uma refei¢cdo por dia em
suas instituicoes escolares. O Brasil é a segunda na¢do com mais alunos beneficiados com essa
alimentacdo. Assegurar alimentacao nas instituicGes publicas de ensino € um mecanismo para
manter 0s alunos nas escolas, uma vez que o Brasil tem aprimorado as refeicdes escolares, as
quais passam por prescricdo de um nutricionista encarregado por organizar o cardapio. Dessa
forma, as PANC séo alternativas de alimentacdo saudavel e que podem ser cultivadas dentro de
espacos escolares.

As PANC também podem contribuir para o desenvolvimento do turismo, tendo em vista
gue a gastronomia e o turismo estdo profundamente ligados, sendo a alimentacdo um atrativo
relevante para os turistas. Dessa maneira, o turismo se configura como uma atividade
econbmica que cresce constantemente, atraindo a atencdo de varios setores tanto privados
quanto publicos em razdo de sua capacidade de produzir renda. Nos ultimos 60 anos, exibiu
expansdo progressiva passando a ser um dos principais setores da economia mundial (Pereira;
Maia; Brito, 2020).

Ja a gastronomia tem se apresentado como uma alternativa para mostrar o lugar, criar
sua identidade e atrair visitantes. Esta area tornou-se um elemento de marca capaz de promover
os valores culturais locais. O apelo da gastronomia é sua capacidade de permitir que
turistas/consumidores conhecam os aspectos culturais do lugar e experimentem a comida local.
E uma experiéncia cultural por meio da qual o turista pode observar, participar, viver e vivenciar
0s sabores regionais; como pratos e rituais culinarios tornaram-se elementos importantes da
jornada (Lavandoski, 2018).

As PANC sdo plantas de grande relevancia, sendo bastante nutritivas, de sorte que seu
uso resgata valores de uma cultura em relagdo a um consumo sempre mais responsavel e
consciente, exibindo alta riqueza nutritiva com dispéndio produtivo zero. Possuem crescimento
espontaneo e rapido em distintas regides e situacfes climéticas, prescindindo a utilizacdo de
agrotoxicos (Brito et al., 2020).



Ante ao exposto, a presente pesquisa foi desenvolvida na regido da Mantiqueira,
envolvendo cidades proximas ao Parque Estadual Serra Negra da Mantiqueira: Lima Duarte,
Bom Jardim de Minas e Olaria, onde o estudo das plantas alimenticias ndo convencionais
mostra-se promissor para o fomento da alimentacdo saudavel nas escolas e no turismo rural
focado na area de agroecologia. Os objetivos consistiram em identificar as PANC existentes
nos municipios supramencionados, verificando o potencial dessas espécies no cardapio escolar
e na gastronomia voltada ao turismo local.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Diversidade e Alimentacéo

O processo histérico da alimentacdo é confundido com o do homem, podendo ser
analisado sob fatores econdmicos, culturais, sociais, nutricionais e de sobrevivéncia. O processo
urbanizador suscitou a necessidade de se consumir varios alimentos fora do ambito residencial,
repercutindo nos costumes sociais. A desenvoltura dos principais centros urbanos propiciou a
diminuicdo da preparagéo de alimentos no &mbito domiciliar, sendo fortalecido com o ingresso
do publico do sexo feminino no mercado laboral, especialmente depois dos anos 1950. A
urbanizagdo provocou o distanciamento progressivo entre consumo alimenticio, comércio e
producéo (Julido, 2021).

De acordo com Brito et al. (2020), no ultimo século, ocorreram modificacdes
significativas em relacdo a variedade alimentar, de sorte que se cré que a quantidade de plantas
que o homem consome baixou de 10 mil para 170 nos ultimos séculos. Apenas no ambito
brasileiro ha, no minimo, 3 mil tipos de plantas alimenticias, sendo calculado que, a0 menos,
10% da flora vernacula é composta por espécies alimenticias.

Diante disso, Fonseca et al. (2018) trazem que a ampliacdo das plantas alimenticias é
relevante tanto para a economia como para manter o desenvolvimento sustentavel dos processos
alimenticios agroecoldgicos, tendo em vista que quanto maior o plantio de espécies
diversificadas de plantas tem se a conservacdo dos recursos naturais e maior recuperacgao tera
sobre as modificac¢Ges climaticas.

Reis, Claret e Monteiro (2021) afirmam que o consumo de Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC) constitui uma variedade na alimentacdo, possuindo decorréncias
benéficas para salde, podendo ser um meio de renda para o publico comunitario rural,
cooperando com a economia regional e local. O plantio dessas plantas colabora com a
preservacdo do ambiente em razdo de serem plantas de maior resisténcia e maior flexibilidade
fenotipica de adequacéo ao meio, dispensando a utilizacdo de agrotdxicos. A Figura 1 apresenta
um fluxograma dos cruciais aspectos que comprometerdo os sistemas alimentares do futuro.
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Figura 1.Fluxograma dos principais fatores que afetar&o os sistemas alimentares do futuro.
Fonte: Julido (2021, p.23).

Diante disso, € possivel compreender que a alimentacdo da atualidade se encontra
insustentavel em razéo de ser formada por alimentos que fazem uso de bastante energia para
sua produtividade, que possui enorme decorréncia ambiental, necessitando de grande espaco
territorial para produzir. Dessa forma, recomenda-se uma alimentacdo saudavel tendo em vista
somar sustentabilidade como um de seus cruciais aspectos (Martinelli; Cavalli, 2019).

2.2 Soberania Alimentar, Tradicdo e Cultura na Alimentacéo Escolar

Debater a respeito da soberania alimentar é reportar-se de forma invariavel a discussao
que tem sido exibida pela Via Campesina, a qual, desde o ano 1996, firma-se como uma das
articulacdes encarregadas pela expansdo da conceituacdo e de sua legitimidade no cenario
mundial ndo apenas como pauta de exigéncia em face dos governos, porém, como uma
concepcao que lhe possibilitou a expansao de suas pelejas politicas na seara de suas articulacoes
globais. A ideia adotada pela Via Campesina proporciona a necessidade de coordenar varios
aspectos que se associam com a produtividade de bens e comida (Lima et al., 2019).

De acordo com Lima et al. (2019), soberania alimentar consiste no direito que 0s povos
possuem para estabelecer suas estratégias e politicas sustentaveis de consumo, distribuicdo e
producdo alimentar que assegurem comida para todo o povo, fundamentado na média e pequena
producdo, sendo respeitada sua diversidade e cultura das maneiras pesqueiras, camponesas e
indigenas de produtividade agropecuaria, de gerenciamento de espaco rural e da
comercializacdo, tendo em vista a erradicacdo da desnutricao e da fome.

Sdo exemplos de taticas de Soberania Alimentar: a identificacdo de alimentos
tradicionais, as Feiras Agroecoldgicas, os Quintais Produtivos, as Sementes Crioulas e 0
Programa de Aquisicdo de Alimentos. Tais experiéncias vém contribuindo para que o pequeno
camponés agricultor familiar fiqgue mais autbnomo, permitindo manter as diversidades



tradicionais adaptadas as localidades, além de possibilitar o incentivo da soberania territorial
dos grupos comunitérios, instigando a variedade de plantio (Lima et al., 2019).

Em razdo de sua relevancia crucial na reproducdo social e bioldgica, a alimentacdo vem
despertando interesse em diversas areas do saber cientifico. A antropologia vem estudando a
respeito da cultura alimentar, compreendendo esta como um aglomerado de préticas, saberes,
crengas e representacdes compartilhadas e transmitidas de uma geragédo para outra por pessoas
de um determinado grupo social. O setor de pesquisa antropoldgica da alimentacédo € bastante
abrangente, sendo possivel definir um itinerério tedrico, desde pesquisas evolucionistas até
perspectivas pds-estruturalistas da atualidade (Acypreste, 2016).

Diante disso, a alimentacao exerce uma funcéo essencial na vida de qualquer sujeito. A
idade escolar constitui uma etapa decisoria para formar costumes alimentares que possuem a
tendéncia de permanecer na vida adulta e, por isso, é relevante instigar o consumo de uma
alimentacdo equilibrada e variada. Logo, a alimentacdo escolar é bastante significativa aos
discentes, ja que propicia seu respectivo crescimento psiquico e corpdreo. A eles precisa ser
assegurada uma alimentacdo adequada que atenda aos principios da participacdo social,
descentralizacdo, respeito aos costumes alimentares dos escolares, continuidade,
sustentabilidade, equidade e universalidade (Santos; Caivano, 2022).

Com isso, é importante destacar que o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) comegou em 1954, no entanto, anteriormente a sua operacionalizagdo, havia enormes
empenhos para que funcionasse no Brasil. Desde sua instituicdo, sua gestdo era centralizada,
sendo gerida pela Fundacdo de Assisténcia ao Estudante (FAE). No entanto, em 1994, sua
gestdo se tornou descentralizada através da Lei 8.913/1994, que pregava 0 convénio com as
Secretarias de Educacdo dos Estados e do Distrito Federal e os municipios (Bosquilia; Pipitone,
2016).

Assim, Conceicao (2019) argumenta que a alimentacdo escolar saudavel constitui um
direito assegurado pelo texto constitucional de 1988 e pela Lei 11.947 de 2009, a qual regula o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Alimentacdo escolar € qualquer
alimentacéo disponibilizada no ambito escolar seja qual for sua proveniéncia. Precisa ser levado
em conta a qualidade de vida do discentes, a utilizacdo dos alimentos diversificados,
respeitando-se as tradicdes locais, a seguranca sanitaria, a cultura e os costumes saudaveis.

2.3 Turismo Gastrondmico em Minas Gerais

O turismo constitui uma relevante atividade socialmente inclusiva e econdmica, sendo
reputado como uma grande area econdmica, impactando a geracao de trabalho e ocasionando
prosperidade e riqueza. Em 2018, essa atividade significou 10,4% do PIB mundial, empregando
um nimero de individuos superior a 39 milhdes em todo o planeta. Seu estimulo e elevagédo da
renda se associam com alteracGes recentes no perfil dos turistas, que passaram a ter mais
interesse por experiéncias que proporcionam senso de proposito, engajamento emotivo e
relevantes memarias (Lima, 2020).

O uso de PANC na gastronomia proporciona o resgate de peculiaridades culturais,
possibilitando que pratos inovadores sejam desenvolvidos. No ambito brasileiro, consome-se
varias PANC de modo restrito e sua utilizacdo pode ocorrer de forma variada sendo agregado
cores, textura e sabor. Tais plantas tém relevantes nutrientes, os quais somam valor nutritivo
(Alves; Feliciano; Bessa, 2018).

Conforme Hanson e Sabino (2020), a inovagao contribui com a competitividade no setor
industrial do turismo de uma forma geral. Para Pereira, Assis e Brito (2020), através da
gastronomia se pode notar que, nas comunidades, sdo construidos sensacdo de pertencimento a
uma localidade, habitos, gostos, preferéncias e identidades. Estes aspectos possibilitam a
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criacdo de uma cozinha com peculiaridades especiais, sendo, na atualidade, usadas no turismo
visando salientar as caracteristicas de uma certa cultura.

Por muitos anos, a gastronomia foi menosprezada e considerada uma atracdo turistica
secundaria, a qual, por diversas vezes, complementava viagens com incentivos diferentes como
cultura, natureza, praia e sol. Na atualidade, ela vem se consolidando sempre mais como
ferramenta que permite ao turista ter experiéncias, vivéncias e interagdes com a cultura da
localidade (Pereira; Maia; Brito, 2020).

Padilha et al. (2016) versam que as PANC vém sendo propagadas tendo em vista instigar
sua utilizacdo gastrondmica no Brasil, de sorte que sementes, caules, flores e frutos podem ser
utilizados e 20% da biodiversidade da flora pode servir como alimento.

No ambito brasileiro, varias PANC sdo consumidas por diversas familias em forma de
salgados, doces, refogadas e in natura, no entanto, é necessaria a exploracdo do potencial
gastrondmico e cultura sobre sua utilizagdo. Uma vez sabido sobre sua utilizacdo e valor
nutritivo, deve-se instigar seu uso na cozinha de modo a agregar cores, textura e sabor as
preparagdes (Oliveira; Ludwig, 2021).

Hanson e Sabino (2020, p. 298) comentam que:

Ha poucos anos, o governo do estado de Minas Gerais procedeu a um mapeamento
das regides turisticas do estado, dividindo-o em circuitos com caracteristicas comuns,
como o Circuito do Ouro, o Circuito das Aguas ou a Estrada Real (MINTUR, 2013).
Tal iniciativa foi muito produtiva, facilitando o entendimento das potencialidades de
cada microrregido e um consequente desenvolvimento de produtos condizentes.

Além disso, cores, crengas, sabores, aromas e temperos sdo compreendidos pelas
peculiaridades da cultura mineira, fornecendo personalidade e encanto ao mercado de Belo
Horizonte. H& 90 anos, o Mercado Central constitui uma atracéo turistica para visitantes. Os
cafés de Minas Gerais, ainda que especificos e diferentes dependendo da localidade, séo
admirados por sua qualidade produtiva, destacando-se por receberem prémios nacionais e
internacionais (Brasil, 2022).

Para Alves, Feliciano e Bessa (2018), na preparacdo das PANC, pode-se utilizar
sementes, rizomas, flores, folhas, frutos e outros, contanto que comestiveis e ndo sejam
prejudiciais a salde, visto que elas podem complementar a alimentacdo, diversificar 0s
cardapios e os nutrientes consumidos.

Em Minas Gerais, precisamente na zona rural, ha populacdes que conservam as PANC,
visto que estas sdo consumidas desde varias geracdes. Diversas dessas plantas ja passaram pelo
processo de catalogacao, no entanto, seu consumo ndo € bastante propagado. Ja hd um empenho
do estado mineiro pela conservacao da biodiversidade brasileira no ambito do Ministério do
Meio Ambiente (Brasil, 2002).

As grandes cozinhas ja se mobilizam pela popularizacdo e expansdo das PANC na
alimentacdo, propondo o uso desses alimentos em razdo de suas peculiaridades medicinais e
ndo somente por seu unico sabor. Os chefes de cozinha impulsionam a conservacdo do
patrimdénio alimentar cultural de um povo em face do poder uniformizador mercadologico
(Marques, 2020).

Segundo Freitas et al. (2022, p. 10-11), as plantas ndo convencionais mais utilizadas no
Estado de Minas Gerais sdo lavradas de maneira sustentavel e integralmente naturais sem
quimicas no agrupamento de agroflorestas. “As culturas dividem-se entre cultivos tradicionais,
como alface, couve, etc., frutas como morango, ervas medicinais, flores comestiveis e uma
enorme diversidade de PANC”.



2.4 Popularizacéo e Preservagdo das PANC

O termo “plantas alimenticias ndo convencionais, (PANC)” tem sido amplamente
utilizado na literatura cientifica brasileira para se referir a plantas que possuem potencial
alimenticio, mas sdo desconhecidas ou ndo utilizadas pela maioria da populacéo. Esse conceito,
portanto, considera ndo apenas plantas silvestres, mas espécies cultivadas de baixa
disseminacdo, além de partes ndo convencionais de plantas convencionais (Mairesse et al.,
2020).

Esse grupo de plantas subutilizadas tem recebido cada vez mais atengéo, principalmente
como reacdo a expansdo das monoculturas, e tem recebido diferentes denominagdes. Alguns
termos usados para se referir a eles sdo: “alimentos da fome”; “plantas alimenticias
alternativas™; “plantas silvestres comestiveis”; “legumes ndo convencionais” ou “legumes
tradicionais”; “plantas para o futuro” (Jesus et al., 2020).

Os termos utilizados para se referir a essas plantas alimenticias possuem restri¢des, pois
geralmente contemplam apenas uma categoria de plantas (hortaligas, silvestres, nativas), o que
pode gerar ambiguidades e requer complementos. Esses autores propdem o uso de outra
expressao que se refere as espécies alimenticias que possuem uma ou mais partes com potencial
alimentar e sem uso comum, como Plantas Alimenticias N&o-Convencionais (PANC).

Este termo também se refere a plantas que possuem métodos de processamento
incomuns e geralmente ndo tém valor de mercado ou sdo comercializados apenas em pequena
escala. Usando esta definicdo ampla, PANC pode incluir plantas nativas e exdticas, cultivadas
e espontaneas (Mairesse et al., 2020).

O Brasil é uma das na¢des mais biodiversas do mundo, com muitas populacdes de
plantas. No entanto, como essa variedade é pouco utilizada, ndo contribui para o crescimento
agricola do pais. Além disso, muitas dessas espécies estdo passando por erosao genética,
resultando em perda de diversidade genética e informac6es que a acompanham (Polesi et al.,
2017). Houve também uma diminuicao no cultivo e uso de outras PANC (Terra; Viera, 2019).
A urbanizacdo prejudicou gradualmente a ligacdo entre pessoas, terra e culturas alimentares
durante as ultimas décadas (Jesus et al., 2020).

Sem duvida, as interacdes comerciais em torno das PANC sdo a principal forma de
populariza-las; esta € uma questdo intrigante, devido as suas aplicagdes praticas. As
experiéncias existentes muitas vezes apontam para a possibilidade de fomentar essas parcerias
comerciais como uma técnica para conciliar sua preservacdo com a popularizacéo via geracéo
de dinheiro para os moradores locais (Silva, 2017).

Ao se referir a plantas alimenticias silvestres ou ao uso de partes impares de plantas
comumente consumidas, a sigla PANC tornou-se popular no Brasil. Nesse sentido, as PANC
podem variar de espécies herbaceas a arbdreas e palmeiras, pois consomem plantas inteiras,
além de frutos, tubérculos e folhas, entre outros componentes vegetais comestiveis (Barbosa,
2021).

Embora a sigla PANC tenha sido criticada por enviar uma mensagem subliminar de
etnocentrismo, varias espécies de plantas alimenticias silvestres estdo adquirindo reputacdo e
despertando interesse comercial no cenario brasileiro sob esse nome. Apesar disso, pouca
atencdo tem sido dedicada as suas cadeias de valor, uma vez que muitas vezes Sao
desconhecidas, além de curtas e frageis (Lui, 2019).

Claramente, o consumo e a comercializacdo de PANC em determinados contextos
geograficos tornam a identificacdo de suas cadeias de valor e a anélise de seu potencial
problematico, devido a poucas informac6es que a populacdo tem sobre essas plantas. Algumas
dessas espécies, no entanto, mostraram sua utilidade e despertaram a curiosidade dos mercados.
Este € provavelmente um beco sem saida que leva a situagdes de oportunidade e popularizacéo
dessas plantas (Silva, 2017).



2.5 Beneficios Nutricionais das PANC

Nas ultimas décadas, esforcos tém sido direcionados para combater a fome, a
desnutricdo e a ingestdo limitada de nutrientes essenciais, principalmente em paises em
desenvolvimento. Dentre esses nutrientes, as proteinas desempenham um papel fundamental na
dieta humana devido as suas propriedades biofuncionais. Nesse sentido, a exploracdo de fontes
alternativas de proteinas se faz necessaria (Liberato et al., 2019).

As proteinas vegetais sdo cada vez mais valorizadas, pois sdo uma alternativa as
proteinas animais e atendem as necessidades de consumo de novos consumidores como
veganos, vegetarianos e flexitarianos. Além disso, essas proteinas tém as vantagens de
versatilidade, custos acessiveis e menores impactos ambientais (Martins, 2021).

Algumas fontes de proteina de vegetais como leguminosas (soja, ervilha, feijao, grédo de
bico) e sementes (chia, linhacga, gergelim), foram amplamente estudados. Dentre estes, a soja,
0 trigo e o0 arroz sdo as fontes mais consolidadas para serem utilizadas em distintas formulagcdes
de alimentos, permitindo o desenvolvimento de produtos inovadores e de alto valor agregado.
Essas fontes de proteina a base de plantas tém sido usadas em suplementos, produtos de
panificacdo e muitos outros produtos para explorar seu valor nutricional e propriedades
tecnofuncionais (Liberato et al., 2019).

Embora as proteinas vegetais mencionadas acima sejam utilizadas em aplicacGes
industriais, as chamadas plantas alimenticias ndo convencionais, como Moringa oleifera,
Pereskia aculeata Miller, Bambusa vulgaris e Gramineae bambusoideae ainda s&@o pouco
explorados, mas possuem grande potencial para serem aproveitados pela industria por serem
ricos em proteinas e compostos bioativos (Jesus; Santana, 2020).

As proteinas dessas plantas podem estar presentes em diferentes partes da planta,
principalmente nas folhas, caules e sementes, e seu teor pode atingir percentuais de 20 a 37%,
dependendo da espécie. Sementes, caules e folhas sdo geralmente descartados durante o
processamento de alimentos. No entanto, eles demonstraram ser excelentes fontes de compostos
bioativos, como compostos fendlicos e carotenoides, que tém atraido a atengdo das industrias
alimenticias. Alem disso, PANC como acacia branca, bambu, cAnhamo e muitos outros séo
estratégicos para desenvolver produtos inovadores com alto valor agregado e nutricional
(Bezerra et al., 2020).

As caracteristicas das PANC demonstram o potencial de aplica-las em sistemas
alimentares. Vale ressaltar que tais fontes apresentam maior concentracdo de proteina (em base
seca) do que aquelas apresentadas por fontes tradicionais, como arroz e trigo as PANC, citadas
acima, mostraram-se equilibradas em termos de aminoacidos essenciais. Além disso, eles
pareciam possuir peptideos bioativosjuntamente com capacidades de estabilizacdo,
emulsificacdo, gelificacdo e formacao de espuma (Eloisa, 2018).

Além de representar uma nova possibilidade de fontes proteicas, as PANC também
podem atuar como alternativa ao uso de proteinas tradicionalmente vegetais, como soja, arroz
e trigo, que podem apresentar baixa solubilidade em sistemas aquosos, incidéncia de alergias e
intolerdncias ou fatores antinutricionais, indisponibilidade em diferentes climas/regides e
barreiras para serem produtos geneticamente modificados (Magalhaes, 2019).

Pode-se destacar também a utilizacdo de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) pela industria de alimentos ainda é limitada devido a falta de conhecimento cientifico
sobre as caracteristicas dessas plantas. Dessa forma, diversos estudos vém propondo o
processamento de diferentes materiais a partir de folhas, gréos, cascas de vegetais ou caules
submetidos ao processo de secagem para obtencdo de sélidos em po (farinhas) que possam ser
utilizados em formulagdes de alimentos (Liberato et al., 2019).

Além disso, a producéo de farinhas PANC pode contribuir para sua comercializagdo em
regibes e paises diferentes daqueles em que foram cultivadas. As farinhas PANC apresentam
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granulometrias que variam de acordo com a secagem, moagem e/ou processamento utilizado
durante sua producdo, o que pode trazer um aspecto grosseiro ao produto em relacao as farinhas
de cereais comercialmente conhecidas, afetando a qualidade de novos produtos alimenticios
contendo essas matérias-primas (Martins, 2021).

As farinhas PANC tém se apresentado como uma opcao para melhorar a composicéo
nutricional de produtos alimenticios, principalmente em termos de teor de proteina ou fibra. Por
exemplo, estudos que investigaram a composi¢do quimica de farinhas obtidas de diferentes
espécies de hastes de bambu mostraram alto teor de carboidratos totais nesses materiais
(Magalhaes, 2019).

Nesse caso, as quantidades de fibras disponiveis, quando comparadas as fontes usuais
(farinhas de trigo, milho e arroz, por exemplo), podem estar relacionadas ao percentual de
carboidratos e, a0 mesmo tempo, podem ser atrativas para o desenvolvimento de produtos
alimenticios. Além disso, as farinhas de outras PANC geralmente apresentam maior teor de
proteina do que as fontes comerciais (Martins, 2021).

Entdo, a substituicdo de ingredientes usuais ou a adicdo de PANC como um novo
ingrediente em receitas podem ser realizadas com o objetivo principal de melhorar o teor de
proteina dos alimentos. Além disso, algumas caracteristicas fisico-quimicas/reolégicas do
alimento podem ser modificadas pelo aumento do teor de proteina, uma vez que essas
macromoléculas também podem desempenhar um papel tecnofuncional (Eloisa, 2018).

Por exemplo, alguns estudos associaram o aumento do teor de proteina com o aumento
da capacidade de absorcdo de agua e/ou capacidade de absorcdo de Oleo, destacando a
importancia das proteinas para os aspectos fisicos e tecnoldgicos das formulacdes de alimentos
(Bezerra et al., 2020).



3 MATERIAL E METODOS
3.1 Local da Pesquisa

O projeto foi realizado na regido da Mantiqueira, que abrange os municipios de Olaria,
Lima Duarte e Bom Jardim de Minas, 0s quais possuem 1.945, 17.221 e 6.783 habitantes,
respectivamente, segundo o censo demografico de 2022 (IBGE, 2023a, 2023b, 2023c). A regido
apresenta forte potencial para o turismo rural. As atividades que geram renda nesses trés
municipios sdo representadas pela agropecudria e 0 comércio de pequeno porte, sendo que a
principal atividade dessas cidades é a pecuadria leiteira e de corte. O turismo € uma atividade
que vem sendo explorada nessas cidades, uma vez que possui caracteristicas relevantes como
paisagens atrativas e culinéria rica culinéria local, atraindo turistas.

O clima desses municipios ¢ bem semelhante por serem cidades préximas e terem
muitas paisagens. O clima é do tipo Cwb, mesotérmico Umido, com invernos secos e frios e
verdes brandos e imidos. A temperatura dessa regido gira em torno de 20,1 °C no periodo do
inverno, ja 0s meses mais quentes que € janeiro e fevereiro chega a uma temperatura de 27 °C.
No més de julho a temperatura &€ bem menor por ser o periodo mais frio dessa regido chegando
a 10,5 °C.

Em relacdo as escolas publicas, Lima Duarte tem oito unidades, Olaria possui duas e
Bom Jardim de Minas é constituida por trés. Quanto aos restaurantes, observando as empresas
cadastradas na web, foi possivel observar que em Lima Duarte existem mais de 10 restaurantes
cadastrados, em Olaria existem quatro e em Bom Jardim de Minas oito.

3.2 ldentificacdo das espécies de PANC Consumidas por Alunos das Escolas Locais e
Suas Familias

Nesta etapa da pesquisa, foi realizada a identificacdo das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) consumidas na regido a partir de uma percepcao dos alunos e suas
familias. O levantamento foi conduzido por meio da aplicacdo de questionarios dirigidos aos
alunos de seis escolas publicas do municipio de Lima Duarte, englobando quatro instituicdes
em areas urbanas e duas em areas rurais (60% do total das escolas existentes). Em Bom Jardim
de Minas, os questionarios foram aplicados em trés escolas publicas, distribuidas entre duas
areas urbanas e uma area rural (100% do total das escolas existentes). No municipio de Olaria,
as entrevistas foram realizadas em duas escolas, uma localizada em area rural e outra em area
urbana (100% do total das escolas existentes). O foco das entrevistas foi nas plantas tradicionais
presentes em suas dietas, métodos de obtencao para consumo, percepg¢des nutricionais e pratos
tradicionais preparados com as plantas identificadas.

Foram entrevistados, no total, 180 alunos. Em relacdo a faixa etaria dos entrevistados,
ela situou-se na faixa de 6 a 16 anos, sendo pertencentes as séries do 1° ao 9° do ensino
fundamental. O questionario segue apresentado no Apéndice C.

3.3 Avaliacdo do Potencial das Espécies de PANC no Cardéapio Escolar e de
Restaurantes

Para avaliar a incorporacdo das PANC no cardapio escolar e em restaurantes, foram
conduzidas entrevistas com as 12 merendeiras de escolas em Lima Duarte, com a participacdo
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de dois representantes de cada instituicdo, jA em Bom Jardim de Minas, houve a participacéo
de duas merendeiras de cada escola na &rea urbana e uma na area rural. Em Olaria, ocorreu a
participacdo de duas merendeiras de uma escola urbana, e uma merendeira na escola rural. As
entrevistas consistiram em compreender os potenciais e limitagbes das PANC na merenda
escolar, bem como investigar o conhecimento desses profissionais sobre essas plantas
(Apéndice D).

Para avaliacdo das PANC na composi¢do dos cardépios escolares, foi realizado um
levantamento com nutricionistas escolares em cada municipio (Apéndice E). Simultaneamente,
foram entrevistados proprietéarios de restaurantes para a avaliacdo das PANC na gastronomia,
sendo 12 estabelecimentos em Lima Duarte (45% do total de restaurantes existentes), seis em
Bom Jardim de Minas (66% do total de restaurantes existentes) e trés em Olaria (50% do total
de restaurantes existentes), com o intuito de compreender os potenciais e desafios associados
ao uso de PANC na gastronomia local (Apéndice F).

3.4 Analise e Interpretacao dos Dados

A abordagem metodoldgica adotada neste estudo € de natureza qualitativa, mais
especificamente, de carater exploratorio-descritivo. Conforme explicado por Richardson
(2017), a pesquisa qualitativa busca uma compreensdo aprofundada dos significados e das
caracteristicas especificas apresentadas pelos participantes da pesquisa, em contraste com a
geracdo de medidas quantitativas de caracteristicas ou comportamentos.

Assim sendo, este estudo se qualifica como exploratério, pois buscou uma maior
familiaridade com o problema em questéo, coletando e registrando sistematicamente dados
relacionados ao tema escolhido como objeto de estudo (2019). Além disso, é também
classificado como descritivo, uma vez que se baseia na observacdo e analise de dados e fatos
coletados da prépria realidade, com o objetivo de proporcionar uma descricdo detalhada dos
participantes imersos nessa realidade (Trivinos, 1987).

Essa escolha metodologica € motivada pela necessidade de uma interpretagdo minuciosa
dos processos que ddo origem a realidade dos individuos envolvidos na pesquisa. Toda a
pesquisa respeitou a Resolucao n.° 466 (Brasil, 2012), no que se refere ao sigilo e anonimato
dos respondentes da pesquisa. Considerando que a pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais
exige respeito e garantia do pleno exercicio dos direitos dos participantes, de acordo com a
resolucdo n.° 510 (Brasil, 2016), ela foi concebida, avaliada e realizada de modo a prever e
evitar possiveis danos aos participantes. Nesse sentido, todos pais dos discentes, merendeiras,
nutricionistas e proprietarios dos restaurantes ler e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), ambos em duas vias, sendo uma do participante e a outra para arquivo
do pesquisador, conforme prevé a Resolucéo n.° 466 (Brasil, 2012).

O instrumento utilizado para a coleta de dados dos entrevistados consistiu na aplicacdo
de um questionario estruturado especifico para cada grupo: discentes, merendeiras,
nutricionistas e proprietarios de restaurantes. Em relacdo a utilizacdo de questionarios, Silva e
Buss (2019) destacam diversas vantagens associadas a esse método, como a obtencdo de
respostas mais ageis e precisas, a concessdo de maior liberdade para os respondentes devido ao
anonimato, a reducdo de possiveis distor¢cdes decorrentes da influéncia do pesquisador e a
promocdo da flexibilidade de horéarios para responder as perguntas. Os questionarios aplicados
seguem apresentados a seguir.

O questionéario aplicado aos alunos requereu as seguintes informacfes: (1) sexo
(masculino ou feminino), (2) idade, e (3) série do ensino fundamental. Em seguida, pergunta-
se (4) se o respondente sabe 0 que sdo Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), com
opcoes de resposta "Sim" ou "N&o". Caso possua algum tipo de PANC em casa, 0 respondente
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deve (5) indicar quais. Pergunta-se ainda (6) se o respondente sabia que as PANC s&o ricas em
nutrientes, e (7) se concorda que a escola ofereca pratos feitos com PANC, com opc¢des "Sim"
ou "Nao" para ambas as perguntas. O questionario também indaga (8) se ha uma horta na casa
do respondente e, em caso afirmativo, (9) se essa horta possui PANC, pedindo que especifique
quais. Além disso, pergunta-se (10) se o respondente jA comeu alguma PANC na escola,
inserida como folha ou salada nos pratos, com opg¢des "Sim" ou "N&o". Por fim, questiona-se
(11) se, diante do que aprendeu sobre as PANC, o respondente tem mais curiosidades sobre
essas plantas, com espaco para compartilhar observagoes.

O questionéario aplicado as merendeiras solicitou as seguintes informacdes: (1) sexo
(masculino ou feminino) e (2) tempo de atuagdo na escola. Em seguida, pergunta-se (3) se a
escola possui horta, com opg¢bes "Sim" ou "N&ao", e (4) qual a diversidade das verduras.
Pergunta-se ainda (5) se ha Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) na escola, e (6)
se elas séo utilizadas no cardapio da merenda escolar, ambas com opgdes "Sim" ou "N&o". O
questionario também indaga (7) se a merendeira concorda (ou acha bom) em inserir as PANC
na merenda escolar, com opg¢des "Sim" ou "N&o". A seguir, pergunta-se (8) quais beneficios
nutricionais das PANC a merendeira conhece e (9) quais pratos sdo feitos com PANC, caso elas
sejam utilizadas no cardapio alimentar da escola. O questionario também investiga (10) se os
alunos gostam dos pratos feitos com PANC, e (11) se a merendeira tem dificuldades no uso de
PANC na merenda escolar, com op¢des "Sim™ ou "Nao" para ambas as perguntas.

O questionario aplicado aos nutricionistas constou das seguintes informagdes: (1) sexo
(masculino ou feminino), (2) ha quanto tempo atua na escola, e (3) ha quanto tempo trabalha
como nutricionista escolar. Em seguida, pergunta-se (4) se, durante a formacao académica, o
nutricionista teve alguma disciplina ou estudos focados nas Plantas Alimenticias Né&o
Convencionais (PANC), com opc¢fes "Sim" ou "Nao", e caso a resposta seja "Sim", deve-se
indicar quais. Pergunta-se ainda (5) se o nutricionista considera importante inserir as PANC no
cardapio alimentar da escola, com opc¢6es "Sim™ ou "N&ao", e caso a resposta seja "Sim", pede-
se para explicar o motivo. O questionario também indaga (6) como as PANC devem ser
inseridas no cardapio escolar para que os alunos aceitem essas plantas na sua alimentagéo.
Pergunta-se ainda (7) se, além das propriedades alimenticias, as PANC podem ser indicadas
para outras finalidades no contexto escolar, com opc6es "Sim" ou "N&o", e caso a resposta seja
"Sim", deve-se especificar quais. O questionario continua questionando (8) se o nutricionista
considera que as PANC podem ser mais saudaveis do que as plantas tradicionais fornecidas na
escola, visto que ndo necessitam de agrotoxicos para serem cultivadas, e (9) se acredita que as
PANC podem contribuir no desenvolvimento educacional dos alunos, ambas com opcdes "Sim™
ou "N&o". Em seguida, pergunta-se (10) se existem formas adequadas para consumir as PANC
nos pratos oferecidos na escola, com opcBes "Sim" ou "N&o", e caso a resposta seja "Sim",
deve-se indicar quais. O questionario também pede (11) que o nutricionista indique quais
propriedades considera mais importantes nas PANC que devem ser inseridas no cardapio
alimentar da escola, oferecendo as opg¢des "Vitaminas e minerais”, "Fibras e proteinas”,
"Carboidratos e lipidios", ou "Todas acima". Finalmente, pergunta-se (12) se o0 nutricionista
considera importante que a escola comece a produzir PANC dentro do seu proprio espaco para
ensinar aos alunos o que sdo PANC e como elas podem ser cultivadas, com opcGes "Sim™ ou
"Nao".

O questionario aplicado aos proprietarios de restaurantes solicita as seguintes
informacGes: (1) sexo (masculino ou feminino) e (2) ha quanto tempo possuem o restaurante.
Em seguida, pergunta-se (3) se o proprietario conhece as Plantas Alimenticias Né&o
Convencionais (PANC), com op¢fes "Sim" ou "N&o". O questionario também indaga (4) se
alguma PANC é utilizada no cardépio do restaurante, com opc¢des "Sim" ou "N&o", e caso a
resposta seja "Sim", deve-se indicar quais. Pergunta-se ainda (5) se existem clientes que buscam
alimentos com PANC, e (6) se os clientes aprovam os pratos feitos com PANC, ambas com
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opcdes "Sim" ou "N&o". O questionario continua perguntando (7) se o proprietario pensa em
inserir as PANC no cardapio do restaurante, com opgdes "Sim" ou "N&ao", e caso a resposta seja
"Sim", deve-se indicar quais PANC pretende utilizar.

Os dados foram coletados e organizados de acordo com as respostas obtidas nos
questionérios aplicados. A tabulacdo dos dados, analise e elaboracdo de graficos foram
realizadas com auxilio do software Microsoft Excel e Atlas.ti (2022).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Percepgdes dos Alunos Sobre as PANC

A pesquisa foi realizada com um total de 180 alunos, sendo 28 (15,59%) do municipio
de Olaria-MG, 106 de Lima Duarte-MG (58,89%) e 46 de Bom Jardim de Minas-MG (25,14%).
Nos trés municipios pesquisados, mais de 70% dos alunos conhecem as PANC (Figura 2-a) e
pelo menos metade deles destacaram ter PANC em casa (Figura 2-b).

Em relacdo aos nutrientes fornecidos pelas PANC, os alunos possuem tal conhecimento,
variando de 64 a 82% entre 0os municipios estudados (Figuras 2-c). Na cidade de Olaria-MG,
100% dos alunos concordam de que a escola possa oferecer PANC no cardapio, ja nos demais
municipios, essa intengdo variou de 79 a 83% (Figura 2-d).

Em relacdo as hortas em casa, mais de 50% possuem (Figura 2-e) e o percentual que
possuem PANC em casa variou de 43 a 50% (Figura 2-f). Sobre o consumo de PANC na escola,
0 percentual em cada municipio variou entre 29 a 39% (Figura 2-g).
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Figura 1. Respostas dos alunos de escolas publicas do municipio de Olaria-MG (1),
Lima Duarte (2) e Bom Jardim de Minas (3). Vocé sabe o0 que sdo Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC)? (a), Tem algum tipo de PANC em casa? (b), VVocé sabia que as PANC
sdo ricas em nutrientes? (¢), Vocé concorda que a escola oferece pratos feitos com PANC? (d),
Vocé tem horta na sua casa? (e), Vocé tem PANC na sua horta? (f), Vocé ja comeu alguma
PANC na sua escola inserida como folha ou salada nos pratos? (g).
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Tabela 1. Lista de PANC mencionadas pelos alunos de escolas publicas dos trés municipios de

Minas Gerais pesquisados: Olaria, Lima Duarte e Bom Jardim de Minas.

Bom Jardim de

Nome Comum Nome Cientifico Lima Duarte . Olaria
Minas
Agafrdo-da-terra Curcuma longa X X
Aranto Kalanchoe daigremontiana X
Azedinha Rumex acetosa X X X
Bertalha Anredera cordifolia X X X
Beldroega Portulaca oleracea X X X
Broto de bambu Bambusa spp. X
Cambuquira Cucurbita moschata X
Capicova Apteryx australis X
Capuchinha Tropaeolum majus X
Cara aéreo Dioscorea bulbifera X
Cara-da-terra Dioscorea alata X X
Carqueja Baccharis trimera X
Caruru Amaranthus viridis X X X
Copo-de-leite Zantedeschia aethiopica X
Cs;zga:gi(::- Musa spp. X X X
Dente-de-ledo Taraxacum officinale X X
Fisalis Physalis spp. X
Folha de batata-doce Ipomoea batatas
Folha de chuchu Sechium edule X
Folha de muricato Priva cordifolia
Folhas de batata Solanum tuberosum X X
Funcho Foeniculum vulgare X
Girassol Helianthus annuus X
Grdo-de-bico Cicer arietinum
Hibisco Hibiscus spp. X X X
Jambo Syzygium spp. X
Lirio-do-brejo Hedychium coronarium X
Maracuja-do-mato Passiflora cincinnata X X
Ora-pro-ndbis Pereskia aculeata X X X
Peixinho Stachys byzantina X X X
Picdo Bidens pilosa X X
Rosa-branca Plumeria alba X X
Serralha Sonchus oleraceus X X X
Taioba Xanthosoma spp. X X X
Transagem Plantago spp. X
Vinagreira Hibiscus sabdariffa X
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Figura 2. Nuvens de palavras com as PANC mais citadas pelos alunos de escolas
publicas dos municipios de Olaria-MG (a), Lima Duarte-MG (b) e Bom Jardim de Minas-MG
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Em relagéo as curiosidades sobre as PANC, alunos dos municipios de Olaria-MG, Lima
Duarte-MG e Bom Jardim de Minas-MG demonstraram um interesse marcante pelas Plantas
Alimenticias N&o Convencionais (PANC), embora com enfoques distintos. Em Olaria-MG, ha
uma motivacao para explorar a variedade e as aplicagdes culinarias e de saude das PANC, além
de uma preocupacdo com a identificacdo segura dessas plantas, especialmente aquelas
semelhantes a espécies venenosas. Em Lima Duarte-MG, os alunos focam nos beneficios
nutricionais das PANC em comparagdo com as plantas convencionais, além de quererem
descobrir novas espécies e aprender sobre o cultivo e preparo culinério dessas plantas. J& em
Bom Jardim de Minas-MG, o interesse se concentra nas propriedades nutricionais das PANC,
na diversidade de espécies disponiveis e na investigacdo sobre seu uso medicinal potencial, ao
mesmo tempo em que se preocupam com 0s custos de producdo e possiveis riscos para a satde.
Esses aspectos refletem uma busca comum por conhecimento sobre alimentacdo saudavel e
sustentabilidade entre os estudantes desses municipios.

4.2 Percepg0es das Merendeiras Sobre as PANC

A pesquisa realizada com merendeiras da cidade de Olaria-MG revela as percepcoes e
praticas relacionadas ao uso PANC nas duas escolas. Nesse municipio, todas entrevistadas
trabalham em escolas com hortas, com tempos de atuacdo variando de 9 meses a 15 anos. As
hortas possuem uma diversidade consideravel de verduras. Uma das escolas se destaca por
possuir hortalicas, folhas, legumes, chas e frutas. Ja a outra escola possui uma variedade de
vegetais como tomate, pimentdo, abobrinha, couve, alface, chuchu e beterraba.

Das trés merendeiras entrevistadas, apenas uma relata a presenca de PANC na horta e
no cardapio escolar. Ela destaca a inclusdo de varias PANC em pratos como saladas e tortas, e
menciona que os alunos gostam dessas preparacdes. As outras duas participantes afirmam que
ndo possuem PANC na horta nem no cardapio escolar, mas concordam com a insercéo dessas
plantas na alimentacédo escolar.

A merendeira da escola que utiliza as PANC, conhece os seus beneficios, mencionando
suas diversas vitaminas e relata que os alunos gostam dos pratos preparados com PANC. Em
contraste, as merendeiras da outra escola ndo conhecem os beneficios das PANC, indicando
uma necessidade de maior conscientizacdo e educagdo sobre as vantagens nutricionais e
sustentaveis dessas plantas. Nenhuma das participantes mencionou dificuldades significativas
no uso de PANC, o que sugere que, com o conhecimento e o suporte adequados, a
implementacao dessas plantas pode ser realizada de maneira eficiente.

No municipio de Lima Duarte-MG as participantes tém tempos de atuacdo variando de
8 meses a 16 anos. A maioria das escolas (4 de 6) possuem hortas com uma diversidade
significativa de verduras, incluindo couve, alface, taioba, abobrinha, salsa, cebolinha, jilo,
tomate, espinafre, cenoura, brocolis, plantas medicinais, chuchu, abébora, almeirdo, espinafre,
peixinho e repolho. No entanto, duas escolas ndo possuem hortas.

Das 12 participantes, oito relataram a existéncia de PANC nas hortas de suas escolas, e
seis afirmaram que ja utilizam PANC no cardapio escolar. As PANC mencionadas incluem
taioba, peixinho e outras plantas medicinais. Os pratos preparados com PANC variam desde
saladas até folhas refogadas e omeletes. A maioria das participantes (11 de 12) concordam com
a insercdo de PANC no cardapio escolar. Elas reconhecem diversos beneficios das PANC,
como fortalecimento do sistema imunoldgico, fornecimento de vitaminas, minerais, ferro,
proteinas e antioxidantes. Apenas uma participante ndo mencionou explicitamente os beneficios
das PANC.

Todas as participantes que utilizam PANC relatam que os alunos gostam dos pratos
preparados com essas plantas. Nenhuma das participantes mencionou dificuldades
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significativas no uso de PANC, indicando que, com o conhecimento e suporte adequados, a
implementacdo dessas plantas na alimentacdo escolar pode ser realizada de maneira eficiente.

Quanto as merendeiras do municipio de Bom Jardim de Minas-MG, as participantes tém
tempos de atuacgdo variando de 8 a 30 anos. Apenas duas das trés escolas possuem hortas, nas
quais sdo cultivadas alface, couve, salsinha, cebolinha, cenoura, cebola, espinafre, beterraba e
almeirdo. Uma escola ndo possui horta, indicando uma limitacdo na producdo propria de
alimentos.

Entre as escolas pesquisadas, apenas uma revelou a existéncia de PANC na horta, mas
nenhuma das escolas utiliza PANC no cardapio escolar. Apesar disso, todas as participantes
concordam com a insercdo de PANC no cardapio, reconhecendo os beneficios nutricionais
dessas plantas, como a riqueza em vitaminas, minerais e o potencial para o tratamento da salde,
destacam.

A aceitacdo dos alunos é uma preocupacao mencionada pelas merendeiras, mas nao ha
dados concretos sobre 0 gosto dos alunos, pois as PANC ainda ndo s&o utilizadas. A principal
dificuldade apontada € a falta de experiéncia pratica com essas plantas, refletida na auséncia de
pratos com PANC nos cardapios escolares. Outro ponto a ser destacado é que os alunos podem
ter dificuldade de adaptacdo. Ademais, no que se refere ao cultivo das PANC, muitas escolas
ndo possuem hortas, e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar -PNAE, ndo oferece
PANC as escolas, o que dificulta a disseminacdo das PANC nas escolas.

De modo geral, hd uma receptividade positiva para a inclusdo das PANC no cardapio
escolar, apesar de algumas ainda ndo utilizarem essas plantas. O alto nivel de reconhecimento
dos beneficios nutricionais e de satde das PANC reflete um potencial para expandir seu uso na
alimentacdo escolar, desde que haja suporte e capacitacdo adequada para superar as barreiras
praticas identificadas.

4.3 Percepcoes das Nutricionistas Sobre as PANC

A pesquisa realizada com uma nutricionista da cidade de Olaria-MG revela uma
percepcao positiva sobre a importancia das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
na alimentacéo escolar, apesar da auséncia de formacéo especifica sobre o tema. A nutricionista,
com trés anos de atuacdo na escola, destaca que a insercdo de PANC no cardapio escolar pode
ser promovida por meio de atividades ludicas e informacdes sobre os beneficios dessas plantas,
além de incentivar o cultivo pelos alunos. Ela acredita que a introducdo dessas plantas pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento educacional dos alunos, ensinando-lhes
sobre agricultura, nutri¢do e sustentabilidade.

A apresentacdo e preparacdo cuidadosa dos alimentos sdo vistas como essenciais para
melhorar a aceitacdo das PANC entre os alunos, considerando suas ricas propriedades
nutricionais, incluindo vitaminas, minerais, fibras, proteinas e carboidratos. A producédo de
PANC na escola € apoiada pela nutricionista, que vé essa pratica ndo apenas como uma fonte
de alimentos frescos e saudaveis, mas também como uma ferramenta educacional importante.
Ela sugere que o cultivo e manejo de hortas escolares e domiciliares podem ajudar a familiarizar
os alunos com essas plantas e incentivar seu consumo, promovendo uma conexao mais direta
com os alimentos que consomem.

A nutricionista de Lima Duarte-MG, com seis meses de atuacdo na escola, participou
de um mini curso sobre PANC e destaca a importancia da inclusdo dessas plantas na
alimentacdo escolar para promover ganhos nutricionais entre os alunos. Ela observa que as
PANC podem ser inseridas no cardapio de diversas formas, como em recheios de tortas, sopas,
saladas e carnes, especialmente para alunos ja habituados com esses alimentos. A introducéo
das PANC é vista como um meio de educacdo alimentar eficaz e esta associada a projetos de
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hortas escolares, que incentivam o cultivo e o consumo dessas plantas. A nutricionista acredita
que a familiarizacdo com a grande variedade de PANC disponivel contribui positivamente para
o0 desenvolvimento educacional dos alunos, melhorando o desempenho escolar e aumentando o
conhecimento sobre a importancia dessas plantas na dieta.

A producdo de PANC na escola é considerada essencial pela nutricionista, que vé essa
pratica como uma ferramenta valiosa para a educacdo alimentar e nutricional. As PANC sdo
valorizadas por suas propriedades nutritivas, incluindo vitaminas, minerais, fibras, carboidratos
e lipidios, que podem ser servidas de maneira adequada como saladas ou cozidas. Ela reforca
que o cuidado na apresentacdo e preparo dos alimentos é crucial para aumentar a aceitacéo
dessas plantas entre os alunos. A inclusdo de PANC no cardapio escolar, além de enriquecer a
dieta com nutrientes essenciais, promove uma alimentacdo mais consciente e sustentavel,
incentivando os alunos a valorizar a diversidade alimentar e a adotar habitos alimentares
saudaveis desde cedo.

A nutricionista de Bom Jardim de Minas-MG, com 17 anos de atuagdo na escola, ndo
possui formacdo especifica sobre PANC, mas reconhece a importancia de incluir essas plantas
no cardapio escolar para aumentar o valor nutricional da merenda. Ela sugere que as PANC
podem ser inseridas em diversas preparacdes, como molhos, saladas e carnes, para diversificar
a alimentacdo dos alunos. Além disso, a introducéo dessas plantas esta alinhada com a educacao
ambiental, proporcionando uma oportunidade para ensinar os alunos sobre sustentabilidade e a
importancia de uma alimentacdo saudavel. Apesar de ndo ter conhecimento profundo sobre as
PANC, a nutricionista acredita que a inser¢do dessas plantas pode enriquecer a dieta dos
estudantes com vitaminas, sais minerais, fibras e proteinas.

No entanto, a producdo de PANC na escola enfrenta limitagdes devido a disponibilidade
de mdo de obra, o que dificulta o cultivo e manejo dessas plantas. A nutricionista vé o potencial
das PANC em contribuir para o desenvolvimento educacional dos alunos, mas ressalta que a
falta de recursos humanos adequados pode restringir essa iniciativa. A introducdo das PANC
no cardapio escolar pode ndo apenas melhorar a nutricdo dos alunos, mas também promover
uma consciéncia ambiental e alimentar, incentivando praticas sustentaveis e saudaveis desde
cedo. Para maximizar os beneficios das PANC, seria necessario investir em capacitacdo e
infraestrutura, garantindo que as escolas possam cultivar e utilizar essas plantas de maneira
eficiente e educativa.

4.4 Percepcdes dos Proprietarios de Restaurantes de Olaria, Lima Duarte e Bom Jardim
de Minas sobre as PANC

A pesquisa sobre a percepcdo de trés proprietarias de restaurantes em Olaria-MG, sobre
as PANC revelou que duas das trés entrevistadas conhecem as PANC. No entanto, nenhuma
delas atualmente utiliza essas plantas no cardapio de seus restaurantes. 1sso pode indicar uma
barreira na adocdo de PANC, mesmo entre aquelas que tém conhecimento sobre o tema.

Entre as entrevistadas, apenas uma relata que seus clientes buscam por PANC, como
pratos de frango com ora-pro-nobis, salada de azedinha e taioba com angu, por exemplo. 1sso
sugere que a demanda por essas plantas pode ser limitada ou desconhecida para muitos
consumidores. Este dado pode ser um indicativo de que a conscientizacdo e a promocao das
PANC ainda precisam ser intensificadas para gerar maior interesse do publico.

No que tange a intencdo de inserir PANC no cardapio, h4 uma divisdo. Duas das trés
entrevistadas pretendem incluir essas plantas futuramente. Uma delas, que ja tem conhecimento
das PANC e percebe a demanda dos clientes, planeja utilizar "ora-pro-n6bis com frango". A
outra, que inicialmente ndo conhecia as PANC, mostra interesse em incorporar taioba, inhame
e ora-pro-nobis em seus pratos. Isso demonstra um potencial crescente para a aceitacao e uso
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de PANC a medida que mais informaces e experiéncias positivas sdo disseminadas. Todavia,
uma das entrevistadas ndo tem planos de introduzir PANC no cardapio. Essa atitude pode
refletir receios relacionados a aceitacdo dos clientes, custos adicionais, ou a adaptacdo de
receitas e fornecedores.

No municipio de Lima Duarte a maioria dos participantes (10 de 12) conhece as PANC,
0 que demonstra uma ampla conscientizacdo sobre elas. Dentre os que conhecem, metade ja
utiliza PANC nos cardépios de seus restaurantes, indicando uma adocdo relativamente alta
dessas plantas entre os proprietarios. As PANC mais comuns mencionadas incluem peixinho,
taioba, ora-pro-ndbis, serralha, azedinha, salva e capuchinha. Seis participantes relataram que
seus clientes buscam PANC, sugerindo que hd uma demanda crescente por esses alimentos no
municipio. Essa demanda percebida pode influenciar positivamente a decisdo dos proprietarios
de incorporar ou expandir o uso das PANC em seus cardapios.

A maioria dos entrevistados (8 de 12) expressou a intencdo de inserir PANC no
cardapio, incluindo aqueles que ja utilizam algumas dessas plantas. As PANC que pretendem
utilizar no futuro incluem bertalha, beldroega, peixinho, sélvia, taioba e azedinha, entre outras.
Este interesse demonstra um potencial significativo para o aumento da diversidade de PANC
nos cardapios dos restaurantes de Lima Duarte. Embora o interesse geral seja alto, alguns
participantes ndo pretendem utilizar PANC no futuro. As razdes podem variar, incluindo a falta
de demanda percebida, a familiaridade limitada com as PANC, ou a percepcao de dificuldades
logisticas e de fornecimento.

Ja na cidade de Bom Jardim de Minas, dos seis participantes, trés conhecem as PANC
e trés ndao tém conhecimento sobre elas. Entre os que conhecem, dois ja utilizam PANC no
cardapio, engquanto o terceiro ainda ndo as incorpora, apesar de conhecer. As PANC utilizadas
incluem azedinha, ora-pro-nobis e peixinho. Importante destacar que nenhum dos participantes
que utilizam PANC mencionaram que seus clientes buscam especificamente por essas plantas.
Isso sugere que, no contexto de Bom Jardim de Minas, a demanda dos clientes por PANC pode
ser baixa ou ainda ndo percebida pelos proprietarios de restaurantes.

Metade dos participantes (3 de 6) expressaram a intencéo de inserir PANC no cardapio
no futuro. Esses participantes estao interessados em utilizar beldroega, bertalha, ora-pro-nobis,
peixinho e azedinha. Esta disposicdo indica um potencial de crescimento no uso das PANC,
especialmente entre aqueles que ja tém algum conhecimento ou experiéncia com essas plantas.
De forma contréria, a outra metade dos participantes ndo pretende utilizar PANC no futuro,
incluindo aqueles que atualmente ndo conhecem ou utilizam essas plantas. As razfes para 0
desinteresse nao sdo especificadas, mas podem incluir falta de demanda percebida,
desconhecimento sobre os beneficios das PANC, ou desafios logisticos relacionados a
incorporacdo dessas plantas nos cardapios.
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5 DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados revela uma panoramica abrangente sobre o conhecimento,
utilizacdo, aceitagdo, beneficios nutricionais e obstaculos relacionados as Plantas Alimenticias
Né&o Convencionais (PANC) nas comunidades estudadas. Em relagdo ao conhecimento sobre
as PANC, os participantes demonstraram um interesse consideravel por essas plantas, refletido
no uso frequente do termo "PANC" em suas respostas. Esse interesse sugere uma crescente
conscientizagdo sobre a importancia das PANC como recursos alimentares valiosos e destaca
um movimento em direcdo a diversificacdo das opcdes alimentares.

Além disso, a discussdo sobre os beneficios nutricionais das PANC é amplamente
abordada. Os participantes reconhecem os potenciais beneficios para a salde associados ao
consumo dessas plantas, como evidenciado pelas mengdes frequentes a "beneficios",
"nutricionais”, "vitaminas"”, "minerais” e "nutrientes”. Essa consciéncia destaca o papel das
PANC na promogéo de uma dieta equilibrada e nutritiva.

No entanto, apesar do interesse e reconhecimento das vantagens das PANC, os dados
também revelam obstaculos e desafios significativos. As palavras "desafios”, "conhecimento”,
"preparo”, "aceitacdo"” e "disponibilidade” refletem preocupacdes comuns enfrentadas pelos
participantes, como a falta de conhecimento sobre as PANC, a dificuldade no preparo e a
disponibilidade limitada dessas plantas. Esses desafios ressaltam a necessidade de abordagens
abrangentes e politicas eficazes para superar as barreiras a adogdo das PANC na alimentacéo
cotidiana e escolar.

Com base nos dados coletados e no objetivo de promover a gastronomia turistica por
meio das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), observa-se um cenario promissor
nos municipios estudados. A maioria dos entrevistados demonstra um conhecimento
significativo sobre as PANC, o que é crucial para sua integracdo na gastronomia local, como
salientado por Ferreira et al. (2024), os quais destacaram a importancia da conscientiza¢do na
valorizagdo dessas plantas na culinaria e na nutricdo. Entretanto, apesar desse conhecimento, a
utilizacdo efetiva das PANC na gastronomia local ainda é limitada, sugerindo a necessidade de
desenvolver receitas inovadoras que ressaltem suas caracteristicas culinarias, conforme
indicado por Watson e Preedy (2016).

O desenvolvimento de novas abordagens gastronémicas é crucial para explorar o
potencial nutricional e gastrondmico das PANC. Os dados também evidenciam um interesse
moderado por parte dos clientes em relacdo as PANC, bem como uma disposicao consideravel
por parte dos estabelecimentos em inseri-las em seus cardapios. Este alinhamento com a
demanda do consumidor e o interesse dos chefs é fundamental, conforme ressaltado por Bezerra
et al. (2018), impulsionando a inclusdo de ingredientes ndo convencionais na gastronomia.

Além disso, conforme destacam Santos et al. (2018) em seu estudo sobre a importancia
da educacdo alimentar nas escolas, "a inclusdo de alimentos como as PANC na dieta escolar
pode ser uma estratégia eficaz para promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis entre
os alunos." Essa citacdo ressalta a relevancia dos resultados do grafico ndo apenas para a
compreensdo do contexto local, mas também para a formulacdo de politicas alimentares mais
inclusivas e saudaveis nas escolas e comunidades.

A introducdo de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) na dieta diaria pode
promover tanto a diversificagdo alimentar quanto a valorizacdo da biodiversidade local. H&
também a importancia de implementar nas escolas estratégias que reduzam a neofobia
alimentar, facilitando a inclusdo de PANC nas refei¢Ges e, assim, contribuindo para habitos
alimentares mais saudaveis, sustentaveis e, consequentemente, refletir no fortalecimento e
desenvolvimento da agricultura familiar (Ferreira et al., 2024; Torres, 2020).
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6 CONCLUSOES

A pesquisa revela que, embora haja variacdes entre 0s municipios, todos demonstram
um nivel consideravel de conhecimento, presenca e aceitacdo de PANC tanto em casa quanto
na escola. Esses dados indicam um interesse e uma disposi¢ao das comunidades em promover
0 consumo e o cultivo dessas plantas, destacando a importancia de politicas alimentares mais
inclusivas e saudaveis nas escolas e comunidades

Quanto aos restaurantes, a diversificacdo dos cardapios com PANC pode trazer
beneficios tanto para 0s proprietarios de restaurantes quanto para 0s consumidores,
promovendo uma alimentacdo mais sustentavel e rica em nutrientes. Além disso, 0 aumento da
oferta de PANC pode incentivar a producgdo local dessas plantas, fortalecendo a economia
regional e a sustentabilidade ambiental.

Ademais, para aumentar a adocdo das PANC pelos proprietarios dos restaurantes e nas
escolas que ainda ndo possuem ou utilizam as PANC, de forma geral, nos trés municipios
estudados, pode ser necessario implementar estratégias de conscientizacdo e educagdo tanto
para proprietarios de restaurantes quanto para consumidores.

Essas estratégias podem incluir workshops, campanhas de marketing e parcerias com
produtores locais de PANC. Além disso, a inclusdo de PANC nos cardapios pode oferecer uma
vantagem competitiva aos restaurantes, diferenciando-0s no mercado e atraindo consumidores
interessados em opc¢des alimentares mais diversificadas e sustentaveis.
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APENDICES

Apéndice A. Termo de Consentimento e Livre Esclarecido para os pais dos alunos.

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro q,;.v“‘w &)
Campus Seropédica - RJ 44y 2
Instituto de Agronomia et

UFRAJ

Programa de Pos-Graduacao em Agricultura Organica - PPGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) Responsavel.

O seu filho estd sendo convidado(a) para participar de um estudo que tem o seguinfe nome: “As Plantas
Alimenticias Nao Convencionais da Serra Negra da Mantiqueira: seu potencial na merenda escolar e gastronomia”,
sob a responsabilidade da Pesquisadora Dra. Mariella Camardelli Uzéda e do aluno do curso de Pés-graduacdo em
Agricultura Orgénica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), Anténio Soares de Oliveira.

Nosso estudo tem como principal objetivo identificar as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
existentes nos municipios supramencionados, verificando o potencial dessas espécies no cardsdpio escolar e
na gastronomia voltada ao turismo local. Gostariamos de salientar que o estudo ndo envolvera quaisquer riscos
de constrangimento com a aplicacdo do questionario. Contudo, caso o aluno(a) queira desistir durante a realizacao
da pesquisa, ele(a) tera seu direito respeitado. Quanto aos beneficios, os resultados dessa pesquisa serdo de grande
importancia para identificarmos o potencial dessas espécies no cardapio escolar e na gastronomia voltada ao
turismo local.

A aplicagdo do questionario terd dura¢do aproximada de 20 minutos. Caso vocé tenha alguma duivida, estaremos
a sua disposicao para sana-las. Como critério de inclusio, destacamos que poderdo participar desta pesquisa apenas
alunos do ensino fundamental que apresentarem os documentos devidamente assinados.

A participacdo ¢ voluntéria, portanto, tenha liberdade para consentir ou negar a parficipagio na pesquisa em
qualquer momento. Cabe ressaltar que se trata de um estudo avaliado e autorizado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).

Diante disso e conforme proposto pela Resolugdo n.° 466/12 e n.° 510/16. vocé estara assegurado dos seus direitos
de ser indenizado por possiveis danos. Vocé também podera questionar e tirar todas as suas dividas referentes a
qualquer aspecto relacionado a pesquisa a partir do contato fornecido pelo pesquisador. Vocé também podera
retirar seu consentimento pela participacio a qualquer momento, sem qualquer énus ou prejuizo com o
pesquisador. Informamos que nenhum valor econémico sera pago e, tampouco, recebido do(a) estudante por sua
participacdo no estudo. Gostariamos de salientar ainda, que o responsavel ficard com uma via deste documento.
Os resultados da pesquisa serdo divulgados, mas vocé pode ficar tranquilo (a), pois a identidade de seu/sua filho
(a), bem como as informacdes adquiridas durante o estudo serdo mantidas em anonimato.

O pesquisador informou-me que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e Seres Humanos da
UFRRI. Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacio na pesquisa e concordo em participar.

Olaria, de de 2023.

Assinatura do(a) Participante

Assinatura do Pesquisador

Em caso de dividas, entre em contato conx:

Pesquisador Responsavel: Carlos Alexandre de Lima

Mestrando do Programa de Pos-Graduagdo em Agricultura Organica -PPGAO
e-mail lima carlosalexrandejfi gmail com

Telefone celular: (32) 99966-3287

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Programa de Pos-graduagio em Agrcultura Organica

Instituto de Agronomia

BR-465, Km 7 - Seropédica/RJ | CEP: 23.897-000 Bairro Ecologia — Seropédica/Rio de Janeiro | (21) 2682-2922 | ppgaoufirj@gmail com
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Apéndice B. Termo de Consentimento e Livre Esclarecido para merendeiras, nutricionistas e
proprietarios de restaurantes.

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Campus Seropédica - RT
Instituto de Agronomia
Programa de Pos-Graduacido em Agricultura Organica - PPGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a)

Vocé estd sendo convidado(a) para participar de um estudo que tem o seguinte nome: “As Plantas
Alimenticias Nao Convencionais da Serra Negra da Mantiqueira: seu potencial na merenda escolar e gastronomia”,
e estd sendo conduzido sob a responsabilidade da Pesquisadora Dra. Mariella Camardelli Uzéda e do aluno do
curso de Pos-graduacio em Agricultura Orginica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRIJ),
Carlos Alexandre de Lima.

Nosso estudo tem como principal objetivo identificar as Plantas Alimenticias Niao Convencionais (PANC)
existentes nos municipios supramencionados, verificando o potencial dessas espécies no cardapio escolar e
na gastronomia voltada ao turismo local. Gostariamos de salientar que o estudo nio envolvera quaisquer riscos
de constrangimento com a aplicagio do questionario. Contudo, caso o aluno(a) queira desistir durante a realizacao
da pesquisa, ele(a) tera seu direito respeitado. Quanto aos beneficios, os resultados dessa pesquisa serdo de grande
importancia para identificarmos o potencial dessas espécies no cardapio escolar e na gastronomia voltada ao
turismo local.

A aplicacdo do questionario terd duracdo aproximada de 20 minutos. Caso vocé tenha alguma davida, estaremos
a sua disposi¢do para sana-las. Como critério de inclusdo, destacamos que poderdo participar desta pesquisa apenas
alunos do ensino fundamental que apresentarem os documentos devidamente assinados.

A participagdo € voluntdria, portanto, tenha liberdade para consentir ou negar a participagdo na pesquisa em
qualquer momento. Cabe ressaltar que trata-se de um estudo avaliado e autorizado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRI).

Diante disso e conforme proposto pela Resolugio n.° 466/12 e n.° 510/16. vocé estara assegurado dos seus direitos
de ser indenizado por possiveis danos. Vocé também podera questionar e tirar todas as suas duvidas referentes a
qualquer aspecto relacionado a pesquisa a partir do contato fornecido pelo pesquisador. Vocé também podera
retirar seu consentimento pela participacdo a qualquer momento, sem qualquer 6nus ou prejuizo com o
pesquisador. Informamos que nenhum valor econdmico serd pago e, tampouco, recebido do(a) estudante por sua
participacdo no estudo. Gostariamos de salientar ainda, que o responsavel ficard com uma via deste documento.
Os resultados da pesquisa serdo divulgados, mas vocé pode ficar tranquilo (a), pois a identidade de seu/sua filho
(a), bem como as informagdes adquiridas durante o estudo serdo mantidas em anonimato.

O pesquisador informou-me que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e Seres Humanos da
UFRRIJ. Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagiona pesquisa e concordo em participar.

Olaria, de de 2023.

Assinatura do(a) Participante

Assinatura do Pesquisador

Em caso de dividas, entre em contato com

Pesquisador Responsavel: Carlos Alexandre de Lima

Mestrando do Programa de Pos-Graduagio em Agnicultura Organica -PPGAO
e-mail: lima carlosalexrande) fif gmail com

Telefone celular: (32) 99966-3287

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP

Umversidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Programa de Pos-graduacio em Agncultura Organica

Instituto de Agronomia

BR-465, Km 7 - Seropédica/RJ | CEP: 23.897-000 Bairro Ecologia — Seropédica/Rio de Janeiro | (21) 2682-2922 | ppgaoufirj @gmail.com
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Apéndice C. Questionario aplicado aos alunos de escolas publicas de trés municipios de
Minas Gerais: Olaria, Lima Duarte e Bom Jardim de Minas.

L RURL
e g,

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Campus Seropédica - RJ
Instituto de Agronomia
Programa de Pos-Graduagio em Agricultura Orgénica - PPGAO

RSIDAD,
L t
Wyr 30 0%

&

7 urrry ©

Questionario de Pesquisa para Alunos

Sexo () Masculino ( ) Feminino

Idade

Série do ensino fundamental

Vocé sabe o que sdo Plantas

Alimenticias Ndo () Sim ( ) Nio
Convencionais (PANC)?

Tem algum tipo de PANC em ( )Sim Quais? ( ) Nio
casa?

Vocé sabia que as PANC sdo . ~
ricas em nufrientes? ( JSm . JINED
Vocé concorda que a escola

oferega pratos feitos com () Sim () Nao
PANC?

Vocé tem horta na sua casa? |( ) Sim ( ) Nao
Vocé tem PANC na sua horta? | () Sim Quais? () Niao
Vocé ja comeu alguma PANC

na sua escola inserida como () Sim ( ) Niao
folha ou salada nos pratos?

Diante do que vocé aprendeu Compartilhe suas observagdes aqui:

com as PANC, vocé tem mais
curiosidades sobre essas
plantas?

Obrigado por participar deste questionario!!!
Suas respostas sao valiosas para a pesquisa.




Apéndice D. Questionario aplicado aos merendeiras de escolas publicas de trés municipios de
Minas Gerais: Olaria, Lima Duarte e Bom Jardim de Minas.

AL RUR,
o 59

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Campus Seropédica - RJ
Instituto de Agronomia
Programa de Pds-Graduag@o em Agricultura Organica - PPGAO

(RSIDAD,
K P,

o,
%, S
Wyt 30 O

7 uFRRY

Questionario de Pesquisa para Merendeiras

Sexo () Masculino () Feminino

Tempo de atuagdo na escola

A escola possui horta? () Sim ( ) Nao

Qual a diversidade das
verduras?

Ha PANC na escola? ( ) Sim ( ) Nao

Utilizam PANC no cardapio
da merenda escolar?

Vocé concorda (acha bom) em
inserir as PANC na merenda |( ) Sim () Nao
escolar?

Quais beneficios nutricionais
das PANC que vocé conhece?
Se utiliza PANC no cardéapio
alimentar da escola, quais
pratos sao feitos com elas?

Os alunos gostam dos pratos
feitos com as PANC?

Vocé tem dificuldades no uso
de PANC na merenda escolar?

() Sim ( )Nao

() Sim ( ) Nio

() Sim ( ) Nao

Obrigado por participar deste questionario!!!
Suas respostas sao valiosas para a pesquisa.
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Apéndice E. Questionério aplicado as nutricionistas de escolas pablicas de trés municipios de
Minas Gerais: Olaria, Lima Duarte e Bom Jardim de Minas.

A RURY
S o,

%

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Campus Seropédica - RJ
Instituto de Agronomia
Programa de Pos-Graduagdo em Agricultura Orgéanica - PPGAO

(50D,
%, d
Wir30 0%

7 urrmy €

Questionario de Pesquisa para Nutricionistas

Sexo () Masculino | () Feminino
Ha quanto atua na escola?

Ha quanto tempo vocé atua como
nutricionista escolar?

Durante a sua formagao
académica vocé teve alguma
disciplina ou estudos focados nas
PANC?

Vocé considera importante
inserir as PANC no cardapio () Sim Por que? () Nao
alimentar da escola?

Como a PANC deve ser inserida
no cardapio escolar para que os
alunos aceitem essas plantas na
sua alimentagdo?

Além das propriedades
alimenticias encontradas nas
PANC, elas podem ser indicadas |( ) Sim Quais? ( ) Nao
para outras finalidades no
contexto escolar?

Vocé considera que as PANC
podem ser mais saudaveis do que
as plantas tradicionais que sao
fornecidas na escola, ja que elas
ndo necessitam de agrotoxicos
para serem cultivadas?

Vocé considera que as PANC
podem contribuir no
desenvolvimento educacional do
dos alunos?

Existem formas adequadas para
se consumir as PANC nos pratos |( ) Sim Quais? () Nao
oferecidos na escola?

Quais propriedades vocé
considera mais importante nas
PANC que devem ser inseridas
no cardapio alimentar da escola?
Vocé considera importante a
escola comegar a produzir PANC
dentro do seu proprio espago
para ensinar aos alunos o que sao
PANC e como elas podem ser
cultivadas?

() Sim Quais? ( ) Nao

() Sim ( ) Nio

() Sim ( ) Nao

) Vitaminas e minerais
) Fibras e proteinas

) Carboidratos e lipidios
) Todas acima

o~ o~~~

() Sim ( ) Niao

Obrigado por participar deste questionario!!!
Suas respostas sio valiosas para a pesquisa.
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Apéndice F. Questionario aplicado proprietarios de restaurantes de trés municipios de Minas
Gerais: Olaria, Lima Duarte e Bom Jardim de Minas.
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Questionario de Pesquisa para Proprietarios de Restaurantes

Sexo () Masculino () Feminino

Ha quanto tempo possui este
restaurante?

Vocé conhece as PANC? ( )Sim ( ) Nao

Utilizam alguma PANC no
carddpio do restaurante?
Existem clientes que buscam
alimentos com PANC?

Os clientes aprovam os pratos
feitos com PANC?

Vocé pensa em inserir as
PANC no cardapio do seu ( )Sim ( )Nao
restaurante?

Quais PANC vocé pretende
utilizar?

( ) Sim Quais? ( ) Nao

() Sim ( ) Nio

() Sim ( ) Nio

Obrigado por participar deste questionario!!!
Suas respostas sao valiosas para a pesquisa.
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