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Informacdo e Comunicacdo na Educacdo Fisica escolar. Orientador: Aldair José de
Oliveira. 2024. 124f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional — ProEF) — Instituto de Educagdo, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2024.

RESUMO

As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacéo (TDIC), reforcam o carater digital de
dispositivos tecnoldgicos como: tablets, computadores, celulares e laptops, conectados a
internet, possibilitando mdultiplas conexdes em redes, comunicacdo multidirecional, producdo
de conhecimento, criacdo e publicacdo de informacdes. Todas essas possibilidades podem ser
usadas a favor da Educacdo e, mais especificamente, da Educacédo Fisica, contribuindo com o
desenvolvimento dos alunos e alunas, tanto nos aspectos ligados as especificidades da
disciplina, quanto aos novos desafios proporcionados pela evolucgdo tecnoldgica. No entanto,
para que isso aconteca, é necessario que tenhamos professores(as) motivados(as),
fundamentados(as) e com condicBes propicias para incorporar as TDIC em suas aulas. Diante
disso, esse estudo teve como objetivo, investigar a motivacdo docente e aspectos ligados a
utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), junto a
professores(as) de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental. O estudo foi
realizado no contexto da cidade de Sao Pedro da Aldeia/RJ, com 21 professores(as) das redes
estadual, municipal e privada. Caracteriza-se como um estudo qualiquantitativo, dividido em
duas fases. Na primeira, os(as) participantes responderam um questionario sociodemografico
e emitiram seu grau de concordancia através de uma escala Likert de 5 pontos, anexada aos 24
itens da Escala de Motivacdo Docente (EMD), instrumento validado para o Brasil em um
estudo de Davoglio; Santos (2017). Na segunda fase do estudo os(as) professores(as) foram
convidados(as) a participar de entrevista semiestruturada (com roteiro elaborado
especificamente para o estudo) e on-line, onde foram abordados temas ligados a utilizacdo das
TDIC nas suas aulas e no seu cotidiano. Os resultados obtidos na primeira fase, através da
EMD, revelam que os 21 participantes somaram 2.099 pontos, de um total de 2.520, ou seja,
83,3%. Os resultados da segunda fase foram divididos em trés categorias: (1) Utilizacdo e
fatores justificadores de (des) motivacdo com relacdo as TDIC; (2) TDIC e as condicdes
proporcionadas pela escola; (3) Metodologia e material pedagogico envolvendo as TDIC. Os
professores mostraram-se a favor da utilizagdo das TDIC tanto nas aulas de Educacgéo Fisica,
quanto no cotidiano, porém, destacaram a importancia do uso planejado, critico e moderado,
tanto na escola quanto no dia a dia. A infraestrutura adequada e o dinamismo das TDIC sao
fatores motivadores para 0 seu uso nas aulas. Enquanto a falta de infraestrutura e a possivel
perda de foco, por parte do(a) aluno(a), durante a utilizacdo das TDIC, sdo fatores
desmotivadores. As condicdes proporcionadas pelas escolas, para utilizacdo das TDIC junto
aos(as) alunos(as), sdo consideradas insuficientes na sua maioria, existindo algumas que se
destacam por ofertd-las com qualidade. Percebe-se o comprometimento dos professores, ao
tentar inserir de maneira critica, essas tecnologias em suas aulas, através de propostas
pedagdgicas planejadas e constante avaliacdo do processo. O material digital também ¢é
considerado importante, porém, ndo é visto como a Unica forma de apoio pedagdgico.
Palavras-chave: Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo; Educacdo; Educacdo
Fisica escolar.
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DA SILVA SANTOS GUERRA, Anderson. Utilizacdo das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo na Educacdo Fisica escolar. Orientador: Aldair José de
Oliveira. 2024. 124f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
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ABSTRACT

Digital Information and Communication Technologies (TDIC), reinforce the digital character
of technological devices such as tablets, computers, cell phones and laptops, for example,
connected to the Internet, enabling multiple connections to networks, multidirectional
communication, knowledge production, creation and publication of information. All of these
possibilities can be used in favor of education and, more specifically, physical education,
contributing to the development of students and students, both in the specificities of the
discipline and the new challenges provided by technological evolution. However, for this to
happen, we must have teachers motivated, based and with conducive conditions to incorporate
TDIC into their classes. Given this, this study aimed to investigate the teaching motivation
and aspects related to the use of Digital Information and Communication Technologies
(TDIC), with teachers of physical education of the final years of elementary school. The study
was conducted in the context of the city of Sdo Pedro da Aldeia/RJ, with 21 teachers of state,
municipal and private networks. It is characterized as a qualitative study, divided into two
phases. In the first, the participants answered a sociodemographic questionnaire and issued
their degree of agreement through a 5 -point Likert scale, attached to the 24 items of the
Teacher Motivation Scale (EMD), a validated instrument for Brazil in a study by Davoglio ;
Santos (2017). In the second phase of the study the teachers were invited to participate in
semi-structured interviews (with script specifically for the study) and online, where topics
related to the use of TDICs were addressed in their classes and in your daily life. The results
obtained in the first phase, through EMD, reveal that the 21 participants totaled 2,099 points,
out of a total of 2,520, ie 83.3%. The results of the second phase were divided into three
categories: (1) use and justifying factors of (dis) motivation regarding TDIC; (2) TDIC and
the conditions provided by the school; (3) Methodology and pedagogical material involving
the TDIC. The teachers were in favor of using TDIC in both physical education classes and
daily life, however, highlighted the importance of planned, critical and moderate use, both at
school and everyday life. TDIC's proper infrastructure and dynamism are motivating factors
for their use in class. While the lack of infrastructure and the possible loss of focus by the
student, during the use of TDIC, are demotivating factors. The conditions provided by
schools, for the use of TDICs with the students, are considered insufficient mostly, with some
that stand out for providing them with quality. The commitment of teachers is perceived,
when trying to critically insert, these technologies in their classes, through planned
pedagogical proposals and constant evaluation of the process. Digital material is also
considered important, but it is not seen as the only form of pedagogical support.

Keywords: Digital Information and Communication Technologies; Education; School
Physical Education.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre seres humanos e tecnologia é complexa e envolve mais do que
varidveis externas, portanto, apesar de fatores como a disponibilidade de recursos,
oportunidades de formagdo e infraestrutura, serem importantes nesse processo, podem néo ser
suficientes para garantir a plena utilizagdo nos mais variados campos da sociedade. Ambientes
escolares, onde as Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDIC) podem ter
papel significativo na construgcdo do conhecimento do(a) aluno(a), também podem ser palco
de entraves envolvendo a utilizagéo dessas tecnologias.

Na busca da compreensdo de tal relagdo também € preciso levar em conta as variaveis
psicoldgicas que mediam este processo. Dentre as quais pode-se mencionar as variaveis
situacionais, as crencas de autoeficacia, os fatores motivacionais e as percepces quanto a
utilidade e facilidade da tecnologia com que se tem contato (Holden; Rada, 2010). A
motivacdo intrinseca, para Deci e Ryan (1985), estd relacionada as necessidades de
autonomia, competéncia e vinculos sociais, é a base para o crescimento e a integridade social
e psicoldgica. Nesse caso, a participacdo em uma atividade acontece voluntariamente e ndo ha
presenca de recompensas extrinsecas, como, por exemplo, dinheiro ou prémios.

Esse tipo de comportamento é embasado no divertimento, na satisfacdo e no prazer
que se obtém dessa participacdo (Ntoumanis, 2001). Essa € considerada a forma mais
autodeterminada e a escolha por certas atividades tem origem no préprio individuo,
desempenha um papel importante ndo s6 no contexto educacional, mas para quase todos 0s
dominios da vida. Um comportamento motivado caracteriza-se pela energia despendida em
direcdo a um objetivo ou uma meta (Braghirolli et al., 2001).

A desmotivacao, por sua vez, ainda segundo Deci e Ryan (2000), refere-se a auséncia
da motivacdo intrinseca e extrinseca, autodeterminacdo e aspiracdo em relacdo ao
comportamento alvo. Os autores argumentam ainda que a desmotivacdo € menos do que a
falta de necessidade de satisfacdo e os comportamentos ndo sdo regulados por um controle
intencional do individuo.

Portanto, pensar a educacdo e a Educacdo Fisica escolar considerando 0s avangos
tecnoldgicos e as modificagdes sociais, fisicas e comportamentais que esses avangos
proporcionam, parece ser de grande relevancia para entendermos o processo pelo qual a
humanidade passa e continuard passando e para aprendermos a usufruir dos seus beneficios e

lidarmos da melhor forma possivel com seus maleficios.
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A motivagdo ou a desmotivacdo do(a) professor(a) pode se tornar um fator
determinante para Varios aspectos da sua vida no magistério, influenciando ndo sé as suas
praticas, como as de seus alunos e suas alunas. Sun e Chein (2010) destacam que 0(a)
professor(a) como agente externo pode auxiliar o(a) aprendiz a regular e manter sua
motivacdo autodeterminada, considerando que nas fases iniciais de aprendizagem séo
necessarias as forcas externas, tais como regras da escola e os reforcos dados pelo(a)
professor(a).

O uso de equipamentos ligados as TDIC pode ser um fator motivante ou desmotivante,
por parte dos(as) professores(as) de Educacdo Fisica. Tais tecnologias estdo presentes em
diversas areas da sociedade, inclusive, na Educacdo. No entanto, o fato de estar disponivel, a
principio, para toda sociedade, ndo é garantia de que todos(as) irdo usufruir dessas
tecnologias. Os motivos dessa ndo utilizacdo podem ser os mais variados possiveis. Da
mesma forma, os(as) professores(as) podem ter diversos motivos para fazer uso ou nao das
TDIC em suas vidas, tanto pessoal, quanto profissional. Nesse contexto, pode-se ressaltar,
como uma possivel influéncia, o periodo de Ensino Remoto Emergencial (ERE), ocasionado
pela pandemia de Covid-19, no ano de 2020, onde muitos(as) professores(as), tiveram
necessidade de aprender e/ou utilizar os mais variados recursos tecnolégicos de forma
abrupta, despertando interesse e satisfacdo em alguns(mas) e aversdao e angustia em
outros(as).

No ambito escolar, para que acontecam projetos e praticas pedagogicas ligados a
utilizacdo das TDIC, é necessario que a infraestrutura proporcionada pela escola atenda as
necessidades de professores(as) e alunos(as). Martins (2023), ressalta em seu estudo, que ao
longo do percurso de intervencdo na escola, foram encontradas algumas dificuldades
relacionadas, principalmente, aos espagos, equipamentos e acesso a internet, 0 que ocasionou
atrasos e desmotivacao.

Contudo, mesmo tendo grande importancia para o sucesso das praticas pedagdgicas
aliadas a TDIC, somente uma boa infraestrutura pode nédo ser o suficiente. Devido ao processo
de insercédo das tecnologias digitais nos meios escolares, surge a necessidade de mudancas no
cendrio educacional. Repensar o fazer pedagdgico se faz extremamente necessario no sentido
de atender as necessidades educacionais e proporcionar avangos tanto no conhecimento
dos(as) professores(as) quanto dos(as) alunos(as). A evolugdo das TDIC no ambiente escolar
exige alteraces para se ministrar o ensino, necessitando de novas estratégias, competéncias e

conhecimentos diferenciados, para consolidar um aprendizado de qualidade.
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A tecnologia se faz cada vez mais presente na sociedade e na vida dos seres humanos.
No trabalho, na escola, em casa, nas relagdes interpessoais, em praticamente todas as esferas
podemos notar a possibilidade de utilizacdo dos mais variados recursos tecnologicos. Estamos
rodeados por tecnologia desde o inicio do desenvolvimento da humanidade até os dias atuais.
De acordo com Sato (2015), tudo aquilo elaborado pelo homem que precisou de
planejamento, conhecimento e pesquisas para ser criado, com o objetivo de ajudar a realizar
determinadas tarefas do dia a dia, pode ser considerado tecnologia.

Com o passar do tempo e com 0s avangos tecnoldgicos cada vez mais presentes e
acessiveis, percebeu-se uma tendéncia a associar tecnologia apenas a objetos mais modernos,
ou aqueles com conexdo a internet, porém, de um ponto de vista mais amplo, tecnologia,
técnica e arte tém raiz etimolégica comum, entendendo-se como habilidade, destreza ou oficio
e qualquer atuacdo que siga regras, capaz de modificar o mundo natural em mundo artificial
(Bertoldo; Mill, 2018). Contudo, ndo se pode negar os avancos trazidos por aparelhos como o
computador, celular e tablet, por exemplo, além de ferramentas utilizadas através da internet,
como as redes sociais. Ribeiro (2013) destaca que a tecnologia se configura como o maior
agente de transformacdo ocorrida na sociedade atual. Sendo assim, quanto maior for o
entendimento sobre esse fendbmeno, maiores serdo os beneficios.

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC) e Tecnologias Digitais de
Informacédo e Comunicacédo (TDIC), embora sejam, por vezes, utilizadas na literatura com o
mesmo sentido, possuem definicdes especificas que transmitem uma ideia de evolucdo. Nesse
sentido, as denominadas TIC podem ser compreendidas como um agrupamento de
ferramentas tecnologicas que gradativamente integram o cotidiano da humanidade (Bianchi;
Hatje, 2007). Enquanto o termo TDIC reforca o carater digital de dispositivos tecnologicos
(tablet, computador, celular etc.) conectados a internet, cujas propriedades constitutivas
propiciam multiplas conexdes em redes distribuidas, comunicacdo multidirecional, producéo
de conhecimento e criacdo e publicacdo de informac6es (Almeida, 2014).

Vale ressaltar que os equipamentos tecnolégicos utilizados tanto nas TIC quanto nas
TDIC, sdo praticamente os mesmos. O que difere € justamente a conectividade. Portanto, ao
utilizarmos uma TV, por exemplo, para exibirmos um filme ou documentario, conectando um
aparelho de DVD ou um pen drive, usufruiremos de uma TIC. Por outro lado, se utilizarmos
uma smart TV para transmitir um conteldo diretamente de algum canal da internet ou

streaming, desfrutaremos de uma TDIC.
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Cada vez mais, a ideia de inclusdo social pode ser relacionada ao conceito de inclusdo
digital, pois se levarmos em conta a gama de servicos oferecidos, muitas vezes,
exclusivamente por meios digitais, seja no campo do transporte, da alimentacdo, do turismo
ou dos servicos publicos, podera ser observada a necessidade de dominio das habilidades para
utilizacdo desses meios. A expressdo inclusdo digital, na maioria das vezes é relacionada
somente a0 acesso a computadores e internet; porém, envolve varios outros fatores que
precisam ser levados em consideragdo (Prioste, 2017). A inclusdo digital ndo pode se
restringir somente ao acesso as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC).
Estar incluido digitalmente significa ser capaz de obter beneficios pessoais e sociais nos
meios digitais (Prioste, 2017).

Além de todas essas questdes que permeiam a utilizacdo das TDIC e a vida em
sociedade; em 2020, a humanidade passou por uma situacdo que colocou a prova toda sua
capacidade de adaptacdo e resiliéncia. A pandemia de Covid-19, doencga infecciosa causada
pelo virus SARS-COV-2, impactou a vida de todas as pessoas €, consequentemente, a de
milhdes de estudantes. A maioria das pessoas infectadas por esse virus passou por uma
doenca respiratoria de leve a moderada e se recuperou sem necessidade de tratamento especial
(OMS, 2020).

Porém, algumas ficaram gravemente doentes e necessitaram de atencdo medica, sendo
que muitas vieram a falecer (OMS, 2020). Pessoas que ja padeciam de enfermidades
cardiovasculares, diabetes, doencas respiratdrias cronicas e cancer, por exemplo, tinham
maior risco de apresentar a forma mais grave da doenca (OMS, 2020). Por ser um virus
altamente contagioso, varias medidas foram adotadas, principalmente com relagéo a higiene e
ao distanciamento social. Diante desse cenario as escolas também fecharam, deixando mais de
850 milhGes de estudantes sem aula, no mundo todo (UNESCO, 2020). No Brasil, 0o
fechamento das escolas de Educacdo Baésica afetou mais de 44 milhGes de estudantes
(UNESCO, 2020).

Apls essas medidas para tentar conter o avanco do contagio, varias estratégias
comecaram a ser pensadas e colocadas em pratica, para que esses(as) alunos(as) nao fossem
tdo prejudicados com a suspensdo das aulas presenciais. O Ensino Remoto Emergencial
(ERE) apresentou-se como uma alternativa para mitigar esses problemas. No ERE ha uma
adaptacdo curricular temporaria para dar continuidade as atividades de ensino durante o
distanciamento social, envolve o ensino remoto ou o ensino de forma hibrida, alternando

atividades presenciais e a distancia, com previsdo de término apds o periodo pandémico

21



(Hodges et al., 2020). N&o se pode negar que a pandemia intensificou o uso das TDIC nas
aulas. Mas, também ndo se pode negar que essa utilizacdo ja existia antes, no entanto, ja
impactava e continua impactando o processo educacional de alguma forma.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) compreender,
utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, deve ser uma das competéncias
desenvolvida pelos alunos da Educacédo Baésica.

Todos esses recursos e aparelhos tecnoldgicos que fazem parte do nosso dia a dia
podem ser utilizados na Educacdo, visando o desenvolvimento dessa area, que é fundamental
para a evolucdo de qualquer sociedade. Dentro da analise de Sancho (2006), a tecnologia na
educacéo teve inicio no comeco do seculo XX, nos Estados Unidos, embora haja divergéncias
se pensarmos em métodos, técnicas e procedimentos utilizados.

A discuss@o em torno das tecnologias digitais na educacdo é polémica e controversa. A
respeito das tecnologias digitais moveis, sobretudo a respeito do uso de celulares e tablets,
ainda ndo ha consenso sobre seu emprego educacional. Se por um lado ha projetos e
investimentos para inser¢cdo de computadores e tablets nas escolas publicas, na contramao,
observa-se uma série de legislacbes que regulam ou proibem o uso do celular nessas escolas.

Embora as producgdes académicas sobre o tema sejam consideravelmente favoraveis a
utilizacao de dispositivos digitais, parece ainda haver na pratica uma polarizacdo baseada no
senso comum sobre sua presenca nas escolas. Enquanto um extremo a elege como condicgéo
indispensavel para os projetos de educacdo da contemporaneidade, o outro atribui as
tecnologias digitais mdveis todos os problemas e entraves das propostas educacionais.

Inserir esses recursos no processo educativo, além de exigir certo conhecimento
técnico, demanda também pensamentos de como deve se dar essa inser¢do. A tecnologia, ao
contrario da crenca popular, ndo se limita necessariamente a ser o meio pelo qual os
educadores alcancam os fins. Ela deve levantar questdes sobre a natureza dos proprios fins da
educacdo (Davies, 1996).

A utilizacdo desses recursos na escola ndo pode ser um ato meramente instintivo, sem
planejamento ou apenas por obrigacdo. E importante que se tenha a nocdo da relevancia
desses conhecimentos para o futuro pessoal e social dos alunos e alunas (Ferreira, 2020). Caso

contrério, havera o risco de continuar apenas reproduzindo sistemas tradicionais de ensino.
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Estimular o protagonismo e 0 pensamento critico dos alunos e alunas parece ser um papel
fundamental da escola. Contudo, é preciso levar em consideracdo todas as mudancas que as
tecnologias trouxeram a sociedade, inclusive no comportamento e na forma de se relacionar
de criancas, jovens e adultos (Rideout; Foehr; Roberts, 2010).

Estamos diante de uma nacdo de jovens que nasceram conectados a internet,
impacientes, impulsivos, acostumados a um ciberespaco digital onde a comunicacéo acontece
de forma sincronizada e ubiqua, onde os celulares tornaram-se fundamentais no processo de
convergéncia das TDIC (Ferreira, 2020). Diante do exposto, cabe pensar também em outro
agente importantissimo no processo de ensino e aprendizagem; o(a) professor(a). Que por sua
vez, tem buscado acompanhar essas evolugdes.

A figura do(a) professor(a) exerce seu papel primordial, refletindo, propondo e criando
formas de ensino baseadas nas tecnologias que possam ir além do uso de hardwares e
softwares, que avancem para além de planilhas que organizam contetdos ou de apresentacdes
sonoras e coloridas. O desafio esta justamente na formacéo de professores para intervirem
nessa realidade midiatizada (Souza, Mendes, 2014).

A incipiente formacao inicial e a falta de incentivos politicos na formacao continuada
dos(as) professores(as), que os(as) capacitem para discutir e planejar propostas educativas que
dialoguem com as TDIC, tém gerado receio e até resisténcia ao uso dessas tecnologias,
refletindo em poucas experiéncias pedagogicas no interior das escolas (Bianchi, 2009).
Porém, ha ainda a possibilidade de formacdo na propria atuacdo docente, através da acéo
didatica em si, quando o(a) professor(a) se propde a utilizar as tecnologias e por conta disso
busca apropriar-se das habilidades necessarias para 0 exercicio da pratica pedagdgica,
avaliando-a, modificando-a e novamente refletindo-a de forma melhorada.

Segundo Almeida e Assis (2011), é fundamental conhecer as novas formas de
aprender e ensinar, bem como de produzir, comunicar e representar conhecimentos
possibilitados por esses recursos. Nesse sentido, ao inserir a tecnologia no ambiente escolar
deve-se levar em consideracdo que a utilizacdo de recursos tecnoldgicos significa uma
ferramenta para aproximacao entre professores(as) e alunos(as) no acesso ao conhecimento
(Sebriam, 2009).

Todas essas transformacdes afetam o modo e o estilo de vida da populacdo. Embora as
tecnologias sejam ferramentas eficientes para que as pessoas figuem mais bem informadas
sobre os beneficios da atividade fisica através da rede, nossos jovens, principalmente, tém

ocupado tempo demais em suas atividades na internet, podendo prejudicar com isso, sua
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qualidade de vida. “Numa sociedade de informacao, as atividades fisicas sdo substituidas por
atividades virtuais (TV, internet, jogos etc.). Algumas pessoas continuam com a sua rotina de
atividade fisica, enquanto outras a reduzem drasticamente” (Himanem, 2005, p. 365).

Varios problemas podem decorrer da falta de atividade fisica e/ou uso inadequado das
TDIC por jovens, criancas e adultos. E sempre valido refletir, entre outras coisas, sobre a
obesidade em funcdo de maus habitos relacionados a alimentacdo, como distribuicdo de
horérios, qualidade dos alimentos e consumo compulsivo, muito influenciados por
propagandas; vicios posturais devido a posicGes erradas assumidas durante a utilizacdo de
aparelhos; problemas de visdo em funcgéo do excesso de tempo exposto a telas etc.

A Educacdo Fisica escolar, como componente curricular obrigatério e disciplina
fundamental para a formacdo basica do(a) aluno(a) como cidadao(d), ndo pode eximir-se da
responsabilidade de ajudar no seu desenvolvimento através da compreensdo do ambiente
natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se
fundamentam a sociedade (Brasil, 1996).

De acordo com Dambros e Oliveira (2016), ha dificuldade de se relacionar as
tecnologias com a Educacdo Fisica, visto que ela ainda € considerada um componente
curricular que envolve somente praticas corporais na quadra ou no patio. Para que essa Vvisao
seja modificada e a Educacdo Fisica dialogue com as novas tecnologias, se faz necessario
atentar para alguns fatores como: predisposicdo dos docentes quanto ao uso das TDIC em
suas praticas pedagogicas; infraestrutura adequada e compativel com a necessidade dos
professores para que ocorra 0 uso fluente dessas TDIC durante as aulas e material didatico de
qualidade que possa servir como base e auxilio na construcdo do caminho a ser seguido nesse
processo de ensino e aprendizagem (Bianchi, 2009; Kenski, 2012; Miranda e Fantin, 2015;
Darido et al., 2010; Barroso e Darido, 2017).

A Educacdo Fisica precisa acompanhar todo esse processo, pois ha muitas
possibilidades de uso das tecnologias digitais, na sala de aula, quadra e laboratorio de
informatica (Ferreira, 2020). Portanto, 0 que se espera da Educacdo e, consequentemente, da
Educacdo Fisica, € que ocorra uma evolucdo de ideias e comportamentos capazes de
acompanhar e contribuir com o desenvolvimento dos alunos e alunas tanto nos aspectos
ligados as especificidades da disciplina quanto aos novos desafios proporcionados pela
evolucdo tecnoldgica (Ferreira, 2020).

Dessa forma, as metodologias ativas ganham espaco, com suas estratégias

pedagogicas, na intengdo de tornar o(a) aluno(a) protagonista do processo de ensino
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aprendizagem a partir de situacgOes criadas pelo(a) professor(a) (Valente; Almeida; Geraldine,
2017). Desenvolver o protagonismo, o senso critico e a criatividade dos educandos, parece ser
uma questdo fundamental para que os mesmos se tornem cidadaos(as) ativos(as) e conscientes
na sociedade atual. Portanto, aliando as caracteristicas citadas acima a cultura corporal de
movimento e ao uso com planejamento, intencionalidade e contextualizacdo das TDIC nas
aulas de Educacdo Fisica, provavelmente o seu papel académico e social sera desempenhado
com sucesso.

Sendo assim, o presente estudo visa investigar a motivacdo docente e aspectos ligados
a utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunica¢do (TDIC), junto a
professores(as) de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental da cidade de Séo
Pedro da Aldeia/RJ. Tal objetivo faz com que, o problema da pesquisa seja norteado pela
seguinte questdo: “Qual o nivel de motivacdo com relacdo a docéncia dos(as) professores(as)
de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental da cidade de S&o Pedro da
Aldeia/RJ e considerando a utilizacdo das TDIC, quais os fatores justificadores da (des)
motivacao, as condi¢des proporcionadas pela escola, e metodologias aplicadas por esses(as)

professores(as)?”.
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2 JUSTIFICATIVA

Em 2021, o CIEP estadual em que sou lotado foi um dos 50 CIEPs contemplados no
Estado do Rio de Janeiro com um programa do governo chamado ECO (Escola Criativa e de
Oportunidades), onde o uso de Tecnologias Digitais da Informacéo e Comunicacdo (TDIC) é
uma das prioridades. O programa prevé uma série de investimentos para melhoria de
infraestrutura, aquisicdo de equipamentos e formacdo continuada dos(as) profissionais de
educacgédo (SEEDUC, 2021).

Com relacdo a infraestrutura e aos equipamentos, realmente houve um avanco
significativo na escola. Porém, com relagdo a formacdo continuada, as acbes foram
proporcionadas em alguns poucos momentos e nada mais. Diante do exposto, considero
importante a busca pela apropriacdo dessas habilidades para que os(as) professores(as)
possam inserir essas tecnologias no processo de ensino e aprendizagem de forma consciente e
significativa para o(a) aluno(a). Portanto, investigar fatores ligados a motivagdo dos(as)
professores(as) de Educacdo Fisica com relacdo a docéncia e (des) motivacdo com relacéo ao
uso das TDIC no seu cotidiano e nas suas aulas permitird tracar estratégias de motivacao,
qualificacdo e/ou aprimoramento.

No ambito social, a apropriacdo de habilidades que envolvam o uso das TDIC no dia a
dia, se faz importante devido a constante necessidade de utilizacdo de recursos tecnolégicos,
seja por motivos profissionais ou pessoais. Saber utilizar esses recursos pode proporcionar
muitos beneficios ao(a) cidaddo(d), e para que isso aconteca, 0 desenvolvimento do
pensamento critico e ético sobre esse assunto € fundamental, principalmente para evitar
alguns problemas ligados as redes sociais e/ou golpes.

Como afirma Gasque (2016) a0 mesmo tempo em que a internet possibilita 0 acesso a
informacdo, a comunicacdo e a interacdo com pessoas em varias partes do mundo, traz
consequéncias ainda pouco compreendidas e avaliadas. Sendo assim, para que as habilidades
e caracteristicas destacadas acima sejam desenvolvidas, é necessario que se tenha condicdes
propicias para a realizacao desse trabalho. Portanto, conhecer a percep¢do dos professores no
que diz respeito a realidade das escolas quanto a possibilidade de utilizacdo das TDIC com 0s
alunos e alunas possibilitara o apontamento de melhorias nesse sentido.

Investigar as metodologias utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica com
relacdo ao uso das TDIC em suas aulas, se faz relevante, pois ao mesmo tempo que é

percebido um aumento na preocupagdo com a introducdo dessas tecnologias na Educacdo
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Fisica, ndo sdo encontrados tantos materiais ligados a esse tema, especificamente. Sendo
assim, acreditamos que esse estudo proporcionard um apoio pedagdgico aos docentes da area
que pretendem utilizar e/ou aprimorar suas praticas ligadas as TDIC, inclusive com a criacdo
de material didatico para professores com dificuldades nessas questdes.

Acredita-se que este estudo contribuira para o aumento do conhecimento cientifico
académico, uma vez que se observou uma lacuna ligada a falta de estudos com professores de
Educacdo Fisica da Educacdo Basica com relacdo ao uso das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo, além disso, por ser uma pesquisa com local e populacdo bem
definidos (cidade de Sdo Pedro da Aldeia e professores(as) de Educacéao Fisica dos anos finais
do Ensino Fundamental), as informagfes podem ser utilizadas como ponto de partida para

politicas publicas voltadas para a melhoria da Educagdo.
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3 OBJETIVO GERAL

Investigar a motivacdo docente e aspectos ligados a utilizacdo das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), junto a professores(as) de Educacdo Fisica

dos anos finais do Ensino Fundamental.

3.1 Objetivos Especificos

Investigar a motivacdo docente dos(as) professores(as) de Educacdo Fisica dos anos
finais do Ensino Fundamental, da cidade de Séo Pedro da Aldeia/RJ.

Identificar a utilizacdo e os fatores justificadores da (des) motivacdo dos(as)
professores(as) de Educacdo Fisica, atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental, da
cidade de S&o Pedro da Aldeia/RJ, quanto ao uso das TDIC em suas aulas e no seu cotidiano.

Investigar as condicBes proporcionadas pela escola para que os(as) professores(as) de
Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental, da cidade de S&o Pedro da

Aldeia/RJ, utilizem as TDIC junto aos(as) alunos(as).
Identificar as metodologias utilizadas, com envolvimento das TDIC, pelos(as)

professores(as) de Educacédo Fisica atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental, da cidade
de S&o Pedro da Aldeia/RJ.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Compreender a construcdo do saber sobre certa tematica se faz determinante para
qualquer producdo académico-cientifica. Investigar o “estado da arte” permite ao(a)
pesquisador(a) produzir conhecimento sobre o tema pesquisado e fornecer instrumentos que
facilitem a localizacdo do conhecimento j& produzido (Bracht et al., 2011). Ao longo de
quatro subcapitulos serdo abordadas as relacBes entre sociedade e tecnologia e escola e
tecnologia, destacando pontos positivos e negativos dessas relagdes. Outro ponto a ser
destacado serd a motivacdo autodeterminada de professores(as) com relacdo a docéncia e ao
uso de tecnologias digitais nas préaticas pedagogicas e suas influéncias. A relevancia que a
oferta de infraestrutura e aparatos tecnoldgicos, ou a sua falta, podem ter no processo
educacional, também serdo evidenciados. Por fim, serdo apresentadas possibilidades
metodoldgicas, envolvendo a utilizacdo das TDIC, especificamente nas aulas de Educacgéo

Fisica.

4.1 Tecnologias Digitais Dentro e Fora da Escola

O processo de ensinar e aprender, que por décadas foi baseado em metodologias
tradicionais e na exposi¢cdo de conteudos, vem ha algum tempo sofrendo mudancas devido a
forma como a sociedade se relaciona e se instrui na Era Digital (Pereira, 2020). Acompanhar a
evolucdo dessas relacdes é de extrema importancia para a escola e seus agentes.

Diante disso, a escola precisa rever seu curriculo, seus espacos e o0 seu modo de lidar
com a nova realidade proporcionada por essas transformacdes; o professor, por sua vez,
precisa rever as metodologias adotadas e o seu olhar para a implementacdo dessas
tecnologias. Sendo assim, € importante que o pensamento critico sobre esse fendmeno seja
amplamente desenvolvido. O cientista politico Langdon Winner compreende que as
tecnologias sdo forcas poderosas, modificando as atividades humanas e que ndo estdo sobre o
nosso controle (Winner, 2007). O progresso da tecnologia é fortemente influenciado por
questdes econbmicas, politicas e demogréaficas. Nem sempre 0s interesses serdo iguais entre
usuarios e fabricantes. Logo, o ato de pensar sobre essas modificacdes e procurar

compreendé-las podera ajudar a construir uma sociedade capacitada para lidar com essas
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novidades e ao mesmo tempo apta a usufruir, da melhor forma, dos beneficios promovidos
por essas transformacdes (Carr, 2011).

As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo (TDIC) como sdo conhecidas
atualmente, sdo as formas digitais e modernizadas das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo (TIC), porém com uma terminologia atualizada (Ferreira, 2017). As TDIC
englobam diversos meios de informagdo e comunicacdo, em tempo real ou ndo (Ferreira;
Darido, 2014). Quando utilizamos essas tecnologias no campo educacional com o objetivo de
desenvolver ambientes propicios e auxiliar o processo de ensino aprendizagem, elas séo
consideradas tecnologias educativas (Miranda, 2007).

Nardon (2017) destaca que as TDIC estdo presentes em todos 0s seguimentos sociais,
independente de faixa etaria, condicdo financeira ou localidade. Segundo o autor, a forma de
trabalhar e de se divertir se alteraram ao longo do tempo, sendo que grande parte dessas
mudancas foram diretamente influenciadas pelos avancos das TDIC. Uma das profundas
mudancas percebidas esta na disponibilidade da informacéo.

Para que as TDIC sejam parte de uma transformacéo justa e igualitaria para toda
sociedade, o ideal seria que todos tivessem acesso tanto aos aparelhos, quanto a internet e,
além disso, aos saberes necessarios para utiliza-los de forma responsavel, consciente e
eficiente, caminhando assim, no sentido de uma formacéo cidada critica e autbnoma (Ferreira,
2020). Uma vez que, a necessidade de conectividade e habilidade para utilizacdo de diversos
servigos e, até mesmo, para acesso a alguns direitos do cidaddo, torna-se cada vez mais
evidente. Segundo Almeida (2014), estar conectado € direito de todos na contemporaneidade,
para o0 exercicio pleno da cidadania, para uma informacéo transparente, nos meios para sua
producdo, compartilhamento e incluséo social.

Vale ressaltar que a internet ndo é a resolucdo de todos os problemas sociais e
culturais do planeta, Lévy (1999, p. 16), nos diz que “estamos vivendo a abertura de um novo
espaco de comunicacdo, e cabe apenas a nds explorarmos as potencialidades mais positivas
deste espago nos planos, econdmico, politico, cultural e humano”. A internet e demais
tecnologias digitais, notadamente os tablets e celulares, mantém a sociedade em contato
constante com informacdes de todas as naturezas e provenientes dos mais diversos lugares
(Fantin; Rivoltella, 2012). As relagdes interpessoais também sofreram mudancas motivadas
pela presenca permanente das tecnologias, principalmente das redes sociais. Essas mudancas

sdo notadas quando observamos como muitas pessoas utilizam as redes sociais, e através
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delas vendem produtos, ideias e se relinem para propagar o0 amor ou o ddio e fazer politica
(Madureira, 2020).

Se por um lado h&4 um grande apelo para que as TDIC sejam cada vez mais
oportunizadas no ambiente escolar, por outro, deve-se pensar no tipo de relacdo que os
agentes mediadores desse processo (professores(as)) possuem com as tecnologias. Segundo
Oliveira (2020), os(as) professores(as), apesar de familiarizados com essa tecnologia (celular)
no ambito pessoal/doméstico, parecem ainda ndo transpor seu uso para O contexto
educacional, ndo valendo-se, portanto, de uma das tecnologias mais disponiveis da atualidade
e que possibilitaria acesso e exploracdo de diferentes midias, dada sua capacidade de
convergéncia midiatica. Ainda segundo o autor, mapear e refletir sobre estas questdes no
contexto da Educacdo Basica sdo fatores de grande relevancia e ajudaria na reflexdo sobre
estratégias de mudanca a este respeito.

A utilizacdo de aparelhos celulares na educacao € viavel por ser uma ferramenta que
estdi a todo tempo presente na vida dos(as) jovens, modificando-se rapidamente,
transformando-se e se adequando a cada geracdo, 0 que chama cada vez mais a atencdo dos
seus usudrios (Carvalho, 2014). No entanto, os sistemas de ensino, as unidades escolares e
os(as) professores(as), devem estar atentos(as) as condi¢cdes necessarias para a utilizacdo de
tecnologias digitais na educacéo, estabelecendo em suas diretrizes, indicativos de uso destas
tecnologias como base da didatica para o ensinar e aprender (Oliveira, 2020).

Grandes transformacdes exigem um olhar atento e critico para as possibilidades
proporcionadas e os desafios impostos. O uso de celulares por estudantes apresenta-se como
um potente aliado para propostas formativas na escola (Oliveira, 2020), porém, sem
intencionalidade pedagdgica e/ou mediacdo do professor, tem sido compreendido como
impeditivo para as propostas educacionais em varias escolas do Brasil e varias leis tém sido
criadas no sentido de proibir o uso desta tecnologia (Oliveira, 2020).

No Estado de Sdo Paulo, por exemplo, o uso do celular foi proibido nas escolas
publicas e privadas da Educacdo Basica no horario das aulas, conforme a Lei n°® 12.730/2007
(Carvalho, 2014). Outros estados brasileiros também estabeleceram proibicao legal para o uso
de celulares pelos estudantes nas escolas como o Rio de Janeiro, Ceara, Brasilia, Santa
Catarina, Mato Grosso do Sul, dentre outros (Vivian; Pauly, 2012).

E importante evidenciar que houve alteracbes tanto nas relacdes entre sociedade e
tecnologia, escola e tecnologia, quanto professores e tecnologia. Para Merrin (2008), 0s

professores ndo compartilhavam de uma cultura em comum com o0s alunos e destacava,
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portanto, a importancia de manterem-se atualizados sobre essas tecnologias que estdo em
constante mudanca e sobre seus usos, tornando-se parte importante de suas vidas como sdao
para os alunos.

Com o passar dos anos, puderam-se observar mudancas nessa relagdo dos professores
e da sociedade em geral com o uso da tecnologia. Sendo assim, o ideal é que essa mudanca,
que pode ser notada no contato pessoal dos professores com as tecnologias, reflita no uso
intencional e significativo junto aos alunos. Madureira (2020) destaca que 0 acesso rapido a
informacdo, os foruns de discussdo na internet, os varios canais educativos no youtube e a
Educacdo a Distancia (EAD), s@o alguns exemplos de transformac6es na forma de estudar que
sofreram influéncias das TDIC.

A escola, como instituicdo influenciadora e influenciada pelas transformagdes sociais,
pode integrar as Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacgdo, porque elas ja estdo
presentes e influentes em todas as esferas da vida social, cultural, pedagdgica e politica. Nesse
sentido, deve também buscar amenizar as desigualdades sociais e regionais, ocasionadas pela
maquina do sistema capitalista acumuladas no decorrer da historia. Além disso, a formacéo do
cidadao ativo, critico e criativo constitui em uma condicdo indispensavel para a cidadania e
para o0 estabelecimento de relacdes esclarecidas e emancipadas no ambito da cultura digital
(Silveira; Bruggemann; Bianchi, 2019).

Destacando ainda o seu papel educacional, a escola caberia toda reestruturacdo
curricular, organizando todas as informacOes relevantes que fariam parte do conjunto de
conteudos relacionados as TDIC que deveriam ser explorados por professores(as) e alunos(as)
(Bianchi, 2009). Ao(A) professor(a) caberia a funcdo de desenvolver a capacidade de
trabalhar de forma colaborativa e de maneira interdisciplinar. De acordo com a autora, a
figura do(a) professor(a) reflexivo(a) tem que superar a daquele professor que ainda trabalha
no sentido de ser o centro do processo educativo e que detém todo o saber. Construindo
assim, novas maneiras de mediar os conteudos, ressignificando, inclusive, o uso das
tecnologias nas estratégias metodologicas adotadas.

Para o(a) professor(a), € importante reconhecer que o seu papel e, portanto, da escola
pode passar a ser 0 de mediador, que auxilia os alunos em sua atividade intelectual. Se por um
lado o professor divide espaco com as tecnologias digitais como fonte de conhecimento
durante o periodo escolar, por outro, 0 aluno ndo desempenha mais unicamente a funcdo de
assimilar conteudos transmitidos, mas, uma vez que ele ja dispde de conhecimentos prévios,

advindos de outros espacos, que ndo o meio escolar, cabe a escola ajuda-lo a compreender,
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criticar, redimensionar e ressignificar este conhecimento obtido, em grande parte, atraves das
tecnologias digitais (Oliveira, 2020).

O uso das tecnologias tem que, acima de tudo, provocar uma reflexdo no professor.
Pois assim, a partir da reflexdo sobre suas praticas poderdo entender-se como
produtores/mediadores de conhecimentos, estabelecendo uma nova relagdo tedrico-pratica
entre as atividades empreendidas no exercicio profissional, os saberes docentes e 0s
conhecimentos tedricos (Betti, 2013). Reconhecer as possibilidades e limitagbes acerca do uso
das tecnologias é uma prética que exige do professor autonomia, criticidade e discernimento,
podendo e devendo, inclusive, saber dispensa-las sempre que julgar necessario. Alguns
beneficios dessas possibilidades seriam: maior atracdo dos alunos as aulas e aumento da
motivacdo nas mesmas, auxiliando assim no processo de ensino e aprendizagem (Kenski,
1998).

Com relagdo as limitagbes ou problemas, Martin-Barbero (2014) acredita que parte
significativa das pessoas, de modo particular as da area académica, atribui aos meios
audiovisuais a causa da crise da leitura e do empobrecimento cultural, acreditando poder
encontrar nos livros a salvagao para o que ele chama de “nova barbarie mididtica”. No
entanto, Oliveira (2020) ressalta a importancia das decisbes tomadas a partir do uso e
apropriacdo feita pelo homem, das tecnologias.

Para que o processo de ensino e aprendizagem aconteca de forma plena, outros
agentes, além dos professores e alunos devem ser levados em consideragdo. Moran (2014)
alerta para a necessidade do envolvimento da gestdo escolar neste processo, propiciando um
ambiente flexivel, aberto a novas metodologias e, principalmente, disposto a apoiar e dar
suporte aos professores, procurando desenvolver um ambiente coparticipativo, inovador e de
constante didlogo. Além disso, para uma mudanca significativa em qualquer proposta
educacional, se faz necessario a inclusdo e dialogo com varios atores desse processo:

discentes, docentes, gestdo escolar e a familia (Sancho, 2006).

4.2 (Des) Motivacdo com Relacédo a Docéncia e Tecnologias

Vérias politicas publicas vém sendo implementadas ao longo dos anos e dos governos,
almejando a qualidade e o sucesso da Educacdo. Em cada uma dessas ac¢Oes, geralmente séo

apontados diversos pontos positivos e negativos. No entanto, existe um fator nesse processo
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que pode se tonar um diferencial: professores(as) motivados(as) (Brasil, 2014; Morosini et al.,
2016). Algumas teorias afirmam que a motivacdo autodeterminada (ou autdbnoma) é a que
melhor representa o potencial humano naturalmente voltado ao seu desenvolvimento (Deci;
Ryan, 2000). No contexto educativo, a presenca desse conceito é bastante desejavel e
importante.

A motivacdo autodeterminada tem sido estudada pela Self-Determination Theory
(SDT) (Deci; Ryan, 1985, 2000, 2002, 2008). De acordo com a SDT a motivagdo
autodeterminada esta intimamente ligada ao individuo, tal como se revela e se conhece,
representado em sua propria consciéncia, levando a pessoa a manter alto nivel de reflexdo e
entendimento sobre suas escolhas e acgdes, desencadeando um processo continuo de
aprendizado sobre si mesma.

Com relacdo a docéncia, estudos apontam que a motivacdo autodeterminada esta
positivamente relacionada aos sentimentos de realizagdo pessoal e negativamente associada a
falta de energia, cansaco e esgotamento nas atividades docentes (Friedman; Farber, 1992;
Pelletier et al., 2002; Roth et al., 2007). Ao sentir-se motivado(a), o(a) professor(a) tende a
explorar ativamente as proprias capacidades engajando-se e permanecendo espontaneamente
envolvido(a) em atividades percebidas como interessantes e recompensadoras em si mesmas,
enfrentando desafios e desenvolvendo habilidades e competéncias necessarias a sua atuacao
como docente.

A motivacdo autodeterminada dos(as) professores(as) para o ensino tende a promover
a autonomia dos estudantes para a aprendizagem, como demonstra, por exemplo, um estudo
com 132 professoras israelenses e seus 1.255 alunos de classe baixa e média, do 3° ao 6° ano,
distribuidos em 62 turmas (de 6 a 12 em cada escola) (Roth et al., 2007). A base inicial da
teoria da autodeterminacdo é a concepcao do ser humano como organismo vivo, orientado
para 0 seu crescimento, desenvolvimento e integracdo com as estruturas sociais. O
comportamento humano de acordo com essa teoria, encontra-se regulado por trés
necessidades psicoldgicas inatas (autonomia, competéncia e relacionamento, ou
pertencimento) e pode ser intrinseca e extrinsecamente motivado ou desmotivado.

O senso de autonomia decorre da percepcdo que a pessoa tem que suas acles e
escolhas estdo pautadas na propria vontade e no interesse sustentado pela coesdo da
atividade/comportamento com os valores pessoais, sendo relativamente livre de coercdo ou
pressdes externas (Ryan; Deci, 2000; Deci; Ryan, 2008). A autonomia se fundamenta,

portanto, no livre arbitrio para originar um comportamento valorizado ou desejado,
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pressupondo autoconhecimento e responsabilizacdo, sem desconsiderar as circunstancias
externas e consequéncias reais das escolhas.

A competéncia refere-se a percepcao de ser capaz de produzir resultados desejaveis e
evitar os indesejaveis, evidenciando a iniciativa e a crenca na propria capacidade de
realizacdo, de aprendizagem e de habilidades sociais, voltadas a execucdo de atividades ou
tarefas em diferentes niveis de dificuldade (Davoglio; Santos, 2017). J& o relacionamento ou
pertencimento, do ponto de vista conceitual, proposto pela SDT, decorre da percepcédo do real
interesse das outras pessoas na sua presenca e existéncia, resultante da experiéncia prazerosa
de interagir e compartilhar com os demais. Se origina também, da valorizacdo da interacao
interpessoal e social, bem como do apoio e crescimento oriundos das relacOes afetivas e
socializadoras (Davoglio; Santos, 2017).

A motivacdo intrinseca, segundo Deci e Ryan (1985; 2000), relaciona-se com as
necessidades de autonomia, competéncia e vinculos sociais, é a base para o crescimento e a
integridade social e psicologica. Nesse caso, a participacdo em uma atividade acontece
voluntariamente e ndo ha a presenga de recompensas extrinsecas. Em relagdo a motivagéo
extrinseca, essa pode ser definida como um comportamento que induz o individuo a realizar
uma atividade vislumbrando vantagens ou gratificagcdes. No entanto, quando a autonomia €
subestimada, o individuo € impulsionado a motivacdo extrinseca e se no mesmo ambiente as
necessidades de competéncia e relacionamento tambem estiverem impedidas, o individuo se
sentird desmotivado. De acordo com Ntoumanis et al., (2004), a desmotivacdo é a mediadora
entre o impedimento da satisfacdo das necessidades e varios resultados afetivos, cognitivos e
comportamentais negativos.

Posto isto, vale ressaltar que a motivacdo autodeterminada dos(as) professores(as)
pode ser afetada tanto por aspectos pessoais (crencas, expectativas, autoconhecimento) quanto
contextuais, como: pressdes institucionais, valorizacdo e apoio social (Roth et al., 2007).
Diante disto, reafirma-se como um fendmeno complexo, multideterminado e multifacetado.
Apesar da relevancia da motivacdo docente, sua producdo cientifica parece ndo ser muito
vasta, principalmente se compararmos com as voltadas para a motivacdo de estudantes. Os
estudos focados na motivacdo do(a) estudante de diferentes niveis de ensino, trazem
importantes contribuicBes, no entanto, evidenciam o docente como agente e ndo como sujeito
do processo motivacional (Araudjo; Silva; Franco, 2014; Castro-Carrasco et al., 2012; Souza,
2010).
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Ao mudar a perspectiva e voltar os olhares para a questdo da (des) motivagdo docente
quanto ao uso das TDIC, pode-se perceber que alguns estudos procuram aprofundar-se na
questdo da relacdo dos(as) professores(as) com as tecnologias para tentar compreender o
porqué da sua utilizagdo ou ndo. Nesse sentido, Torres et al. (2016) procurou verificar como
os professores de Educacéo Fisica da rede municipal de Fortaleza tem utilizado as tecnologias
no que diz respeito ao uso do computador em suas aulas. Apos aplicacdo de um questionério a
32 professores de Educacdo Fisica o autor pdde constatar o pouco uso desses computadores
pelos professores. Os principais motivos seriam a falta de profissionais qualificados nos
laboratorios de informatica, a formacao inicial dos professores, bem como a falta de formacéo
continuada, além da falta de estrutura fisica nas escolas.

Inovar por meio das tecnologias pode representar um risco inevitavel que diversos
profissionais tém que enfrentar, pelo fato de que esta inovacdo atinge e condiciona todo
processo de atualizacdo (Bonini, 2011). Torna-se necessario que o professor se sinta seguro
para desenvolver os contetdos de sua disciplina considerando os recursos tecnoldgicos do
ciberespaco, bem como considerar as dificuldades que surgirdo neste processo.

Com base em diferentes estudos disponiveis (Tomazini, 2019; Souza, Mendes, 2014;
Bianchi, 2014; Bianchi e Pires, 2015), compreende-se que um dos pontos fundamentais para a
seguranca no trato com as tecnologias na escola estaria ligado a formacdo docente. Alguns
dos diversos programas de governo que buscaram levar as tecnologias digitais as escolas, o
fizeram numa perspectiva essencialmente técnica, municiando os professores com a
habilidade instrumental de utilizar estas tecnologias. Sendo assim, e com base nestes mesmos
autores, verifica-se que os cursos de formacdo inicial e continuada carecem de propostas de
base critica, que possam levar os futuros professores a refletir a adocdo e o uso das
tecnologias digitais, numa perspectiva técnica, mas também produtiva e metodoldgica.

A Educacéo Fisica, no que diz respeito ao tratamento das unidades tematicas da area,
dialogando com as midias na formacéo inicial, pouco tem avancado. Basta olhar as matrizes
curriculares dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica para perceber que pouquissimos
abrem espacos para o debate com as midias (Silveira; Pires, 2017). Segundo o estudo de
Dambros e Oliveira (2016), pode-se constatar que as TIC ja estdo presentes nas matrizes
curriculares de alguns dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica analisados,
principalmente no Rio Grande do Sul. No entanto, os resultados da analise mostram que a

maioria ainda ndo da acesso a componentes curriculares especificos sobre as TIC ou temas
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relacionados. As autoras destacam ainda que esta constatacdo provavelmente reflete-se nos
cursos congeéneres das demais Instituicdes de Educagdo Superior brasileiras.

Estudos nesse sentido colaboram para o entendimento de que a falta de formacéo
inicial com subsidios metodoldgicos para o uso das TDIC na Educacdo Fisica, pode ser um
dos fatores da inseguranca na utilizacdo desses recursos e, consequentemente, da
desmotivacdo. Contudo, deve-se levar em conta a possibilidade da formagédo continuada,
como uma forma de compensacdo a possiveis negligéncias curriculares ocorridas durante a
formacao inicial. Outro possivel fator causador da resisténcia de boa parte dos professores a
implementacdo das tecnologias, é a falta de envolvimento ativo dos(as) professores(as) nas
politicas educacionais implementadas no Brasil (Silva, 2019). Para Tyack e Cuban (1995)
uma reforma educacional de estado (duradoura) e ndo de governo (passageira), deve atrair
os(as) professores(as) como agentes de lideranca, ndo s6 como consumidores(as) ou
distribuidores(as) de programas elaborados em gabinetes dos ministérios ou secretarias de
educacdo. Partindo desta premissa, pode-se destacar que, dar voz aos(as) professores(as)

nesse processo de insercdo das TDIC em suas aulas, poderia ser um fator motivante.

4.3 Infraestrutura e Aparatos Tecnologicos; Condi¢des Proporcionadas pelas Escolas

Reconhecer que a tecnologia é tdo antiga quanto a humanidade, parece importante para
a busca do entendimento de certas relacBes existentes na sociedade até hoje. Desde a idade da
pedra, aqueles que dominavam novas técnicas eram detentores de maiores poderes, que Ihes
proporcionavam a obtencdo de conhecimentos e habilidades para garantir a sobrevivéncia
tanto de si proprio, como de sua familia e comunidade (Kenski, 2008). Esses conhecimentos
eram entdo traduzidos em diversas formas de melhoria na qualidade de vida, pelo uso de
objetos que pudessem facilitar a execucédo de trabalhos, 0s quais antes eram feitos apenas com
as méaos (Kenski, 2008).

Pensar em tecnologia nos remete automaticamente a uma série de aparatos modernos
influenciados principalmente pela eletr6nica, informatica e telecomunica¢ées. Computadores
cada dia mais avancados, smart tv com tecnologia 4K, streaming, celulares, videogames,
nanotecnologia e realidade aumentada, sdo apenas algumas das tecnologias que influenciam a

vida cotidiana da nossa sociedade (Madureira, 2020). Diante disso, acredita-se que uma boa
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infraestrutura e aparatos tecnoldgicos funcionais sdo fatores essenciais para que
professores(as) e alunos(as) possam usufruir dessas tecnologias no &mbito escolar.

Fantin e Rivoltella (2012) citam um estudo de 2003 realizado em 24 paises europeus
sobre 0 uso das tecnologias na educacdo. Nele, os principais obstaculos identificados a
incorporacdo das tecnologias foram: infraestrutura insuficiente nas escolas, falta de acesso a
internet e falta de formacdo docente para o uso das tecnologias. Imaginar que os problemas
enfrentados pelos paises europeus ha 20 anos para efetivar 0 uso das tecnologias digitais na
educacdo sdo, provavelmente, os mesmos que a maioria das escolas brasileiras enfrenta
atualmente, é bastante preocupante.

Investir em ambientes e equipamentos propicios para intervencGes pedagogicas com a
utilizacdo das TDIC é fundamental para que seus objetivos sejam alcangados. Se por um lado
nota-se um esforco na implementacdo de tecnologias educativas nas escolas brasileiras, por
outro, percebe-se que sua utilizacdo muitas vezes é deficitaria ou inexistente (Alvarenga,
2011), seja porque os equipamentos localizam-se em salas onde professores e alunos ndo tém
acesso, seja por nao existirem em quantidade adequada para atender a todos (Almeida, 2009)
Oou mesmo porque os professores ndo sabem como integra-los em suas atividades (Marcon;
Teixeira, 2010).

Dentro da perspectiva de educacdo aliada a tecnologia é necessario haver um debate
constante, de consisténcia cientifica, partindo de uma reflexdo filosofica, historica, que
permita pensar a tecnologia enquanto um processo em construgdo. “Colocar mais
computadores nas escolas, por si sd, ndo constituem necessariamente grandes mudancas
sociais. Isso depende de onde, por quem e para que sdo usadas as tecnologias.” (Castells,
2005, p. 19).

Cabe pensar também na integracdo das TDIC na educacgdo no sentido que elas possam
avancar nas concepcOes de estrutura e funcionamento, mas ndo sO isso, seria necessario
realizar mudancas em politicas, concepgdes, valores, crencas, processos e procedimentos. A
participacdo da sociedade como um todo é muito importante, as intencbes tém que se
convergir para que um projeto implantado tenha sustentabilidade (Almeida; Valente, 2016).

Ao passo que professores(as) e dirigentes escolares seguem almejando politicas
publicas que se facam eficazes e duradouras quanto ao uso das TDIC, os(as) mesmos(as)
precisam lidar com situacGes polémicas e controversas, principalmente no que diz respeito ao
uso de tecnologias digitais moveis, como os celulares, por exemplo, uma vez que ndo ha

consenso sobre seu emprego educacional (Oliveira, 2020).
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Enquanto sdo observados projetos e investimentos para inser¢do de computadores e
tablets nas escolas publicas, é possivel verificar uma série de legislagdes que regulam ou
proibem o uso de celular nestas mesmas escolas. Deve-se considerar que estas leis sdo criadas
com o intuito de proporcionar um ambiente favoravel para o desenvolvimento dos alunos,
porém, € necessario que todos os agentes pertencentes a comunidade escolar tentem lidar com
essa realidade social e promovam formas de utilizar essa tecnologia em prol da educacéo.

Na tentativa de organizar e apresentar estratégias para a inser¢do de Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (TIC) nas escolas publicas, a Diretoria de Tecnologia da
Informacao do Ministério da Educagdo criou o “Plano Diretor de Tecnologia da Informacao e
Comunicagfes 2017 — 2020~ (Brasil, 2017). No entanto, a criagdo deste documento, ainda ndo
assegura as condicdes de ensino-aprendizagem, visto limitar-se as questfes infraestruturais
(Oliveira, 2020).

Leiro e Ribeiro (2014) realizaram um estudo no sentido de mostrar como estas
mudancas estdo afetando a formacdo do sujeito no espaco escolar. Os autores apontaram a
tentativa da escola de aprisionar temporal e espacialmente as mudancas propostas por estas
mesmas tecnologias em uma sala de informatica com computadores, filmadoras e maquinas
fotograficas, além de outros equipamentos que compunham o repertorio tecnoldgico da escola
sem, entretanto, estabelecer em seus planejamentos, os meios pelos quais estas mesmas
tecnologias ndo estivessem limitadas a mera ilustracao das aulas.

A este respeito, Martin-Barbero (2014) ressalta que, se continuar localizada no
exterior do modelo pedagdgico e comunicativo, a tecnologia s6 podera contribuir para
modernizar a “decora¢ao” do ensino € ndo para a transformacdo radical das estruturas ou
metodologias. Este tipo de caréncia, além de ndo contemplar fundamentalmente as
tecnologias, implica em resultados que podem, na melhor das hipdteses, ilustrar
audiovisualmente as aulas.

Em grande parte das escolas brasileiras € possivel encontrar projetores (datashows),
computadores, tablets, lousas digitais interativas e outros equipamentos de alta tecnologia
(Carvalho, 2014). Porém, o grande aparato tecnoldgico que abarrota espacos em escolas do
pais, ndo tem assegurado avango nas relacdes de ensino e aprendizagem, possivelmente por
sua adocdo irrefletida e distante de propostas de formacdo com objetivos e métodos bem
desenhados (Oliveira, 2020). Em outras palavras, 0 acesso ao artefato tecnolégico nao é, por

si sO, responsavel pela aprendizagem ou pela producéo de conhecimento.
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E comum, no contexto brasileiro, apds a aquisicdo de equipamentos e implantacio de
laboratorios ou salas de informética, que os custos de manutengdo ndo estejam contemplados
no planejamento a longo prazo (Kenski, 2012), de modo que, quando os primeiros defeitos
surgem, as maquinas passam a ser inutilizadas, até o ponto em que toda a sala se torna um
deposito de sucatas tecnoldgicas. Miranda e Fantin (2015) identificam uma contradicdo entre
0 acesso a rede e a oferta de maquinas em menor quantidade e qualidade do que aquelas
necessarias para as propostas formativas, como baixo armazenamento de memoria e
problemas relacionados a ergonomia. Para as autoras, hd que se problematizar as questfes
concernentes a infraestrutura e equipamentos nas escolas brasileiras.

Ferreira (2014), em sua pesquisa durante as interven¢des com o uso dos jogos digitais
em aulas de Educacdo Fisica escolar para o Ensino Fundamental, destaca que as dificuldades
encontradas em trabalhos de outros autores, também foram encontradas no seu. Entre tais
dificuldades, pode-se apontar a falta de manutencdo da sala de informatica, pouca utilizagdo
das TIC na escola, falta de estrutura fisica e recursos adequados, além de professores sem
formagéo para o uso das TIC.

Sobre os impactos da falta de estrutura para consolidacdo das TDIC nas escolas
brasileiras, Farias (2018) alerta para a necessidade de estruturacdo das escolas, fazendo com
que os(as) docentes tenham condicbes favoraveis para inserir de fato as tecnologias no
contexto educacional, visto que, os(as) professores(as), no seu cotidiano escolar, ja tém
inimeras demandas, e uma boa infraestrutura poderia ajudar, inclusive, no seu aprimoramento
guanto ao uso dessas tecnologias. Em relacéo a este ultimo aspecto, Ferreira (2014) acrescenta
que os(as) docentes precisam de capacitacdo para utilizar adequadamente as tecnologias, com
preparo para desenvolver metodologias, que promovam aprendizagens por meio destas
ferramentas.

Como ja citado anteriormente, a precariedade da infraestrutura das escolas é uma
questdo que permeia e, muitas vezes, dificulta a utilizacdo desses recursos na educacao
brasileira. O acesso facil (infraestrutura, banda larga e mobilidade) e as competéncias digitais
sdo fundamentais para implementar propostas educacionais atuais, motivadoras e inovadoras
(Moran, 2018). Portanto, ndo adianta equipar as nossas escolas com salas de informatica e
enché-las de aparatos tecnoldgicos se os(as) professores(as) apenas as usam de forma
instrumental. N&o basta apenas utilizar-se das midias e das tecnologias como meios de

promover a educacdo em suas aulas, é preciso que professores(as) e alunos(as) se apropriem
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delas, ou seja, devemos nao apenas educar pelos meios, mas também educar-se para 0s meios
(Buckingham, 2012).

4.4 Educacao Fisica Escolar; TDIC e Metodologias

Na Era da informacdo, determinados comportamentos, saberes, praticas e informacGes
vao se alterando em uma velocidade enorme. Saberes ampliados em constantes mudancas
caracterizam a volatilidade do conhecimento na atualidade. Essas alteragGes refletem na
forma de pensar e fazer o tradicional da Educacéo (Kenski, 2007). Para Buckingham (2010, p.
49), os jovens precisam ser capazes “de avaliar e usar as informacdes de forma critica se
quiserem transforma-las em conhecimento”. As tecnologias devem contribuir para uma
emancipacdo dos(as) alunos(as), na formacdo critica, estimulo ao conhecimento,
enriquecimento do seu repertorio, cultural, social e politico (Corréa, 2018).

Com a introducdo das TDIC na educacdo, os sistemas tradicionais do aprender e do
ensinar sdo questionados, pois muitas vezes, ainda caminham dentro daquilo que Paulo Freire
(2002) chamou de educacdo bancéria. A escola tem procurado introduzir e fazer uso dos
meios digitais, mas se trata unicamente de um uso modernizador e instrumental, mudando a
fachada da escola, sem de fato altera-la (Martin-Barbero, 2014).

Buscar mudar o cendrio no qual o professor é o Unico a tracar o caminho ou que existe
apenas uma Unica solucdo para um problema proposto ¢ um desafio antigo da Educacéo,
porém, permanece atual. Guilford (1977) ja apontava que o pensamento divergente (em que o
individuo tem liberdade para propor novos caminhos e respostas) tem ganhado espaco em
relacdo ao pensamento convergente (em que a organizacdo ldgica e dedutiva predomina e se
busca uma Unica solugdo para um determinado problema).

As tecnologias e as midias podem transformar-se em agentes facilitadores do processo
ensino aprendizagem, estabelecendo-se, portanto, uma relacdo de convergéncias e
completudes e ndo de afastamento, no meio escolar (Aradjo et al., 2016). O papel do(a)
professor(a) na incorporagdo das novas tecnologias no ensino ¢ “estratégico ¢ fundamental”
(Marcon; Teixeira, 2010). Tal incorporacdo demanda a modificacdo na forma como o(a)
docente ministra suas aulas, visando conciliar as necessidades dos(as) alunos(as) aos recursos
tecnoldgicos, de forma a garantir que o processo de ensino e aprendizagem seja motivador e
eficaz (Elia, 2008; Valente, 2003).
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Vérios estudos jogam luz sobre a temética das tecnologias digitais na escola,
apontando para a necessidade de formagéo docente e estabelecendo modelos para o seu uso.
Parte significativa, entretanto, avanga no sentido quase exclusivo do uso técnico-instrumental
dessas tecnologias. Sobre a formacgdo docente e com base em diferentes estudos (Thomazini,
2019; Souza, Mendes, 2014; Bianchi, 2014; Bianchi e Pires, 2015), compreende-se que esse
seja um dos pontos fundamentais para o trato das tecnologias na escola. Verifica-se também
que os cursos de formacéo inicial e continuada carecem de propostas de base critica, que
possam levar os(as) professores(as) a refletir a adog¢éo e o uso das tecnologias digitais, numa
perspectiva técnica, mas também produtiva e metodoldgica.

Nessa perspectiva, visando incluir os(as) alunos(as) enquanto seres capazes de
produzirem conhecimentos e promover uma educagdo centrada no aprendizado, Bacich e
Moran (2018) propdem fazer uso de metodologias ativas nas aulas de Educacdo Fisica, bem
como estabelecer um dialogo critico com as TDIC. Segundo os autores, as metodologias
ativas sdo estratégias de ensino centradas na participacdo efetiva dos(as) estudantes na
construcao do processo de aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida.

Contudo, a discussdo sobre Educacdo e Tecnologias deve ser ampliada, para tratar
questdes fundamentais sobre como professores(as) e alunos(as) poderiam apropriar-se desses
saberes. Segundo Buckingham (2016), um dos principais problemas do debate sobre as midias
e a educacdo e que esta havendo uma polarizagcdo no dialogo entre os(as) entusiastas e 0s(as)
oponentes. Aqueles que contestam o uso das TDIC na educagéo sdo taxados de tecnofdbicos
ou pré-historicos. Ja os(as) que professam sobre os beneficios das tecnologias sao
chamados(as) de ingénuos(as) e irrealistas em suas aspiragdes.

Entender a posicdo da Educacgdo Fisica nesse novo processo educacional influenciado
pela linguagem digital, e que demanda uma aproximacdo com as TDIC, tem sido, para Farias
(2018), um dos grandes desafios para a area. As TDIC desempenham um papel relevante no
processo de ensino e aprendizagem. Relaciona-las com o ensino das préaticas corporais na
Educacdo Fisica € uma tarefa que precisa ser assimilada e usada pelos(as) professores(as) em
suas aulas (Farias, 2018).

As metodologias ativas junto as TDIC podem ser incorporadas nas aulas de Educacao
Fisica de modo critico e criativo, dentro da cultura corporal de movimento. Estas ferramentas
ndo precisam competir com outros métodos e recursos ja existentes, mas sim, somar ao
processo de ensino e aprendizagem, com pesquisa, reflexdo e aprofundamento. A Educacéo

Fisica e a escola como um todo, precisa assumir o compromisso de educar seus alunos e

42



alunas com o uso consciente das tecnologias, com um olhar analitico e uma leitura critica de

Suas mensagens.

Para que a Educacdo Fisica, bem como todas as outras disciplinas do curriculo,
desempenhe o0 seu papel pedagdgico, é necessario atentar para a questdo de como esses
objetivos serdo alcangados. Diante disso, ao abordar o assunto: utilizacdo das TDIC nas aulas
de Educacéo Fisica; o desafio parece ser ainda maior. Moran (1997) destaca que os beneficios
decorrentes da utilizacdo das Tecnologias de Comunicacdo dependerdo de qual estratégia
pedagogica sera adotada pelo(a) professor(a).

Os(as) docentes de Educacdo Fisica tém sofrido para implementar as TDIC em suas
aulas, mesmo sabendo dos beneficios que elas podem proporcionar, ampliando, por exemplo,
a motivacdo e aprendizagem dos(as) alunos(as). A sua inser¢cdo no ambiente escolar tem
apresentado também alguns problemas. Esses problemas perpassam principalmente pela falta
de conhecimento e/ou capacitacdo dos(as) professores(as) e pela infraestrutura precéria das
escolas (Nardon, 2017).

Farias (2018) considera ainda um aspecto de resisténcia por parte dos(as)
professores(as). Para o autor, muitos(as) professores(as) ndo consideram outros espagos
escolares, que ndo a quadra, como ambiente de aprendizagem da Educacédo Fisica, o que tem
dificultado a insercdo das TDIC nas aulas que envolvem as préaticas corporais. Esse fato €
corroborado por Bianchi (2009), ao mencionar a instabilidade gerada em alguns(mas)
professores(as) sempre que se deparam com situacfes novas que precisam ser absorvidas pelo
seu modo de ensinar.

E tarefa da Educacdo Fisica escolar engajar-se no processo de reconhecimento e
incorporacdo das midias e tecnologias como conteldos e meios de extrema relevancia no
curriculo, atualizando as atividades pedagogicas tradicionais e adequando-as as novas
necessidades sociais, principalmente da cultura dos(as) jovens e respaldando o(a) aluno(a) de
todas as formas possiveis sobre como se relacionar com essas midias e tecnologias (Camilo;
Betti, 2010).

Se a Educacdo Fisica é uma préatica pedagdgica de intervencdo, e se 0 projeto da
Educacdo Fisica é propiciar a visdo critica da cultura corporal de movimento por parte dos(as)
alunos(as), e se os discursos das varias midias estdo envolvidos nesse processo, € preciso
mover o0s focos das pesquisas em direcdo as praticas pedagogicas no contexto “real” da escola
(Betti, 2013).
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Gemente (2015) traz alguns posicionamentos e possibilidades sobre como as TDIC
poderiam ser inseridas e mais bem exploradas pelos(as) professores(as) de Educagdo Fisica
durante suas aulas, sempre de forma contextualizada junto aos contetdos da disciplina, pois,
do contrério, o uso das tecnologias digitais pode acabar tendo um fim em si mesmo. De uma
maneira mais pratica e efetiva, Gemente (2015) nos mostra algumas possibilidades:

Uso de videos: esses poderiam ser utilizados, por exemplo, explorando o potencial
criativo do(a) aluno(a), ou seja, eles(as) produziriam videos acerca dos assuntos abordados,
organizando novas atividades para uma posterior socializagdo e discussdo entre
professores(as) e alunos(as).

Jogos eletronicos: por si sO esta ferramenta desperta o fascinio de muitos(as)
alunos(as) e torna as aulas mais atrativas e divertidas. Por meio dos jogos eletronicos os(as)
alunos(as) poderiam conhecer e praticar esportes que nédo teriam a possibilidade de vivenciar
nas aulas.

Uso da fotografia: atualmente a grande maioria dos(as) alunos(as) possui celulares
com cameras fotogréficas, que podem ser um bom recurso. Pedir aos(as) alunos(as) para
fotografar situaces no dia a dia que envolvem alguma atividade corporal para posterior
discusséo coletiva seria uma das possibilidades.

Uso de blogs: a construcao colaborativa, entre professores(as) e alunos(as), de blogs, é
outro recurso oferecido pelas TDIC, que podem contribuir para a elaboracdo de novas formas
de desenvolver o processo de ensino e aprendizagem. O uso colaborativo de blogs faz dos(as)
alunos(as) leitores(as), pesquisadores(as) e escritores(as) dos seus préprios contetdos.

Ainda sobre as TDIC e suas possibilidades, Luiz e Assis (2009) destacam o podcast
como uma midia da cibercultura em formato de audio que vem conquistando um grande
espaco, especialmente com relacdo a producdo de informacdo e as suas potencialidades
comunicacionais e educativas. De acordo com Silva (2019), é possivel pensar também nas
redes sociais como espaco colaborativo de comunicacdo e de compartilhamento de
informacdes, que podem impulsionar a criacdo e desenvolvimento das praticas pedagdgicas
na Educacdo Fisica, que melhorem o processo ensino aprendizagem, desde que exista uma
intencionalidade educativa explicita.

Refletir sobre a utilizacdo das TDIC atrelada ao universo das aulas de Educacéo Fisica
na escola requer um olhar atento para o fato de como essas intervencdes pedagogicas podem

acontecer. Kenski (2008) enfatiza que, a escolha de determinado tipo de tecnologia altera
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profundamente a natureza do espaco educacional e a comunicagdo entre os participantes.
Sendo assim, alguns exemplos de intervengdes encontradas na literatura serdo apresentados.

Impolcetto (2012) elaborou e avaliou uma proposta curricular por meio de um livro
didatico como elemento tecnoldgico educacional para a organizagdo do contetdo voleibol do
6° a0 9° ano com a participacdo de seis professores(as) da rede publica de ensino em Rio
Claro — SP. O material foi construido coletivamente. Além das discussdes acerca do voleibol,
os(as) professores(as) foram instigados(as) a fazerem uso das TDIC.

Em outro estudo, Gemente (2015) desenvolveu em colaboragdo com professores(as)
de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Goiania, o software ATLETIC, que serve para
auxiliar o processo de ensino e aprendizagem do atletismo na Educacdo Fisica escolar. Em um
primeiro momento, foram levantadas as dificuldades e necessidades inerentes ao atletismo na
escola. Posteriormente, houve discussdes acerca das possibilidades de uso das tecnologias nas
aulas e possibilidades de uso do ATLETIC. Todos os dados levantados foram levados em
consideracdo na construcéo do software.

Fraiha (2016) elaborou e implementou um material didatico, utilizando as Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo (TIC) para o desenvolvimento do basquete na escola. Para
isso, ele mapeou as dificuldades encontradas pelos(as) professores(as) participantes, em lidar
com o basquete e com as TIC e criou uma unidade didatica com propostas préaticas e teoricas
para o ensino do basquete na escola. Ainda segundo o autor, o facebook mostrou-se uma
ferramenta viavel para divulgar o material e se relacionar com os(as) professores(as)
interessados(as) no assunto.

No trabalho desenvolvido por Mezzaroba, Zaboli e Moraes (2019), uma das
estratégias utilizadas foi a producao de tutoriais feitos pelos(as) alunos(as) referentes a varias
provas do atletismo. Na ocasido alunos(as) tiveram que pesquisar sobre as provas, regras,
formas de disputas, exercicios educativos, fotografarem, realizar filmagens, editar fotos e
videos etc. Tudo isso culminou em producdes que foram apresentadas em sala de aula e
alocadas no youbube.

O estudo de Aradjo e Moura (2020) analisou as contribuicdes pedagdgicas dos
Exergames no ensino da danca nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Para os pesquisadores
ficou evidente que foram desenvolvidas novas habilidades relacionadas a pratica da danca ao
comparar 0s testes pré e pos-intervencdo com os Exergames. Houve também uma melhora

significativa nas médias de prazer geral, combate a timidez e superacdo da vergonha, pois
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“dancar no videogame, de alguma maneira, proporciona seguranga aos praticantes, além de,
deixa-los menos inibidos”.

Na pesquisa de Mendes (2020), a partir do texto base Educacdo Fisica escolar: entre o
“rola bola” e a renovagao pedagogica (Gonzalez, 2018), que discute as atuacdes docentes de
professores(as) de Educacdo Fisica, foram produzidos onze episddios do podcast intitulado
EDUFISICAST. Apo6s passar pela producdo, gravacao, edicdo, publicagdo e distribuicdo, o
produto educacional foi avaliado por professores de Educacdo Fisica e de outras areas por
meio de questionario online. Diante do exposto, parece ser viavel a utilizacdo dos mais
variados tipos de TDIC nas aulas de Educacdo Fisica, desde que sejam levadas em
consideracdo as caracteristicas de cada comunidade escolar e atente-se para intencionalidade e
metodologias adequadas para a realidade de cada uma.
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5 METODOLOGIA

Neste capitulo, teremos o desafio de expor todo percurso metodoldgico realizado para
alcancar os objetivos do estudo. A definicdo da abordagem ou, nesse caso, abordagens, a
serem utilizadas na pesquisa, se deu com base nos problemas e objetivos estipulados. A
pesquisa quantitativa € um meio para testar teorias objetivas, examinando a relacdo entre as
varidveis. Tais variaveis, por sua vez, podem ser medidas tipicamente por instrumentos, para
que os dados possam ser analisados por procedimentos estatisticos (Creswell, 2008). Na
producdo de tais instrumentos, para coleta de dados na pesquisa quantitativa, é necessaria a
atencdo aos aspectos operacionais, tais como: formatacdo, clareza de linguagem e
ordenamento das questdes (Ortigdo, 2007). Esses detalhes podem ser fundamentais para se
ter, ou ndo, a colaboragcdo comprometida e sincera dos participantes da pesquisa.

Ja a pesquisa qualitativa, € um meio para explorar e para entender o significado que os
individuos ou os grupos atribuem a um problema social ou humano. Aqueles(as) que se
envolvem nessa forma de investigacédo, geralmente apoiam uma maneira de encarar a pesquisa
que conduz a um estilo indutivo, com foco no significado individual e na importancia da
interpretacdo da complexidade de uma situacdo (Creswell, 2007). Para Bogdan e Biklen
(1994), o universo dos significados da o tom da pesquisa qualitativa, pois esta centrada na
perspectiva dos participantes, cuja analise de dados ocorre de modo indutivo.

Historicamente, as abordagens quantitativa e qualitativa sdo marcadas por debates
entre 0s(as) pesquisadores(as) identificados(as) com cada uma delas. No entanto, hoje vemos
um crescimento do nimero de abordagens que se utilizam dos dois métodos para coleta e
analise de dados. A situacdo atual € menos qualitativa versus quantitativa e mais sobre como
as praticas de pesquisa se posicionam entre esses dois polos, ou seja, podemos dizer que 0s
estudos tendem a ser mais qualitativos ou mais quantitativos (Creswell, 2007). Desse modo,
concordamos com Betti (2013) quando o autor destaca a superacdo da dicotomia qualitativo-
quantitativo, sem perder de vista que qualidade e quantidade estdo fundamentalmente
relacionadas.

Logo, tentamos conduzir a pesquisa usufruindo das duas abordagens; na primeira fase
com um Viés quantitativo e na segunda fase, qualitativo. Na primeira, foi investigada a
percepcdo de motivacdo quanto a docéncia. Na segunda, foram investigados aspectos ligados
a utilizacdo das TDIC pelos(as) docentes em sua vida pessoal e profissional e fatores

justificadores de (des) motivacdo dessa utilizacdo, as condigOes proporcionadas pela escola
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para utilizagdo das TDIC junto aos(as) alunos(as) e metodologias que tenham sido utilizadas
por esses(as) professores(as) envolvendo o uso das TDIC durante as aulas.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), tornando-se o responsével por examinar oS
aspectos éticos da pesquisa com envolvimento de seres humanos, utilizacdo de dados
diretamente obtido com os(as) participantes, possiveis riscos e beneficios. Atendendo as
RESOLUCOES N° 466 de 12 de dezembro de 2012 e N° 510 de 24 de maio de 2016, o CEP

emitiu sob o n® 6.559.018, parecer favoravel a realizacéo da pesquisa (Anexo F).

5.1 Local de Estudo

O estudo foi desenvolvido na cidade de S&o Pedro da Aldeia. Localizada na Regido
dos Lagos, no litoral do Estado do Rio de Janeiro, esta € uma cidade de aproximadamente
104.029 habitantes e com area territorial de 332.488 Km2, sendo, portanto, o 27° municipio
mais populoso do Estado (IBGE, 2022). Com um Indice de Desenvolvimento da Educacio
Bésica (IDEB) de 4,9 (IBGE, 2021).

S&o Pedro da Aldeia € um dos principais centros histéricos e culturais, cuja historia se
entrelaca com o enredo nacional e do Estado do Rio de Janeiro. Abriga monumentos de
grande importancia como a Casa da Flor, a qual recebeu o “Prémio Culturas Populares” pela
Secretaria de ldentidade e da Diversidade Cultural / Ministério da Cultura em 2007, além de
igrejas construidas pelos padres na fundacao da aldeia, como a Igreja Matriz de S&o Pedro.
Neste municipio, encontra-se a Base Aérea Naval de Sdo Pedro da Aldeia, sede da Forca
Aérea Naval da Marinha do Brasil, exercendo um importantissimo papel na defesa nacional.
A Base de S&o Pedro também abriga o Museu da Aviacdo Naval (PMSPA, 2023).
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5.2 Primeira Fase do Estudo

5.2.1 Populagéo de estudo

O estudo foi realizado com professores(as) de Educagdo Fisica dos anos finais do
Ensino Fundamental (6° ao 9° ano), das redes municipal, estadual e privada da cidade de S&o
Pedro da Aldeia/RJ.

Foram definidos como critérios de exclusdo nesta 1% fase: (1) N&o atuar como
professor(a) da rede estadual, municipal ou privada da cidade de S&o Pedro da Aldeia. (2) Nao
ter sido professor(a) de, pelo menos, 1 turma dos anos finais do Ensino Fundamental, em
2023. (3) Nao estar atuando em uma das redes citadas, no minimo, desde 2020. Os critérios de
exclusdo foram assim estabelecidos com intuito de ndo destoar da linha de pesquisa do estudo
e garantir que os(as) professores(as) participantes tenham vivenciado o periodo de Ensino
Remoto Emergencial (ERE) durante a pandemia de Covid-19. Uma vez que, consideramos
esse periodo, um marco recente no que diz respeito a utilizacdo das Tecnologias Digitais de
Informacéo e Comunicacdo (TDIC) na Educacdo brasileira e mundial.

Uma observacdo importante a ser feita com relacdo a participacdo de professores(as)
do 6° ao 9° ano, é que foram considerados(as) como possiveis participantes, professores(as) de
todas as modalidades de ensino encontradas nas redes estadual, municipal e privada, que se
caracterizassem como equivalentes aos anos finais do Ensino Fundamental (Ex.. EJA —
Educacdo de Jovens e Adultos, Correcédo de Fluxo etc.).

O quantitativo total de professores(as) que preencheram e devolveram, ao pesquisador,
0 questionario sociodemografico e a Escala de Motivacdo Docente (EMD), foi de trinta e dois
(32), sendo que, o total de professores(as) com perfil para participar da pesquisa, ficava em
torno de quarenta (40). Ressalta-se que, ao final do recebimento dos questionarios desses 32
participantes, os mesmos foram organizados em ordem alfabética e cada um recebeu a
numeracdo correspondente, passando a identificar-se pelo nimero, antecedido da letra “P”
(Participante). Logo, sempre que houver necessidade de referir-se a algum ou alguma
participante, no decorrer do trabalho, essa referéncia sera feita com esse padrdo (P1, P2,
P3...P32), para que o anonimato dos(as) participantes seja preservado. Apds analise e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram vinte e um (21) participantes,

que continuaram com a numeracéo inicial.
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5.2.2 Instrumentos

Nas pesquisas cientificas, os instrumentos de coleta de dados sdo ferramentas
fundamentais para o levantamento de informacdes. Os instrumentos precisam estar de acordo
com as técnicas previstas, para que 0s mesmos possam suscitar reflexfes sobre a temética
pesquisada e a0 mesmo tempo favorecer o conhecimento a respeito dela. Para que se tenha
sucesso na escolha dos instrumentos, é de extrema importancia que estes sejam capazes de
coletar as informacdes indispensaveis, para que 0 pesquisador possa ter parametros para
realizar as analises necessarias. Para Minayo (2014, p. 189), é através dos instrumentos de
pesquisa que poderemos “[...] fazer a mediagdo entre os marcos tedrico-metodoldgicos e a
realidade empirica”.

Nesta 1% fase da pesquisa, foram utilizados o questionario sociodemografico que
contemplou itens sobre dados, como: idade, género, tempo de formacdo em licenciatura,
tempo de atuagdo como docente, formacdo continuada etc. e um questionario de Escala de
Motivagédo Docente (EMD).

Uma pesquisa de dados sociodemograficos é aquela que possibilita apurar dados sobre
um grupo de pessoas e conhecer os perfis populacionais. Deve estar alinhada com os objetivos
da pesquisa e colaborar com a resposta do problema. Suas perguntas ndo devem oferecer
margem para ddvidas, portanto, questdes objetivas, claras e sem ambiguidades sdo essenciais.
A atencdo com o respeito ao(d) participante na formulagdo e na colocacdo das perguntas
também é fundamental, para que o(a) mesmo(a) ndo se ofenda e, portanto, sinta-se a vontade
para responder da forma mais honesta possivel. E importante ter em mente que as perguntas
de um questionario sociodemografico nao tém respostas certas e muito menos erradas.

De acordo com Marconi e Lakatos (2007), o questionario € um instrumento de coleta
de dados bastante utilizado pelos(as) pesquisadores(as), composto por uma série de perguntas
ordenadas, que podem ser respondidas sem a presenca do pesquisador. O questionario
sociodemografico, utilizado nesta pesquisa € um instrumento autoaplicavel, elaborado pelos
pesquisadores com o objetivo de caracterizar o perfil sociodemografico e a situacdo
profissional dos(as) professores(as) de Educacdo Fisica da cidade de Sdo Pedro da Aldeia/RJ.

Considerando o questionario como instrumento de coleta de dados para a pesquisa,
Gerhardt e Silveira (2009) apontam, que o uso dele objetiva levantar opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas e situacdes vivenciadas. O questionario Escala de

Motivacdo Docente (EMD), utilizado nesta pesquisa, foi validado para o Brasil em um estudo
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de Davoglio; Santos (2017). O instrumento fundamenta-se nos pressupostos da Self-
Determination Theory (SDT), que aborda a motivacdo autodeterminada como um processo
intrinseco, sujeita a influéncias sociocontextuais a partir das necessidades psicoldgicas basicas
de autonomia, competéncia e pertencimento.

Trata-se de um instrumento que em sua versdo inicial era composta por 37 itens, de
autorrelato. No entanto, o refinamento dessa versdo decorrente das analises psicométricas
realizadas, originou uma versao com 24 itens, as quais compdem as cinco dimensdes da
escala, que sdo: Performance, Desenvolvimento, Préatica Docente, Formacdo Continuada e
Insercéo Institucional (Davoglio; Santos, 2017). Na Performance, foca-se em situagdes de
pressdo e expectativa que afetam a qualidade do desempenho e a percepcdo de suas
capacidades (Ex.: A remuneracdo pelo trabalho docente interfere na percepgdo das
capacidades que possuo.). No Desenvolvimento, o foco estd nas atitudes e escolhas do
docente que estdo voltadas ao seu crescimento e desenvolvimento (Ex.: Continuo estudando
porque acho que ainda tenho muito a aprender.). Na Pratica Docente, o alinhamento entre 0s
interesses pessoais e 0 fazer docente é a base (Ex.: Esfor¢co-me para que meus alunos e
colegas sintam que me importo com eles.). Na Formacdo Continuada, a referéncia € a busca
por qualificacdo e desafios como compromisso pessoal do docente (Ex.: Realizo cursos de
atualizacdo por iniciativa propria.). Na Insercdo Institucional, verifica-se a vivéncia de
integracdo do docente no ambiente institucional (Ex.: Os espagos de cooperagdo entre oS

docentes promovidos pela instituicdo sdo fonte de prazer para mim.).

Quadro 1. Dimensbes da EMD de acordo com os itens.

Dimens6es da EMD NUmero do item
Performance 6, 8, 12, 16, 17, 18, 19
Desenvolvimento 1,9, 10, 11, 14, 15, 24
Pratica docente 13, 21, 22, 23
Formacdo continuada 4,5, 7

Insercdo institucional 2,3,20

A “Escala Likert” de cinco pontos foi utilizada em cada item da EMD, variando de

“concordo totalmente (5)” a “discordo totalmente (1)”.
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Na atribuicdo de escores de cada individuo foi observado se o item era formulado em
forma positiva ou negativa. Para itens de forma negativa os escores foram invertidos. Ou seja,
nos itens 6, 8, 12, 16, 17, 18 e 19 a pontuacdo foi a seguinte: “concordo totalmente (1)” a
“discordo totalmente (5)”.

Logo, os(as) participantes puderam obter resultados entre 24 (minimo) e 120
(méximo) pontos.

A escolha dos instrumentos utilizados em uma pesquisa é fundamental para que 0s
objetivos definidos sejam alcangados, bem como, a forma que eles sdo empregados. Portanto,
a escolha e/ou criacdo do instrumento é tdo importante quanto sua aplicacdo na fase de coleta
de dados.

5.2.3 Coleta de dados

Com a aprovagdo emitida pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), no dia 06 de
dezembro de 2023, foi possivel iniciar a fase de divulgacdo da pesquisa no local de estudo
(cidade de Sdo Pedro da Aldeia/RJ), porém, o contato com os(as) professores(as) para
explicar a pesquisa, solicitar a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e coletar os dados s6 foi possivel a partir de fevereiro de 2024, ap6s o periodo de
férias.

Os(as) professores(as) que aceitaram participar da pesquisa receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), impresso, para que o mesmo fosse assinado e
uma copia ficasse com ele(a) e a outra com o pesquisador. O momento foi utilizado para
explicar do que se trata a pesquisa e dirimir quaisquer davidas, na tentativa de engajar um
numero consideravel de participantes. No TCLE desta 12 fase da pesquisa constam o convite
para participacao e informacGes sobre: os pesquisadores; a Universidade; o tema da pesquisa,
bem como seu objetivo geral; os instrumentos utilizados; os beneficios e riscos que a pesquisa
pode proporcionar; a inexisténcia de custos, despesas e remuneracdes; a possibilidade de
desisténcia a qualquer momento; a garantia de sigilo das suas identidades; a utilizacdo das
informacdes obtidas, apenas pelos pesquisadores, para fins exclusivos deste estudo e a
existéncia da 22 fase da pesquisa.

A coleta de dados aconteceu, de forma presencial, no periodo de 09/02/2024 a

03/04/2024. Durante esse tempo foram feitas visitas as escolas estaduais, municipais e
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privadas que ofereciam ensino do 6° ao 9° ano, na cidade de Sdo Pedro da Aldeia/RJ, com o
intuito de realizar o contato inicial com os(as) professores(as) de Educacdo fisica, para que
fosse feita a apresentacdo do estudo e o convite para participacdo do mesmo. Consideramos
algumas situagOes que poderiam acarretar dificuldades relevantes para o estudo, tais como: as
possibilidades de desencontros e incompatibilidade de horarios entre professores(as) e o

pesquisador, imprevistos e negacdo de acesso a escola.

5.2.4 Andlise de dados

Com relacdo as varidveis sociodemograficas foram calculadas a frequéncia e o
percentual de cada categoria, além de consideragdes realizadas acerca de cada uma delas. A
estatistica descritiva foi utilizada na analise dos dados. Foram calculados mediana, intervalo
interquartil (Q1 — Q3), minimo e maximo das variaveis continuas, tendo como base os valores
encontrados apos somatoria simples dos pontos referentes a cada resposta dos itens da Escala
de Motivacdo Docente (EMD). Para fins de analise comparativa, cada dimensdo foi
relativizada, utilizando 100%. Pontuacdo recebida, multiplicado por 100 e dividido pelo
nimero maximo de pontos da dimensdo. Todas as analises foram realizadas no software R

versao 4.2.2.

5.3 Segunda Fase do Estudo

5.3.1 Selecdo da amostra

Os critérios de inclusdo nesta fase da pesquisa foram: (1) Estar entre os 5
professores(as) com maior nota. (2) Estar entre os 5 professores(as) com menor nota. O
objetivo nesta fase era contar com a participacdo dos(as) cinco professores(as) mais
motivados(as) e dos(as) cinco professores(as) que se apresentassem menos motivados(as) na
primeira fase do estudo, proporcionando a possibilidade de andlises por angulos diferentes.
Sendo assim, um dos participantes encontrava-se no grupo dos cinco professores(as) menos

motivados e o0 outro, em nenhum dos dois grupos. Destaca-se que, no caso de professores(as)
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convidados(as) que se recusassem a participar, seriam convidados(as) os(as) das posicoes
subsequentes e assim foi feito. Os(as) professores(as) foram convidados(as) a participar de
entrevista on-line, onde foram abordados aspectos ligados a utilizacdo das TDIC nas suas
aulas e no seu cotidiano.

Os participantes selecionados, ambos do género masculino, com idades de 49 (P8) e
34 (P14) anos; realizaram a graduacdo em Educacdo Fisica em Universidades Federais; tendo
concluido nos anos de 2001 (P8) e 2013 (P14). Ambos possuem especializacdo e sdo
professores da rede estadual, com ingresso, nos anos de 2010 (P8) e 2016 (P14); além disso,
os dois atuaram como professores durante todo o periodo de Ensino Remoto Emergencial
(ERE), ocorrido na pandemia de Covid-19, nos anos de 2020 e 2021.

5.3.2 Instrumentos

O instrumento utilizado nesta 22 fase foi a entrevista semiestruturada, realizada de
forma on-line. De acordo com Richardson (2017), a entrevista € uma das técnicas de pesquisa
que permite maior interacdo entre o pesquisador e o sujeito da pesquisa. Diferentemente dos
questionarios, a entrevista permite uma interacdo direta com os participantes da pesquisa, por
meio dela, os dados ainda ndo documentados sobre um determinado tema, séo coletados
(Ludke; Andre, 2018). Nesse instrumento de coleta de dados, o pesquisador tem no(a)
entrevistado(a) a sua fonte de dados, no qual, através do dialogo, busca extrair as informacdes
necessarias para a sua pesquisa. A vantagem dessa técnica é a sua flexibilidade e a
possibilidade de rapida adaptacdo, podendo ser ajustada ao individuo ou as circunstancias
(Richardson, 2017, p. 233).

Na entrevista semiestruturada, o pesquisador organiza previamente um roteiro de
perguntas que pretende fazer ao(d) entrevistado(a) sobre o tema que estd sendo pesquisado,
com a finalidade de auxilid-lo na resolucdo do problema da pesquisa (Gerhardt; Silveira,
2009). Ressalta-se, que o roteiro da entrevista empregada neste estudo foi elaborado
especificamente para essa pesquisa.

A entrevista on-line, com o0s avancos tecnoldgicos, tornou-se um instrumento relevante
na coleta de dados para trabalhos cientificos. Dentre os pontos fortes da entrevista on-line, é
possivel citar: maior abrangéncia geografica, economia de recursos financeiros, reducdo de

tempo na coleta de dados, maior possibilidade de concentracdo e privacidade, dentre outros.
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Como possiveis pontos negativos, podemos destacar a possibilidade de néo participagdo ou de
desisténcia pela falta de familiaridade com a tecnologia e a necessidade de aparelhos
tecnoldgicos e internet compativeis.

Sendo assim, foram empregadas questdes com o intuito de identificar as condicdes
proporcionadas pela escola para utilizacdo das TDIC junto aos alunos; identificacdo de
metodologias que tenham sido utilizadas por esses professores envolvendo o uso das TDIC
durante as aulas e fatores justificadores da (des) motivacdo quanto ao uso das TDIC nas suas

aulas e no seu cotidiano.

5.3.3 Coleta de dados

Como previsto, para esta fase da pesquisa, foram considerados(as) aptos(as) a
participar os(as) 5 professores(as) com maior e 0s(as) 5 professores(as) com menor pontuagdo
geral na somatéria dos valores associados a cada resposta da escala Likert de cinco pontos,
pertencentes ao questionario Escala de Motivacdo Docente (EMD). Os participantes com
maior pontuacdo foram: P4; P5; P15; P18 e P22. Os participantes com menor pontuacao
foram: P3; P10; P14; P31 e P32.

Devido ao fato de ja ter havido o contato inicial, direta ou indiretamente, com
todos(as) os(as) participantes durante a primeira fase e o pesquisador possuir 0 numero de
contato de todos(as), foi possivel enviar o convite para a 22 fase da pesquisa, via WhatsApp,
aos participantes mencionados acima. O WhatsApp é um aplicativo multiplataforma de
mensagens instantaneas e chamadas de voz, para celulares. Além de mensagens de texto, 0s
usuarios podem enviar imagens, videos e documentos em PDF, além de fazer ligacGes gratis
por meio de uma conexdo com a internet (Wikipédia, 2024).

O convite e uma breve explicacdo da proposta para essa 22 fase da pesquisa, foram
elaborados em um documento diretamente no Microsoft Forms (Apéndice G) e em seguida,
enviado para os participantes com maior e menor pontuacdo. Com o Microsoft Forms, podem
ser criadas pesquisas e testes e convidar as pessoas a responder usando praticamente todos 0s
navegadores da Web ou dispositivos moveis. Também & possivel ver os resultados em tempo
real, a medida que sdo respondidos, usar analise interna para avaliar respostas e exportar

resultados para o Excel para analise ou classificacdes adicionais (Microsoft, 2024).
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Apos 0 envio, para esse grupo de 10 participantes, foram recebidas 4 respostas, sendo,
3 positivas e 1 negativa. Diante do baixo nimero de interessados(as) em participar da coleta
de dados desta 22 fase, foi enviado o0 mesmo convite para os outros 11 participantes (P1; P2;
P6; P8; P11; P20; P21; P24; P25; P26 e P27). Tal procedimento estava previsto, caso fosse
necessario, desde a fase inicial do projeto. Apos esse novo envio, foram obtidas 2 respostas,
sendo, 1 positiva e 1 negativa.

Findado o tempo de espera de trés semanas para que os convidados respondessem ao
convite, foram enviadas mensagens via WhatsApp, para os participantes que responderam
positivamente, com o intuito de marcar o dia e o horério da entrevista on-line. No entanto,
destes 4 participantes, somente 2, deram opg¢des para que as entrevistas pudessem ser
realizadas.

Um novo TCLE, especifico para essa etapa da pesquisa, foi confeccionado e deixado
nas respectivas escolas dos dois participantes. No TCLE desta 22 fase, constam informacdes
sobre: os pesquisadores; a Universidade; o tema da pesquisa, bem como seu objetivo geral; os
instrumentos utilizados; os beneficios e riscos que a pesquisa pode proporcionar; a
inexisténcia de custos, despesas e remuneracdes; a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento; a garantia de sigilo das suas identidades e utilizacdo das informacdes obtidas,
apenas pelos pesquisadores, para fins exclusivos deste estudo O recolhimento dos TCLEs,
com as assinaturas, aconteceu 1 semana depois. Para realizacdo das entrevistas foi gerado um
link, através do Google Meet, enviado para cada participante, para que pudessem acessar a
sala virtual no dia e horério combinados.

O Google Meet é um servi¢o de comunicacdo por video, desenvolvido pela Google. O
Google Meet comecou oficialmente em marco de 2017. A Google anunciou a disponibilizacdo
gratuita do Google Meet a todos os usuarios a partir de maio de 2020 (Google, 2024). No
entanto, para realizacdo deste trabalho, foi necessario aderir a um plano pago, para que tivesse
direito as gravacoes.

As entrevistas on-line foram agendadas com antecedéncia, em dias e horarios
apropriados para participantes e pesquisador, sendo realizadas nos dias 19 de junho de 2024
(P14) e 24 de junho de 2024 (P8). Antes de iniciar as perguntas, foram ressaltados aspectos
éticos e legais da pesquisa. As entrevistas aconteceram sem interferéncia de terceiros e com
conducdo da mesma, de maneira respeitosa e livre de qualquer tipo de julgamento por parte
do pesquisador. As entrevistas foram gravadas com a ciéncia e autorizac¢do dos participantes e

transcritas posteriormente na sua integra.
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De acordo com Marconi e Lakatos (2001, p. 199) ¢ importante “criar um ambiente que
estimule e que leve o(a) entrevistado(a) a ficar a vontade e a falar espontanea e naturalmente,
sem tolhimentos de qualquer ordem. A conversa deve ser mantida numa atmosfera de
cordialidade”. As entrevistas seguiram um formato padronizado para os participantes, com
perguntas abertas e adaptaveis, buscando a fluidez e a livre expressdo dos entrevistados. Tais
cuidados, na condugéo deste instrumento, durante a coleta de dados, séo essenciais, tanto para
0 bom desenvolvimento desta fase, quanto para o desdobramento das préximas.

5.3.4 Analise de dados

As fases da Analise de Contetdo foram organizadas com base em Laurence Bardin
(2011), sendo a primeira “pré-analise”, a segunda “exploracdo do material” e a terceira
“tratamento dos resultados, interpretacdo e inferéncias”. A analise de conteldo, consiste em
uma abordagem avaliativa de dados da comunicacdo de mensagens. E uma forma de
sistematizar e compreender em profundidade, contetdos provenientes das mensagens na
comunicacao.

A pré-andlise consiste na organizacdo do material que sera utilizado para a analise.
Visa operacionalizar e sistematizar as ideias iniciais, servindo de base para o encaminhamento
das fases seguintes. A missao de escolha dos documentos € um momento muito importante do
processo e necessita de algumas regras como: a da exaustividade, garantida por meio do
esgotamento do assunto, sem omissdo de nenhuma parte; a da representatividade, identificada
pelos modelos que representem o universo pesquisado; a da homogeneidade, que sdo
documentos regulares e que obedecem a critérios de escolha e por Gltimo, a da pertinéncia,
onde os documentos devem ser adequados e correspondentes aos objetivos da pesquisa
(Bardin, 2011).

Ainda nesta primeira fase da analise, existe 0 momento da elaboracdo de indices e
indicadores, que devem ser selecionados com base nas hip6teses e nos objetivos de analise. E
importante destacar que a definicdo de indices possibilita construir indicadores seguros e
precisos. Desde o inicio dessa primeira fase, é importante definir as operacfes de recorte de
texto em unidades e categorias para a analise tematica e de codificacdo para o registro dos
dados (Bardin, 2011).
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A segunda fase da andlise é a exploracido do material. E uma etapa considerada longa e
densa e tem como finalidade a administracdo sistematica das decisdes tomadas na pré-analise,
mediante operacdes de codificacdo. As operacOes de codificacdo compreendem, basicamente,
a decomposicdo ou enumeracdo, com base nas regras pré-estabelecidas. Correspondem a uma
transformacdo dos dados brutos do texto, por meio de recortes e agregacdes, possibilitando
atingir uma representacdo do contetdo (Bardin, 2011).

A Ultima fase do processo de Andlise de Conteldo, refere-se ao tratamento dos
resultados obtidos, interpretacdo e inferéncias. Nessa fase, os resultados brutos sdo analisados
para que sejam validos e significativos, propondo interpretacdes e inferéncias dos objetivos
previstos. No processo de tratamento dos resultados se consolida e evidencia as informagdes
fornecidas pela analise e podem resultar em quadros, figuras, modelos e diagramas (Bardin,
2011). As informagdes obtidas através das entrevistas foram analisadas descritivamente por
meio de técnica de Analise de Conteudo, por favorecer a visualizagcdo dos conceitos mais
significativos ao estudo, presentes nos depoimentos dos sujeitos participantes.

As transcricdes das entrevistas sdo importantes para um estudo qualitativo porque
permitem que o(a) pesquisador(a) volte e analise o conteudo das entrevistas com mais
detalhes. Tradicionalmente a transcricdo de dados na pesquisa, envolvia a conversdo de
audios ou videos, em formatos legiveis, dependendo frequentemente de transcritores
humanos. No entanto a automatizagdo revolucionou esse processo. Para transcricdo das
entrevistas realizadas nesta pesquisa, foi utilizado o aplicativo “Transcription” da Google.
Este € um dos muitos aplicativos existes com a finalidade de transformar um audio ou video
em texto. Com relacdo especificamente a este aplicativo, foi necessario fazer a compra de um
crédito dos minutos correspondentes as gravacdes; posteriormente, foi preciso apenas seguir
as indicacdes do proprio aplicativo. E importante, apds a transcricdo, realizar a conferéncia da

escrita, pois algumas palavras podem ser transcritas de forma repetida ou equivocada.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das preocupac0es iniciais da pesquisa consistia em como alcancar a populagéo de
estudo (professores(as) de Educacdo Fisica das escolas estaduais, municipais e privadas de
Sdo Pedro da Aldeia). Logo, concluimos que a melhor forma para isso, seria tentar realizar
uma abordagem inicial com esses(as) professores(as) nas escolas em que lecionavam, apesar
de ndo haver necessidade de utilizacdo do espaco escolar para realizacdo da pesquisa.

Sendo assim, um mapeamento de todas as escolas existentes na cidade foi realizado,
chegando-se ao resultado de 8 escolas estaduais (SEEDUC, 2023), 43 escolas municipais
(PMSPA, 2023) e 25 escolas privadas (SEEDUC, 2023). Em seguida, foram identificadas as
escolas que oferecem atendimento para os anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9°ano),
para que houvesse ajustamento com a linha de pesquisa do estudo. Diante disso, observou-se
que a populacdo de estudo estaria concentrada em: 5 escolas estaduais (SEEDUC, 2023), 13
municipais (PMSPA, 2023) e 11 privadas (SEEDUC, 2023).

Como a primeira fase do estudo consistia em fazer chegar o questionério fisico até
os(as) professores(as), houve a necessidade de visitar todas as escolas que possuiam alguma
turma ou turmas dos anos finais do Ensino Fundamental, para tentar estabelecer o primeiro
contato com esses docentes. Sendo assim, ndo pude deixar de notar que a grande maioria das
escolas se situava no centro da cidade ou em bairros adjacentes. O fato chama a atencéo, pois
trata-se de uma cidade que vem tendo, nos ultimos anos, um avanco populacional e
imobiliario consideravel, com loteamentos em areas periféricas, constru¢es de condominios
e bairros planejados. Tal constatacdo, levou a reflexdo sobre a importancia de estudos acerca
da distribuicdo geogréfica das escolas, para melhor atendimento e bem-estar dos pais,
alunos(as), professores(as) e funcionarios(as).

Em sociedades em desenvolvimento, o esforgo pela modernizacdo exige igualmente a
expansdo do sistema educacional para setores da sociedade antes ignorados, como costuma
ser o caso das populagdes rurais ou de populacBes recentemente migradas para areas urbanas.
Estudos como os de Pizzolato e Silva (1997) que analisaram a evolugdo de modelos de
localizacdo de escolas para o Rio de Janeiro/RJ; Lobo (2003) que realizou estudo de
localizacdo de unidades de Educacao Infantil em areas urbanas e Barcelos, Pizzolato e Lorena
(2004) sobre a localizacdo de escolas do Ensino Fundamental na cidade de Vitéria/ES, séo

exemplos que talvez possam ser usados como base para pesquisas mais atuais sobre o assunto.
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Atualmente, na cidade de Sdo Pedro da Aldeia/RJ, nosso local de estudo, muitos(as)
alunos(as) dependem de Onibus escolares para realizarem esse trajeto devido a grandes
distancias entre populacdo estudantil e escolas, uma vez que, a oferta de quantitativo e
horérios de ©Onibus urbanos ndo é plenamente satisfatorio em algumas localidades.
Acreditamos que serd importante, em breve, haver estudos sobre o fenémeno do crescimento
populacional e habitacional na cidade, para que servicos publicos essenciais, como a
Educacdo, por exemplo, acompanhem esse crescimento e possam ser ofertados a populagédo
com qualidade.

A opcéo por realizar uma pesquisa com professores(as) e ndo com alunos(as), se deu
pelo fato de acreditar que conhecer essa populacdo pode ajudar a evidenciar anseios,
problemas e solucbes com relacdo a motivacdo docente e ao uso das TDIC, refletindo em
melhorias no processo de ensino e aprendizagem. As reflex6es que o Mestrado Profissional
em Educacéo Fisica (ProEF) nos propde, faz com que tenhamos um olhar muito mais critico,
despertando assim, o desejo de interferir positivamente nos problemas enfrentados por nos e
pelos nossos pares. A escolha por professores(as) atuantes em turmas dos anos finais do
Ensino Fundamental da Educacdo Basica, vai de encontro a linha de pesquisa, a qual
escolhemos e nos comprometemos no inicio do curso, alem de ser uma fase importante para
o(a) aluno(a), de desenvolvimento pessoal, social e cognitivo.

Decidir pesquisar professores(as) das trés redes, nos pareceu uma boa proposta, para
expor realidades diferentes e um leque maior de pontos positivos e negativos que permeiam a
vida docente. Por fim, o fato de o pesquisador residir na cidade, influenciou na aderéncia a
pesquisa com professores(as) da cidade de S&o Pedro da Aldeia/RJ, por entender que seria a
melhor forma de realizar toda logistica que a pesquisa demandaria em sua primeira fase, ja
gue o contato presencial com os(as) participantes seria necessario.

Antes do inicio dos contatos com os(as) professores(as), estimava-se, pela quantidade
de escolas encontradas, que ofereciam aulas para turmas dos anos finais do Ensino
fundamental na cidade de Sdo Pedro da Aldeia/RJ, que a quantidade da populacdo de estudo
giraria em torno de 50 professores(as), como foi descrito no projeto de pesquisa. Porém, ao
iniciar as abordagens, pude constatar que esse nimero seria menor do que o vislumbrado.

Tal constatacdo se deu pelos seguintes motivos: Com relacdo as escolas estaduais, as
turmas desse seguimento foram diminuindo com o passar do tempo, uma vez que a prioridade

dessas escolas é a oferta do Ensino Médio (Brasil, 1996). Além disso, alguns(mas)
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professores(as), realizam hora-extra, lecionando para turmas que a principio estariam sem
aula de Educacdo Fisica, isso faz com que o numero de professores(as) seja reduzido.

Nas escolas municipais, pude observar que a prioridade é a oferta de turmas dos anos
iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano), apesar da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Brasileira de 1996 (LDB), ndo fazer distingdo entre anos iniciais e anos finais do
ensino fundamental, nas incumbéncias dos municipios (Brasil, 1996). Ademais, esses(as)
professores(as) também tém o costume de exercer hora-extra, ensinando em Vvarias turmas e,
consequentemente, em mais de uma escola.

Na rede privada, também foram identificados alguns casos de professores(as) que
trabalham em mais de uma escola da mesma rede. Tais fatos, ajudam a entender a diferenca
entre o numero previsto de participantes e o nimero real.

Durante essa jornada de visitacdo as escolas, situagdes distintas foram vivenciadas.
Tais situacdes serdo descritas a seguir: 1¥) Ao acessar a escola e ter contato com algum
membro da equipe diretiva (diretores(as) ou coordenadores(as)), era muito bem recebido e
encaminhado para ter o contato com os(as) professores(as) que se encontravam na escola. 22)
Ao acessar a escola e ter contato com algum membro da equipe diretiva, era muito bem
recebido, porém, o contato com os(as) professores(as) ndo era possivel, por ndo estarem
naquele momento na escola, solicitando assim, a esses(as) funcionarios(as), que o material
(TCLE e questionarios) fosse entregue para os(as) possiveis participantes em algum
momento. 3% Ao acessar a escola e ter contato com algum membro da equipe diretiva,
percebia certa resisténcia ou descaso; nestas situacdes, era solicitado que esses(as)
funcionarios(as) fizessem a entrega do material aos(as) possiveis participantes, contudo, era
realizado também um contato com os(as) professores(as) com os(as) quais ja havia
estabelecido conexao, pedindo ajuda, para contatar essas pessoas. Logo, em alguns momentos
foi utilizada a estratégia bola de neve, onde foram contatados(as) informantes-chaves,
nomeados(as) como sementes, a fim de localizar pessoas com o perfil para a pesquisa, dentro
da populacdo geral. Ndo sendo necessario, portanto, o acesso do pesquisador as dependéncias
fisicas das escolas onde os(as) professores(as) encontravam-se lotados(as).

Ainda sobre as 3 situacdes vivenciadas e descritas acima, pode-se destacar a diferenca
nos seus desfechos. Na primeira situacdo, onde foi possivel o contato direto com os(as)
professores(as), a participacdo e o retorno foi integral. J&, nas situacdes em que foram
necessarias participacdes de terceiros, o retorno foi parcial. Quanto ao recolhimento dos

questionarios, todos(as) os(as) participantes, ficaram de posse dos instrumentos e alguns, do
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TCLE também, por uma semana, em média. Em seguida, o(a) participante ou a pessoa que
ficou responsavel por entregar o material, era procurado(a) pelo pesquisador e a hora e local
eram marcados para que o material da pesquisa fosse recolhido. Outro ponto evidenciado, é
que ndo houve padrdo algum que pudesse ser identificado com relagdo as redes de ensino e as
situacOes vivenciadas, ou seja, ocorreram as trés situacdes nas trés redes.

Ao realizar esse tipo de pesquisa, objetiva-se alcancar 0 maior numero possivel de
integrantes da sua populacdo de estudo. No entanto, no decorrer do processo algumas
situaces podem diminuir esse alcance. Acreditamos que o fato de alguns(as) professores(as)
trabalharem em mais de uma escola da mesma rede de ensino (hora extra) ou de redes
diferentes, tenha influenciado na quantidade de participantes, pois, como foi relatado
anteriormente, isso diminui a variedade de professores(as). Além disso, a necessidade de
disponibilizar tempo para realizar as visitas nas escolas, nos horarios em que os professores
estivessem 1a, para ter o primeiro contato; contrasta com a necessidade de continuar
cumprindo, de forma integral, os horarios e obrigacdes do trabalho docente. Tal fato também
pode ter sido importante para a ndo totalidade de participagdes, haja visto, que nos casos em
que o pesquisador conseguiu o contato direto, houve 100% de participacao.

Contudo, o estudo obteve respostas, na 1% fase, de 32 professores(as) e apos
implementados os critérios de exclusdo, passou a contar com 21 participantes. A seguir, sera
apresentado o perfil destes 21 participantes, com base no questionario sociodemografico:

Nota-se que 0 nascimento da maioria dos(as) participantes concentrou-se nas décadas
de 1970 e 1980, o que corresponde a 85,7% do total. Os sujeitos participantes da pesquisa, no
momento do preenchimento do questionario (2024), possuiam idades entre 31 e 63 anos.
Ainda com relacdo ao perfil etario dos(as) participantes, é possivel identificar que a média de
idade dos(as) professores(as) era de 43 anos no momento do preenchimento.

Em seguida, foram consideradas as respostas dadas pelos(as) participantes, quando
indagados(as) quanto ao seu género. Vale ressaltar que, no questionario sociodemogréfico,
além das opcdes: masculino e feminino, ainda existiam as opc¢des de indicar outro tipo de
género e a opcdo de nao declarar, porém, essas opc¢des nao foram utilizadas pelos(as)
participantes. Percebe-se que o quantitativo de professores participantes do estudo é maior do
que o de professoras, chegando a 2/3 (dois tercos) do total. Levando em consideracdo o que
foi observado pelo pesquisador durante o estudo, pode-se destacar como uma caracteristica da
cidade, possuir mais professores, de Educacdo Fisica, do que professoras, lecionando para

turmas dos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9°).
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Com relacdo as cidades onde os(as) participantes realizaram a graduacdo em Educacao
Fisica e a quantidade de professores(as) que se formou em cada municipio citado por eles(as),
no questionario, algumas observacgdes e questionamentos podem ser levantados. Constata-se
que apenas 5 participantes (23,8%) estudaram na cidade de Cabo Frio, que € uma cidade
vizinha a Sdo Pedro da Aldeia. Os(as) outros(as) participantes relataram ter concluido suas
graduacdes em cidades como: Sdo Gongalo (2 participantes), Niterdi (2 participantes), Rio de
Janeiro (9 participantes) e Seropédica (3 participantes). O questionario sociodemografico ndo
contemplou algumas perguntas que poderiam ser Gteis no esclarecimento de questfes como:
Os(as) participantes residiam em S&o Pedro da Aldeia ou em cidades adjacentes e foram
estudar em cidades mais distantes? Os(as) participantes moravam nessas cidades onde
realizaram a graduacdo e depois migraram para cidades da Regido dos Lagos? Ou ainda,
esses(as) participantes moram nessas cidades mais distantes e apenas deslocam-se para a
cidade de Sdo Pedro da Aldeia para cumprir sua carga-horaria? Tais questionamentos so
poderdo ser respondidos com novos estudos.

Em outra questdo, sdo expressos pelos(as) participantes, os anos referentes as suas
conclusdes de graduacdo em Educacdo Fisica. Se considerarmos o ano de 2024 (quando
os(as) participantes responderam ao questionario) como base, teremos uma variacéo de 8 a 42
anos no tempo de concluséo das graduacdes, com média, portanto, de 20 anos. Utilizando a
média de 43 anos de idade dos(as) participantes, em 2024, calculada anteriormente, podemos
concluir que, em média, os(as) professores(as) concluiram suas graduacdes com 23 anos de
idade.

Os(as) professores(as) também expuseram se possuem, ou ndo, algum nivel de pds-
graduacéo, e qual seria. O baixo numero de professores e professoras com nenhum tipo de
pos-graduacao (14,3%), revela a importancia dada, por parte dos(as) participantes, a formacéo
continuada. Por outro lado, a falta de continuidade dos(as) professores(as) nos programas de
poOs-graduacdes stricto sensu (Mestrado e Doutorado) chama a atencédo, pois, dos 85,7% que
declararam possuir pds-graduacdo, apenas 5,5% possuem Mestrado e Doutorado. Diante
disso, cabe o pensamento sobre os motivos pelos quais ndo houve ainda essa continuidade.
Alguns desses motivos podem ser: falta de tempo devido ao trabalho; falta de conhecimento
das opcdes e formas de ingresso nesses programas; falta de oferta desses programas na regiao,
demandando assim, maior disponibilidade de tempo para sua realizacao, dentre outros. Buscar
aperfeicoamento profissional para a formacdo pedagdgica dos(as) professores(as) de

Educacdo Fisica se faz necessario no contexto educacional e 0s mesmos podem ocorrer em
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varios formatos. Além da questdo pedagogica, a formacdo continuada pode proporcionar
valorizagéo, oportunidades de ascendéncia profissional, melhor remuneracdo e espacos para
estudos, pesquisas e reflexdes.

Com base no questionario sociodemogréfico puderam ser observadas as redes de
ensino em que os(as) professores e professoras atuaram no ano de 2023. A intencéo inicial era
realizar a coleta de dados ao final do ano citado. Apesar de ndo ter sido possivel, 0 mesmo
ano foi mantido como referéncia para que ndo interferisse negativamente no quantitativo de
participantes. Dos 21 participantes, 17 trabalham em apenas 1 das redes, enquanto 4
participantes da pesquisa atuam em duas redes concomitantemente, sendo 1 participante com
atuacdo em escola estadual e privada e 3 participantes com atuagdes em escolas municipais e
privadas.

O questionario sociodemografico utilizado nesta pesquisa contemplou perguntas
basicas que permitiram conhecer e analisar o perfil da populacdo de estudo sob algumas
Oticas. Contudo, alguns questionamentos também foram feitos com o intuito de ajudar na
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Ao solicitar que os(as) participantes
expressassem em quais redes de ensino trabalharam em 2023, foi possivel, alem de aplicar um
critério de inclusdo, identificar aqueles(as) que atuaram em duas redes diferentes, na mesma
cidade, a0 mesmo tempo e perceber que houve um equilibrio de participacdo na pesquisa
entre as 3 redes de ensino.

A pergunta sobre o ano de ingresso em cada rede que o(a) professor(a) atuava,
permitiu aplicar um dos critérios de exclusdo, uma vez que, foi definido ao iniciar a pesquisa,
que estar atuando em uma dessas redes, pelo menos, desde 2020 (ano em que iniciou a
pandemia de Covid-19 no Brasil) seria importante, principalmente para as aspiracdes da
segunda fase do estudo. Logo, observou-se, com base no questionario, que o inicio de
atividade desses(as) professores(as) nas suas respectivas redes se deu entre 0s anos de 1999 e

2020. Na Tabela 1 estdo demonstrados os dados retirados do questionario sociodemografico:
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da fase 1

Variaveis
Género
Masculino
Feminino
Faixa etaria (anos)
30a45
46 a 59
60 ou +
Nivel maximo de formacéo
Doutorado
Especializacdo
Graduagdo
Tempo de formacéo
Ultimos 10 anos
Entre 10 e 20 anos
+ de 20 anos
Cidade da graduacéo
Rio de Janeiro
Cabo Frio
Seropédica
Séo Gongalo
Niteroi
Redes de atuagéo
Estadual
Municipal
Privada
Estadual e privada

Municipal e privada

Frequéncia (%)

14(66,7)

7 (33,3)

13(61,9)
6(28,6)
2(9,5)

1(4,8)
17 (80,9)
3(14,3)

2(9,5)
10 (47,6)

9 (42,9)

9 (42,9)
5 (23,8)
3(14,3)
2 (9,5)
2 (9,5)

6 (28,6)
5(237)
6 (28,6)
1(4,8)

3(14,3)
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Tabela 1. Continuacéo

Tempo de atuagio® (anos)

Delab 2(9,5)
6a10 7(333)
+de 10 12 (57,2)

£ Nos casos em que ha vinculo com mais de uma rede de ensino, foi considerada a
mais antiga.

Constatar se os(as) professores(as) lecionaram em turmas do 6° ao 9° ano, em 2023,
permitiu aplicar mais um critério de exclusdo, seguindo a linha de pesquisa do estudo e
levando em consideragdo a importancia e os desafios dessa fase escolar, como dito
anteriormente. Esse critério foi o motivo ou um dos motivos da exclusdo de 6 dos 32
participantes iniciais da pesquisa. Destaca-se que a utilizagdo do ano de 2023, como
referéncia para essa questdo, foi devido a possibilidade de alguns(mas) professores(as) néo
estarem alocados(as) em turmas dos anos finais do Ensino Fundamental, caso o ano de 2024
fosse utilizado como base, uma vez que, o contato com esses(as) professores(as) foi realizado
logo no comeco deste ano. Podendo assim, influenciar negativamente no quantitativo de
participantes da pesquisa.

No ultimo item do questionario, todos os 21 participantes responderam que atuaram
como professore(as) durante todo ou parte do periodo de Ensino Remoto Emergencial (2020 e
2021), devido a pandemia de Covid-19. Apesar de nao se enquadrar como um dos critérios de
exclusdo, esse item torna-se relevante, principalmente para a segunda fase da pesquisa, ao
buscarmos a identificacdo e entendimento de alguns aspectos ligados a utilizacdo das
Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicacdo (TDIC).

Ainda em relacdo ao perfil dos participantes, porém, direcionando os olhares para 0s
participantes da 22 fase. E possivel inferir que os dois professores se encaixam na
denominagdo que a literatura apresenta como “imigrantes digitais” (Prensky, 2001), ou seja,
pessoas que nasceram antes da massificacdo da internet, do computador, do celular e outros
aparelhos digitais. Vivenciando assim, ao longo de suas vidas, 0s avangos trazidos pelas
tecnologias digitais e diferenciando-se da geracdo nascida a partir dos anos 2000, os
chamados “nativos digitais”, ou seja, pessoas que ja nasceram inseridas no universo digital
(Prensky, 2001).

Vale ressaltar que essas denominacgdes ndo caracterizam, necessariamente, todos 0s

sujeitos de uma ou outra geragdo, como aptos ou inaptos no que diz respeito ao uso das
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tecnologias. Pode haver “imigrantes digitais” totalmente familiarizados com as Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) e “nativos digitais” com dificuldades nas
questdes relacionadas as TDIC e vice-versa.

Quanto ao tempo de atuacdo na Educacdo Bésica, considerando os estudos de
Huberman (2007), que analisa a fase da carreira ou ciclo de vida profissional dos professores,
nota-se que os dois encontram-se, atualmente, na faixa dos 7 a 25 anos de atuagéo,
enquadrando-se na Fase de Diversificacdo. Nesta fase, segundo Huberman (2007), as pessoas
langam-se numa série de experiéncias pessoais, diversificando o material didatico, os modos
de avaliacdo e estratégias pedagdgicas.

As respostas dadas pelos(as) professores(as) ao questionario Escala de Motivagdo
Docente (EMD) de Davoglio; Santos (2017) (Apéndice C), nos permitem realizar algumas
discussdes acerca das dimensdes e itens que fazem parte deste questionario:

A dimensdo Performance, composta pelos itens 6, 8, 12, 16, 17, 18 e 19, foca em
situacOes de pressdo e expectativa que afetam a qualidade do desempenho e a percepgéo de
capacidades, as quais possuem potencial negativo sobre a motivacdo autodeterminada, por
serem antagonicas com as tendéncias a integracdo e coesao psicoldgica. Por isso, 0s escores
desses itens foram codificados de modo inverso, pois atuam no sentido de minar a
autodeterminacdo (Davoglio; Santos, 2017). Nesta dimensdo, os itens foram formulados de
maneira que ao discordar, o(a) participante estaria demonstrando que néo se deixa afetar por
situacOes adversas, ou seja, que mesmo diante destas situacdes, a sua motivacdo ndo diminui.
ApOs somatoria da pontuacdo dos itens que compdem essa dimensédo, foi possivel observar
que essa foi a dimensdo com menor porcentagem em relacdo ao total de pontos possivel
(68,4%). O que permite concluir que algumas situacdes adversas como: lidar com novos
conteudos, a falta de apoio dos pares e remuneracdo, podem minar a motivacdo
autodeterminada dos(as) professores participantes da pesquisa.

Ja a dimensdo Desenvolvimento, constituida pelos itens 1, 9, 10, 11, 14, 15 e 24,
refere-se as atitudes e escolhas do(a) docente que estdo voltadas ao seu préprio crescimento e
desenvolvimento. Alinha-se a um processo continuo de aprender mais sobre si mesmo e na
interacdo com os demais, posicionando a pessoa na origem das proprias acdes, evidenciando
reflexdo e consciéncia sobre escolhas e propositos (Davoglio; Santos, 2017). Buscar evoluir, e
no caso do(a) professor(a), despertar esse desejo no(a) aluno(a), € um desafio constante.
Nessa dimensdo foram abordadas questdes que envolvem o compartilhamento de ideias, a

percepcdo da importancia de continuar se desenvolvendo através do estudo, a avaliagao critica
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de suas ac¢Oes docentes e a preocupagdo com os(as) alunos(as). Nessa dimenséo a pontuacao
dos(as) participantes foi o equivalente a 93,2% do total. Evidenciando-se assim, como a
dimensdo com a maior pontuacdo e porcentagem do questionario. Isso demostra a alta
motivacao dos(as) participantes com relacdo ao seu desenvolvimento e do outro.

A dimensdo Pratica Docente, composta pelos itens 13, 21, 22 e 23, trata do
alinhamento entre os interesses pessoais e 0 fazer docente, destacando a harmonia entre a
vontade pessoal e as demandas profissionais (Davoglio; Santos, 2017). Com 89,8% do total
de pontos dessa dimensdo, os participantes demostraram que valorizam a possibilidade de
implementar solugdes criativas, a flexibilidade de horérios, o bem-estar de aluno(as) e colegas
e a sua liberdade de ensino.

A dimensdo Formagdo Continuada, inclui os itens 4, 5 e 7 e refere-se a busca por
qualificacdo e desafios como compromisso pessoal do docente. A motivagdo autodeterminada
tende a ser caracteristica de pessoas que possuem iniciativa e crenca na propria capacidade de
realizacdo (Davoglio; Santos, 2017). Com base na porcentagem da pontuacdo total dos(as)
participantes (89,2%), pode-se inferir que essa dimensdo também possui um grau de
importancia elevado para os(as) professores(as) participantes da pesquisa, tendo em vista as
respostas na EMD e, além disso, o fato da grande maioria possuir curso de pos-graduacao.
Constata-se, portanto, que a busca por qualificacdo é um dos resultados da motivacéao
desses(as) participantes.

A dimenséo Insercdo Institucional, formada pelos itens 2, 3 e 20, explora a vivéncia de
integracdo do docente no ambiente institucional. As experiéncias de escolher, interagir e
compartilhar, promovidas pelo ambiente, funcionam como estimulos para o engajamento e a
responsabilizacdo que acompanham as acfes autodeterminadas (Davoglio; Santos, 2017).
Essa dimensdo procura expor como o(a) participante se relaciona com seu ambiente de
trabalho e as pessoas que fazem parte dele, abordando questdes sobre a liberdade nas
diferentes atividades docentes, bem como, expressdo de sentimentos e ideias e a percepcao de
espacos de cooperacdo entre os docentes promovidos pela instituicdo. Apesar de ndo ter uma
porcentagem baixa na pontuacdo (80,3%), o resultado chama a atencéo pelo fato de ocupar a
penultima posicdo dentre as cinco dimens@es. Diante disso, cabe pensar, 0 que pode estar
minando a motivacdo dos(as) professores(as), com relacdo a sua integracdo no ambiente
institucional.

Na Tabela 2 foram descritos dados da mediana, intervalo interquartil, minimo e

méaximo das variaveis continuas. A dimensédo Performance obteve a menor Mediana de todas
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as dimensGes. Ja a dimensdo Desenvolvimento, apresentou a maior Mediana, além de maiores
pontuagdes minima e maxima. As dimenses Pratica Docente e Formacdo Continuada,
demostraram graus de motivagéo parecidos, de acordo com as respostas dos(as) participantes.
Enquanto a dimenséo Insercdo Institucional, destoou, ficando um pouco abaixo da média. No
geral, considerando-se a Mediana total encontrada, apds ordenamento dos valores de cada
questionario, pode-se evidenciar um bom nivel de motivacgdo por parte dos(as) professores(as)
participantes da pesquisa.

Tabela 2. Andlise descritiva da EMD de acordo com as dimensoes.

Motivacéo Mediana Intervalo interquartil Minimo — Maximo

Performance 68,6 60,0-77,1 429 - 943
Desenvolvimento 94,3 88,6 -97,1 80,0 - 100
Pratica docente 90,0 85,0-95,0 70,0 - 100
Formacéo continuada 93,3 86,7 — 100 60,0 - 100
Insercdo institucional 80,0 73,3-93,3 46,7 - 100
Total 81,7 78,3-87,5 73,3 - 983

Para a analise dos dados da segunda fase desta pesquisa, aplicou-se a técnica de
Analise de Conteudo (Bardin, 2011), que tem como papel principal o desvendar critico dos
conteudos das comunicacfes discursivas, 0 que por suas caracteristicas, favoreceu identificar
os aspectos ligados a utilizacdo das TDIC pelos(as) professores(as) de Educacdo Fisica de
turmas dos anos finais do Ensino Fundamental, atuantes na cidade de S&o Pedro da Aldeia/RJ.

Inicialmente foi realizada a fase de pré-analise, com a leitura flutuante e a elaboracao
de indices e indicadores. Em seguida, a conducdo da analise foi realizada por meio das etapas:
organizacdo da analise, codificacdo, categorizacdo e tratamento dos resultados, com a

inferéncia e a interpretacdo dos resultados das respostas dos participantes da pesquisa. Apos 0
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procedimento de analise textual foi feita a codificagdo, o que resultou na definicdo das
unidades de registro e das unidades de contexto e consequentemente no estabelecimento de
categorias.

E importante destacar que as categorias indicadas neste trabalho foram ancoradas na
fundamentacdo teorica utilizada nesta pesquisa, bem como, harmonizadas com o0s objetivos
especificos e os dados coletados. Para Bardin (2011), as respostas de questdes abertas podem,
e sdo frequentemente analisadas, tendo como base o tema. Desta forma as categorias eleitas
sdo: (1) Utilizacao e fatores justificadores de (des) motivacdo com relacdo as TDIC; (2) TDIC
e as condicBes proporcionadas pela escola; (3) Metodologia e material pedagdgico

envolvendo as TDIC.

Utilizac&o e fatores justificadores de (des) motivacdo com relacéo as TDIC:

Ao serem indagados sobre as suas opinides com relacdo a utilizacdo das TDIC, na
Educacdo e nas aulas de Educacgéo Fisica, os participantes concordam que a implementacéo
das Tecnologias Digitais na Educacdo € um processo inevitavel e que provavelmente nédo
havera reversao, “Acho que é inevitavel esse uso, e vejo isso com muito bons olhos, acho que
a tecnologia sendo bem mediada e bem utilizada tende a produzir avangos. Eu vejo com
muito bons olhos, sim.” (P8); “Eu acho que, hoje, ndo ha como reverter esse processo. Vai
estar sempre presente o uso de tecnologia, tanto para o aluno, que é nativo a digital, como
nos, professores, alguns nativos, outros nem tanto.” (P14). Porém, os dois, apesar de ver com
bons olhos, fazem algumas ressalvas. De acordo com o Participante 14 (P14), para que a
tecnologia traga avancos na Educacdo, precisa ser bem mediada. Na teoria de Vigotsky
(2007), a construcdo de conhecimento ocorre por meio da interacdo mediada por Vvérias
relacdes, pois, 0 homem, enquanto sujeito do conhecimento esta em constante construcdo. Na
educacdo, a mediacdo € uma caracteristica fundamental para o uso das tecnologias
convencionais e das novas tecnologias, com vistas a melhoria do processo de aprendizagem
(Moran, 2013). Ja o Participante 8 (P8), destaca que essa utilizacdo deve ser planejada e
adequada. Ressaltando ainda, beneficios dessa utilizacdo como: agilidade, economia de tempo
e a facilidade que o(a) aluno(a) tera, em tese, para realizar esse uso, por ser um “nativo

digital” e pelo fato dessas tecnologias fazerem parte do seu cotidiano.

Com relacdo a utilizacdo das TDIC no cotidiano, para o lazer, por exemplo. Os
participantes expressam que costumam usar. Ao citar o uso das redes sociais, 0 P14 salienta
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que costuma utilizar apenas como expectador, e ndo como produtor de conteudo. Mesmo
utilizando as TDIC como forma de lazer também, o P8 diz policiar-se para que esse ndo se
torne o seu lazer principal e para que sua utilizagdo seja feita de forma moderada. Fala
também sobre a importancia da pratica do lazer ativo, como passeios com a familia, passeios
na natureza e festas. Portanto, usar as TDIC com moderacdo é essencial.

Quando perguntados sobre os fatores que poderiam justificar a motivacdo e a
desmotivacdo quanto ao uso das TDIC nas aulas de Educacdo Fisica, as respostas destacaram
pontos diferentes. Para o P14 o fator que o deixaria mais motivado seria a melhora na
infraestrutura nas escolas e aumento na acessibilidade as novas tecnologias, “O que me
motivaria? Por mais que eu faca um uso muito timido ainda desse tipo de tecnologia, mas
acho que o que me motivaria é se eu tivesse uma infraestrutura mais abundante, mais
oferecida, né? Digamos assim.” Quanto ao P8, 0 que o deixa mais motivado para fazer uso
das TDIC junto aos(as) alunos(as) € o dinamismo, ou seja, a velocidade do conhecimento,
“Boa. A motivagédo. Eu acho que é a velocidade que os alunos... Do conhecimento. Vocé faz
uma pergunta, faz uma proposta, automaticamente ele pode utilizar ali e falar...”. Essa
afirmativa corrobora com o pensamento de Kenski (2013), ao afirmar que a utilizagdo das
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo nos ambientes de aprendizagem,
dinamizam o espaco de ensino, onde anteriormente s havia a predominancia da lousa, o giz,
o livro e a voz do professor. Ao comentar sobre a desmotivacao, o P14 diz que a infraestrutura
atual é o principal motivo. A falta de internet adequada, falta de TVs nas salas
(principalmente nas escolas publicas) faz com que tudo fique mais dificil. Ainda sobre a
desmotivacéo para utilizacdo das TDIC nas aulas, o P8 cita a preocupacdo com perda de foco,
por parte dos(as) alunos(as), durante a atividade, deixando assim de ter um carater

pedagdgico.

TDIC e as condi¢bes proporcionadas pela escola:

Corroborando com algumas falas anteriores, os dois participantes concordam que a
maioria das escolas em que trabalham ndo oferecem condicGes para utilizacdo das TDIC junto
aos(as) alunos(as), devido a falta de infraestrutura, recursos e internet, por exemplo. O P14
ressalta que nas escolas em que trabalha, o sinal de internet ndo é disponibilizado para o0s(as)
alunos(as); somente para os professores e, ainda assim, ndo € satisfatério, “Sinal de internet
disponibiliza, mas assim, de forma, pelo que eu percebo, arcaico para os professores. Mas
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para os alunos, ndo.”. Ao comentar sobre o assunto, o P8 relata que a falta de internet
compativel com a demanda de alunos(as) e professores(as), pode atrapalhar a préatica
pedagOgica, no momento de um trabalho em sala de aula, por exemplo, mas que existem
escolas que diferem da maioria, proporcionando boas condi¢des de trabalho para o(a)
professor(a) e aprendizado para os(as) alunos(as) envolvendo as TDIC.

Ambos também consideram que seria de grande valia se as escolas oferecessem boas
condicdes de utilizacdo das TDIC, tanto para professores(as), quanto para alunos(as). O P8
considera contraditério haver leis que proibam o uso de celulares nas escolas, uma vez que
esta no cotidiano de todos(as) e por isso deveria ser usado para facilitar o processo
educacional. Destaca que poderia haver um trabalho de conscientizagdo com o0s(as)
professores(as) no sentido de mostrar que o celular, por exemplo, pode ser uma ferramenta
educacional e com os(as) alunos(as) para que entendam que esses aparelhos podem e devem
ser usados para pesquisar, conhecer e produzir, “Hoje a gente vé algumas noticias, noticiarios
e algumas leis até que proibem o acesso de celulares, de tecnologia, pelo uso dos alunos. E
meio contraditorio, porque, na minha concepcdo, porque € algo que estd no cotidiano de
todos, e que deveria ser utilizado para facilitar todo esse processo educacional. Nao vejo
como tirar, mas colocar. E ai... Utilizar essas ferramentas deveria ser algo trabalhado, até a
gente compartilhar do conhecimento, que também eu vejo que, por vezes, a gente ndo utiliza
por falta de conhecimento.”.

Em um cenario ideal, todas as escolas deveriam ter como proporcionar condi¢des de
utilizacdo das TDIC de forma satisfatdria para toda comunidade escolar, no entanto, isso néo
seria suficiente se os agentes ndo “comprassem a ideia”. As mudangas paradigmaticas
atingem a todas as instituicdes, especialmente a educacdo, exigindo da populacdo uma
aprendizagem constante, para que possam estar preparadas para aprender ao longo da vida

podendo intervir, adaptar-se e criar cenarios (Behrens, 2013).

Metodologia e material pedagdgico envolvendo as TDIC.

Nessa categoria, quando perguntados sobre a opinido com relacdo a materiais de apoio
pedagdgico digitais, os dois participantes demonstraram apreco pelo material fisico e pela
questdo do contato fisico, contudo, ndo negaram a importancia do digital. Enquanto o P14
destaca a necessidade de uso desse material em certas situacdes, como em cursos on-line,

tendo em vista, a dificuldade da oferta de certos cursos em cidades mais afastadas de Regides
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Metropolitanas, “E, entdo, hoje eu acho que o mundo online veio para ficar, e por causa da
distancia que a gente vive no interior... das grandes metropoles, acho que eu faco uso ainda
de curso online, mas para o meu uso em termos de livro, leitura, ai é mais do fisico, né?”. O
P8 argumenta que esse tipo de material vem para ajudar, para somar, mas nao para substituir,
“Uma boa pergunta. Nunca parei para refletir sobre isso, ndo. Mas vem para ajudar. Vem
para somar. Mas ndo vem para substituir.”.

Quanto as metodologias utilizadas envolvendo as TDIC em suas aulas, os dois
participantes tiveram experiéncias interessantes que foram compartilhadas com o estudo: O
P14, salienta a importancia do preparo e do planejamento, necessarios para realizar praticas
pedagogicas envolvendo o uso das TDIC junto aos(as) alunos(as). Apds assistir a um
documentério sobre interdisciplinaridade envolvendo a Fisica e a Educacdo Fisica, onde o
assunto era “calculo de velocidade média”, o participante baixou videos do youtube para
expor nas aulas. Os videos possuiam matérias bem produzidas sobre atletas de ponta e com
alguns graficos. Tudo isso, segundo o participante, chamou a atencdo dos alunos. Em uma
fase seguinte foram criadas planilhas de Excel com os(as) alunos(as), onde eram colocadas
informacdes sobre os(as) proprios(as) alunos(as). Apos todo esse processo, a pratica culminou
com a realizacdo de um torneio de corrida na escola. Moran (2013) considera que cada
professor(a) deve encontrar sua forma mais adequada de integrar as diferentes tecnologias e
os diversos procedimentos metodologicos.

O P8 faz o relato de duas experiéncias. Na 12 ele utilizou um video do youtube em suas
aulas e pediu para que os(as) alunos(as) fizessem uma transcricdo do que entenderam. Em
seguida elaborou 12 questdes e enviou para que os(as) alunos(as) respondessem e
encaminhassem de volta. Porém, constatou que eles(as) recorreram a inteligéncia artificial
para responder as questdes, inclusive as de cunho pessoal. Diante desse fato, o professor
expressa que percebeu a necessidade de estar sempre em busca de atualizacdo. Como 22
experiéncia, o participante levantou os topicos sobre o assunto, dividiu a turma em grupos, e
cada grupo teve que pesquisar, elaborar e apresentar o trabalho sobre o assunto, utilizando
recursos digitais. Mostra-se com isso, que o(a) professor(a) ndo precisa mais ser a figura
central do processo de ensino e aprendizagem todo tempo. E importante que o(a) aluno(a)
pesquise, elabore e reproduza esse conhecimento. A funcdo do(a) professor(a) pode ser, por
vezes, mediar e avaliar. Segundo o participante, percebe-se, por parte de alguns(mas)
alunos(as), maior aceitacdo quando a informacdo vem de seus pares. As tecnologias digitais,

principalmente os dispositivos moveis, trazem desafios para as instituicdes de ensino e seus
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agentes, forgando a saida do modo tradicional de ensino, onde o professor é o centro, para
uma aprendizagem mais participativa e integrada, mesclando momentos presenciais e
atividades a distancia, estando juntos virtualmente (Moran, 2013).

Para finalizar, observa-se ainda algumas falas do P8 que podem ser utilizadas para
refletir e repensar a prética docente envolvendo as TDIC. Isso acontece ao realcar que, devido
ao fato das constantes mudancas e evolucgdes tecnoldgicas, nés professores e professoras
precisamos estar sempre agindo por meio do método de tentativas e erros para buscar a
evolucdo pessoal diante dessas questdes. Outro fato, é a importancia de termos a preocupacao
de despertar no(a) aluno(a) a vontade de utilizar essas ferramentas tecnolégicas como forma
de conhecimento. Para Moran (2013, p. 31), “com as tecnologias atuais, a escola pode
transformar-se em um conjunto de espacos ricos de aprendizagens significativas, presenciais e
digitais, que motivem os alunos a aprender ativamente, a pesquisar o tempo todo, a serem
proativos, a saber tomar iniciativas e interagir.”.

As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo estdo presentes nas vidas de
inlmeras pessoas, em varios ambientes e segmentos, e costumam proporcionar beneficios
como agilidade, comodidade, facilidades etc. Porém ndo se pode ignorar os maleficios
causados, principalmente, pelo uso inadequado dessas tecnologias. Na educacdo ndo é
diferente. E importante que haja uma preocupacio constante com os diversos aspectos que
envolvem os seres humanos e as TDIC. N&o existem certezas de que o uso das tecnologias
digitais de maneira intensiva possa traduzir em resultados mais expressivos de melhoria na
educacdo, pois ndo dependem apenas dos recursos, mas sim das pessoas, dos projetos, da

interacdo e da gestdo e todo esse oceano de possibilidades (Moran, 2013).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Nas relacGes interpessoais, na forma de se comunicar, na forma de trabalhar, na forma
de aprender e ensinar... em praticamente todos os ambientes e relagdes sociais, podemos notar
a possibilidade de utilizacdo dos mais variados recursos tecnolégicos. A histéria é permeada
de avancos tecnoldgicos, portanto, hd de se reconhecer que a evolucdo tecnolégica sempre
interferiu na vida e nas relacbes humanas, tanto positivamente, quanto negativamente.

As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) podem ser
consideradas uma evolugdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC), pois
assumem o carater digital de dispositivos tecnolégicos como tablets, computadores e celulares
conectados a internet, propiciando multiplas conexfes em redes, comunicacdo
multidirecional, producdo de conhecimento e criacdo e publicacdo de informacdes.

Ha algum tempo, a ideia de inclusdo social pode ser relacionada ao conceito de
inclusdo digital, pois existem inumeros servicos oferecidos a populacdo, atraves dos mais
variados oOrgdos, por meios digitais. Em 2020, com o inicio da pandemia de Covid-19 no
Brasil e no mundo, a necessidade de aparelhos digitais, conhecimento para utilizar esses
recursos e conexdo a internet, foi evidenciada. Muitos servigcos passaram a ser oferecidos
apenas a distancia, fato que beneficiou muitas pessoas, mas prejudicou muitas pessoas
também, pelos mais variados motivos.

Um desses servigos que passaram a ser oferecidos exclusivamente a distancia, através
do Ensino Remoto Emergencial (ERE), foi a educacdo. Tal fato, despertou a atencdo da
sociedade e das autoridades para precariedade de oferta dessas tecnologias, especialmente em
algumas regides do Brasil, enquanto em outras, 0 ERE acontecia; talvez de forma néo
plenamente satisfatoria, mas acontecia.

O uso das TDIC ficou em foco durante todo o periodo da pandemia, porém nao
podemos esquecer que as TDIC ja existiam e faziam parte da educacdo antes da pandemia e
continuaram fazendo depois. A sua utilizacdo proporciona vantagens importantes para o
processo de ensino e aprendizagem, no entanto, os desafios impostos para que essa utilizacéo
seja eficiente sdo grandes. Os(As) professores(as), como agentes primordiais para a eficacia
desse processo, precisam ter um olhar diferenciado das autoridades e, além disso, ter voz
durante as etapas de planejamento, implementacdo e avaliacdo de politicas que envolvam as

TDIC e a educacdo.
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Apesar da resisténcia que pode acontecer, por diversos motivos, tanto por parte dos(as)
aluno(as), quanto por parte dos(as) professores(as), as TDIC podem ser incorporadas nas
aulas de Educacdo Fisica de modo critico e criativo, dentro da cultura corporal de movimento,
somando-se ao processo, com pesquisa, reflexdo e aprofundamento. A Educacéo Fisica e a
escola como um todo, precisa assumir 0 compromisso de educar, com 0 uso consciente das
tecnologias, com um olhar analitico e uma leitura critica de suas mensagens.

Para compreender um pouco do momento atual no que se refere as TDIC e a Educacao
Fisica escolar, o seguinte questionamento foi feito para direcionar esta pesquisa: “Qual o nivel
de motivacdo com relacdo a docéncia dos(as) professores(as) de Educacdo Fisica dos anos
finais do Ensino Fundamental da cidade de S&o Pedro da Aldeia/RJ e considerando a
utilizacdo das TDIC, quais os fatores justificadores da (des) motivacdo, as condicoes
proporcionadas pela escola, e metodologias aplicadas por esses(as) professores(as)?”.

Sendo assim, pode-se destacar que no geral, os(as) professores(as) apresentam um
bom nivel de motivacdo, atingindo 83,3% do total da pontuacdo possivel, considerando os 21
participantes. Destaca-se também, que fizeram parte desta 12 fase, professores e professoras
das redes estadual, municipal e privada. Aprofundando um pouco mais os olhares para essa
questdo da motivacdo, chama a atencdo, o fato dos(as) professores(as) terem a menor
pontuacdo em uma dimensdo onde fatores externos influenciam a sua motivacdo. Portanto,
acOes de conscientizacdo que promovam formas de lidar com situacbes de pressdo e
expectativas frustradas, podem colaborar com o aumento da percepc¢do de suas capacidades.
Nesse sentido, os cursos de qualificacdo também sdo opc¢bes importantes para elevar a
motivacao autodeterminada.

Na 22 fase do estudo, os professores mostraram-se a favor da utilizacdo das TDIC
tanto nas aulas de Educacdo Fisica, quanto no cotidiano, porém, destacaram a importancia do
uso planejado, critico e moderado, tanto na escola quanto no dia a dia. A infraestrutura
adequada e dinamismo das TDIC sédo fatores motivadores para 0 seu uso nas aulas. Enquanto
a falta de infraestrutura e a possivel perda de foco, por parte do(a) aluno(a), durante a
utilizacdo das TDIC, séo fatores desmotivantes.

As condicdes proporcionadas pelas escolas, para utilizacdo das TDIC junto aos(as)
alunos(as), sdo consideradas insuficientes na sua maioria, existindo algumas que se destacam
por ofertd-las com qualidade. Talvez, o inicio da melhora de condi¢des para a implementacao
das TDIC, passe pelo aumento ou melhoria no sinal de internet, tendo em vista que muitas

vezes 0s recursos tecnologicos utilizados, sdo os aparelhos dos(as) proprios(as) alunos(as) e
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professores(as). Vale ressaltar que apenas professores estaduais responderam oS
questionamentos da 22 fase da pesquisa, portanto, ndo é possivel fazer inferéncias sobre as
condicOes proporcionadas pelas escolas municipais e privadas do municipio.

Apesar das dificuldades inerentes a implementacdo das TDIC nas aulas de Educacédo
Fisica, percebe-se a preocupacdo dos professores ao tentar inserir de maneira critica essas
tecnologias em suas aulas, através de propostas pedagogicas planejadas e constante avaliacao
do processo. O material digital também € considerado importante, porém, ndo é visto como a
Unica forma de apoio pedagdgico. Ao relatarem suas experiéncias pedagogicas envolvendo as
TDIC, os participantes contribuiram para criacdo de um recurso educacional digital (site), que
objetiva auxiliar professores(as) na aplicacdo de praticas com tecnologias digitais. As
possibilidades de cooperacdo e compartilhamento foram a mola propulsora para idealizacéo
desse tipo de recurso e de trabalho, que além de apoiar, buscou dar voz aos(as)
professores(as).

Com este estudo, buscamos contribuir para 0 aumento do conhecimento cientifico
académico, abrangendo um tema atual e relevante para toda sociedade, as TDIC. Tentamos
também, contribuir, gerando fonte de dados e informagbes sobre populacdo e local
especificos, que poderdo ser utilizados para formulagédo de politicas publicas, com o intuito de
melhoria na Educacdo. No entanto, observamos a necessidade da continuidade dos estudos
sobre essa temaética, tendo em vista as constantes mudangas e novidades inerentes as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo. A ampliacdo da abrangéncia da
populacdo e local de estudo, também pode ser um fator enriquecedor para pesquisas deste

tipo.
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8 RECURSO EDUCACIONAL

A criagdo de um Recurso Educacional como produto do Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica (ProEF), foi um dos critérios para aprovacao neste curso de pos-graduacdo
Stricto sensu. Sendo assim, o recurso criado foi um site, cujas caracteristicas vdo de encontro
aos objetivos propostos pela pesquisa.

O site: www.tdicnaeducacaofisicaescolar.com foi pensado para ajudar professores(as)

que tenham dificuldades com essa tematica e para aqueles(as) que desejam aprimorar suas
praticas pedagogicas envolvendo as TDIC.

Foi criado também, com o intuito de ser uma plataforma colaborativa, onde
professores e professoras poderéo ter seus trabalhos divulgados, servindo de inspiracdo para
outras praticas.

Por fim, esse site, tem como objetivo, manter-se constantemente atualizado através de
seus idealizadores, para que ndo perca sua relevancia, pois trata-se de um tema passivel de

constantes mudangas e evolugdes.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
12 FASE

(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

Eu, Anderson da Silva Santos Guerra, portador do RG: 11405504-9, aluno do curso de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — PROEF, campus UFRRJ
(Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro), situada no KM 07, Zona Rural, BR-465,
Seropédica — RJ, CEP: 23.890-000. Sob a orientagdo do Prof. Dr. Aldair José de Oliveira,
docente do Departamento de Educacdo Fisica da UFRRJ, venho por meio deste, convida-lo

(a) a participar da pesquisa que estamos desenvolvendo neste Mestrado.

A pesquisa tem como titulo: Utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacdo na Educacdo Fisica escolar. O objetivo geral é: medir a (des) motivacao
docente e identificar aspectos ligados a utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacéo (TDIC) pelos (as) professores (as) de Educacéo Fisica de turmas dos anos finais

do Ensino Fundamental, atuantes na cidade de Sao Pedro da Aldeia/RJ.

Convido-o (a), portanto a participar desta pesquisa respondendo ao questionario de
“Escala de Motivagao Docente”. Todos os itens ou afirmativas serdo seguidas de cinco
opcOes: discordo totalmente, discordo parcialmente, indiferente, concordo parcialmente,
concordo totalmente, onde devera ser escolhida apenas uma opcao para cada item. Estima-se

que o preenchimento do questionario tenha duracdo média de 20 minutos.

Ao participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para identificacdo do perfil dos
professores de Educacdo Fisica, atuantes na cidade de Séo Pedro da Aldeia, com relacdo a

motivacao docente.

Local e Data:

Anderson Guerra (pesquisador)

Contatos: (21) 993555946 e-mail: guerra-rj@hotmail.com

Nome e Assinatura (participante da pesquisa)

Contatos:
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Durante a realizacdo da pesquisa os procedimentos poderdo apresentar riscos minimos
de ocorréncia de qualquer problema & integridade biopsicossocial, uma vez que a coleta de
dados sera por meio de questionario. Por ser extenso, podera provocar algum desconforto, e
talvez ocasionar constrangimento pelo teor de alguma pergunta. A coleta de dados se dara

através do preenchimento do questionario impresso.

A qualquer momento, antes, durante ou apds a sua participacdo, coloco-me a

disposicao para esclarecimentos de eventuais dividas que possam surgir com a pesquisa.

Sua participacdo sera voluntaria e a recusa em participar ndo lhe provocard nenhum
tipo de dano ou puni¢do. O convite para participar da 22 fase deste estudo podera acontecer
apos a analise dos dados coletados na 12 fase. Vocé podera se recusar a participar ou retirar
seu consentimento em qualquer fase da pesquisa. Para isso bastara entrar em contato com o
pesquisador. Vale ressaltar que ndo havera custo e nem pagamento pela participacdo neste

estudo.

Todas as informacgdes obtidas serdo mantidas em arquivo confidencial, com uso
restrito apenas dos pesquisadores e para fins exclusivos deste estudo. Sua identidade sera
mantida em total sigilo por tempo indeterminado. N&o sera necessario citar o nome da escola
em que atua. Apenas a rede da qual faz parte: estadual, municipal ou particular. Os resultados
dos procedimentos executados nesta pesquisa serdo analisados e poderdo ser divulgados em

palestras, periodicos cientificos e outras formas de divulgacéo.

Caso o (a) Senhor (a) sinta-se esclarecido (a) sobre a pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios e deseje participar, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado

em duas vias, sendo uma para o (a) participante da pesquisa e a outra para o pesquisador.

Local e Data:

Anderson Guerra (pesquisador)

Contatos: (21) 993555946 e-mail: guerra-rj@hotmail.com

Nome e Assinatura (participante da pesquisa)

Contatos:
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
28 FASE

(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

Eu, Anderson da Silva Santos Guerra, portador do RG: 11405504-9, aluno do curso de
Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — PROEF, campus UFRRJ
(Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro), situada no KM 07, Zona Rural, BR-465,
Seropédica — RJ, CEP: 23.890-000. Sob a orientagdo do Prof. Dr. Aldair José de Oliveira,
docente do Departamento de Educacédo Fisica da UFRRJ, venho por meio deste convida-lo (a)

a participar da 22 fase da pesquisa que estamos desenvolvendo neste Mestrado.

A pesquisa tem como titulo: Utilizacdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacdo na Educacdo Fisica escolar. O objetivo geral é: medir a (des) motivacao
docente e identificar aspectos ligados a utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacéo (TDIC) pelos (as) professores (as) de Educacéo Fisica de turmas dos anos finais

do Ensino Fundamental, atuantes na cidade de Sao Pedro da Aldeia/RJ.

Convido-o (a), portanto a participar desta nova fase da pesquisa, concedendo-nos uma
entrevista, que sera gravada, para que seja transcrita em seguida. Serdo identificados aspectos
como as condi¢des proporcionadas pela escola para utilizacdo das TDIC junto aos alunos, uso
das TDIC em sua vida pessoal e profissional, metodologias que tenham sido utilizadas
envolvendo o uso das TDIC durante as aulas e fatores justificadores de (des) motivacao.

Estima-se que a entrevista tenha duracdo média de 40 minutos.

Local e Data:

Anderson Guerra (pesquisador)

Contatos: (21) 993555946 e-mail: guerra-rj@hotmail.com

Nome e Assinatura (participante da pesquisa)

Contatos:
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Ao participar desta 22 fase da pesquisa vocé estara contribuindo para um entendimento
mais aprofundado das questBes que envolvem os (as) professores (as) de Educacdo Fisica,
atuantes na cidade de S&o Pedro da Aldeia e a utilizagdo das TDIC, proporcionando assim o
apontamento de melhorias e a possivel criacdo de estratégias de motivacdo, qualificacdo,

aprimoramento e material didatico.

Durante a realizagdo da entrevista, os procedimentos podem acarretar riscos minimos
de desconforto, constrangimento ou timidez, devido ao teor de alguma pergunta. Contudo,
para minimizar esses riscos, algumas atitudes serdo adotadas, como: agendamento da
entrevista on-line com antecedéncia em horario apropriado para ambos, sem interferéncia de
terceiros e conducdo da entrevista de maneira respeitosa e livre de qualquer tipo de
julgamento por parte do pesquisador.

A qualquer momento, antes, durante ou ap0s a sua participagdo, coloco-me a

disposicéao para esclarecimentos de eventuais ddvidas que possam surgir com a pesquisa.

Sua participacao € voluntaria e a recusa em participar ndo lhe provocara nenhum tipo
de dano ou punicdo. Vocé poderad se recusar a participar ou retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa. Para isso bastard entrar em contato com o pesquisador. Vale

ressaltar que nao havera custo e nem pagamento pela participacdo neste estudo.

Local e Data:

Anderson Guerra (pesquisador)

Contatos: (21) 993555946 e-mail: guerra-rj@hotmail.com

Nome e Assinatura (participante da pesquisa)

Contatos:
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Todas as informagdes obtidas serdo mantidas em arquivo confidencial, com uso
restrito apenas dos pesquisadores e para fins exclusivos deste estudo. Sua identidade sera
mantida em total sigilo por tempo indeterminado. N&o sera necessario citar o nome da escola
em que atua. Apenas a rede da qual faz parte: estadual, municipal ou particular. Os resultados
dos procedimentos executados nesta pesquisa serdo analisados e poderdo ser divulgados em

palestras, periodicos cientificos e outras formas de divulgagéo.

Caso o (a) Senhor (a) sinta-se esclarecido (a) sobre a pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios e deseje participar, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado
em duas vias, sendo uma para o (a) participante da pesquisa e a outra para o pesquisador.

Local e Data:

Anderson Guerra (pesquisador)

Contatos: (21) 993555946 e-mail: guerra-rj@hotmail.com

Nome e Assinatura (participante da pesquisa)

Contatos:
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APENDICE C - ESCALA DE MOTIVACAO DOCENTE COM ESCALA LIKERT DE
5 PONTOS

1) Compartilhar ideias, sentimentos e davidas com meus colegas influencia positivamente
meu trabalho.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

2) Sinto que tenho liberdade para negociar a minha participacgao nas diferentes atividades
docentes.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

3) Os espacos de cooperacdo entre os docentes promovidos pela instituicdo sdo fonte de
prazer para mim.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

4) Realizo cursos de atualizacdo por iniciativa propria.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

5) Gosto quando a instituicdo me oferece oportunidades para realizar atividades desafiadoras.

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

6) Sinto-me menos capaz quando preciso lidar com contetdos novos.

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

7) Participo de atividades de educacdo continuada porque quero.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

8) A falta de apoio dos pares limita minha disposicdo para enfrentar dificuldades ou
oportunidades docentes.

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

9) Continuo estudando porque acho gque ainda tenho muito a aprender.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente
96



10) Sempre avalio criticamente minhas a¢des docentes.

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

11) Interajo e socializo com meus colegas como forma de desenvolvimento.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

12) A remuneracdo pelo trabalho docente interfere na percepcéo das capacidades que possuo.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

13) Sinto-me bem quando posso arriscar-me com solucdes criativas.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

14) Na minha pratica, tento levar os alunos a compreender que errar faz parte da
aprendizagem.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

15) Invisto na profissdo docente porque me proporciona realizacdo de meus objetivos.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

16) Sinto que é dificil trabalhar cooperativamente no meio docente.

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

17) A maioria das vezes preciso do reconhecimento dos colegas e da instituicdo para me sentir
competente.

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

18) As vezes deixo de fazer algo do meu interesse pelo receio me sentir constrangido(a).

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

19) Sinto-me competente apenas quando sou elogiado(a).

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente
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20) Sinto-me livre para expressar meus sentimentos e ideias no trabalho.

(' )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

21) Valorizo ter atividades e horérios de trabalho flexiveis.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

22) Esforco-me para que meus alunos e colegas sintam que me importo com eles.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

23) E muito estimulante a possibilidade de escolher o modo como vou ensinar.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

24) Gosto de trabalhar cooperativamente, mesmo com colegas que néo conheco.

( )Concordo Totalmente ( )Concordo Parcialmente ( )Indiferente ( )Discordo Parcialmente ( )Discordo Totalmente

FONTE: Davoglio e Santos (2017).
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APENDICE D - DIMENSOES E ITENS DA ESCALA DE MOTIVACAO DOCENTE

Dimensoes (D)

Descricéo dos itens

PERFORMANCE (D1): Foca-se em
situacOes de pressdo e expectativa que afetam
a qualidade do desempenho e a percepcao de
capacidades, as quais possuem potencial
negativo sobre a motivagéo autodeterminada
por serem antagonicas com as tendéncias a
integracéo e coesdo psicoldgica. Por isso, 0s
escores desses itens foram codificados de
modo inverso, pois, atuam no sentido de
minar a autodeterminagio. E composta pelos
itens 6, 8, 12, 16, 17, 18, 19.

Sinto-me menos capaz quando preciso lidar
com conteddos novos.

A falta de apoio dos pares limita minha
disposicgao para enfrentar as dificuldades ou
oportunidades docentes.

A remuneracdo pelo trabalho docente
interfere na percepcao das capacidades que
possuo.

Sinto que é dificil trabalhar
cooperativamente no meio docente.

A maioria das vezes preciso do
reconhecimento dos colegas e da instituicdo
para me sentir competente.

As vezes deixo de fazer algo do meu
interesse pelo receio me sentir constrangido

(@).

Sinto-me competente apenas quando sou
elogiado (a).

DESENVOLVIMENTO (D2): Refere-se as
atitudes e escolhas do docente que estao
voltadas ao crescimento e desenvolvimento,
as quais se mostram coesas e integradas ao
self. Alinha-se a um processo continuo de
aprender mais sobre si mesmo e na interacéo
com os demais, posicionando a pessoa ha
origem das proprias acdes, evidenciando
reflexdo e consciéncia sobre escolhas e
propositos. E constituida pelos itens 1, 9, 10,
11, 14, 15, 24.

Compartilhar ideias, sentimentos e duvidas
com meus colegas influencia positivamente
meu trabalho.

Continuo estudando porque acho que ainda
tenho muito a aprender.

Sempre avalio criticamente minhas acdes
docentes.

Interajo e socializo com meus colegas como
forma de desenvolvimento.

Na minha pratica, tento levar os alunos a
compreender que errar faz parte da
aprendizagem.

Invisto na profissdo docente porque me
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proporciona realizagdo de meus objetivos.

Gosto de trabalhar cooperativamente, mesmo
com colegas que néo conheco.

PRATICA DOCENTE (D3): Composta por
quatro itens (13, 21, 22, 23), foca-se no
alinhamento entre os interesses pessoais e 0
fazer docente, destacando a harmonia entre a
vontade pessoal e as demandas profissionais.

Sinto-me bem quando posso arriscar-me com
solugdes criativas.

Valorizo ter atividades e horarios de trabalho
flexiveis.

Esforgo-me para que meus alunos e colegas
sintam que me importo com eles.

E muito estimulante a possibilidade de
escolher o modo como vou ensinar.

FORMACAO CONTINUADA (D4):
Refere-se a busca por qualificacdo e desafios
como compromisso pessoal do docente. A
motivagédo autodeterminada tende a ser
caracteristica de pessoas que possuem
iniciativa e crenga na prépria capacidade de
realizacdo. Inclui os itens (4, 5, 7).

Realizo cursos de atualizacdo por iniciativa
propria.

Gosto quando a instituicdo me oferece
oportunidades para realizar atividades
desafiadoras.

Participo de atividades de educacgéo
continuada porque quero.

INSERCAO INSTITUCIONAL (D5):
Formada por trés itens (2, 3, 20) explora a
vivéncia de integracdo do docente no
ambiente institucional. As experiéncias de
escolher, interagir e compartilhar, promovidas
pelo ambiente, funcionam como estimulos
para 0 engajamento e a responsabilizacdo que
acompanham as a¢des autodeterminadas.

Sinto que tenho liberdade para negociar a
participacao nas diferentes atividades
docentes.

Os espacos de cooperacao entre os docentes
promovidos pela instituicdo sdo fonte de
prazer para mim.

Sinto-me livre para expressar meus
sentimentos e ideias no trabalho.

Fonte: Davoglio; Santos, 2017.
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1)
2)
3)

4)

5)

6)

7

APENDICE E - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

PLANEJAMENTO DA ENTREVISTA

Tempo médio de duracdo de 30 min.

Gravar a entrevista.

Explicar os objetivos do estudo e 0 que se espera do entrevistado.

Evitar que a entrevista chegue a um ponto “morto” e que o entrevistado fique sem
falar ou se sinta constrangido por qualquer motivo.

Explicar que consideraremos como Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacéo (TDIC): computadores, laptops, celulares, tablets e redes sociais.
Destacar que as perguntas foram elaboradas com o intuito de alcangar os objetivos

gerais e especificos da pesquisa.

PERGUNTAS

Qual a sua opinido quanto a utilizacdo das TDIC nas aulas de Educacéo Fisica?
Costuma fazer uso das TDIC no seu cotidiano? Quais?

Com relacdo a escola em que vocé atua, considera que proporciona espacos,
equipamentos e sinal de internet adequados para a utilizacdo das TDIC junto aos
alunos?

Além dessas condicGes, a escola proporciona suporte técnico para 0s equipamentos
e/ou apoio pedagdgico humano voltado para utilizacdo das TDIC pelos professores?
Caso ndo proporcione, vocé gostaria que houvesse esse tipo de apoio? Que outras
sugestdes vocé daria?

Caso ndo proporcione, vocé considera que seria importante que a escola oferecesse
essas condicdes para que os professores fizessem uso junto aos alunos? VVocé tentaria
utilizar?

Descreva alguns fatores que podem fazer com que voceé se sinta mais motivado ou
desmotivado com relagdo a utilizacdo das TDIC em suas aulas:

Qual a sua opinido com relacdo a materiais de apoio pedagogico, como apostilas
digitais, e-books ou cursos on-line, voltados especificamente para professores de

Educagdo Fisica?
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8) Vocé ja utilizou as TDIC para desenvolver algum contelldo em suas aulas junto aos
alunos?

9) Caso ja tenha utilizado, poderia descrever a metodologia durante essa intervencao
pedagogica? Ou seja, qual contetdo e como realizou essa intervengdo?

10) Caso néo tenha utilizado, vocé tem vontade de usar as TDIC em algum momento das
suas aulas?

Fonte: Adaptado de Pesquisa sobre o uso das Tecnologias de Informacgdo e Comunicagéo
no Brasil: TIC Educacio 2019 (SAO PAULO, 2020).

POS ENTREVISTA

e Realizar as transcri¢des das entrevistas.
e Definir as categorias.

e Realizar a Analise de Contelido.
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APENDICE F - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA (CEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO RIO DE JANEIRO W““'
(UFRRJ)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Utilizagdo das Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicagao na Educacgéo Fisica
Escolar

Pesquisador: Anderson da Silva Santos Guerra

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 76230823.0.0000.0311

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.559.018

Apresentacdo do Projeto:

Apresentacgdo do projeto:

O pesquisador relata:

O estudo se configura como qualiquantitativo. O mesmo tem como objetivo geral medir a (des) motivagado
docente de professores(as) de Educacgdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental e identificar
aspectos ligados a utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informagio e Comunicagdo (TDIC). Sera realizado
no contexto da cidade de Sdo Pedro da Aldeia/RJ, com uma média estimada de 50 professores(as) de
Educagéo Fisica atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental das redes estadual (5 escolas), municipal
(12 escolas) e particular (12 escolas). O estudo sera dividido em duas fases. Na primeira a amostra sera
composta por conveniéncia, com estratégia bola de neve, onde serdo contatados informanteschaves,
nomeados como sementes, a fim de localizar algumas pessoas com o perfil necessario para a pesquisa,
dentro da populagdo geral. Ndo sendo necessério, portanto, o acesso as dependéncias fisicas das escolas
onde os (as) professores (as) encontram-se lotados (as). Os participantes responderdo um questionario
fisico de Escala de Motivagao Docente (EMD), composta por 24 itens, com escala Likert de 5 pontos, o
questionario

em questao foi validado em um estudo de Davoglio; Santos (2017). Os critérios de exclus@o nesta fase
serdo: (1) Nao atuar como professor(a) da rede estadual, municipal ou particular da cidade de Sao Pedro da
Aldeia. (2) Nao ser professor(a) de, pelo menos, 1 turma dos anos finais do Ensino Fundamental, 6° ao 9°
ano, em 2023. (3) Nao atuar em umas das redes citadas, no minimo, desde

Enderego: BR 465, KM 7, Zona Rural, Biblioteca Central, 2°andar

Bairro: ZONA RURAL CEP: 23.897-000
UF: RJ Municipio: SEROPEDICA
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UNIVERSIDADE FEDERAL
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(UFRRJ)

Continuagdo do Parecer: 6.559.018

2020. Os critérios de exclusdo foram assim

estabelecidos com intuito de nZo destoar da linha de pesquisa do estudo e garantir que os(as)
professores(as) participantes tenham vivenciado o periodo de Ensino Remoto Emergencial (ERE) durante a
pandemia de Covid-19. A analise de dados sera realizada de forma descritiva. Apds a somatdria dos pontos
da escala Likert serdo selecionados os participantes para a préxima fase. Na segunda fase do estudo os(as)
professores(as)

serdo convidados(as) a participar de entrevista, onde serdo abordados temas ligados a utilizagdo das TDIC
nas suas aulas e no seu cotidiano. Os critérios de exclusZo serdo: (1) Nao estar entre os 5 professores(as)
com maior nota. (2) Nao estar entre os 5 professores(as) com menor nota. Destaca-se que caso os(as)
professores(as) convidados(as) se recusem a participar, serdo convidados(as) os(as) das posicdes
subsequentes. Outro

ponto a ser destacado é a possibilidade de utilizagdo do ponto de saturagdo, onde outros(as)
professores(as) podem ser convidados(as) a participar, mesmo que exceda o nimero estipulado
inicialmente de 10 Professores(as), caso as entrevistas iniciais ndo colaborem com a pesquisa de maneira
significativa. A coleta de dados nesta fase sera através de entrevista semiestruturada com roteiro elaborado
especificamente para o estudo e online. A analise de dados sera realizada através de analise de contelido
com definigdes de categorias a posteriori. O pesquisador ndo apresenta a equipe de pesquisa.

Critérios de inclusao:

Professores(as) de Educacéo Fisica atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental das redes estadual
da cidade de Sao Pedro da Aldeia/RJ.

Critérios de exclusao:

(1) Nao atuar como professor(a) da rede estadual, municipal ou particular da cidade de SZo Pedro da
Aldeia. (2) Nao ser professor(a) de, pelo menos, 1 turma dos anos finais do Ensino Fundamental, 6° ao 9°
ano, em 2023. (3) Nao atuar em uma das redes citadas, no minimo, desde 2020.

Objetivo da Pesquisa:

O proponente descreve como objetivos:

Obijetivo geral/primario:

Medir a (des) motivacdo docente de professores(as) de Educacado Fisica dos anos finais do Ensino
Fundamental e identificar aspectos ligados a utilizagcdo das Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicagao (TDIC).
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Objetivos especificos/secundarios:

Medir a (des) motivagdo docente.

Identificar as condigdes proporcionadas pela escola para utilizagdo das TDIC junto aos alunos.

Identificar o uso das TDIC pelos docentes em sua vida pessoal.

Identificar metodologias que tenham sido utilizadas por esses(as) professores(as) envolvendo o uso das
TDIC durante as aulas.

Identificar fatores justificadores de (des) motivacao.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

O proponente descreve:

Riscos:

Durante a realizagdo da pesquisa, na primeira fase, os procedimentos poderdo apresentar riscos minimas
de ocorréncia de qualquer problema a integridade biopsicossocial, uma vez que a coleta de dados sera por
meio de questionario. Por ser extenso, podera provocar algum desconforto, e talvez ocasionar
constrangimento pelo teor de alguma pergunta.

Durante a realizagéo da entrevista, na segunda fase, os procedimentos podem

acarretar riscos minimos de desconforto, constrangimento ou timidez, devido ao teor de alguma pergunta.
Contudo, para minimizar esses riscos, algumas atitudes serdo adotadas, como: agendamento com
antecedéncia em horario apropriado para ambos, sem interferéncia de terceiros e condugdo da entrevista de
maneira respeitosa e livre de qualquer tipo de julgamento por parte do pesquisador.

Beneficios:

Ao participar desta pesquisa o(a) professor(a) estara contribuindo para identificacdo do perfil dos
professores de Educacéo Fisica, atuantes na cidade de S3o Pedro da Aldeia, com relagcdo a motivagao
docente e aspectos ligados a utilizagdo das Tecnologias digitais de Informagao e Comunicacgdo. Podendo
usufruir futuramente de possiveis agdes e materiais voltados para a motivagdo, qualificagdo e

aprimoramento destes professores.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O protocolo de pesquisa apresentado possui os elementos necessarios a apreciagéo ética.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Todos os documentos apresentados no protocolo de pesquisa pelo proponente ndo possuem pendéncia,
segundo as normas vigentes.
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Recomendagobes:

Recomenda-se que o pesquisador acompanhe a tramitagao do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil
com regularidade, atentando-se as diferentes fases do processo e seus prazos:

a) quando da pendéncia, o pesquisador tera até 30 dias para responder as demandas e relatoria;

b) quando da aprovacéo, o pesquisador devera submeter relatérios parciais a cada semestre;

c) quando da necessidade de emendas ou notificagdes no projeto, consultar a Norma Operacional 001/2013
- Procedimentos para Submisséo e Tramitacdo de Projetos.

d) quando da finalizac&o do projeto, submeter relatorio final.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

O PROTOCOLO DE PESQUISA ENCONTRA-SE SEM PENDENCIA ou INADEQUACAOQ.

A adequacéo as RESOLUCOES N° 466 de 12 de dezembro de 2012 e N° 510 de 24 de maio de 2016,
foram plenamente atendidas pelo pesquisador.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

19:14:23 | Santos Guerra

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Cronograma CRONOGRAMAMODIFICADO.pdf 06/12/2023 |Valeria Nascimento Aceito
12:41:40 | Lebeis Pires

Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 30/11/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2209421 .pdf 20:47:12
Projeto Detalhado / |Projeto_Pesquisa_Plataforma_Brasil A | 19/11/2023 |Anderson da Silva Aceito
Brochura G.doc 19:15:51 |Santos Guerra
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA docx 19/11/2023 |Anderson da Silva Aceito

TCLE / Termos de |[TERMO_DE CONSENTIMENTO LIVR | 25/09/2023 |Anderson da Silva Aceito

Assentimento / E_E ESCLARECIDO_FASE_2.pdf 09:32:37 | Santos Guerra

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 25/09/2023 |Anderson da Silva Aceito
Assentimento / E_E ESCLARECIDO_FASE_1.pdf 09:29:25 |Santos Guerra

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Assinada_Anderson_ | 23/09/2023 |Anderson da Silva Aceito
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Folha de Rosto e_Pro_Reitor.pdf | 20:39:43 |Santos Guerra I Aceito |

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

SEROPEDICA, 06 de Dezembro de 2023

Assinado por:

Valeria Nascimento Lebeis Pires
(Coordenador(a))
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APENDICE G — CONVITE ON-LINE 22 FASE DA PESQUISA

Convite 22 Fase Pesquisa

0l professor{a)! Gostaria de agradecer sua participacdo na 17 fase da nossa pesquisa, em que foram respondidos o questionario sododemografico e os itens da
Escala de Motivagdo Docente (EMD).

Gostaria também de, por meio desta, conida-lofa) para participar da 2 e Gitima fase da pesquisa que estamos desenvolvendo neste Mestrado, concedendo-nos
uma ertrevista an-fine, que serd gravada e transcrita em seguida, sem nenhum tipo de identificagdo dofa) participante, Serdo abordados temas como: condiges
proporcdonadas pela escola para utilizagdo das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo [TDIC), uso das TDIC em sua vida pessoal e profissional,
metodologias que tenham sido utilizadas ervolvendo o uso das TOIC durarte a3 aulas e fatores justificadores de (des) motivagdo,

* Obrigatdria
1. Mome: *

Insira sua resposta

2. Caso tenha interesse em partidpar, margue a opgdo "SIM" e entrarei em contato para agendarmos o dia e horario da nossa conversa
on-line.

(aso ndo tenha interesse em participar, marque a opedo "NAO" e agradecemos imensamente a sua participacio na 19 fase desta
pesquisa. Saiba que foi de grande valia, *

T sM

Enwiar

B Microsoft 365

Este comte(ido foi criads pela praprietaria do form ubrin. O dados que ook ervia r serio emviados a0 proprietaio do form uiria. A Mizrossft mio & responsivel pel privacidsde ou praticas de ssquEn dessus
clientas, incluindo aqueles d proprietaria deste form ulria. M una formea s senha.

Wicroaoft Farme | Pesquisas, questiomarios & votaghes com tecnokgia de & Criar mew propris form ulria

Palitica de privacidade | Politica de Privacidade dos Dados de Saide doConsum idor | Condighes de usa
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APENDICE H - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

TRANSCRICAO ENTREVISTA PARTICIPANTE 8

Pesquisador: Foi. Entdo, a gravacdo estd iniciada, comecamos a gravar agora a nossa
conversa. Em primeiro lugar, gostaria de agradecer a sua participacdo. Falar que vocé pode
ficar a vontade em qualquer momento, em todo momento da nossa conversa, para expor a sua
opinido, expor o que vocé pensa. E pode ficar a vontade também para ndo responder qualquer
pergunta que vocé ndo queira. N&o precisa falar o porqué, basta falar que ndo quer responder,
estd tranquilo. A gravacdo vai ser transcrita para o0 meu trabalho sem identificacdo de nome.
Todo participante tem um numero que foi dado de acordo com a ordem alfabética. Do nome
de cada um. E ai, quando eu for me referir a alguma fala, alguma coisa no trabalho, vai ser
através do numero. Em nenhum momento vai entrar o0 nome dos participantes. Essas
perguntas que eu vou fazer, elas foram elaboradas com o objetivo de identificar aspectos
ligados a utilizacdo das tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo, as TDIC, e a
TDIC. Na escola e no cotidiano dos professores. E elas foram aprovadas pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Rural, da UFRRJ, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. E, para
finalizar essa introducdo, vamos considerar durante a nossa conversa como TDIC,
computadores, laptops, tablets, celulares, conectados a internet, e as redes sociais. Vamos

considerar esses equipamentos ligados a internet e as redes sociais como TDIC. Ta bom?

Participante 8: Ok.

Pesquisador: Vamos 14, entdo. Qual a sua opinido quanto a utilizacdo das TDIC nas aulas de
educacdo fisica? Na educacdo e, mais especificamente, nas aulas de educacdo fisica. O que

vocé... O que vocé acha desse assunto, desse tema?

Participante 8: Olha s0, eu compreendo da seguinte forma. Eu acho que, hoje, ndo ha como

reverter esse processo. Vai estar sempre presente o uso de tecnologia, tanto para o aluno, que
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é nativo a digital, como nos, professores, alguns nativos, outros nem tanto. E... A tecnologia
esta ai e ndo tem como reverter esse processo. Ela tem que ser adequada, planejada, para que
seja feita a melhor forma a sua utilizacdo. O site do GPT ja esta dentro de sala de aula, tanto
dos alunos como dos professores. O uso de... Eu mesmo, eu utilizo hoje muito mais uma
planilha digital do que o proprio papel... A forma de comunicagdo de trabalhos, de deveres,
obrigagdes com a turma, ja faco pelas redes sociais, a divulgacéo dos processos de avaliacao,
como é, como deve ser feito e pronto. Entéo, agiliza bastante, poupa nosso tempo. E... E, para

eles, eu vejo, po, como os alunos, os professores, como o0s alunos, como eles veem essa... ja

tem a tecnologia dentro do seu cotidiano, ajuda bastante.

Pesquisador: show, show, beleza. Agora, no seu cotidiano, na sua vida pessoal, vocé costuma
fazer uso das TDIC, das redes sociais, de forma particular, no caso. Vocé costuma fazer esse

uso?

Participante 8: Sim, hoje, sim. Otimiza bastante o meu trabalho para a elaboracdo de
projetos, para a organizacao das avaliacdes, para a elaboracdo de projetos, para a organizacao
das avaliacOes, da comunicacdo com o proprio aluno, para que nao haja também nenhum tipo
de, digamos assim, falha de comunicacao entre o processo professor e aluno, as redes sociais.
Nas aulas de educacéo fisica, propriamente em si, eles tém, por vezes, uma preferéncia pelas
aulas praticas, mas sabendo que também utilizam bastante para pesquisa, para lazer, todo esse

material tecnologico. Esses equipamentos tecnoldgicos.

Pesquisador: Beleza, beleza. Nas redes sociais, vocé costuma ser s receptor ou vocé produz

algum tipo de conteudo, alguma coisa assim também?

Participante 8: Nao, muito pelo contrario. Sou mais a pessoa mais ativa no processo, que €
através dali que eu ja mando e envio os trabalhos. A gente recebe, eu procuro... Eu procuro ter
uma comunicacdo, principalmente, ndo com a turma toda, mas com o aluno representante.
Dali, eu envio 0 meu trabalho, o projeto da avaliacdo do bimestre, distribui e depois recebo

esse material ja devidamente preenchido. Quando é o trabalho em grupo, ja 0s grupos pré-
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definidos e seus temas. E ali eles tentam se organizar. E ai, facilita o processo dentro da sala
de aula, ndo é? Até porque otimiza bastante, porque nem sempre, como nos, professores de
educacéo fisica, a nossa sala de aula é a quadra. E a ansiedade para a préatica esportiva, por
vezes, compromete a nossa fala na parte tedrica. Entdo, ali ja fica mais dindmico a nossa

comunicagdo com todos os alunos.

Pesquisador: Entendi. Perfeito, perfeito. Mas no seu lazer, vocé costuma usar também? Para

lazer?

Participante 8: Uso, sim. Entretanto, até me policio para que ndo seja algo que a utilizacéo,
que seja 0 meu, digamos assim, o meu lazer principal. Eu acho que a gente esta cercado de
varias formas de tecnologia, que por vezes a gente pode deixar outras coisas, outra forma de
lazer, o lazer mais ativo, né? A familia, junto um passeio, o contato com a natureza, contato

com pessoas que vVocé gosta, festas e tudo mais. Entdo, o uso com moderagéo.

Pesquisador: Beleza, beleza. Com relacdo as escolas, vamos falar nas escolas, porque
dificilmente a gente trabalha em uma escola s6. Com relacéo as escolas que vocé atua, que
vocé trabalha, vocé considera que elas proporcionam espagos, equipamentos, internet

adequados para a utilizacao das TDICs junto aos alunos?

Participante 8: N&o, isso ndo é uma realidade, de forma geral, ndo. Ainda carece de uma
infraestrutura melhor. Nao, ndo posso afirmar que a internet das escolas seria satisfatoria até
para vocé fazer algo, a utilizacdo dos TDICs. O seu celular ou do celular do seu e dos alunos
para um trabalho em pesquisa em conjunto, de imediato, dentro de sala de aula, ndo é uma
realidade presente, ndo. Tem a que foge, as que fogem por vezes a essa realidade, que é o
CIEP ..., que tem |4 a tela digital e pronto. Mas, em via de regra, ndo € a realidade que ocorre.
A gente precisa ainda melhorar bastante, avancar bastante. E até a utilizacdo disso, como para
os préprios alunos, até eles tiveram a percepcdo que aquilo dali pode ser utilizado, uma

ferramenta de... de pesquisa, de desenvolvimento, de conhecimento e de avaliagdo, eu acho
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que ele também precisa ser feito um processo maior, porque para eles, ndo, ainda €... muitos

deles ainda é na base do papel e caneta.

Pesquisador: Isso ai. No caso, como vocé falou, que a maioria das escolas ndo oferece essas
condicdes, vocé considera que seria importante que todas essas escolas oferecessem essas
condicdes, proporcionassem isso para os alunos, para os professores? Vocé acha que seria o
ideal?

Participante 8: Sim. Hoje a gente vé algumas noticias, noticiarios e algumas leis até que
proibem o acesso de celulares, de tecnologia, pelo uso dos alunos. E meio contraditorio,
porque, na minha concepcdo, porque é algo que esta no cotidiano de todos, e que deveria ser
utilizado para facilitar todo esse processo educacional. Nao vejo como tirar, mas colocar. E
ai... Utilizar essas ferramentas deveria ser algo trabalhado, até a gente compartilhar do
conhecimento, que também eu vejo que, por vezes, a gente ndo utiliza por falta de
conhecimento. E algumas tecnologias que facilitariam muito o processo, por falta de

conhecimento.

Pesquisador: Sim.

Participante 8: Entdo, deveria ser feito o qué? Um trabalho de conscientizacdo da

importancia...

Pesquisador: Com o professor, no caso, voceé esta falando...

Participante 8: Nao sé de professor... Professor e de aluno. Porque nem sempre... O que
acontece? O grande medo que eu vejo do professor e dos alunos é o acesso indevido a perda
de foco. Vocé esta 1a e fala, vamos fazer uma pesquisa sobre tal. E ai depois vocé vai ver a

pessoa que esta ali, estd com acesso em algo nas redes sociais que ndo tem nada a ver com 0
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intuito que estd sendo tentado trabalhar. Entdo, € uma consciéncia do professor, saber que
aquilo pode ser uma ferramenta, é utilizado como uma ferramenta. Do aluno, que aquele
momento ali € um momento para que ele possa pesquisar, conhecer e produzir. E a forma de
qué? De que as escolas e o0s poderes, as pessoas responsaveis, oferecessem outras
possibilidades de tecnologia. Que ndo é s6 o computador para elaborar a prova e mandar
depois imprimir. N&o. Vocé pode fazer coisas, tem muita coisa. Agora, a gente esta usando
aqui uma rede social, 0 Meet, uma tecnologia que é algo que seria invidvel ha dez anos atras.
A gente ndo conhecia essa possibilidade. Agora a gente facilita, aproxima e pronto. Entéo, a
gente precisa dessa conscientizagcdo e conhecimento da importancia. E da sua utilizagdo no

processo de ensino-aprendizagem.

Pesquisador: Show. Beleza, beleza. Fala para mim, tenta descrever mais ou menos alguns
fatores que podem fazer com que vocé se sinta mais motivado ou desmotivado com relagdo a
utilizacdo das tecnologias nas aulas. O que poderia te ajudar a te motivar mais? E o que te

desmotiva a utilizar as tecnologias nas aulas?

Participante 8: Boa. A motivacdo. Eu acho que é a velocidade que os alunos... Do
conhecimento. Vocé faz uma pergunta, faz uma proposta, automaticamente ele pode utilizar
ali e falar, po, fala... Um exemplo. Uma frequéncia cardiaca, a utilizacdo de uma frequéncia
cardiaca na... Medicdo da frequéncia cardiaca de basal, como é que é que se mede para a
utilizacdo do exercicio. Pronto. Ele ali ja sabe o0 que é um carvone, um epoc alguma coisa e
pronto. A frequéncia cardiaca ideal, a zona de conforto, zona de trabalho. Pronto. Isso é algo
que vocé pode fazer e tem a facilidade de ser algo muito dinAmico. Vocé vai rapido. E
automaticamente ele fala, pd, legal, achei sobre isso. Ou tu vai pesquisar, divide sobre o
topico e cada um vai pesquisar sobre o seu topico especifico e € algo bem dindmico. O que
desmotiva, como dito anteriormente, por vezes durante o processo ha uma perda do foco. E ai
vocé fala, pd, mas o objetivo ndo era esse? E ai essa maturidade, essa conscientizacdo de que
0 processo de aprendizado pela utilizacdo de novas tecnologias nédo é algo apenas como lazer.

Tem um objetivo. Isso que as vezes vocé fala, pd, deixa a desejar.
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Pesquisador: Beleza. Qual a sua opinido com relacdo a materiais de apoio pedag6gico como
apostilas digitais, e-books, cursos online voltados para os professores e para o0s professores de
educacéo fisica? Vocé prefere esse tipo de material digital? Ou vocé prefere o fisico mesmo?
O livro? O que vocé acha desses materiais de apoio pedagdgico digitais?

Participante 8: Uma boa pergunta. Nunca parei para refletir sobre isso, ndo. Mas vem para
ajudar. Vem para somar. Mas ndo vem para substituir. Entendi. Ele vem para mais uma fonte,
mais uma... A gente esta falando aqui sobre a velocidade, sobre a dindmica do aprendizado
entre professor e aluno. E isso também ndo deixa de ser uma forma de acelerar o
conhecimento. Mas ainda ha outras formas de pesquisa, ndo critico, ndo € algo que deve ser
integrado do dia a dia a forma fisica, como livros, jornais, outras formas de pesquisa. Agora,
aqui ela vem para ajudar, para somar, pela dindmica, que € bem mais rapida do que o processo
de impresséo e tudo mais. Mas nao vejo apenas como a Unica forma, nao no futuro, de auxilio
para 0 conhecimento da formacao dos professores, ndo. Ainda ha aquela coisa do... Acho que

precisamos ainda ter a parte fisica do contato com o profissional e tudo mais.

Pesquisador: Mas para ajudar mesmo, para complementar, ndo para substituir.

Participante 8: N&o, para substituir.

Pesquisador: Show, beleza. Vamos entdo para a nossa Ultima perguntinha aqui. Vocé ja
utilizou as TDIC, as Tecnologias Digitais, para desenvolver algum conteddo em suas aulas
junto aos alunos? E caso tenha utilizado, fala um pouquinho, explica ai, pode ficar a vontade
para falar como foi, o tema, o conteddo, se teve uma boa aceitacdo, como que vocé
desenvolveu, como que vocé pensou nessa intervencdo pedagdgica. Pode ficar a vontade, que

essa dai é a nossa Ultima pergunta para a gente finalizar a nossa conversa.

Participante 8: Eu tive duas... Vou contar sobre duas experiéncias, uma positiva € uma

negativa.
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Pesquisador: Pode ficar a vontade, fala ai.

Participante 8: Entdo, uma foi o seguinte, eu utilizei um video do YouTube, passei para eles
sobre a histéria das coisas, como é o sistema de producdo, para que houvesse a
conscientizagdo de uma vida mais equilibrada e tudo mais. Entdo, eles tinham que pesquisar
no video, assistir o video no YouTube, fazer um resumo e elaborei 12 questdes para que eles
pudessem responder. Ai veio a minha decepcao. Simplesmente foi... Ndo é decepc¢do. Isso faz
trés anos. Trés anos atras. E ai eu... Trés ndo, minto. Foi 0 ano passado. Inicio do ano passado.
Eu percebi... Nao foi ai que eu percebi. Foi naquele dia que eu percebi que eu ja precisava
repensar a minha forma de ensino aprendizado. Por qué? Foi ali, eu j& sabia, conhecia, ja tinha
escutado sobre o chat GPT, entretanto ndo utilizava. E o que ocorreu? Quando eu recebi 0s
trabalhos fisicos, grande parte, em sua maioria, até 90%, foram respondidos pela inteligéncia
artificial. Aponto que uma pergunta... Como eu descobri isso? Porque € o0 seguinte, uma das
perguntas era bem pessoal. E ai, quando a inteligéncia artificial ndo sabe fazer essa
interpretacdo, e automaticamente ela escrevia, eu sou uma inteligéncia artificial, ndo sou
capaz de responder perguntas objetivas, diretas. Foi algo que me surpreendeu, e eu, o aluno,
ndo teve nem a capacidade de fazer uma reviséo e falar, pd, preciso apagar isso daqui. E ai eu
percebi que aquela forma de trabalho, de mandar para casa, fazer uma pesquisa e te trazer, ja
ndo valia, ndo ia acrescentar em nada, porque a partir dali o cara falava, s6 botar ali, ele

responde...

Pesquisador: Vai dar a resposta.

Participante 8: Eu entrego para o professor, e o professor... A gente sabe que tem aquele
Ctrl-C, Ctrl-V, mas ainda tinha a preocupacdo de fazer uma pesquisa na internet, no Google.
Agora ndo, agora vocé colocar |4 as suas questdes, automaticamente eles respondem. Ou a

inteligéncia artificial, de forma ndo completa, mas responde.

Pesquisador: E ai eles se preocupam s6 em copiar, no caso.
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Participante 8: Antes era, ndo, mas antes era isso, era Ctrl-C, Ctrl-V, mas pelo menos o cara
tinha que estar fazendo uma pesquisa, ler alguma coisa. Agora nao, agora vocé sé faz um Ctrl-
C, coloca I3, a inteligéncia responde e vocé imprime, nem a preocupacdo em colar, ele tem
mais, ele ndo precisa. Eu acho que isso prejudicou bastante esse processo. Néo tanto, é uma
ferramenta que ndo tem como, vai estar ali, ndo tem o que fazer, ela vai estar presente. E ai eu
percebi que eu tinha que fazer uma forma que a gente chama de sala de aula inversa. O que eu
fiz? Levantei os topicos, usei o chat GPT. Para essa mesma turma, eu de sacanagem, eu vou
contar aqui. Eu de sacanagem, eu falei, no segundo bimestre eu fiz uma prova, dei o contetdo
no quadro, expliquei tudo bonitinho e elaborei uma prova em cima do chat GPT e entreguei
para eles. E qual foi a minha percepcao? Eles se ferraram na prova. E falei, cara, expliquei
para eles, isso daqui foi uma prova, falava sobre lazer, ele elaborou, botei o texto, botei a
musica do Titds, em cima da masica do Titds, o chat fez todas as perguntas, me deu o
gabarito, tudo bonitinho. Depois entreguei para eles. E ai eu falei, cara, isso dai é uma
realidade que esta na vida de vocés, mas tambem ja estd para a gente. Entdo ndo adianta. A
minha surpresa foi que eles mesmos, na hora de interpretar, tiraram uma nota muito ruim. E ai
eu percebi que ndo é assim, ndo tem que ser 0 cara mau, e nem eles tém que ser apenas o
robozinho da parada. Entdo esse ano eu tenho utilizado da seguinte forma, até 14, no Ciep...,
SO que la eu vejo que a nossa clientela € bem mais complexa para se trabalhar assim, eles ndo
tém uma perspectiva muito grande. Mas em outras escolas eu tenho trabalhado assim. Levanto
0s topicos, divido em grupos, e cada grupo Vvai ter que pesquisar, elaborar e apresentar sobre
aquele assunto. Entdo o que acontece? Eles vao usar, eu sei que vao usar a tecnologia, e é para
usar. Mas ai eu percebo o seguinte, e falo para eles, a partir de agora deixou de ser a figura
central o professor, que esta aqui no quadro como a figura central do conhecimento. Agora a
gente tem que compartilhar. Vocés véo fazer o qué? Pesquisar, eu fago a provocacao, Vocés
agora, a partir de agora, vao ter que pesquisar, vao ter que elaborar e vao ter que reproduzir
esse conhecimento. E qual vai ser a funcdo? A minha funcdo como professor é saber se essa
ferramenta, esse conhecimento, esta sendo utilizado de forma correta. Se ndo tem alguns erros
ou se simplesmente esta faltando alguma informacdo nessa cadeia. E ai eu acho que estd
sendo melhor para mim, e pelo que estou vendo de aceitacdo, para eles também. Porque eles
percebem que é um trabalho em grupo, é um trabalho que eles mesmos estdo tendo que
produzir, e a0 mesmo tempo eles mesmos tém que reproduzir essa informacéo para 0s outros.
Também € uma coisa que eu tenho visto, que agora eu acho que nem sempre o professor

falando e tal, quando é uma informacéo vindo dos seus pares, como sdo 0s préprios alunos,
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por vezes tem uma aceitacdo maior do que quando é o professor. E ai a minha funcéo vai ser o
qué? Direcionar e avaliar essa producdo. E pronto. E ai eu acho que até economiza meu
tempo. Tenho economizado bastante 0 meu tempo. Entdo eu tenho trabalhado mais com
projetos. O terceiro ano eu fiz, eles tiveram que falar 14 sobre alimentagdo e qualidade de vida.
La na outra escola foi um outro projeto sobre primeiros socorros, cada grupo ficou
responsavel por... Era uma demanda da prépria direcdo que pedia de primeiros socorros, entdo
a gente pontuou através do chat GPT pontos principais que devem ser abordados de suporte
béasico de vida, e ai cada grupo ficou responsavel. E no outro projeto do primeiro bimestre foi
sobre saude e qualidade de vida, e cada grupo ficou com um tépico como hipertensédo,
diabetes, sedentarismo, sono, todos eles tiveram que produzir e apresentar ndo sé para mim,

mas para a propria escola. E ai eles ficaram...

Pesquisador: Legal, legal.

Participante 8: Entendeu? Ent&o a tecnologia ndo tem como, ndo vai... Eu s6 acho o seguinte,
a gente precisaria... E tem muita coisa na propria internet, ainda vou fazer, vai ser para agora,
esse ano ainda. E ai, como é muito novo, eu vejo que também acontece muito de laboratério,
de tentativa e erro. Eu ja tinha feito esse projeto antes, e agora nesse ano que eu acho que esta
se melhorando, estou conseguindo melhorar esse processo. E ainda vou fazer uma prova por
algum aplicativo que tem pelo celular. Cada um vai estar na hora, vai entrar e vai responder
tipo um quiz. J& vi aqui qual € o aplicativo, e ai vocé vai chegar 14, vai entrar, vai ter um
tempinho especifico para responder, e responder automaticamente ja vai sair a tua pontuacéo,
e ai vocé ja sabe o que vocé precisa melhorar. Entendeu? Mas ndo tem jeito, eu acho que a
tecnologia, mesmo em lugares menos privilegiados, em escolas mais afastadas, em lugares
mais... Vai ser uma realidade essa implementacédo tecnolégica. O grande... Até para qué? Eu
Vejo iss0, eu sei que por vezes a gente... Foi a sua pergunta anterior. As nossas estruturas ndo
sdo as mais favoraveis. Entretanto, a gente sabe que é algo que eles vao ter... Todos 0S n0ss0s
alunos dessa geracdo, nos dias atuais, vai ser algo que é imprescindivel para a vida deles.
Entdo, na pior das coisas, vocé esta despertando uma forma de eles conhecerem, mas ao
mesmo tempo provocar e falar, cara, se vocé pensar... Eu falo isso nas minhas aulas, eu falo,

aqui tem 40 alunos, se todo mundo aqui pensar igual a inteligéncia artificial, na hora da
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escolha, eu estou 1a em uma empresa e tem um curriculo, qualquer um que eu jogar para cima,
eu pego, porque ndo vai fazer diferenca. VVocé vai diferenciar quem? Aquele que tiver a
possibilidade de interpretar e transmitir essa informacéo de forma mais clara. E ai eu acho que
vai ser a nossa funcdo. Nas aulas de educacdo fisica, isso também vai ser algo... Nao vai ser s6
mais quadra e bola, ndo, vai ter algo que a gente precisa. E a funcéo... Hoje a gente vé que as
escolas, a nossa escola, que tem um PS |4, vamos para a sala maker, vamos para a sala maker.
D& uma pressdo. E mesmo num lugar mais periférico, num bairro periférico, vocé vé que uma
grande parte tem celular, nem sempre tem internet, mas que ha a possibilidade de ser utilizada

essas ferramentas tecnoldgicas. Entendeu, Anderson?

Pesquisador: Show de bola, meu amigo. Deu uma travadinha ai agora no final, mas deu para
entender tudo isso. VVou parar a gravacao aqui, ta? Meu irméo, espero ter te ajudado ai. Vou

pedir sO para vocé esperar um pouquinho, vou parar aqui.
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TRANSCRICAO ENTREVISTA PARTICIPANTE 14

Pesquisador: Entdo, comegou agora, a nossa reunido comecou a ser gravada agora. Em
primeiro lugar, eu queria te agradecer pela sua participacdo e dizer que vocé pode ficar a
vontade para expressar a sua opinido e falar o que vocé acha. Pode ficar a vontade também,
caso vocé ndo queira responder alguma pergunta, esté tranquilo, ndo precisa falar o porqué, s6
falar, o que vocé ndo quiser responder, ndo precisa responder. E a gravacdo, depois, vai ser
transcrita para o trabalho, mas ela ndo vai entrar, ndo entra nenhuma identificagédo de nome,
vai entrar uma identificagdo com numero, no caso. Cada participante tem um namero, tem
uma numeracdo, de acordo com a ordem alfabética, foi colocada de acordo com a ordem
alfabética, esta bom? E as perguntas foram elaboradas com o objetivo de identificar os
aspectos ligados a utilizacdo das tecnologias, as tecnologias digitais de informacdo e
comunicagdo na escola e no cotidiano dos professores. E essas perguntas foram aprovadas
pelo Comité de Etica em pesquisa da Rural. Esta bom? Para finalizar essa introducéo, a gente
vai considerar a TDIC, Tecnologia Digital de Informacdo e Comunicacdo, os computadores,
laptops, tablets, celulares e as redes sociais. Tudo ligado a internet, estd bom? Entdo, vamos
la. Em primeiro lugar, qual a sua opinido com relacdo a utilizacdo das TDIC nas aulas de
educacdo fisica? O que vocé acha da utilizacdo das tecnologias digitais nas aulas de educacéo

fisica?

Participante 14: Acho que é inevitavel esse uso, e vejo isso com muito bons olhos, acho que
a tecnologia sendo bem mediada e bem utilizada tende a produzir avancos. Eu vejo com muito

bons olhos, sim.

Pesquisador: VVocé costuma fazer uso das TDIC no seu cotidiano? Assim, com frequéncia?

No seu cotidiano mesmo, na sua vida pessoal?

Participante 14: Sim, hoje acho que €, repito, inevitavel, né? A gente estd no meio da

tecnologia, uso pessoal, sim.
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Pesquisador: E as redes sociais, no caso, vocé é ativo nas redes sociais? Como que é essa

questdo das redes sociais?

Participante 14: Acho que na posicdo de ver, de assistir, acho que sim. Na questdo de
producdo de contetido, eu ndo sou tdo ativo, né? Mas assistir, sim. Mas eu frequento as redes

sociais, sim.

Pesquisador: Sim, beleza, beleza, beleza. Com relagdo a escola em que vocé atua, né? Nas
escolas que vocé atua, vocé considera que ela ou elas proporcionam espacos, equipamentos,

sinal de internet adequados que possibilitem a utilizagdo dessas tecnologias digitais?

Participante 14: Infelizmente, ndo, né? Acho que ndo. Até que falta infraestrutura, enfim.

Sim. Mas esse tipo de recurso mesmo, né?

Pesquisador: Sinal de internet também néo disponibiliza para os alunos, para os professores

ou ndo?

Participante 14: Sinal de internet disponibiliza, mas assim, de forma, pelo que eu percebo,

arcaico para os professores. Mas para os alunos, néo.

Pesquisador: Para os alunos, ndo, né? T4, beleza. Beleza. Vocé considera que seria
importante... Entdo, ja que a resposta foi ndo, vocé considera que seria importante se a escola
oferecesse essas condicdes, tivesse uma melhor estrutura, né? Para os professores poderem

utilizar com os alunos?

Participante 14: Com certeza, com certeza. Seria mais importante, seria interessante, sim.

120



Pesquisador: Show, show. O que... Que fatores que vocé... Que fazem, assim, ser... Se

motivar mais para utilizar as TDC nas aulas? O que te motivaria a utilizar as TDC nas aulas?

Participante 14: O que me motivaria? Por mais que eu faga um uso muito timido ainda desse
tipo de tecnologia, mas acho que o que me motivaria é se eu tivesse uma infraestrutura mais

abundante, mais oferecida, né? Digamos assim.

Pesquisador: Mais facil acesso, né?

Participante 14: Acessibilidade, sim.

Pesquisador: Acessibilidade. Show. E 0 que te desmotiva a usar esse tipo de... A tentar usar

esse tipo de tecnologia?

Participante 14: Acho que hoje o que mais reflete parte das escolas, eu acho que é a
infraestrutura, né? A gente... Conexdo de dados, a gente ndo tem banda larga adequada, a
gente ndo tem sala equipadas com TV, né? Que eu acho que deveria ser o0 basico. A gente vé

na universidade publica, mas a gente ndo vé na escola publica, ne?

Pesquisador: Aham. Na educacdo basica, é dificil, né? Beleza. Qual € a sua opinido com
relacdo a materiais de apoio pedagdgico digitais, no caso? E-books, cursos online? Vocé...
Vocé faz uso, costuma fazer uso de cursos online, e-books? Ou vocé prefere o fisico, né? O

livro, aguela coisa mais tradicional?

Participante 14: E, eu ainda prefiro o fisico, né? Prefiro ainda.
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Pesquisador: Ta. Mas vocé ja costuma fazer uso de cursos online?

Participante 14: E, entdo, hoje eu acho que o mundo online veio para ficar, e por causa da
distancia que a gente vive no interior... das grandes metropoles, acho que eu faco uso ainda de

curso online, mas para 0 meu uso em termos de livro, leitura, ai é mais do fisico, né?

Pesquisador: Ah, t4, ta. Para o estudo, para alguma coisa assim, prefere o fisico. T4, ok. Vocé
ja nas suas préaticas pedagogicas, no seu dia a dia, com os alunos e alunas, vocé ja utilizou

alguma... Alguma tecnologia digital, assim, da informag&o e comunicagédo?

Participante 14: J& usei. Eu ja usei algumas vezes. E sempre é muito dificil, porque a gente
tem que ter um preparo antes, durante e depois muito maior, né? Com essas tecnologias.

Entdo, ja usei sim.

Pesquisador: E tem como vocé falar um pouquinho como é que foi? Como é que foi a reagédo
dos alunos? Como eles... Se eles interagiram bem? Se teve, né? Se vocé alcangcou o objetivo
que vocé esperava? Fala um pouquinho. Essa, no caso, € a Ultima pergunta. Ai vocé pode

ficar...

Participante 14: Eu estou, digamos, contando palavras para ndo aumentar ai a sua... a sua

pesquisa.

Pesquisador: N&o, esta tranquilo. Essa é para a gente finalizar ai.

Participante 14: Tranquilo. Por mim, tranquilo. Entdo, eu fiz... Uma vez eu estava assistindo
TV Escola, um documentario. Que juntava. Foi bem interessante. Assim, eu vou dividir iSso

com Vvocé e seu estudo, né? Estava assistindo a TV Escola. Nessa TV Escola, falava sobre
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interdisciplinaridade e falava sobre educagdo fisica e fisica. E ali, aquele célculo de
velocidade média, né? Entdo, vocé mediu o espaco. Bate o reldgio o tempo. E ai, eu pensei
naquela atividade. E ai, eu peguei os videos que a gente tem no YouTube, né? As plataformas
digitais. L& tinham videos. Até hoje, eu tenho eles no pendrive, que eu uso no momento
oportuno, assim. Quando eu vou falar de esporte de marca, né? Atletismo e tal. Entdo, eu uso.
E ai, nessa ocasido, eu mostrei uns videos que mostravam o Usain Bolt, a velocidade que ele
alcancava. E mostravam um video da Copa do Mundo, sobre a velocidade que os atletas
alcancavam. E isso é uma coisa muito tecnoldgica, né? Aqueles graficos, aquelas matérias
bem produzidas. Rede Globo, no caso, né? Empresa da midia. Entéo, isso realmente atentou,
aumentou a atencdo dos alunos. De fato... E isso motivou para que os alunos também... E ai, a
gente criou uma planilha de Excel, que é distancia, né? Que é distancia sobre o tempo.
Depois, acho que multiplica por 3,6, que € o esquema do quilébmetro por hora, quildmetro por
segundo. Ai, eu fiz um torneio na escola, quem tinha maior velocidade, né? E ai, ali foi para a
minha melhor experiéncia. Essa é a experiéncia mais exitosa. E, as vezes, no periodo de
inverno, que a gente é professor, a gente sabe das condicdes de estrutura que a gente tem. As
vezes, a gente ndo tem. No periodo de inverno, eu uso o esporte de marca, né? Ai, eu uso essa
ferramenta e mostro esses videos. Todo periodo agora, eu estou para aplicar a qualquer

momento. Entdo, é bem exitosa.

Pesquisador: Maneiro. E ai, eles tiveram que calcular e, a0 mesmo tempo, mexer no
programa, né? O Excel. PO, legal, cara. Legal, legal. Ai, no caso, essa atividade foi com quais

séries? VVocé lembra?

Participante 14: Eu, na ocasido, agora eu tenho aplicado com todas, né? Mas, assim, no caso,
eu apliquei na ocasido, sexto, sétimo, oitavo, nono, primeiro, segundo, terceiro do ensino

médio. Na ocasido. Hoje em dia, eu ndo estou com o ensino médio mais.

Pesquisador: Aham.

Participante 14: S6 com o Fundamental 2.
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Pesquisador: Aham. P6, show, show de bola, cara. O, brigaddo. Vou parar aqui a gravagio,

t4? 6 um instante. Obrigado.
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