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RESUMO

BERNARDINO, Larissa Pereira Lasneau. Para além dos muros da escola: a importancia
das estratégias relacionadas a sexualidade em uma escola do estado do rio de janeiro.
2023. 109f. (Mestrado em Educagdo Agricola). Instituto de Agronomia, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2023.

As questdes relacionadas a sexualidade ainda se encontram insuficientemente inseridas na
realidade da maioria das escolas. Em geral, a exposi¢cdo do tema nas escolas limita-se a uma
abordagem bioldgico-higienista e ao sexismo, ligada apenas aos fatores bioldgicos presentes
nos livros didaticos, quando se debate e discute sobre prevencdo e promocdo da satde,
infec¢des sexualmente transmissiveis, reprodu¢do humana, formacao bioldgica e gravidez na
adolescéncia. O estudo objetivou implementar acdes visando a prevengdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis, as consequéncias do nao uso dos métodos contraceptivos ¢ a
gravidez indesejada na adolescéncia, a partir de uma reflexdo sobre a tematica sexualidade
numa abordagem que enfatizou a promog¢do da saude e do autocuidado. Pretendeu-se
contribuir para clarificar a relevancia da implementagdo de eventos de qualificagdo para os
profissionais que lidam com este publico, para que possam promover uma educagdo voltada
para a formacgdo de sujeitos criticos, livres de preconceitos e discriminagdo. Para o
desenvolvimento do estudo foi realizada uma pesquisa-agdo, com analise qualitativa dos
dados, baseada na técnica de Analise de Contetido de Bardin. O publico-alvo da pesquisa foi
alunos do 2° ano do Ensino Médio, ativos no CIEP Padre Salésio, situado no Municipio de
Vassouras-RJ. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario com
questdes abertas, a ser aplicado nos estudantes antes e depois das agdes realizadas. Os
resultados serviram como parametros que possam subsidiar o planejamento de intervengdes
futuras, pautadas na prevencao e promoc¢ao de saude da regiao.

Palavras chaves: Adolescéncia; Sexualidade; IST; Métodos Contraceptivos; Gravidez na
Adolescéncia.



ABSTRACT

BERNARDINO, Larissa Pereira Lasneau. Beyond the school walls: the importance of
sexuality -related strategies in a school in the state of Rio de Janeiro. 2023. 109p. (Master
in Agricultural Education). Institute of Agronomy, Federal Rural University of Rio de
Janeiro, Seropédica, RJ, 2023.

Issues related to sexuality are still insufficiently included in the reality of most schools. In
general, exposure of the topic in schools was limited to a biological-hygienist approach and
sexism, linked only to biological factors present in textbooks, when discussing and discussing
prevention and health promotion, sexually transmitted diseases, human reproduction,
biological training and teenage pregnancy. The study aimed to implement actions aimed at
preventing sexually transmitted diseases, the consequences of not using contraceptive
methods and unwanted teenage pregnancy, based on a reflection on the theme of sexuality in
an approach that emphasized health promotion and self-care. It was intended to contribute to
clarifying the relevance of implementing training events for professionals who deal with this
public, so that they can promote an education aimed at forming critical subjects, free from
prejudice and discrimination. For the development of the study, an action research was carried
out, with qualitative data analysis, based on Bardin's Content Analysis technique. The target
audience of the research were students in the 2nd year of high school, active at CIEP Padre
Salésio, located in the municipality of Vassouras-RJ. As an instrument for data collection, a
questionnaire with open questions was used, to be applied to students before and after the
actions taken. The results served as parameters that can support the planning of future
interventions, based on prevention and health promotion in the region.

Keywords: Adolescence; Sexuality; STI; Contraceptive Methods; Teenage pregnancy.
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1 INTRODUCAO

Nos tltimos anos, o tema sexualidade vem ganhando espago dentro das escolas com
0 objetivo principal de promover a prevengao de IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel) e
gravidez na adolescéncia. Observamos a preocupacgdo de diversos setores, como o da satde e
o da educagdo, o que ocasiona uma necessidade continua de busca de estratégias para o
enfrentamento de problemas relacionados a sexualidade em criancas e adolescentes,
objetivando resultados mais consistentes (BRASIL, 2006; BRASIL, 2008)

De acordo com Piscitelli (2009), na escola, em geral, a discussao do assunto
sexo/sexualidade encontra-se vinculado a biologia (genes, sistema nervoso, hormoénios e
morfologia) e género esta relacionado com a cultura (sociologia, psicologia, incluindo todo o
aprendizado biopsicossocial alcangado desde o nascimento).

Na contemporaneidade, abordar o tema sexualidade ainda ¢ um tabu que envolve
preconceitos, provocando dificuldades no didlogo entre os individuos. No cendrio escolar, tais
dificuldades podem ser ainda maiores, onde educadores encontram, diversas vezes,
dificuldades em tratar de assuntos envolvendo questdes sexuais com seus alunos por razdes
tais como: familiares, religiosas ou culturais. No entanto, existem educadores que reconhecem
e investem na importancia de estratégias e discussdes sobre o tema no espago escolar, uma
vez que a instituicdo escola ¢ responsavel pela disseminagdo e producao do conhecimento,
agindo na formagdo critica e social das pessoas. Porém, ocorrem alguns desafios quando
falamos de questOes relacionadas a sexualidade, dentre as quais podemos destacar: a falta de
conhecimento para lidar com o tema, a falta de preparo dos educadores, a cultura que
perpassa a educacao, além dos aspectos religiosos € morais que estdo em torno desse debate
(RUSSO; ARREGUY, 2015).

Conforme abordado por Louro (2018), o ser humano ¢ compreendido em diversas
unidades de ensino; quando falamos no corpo humano logo buscamos explicacdes em sua
biologia para explicar aquilo que acontece com e nele. Porém a autora enfatiza que o corpo
humano est4 além da “pura” biologia, pois envolve processos culturais e historicos na medida
em que ele também ¢ sociedade.

Deve-se levar em consideragdo que corpo ¢ também espaco de pluralidades, de
expressdo e de constituicio de identidades. E aquele que possui histéria, é caracterizado por
linguagem, fala e exprime seus anseios de uma maneira significativa. Portanto, faz-se
necessario que as praticas educativas nao se limitem a trabalhar apenas o bioldgico, que sejam
também implementadas praticas que tenham como base a aproximagdao das vivéncias dos
alunos, estimulando a troca de experiéncias, o raciocinio critico-reflexivo e o protagonismo
individual de cada um no campo reprodutivo e afetivo-sexual. Afinal, um corpo ndo ¢ apenas
um corpo, ¢ também o seu entorno (GOELLNER, 2003; SILVA et al., 2011).

Podemos identificar que no cenario da educagdo, os assuntos relacionados ao tema
sexualidade tiveram avancgos nas ultimas décadas a partir de alguns marcos histéricos que, ao
logo dos anos, deram maior visibilidade a esta tematica. Dentre os avangos identificados,
consideramos a inclusdo de tais conteidos como tema transversal: Orientacdo Sexual nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN). De acordo com os PCN

a abordagem de questdes ligadas ao corpo humano na area de ciéncias
naturais: [...] inclui a comparag¢do entre os principais 6rgaos e funcdes do
aparelho reprodutor masculino e feminino, relacionando o seu
amadurecimento as mudancas no corpo ¢ no comportamento de meninos e
meninas durante a puberdade e respeitando as diferencas individuais. Além
disto, estuda o organismo, a reprodugdo e prevencdo; entende-se que a
Educacdo para Sexualidade deve abordar aspectos biologicos vinculados as



questdes de género, ¢ assim desconstruindo conceitos heteronormativos,
ensinando o respeito acima de tudo. (BRASIL, 1997, p. 27)

Para se trabalhar com o tema relacionado a sexualidade nas escolas ¢ importante
pesquisar e entender o espago que esta Institui¢do oferece para didlogo e troca de informagdes
sobre o tema e de que forma acontece. Pensamentos como o de Ribeiro (2007), destacam que
o ambiente de aprendizagem ¢ pautado dentro de uma perspectiva heterossexual,
tradicionalista, presente em todos os trabalhos, atividades, curriculos etc.

A Instituicdo Escola ¢ um local de formacdo de sujeitos pensantes, ativos e
libertarios. E na escola que construimos parte do nosso ser, do nosso carater e moral.
Seguindo esta logica, Rosa (2011, p.139) pontua que “¢ na relacdo com os diferentes
individuos que perpassam a nossa historia — que construimos quem somos. A isso chamamos
de alteridade [...]”. Entendemos que um dos papéis fundamentais da escola ¢ o de desconstruir
o padrdo hegemonico da sociedade. Entdo, quando reafirmamos a real necessidade de uma
Educagdo voltada a dissemina¢do das informagdes sobre sexualidade, estamos buscando ir
além de uma educagdo machista, higienista e reprodutora de tabus, preconceitos e violéncia.

O interesse pelo tema originou-se dentro do meu lar, onde a minha mae engravidou
aos 15 anos, tornando-se mae solo aos 16 anos. Assim eu cresci, observando as inquietagdes
da minha mae e também os impactos que a gravidez precoce causou em sua vida,
prejudicando seus estudos e também seu emocional, criando dificuldades e frustragdes que
pude entender melhor na minha fase adulta. Isso me fez pensar em como os adolescentes
acessam informacgoes relacionadas a sexualidade, uma vez que a contemporaneidade traz um
acesso a uma infinidade de informacdes sobre sexo, mas nem sempre essas fontes sdo
confidveis ou educativas. Além disso, existe uma preocupacao legitima sobre os fatores
familiares e externos que colaboram com os indices alarmantes de gravidez na adolescéncia.
A falta de educacdo sexual adequada em casa e na escola, a pressdao social para iniciar a
atividade sexual precoce e a falta de acesso a métodos contraceptivos eficazes sdo apenas
alguns dos fatores que sdo relevantes para esse problema de satide publica.

Outro fator desencadeador da motivacdo para essa pesquisa ¢ a minha formagao,
onde iniciei na educagdo através do Curso de Formagao de Professores, o meu primeiro sonho
de menina que deu inicio a minha carreira como Professora do ensino fundamental I onde me
dediquei e exerci a profissdo por 5 anos. No meio dessa trajetoria iniciei a minha graduacao
em Psicologia, onde me deparei com a literatura a respeito do tema sexualidade, que logo
despertou em mim o desejo pela producao de artigos na area, além da busca permanente por
maior participacdo em eventos que trouxessem informacdes e formacdes atuais e relevantes
sobre o assunto. Desde entdo, direcionei minha formagdo especifica para o campo da
sexualidade humana, a fim de associar tais conhecimentos com a minha experiéncia anterior
na minha vida e também no magistério. Apds a minha formagao em Psicologia, me deparei
com o tema no meu consultorio, atendendo aos adolescentes que sempre traziam davidas
relacionadas a sexo, sexualidade e prevengdo, o que mais uma vez reforgou a importancia
desse debate de forma segura e aberta.

No ano de 2020, iniciei a minha trajetéria no Nucleo de Apoio Psicopedagogico da
Faculdade de Miguel Pereira, como Psicopedagoga atendendo as necessidades cognitivas e
emocionais dos discentes.



Neste mesmo ano, iniciei a docéncia na Universidade de Vassouras, instituicdo em
que me formei e onde pude experimentar através de pesquisa e estagios com os alunos as
vertentes da adolescéncia, seus desafios, inquietagdes e possibilidades de acolhimento. Desde
entdo, tive certeza que este era o caminho que eu deveria seguir.

Acredito que a escola desempenha um papel fundamental na prevencdo da gravidez na
adolescéncia de maneira educativa e responsavel. A educacao sexual nas escolas ndo deve ser
apenas sobre transmitir informagdes basicas, mas também sobre promover a compreensao dos
aspectos emocionais, psicologicos e relacionais da sexualidade. Os adolescentes precisam de
um ambiente seguro onde possam fazer perguntas, discutir preocupagdes e aprender a tomar
decisdes informadas sobre sua satide sexual.

Este trabalho foi dividido em 3 topicos, onde iniciamos nossa discussao sobre o
processo historico da Adolescéncia sob o olhar de importantes tedricos, seguimos para a
identificacdo do tema sexualidade como um viés que encontra-se para além do sexo, onde
abrimos mais 2 sub tdpicos que irdo discutir sobre a construgdo de género ao longo dos
séculos e como se da a sexualidade na adolescéncia. E para a finalizacao da discussao teodrica,
discutimos sobre a sexualidade nas escolas, trazendo para reflexdo a importancia da
prevencao e promog¢ao de saude neste espago educacional, onde o tema sexualidade precisa
ser explorado.

Para concluir, observamos através da pesquisa realizada que ¢ evidente que a
sexualidade ainda ¢ um tabu nas escolas, e muitas vezes a abordagem desse tema ocorre de
forma ineficaz. Além disso, as familias também enfrentam dificuldades em conversar
abertamente com seus filhos sobre sexualidade, muitas vezes devido a constrangimentos,
crengas e valores sociais. Vale ressaltar que, o impacto do tabu na relagdo com a sexualidade
¢ frequentemente exacerbado por influéncias religiosas que podem perpetuar estigmas e
preconceitos. No entanto, ¢ crucial considerar que a educagao sexual adequada ¢ fundamental
para o bem-estar dos adolescentes e a prevengdo de questdes como a gravidez na adolescéncia
e as infec¢des sexualmente transmissiveis.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Analisar acdes para conscientizacdo de alunos do Ensino Médio de uma escola
visando a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, consequéncias do ndo uso dos
métodos contraceptivos e gravidez indesejada na adolescéncia.

2.2 Objetivos Especificos:

- Analisar a perspectiva dos alunos participantes sobre a importancia das intervengdes sobre
sexualidade na escola.

- Investigar se os alunos participantes conversam com seus pais € responsaveis sobre a
tematica.

- Identificar as principais fontes de informag¢des dos alunos adolescentes sobre IST, gravidez
e métodos contraceptivos.



3 ADOLESCENCIA

O filésofo Aristoteles (séc. IV a.C.) descreveu os jovens, no século IV a.C., como
apaixonados, irasciveis e capazes de serem levados por seus impulsos. Os adolescentes
deveriam focar em explorar diferentes atividades e descobrir seus interesses e habilidades.
Nesta fase, acreditava que a autodeterminacao era crucial para o amadurecimento dos jovens.
Ser capaz de fazer escolhas e assumir responsabilidades era um sinal de maturidade e
crescimento. No entanto, alertava que essa habilidade deveria ser desenvolvida gradualmente,
a medida que os jovens ganham experiéncia e conhecimento (SCHOEN-FERREIRA;
AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010).

Na perspectiva do filosofo Jean-Jacques Rousseau (séc. XVIII), a adolescéncia € um
periodo peculiar do desenvolvimento humano. Argumentava que ¢ um momento turbulento e
instavel, onde os jovens buscam descobrir sua identidade, explorar seus desejos e enfrentar
desafios. Para Rousseau, os adolescentes deveriam ser guiados e apoiados nessa jornada, mas
também encorajados a desenvolver sua propria individualidade e autonomia, além da visdo
naturalista da infancia ¢ adolescéncia, estados inerentes ao desenvolvimento humano
(CONTINTI, 2002).

Logo no século XIX, com o desenvolvimento da ciéncia e da psicologia, surge uma
preocupacao em compreender melhor a fase de transi¢do entre a infancia e a idade adulta. A
adolescéncia passa a ser vista como um periodo de transformacao e descobertas, tanto fisicas
como psicologicas (BERNI; ROSO, 2014).

Portanto, o conceito de adolescéncia ganhou difusdo no século XX. Influenciado
pelo darwinismo, descrevia a adolescéncia como um periodo de “tempestade e tormenta”, os
adolescentes experimentam o desejo por novas experiéncias e abrem-se a possiveis
descobertas. A eclosdao de sua sexualidade manifesta-se por meio de mudangas no corpo € no
comportamento, descoberta de caracteristicas existentes em si mesmo, que antes dessa fase
nem eram percebidas (OLIVEIRA, 2017).

Diante disso, o psicdlogo Granville Stanley Hall (1925) foi apontado como um dos
pioneiros estudiosos sobre adolescéncia, fase que ainda permanecia associada a esteredtipos e
estigmas. Hall acreditava que a adolescéncia era uma fase de crise e conflitos, em que os
jovens passavam por uma série de mudangas biologicas e psicoldgicas, a identificou como
uma etapa marcada por tormentos e conturbagdes vinculadas a emergéncia da sexualidade.
Essa concepcao foi reforgada por algumas abordagens psicanaliticas que a caracterizaram
como uma etapa de confusdes, estresse e impulsos sexuais que emergem nessa fase do
desenvolvimento (CONTINI, 2002).

Os desenvolvimentistas modernos, especialmente aqueles que estudam a
adolescéncia, procuram explicar como os fatores biologicos, sociais, cognitivos,
comportamentais e culturais estdo interligados durante o desenvolvimento, incluindo a
transi¢dao da infancia para a vida adulta. Erikson observou uma combinagdo desses fatores em
sua pesquisa sobre os problemas que surgiram entre os jovens soldados que tinham
dificuldade de se ajustar a vida antes da Segunda Guerra Mundial, quando seus planos de
servir ao pais foram interrompidos (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES,
2010).



Erik Ekson (1976 p. 130) conceituou:

A adolescéncia, portanto, ¢ menos “tempestuosa” naquele segmento da
juventude talentosa e bem treinada na exploragdo das tendéncias
tecnologicas em expansdo e apta, por conseguinte, a identificar-se com os
novos papéis de competéncia e invengdo e aceitar uma perspectiva
ideoldgica mais implicita.

Apo6s o apanhado historico que mapeou de forma temporal as concepgdes de infancia
e adolescéncia por meio da a Filosofia e Psicologia, em tempos modernos, a adolescéncia
passou a ser definida como um periodo biopsicossocial que compreende, segundo a
Organizacao Mundial de Satude - OMS (1965):

a segunda década da vida, ou seja, dos 10 aos 20 anos. Esse também ¢ o
critério adotado pelo Ministério da Saide do Brasil e pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Para o Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA, o periodo vai dos 12 aos 18 anos. Em geral, a
adolescéncia inicia-se com as mudangas corporais da puberdade e termina
com a insercdo social, profissional e econdmica na sociedade adulta
(SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010 p. 227).

O ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente, tem o principal objetivo de protecao
integral e garantir que criangcas e adolescentes tenham condi¢des necessarias para seu
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social. Para alcancar essa protecao integral, ¢
preciso que haja uma ampla articulagdo entre governo, sociedade civil, familias e criangas e
adolescentes, de forma a garantir a implementacao de politicas publicas efetivas e a criagao de
um ambiente seguro e acolhedor para o pleno desenvolvimento desses sujeitos (CONTINI,
2002).

De acordo com a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990:

Artigo 3% A criangca e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral
de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades ¢ facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condigdes de liberdade e de
dignidade.

Embora a adolescéncia possa ser geralmente associada a uma faixa etaria
determinada, nem todos os individuos experimentam o mesmo conjunto de mudangas ao
mesmo tempo. Alguns podem entrar na adolescéncia mais cedo, enquanto outros podem
enfrentar essas transformag¢des mais tarde na vida. Portanto, definir a adolescéncia puramente
com base em uma coordenada temporal ¢ inadequado, pois ignora a natureza individualizada
do desenvolvimento humano. Em vez disso, ¢ mais util entender a adolescéncia como um
estado de espirito, independentemente da idade cronolégica (JERUSALINSKY, 2004).

As diferentes culturas tém seus proprios sistemas de significacdo e interpretacdo da
adolescéncia, que estdo intrinsecamente relacionados a questdes de género, hierarquias
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familiares e sociais, assim como a construcao de identidades pessoais e sociais. Por exemplo,
certas culturas podem atribuir maior importancia a virilidade masculina ou a feminilidade,
enquanto outras podem valorizar a pureza e¢ a castidade. Essas interpretagdes moldam a
maneira como a puberdade ¢ vivenciada e como as pessoas sdo socialmente inseridas apos
esse periodo (OLIVEIRA, 2006).

A fase do adolescer esta sendo contemplada como um sentido Unico e ndo uma
transi¢do da crianga para vida adulta. A experiéncia juvenil possui elementos constitutivos e
seus proprios conteudos (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010).
Estes elementos sao definidos por caracteristicas fisicas e fisiologicas. No entanto, a maneira
como essas caracteristicas sdo interpretadas e significadas ¢ influenciada pelo contexto
cultural, social e pelos adultos que cercam a pessoa em desenvolvimento. Essas mensagens
sociais e culturais podem afetar a autoestima, a autoimagem e a forma como o jovem vé a si
mesmo. (BERNI; ROSO, 2014).

A antropologia social aponta que o sentido do adolescer, ao analisar diferentes
sociedades e suas influéncias ao redor do mundo, ndo € Unico, ja que as experiéncias da
adolescéncia variam amplamente de acordo com fatores sociais, culturais e econdmicos
(SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010).

Esse periodo intermedidrio ¢ marcado pelo momento de transicio e
desenvolvimento, no qual os individuos passam por mudancas fisicas, emocionais, cognitivas
e sociais significativas (BERNI; ROSO, 2014). Essa concep¢do natural da adolescéncia
considera esse estagio da vida como algo inevitavel e inerente a condicdo humana, ignorando
as influéncias sociais, culturais e historicas que moldam esse periodo. No entanto, a
concepgao socio-historica destaca que a adolescéncia € um processo socialmente construido e
interpretado (ORCASITA, 2018).

Na perspectiva de Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2010), a diversidade
entre os adolescentes pode ser observada em varios aspectos. Os grupos aos quais pertencem
podem variar de acordo com interesses comuns, como esportes, musica, arte e religido. Além
disso, as atitudes e comportamentos podem ser influenciados pelo ambiente em que vivem,
suas familias, amigos e escolas. Os gostos também podem ser bastante diferentes entre os
adolescentes, desde preferéncias por diferentes estilos musicais, filmes, séries, livros, entre
outros. Cada um tem suas proprias preferéncias e formas de se expressar.

Oliveira (2017) aborda que para o adolescente o tempo ¢ vivencial ou experimental,
pode desenvolver novas mentalidades e competéncias cognitivas, nas quais sejam capazes de
“decidir” ser adulto ou crianga, de acatar responsabilidades que serdo adjudicadas quando
adulto e se adaptar ao novo cenario em que se encontra, de maneira consciente. E isso
depende da estruturacdo do processo educativo, da forca emocional e da qualidade dos
vinculos socioafetivos estabelecidos.

Durante a adolescéncia nota-se a incessante busca de identidade, autonomia e
independéncia. E nessa fase que comegam a se questionar sobre quem sio, 0 que querem e em
que acreditam. Observa-se o senso de individualidade e a capacidade de formar sua propria
identidade. Podem enfrentar desafios sozinhos, como lidar com a pressdo social, estabelecer
relacionamentos romanticos, lidar com novas responsabilidades e tomar decisdes importantes
sobre sua educagdo, carrecira e futuro (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS,
SILVARES, 2010), neste sentido, acrescentam Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares
(2003):



quanto mais desenvolvido o sentimento de identidade, mais o individuo
valoriza 0 modo em que ¢ parecido ou diferente dos demais e mais
claramente reconhece suas limitagcGes e habilidades. Quanto menos
desenvolvida esta a identidade, mais o individuo necessita o apoio de
opinides externas para avaliar-se ¢ compreende menos as pessoas como
distintas (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2003,
p.107)

Oliveira (2006) se fundamenta a teoria de Erik Erikson em que a adolescéncia ¢ uma
fase de transi¢do importante, na qual o individuo se confronta com questdes relacionadas a
sua identidade. E crucial que o adolescente reflita sobre seu passado, suas experiéncias e
conflitos, a0 mesmo tempo em que projeta suas expectativas e antecipa seu futuro. Erikson
propde uma abordagem mais individualizada e contextualizada da adolescéncia e enfatiza a
singularidade de cada individuo e a importancia de considerar a interacao entre as vivéncias
passadas e as expectativas futuras na formacao da identidade adolescente.

Ao partir da premissa de Erikson, Aberastury, Debesse e Knobel viam a adolescéncia
com um momento de busca por independéncia, experiéncias e liberdade, o que pode resultar
em comportamentos rebeldes, desafiadores e de oposicdo as normas vigentes. Essas
caracteristicas sdo consideradas normais e esperadas, pois fazem parte do processo de
construcdo da identidade e da busca pela autonomia. (OLIVEIRA, 2006).

Portanto, Erikson propde que ocorre um processo de recapitulagdo e antecipagao, no
qual o adolescente revisita seu passado, procura compreender suas identificacdes e conflitos, e
projeta seu futuro, visualizando suas perspectivas e antecipacdes. Essa integracao de passado
e futuro ¢ fundamental para uma redefini¢do da identidade e para o desenvolvimento de uma
visao coerente de si mesmo. Erikson destaca a importancia de considerar fatores sociais,
culturais e histéricos na compreensdo do desenvolvimento adolescente (OLIVEIRA, 2006).

Essa construgao da adolescéncia como fase de transi¢do e instabilidade, marcada por
rebeldia, irresponsabilidade e busca de identidade, serve para aprisionar os jovens em
estereotipos e limitagdes. Ao reforgar a ideia de que a adolescéncia ¢ uma fase de crise e
transformag¢do, a midia contribui para estigmatizar e marginalizar os jovens, colocando-os
como um grupo problematico e perigoso. Isso resulta em politicas de controle social, como
leis e medidas que restringem a liberdade e autonomia dos adolescentes (COIMBRA;
BOCCO; NASCIMENTO, 2005).

Esses elementos de identificagdo podem incluir questdes de identidade, autoestima,
pertencimento a grupos sociais, formacao de valores e crengas, entre outros. A adolescéncia ¢
um periodo em que o individuo estd em busca de sua identidade e busca se afirmar como um
individuo tUnico e independente. A intensidade dos processos biologicos durante a
adolescéncia, como a puberdade e as mudangas hormonais, também contribuem para essa
intensidade do desenvolvimento (OLIVEIRA, 2006).

Sob a 6tica de Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2010), género, contextos
sociais e geracdes impactam na fase de desenvolvimento. O género desempenha um papel
importante na forma como a adolescéncia ¢ vivida. O contexto social também influencia a
adolescéncia. Diferentes grupos sociais podem ter valores, normas e praticas especificas que
afetam a forma como os adolescentes se relacionam com os outros ¢ com eles mesmos.
Adolescentes de comunidades rurais podem ter experiéncias muito diferentes daqueles que
vivem em dareas urbanas. Além disso, fatores como classe social, etnia, religido e orientagao
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sexual podem também influenciar a forma como os jovens vivenciam essa fase. A geracao a
que os adolescentes pertencem também desempenha um papel importante. Geragdes
diferentes podem ter experiéncias e desafios especificos, devido a diferencgas historicas e
culturais. A forma como os adolescentes vivenciam essa fase ¢ moldada por uma variedade de
fatores, como género, grupo social e geracdo, o que leva a multiplas adolescéncias.
Compreender essa diversidade ¢ fundamental para trabalhar com e apoiar os adolescentes de
maneira adequada e empatica.

Em geral, ¢ a incapacidade para decidir uma identidade ocupacional o que
mais perturba os jovens. Desenvolver uma identidade madura supde
identificar-se com uma ocupacdo determinada e com um nucleo de relagdes
interpessoais relativamente estaveis (ERIKSON, 1972 apud SCHOEN-
FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2003).

Oliveira (2006) defende as mudangas fisicas e biologicas como fatores determinantes
que podem influenciar o estado emocional e psicologico do adolescente, gerando uma busca
pela compreensao de si mesmo e de sua identidade. Portanto, a adolescéncia se torna um
objeto privilegiado de atencdo na pesquisa em psicologia do desenvolvimento devido a sua
natureza Unica e complexa, que envolve a interacao de fatores bioldgicos, psicologicos e
sociais.

Os adolescentes também passam por uma fase de constru¢ao da independéncia, que
envolve tomar decisdes e assumir responsabilidades. Isso pode incluir a escolha de carreira,
tomar decisoes sobre educagdo continuada, gerenciar finangas pessoais, entre outros aspectos
da vida adulta. No geral, a adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do e crescimento, e embora
possa ser desafiadora, também oferece grandes oportunidades para o desenvolvimento pessoal
e a construgdo da identidade. E importante que os jovens sejam apoiados e orientados durante
esse periodo, para que possam enfrentar os desafios de forma sauddvel e construtiva
(MEDEIROS et al., 2021).

Além disso, ¢ um periodo marcado por mudangas psicologicas significativas. O
adolescente estd construindo sua identidade, buscando sua independéncia e explorando novas
experiéncias. Ele experimenta a necessidade de se encaixar em grupos sociais e lidar com
questdes como amizades, relacionamentos amorosos e pressoes académicas. Essa fase de
transi¢do pode ser desafiadora e, se o adolescente ndo recebe suporte emocional e social
adequado, podem surgir problemas como a depressdo e até mesmo o risco de suicidio. O
sentimento de confusdo e inseguranca somado a fatores como bullying, problemas familiares,
baixa autoestima e isolamento podem agravar esses sentimentos negativos (SILVA;
BARROS, 2021).

Erikson (1976 s/p), por usa vez, argumenta que

essa identidade ¢ construida ao longo da vida, através das experiéncias,
influéncias culturais, educagdo e interagdes sociais. Ela também pode ser
influenciada pelas expectativas da sociedade e das pessoas ao redor. Os
valores sdo principios ou ideais pelos quais a pessoa se guia ¢ que sao
fundamentais para sua tomada de decisdes ¢ comportamentos. Eles podem
ser éticos, morais, religiosos, familiares, sociais, entre outros. Os valores
refletem o que a pessoa considera importante e valioso na vida.



Identidade, valores, crencas e metas estdo interligados e formam a base da
constru¢do da personalidade de uma pessoa. Eles influenciam suas escolhas, sua perspectiva
de mundo, seus relacionamentos e sua trajetoria de vida. Portanto, ¢ importante refletir sobre
esses aspectos e buscar conscientemente construir uma identidade alinhada com seus valores e
objetivos pessoais (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2003).

Diante disso, Oliveira (2006) aborda que a nova epistemologia da adolescéncia deve
se afastar das perspectivas psicanalitica e psicogenética, que enfocam apenas critérios
normativos de desenvolvimento e prescrevem comportamentos considerados como normais
para a adolescéncia. Em vez disso, essa nova abordagem deve se concentrar na descrigdo e
compreensdo das praticas sociais que constroem a identidade do adolescente em um
determinado contexto.

Os adolescentes frequentemente sentem a pressdo de se encaixar em grupos sociais e
de se moldar aos padrdes de beleza e comportamento impostos pela sociedade. Isso pode
levar a inseguranca e a ansiedade social. Durante a adolescéncia, os jovens estdo descobrindo
quem sao e qual ¢ o seu papel no mundo. Esse processo de autoconhecimento pode ser
desafiador e gerar davidas e conflitos internos (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS;
SILVARES, 2003).

Essa mudancga de orientacdo € necessaria para que a Psicologia do Desenvolvimento
da Adolescéncia deixe de ser prescritiva e restritiva em relagdo ao que ¢ considerado como
desenvolvimento normal. Ao invés disso, essa nova epistemologia deve se interessar em
entender as diferentes experiéncias e contextos socioculturais que moldam a vivéncia da
adolescéncia. Dessa forma, a nova epistemologia da adolescéncia ira valorizar a diversidade e
complexidade da experiéncia adolescente, permitindo uma compreensdo mais ampla e
contextualizada do desenvolvimento nessa fase da vida. Isso implica em uma abordagem mais
flexivel e aberta, que reconheca a importancia das influéncias sociais e culturais na formagao
da identidade adolescente (OLIVEIRA, 2006).

Portanto, ¢ essencial que exista um ambiente seguro e acolhedor para os adolescentes
durante esse periodo. A presenca de familia, amigos e profissionais de satide pode fornecer o
apoio necessario para lidar com as dificuldades enfrentadas. Além disso, ¢ importante
promover a conscientizagdo e a educagao sobre saude nas escolas e na sociedade como um
todo, para que os adolescentes se sintam a vontade para buscar auxilio e tenham acesso a
recursos adequados em casos de necessidade (SILVA; BARROS, 2021).
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4 SEXUALIDADE PARA ALEM DO SEXO

Durante a adolescéncia, os jovens enfrentam desafios como lidar com a pressdo
social, buscar aceitagdo dos colegas, alcancar as expectativas dos pais e da sociedade,
enfrentar mudangas escolares e académicas, desenvolver relacionamentos interpessoais, lidar
com as primeiras experiéncias amorosas € sexuais e enfrentar as demandas da propria
autonomia e independéncia. Além disso, ¢ um periodo de descoberta da identidade individual,
o que pode levar a conflitos internos e confusao de valores e ideais (MEDEIROS et al., 2021).

E preciso atender as necessidades dos adolescentes, fornecendo-lhes informagdes e
orientagdes sobre sua sexualidade e sua satde. Diante desses desafios, podemos destacar a
gravidez na adolescéncia que geralmente traz desafios adicionais para esses jovens, como a
interrup¢do dos estudos e dificuldades financeiras. A falta de oportunidades educacionais e
profissionais também pode dificultar a inser¢ao dessas jovens maes no mercado de trabalho,
perpetuando um ciclo de desigualdade social (SCHOEN-FERREIRA; AZNAR-FARIAS;
SILVARES, 2010).

Até aproximadamente meados do século XX, a gestacdo na adolescéncia ndo era
considerada uma questdo de satide publica; isso refletiu ndo s6 o aumento das taxas de
gravidez na adolescéncia, mas também forneceu uma nova lente de observacdo para muitos
académicos e organizagdes de saude. De fato, com o aumento da gestagdo precoce, vieram
também muitas pesquisas, campanhas e programas para lidar com o fendémeno, além de um
esforco para conscientizar os jovens sobre as consequéncias que a gravidez precoce pode
trazer (DIAS; TEIXEIRA, 2010).

Segundo Guimaraes Neto et al. (2007), ¢ importante ofertar a educacao sexual, desde
as primeiras séries do ensino fundamental, para que cada estudante possa desenvolver um
senso de responsabilidade e conscientizagcdo sobre as consequéncias de situagdes e atitudes
ligadas ao ato sexual. Desta maneira, o adolescente podera ndo s6 conhecer melhor seu corpo
e suas fungdes, mas também, entender qual o papel do sexo na vida dos individuos, suas
possiveis consequéncias € riscos.

Portanto, ¢ necessario investir em Politicas Publicas que promovam o acesso a
educacdo de qualidade, a informagdes sobre satide sexual e reprodutiva, bem como o
empoderamento das jovens para que possam tomar decisdes conscientes e responsaveis em
relagdo a maternidade. Somente assim, serd possivel reduzir a incidéncia de gravidez na
adolescéncia e proporcionar melhores perspectivas de futuro para essas jovens (SCHOEN-
FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010).

Sob a otica de Dias e Teixeira (2010 p. 128):

A gravidez/maternidade na adolescéncia pode fazer parte do projeto de vida
das adolescentes, uma vez que funciona como uma espécie de “passaporte”
para entrar na vida “adulta”. Esse fendmeno parece demarcar, neste contexto
estudado, a entrada da jovem no mundo adulto, de maneira legitima, uma
vez que a adolescente passa a ser reconhecida como adulta pela familia,
professores e colegas de escola.

Diante disso, deve-se estabelecer conexdes com o ensino das escolas e saude,
promover agdes educativas sobre as mudangas que ocorrem com a puberdade, as devidas
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orientagdes sobre infecgdes sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV, e o uso de métodos
contraceptivos seguros. A saude, seguranca e educacao dos jovens devem ser a prioridade de
todos os profissionais envolvidos, levando-se em conta as necessidades desses adolescentes,
seja na instituicdo de ensino, seja nos programas comunitarios de saide e educagdo. Assim,
pode-se dizer que a educagdo sexual, pautada em abordagens abertas e construtivistas, ¢ uma
excelente forma de auxiliar o adolescente a desenvolver seus sentimentos e alinhar seu
comportamento aos valores da sociedade (BARRETO et al., 2016).

Com relagdo ao aspecto biologico, filhos de maes adolescentes, em comparagdo com
criancas nascidas de maes com 20 anos ou mais, eram mais propensas a ter um peso menor ao
nascer e, portanto, mais propensas a morrer. Esse grupo também apresentou maior taxa de
partos prematuros, aumentando o risco de morte. Os efeitos adversos da gravidez precoce sao
mais pronunciados quando se examina a relacdo entre educacdo, pobreza e gravidez precoce
(OLIVEIRA, 1998).

Para Borges (2007), ha influéncias sobre o comportamento sexual de homens e
mulheres mais velhos e sdo considerados como modelos para a tomada de decisdes sexuais,
orientacdo e ideias para os adolescentes. Nesse sentido, pode-se sugerir que os jovens se
tornam mais propensos a adotar comportamentos sexuais quando analisam as opinides de
amigos mais experientes e praticantes de tais praticas. Por outro lado, houve evidéncias de
que a influéncia atua fundamentalmente de acordo com a idade dos adolescentes, além de ser
influenciada pela educagdo sexual que eles recebem em casa. Os jovens que vivem em
ambientes mais conservadores, religiosos e rigidos tendem a ter menos amigos do sexo
oposto, encontrar menos parceiros sexuais e ter menos interagdes sexuais, tornando possivel
que os seus comportamentos sexuais sejam menos influenciados pela sua rede social.

O prognéstico da gravidez precoce resulta em alteragdes psicoldgicas e emocionais
dos pais adolescentes e estdo diretamente relacionados ao grau de assisténcia médica e social
prestada. E fundamental compreender os fatores que levam a gravidez, desmistificar a ideia
de que toda gravidez ¢ involuntdria com consequéncias desastrosas para o futuro da
adolescente e engajar os adolescentes do sexo masculino na preven¢ao e no cuidado
(BOUZAS; MIRANDA, 2004).

Em termos sociais, a gravidez na adolescéncia pode estar associada com
pobreza, evasdo escolar, desemprego, ingresso precoce em um mercado de
trabalho ndo-qualificado, separagdo conjugal, situagdes de violéncia e
negligéncia, diminui¢do das oportunidades de mobilidade social, além de
maus tratos infantis (DIAS; TEIXEIRA, 2010 p. 125).

Além disso, somam-se, ainda, as dificuldades que os proprios servicos de saude e
educagdao revelam ao tratar do tema e assegurar universalmente os direitos sexuais e
reprodutivos dessa populagdo (BARRETO et al., 2016). A fase da adolescéncia ¢ dificil, pois
¢ o momento em que os adolescentes estdo passando por transformacgdes e conflitos; € a saida
da infancia e a entrada na adolescéncia, que ¢ marcada por mudangas fisicas, emocionais e
psicossociais. E nessa fase que ocorre o descobrimento da sua sexualidade, conhecimento do
seu corpo e a busca por prazer (AMORAS; CAMPOS; BESERRA, 2015).

Através de espagos de didlogo € possivel levar a discussdo temas ligados a
preservativos, uso de anticoncepcionais, comportamentos de risco, incidéncia e prevengdo de
IST e gravidez precoce e nao planejada. Além disso, € importante avaliar as particularidades
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de diferentes faixas etarias e contextos culturais especificos, para que sejam desenvolvidos
conteudos educacionais interessantes e pertinentes (BARRETO et al.,2016).

Contudo, adaptar-se ao papel materno, ao mesmo tempo em que &
adolescente e filha, ndo ¢ uma tarefa fécil para a jovem. De fato, as
transformagdes emocionais € cognitivas caracteristicas pelas quais as
adolescentes passam nesse periodo do desenvolvimento fazem com que as
jovens apresentem mais dificuldades para desempenhar de maneira
satisfatoria o papel materno, uma vez que ndo dispdem, na maior parte das
vezes, dos recursos psicoldgicos necessarios para entender e tolerar as
demandas diarias e frustragdes da maternidade (DIAS; TEIXEIRA, 2010 p.
125).

Diante disso, deve-se considerar atividades que estimulem a participacdo ativa dos
adolescentes, através de técnicas mais informais, como relatos de experiéncias, bate-papo, uso
de linguagem ludica e uso de tecnologias multifacetadas para o alcance de diversos publicos.
O fundamental nesses espagos de didlogo entre adolescentes e envolvidos ¢ estabelecer um
ambiente de compreensdo e respeito, possibilitando a criacdo de acordos entre os diversos
alvos sociais envolvidos e garantindo acesso a informacdes. Estas devem ser oferecidas por
profissionais experientes e periodicamente atualizadas, cabendo a estes estabelecer estratégias
eficazes para possibilitar o seu efetivo alcance (BARRETO et al., 2016).

Dentre os riscos, as doengas provenientes das infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST) tém sido um fendmeno global, apresentando-se na atualidade como um dos mais
importantes problemas de saude publica. Na adolescéncia, a ndo adesdo as medidas de
prevencao para IST, associada ao inicio precoce da vida sexual, tornam essa populagdo mais
suscetivel a estas infec¢gdes e mesmo com divulgagdo na midia e informacao, os adolescentes
e jovens ainda possuem duvidas sobre a prevencao da transmissao das IST e certa resisténcia
ao uso do preservativo, tornando-se vulneraveis e aumentando as incidéncias de infecgdes
(CARVALHO et al., 2018).

Atualmente, as dificuldades enfrentadas pelos servigos de satude, especialmente os da
rede de atengdo basica, colocam-se na contramao da efetivagdo da atengao integral a saude de
adolescentes, destacando-se nesse ambito a falta de profissionais capacitados para o
atendimento ao adolescente, a auséncia de uma demanda organizada em consonancia com a
estratégia da territorialidade voltada para o desenvolvimento de a¢des como: busca ativa,
captacdo precoce de adolescentes gravidas e estratégias de trabalho com grupos de
adolescentes na perspectiva do protagonismo juvenil (BARRETO et al., 2016).

Neste sentido, sexualidade ¢ um tema complexo e tem sido objeto de estudo de
varios pesquisadores em diferentes areas do conhecimento, como Psicologia, Sociologia,
Biologia, Fisiologia e Antropologia, entre outras. Todas essas areas do conhecimento
possuem caracteristicas distintas, com diferentes concepcdes tedricas. Com isso, parte dos
pesquisadores afirmam que ndo ¢ possivel igualar sexualidade e sexo, sendo este ultimo uma
palavra utilizada para distinguir o homem da mulher, o sexo masculino do feminino.

Comumente associa-se sexo a um referencial fisiologico, estreitamente relacionado
as caracteristicas dos 6rgdos sexuais € a anatomia dos corpos, assim como também utilizamos
tal referéncia para citar ou fazer mengdo ao ato sexual. Segundo a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS, 2006), o sexo relaciona-se com caracteristicas biologicas, classificando os seres
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humanos como fémea ou macho. Fazendo um contraponto a este conceito determinista, vimos
surgir, a partir do século XIX, a compreensdo da sexualidade como uma maneira de
representar a qualidade e a significacdo do que ¢ sexual, ampliando assim a ideia de sexo
(SNOEK, 1981).

Sigmund Freud foi um dos pioneiros a falar sobre sexualidade como um fenomeno
diferente do sexo. Para Freud, o conceito de sexualidade esta além do ato sexual ou de
qualquer vinculo com a reprodugcdo ou com os orgaos genitais (FREUD, 1905/1972;
PERSON, 2005; STEARNS, 2010).

Ainda, de acordo com Freud, a sexualidade humana faz parte das vivéncias dos
individuos desde o inicio da vida; porém, a maioria dos estudos sobre o desenvolvimento
infantil de sua época ndo abordava essa questdo (FREUD, 1905/1972). Para ele, para a
compreensdo da sexualidade de um adulto, faz-se necessaria a anélise da sexualidade infantil
do mesmo. Freud nos aponta que

[...] a investigacdo psicanalitica teve de ocupar-se também com a vida sexual
das criangas, e isto porque as lembrangas e associacdes emergentes durante a
analise de sintomas adultos remetiam-se regularmente aos primeiros anos da
infancia. O que inferimos destas analises mais tarde se confirmou, ponto a
ponto nas observagdes diretas das criangas. (FREUD, 1905/1976, p. 363)

Foucault (1988), outra importante referéncia no mundo da sexualidade humana, nos
aponta para, por volta do século XVII, a hipotese repressiva da sexualidade, defendendo a
tese de que ela se constitui na cultura a partir dos objetivos politicos da classe dominante.

Por muitos séculos, e ainda no século XXI, o sexo e suas praticas sdo malvistos e
estdo diretamente ligados a busca da verdade, principalmente no cristianismo, tornando-se
algo que precisa ser vigiado, examinado e confessado, onde o individuo deve reprimir seus
desejos em busca de sua salvagdo. Fala-se em sexualidade, porém, apenas com a intencao de
proibi-la, gerando uma historia politica de producdo de “verdades” ou de “falsas verdades”
que resultam na formagdo de poderes especificos. Desta forma, as “verdades” que foram
produzidas em relagdo a sexualidade humana tornaram-se um problema, causando a repressao
sexual dos individuos (FOUCAULT, 1988).

A repressdao da sexualidade funciona como uma forma de silenciamento do
individuo, de interdicdo e de inexisténcia de praticas sexuais consideradas adequadas.
Segundo Foucault (1988), na era vitoriana, o unico modelo aceitdvel de pratica sexual foi
aquele submetido ao poder da burguesia e correspondia ao modelo heterossexual da familia
conjugal reprodutora. Todo ato que fugisse da reprodu¢do era reprimido, e a
homossexualidade estava relacionada a um determinado grupo de pessoas conhecidas como
sodomitas, cujas condutas eram vistas como aberragao.

A partir do século XVIII, o sexo foi instituido como uma questdo politica e
econdmica, pois passou a ser associado ao aumento populacional, unido a nogdo de que “[...]
um pais devia ser povoado se quisesse ser rico e poderoso [...]” (FOUCAULT, 1988, p. 32).
Portanto, o desenvolvimento do capitalismo coincide com o nascimento da ideia de interdi¢ao
da sexualidade, como parte da ordem da sociedade burguesa que, além de prezar pelo
aumento populacional, determinava que o sexo e o rendimento no trabalho eram
incompativeis, uma vez que o prazer era considerado desperdicio e o trabalho poderia
diminuir na presenca do outro. Porém, a partir da década de 1960, com a chegada dos
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movimentos sociais de contracultura (feminista e hippie), que buscavam em suas lutas a
liberdade sexual, com abordagem social e politica, ocorreram variadas mudancas
comportamentais e, com elas, o sexo passou a ser representado em diversos meios de
comunica¢do (BLANC, 2010).

No contexto atual, a sociedade estd mais consciente de que a sexualidade nao se
esgota no ato sexual; ela vai além: ¢ prazer, descoberta, palavra, gesto, satisfacdo e
sofrimento; enfim, ¢ expressdo da nossa existéncia. A sexualidade se expressa ndao s6 no
saber, mas principalmente nos sentimentos, atitudes e comportamento. No entanto,
compreender o cotidiano e os aspectos culturais de cada periodo da histéria, ¢ um método
para entender as contradi¢cdes da sexualidade, pois ¢ reconhecida como uma das mais ricas
expressoes da vivéncia humana.

4.1 A construcio de género e a repercussao na sexualidade humana

A construcdo de estudos sobre o feminino e o masculino trouxe grandes reflexdes
acerca do essencialismo biologico e do poder, dando origem a um novo olhar sobre o sujeito e
sua sexualidade, onde ocorre a compreensao do seu processo historico e cultural em tornar-se
mulher ou homem. Através deste novo cendrio Joan Scott (1992), historiadora e tedrica
feminista, assim como Foucault (1988), analisa o poder como um sistema de relagdes
turbulentas e em constante atividade, que ndo apenas nega, mas questiona, constrdi e incita.

O conceito de género, surgiu, inicialmente, através das discussdes entre as feministas
americanas, que buscavam respostas relacionadas as diferencas baseadas no sexo. Este
conceito aborda de forma impositora uma questdo relacionada ao determinismo bioldgico
subentendido no uso de termos como “sexo” ou “diferenca sexual”. Segundo Heilborn e
Rodrigues:

Género tem sido o conceito mais utilizado para analisar as relagdes entre a
subordinag¢do das mulheres e as transformagdes sociais e politicas. Género
denota o significado politico, social e histérico referido a um determinado
sexo. Alguém nasce macho ou fémea: alguém ¢ “feito” homem ou mulher. E
o processo de “fazer” homem ou mulher ¢é histdrica e culturalmente variavel,
podendo, portanto, ser potencialmente alterado através da luta politica e das
politicas publicas. Entretanto, a maneira como os interesses de género sao
definidos e articulados no interior das institui¢des politicas ddo pistas para o
entendimento das relagdes entre “mulher” e “politica”. (HEILBORN;
RODRIGUES, 2018, p. 10)

Bueno et al. (2016), ao discutirem a questdo de género, consideram que, relacionado
as nocoes de classe e raca, o termo género assinalava o interesse da historiografia por uma
historia que incluia os discursos dos oprimidos, numa andlise da natureza e do sentido de tal
opressao.

Segundo Scott (1992), torna-se necessario transpor os seus usos descritivos,
buscando a reformulagdo de questdes teoricas. Propde, ainda, que, no seu uso descritivo, o
conceito género estd fortemente associado ao que se refere as mulheres, sem o suporte
necessario para questionar ou transpor barreiras historicas existentes.
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Esse tipo de reagdo, segundo Heilborn e Rodrigues (2018), ¢ um desafio teérico que
propde um necessario conhecimento de todas as relagdes existentes e vivenciadas entre ambos
0s sexos, ou seja, homens e mulheres no passado e a vinculagdo deste passado com o presente
historico. Destacam, ainda, que:

[...] individuos nascidos e classificados como homens ¢ mulheres seriam
socializados para agir, pensar ¢ sentir segundo roteiros culturalmente
construidos em posi¢cdes vinculadas ao sexo anatomo-biologico. Sdo
perspectivas que trabalham a partir da construgdo cultural dos papéis de
género ¢ tendem a conceber as relagdes entre os sexos a partir de
pressupostos de costume e estabilidade social. Em geral, tendem também a
descartar a possibilidade de mudanca nesse arranjo social. (HEILBORN;
RODRIGUES, 2018, p.10).

Os estudos sobre género conduzem a uma reflexdo acerca da necessidade da rejeicao
do cardter fixo e permanente da oposicdo bindria “masculino versus feminino” e a
importancia de sua historia, revertendo-se e deslocando-se a construcao hierarquica, sem
aceita-la como 6bvia ou como esséncia de tudo. E o que nos aponta Lauretis (1994):

As concepgoes culturais de masculino e feminino como duas categorias
complementares, mas que se excluem mutuamente, nas quais todos os seres
humanos sdo classificados formam, dentro de cada cultura, um sistema de
género, um sistema simbodlico ou um sistema de significagdes que relaciona
0 sexo a contetidos culturais de acordo com valores e hierarquias sociais.
Embora os significados possam variar de uma cultura para outra, qualquer
sistema de sexo-gé€nero estd sempre intimamente interligado a fatores
politicos ¢ econdmicos em cada sociedade. Sob essa oOtica, a construgdo
cultural do sexo em género e a assimetria que caracteriza todos os sistemas
de género através das diferentes culturas (embora cada qual de seu modo)
sdo entendidas como sendo sistematicamente ligadas a organizacdo da
desigualdade social. (LAURETIS, 1994, p.38)

Dessa forma, percebemos que tais concepgdes ndo se constituem em oposi¢ao, mas
se relacionam mutuamente, sendo que, por esta ldgica, cada uma ¢ condicao de existéncia da
outra. Através da reflexdo de Saffioti (1991), € possivel perceber que o termo género guarda
pouca relacdo com o sexo, muita relagdo com as classes sociais e organiza socialmente as
diferengas sexuais.

[...] o género ¢ a representagdo de uma relagdo social: do pertencimento de
um individuo a uma categoria social e da posicdo deste individuo face a
outros grupos previamente constituidos. O género distribui os individuos
pelas posi¢des sdcio-culturalmente significativas. Assim, ndo se trata apenas
de uma constru¢do socio-cultural, mas também de um aparelho semiotico,
ambos convergindo para a emergéncia de um conjunto de representacdes que
atribuem significados aos membros de uma sociedade (SAFFIOTI, 1991, p.
38).
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Consideramos, portanto, que a partir dos estudos de género poderemos observar as
ligagdes de poder nas relacdes entre homens e mulheres entendendo-os como seres sociais.
Desta forma, o género ira expor, inimeras vezes, o dilema da diferenca e suas repercussoes na
sexualidade humana. Alguns comportamentos podem ser instituidos pela cultura como sendo
pertinentes a um ou outro sexo e através deles o homem e a mulher podem ser reconhecidos
ou tolhidos e limitados em sua sexualidade.

4.2 Sexualidade na adolescéncia

A sexualidade ¢ uma dimensao da vida humana que inclui género, identidade, papéis
sexuais e orientagao sexual, prazer, intimidade e reproducao. Para os adolescentes, este ¢ um
momento de experimentagdo e descoberta, influenciado por relagdes de poder, questdes de
género, valores, cultura, comportamento, contexto politico, econdmico e espiritual, questdes
de raca/cor e padrdes sociais, género, identidade, papéis sexuais, bem como orientagdo,
erotismo, prazer, intimidade e reproducao (AMARAL et al., 2017).

Durante a adolescéncia, os jovens passam por um processo de amadurecimento
sexual, onde ocorrem mudancas hormonais e fisicas que afetam o desenvolvimento do corpo,
despertando novas sensagdes e desejos. A sexualidade na adolescéncia ¢ influenciada por
diversos fatores, como a cultura, a educagdo recebida, a religido e as experiéncias pessoais. E
uma fase em que os jovens comeg¢am a explorar sua sexualidade e a questionar sua orientagao
sexual, sentir atracdo por pessoas do mesmo sexo, do sexo oposto ou por ambos (BARBOSA
etal., 2019).

As sensagdes, comportamentos e decisdes sexuais sao influenciados pelas interagdes
com outras pessoas, especialmente aqueles que tém um vinculo familiar e social importante
no cotidiano. Crescer em um ambiente que valoriza a liberdade sexual e a exploracdo
saudavel da intimidade, ¢ mais provavel para o desenvolvimento de uma visdo positiva e
aberta em relagdo a propria sexualidade. Por outro lado, ser criado em um ambiente onde
existe tabu ou estigmatizacdo em relacdo ao sexo, podera afetar negativamente a forma de
perceber e expressar a sexualidade (ANDRADE, 2019).

E essencial que os adolescentes recebam uma educagio sexual adequada, aberta e
livre de tabus, para que possam compreender e enfrentar de forma saudével as mudangas e
desafios relacionados a sua sexualidade. Além disso, ¢ fundamental que exista um ambiente
seguro e acolhedor, onde os jovens possam buscar apoio e orientagdo para lidar com suas
questdes pessoais e emocionais relacionadas a sexualidade (BARBOSA et al., 2019).

As amizades, relacionamentos romanticos e experiéncias compartilhadas com outros
jovens podem nos expor a diferentes perspectivas, valores e comportamentos sexuais. Essas
interagdes podem influenciar nossas proprias sensacdes, comportamentos e decisdes sexuais,
pois muitas vezes nos espelhamos nos outros para entender o que ¢ considerado aceitavel ou
desejavel. Portanto, ¢ importante reconhecer a influéncia que as interagdes com outros jovens,
tanto do ambito familiar quanto social, ttm em nossa evolugdo sexual. Ao nos cercarmos de
pessoas com visdes saudaveis e respeitosas sobre sexualidade, podemos desenvolver uma
compreensdo mais positiva e empoderadora sobre nd6s mesmos e nossas escolhas sexuais
(ANDRADE, 2019)

A educacao sexual saudavel deve oferecer informacdes sobre a relacdo entre sexo e
saude, assim como direitos sexuais, contracepcao, prevencdo de IST e gravidez indesejada.
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Também ¢ essencial garantir um espago de didlogo para tratar questdes como preconceito,
discriminacao, heteronormatividade e toda uma parafernalia social relacionada a sexualidade.
O importante ¢ que esses jovens se sintam acolhidos para falar sobre suas questdoes e
liberdades sexuais e possam discutir assuntos complexos de maneira segura (AMARAL et al.,
2017).

Nesse sentido, a educacdo escolar desempenha um papel crucial na formagao da
sexualidade dos adolescentes. Na escola os jovens podem ter acesso a informacdes sobre
sexualidade, seja por meio de aulas de educagdo sexual, orientacdo de professores, palestras
ou materiais educativos. Além disso, a escola também ¢ responsavel por criar um ambiente
seguro e acolhedor para que os adolescentes possam expressar suas dividas, preocupagdes e
curiosidades sobre o tema. No entanto, ¢ importante ressaltar que a educacao sexual na escola
vai além de fornecer informagdes sobre anatomia e reprodu¢do. Ela deve abordar questdes
relacionadas ao consentimento, respeito mutuo, diversidade sexual e de género, prevencao de
doengas sexualmente transmissiveis ¢ métodos contraceptivos. Ademais, a educacdo sexual
também deve ajudar os adolescentes a desenvolverem habilidades de comunicagao,
assertividade e autoconhecimento, para que possam tomar decisdes conscientes e
responsaveis em relagao a sua sexualidade (KERNTOPF et al., 2016).
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5 SEXUALIDADE NAS ESCOLAS COMO FORMA DE PREVENCAO, PROMOCAO
DA SAUDE E INCLUSAO SOCIAL

E imprescindivel que, nas escolas, a tematica educacdo sexual seja abordada. Nela,
os sujeitos passam grande parte da vida e estabelecem suas primeiras relacdes sociais. Dessa
forma, durante a fase da adolescéncia ¢ também neste cenario em que buscam as principais
contribui¢cdes para o desenvolvimento e compreensdo da sexualidade, demonstram suas
duvidas, estranhezas as diversidades e a incidéncia de infec¢des sexualmente transmissiveis
(RODRIGUES, 2010). Durante toda a nossa vida, a sexualidade estd presente, porém no
periodo da adolescéncia ocorre uma grande vulnerabilidade devido a alteracdes hormonais,
novas experiéncias e grande influéncia do meio (GENZ et al., 2017).

Nossa realidade atual nos aponta para um despreparo, muitas vezes mencionado
pelos pais, para discutirem sobre questdes delicadas como as que envolvem género e
sexualidade. Tentando fugir de tal funcdo, muitos tentam se eximir e transferir para a escola a
tarefa de promover o didlogo sobre as questdes de sexualidade com os adolescentes, por
entenderem que os professores estejam mais preparados para esta tarefa. Em contrapartida, os
professores também se sentem inseguros para orientar seus alunos quanto ao assunto. De certa
forma, o adolescente acaba por ficar sem uma opg¢ao segura para conversar € esclarecer suas
davidas e questionamentos (ARATANGY, 1995; COLLING, 2015).

Essa dificuldade identificada nas figuras parentais, nos remete a ideia de que as
mudancas ocorridas na sociedade nas ultimas décadas, relacionadas a sexualidade deixaram
os pais confusos e amedrontados. Segundo Bauman (2011), um carater fluido e liquido se
instaurou nas relagdes e nas concepgdes como as de género, por exemplo. Para este autor, a
modernidade trouxe a luz um processo grande de liquefacdo, de derretimento e desconstrugao
dos valores sélidos estabelecidos anteriormente, representando um rompimento com o
passado e a tradigdo.

Enquanto antigos conceitos sélidos tém forma nitida, mantida com facilidade, os
fluidos ou liquidos ndo apresentam dimensdes espaciais rigidas, tornando-se muito
vulnerdveis. Bauman (2011) ressalta que esta desconstru¢do deveria ser gradativa, abrindo
espagos para ‘“novos e aperfeicoados solidos”, sem que proporcionasse tantas insegurangas.
Pode-se dizer que nesse processo de derretimento, a consequéncia foi a desconstrugdo de
padrdes e configuracdes institucionalizados, que adquiriram um cardter fluido, instavel,
volavel, com forte tendéncia, portanto, a mutabilidade.

As nogoes, bem demarcadas, sobre o que se considerava certo, ou errado, perderam
suas delimitagdes. Conceitos de desvio de comportamento, pensamento ou desejo, perderam
clarezas. E instaurou-se, repentinamente, um universo pluralista, carregado de possibilidades
de escolhas, limitadas apenas pelo respeito a individualidade do outro, o que tem sido
identificado como um grande desafio a ser superado pelos pais e educadores no contexto
escolar, no século XXI (LOURO, 2018).

E consenso que a escola seja compreendida como um espago voltado para o ensino
formal. Contudo, ¢ inegavel a sua influéncia na socializagdo e nas relagdes interpessoais que
nela se estabelecem e em func¢ao da grande parte do tempo de vida que nela vivenciamos as
nossas experiéncias. Também faz parte de sua fungdo, promover a educagdo de maneira
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integral, contribuindo para a formacdo de cidaddos com visdes criticas, conscientes e
responsaveis, que possam contribuir com uma sociedade livre de preconceitos, tabus ou mitos
(RIBEIRO, 2007; ROCHA, 2011).

A orientacdo sexual nas escolas acaba sendo uma importante ferramenta para a
desconstru¢ao de modelos e esteredtipos, socialmente determinados e pautados no
desconhecimento, na discriminagdo, no racismo e em uma religiosidade injustificada, que, na
maioria das vezes, promovem a exclusdo e o sofrimento psiquico de parte daqueles que se
tornam alvos nessa barbarie.

No ano de 1997, foi implantado pelo MEC (Ministério da Educacao e Cultura) os
PCN (Parametros Curriculares Nacionais), que propunham

temas transversais, como a preocupa¢do com o trabalho escolar, outros
relacionadas a contemporaneidade, com a sexualidade, com o meio
ambiente, com a saude e também trazendo a luz, questdes éticas relacionadas
a desigualdade nos direitos, a dignidade do ser humano e a solidariedade.
(BRASIL, 1997, p. 27)

O documento destacava ainda:

No contexto atual, a inser¢do no mundo do trabalho e do consumo, o
cuidado com o proprio corpo ¢ com a saude, passando pela educagdo sexual,
e a preservagdao do meio ambiente, sdo temas que ganham um novo estatuto,
num universo em que os referenciais tradicionais, a partir dos quais eram
vistos como questdes locais ou individuais, ja4 ndo ddo conta da dimensdo
nacional e até mesmo internacional que tais temas assumem, justificando,
portanto, sua consideracdo. Nesse sentido, € papel preponderante da escola
propiciar o dominio dos recursos capazes de levar a discussdo dessas formas
e sua utilizagdo critica na perspectiva da participagdo social e politica.
(BRASIL, 1997, p. 27).

Tais Parametros Curriculares Nacionais ressaltavam como responsabilidade da
escola abordar, a partir de diversos ambitos, valores ou crencas, temas relacionados a
formagdo pessoal de seus alunos, de modo que lhes propiciasse a autopercepgao,
autorresponsabilidade e compromisso, apoiados em reflexdes criticas e problematizadoras.
Importante ¢ destacar que o trabalho realizado pela escola, na 4rea da educagdo sexual, ndo
deveria ter a fungdo de substituir o papel da familia nesse meio, mas sim o de complementar.
(BRASIL, 1997.)

Apoiados nessa perspectiva, os PCN se propuseram a refor¢ar o papel da escola
como ambiente ndo apenas de constru¢do da aprendizagem, mas também um facilitador para a
manutengao do didlogo e da disseminagao de informacdes relevantes para a qualidade de vida
e dos relacionamentos que pudessem advir destas experiéncias cotidianas. Até pouco tempo,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio possuiam claras indica¢des para
que fossem inseridos os temas sobre Orientacdo Sexual, Identidade de Género, bem como
programas de prevencdo de Saude nos projetos politico-pedagogicos das escolas. Cabe, nesse
sentido, as escolas desempenhar o papel socioeducativo, artistico, cultural, ambiental,
fundamentadas no pressuposto do respeito e da valorizagdo das diferencas, entre outras, de
condicdo fisica, sensorial e socio emocional, origem, etnia, género, classe social, contexto
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sociocultural, que dao sentido as ag¢des educativas, enriquecendo-as, visando a superagao das
desigualdades de natureza sociocultural e socioecondmica. Contemplar essas dimensdes
significa a revisao dos ritos escolares e o alargamento do papel da instituicao escolar e dos
educadores, adotando medidas proativas e acdes preventivas. (BRASIL, 2016, p. 27)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) continuam a influenciar as escolas na
contemporaneidade, embora o nivel de adesdo e implementagdo possa variar de acordo com a
regido e a escola. No entanto, ¢ importante destacar que, mesmo comas suas diretrizes em
vigor, a implementacdo eficaz pode encontrar desafios devido as implicagdes culturais, a
resisténcia de alguns setores e a falta de formacdo adequada para os educadores. Portanto,
embora os PCN tenham avangado na promocado de uma educagdo mais inclusiva em relagdo a
género e sexualidade, desde o ano de 2017, temos identificado constantes ataques ao termo
Género, culminando com a sua exclusdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
aprovada recentemente. Pesquisando tal documento, ¢ possivel identificar que nao se encontra
mais termos como identidade de género, orientagcdo sexual e a palavra género especificamente
no sentido textual e literario. A exclusdo desses termos nao significa impedimentos para se
abordar a Educacdo para Sexualidade e Género. Entre as competéncias gerais da base
nacional comum curricular se encontra, no item 9, pontos defendidos pela Educacdao para
Sexualidade e Género: exercitar a empatia, o didlogo, a resolug¢do de conflitos e a cooperagao,
fazendo-se respeitar ¢ promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza. (BRASIL,
2018, p. 10)

No entanto, percebemos que o foco se tornou mais subjetivo, sendo colocado nas
maos de cada um dos educadores e das suas proprias percepgdes sobre o assunto, a maneira
como deveriam, ou ndo, abordar a tematica junto aos seus alunos. O que identificamos,
atualmente, ¢ uma constante luta pela implementacdo da Educacdo para a Sexualidade e
Género, sendo esta, muitas vezes, atacada pelos(as) conservadores(as) e alguns(as)
religiosos(as). Percebe-se uma insistente necessidade de associar tais aspectos a expressao um
tanto reducionista: “ideologia de género”, que na verdade traduz uma manifestacao
conservadora contra os avangos que os estudos feministas promoveram como impacto sobre o
conceito de género e a educagdo para sexualidade. Tal expressdo ganhou for¢a, mas sempre
com conotagdo pejorativa que vem se colocando a frente das relagdes sociais de género e de
todo e qualquer movimento intrinsicamente ligado a essas questdes. Trata-se de uma
interpretagdo confusa e equivocada, que nao traduz o entendimento de ‘gé€nero’ presente na
Educacdo e escolarizagdo brasileiras, nas praticas docentes e/ou nos cursos de formagdo
inicial e continuada de professoras(es). (FURLANI, 2011)

E fundamental que as discussdes sobre sexualidade sejam articuladas entre varios
segmentos sociais, como educacdo, saude e familia, sendo esta tltima, a principal referéncia
na formagdo e educagdo sexual de seus integrantes. Contudo, atualmente, observa-se um
afastamento das figuras parentais em relagao aos filhos e a vida escolar dos mesmos, fato que
acentua a necessidade da Instituicdo Escola fornecer informacgdes, sanar dividas e apoiar os
adolescentes em suas questoes, duvidas e escolhas (RODRIGUES, 2010).

E inegivel a importincia da escola como ambiente privilegiado para que os
adolescentes possam expor suas duvidas, questionamentos e insegurancas acerca da
sexualidade. Trata-se de um espaco onde os adolescentes ndo devem se sentir expostos as
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criticas, cobrancas ou qualquer tipo de preconceito. Neste ambiente a discussdo sobre
sexualidade deve ser aberta e sincera e os preconceitos devem ser postos de lado, para que os
adolescentes possam ter a liberdade de esclarecer suas davidas, expor os seus medos e
conflitos (BRITZMAN, 2018).

Conforme relata Xavier (2019), a escola deve relacionar os temas sexualidade e sexo
aos principios de igualdade e de livre expressdo. A abordagem desse tipo de assunto deve
distanciar-se do senso comum e da no¢do de dominio sobre suas formas de expressao, pois
deve ser compreendido como uma necessidade humana e uma dimensdo humana integrante e
nao dissociada dos aspectos psicologicos e sociais.

Tratar sobre a sexualidade no ambiente escolar ndo ¢ exatamente algo novo, mas a
abordagem metodoldgica, até entdo utilizada, precisa ser modificada. Existem educadores que
nio conseguem ainda atribuir ao tema a naturalidade necessaria. E preciso investir em
capacitagdes para que docentes e equipe técnico-pedagdgica possam romper com a expressao
“ideologia de género” e passem a compreender a educagdo sexual como parte essencial da
formacdo dos sujeitos, tornando, assim, imprescindivel o envolvimento e a responsabilidade
da escola no processo de desenvolvimento humano (BUENO et al., 2016; XAVIER, 2019).

A educagdo sexual esta presente nos aspectos politicos, sociais € nos ambitos de
saude, ao observar uma crescente discussao em torno deste tema, ao analisar historicamente o
didlogo sobre sexo. Diante desse progresso, ¢ necessaria a inclusdo dessa pauta nas agendas
publicas e participagdo nos debates de Politicas Publicas de Satide (GUIMARAES, 2013).

Esta discussdao sobre sexualidade pode ser iniciada na escola por meio do corpo
docente. A construgcdo pratica do discente ¢ uma forma de aprendizado significativo que
valoriza a participagdo ¢ a autonomia. Os alunos aprendem identificando e usando seus
proprios conhecimentos, relacionando conceitos, criando conexdes com outros saberes, bem
como desenvolvendo habilidades, estratégias de pensamento ¢ competéncias para a resolugao
de problemas. O professor deve desempenhar um papel importante para tornar possivel que
essa aprendizagem aconteca, proporcionando um ambiente seguro e estimulante com
ferramentas e técnicas de comunicacdo e informagdo adequados. Os alunos desenvolvem o
senso critico e desenvolvem sua capacidade de exercer sua liberdade de pensamento (ALVES,
2016).

No entanto, em um estudo desenvolvido por Brasil (2017) sobre género e
sexualidade na escola: da educacao legal a educagdo real, observou-se que por mais que um/a
professor/a possa educar um/a aluno/a sobre sexualidade, bem como incentivar a aceitagdo e o
respeito pela diversidade existente, acredita que ndo ¢ possivel educar o aluno/a devido aos
aprendizados familiares que antecedem os ensinamentos escolares (BRASIL, 2017).

Guimaraes (2013) traz em seu discurso que professores sugerem que o assunto
sexualidade ndo seja abordado com alunos do ensino fundamental, devido a falta de
maturidade; no entanto, foi levantado que estes discentes tinham acesso a filme “pornd”, além
da proximidade com adolescentes gravidas e pessoas que vivem com HIV, o que contribui
para as curiosidades e interesse nos assuntos discutidos.

No estudo de Alves (2016) observou-se a falta do assunto sexualidade no
cronograma das aulas de ciéncias e que possivelmente nao tenha sido abordado o tema da
saude reprodutiva com a relevincia e com os métodos adequados, o que ¢ de sua
responsabilidade segundo as sugestoes das ementas escolares.

22



Nao obstante o fato de se constituir como local especifico da matriz
curricular para a abordagem do tema, cabe ressaltar que, de modo geral, o
campo da biologia (predominante) ndo reconhece a sexualidade como
construcdo historica, produzida socialmente. Ao contrario, propaga uma
abordagem funcionalista, desconsiderando as diferentes identidades e/ou de
expressdo de género. Condicionada por este recorte epistemoldgico, exerci
por quase uma década minhas atividades docentes (BRASIL, 2017 s./p).

Guimaraes (2013) afirma que ha uma deficiéncia ao se tratar de educagdo sexual nas
escolas, por isso, sua pesquisa visa analisar como se da a insercdo desta tematica nas escolas
do ensino fundamental e foi constatado que as escolas de primeiro segmento ndo realizam
atividade neste sentido, ao alegar que a sexualidade ndo ¢ assunto para crianga ou, para
trabalhar sexualidade é preciso preencher um perfil adequado (GUIMARAES, 2013).

Ainda sobre a relacdo entre sexualidade e faixa etdria, foi observado, na pesquisa
desenvolvida por Alves (2016), na constru¢ao de uma oficina de sexualidade na escola com
foco nas infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e elaboracdo de materiais didaticos
relacionados com o tema, no periodo de 2007 e de 2008, que houve a participagdo de
discentes com diversidade de idade maior que em 2015, visto que no primeiro momento as
oficinas eram abertas para todos os alunos dos 6° aos 9° anos de escolaridade e de forma
voluntaria.

Na perspectiva de Guimarades (2013), as séries iniciais do primeiro segmento (1° ao
5° ano) devem abordar conteudos focados nas formas de comportamento responsavel, na
prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis € na saide reprodutiva.

E de interesse dos alunos os temas sobre sexualidade na abordagem anatomica e
fisiologica do aparelho reprodutor, seguido de perto pelo interesse nos assuntos relacionados
ao comportamento (libido, homo afetividade, masturbagdo e violéncia sexual) (ALVES,
2016).

Ferreira (2020 p. 53)

esse grupo ¢ considerado como um dos meios mais frequentes pelo qual os
adolescentes descrevem ter tido as primeiras informagdes sobre sexualidade
e com quem se sentiam mais confortaveis para dialogar, relatando que a
conversa entre amigos traz alivio, sendo uma fonte considerada confiavel e
valida de informacdo.

Diante disso, cabe ao professor explicar aos alunos que determinadas manifestagdes
ndo sdo apropriadas ou aceitas, mas isso nao significa que os pais nao devem ser informados.
O didlogo junto a familia ¢ um dos meios mais eficazes de se trabalhar com a sexualidade das
criangas, pois os pais podem transmitir orientacdes sobre o assunto. Além disso, o papel dos
pais ¢ necessdrio na socializagdo dos filhos, sendo a presenc¢a da familia o caminho mais
propicio para a mudanca de comportamentos sociais indesejaveis (GUIMARAES, 2013).

O ambiente escolar ¢ o local mais frequentado pelos jovens em seu cotidiano. Neste
local € possivel conhecer identidade para além da familia, ampliar e qualificar as experiéncias
de aprendizagem das criangas como forma de estimular a aquisi¢d@o de conhecimento critico, o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, bem como proporcionar o descobrimento de
novas formas de pensar, agir e expressar. Esta dindmica pode ocorrer através da integracdo de
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estratégias ludicas, observacdo de eventos simbodlicos, participagdo em praticas artisticas,
representativas e culturais, producdo e troca de ideias entre outras formas de experiéncias
construtivas (ALVES, 2016).

A influéncia da escola ¢ inquestionavel para a formacgdo do individuo e
indica que o seu papel ndo ¢ o de compensar as lacunas provenientes da
educacdo recebida no ambiente familiar. Além do acesso as informacdes e
oportunidades de insercdo em um contexto multicultural, a escola permite
também diversas experiéncias distintas do grupo familiar, que prevé
transformacdes em diferentes aspectos: social, cultural, cognitivo e afetivo
(OLIVEIRA, 2010 apud FERREIRA, 2020 p. 27).

Os docentes devem assumir um papel ativo na constru¢do de uma sociedade mais
justa, inclusiva e equitativa. Eles devem utilizar sua posi¢do como professores para
influenciar as politicas educacionais, incentivar o didlogo entre os diversos atores envolvidos
e construir pontes entre as diversas classes e grupos sociais. Além disso, os docentes devem
assumir a responsabilidade de promover ndo somente a aquisicdo de conhecimento, mas
também para desenvolver nos alunos habilidades e competéncias necessarias para a inser¢ao
na sociedade. Isso inclui desde iniciativas para desenvolver sensibilidade a questdes
socioecondmicas, politicas e culturais, at¢ um conhecimento so6lido das necessidades
educacionais especificas de seu contexto (GUIMARAES, 2013).

Segundo Alves (2016) o saber prévio dos alunos torna-se fundamental. Em seu
estudo, a maioria acreditava ter razodvel conhecimento sobre as IST, sempre acima dos 45%.
Entretanto, chamou a atengdo a consideravel frequéncia de meninas que responderam
acreditar ter um bom conhecimento sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis (35,85%);
especula-se que talvez isso esteja relacionado pelo maior interesse e curiosidade sobre o
assunto, em busca de maior emancipagdo sexual feminina.

Logo, conota-se a critica feita por Silva (2008) sobre as trajetorias escolares
femininas de que ¢ igualmente descontinua, numa situacdo em que a educagdo ¢ uma questao
nacional, com grandes disparidades de idade e de escolaridade, e interrupgdes antes da
gravidez ou do parto que atinge somente mulheres.

O estudo de Brasil (2017), que teve como objetivo compreender como as percepgoes
de género e sexualidade se imbricam nas relagdes sociais do cotidiano de uma institui¢ao
educacional, foi observado que nas escolas deveriam ter acdes sobre os temas, como a cultura
do estupro, o machismo, a autonomia da mulher sobre o proprio corpo, a relacdo entre
vestimentas e saide da mulher e a afirmacao do feminismo como plataforma tedrica e politica
de luta pela igualdade de género e pela participagdo democratica da mulher.

Silva (2008) desenvolveu estudo por meio de uma abordagem qualitativa e de cunho
etnografico; suas observacdes envolveram os comportamentos, movimentos e interagdes das
meninas gravidas no espago escolar. A autora afirma que tinha a sensa¢ao de que aquelas
meninas teriam cometido um erro terrivel; por outro lado, em nenhum momento notou essas
meninas isoladas; pelo contrario, estavam sempre em grupos, ao que parece interagindo com
os/as colegas/as e professores/as.

Ferreira (2020, p. 59) constatou em sua pesquisa que
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Foi interessante perceber que, por meio das palestras, os envolvidos se
conscientizaram sobre a possibilidade de gestagdo na primeira relagdo
sexual. Tal propaga¢do de informacdes deve ser incentivada cada vez mais
nas instituicdes de ensino, na busca de desenvolver nos adolescentes a
preocupacao com o autocuidado, conscientizagdo e planejamento do futuro,
visando promover neles a capacidade de decisdo sobre praticas sexuais
seguras.

Silva (2008) salienta que esses esfor¢os incluem construcdo de politicas publicas de
inclusdo de informacdes e cursos em escolas sobre seguranca sexual, promog¢do de
contracepgdo gratuita a populagdo jovem, testes de HIV e outras IST para a prevengdo de
infeccdes e gravidez, além de programas de educagdo para permitir a autodeterminagdo do
uso de camisinha. Além disso, muitos escritos e estudos procuram dar voz as necessidades e
demandas especificas da populagdo jovem, buscando entender melhor sua realidade e
proporcionar maior autonomia e liberdade sobre questdes sexuais e relacionais.

A oficina idealizada pela pesquisa de Alves (2016) promoveu resultados que
culminaram na elaboragdo e aplicacao de um Guia sobre as IST a partir de pesquisa junto aos
discentes participantes das oficinas e outros discentes de etapas superiores de ensino (9° ano).
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6 METODO

O método aplicado nesta pesquisa foi qualitativo, no estilo pesquisa-acdo, com o
intuito de realizar um processo de intervencdo, desenvolvendo, de forma interativa e
participativa, a descoberta e o processo de aprendizagem em parceria com os adolescentes que
estiveram envolvidos no estudo. Foram usados materiais educativos e estratégias, gerando um
espaco de construgdo do conhecimento acerca do tema sexualidade, IST, gravidez na
adolescéncia e métodos contraceptivos.

A pesquisa-acdao ¢ uma abordagem metodologica que combina a pesquisa € a acao
pratica, permitindo que os pesquisadores e os participantes da pesquisa colaborem na
resolucdo de problemas praticos e na melhoria de situagdes reais. De acordo com Thiollent
(2011), um dos principais tedricos dessa abordagem, a pesquisa-acdo “consiste em um ciclo
de diagnostico, planejamento, acdo e avaliagdo, realizado de forma participativa e que tem
como objetivo principal a transformagao da realidade cientifica”. Essa metodologia promove
uma maior compreensao dos problemas enfrentados na pratica e busca de solugdes
sustentaveis por meio da agdo colaborativa.

De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa qualitativa relaciona-se com
aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, relacionados com a compreensao e
explicacdao da dindmica sobre os relacionamentos sociais. Minayo (2004) diz que a pesquisa
qualitativa esta ligada a questdes muito particulares. Dentro da pesquisa realizada, conforme
entende Chizzotti (2005), todos os individuos que participam da intervengao sao reconhecidos
como sujeitos que elaboram e compartilham diversos conhecimentos e produzem praticas
adequadas para intervir nos problemas que identificam.

6.1 Participantes

A adolescéncia ¢ uma fase de transformagdes e descobertas, repleta de desafios que
moldam o desenvolvimento e a identidade dos individuos. Nesse contexto, a pesquisa foi
conduzida com um grupo de 28 participantes do 2° ano do ensino médio, entre eles 10 do sexo
masculino e 18 do sexo feminino, com idade variando ente 16 e¢ 20 anos. Todos sdo alunos do
CIEP Padre Salésio, escola situada na cidade de Vassouras. A escolha desses adolescentes
surgiu de uma inquietacdo relacionada a sexualidade na adolescéncia, a fim de compreender
como eles enfrentam e lidam com os desafios proprios das descobertas sexuais, fisicas e
também emocionais que permeiam essa fase. Muitos adolescentes se deparam com
questionamentos sobre sua propria sexualidade, enquanto também lidam com pressdes sociais
€ normativas.
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6.2 Instrumento

Levando em consideragdo a necessidade de avaliar a percep¢dao dos adolescentes
envolvidos na pesquisa sobre o tema proposto para levantamento dos dados, foi utilizado
questionario contendo 5 perguntas fechadas e 10 perguntas abertas , baseadas na pesquisa
realizada por Ferreira (2020) utilizando a técnica de Bardin (2016) para analise das respostas.

Esse instrumento foi utilizado na fase inicial (questionario pré-intervencdo) e na fase
final da pesquisa (questionario pds-intervengao). No primeiro momento, o principal objetivo
era mensurar os conhecimentos ja internalizados pelos alunos sobre o tema. O questionario
pos-intervencao foi aplicado para aferir o nivel de apropriacao dos contetdos abordados
durante as agdes realizadas.

Os dados das atividades realizadas foram obtidos pela observagdo participante e
registrados em diario de campo, por meio de gravacao de video, dudio e fotografias.

Malheiros (2011), relata que a observagao participante ocorre quando o observador
se insere no ambiente natural do grupo o qual estd observando, buscando envolvimento na
comunidade para coleta e analise de sua realidade social.

Sendo assim, ap6s observado o grupo e analisados os questiondrios respondidos,
avaliou-se a importancia de elaborar uma cartilha (APENDICE F) instrutiva para os alunos,
com informacdes sobre diferentes aspectos da sexualidade, abordando as tematicas mais
questionadas, pontuadas com mais davidas e/ou interesses. Através das respostas, a
elaboragdo pode ser mais direta e ludica, o que foi visto como fator contribuinte para que as
consultas ao material fossem de fato realizadas pelos estudantes, de modo que ndo
negligenciassem o material, garantindo a consolidacdo do que foi conversado ao longo da
palestra.

Na cartilha, objetivou-se principalmente dar enfoque em questdes que podem ser
tabus em conversas com 0s responsdveis em casa, questdes de saide publica, como a
utilizacao de preservativos, métodos contraceptivos e infecgdes sexualmente transmissiveis.
Tais assuntos também compdem um quantitativo importante de duvidas destes estudantes,
uma vez que a fase da adolescéncia ¢ marcada pelas novas experiéncias, indagacoes sobre as
mudancas no proprio corpo e diversos pensamentos novos acerca da nova fase a ser vivida.
Assim, apos finalizada, a cartilha, que foi estruturada em material virtual, teve sua
distribuicdo em arquivos de PDF feita a direcdo da escola, para que eles distribuissem aos
alunos que compusessem o publico-alvo da pesquisa. nela envolvidos. Com isso, o projeto foi
submetido a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Vassouras
—RJ o qual obteve parecer favoravel sob o n® 5.407.798

6.3 Procedimentos

A pesquisa que envolve seres humanos necessita de uma analise especifica e
cautelosa dos procedimentos a serem utilizados, de modo a resguardar os direitos dos sujeitos
(APENDICE D).

Os alunos envolvidos foram devidamente esclarecidos sobre os objetivos e
procedimentos do estudo, e somente incluidos apds concordarem com a participagdo
voluntaria e apresentacdo do TCLE devidamente assinado pelo responsavel, por serem
menores de idade, e ainda, a assinatura do TALE pelos interessados. Vale ressaltar que os
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alunos maiores de idade participantes desta pesquisa, responderam ao TALE, dispensando a
necessidade de envolvimento de seus responsaveis legais, por conta da maioridade.

A pesquisa buscou respeitar os principios da beneficéncia, ndo maleficéncia, a justi¢a
e equidade sociais, como também da autonomia, além do que foi assegurada a liberdade de
recusa ou desisténcia em participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum tipo de
risco ou prejuizo aos participantes. Foram ainda garantidos o anonimato e o sigilo das
informagdes fornecidas.

6.4  Local da pesquisa

A escola alvo da pesquisa estd sediada no municipio de Vassouras, que se localiza na
regido de governo intitulada de Centro-Sul Fluminense. Sua posi¢do geografica esta
intimamente relacionada aos primérdios da histéria do Rio de Janeiro e de Minas Gerais. A
origem do nome Vassouras, segundo a tradi¢do, se deve a abundante quantia do arbusto
popularmente chamado Tupeigava, ou Vassourinha, utilizado em grande escala para fazer
vassouras. Além disso, a cidade de Vassouras é conhecida também como "Princesinha do
Café¢", "Cidade das Palmeiras" e "Terra dos Bardes", uma vez que Vassouras exerceu um
grande impacto econdmico no periodo do ciclo do café, entre os séculos XVIII e XIX.

Historicamente, Vassouras ¢ considerada uma das cidades mais importantes
dos municipios pertencentes ao Vale do Paraiba, guardando em suas formas arquitetonicas o
passado do periodo dureo do ciclo cafeeiro na regido. O conjunto urbanistico e arquitetonico
da area central da cidade ¢ tombado pelo Instituto do Patrimonio Historico e Artistico
Nacional (IPHAN), obtendo grande destaque pela singularidade das ruas, com pragas e
solares assobradados, apresentando ainda sedes de fazendas que mantém consigo a tradi¢ao
da beleza arquitetonica colonial rural (Figura 1).

Figura 1: Vista da principal praca d Cidade, a rag:a Bardio de Campo Belo

Vassouras ¢ uma das cidades que compdem a regiao Centro-Sul Fluminense, que ¢
constituida pelos municipios de Areal, Comendador Levy Gasparian, Engenheiro Paulo de
Frontin, Mendes, Miguel Pereira, Paraiba do Sul, Paty do Alferes, Sapucaia, Trés Rios, além
de Vassouras. Na Figura 2 ¢ possivel observar a cidade de Vassouras e seus municipios
adjacentes
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Figura 2: Divisao por cidades do Estado do Rio de Janeiro

No momento, a populacdo de Vassouras, estimada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), ¢ de 37.262 habitantes, distribuidos em area territorial de
536,073 km”. A cidade é composta por quatro (4) distritos: Vassouras, Andrade Pinto, Sdo
Sebastido dos Ferreiros e Sebastido de Lacerda. Além disso, Vassouras apresenta um Produto
Interno Bruto (PIB) per capita de R$ 26.624,86 (Gltima informagao em 2018).

A pesquisa foi desenvolvida no CIEP Padre Salésio, uma escola pertencente a rede
publica, de porte Estadual, responsavel por oferecer grande estrutura necessaria para o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem de seus alunos, bem como seu conforto
e ascendéncia educacional, como por exemplo a biblioteca, quadra poliesportiva coberta,
laboratérios de Ciéncia e Informatica, patios cobertos e descobertos, area verde, acesso a
internet contando com sala de projetos Maker, refeitorio, auditdrio, sala de professores, entre
outras instalacdes (Figuras 3, 4, 5 ¢ 6).
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Figura 3: Visibilidade do patio de entrada ao CIEP
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Figura 5: Secretaria do CIEP Padre Salésio

Figura 6: Infraestrutura da sala de Maker da instituigéo.‘

A instituicdo de ensino CIEP fica situada no Municipio de Vassouras-RJ e a
pesquisa foi realizada com 28 alunos, sendo 10 meninos ¢ 18 meninas, todos devidamente
matriculados no 2° ano do Ensino Médio. A escolha da amostra deu-se considerando que a
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adolescéncia ¢ um periodo de muitas descobertas e vulnerabilidades relacionadas a
sexualidade dos individuos, além da relevancia atual do tema abordado (Figura 7)

y
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Figura 7: Alunos concentrados na tematica abordada durante a palestra

Gil (2008, p. 94) nos aponta que a amostragem por tipicidade, julgamento ou
intencional, “constitui um tipo de amostragem ndo probabilistica e consiste em selecionar um
subgrupo da populacdo que, com base nas informagdes disponiveis, possa ser considerado
representativo de toda a populagio”.

A escola oferece aulas de Ensino Fundamental II e Ensino médio. As aulas seguem
duas modalidades, que ocorrem em horario regular e/ou integral, com cerca de 180 alunos
matriculados no ensino médio.

6.5  Estratégia Pedagogica

Foi elaborado um planejamento estratégico para o desenvolvimento das atividades
propostas que se desenvolveram em cinco fases:

PRIMEIRA FASE: O primeiro encontro com os alunos foi realizado no dia 14 de setembro
de 2022, das 9:00h as 10:30h, em sala de aula, para explicacdo do tema e proposta da
pesquisa. Apos, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE A) foi
entregue para aos alunos para que os pais e/ou responsaveis pudessem conhecer a intengao do
estudo, que foi o conhecimento sobre a prevencao das IST e gravidez na adolescéncia,
promocao a saude sexual e reprodutiva. Assim, os envolvidos levaram para casa o TCLE para
ciéncia dos responsaveis, assegurando que a participacdo dos discentes seria andnima,
emitindo assim a autorizagdo. Vale ressaltar que o mesmo procedimento foi feito aos alunos
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maiores de idade. Foi também entregue o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido -
TALE (APENDICE A e B), que o participante assinou apés ciéncia do documento e da
proposta da pesquisa . (Figura 8).

Nesta primeira fase foi possivel observar uma gama de reagdes diante da abordagem
do tema, evidenciando a sensibilidade e as diversas perspectivas que ele suscita. E importante
ressaltar que, ao iniciar a explicacdo sobre o tema proposto na pesquisa com os alunos, era
visivel que muitos deles ficavam envergonhados. As faces ruborizadas e os olhares voltados
para baixo denotavam a timidez que permeia a discussdo desse tdpico. Ainda que
estivéssemos em um ambiente de confianga, a natureza intima da sexualidade provocava uma
reacdo natural de constrangimento.

Em contrapartida, alguns alunos demonstraram reagdes mais inesperadas. Enquanto
alguns cochichavam e riam entre si, refletindo talvez uma forma de lidar com o desconforto,
outros mantinham uma postura interessada e curiosa. Para eles, a oportunidade de debater
sobre um tema muitas vezes relegado a segundo plano era encarado como uma abertura para
explorar suas duvidas e curiosidades mais intimas.

Essas diferentes reagdes servem para ilustrar que, embora a sociedade tenha
progredido em termos de aceitagdo e compreensao da sexualidade, ainda existem resquicios
de tabus que persistem na mente e no comportamento dos adolescentes. Ou seja, a
sexualidade continua sendo um topico delicado, muitas vezes tratado como um segredo a ser
mantido ou como fonte de risadas nervosas. Isso refor¢ou a necessidade continua de educagao
e dialogo aberto nas escolas, assim como o intuito dessa pesquisa.

Em meio a essas rea¢cdes manifestadas, uma constante se destacava: a importancia de
abordar a sexualidade de maneira respeitosa e inclusiva. Os alunos que se sentiram
interessados, evidenciaram a vontade em participar da pesquisa e sinalizaram a sede por
informacdes, discussoes saudaveis, indicando que ha espaco para promover uma mudanca
gradual na forma como a sexualidade ¢ percebida e debatida entre os jovens nas escolas. A
figura 8 ilustra o contato inicial com os alunos sobre o trabalho que seria realizado.
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Figura 8: Primeiro contato com os alunos para explicagdo sobre o trabalho.

SEGUNDA FASE: No dia dezesseis de setembro de 2022, das 09:30h as 11h, ainda
em sala de aula, foram recolhidos os TCLE e TALE e, apds conferéncia das autorizacdes, foi
aplicado o questiondrio, antes da intervengdo (ANEXO A).

A medida que os formularios eram distribuidos e as perguntas eram lidas, uma série
de reacdes aparecia, iluminando a delicadeza e a importancia de discutir abertamente a
sexualidade na adolescéncia nas escolas. Dentre os alunos participantes, muitos
compartilharam uma reacdo inicial de timidez e até mesmo de desconforto. As expressoes de
nervosismo eram visiveis, € alguns mantinham olhares evasivos, como se estivessem
invadindo territorios inexplorados de suas proprias mentes. Essa timidez era compreendida,
dado o estigma e os tabus que muitas vezes cercam uma conversa sobre sexualidade.

Um aspecto notavel foi a disposicdo de alguns alunos em compartilhar relatos
pessoais relacionados as perguntas do questionario. Quando comecavam a ler, alguns alunos
lembravam de momentos pessoais e compartilhavam com os colegas da sala, criando uma
rede de dialogo e escuta empatica entre eles. Foram citados temas como uso incorreto de
preservativo, falta de informacdo relacionada a saude intima da mulher e at¢ mesmo a
dificuldade na comunicagdo com a familia. Este momento possibilitou o surgimento de
narrativas sinceras e intimas, proporcionando um vislumbre das experiéncias individuais.

Através da persisténcia e do apoio, todos os alunos concluiram esta fase. Mesmo
diante da timidez, vergonha ou desconforto inicial, a dedicagdo em responder as perguntas
reflete uma disposicdo para enfrentar desafios e contribuir para a pesquisa de maneira
honesta. Essa conclusdo ¢ um testemunho da importancia de uma escuta acolhedora, onde se
oferta cuidado e conforto, onde podemos abordar sentimentos de maneira respeitosa e
gradual, proporcionando um espago para que os alunos se expressem conforme sua propria
vivéncia.
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O segundo encontro foi ministrado na sala de aula; os alunos foram colocados em
fileiras a pedido da professora, pois iriam realizar uma prova apds a aplicacdo do
questionario. (Figura 9)

Figura 9: Alunos respondendo ao questionario pela primeira vez.

TERCEIRA FASE: No dia dezenove de setembro de 2022, um marco significativo
foi alcancado na escola de Vassouras. Entre as 9:30h e 11:00h, ocorreu um evento crucial: a
apresentacdo de slides abordando a anatomia e a fisiologia dos orgdos sexuais/reprodutivos
masculinos e femininos, Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e os efeitos da gravidez
na adolescéncia (Figura 10).

Este evento foi seguido por uma roda de conversa aberta sobre os temas tratados. O
resultado? Uma mudanca notavel na dindmica da sala de aula, onde os alunos apreciavam-se
menos envergonhados e mais participativos. O inicio da apresentacdo trouxe a tona algumas
reacdes timidas entre os alunos, compreensiveis dada a natureza delicada dos experimentos.
No entanto, algo notavel comegou a acontecer a medida que a apresentagdo prosseguia. Os
alunos estavam mais atentos, demonstrando interesse nas informag¢des compartilhadas, o que
indicava um progresso significativo em relacdo a abertura para discutir a saude sexual de
maneira mais franca e informativa.

A roda de conversa que se seguiu a apresentacdo foi um momento tnico. Os alunos,
antes envergonhados, agora se mostravam dispostos a compartilhar seus pensamentos e fazer
perguntas como: “Qual médico eu devo procurar quando sentir desconfortos menstruais?”, “E
normal sentir dor na primeira relacdo?”, “Como utilizar a camisinha feminina?”.

Durante todas as indagacdes, eles responderam com confianga quando provocaram a
participag¢do, mostrando que estavam absorvendo o conhecimento apresentado. Com isso, foi
observado que comegamos, entdo, a construir um espago seguro, acolhedor e confiavel, onde
os alunos podiam expressar suas dividas e preocupagdes sem julgamento.

O progresso observado nesse dia parecia refletir a diminui¢do da timidez e do medo
que muitas vezes cercam a discussdo de temas relacionados a sexualidade. Através da
apresentacao e da roda de conversa, a comunicacao aberta e honesta comegou a dissipar as
barreiras emocionais. Os alunos sentiram que suas perguntas eram valorizadas e que suas
preocupacdes eram compartilhadas por muitos de seus colegas. Assim, muitos dos
participantes comecaram a me fazer perguntas nos corredores do colégio e até questionavam
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quando a pesquisa terminaria, pois queriam que essas atividades fossem frequentes no
ambiente escolar.

Construir um espago de confiangca e empatia € um processo continuo, mas os eventos
daquele dia foram um passo importante nessa jornada. Ao investir no didlogo aberto, estamos
abrindo caminho para uma geragdo menos ansiosa, mais confiante e consciente de sua propria
saude sexual e bem-estar. Ao finalizarmos as atividades, alguns alunos me convidaram para
tirar foto; entdo nos reunimos para guardar a lembranga deste momento (Figura 11).

Figura 10: Momento da palestra em que era abordado o assunto sobre preservativos
femininos.

Figura 11: Alunos reunidos apds participarem ativamente da palestra.

QUARTA FASE: No dia vinte e um de setembro de 2022, entre 09h e 11:00h, foi
aplicado o questionario aos envolvidos para avaliagdo do conhecimento pods-intervengao.
Apds a aplicacdo, os alunos foram orientados e estimulados a descrever, através de um
pequeno texto, frase ou palavra, a experiéncia individual de participar da pesquisa. Para isso
foi disponibilizado papel em branco, caneta e uma caixa para depdsito das respostas. A
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atmosfera durante esse processo foi notavelmente diferente das etapas anteriores,
caracterizada por uma calma concentrada.

O ambiente estava permeado por uma sensacao palpavel de seriedade e
compromisso. Enquanto os alunos preenchiam o questiondrio, sua aten¢do parecia estar
voltada “para dentro”, buscando traduzir todas as suas vivéncias em palavras. A auséncia de
perguntas ou relatos nesse momento ndo era um sinal de timidez, como anteriormente
observado, mas sim uma indicacdo de confianga. Os participantes demonstraram estar
confiantes em suas respostas, cientes do que deveriam expressar, pois haviam passado por
todas as atividades anteriores de forma engajada.

Ao observar essa transformagdo na dindmica da sala de aula, fica claro que o
ambiente de confianca e empatia que buscamos cultivar durante a intervencdo estava
florescendo. Os alunos perceberam que suas vozes eram valorizadas e que suas perspectivas
eram fundamentais para o sucesso da pesquisa. Esse senso de propriedade e responsabilidade
parece ter inspirado uma entrega mais profunda durante a etapa final, eles sabiam o que
deveriam fazer naquele momento.

A experiéncia de permitir que os alunos compartilhassem seus pensamentos de
maneira aberta e sincera acrescentou um novo nivel de profundidade a pesquisa. Os textos,
frases e palavras que foram depositados na caixa representam mais do que meras respostas -
sao fragmentos de jornadas individuais, impressdoes pessoais € pensamentos autdbnomos.
Todas as respostas foram satisfatorias e alguns ainda sinalizavam a relevancia do tema e
pediam a continuidade do projeto.

Em ultima andlise, este dia de avaliagdo pos-intervengdo destacou ndo apenas o
aumento do conhecimento dos participantes, mas também a construgdo de um ambiente de
confianga e respeito mutuo. Através de uma série de atividades, os alunos passaram de um
estado de timidez para um estado de confianga, reconhecendo a importancia de suas vozes na
pesquisa e na conversa sobre sexualidade.

QUINTA FASE: Entre os dias vinte e dois e vinte ¢ Sete de Setembro de dois mil e vinte e
dois, foi realizada a confeccdo de uma cartilha digital com os principais topicos abordados
durante a pesquisa. O material foi disponibilizado em arquivo PDF para a dire¢dao da escola e
aos alunos. Tal material ficou sob a responsabilidade do CIEP.

A criagdo dessa cartilha representou um passo adiante na disseminacdo do
conhecimento adquirido. Todos os alunos, independentemente de sua participacdo direta na
pesquisa, tiveram acesso ao PDF da cartilha. Nao apenas eles, mas também seus professores e
funciondrios da escola receberam o conteido para explorar, aprender e compartilhar. Essa
atitude de ampla distribui¢ao reflete o desejo de empoderar a comunidade escolar com
informagdes cruciais sobre satde sexual e sexualidade na adolescéncia.
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Figura 12: Implementagdo da cartilha

O conteudo da cartilha foi cuidadosamente moldado a partir das discussdes que
ocorreram durante as intervengdes e das duvidas levantadas durante os encontros. Cada
pergunta, cada reflexdo, e cada momento de troca foram cruciais para constru¢do das
informacdes abordadas na cartilha. Essa abordagem assegurou que o material seria relevante e
pertinente para a realidade dos alunos e da escola.

Ao receberem a cartilha, os alunos expressaram uma onda de felicidade e satisfagao.
Eles perceberam que ndo eram apenas participantes passivos, mas sim agentes de mudanga,
pois participaram da cria¢ao de algo significativo. Sentiram que suas vozes foram ouvidas e
suas preocupagdes foram reconhecidas, culminando em um sentimento de pertencimento.

Essa cartilha digital ndo ¢ apenas um produto final, mas um legado duradouro da
pesquisa. Ela representa uma ferramenta educacional poderosa, capaz de educar e capacitar
ndo apenas os alunos, mas toda a comunidade escolar. Além disso, simboliza a importancia
do didlogo aberto e inclusivo sobre temas sensiveis, € a capacidade de criar recursos valiosos
a partir dessas conversas.

6.6 Analise de Dados

Os dados foram categorizados a luz da Analise de Conteudo de Bardin (2016), uma
vez que esta ¢ uma técnica que se constitui no processo de apurar descrigdes de conteudo
muito subjetivas, aproximativas, colocando questdes em evidéncia com objetividade, a
natureza e as forcas relativas dos estimulos aos quais o sujeito ¢ submetido.

Pela Andlise de Conteido de Bardin (2016), as respostas obtidas por meio dos
questionarios aplicados foram categorizadas a posteriori, constituindo numa investigacao para
descrever e interpretar as informagdes, em frequéncias simples e percentuais. Para andlise dos
registros de campo e respostas das questdes abertas do pré e pos-questionarios foi empregada
a analise categorial de Bardin. Utilizou-se a estatistica descritiva para andlise das respostas as
questdes fechadas dos questionarios pré e pds-intervengao.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

7.1 Perfil Sociodemografico dos Participantes

As cinco primeiras informagdes solicitadas no questionario (no ANEXO) referiram-
se aos dados sociodemograficos. A primeira questdo indagava sobre o sexo dos alunos,
evidenciando que 10 alunos eram do sexo masculino (35,07%) e 18, do sexo feminino
(64,03%) conforme o Grafico 1.

Masculino
35.7%

138

Feminino
64.3%

Grafico 1 - Analise percentual das respostas da pergunta 1

Em se tratando da idade, a segunda pergunta se deu a respeito da faixa etaria dos
discentes, sendo observada a idade entre 16 € 19 anos, conforme detalhado no Grafico 2.

20 anos
10.7%

19 anos
3.6%

16 anos
35.7%

18 anos
21.4%

17 anos
28.6%

Grafico 2 - Analise da faixa etdria dos participantes.

A pergunta de numero trés indagava sobre a escolaridade do chefe da familia dos
alunos estudados, observando-se que 11 participantes (39,03%) relataram que o chefe da
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familia possuia ensino médio completo, 6 participantes (21,04%) relataram que o responsavel
possui graduacdo, conforme apresentado no Grafico 3.

Analfabeto
3.6%

Ensino fundamental Completo
14.3%

Ensino Médio Completo
Ensino fundamental incompleto 39.3%

71%

Superior Incompleto
14.3%

Superior Completo
21.4%

Grafico 3 — Indice de escolaridade dos chefes de familia dos alunos estudados.

Essa questdo teve como objetivo observar e associar a escolaridade dos responsaveis
ao nivel de esclarecimento e didlogo entre os familiares quanto a diversidade de assuntos e
incentivo dos pais a educag¢@o ampla dos filhos.

Segundo Dantas e Azzi (2015) a percepgao de algum tipo de interferéncia provém do
nivel de escolaridade dos pais/responsdveis. Os autores afirmam em sua pesquisa que 0s
alunos mais interessados e envolvidos no processo de ensino/aprendizagem sao filhos de
pais/responsaveis que cursaram o ensino superior completo.

Ja os autores Longo e Vieira (2017), mencionam em seus estudos que adolescentes
com pais que possuem baixa escolaridade tendem a ingressar mais tardiamente no sistema
escolar, bem como podem deixa-lo precocemente e ou demonstram menos interesse e
participagdo, pressupondo que tais adolescentes ndo tém estimulo e/ou aporte por parte dos
responsaveis.

A questdo de numero quatro buscou identificar a religido dos participantes,
percebendo que 14 participantes (50,00%) professaram ser evangélicos; 7 (25,00%)
professaram ser catolicos; 5 participantes (17,09%) professaram ser umbandistas ou do
candomblé e 2 participantes (7,01%) afirmaram ndo ter religido alguma. O grafico 4
apresenta os dados supracitados.

40



Néo tenho religido
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Grafico 4 - Religido dos participantes da pesquisa.

Esta questao teve como objetivo analisar uma possivel dificuldade de participagdo na
pesquisa por parte dos entrevistados, por impedimento dos responsaveis devido a religido, por
recusa propria da pessoa, ou por valores e/ou principios adotados pela familia. De acordo com
Carvalho e Sivori (2017), de um modo geral, pode acontecer uma recusa relacionada as
abordagens de temas diversos no ambito educacional, entre eles, a sexualidade, por questdes
de cunho religioso, de crengas ou valores conservadores.

Relacionado a caracterizacdo dos envolvidos na pesquisa, buscou-se identificar a
localidade da moradia dos alunos na questio nimero 5, observando que 23 (74,02%) dos
entrevistados residem na zona urbana, e apenas 8 (25,08%) participantes vivem na zona rural,
conforme demonstra o Gréfico 5.

Zona Rural
25.8%

Zona Urbana
74.2%

Grifico S - identificacdo de moradia dos participantes

7.2 Questionario Aplicado Antes e Apods a Intervencgio
41



A segunda parte das perguntas do questionario, solicitava que os participantes
descrevessem suas vivéncias e conhecimentos sobre o assunto, observando que nessa etapa
pode-se perceber as respostas descritas no questionario antes e apds a intervengao,
considerando o trabalho desenvolvido nesse periodo da pesquisa com os alunos.

Foi questionado aos participantes na pergunta de numero seis: “Vocé€ acha
importante discutir sobre sexualidade? Por qué?”. Essa pergunta teve por finalidade investigar
e entender como eles observam a relevancia do tema sobre sexualidade no ambiente escolar.

Através da vivéncia com os adolescentes, percebeu-se que essa faixa etdria possui
muito interesse € anseios sobre o assunto. Notou-se que cerca de 90% dos envolvidos
responderam sim, tanto no questionario aplicado antes quanto no apo6s a intervengao,
reforcando a importancia da tematica. Nas justificativas apresentadas percebem-se falas na
questdo 6 antes da intervengdo como:

“... ¢ algo normal... todo mundo passa por isso para se desenvolver”,

“... a escola precisa falar sobre sexualidade... a gente tem que ir adquirindo maior
conhecimento para ndo cometer erros futuramente”.

“... existe muito preconceito e tabu sobre sexualidade”,

Apos a intervencao evidenciou-se respostas referentes a questdo 6 como:

“... muitos adolescentes tém vergonha de falar sobre o assunto”,

“... as pessoas precisam ter no¢do da importancia da nossa sexualidade”,

“... eu aprendi muitas coisas que antes ficava em duvida... Na verdade eu tinha
vergonha de perguntar, pois ndo me sentia segura”,

“... eu sou um ser livre para expressar minha sexualidade e formas de amar”,

Na pergunta sete questionamos aos participantes “Com quem voc€ se sente mais a
vontade para conversar sobre sexo?”. No questiondrio aplicado antes da intervencdo, foram
distribuidas as seguintes categorias: mae/pai; colegas/amigos; namorada(o); irma(o),
profissional da drea e ninguém. A Tabela 1 mostra a organizagao das respostas.

Tabela 1 — Questionario: analise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questdo 7 antes da intervencdo: “Com quem vocé€ se sente mais a
vontade para conversar sobre sexo?”

Categorias Frequéncia Frequéncia
Simples Percentual
Amigos 18 64,28
MINHA MAE/PAI 3 10,71
COM NINGUEM 2 7,14
NAMORADO(A) 5 17,85
Total 28 100,

Através da Tabela 1, podemos identificar que 18 dos participantes da pesquisa
(64,28%) sentem-se mais a vontade para conversar sobre vida sexual e sexualidade com os
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seus amigos. Nos estudos de Araujo (2015), encontramos que existe um processo de
ressignificagdo de sentimentos na adolescéncia, onde ¢ comum que em que esses busquem aos
seus semelhantes com ideias e interesses parecidos; dessa forma, criam grupos de convivio
com quem apresentam afinidades para o dialogo.

Observando o questiondrio aplicado ap6s a intervengdo, ficou evidenciada as
seguintes categorias: mae/pai; colegas/amigos; namorada(o); profissional da area e ninguém.
A Tabela 2 retrata os dados.

Tabela 2 — Questionario: analise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questdo 7 apos a intervengdo: “Com quem vocé se sente mais a
vontade para conversar sobre sexo?

Categorias Frequéncia Frequéncia

Simples Percentual
Amigos 14 50,00
MINHA MAE/PAI 3 10,71
COM NINGUEM 1 3,57
NAMORADO(A) 2 7,14
PROFISSIONAL 8 28,57

DA AREA

Total 28 100,

Observamos através das Tabelas 1 e 2, que a familia foi pouco apontada pelos
participantes. Refor¢ando essa perspectiva, Nery et al (2015) diz que, apesar de a familia
apresentar o contexto ideal para a construcdo e formacdo psicossocial de base dos
adolescentes, a conversa sobre  questdes sexuais e sexualidade vai depender das
particularidades de cada nucleo familiar, onde alguns pais sentem-se despreparados para
abordar o assunto sexualidade e outros se veem impotentes, pois ainda mantém muitos tabus e
indefini¢des, o que acaba resultando na delegacdo dessa fungdo a terceiros, tais como
profissionais de satude, sociedade e a escola.

A pergunta de niimero oito do questiondrio tinha como foco a seguinte questdo,
“Vocé conversa com seus pais sobre gravidez, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e
métodos contraceptivos?”. O Grafico 6 retrata as respostas da pergunta 8§ do questiondrio,
antes da intervengao.
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Grafico 6 — Questiondrio — analise percentual das respostas da questdo 8 antes da
intervengdo: “Voc€ conversa com seus pais sobre gravidez, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis € métodos contraceptivos?”

No questiondrio aplicado antes da intervencao, 8 dos discentes (28,6%) responderam
que sim, conversam sobre o tema com seus pais, ja 20 participantes (71,4%) responderam que
ndo tinham confianca e liberdade para dialogar sobre o assunto com seus responsaveis.

O tema sexualidade e a forma de abordar este assunto nos lares e no dialogo entre
pais e filhos ainda ¢ insuficiente, falho e pouco preciso, ndo contemplando toda a tematica,
ocorrendo de forma superficial e ndo correspondente as necessidades dos adolescentes.
Observa-se que esse estigma parte de crencas presentes em cada familia e possui relagao
direta com a forma como os pais viveram a sua propria descoberta da sexualidade quando
adolescentes. Percebe-se que os fatores religiosos, culturais e socioecondmicos influenciam
fortemente nesse momento (SILVA, 2015). O Grafico 7 apresenta as respostas da pergunta
oito do questionario apos a intervencao.

Sim
42,9%
16

Néo
57.1%

Grafico 7 — Questionario — andlise percentual das respostas da questdo 8 apds a intervengao:
“Vocé conversa com seus pais sobre gravidez, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e
métodos contraceptivos?”
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O questionario aplicado ap6s a intervencao informou que 12 entrevistados (42,09%)
responderam positivamente, que conversavam com seus pais, € 16 entrevistados (57,1%) se
mantiveram na negativa sobre discutir o assunto com seus genitores.

Notam-se nas respostas negativas falas como:

.. €sse assunto com pai € mae nao da”,

.. hunca conversei”,

.. eles ndo sdo abertos pra esse tipo de assunto”,

.. ndo ¢ necessario, prefiro falar com meus amigos... tenho mais confianga”.

Kimmel et al. (2005), ressaltam que a falta de didlogo sobre a sexualidade nos lares
pode contribuir para a perpetuacao de esteredtipos prejudiciais de género, homofobia e a falta
de entendimento em relagdo as necessidades e experiéncias dos adolescentes. Enfatizam a
importancia de uma abordagem mais precisa e completa da educacdo sexual que aborde
questdes como consentimento, identidade de género, orientagdo sexual e relacionamentos
saudaveis.

Ao destacar as deficiéncias na forma como a sexualidade ¢ abordada na sociedade
contemporanea, Kimmel et al. ( 2005) incentivam os pais e educadores a repensarem suas
abordagens e a reconhecerem a necessidade de um didlogo mais aberto e informado sobre a
sexualidade com os adolescentes. Suas obras sdo uma chamada a acdo para que a educagao
sexual seja mais abrangente e eficaz, visando fornecer aos jovens as ferramentas necessarias
para tomar decisdes responsaveis e saudaveis em relagcdo a sua sexualidade.

Na questdo de numero nove: “Onde vocé busca informagdes sobre sexo, Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis, gravidez ¢ métodos contraceptivos?”, a Tabela 3 apresenta as
fontes dessas informagdes apontadas pelos adolescentes estudados no questionario aplicado
antes da intervengao.

Tabela 3 — Questionario — analise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questdo 9 antes da intervencao: “Onde vocé busca informagdes sobre
sexo, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, gravidez e métodos contraceptivos?”

Categorias Frequéncia Frequéncia
Simples Percentual
INTERNET 21 75,00
MEUS PAIS 4 14,28
NAO BUSCO 2 7,14
MEDICO 1 3,57
Total 28 100,

Em relacdo a questdo nuimero nove, antes da intervengao, observamos que 21
participantes (75,00%) buscam informagdes sobre sexo, infec¢des, gravidez e métodos
contraceptivos através do acesso a internet. Orcasita et al. (2018) relatam que a internet ¢ a
fonte mais utilizada para este tipo de pesquisa, pois relaciona-se com a facilidade de acesso a
informacdes e a confidencialidade, bem como a variedade de informagdes disponiveis nas
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redes. Porém, essa variedade e facilidade oferece riscos aos adolescentes, como fontes de
informagdes incompletas que ndo apresentam dados cientificos ou uma real confiabilidade.
Além disso, nas redes pode-se encontrar informacdes fora do contexto sociocultural destes
jovens, levando-os a uma ndo compreensdo ou a um equivoco, contribuindo para a pratica
sexual insegura e sem protecao.

Corroborando com isto, Furlanetto, Marin e Gongalves (2019) trazem para reflexdo o
perigo da falta de supervisao dos pais ao acesso a internet, uma vez que o adolescente tem
acesso a variadas informagoes distorcidas sobre sexo ¢ sexualidade, a falta de limites nos
acessos ¢ a auséncia do dialogo familiar e educagdo sexual escolar, favorecendo a exposicao a
riscos sexuais € emocionais.

A Tabela 4 revela as fontes de informacdes utilizadas pelos envolvidos no
questionario aplicado apds a intervengao.

Tabela 4 — Questionario — andalise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questao 9 ap6s a intervencao: “Onde vocé busca informagdes sobre
sexo, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, gravidez e métodos contraceptivos?”’

Categorias Frequéncia Frequéncia
Simples Percentual
INTERNET 8 28,57
MEUS PAIS 16 57,14
NAO BUSCO 2 7,14
MEDICO 2 7,14
Total 28 100,

Nesta pesquisa, apOs a intervengdo, observa-se que 16 dos participantes (57,14%)
consideraram ter um ambiente familiar seguro e possivel para falar sobre sua sexualidade.
Para ter um ambiente de conhecimento adequado sobre o tema faz-se necessaria a construgao
de espagos que promovam o didlogo, no intuito de oportunizar a troca de informagdes e
orientagdes devidas referente a essa tematica. E um dos espagos considerado relevante para
que esse dialogo acontega € o proprio ambiente familiar. A dificuldade familiar quanto a
supervisao e ao dialogo sobre o tema em questdo, geralmente ocorre porque os responsaveis
consideram que as conversas sobre sexo incentivam a sua pratica ou por existir uma
resisténcia ao assunto, pois nao receberam educagdo sexual suficiente em sua construgao
como sujeito e, desta forma, atribuem valor negativo ao mesmo. (GONCALVES, 2006)

Estudos que abordaram a comunicacao entre pais e adolescentes (NERY et al., 2015)
discutem sobre a importancia da constru¢do do didlogo na formagao subjetiva do adolescente
e no cuidado com sua satude, que quando ndo ¢ discutido e orientado de forma correta, leva a
praticas sexuais precoces e de risco, trazendo consequéncias para o futuro deste adolescente.
Em contrapartida, quando ocorre didlogo e confiabilidade no ambiente familiar, os
adolescentes tornam-se mais reflexivos, cuidadosos e criticos na tomada de decisdes.

Quanto aos recursos buscados pelos adolescentes como meio de obter informagdes
sobre a tematica sexualidade, no presente estudo observamos que os 8 estudantes (28,57%)
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referiram preferencialmente buscar essas informagdes na internet, o que reforca o pensamento
de Orcasita et al. (2018), em que o autor diz que a internet se relaciona com o acesso
instantaneo e a variedade de informagdes disponiveis nas redes.

A pergunta de nimero dez dirigida aos discentes participantes: “A sua escola oferece
informacdes sobre gravidez na adolescéncia, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e
métodos contraceptivos?” teve o proposito de verificar a promocao de um espago de troca de
informacdes sobre o tema na vivéncia escolar. O Grafico 8 revela as respostas do questiondrio
antes da intervencao.
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25%
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Grafico 8 — Questionario — analise percentual das respostas da questdo 10 antes da
intervengdo: “A sua escola oferece informagdes sobre gravidez na adolescéncia, Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis € métodos contraceptivos?”’

O resultado obtido antes da intervencdo nos mostra que 14 participantes (50,00%)
relatam que a escola oferece poucas informagdes sobre gravidez na adolescéncia, Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis € métodos contraceptivos. Assim como 5 participantes (17,09%)
alegam que a escola ndo oferece essas informacgoes.

A triade sexualidade/adolescéncia/educag¢do escolar nem sempre ¢ facil de ser
abordada. Muitas vezes, temas relacionados a sexualidade sdo considerados tabus e enfrentam
resisténcia por parte de pais, alunos e até mesmo dos proprios professores. Algumas escolas
enfrentam dificuldades para implementar uma educacao sexual abrangente, devido a questdes
culturais, religiosas ou politicas. Além disso, muitos professores também ndo se sentem
preparados o suficiente para lidar com as demandas e questionamentos dos alunos nessa area.
Para que a educacdo sexual seja eficaz, ¢ fundamental que haja uma parceria entre a escola, a
familia e a comunidade. As escolas devem promover uma abordagem inclusiva e sem
preconceitos, que respeite a diversidade e as diferentes experiéncias dos alunos. Os pais
devem participar ativamente desse processo, dialogando abertamente com os filhos e
apoiando as iniciativas da escola. J4 a comunidade, incluindo profissionais de saude e
organizagdes nao governamentais, pode contribuir com agdes e projetos que promovam a
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes (KERNTOPF et al., 2016).

O Grafico 9 demonstra os achados da pergunta 10 do questiondrio posto apos a
intervengao.
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Grafico Y — Questionario - analise percentual das repostas da questao 10 apos a intervengao:
“A sua escola oferece informacdes sobre gravidez na adolescéncia, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis € métodos contraceptivos?”

De acordo com os dados coletados na pergunta 10, observa-se que tanto antes quanto
apds a intervencdo, os resultados da pesquisa apontaram que as escolas oferecem poucas
informagdes sobre sexo, gravidez, infecgdes sexualmente transmissiveis e métodos
contraceptivos, ou ndo oferecem informacdes. Onde 17 participantes (60,07%) continuaram a
sinalizar que as informacdes ofertadas pela escola ndo sdo suficientes. Esses dados refor¢cam a
importancia da inclusdo da educagdo sexual nas escolas, por serem locais de construgdo de
acOes educativas capazes de promover as mudancas de atitudes e valores socioculturais.

Os adolescentes em fase escolar, encontram-se, em grande parte do tempo, no
ambiente escolar, que ¢ o local adequado para o desenvolvimento do processo de
ensino/aprendizagem e deveria ser também uma opcao de espaco reflexivo e de orientacao
para a educagdo sexual, oferecendo didlogo em que se possam discutir sobre duvidas e
desenvolver palestras e agdes relacionados a satde. Dessa forma, o espago da escola
proporcionaria aprendizagem e orientagdes corretas sobre comportamentos sexuais, o que
seria considerado uma atitude preventiva (OLIVEIRA, 2010)

Contini et al. (2002) descrevem a escola como um ambiente seguro para a pratica de
didlogo e de informacodes fidedignas sobre sexualidade aos adolescentes. Esse espaco ¢ citado
como o mais propicio para se criar agdes que possibilitem a aprendizagem sobre educacao
sexual com adolescentes, acreditando que € para a escola que eles carregam as suas duvidas e
esperam receber respostas sobre elas.

Desta forma, quando a escola oferta essa possibilidade de troca, confiabilidade,
aproximagdo com os alunos e disseminacdo de informacdes corretas, acredita-se que este
processo torna os adolescentes pessoas mais seguras, menos introvertidas, mais responsaveis
e capazes de confiar em suas escolhas, tornando as praticas sexuais mais seguras € prazerosas.

A questdao de numero onze, vem com o intuito de fazer referéncia ao papel da escola.
Interrogados sobre como a escola poderia favorecer a propagacdo de informacdes referente a
sexualidade, foi langada a seguinte indagacao: “Como a escola deveria abordar temas como
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, Gravidez e métodos anticoncepcionais?”. No
questionario aplicado antes da intervengdo, as respostas foram agrupadas nas seguintes
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categorias: com palestras, nas aulas, abertamente e nao sei. A Tabela 5 apresenta as respostas
da questdo 11 nas frequéncias simples e percentual.

Tabela 5 — Questionario — analise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questdo 11 antes da interven¢do: “Em sua opinido, como a escola
deveria abordar temas como infecgdes sexualmente transmissiveis, gravidez e métodos
anticoncepcionais?”

Categorias Frequéncia Frequéncia
Simples Percentual
COM 21 75,00
PALESTRAS
ABERTAMENTE 5 17,85
NAO SEI 3 10,71
Total 28 100,

Roffman e Tyksinski (1998) argumentam que a educagdo sexual € uma parte crucial
do desenvolvimento dos adolescentes. Enfatizam que os adolescentes enfrentam uma série de
desafios e decisdes complexas relacionadas a sexualidade, e ¢ responsabilidade dos adultos
proporcionar informagdes precisas € um espaco seguro para discussao. Defendem, ainda, a
ideia de que as palestras e programas de educacdo sexual para adolescentes devem ser
inclusivos, abrangendo uma variedade de topicos, desde anatomia e preven¢ao de doencas até
relacionamentos saudaveis, consentimento e identidade de género. E argumentam que uma
abordagem aberta e franca sobre a sexualidade em palestras ajuda os adolescentes a
entenderem melhor seu proprio corpo, emocgdes e responsabilidades.

Além disso, Roffman e Tyksinski (1998), destacam a importancia de envolver os
pais e responsaveis nesse processo de educacdo sexual. E acreditam que os pais desempenham
um papel fundamental como "pessoas de confianca" para os adolescentes quando se trata de
discutir questdes de sexualidade. Portanto, as palestras e programas de educagdo sexual
também devem fornecer recursos e orientagdes para os pais, a fim de apoiar uma educagdo
sexual continua e aberta em casa.

O questionario aplicado apds a intervengdo foi categorizado em: palestras, roda de
conversa, durante a aula e videos. A Tabela 6 apresenta as respostas da questdo 11 em
categorias, frequéncias simples e percentual.
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Tabela 6 — Questionario — analise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questdo 11 apds a intervengdo: “Em sua opinido, como a escola
deveria abordar temas como infec¢des sexualmente transmissiveis, gravidez e métodos
anticoncepcionais?”’

Categorias Frequéncia Frequéncia
Simples Percentual
COM 12 42,85
PALESTRAS
RODAS DE 5 17,85
CONVERSA
DURANTE A 8 28,57
AULA
VIDEOS 3 10,71
Total 28 100,

O Ministério da Educacdo, por meio dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
incluiu a orientacao sexual entre os temas transversais nas diversas areas do conhecimento,
com a finalidade de envolver toda a pratica educativa com as questoes da orientacdo sexual
nas escolas (BRASIL, 1997).

De acordo Nery et al. (2015), os temas relacionados a educagdo sexual ainda sdo
tratados como incertos, que precisam ser evitados, porque ainda existem tabus em torno do
tema, e pais e professores acreditam que essa abordagem, dentro do contexto escolar, pode
estimular precocemente a sexualidade nos adolescentes.

Outro fator relevante ¢ que ainda existem professores que, ao longo da sua formacao,
nao conseguem dominar nem criar alternativas para trabalhar determinados temas na escola e
sdo varios os fatores que os limitam nesse sentido, tais como seus valores, falta de dominio do
tema e suas condutas resistentes que sao construidas no seu dia a dia (GONCALVES, 2006).

A fun¢do do professor, sem duvidas ¢ o de facilitador, mantendo o didlogo sobre os
aspectos sociais, culturais, politicos e educacionais que envolvem a sexualidade dos
adolescentes, pois isso remete ao exercicio da cidadania. No entanto, o tema ¢ abordado
somente pelos professores da area de Biologia e ciéncias, justificando-se pelas habilidades e
técnicas desenvolvidas em sua formagdo para trabalhar de forma correta os conteudos
propostos (ROSA 2011). De acordo com os PCN qualquer docente, independente da area de
atuacdo, pode trabalhar assuntos relacionados a sexualidade, desde que ele seja capacitado
para essa fun¢do (BRASIL, 2008).

No que se refere as instituicdes de ensino, a educacao sexual deve ser estruturada e
articulada de forma ética e coerente, propiciando aos adolescentes um desenvolvimento que
inclua questionamento, conhecimento, reflexdo, a concep¢ao de uma sociedade atuante e
reflexdes que possam contribuir com o combate a homofobia e discriminag@o de género. Isso
nos faz refletir sobre a importancia da qualidade da formagao continuada ao corpo docente da
escola, uma vez que sua qualificacdo profissional garante a quebra de paradigmas e tabus
sobre a sexualidade na escola, possibilitando novas formas de aprendizagem. (MAIA;
SILVA; NORONHA; 2020)
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Foi demandada a seguinte pergunta na questdo doze aos participantes: “Quais os
tipos de métodos contraceptivos que vocé conhece?”. No questionario aplicado antes da
intervengdo, as respostas foram agrupadas nas seguintes categorias: camisinha,
anticoncepcional, pilula do dia seguinte e Dispositivo Intrauterino — DIU, cujas frequéncias
simples e percentual estdo apresentadas na Tabela 7.

Tabela 7 — Questionario — analise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questdo 12 antes da intervencdo: “Quais os tipos de métodos
contraceptivos que vocé conhece?”

Categorias Frequéncia Frequéncia
Simples Percentual
CAMISINHA 16 57,14
ANTICONCEPCIO 9 32,14
NAL
PILULA DO DIA 2 7,14
SEGUINTE
DIU 1 3,57
Total 28 100,

Entre os dados obtidos a respeito do nivel de conhecimento sobre os tipos métodos
contraceptivos conhecido pelos participantes, percebemos que a principal lacuna de
conhecimento ¢ a camisinha, citada por 16 participantes (57,14%) e logo em seguida tivemos
9 participantes (32,14%) citando o anticoncepcional como método de prevencdo. Este
resultado refor¢a que, na atualidade, a camisinha e os métodos hormonais sdo os
contraceptivos mais utilizados pelos adolescentes. (SANZ-MARTOS; LOPEZ-MEDINA;
ALVAREZ-GARCIA; 2019).

Cavalcanti (2000) diz que independente do conhecimento adquirido pelos
adolescentes sobre o uso dos contraceptivos, a literatura afirma que ndo existe associagdo
entre o desenvolvimento da aprendizagem e taxas de utilizagdo de métodos contraceptivos. O
fator que poderia justificar essa conduta seria o desenvolvimento do cortex pré-frontal e a
imaturidade psicoemocional, caracteristica da adolescéncia.

No questionario aplicado ap6s a interven¢ao, as respostas referentes a pergunta doze
dadas pelos participantes foram agrupadas nas seguintes categorias: camisinha,
anticoncepcional, Dispositivo Intrauterino — DIU, injecdo e implanom, conforme
demonstrado pela Tabela 8.
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Tabela 8 — Questionario — analise das respostas distribuidas em categorias nas frequéncias
simples e percentual da questdo 12 apo6s a intervencdo: “Quais os tipos de métodos
contraceptivos que vocé conhece?”

Categorias Frequéncia Frequéncia
Simples Percentual
CAMISINHA 14 50,00
ANTICONCEPCIO 7 25,00
NAL
DIU 3 10,71
IMPLANOM 3 10,71
INJECAO 1 3,57
Total 28 100,

No que se refere aos dados obtidos nessa questdo, ¢ consideravel o conhecimento que
os participantes demonstram sobre os métodos contraceptivos, onde 14 participantes (50,00%)
citaram a camisinha, 7 (25,00%) citaram o Dispositivo Intrauterino — DIU, o implanom foi
citado por 3 participantes (10,71%) e 1 discente (3,57%) citou o uso da injecdo como método
contraceptivo. Percebe-se que pos-intervengdo ocorreu um aumento nos tipos de métodos
conhecidos, o que nos leva a refletir sobre a importancia da informacao através de estratégias
diversificadas, ndo somente sobre a diversidade dos métodos existentes na atualidade, mas
também sobre a utilizacdo de forma correta e as suas vantagens e desvantagens.

Foi demandada a seguinte questdo de nimero treze: “Vocé sabe qual ¢ a principal
forma de prevencao das infec¢des sexualmente transmissiveis?”. No Grafico 10 podemos
analisar a frequéncia percentual do questiondrio interposto antes da intervengdo. Essa
pergunta teve por objetivo dimensionar o processo de conscientizagdo e de preservacdo da
saude sexual dos envolvidos.

Néo sei
10.7%

Métodos contraceptivos 3
14.3%

21

Camisinha
75%

Grifico 10 — Questionario — andlise percentual das respostas da questdo 13 antes da
intervengdo: “Vocé sabe qual a principal forma de prevengdo das infec¢des sexualmente
transmissiveis?”
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Como resultado 21 participantes (75,00%) responderam que a camisinha € o
principal método de prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. O que nos leva a
reflexao que, na contemporaneidade, muitos jovens optam pelo uso da camisinha como forma
de contracepcdo e também de prevencdo de infecgdes, reconhecendo a importancia da
prevencdo ¢ do cuidado com a saude. (SANZ-MARTOS; LOPEZ-MEDINA; ALVAREZ-
GARCIA; 2019).

O Gréfico 11 apresenta as respostas da questdo treze apds a intervengao, observando
que praticamente nao houve diferenciacao entre eles.

N&o sei
Métodos contraceptivos 3.6%

71%
1

25

Camisinha
89.3%

Grafico 11 — Questionario — andlise percentual das respostas da questdo 13 apds a
intervengdo: “Vocé sabe qual a principal forma de prevengdo das infec¢des sexualmente
transmissiveis?”

O preservativo masculino, citado na resposta de 25 estudantes (89,03%), citado como
“camisinha”, ¢ o0 método mais conhecido contra IST entre os jovens. Apesar do aumento da
frequéncia do uso de preservativo, principalmente o masculino, entre os jovens, 0 uso nao ¢
frequente, principalmente quando falamos em relagdes eventuais e ndo programadas,
caracterizando, portanto, um comportamento de risco de contaminacdo (FREITAS et al.,
2022). Segundo o autor, os adolescentes ndo sao assiduos nos servigos de saude; assim como
os programas de saude da familia, as politicas publicas e as intervengdes para este publico sdo
precarias, em sua maioria “curativistas,” pautadas em um modelo de saude biomédico e nao
de preveng¢do e promogao de saude. (FREITAS et al., 2022)

A pergunta quatorze, teve o objetivo de averiguar se os participantes tém
informagdes suficientes sobre IST e gravidez e indagava: “Vocé acha que tem informacdes
suficientes sobre prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e gravidez?” No
Grafico 12 podemos analisar a frequéncia percentual do questiondrio interposto antes da
intervengao.
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21.4%
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60.7%

Grafico 12 — Questionario - andlise percentual das respostas da questdo 14 antes da
intervencao: & u i 0 ufici venca 0
ntervencao: “Vocé acha que tem informacoes suficientes sobre prevencdo das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis e gravidez?”

Nas respostas obtidas entre os 28 alunos envolvidos na pesquisa, observamos que 17
participantes (60,07%) relataram ndo receber informagdes suficientes sobre a prevencdo de
IST, outros 5 participantes (17,09%) citaram ter poucas informagdes sobre a temadtica e
apenas 6 (21,04%) afirmaram receber informagdes suficientes sobre a tematica.

Vale ressaltar que o periodo da adolescéncia ¢ marcado pelo inicio da vida sexual
dos jovens, que muitas vezes iniciam essa fase sem qualquer medida preventiva, onde os
preservativos, como a camisinha, nesses momentos sdo esquecidos, 0 que torna esse
adolescente vulneravel, pois todas as vezes em que ele se relaciona sexualmente com outras
pessoas sem camisinha ele se expde as infec¢des sexualmente transmissiveis, que sio
transmitidas no ato sexual. Além da grande chance de ocorrer uma gravidez indesejada.
(MOURA; SOUZA; EVANGELISTA, 2009).

Neste cendrio, percebe-se que muitos adolescentes ndo fazem o uso adequado dos
preservativos, por incomodo, pelo argumento de que a sua utilizag@o inibe o prazer sexual e
muitos desconhecem a forma de utilizar os preservativos masculinos e, principalmente, o
feminino, pouco explorado pelas mulheres. Outra situagdo pouco comentada ¢ o ndo uso do
preservativo, relacionado a desigualdade de género entre homens e mulheres. O quadro de
IST ¢ mais frequente em mulheres, pois dentro de uma construg@o social, a responsabilidade
nas relagdes sexuais para evitar uma gravidez indesejada ou a contaminagao por uma IST, fica
atribuida somente a elas, assim como também acabam cedendo aos seus parceiros quando
solicitado o nao uso da camisinha (OLIVEIRA et al., 2009).

O Grafico 13 demonstra os resultados da pergunta quatorze do questionario apos a
intervencao.
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Grafico 13 — Questiondrio - andlise percentual das respostas da questdo 14 apds a
intervengdo: “Vocé acha que tem informagdes suficientes sobre prevencao das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis e gravidez?”

O resultado da pesquisa ap0s a interven¢ao nos aponta uma melhora no resultado se
comparado com o resultado antes da intervencdo. Percebe-se que 18 participantes (64,03%)
relataram ter informagdes suficientes sobre IST e gravidez na adolescéncia. Martins, Moura e
Bernardo (2018) relatam que a educagdo tem o papel de preparar o estudante, promovendo-o
para a autonomia e tornando-o um cidadao critico e construtor do seu conhecimento.

ApOs a aplicacao da pesquisa € 0 momento da palestra, que ofereceu acolhida e
um momento de descontracdo, os alunos sentiram-se seguros em afirmar conhecimento sobre
o tema. Respostas como essas surgiram:

“... fol um momento de grande aprendizado”;

“... tivemos uma palestra que nos ajudou a entender sobre o assunto”;

“... acho que sei 0 minimo para prevenir uma gravidez”;

“... aprendi muito”;

Segundo Silva (2015), o adolescente, ao iniciar a vida sexual, sem nenhuma base
educativa, colabora para a gravidez ndo programada, sendo que os periodos da infancia ou da
adolescéncia ndo sdo apropriados para o corpo suportar uma gestacdo. Muitos adolescentes,
principalmente os meninos, enxergam O sex0 como uma competicdo e buscam por
reconhecimento e masculinidade, enquanto as meninas, tratam as relagdes sexuais como uma
forma de promover sua liberdade e independéncia; portanto, tais atos nao tém ligagdao alguma
com sentimentos afetivos, mas sim com uma a¢do da repressdo sexual que permanece na
sociedade

De acordo com os estudos de Tanferi (2013) a educacdo sexual traz para a realidade
dos adolescentes uma pratica sexual mais segura e consciente. Portanto, a inser¢do de uma
didatica sem tabus ou estigmas nas escolas ¢ capaz de modificar os elevados indices de
gravidez ¢ o contdgio de infeccdes na adolescéncia, permitindo que os adolescentes
vivenciem a sua sexualidade de forma segura, adequada e saudavel.

Com o intuito de identificar necessidades ainda residentes ou alguma davida sobre
o tema, foi perguntado na questdo quinze aos entrevistados: “Vocé gostaria de falar mais
alguma coisa sobre o assunto?” O Grafico 14 apresenta os dados das respostas da questao
antes da intervencao.
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Grafico 14 — Questionario — andlise percentual das respostas da questdo 14 antes da
intervengdo: “Vocé gostaria de falar mais alguma coisa sobre o assunto?”

O intuito dessa questdo ¢ promover um momento de reflexdo individual para cada
participante, onde eles podem caminhar livres para a construgdo dos seus questionamentos ou
duvidas relacionadas a tematica. O resultado encontrado, afirma que 22 participantes
(66,07%) ndo apresentam interesse em contribuir ou expressar as suas duvidas sobre o
assunto.

O Grafico 15 revela a analise percentual apds a intervengao.

Nao sei
Aprendi nos encontros 3.6%
71%

1

25

Nao
89.3%

Griafico 15 — Questiondrio — andlise percentual das respostas da questdo 14 apds a
intervengdo: “Vocé gostaria de falar mais alguma coisa sobre o assunto?”

Tanto nas respostas obtidas no questionario aplicado antes da intervengdo, sendo o
percentual de 22 participantes (66,07%), quanto apds a interven¢do, sendo 25 participantes
(89,03%) foi observado que ndo houve nenhum acréscimo por parte dos alunos envolvidos na
pesquisa.

Em suma, a triade sexualidade/adolescéncia/educacdo escolar ¢ essencial para
garantir que os jovens tenham acesso a informagdes precisas, sejam capazes de tomar
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decisoes informadas e responsaveis, e desenvolvam uma atitude respeitosa em relagdo a sua
propria sexualidade e a dos outros. E um desafio que precisa ser encarado com seriedade e
comprometimento por todas as partes envolvidas (KERNTOPF et al., 2016).

Em virtude do impacto da tematica da sexualidade no cotidiano dos estudantes, ao
serem analisadas as respostas dos questiondrios, a elaboragdao de uma cartilha informativa fez-
se necessaria, para além dos questionarios, como forma de consolidar o processo pedagdgico
do ensino-aprendizagem ao ser distribuida. Em um primeiro momento, foram analisadas as
informagdes mais relevantes para a sua composi¢do, visando a praticidade do material, bem
como a ludicidade, de modo que fosse despertada no publico-alvo a vontade de consultar um
material bem embasado, pratico e direto em momentos de duvidas.

Principalmente sob o conhecimento de que conversas com pais e responsaveis ainda
podem ser consideradas tabus, a abordagem da educagdo sexual ¢ fundamental ser trabalhada,
consolidando um melhor desenvolvimento pessoal e social entre os estudantes consigo, entre
si e num ambito de convivio geral. Sendo assim, foram selecionadas palavras-chave conforme
maior interesse dos estudantes, separando-as de acordo com seu impacto e ligagdes com a

9 ¢

tematica. Nesse contexto, algumas das escolhidas foram “IST”, “preservativos”, “gravidez na
adolescéncia”, “sexualidade e aceitacdo”. Sob essa Otica, a cartilha foi elaborada em material
virtual e foi realizada a disponibilizacdo desta a dire¢ao escolar para a devida propagacao aos

alunos.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A concretizagdo desta pesquisa teve como principal objetivo alcancar a
conscientizacdo e prevencdo de configuragdes associadas a temdtica de sexualidade no
periodo da adolescéncia, despertando nos participantes envolvidos uma atmosfera de reflexdo
e abrangéncia de pensamentos em matérias, assuntos e conversas que nao fazem parte
necessariamente do componente basico curricular da escola. No decorrer do trabalho, foi
observada a importancia ascendente de criar espacos para didlogo sobre a sexualidade nos
dias atuais, uma vez que ainda que nao seja uma obrigacdo curricular da escola, ¢ uma
tematica que refletird durante toda a vida dos alunos e principalmente na fase atual, repleta de
descobertas sobre seus proprios corpos € pensamentos.

Tem-se conhecimento que a énfase na sexualidade em ambiente escolar ¢ um grande
desafio, visto que ainda ha grande despreparo de muitos gestores, docentes e até mesmo acaba
sendo um tabu entre os estudantes, tornando mais dificil a realizagdo de conversas a respeito.
Sendo assim, ¢ nitida a necessidade de a escola procurar enquadrar em seu planejamento, de
algum modo, estratégias e metodologias que fortalegam este debate, trazendo para junto de si
também os responsaveis pelos alunos e profissionais de satde, garantindo a promogao de
saude, socializagdo e conscientizagdo destes jovens.

Embora a sexualidade nas escolas seja um tema importante e complexo, este deve ser
abordado de forma cuidadosa e inclusiva. E fundamental promover uma educacio sexual
adequada, que respeite a diversidade de orientacdes sexuais e identidades de género, e que se
baseie em informagdes cientificas e respeito aos direitos humanos. As escolas desempenham
um papel essencial no fornecimento de informagdes sobre saude sexual, prevencdo de
infeccOes sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada, além de promover relagdes
saudaveis e consentidas. O ensino sobre a diversidade sexual também ¢ importante para
combater o preconceito e a discriminagdo, promovendo o respeito e a igualdade.

No entanto, observa-se que essas questdes devem ser abordadas de acordo com a
faixa etaria dos estudantes, respeitando os valores culturais e religiosos das familias. E
importante envolver os pais ou responsaveis nesses assuntos, garantindo que eles estejam
informados sobre o conteudo das licdes e possam contribuir para a educagdo sexual de seus
filhos. Além disso, ¢ fundamental que os professores sejam capacitados para abordar esses
temas de forma responsavel e que sejam disponibilizados recursos educativos e materiais
adequados para auxiliar nessa educagao.

Devido a dificuldade de debates e informacdes nas residéncias e lares de alunos,
foram identificadas grandes duvidas por partes dos alunos nos seus questionarios, sendo o
resultado pds-intervengdo bastante satisfatorio, ja& que as orientagdes sobre sexualidade se
mostraram solidas e fluidas o suficiente para que fossem sanados questionamentos sobre o
tema. Além disso, o contato e parceria com a escola escolhida foi repleto de éxito e boas
conexodes, com profissionais que aceitaram ceder seus espacos de aula e realizaram uma
recep¢do entusiasta e solicita para que a pesquisa fosse feita, colaborando com cada
necessidade. Além das divergéncias de opinido sobre a melhor forma de abordar a
sexualidade nas escolas, ¢ importante lembrar que uma educagdo sexual adequada contribui

58



para a formacao de individuos informados, responsaveis e respeitosos, garantindo a promogao
da saude e dos direitos humanos.

Foi obtido um resultado positivo e satisfatorio com a realizagao da palestra e através
das conversas, pois possibilitaram o conforto por parte dos alunos, que participaram sem
maiores receios de opinar, perguntar e dialogar abertamente sobre as tematicas, o que garantiu
o fortalecimento de vinculos, troca de conhecimentos e experiéncias, além de suprir as
davidas de cada participante. Nesse contexto, analisa-se a importancia de, no ambiente
familiar, encontrar confianca e seguranga para um didlogo tdo importante quanto o sobre
sexualidade, de maneira que fortalece o vinculo afetivo-emocional do adolescente com a
familia, assim como expande o espago de confianga encontrado pelo jovem em seus entes
familiares.

A introdu¢do da cartilha sobre sexualidade na escola estimulou as discussdes entre
alunos, professores ¢ a equipe da direcdo. A abordagem franca e informativa do material
proporcionou um ambiente propicio para a troca de ideias e esclarecimentos de duvidas. Os
debates em sala de aula se tornaram mais abertos e inclusivos, permitindo que os alunos
expressassem suas preocupagdes e perguntas de forma mais confortavel. Os professores que
utilizaram o material em sala de aula relataram um maior sucesso em suas aulas e nas
atividades propostas. A cartilha se tornou uma ferramenta valiosa, que enriqueceu o curriculo
escolar de maneira transversal. Os alunos, ao perceberem que seus professores estavam
comprometidos com seu bem-estar e educacdo sexual, tornaram-se mais participativos e
engajados. Eles entenderam que faziam parte de um processo educacional significativo e que
sua troca com o professor era fundamental para sua formacgao.

Além da utilizag¢ao nas aulas regulares, a cartilha sobre sexualidade foi incorporada a
projetos da escola, como na realizagdo de trabalhos em sala de aula, palestras e encontros
promovidos pelos alunos e a feira de conhecimentos. Assim, os alunos puderam explorar
topicos relacionados a sexualidade de forma criativa, desenvolvendo projetos que abordavam
questdes relevantes para sua idade e contexto social.

A cartilha serviu como ponto de partida para essas iniciativas, fornecendo
informagdes e recursos necessarios para sensibilizar a comunidade escolar, além de integrar o
curriculo escolar de forma transversal, enriquecendo a educacao de maneira abrangente.

Importante sinalizar que a efetivacdo deste projeto e a criacdo da cartilha como
recurso educacional ndo apenas enriqueceu as praticas pedagdgicas da escola, mas também
teve um impacto profundamente positivo na vivéncia dos alunos e na atmosfera da instituicado,
permitiu que os alunos compreendessem melhor ndo somente os aspectos bioldgicos, mas
também os emocionais e sociais que perpassam a sexualidade.

A linguagem acessivel proporcionou um ambiente acolhedor e inclusivo na escola,
contribuindo para a formacdo de jovens mais conscientes e informados. Além disso, a
pesquisa que embasou a criagdo da cartilha trouxe uma importante dimensao de
responsabilidade aos alunos. Eles passaram a entender que a sexualidade ¢ um topico crucial
que merece atencao, responsabilidade e reflexdo. Isso ndo apenas os capacitou a tomar
decisdes conscientes em suas vidas pessoais, mas também os instigou a serem agentes de
mudanga em relagcdo a compreensao e respeito pelas questoes sexuais de todos. Desta forma,
foram observados um aumento significativo na empatia, na tolerancia e no respeito mutuo
entre os alunos, a medida que a cartilha contribuiu para uma maior compreensao das diversas
experiéncias sexuais, prevengado e identidade de género.
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Em suma, a constru¢ao e introducgado da cartilha sobre sexualidade na nossa escola foi
uma iniciativa altamente positiva e transformadora. Ela ndo apenas enriqueceu praticas
educacionais, mas também empoderou nossos alunos a se tornarem cidadaos responsaveis,
informados e seguros de si em relagdo a sexualidade.

Torna-se relevante mencionar, que ao longo da pesquisa, pode-se notar que ha um
espaco com lacunas de distanciamento na comunicagdo entre a familia e os adolescentes, o
que se torna desconfortdvel quando ha a comunicagdo, mas de maneira superficial ou, na
maioria dos casos, este didlogo nem chega a existir.

Durante todo o estudo, observou-se que existe um distanciamento familiar na
abordagem adequada do tema, dificultando a comunicag@o ou a fazendo de forma supérflua.
Nesse contexto, ¢ fundamental ressaltar que, ampliar os debates sobre o assunto o mais
abertamente possivel traz diversas contribui¢des e ¢ determinante para a vivéncia de
interpretagdes, condutas e reflexdes de pratica, escolha e identificacdo sexual em seu modo
mais seguro possivel na adolescéncia, refletindo por toda a vida.

Consolidando o objetivo do trabalho, foi notéria a importincia do projeto e a
necessidade de trabalhar o tema da sexualidade na adolescéncia, pois embora constitua um
assunto ainda tabu, o entusiasmo e a participagdo dos adolescentes demonstrou o grande
interesse que tém pelo tema, além de colaborar para aumentar a iniciativa da escola em
abordar esta tematica. Como ja citado, os resultados positivos foram inimeros, € permitiram
trocas ricas de didlogo, respeito e, principalmente, o compartilhamento de informagdes com
embasamento cientifico para estes jovens, sanando duvidas e esclarecendo sobre IST,
sexualidade, contracep¢do, gravidez na adolescéncia e diversas outras pautas acerca da
tematica, melhorando os ideais, pautando a necessidade de expansao da valorizacao da satde,
propagacdo do conhecimento e nog¢des sobre cuidados, riscos e beneficios que se integram
acerca da propria sexualidade, transformando a vida destes jovens.
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QUESTIONARIO

Prezado aluno, gostariamos da sua colaboracdo respondendo a este questiondrio. Sua
participacao ¢ essencial para a realizagdo deste estudo.

1. Sexo: (') Feminino ( ) Masculino

2. Qual a sua idade? anos.

3. Qual foi o curso mais elevado que o (a) chefe de sua familia completou?

() Analfabeto () Ensino médio completo ( ) Ensino fundamental completo

() Superior incompleto ( ) Ensino fundamental incompleto () Superior completo

4. Qual ¢ a sua religiao?

() Catolica () Evangélica () Espirita ( ) Umbanda/Candomblé ( ) Nao tenho religido

5. Localizagao do seu Domicilio:

() Area Rural () Area Urbana

6. Vocé acha importante discutir sobre sexualidade? Por qué?

7. Com quem vocé se sente mais a vontade para conversar sobre os assuntos relacionados a
sexualidade?

8. Vocé conversa com seus pais sobre gravidez, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e
métodos contraceptivos?

9. Onde vocé busca informagdes sobre sexo e as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis,
gravidez e métodos contraceptivos?

10. A sua escola oferece informagdes sobre gravidez na adolescéncia, Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis e métodos contraceptivos?

11. Como a escola deveria abordar temas como Infecgdes Sexualmente Transmissivelis,
Gravidez e métodos anticoncepcionais?

12. Quais os tipos de métodos contraceptivos que vocé conhece?

13. Vocé sabe qual a principal forma de prevencdo das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis?

14. Vocé acha que tem informacgdes suficientes sobre prevencdo das Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis e gravidez?

15. Voce gostaria de falar mais alguma coisa sobre o assunto?

Obrigada pela sua colaboragao!
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Apéndice A

UFRR]J

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
_ INSTITUTO DE AGRONOMIA ,
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA- PPGEA

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Para além dos muros da escola”: a
importdncia das estratégias relacionadas a sexualidade em uma escola do Estado do Rio de
Janeiro”. Seu responsavel permitiu que vocé participe.

Para evitar possiveis riscos de ordem emocional e ou social, e de constrangimento
durante a efetivacdo da pesquisa, as apresentagdes serdo abordadas com naturalidade,
valorizando as falas e a participacao de cada aluno na dinamica adotada no momento, para
estimular o interesse pelo tema, considerando as colocagdes expostas perante o grupo e, se
necessario, desmistificar tabus com esclarecimentos das duvidas; utilizaremos termos técnicos
sobre o tema, explicando seu significando diante dos nomes populares; ndo serd apontado
nominalmente nenhum aluno para manifestacdo ou participacdo nos momentos dos encontros,
evitando sua exposi¢do, deixando os envolvidos a vontade para sair durante as apresentacoes,
caso se sintam desconfortaveis.

A pesquisa sera realizada no ambiente escolar e os encontros se dardo nos horarios
determinados pela dire¢ao escolar. Sera mantido total sigilo dos participantes. Portanto, seu
nome ndo serda divulgado em nenhuma circunstancia durante o desenvolvimento ou na
publicacao dos resultados da pesquisa.

As atividades ocorrerdo em cinco momentos, sendo: 1° — explica¢do do tema, proposta
da pesquisa; entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para autorizagdo dos
responsaveis. 2° - recolhimento do TCLE e, apés conferéncia das autorizagdes, aplicacdo do
questionario pré-intervengao. 3° - Apresentacdo de slides em Power Point sobre anatomia e
fisiologia dos o6rgdos masculino e feminino, IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel),
exposicao dos materiais educativos sobre o tema e entrega de folhetos explicativos. 4° -
aplicacdo do questiondrio aos envolvidos para avaliagdo do conhecimento pos-intervengao. 5°
- Confecgao de uma Cartilha educativa baseada nas informacgdes coletadas durante a pesquisa.

Os beneficios esperados no estudo sdo o aumento do conhecimento sobre saude sexual
e reprodutiva, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, prevencao, formas de contégio,
tratamento, promoc¢ao do autocuidado e a reflexdo referente as consequéncias do ndo uso dos
métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia.
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Se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
podera ser indenizado pela pesquisadora, conforme art. 9° da Resolucao 510/2016.

Vocé nao ¢ obrigado a participar da pesquisa, mas, caso participe, ¢ um direito seu
desistir a qualquer momento. Os participantes poderdo ter acesso aos resultados da pesquisa,
conforme art.17 da Resolucao 510/2016.

Para mais informagdes relacionadas ao estudo, por favor, entre em contato através do
e-mail: psi.larissalasneau@gmail.com ou telefone: (24) 99831-3349.

Eu aceito
participar da pesquisa supracitada.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e
desistir e que ndo sofrerei constrangimentos por isso.

Os pesquisadores tiraram minhas davidas e t€ém o consentimento do meu responsavel.

Recebi uma cdpia deste termo de assentimento, li € concordo em participar da pesquisa.

Vassouras-RJ, de de

Assinatura do Aluno Larissa Pereira Lasneau Bernardino
CPF: 151.925.037-10
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Apéndice B

UFRR]J

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
_ INSTITUTO DE AGRONOMIA ,
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA- PPGEA

TERMO DE ASSENTIMENTO
(Maiores de 18 anos)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Para além dos muros da escola”: a
importincia das estratégias relacionadas a sexualidade em uma escola do Estado do Rio de
Janeiro”.

Para evitar possiveis riscos de ordem emocional e ou social, e de constrangimento
durante a efetivacdo da pesquisa, as apresentagdes serdo abordadas com naturalidade,
valorizando as falas e a participacdo de cada aluno na dinamica adotada no momento, para
estimular o interesse pelo tema, considerando as colocagdes expostas perante o grupo e, se
necessario, desmistificar tabus com esclarecimentos das duvidas; utilizaremos termos técnicos
sobre o tema, explicando seu significando diante dos nomes populares; ndo serd apontado
nominalmente nenhum aluno para manifestacdo ou participacdo nos momentos dos encontros,
evitando sua exposi¢do, deixando os envolvidos a vontade para sair durante as apresentacoes,
caso se sintam desconfortaveis.

A pesquisa sera realizada no ambiente escolar e os encontros se dardo nos horarios
determinados pela dire¢ao escolar. Sera mantido total sigilo dos participantes. Portanto, seu
nome ndo serda divulgado em nenhuma circunstancia durante o desenvolvimento ou na
publicacao dos resultados da pesquisa.

As atividades ocorrerdo em cinco momentos, sendo: 1° — explica¢do do tema, proposta
da pesquisa; entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para autorizagdo dos
responsaveis. 2° - recolhimento do TCLE e, apds conferéncia das autorizagdes, aplicacdo do
questionario pré-intervengao. 3° - Apresentacdo de slides em Power Point sobre anatomia e
fisiologia dos o6rgdos masculino e feminino, IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel),
exposicao dos materiais educativos sobre o tema e entrega de folhetos explicativos. 4° -
aplicacdo do questiondrio aos envolvidos para avaliagdo do conhecimento pos-intervengao. 5°
- Confecgao de uma Cartilha educativa baseada nas informacgdes coletadas durante a pesquisa.

Os beneficios esperados no estudo sdo o aumento do conhecimento sobre saude sexual
e reprodutiva, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, prevencao, formas de contégio,
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tratamento, promog¢ao do autocuidado e a reflexao referente as consequéncias do nao uso dos
métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia.

Se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
podera ser indenizado pela pesquisadora, conforme art. 9° da Resolucao 510/2016.

Vocé nao ¢ obrigado a participar da pesquisa, mas, caso participe, ¢ um direito seu
desistir a qualquer momento. Os participantes poderdo ter acesso aos resultados da pesquisa,
conforme art.17 da Resolucao 510/2016.

Para mais informagdes relacionadas ao estudo, por favor, entre em contato através do
e-mail: psi.larissalasneau@gmail.com ou telefone: (24) 99831-3349.

Eu aceito
participar da pesquisa supracitada.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e
desistir e que ndo sofrerei constrangimentos por isso.

Os pesquisadores tiraram minhas davidas e t€ém o consentimento do meu responsavel.

Recebi uma cdpia deste termo de assentimento, li € concordo em participar da pesquisa.

Vassouras-RJ, de de

_ Larissa Pereira Lasneau Bernardino
Assinatura do Aluno CPF: 151.925.037-10
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Apéndice C

UFRR]J

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
_ INSTITUTO DE AGRONOMIA ,
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA- PPGEA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Responsaveis)

Senhor Responsavel,

Seu (Sua) filho (a) esta sendo convidado a participar, como voluntario, da pesquisa
intitulada “PARA ALEM DOS MUROS DA ESCOLA”: A IMPORTANCIA DAS
ESTRATEGIAS RELACIONADAS A SEXUALIDADE EM UMA ESCOLA DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO”, sob a responsabilidade da pesquisadora Larissa Pereira Lasneau
Bernardino, aluna do curso de mestrado do Programa de Po6s-Gradua¢dao em Educacao
Agricola (PPGEA) da UFRRJ e sob orientagdo da professora Dr* Silvia Maria Melo
Goncalves.

Para o desenvolvimento da pesquisa, serdo implementadas estratégias de investigacao,
como aplicagdo de questiondrio e intervengdes organizadas em oficinas, estimulando a
reflexd@o nos adolescentes a respeito da sexualidade, fornecendo informagdes, escutando e
esclarecendo duvidas.

Para evitar possiveis riscos de ordem emocional e ou social, e de constrangimento
durante a efetivacdo da pesquisa, as apresentacdes serdo abordadas com naturalidade,
proporcionando um ambiente favoravel a adesdo dos participantes; valorizardo as falas e a
participacao de cada aluno na dindmica adotada no momento para estimular o interesse pelo
tema, considerando as colocagdes expostas perante o grupo e, se necessario, desmistificar
tabus com esclarecimentos das duvidas; utilizardo termos técnicos sobre o tema, explicando
seu significado diante dos nomes populares; ndo apontardo nominalmente os adolescentes
para manifestacdo ou participagdo nos momentos dos encontros, evitando sua exposi¢ao;
deixardo os envolvidos a vontade quanto sair durante as apresentacdes, caso se sintam
desconfortaveis.

A pesquisa sera realizada no ambiente escolar e os encontros se dardo nos horarios
determinados pela dire¢ao da escola. Serd mantido total sigilo dos participantes. Portanto, nao
serdo divulgados seus nomes em nenhuma circunstincia durante o desenvolvimento ou
publica¢do dos resultados da pesquisa.
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As atividades ocorrerao em cinco momentos, sendo: 1° — explicagdo do tema, proposta
da pesquisa; entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para autoriza¢do dos
responsaveis. 2° - recolhimento do TCLE e, apds conferéncia das autorizagdes, aplicacdo do
questionario pré-interven¢do. 3° - Apresentagdo de slides em Power Point sobre anatomia e
fisiologia dos 6rgaos masculino e feminino, IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel),
exposicdo dos materiais educativos sobre o tema e entrega de folhetos explicativos. 4° -
aplicacdo do questionario aos envolvidos para avaliagdo do conhecimento pds-intervengao. 5°
- Confeccdo de uma Cartilha educativa baseada nas informagdes coletadas durante a pesquisa.

Os beneficios esperados no estudo sao o aumento do conhecimento sobre saude sexual
e reprodutiva, as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, prevencdo, formas de contagio,
tratamento, promog¢ao do autocuidado e a reflexao referente as consequéncias do nao uso dos
métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia.

Se o participante sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa,
podera ser indenizado pela pesquisadora, conforme art. 9° da Resolucao 510/2016.

Sera possivel, a qualquer tempo, retirar o consentimento, sem qualquer prejuizo
pessoal ou institucional, o que ndo acarretard custo ao participante.

Nao haverd compensagao financeira pela participagao do adolescente na pesquisa.

Os participantes poderdo ter acesso aos resultados da pesquisa, conforme art.17 da
Resolugao 510/2016.

Tendo compreendido tudo que me foi informado neste documento e estando
consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que
minha participag¢ao implica, e sabendo que receberei uma via deste documento, concordo com
a participacdo do adolescente sob minha
responsabilidade nesta pesquisa e, para isso, DOU O MEU CONSENTIMENTO, SEM
QUE EU TENHA SIDO FORCADO(A) OU OBRIGADO(A).

Para mais informacdes relacionadas ao estudo, por favor, entre em contato através do
e-mail: psi.larissalasneau@gmail.com ou pelo telefone: (24) 99831-3349.

Vassouras-R1J, de de

Assinatura do (a) responsavel Larissa Pereira Lasneau Bernardino
CPF: 151.925.037-10
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Apéndice D

APRECIACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP) DA UNIVERSIDADE
DE VASSOURAS - RJ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE SEVERINO
SOMBRA-RJ

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PARA ALEM DOS MUROS DA ESCOLA: A IMPORTANCIA DAS
ESTRATEGIAS RELACIONADAS A SEXUALIDADE EM UMA ESCOLA
DA ZONA RURAL DO RIO DE JANEIRO

Pesquisador: LARISSA PRIMO PEREIRA LASNEAU

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 58394922.5.0000.5290

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.407.798

Apresentagao do Projeto:

Retirados do arquivo “Informagdes Basicas da Pesquisa”:

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, no estilo pesquisa-agéo,para a elaboragéo de
dissertagdo de mestrado, com o intuito de realizar um processo de interveng¢ao, desenvolvendo a
aprendizagem de adolescentes acerca do tema sexualidade, mais especificamente IST, gravidez na
adolescéncia e métodos contraceptivos, de forma interativa e participativa, em oficinas. apresenta
como hipétese que as agdes realizadas junto aos alunos sobre sexualidade promoverdo a
aprendizagem quanto a promoc¢do de saude e autocuidado. A metodologia a ser aplicada nesta
pesquisa tera uma abordagem qualitativa no estilo pesquisa-agdo, com o intuito de realizar um
processo de intervencdo, desenvolvendo, de forma interativa e participativa, a descoberta e o
processo de aprendizagem em parceria com os adolescentes que estardo envolvidos no estudo,
através de materiais educativos e estratégias, gerando um espaco de construgdo do conhecimento
acerca do tema sexualidade, IST, gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. A pesquisa
sera desenvolvida no CIEP Padre Salésio, situado no Municipio de Vassouras-RJ, com uma turma
do 20 ano do Ensino Médio, cujos alunos, em sua maioria, residem em areas rurais da cidade. Sera
utilizado como instrumento de levantamento de dados um questionario com perguntas abertas,
baseado no estudo desenvolvido por Ferreira (2020), que devera ser aplicado nos participantes
antes do inicio das intervengdes e, novamente, apds o término das intervengdes. Ocorrera um
primeiro encontro com os alunos para a explicacdo do tema proposto. Apds este primeiro momento,
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE sera distribuido aos alunos para que os seus
responsaveis possam saber que a intengdo da pesquisa é estabelecer um didlogo com os alunos
sobre os temas sexualidade, prevengao de IST, gravidez na adolescéncia e autocuidado. Os alunos
envolvidos levardo para casa o TCLE para ciéncia dos responsaveis, assegurando que a
participagdo dos alunos sera voluntaria e andénima, e estes poderdo dar sua autorizagao para a
participagdo do aluno no estudo. Também sera entregue o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido - TALE, o qual o aluno participante podera assinar apds ciéncia do documento e da
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proposta da pesquisa. O questionario sera aplicado individualmente, pela prépria pesquisadora.
Apés, serdo realizadas as agoes de intervengao organizadas em oficinas. A modalidade oficina é
caracterizada como uma aprendizagem compartilhada, que utilizara atividades em grupos,
possibilitando aos participantes um ambiente agradavel e acolhedor, proporcionando uma
aprendizagem mais estimulante. Além disso, as oficinas poderao propiciar o espago adequado para
reflexdo em conjunto, tomando por base as experiéncias de cada participante. As atividades
ocorrerao em seis oficinas, sendo: 1a — explicacdo do tema, proposta da pesquisa; entrega do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para autorizagdo dos responsaveis. 2a - recolhimento
do TCLE e, apds conferéncia das autorizagbes, aplicagdo do questionario pré- intervengao. 3a -
realizacdo da dindmica “Mitos e Realidades” para buscar desmistificar assuntos sobre sexualidade
que sao tidos como verdades. Apresentagdo de slides em Power Point sobre anatomia e fisiologia
dos 6rgdos masculino e feminino, IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel), exposicdo dos
materiais educativos sobre o tema e entrega de folhetos explicativos. 4a - Execug¢do da dindmica
“Cuidando do Ninho”, que consiste em o facilitador instruir na formagao de pares, na entrega de um
ovo a cada par e na orientagdo para cuidarem desse ovo como um filho, levando-o aonde forem por
dois dias. 5a - relato da experiéncia de cada participante com o “filho-ovo”. Apods, realizagdo da
dindmica “Batata Quente” ao som da musica “Ja sei Namorar”. Na interrupcédo da melodia, o
adolescente que estiver com a bola em maos devera escolher uma carta com uma frase sobre
métodos contraceptivos. Subsequentemente, serdo apresentados slides em Power Point sobre
métodos contraceptivos, gravidez na adolescéncia e formas de prevengdo. 6a - aplicacdo do
questionario aos envolvidos para avaliagdo do conhecimento pds-intervencdo e, em seguida,
ofertado um lanche para confraternizagao. Apds, os envolvidos serao orientados e estimulados a
descrever resumidamente, através da escrita, como foi para eles a participagdo na pesquisa. Os
cuidados referentes as questdes éticas serdo observados em todas as fases da pesquisa, seguindo
as recomendacoes.

Continuagédo do Parecer: 5.407.798

Critério de Inclusdo: Alunos do segundo ano do Ensino Médio de uma Escola do interior do
Estado do Rio d Janeiro.Ja o Critério de Exclusdo: Nao acha-se evidenciado na pesquisa

Objetivo da Pesquisa:

Retirados do arquivo “Informacgdes Basicas da Pesquisa”:

Objetivo Primario:

Implementar agdes junto a alunos de Ensino Médio de uma escola visando a prevencgao de
doengas sexualmente transmissiveis, as consequéncias do n&o uso dos métodos contraceptivos
e a gravidez indesejada na adolescéncia.

Objetivo Secundario:Levar os alunos a uma reflexdo sobre a tematica sexualidade numa
abordagem que enfatize a promogdo da saude e do autocuidado.Analisar a percepgao dos
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alunos sobre a importancia das intervencdes sobre sexualidade na escola. Averiguar se o0s
alunos participantes conversam com seus pais e responsaveis sobre a tematica.ldentificar as
principais fontes de informagdes do adolescente sobre IST, gravidez e métodos contraceptivos.

Avaliagcado dos Riscos e Beneficios:

Retirados do arquivo “Informagdes Basicas da Pesquisa”:

Riscos - O aluno se sentir constrangido ao abordar o tema

sexualidade. Beneficios:

A aprendizagem sobre promogao da saude e autocuidado no ambito da sexualidade.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Baseados do arquivo “Informagdes Basicas da Pesquisa”:

A pesquisadora informa que pesquisas sobre IST e gravidez na adolescéncia tem escalonado
por conta de diversos setores tem tentado buscar estratégias para o enfrentamento de
problemas referentes a sexualidade nessa etapa da vida. Estabelece que a escola é local no
qual o didlogo que permite entender esse processo como biopsicossocial.

Propde, como desfecho primario, implementar a aprendizagem de adolescentes quanto a
prevencao de doengas sexualmente transmissiveis, as consequéncias do ndao uso dos métodos
contraceptivos, a gravidez indesejada na adolescéncia e a promogdo da saude e do
autocuidado, realizavel pela por um conjunto de a¢gdes composta por uma entrevista de pré-
teste, um conjunto de ag¢des educativas em uma perspectiva coletiva(dindmicas e seus
desdobramentos) e um pos-
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Continuagao do Parecer: 5.407.798

intervengao com um total de 50 pesquisados.
O estudo sera realizado localmente e ndo ha dispensa ao TCLE, sendo necessario, inclusive ao

TALE.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Vide campo “Conclusdées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes”.

Recomendacgoes:

Recomenda solicitar também autorizacdo de campo de pesquisa a SEEDUC, tendo em vista
que é um colégio da rede estadual de ensino.
Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Aprovado com recomendagdes

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da
pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificacdo do tipo “relatério”, para que sejam
devidamente apreciados no CEP, conforme Norma Operacional CNS n° 001/13, item XI.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 25/04/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1855536.pdf 22:36:55
Folha de Rosto ROSTO.pdf 25/04/2022 |LARISSA PRIMO Aceito

22:36:26 | PEREIRA LASNEAU
Projeto Detalhado/ | PROJETO.docx 20/04/2022 |LARISSA PRIMO Aceito
Brochura 10:23:43 | PEREIRA LASNEAU
Investigador
Outros Assentimento.docx 20/04/2022 |LARISSA PRIMO Aceito
10:22:43 | PEREIRA LASNEAU
TCLE / Termos de | TCLE.doc 20/04/2022 [LARISSA PRIMO Aceito
Assentimento / 10:22:25 | PEREIRA LASNEAU
Justificativa de
Auséncia
Outros autoricao.pdf 20/04/2022 |LARISSA PRIMO Aceito
10:21:44 | PEREIRA LASNEAU

Situagao do Parecer:
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Continuagao do Parecer: 5.407.798

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Né&o
VASSOURAS, 13 de
Maio de 2022

Assinado por:

Alan Gomes
de

Miranda

(Coordenad
or(a)
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Apéndice E

A UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PG E INSTITUTO DE AGRONOMIA b &
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAOD AGRICOLA- PPGEA
CARTA DE ANUENCIA

(Elaborado de acordo com a Resolugdo 466/2012-CNS/CONEP)

Eu, Gﬂ.g.iu.'l._ﬁd-ﬂm_dﬁ__é'_kk ., Diretor do CIEP

Padre Salésio, situado no Municipio de Vassouras-RJ, aceito os pesquisadores LARISSA PRIMO
PEREIRA LASNEAU (mestranda) ¢ Profa. Dra. Silvia Mana Melo Gongalves (onentadora), sob
responsabilidade do pesquisador principal LARISSA PRIMO PEREIRA LASNEAU, do Programa de
Pos-Graduagdo em FEducagdio Agricola da Universidade Federal Rural do Rio de Janewro -
PPGEA/UFRR) a realizarem a pesquisa intitulada *'Para além dos muros da escola” . a imporidncia
das estratégias educativas relacionadas a sexualidade em uma escola do Estado do Rio de Janeiro.
sob a onentagio da Profa. Dra. Silvia Mana Melo Gongalves

Ciente dos objetivos ¢ da metodologia da pesquisa acima citada, concedo a anuéncia para seu
desenvolvimento desde que me sejam assegurados os requisitos abaixo:

- O cumprimento das determinagdes éricas das Resolugdes n°466/2012 e n°510/2016 do CNS/CONEP

- A garantia de solicitar ¢ receber esclarecimentos antes, durante e depois do desenvolvimento da
pesquisa

- Nio havera nenhuma despesa para esta instituigdo que seja decorrente da participagdo nessa
pesquisa,

No caso do ndo cumprimento dos itens acima, terei a liberdade de retirar minha anuéncia a
qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

Vassouras, 30 de maco de 2022.

Deferido (X )

A

Respcnsavel pelo local do estagio.

ﬂbm [13 "j
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Apéndice F

FALANDO SOBRE
SEXUALIDADE,
PREVENCAOE IST.

“PARA ALEM DOS MUROS DA ESCOLA”

CARTILHA EDUCATIVA
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ORGANIZACAO
LARISSA P. LASNEAU BERNARDINO

COORDENACAO
PROFA. DRA. SILVIA MARIA MELO GONCALVES

COLABORADORES
CIEP 297 PADRE SALESIO SCHIMID

APOIO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PPGEA - PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO AGRICOLA

CARTILHA EDUCATIVA:
SEXUALIDADE, PREVENCAO E IST.

Vassouras, setembro de 2022
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Aos queridos alunos do CIEP Padre Salésio,

Gostaria de expressar minha profunda gratidio a todos vocés pela
oportunidade incrivel que me foi concedida de realizar minha pesquisa de
mestrado neste colégio que tem o meu coracao. Foi uma jornada
enriquecedora e inspiradora, e isso se deve em grande parte a participacao
ativa e colaborativa de cada um de vocés.

Quero estender meus agradecimentos a escola como um todo, a dire¢do, aos
professores e a todos os funciondrios que desempenharam um papel
fundamental na minha experiéncia de pesquisa. Seu caloroso acolhimento,
orientagao e apoio foram inestimaveis ao longo de todo o processo.

E com grande satisfagio que compartilho com vocés o resultado de todo esse
trabalho arduo. A cartilha que desenvolvi foi elaborada com muito carinho,
pensando em ser um importante material de apoio educacional para todos os
alunos e a escola como um todo. Espero sinceramente que ela seja itil e
contribua de maneira significativa para o aprendizado e crescimento de cada
um de vocés.

Novamente, quero enfatizar minha gratiddo por esta experiéncia
enriquecedora. Foi uma honra e um privilégio trabalhar com a turma do 2°
ano do Padre Salésio, e estou profundamente grata por tudo o que aprendi
durante este periodo.

Obrigado por sua dedicagao, colaboragao e apoio constante.
Desejo a todos vocés muito sucesso em suas jornadas educacionais .

Com amor,
Larissa Lasneau ﬁum-%
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"A sexualiclade ¢ uma condicao humana cue é construida
durante toda a vida do individuo, iniciando ainda na infancia.

Ela é influenciada por diversos fatores, como

De acordo com a Organizagdo biologicos, psicoldgicos, sociais, politicos,
i ade (OMS): 5o riew a e

Muniial de S () culturais, historicos, economicos e religiosos.”

neoxualidade ¢ uma energia que nos motiva para
encontrar amor, contacto, ternurae intimidade; I

(74

ela integra-se no modo como sentimos, movemaos, _
focamos @ somos tocados, é ser-se sensual ¢ a0 (é} o ‘.
mesmo tempo ser-se sexual. A sexualidade r @ i
influencia pensamentos, sentimentos, agoes € AK d *

. interagdes ¢, por isso, influencia também a nossa
satde fisica e mental”."
% O |\
o = Y.
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Vamos compreender alguns fatores que
levam a comportamentos sexuais de risco

na adolescéncia?

Os relatos abaixo sdo de alunos do Ensino Médio:

Influéncia de pares: O grupo de amigos é muito importante na adolescéncia. Os
adolescentes podem se engajar em comportamentos de risco por medo de serem
excluidos do grupo ou considerados diferentes dos demais.

"Acho que transar de preservativo é como comer bala com papel, é isso que dizem por

ai

Desinformacao: A falta de informac¢do e a propagacao de mitos sobre a
sexualidade, como o entendimento de que o uso de preservativo impede o prazer
sexual, que pode ser vivenciado de multiplas formas, costuma levar ao
engajamento em comportamentos de risco.

“Uma aluna parou no hospital porque tomou remédio para abortar. Teve medo de
conversar com os pais ou na escola.”

Falta de dialogo: O tabu que envolve falar sobre sexo e sexualidade nas familias
e nas escolas limita o acesso a informacdo e pode levar a consequéncias para a
saude fisica e mental dos envolvidos.

"Algumas meninas ndo usam preservativo por medo de o menino ficar bravo e trocar
elas por outras."

Construgdes sociais de género: Em toda sociedade e cultura existem
comportamentos, modos de se relacionar e se posicionar que sao esperados para
homens e mulheres. Esses padrées de comportamento também podem ser
chamados de papéis de género. E importante conhecer, discutir e flexibilizar
esses papéis a fim de estabelecer maior igualdade de direitos entre os géneros.
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“Diferenga fisica e constitutiva do homem e da mulher, do macho e da fémea:
sexo masculino, feminino. Conformacao que distingue o macho da fémea nos

animais e nos vegetais. Conjunto dos individuos que tém o mesmo sexo:
reuniao para os dois sexos. Orgéos da reprodugdo. Orgdos sexuais externos.”

PARA SE TORNAR MAIS SIMPLES:

Se nascemos com vagina
seremos do sexo feminino.

Se nascemos com pénis
seremos do sexo masculino
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PUBERDADE

E 0 nome dado ao periodo de transigio entrea infindia ea fase adulta e acontece
em meninas entre s 8 e 13 anos de idlade e em meninos entre 9 e 14 anos.

quantidade del mudangas biologicas e

POR 1550, ESSA E UMA FASE DE GRANDES DESCOBERTAS.

A MENIN:
oL eir
Aparecimento dos brolos mamarios (comega
a crescer o seio)

Mudanga na voz, aparecimento de
pelos no roslo e primeira ejaculacio

Corpo tende a ficar com formais mais
masculinas, com ombro mais largo Crescimento do esqueleto
. Desenvolvimento das caracleristicas
Crvscimants do sequaielo o sexuais, como pelos pubianos
Desenvolvimento das caracteristicas y | A menarca (primeira menstruacao) é o
sexuais, como pelos pubianos r ultimo sinal
| Corpo tende a ficar com formas femininas
Crescimento de pés, maos e mais acentuadas, com quadril maior e
musculos de forma mais répida definigio da cintura
Aumento dos testiculos Crescimento de pés, maos e musculos de
forma mais rapida
© IDADE MEDIA 10'9 , 9l7 |
anos, para 0s meninos m.maam:anm:c () Pode var

- - -1 "".‘

FONTE: CIENCIA E COGNICAQ S BTV



E como vocé, na sua cabeca, pensa sobre si mesmo,
como se sente, cComo se enxerga

nte atraigo/atraiga sexuaimente

Refere-se ao orgao genital, cromossomos e hormaonios. Pode
ser predominantemente feminino, masculino ou intersexual
(uma combinacao dos dois)

E como voceé demonstra seu género pela forma de agir,
se vestir, interagir e se expressar

FONTE: INSTITUTO FEDERAL DE SANTA CATARINA

“Enquanto sexo ¢ uma categoria que demarca os campos do que é ser
fémea e do que é ser macho, género, por sua vez, é um conceito mais
relacionado ao que é feminino, masculino ou uma mistura dos dois.
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IDENTIDADE DE GENERO

IDENTIDADE DE GENERO REFERE-SE
A IDENTIFICACAO DO INDIVIDUO COMO
MULHER, HOMEM 0U AINDA UMA
MISTURA DE AMBOS.

ESSA IDENTIDADE E CONSTRUIDA PE
PROPRIO INDIVIDUO E INDEPENDE DO SEX0
BIOLOGICO E DA ORIENTACAO SEXUAL
(HOMOSSEXUAL, HETEROSSEXUAL 0U

BISSEXUAL).

"ALEM DISSO, A IDENTIDADE DE
GENERO DIZ RESPEITO A FORMA
COMO 0 INDIVIDUO SE VE E COMO

) DESEJA SER RECONHECIDO PELAS
A PESSOAS."
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ORIENTACAQ
SEXU

A orientacao sexual diz respeito a atragao afetiva ou
sexual de cada pessoa, ou seja, se uma pessoa
2senta atragao pelo sexo oposto, por pessoas do
3X0, por pessoas dos dois sexos, ou, ainda, por
ppendente do oénero ou orientagao sexual.
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LESBICA - mulher cis que se relaciona com
outras mulheres

GAY - homem cis que se relaciona com
outros homens

BISSEXUAL - homem ou mulher cis que
se relaciona com homens e mulheres

TRANSGENERO - homens e mulheres cuja
identidade de género difere do sexo biologico

INTERGENERO - pessoas cuja anatomia nao segue
padroes feminino ou masculino, como genitais ambiguos

PANSEXUAL E POLISSEXUAL - pessoas que se atraem
por varios géneros ou independentemente de género

ALIADOS E OUTRAS [][NOHINACO[S a sigla segue a
crescer e 0 + existe para nao deixar ninguem de fora

ASSEXUAL - individuos que nao sentem atracao por
nenhum género ou pessoa
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A bandeira GBT representa )/ 7 l
muito mais do que um arco-iris! @

Cada cor tem seu S|gn|ﬁcad_ol j G

Laranja - Saude
Amarelo - Luz do sol
Verde - Natureza

Azul - Harmonia
Violeta - Espi'rito ]|

e e S 1

E, assim como a sigla :BTfoncrescendo =
para abrigar novas poss:bllldades, a5
existem outras representacoes
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SEXO COMO RELACAO

SEXUAL

ES

EUS CUIDADAQS!

0 SEXO E ALGO NATURAL, FAZ PARTE DA VIDA, POREM DEVE SER FEITO
SEMPE COM SEGURANGA E CONSCIENCIA. CONTUDO , ALEM DO RISCO
DE UMR GRAVIDEZ PRECOCE PODE TAMBEM CONTRAIR INFECGOES
TRANSMISSIVEIS SEXUALMENTE.

D e

POR ISSO E IMPORTANTE FRIZAR:

TUDOTEM SUA HORA!




GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

NAQ E

BRINCADEIRA.

A gravidez na adolescéncia é considerada a
que ocorre entre 0s 10 ¢ 20 anos, de acordo
com a Organizacao Mundial de Satde (OMS).

o N

Apontada como uma gestacao de alto risco
decorrente das preocupagdes ¢que traz a mae e
a0 recém nascido, a gravidez nesta faixa etdria
pode acarretar problemas sociais e bioldgicos.
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MAO PODEMOS ESQUECER QUE:

A adolescéncia é um periodo da vida rico em maniiestacoes emocionais,
caracterizadas por ambiguidade de papéis, mudanca de valores e
dificuldadles face a procura de independéncia pela vida.

A gravidez na adolescéncia ¢ muitas vezes encarada de forma
negativa do ponto de vista emocional e financeiro das adolescentes
e suas familias, alterando drasticamente suas rotinas.

A gravidez na adolescéncia pode ‘

trazer consequenuas emocionais,

soclals @ economicas para a saude
da mae e do tilho.
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ante, existe maior risco de mortalidad
abetes gestacional, hipertensao,
infeccoes sexualmente

de parto premat

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

RISCOS E CONSEQUENCIAS

MORTALIDADE MATERNA
EVASAD

ESCOLAR
_ NASCIMENTO
\\ RI_S[;!]S A SAUDE v e PREMATURD

\ ABORTO NATURAL

WWW UMFUTURDMED.COM

d
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VAMOS FALAR SOBRE ...

INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST).

As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo
causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos.

Elas sdo transmitidas, principalmente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina
ou feminina, com uma pessoa que esteja infectada.

A transmiss3o de uma IST pode acontecer, ainda, da m3e paraa
crianca durante a gestacdo, o parto ou a amamentacao.

De maneira menos comum, as IST também podem ser
transmitidas por meio n3o sexual, pelo contato de mucosas ou
pele ndo integra com secrecdes corporais contaminadas.

A terminologia Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
(IST) passa a ser adotada em substituicdo a expressio
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque
destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir
uma infec¢cdo, mesmo sem sinais e sintomas.
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Menos tabu, |
mais conhecimento

Aqui estao alguns exemplos IST:

* Clamidia: Uma infec¢ao bacteriana que afeta os érgaos genitais e pode
causar sintomas como dor ao urinar e corrimento. Muitas vezes, é
assintomatico.

* Sifilis: Uma infec¢do bacteriana que passa por melhorias e pode causar
sintomas como feridas nos 6rgaos genitais, erupgdes problematicas e
complicagdes graves se nao tratadas.

* Herpes Genital: Uma infec¢ao viral que causa feridas dolorosas nos
6rgaos genitais e na boca. Ela pode recorrer ao longo da vida.

* HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana): Um virus que ataca o sistema
imunolégico, enfraquecendo a capacidade do corpo de combater
infecgoes. Pode levar a AIDS se nao for tratado.

Tran siveis crescem entre
jovens de 15 a 29 anos no Brasil
Saiba como se prevenir




VOCE CONHECE OS y,

METODOS '
CONTRACEPTIVOS

COCee | pereoeeeeNeR?? ” SPERHICIDE:E
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Os métodos contraceptivos tém a funcao de
proteger homens e mulheres das Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST), bem como
evitar uma gravidez indesejada. Existem os
métodos de barreira, os hormonais, intrauterinos
e cirurgicos.
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A escolha do método a ser adotado deve ser
feita a partir do perfil da mulher e em comum
acordo com o parceiro, aléem disso, é
recomendada SEMPRE a orientacao médica.

METODOS

CONTRACEPTIVOS

®e2029%0C 000D

Méetodos eficazes Métodos ineficazes
. Camisinha ﬁ Tabelinha
I DIU % ' D Emergencial
»_.- Coito
l Espermicida ‘,,.> Ainterrompido

I CAJ Esterilizacgao

1
.’ Hormona

‘4 3 HE | LS®

FONTE: TODA MATERIA
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Como escolher o mais
adequado para vocé?

A escolha deve ser livre e informada - é
importante procurar um servigco de saude
para ter informacoes sobre o método

escolhido. | y

Todos os métodos apresentam vantagens
e desvantagens e nenhum é 100% eficaz.

Os mais comuns e de facil acesso sao a
camisinha masculina e a contracepcgao
| hormonal oral (pilulas
\@ anticoncepcionais).

Contudo, o melhor método é aquele que
te deixa confortavel e que melhor se
adapta ao seu modo de vida e a sua
condicao de saude.

@D o
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CONSIDERACOES FINAIS

A criagao desta cartilha, que aborda temas relacionados a sexualidade na
adolescéncia, representa a uniao dos alunos do 2° ano do ensino médio, que
aceitaram participar dessa pesquisa sobre sexualidade nas escolas. Todas as
dividas que surgiram ao longo da pesquisa deram base para a producgao
dessa cartilha, com o intuito de fornecer informacdes e orientagoes cruciais
aos jovens e seus educadores. Durante todo o processo de pesquisa e
elaboracdo deste material, pudemos perceber a complexidade e a
sensibilidade desses tépicos, que desempenham um papel vital na vida dos
adolescentes.

E fundamental considerar que a adolescéncia é uma fase de descobertas
e transi¢des, na qual os jovens comecam a explorar e entender melhor sua
propria identidade e sexualidade. Dessa forma, essa cartilha foi concebida
com o proposito de ser um recurso educacional acessivel aos alunos do CIEP
Padre Salésio, projetada para fornecer conhecimento e apoio a todos os
adolescentes que estao passando por uma fase tao importante de suas vidas.
Essa produgao também enfatiza a importancia da comunicagao
aberta e saudavel entre os jovens e seus pais, responsaveis e educadores.
Encorajamos todos os adolescentes a buscar apoio e orientacdao quando
necessario e a compartilhar suas preocupacdoes e duvidas com adultos de
confianca.

Lembrando a todos que a sexualidade é uma parte natural e normal
da vida, e o respeito pela diversidade € fundamental. Nao importa qual seja
sua orientacao sexual, identidade de género ou implicagbes pessoais, todos
merecem ser tratados com dignidade e respeito.

Concluimos, portanto, esta jornada com a esperanc¢a de que esta
cartilha possa servir como um recurso especifico para todos os adolescentes e
educadores. Acreditamos que o conhecimento € uma ferramenta poderosa
para capacitar os jovens a tomar decis6es informadas e saudaveis em relacao
a sua sexualidade, promovendo assim uma adolescéncia mais segura,
consciente e feliz.
Deixo aqui, o meu agradecimento mais uma vez a todos que fizeram parte
deste projeto, vocés foram a minha maior inspiracao.
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