
Manual de Instruções: A Nossa Baixada

Introdução:
Professoras e professores, o jogo "A Nossa Baixada" foi pensado como uma
forma de ajudar vocês e os alunos a dinamizar o aprendizado de história,
utilizando os conhecimentos adquiridos em sala e r e a experiência de vida e
familiar do próprio aluno. Outro objetivo é estimular uma maior participação
em sala de aula, trazendo desafios lúdicos que farão o estudante se
movimentar e interagir com a turma, algo que geralmente é perdido após a
educação infantil. De forma geral, a atividade é pensada como forma de
aproximar os discentes da história da sua região, colaborando para o
processo de reconhecimento da agência histórica de cada um.

Componentes do Jogo:
● 1 tabuleiro;
● 1 dado;
● 7 peões.

Objetivo do Jogo:
O objetivo da Expedição Baixada é testar seus conhecimentos sobre a
história da Baixada Fluminense de forma dinâmica e interativa. Realizando os
desafios e respondendo as questões você avança no jogo e chega ao final da
trilha.

Como Jogar:
● Todos os jogadores devem se posicionar em “Iniciar” para começar a

partida;
● As casas que contém o desafio estão marcadas pela estrela;
● Se ao jogar o dado o peão cair em um dos desafios, o jogador só

poderá jogar na próxima rodada se acertar/realizar o desafio. Caso não
acerte, ele terá a próxima rodada para tentar novamente. (Em caso de
desafios que devem ser realizados em dupla, somente o jogador da vez
estará sujeito a essa regra);



● Jogadores com mobilidade comprometida que caírem nas casas com
desafios físicos podem optar pelos desafios alternativos;

● Estará desclassificado o jogador que procurar a resposta no livro,
caderno, celular ou que peça ajuda ao professor e/ou colegas.

Fim do Jogo:
O jogo termina quando os três primeiros jogadores chegarem ao final da
trilha. Em caso de partidas com 4 participantes ou menos, o jogo chega ao
fim quando o primeiro jogador chegar ao cruzar a linha de chegada.

Questões dos municípios:

Itaguaí:
● Sambaqui: Itaguaí e toda Baía de Sepetiba foi habitada por povos

sambaquianos ou sambaquieiros há mais de 4.500 anos atrás. O que
significa a palavra “sambaqui”?
R: Os sambaquis são formações constituídas, principalmente, de
conchas de moluscos, formadas ao longo de milhares de anos pelas
populações que habitavam regiões litorâneas.

● Tupi-Guarani: Antes da conquista europeia Itaguaí era habitada por
povos Tupi-Guarani, cite o nome de dois lugares em Itaguaí que são de
origem indígena.
R: Chaperó, Ibituporanga, Mazomba, Inoê, Vila Ibirapitanga, Piranema,
Itimirim, Itinguçu.

● Hidrografia: Os rios foram importantes veios de comunicação,
escoamento e abastecimento para a humanidade, cite o nome de dois
rios de Itaguaí.
R: Rio Mazomba, Rio da Guarda ou Rio Cação

● Santa Cruz: Itaguaí estava ligada à importante Fazenda de Santa Cruz
que foi dos jesuítas, dos vice-reis e da família Real, cite mais duas
cidades que pertenceram a esta fazenda.
R: Seropédica, Paracambi, Mangaratiba, Vassouras, Guaratiba, etc.

● José Pires Tavares: Os povos indígenas tiveram um importante
representante ou mediador em Itaguaí: o indígena José Pires Tavares,
qual cargo ele exerceu em Itaguaí?
R: Capitão-mor.

● Igreja Centenárias: Qual o nome da Igreja mais antiga de Itaguaí?
R: Igreja Matriz de São Francisco de Xavier.

● Caminho novo da Piedade: Itaguaí também teve uma Estrada Real,
por que a Coroa portuguesa abriu estradas reais?



R: Buscando impedir que ouro e diamantes fossem contrabandeados
ou roubados ao longo do seu transporte, a Coroa portuguesa aprimorou
a forma de controlar a extração e o escoamento, garantindo a coleta
dos impostos.

● Machado de Assis: O importante escritor escreveu uma obra
ambientada em Itaguaí chamada O Alienista. Encontre um livro de
Machado de Assis na escola, mas você só tem três minutos para achar
e avançar duas casas!

● Trem Macaquinho: Itaguaí teve um trem de passageiros que circulou
entre 1911 e 1989, por que essa composição ficou conhecida como
“macaquinho”?
R: Há três explicações possíveis para o nome: devido aos vagões
serem de madeira escura e sacolejar muito no trajeto, devido ao
transporte de bananas atrair macaquinhos para a locomotiva ou porque
a locomotiva cortava os bananais da região e os passageiros
conseguiam alcançar os cachos da fruta pelas janelas.

● Japoneses: Famílias de imigrantes japoneses se estabeleceram em
Itaguaí na primeira metade do século XX. A sua cultura está presente
por toda cidade, qual o seu “anime” ou “mangá” favorito? Pergunte o
dos seus colegas.

● Movimentos Sociais: A sociedade organizada é capaz de definir os
rumos da humanidade, cite três movimentos sociais que mudam a
História.

● Porto de Itaguaí: O porto da nossa cidade foi importante no século XIX
e até os dias atuais. Procure na sua mochila um produto importado,
você tem apenas um minuto para achar e avançar uma casa!

● Meio Ambiente: Nossa cidade é bonita por natureza, mas os impactos
ambientais cometidos pelo ser humano podem prejudicá-la, cite 3
ações para combater o colapso ambiental!
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