
Manual de Instruções: A Nossa Baixada

Introdução:
Professoras e professores, o jogo "A Nossa Baixada" foi pensado como uma
forma de ajudar vocês e os alunos a dinamizar o aprendizado de história,
utilizando os conhecimentos adquiridos em sala e r e a experiência de vida e
familiar do próprio aluno. Outro objetivo é estimular uma maior participação
em sala de aula, trazendo desafios lúdicos que farão o estudante se
movimentar e interagir com a turma, algo que geralmente é perdido após a
educação infantil. De forma geral, a atividade é pensada como forma de
aproximar os discentes da história da sua região, colaborando para o
processo de reconhecimento da agência histórica de cada um.

Componentes do Jogo:
● 1 tabuleiro;
● 1 dado;
● 7 peões.

Objetivo do Jogo:
O objetivo da Expedição Baixada é testar seus conhecimentos sobre a
história da Baixada Fluminense de forma dinâmica e interativa. Realizando os
desafios e respondendo as questões você avança no jogo e chega ao final da
trilha.

Como Jogar:
● Todos os jogadores devem se posicionar em “Iniciar” para começar a

partida;
● As casas que contém o desafio estão marcadas pela estrela;
● Se ao jogar o dado o peão cair em um dos desafios, o jogador só

poderá jogar na próxima rodada se acertar/realizar o desafio. Caso não
acerte, ele terá a próxima rodada para tentar novamente. (Em caso de
desafios que devem ser realizados em dupla, somente o jogador da vez
estará sujeito a essa regra);



● Jogadores com mobilidade comprometida que caírem nas casas com
desafios físicos podem optar pelos desafios alternativos;

● Estará desclassificado o jogador que procurar a resposta no livro,
caderno, celular ou que peça ajuda ao professor e/ou colegas.

Fim do Jogo:
O jogo termina quando os três primeiros jogadores chegarem ao final da
trilha. Em caso de partidas com 4 participantes ou menos, o jogo chega ao
fim quando o primeiro jogador chegar ao cruzar a linha de chegada.

Questões dos municípios:

Paracambi:
● Paracambi: O nome da cidade tem origem indígena. Qual é o

significado da palavra “paracambi” na Língua Tupi?
R: Paracambi é um termo de origem tupi que significa "mata verde do
grande rio", através da junção dos termos pará (rio grande, caudaloso),
ka'a (mata) e oby (verde).

● Indígenas: É provável que povos de diferentes origens tenham
ocupado a localidade onde, hoje, está o município. Cite um povo
indígena que pode ter vivido no território de Paracambi.
R: Tamoios, Aimorés.

● Memórias da escravidão: Na cidade, há um lugar chamado Caminho
dos Escravos até o Lazareto. O que eram os lazaretos e quem era
enviado para lá?
R: Os lazaretos eram instalações de quarentena usadas para isolar
pessoas com doenças contagiosas, especialmente durante o século
XIX e início do século XX. Também foi

● Cultura africana: Para fugir das perseguições, os africanos
escravizados praticaram a capoeira como um tipo de dança. Escolha
um(a) colega e encene uma luta de capoeira.

● Trabalho fabril: Em 1871, foi inaugurada no distrito de Paracambi, a
Companhia Têxtil Brazil Industrial. O que essa fábrica produziu?
R: Tecidos de algodão

● Futebol: Um dos tipos de lazer preferidos pelos trabalhadores era o
futebol. Escolha um(a) colega para fazer “embaixadinhas”.

● Quilombo: Os quilombos foram uma forma de resistência encontrada
pelos escravizados para resistir à escravização. Cite o nome de um
quilombo que existiu nas proximidades de Paracambi.
R: Quilombo de São José da Serra



● Assentamento rural: No município, há alguns assentamentos rurais
que são frutos da luta dos trabalhadores pelo acesso à terra. Cite o
nome de um movimento organizado pelos trabalhadores do campo.
R: Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST), Movimento de
Pequenos Agricultores (MPA)

● A origem da cidade: Qual foi o nome do primeiro povoado que surgiu
onde, hoje, é o município de Paracambi?
R: Fazenda dos Macacos

● Trabalho infantil: No final do século XIX, quase metade dos operários
da Companhia Têxtil Brazil Industrial era crianças. Apresente um
argumento contra o trabalho infantil.

● Herança Africana: A cultura africana tem grande importância na
formação do Brasil. Cite um exemplo da herança africana nos dias
atuais.

● Nomes dos lugares: Alguns nomes de ruas estão ligados aos antigos
engenhos e fazendas ou às fábricas. Diga o nome de uma rua que
tenha relação com as fábricas de tecido.
R: Avenida dos Operários

● Direitos: Os direitos trabalhistas foram conquistados com muita luta.
Mencione uma forma de luta encontrada pelos trabalhadores para
reivindicarem os seus direitos.
R: Sindicatos, greves.
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