
Manual de Instruções: A Nossa Baixada

Introdução:
Professoras e professores, o jogo "A Nossa Baixada" foi pensado como uma
forma de ajudar vocês e os alunos a dinamizar o aprendizado de história,
utilizando os conhecimentos adquiridos em sala e r e a experiência de vida e
familiar do próprio aluno. Outro objetivo é estimular uma maior participação
em sala de aula, trazendo desafios lúdicos que farão o estudante se
movimentar e interagir com a turma, algo que geralmente é perdido após a
educação infantil. De forma geral, a atividade é pensada como forma de
aproximar os discentes da história da sua região, colaborando para o
processo de reconhecimento da agência histórica de cada um.

Componentes do Jogo:
● 1 tabuleiro;
● 1 dado;
● 7 peões.

Objetivo do Jogo:
O objetivo da Expedição Baixada é testar seus conhecimentos sobre a
história da Baixada Fluminense de forma dinâmica e interativa. Realizando os
desafios e respondendo as questões você avança no jogo e chega ao final da
trilha.

Como Jogar:
● Todos os jogadores devem se posicionar em “Iniciar” para começar a

partida;
● As casas que contém o desafio estão marcadas pela estrela;
● Se ao jogar o dado o peão cair em um dos desafios, o jogador só

poderá jogar na próxima rodada se acertar/realizar o desafio. Caso não
acerte, ele terá a próxima rodada para tentar novamente. (Em caso de
desafios que devem ser realizados em dupla, somente o jogador da vez
estará sujeito a essa regra);



● Jogadores com mobilidade comprometida que caírem nas casas com
desafios físicos podem optar pelos desafios alternativos;

● Estará desclassificado o jogador que procurar a resposta no livro,
caderno, celular ou que peça ajuda ao professor e/ou colegas.

Fim do Jogo:
O jogo termina quando os três primeiros jogadores chegarem ao final da
trilha. Em caso de partidas com 4 participantes ou menos, o jogo chega ao
fim quando o primeiro jogador chegar ao cruzar a linha de chegada.

Questões dos municípios:

Seropédica:
● Seropédica: Uma fábrica que existiu entre 1838 e 1862 deu o nome à

cidade. O que se fabricava nela?
R: Cultivavam Bichos-da-seda

● Tupi-Guarani: O território de Seropédica abrigou aldeias indígenas
Tupi-Guarani, segundo estudos arqueológicos realizados
recentemente. Cite o nome de três frutas que são de origem indígena.
R: Guaraná, açaí. pequi, maracujá, pitanga, jabuticaba, ameixa,
cupuaçu, buriti, etc.

● Bananal: Entre 1851 e 1919 Seropédica chamava-se “Bananal de
Itaguaí”, cite três produtos que eram produzidos na região.
R: Amoras, bicho-de-seda, café, banana, manga, etc.

● Santa Cruz: Seropédica estava ligada à importante Fazenda de Santa
Cruz que foi dos jesuítas, dos vice-reis e da família Real, cite mais duas
cidades que pertenceram a esta fazenda.
R: Itaguaí, Paracambi, Mangaratiba, Vassouras, Guaratiba, etc.

● UFRRJ: Considerada uma das Universidades mais bonitas do Brasil, a
UFRRJ foi inaugurada em 1947 em Seropédica. Alguém da sua família
já estudou na Rural? Quem?

● Rio-São Paulo: A antiga Rio-São Paulo que corta Seropédica foi a
primeira estrada inaugurada no Brasil. Cite três estabelecimentos de
Seropédica situados às margens dessa importante rodovia.

● Reforma Agrária: “Tanta terra sem gente, tanta gente sem-terra”, no
século XX Seropédica foi palco de conflitos envolvendo o direito à terra,
cite mais dois direitos que todo ser humano deveria ter.
R: Direito à vida, igualdade, liberdade de expressão, direito ao
casamento, liberdade religiosa, etc.



● Paraíso da Serrinha: Também conhecida como “Fazenda da Olaria”
ou “Fazenda do Marum” às margens da rodovia, a fazenda remonta de
outra época. “Corteje” (paquere) um(a) colega como se estivéssemos a
200 anos atrás!

● ETA: A Estação de Tratamento de Água do Rio de Guandu é
considerada a maior do mundo pelo Guinness Book, qual a importância
do tratamento de água para a saúde humana?
R: O processo de tratamento de água a livra de qualquer tipo de
contaminação, evitando a transmissão de doenças.

● Religião: Seropédica possui diversos espaços religiosos, toda religião
deve ter liberdade de expressão, pergunte aos seus colegas qual a
religião deles.

● Emancipação: Seropédica tornou-se cidade apenas em 1995, de qual
município Seropédica se emancipou?
R: Itaguaí.

● Ditadura Militar: O golpe militar de 1964 foi duríssimo na região,
perseguindo e prendendo aqueles que se opuseram ao regime. Cite
uma característica de ditaduras e uma característica de democracias.
R: Concentração de poder e participação popular, restrição de
liberdade e Estado de Direito, etc.

● Peri-Peri: Acredita-se que durante a colonização o atual território de
Seropédica fosse uma espécie de entreposto comercial no sertão
(floresta). Como isso era chamado?
R: Feitoria.
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