UFRR]

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL
DO RIO DE JANEIRO

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Departamento de Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade
CPDA - Programa de Pés-graduacéo de Ciéncias Sociais em

Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade

CARDAPIO DO DIA
CONSUMO ALIMENTAR ENTRE JOVENS DA “NOVA CLASSE MEDIA”

Patricia da Rocha Goncalves

Sob a orientacéao de:
John Wilkinson

Tese apresentada ao Curso de Po6s-Graduagao
de Ciéncias Sociais em Desenvolvimento,
Agricultura e Sociedade da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro para obtencéo
do grau de Doutor

Rio de Janeiro
Junho/2014



Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Departamento de Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade
CPDA - Programa de Pds-graduacéo de Ciéncias Sociais em
Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade

PATRICIA DA ROCHA GONCALVES

Tese submetida como requisito parcial para obtencdo do grau de DOUTOR em Ciéncias
Sociais no Curso de Pés-Graduacdo em Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade, na area de
Concentragdo em Instituicdes, Mercado e Regulagdo.

TESE APROVADA EM 30/06/2014

Prof® Dr° John Wilkinson - CPDA/UFRRJ
(Orientador)

Prof.2 Dr.2 Fatima Portilho - CPDA/UFRRJ

Prof®. Dr°. Georges G. Flexor - CPDA/UFRRJ

Prof.2 Dr.2 Livia Barbosa - PUC-RJ

Prof.2 Dr.2 Maria Sarah Silva Telles - PUC-RJ



363.8
G635¢

Gongalves, Patricia da Rocha
Cardapio do dia: consumo alimentar entre jovens da
“nova classe média” / Patricia da Rocha Gongalves, 2014.
160 f

Orientador: John Wilkinson

Tese (doutorado) — Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro, Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais.

Bibliografia: f. 147-156

1. Consumo — Teses. 2. Alimentagdo - Teses. 3. Nova
classe média — Teses. 4. Jovem - Teses. I. Wilkinson, John.
1. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Instituto
de Ciéncias Humanas e Sociais. I11. Titulo.




DEDICATORIAS

Ao meu filho Henrique, que eu possa ser a inspiragdo para sua vida.

Ao meu querido marido e companheiro Luiz Fernando por acreditar nos meus
sonhos e apoiar a realizacéo deles.

A minha mée Elzira pelo exemplo de forca e amor nos quais me espelhei e a minha
irm& Sylvia e meu cunhado Bruno pela amizade e carinho. E seja bem vindo Gabriel.

Ao meu saudoso pai David que me deixou 0 maior dos tesouros: a busca pelo
conhecimento.



AGRADECIMENTOS
Ao meu orientador John pela amizade, presenca, confianca, competéncia,
estimulo e generosidade em compartilhar.

A todos os amigos e familiares que entenderam a minha auséncia em muitos
momentos, obrigado pela compreenséo e curtidas no facebook.

Agradeco em especial a todos os meus alunos por participarem desta pesquisa.



“Expresse-se através de atividades criativas” - Sarasvati — Deusa Hindu das Artes



RESUMO

GONCALVES, Patricia. Cardéapio do dia. Consumo alimentar entre jovens da
“nova classe média”. Tese de Doutorado. CPDA: Programa de Pos-graduacdo de
Ciéncias Sociais em Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade. UFRRJ, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, junho 2014.

Nos ultimos anos, as taxas de crescimento econdmico, a diminuicdo das desigualdades
de rendimentos pelo trabalho formal, aliado aos programas de transferéncia de renda,
como também a expanséo do crédito, ganho real de renda e a estabilizacdo da economia
proporcionaram a uma parcela significativa da populagéo brasileira a elevagdo de seus
rendimentos, bem como a melhoria no padrdo de consumo das familias. Esse novo
cenario despertou o interesse em estudos sobre a chamada “nova classe média”. Este
trabalho tem por objetivo entender o consumo alimentar entre jovens da “nova classe
média” e de que maneira o seu cotidiano de trabalho e estudo condicionam as suas
escolhas em relacdo a sua alimentacdo. A metodologia utilizada foi o registro em
cadernos chamados de diérios alimentares pelos jovens pesquisados como também
entrevistas em profundidade acerca de suas visdes de mundo e aspectos especificos ao
consumo alimentar.

Palavras-chave: consumo alimentar, nova classe média, jovens, consumo, alimentacéo.



ABSTRACT

GONCALVES, Patricia. Menu of the day. Food consumption among young people
of the "new middle class™. Doctoral Thesis. CPDA: Graduate Program of Social
Sciences in Development, Agriculture and Society. UFRRJ, Federal Rural University of
Rio de Janeiro, June 2014.

In recent years, rates of economic growth, reducing income inequalities by formal work,
together with the income transfer programs, as well as the expansion of credit, real
income gain and stabilization of the economy provided a significant portion of the
population the increase of his income, as well as improvement in the consumption
pattern of households. This new scenario has sparked interest in studies on the so called
"new middle class". This work aims to understand the food consumption among young
people of the "new middle class” and how their daily work and study affect their
choices regarding their food. The methodology used was in the record books called food
diaries by young people surveyed as well as in depth interviews about their worldviews
and specific food consumption aspects.

Key-words: food consumption, new middle class, youth, consumption, food.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo entender o consumo alimentar entre jovens da “nova
classe média” e de que maneira o seu cotidiano de trabalho e estudo condicionam as suas
escolhas em relacdo a sua alimentacéo.

Torna-se importante frisar que o publico desta pesquisa foi selecionado em virtude da
aproximacdo desta pesquisadora como professora junto aos jovens universitarios do curso de
Administracdo de uma instituicdo privada de ensino superior localizada na zona norte da
cidade do Rio de Janeiro.

O recente debate académico sobre classes sociais e mais especificamente sobre a
emergéncia de uma “nova classe média” tem marcado a primeira década dos anos 2000.
Desde a estabilizacdo da economia com o ganho real de renda, o aumento do trabalho formal,
da popularizacédo do crédito e os programas de transferéncia de renda do Estado trouxe para a
dindmica do consumo uma quantidade consideravel de brasileiros que passaram a adquirir
produtos e servicos mexendo com as légicas das empresas e do mercado.

O fendmeno social da primeira década dos anos 2000 trouxe transformacoes
importantes para a sociedade brasileira. Esse contingente consideravel de individuos emerge
de sua invisibilidade como consumidores e passa a “ditar” tendéncias de mercado em varios
setores.

No entanto, as abordagens, tanto académicas quanto mercadoldgicas, tém privilegiado
dimensGes diferentes desse fendbmeno. No caso mercadoldgico, o palco midiatico aponta seus
holofotes para os protagonistas sociais do momento denominando-a como a “nova classe
média” — termo cunhado por Neri (2009) em publicacdo da CPS - Centro de Politicas Sociais
da FGV/RJ ou como classe C — considerando a classificacdo dos mercados.

Estes sdo representados como um grupo homogéneo, com caracteristicas peculiares,
que os distinguem da chamada classe médio tradicional. Sdo considerados batalhadores,
otimistas, que subiram na vida, com grande potencial de consumo e acesso a bens duraveis,
assim como 0 acesso ao ensino superior.

A transformagdo se consolida nas novelas, tidas como um icone da representacdo
social brasileira e a alteracdo das historias colocam como personagens centrais a classe C,
exemplos das novelas “Avenida Brasil”, e “Cheias de Charme” nesta, onde empregadas
domeésticas sdo as protagonistas da trama.

Se as mudancas e transformacgdes da primeira década dos anos 2000 provocam

polémicas e discussfes em diversos setores da sociedade, ndo seria diferente no meio
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académico. Destaca-se o enfoque ao fendmeno em si e mais precisamente a classificacdo dada
ao referido publico.

E assim apresenta-se o primeiro capitulo deste trabalho, onde o ponto inicial é a
publicacdo do trabalho de Neri (2009) intitulado Consumidores, Produtores e a Nova Classe
Média e suas consideracdes sobre o publico entdo analisado pela capacidade de renda e
empregabilidade como também pelo potencial de consumo.

As criticas desferidas sdo exatamente sobre duas dimensdes: a ascensdo de um grupo
de individuos justamente pela sua capacidade de consumo e acesso a bens, ndo que a mesma
ndo ocorre, e 0 entendimento que 0s mesmos se tornam uma “nova classe media”.

Porém, antes de considerar tal debate o primeiro capitulo inicia pela contextualizagdo
das classes médias através de aspectos gerais em torno de seu surgimento e desenvolvimento
na Europa e posteriormente nos Estados Unidos.

A classe média no Brasil apresenta-se desde seu surgimento com caracteristicas
singulares e distintas da europeia e americana, assim, para pensar hoje esse fendbmeno é
importante destacar a formacéo e o seu desenvolvimento, assim como a crise e a dificuldade
de reproducao social da classe média brasileira pré anos 2000.

Ainda se faz necessario destacar que as mudancas no quadro geopolitico mundial ap6s
a queda do bloco socialista provocaram em grande medida novas configuragdes do
capitalismo e com isso uma redistribuicdo internacional das classes médias, isso se torna de
suma importancia, pois se revela como um fendmeno novo em diversas partes do globo onde
o0 Brasil emerge no cenario mundial.

Destacam-se, portanto, neste primeiro capitulo as visdes distintas dos autores 0s quais
ndo divergem de que estamos diante de um fendmeno novo e ainda pouco compreendido
cujas bases estdo no emprego formal, acesso ao crédito, estabilidade da moeda e da economia
destacando-se o potencial de consumo.

A discussdo da nova classe média é o pano de fundo para analisar os jovens
pesquisados neste trabalho, e neste sentido, a obra “Batalhadores Brasileiros — uma nova
classe média ou uma nova classe trabalhadora?” Souza (2011) além de criticar o modelo
baseado somente na renda e na capacidade de consumo propde uma reflexdo do publico a
partir de uma andlise interpretativa, do cotidiano desses individuos e de suas visdes de mundo.
Dessa reflexdo surge a proposta de considera-los como uma nova classe trabalhadora e os

atores que a compde de batalhadores.
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Apresenta-se no final do primeiro capitulo a perspectiva de Souza (2011) e o quanto
esta se aproxima dos jovens que trabalham e estudam no periodo noturno de uma instituicdo
privada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro que sdo o publico deste trabalho.

O capitulo dois aborda o consumo alimentar a partir dos aspectos sociologicos da
alimentacdo como a sociabilidade e a comensalidade. Dessa forma, o comer assume uma
posicdo central no aprendizado social por sua natureza vital, essencial e rotineira, como
destaca Mintz (2001). O consumo alimentar define comportamentos especificos onde o
alimento ganha significacdes distintas e singulares face ao sistema social onde o individuo
encontra-se inserido.

Contribuindo para essa discusséo destaca-se a universalidade da necessidade do comer
como também as diversas reflexdes sobre a alimentacéo.

Uma abordagem cientifica multifacetada permite entender que a escolha alimentar é
um processo dindmico e por isso mesmo pode envolver o campo politico, a seguranca
alimentar, as politicas nutricionais como também a globalizacdo dos mercados
agroalimentares. Porém os alimentos sdo ingeridos sob alguma forma culturalizada como
sugere Barbosa (2007) e mais, implicam numa interacdo social, como argumenta Simmel
(2006).

As transformagdes que envolvem o consumo alimentar também séo abordadas neste
capitulo objetivando recuperar e entender que as mesmas acontecem num processo gradual e
muitas vezes silencioso, mas que provocam mudancas significativas.

Assim a alimentacdo na esfera doméstica combinada com os novos papéis sociais da
mulher na sociedade torna-se relevantes para se refletir sobre as alteragdes no comer e no
consumo alimentar. Diretamente ligado ao universo feminino, fundamental e desprezado na
esfera doméstica, o saber culinario sofre transformacdes importantes principalmente a partir
da década de 50 com a entrada de produtos industrializados, em destaque os eletrodomésticos
e alimentos.

Os novos preceitos de higiene propagados no inicio do século XX foram fortemente
explorados pelos fabricantes de equipamentos para cozinha e de alimentos, isto expressava a
sintonia com o mundo moderno. Entretanto a década de 50 foi marcada pelo crescimento
urbano e pela industrializacéo que proporcionaram o aumento das possibilidades educacionais
e profissionais para as mulheres. Os novos comportamentos femininos provocam alteracoes
irreversiveis na alimentacdo doméstica.

Logo, a participagdo da mulher no mercado de trabalho, métodos contraceptivos mais

eficientes e uma carreira profissional em construcédo alteram as estruturas da casa e da familia.
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Dessa maneira, 0 tempo gasto no preparo de uma refeicdo foi em grande medida sacrificado.
Isto implica ndo s6 na mudanca dos habitos do preparo do alimento, mas também com a
compra, estocagem, formulacdo das combinacdes das refeicbes e, assim, 0s produtos
industrializados mostram-se extremamente préaticos.

A industria tanto alimentar quanto de eletrodomesticos iniciam seu movimento de
educacdo culinéria para estimular e consolidar os novos parametros da cozinha, neste sentido
a introducdo do fogdo a gas e a popularizacdo dos eletrodomésticos foram fundamentais.

O ato de comer permanece como fonte de prazer, sociabilidade, e comensalidade.
Rotineiro, coletivo, individual, em ritmo lento ou apressado, formal ou informal, na casa ou
na rua reflete as mudancas na vida doméstica e cotidiana.

O capitulo dois se encerra abordando as transformacdes no comer € no consumo
alimentar a partir das contribuicbes de Poulain (2004) quando cita 0s produtos
industrializados presentes nas mesas familiares, de Oldenburg (1999) e seu conceito third
places, locais que funcionam como refugios sociais de interacdo onde a comida é mediadora,
bem como o estudo de Collaco (2004) sobre os fast foods. Destacam-se também a difusdo dos
shoppings centers e da comida “a quilo”.

O comer solitario também é uma transformacéo significativa, assim como as refei¢cGes
familiares cada vez mais informais e fora da mesa destacadas por Casotti (2002) contribuem
para a reflex&o do capitulo.

As modificacdes ocorridas no consumo alimentar, em grande medida, foi influenciado
também por um sistema de producdo e consumo de alimentos que evoluiu bastante desde
meados de 1990 oferecendo aos consumidores a presenca de um varejo de alimentos mais
diversificado e proximo objetivando atender a busca por praticidade, flexibilidade e
conveniéncia no que tange a compra de produtos alimenticios. Neste sentido o0s
supermercados ganham destaque, além de um varejo “tradicional” que ainda persiste
principalmente na periferia dos grandes centros.

O padrdo de consumo de alimentos e suas transformacdes podem ser observados
através das pesquisas sobre os gastos com alimentacdo nas familias brasileiras. Assim sdo
apresentados os seguintes estudos: ENDEF da década de 70, as andlises das Pesquisas de
Orcamentos Familiares (POF) de 1961/1963 e 1987/1988 feitas por Mondini, Monteiro e
Costa (2000) e o estudo do Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN) em 1996
intitulado como Estudo Multicéntrico sobre Consumo de Alimentos.

O estudo de Bertasso (1998) sobre a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de
1995/1996, os dados da Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de 2002/2003 e finalizando
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com o estudo sobre o consumo alimentar pessoal no Brasil, inédito, lancado na POF de
2008/2009 fecham o capitulo dois confirmando as transformaces no comer e no padrdo de
consumo alimentar do brasileiro.

O terceiro capitulo se propGe a discussdo sobre as categorias juventude e jovens, bem
como as caracteristicas do jovem da “nova classe média” demonstrando que estes jovens
detém renda maior que a de seus pais, mais escolaridade e dominio dos meios digitais se
particularizam pela ética do trabalho duro, das relacBes de reciprocidade vividas no sacrificio
de interesses individuais em favor do grupo (a familia) e com uma economia doméstica
limitada pelo controle no presente e projetam expectativas futuras melhores onde se destaca a
escolha pelo curso de Administragéo.

A dupla jornada — trabalho e estudo — a dificuldade em se dedicar aos estudos, a falta
de participacdo em atividades académicas complementares, escolaridade deficiente, ndcleo
familiar com baixos salarios, moradores de areas carentes e em muitos casos com graves
problemas de violéncia, configuram o cenario social desses jovens.

O terceiro capitulo ainda apresenta dados socioecondémicos desses jovens levantados
para esse trabalho como pesquisa interna realizada pela instituicdo de ensino sobre o perfil do
discente. Ainda € apresentada a visdo de mundo desses jovens por meio de entrevistas
qualitativas onde trechos s&o transcritos no trabalho.

O quarto e ultimo capitulo se detém ao consumo alimentar desses jovens da “nova
classe média” apresentando as negociacdes e estratégias no que tange a escolha alimentar no
seu cotidiano. Para tal foram registradas as ingestas alimentares por uma semana em cadernos
chamados diarios alimentares onde se busca entender o impacto de seu cotidiano sobre seu
consumo alimentar.

Os jovens foram orientados a preencher por sete dias consecutivos (considerando dias
da semana e o final de semana) todo e quaisquer alimentos que ingerissem, escrevendo em
paginas especificas o dia da semana e nesta subdividida em refeicdes considerando os
chamados beliscos entre as mesmas. Alem disso, eles deveriam anotar o motivo da escolha do
alimento, o local de consumo e, se preparado no domicilio, quem o fez; e por fim o motivo da
escolha do local do consumo. Os jovens poderiam incluir quaisquer observacGes ou
comentarios que desejassem e também outras formas de registros, como fotos. Foram
coletados 49 diarios.

Os diarios retratam elementos significativos da experiéncia humana, o que significa
dizer que o autor do diario € um sujeito historico, tdo legitimo quanto a fonte que ele produz

com sua escrita, neste sentido € um objeto que contém a narrativa diaria de experiéncias
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pessoais, em suma, um registro das vivéncias e sentimentos de um “eu” ante o0 mundo que o
rodeia.

Dessa forma sdo destacadas as caracteristicas dos diarios das jovens e as
particularidades dos diarios dos jovens em itens distintos, como também os pontos em comum
dos diarios femininos e masculinos demonstrando 0s aspectos que circunscrevem 0 universo
desses jovens da “nova classe média”.

Dando continuidade aos registros sdo trazidas para este capitulo quatro entrevistas
qualitativas realizadas junto ao publico detalhando seus cotidianos objetivando entender as
estratégias para a escolha alimentar e que dimensdes estdo presentes nestas escolhas.

Com isso parte-se entdo para a reflexdo que os diarios suscitam acerca do consumo
alimentar dos jovens da “nova classe média” num caminho que nos conduzira ao
entendimento de que maltiplos valores e fatores estdo presentes na dinamica da alimentacgéo e

que aspectos especificos condicionam o comportamento dos jovens pesquisados.
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CAPITULO I

OS BATALHADORES - classe média: desenvolvimento, crise, a “nova classe média” ou
batalhadores de uma nova classe trabalhadora?

I.i — Aspectos gerais do surgimento e desenvolvimento da classe média

A discussdo envolvendo a temética das classes médias é marcada por polémica e esta
muito distante de um consenso académico. Segundo Guerra (2006) no século XIX a classe
média europeia era definida como o segmento social situado entre a classe dos proprietarios
dos meios de producdo e a classe trabalhadora, os assalariados, ou seja, 0s que detinham
somente sua forca de trabalho. Esta definicdo se tornou rapidamente insuficiente para
entender e tratar a questdo das classes médias, uma vez que o desenvolvimento capitalista
gerou complexas estruturas sociais dificultando a compreensao analitica das mesmas.

Portanto pensar em sociedades compostas de um lado por empresarios e de outro, por
assalariados, € inviavel diante das novas situacdes em termos de producdo e reproducdo de
segmentos e classes intermediarias. E para se debrucar sobre essa dinamica social surgem
variadas possibilidades analiticas e interpretativas no sentido de dimensionar as caracteristicas
da classe média. Destacam-se neste ambito as analises sobre a classe média a partir de seu
rendimento ou da sua posi¢do ocupacional no mercado de trabalho.

O desenvolvimento do modo de producdo capitalista torna evidente a dimensédo e a
manifestacdo de uma densa camada social intermediaria que se consolida tanto pelo caminho
assalariado quanto pelo da propriedade. E possivel identificar trés padrdes capitalistas
responsaveis pela producéo e reproducao da classe média, segundo Guerra (2006) sdo eles: a
antiga classe média proprietaria; a “nova classe média” assalariada e a emergente classe
média pds-industrial.

O primeiro padréo destacado pelo autor vai até o final do século XIX, a antiga classe
média proprietaria ainda era associada ao capitalismo de livre concorréncia onde sua
caracteristica marcante era presenca de ocupac¢Ges majoritariamente rurais (proprietaria) com
a posse de algum meio de producéo.

No ambito do capitalismo de livre concorréncia prevaleceram 0s pequenos
proprietarios, sem a presenca de maiores hierarquias de remuneragdo ou funcdes, as relagdes
eram definidas pelo sistema de contratos individuais. Entretanto a formagédo desta classe nas
sociedades europeias e americana € distinta.

Na Europa, de passado feudal, as camadas intermediarias eram compostas por
artesdos, pequenos mercadores e camponeses. Diante da expansao da burguesia capitalista e

da emergéncia do operariado houve um deslocamento social na antiga classe média
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proprietaria com a mudanca da perspectiva proprietal para a diferenciacdo social fundada no
consumo de bens de maior valor unitario tornando o assalariamento com maiores indices de
remuneracdo uma forma de mobilidade social. Isto é, o deslocamento dos pequenos
proprietarios de terra ou de negdcios para 0s empregos na grande industria capitalista
provocou a constituicdo inicial da classe media assalariada na Europa, 0 que nem sempre
representou ascensédo social, mas implicou em transformacdes na formagéo dos grupos e na
vida social.

No caso norte-americano, sem passado feudal, um conjunto de fazendeiros dispersos
em um amplo territério imbuido por um forte individualismo deu impulso em dire¢do ao
capitalismo na América. Uma sociedade contratual surge e os agricultores americanos
ultrapassam as fronteiras da subsisténcia e empreendem no sentido de aumentar seu capital.
Como destaca Mills (1969) um individuo estabelecia uma fazenda ou fundava um negdcio
urbano e subia na escala do éxito conforme expandia a sua propriedade.

Assim o empregado da grande empresa ndo era apenas um trabalhador de fabrica, mas
alguém que almejava a sua propria oficina ou um agricultor cuja manufatura representava
uma atividade extra (MILLS, 1969). Nos EUA havia o predominio de ocupagfes por conta
prépria que abrangiam 4/5 da populacdo ocupada em 1910 segundo Guerra (2006).

Em suma, a formacdo da classe média proprietaria americana foi oriunda de uma
imensa legido de pequenos proprietarios, sem a passagem pela condi¢do camponesa nem a de
aristocracia agraria no sentido europeu.

A partir do capitalismo monopolista, 0 segundo padrdo, expande-se a classe média
assalariada urbana juntamente com o crescimento e a consolidacdo da grande empresa
industrial, dessa forma esta “nova classe média” depende da estrutura ocupacional assalariada
caracterizada pela verticalizacdo da producao e pela burocratizacdo empresarial.

Dessa forma as transformac6es na economia capitalista do final do século XIX com a
significativa Revolugdo Industrial fomentaram o avango do trabalho assalariado. Com o
advento da administracao cientifica, o desafio da gestdo ndo era mais as pequenas empresas,
mas grandes firmas. Surgem entdo atividades basicas no interior das empresas que nao estdo
vinculadas diretamente as atividades de producdo, criando assim um importante segmento de
pessoal. Uma nova e gigante estrutura empresarial vai se consolidando atraves de
departamentos como o0s de producgdo, finangas, pessoal, vendas. Como também a
especializacdo funcional de vérias etapas do processo de trabalho, prolifera-se os niveis de
geréncia, administracdo e supervisdo promovendo o aumento de uma “nova classe média”

assalariada urbana.
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Ha& outra mudanga importante, a racionalizag&o e o crescente planejamento empresarial
nas atividades de gerenciamento criam uma separagdo entre o chdo de fabrica e a
administracdo técnica do processo produtivo. Sem a propriedade e a posse dos meios de
producdo, a “nova classe média” assalariada se diferencia pelos postos de trabalho ocupados
no interior das grandes firmas. Além de distinguir-se da classe trabalhadora pela ocupacdo e
consequente rendimento, a ‘“nova classe média” assalariada também se singulariza pelo
consumo elevado.

O processo de monopolizacdo capitalista também afeta a ascensdo de pequenos
proprietarios, como aponta Mills (1969), a base da classe média proprietéaria terminou por se
tornar pouco competitiva, uma vez que a pratica das grandes empresas absorveu, em maior
dimensdo, o mercado de consumo e producdo em massa.

O mesmo acontece com os profissionais liberais que sdo absorvidos pelos grandes
empreendimentos em funcdo da maior profissionalizacdo dos servicos em larga escala. O
setor publico cresce conforme as demandas de salde, educacdo e assisténcia social trazendo
para sua estrutura muitos dos profissionais liberais na forma de empregados assalariados.

A classe média do século XX se caracterizou pela alta classe média constituida por
pequenos e médios empresarios, pela alta direcdo da administracdo publica e privada e por
antigos profissionais liberais de nivel superior. Os postos intermediarios da burocracia publica
e privada das grandes firmas e da administracdo publica formam as camadas médias e a classe
média baixa é caracterizada por postos de trabalho auxiliares e técnicos.

O final do século XX traz o terceiro padrdo de reproducédo da classe média, ndo mais
necessariamente assalariada, a emergente classe média pds-industrial nasce e cresce tanto a
partir da revolucéo tecnoldgica quanto como consequéncia dos profundos ajustes feitos dentro
das corporacdes globalizadas, onde se destaca a desverticalizacdo do processo produtivo, a
terceirizacdo dos postos de trabalho, o surgimento de novas ocupacdes e o deslocamento
geogréafico das empresas pelo mundo.

A partir da segunda metade da década de 70 algumas mudancas no sistema capitalista
e consequentemente na reprodugdo da classe média acontecem. Podemos destacar quatro
transformagfes importantes sobre a classe média assalariada; a primeira diz respeito ao
processo de achatamento do emprego no setor industrial, 0 que provocou uma diminui¢éo da
classe média assalariada nas grandes empresas. Esse processo se da pela ado¢do de novos
modelos de gestdo como menos niveis hierarquicos, novos processos baseados na

reengenharia, em terceirizacbes e na desverticalizacdo da produgdo associados ao avango
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tecnoldgico sobre o processo produtivo e da maior desregulamentacdo da competicdo
intercapitalista.

Com a capacidade de gerar menos vagas de empregos assalariados, a segunda
mudanca a se destacar € a concentracdo de novas oportunidades na economia de servicos, ndo
necessariamente vinculados ao tradicional emprego assalariado ou a grande empresa. Com um
cenario caracterizado por cadeias de producdo mundial e nas empresas em rede ha uma maior
énfase na informalidade do exercicio do trabalho e em outras formas de auto-ocupacéo.
Verifica-se aqui um rompimento com a tradicional classe média assalariada dentro do modelo
capitalista industrial.

Segundo Galbraith (1982), a sociedade pos-industrial € marcada por transformagdes na
prépria constituicdo dos postos de trabalho. Essa terceira mudanca que afeta a classe média
assalariada esta profundamente ligada a necessidade da chamada tecnoestrutura, como destaca
0 autor; isto é, uma nova categoria de trabalho dentro das redes de producdo e
comercializacdo de bens e servigos caracterizada pelo aparecimento de novos sujeitos sociais
tais como, gestores de métodos e processos, analistas e pesquisadores em ciéncia e tecnologia
da informacéo e das comunicagoes.

Por conseguinte, a classe média pos-industrial estd associada as novas relagdes sociais
que resultam desse novo sujeito social. Esta quarta mudanca traz uma classe média detentora
do conhecimento inserida na reformulacdo do proprio capitalismo, agora chamado de
moderno. Portanto, este grupo se posiciona de maneira distinta a classe média assalariada. A
importancia da individualidade, dos valores cosmopolitas, e do consumismo forma e
caracterizam esses novos atores sociais.

L.ii — A classe média no Brasil

Durante o periodo colonial Caio Prado Jr. (1942) aponta que afora o trabalho escravo,
surgia o trabalho dos homens livres pobres, que devido as caracteristicas da producéo colonial
era instavel. Os grupos médios eram insignificantes e a elite dominante, no caso dos
profissionais liberais, estava submetida a oligarquia ou exerciam suas atividades, sem,
contudo formar um grupo de destaque ja que muitos eram escravos Ou ex-escravos.

O comércio estava monopolizado pelos portugueses e a Igreja representava algum
caminho de ascensdo social uma vez que funcionava como institutos de ensino superior no
Brasil colonial. Os profissionais liberais eram praticamente inexistentes cujo exercicio da
profissdo dependia de diplomas adquiridos no exterior.

Dessa forma ndo podia surgir uma classe média do capitalismo a ndo ser por alguns

poucos segmentos que cuidavam da maquina burocratica da administracdo colonial.
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Entre a Independéncia e a Republica novas potencialidades econdmicas aparecem na
sociedade brasileira permitindo algumas transformacgdes nos antigos grupos sociais. Com
novas estruturas politicas mais autbnomas, uma nova situacdo de mercado surge como o
comércio local bem como a expansdo dos servicos publicos. Ainda sim a emergéncia de
classes médias no Brasil comeca a ganhar corpo somente no periodo pré-1930 quando esse
grupo social se destaca na cena politica; mesmo diante de uma maior consolidacdo econémica
a sociedade brasileira precisa amadurecer tanto no aparelho burocratico estatal e na
diversificacdo do mercado interno.

Ao longo do século XX a classe média brasileira passa por dois movimentos distintos
de evolucdo, o primeiro na década de 30, com a expansdo dos empregos assalariados e
crescimento do rendimento da populacdo em virtude do projeto de industrializacdo e
urbanizacdo do pais; o segundo movimento, desde o final da década de 80, marcado pelas
mudancas na economia brasileira e pela decomposicdo das fungdes intermediarias dentro das
grandes empresas.

Até a década de 1920 a estrutura ocupacional brasileira estava diretamente relacionada
ao meio rural com a propriedade privada e com a posse de algum meio de producao
destacando-se pequenos e méedios produtores em regime de negocio familiar e de empregados
assalariados como administradores de fazenda, comerciantes locais e transportadores de
produtos agricolas. Nas cidades destacam-se 0s neg6cios envolvendo o comércio varejista, as
atividades de profissionais liberais autbnomos e funcionarios pablicos civis e militares. Como
aponta Furtado (1971) notava-se a presenca de uma pequena classe média assalariada que era
constituida por empregados de maior posicdo nos bancos, comércio, transporte e
administragdo puablica.

A forca econémica nacional dependia em grande medida das atividades do campo
dentro de um modelo primario-exportador vigente na época com as exportacdes café, actcar e
borracha. Pensando em termos politicos a classe média esbarrava no poder das oligarquias,
com a crise de 29, a pressao interna pode ser ouvida (FURTADO, 1971). Somente apés a
Revolucdo de 30 o Brasil altera 0 seu modelo econdmico avancando para 0 projeto de
industrializagdo nacional com énfase na urbanizagdo, dessa forma um modelo de reproducgéo
de classe média baseado no assalariamento urbano inicia-se na sociedade brasileira. A velha
classe média proprietaria perde forca gradualmente, porém no campo permanece inalterado o
modelo conservador do latifindio sem maiores chances de ascensdo social por parte dos
pequenos proprietarios. Um forte movimento de éxodo rural para as cidades se intensifica

deslocando para as mesmas maior potencialidade de mobilidade social.
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Nas cidades ganha destaque a classe média ndo proprietaria e também oportunidades
pontuais para pequenos e médios empreendimentos, com a urbanizacéo estimulada da década
de 30, o0 emprego assalariado foi 0 que mais cresceu.

Entre as décadas de 30 e 70 observa-se a ampliacdo da classe média brasileira como
também a alteracdo de sua composicao interna, por exemplo, no final da década de 60 a
camada média assalariada era majoritaria no total da classe média do pais, superando as
camadas medias proprietarias e detentoras de algum meio de producdo (GUERRA, 2006).

Marcado pela forte expansao das grandes empresas no pais e das instituicdes o periodo
entre as décadas de 30 e 70 caracterizou-se primeiramente pelo capital estrangeiro vinculado a
exportacdo e num segundo momento a grande empresa estava associada ao desenvolvimento
do setor produtivo estatal. A Era Vargas (1930-1945 e 1951-1954) foi fundamental na
construcdo de um conjunto de atividades empresarias com a criacdo do Banco Nacional de
Desenvolvimento Econémico (BNDES), da Petrobras, da Companhia Siderurgica Nacional
(CSN), da Companhia Vale do Rio Doce.

Porém foi no periodo do governo Juscelino Kubitschek (1956-60) que a classe média
assalariada ganhou maior expressao no setor privado e dentro da sociedade brasileira. Por
meio do seu Plano de Metas, JK estimulou a entrada e instalagdo das grandes empresas
transnacionais no pais, onde se destacaram as industrias automobilisticas e de material
elétrico. A demanda por mao-de-obra qualificada com formacdo média e superior
acompanhada de salarios maiores em relacdo aos empregados do chdo de fabrica foram
destaque neste periodo.

Os chamados “anos dourados da classe média brasileira” também conhecidos como 0
periodo do milagre econdmico brasileiro (1968-1973), sob ditadura militar, caracterizam-se
pela forte expansdo dos postos de trabalho de nivel superior nas grandes empresas privadas e
no setor publico despontando os primeiros movimentos de ascensdo e mobilidade social
urbana. A permanéncia do monop6lio do acesso a educacdo média e superior garantiu a
formacdo de uma grande elite fundamentalmente branca no pais com a consequente exclusdo
da populacéo negra das oportunidades de trabalho de classe média (GUERRA, 2006). Neste
sentido, o avango da mobilidade social proporcionada por uma melhor estruturagdo no
mercado de trabalho ndo tira da educacéo a crucial importancia de uma maior possibilidade de
ascensao social no periodo.

Porém, a partir da década de 80, com o abandono da politica de industrializacéo
nacional o assalariamento foi contido, os empregos tradicionais nas estruturas das grandes

empresas sofreram um enorme achatamento.
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A desestruturacdo do mercado de trabalho e as ocupagdes assalariadas transformando-
se em trabalhos ndo assalariados marcam esse periodo. Dessa forma a classe média parte para
atividades autdbnomas, tais como, consultores, trabalhadores independentes, cooperativados e
empresas sem trabalhadores, ou seja, a pessoa juridica.

O Brasil caracteriza-se pela presenca de desassalariamento de postos de trabalho da
classe média e pela expansdo de pequenos empreendimentos o que fortalece e recupera a
importancia de uma classe média proprietaria detentora de reduzidos meios de producao.
(GUERRA, 2006)

A década de 90 consolida o cenario dos anos anteriores (pequenos empreendimentos e
ocupacdes autdbnomas) com a evolucdo da classe média estritamente relacionada ao
comportamento geral da economia. A tendéncia neoliberal de abertura comercial, financeira,
tecnoldgica, produtiva e laboral da época atinge especialmente a classe média.

A orientacdo da politica econdmica brasileira nos anos 90 inaugura uma nova etapa do
desenvolvimento do pais, indicando caminhos diversos daqueles experimentados pelo pais
nas décadas anteriores, principalmente no que diz respeito ao papel do Estado dentro de um
contexto de retomada do crescimento. As mudancas no plano econémico visavam uma
“adaptac@o” interna ao panorama financeiro internacional, no qual se verificava alta liquidez e
baixas oportunidades de aplicacdo de capital no conjunto dos paises desenvolvidos. Neste
quadro, volta a ser possivel a aplicacdo de capital internacional em paises como o Brasil.

Assim, a abertura comercial e financeira dos anos 90 tinha como caracteristica atrelar
a economia brasileira as mudancas observadas na economia mundial, principalmente no que
diz respeito a liberalizacdo dos fluxos financeiros. Para o Estado essa seria uma possibilidade
de atrair recursos externos e retomar o crescimento nacional.

O parque produtivo brasileiro foi severamente exposto a concorréncia externa num
cenadrio macroecondmico instavel, acarretando no fechamento de inUmeras empresas
nacionais ou na reducdo profunda da oferta de empregos de maior nivel salarial.

A manutencdo da sobrevalorizagdo cambial, as taxas reais de juros elevadas e o
aprofundamento da abertura comercial exerceram, segundo Belluzzo e Almeida (2002), um
efeito perverso sobre o custo de uso do capital existente, favorecendo a racionalizagéo da
producdo, com corte nos custos das empresas, introducdo de inovacGes organizacionais,
terceirizacdo de atividades, que promoveram crescimento insuficiente dos postos de trabalho.

Além disso, o regime cambial e monetario do Plano Real provocou a quebra de elos da
cadeia produtiva em diversos setores da industria. Segundo Belluzzo e Almeida (2002), a

perda de elos das cadeias produtivas denota a reducdo do valor agregado para um mesmo
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valor bruto de producédo, representando a eliminacdo de pontos de geracdo de emprego e
renda.

Assim, o emprego sofreu um revés, em primeiro lugar, a taxa de desemprego atingiu
niveis inéditos na economia brasileira e em segundo lugar, o0 mercado de trabalho passou por
um processo de reestruturacao.

E dentro desse contexto que deve ser entendida a evolugdo das ocupacdes de classe
média na estrutura socia ocupacional brasileira, isto &, a partir das dificuldades enfrentadas
pelo mercado de trabalho brasileiro diante de uma situacdo de reestruturacdo econdmica a
qual se pautou por baixo crescimento econdémico.

Observa-se no periodo crescimento das ocupac@es em nivel inferior ao crescimento da
populacdo economicamente ativa, crescimento do ocupados sem carteira e por conta propria,
reducdo das ocupacdes no setor primario, estagnacao no setor secundario e crescimento do
terciario. Dessa forma, a classe média também foi abalada pelas restri¢des vislumbradas no
mercado de trabalho. Embora tenha sido registrada expansdo das ocupacdes de classe média
entre 1981 e 2003, registrou-se também uma tendéncia de “rebaixamento” das ocupagdes
identificadas com a classe média, o que pode indicar um processo de expansdo com
precarizagdo. (GOMES, 2005)

O doutor desempregado e “biscateiro” sao fendbmenos dessa mutacdo por que passou a
classe média brasileira p6s-1980. (GUERRA, 2006)

Com isso a classe média sofre diretamente com o desemprego e com a queda de renda
num cendrio de estagnacdo econdmica. Esses individuos perdem status de classe e ficam
diante de um mercado de trabalho cada vez mais competitivo e exigente de novas
qualificacbes impactando diretamente nas aspiracdes de ascensdo social. A mobilidade e a
ascensdo social ndo sdo mais possiveis para os grandes segmentos populacionais da classe
média que veem cair vertiginosamente o seu padrdo de consumo. Por outro lado, a alta classe
média consolida-se baseada na renda financeira.

Segundo Guerra (2006) depois de 80 volta a crescer a participacdo da camada media
baixa no total das ocupacGes tradicionalmente de estratos intermediarios da estrutura
ocupacional, ao passo que os pesos da média camada média e média camada alta praticamente
se estabilizaram nas duas ultimas décadas do século XX.

Em suma, todo esse conjunto de transformacdes ocorreu em grande parte devido a dois
motivos distintos. O primeiro refere-se ao modelo econémico do periodo de 1964-1985
provocando enorme concentracdo de renda, por meio de uma politica salarial que favoreceu o

arrocho das remuneragdes mais baixas, associada ao avancgo do setor privado que aumentou a
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diferenciacdo dos rendimentos e pelas politicas publicas fiscais e monetérias que beneficiou
0s estratos hierarquicamente superiores da piramide distributiva. O segundo motivo esta
vinculado ao ciclo de financeirizacdo da riqueza e da importante reestruturacdo empresarial
ocorrido na década de 90, o que provocou uma alteracdo na composicdo da renda no interior
da classe média.

Assim, a partir da década de 90, a maior énfase do setor privado ndo se resumiu ao
emprego assalariado, mas também a expansao do setor terciario onde atividades de servicos e
de comércio apresentaram as maiores contribuicoes relativas no total da classe média atual.

Guerra (2006) aponta a ascensdo da classe média brasileira como resultado do modelo
de desenvolvimento nacional das décadas de 1930 a 1980, associada a expansdo da
urbanizacdo do pais, ao aumento da participacdo do Estado na economia com reflexos na
atividade comercial urbana e na burocracia estatal. Assim, as classes médias e altas foram
amplamente beneficiarias da expansdo do emprego e do surgimento da sociedade de consumo
nos anos do “milagre economico” brasileiro. Entretanto, a década de 80 foi marcada por
choques inflacionarios e medidas recessivas, seguida da década de 90 pela adocéo de politicas
neoliberais de abertura comercial e financeira promovendo o avango do processo de
fragmentacdo da classe média no Brasil e consequentemente tornando mais complexa a nova
estratificacdo social brasileira.

Liii — A crise da classe média e dificuldade de reproducéo social no cenario brasileiro

Entende-se por reproducédo social o processo mediante o qual uma sociedade, através
de diversos mecanismos, reproduz a sua propria estrutura. Bourdieu (2006) utiliza o conceito
de habitus para explicar os mecanismos através dos quais aprendemos a fazer parte de uma
sociedade e a reproduzi-la continuamente através das nossas a¢des, mas também a modifica-
la.

Assim a partir do habitus, um conjunto de disposi¢es permanentes, os individuos
podem produzir pensamentos, percepgdes, expressoes, acdes; que teriam sempre como limite
as proprias condigdes historicas e socialmente determinadas em que o proprio grupo social é
produzido. Ou seja, sendo produto de um conjunto de condicionamentos, o habitus tende a
reproduzir a l6gica dos mesmos condicionamentos.

Assim, do ponto de vista da sociedade global, estas pequenas agfes, que
quotidianamente pomos em pratica, permitem garantir certa continuidade do sistema social

existente, isto é, reproduzi-lo.
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Reproducdo social, portanto, é o ato de refazer-se socialmente de forma constante e
mais, os individuos precisam dar condi¢des de reproducdo social aqueles que deles dependem
seja por motivos bioldgicos, sociais ou fisicos.

E preciso entender que a formacdo, desenvolvimento e a crise deste contingente no
cenario brasileiro possuem caracteristicas peculiares. Pode-se dizer que a antiga classe média
brasileira comeca a surgir com a Independéncia do pais, deixando de ser coldnia de Portugal
ha a necessidade de uma organizacao e estruturacdo enquanto Estado, assim destaca Fausto
(1996) que pessoas ligadas a classe alta sejam por relacdes de parentesco ou amizade passam
a ocupar postos no interior da hierarquia politico-administrativa. Esse grupo nao estava ligado
a nenhum processo produtivo, mas basicamente a economia cafeeira e a algumas poucas
atividades comerciais ligadas a exportacdo do café. Portanto, a reproducdo social no interior
dos organismos estatais estava ligada aos comportamentos, posturas e moral da elite
oligarquica agricola.

Entretanto, esse grupo seria suplantado por uma nova e moderna classe média urbana
bastante vinculada ao processo produtivo, que passava por transformacdes significativas.
Eram os novos industriais, muitos deles imigrantes que passam a emergir no cenario
econdmico com uma posicao de destaque junto a elite tradicional. Estes ascendem e se tornam
poderosos empresarios em contraponto a velha oligarquia do café pressionando o Estado no
sentido de projetar o pais ao moderno.

Associado a esse processo 0 campo passa por importantes modificacdes ligadas a
modernizacdo o que contribui para a vinda de uma massa de individuos que fomenta o
crescimento urbano das cidades e é absorvida como mao de obra operaria; afinal os centros
urbanos ofereciam melhores condicOes de vida, salarios e oportunidades (SILVA, 1986).

A industrializacdo, a urbanizacdo e o crescimento paralelo do Estado criaram uma
demanda incomum no pais: ocupacdes profissionais desligadas das funcGes bragcais, isto €,
uma burocracia de nivel intermediario capacitada para dar conta das novas tarefas e
necessidades surgidas com o crescimento das organizagOes privadas e publicas e da expanséo

do espaco urbano brasileiro, como aponta Bresser Pereira (2005).
“(...) uma imensa gama de profissdes, incluindo ndo sé profissionais
liberais e funcionarios puablicos, mas também técnicos,
administradores e empresas, assessores, empregados de escritdrio,
empregados de empresas de servicos auxiliares da industria e
comércio, vendedores, operarios especializados e uma infinidade de
outras profissdes” (BRESSER PEREIRA, 2005).
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Neste sentido o autor acima citado afirma que essa moderna classe média nascente no
Brasil possui algumas caracteristicas basicas, tais como: uma progressiva integracdo as novas
formas de producao, ja que crescem a industria e 0s servicos, € a classe média que atende com
méao-de-obra as demandas qualificadas das empresas que surgem e se desenvolvem; formam a
base burocrética privada e publica diante da expansdo das empresas e do Estado pds 30 e
alcanga a diversificacdo de suas atividades profissionais respondendo ao crescimento e
diferenciacéo das atividades econémicas, bem como ao alargamento das a¢fes do Estado. A
classe média vé um conjunto de oportunidades de insercdo de producdo cada vez mais
ampliado e suas ocupag0es se tornam mais variadas.

Portanto, esse grupo de individuos continua integrando-se, ampliando-se e
diversificando-se. A ascensdo da classe média moderna indica uma mudanca no eixo de
estratificacdo social, que passa a se basear no emprego, no contrato de trabalho. (GUERRA,
2006)

Mills (1969) destaca que a nova classe média estadunidense descobre o seu carater
dependente em relacdo a grande empresa e consequentemente de sua posicdo dentro da
hierarquia profissional no interior do grande capital, ou seja, sua posi¢do dependia e ainda
depende do contrato de trabalho.

No caso brasileiro, com base nos dados da PNAD/73 sobre a origem social dos
diversos estratos sociais revelou-se que 65% dos chefes de familia do estrato médio-médio
ascenderam socialmente enquanto que no estrato médio-superior a proporcao foi de 78%. No
que se refere a ampliacdo desses estratos apresentaram um crescimento da ordem de 103%
para 0 médio-superior entre a geracao dos pais e filhos e para os estratos médio-médio-médio-
médio-médio-médios-médios o aumento foi de apenas 33%. (BONELLI, 1989).

Toda essa mudanca na estrutura social refletiu-se no processo de construcdo da
identidade desses grupos sociais, na sua visao de mundo e nas suas expectativas. A maioria
dos individuos desses dois estratos galgou posi¢fes na hierarquia social consideravelmente,
superiores as de sua origem. Diferenciavam-se das pessoas de origem mais baixa por
pertencerem a familias que puderam com grandes esforgos prolongar a educacdo formal de
seus filhos. A visdo de mundo desses dois estratos estava profundamente associada a
necessidade de esforcar-se quando jovem para ndo padecer de dificuldades mais tarde.
Portanto como destaca Bonelli (1989) a regra geral de ascensdo dessa classe média foi por
meio da escolarizacdo em detrimento daquela do tipo self-made man. Esse universo era

bastante distinto daquele que vivenciavam anteriormente e seu estilo de vida, apds
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experimentarem essa mobilidade social, alcangcou novos niveis de consumo inflacionando
suas aspiracOes futuras.

A desaceleracdo na oferta de empregos de alta qualificacdo seguida da posterior
mudanca no cenario econémico do pais que passou a enfrentar um periodo de crise e recessao
afetam significativamente as aspiracdes deste grupo. A nova geracdo que ingressa na
universidade a partir de meados de 70, seguindo o exemplo da anterior, j& ndo consegue
alcancar tanto sucesso na ascensdo material. Mesmo garantindo patamares elevados em
termos de escolaridade, preservando sua distin¢do valorativa, vé seu poder aquisitivo ndo
corresponder as expectativas. A eficacia da escolarizacdo como forma segura de ascender
socialmente perde sua funcdo e o cenario que surge € de uma quantidade de novos titulados
que ingressam no mercado de trabalho e ndo conseguem ser absorvidos por ele. Esse
incremento na demanda por titulacdo universitaria provoca a elevacao da pauta das aspiracdes
dos individuos que se deparam com a frustacdo desses planos que se atritam com a trajetoria
realizada acarretando inseguranca e ressentimento. Dessa maneira as geracdes de 60-70
tiveram seus planos de futuro contidos, de um lado pelas alteracdes no mercado de trabalho e
de outro lado pela retracdo econémica.

Segundo Bonelli (1989) a queda no poder aquisitivo demandou uma reestruturacdo no
estilo de vida através das conten¢des no consumo, mas também e fortemente impds mudancas
mais profundas nos valores com os quais a classe média havia procurado construir a sua
identidade. Assim houve a profunda redefinicdo de valores e visdes de mundo que
caracterizaram a sua diferenciagéo social.

A autora destaca que a solidariedade na acdo coletiva, familia como foco de seguranca,
certo desprezo pelo supérfluo e por aqueles que podem esbanjar; como valores que passam a
integrar sua nova visdo do mundo construindo uma consciéncia coletiva de classe media.

Essa consciéncia coletiva de classe média que emerge neste periodo possui trés pilares
de sustentacédo: a percep¢do de que 0 contexto socioecondmico interfere nas oportunidades de
vida de cada um; a necessidade de basear-se na solidariedade entre os semelhantes e na
inseguranca gerada pelas ameacas a estratificacdo por status.

Obviamente que a classe média ndo perde o sonho da ascensdo social e material, mas
passa a distinguir o sonho da realidade o que lhe permite de um lado certo grau de
conformismo e aceitacdo do que lhe é possivel realizar e de outro a criagdo de mecanismos
proprios de defesa e preservacdo de interesses. Neste ambito passa a usufruir das

oportunidades individuais para viabilizar suas aspiragcdes, mantendo elevada estima social
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configurando que a ascensdo social é possivel criando dentro deste universo um estilo de vida
circunspecto que a diferencie dos de cima e dos de baixo.

Entretanto os problemas se intensificam no comeco dos anos 80 quando a economia
brasileira sofre com a grave crise da divida. Na primeira metade desta década, depois de
muitos anos, o pais apresenta uma queda na renda per capita real, sendo esta a primeira queda
significativa em todo o periodo de industrializacdo do pais. A segunda metade dos anos 80 foi
marcada por planos de estabilizacdo de pregos, choques heterodoxos com congelamento
oficial de precos seguido por uma aceleracdo dos indices de inflagdo. O cenério torna-se mais
ainda turbulento em funcdo da transicdo politica da ditadura militar vigente desde 1964 para a
democracia politica formal com a entrega do poder aos civis.

O crescimento econémico brasileiro perde o vigor em meio a uma década conturbada
nos ambitos econdmicos e politicos e a classe média comeca a sentir os efeitos de uma
economia semi-estagnada, uma vez que a sua forca esta intimamente ligada a industrializacdo
e a ampliacéo dos servicos nas grandes cidades.

Com poucos investimentos a estabilidade do setor produtivo ndo proporcionava novas
oportunidades de incorporacdo de trabalhadores e, por conseguinte a ndao ampliacdo das
atividades produtivas prejudicavam o crescimento da classe média que percebia a reducédo
dréstica de suas chances de mobilidade e ascensdo em relagdo a décadas passadas. E a partir
deste periodo que a mobilidade ascendente, principalmente dos filhos, se revertem.

A classe média brasileira, entdo sofre com as transformacdes da economia, com o
esvaziamento dos empregos tradicionais, com as novidades tecnoldgicas que a obrigou a
malabarismos impensaveis e tem dificuldades de reproduzir-se em um pais que cresce pouco
economicamente. H& uma generalizacdo das dificuldades que até entdo eram percebidas de
forma mais particular difundindo sentimentos de privacdo em relacdo aos objetivos de vida
para o qual os individuos haviam se preparado.

As taxas de desemprego nas grandes cidades explodem como aponta Guerra (2006),
em 1980 o Brasil ocupava a nona posic¢ao de pais com maior numero de desempregados, em
1985 a sexta posicao e em 2000 a segunda posigao.

A década de 90 assistiu ao aumento do comércio de rua nas grandes metropoles diante
dos alarmantes indices de desemprego fazendo com que trabalhadores antes formalizados e
com direitos garantidos buscassem possibilidades de sustento instaveis, de baixa
produtividade e consequentemente de baixa renda.

Outro fendmeno também marcou esse periodo, muitos de brasileiros deixaram o

Brasil, os Estados Unidos foi o destino mais escolhido. Os brasileiros desenvolviam
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atividades de pouca qualificagdo como: lavar pratos, limpezas de residéncias, construcéo de
casas entre muitas outras. As cidades que mais receberam brasileiros foram Nova York,
Boston e Miami.

Assim todas as estratégias “garantidas” de se alcancar a seguranca econdmica e
estatutaria necessarias para caracterizar padrdes de vida tipicos da classe média desmancham-
se no turbilhdo das mudangas sociais e econémicas.

Este conjunto de ocorréncias por si s6 ja limita bastante o tamanho possivel da
moderna classe média brasileira, que ja era um grupo social pequeno, e a partir do inicio da
década de 90, enfrenta uma crise de reproducdo social como consequéncia da transformacéo
ocorrida na economia brasileira. Logo trabalhadores j& desempregados e subempregados
somam-se aos que chegam ao mercado de trabalho, e aos jovens, advindos obviamente do
préprio crescimento vegetativo da populacéo.

A baixa acumulacdo de capital produtivo acarreta menos oportunidades de trabalho
para os estratos intermediarios da populacgdo, dificulta a absorcao pelo mercado de trabalho da
classe média urbana, bem como oferece escassas possibilidades de se alcancar bons contratos
de trabalho, fonte maior de reproducéo deste grupo social.

Como se ndo bastassem poucas vagas de qualidade disponiveis no mercado de
trabalho e as muitas fechadas, a renda média mensal real do trabalhador urbano entrou em
queda, ou seja, mesmo a classe média que manteve seu status de trabalhador formalmente
contratado sofreu perda de poder aquisitivo. Neste sentido, o nivel de consumo ndo pdde mais
ser mantido, comprometendo a reproducdo social do grupo, uma vez que o padrdo de
consumo é uma das variaveis fundamentais na diferenciacdo e na identificacdo deste estrato
social.

A multiplicidade de referéncias ¢ um dado objetivo nas analises sobre a classe média,
ndo s6 por sua prépria trajetéria, composta de altos e baixos, com oscilacdes na posicao
social, como também pelos seus pardmetros que sdo extraidos de um amplo e diversificado
universo de estilos de vida com o qual convive cotidianamente.

As transformacBes econdmicas, sociais, politicas, no mercado de trabalho, na
producdo manufatureira e nas ocupacdes profissionais ocorridas desde a década de 30 até a de
90 intensificaram o processo de mudancas na classe média ndo sé no Brasil, mas no cenario
internacional.

l.iv — A redivisdo internacional das classes médias
Com a queda do muro de Berlim em 1989 e do bloco socialista no mundo, a década de

90 se inicia cercada de reflexdes sobre como se configuraria a ordem internacional. Neste
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cenario o Brasil busca por parcerias internacionais destacando-se Russia, India, China e
Africa do Sul por serem detentores de grandes territérios, grandes populagdes, recursos
naturais e com certo grau de desenvolvimento cientifico e tecnologico. Em 2002 foi
estabelecida a parceria estratégica com a RUssia, com a India as primeiras declaracoes
bilaterais surgem em 2003 e em 2010 firma-se a colaboragdo com a Africa do Sul.
(POCHMANN, 2013)

Apesar do notavel peso dessas nacOes era ainda prematuro na década de 90
considerarmos a formacdo de um agrupamento como os BRICS de hoje por conta das
dificuldades internas de ordem politica e econdmica enfrentadas por esses paises no periodo e
também pelo fato do G7 (Canada, Franca, Japdo, Alemanha, Reino Unido, Itdlia e EUA)
representarem o nucleo duro do poder econdémico no contexto internacional.

Contudo o cenario internacional seja nos campos politico ou econdmico mudam
significativamente desde entdo. O inicio do século XXI passou a explicitar de modo
contundente o que o Brasil (e outros paises) apontava h& décadas — a falta de
representatividade e, portanto, de legitimidade das instituicdes internacionais gestadas no pos-
guerra.

Essas circunstancias abriram espaco para a conformacdo de novas instancias de
articulacdo e de coordenacdo envolvendo paises em desenvolvimento. E nesse contexto, e
com esse espirito, que se constituiram, em 2003, o forum india-Brasil-Africa do Sul (IBAS), e
as Culpulas bi regionais ASA (América do Sul-Africa) e ASPA (América do Sul-Paises
Arabes). (POCHMANN, 2013)

Esses mecanismos diferem dos blocos de integracdo regional, formados com base em
contiguidade territorial ou relagdes de vizinhanga (MERCOSUL, UNASUL e Comunidade de
Estados Latino-Americanos e Caribenhos — CALC/CELAC). Pela abrangéncia de suas
agendas, diferenciam-se também de outros grupos dos quais o Brasil faz parte, como o G4
(Brasil, India, Japdo e Alemanha) que trata exclusivamente da reforma do Conselho de
Seguranca das Nagbes Unidas; o BASIC, que retne Brasil, Africa do Sul, india e China nas
negociagGes sobre mudanca do clima; ou o G20, centrado na agenda econémica global.
(PIMENTEL, 2012).

A conformacdo dos BRICS € posterior a formacao do IBAS, da ASA e da ASPA, mas
segue 0S mesmos principios. Surge antes para complementar a governanca global do que para
com ela competir. Iniciou-se de maneira informal em 2006, com almogo de trabalho, a
margem da Assembleia Geral das Nac¢Ges Unidas (AGNU), coordenado pelo lado russo. Em

2007, o Brasil assumiu a organizacdo do referido almogo a margem da AGNU e, nessa
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ocasido, constatou-se que o interesse em aprofundar o dialogo merecia a organizacdo de
reunido especifica de chanceleres do BRIC. A primeira reunido formal de chanceleres realiza-
se ja no ano seguinte, em 18 de maio de 2008 marcando o momento em que o BRIC deixou
de ser uma sigla que identificava quatro paises ascendentes na ordem econémica internacional
para se tornar uma entidade politico-diploméatica. Desde 2009 o BRIC vem se reunindo
anualmente na forma de encontros de clpula e com uma agenda econdmica propria.
(PIMENTEL, 2012).

Em 2010, a China ascendeu ao posto de segunda economia do mundo e de maior
exportadora global, o Brasil a sexta maior economia, a India mantém elevadas taxas de
crescimento anual como a nona maior economia e a Russia estabiliza-se economicamente. A
Africa do Sul reconstréi-se com o fim do apartheid e com o fortalecimento de sua economia e
democracia em 14 de abril de 2011, o "S" foi oficialmente adicionado a sigla BRIC para
formar o BRICS, ap6s a admisséo da Africa do Sul ao grupo. (POCHMANN, 2013)

Dados de 2011 apontam que os BRICS representam 43,03% da populacdo mundial,
18% do PIB nominal mundial e 25% do PIB per capita, 25,91% da area terrestre do mundo e
46,3% do crescimento econémico global de 2000 a 2008 (PIMENTEL, 2012).

A articulacdo dos paises em desenvolvimento foi favorecida em grande medida pelo
deslocamento da riqueza e da geografia do crescimento no mundo.

Desde o final da década de 60 o cenario internacional assiste a um deslocamento
mundial da producio de manufatura para Asia. Com o aumento do desenvolvimento industrial
japonés no pos-guerra consolidando-se no final dos anos 60 seguido pela passagem para 0s
paises denominados de Tigres Asiaticos (Hong Kong, Taiwan, Singapura e Coréia do Sul) nos
anos 80 a regido do Pacifico sul ganha expressdao na producdo global de manufatura. Na
década de 90 a China assume a proeminéncia desta expansao econémica.

Desta forma os paises desenvolvidos perdem gradativamente a participacdo relativa na
producdo global. Em 2010, por exemplo, o peso do valor global da manufatura foi de 66,2%
ante 81,5% em 1990. (POCHMANN, 2013).

Assim 0s paises asiaticos crescem suas economias mais rapidamente que o conjunto
do mundo e avangam com isso a sua importancia nas cadeias produtivas e na diversificacdo
das exportagdes. Com a adoc¢éo de politicas de globalizacdo neoliberal as economias asiaticas
e principalmente a China aproveitam a oportunidade para se posicionarem de forma
estratégica na reparticdo da producéo global.

A América Latina ndo acompanha a trajetdria dos paises asiaticos e desde a década de

80 reduz sua participacdo na producdo global de manufatura e a0 mesmo tempo reforca a
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especializacdo de sua estrutura produtiva nos setores de maior conteido de recursos naturais e
montagem industrial. (POCHMANN, 2013).

Em suma, a economia global vem conhecendo transformacdes estruturais relevantes
acompanhadas de uma mudanca no centro dindmico da producdo e economia mundiais.

Portanto, a mudanca na reparticdo geografica da riqueza mundial segue acompanhada
da diminuicdo nas taxas de miserdveis no mundo. Segundo Pochmann (2013) isso é verificado
quando se considera 0 parametro de medida da pobreza a partir de uma linha monetaria de
necessidades de consumo a serem atendidas, isto €, quando se observa o rendimento per
capita familiar de até US$1,25 ao dia hd uma queda de quase 42% de toda a populagéo, em
1990, para menos de ¥4 no inicio da segunda metade do século XXI no mundo.

Percebe-se entdo que o crescimento econdmico mais intenso nos paises nao
desenvolvidos tem proporcionado a reducdo do peso relativo da populacdo na base da
piramide social. Esse fenbmeno acarreta transformacdes na estrutura social de varios paises,
contudo estas ndo sdéo homogéneas nos mesmos. Entretanto a mudanca mais significativa a ser
destacada € a redivisao internacional da classe média, uma vez que o poder do capitalismo
industrial possibilitou trajetérias de mobilidade social impulsionando o aparecimento da
classe média néo proprietéria.

Dados da OCDE (Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico),
demonstrados em Pochmann (2013), apontam que, em 2009, cerca de 1,8 bilhdo de pessoas
era considerada de classe média pelo critério exclusivamente de renda, isto €, com rendimento
médio familiar per capita entre 10 e 100 dolares diarios. Para o ano de 2020 projeta-se 3,2
bilhdo de individuos para a condicdo de classe média, ou seja, uma elevacdo acumulada de
76,1%. Assim segmentos pauperizados ascendem na escala social considerada como de classe
média apenas pelo critério exclusivo de rendimento.

As mesmas informacdes permitem a observacdo de que somente 0s paises
pertencentes a Asia terdo um aumento absoluto e relativo na quantidade de habitantes na
condicdo de classe média entre 2009 e 2020, dessa forma em sete anos mais 54% da
populacéo da classe média medida por critério exclusivo monetério devera estar concentrada
nos paises asiaticos. Os paises da América do Norte e Europa que eram responsaveis pela
concentracdo de 2/3 da classe média global perdem participacéo relativa na divisdo global da
classe média contando em 2009 com 1/5 do total de individuos, no caso da América do Sul e
Central a diminuic&o relativa no total da classe media global foi de 16,6% no mesmo periodo
de tempo. (POCHMANN, 2013).
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Neste sentido o processo de desindustrializagdo acompanhado do avanco da
terceirizacdo da economia se reflete no tipo de ocupacéo gerada e na remuneracdo auferida
pela mao de obra empregada acarretando alteracdes significativas na estrutura produtiva e
ocupacional. (NERI, 2009).

J& sdo observados paises que ainda ndo completaram plenamente 0 seu processo de
industrializagdo e apresentam avangos significativos para estruturas sociais de base nos
servicos e assim o uso do conceito de classe média pode se tornar improprio, ja que a
aplicacdo simplista do conceito tradicional de classe, sobretudo o de classe média esta
ancorado no critério exclusivo de rendimento. (POCHMANN, 2013).

No caso brasileiro se observou na primeira década dos anos 2000 a ascensdao nos
rendimentos da populacdo assentada na base da piramide social impulsionado pela ampliacéo
do setor terciario da economia nacional, estabilizacdo da moeda, acesso amplo ao credito,
programas de transferéncia de renda pelo Estado e reajuste do salario-minimo acima da
inflag&o.

Este fenomeno batizado de “nova classe média” brasileira tem sido amplamente
discutido em estudos e pesquisas recentes e € 0 que veremos a segulir.

l.v— Uma “nova classe média brasileira”? — o Brasil dos anos 2000

O fenbmeno social da primeira década dos anos 2000 trouxe transformacGes
importantes para a sociedade brasileira. A partir de uma nova dindmica socioeconémica do
pais um contingente consideravel de individuos emerge de sua invisibilidade como
consumidores e passa a “ditar” tendéncias de mercado.

E inegavel que do ponto de vista da distribuicdo de renda, da diminui¢io da pobreza,
do crescimento do emprego e da formalidade do mercado de trabalho houve uma melhoria
significativa para uma grande parte da populacéo brasileira.

Se de um lado as abordagens tém privilegiado dimensdes diferentes desse fenémeno,
chegando a ser denominada na literatura recente como o surgimento de uma “nova classe
média”, de outro lado o palco midiatico aponta seus holofotes para os protagonistas sociais do
momento, a “nova classe média”.

Muitas vezes sdo representados como um estrato homogéneo composto por
batalhadores, otimistas, individuos que “subiram na vida”, com grande potencial de consumo
e acesso a bens duraveis, como também no acesso ao ensino superior privado ou publico, este
com estimulo de programas do governo.

Se as mudangas e transformagfes da uUltima década estdo provocando polémicas e

discussdes em diversos setores da sociedade, ndo seria diferente no meio académico, destaca-
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se o enfoque ao fendbmeno em si e mais precisamente a classificacdo dada ao publico
emergente.

O ponto inicial € a publicacdo do trabalho de Neri (2009) intitulado Consumidores,
Produtores e a Nova Classe Média e suas consideracdes sobre o publico entdo analisado pela
capacidade de renda e empregabilidade como também pelo potencial de consumo.

O foco de Neri (2011) e de seu trabalho é medir as classes econdmicas a partir da
literatura de bem-estar social baseada em renda per capita. Com isso a evolucdo das classes
econémicas A, B, C, D e E foram percebidas em termos de mensuracdo da distribuicdo de
renda. De forma mais particular a classe C, a qual se batizou de “nova classe média”, se
destacou no periodo. Neri (2011) afirma que essa nomenclatura estd atrelada a estratos
econdmicos e ndo a uma discussdo de classes sociais.

A metodologia utilizada parte da literatura de bem estar social e de distribuicdo de
renda per capita, tendo a familia como unidade pesquisada, considerando que familias
maiores tém necessidades maiores de recursos. Ainda no estudo contemplou-se a questdo da
sustentabilidade e percepcbes das pessoas. Alem disso, o que Neri (2011) chama de lado
produtor, que é 0 emprego, a economia do trabalho e também do empreendedorismo.

A chamada “nova classe média” é o apelido dado por Neri (2011) a classe C e 0 novo
nome, segundo ele, imprime um sentido positivo e prospectivo a aquele que realizou e
continua a realizar o sonho de subir na vida. Para o0 autor ser “nova classe média” é uma
dialética entre o ser e estar olhando para a posse de ativos e a possibilidade de decisdo de
escolha.

Mais do que individuos com acesso ao consumo, 0 que caracteriza a “nova classe
média” é o trabalho, ou seja, o lado produtor que permite sustentabilidade para manter o
padrdo adquirido.

E mais, o crédito ao consumidor e os beneficios oficiais também fazem parte da classe
C, mas ndo sdo os protagonistas, o emprego formal é o icone, o simbolo de ascensdo. Ao
passo que o0 pequeno empreendedor ainda possui dificuldades — fiscais, crediticias,
burocraticas - para se estabelecerem de forma mais segura. Somam-se a isso as deficiéncias
das politicas publicas de apoio produtivo. J& contando com aumento na quantidade e na
qualidade, bem como na preocupagédo em relacéo a educacgéo ainda falta muito a fazer.

A “nova classe média” consome servi¢os publicos de melhor qualidade no setor
privado, destacando-se, salde, educacéo e previdéncia privada. Na visdo autor, a renda é o
apoio central da andlise e a ela foram alinhadas perspectivas subjetivas, tais como,

expectativas das pessoas, ativos fisicos, humanos e sociais.



35

Os limites da “nova classe média” foram estipulados numa fronteira que aufere em
média a renda média da sociedade, isto é, classe média no sentido estatistico. Assim a “nova
classe média” estd compreendida entre aqueles acima da metade mais pobre e um pouco
abaixo dos 10% mais ricos.

De acordo com a Pnad a desigualdade de renda no Brasil vem caindo desde 2001. No
periodo de 2001 e 2009 a renda per capita dos 10% mais ricos aumentou 12,8% em termos
acumulados e a renda dos mais pobres cresceu notaveis 69,08% no periodo.

Os indicadores sdo complementados com os indices da PME (Pesquisa Mensal de
Emprego) que foram observados nas extremidades da década (2001/2009) com uma taxa
acumulada de crescimento de 10,03% para os 10% mais ricos e 67,93% para os 50% mais
pobres.

O Brasil atingiu a partir do final de 2010 seu menor nivel de desigualdade de renda
desde os registrados em 1960, ainda que o Brasil permaneca entre as dez maiores do mundo
em termos de desigualdade e levaria pelo menos 20 anos para atingir niveis dos Estados
Unidos significa, porém, que existem reservas consideraveis de crescimento pro-pobres.

Assim em decorréncia da manutencdo do crescimento com reducdo da desigualdade, a
pobreza também continua sua tendéncia decrescente que vem desde 2003 quando o nimero de
pobres era de 49 milhdes de pessoas. Pela segmentacdo de estratos econémicos esse
contingente corresponde a classe E, isto é, uma populacéo de 28,8 milhdes de pessoas. Pelos
dados da PME até maio de 2011 a pobreza continua sua tendéncia decrescente, destaca Neri
(2011), a queda acumulada na taxa de pobreza foi de 54,18% em oito anos.

Neri (2011) destaca o primeiro salto de reducdo da pobreza depois do lancamento do
Plano Real incluindo todos os efeitos da estabilizacdo monetéria acarretando uma queda de
31% e no final da década de Lula a taxa de pobreza cai a 67%.

Entre 2003 e 2011 cerca de 39,6 milhdes de pessoas ingressou na chamada “nova
classe média” totalizando 59,8 milhdes, configurando um aumento acumulado de 9,12% na
proporcao de pessoas pertencentes a esse grupo desde 2009, o que equivale dizer que cerca de
10,5 milhGes de brasileiros ndo eram e passam a ser “nova classe média”.

O autor conclui que em numeros absolutos atinge-se a marca de 100,5 milhGes de
brasileiros que possuem renda entre R$ 1.200,00 até R$ 5.174,00 mensais. O que corresponde
a 55,05% da populacdo. Dessa forma a “nova classe média” torna-se a classe dominante, do
ponto de vista econdmico concentrando 46,6% do poder de compra dos brasileiros em 2011.

Para medir a “nova classe média” a metodologia adotada é a da renda per capita

domiciliar, ja levando em consideracéo a configuracéo diferenciada de tamanhos de familias.
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O autor trabalha com duas categorias de analise, a do produtor que considera a economia do
trabalho e a do consumidor que considera o potencial de consumo.

O conceito adotado pelo autor é o de estratos sociais a partir da mensuracgéo de classes
econbmicas pela distribuicdo de renda, além disso, o estudo considera também o potencial de
consumo, a geracao de renda e expectativas sobre o futuro.

Neri (2011) considera usual na definicdo das classes econdmicas o chamado Critério
Brasil de pontuacgéo a partir do acesso e posse de bens duraveis, este critério ao medir pesos
para 0s bens classifica as pessoas por faixas de pontos usando caracteristicas mais
permanentes de renda corrente. Algumas adaptacGes foram feitas para o estudo da “nova
classe média”, os resultados foram expressamos de forma continua utilizando-se a métrica da
renda e também se considerou os indicadores das pesquisas domiciliares.

Para o0 autor o consumo corrente deve, em tese, conter todas as informagdes relevantes
aos padrdes de consumo das familias.

O segundo ponto é averiguar a capacidade de sustentabilidade no futuro, ou seja, a
geracdo de renda. Dessa forma deve-se medir e observar a capacidade de manter de fato o
padrdo de vida conquistado mediante a geracdo e manutencao da renda em longo prazo.

Para isso o autor trabalha com os indicadores da economia do trabalho, basicamente, o
emprego formal, a carteira de trabalho assinada do marido e da mulher, entrada do filho na
universidade conferindo maior empregabilidade e acesso a informatica. Associado a isso se
inclui também o acesso aos servicos publicos demandados pelo setor privado, salde,
educacdo e previdéncia, considerados como um aspecto de status social. A capacidade de
geracdo de renda do brasileiro, segundo os dados do estudo de Neri (2011) subiu 31%
enquanto o de potencial de consumo aumentou 21%.

Para Neri (2011) ser classe média ¢é além de frequentar os templos do consumo, ter na
carteira assinada 0 seu passaporte para bases solidas de sustentacdo do padrdo adquirido.
Crédito e beneficios oficiais fazem parte da classe C, mas como coadjuvantes, o protagonista
é o trabalho formal.

Os empreendedores sdo 0s outros protagonistas do mercado de trabalho brasileiro da
classe C e também da E, aos qual o autor se refere como verdadeiros capitalistas sem capital,
sem politicas publicas de apoio e sem crédito produtivo popular.

Em suma, para o autor o lado produtor (da economia do trabalho) € denominado como

o lado brilhante da base da piramide.



37

As criticas desferidas sdo exatamente sobre duas dimensdes: a ascensdo de um grupo
de individuos pela sua capacidade de renda e acesso a bens, ndo que as mesmas ndo sejam
pertinentes, mas o entendimento que 0s mesmos se tornam uma “nova classe média”.

Apesar da enorme importancia da remuneragdo, numa analise sociologica, € preciso
considerar que esse ndo é o critério mais adequado para se auferir o crescimento ou a
diminuicdo de um dado estrato social, até porque o aumento da renda e do consumo nao
representa mudancgas na composicdo das classes no que se refere as desigualdades sociais.
(SCALON, 2012)

Como ressalta Bonelli (1989) adotar uma perspectiva tedrica que procure adequar uma
abordagem voltada para a captacdo de como os individuos se difere e se classificam na
sociedade, deve-se propor a fugir de um viés economicista que associa as transformacdes
apenas aos processos de perda ou ganho no poder aquisitivo.

Na busca de uma definicdo conceitual para classes médias tem-se a dificuldade para
lidar com as chamadas novas classes médias se for considerada a 6tica marxista, afinal esses
integrantes ndo sdo nem proprietarios, mas administram pequenos negocios, exercem
atividades ndo manuais, supervisionam trabalhadores ou possuem habilidades que os
distinguem dos demais ndo proprietarios.

A tradicdo marxista faz referéncia a um grupo estruturalmente bem delimitado,
consciente de si; na realidade com aquilo que marca essa perspectiva, a consciéncia de classe.
(SOUZA&LAMOUNIER, 2010)

Por outro lado, a tradicdo weberiana atém-se a caracteristicas objetivamente
mensurdveis como educacdo, renda e ocupacdo que sdo percebidas como atributos
individuais.

A educacdo apontam Souza&Lamounier (2010), tem sido chave na criacdo de chance
de acesso a classe média, entretanto caracterizada pelo aumento da taxa de escolaridade e da
educacdo como diploma e ndao necessariamente pelo valor intrinseco para a vida das pessoas.
Com efeito, a ascensdo da “nova classe média” estd associada a queda da disparidade
educacional, o que talvez a torne um indicador menos acurado de posi¢do social. O que a
educacdo e mais precisamente 0 curso superior permite é a sua estreita ligacdo e
consequentemente um fator condicionante tanto para a ocupacao exercida quanto para futuras
chances de mobilidade ocupacional.

A renda é percebida como uma forma de mensurar a capacidade e o potencial de
consumo das familias. Os rendimentos individuais podem sofrer oscilacBes e incertezas

quanto a estabilidade da situacdo econdémica. Em relacdo aos critérios subjetivos de classe,
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sem considerar uma ideia rigorosa de consciéncia de classe, pode envolver valores, crengas e
estilos de vida. (SOUZA&LAMOUNIER, 2010)

Portanto, a consciéncia que parece amadurecer nesta “nova classe média” pode ser
observada na forma como capta as influéncias de um contexto socioecondmico condicionando
suas oportunidades de vida e nos seus interesses diferenciados em relagdo a outras classes
sociais.

De qualquer maneira a teoria marxista e a weberiana sao correntes que servem de base
para o dialogo e reflexdo acerca da definicdo de classes. Recorrendo a anélise de Scalon
(2012) baseada nos trabalhos de Goldthorpe (2000) e Wright (1993) considerados os mais
importantes autores contemporaneos sobre estratificacdo social, o debate sobre “nova classe
média” se amplia.

De acordo com Scalon (2012) a visdo de Goldthorpe (2000) define as classes médias
pelo tipo de contrato de trabalho onde seu emprego e remuneracdo seriam mais estaveis e
menos relacionados a producdo e teriam ainda beneficios adicionais como oportunidades de
carreira. Para Wright (1993) sdo considerados diferentes ativos tais como, meios de producéo,
habilidades e organizacdo. Neste sentido, uma mesma classe poderia estar em posicdes
distintas nos diferentes eixos. Portanto Wright (1993) percebe varias classes médias e esta
diretamente ligada ao carater do trabalho exercido pelos diferentes grupos no processo
produtivo, ao passo que Goldthorpe (2000) baseia-se no contrato de trabalho e na situagéo de
mercado.

Conclui-se entdo, que outros critérios que ndo s6 a renda permite a construcdo de
analises sobre as classes sociais através das informacdes sobre as caracteristicas ocupacionais
dos individuos, que sdao condicionadas em grande medida pela escolaridade. Assim a
aproximacdo com o pensamento weberiano € inegavel.

As classes médias podem ser identificadas pelas situacdes de mercado e trabalho que
formam um agregado de individuos e ocupacfes que partilham de situacdes de classe
semelhantes, em geral localizadas entre os grandes empregadores e os trabalhadores manuais.
(SCALON, 2012)

Para Souza&Lamounier (2010) a partir dos anos 90 quando o Brasil estabiliza sua
economia e deslancha um processo importante de reformas estruturais incluindo as
privatizacbes e a uma reorientacdo da politica social colaborou para um conjunto de
transformacoes na sociedade alterando profundamente as percepces e estratégias de ascensao
social. Com efeito, milhdes de brasileiros passam a experimentar a mobilidade social num

contexto de mudanca no plano das identidades coletivas.
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Bomeny (2011) salienta que os sinais de progressao estdo inscritos na possibilidade de
consumo de bens antes indisponiveis a maioria da populacdo, acarretando a expansdo do
mercado interno dada pela disputa de empresas e da oferta de crédito. Cenario visto pelo ex-
presidente Lula como um aumento na autoestima dos brasileiros.

A autora recorre ao trabalho de Wright Mills sobre a classe média americana dos anos
50 para fazer um paralelo entre os dois fendmenos. Para o autor americano os “White collar”
sdo os trabalhadores caracterizados pelo contrato de trabalho mensal e por um estilo de vida
que incluia certo padrdo de vestimenta que indicava o seu prestigio e nivel de renda. Mills
(1951) ainda considera em sua analise um conjunto de atitudes e comportamentos tipicos de
uma sociedade de massa. A inseguranca permeia a nova classe média americana uma vez que
sdo assalariados e precisam manter seu padrdo de vida. O autor americano trata esse
contingente como um grupo de criacdo recente, um segmento da sociedade que ainda nao
disporia de uma cultura propria.

Dessa forma a nova classe média americana da década de 50 situa-se entre ou além do
proletariado e da burguesia. Uma vez que nesta época 0s empresarios independentes deram
lugar a milhares de empregados em multiplas ocupagdes marcadamente pela terceirizacdo do
trabalho e do distanciamento do trabalhador do artesanato produtivo. A racionalidade
individual foi substituida pela racionalidade burocréatica produtora e estimuladora dos
colarinhos brancos.

Para Bomeny (2011) tais inferéncias de Mills (1951) podem ajudar a entender o
fendmeno brasileiro. Com base em quatro pilares: a racionalizacdo institucional a partir do
planejamento burocréatico; a nova forma de significacdo do trabalho e as bases ideoldgicas de
sucesso e de prestigio como objetivos da vida profissional e finalmente a questdo da
inseguranca onde a condicdo econémica dos atuais emergentes pode ser alterada diante de
mudancas no ciclo econdmico.

A andlise de Scalon (2012) considerou média e faixa de anos de estudo por
composicao sécio ocupacional, cor ou raga por composic¢ao sécio ocupacional e o percentual
de domicilios com posse de determinados bens de consumo por composi¢do sOcio
ocupacional, a partir dos dados PNADs do periodo 2002-2009, para estabelecer duas
conclusdes pertinentes sobre sua anélise das classes médias ¢ de uma “nova classe média”.

A primeira conclusdo aponta que as classes que mais se beneficiaram com o aumento
da renda e consumo foram as mais proximas da base da estrutura social brasileira. Em
segundo lugar a autora destaca que dentro da classe média ha importantes divisbes, por

exemplo, a posicdo de profissionais e administradores com rendimentos elevados, alta
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propor¢do de brancos e com nivel educacional elevado, e posse de bens de consumo em seus
domicilios em contrapartida houve uma aproximacao dos trabalhadores ndo manuais de rotina
(vendedores, vigilantes, operadores de telemarketing) dos trabalhadores manuais qualificados
(técnicos, militares), neste sentido, Scalon (2012) tende a concluir que houve uma reducéo na
distancia entre a baixa classe média e os estratos mais qualificados da classe trabalhadora.
Além disso, a autora demonstra que ndo houve aumento da participacao das classes médias no
interior da estrutura social brasileira. Portanto, Scalon (2012) pondera que o cenario atual ndo
confere a imagem de uma “nova classe média”, mas sim de uma parcela da classe
trabalhadora, utilizando-se o critério de rendimento, se aproximando das classes médias
baixas.

Sob o ponto de vista estrutural para qual condicdo e posi¢do social migraram esses
individuos? Podemos chama-los de “nova classe média”? A partir deste questionamento
Kerstenetzky e Uchba (2012) afirmam que a resposta para essas perguntas ndo € tdo simples
assim. As autoras afirmam que o critério de renda € insuficiente, tornando necessaria a ado¢ao
de critérios sociol6gicos, bem como analisar e verificar a capacidade de sustentabilidade
desses individuos nas posicdes atingidas, isto €, levando-se em consideracdo 0s capitais
materiais e simbdlicos como também os riscos associados as condi¢cBes adversas
principalmente no que se refere ao cenario econdémico.

A inspiracdo para o debate proposto por Kerstenetzky e Uchba (2012) estd no estudo
de Bourdieu (1978) que considera a dimensédo do estilo de vida como marcador fundamental
para construir uma identidade de classe média, significando ndo exatamente um padrdo de
consumo, mas um estilo de vida, que envolve diferenciagao/distingdo: morar “bem”, ter uma
educagdo “distintiva”, consumir servicos “de qualidade”, ter acesso a “capitais”, entre outros.

Com base na renda domiciliar total, a “nova classe média” brasileira estaria
compreendida na faixa entre R$ 1.315,00 e R$ 5.672,00 (janeiro 2013) considerando 0s
critérios defendidos por Neri (2011), dessa forma as autoras focam nos dados
socioecondémicos da POF 2008-2009 (Pesquisa de Orcamentos Familiares) no sentido de
enquadrar a estatistica disponivel para obter um retrato qualificado do estrato social chamado
“nova classe média”. As observacfes, com base na perspectiva sociolégica adotada e nas
informacdes obtidas, ndo confirmam o diagndstico otimista de insercdo dos menos
empobrecidos na classe méedia e apontam de modo particularmente preocupante, para as ainda
escassas oportunidades de realizacdo abertas para os filhos dessas familias menos

empobrecidas.
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Mesmo sem informacéo sobre a qualidade e o grau de disting&o conferido pelo acesso
a recursos e servicos, o perfil socioeconémico esperado dos domicilios brasileiros que estdo
localizados no intervalo de renda de R$ 1.315,00 a R$ 5.672,00, para que sejam incluidos na
classe média “sociologica”, segundo Kerstenetzky e Uchba (2012) sdo: casa propria com
padrbes de habitacdo elevados, chefes de familia com acesso a crédito, detentores de educacéo
universitaria e planos privados de saude, cujos filhos em idade escolar frequentam escolas
particulares.

E surpreendente o que os dados analisados pelas autoras trazem; mais de 50% dos
chefes de domicilio possui apenas ensino fundamental completo ou incompleto, o primeiro
ciclo da educagdo basica, ndo apresentando um dos critérios exigidos pelo sistema
educacional do pais para o acesso a educacdo superior. Outro dado espantoso na andlise de
Kerstenetzky e Uchbda (2012) é que dentro de um segmento social no qual a educacédo
universitaria é simbolo identitario, mais de 10% dos chefes de domicilio sdo analfabetos.

Em relacdo a educagdo as autoras destacam que as oportunidades para os filhos
superarem limitacOes de seus pais nos domicilios da “nova classe média” parecem escassas.
Do desenvolvimento infantil a educacdo de adolescentes e jovens, elas estdo extremamente
comprimidas: a esmagadora maioria das criancas pequenas e dos jovens, além de uma
proporcao significativa de adolescentes, simplesmente esta fora da escola.

Para adolescentes e jovens o teto de realizacdo educacional, na melhor das hipoteses, é
0 ensino médio. A excecdo cabe as criancas entre 7 e 15 anos, quase 90% das quais, contudo,
frequentam a rede publica cujo desempenho médio é ainda deficiente.

Em sintese, as evidéncias examinadas por Kerstenetzky e Uch6a (2012) indicam que o
perfil da assim chamada “nova classe média” ndo exibe a maior parte dos critérios distintivos
de uma classe média. Neste sentido a renda € uma aproximacdo inadequada para o estudo
desse estrato social que se caracteriza preocupantemente por uma forte desigualdade nos
baixos padrdes de vida e oportunidades.

A volta do crescimento econdmico, 0s aumentos do salario minimo e os avangos das
politicas sociais devem ser reconhecidos como decisivos na recente transformagdo social
brasileira. Outros entusiastas da “nova classe média” exaltam as virtudes do neoliberalismo ao
defenderem a aceitacdo do crescimento possivel mesmo que baseado na desindustrializacéo,
na reprimarizacao das exportagcdes e no consumo de massa atendido por importacoes. Esta é a
matriz da interpretacdo dos analistas conservadores que se dizem identificados com a justica

social. Com forte penetracdo nos meios de comunicacao, constroem junto a opinido publica a
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proclamacdo que viramos um pais de classe media. (ANTUNES, GIMENEZ E QUADROS,
2013)

Sob a Gtica dos autores citados acima se comemora, sem maiores qualificacdes, a
classe média das empregadas domésticas e dos analfabetos, a menor desigualdade social e a
queda da pobreza. Mas escondem o impacto do crescimento acelerado e a necessidade da
reindustrializacdo e da reestruturacéo do setor publico que, ao suprir as caréncias historicas da
educacdo, salde, seguranca, habitacdo etc., também resultaria na ampliacdo de uma
verdadeira classe media.

Em suma, as criticas ao conceito e ao critério que definem as novas condigoes
socioecondmicas de grande parcela da populacdo brasileira, e, em destaque aos estratos
situados na base da piramide chamado “novos classe média”, além de reacender debates na
academia e fora dela, demonstram que é necessario uma analise que considere uma percepcao
mais ampla do fendmeno cuja preocupacao seja ndo s6 a capacidade de transformacao social
no presente, mas fundamentalmente permanente no futuro.

Ou seja, uma politica social ndo é s6 um montante de recursos transferidos, ela é parte
de um projeto de construcao de sociedade. A fabricacdo da classe média, ao deslocar-se desde
a proposicdo dos sistemas universais de protecdo social e inclusdo no mercado de trabalho
para 0os programas de transferéncia de renda, indica a construcdo social de outro projeto
politico e uma nova sociabilidade, cujas possiveis consequéncias merecem ser exploradas em
varios aspectos. (FLEURY, 2013)

Neste sentido, Pochmann (2012) recorre a comparacdo de dados sobre trabalho em trés
momentos diferentes da sociedade brasileira, décadas de 70-80, 90 e atualmente para justificar
seu argumento em torno do que chama de equivoco conceitual para a expressao “nova classe
média”. Para o autor essa designacdo expressa uma concepgdo e uma conducdo fortemente
voltada para as politicas publicas atuais orientadas numa perspectiva mercantil. Assim,
conclui Pochmann (2012) saem fortalecidos os servigos de cunho publico ofertados de forma
privada, tais como, educacao, saude e previdéncia privada.

De forma mais especifica Pochmann (2012) direciona sua andlise para o trabalho nas
atividades primérias e autbnomas como também para o trabalho temporério e terceirizado;
neste sentido parcelas significativas das ocupacgdes ndo sdo geradas pela industria, mas sim
por servigos. Por isso, entende-se que sdo novos segmentos no interior da classe trabalhadora,
portanto ndo se trata de uma nova classe, muito menos de uma classe média. (POCHMANN,
2012).
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A classe média tradicionalmente tem uma estrutura muito diferente dos segmentos
novos que surgiram no Brasil na primeira década dos anos 2000. Ela tem mais gastos com
educacdo e com saude. O peso da alimentacdo é muito menor do que o que se identifica nesse
segmento de renda de até 1,5 ou 2 salarios minimos mensais como ressalta o autor.

Dessa forma, a classe média tem ativos e patriménio, caracteristicas que infelizmente
ndo sdo observadas nesses segmentos que estdo ascendendo. E sdo segmentos que, na analise
de Pochmann (2012), dizem respeito a classe trabalhadora, o autor ainda declara que a
abordagem de “nova classe média” ¢ rudimentar e tendenciosa com viés politico difundido e
constituido pelos meios de comunicagéo.

Além de reconhecer o ganho per capita na base da pirdmide, Pochmann (2012)
destaca que as raz@es da renovacao na base da piramide social estdo baseadas na dindmica das
transformacdes do trabalho, para demonstrar isso compara periodos historicos. Logo entre
1950 e 1980 o peso do produto do setor secundario passou de 20,5% do PIB para 38,6% ao
passo que o setor primario foi reduzido de 29,4% para 10,7% do PIB. Neste mesmo periodo o
setor terciario manteve-se estavel com participacdo inferior a 51%.

O periodo compreendido entre 1980 a 2008 o setor terciario tem registrado aumento
na sua posi¢do relativa em relagdo ao PIB registrando indices de 30,6% de aumento no seu
peso relativo como consequéncia das principais mudangas ocorridas no interior da dinamica
da producéo nacional repercutindo na evolucdo e na composi¢éo da forca de trabalho.

Durante a década de 2000 o setor terciario gerou 2,3 vezes mais empregos que o
secundario e o setor primario a diminuicdo chega a ser nove vezes maior do que o verificado
na década de 70.

Pochmann (2012) recorre ao conceito de segmento social designado “working poor” *
como sdo classificados 0s ocupados na base da pirdmide na literatura internacional. As
caracteristicas das ocupacdes na base da piramide na década de 2000 para os trabalhadores
com remuneracao de até 1,5 salarios minimo representaram 6,1 milhdes de postos de trabalho
em servigos, 2,1 milhdes para o comércio, 2 milhdes na construcéo civil, 1,6 milhdo para
escriturarios, 1,3 milhdo para a inddstria téxtil e de vestuario e também 1,3 milhdo de postos
de trabalho para atendimento publico.

Outro dado importante é que na década de 2000, 60% das ocupacOes geradas
absorveram mulheres. Do ponto de vista etario os trabalhadores de salario base concentraram-

se na faixa dos 25 aos 34 anos.

! Jennifer Gardner Diane Herz, Working Poor in 1990. Monthly Labor Review, dez. 1992.
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Os trabalhadores da base da pirdmide durante o periodo recente ampliaram sua
dimensdo e tornaram-se protagonistas de um importante movimento de mobilizagcdo da
estrutura social brasileira. Essa alteracdo na estrutura ocupacional foi acompanhada da
elevacdo real das remuneracfes permitindo potencializar a mobilidade social e a inclusdo no
mercado de bens e consumo.

I.vi — De quem estamos falando? - dos batalhadores brasileiros e de uma nova classe
trabalhadora?

Afora as criticas direcionadas ao critério e nomenclatura do estrato social “nova classe
média”, toda a recente literatura reconhece as mudancas provocadas pela estabilizagcdo da
economia, da formalizacdo do trabalho, da presenca dos programas de transferéncia de renda
e do crédito farto e facil permitindo que uma massa de individuos tenha aumentado sua
capacidade de compra de bens de consumo e oportunidades de trabalho.

Mas de quem efetivamente estamos falando? A dificuldade de classificar o estrato
social e as recentes mudancas parece ser o cerne de toda a discussdo envolvendo as classes
médias no Brasil.

De todos os autores apresentados acima que criticam o conceito de “nova classe
média” nenhum se arriscou em apresentar uma alternativa de classificacdo tanto para o
fendmeno quanto para o estrato social e sua mobilidade.

Para Souza (2010) perceber as mudancas sociais, politicas e econdmicas profundas no
contexto de uma época em transicdo, € maior desafio do pensamento critico. E isso acontece
porque as categorias e 0s conceitos que todos estdo acostumamos a usar, para pensar um
mundo que se transforma tdo rapidamente, ndo o explicam mais.

Na ética de Souza (2010) a nova classe de emergentes envolve pelo menos 30 milhGes
de brasileiros que adentraram o mercado de consumo por esfor¢o préprio, sendo o exemplo da
nova autoconfianca brasileira dentro e fora do pais. Para o autor quando se diz que 0s
emergentes sdo “nova classe média” é uma forma de dizer que o Brasil estd galgando os
patamares de primeiro mundo, onde as classes médias, e ndo os pobres formam o fundamento
da estrutura social. Entretanto, o objetivo principal disso ndo é esclarecer o que acontece, mas
reforcar o novo tipo de capitalismo que tomou o Brasil. (SOUZA, 2010).

Na classe média, ressalta Souza (2010), a reproducdo se da pela transmisséo afetiva,
invisivel, imperceptivel porque cotidiana e inserida no interior da casa, das precondi¢des que
irdo proporcionar aos filhos dessa classe as mesmas chances de competir na aquisicdo e na
reproducdo de capital cultural. Mesmo invisivel esse processo de identificacdo emocional e

afetiva ja envolve uma imensa capacidade e vantagem de competicdo social, como também
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das mesmas disposicOes para o aprendizado, para a concentracdo e a disciplina. Esses
dispositivos, ou seja, o processo de socializacdo familiar é diferente em cada classe social.

Dessa maneira, 0 que emerge é uma classe social nova e moderna, resultado das
transformacdes recentes do capitalismo mundial incluida no sistema econdmico como
produtora de bens e servicos valorizados ou como consumidora crescente de bens duraveis e
servicos que antes eram privilégio das classes média e alta. Ressalta, porém, que mesmo néo
se podendo definir classes sociais somente pelo critério da renda, mas, sobretudo por um
estilo de vida e uma viséao pratica de mundo, portanto, estuda-la empiricamente e teoricamente
torna-se pertinente para identificar seu lugar preciso.

Por essa razdo Souza (2010) rebatiza a “nova classe média” de nova classe
trabalhadora, ou seja, 0os emergentes que estdo dinamizando o capitalismo recente na Ultima
década no Brasil. Essa classe ressalta o autor, € nova no sentido de que € fruto das mudancas
sociais profundas e recentes no pais em decorréncia da instauracdo de uma nova forma de
capitalismo no Brasil e no mundo. Esse capitalismo é novo porque tanto a sua forma de
produzir mercadorias e gerir trabalho vivo quanto seu espirito € novo e trazem com isso um
desafio a compreenséo.

A partir da década de 50 tem-se na maior parte dos paises europeus a combinacéo
caracteristica do fordismo, ou seja, rigido controle e disciplina de trabalho hierarquico e
repetitivo e bons salérios e garantias sociais. E mais o poder corporativo baseado na inovacdo
tecnoldgica e no alto investimento em marketing permitiram uma economia de escala e lucros
crescentes por meio da padronizacdo de produtos estandardizados.

Depois da crise do petrdleo em 73, os anos 80 iniciam buscando novas formas de
garantir de volta as taxas de lucro atraentes e produzir uma revolugdo nas relagdes entre
capital e trabalho, a transformacéo mais profunda para o capitalismo flexivel é a mudanca nas
relacBes entre trabalho e capital. Porém, essa mudanca ndo acontece da noite para o dia, é um
processo, e antes do capitalismo flexivel tem-se o toyotismo, onde a possibilidade de ganhos
de produtividade estd atrelada ao “patriotismo de fabrica” que subordina os funcionarios aos
objetivos da empresa. Neste caso hd uma diminuicdo dos niveis hierarquicos, menos controle
direto sobre o funcionario, permitindo com isso cortes substanciais de custos e possibilitando
maior eficiéncia de ganhos e competitividade.

As novas empresas do capitalismo flexivel preferem contratar mdo de obra mais
jovem, sem vinculos sindicais, ou seja, desenraizado e, portanto mais afeito a transformar a

empresa no lugar de producéo de identidade, pertencimento e autoestima. (SOUZA, 2010).
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O novo espirito do capitalismo que surge a partir de 90 e que se consolida é bem
diferente. Os novos gerentes e executivos se apropriam da acumulacdo do capital, isto €, a
criatividade, a espontaneidade, liberdade, independéncia, inovacdo e ousadia. O capitalismo
financeiro se caracteriza por instrumentos contabeis de todo o tipo que analisam a empresa de
modo tal que a produtividade de cada trabalhador que pode ser avaliada e julgada dispensavel
ou ndo. O capital financeiro busca, portanto quanto menor o giro maior 0 ganho e
consequentemente mais acumulacdo. Esse novo capitalismo transforma também a realidade
dos negocios e passa a exaltar o produto direcionado as necessidades dos clientes e novos
nichos de mercado séo criados.

A ldgica ¢ a velocidade de giro do capital.

A instalacdo da ldgica do capitalismo financeiro no Brasil foi rapida e retumbante,
como afirma Souza (2010), onde tudo se inicia com o periodo de privatizacdes do governo
Fernando Henrique Cardoso, além disso, a l6gica se mantem a partir da permanéncia das altas
taxas de juros na sociedade brasileira e também todo o novo conceito de empreendedorismo,
como se todo mundo pudesse virar empresario, ressalta o autor.

Portanto para Souza (2010) chamar os trabalhadores brasileiros de “nova classe
média” é ter uma interpretacdo triunfalista que pretende esconder contradicbes e
ambivaléncias da vida desses individuos e veicular a nocdo de que um capitalismo financeiro
é apenas bom e sem defeitos.

Assim a proposta de pesquisa seria tratar da realidade cotidiana dessa classe, ou seja,
sua visdo de mundo préatica. Ao associar classe a renda é esquecer a transmissao afetiva e
emocional de valores, processo invisivel oriundo da socializagdo familiar que constroi
individuos com capacidades muito distintas. De fato para Souza (2010) estamos diante de um
fendmeno social e politico novo e pouco compreendido, na realidade essa nova classe
trabalhadora convive ainda com o antigo proletariado fordista (que ainda ndo acabou), mas
permeada por novas relacdes trabalhistas fincadas na inovacédo tecnoldgica.

Essa nova classe trabalhadora conseguiu seu lugar ao sol a custa de muito esforgo,
pela sua capacidade de resistir ao cansaco de varios empregos e turnos de trabalho, a dupla
jornada trabalho e escola, pela capacidade de poupanca e de resisténcia ao consumo imediato
e principalmente pela capacidade de crer em si mesmo e no proprio trabalho.

E pela transmissdo de uma ética do trabalho que se percebe a diferenca com relagdo as
classes médias em que a mesma ética é aprendida a partir de uma ética do estudo. Para a nova
classe trabalhadora, neste caso, formada pelos batalhadores, a necessidade de trabalho se

imp0e desde cedo, em muitos casos, paralela aos estudos. (SOUZA, 2010).
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O autor também percebeu que isso tudo sé foi possivel pelo fato de um capital
especifico estar presente, o capital familiar. E através deste € que sdo transmitidos o0s
exemplos e valores de trabalho duro e continuo, mesmo em condig¢des adversas, mesmo em
face de um capital econbmico minimo e cultural/escolar mais baixo, os batalhadores possuem
familia estruturada, com os tradicionais papéis familiares de pais e filhos bem desenvolvidos.
Conseguiram a duras penas certa ascensdo material e alguma dose de autoestima e de
reconhecimento social.

O perfil dos jovens entrevistados para essa pesquisa assemelha-se muito ao
apresentado na analise de Souza (2010) em sua obra “Os batalhadores brasileiros”, este topico
sera apresentado detalhadamente no terceiro capitulo dedicado aos jovens da “nova classe
média”.

Neste capitulo foram abordados os aspectos da classe média a partir de uma literatura
abrangente no sentido de conduzir as reflexdes sobre tal publico até chegarmos ao surgimento
e desenvolvimento da classe média no Brasil revelando sua singularidade. Da sua estagnacao
entre as décadas de 80 e até finais da década de 90, o fendmeno social batizado por Neri
(2009) de “nova classe média” faz ressurgir o debate até entdo adormecido na academia e fora
dela em face de um publico consideravel de brasileiros que a partir do ganho real de renda,
trabalho formal, estabilizacdo da economia sai de sua invisibilidade como consumidor e
desorganiza a l6gica mercadoldgica e social.

Obviamente as criticas ao modo como o referente pablico foi classificado e pelos
critérios utilizados logo surgiram na literatura recente. Criticas e outras abordagens no sentido
de entender sob outras perspectivas esse grupo tdo heterogéneo e novo também foram
abordadas acima.

A identificacdo entre a abordagem de Souza (2010) e o publico pesquisado neste
trabalho sugere que a reflexdo sobre os jovens aqui tratados transcorra inspirada nas
discussoes apresentadas na obra “Batalhadores Brasileiros™.

Provocativamente entre aspas o termo ‘“nova classe média” esta designando, neste
trabalho, os jovens universitarios do curso de Administracdo do periodo noturno de uma
instituicdo privada localizada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Estes trabalham e
estudam, sdo oriundos de familias de poder aquisitivo menor e com escolaridade mais baixa,
pagam por seus estudos, muitos em regime de bolsas e depositam no diploma superior a
expectativa de sua mobilidade social. A necessidade do trabalho surge antes ou paralela aos
estudos e o rol de escolhas profissionais também € mais restrito, seja pela baixa qualidade dos

ensinos médio e fundamental macigcamente de escolas publicas seja pela dificuldade de



48

conciliar o trabalho e o estudo impedindo em muitos casos a escolha de um curso superior que
necessite de maior dedicagéo.

Em suma, sdo jovens que lutam diariamente com a precariedade social de suas
biografias e que estdo bem distantes de uma classificagdo positiva e definitiva de “nova classe
média”.

O capitulo a seguir abordara o consumo alimentar considerando aspectos da
alimentacdo numa perspectiva socioantropoldgica, no sentido de contextualizar a tematica,
passando pela mudanca nos papéis sociais da mulher, na contribuicdo da industria alimentar
neste processo e finalizando com as transformacbes do padrdo de consumo alimentar no

Brasil com base nos dados da POF - Pesquisa de Orgamento Familiar.
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CAPITULO I
CONSUMO ALIMENTAR
I1.i — Alimentacdo — sociabilidade & comensalidade

De tudo que os seres humanos tém em comum, 0 que 0s torna universalmente iguais €
sua necessidade de comer e beber. Esse elemento fisiologico primitivo torna-se o contexto de
acbes compartilhadas onde o significado socioldgico da refeicdo alia a frequéncia de estar
junto e estar em companhia ao egoismo exclusivista do ato de comer. (SIMMEL, 2004).

A alimentacdo envolve os mais diversos significados, desde o ambito cultural até as
experiéncias pessoais. H4& momentos mais propicios para o doce, o salgado, a bebida, a fartura
ou a restricdo alimentar, que sdo impregnados de significados culturalmente determinados.

O campo de reflexdes sobre a alimentacdo deve considerar as extensas e distintas
perspectivas que a envolve, tais como: a econémica cuja relacdo entre oferta e demanda e o
abastecimento, bem como o preco dos alimentos sdo 0s principais componentes; a perspectiva
nutricional onde o enfoque sobre os constituintes dos alimentos e a sua relagdo com a salde e
uma dieta equilibrada se destacam; como também a perspectiva social quando a analise recai
sobre os estilos de vida; e finalmente, a perspectiva cultural onde os gostos, habitos, tradicdes
e representacdes sdo pertinentes, ou seja, o carater simbdlico da alimentacdo. (OLIVEIRA &
THEBAUD-MONY,1997).

As questbes sobre o consumo, as mudancas, as percepgdes, as representacdes, 0S
gostos e as praticas, enfim, as estratégias alimentares podem revelar os varios aspectos
relacionados a alimentacdo para os diferentes grupos socioecondmicos. Assim como
considerar as estratégias de producdo, distribuicdo e repercussdo junto aos consumidores
permitem entender alguns movimentos como as substituicdes alimentares e a ado¢éo de novos
habitos de consumo.

Como muito bem destaca Carneiro (2003) a alimentacéo € um fato da cultura material,
da troca, do comércio, da historia econémica e social, como também um fato ideoldgico, das
representacdes da sociedade para a qual a abordagem cientifica deve ser multifacetada.

A escolha alimentar é, entdo, um processo dinamico que engloba desde influéncias
externas até a escolha individual. E mais, essa escolha também é direcionada pelas opcoes
disponiveis, pelas expectativas dos consumidores e pela capacidade de acesso ao alimento.
Dessa maneira 0 consumo alimentar define comportamentos especificos onde o alimento
ganha significagdes distintas e singulares face ao sistema social onde o individuo encontra-se

inserido.
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Pode-se analisar a escolha alimentar pelo convivio do individuo e seus grupos, por
status e grupos que deseja pertencer, pela liberdade de escolha, por valores condicionantes,
por crencas ou pela experiéncia. Enfim, ndo se come genericamente. O contexto alimentar
também envolve o campo politico, como aponta Portilho (2011), em relacdo a seguranca
alimentar e nutricional, as politicas nutricionais e agricolas, a regulamentacdo da publicidade
de alimentos. Ao se considerar o sistema agroalimentar global, o comércio internacional de
commodities, as corpora¢bes multinacionais, a expansdo do setor supermercadista, a
desregulamentacdo e a globalizacdo de mercados agroalimentares e a valorizacdo de
qualidades especificas e de origem percebe-se a complexidade que a alimentagdo ganha nos
dias atuais.

Assim o alimento esta relacionado a producdo de sentidos diversos, envolvendo
questdes sociais, politicas, econémicas e culturais. Mas o0s alimentos sdo sempre ingeridos sob
alguma forma culturalizada. (BARBOSA, 2007), o0 que remete a comida.

Comida significa o que, o como, 0 quando, 0 com quem, o onde e de que maneira 0S
alimentos selecionados por um determinado grupo humano séo ingeridos. Assim, considera-se
comida todo o processo de transformacdo do alimento e que € um elemento béasico da
reproducdo social de qualquer grupo humano. Isso significa que os alimentos sdo sempre
manipulados e preparados a partir de uma determinada técnica de coccdo. (BARBOSA,
2007).

Nessa medida, a comida também se inscreve como um importante instrumento para se
comunicar sentidos, assim como valores e identidades. Para Cascudo (1983 [1963]) a comida
transcende do simples ato de alimentar-se.

A comida é um sistema comunicativo, com seu corpo de imagens, protocolo de usos,
situagbes e condutas. Infere-se que “toda substancia nutritiva ¢ alimento, mas nem todo
alimento é comida” (DAMATTA, 1987:22). A comida tem referenciais sociais, culturais,
econdmicos, simbolicos e histdricos em profusdo. O gosto humano por substancias ndo é
inato e modela-se no tempo entre forgcas econémicas e poderes politicos, significados culturais
e necessidades e informacgdes nutricionais (CANESQUI, 2005).

A fungdo essencial da comida ¢ a sua capacidade de fazer conexdes entre “natureza e
cultura, producéo e consumo, familia e sociedade, individual e coletivo, a esfera publica e a
privada, corpo e mente moral e mercado” (LIEN & NERLICH, 2004). E mais ainda, a comida
é "grande fonte de prazer, um mundo complexo de satisfagdo, tanto fisiologica quanto

emocional, que guarda grande parte das lembrancas de nossa infancia". (ACKERMAN, 1992)
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A comida da lembranga, do trabalho, da sobrevivéncia, sdo outros exemplos dos
envolvimentos simbolicos da vida social. Através dela sdo experimentadas e expostas as
condicdes sociais, conforme ilustra a citacdo de Zaluar (1985), que diz ser a comida "um dos
principais veiculos, através do qual os pobres urbanos pensam sua condicéo™.

Como muito bem destaca Mintz (2001), as atitudes dos individuos em relacdo a
comida sdo normalmente aprendidas cedo o que confere um poder sentimental duradouro,
afinal come-se todos os dias, durante toda a vida. Assim 0 comer assume uma posi¢do central
no aprendizado social por sua natureza vital, essencial e rotineira.

A refeicdo estd inscrita num sistema onde a comida é apresentada sob uma forma
especifica e ingerida em determinados horérios e circunstancias, na companhia de certas
pessoas ou sozinho. E uma situacdo social e cultural fortemente ritualizada. Toda sociedade
estabelece normas e momentos especificos, em que determinados tipos de comida sdo
ingeridos preferencialmente a outros, em uma determinada sequéncia, dentro de uma ldgica
de ingestdo e de combinacdo dos alimentos entre si, isto é, o sistema de refeicdes.
(BARBOSA, 2007).

Segundo Cascudo (1983 [1963]) a diferenca entre refeicdo e o comer estd baseada na
transformacdo de uma situacdo formal e estruturada em uma situacdo casual, dessa forma
refeicdo ndo é o mesmo que simplesmente comer. A refeicdo é necessariamente coletiva, parte
integrante de uma totalidade social, o comer é fragmentario, individualizado e eventualmente
solitario. (GONCALVES, 2004)

Diz Cascudo (1983 [1963]) que a escolha de nossos alimentos diarios esta
intimamente ligados a um complexo cultural e que nosso menu esta sujeito a fronteiras
riscadas pelo costume de milénios. Para o autor um sistema alimentar funciona néo
exclusivamente para saciar as necessidades fisioldgicas, mas, sobretudo expressam um
paladar cultural e historicamente formado.

Portanto, habitos alimentares implicam no conhecimento da comida e das atitudes em
relacdo a ela. Entender os habitos alimentares torna-se uma tarefa complexa por conta da
vasta bibliografia do tema e pelas diversas dimensdes da alimentagdo.  Nas praticas
alimentares, que vao dos procedimentos relacionados a preparacdo do alimento ao seu
consumo propriamente dito, a subjetividade veiculada inclui a identidade cultural, a condicéo
social, a religido, a memaria familiar a época que perpassa por esta experiéncia diaria. Enfim
praticas alimentares séo as atitudes cotidianas de um grupo social em relagdo ao alimento, a

comida e as refeicbes. As praticas se constituem pelo que se diz e pelo que efetivamente se
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pratica, sugerindo que as analises devam se preocupar tanto com as atividades de préatica
como com as suas representacoes. (WARDE, 2005).

Neste sentido o alimento, a comida, as refeicdes, os habitos alimentares e as praticas
alimentares constroem o complexo universo de consumo alimentar numa sociedade. O
consumo alimentar pode ser compreendido entdo como uma forma de abastecimento de
produtos e servicos e suas diferentes logisticas de acesso; préatica social observada pelas
ciéncias sociais que independe da aquisicdo do bem; e unidade central que contribui para a
definicdo da sociedade contemporanea (BARBOSA, 2009).

O consumo de alimentos esté ligado as préticas sociais, que influem sobre as escolhas
alimentares. O consumo, portanto, ndo é definido unilateralmente, é complexo. Através da
comida e dos alimentos, demarcamos identidades e territdrios; através da sua distribuicéo e do
seu acesso, falamos de poder e hierarquias; e atraves dos rituais, identificamos valores e
classificacOes sociais. (DOUGLAS & ISHERWWOD, 2004). Portanto o consumo alimentar
funciona como um grande mecanismo de mediag&o e objetificacdo social.

O consumo alimentar implica em grande medida na interacdo social que é definida
pelo contato entre uma ou mais pessoas no decurso da vida social. Segundo Simmel (2006)
sdo os interesses dos individuos que criam as diferentes formas de relacdo social e os
diferentes processos de associagdo, isto €, mecanismos de incluséo social que proporcionam
aos individuos o sentido de pertencimento materializando o prazer existencial no encontro
com o outro.

Portanto, a comida institui-se como uma forma de sociabilidade, estabelecendo rituais
e sentidos entre os individuos, sendo um meio de reciprocidade em varias formas e em
diferentes niveis sociais.

A comida envolve emocdo, trabalha com a memdria e com sentimentos. As expressdes
“comida da mae”, ou “comida caseira” ilustram bem este caso, evocando infancia, aconchego,
seguranca, auséncia de sofisticacdo ou de exotismo. Ambas remetem ao “familiar”, ao
proximo, ao frugal. Porém, se o “toque caseiro” ¢ o toque mais intimo, o “toque profissional”,
em série, ndo € pessoal. O toque “da mae” ¢ uma assinatura, que implica tanto no que ¢ feito,
como na forma pela qual é feito, que marca a comida com lembrancas pessoais. (MACIEL,
2001)

A alimentacdo revela a estrutura da vida cotidiana, do seu nucleo mais intimo e mais
compartilhado. A sociabilidade manifesta-se sempre na comida compartida, onde a

comensalidade do latim "mensa" que significa conviver a mesa deixa de ser uma
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consequéncia de uma necessidade bioldgica para tornar-se um dos fatores estruturantes da
organizacéo social.

Pode-se afirmar entdo a existéncia da comunicagédo entre alimentacéo e sociabilidade,
onde a mesa € o espaco do desenrolar desta sociabilidade, isto €, o local para a pacificacao das
relacfes, onde o alimento e os rituais que o cercam sdo mediadores no processo de vinculo
social. E possivel tracar uma relagio direta entre os habitos alimentares e o cotidiano. As
refeicbes passam a ser um espelho da rotina de determinada época, assim como do contexto
social dela. Elas tém a funcdo ndo somente de demarcar a divisdo do tempo, mas também de
representar as dindmicas sociais.

Vale lembrar que a expressdo “convivio” compartilha do significado de dividir o
alimento, estar junto repartindo a comida. Strong (2004) aborda em sua obra o convivium
romano, acontecimento de interagdo social em volta da mesa quando coloca que a “cena, por
outro lado, ou sua forma mais grandiosa, 0 convivium, era uma refei¢cdo substancial e podia
implicar uma copiosa série de pratos cozidos, comidos numa posi¢do reclinada, junto aos
convidados.” (STRONG, 2004). Por isso, por defini¢do, a palavra conviva ¢ aquele que
participa de banquete ou refeicdo social ficando clara a origem da expressdo. Da mesma
forma, a palavra companheiro [do latim cum panis — aquele com quem se partilha o péao]
denota a existéncia da partilha do alimento como um sinal da aceitacdo da participacdo do
outro dentro de um determinado circulo social. (LE HOUEROU, 2006).

Ao se propor entender as dindmicas e transformacdes dos habitos e praticas
alimentares de um determinado grupo, bem como o desenrolar da sociabilidade e
comensalidade que as envolve, é preciso considerar as multiplas influéncias que contribuem
para novas articulacdes e estratégias alimentares, isto envolve desde novos estilos de vida,
condicdes econdmicas, novos papéis sociais a aspectos mercadoldgicos da alimentacao.

1. ii — Alimentacdo na esfera domestica e o papel social da mulher

O saber culinario envolve a esfera empirica do conhecimento direto, da
experimentacao, do erro, do acerto, da descoberta; mas também possui sua esfera concreta,
materializada através das receitas e de seus registros escritos. Assim nasce uma tradicdo do
saber fazer, do ensinamento passado de uma geracdo para outra. Diretamente ligado ao
universo feminino, fundamental e desprezado na esfera domeéstica, o saber culinario sofre
transformacdes importantes principalmente a partir da década de 50. Entra em cena o uso dos
produtos industrializados, a introducdo de novos preparos e 0 uso de novos artefatos, tais

como, o liquidificador, a geladeira, a batedeira. E a industria alimentar criando receitas, as
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divulgando nos roétulos dos produtos e as escolas culinarias para transmiti-las até a expansao
via programas de TV.

Torna-se imprescindivel entender como a era industrial altera um saber essencial da
vida material e espiritual dos povos: 0 saber comer, que remete ndo sé as matérias-primas,
como também ao modo de servir, & etiqueta e aos valores imbuidos em cada prato.
(CARNEIRO IN OLIVEIRA, 2013). Dessa forma transformam-se os produtos, 0s preparos e
os valores. Na dindmica dos valores ha uma alteracdo importante e que se relaciona como
também potencializa a forca da indUstria alimentar no cotidiano: os novos papéis femininos na
sociedade.

Segundo Maluf & Mott (2006), as trés décadas do século XX foram marcadas por um
discurso ideoldgico profundamente machista relegando a mulher e suas aspiracdes ao papel de
rainha do lar baseado no tripé mée, esposa e dona de casa. Um discurso amplamente
divulgado e confirmado por médicos, juristas, Igreja, Estado e por fim representado nas
revistas femininas, almanaques e anuncios publicitarios. A ideologia reforcava o combate a
corrosdo dos costumes. Mesmo com experiéncia escolar a mulher cabia o servico da leitura de
receitas que seriam relatadas as empregadas e da compreensdo das regras de etiqueta
inspiradas no padrdo europeu de servir e receber contidos nos livros.

A maneira de arrumar a mesa, como servir as bebidas antes, durante e depois das
refeicBes, como também o traje adequado para um jantar de ceriménia e o procedimento
esperado de uma boa anfitrid eram da responsabilidade da dona da casa. Entretanto ndo se
cogitava que ela se ocupasse com o preparo das receitas, segundo Silva (2005) cabia a sinha o
comando e o acompanhamento do servico doméstico, estas ndo desempenhavam as tarefas
mais pesadas 0 que por si s6 era motivo de orgulho.

Os anuncios publicitarios das primeiras décadas do século XX retratam uma dona de
casa muito bem arrumada, cozinhando tranquilamente no fogdo a gas, o que estava muito
distante da realidade doméstica. A mulher das camadas de maior poder aquisitivo deveria
dominar a formulacéo dos cardapios e o gerenciamento da parte ardua da atividade culinaria
como lavar, descascar, picar, refogar, assar, ensopar, fritar. Como indaga Oliveira (2013) o
ato de cozinhar era considerado indigno, portanto era uma categoria de trabalho néo
especializado e exercido por empregados domésticos.

A figura da cozinheira ou da empregada evidencia-se na auséncia de escravos
domeésticos tornando mais simples a execucao das atividades culinérias como conferia status a
sua patroa, ela deveria gerenciar o lar e cuidar da criadagem. Novos locais publicos para a

realizacdo de festas e jantares na cidade tornaram-se referéncia para uma camada social de
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poder aquisitivo mais alto, ansiosa em aproveitar o glamour do padréo francés difundido na
época como também dos novos conceitos de modernidade.

Cabe também ressaltar que 0s novos preceitos de higiene propagados no inicio do
século XX foram fortemente explorados pelos fabricantes de equipamentos para cozinha e de
alimentos industrializados estimulando uma nova maneira de cozinhar. A cozinha deveria ser
limpa, ordenada e contar com 0s equipamentos que expressavam a sintonia com o mundo
moderno: forno a gas e as panelas de aluminio. (OLIVEIRA, 2013).

Para as mulheres de estratos sociais com menor poder aquisitivo cabia todas as tarefas
da casa inclusive as pesadas que envolviam a cozinha e em muitos casos saber cozinhar era
uma tarefa que ajudava nas despesas da casa ou era a unica forma de ganho, como no caso de
villvas empobrecidas e das negras quitandeiras e seus quitutes vendidos nas ruas. Assim, 0
saber culinario ganha outra dimensdo: o da sobrevivéncia, o trabalho na cozinha se transforma
em meio para “ganhar a vida”, mas ndo em um oficio a ser transmitido as filhas, como ressalta
Oliveira (2013).

Owensby (1999) afirma que, para as familias de trabalhadores, poderem manter 0s
filhos afastados do trabalho até a conclusdo do curso primario era o objetivo a ser alcancado.
Ja para a classe média (na época em formacdo) o ideal era a manutencdo do ensino além dos
anos basicos. Se para os homens as alternativas de ascensdo eram os empregos publicos e as
profissdes liberais, para as mulheres o leque de opcbes era mais restrito: magistério ou
contabilidade, ambas possibilitavam trabalhos de meio expediente reforcando a dedicacédo ao
lar. Para as mulheres de camadas médias e poder aquisitivo mais elevado o estudo formal
englobava o curso primario e ginasial, seguido de um bom casamento.

A opcdo de diplomar-se em economia domestica atraves de cursos técnicos, depois da
escola primaria, era também alternativa para as mulheres de camadas menos favorecidas.
Essas escolas preparavam as futuras donas de casa ensinando-lhes a arte culinéria, servigcos
domeésticos, lavagem e passagem, bordados, todas as tarefas deviam ser desempenhadas com
economia de gastos, gosto e eficiéncia para a administracdo do lar. Enfim era necessario
garantir boas condi¢des de alimentagdo, higiene, vestuario e moradia utilizando 0s recursos
trazidos pelo marido da melhor maneira possivel.

A “moga de familia” investia nas prendas domésticas, a mulher conquistava pelo
coracdo, mas prendia pelo estdmago. (DEL PRIORE, 2013).

A década de 50 foi marcada pelo crescimento urbano e pela industrializacdo que
proporcionaram o0 aumento das possibilidades educacionais e profissionais para as mulheres.

Casotti (2002) comenta que muitas das mudancas nos alimentos e habitos alimentares
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ocorreram a partir da Segunda Guerra Mundial com a chegada das novidades tecnoldgicas e
com a propagacdo do habito de comer fora do ambiente doméstico. Entretanto as mudangas
ndo atingiram as mentalidades tdo rapido assim, os papéis ainda estavam bem definidos, a
maior parte das mulheres devia ser submissa, obediente e discreta além de cuidar do lar.

Com a chegada da pilula anticoncepcional nos anos 60, a rebeldia frente os valores
estabelecidos, o desejo de experimentar, 0 movimento hippie e a explosdo do movimento
feminista, tudo isso ndo causou uma mudanca da noite para o dia, mas colaborou para a
quebra de barreiras, mocas e rapazes estavam mais soltos, novas formas de lazer como
festivais, boates, clubes apresentam-se como um mundo novo.

A familia da década de 70 é o resultado dessas transformacGes, a participacdo da
mulher no mercado de trabalho inicia-se e da novos contornos ao casamento, assim com
métodos contraceptivos mais eficientes e uma carreira profissional em construcdo, as
mulheres alteram as estruturas da casa e da familia. Porém rompia-se muito lentamente o ciclo
de dependéncia e subordina¢do ao marido; a imprensa feminina ainda investia na figura de
mée e de dona de casa, agora mais angustiada. (DEL PRIORE, 2013).

Ao se depararem com o fim do mito “rainha do lar”, as mulheres enfrentam a dupla
jornada de trabalho, a relutdncia masculina no mercado de trabalho, o preconceito por
trabalhar fora, os conflitos em torno da criagéo dos filhos e da manutencdo do casamento.

Cai, na década de 80, a expressdo “prendas do lar” e essa mulher encontra-se dividida
entre valores novos e tradicionais, assim eram educadas para serem independentes e “ndo
ficar esquentando a barriga no fogao”. O crescimento das mulheres no mercado de trabalho, o
controle sobre a maternidade, a liberalizacdo dos costumes e o advento do divorcio mudaram
definitivamente a familia e o casamento.

As mulheres dos anos 90 cresceram assistindo a suas mées trabalhando fora, ajudando
ou provendo seus lares sob a batuta da importancia do estudo e do trabalho constante, enfim,
consolida-se a carreira da mulher no mercado de trabalho. Segundo Del Priore (2013), as
trabalhadoras comecam a substituir a tematica das desigualdades em beneficio das
identidades, isto é, a construgdo de si e o desenvolvimento pessoal tornam-se prioridade no
final de século XX.

Logo o ingresso da mulher no mercado de trabalho foi determinante para o surgimento
de novas necessidades para o preparo de alimentos, a forma como isto ocorre e 0 tempo
despendido nas atividades domésticas. Por existir a dupla jornada e a cobranca de sucesso
tanto na vida profissional quanto na pessoal/familiar, o tempo gasto no preparo de uma

refeicdo foi em grande medida sacrificado.
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Este novo papel implica ndo s6 na mudanga dos habitos do preparo do alimento, mas
também nas outras atividades como a compra, estocagem, formulagdo das combinacdes das
refeicbes, portanto, os produtos industrializados mostram-se extremamente praticos nesta
nova realidade. Como o tempo, ou a escassez dele, aparece como empecilho; outra maneira de
solucionar tal questdo € a terceirizagdo das tarefas de cuidado com o lar, especialmente as
relacionadas a cozinha.

Neste contexto de novo modelo familiar e de alimentacdo neste nucleo, as formas de
producdo e consumo de alimento evoluiram de maneira a suprir as necessidades de otimizacao
do tempo, logo a alimentacdo na esfera doméstica veio se transformando e se adaptando
diante dos novos papéis sociais encarnados pelas mulheres e pela educacdo culinaria
fomentada pela inddstria tanto alimentar quanto a de eletrodomeésticos.

IL.iii — A indUstria e a educacéo culinaria

As Ultimas décadas do século XIX e as primeiras do século XX séo, ao mesmo tempo,
fruto e substrato de transformacdes ocorridas no &mbito da vida privada. Foi 0 momento da
segunda revolucéo industrial ocorrida nos meados do século XIX e que se configura em 1870
com o desenvolvimento de novos potenciais energéticos, como a eletricidade e os altos-
fornos, como também a microbiologia, a bacteriologia e a bioquimica com forte impacto
sobre a medicina, no controle de moléstias e na conservacdo dos alimentos. (SEVCENKO,
2006).

O modo como o conhecimento culinario era construido e praticado sofreu rupturas
importantes com a introdu¢do do fogdo a gas, dos alimentos industrializados e dos
eletrodomésticos. Esse novos artefatos desencadearam uma gama de atividades propostas
pelos fabricantes para que o publico consumidor urbano incorporasse 0 novo estilo de vida
moderno associado a tecnologia que se contrapunha ao “atraso” rural.

O rompimento na forma de preparo dos alimentos na cozinha sem ddvida é
consequéncia da introducdo do fogdo a gas, que por um lado induzia novas possibilidades de
adequacao aos parametros higiénicos e de modernidade, por outro assustava e demandava
novos servigos, afinal requeria uma técnica de preparo de alimentos bastante diferenciada do
fogéo a lenha.

Promove-se entdo uma intensa campanha por parte da empresa de géas e eletricidade
em jornais e revistas da época para vencer a resisténcia as novidades como também para a
adesdo do consumidor a rede de abastecimento de gas. No final dos anos 20 a Companhia do
Gas passa a oferecer cursos de culinaria em Sao Paulo e Rio de Janeiro. (SILVA, 2002). As

aulas eram gratuitas e direcionadas as criadas que aprendiam a cozinhar no novo equipamento
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substituindo a sua experiéncia obtida no fogéo a lenha. No Rio de Janeiro foi inaugurada a
Escola de Cozinheiras em 1932 que ensinava ndo s6 o uso do fogdo a gas como também
receitas culinarias para 0 novo equipamento e a conservacdo dos utensilios da cozinha com
ordem e asseio.

O ato de preparar o alimento diario & beira do fogéo ndo era digno das mulheres de
maior poder aquisitivo ou prestigio social, era uma tarefa para as cozinheiras: mulheres
negras, pardas, ou brancas empobrecidas que precisavam trabalhar e, portanto ocupavam-se
dos servicos domesticos. A dona de casa ndo se ocupava da cozinha diaria, da obrigacao da
repeticdo das mesmas tarefas dia apds dia, mas sim do gerenciamento do lar.

Vale ressaltar que o novo equipamento s6 existia em casas das cidades grandes como
Rio de Janeiro e Sdo Paulo, como aponta Silva (2002) até a década de 50 os aparelhos eram
raros pela dificuldade de entrega dos botijoes nas casas e instala-los com seguranca. Além
disso, havia o alto valor de desembolso para aquisicdo e manutencdo do aparelho como
também o risco de acidentes e explosdes.

O fogdo a gas modificou significativamente o ambiente da cozinha e a rotina
doméstica, ndo so pela reducdo do tempo de cozinhar, mas, também na praticidade de ndo se
precisar mais da compra e armazenamento da lenha como de sua queima.

A geladeira elétrica chega ao Brasil algumas décadas depois substituindo as caixas de
madeira e os modelos a gés alterando ainda mais rotina da cozinha. Paralelamente outros
eletrodomeésticos sdo introduzidos nas cozinhas urbanas intensificando o estabelecimento de
empresas que popularizam e reformulam a forma de cozinhar e de consumir os alimentos.

Porém 0s pequenos equipamentos elétricos que passaram a fazer parte do universo
domeéstico a partir da década de 40 simplesmente ndo se encaixavam em categorias até entdo
conhecidas. No caso do liquidificador, por exemplo, era preciso dar-lhe uma funcéo, afinal o
que este aparelho substituia? o ralador, a peneira, 0 moedor? Assim 0s manuais de uso e
conservacao do aparelho eram acompanhados de receitas especificas para 0s mesmos.

A estratégia de difuséo do uso do liquidificador eram as reunides das demonstradoras
com donas de casa de poder aquisitivo mais alto, sim o foco dos pequenos aparelhos ndo eram
as empregadas. O apelo pela rapidez, limpeza, fim do trabalho pesado permeavam o0s
discursos mercadologicos, uma verdadeira libertacdo da mulher das tarefas cansativas e
demoradas na cozinha. Neste sentido, as donas de casa que ndo podiam contar com
empregadas poderiam cuidar do lar, da alimentacdo dos filhos e marido sem ter que se

submeter ao trabalho pesado e repetitivo.
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Consequéncia disso é o aparecimento de um novo ramo de atividade e oportunidade
profissional, as mulheres ocupam cargos nas industrias de alimentos e eletrodomésticos como
professoras de culinaria, surgem as culinaristas. O principal objetivo era instruir nos cursos o
habito de uso dos eletrodomésticos abrindo caminho para novos produtos mais sofisticados e
com mais acessorios que surgiam da necessidade de novos preparos advindos das
experimentac@es dos cursos de culinéria. Mais uma vez a rotina doméstica e da cozinha sofre
alteracdes significativas.

Segundo o acervo da empresa Walita, que iniciou suas atividades no Brasil na década
de 40 com a fabricacdo de liquidificadores e posteriormente de outros eletrodomésticos, em
1961 ja& haviam passado pela escolinha mais de 300.000 donas de casa de todas as regides do
pais. Na década de 90 a escolinha foi desativada, novos papeis femininos e novas formas de
transmissao de receitas contribuiram significativamente para isso.

Novos artefatos chegam as cozinhas nas décadas de 80 e 90, o freezer e 0 micro-
ondas, a industria investe na promocdo e na difusdo do uso desses novos integrantes da rotina
doméstica através de seus departamentos de marketing, com promotores, das revistas
femininas, supermercados e da TV. Era necessario se popularizar o manuseio do microondas e
o congelamento de alimentos. Surge uma nova atribuicdo para as empregadas domeésticas,
cozinhar o cardapio da semana deixando as refeicdes prontas e congeladas, servigo este que
também podia ser contratado diretamente com as culinaristas.

A expansdo da midia eletrénica abre espaco para novas propostas culinarias, 0s
programas televisivos atendendo aos diversos publicos, desde a culinaria tradicional/regional
com toque caseiro, ao apelo contemporaneo da gastronomia, o surgimento e consolidacao dos
chefs de cozinha tanto brasileiros como internacionais. Com o advento da TV a cabo
proliferam-se segmentacfes acerca da culinaria exotica, vegetariana, light/diet, alta
gastronomia; inclusive com o surgimento de reality show sobre comida.

A industria tanto de alimentos quanto de eletrodomésticos soube capitalizar muito
rapidamente essa oportunidade e investiu em patrocinio de programas, na apresentacdo de
produtos dentro dos programas através do merchandising associada a utilizagdo de seus
produtos pelo apresentador; como também em canais televisivos exclusivos para venda de
produtos com a exposi¢do detalhada do mesmo e suas funcgdes por meio de demonstracoes.

A globalizagéo por sua vez possibilitou a abertura de mercado e novas possibilidades
de descobertas e experimentagbes e, neste sentido, a culindria se destaca pela

internacionalizacéo de inumeros alimentos, técnicas e formas de preparo.
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A internet torna-se um canal de comunicagdo altamente dindmico e amplifica ainda
mais as possibilidades em torno da culinaria e da rotina doméstica, com videos, dicas,
comunidades e foruns de discussao, os interessados podem interagir sobre os mais diversos
assuntos em torno da alimentacdo. A gastronomia, arte de degustar os alimentos, consolida-se
no mundo moderno, marca e valorizam, nos dias atuais, os sabores, 0 cosmopolitismo, 0s
odores e as texturas de diferentes cozinhas independentemente das identidades étnicas e
nacionais. E mais, convivendo com a descoberta de uma memdria gastrondmica do pais que
recupera gostos, sabores e técnicas tradicionais valorizados pelo seu carater artesanal.
(GOMES & BARBOSA, 2004).

A imagem da cozinheira negra e gorda, com um lengco amarrado na cabeca e sempre
sorridente a beira do fogdo trata de um tempo anterior a vida urbana, aos alimentos
industrializados e aos eletrodomesticos. Esse tempo de antigamente, dos escravos domésticos
e das cozinheiras de méo cheia que comandavam os fogfes a lenha sob a supervisdo das
sinhas foi se transformando tanto pela introducdo de novos artefatos, novas ideologias de
higiene e limpeza, bem como pela tecnologia. Esses elementos remetiam a entrada no mundo
moderno e o conhecimento das antigas cozinheiras foi relegado. A cozinha, a rotina
domeéstica, e as mulheres mudaram. H& um novo espaco fisico na casa, aparelhado, limpo,
organizado e uma nova maneira de cozinhar se apresenta. Um trabalho ainda manual, como
menos esfor¢o, porém carregado de estigma, intimamente ligado a mulher que muda seu papel
social distanciando-se das atividades domésticas concebidas como menores. Novas geracdes
de mulheres sdo formadas buscando a praticidade, rapidez e tempo livre.

A familia mudou, a industria de alimentos e eletrodomésticos expande-se de forma
ampla e numa velocidade espantosa nas Ultimas décadas, mas a cozinha ainda consome 0
tempo que envolve a escolha, a compra, a estocagem, a manipulacéo, a coccdo do alimento, o
servir e o limpar. Falamos da cozinha do trabalho, da subsisténcia.

Como muito bem destaca Barbosa (2007) esse sentimento se encontra concentrado
menos nos individuos em particular e mais nas mulheres, enquanto maes e donas de casa.
Além disso, existe menos tensdo em relacdo ao que comer e mais em relacdo a obrigacao
diaria do ter que decidir um cardapio para a familia. A raiz do desconforto ndo parece ser a
duvida, mas a rotina e a obrigacéo.

Entretanto lidar com panelas também é bem aceito e motivo de reconhecimento
atualmente, se algumas geracdes de mulheres j& se orgulharam de n&o saber fritar um ovo
sequer, as cozinhas hoje se tornaram o ambiente mais valorizado da casa em projetos

arquitetonicos, antes relegada ao segundo plano, atualmente integrado as areas de estar.
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A industria alimentar cada vez mais langa produtos que facilitem a vida das mulheres e
dos mais diferentes tipos e tamanhos de familia, oferecem solugdes para que se ganhe tempo
nas atividades diarias lidando com a preocupacdo em relacdo ao corpo e a saude com linhas
light/diet, com diferenciacdo de cardapios incorporando desde o caseiro a cozinha
internacional e até apresentando menus congelados para criangas. A oferta de pizzas,
salgadinhos, sanduiches, pdo de queijo, molhos, temperos, carnes de frango e porco
temperadas sdo alguns dos exemplos de alimentos que estdo a disposicdo para o freezer e
microondas das cozinhas contemporaneas.

Vale a pena ressaltar que em contrapartida surge o movimento em defesa da
alimentacdo saudavel, dos alimentos organicos, do estimulo a cozinhar e melhorar a ingestao
da familia tanto no quesito saude, principalmente no discurso médico-cientifico para as
doencas da modernidade como a obesidade e diabetes; quanto para aproximar a familia e os
amigos em torno da mesa como no movimento slow-food. Todo esse contexto sé demonstra o
quao maltiplo e variado sdo os cenarios de reflexdo em torno da alimentagé&o.

Em suma, o alimento, a comida, as refei¢bes, enfim, a alimentacdo permanece como
definidora da natureza humana e de sua sobrevivéncia, expressa em paladares culturais e
historicamente formados, como fonte de prazer, sociabilidade, comensalidade. Rotineira,
coletiva, individual, em ritmo lento ou apressado, formal ou informal, na casa ou na rua
refletem as mudangas na vida doméstica e cotidiana dos atores sociais na dindmica das
sociedades.

I1.iv — TransformacBes no comer e no consumo alimentar

Tendo em vista um cenario social diferente, torna-se evidente uma rotina com
diferentes prioridades e permeada de valores distintos. A relagdo entre a divisao do tempo e as
atividades sociais pode ser encarada como fator determinante dos habitos alimentares
cotidianos. Dessa forma, no mundo contemporaneo, especialmente nas areas urbanas, a
alimentacéo tende a ser ocasional irregular e ligeira, onde lugares fora de casa substituem, em
muitos casos, 0 espaco da comida feita em casa.

A alimentacdo doméstica que representava a maioria dos eventos de consumo
alimentar cede a vez a novos lugares para as praticas alimentares. Com o acelerado e
desordenado processo de crescimento das grandes cidades, 0 homem contemporaneo passou a
se alimentar em outro ritmo. (SORIMA NETO, 1998). Desjejuns mais elaborados e almogos
demorados estdo em declinio e as cozinhas domésticas apresentam uma grande variedade de
equipamentos (BEARDSWORTH E KEIL, 1997). Enfim, a alimentacgéo se reinventa.
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A principal motivagdo para a introducéo de tecnologia nos processos de alimentacédo é
a de simplificar, fragmentar e eliminar funcdes através da total automacéo. Assim, torna-se
muito mais facil delegar as tarefas, j& que para ela ndo se faz necessario utilizar-se do
julgamento para saber quando o alimento esta no ponto certo de servico, tudo que é necessario
para tal estd especificado nas instrucdes da embalagem, no caso dos alimentos pré-preparados
e congelados (GUERRIER, 2000).

O fator comodidade é o grande ator principal na tomada pela decisdo da adocéo deste
meio de alimentacdo, tanto na industria de comercializacdo de refeicdes quanto no ambiente
doméstico. Esta industrializagdo é apontada por Poulain (2004), quando cita os produtos

industrializados presentes nas mesas familiares:

“Paralelamente, a transforma¢@o culinaria se industrializa”. A mudanca da
valorizagdo social das atividades domésticas leva as indUstrias
agroalimenticias a se desenvolver no espaco de autopromocdo que
representava a cozinha familiar. Propondo produtos cada vez mais perto do
estado de consumo, a industria ataca a funcéo socializadora da cozinha, sem,
no entanto, chegar a assumi-la. Assim, o alimento é visto consumidor como

CEINTS T3

“sem identidade”, “sem qualidade simbodlica”, como “andénimo®, “sem alma”,
“saido de um local industrial n3o identificado”, numa palavra,
dessocializado.” (Poulain, 2004).

O caréter pratico que as embalagens de comida pré-preparada tém como apelo mostrar
a grande vantagem numa realidade onde é prioritario otimizar o tempo. Neste contexto do
novo modelo familiar e da alimentacdo neste nucleo, as formas de producdo e consumo de
alimento evoluiram de maneira a atender a nova dinamica.

Cada vez mais séo criadas maneiras rapidas e praticas de cozinhar, fazendo com que as
cozinhas residenciais atualmente desempenhem em grande medida, o papel de finalizacdo de
pratos individuais, ja ofertados pelas industrias e preparados em diferentes horarios quando os
individuos do mesmo domicilio tém agendas, na maioria das vezes, incompativeis. Além
disso, essas cozinhas sdo utilizadas com menor frequéncia, visto o crescente habito de realizar
refeicbes em estabelecimentos de alimentacéo fora do lar.

Se por um lado estdo as grandes distancias entre locais de trabalho e moradia e a falta
de tempo caracteristica do estilo de vida da populagéo, especialmente dos grandes centros
urbanos, por outro, afloram facilidades para a aquisicdo de alimentos ja prontos e a
necessidade que o consumidor brasileiro tem em economizar tempo e dinheiro.

Assim outra dimensdo importante neste processo € a modificacdo na compra de
alimentos. As compras, nas Ultimas décadas, passaram a ser feitas em grandes supermercados,
que conheceram um crescimento vertiginoso neste mesmo periodo. Estimava-se que na

década de 1980 os supermercados, nos Estados Unidos, ja representavam um monopolio



63

consideravel. “Em mais de um quarto de todas as cidades norte-americanas, quatro redes (de
supermercados) controlavam pelo menos 60% das vendas”, segundo Gongalves & Flexor
(2010). Esta nova forma de comercializar os alimentos, em grandes areas, normalmente nos
arredores dos grandes centros urbanos, foi utilizada pelas empresas multinacionais e pela
agroindustria como a via principal de estimulo a novos hébitos alimentares, acionando para
isso, grande arsenal publicitario.

No Brasil, no auge do chamado “milagre econdmico”, a maioria das donas de casa
citava feiras livres, armazéns e mercearias como estabelecimentos principais para aquisicao
de alimentos para suas casas. A distribuicdo varejista de produtos alimenticios é feita por
redes bastante diversificadas, com técnicas de vendas e de apresentagdo de produtos
planejadas e otimizadas o que ndo impediu a permanéncia de sistemas mais tradicionais,
obsoletos e ineficientes. Este tipo de negocio é extremamente importante no cotidiano da
periferia das cidades no que tange a geracao de renda e emprego como também na provisao de
servigos de proximidade. (GONCALVES & FLEXOR, 2010).

A urbanizacdo e a crescente consolidacdo feminina no mercado de trabalho
demandaram a procura por alimentos processados favorecendo nao sé a industria como
também os supermercados que passaram a oferecer um amplo leque de produtos de consumo
basico (alimentos, higiene, limpeza, etc.). Neste sentido as dinamicas que envolvem o
consumo de alimentos que demandam maior tempo de preparo séo afetadas negativamente e
os alimentos processados, que economizam tempo, ganham espaco nas escolhas dos
consumidores.

Outros fatores também sdo considerados neste cenério, tais como, queda na taxa de
natalidade, o aumento da expectativa de vida provocam impactos positivos na demanda de
alimentos processados, bem como estimularam a alimentacdo fora de casa. Essas tendéncias,
segundo Goncalves & Flexor (2010), apoiadas pelos dados do IBGE das Pesquisas de
Orcamentos Familiares atravessam quase toda a sociedade brasileira e ndo s6 alguns
segmentos, onde os jovens se destacam pelos gastos elevados com alimentacéo fora do lar e
no consumo de produtos industrializados.

O cenério socioeconémico brasileiro da primeira década dos anos 2000, com aumento
real de renda e estabilizagdo da economia, provocou um aumento consideravel nos segmentos
de menor renda por alimentos de maior valor agregado. Concomitantemente, a rapida adocao
de tecnologias de informacdo por parte da cadeia de suprimentos permitiu a implantagéo de
modelos de gestdo mais eficientes e dinamicos facilitando a coordenacdo do varejo e seu

poder de barganha junto a industria alimentar.
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Segundo Gongalves & Flexor (2010), o sistema de distribuicdo de alimentos no Brasil
é caracterizado por um processo de concentracao liderado por grandes cadeias transnacionais,
porém ndo é espacialmente uniforme, sendo mais intenso nos grandes centros urbanos, o que
possibilita oportunidades para supermercados independentes e pequenas lojas de varejo de
alimentos. E mais, a mudanc¢a no padrdo de consumo das camadas populares evidencia-se
como um aspecto da evolucdo do sistema de distribui¢do no pais.

Mesmo estando inserido neste contexto de industrializacdo e individualizacdo, o
alimento ainda tem um carater agregador bastante significativo. Em torno dele reunides
familiares acontecem, negdcios sao fechados, amigos se encontram, fazem-se comemoragdes,
festas e rituais. A partilha da mesma comida traz unicidade e comunh&o. Faz com que as
referéncias sejam proximas, ainda que nao sejam as mesmas.

A necessidade de compartilhar experiéncias e estarem proximas aos semelhantes
durante a alimentacdo leva as pessoas a procurarem locais adequados apresentando uma
infraestrutura propicia para o recebimento de um grupo de pessoas. Os locais privados (as
residéncias) ndo mais comportam este tipo de comportamento, mas nos proprios prédios

existem alternativas, como mostram Fonseca; Tsai, Ishihara e Honna (2005):

[...] estes mesmos prédios [com cozinhas cada vez mais
diminutas nos apartamentos] enfatizam que suas areas
comuns dispdem de espaco gourmet, a serem usados pelos
conddminos. Isso deixa claro que o0s espagos de
convivéncia dentro de casa sdo cada vez mais escassos.
(FONSECA; TSAI; ISHIHARA; HONNA, 2005).

A sociabilidade em torno da mesa esta muito presente na atualidade, porém, o local
onde ocorre ndo é necessariamente na casa dos individuos. Ocorre uma espécie de
terceirizacdo da cozinha, dos servicos relacionados a alimentacdo e até mesmo dos locais de
convivio. Os momentos de descontracdo e interacdo acontecem em grande parte fora de casa,
desde os restaurantes mais tradicionais até o mirabolante mundo dos fast-foods, os carrinhos
de cachorros-quentes e outros tipos de sanduiches e a historica marmita, que sobrevive no
mundo moderno, demonstram a mudanca de habitos (ALMEIDA, 1996).

O mercado tem se expandido pela distribuicdo comercial de refei¢cbes ou lanches em
restaurantes, fast-foods e locais publicos para a entrega em domicilio ou refeicbes para
viagem além de refeicdes refrigeradas ou congeladas adquiridas em supermercados para
serem reaquecidas em casa (BEARDSWORTH E KEIL, 1997). Esta nova experiéncia se
contrasta com a forma de alimentacdo tradicional, retratando um processo global de
homogeneizacdo em que as pessoas formam filas, leem o cardépio, fazem o pedido e comem

em tempo recorde, mas dentro do contexto de um restaurante (WARDE, 1997).
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O mundo moderno passa por uma modificagdo na ordem das coisas no que tange a
alimentacédo: da refeicdo estruturada com entrada, prato principal e sobremesa, passa-se para
uma alimentacao fragmentada. A alimentacdo anteriormente realizada em horarios fixos passa
a se realizar em horas variadas; o tempo e o local onde os alimentos sdo ingeridos passam por
uma dessincronizagdo. O ato de comer se deslocaliza e se realiza num movimento de
aceleracdo da vida. (GIDDENS, 1991).

Definido por Oldenburg (1999) como os third places, as mesas comerciais tomam esse

caréater, isto €, os locais que funcionam como reflgios sociais de interacdo tendo a comida
como mediadora.
Os refugios/terceiras casas [third places, na versdo original] existem em um solo neutro.
Dentro destes locais, a conversa é a atividade principal e o maior veiculo de exposicdo e
apreciacdo da personalidade e individualidade humana. A personalidade do reflgio é
determinada por sua clientela regular e é pontuada por um clima festivo, o qual contrasta com
0 compromisso mais sério das pessoas em outras esferas. Apesar de ter um ambiente
radicalmente diferente do caseiro, o refigio € notavelmente similar a uma boa casa no
conforto e apoio psicoldgico que traz a seus frequentadores. Tais caracteristicas dos reflgios
que parecem ser universais e essenciais para uma vida publica informal vital. (Oldenburg,
1999)

Cafés, bares, restaurantes e outros estabelecimentos de alimentacdo definidos por
Oldenburg (1999) como os third places sdo espacos de convivio nos quais se saciam ndo so a
fome fisiologica/funcional, mas também a social. Portanto, além da praticidade demandada
pelas atuais circunstancias, existe a interacdo social, Como cita a antrop6loga Mary Douglas
(2004) “fome ndo é falta de comida, mas auséncia de relacdes sociais e culturais”. Em suma, ¢
um espaco onde os individuos se sentem confortaveis como em casa e encontram outros
individuos lhes trazendo beneficios corporais, uma vez que saciam as fomes fisioldgica e
emocional no decorrer do mesmo tempo em que atendem as necessidades sociais.

Logo, a interagdo € viabilizada como forma de manutencdo da malha social. A
comensalidade depende da interacdo entre comensais para que de fato ela exista, nisto, a mesa
tem a funcdo de proporcionar um lugar de comunicacao viabilizando as dindmicas de troca da
comensalidade. Neste sentido 0 ato de comer fora de casa abrange algumas dimensdes, tais
como: necessidade, lazer e prazer.

Como ressalta Miller (2002) para muitas familias comer fora de casa constitui-se um
presente desvinculado de qualquer ato de compra; para as donas de casa significa em grande

parte a liberacdo do trabalho de cozinhar para o ndcleo familiar, o que ainda pode provocar
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tensdes quando se compara o valor mais reduzido de se comer em casa com a opgao mais cara
da comida na rua.

Assim novos parametros e op¢des do comer se multiplicam para além dos limites
domeésticos. Em destaque temos o fendmeno dos fast-foods aliado ao surgimento e
consolidacao dos shoppings centers no cenério das grandes cidades.

O modelo fast-food encontrou uma forma de posicionar-se gragas aos novos principios
de producéo — poucos produtos, grandes quantidades, pouca elaboracdo e pouca méo de obra,
como destaca Collaco (2004), oferendo um cardapio padrdo em varios pontos de venda, com
preparo e Sservicos rapidos a pregos acessiveis.

Esse modelo proliferou-se amplamente a partir da década de 70 nos EUA e além do
territério americano. No Brasil a primeira loja da cadeia McDonalds foi aberta em 1979 no
Rio de Janeiro.

Assim esses estabelecimentos sdo organizados ndo sé para atenderem os que buscam
distincdo ou divertimento, mas principalmente crescem para servir aos individuos que néo
conseguem retornar ao domicilio e realizar sua refeicdo durante o periodo de trabalho. Logo,
contribuem em ampla escala para a transformacdo do comer e estabelecem novas relacdes
entre individuos e a sua alimentagdo. Esses locais sdo espacos privilegiados para a observagao
dos novos habitos alimentares que se iniciaram no século XVIII e consolidaram-se no século
passado.

A presenca dos shoppings centers no cotidiano urbano torna-se marcante em meados
da década 80 e altera de forma substancial o cotidiano dos consumidores ao permitirem em
um Unico lugar a possibilidade de conjugar uma série de atividades, tais como, compras,
servicos, lazer, entretenimento e alimentacéo.

No que tange a alimentacdo, as pracas de alimentacdo nos shoppings relinem as mais
diversas opcOes de alimentacdo fora de casa como também espaco de lazer, divertimento e
sociabilidade no tempo livre.

Os espacos das pracas de alimentacdo concentram restaurantes em uma area
circunscrita ofertando um cardapio padronizado entre filiais, diversificados entre si, com
servico e atendimento rapidos. A distribuigdo dos espacos das pragas de alimentacdo atende a
uma hierarquia entre os restaurantes; desde fast foods e lanchonetes proximas um do outro,
espacos privilegiados para restaurantes diferenciados ou de qualidade superior ou a la carte e
espalhados pelo shopping encontra-se 0s quiosques para lanches rapidos ou cafés.

Como sugere Collago (2004) os fast foods podem ser considerados como grandes

responsaveis pela introducdo de um comer desestruturado, num ato padronizado, rapido,
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limpo, némade, sem horarios e individualizado. Ao passo que a alimentagdo no lar € vista de
forma menos romantizada, rotineira e com mais carga de trabalho do que de prazer.

As varias possibilidades de fazer refeicdes fora de casa contribuem para o surgimento
de uma multiplicidade de eventos em torno da alimentacéo que acabam por diminuir o comer
no ambiente domeéstico. A alimentacdo fora de lar traz como caracteristicas essenciais 0 ndo
conhecimento de quem preparou tal refeicdo, muito menos a sua procedéncia, e ao estar
direcionado ao consumo de muitas pessoas, que nao se conhecem entre si, provocam um
“quebra” na estrutura “tradicional” do comer.

Segundo Warde e Martens (2000) o habito de comer fora ndo parece colocar em
perigo as relacbes familiares, uma vez que a tendéncia é a familia encontrar-se em locais
publicos para alimentar-se em grupo, interagindo socialmente e com a mesma satisfacao.

E interessante observar que o modelo fast-food foi incorporado nas praticas
alimentares brasileiras, por meio da “comida a quilo” 2, é sem dlvida a representacdo da
alimentacdo doméstica na rua caracterizando-se pela praticidade, acessibilidade e
flexibilidade com uma apresentacdo variada que remonta ao caseiro ou proporciona a
combinacéo de varias cozinhas.

O self-service ou sistema americano como € chamado, tem suas raizes na familia. Em
casa, 0S americanos ja se serviam ha tempos. No Brasil, foram os sulistas os precursores, ha
aproximadamente vinte anos. Apds o sucesso no sul do Pais, esse modelo foi instalado em
Sdo Paulo (MARICATO 1996). Com o surgimento das novas geracdes de balancas, e
principalmente das eletrdnicas, nasceu este novo tipo de mercado chamado "por quilo”. A
média de consumo per capita gira em torno de 420g como aponta Magnée (1996).

Esse tipo de restaurante “por quilo™ passa a ser mais interessante que o self-service
simples, pois o cliente escolhe apenas aquilo que pretende consumir. Por outro lado, a
possibilidade de escolher por peso, faz com que se gaste na medida da disposicao financeira
(MARICATO, 1996).

Como demonstra Barbosa (2007) em um restaurante a quilo e em um grande nimero
de churrascarias no Brasil, podemos encontrar arroz, feijao, salmdo com molho de maracuja,
sushi, sashimi, macarrdo a bolonhesa, bife a milanesa, lasanha, canelone, carne assada, farofa,
roshife e assim por diante, como se estivéssemos em uma competicdo do mundo em uma

Unica mesa.

2 Um restaurante de comida por quilo (ou comida a quilo) serve uma variedade de alimentos prontos que o
cliente escolhe a vontade, como num buffet livre, mas que s&o cobrados de acordo com o peso consumido em vez
de por pessoa ou por prato.
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Porém os estilos sdo misturados no mesmo prato, mas de forma separada, aldgica de
ingestdo dos alimentos é outro aspecto distinto do sistema de refei¢es brasileiro. As pessoas
colocam, ao mesmo tempo, os diferentes tipos de comida no prato, mantendo-os separados em
pequenos montes, deixando que a combinacdo se processe no interior da boca. (BARBOSA,
2007).

Porém, ndo ha davidas, que os restaurantes "por quilo", surgidos no final da década de
80, sdo uma invencdo brasileira que deu certo. Verdadeiro fenémeno, esse tipo de restaurante
se multiplicou por todo o pais, ha duas décadas, ocupando principalmente os bairros
comerciais mais movimentados das grandes cidades.

Esse tipo de servico simplificou o fornecimento de alimentacéo, que so prepara certo
numero de pratos; o servico, abolindo a figura do garcom; o tempo, ja que o cliente se serve
imediatamente do que quer, com a visualizacdo nos balcdes da composicdo dos pratos; o
preco que elimina a gorjeta ficando mais convidativo, ja que funciona como um fast-food
relativamente mais barato, considerando-se 0 custo-beneficio; o giro répido de
clientes/cadeiras/hora, que evita filas de espera; e, 0s pratos variam diariamente, eliminando,
portanto, a monotonia dos cardapios (MAGNEE, 1996; MARICATO, 1996, VEIGA, 1998).

A rapidez é assegurada pela forma como os pratos sdo dispostos no buffet antecedendo
a pesagem e também ha menor estandardizacao, pois as opgdes sdo variadas. Assim, a comida
"por quilo™ deixou de ser um modismo e se tornou habito de consumo.

Dessa forma, comer fora se torna mais normal, com crescente significado simbolico,
ndo menos importante, em contraste com a refeicdo doméstica e familiar cuja caracteristica
diferenciadora moderna € a sua associacdo com o prazer e a sociabilidade. A alimentacéo fora
do lar tem varios propositos, cuja pratica é amplamente compartilhada e socialmente
diferenciada; onde o acesso e gosto podem ser fontes de distin¢cdo. (WARDE E MARTENS,
2000).

Alguns aspectos podem ser salientados, segundo Warde e Martens (2000), a duragéo
das refeicbes domesticas ndo se alterou radicalmente, existe uma dependéncia de
fornecimento de alimentos majoritariamente mercantilizada, uma combinacdo de momentos
mais curtos de comer fora de casa com muitos de maior duragdo, onde o0s curtos séo
complementares, ndo substitutos. E mais, maior quantidade substancial de tempo para comer e
beber em espacos publicos, mas sem perda de importancia no comer em casa.

Em suma, as transformacdes no comer refletem as mudancas no estilo de vida dos
individuos e principalmente no da mulher na sociedade atual. Neste sentido, o padrdo de

consumo alimentar sofre alteragdes significativas seja nos habitos alimentares, nas formas de
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aquisicdo, ou na composi¢do dos gastos que podem ser observados através das pesquisas junto
as familias brasileiras.

O Estudo Nacional da Despesa Familiar O ENDEF, primeiro inquérito no territorio
nacional na década de 70, verificou que, guardadas algumas particularidades regionais, 0
habito alimentar do brasileiro era muito semelhante de Norte ao Sul do pais. Este estudo pos
por terra alguns postulados que procuravam afirmar que a fome da populacdo brasileira era
oriunda de falta de conhecimento técnico, ou seja, que a populacdo nao saberia se alimentar.
Concluiu-se que a proporcdo de proteina consumida era muito semelhante em todos o0s
extratos sociais, ou seja, a qualidade da dieta ndo se alterava em diferentes niveis
socioecondémicos. O problema residia na quantidade dos produtos consumidos, que eram
menores nos extratos com menor capacidade de consumo. A cesta basica naquele momento
era composta por poucos produtos e, na sua maioria, ndo industrializados.

Além deste estudo, ao nivel nacional, temos mais duas Pesquisas de Orcamento
Familiar (POFs). A primeira, realizada entre 1961 e 1963, e a segunda entre 1987 e 1988.
Mondini, Monteiro & Costa (2000) analisando os dados destas trés pesquisas chegaram a
importantes conclusbes a respeito de o padrdo alimentar da populacdo urbana nas entdo
ultimas trés décadas. Pode-se dizer que mudancas significativas ocorreram na composicéo do
cardapio do brasileiro.

Acompanhando mudangas ndo apenas nos paises desenvolvidos, mas, recentemente,
até em outros paises em desenvolvimento, o Brasil apresenta a tendéncia de “reduzir o
consumo de cereais e tubérculos, de substituir carboidratos por lipidios e de trocar proteinas
vegetais por proteinas animais” como aponta Mondini, Monteiro & Costa (2000). Quanto as
gorduras, observou-se uma substituicdo daquelas de origem animal pelas de origem vegetal. A
banha de porco e o toucinho deram lugar ao 6leo de soja, a manteiga foi substituida pela
margarina. A ingestdo de fibras parece que ficou prejudicada tendo em vista a reducdo no
consumo de feijdo e cereais e a permanéncia do alto consumo de agUcar.

Em 1996, o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, o INAN, em conjunto com
universidades brasileiras, decidiu realizar uma ampla pesquisa sobre o consumo alimentar
brasileiro, o “Estudo Multicéntrico sobre Consumo de Alimentos”. Naquele periodo, foi
levantado o consumo alimentar em cinco cidades brasileiras: Campinas, Curitiba, Goiénia,
Ouro Preto e Rio de Janeiro. Esta pesquisa vem comprovar que o tradicional prato de arroz e
feijdo ndo tem mais a mesma aceitacdo entre a populacdo brasileira. Apesar de continuar

como a base da dieta nacional o seu consumo reduz-se em 30% nos ultimos vinte anos. “O
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novo cardapio nacional agora inclui carne, frango, salsicha, maionese, mortadela, leite e ovos”
(INAN, 1996).

Percebeu-se também que o refrigerante € um dos dez produtos alimentares mais
consumidos, fazendo parte da cesta basica do brasileiro. S6 no Rio de Janeiro o aumento no
consumo de refrigerante foi de 268% nos ultimos vinte anos. Com a estabilizacdo da moeda,
que permitiu maior planejamento de compras, os brasileiros de todos os estratos sociais estao
consumindo uma variedade maior de alimentos, porém isso nao significa dizer que houve uma
melhora qualitativa da dieta.

Verifica-se que alguns produtos tais como: cereal matinal, creme de leite e
refrigerantes tiveram aumento de consumo espantoso, especialmente entre as classes sociais
mais baixas. E interessante observar que alimentos in natura como os legumes e as frutas
continuam com consumo reduzido.

Bertasso (1998), a partir da analise dos dados da POF 95/96, mostra que fatores
influenciam o aumento do consumo de alimentos fora do domicilio. A autora aponta que a
elevacdo do indice de doencas advindas da méa alimentacdo impde a necessidade de
problematizar as escolhas alimentares. Ma alimentacdo é entendida como alimentacédo
irregular, ligeira, de baixa adequagdo nutricional. Tal alimentagdo tem relagdo com a vida
moderna nos grandes centros urbanos. Neste sentido, alimentacdo moderna incorpora
refrigerante, enlatados, alimentos prontos ingeridos dentro do domicilio e a alimentacao fora
do domicilio.

A renda aparece como o principal condicionante do consumo e é determinante para o
consumo de alimentos fora do domicilio. Outra varidvel central na perspectiva da autora é a
idade. Os jovens de 21 a 30 anos privilegiam a alimentacdo moderna no domicilio e
consomem mais alimentos fora do domicilio.

A insercdo da mulher no mercado de trabalho também tem influencia determinante
para o consumo alimentar. A mulher deixa de exercer o papel-chave nas decisdes alimentares.
Por fim, a mudanca na composicéo familiar reflete diferentes padrdes de consumo e de estilos
de vida no mesmo grupo familiar. As familias modernas tendem a serem cada vez mais
familias complexas, que de acordo com os critérios da POF sdo familias compostas por além
da pessoa de referencia, seu conjuge e filhos, residindo no mesmo domicilio ndo parente.

Wilkinson (2007) também demonstra que a diminuicdo do consumo de alimentos
bésicos esta relacionada com o processo de segmentagdo da sociedade. O aumento de renda

da populagdo devido a transformacéo da sociabilidade produz uma crescente individualizagdo
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dos produtos. Se antes os produtos eram para a cesta da familia, agora seus membros possuem
horérios diferentes, demandando produtos prontos e individualizados.

Portanto, mesmo diante de um sistema de refeicdes composto por seis refeicdes, de
acordo com as representacdes e instituicdes: café da manha, lanche da manha, almoco, lanche
da tarde, jantar e lanche da noite (este seria o sistema de refei¢cdes tradicional), na préatica, 0s
resultados mostram que os brasileiros fazem de trés a quatro refei¢fes por dia - sem distin¢ao
de género, faixa etaria e renda. Entre as principais razoes para a diminuicdo do numero de
refeicOes estdo: o ritmo da vida moderna nos grandes centros urbanos, a distancia entre a casa
e o trabalho e as novas ideologias de corpo magro. (Barbosa, 2007).

Bertasso (1998) concluiu que familias com mulheres que trabalham fora, jovens e
pessoas que moram sozinhas privilegiam o consumo de alimentos fora do domicilio, além de
preferirem outros alimentos a refeicdo. Como destaca Barbosa (2007), o jantar € uma refeicdo
em transicao, pois € facilmente substituido por lanche. Lanche é a refeicdo caracterizada pela
“portabilidade” e mobilidade. “As pessoas lancham em uma situagdo predominantemente de
mobilidade: no balcdo de uma loja de salgadinhos, no balcdo de um bar ou botequim”.

O aumento de consumo de refrigerantes e embutidos, que tém marketing muito
agressivo, ou mesmo dos laticinios, que, além da propaganda macica, também tiveram
reducdo de preco nos Ultimos anos, permite dizer que a propaganda, aliada ao bom preco, tem
sido eficaz na mudanca de habitos do brasileiro. A margem do consumo durante décadas,
alguns setores de poder aquisitivo menor estdo exercendo seu poder de compra também
buscando praticidade e a oportunidade de experimentacdo dos produtos industrializados.

Segundo Bleil (1998) para essa grande parte da populacdo, que sempre viveu a
margem do consumo, a carne ainda continua sendo o alimento que mais demonstra a condicao
econbmica. A reducdo do consumo de feijdo e de farinha de mandioca bem como o
crescimento do consumo do pao francés aponta para um novo habito que vem crescendo: o
“lanche”, aparecendo, em grande medida, como substituto do jantar.

A POF 2002/2003 apresenta algumas diferengas importantes em relagdo as pesquisas
anteriores. Em primeiro lugar, a pesquisa foi realizada em todo o territorio nacional, incluindo
as areas rurais de todas as regides do pais. A opcdo da pesquisa foi a de trabalhar com
categorias de produtos bastante desagregadas, de forma a permitir a descricdo mais precisa
das escolhas dos consumidores frente @ mudanca nas variaveis escolhidas. Assim, no universo
de produtos alimentares pesquisados, foram selecionados 18 produtos, pela sua importancia
no or¢camento dos consumidores ou pelas relagdes de substituibilidade entre eles. Os produtos

selecionados foram: acgucar, arroz, banana, batata, carne bovina de primeira, carne bovina de
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segunda, farinha de mandioca, feijdo, carne de frango, leite em po, leite fluido, macarréo,
manteiga, margarina, pdo francés, carne suina, queijos e tomate.

O gasto com alimentacdo, apesar de perder importancia nas ultimas décadas, ainda € o
segundo mais importante na participacdo das despesas das familias, com 20,75% do total.
Entretanto, para as familias de baixa renda os gastos ainda representam 32,7% do total, ou
seja, praticamente um terco das despesas totais dessas familias.

Tem sido observada, nas Ultimas décadas, uma diminui¢cdo do consumo domiciliar per
capita de determinados alimentos tradicionais [arroz, feijdo e farinha de mandioca], e
crescimento de outros, tais como frutas e alimentos preparados. (COELHO, AGUIAR &
FERNANDES, 2009).

O percentual de despesa com alimentacao fora do domicilio na area urbana (25,74%) é
praticamente o dobro daguele observado na area rural (13,07%). Quando se observa o valor
(em reais) da despesa com alimentac&o fora do domicilio, a diferenga entre as areas urbanas e
rurais ¢ também muito elevada, chegando a ser cerca de 130% maior na area urbana. Por
outro lado, os valores médios em reais da despesa com alimentacdo no domicilio sdo
praticamente iguais nas areas urbanas e rurais e, consequentemente, quase idénticos a média
brasileira.

O item de maior peso na alimentacdo fora do domicilio é almoco e jantar, responsavel
por 10,05% do total da despesa com alimentacdo no Brasil. Nas areas urbanas os leites e
derivados e panificados sdo dois grupos de produtos que apresentam maior participacdo. O
destaque esta na prevaléncia da despesa com pdo francés na area urbana.

Baseado nos dados da POF 2008/09 um estudo inédito intitulado “Analise do
Consumo Alimentar Pessoal no Brasil”, onde 13.569 domicilios foram pesquisados, traz
informacg6es sobre o consumo alimentar individual de 34.003 moradores em dois dias ndo
consecutivos dentro e fora dos domicilios.

Os resultados revelam que o consumo alimentar combina a dieta tradicional do arroz e
feijdo com alimentos de alto teor calorico como salgadinhos, pdo francés e pizzas. O consumo
de frutas, verduras e legumes mostra-se aquém do recomendado e ha indices elevados de
ingestdo de bebidas com adicdo de acUcar, tais como: sucos, refrigerantes e refrescos.

As maiores médias de consumo diario per capita ocorreram respectivamente para
feijdo, arroz, carne bovina, sucos, refrigerantes e café. Para o pdo de sal, sopas e caldos

observou-se o percentual de 50g/dia per capita.
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Para o consumo fora do lar destacam-se respectivamente cerveja, salgados fritos e
assados, salgadinhos industrializados, salada de frutas, chocolates, refrigerantes diet/light,
refrigerantes, bebidas destiladas, pizzas e sanduiches.

Na area urbana os produtos prontos ou processados sdo mais consumidos.

Entre os jovens destacam-se biscoitos, salsicha, mortadela, sanduiches e salgados. O
péo francés e o biscoito recheado sdo frequentes na alimentacdo dos jovens, seguidos pela
pizza e doces em geral. O feijdo, saladas e verduras, frutas e legumes tem menor consumo
neste publico.

Os resultados do estudo revelam que h& maior consumo de frutas, verduras, leite
desnatado e os derivados do leite quando a renda aumenta o que também acontece com 0s
refrigerantes.

A alimentacdo fora de casa revela 0 mesmo cendrio com a prevaléncia de
refrigerantes, cerveja, salgados, salgadinhos e sanduiches. O consumo se caracteriza por
elevados indices de gordura saturada, acucar, sal e baixa ingestao de fibras.

O consumo de alimentacdo fora do lar é mais frequente nas areas urbanas, entre 0s
mais jovens e para individuos com maior renda per capita.

Do ponto de vista nutricional a ingestdo de consumo energético possui a seguinte
composigdo, de um lado: arroz, feijéo e biscoito salgado e de outro: os fast foods, doces e
refrigerantes. O estudo conclui que o consumo alimentar do brasileiro reflete a baixa
qualidade de sua dieta com alimentos muito caldricos e com baixo teor de nutrientes.

Resumidamente, as mudancgas no padrdo alimentar detectadas ao longo de vinte anos
incluem: 1) reducdo no consumo de cereais e derivados, feijdo, raizes e tubérculos; 2) o
aumento continuo no consumo de ovos, leite e derivados; 3) a substitui¢cdo da banha, toucinho
e manteiga por Oleos vegetais e margarinas; 4) o aumento no consumo de carnes. (ABREU,
CHAUD & TORRES, 2012).

Entretanto, de maneira geral, ndo é correto identificar a alimentacdo fora do domicilio
como predominantemente junk food. Ha muita heterogeneidade na alimentagdo fora do
domicilio, que inclui tanto o salgadinho do bar como a merenda escolar e o almoc¢o na fébrica,
produzido com orientacdo profissional. O estudo de Hoffmann (2013) comparando a
alimentacéo no lar e fora dele demonstra que a alimentacdo no domicilio € muito heterogénea,
dependendo dos habitos alimentares da pessoa e do seu grau de conscientizacdo em relacéo a
importancia de uma alimentacéo saudavel.

Neste capitulo buscou-se entender sobre o consumo alimentar e suas transformacoes,

para tal iniciou-se abordando as dimensfes da sociabilidade e comensalidade diretamente
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relacionadas ao comer assim como o carater amplo e diverso dos significados em torno do
alimento e da comida. Desde o cultural, nutricional, politico e simbdlico o consumo alimentar
perpassa ainda pela producéo e distribuicdo dos alimentos e da seguranca alimentar.

A universalidade da alimentacdo une os individuos através do ato de comer. O
alimento esta ligado aos sentidos, ao sensorial e é ingerido sob uma forma culturalizada, ndo
se come genericamente. A comida como transformacdo do alimento revela a estrutura do
sistema de refei¢bes de um grupo social. E percebendo o consumo alimentar ligado as praticas
sociais e as escolhas alimentares permite-se verifica-lo como mecanismo de mediacéo
englobando também o abastecimento e a compra de produtos alimenticios.

Assim a alimentagdo revela a estrutura da vida cotidiana e é nesse caminho que se
buscou apresentar as mudancas pertinentes nessa estrutura, assim o capitulo discorreu sobre a
alimentacdo na esfera doméstica. A cozinha e o saber culinario diretamente relacionado ao
universo feminino eram estritamente tarefas da chamada “rainha do lar” para quais as
mulheres eram preparadas e destinadas. Porém novas possibilidades e a busca por novos
caminhos por parte das mulheres comecaram a afetar as tarefas domésticas. Diante dos novos
papéis femininos na sociedade e, paralelamente novos descobertas tecnoldgicas, constréi-se
uma nova cozinha. A modernidade altera substancialmente os artefatos, as maneiras e
organizacao desta esfera doméstica e consequentemente a alimentacao no lar.

As novas atribui¢cdes femininas na sociedade, principalmente a entrada no mercado de
trabalho e a crescente urbanizacdo das cidades, demandaram solucBes para as tarefas
domésticas no sentido de aperfeicoa-las tornando o dia a dia mais pratico e rapido. O esforco
da industria, seja de eletrodomésticos ou de alimentos, se destaca neste sentido, de um lado
ofertando um leque de novas opgdes e de outro educando a nova mulher moderna para as
novas praticas. Assim o conhecimento e o fazer culinario sofrem rupturas irreversiveis. A
consolidacdo dessas transformacdes vem do forte investimento da industria na educacdo
culinéria induzindo os novos usos e provocando o surgimento de novos saberes.

Esse processo inicia as transformacdes no comer e no consumo alimentar. A
sociabilidade e a comensalidade e os maltiplos significados da alimentacdo ndo se perdem,
pelo contrario, novas simbologias passam a envolver esse universo, transcorre em novos
cenarios indo além dos lares. A alimentacéo fora do lar torna-se normal, cotidiana e rotineira,
porém nao se sobrepde a importancia dada a alimentacéo na esfera domestica.

Também abordado neste capitulo, a novas maneiras de abastecimento de produtos
alimenticios nos lares que tinham nas mercearias e feiras livres espagos privilegiados para a

compra de alimentos; se departa com a cadeia de suprimentos que se organiza e cresce junto
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ao novo ambiente socioeconémico do pais, mesmo diante da permanéncia de um sistema
tradicional de oferta de alimentos gerando servigos de proximidade.

Finalizando a abordagem sobre consumo alimentar, o padrdo dos gastos foi
apresentado a partir de dados referentes aos orcamentos familiares e andlises sobre as
transformacdes no padrdo de consumo alimentar no Brasil. Esses se tornam fundamentais para
balizar anélises especificas, como neste trabalho.

E, neste sentido, podemos frisar que familias com mulheres que trabalham fora, jovens
e pessoas que moram sozinhas privilegiam o consumo de alimentos fora do domicilio, além
de preferirem outros alimentos a refeicdo. Houve o aumento de consumo de refrigerantes e
embutidos, reducdo do consumo de feijao e de farinha de mandioca, bem como o crescimento
do consumo do pao francés apontando para o habito do lanche e que em muitos casos
funciona como substituto do jantar.

O gasto com alimentacdo ainda € o segundo mais importante na participacdo das
despesas das familias e mais ainda para as familias de baixa renda. Com relagdo a alimentacéo
fora do lar, os itens de maior peso sdo almoco e jantar, onde se destacam cerveja, salgados
fritos e assados, salgadinhos industrializados, salada de frutas, chocolates, refrigerantes
diet/light, refrigerantes, bebidas destiladas, pizzas e sanduiches. Para 0s jovens prevalecem o
consumo de biscoitos, salsicha, mortadela, sanduiches e salgados.

Os resultados revelam que o consumo alimentar brasileiro combina a dieta tradicional
do arroz e feijdo com alimentos de alto teor calérico e que alimentacdo fora do lar é mais
frequente nas areas urbanas, entre 0s mais jovens e individuos com maior renda per capita. A
alimentacdo no lar e fora dele demonstra é heterogénea, dependendo dos habitos alimentares
individuais e do grau de conscientizacdo em relagdo a uma alimentagdo considerada saudavel.

Assim, os diarios alimentares registrados pelos jovens selecionados para essa pesquisa
revelam suas estratégias diarias e cotidianas em relacdo a suas escolhas alimentares
considerando sua rotina de trabalho e estudo a noite. Portanto no quarto capitulo serdo
discutidos esses aspectos particulares sobre o consumo especifico do grupo.

O terceiro capitulo, a seguir, introduzira aspectos importantes sobre juventude e jovens
da “nova classe média” destacando o perfil do grupo de jovens selecionados para esta

pesquisa.
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CAPITULO I
JUVENTUDE, JOVENS E OS JOVENS DA “NOVA CLASSE MEDIA”

Este capitulo tem por objetivo destacar caracteristicas sobre a juventude e 0s jovens.
Embora ndo sendo um estudo sobre jovens e juventude, o pablico deste trabalho esta inserido,
no que se refere ao seu ciclo de vida, a uma fase da vida marcada por transigdes e
comportamentos singulares que se tornam muitas vezes direcionadores de suas biografias
sociais.

Para isso inicia-se o capitulo trés abordando a juventude como uma categoria
socialmente construida, mostrando que além de um recorte etario, da visdo romantica ou
rebelde, os jovens sdo percebidos como grandes agentes de mudanca. Portanto os estudos de
Dayrell (2007), Pais (1993) e Barbosa (2012, 2014) contribuem muito para essa
contextualizacdo, uma vez que as analises devem permitir diferentes entendimentos,
considerar variaveis no tempo e de como é entendido o que se considera o papel da juventude
em uma dada sociedade e em um determinado contexto.

Neste sentido Melucci (1997) os jovens sdo atores-chave da sociedade contemporanea,
pois caracterizam a mudanca na percepcdo do tempo, que € 0 do “aqui e agora”, pragmatico e
com multiplas possibilidades.

Sendo assim, o que torna os jovens da “nova classe média” desta pesquisa Unicos? Em
que medida esses jovens é agente de mudanca de suas préprias biografias? Quais as multiplas
possibilidades disponiveis ou ndo na constru¢cdo de suas identidades? Que fatores
condicionam suas escolhas?

E nesta direco que é apresentado o perfil do jovem desta pesquisa considerando suas
caracteristicas sociais e econdmicas na busca do entendimento de seu cenéario cotidiano que
influi e condiciona em muitas vezes as suas escolhas e comportamentos.

Por isso o papel da familia, da escolha e melhoria profissional através do ensino
superior como icone de novas possibilidades e mobilidade social se tornam relevantes para a
reflexdo em torno deste grupo. E as subjetividades séo trazidas a tona por meio das entrevistas
qualitativas realizadas com os autores dos diarios alimentares dando voz a esses jovens.

A partir desse enfoque é possivel dialogar com as informacGes levantadas junto aos
jovens da “nova classe média” e, com isso, perceber sua visdo de mundo e suas atitudes e

estratégias frente as possibilidades possiveis de que dispdem.
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I11.i — Juventude e Jovens

Juventude como categoria socialmente constituida pode ser abordada tendo-se em
conta multiplas dimensdes, tais como: materiais, historicas, politicas e simbolicas nas quais o
social se produz. Isso pode levar a reflexdes que considerem a nocdo de juventude relacionada
a uma faixa etaria, a um processo particular de desenvolvimento corporal, a um processo de
socializacdo especifico, a um contexto sdcio-politico-econémico-cultural, entre outros,
vigentes a0 mesmo tempo, muito embora com expressao e intensidades diferentes em cada
trajetdria grupal ou individual.

Visto que esses aspectos estdo presentes na conformacdo da juventude, mas
manifestam-se de formas variadas, pode-se concluir que se encontrard mais de uma juventude,
mais de um jeito e, fundamentalmente, mais de uma possibilidade de ser jovem na atualidade.

Talvez o maior desafio seja compreender esta categoria com a amplitude que a
realidade exige, sem, no entanto, deixar de marcar as particularidades que a diferencia diante
das demais. Compreender o que unifica e, a0 mesmo tempo, os particulariza como jovens,
bem como o que efetivamente os diferencia entre si proprios torna-se relevante.

Num enfoque cultural, a juventude se apresenta sob varias expressdes de estilos de
vida, crencas, valores, simbolos, normas e praticas grupais diferenciadas - as culturas juvenis
(Groppo, 2000 IN Pais, 1993). Esses aspectos culturais tanto podem ser préprios desta fase de
vida ou assimilados de geracOes anteriores, bem como das inser¢des de classe que os jovens
possuem. Pais (1993) propde um elastecimento dessa compreensdo por acreditar que se deve
também explorar especificos modos de vida e praticas cotidianas que expressam certos
significados e valores, ndo apenas ao nivel das instituicdes, mas também ao nivel da prépria
vida diaria.

Num enfoque institucional, uma vez inserido no ambito mais amplo de relacdes
sociais, 0 ambiente familiar reelabora o jogo da vida social e o explicita para os jovens em
forma de opinides, atitudes e modos de ver o mundo, influenciando na formacdo da estrutura
psicossocial dos seus membros e na definicdo dos papeis sociais a desempenhar. O destaque
dado para o grupo familiar € porque estruturam e se apresentam seguindo um padrdo
vinculado ao padrdo social dominante e as faixas etarias; demarcando normas a serem
observadas, sancOes, bem como papéis e lugares proprios dos atores. Esse contexto
institucional constroi também certo lugar social e expectativas em relacdo ao jovem enquanto
ator influenciando na sua expresséo final.

Numa perspectiva socioldgica, 0s jovens sdo representados como agentes de mudanca,

rebeldia social ou de liminaridade entre a infancia e a vida adulta. Politicamente sdo descritos
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como engajados, alienados ou alternativos e classificados como geracfes X, Y e Z do ponto
de vista mercadoldgico. (BARBOSA, 2012).

O termo geracdo, comumente, se refere a um grupo delimitado de pessoas que, por
terem nascido em uma determinada época, vivenciou eventos histéricos e sociais significantes
em estagios cruciais do seu desenvolvimento, os quais influenciaram sobremaneira seus
valores, suas atitudes e suas crencas. Embora seja essencial considerar as diferengas
individuais de cada ser humano, ndo € improprio cogitar que as pessoas de uma mesma
geracdo compartilnem expectativas, desejos e percepcdes. (WESTERMAN & YAMAMURA,
2007).

Considerando o termo geracdo, a visdao mercadologica classifica as geracdes em baby
boomers, nascidas no pos-guerra, a geragdo X nascida nas décadas de 70 e 80 e finalmente a
geracdo Y dos nascidos de 90 em diante.

A literatura académica indica que individuos das geracGes baby boomers e X
valorizam a oportunidade de aprender novas habilidades no trabalho, enquanto os da geracéo
Y se importam mais com o crescimento na carreira (CENNAMO & GARDNER, 2008;
ZEMKE, RAINES, & FILIPCZAK, 2000).

Contudo, as motivacOes para tais preferéncias sdo diferentes, por exemplo, a
preferéncia dos Baby boomers por aprendizado e crescimento deriva de sua necessidade de
provar seu proprio valor e fortalecimento da sua identidade profissional. Seguiram os valores
tradicionais relacionados ao cumprimento de suas obrigacGes em relacdo a carreira, lealdade a
organizacdo, educacdo e criacao dos filhos, casamento e tendem a ser mais cooperativos e
participativos no trabalho.

J& para a geracdo X, tal preferéncia vem de sua necessidade de sobrevivéncia e de
empregabilidade, mostram-se consideravelmente descrentes e desconfiados em relacdo as
organizagfes. Assim, ndo compartilham o mesmo compromisso dos Baby boomers, com as
organizacGes na qual trabalham. Ao contrério, eles valorizam muito trabalhar para si proprios
e tratam a autoridade de maneira informal.

E para a geracdo Y, aprendizagem e desenvolvimento garantem o estilo de vida que
desejam, além da busca por crescimento de carreira nas organizacdes (ZEMKE ET AL.,
2000). Podem ser considerados mais relacionados a qualidade de vida, horéarios flexiveis de
trabalho e independéncia (Smola & Sutton, 2002). Os membros dessa geragao, por serem
mais independentes, preferem trabalhar sozinhos e possuem a vantagem de lidarem
habilmente com as novas tecnologias, compartilhar informagdes e a estarem em contato com

as pessoas no ambiente virtual.
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Para Dayrell (2007) a juventude € parte de um processo mais amplo de constituicdo de
sujeitos, mas que tem suas especificidades que marcam a vida de cada um. Sob este ponto de
vista, esse processo € influenciado pelo meio social concreto no qual se desenvolve e pela
qualidade das trocas que este proporciona. Para Peralva (2007) o entendimento é de que a
juventude €, a0 mesmo tempo, uma condicao social e um tipo de representacéo.

Neste sentido os jovens podem ser vistos como protagonistas de um tempo de
possibilidades e rompendo com a ideia de grupo homogéneo com caracteristicas comuns a
uma faixa etaria, e, a0 mesmo tempo, construindo uma noc¢do de juventude pela ética da
diversidade. Assim a esséncia das andlises ndo podem ser universais e estaticas, devem
permitir diferentes entendimentos, varidveis no tempo e de acordo com o que é entendido
como sendo o papel da juventude em uma dada sociedade.

Uma imagem bastante recorrente ¢ a visdo romantica da juventude que veio se
cristalizando a partir dos anos de 1960, resultado, entre outros fatores, do florescimento da
indUstria cultural e de um mercado de consumo dirigido aos jovens, que se traduziram, na
moda, locais de lazer, musicas, revistas, etc.

Nessa visdo, a juventude seria um tempo de liberdade, de prazer, de expressdo de
comportamentos exoticos. A essa ideia se alia a nocdo de um tempo para o erro, para
experimentac@es, um periodo marcado pelo hedonismo e pela irresponsabilidade, irreveréncia
e questionamento. Uma juventude holista, com projetos coletivos, atitudes de ruptura, busca
de independéncia econdmica, carregada de ideologias, espiritualizada e numa vanguarda
estética, moral e politica. (ROCHA & PEREIRA, 2009).

Estas imagens convivem com outra: uma juventude vista como um momento de crise,
uma fase dificil, dominada por conflitos com a autoestima ou com a personalidade, na
descoberta da sexualidade, na definicdo de uma carreira profissional, ou na procura pelo
primeiro emprego. Ligada a essa ideia, existe uma tendéncia em considerar a juventude como
um momento de distanciamento da familia, apontando para uma possivel crise da familia
como instituicdo socializadora. O que de certa forma marca a juventude dos anos 80 e 90
mais preocupadas com seus projetos pessoais, voltadas para o sucesso material, profissional,
mais consumista, mais individualista, e com pouco investimento ideoldgico. (ROCHA &
PEREIRA, 2009).

E, sem ddvida, um momento cujo nucleo central é constituido de mudangas do corpo,
dos afetos, das referéncias sociais e relacionais. Uma época na qual se vive de forma mais
intensa um conjunto de transformacdes que véo estar presentes, de algum modo, ao longo da

vida.
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Em suma, sdo estilos diferentes entre geracGes e suas formas de experimentar o
contexto de suas realidades, e, neste sentido, o grupo tem um valor fundamental, é o espaco
que proporciona a troca, um lugar simbolico de reparticdo da experiéncia, da vivéncia social,
mesmo que tenham de enfrentar negociacdes, tensdes e convivéncias conflituosas, entretanto
é exatamente isso que fornece o suporte para o entendimento e enfrentamento do mundo a sua
volta.

A perspectiva de se reconhecer 0 jovem como um sujeito social, num processo mais
amplo de constituicdo do self, mas que tem especificidades que marcam a vida de cada um
torna-se necessario. O sujeito € um ser humano aberto a um mundo que possui uma
historicidade; é portador de desejos, e movido por eles, além de estabelecer trocas com outros
seres humanos, eles também sujeitos. (DAYRELL, 2003).

Ao mesmo tempo, o sujeito € um ser social, com uma determinada origem familiar,
que ocupa um determinado lugar social e se encontra inserido em relagdes sociais. O sujeito é
um ser singular, que tem uma histdria, que interpreta 0 mundo e da-lhe sentido, assim como
da sentido a posicdo que ocupa nele, as suas relacdes com os outros, a sua prépria historia e a
sua singularidade.

Segundo Melucci (1997) os jovens sdo atores-chave da sociedade contemporanea
porque sdo eles que melhor exemplificam uma das principais caracteristicas desta sociedade:
a mudanga na percepc¢do do tempo. E um tempo do “aqui e agora”, pragmaético e com
maultiplas possibilidades.

Portanto sdo 0s jovens que percebem, adaptam-se e interagem de forma positiva e
aberta as experiéncias e a diversidade. Dessa forma as redes as quais pertencem sao
igualmente multiplas e descontinuas. Eles estdo inseridos numa época de informagdes e
estimulos constantes e numerosos, 0 que 0s compele a assimilar e responder na mesma
medida, e mais, com uma rapidez muito maior. A mobilizacdo dos recursos e as
potencialidades abertas aos jovens dependem diretamente de como eles estdo inseridos na
sociedade e de como percebem e metabolizam essa inser¢do. (BARBOSA, 2012).

O sujeito é ativo, age no e sobre 0 mundo, e nessa acdo se produz e, a0 mesmo tempo,
é produzido no conjunto das relages sociais nas quais se insere. E é de suma importancia
ressaltar que temos de levar em consideracdo que existem varias maneiras de se construir
como sujeito, e isto dependem, em grande escala, dos recursos de que se dispde.

No Brasil, com a aprovagdo em 2010 da Proposta de Emenda Constitucional n° 65,
conhecida como PEC da Juventude, o termo “jovem” passa a ser incorporado ao texto da

Constituicdo Federal e a representar os brasileiros com idade entre 15 e 29 anos completos.
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Ao se observar a evolugdo da populagdo brasileira no ultimo século, a variacdo
demogréfica € impressionante. De 17 milhdes, em 1900, o nimero de habitantes passou para
170 milhGes, em 2000. Esse mesmo pais que em apenas cem anos multiplicou por dez a sua
populacéo, inicia 0 século XXI com uma taxa de fecundidade abaixo do nivel de reposicao,
indicando que certamente iniciaremos um processo de declinio populacional antes de alcancar
a metade desse novo século.

O pais apresenta o total de 51 milhdes de jovens existentes hoje, 0 que representa
pouco mais de 26% dos quase 200 milhdes de habitantes do pais. Esse tamanho da juventude
no Brasil pode ser dividido em subgrupos cuja demografia se apresenta da seguinte forma: o
grupo dos jovens-adolescentes (15 a 17 anos) totaliza aproximadamente 10 milhdes; o grupo
dos jovens-jovens (18 a 24 anos) perfaz um total de 23,1 milhdes e os jovens-adultos (25 a 29
anos) totalizam 17,5 milhdes segundo o estudo “Juventude Levada em Conta” publicada pela
SAE — Secretaria de Assuntos Estratégicos do Governo Federal em 2013.

A juventude reflete as transformagfes sociais em curso ao passo que emergem novas
referéncias em novos contextos de vida social e, neste sentido, como 0 jovem age no cotidiano
é uma das chaves para a compreensao de sua visao de mundo e da forma como interage com a
sua realidade.

I1Lii — Os jovens da “nova classe média” — familia, consumo e escolha profissional

Os jovens de 18 a 29 anos sdo os novos formadores de opinido dentro de suas familias
e estdo muito mais informados do que seus pais, sdo menos conservadores do que eles
(sobretudo em questdes sexuais e religiosas) e comecam a ter uma grande forca eleitoral. Séo
também os filhos da internet, da comunicacdo global e tém ideias proprias sobre a politica e a
sociedade. Em alguns casos sdo eles que estdo ajudando seus pais a usar 0 computador para
gue possam ter uma conta no Facebook, fazer compras ou pagar contas e enviar e-mails aos
amigos. (ARIAS, 2014).

Com uma renda maior que a de seus pais, mais escolaridade e dominio dos meios
digitais, os jovens de 15 a 29 anos vem mexendo com as estratégias de mercado e com a
sociedade brasileira.

Os filhos destas familias constituidas por trabalhadores de mais baixo nivel
profissional s&o um fenémeno muito importante, ao contrario de seus pais, que nao
estudaram, os jovens frequentam a escola e sabem mais do que eles. Querem, além disso,
continuar sua formagéao para poder “melhorar de vida”. Serdo adultos muito diferentes de seus
progenitores. (DATAPOPULAR, 2014)
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De fato, muitos ja estdo ganhando mais do que seus pais como empregados no mundo
do comércio, na administracdo de empresas ou empreendendo seu pequeno negocio.

Segundo o historiador Philippe Aries (1981) a familia nuclear como conhecemos hoje
em dia é uma formacéo recente, moderna. Nao fazer parte de uma é parecer estar a margem de
uma nog¢édo de humanidade, fora de uma regra moral ou de uma esséncia da humanidade. Para
Sousa (2010) a Idgica da reciprocidade, longe de ser um resquicio colonial é o que possibilita
a classe baixa se reproduzir na emergéncia do capitalismo atual. Ndo sendo classe uma
estrutura estatica no tempo, mas relacional, a estrutura e organizacdo familiar torna-se a
instituicdo que liga de forma mais intensa os individuos afetivamente moldando as
expectativas individuais frente as possibilidades concretas do mundo em todas as classes
sociais.

Portanto a familia cabe uma dupla funcdo: reproduzir em cada individuo a ordem do
mundo, que ultrapassa os limites da propria familia, e a0 mesmo tempo dotar o individuo de
um sentido pratico capaz de agir no mundo de acordo com sua estrutura e respondendo a ela.

Neste sentido a familia dos jovens da “nova classe média” se particulariza pela ética
do trabalho duro, no aprendizado pratico do trabalho transmitido cotidianamente, como o
trabalho doméstico, além das relacbes de reciprocidade vividas no sacrificio de interesses
individuais em favor do grupo, com uma economia doméstica limitada pelo controle no
presente, que é fundamentado nas dificuldades do passado, projetando expectativas futuras
melhores. (SOUZA, 2010).

Em favor do trabalho e da educacdo esferas como o lazer e prazer individual — téo
valorizado nas camadas médias e altas - sdo em grande medida, renunciados; a instabilidade
material unida por uma valorizagdo do trabalho arduo faz com que o tempo seja consumido
por atividades produtivas.

Para Souza (2010) a “nova classe média”, que o pesquisador rebatiza de ‘nova classe
trabalhadora”, conseguiu seu espago a custa de extraordinario esfor¢o, a sua capacidade de
resistir a dupla jornada trabalho e escola, resisténcia ao consumo imediato e mais importante,
uma enorme crenga em si mesmo e no proprio esforgco. Existe, portanto a presenca de um
capital muito especifico que o autor chama de capital familiar.

Esse capital familiar ¢ a transmissdo de valores e exemplos do trabalho duro e
continuado, mesmo em condi¢Bes sociais adversas, uma vez que o capital econbémico é
reduzido, e o cultural e escolar se comparados aos estratos sociais de maior poder aquisitivo é
deficiente, a familia estruturada, com papéis sociais bem definidos e tradicionais é o nucleo

central dessa classe. A ética do trabalho se impde desde cedo e ndo ha, portanto, o beneficio
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da vivéncia de uma etapa exclusiva de estudos. Com isso, o trabalho tende a ser mais técnico,
pragmatico e ligado a necessidades econdmicas mais diretas, dai destacam-se as ocupagdes no
COMErcio e NS Servicos.

A aquisicdo de uma renda propria potencializa as praticas de consumo e interfere em
muitos casos na hierarquia de gastos da familia. Celulares modernos, aparelhos de som, mp4,
perfumes, computadores, produtos de beleza, bebidas, cal¢ados e roupas constituem os bens
mais desejados e adquiridos pelos jovens quando comegam a trabalhar, a maioria gasta tudo o
que ganha e é bastante dificil encontrar quem invista parte do dinheiro para projetos futuros, é
0 que aponta Sciré (2012) em sua pesquisa junto a jovens da periferia de S&o Paulo. A autora
também observa que a ansia por comprar ndo estd acompanhada de culpa ou arrependimento,
mas ligada a indiferenca e até mesmo ao orgulho pela atitude.

Os jovens formam um enorme mercado consumidor para uma série de produtos, e
levando-se em conta o advento da “nova classe média” no Brasil o interesse das empresas por
esse publico é cada vez maior. Pesquisas mercadoldgicas traduzem em numeros bastante
atraentes a forca e a capacidade do consumo jovem para diversos setores. Segundo a Data
Popular (2014) o poder de consumo anual dos jovens esta estimado em R$ 130 bilhGes. O
mesmo estudo revelou que os jovens pesquisados desejam adquirir mdveis, televisores,
geladeira, notebook, smartphones e méaquina de lavar nos proximos 12 meses.

Os habitos de consumo deixaram de ser exclusivamente um universo adulto e cada vez
mais tem um papel social na vida dos jovens na moderna sociedade de consumo. O consumo
passou a englobar varias atividades, atores e um conjunto de bens e servi¢os que,
frequentemente, ndo se restringem necessariamente aos fornecidos sob a forma de
mercadorias (BARBOSA e CAMPBELL, 2006).

A entrada no mercado de trabalho simboliza para a maioria dos jovens certa
independéncia financeira, seja para contribuir com 0s gastos da casa ou pela vontade de ter
seu préprio dinheiro para adquirir 0 que muitas das vezes 0s pais ndo conseguem prover, 0S
jovens das camadas sociais de poder aquisitivo menor comegam a trabalhar mais cedo.

Isto estd intimamente ligado ao consumo da educagdo superior privada objetivando
melhor empregabilidade e consequentemente maior nivel de renda.

Pesquisa realizada em 2014 pela Data Popular, que ouviu 1.500 jovens de entre 16 e
24 anos em 53 cidades do pais, mostra que 54% dos jovens investem em educacdo e em
produtos de tecnologia, ou seja, coisas que seus pais ndo tiveram acesso. Segundo a pesquisa,

15% dos jovens da classe C querem comprar um notebook nos proximos 12 meses. Ja 11%
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querem um smartphone e 11% pretendem ter um tablet. E isso vai trazer impactos na renda
desses jovens no futuro.

A “nova classe média” enxerga o ensino superior como o melhor caminho para subir
na vida e é a maior responsavel pelo grande aumento de matriculas em faculdades. O
principal obstaculo aos jovens estudantes, além da mensalidade, ainda é a qualidade do ensino
como revela pesquisa da Talent (2010).

A pesquisa aponta que, nos ultimos anos, esse publico foi o maior responsavel pelo
crescimento nas matriculas do ensino superior em torno de 46% das matriculas nas escolas de
curso superior do pais. O aumento de renda, os programas de financiamento estudantil e a
reducdo do preco das mensalidades séo fatores de estimulo.

A pesquisa destaca que o novo estudante de ensino superior do Brasil tem renda
familiar de até cinco salarios minimos, é o primeiro da familia a chegar a faculdade e, s
consegue fazer isso em média quatro anos depois de terminar o ensino médio porque precisa
trabalhar para pagar os estudos. Esse universitario tem um perfil mais otimista em relagdo ao
futuro, ele acredita que o curso superior podera ajuda-lo a ter uma vida melhor e se prepara
pra aproveitar essa chance.

Segundo a publicacdo da SAE — Secretaria de Assuntos Estratégicos do Governo
Federal, a maioria das familias da “nova classe média” brasileira, onde os pais ainda sdo
mecanicos, pedreiros, empregadas domeésticas, cozinheiras e o perfil dos filhos, como
vendedores de lojas, operadores de telemarketing, recepcionista demonstra que nessas
familias quem comanda tem uma escolaridade menor. Porém, os filhos ja estdo seguindo
outro rumo 68% dos jovens estudaram mais que seus pais segundo o estudo da Secretaria.

Dados estes que permitem discordar da premissa de que a “nova classe média” tem na
compra de bens considerados supérfluos o seu principal objetivo de consumo.

Neste sentido a escolha por um curso superior que proporcione mais chances e de
forma rédpida no mercado de trabalho e, além disso, apresenta uma matriz curricular ampla,
com disciplinas diversas oriundas de diferentes campos do conhecimento torna-se atraente, e
assim o curso de Administracdo se destaca e € um dos mais procurados nas instituicGes de
ensino superior privadas.

O curso ndo é em muitos casos aquele em que o aluno “sonha” e “luta” para conseguir
entrar. Alguns alunos afirmam que ficaram “meio perdidos” no inicio do curso, mas depois
conseguiram “se encontrar” devido a generalidade das disciplinas como afirmam Pinto &
Salume (2012) em sua pesquisa junto a alunos do curso de Administracdo de uma grande

faculdade particular de Belo Horizonte.
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Os autores constatam que os alunos tém um dia a dia bastante corrido, levantam cedo,
e depois de um dia inteiro de trabalho, precisam estar dispostos a participar das aulas. Somado
a isso se deve considerar o cansaco advindo dos deslocamentos, das condi¢des dos transportes
publicos e engarrafamentos. Essa situacdo € ainda mais complicada para as alunas que sao
maes, pois precisam compatibilizar essa rotina com afazeres domésticos e cuidados com 0s
filhos. Muitos alunos que tém filhos, por exemplo, passam boa parte da semana sem vé-los.

Uma estratégia bastante utilizada pelos alunos para que possam conciliar com maior
tranquilidade as atividades do curso (em questdes de tempo e custo) é a diminuicdo do
namero de disciplinas a cursar. Isso leva a alguns problemas como dificuldades de criar raizes
no curso, tendo em vista a dificuldade em seguir uma turma, perda de identidade, isolamento
com relagdo aos grupos, além de problemas relacionados a montagem do horario
principalmente no final do curso.

Falta para os alunos, portanto, maior tempo para se dedicar as atividades do curso.
Percebe-se, assim, que a sala de aula funciona como um local Unico para aprendizado, pois 0s
alunos ndo terdo outra oportunidade de tempo para estudar. Conciliar mais de oito horas de
trabalho, afazeres domésticos e aulas a noite exige uma grande dose de habilidade, ressaltam
Pinto & Salume (2012).

A necessidade que os alunos tém de investir no aprendizado em sala de aula é
altissima, pois ndo terdo condicBes de se dedicar aos estudos fora do horario que estdo na
faculdade. Isso parece levar a uma constatacdo importante: para 0s jovens alunos
trabalhadores do curso de Administracdo a graduacdo se resume no aprendizado em sala de
aula, sem o aporte de outras experiéncias extraclasse que poderiam aprimorar a sua formagéo
deles: pesquisa, extenséo e outras atividades extracurriculares.

Em suma, o dia a dia na sala de aula dos alunos é permeado por emocdes e
sentimentos diversos tanto negativos como raiva, frustracdo, cansaco, apatia como positivos
como alegria, prazer, e diversao.

A escolha da instituicdo estd relacionada a forma como os alunos percebem a
instituicdo de ensino na qual estdo matriculados e principalmente como se d& a articulacéo da
imagem dessa instituicio com a sua formacdo. E evidente que a questdo da “marca” da
instituicdo tem seu valor para o aluno, especialmente quando se constata que o curso de
Administragdo ¢ um dos cursos mais “vendaveis” por parte das instituicdes de ensino
privadas, por serem de baixo custo e terem uma procura consideravel.

Pinto e Salume (2012) ressaltam que apesar de ser um processo seletivo bastante

simplificado, sem muita concorréncia quando comparado a sele¢do de cursos ou instituicoes
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com grande procura por parte dos estudantes, os alunos ddo um grande valor simbdlico a este
“rito de passagem”. Muitos se sentem felizes quando percebem que os familiares ficam
orgulhosos ao ver alguém “fazendo curso superior” na familia. 1sso € particularmente evidente
nas ceriménias de formatura, reforcado no discurso dos alunos e professores.

Assim o0s alunos conferem grande importancia ao diploma que se torna sindbnimo de
orgulho, realizacdo de um sonho, aumento da empregabilidade, satisfacdo da familia, elevacao
da autoestima, capacidade para enfrentar desafios, perseveranca, enfim, uma conquista
conforme as entrevistas feitas pelos pesquisadores Pinto & Salume (2012) revelaram.

Finalmente a pesquisa junto aos alunos de Administracdo de uma instituicdo de ensino
superior privada de Belo Horizonte ainda revela é a expectativa depositada por grande parte
dos alunos no que tange ao crescimento profissional e, principalmente, no incremento da
renda pessoal a partir da obtencdo do titulo de graduacéo.

IlLiii — O didlogo com os jovens da “nova classe média” — o perfil dos jovens
pesquisados

Em 2008 passei a lecionar no curso de Administracdo em uma grande institui¢do
privada localizada em Bonsucesso bairro da zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Esta
instituicdo tem ampla presenca nas comunidades de seu entorno (Complexo do Aleméo,
Complexo da Maré e Complexos de Manguinhos) através de programas de extenséo
envolvendo diversos alunos de varios cursos de graduacdo orientados pelos professores
responsaveis. A localidade € historicamente marcada pela pobreza e violéncia, e mais
recentemente, vem sendo alvo de programas como os da UPP — Unidades de Policia
Pacificadoras e UPP Social, bem como investimentos do PAC — Programa de Aceleragéo do
Crescimento do Governo Federal.

Atualmente sdo 3.323 alunos matriculados no curso de Administracdo somando-se
todas as unidades (Bangu, Campo Grande e Jacarepaguad) onde cerca de 80% do total esta
concentrado na unidade de Bonsucesso no periodo noturno. As turmas sdo formadas por até
80 alunos cada.

Num ambito geral o perfil do aluno, considerando todos os cursos, pode ser resumido
da seguinte forma: alunos oriundos de familias de renda baixa e de escolas publicas,
apresentando formacdo fundamental e média deficientes; alunos transferidos de outros
estabelecimentos de ensino que buscam, atraves da proximidade da escola e/ou do horario
noturno, a compatibilidade de formag&o com a necessidade de trabalho em tempo integral;
alunos de idade cronoldgica avancada que, por exigéncia de sua condicao financeira ou por

absoluta indisponibilidade de tempo, interromperam, por varias vezes, seus estudos; e alunos
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que trabalham e veem na graduacdo uma promocao pessoal e/ou maior estabilidade no
emprego. (NAPP, 2012)

Em estudo exploratorio realizado por mim com 56 alunos no segundo semestre de
2012 questionando sobre a prioridade dos mesmos no momento atual de suas vidas mostrou
que 94,6% apontam a familia como sua prioridade principal, seguida da educacdo com 87,5%
e 76,8% com sua “auto realiza¢ao”, isto €, sua percepgdo quanto as suas escolhas individuais
e ao desenvolvimento pessoal. Por outro lado, as categorias consideradas menos importantes
sdo: a comunidade com 28,6%, 8,9% o lazer e 8,9% a construcdo de patriménio.

Barbosa et all (2014) revela que a familia exerce uma influéncia dominante sobre o
comportamento dos jovens, que se estende até a idade adulta, pois eles geralmente
permanecem na casa dos pais até mais de vinte anos. Tendéncia essa, por conta da crise na
Europa e nos Estados Unidos, passa a acontecer onde os jovens tradicionalmente atingiam a
"independéncia” aos dezoito anos. O que se destaca, no Brasil, é a grande confianca
depositada pelos jovens em instituicdes consideradas tradicionais — familia, escola e igreja.

Em ampla pesquisa sobre o perfil geral do aluno realizada pelo Nucleo de Apoio
Psicopedagogico da propria instituicdo entre o segundo semestre de 2011 e o primeiro
semestre de 2012 com 706 discentes nos permite conhecer melhor esse publico.

A amostra revelou que as faixas etarias predominantes na instituicdo sdao em primeiro
lugar de 21 a 25 anos (27%), de 17 a 20 anos (24%) e de 31 a 40 anos com 22% dos
pesquisados. Dos 706 entrevistados, 77% trabalham e a ocupacdo € exercida numa carga
horéaria de 8 horas ou mais em 79% da amostra. Mais de 50% deles vem direto do trabalho
para a instituicdo. H& muitos alunos que estudam pela manhd e depois vdo para suas
ocupacdes, como também alunos que veem do trabalho noturno e estudam pela manha.

Os alunos residem em sua grande maioria na zona norte da cidade do Rio de Janeiro
(61%), seguidos por alunos cuja residéncia é na Baixada Fluminense (22%). O tempo de
deslocamento para chegar a instituicdo € de uma hora a uma hora e meia para 59% deles. A
escolaridade dos pais concentra-se em 33% para 0 ensino médio completo e 32% para o
fundamental incompleto.

Aqui se constata a dupla jornada enfrentada pelos alunos, o desgaste dos
deslocamentos antes e ap6s as aulas e a caracteristica familiar de menor nivel de escolaridade
e consequentemente as reduzidas chances de somente estudar para depois trabalhar.

Nas conversas informais com o0s alunos surgem fortemente aspectos como “sacrificio”,
“cansa¢o, mas nado posso desistir”, “a minha familia me apoia” que denotam e justificam o

enfrentamento diario para conciliar trabalho e estudo noturno, o uso de meios de transporte
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coletivos cheios, grandes deslocamentos pela cidade, a quantidade de aulas (4 noites
macicamente), a volta para casa e as poucas horas de sono.

O ensino medio foi cursado em escola publica por 82% dos entrevistados; na forma de
curso regular 69% e em regime de supletivo 22%. A auto avaliacdo da escolaridade é
declarada como boa para 49% dos alunos e razodvel para 34%. Entretanto 51% afirmam
apresentar dificuldades em compreender alguns assuntos abordados nas aulas, 71% assumem
dificuldades de concentracdo durante a leitura e 30% afirmam que a principal dificuldade de
aprendizagem na vida académica & a administracdo do tempo, 19% interpretacdo e
contextualizagdo de ideias, 18% metodologia utilizada pelo professor.

Um dos principais problemas que a pesquisa ressalta diz respeito a qualidade da
educacdo e as oportunidades educacionais do aluno que se revelam deficientes no que tange
aos ensinos fundamental e médio; mesmo diante das recentes mudancas no sistema
educacional brasileiro, onde se destaca a escolarizacdo béasica universalizada e as novas
oportunidades oferecidas no plano da educacdo média e superior.

A educacdo ¢é o simbolo por exceléncia da identidade da classe média, como aponta
Souza & Lamounier (2010), e vista como um dos principais fatores de ascensdo social
diretamente relacionado aos diferenciais de renda entre escolarizados e menos escolarizados,
0 que afeta consideravelmente as chances de mobilidade social.

A pesquisa de Souza & Lamounier (2010) revela que boa educacéo e talento associado
ao empenho individual e ao capital social de que se dispde aumentam as chances de ascensao
social. Os pesquisadores constataram gque 0 ensino superior é a meta ambicionada por todas as
classes sociais, embora exista uma diferenca consideravel entre a aspiracdo e a realizagao.
Assim nas familias de nivel educacional mais alto a real probabilidade de se materializar é
maior do que nas familias de menor escolaridade que aspiram ao ensino superior, mas
assumem que a probabilidade de realizacdo pelos filhos tende a ser abaixo do esperado.

Para 55% da amostra a escolha pelo curso de graduacdo atual teve como principal
motivacao a realizacdo pessoal seguida melhoria profissional para 36%. Em relacdo a sua
visdo pessoal de competéncias, 91% declaram melhora em sua autoestima e autoconfianca
apos iniciarem a vida académica, também apontam melhorias nas capacidades oral e escrita
(74%).

Os dados levantados por Pinto & Salume (2012) em pesquisa na instituicdo de Belo
Horizonte remetem muito ao que se observa na instituicdo do Rio de Janeiro. O curso de
Administracdo também é o mais procurado e 0 maior da instituicdo, justamente por ser

caracterizado pela generalidade em sua grade curricular e por oferecer sempre estagios na area
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desde os primeiros periodos, e mais, permite especializacdo em vérias areas depois de
formado ou formas diversas de oportunidades de trabalho. O grau de expectativa depositado
no diploma como forma de melhor insercdo no mercado de trabalho também é bastante
corrente entre 0s alunos, muitos sdo os primeiros da familia a chegarem ao ensino superior e
isto € motivo de orgulho e de melhoria da autoestima, reforcados em grande medida nas
cerimonias de formatura como forma de conquista a base de muito esforco e empenho
individual, um discurso permeado pelo diferencial da dupla jornada, estudos nos finais de
semana e abdicacdo do tempo junto a familia e filhos.

Fica bastante perceptivel a importancia que as familias ddo a estes momentos. Vale a
pena ressaltar a importancia que os alunos atribuem a esse momento para os familiares,
incluindo pais, avos, tios, etc. Torna-se um marco na trajetoria deles.

Entretanto a constatacdo de que os alunos ndo dispéem de tempo para se dedicar de
forma adequada as atividades extracurriculares como participacdo em projetos de extensdo,
pesquisa, monitoria e acompanhamento de outras atividades como palestras, minicursos, bem
como cursos de idiomas e outros eventos de curta duracdo que poderiam enriquecer o
curriculo deles é fato.

Os alunos dispdem de pouco tempo para se dedicar aos estudos em casa com leituras
de livros, pesquisas na internet e mesmo trabalhos em grupo, seja nos dias de semana onde a
sala de aula é o Unico momento de aprendizado depois de uma jornada de trabalho, como
também nos finais de semana quando precisam realizar outras tarefas do cotidiano, como o0s
afazeres domésticos. Isso limita muito a capacidade dos alunos em ter uma formacdo de
melhor qualidade.

E muito recorrente alunos revelarem que estudaram muito para uma determinada
prova. Segundo alguns deles, ficar de meia noite as duas ou acordarem cedo para estudar é
sinbnimo de dedicacdo. Outros atestam que ficar uma tarde de domingo toda estudando é
demasiadamente extenso.

A utilizagéo de e-mails, redes sociais e torpedos séo recorrentes entre 0s alunos, pois é
a oportunidade que tém de se comunicarem ao longo do dia acerca de questdes relacionadas
aos trabalhos em sala, matérias de provas, etc. Vale citar também casos do que alguns
estudantes chamam de “e-colas”, ou seja, resumos da matéria que sdo passados via e-mail
para grupos de alunos ou até todos os integrantes da turma que podem ser utilizados para
consulta durante as avaliagoes.

Recordo-me de um aluno que ao final de uma prova surge com quatro provas minhas

aplicadas em periodos passados e se diz surpreso por eu ndo ter repetido nenhuma questéo.
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E bastante comum também a divisio dos trabalhos. Isso pode ter repercussio
deficiente no rendimento académico dos discentes, assim, muitos acabam se “especializando”
em determinadas tarefas como redigir o trabalho, montar a apresentacdo ou apresentar o
trabalho acarretando em uma fragmentacao do conhecimento que pode nédo ser adequada.

Diante do malabarismo para enfrentar a dupla jornada de trabalho e estudo surgem
inevitavelmente estratégias para dar conta da grade curricular, isso ndo quer dizer que a
maioria dos estudantes ndo estude, mas como a maior parte deles ndo se socializou numa ética
de dedicacdo exclusiva aos estudos, o habito de estudar visando um aprofundamento do saber
ndo é percebido em seu comportamento. Estudar para passar na prova do professor e entdo
concluir o curso é o mais presente na fala dos alunos, ndo ha uma percepcao de conjunto de
toda a graduacao.

A faculdade torna-se um locus privilegiado para o desenvolvimento de uma série de
atividades eminentemente relacionais como paquerar, namorar, brincar, ir para bares,
“baladas”, aumentar o networking, churrascos nos finais de semana, convites para jogar bolas,
entre outras. E interessante observar que a rede de relacionamentos vai desde utilizacio de e-
mails, redes sociais e torpedos até festas na casa de um dos colegas de turma.

E importante frisar que a experiéncia de estar no ensino superior ndo faz parte do
universo deles no seio da familia da qual fazem parte. Fica bastante claro nos discursos que
eles ndo viam essa possibilidade ha anos atras, isto &, seria algo inatingivel para eles em
outros momentos das suas vidas. Entra em cena nesses casos, a importancia das bolsas
institucionais e outros incentivos ao ensino superior.

Continuando o dialogo com esses jovens foi produzido um questionario objetivando
tracar um perfil socioeconémico daqueles que confeccionaram os diarios alimentares.

Composto por 22 perguntas, o questionario foi preenchido concomitante ao registro
das ingestas alimentares por parte dos jovens pesquisados nos diarios distribuidos perfazendo
um total de 49 questionarios preenchidos.

Buscou-se levantar a participacdo de homens e mulheres, a faixa etaria predominante
ao recorte da pesquisa que é entre 18 e 30 anos, a renda individual, a composi¢do da renda
familiar considerando a participagdo da renda individual, bem como a quantidade de pessoas
moradoras no domicilio. A participagdo nas despesas da casa e se a moradia é junto com 0s
pais ou ndo complementam o primeiro bloco do questionario.

O levantamento da escolaridade de pai e mae, assim como se a mesma foi cursada em
qual tipo de escola sdo fundamentais para mapear as condi¢bes de reproducdo social do

nucleo familiar uma vez que estas informagdes s@o completadas com o levantamento da
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formagdo escolar do jovem pesquisado. Dessa forma também se torna importante investigar se
0 jovem € o primeiro de seu nucleo familiar a cursar o ensino superior.

O terceiro bloco do questionario é focado na posse de bens que representem formas de
acesso a informacdo e networking, por isso, telefone celular, computador, tablet, net e
notebook sdo listados para que o respondente possa indicar a sua posse ou ndo e com isso
identificar qual desses bens tem maior representatividade no universo dos entrevistados. O
acesso a internet também € levantado encerrando este bloco de perguntas.

O potencial de consumo € percebido pela posse de cartdo de credito e os limites de
crédito disponiveis para compra por parte dos jovens entrevistados. Assim como o
levantamento dos itens mais adquiridos via cartdo de crédito e a percep¢do que 0s mesmos
tém em relacdo ao padrdo de vida, por meio da propriedade de bens duraveis, em sua
residéncia. O quarto bloco se encerra ao identificar o tipo de moradia do jovem e qual area de
trabalho ele se insere no mercado e se possuem algum tipo de negdcio proprio ou atividade
extra que lhe gere alguma renda.

Do total de jovens pesquisados 61,1% sdo do sexo feminino e 38,9% masculino, a
faixa etaria predominante no universo da pesquisa € composta por 41,7% entre 18 e 23 anos e
33,3% entre 24 e 29 anos. A faixa de renda com maior destaque entre o publico varia de R$
500,00 a R$ 1000,00 para 38,2% da amostra, seguida pela faixa de R$ 1501,00 a R$ 2000,00
com 23,5%, a faixa entre R$ 1001,00 a R$ 1500,00 foi declarada por 17,6% dos jovens.

O resultado para a renda familiar mensal, incluindo a renda individual do jovem,
destaca-se acima de R$ 4000,00 para 28,6% da amostra, entre R$ 3000,00 a R$ 3500,00 para
20% dos entrevistados e 17% com renda mensal familiar entre R$ 2501,00 a R$ 3000,00.
Considerando que 58,3% dos jovens indicaram que moram em seu domicilio trés pessoas, que
16,7% moram quatro pessoas e 13,9% moram somente duas pessoas, a renda per capita varia
entre R$ 2000,00 a R$ 1000,00.

Observando em qual area profissional atuam os entrevistados 61,3% informaram
trabalhar na area de servicos e 25% na area em comércio. Estes setores da economia
apresentam a maior parte das oportunidades de empregabilidade atualmente e séo
caracterizadas pela alta rotatividade, por salarios baixos e escassas possibilidades de ascensdo
hierérquica o que permitiria fun¢es mais complexas e melhores salarios.

Mesmo com o contido nivel educacional e a limitada experiéncia profissional, as
novas ocupagdes de servicos, absorvedoras de enormes massas humanas resgatadas da

condicdo de pobreza, permitem inegavel ascensdo social, embora ainda distante de qualquer
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configuragcdo que ndo a de classe trabalhadora, seja pelo rendimento, seja pelo tipo de
ocupacdo. (POCHMANN, 2012).

Participar das despesas da casa € uma realidade para 80% dos jovens da pesquisa onde
50% declararam morar com 0s pais e 0s outros 50% mantem seus proprios lares.

A escolaridade dos pais reflete a forma de reproducdo social desses jovens, assim
como a incorporacao de valores basicos e de capital intelectual. Os pais apresentam o segundo
grau completo como grau de escolaridade maximo para 41,2% da amostra, seguido do
primeiro grau incompleto por 20,6% e o primeiro grau completo por 11,8%, embora seja
importante ressaltar que 8,8% dos pais desses jovens possuem o superior incompleto e 5,9% o
superior completo. Os pais dos jovens estudaram macicamente em escola publica como indica
87,9% das respostas.

As maes apresentam a escolaridade mais baixa sdo 27,8% com primeiro grau
incompleto, 25% delas possuem o segundo grau completo. Entretanto a entrada no ensino
superior ¢ maior quando comparada com a dos pais, para as mdes 11,1% tem superior
incompleto e 8,3% superior completo. Isto pode indicar o afastamento da mulher em relagéo
aos estudos em virtude da gravidez e responsabilidades domésticas associadas a necessidade
do trabalho para ajudar nas despesas da casa. As maes também estudaram em escolas
publicas, 80% das respostas da amostra.

O jovem desta pesquisa € o primeiro de sua familia a chegar ao ensino superior para
44,4% deles, ao passo que 55,6% nao sdo os primeiros, assim ndo podemos deixar de verificar
gue uma quantidade significativa de pais e mdes ja passou pelo ensino superior e que outros
membros da familia ja podem ter atingido esse objetivo, entretanto é importante observar que
quase a metade dos entrevistados sdo efetivamente os primeiros de seu nucleo familiar que
chegam ao ensino superior e isso € uma verdadeira conquista e motivo de muito orgulho para
0 jovem e sua familia.

Quando olhamos para os resultados da escolaridade desse jovem verifica-se a presenca
menor da escola publica, 42,9% estudaram exclusivamente na rede publica, 31,4% mesclaram
0 ensino na rede publica com a privada, e 17,1% na rede privada de ensino, portanto tem-se
48,5% de jovens com formacao ou parte dela na rede privada de ensino, o que reflete a busca
de educacdo com mais qualidade diante da deficiéncia da rede publica de ensino. Assim a
familia desse jovem majoritariamente escolarizada na rede puablica investe em melhor
educacdo para seus filhos na preocupacdo de buscar melhor capitais cultural e

consequentemente melhores chances de ascensao social.
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A educacdo é vista como um dos principais fatores de mobilidade social, assim reflete
os enormes diferenciais de renda que existem entre os individuos mais e menos escolarizados,
a “boa” educagao ¢é fator essencial e muito importante para vencer na vida. (LAMOUNIER &
SOUZA, 2010)

Em relacdo a posse de produtos o questionario levantou as seguintes informacoes:
100% da amostra possuem celulares, destes 52,8% sem acesso a internet e 47,2% com acesso
a internet. Em relacdo a computador 83,3% dos jovens declararam possui-lo, 63,9% também
possuem notebook, 33,3% possuem tablet e 8,3% possuem netbook. O acesso a internet é
realizado em casa e no trabalho por 65,7% da amostra, somente em casa por 28,6% como
muitos jovens trabalham com atendimento e pequenas e médias empresas, muitos ndo podem
utilizar a internet em seu trabalho.

A presenca de celulares com acesso a internet, tablets e notebooks em sala de aula é
bem marcante, tanto para acompanhar as aulas, ja que os contetdos sdo disponibilizados em
ambiente virtual, como informaces, jogos e troca de mensagens. Além disso, a instituicdo
gera aplicativos para serem baixados em celulares e tablets com informac6es de interesse do
aluno e boa parte dos procedimentos académicos sdo feitos on line.

O cartdo de crédito estd nas méos de 72,2% dos jovens entrevistados e 27,8% nao o
possui, 0 que demonstra que muitos ainda realizam suas comprar com dinheiro ou cheque, ou
seja, ndo estdo bancarizados. O limite do cartdo de crédito também foi perguntado aos jovens
de um lado para medir o potencial de consumo por outro lado para cruzar com os dados de
renda individual.

Com limite entre R$ 500,00 a R$ 1000,00 temos 30,8% dos jovens, os limites de
compra entre R$ 1001,00 a R$ 1500,00 e acima de R$ 3000,00 estdo nas médos de 38,4% da
amostra e 23% possuem limite de credito entre R$ 1501,00 a R$ 2500,00. Lembrando que a
renda individual predominante entre o publico esta entre R$ 500,00 a R$ 2000,00 perfazendo
79,3% dos jovens pesquisados o cartdo de crédito torna-se um meio de aquisicao de produtos
e servigos de grande importancia para o publico potencializando a sua renda individual e seu
consumo uma vez que o parcelamento em cartdo de crédito é uma pratica muito comum entre
0s consumidores brasileiros.

Alguns itens foram listados como opcdes de gastos com cartdo no sentido do publico
entrevistado apontar os mais comprados nesta modalidade de crédito: alimentacéo para o lar,
alimentacdo fora do lar, vestuério, cal¢ados, remédios, cultura/lazer, bens duraveis e servigos.

Vestuario se destaca em primeiro lugar como o item mais comprado no cartdo de

crédito por 73,1% dos jovens seguido por Calgados com 50%. Segundo Motta (2012) em sua
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pesquisa exploratdria junto a classe C, as roupas de marca elevam a autoestima e expressam o
que esté se sentindo no momento, como, sentir-se bem (prazer) e significacdo (as roupas “vao
chamar a ateng@0”). O preco razoavel também ¢é um destaque, ou seja, pode-se produzir um
estilo sem necessariamente gastar muito ou sé comprar pecas muito caras.

Outro ponto importante é que esses jovens estdo trabalhando e estudando, passam o
dia todo fora de casa e precisam se mostrar bem arrumados, consolidando, neste sentido, sua
identidade individual que estd em processo de amadurecimento tanto pessoal quanto
profissional. E perceptivel nos alunos a sua forma de vestir, as estudantes chegam a sala de
aula, maquiadas com saltos altos, portando bolsas réplicas de marcas famosas de luxo ou de
outras marcas de pre¢os mais acessiveis, e com muitos acessorios tais como pulseiras, colares,
anéis e brincos. Os estudantes chegam de terno e gravata portando pastas executivas ou
vestindo blusas de marca mais tradicionais como Lacoste e Polo ou mais de estilo mais
despojado como Aéropostale e Hollister. Os ténis de marca se destacam nos pés dos jovens.

Em terceiro lugar o gasto com alimentacdo com 30% em relagdo a alimentacgdo fora do
lar e 28% com itens para alimentacdo no lar. Somados o0s gastos com alimentacdo temos 58%
dos jovens pesquisados apontando que o consumo alimentar tem grande representatividade,
apos vestuario e calgados, nos itens pagos via cartdo de crédito.

Em quarto lugar, gastos com cultura/lazer, 25%, seguido por bens durdveis com 22%
dos gastos mais efetuados no cartdo. Remédios (21%) e servigos (20%) configuram também
como itens pagos com cartdo.

E interessante notar que 75% dos entrevistados declararam como propria o tipo de sua
moradia, 22,2% alugada e 2,8% financiada. Para 48,6% dos jovens suas residéncias sdo bem
mobiliadas, 25,7% consideraram suas residéncias razoavelmente mobiliadas e 20% muito
bem mobiliadas. Dessa forma ha espaco para consumo de bens duraveis em 74,3% dos lares
da amostra e isto reflete em grande medida uma busca pela melhoria de padrdo de vida
familiar no que se refere a eletrodomesticos, eletroeletrdnicos e moveis conferindo conforto,
praticidade e entretenimento ao nucleo familiar.

Os aspectos quantitativos que refletem o perfil socioeconémico dos jovens desta
pesquisa precisam ser complementados pela visdo de mundo que eles possuem de sua propria
biografia social assim como de suas expectativas e projetos de futuro.

Neste sentido foram realizadas entrevistas qualitativas com os autores dos diarios
abordando aspectos sobre familia, momento atual de suas vidas e perspectivas de futuro que

pudessem trazer a tona suas subjetividades e reflexdes.
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Familia, trabalho, protestantismo e sonhos de futuro sdo as caracteristicas que
perpassam a vida dos jovens desta pesquisa, sdo histdrias de vida permeadas de muito
sacrificio, poucos recursos financeiros que os levam ao mercado de trabalho desde cedo, um
profundo elo com a fé cristd através da inspiracdo biblica, a palavra, e um profundo
sentimento positivo diante das oportunidades que podem advir depois da conquista do
diploma superior.

Sé&o jovens que fizeram um esforco pessoal gigantesco, e que valorizam as realidades
mais proximas de si. O mundo desses jovens ainda € pequeno, restrito a familia, ao bairro, as
suas preocupacdes mais imediatas. Sao religiosamente também conservadores, no sentido de
que ainda mantém os lacos religiosos provindos, na sua maioria, de igrejas evangélicas.

Muitos sdo os primeiros universitarios da familia. Escolnem a faculdade particular,
mas que nao seja muito cara, um curso nao muito exigente, mas aquele que foi possivel entrar.
Muitos ndo se envolvem com o ambiente universitario, mas querem ter o diploma. Ainda nédo
viram muita efetividade em uma escolaridade maior, e mais, muita ndo tém ainda seguranga
nessa nova posi¢ao.

E mais ainda, ndo tém perspectiva de futuro muito clara, e 0s lacos anteriores, que séo
sua rede de sustentacdo, se mantém. Essa rede é representada pelos habitos, pela cultura, pela
religido e pelos relacionamentos comunitarios do seu bairro. (RIBEIRO, 2011).

O apoio da familia, o trabalho e esforco individual se destacam nas narrativas desses

jovens:

“tenho muitos sonhos, mas para realiza-los & necessario muito
esforco, pois ndo é facil trabalhar e estudar ao mesmo tempo é
cansativo e complicado. As vezes da vontade de desistir (...) ja
pensei em trancar a matricula, mas gracas a minha familia e noiva,
que sempre me ddo apoio e incentivo para continuar eu desiste de
cometer essa “loucura””. Estudante, masculino, 21 anos, 2° periodo.

“estudar a noite é muito cansativo, ndo consigo obter 0 mesmo
desempenho que eu tinha no ensino médio quando estudava de
manh&. A noite eu me sinto esgotado, por ter passado o dia inteiro
trabalhando.” Estudante, masculino, 23 anos, 3°periodo.

“o apoio da minha familia sempre foi essencial em tudo o que eu
fago.” Estudante, masculino, 24 anos, 4° periodo.

A rotina do trabalho e as estratégias do dia a dia para economizar dinheiro tambem

surgem nos discursos.

“ndo sabia que iria ser tAo desgastante (...) acordo 6 da manhé e saio
do trabalho as 17h e passo em casa para pegar o cartdo Riocard do
meu irmao para que eu possa economizar passagem. O salério que
eu recebo além de pagar a faculdade e outras contas ficaria muito
apertado pagar a passagem todo dia para ir a faculdade.” Estudante,
masculino, 22 anos, 3° periodo.



96

Dificuldades financeiras e o trabalho cedo, muitas vezes ainda crianca, parecem forjar

o carater de alguns jovens desta pesquisa.

“na minha vida nada foi facil, tudo eu tive que batalhar para
conseguir. Comecei a trabalhar cedo porque a vida financeira da
minha familia ndo era muito boa, por esse motivo quando eu era
crianca e chegava da escola saia e vendia guloseimas na rua.”
Estudante, masculino, 21 anos, 2° periodo.

A figura de uma mée batalhadora, incentivadora e que da o apoio ao filho sdo

referéncias importantes nos discursos.

“minha mée, por exemplo, foi & incentivadora de tudo que ja
conquistei, me ensinou a nunca desistir de meus sonhos, mesmo com
0s obstaculos que a vida propde, sempre trabalhou fora e nunca
deixou de me dar carinho e atencdo. Ensinou que precisamos estudar
para ser uma pessoa bem sucedida na vida, caminhar rumo a
felicidade e ter sempre fé em Deus” Estudante, feminino, 24 anos, 5°
periodo.

“nestes momentos de dificuldade minha mae, e a coloco como a
principal que me deu apoio em todas as situagbes para que eu
pudesse continuar, a saber, lidar com a vida, por isso ndo desistiu de
meus objetivos.” Estudante, masculino, 21anos, 3° periodo.

“alegria nas vitorias, tristeza nas derrotas e minha familia de perto
ou longe acompanhando, apoiando e incentivando cada passo do
meu crescimento, ¢ minha méae sempre ali” Estudante, masculino, 26
anos, 4° periodo.

“minha mie fica com minha filha para eu trabalhar e estudar.”
Estudante, feminino, 24anos, 3° periodo.

Conflitos com a familia e uma postura critica em relacdo a ela também surgem nas

narrativas desses jovens que buscam melhorar a sua vida cotidiana e muitas vezes nédo

recebem o apoio desejado.

“hoje sou o chato da familia porque estou adquirindo mais cultura e
conhecimento através da faculdade e o convivio dentro da instituigdo
me deixou mais critico em relagdo as coisas e situacfes ao meu
redor.” Estudante, masculino, 23 anos, 5° periodo.

“tive que correr atrds de meus objetivos sem nenhum incentivo
familiar, pois trabalho desde os 17 anos e tive de amadurecer
sozinha. Na minha casa, eu e minha mae ¢ que mantemos o lar”
Estudante, feminino, 25 anos, 6° periodo.

“o nivel de conhecimento da minha familia é baixo” Estudante,
masculino, 22 anos, 3° periodo.

Entretanto para a maioria dos jovens entrevistados a familia é o grande suporte de suas

vidas.

“minha familia representa um instinto acolhedor” Estudante,
feminino, 22anos, 2° periodo.
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“passamos por diversas dificuldades, adversidades, mas sempre
resistimos a todas as tempestades junto. Familia pra mim é sagrado é
amor.” Estudante, masculino, 23anos, 3° periodo.

“tive uma infancia simples, sem muitas regalias, com momentos de
dificuldades, mas sempre juntos, a familia sempre esteve junta.”
Estudante, feminino, 24 anos, 4° periodo.

“apesar de morar numa area considerada perigosa e pobre, nunca me
faltou nada, ¢ a familia sempre esteve do lado dos bons valores”
Estudante, masculino, 25 anos, 5° periodo.

O trabalho iniciado cedo é caracterizado por ocupacdes de baixa qualificacao.

“consegui um trabalho de repositor aos 19 anos em supermercado e
passei a estudar a noite” Estudante, masculino, 23 anos, 4° periodo.

“meu primeiro emprego foi numa papelaria quando eu tinha 15 anos,
hoje trabalho numa empresa de call center.” Estudante, feminino, 22
anos, 2° periodo.

“comecei a trabalhar quando completei 14 anos no McDonalds, tudo
era novo para mim. Hoje trabalho como office boy num escritério de
contabilidade.” Estudante, masculino, 20 anos, 2° periodo.

A entrada na faculdade emerge do discurso dos jovens entrevistados como sonho e

conquista alcancado além da possibilidade de melhoria de vida.

“hoje gracas ao meu ingresso na faculdade, sonho que sempre
almejei, as portas estdo se abrindo cada vez mais na minha vida
profissional.” Estudante, feminino, 23 anos, 3° periodo.

“fui percebendo que era necessario ter no minimo um nivel superior
para poder crescer profissionalmente e ter um salario maior.”
Estudante, masculino, 21 anos, 2° periodo.

“cursar uma faculdade sempre foi 0 meu sonho e dos meus pais, eles
ndo podiam arcar com as despesas e eu s6 pude ingressar quando
recebi minha promogdo no quartel.” Estudante, masculino, 24 anos,
4° periodo.

A visdo otimista em relacdo ao futuro associada a fé cristd, particularmente a filosofia

evangélica, perpassa boa parte das entrevistas. E as conquistas também sdo atribuidas a

capacidade de ter fé e perseverar.

“Deus ¢ minha base, meu alicerce para conquistar meus objetivos.”
Estudante, feminino, 25 anos, 4° periodo.

“as lutas servem como uma escola e hoje posso dizer que sou uma
menina bem sucedida, ja tenho meu carro, comprei um terreno e
pretendo ser uma empresaria de sucesso. Minha expectativa para o
futuro é terminar a minha faculdade, abrir minha prépria empresa,
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construir minha casa no terreno que comprei. Deus esta agindo em
minha vida.” Estudante, feminino, 24 anos, 3° periodo.

“todo o meu futuro, acredito e almejo, ¢ seguir minha area
profissional, o que sei é que meus caminhos serdo trilhados segundo
a vontade Dele.” Estudante, masculino, 23 anos, 2° periodo.

“os elementos principais eu ja tenho que é paixdo pelo o que faco
disposicdo ¢ muita forca de vontade e¢ fé.” Estudante, masculino,
22anos, 3° periodo.

Os sonhos, realizados ou planejados, s&éo marcados pelo pensamento prospectivo.

“estou em busca da entrada ¢ permanéncia no mercado de trabalho, ¢
minha meta para o futuro é entrar em uma multinacional e crescer
profissionalmente Ia dentro. E poder ajudar meus pais e no futuro ter
a minha propria familia” Estudante, feminino, 22 anos, 2° periodo.

“o0 que mais quero, além de construir minha familia, ter minha
mulher e filhos, é estar morando em uma casa prépria, num bom
local, trabalhando num emprego que seja a area que sempre estudei
para atuar ganhando um bom saldrio e com isso ter uma vida
estabilizada.” Estudante, masculino, 25 anos, 5° periodo.

“Vou me formar em 2016, mal vejo a hora desse dia chegar, serd um
sonho realizado, algo tao distante de ser realizado e hoje poder estar
dentro da faculdade desenvolvendo os meus projetos e realizando 0s
meus objetivos é um privilégio.” Estudante, masculino, 20 anos, 2°
periodo.

“hoje em dia sou estudante do ensino superior, trabalho com o que
gosto, amo minha familia e amigos, ddo valor as coisas simples da
vida, pois sdo elas que realmente valem & pena. Estou me dedicando
para no futuro me tornar uma excelente administradora, da minha
propria empresa.” Estudante, feminino, 23 anos, 3° periodo.

“quero mostrar a minha familia que eles e todos nds somos capazes
de concluir um curso de graduacdo e temos possibilidade de
crescimento pessoal e profissional em nossas vidas.” Estudante,
masculino, 23 anos, 5° periodo.

Algumas entrevistas foram marcadas por historias de vida particularmente dificeis e

mostram o grandioso esfor¢o desses jovens para mudar suas trajetorias.

“tudo comegou quando a minha mée engravidou de mim aos 16 anos
e meu pai com 17 anos, uma gravidez precoce e turbulenta. Meus
avés me renegaram. Eu cresci com o carinho dos meus pais, mesmo
separados, cresci num ambiente triste, meu avé materno bebia muito
e usava drogas, chegava a casa e quebrava tudo e eu sempre
presenciei todas as cenas. Nunca tive paradeiro certo, vivia com a
minha mée, que casou de novo e teve quatro filhos, com meu avo,
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minha tia. Minha casa nunca teve sossego, ndo foi sadio, ndo dava
para estudar. Comecei, 14 pelos 13 anos, a fazer salgadinhos com
minha mae para vender e com isso consegui construir um quartinho
para mim em cima da casa da minha mae. Estudei com muito
sacrificio, mas conclui e entrei na faculdade ano passado com muita
dificuldade, pois ganho pouco é auxiliar de escritério numa firma
pequena.” Estudante, feminino, 20 anos, 2° periodo.

“minha histéria comega quando minha mae engravida aos 15 anos e
assim que eu nasci meus pais se separaram e minha mae me criou
sozinha, trabalhando desde cedo e parou de estudar. Minha mae
sempre me motivou para estudar e dizia para eu ndo fazer o que ela
fez no passado e sempre me orientava em tudo. Ela sempre lutou
para que tivéssemos um futuro, ela é uma mulher incrivel. Desde
meus 17 anos que trabalho e estudo & noite, depois de formada e
com estabilidade de vida boa quero realizar o sonho da minha mée, a
casa propria, e quem sabe casar ¢ ter filhos.” Estudante, feminino, 22
anos, 4° periodo.

“apesar de morar numa area considerada como perigosa, como pobre
nunca me faltou nada, ndo posso reclamar da minha vida”. Consegui
aprovagdo para o Colégio Pedro Il em S&o Cristovao e pude ter
contato com varias classes sociais e aprendi que a diferenca existente
no mundo era bem maior do que eu podia imaginar. Aprendi a lidar
com todas essas caracteristicas de aparéncias, gostos e
temperamentos, e ndo foi facil. Das tristezas que carrego em minha
vida se destaca a segregacdo de grupos de classes diferentes, talvez
por ndo conhecerem o quanto somos diferentes uns dos outros ou
por criacdo, e das alegrias que tenho foram as conquistas esportivas.
Decidi trabalhar para me manter quando terminei 0 segundo grau,
mas eram empregos sem carteira assinada, como pinturas. Busquei
um emprego fixo para me dar a estabilidade financeira necessaria
para pagar a faculdade. Assim fiz concurso para Marinha e fui
aprovado. Atualmente moro com minha avd, a mesma que me criou,
e pela falta de condicdes fisicas dela os papéis se inverteram e hoje
em dia eu tenho como tarefa diéria cuidar dela, apesar de meus pais
ainda estarem bem préximos de nds. Estudante, masculino, 25 anos,
5° periodo.

“quando falo de mim lembro-me da minha infancia, cresci numa
area de risco na comunidade Nova Holanda na Maré, perdi a maioria
dos meus amigos para o trafico, mas a fé da minha mée foi maior, e
superou todas as dificuldades. Ela sempre batalhou para que eu ndo
ficasse a toa, e tudo que eu tenho hoje devo a ela. Agora estou em
mais uma batalha da vida, a grande e esperada faculdade. Para mim

0 importante ndo é vencer todos os dias, mas lutar sempre.”
Estudante, masculino, 23 anos, 3° periodo.
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“Ao desembarcarem em 1997 na Rodoviaria Novo Rio meus pais
foram para sua casa que ficava num conjunto de vilas numa
comunidade apelidada de Kinderovo na favela da Maré. A casa
continha somente um cdmodo (dai o apelido em referéncia ao ovo de
chocolate Kinder Ovo) onde todos dormiam, comiam com 0s pratos
nas maos, pois ndo havia mesa, brincavam e assistiam televisdo. O
tanque onde as roupas eram lavadas ficava do lado de fora da casa, e
num outro comodo mais distante da casa havia um conjunto de
banheiros comunitarios com seis para homens e seis para mulheres.
Nesse local a guerra entre facgfes criminosas com a policia era
constante e sempre havia corpos de pessoas mortas no chdo quando
a minha mée e meu pai saiam para trabalhar. Durante o tiroteio
fichvamos todos juntos na cama, encolhidos, com medo. Eu tomava
conta dos meus irmaos. Com 14 anos comecei um estagio numa ong
na comunidade e os R$ 100,00 que ganhava ajudava em casa na
compra de alimentos. Estudei num pré-vestibular comunitario na
tentativa de cursar faculdade puablica, mas ndo consegui. Para nédo
perder tempo resolvi cursar uma faculdade particular.” Estudante,
feminino, 22 anos, 2° periodo.

As narrativas apresentadas ilustram o cotidiano e os desafios dos jovens pesquisados,
pode-se perceber um universo limitado quanto as oportunidades e severamente deficiente no
ambito social.

Pesquisa realizada pelo Centro Brasileiro de Anélise e Planejamento (Cebrap)
envolvendo a aplicacdo de mil questionarios respondidos por jovens de 15 a 19 anos
pertencentes aos setores censitarios mais vulneraveis de Sdo Paulo (SP) e Recife (PE) em
2013 destacou que aqueles que frequentam o ensino médio representam uma elite na base da
piramide. Além disso, para esse jovem, o trabalho é um valor em si, porque ele quer ser parte
do mundo que ele vé: 0 mundo do consumo, da independéncia, mas também pelas condicdes
adversas de renda familiar. Entre os que trabalham, cerca de um terco da renda é destinado as
despesas domésticas e o restante para gastos pessoais.

A maioria dos entrevistados em S&o Paulo (73%) mencionou 17 anos como idade ideal
para comecar a trabalhar; ja em Recife, 61% apontam 18 anos ou mais como 0 momento
adequado. Apesar da ansia em ingressar no mercado, entre 0s que ja trabalham (31% em Sao
Paulo e 18,5% em Recife) a insercdo se da de modo precario, isto €, sem registro em carteira e
com baixas remuneracdes. Assim a necessidade do trabalho cedo se impde e antecede a
entrada no ensino superior.

No Relatério Agenda Juventude Brasil 2013 produzido pela Secretaria Nacional da
Juventude a partir da amostra representativa do universo da populacdo entre 15 e 29 anos,
residente no territorio brasileiro, valeu-se de uma amostra composta por 3.300 entrevistas,
distribuida em 187 municipios e estratificada por localizagdo geografica, mostra a percep¢éo

bastante clara quanto & mobilidade de classe social que tiveram em relagdo & geracdo de seus
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pais. Quando perguntados sobre essa percep¢do, 36% avalia que sua vida hoje é melhor do
que a de seus pais, enquanto apenas 8% aponta que sua vida piorou em relacéo a de seus pais.

E na opinido dos jovens entrevistados os fatores que consideram mais importantes hoje
em suas vidas e que os ajudam a melhorar suas condigcdes sdo respectivamente: o apoio da
familia, o esforco pessoal, politicas do governo e apoio de entidades assistenciais. Essa é a
realidade dos jovens que ndo possuem estrutura que lhes capacitem mais em areas como
educacdo e qualificacao profissional.

Em suma, o que torna os jovens da “nova classe média” desta pesquisa diferenciados?
Em que medida esses jovens é agente de mudanca de suas proprias biografias? Quais as
maltiplas possibilidades disponiveis ou ndo na construgdo de suas identidades? Que fatores
condicionam suas escolhas?

Esses jovens sdo particularmente diferenciados porque enfrentam cenérios de vida e de
familia que em grande medida sdo obstaculos a busca de desenvolvimento pessoal e
profissional. E mesmo diante de dificuldades, ndo tdo comuns a maioria de outros jovens, tem
na familia o suporte e muitas vezes o exemplo no qual se referenciam para ter diariamente a
motivacdo de trabalhar e estudar e pensamento prospectivo de melhora de suas condicgdes
atuais.

Esses jovens sdo agentes de mudanca de suas préprias vidas ao persistirem
cotidianamente na busca de seus objetivos. Pouco politizados, sem engajamento em causas
maiores, a sua causa particular é o centro de suas reflexdes e ansiedades, ndo existe espaco
para outras lutas a ndo ser a sua propria. Enfrentam a rotina desgastante, a inseguranca e a
violéncia no bairro onde moram, assumem a responsabilidade, que vai para além da
reciprocidade, de manter e ajudar suas familias, e ainda encaram o seu desnivelamento
educacional buscando absorverem a linguagem e a postura que o ensino superior lhe cobra.

O ensino superior representa um sonho atingido e uma conquista importante em suas
vidas e pode proporcionar uma sensivel mobilidade social, entretanto as mdltiplas
possibilidades podem nédo ser tdo numerosas, afinal num mercado altamente competitivo
somente o titulo de bacharelado ndo é garantia Unica de ascensdo. Ainda persistem
deficiéncias educacionais importantes e mais, uma rede de relacionamentos que ainda
permanece muito reduzida, o que torna o rompimento dessa fronteira um pouco mais restrito.

Abrir um préprio negdcio surge como uma forma de tornar-se liberto do julgo
patronal, porém requer muito mais esforco e persisténcia pessoal para sobreviver com o seu
negocio. O concurso publico é outro importante impulsionador para os que adquirem o

diploma, mesmo sabendo que ainda vé@o precisar se dedicar muito aos estudos, pois a
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concorréncia é grande pelas vagas, o0 mesmo é encarado como um solucionador de Varios
problemas, entre 0s que mais se destacam: a estabilidade no emprego e bons salérios.

Todo esse universo condiciona as possibilidades de mobilidade social desse grupo
afinal dentro de um universo empresarial muito competitivo onde a qualificacdo profissional e
outras competéncias sdo cada vez mais exigidas dos profissionais é preciso investir
permanentemente em varias frentes educacionais e desenvolver qualidades pessoais que 0s
moldem para maiores chances de empregabilidade.

Como sugere Hirschmann (1983), o engajamento como um valor em si para o alcance
de uma meta surge do encontro da imagem mental com a realidade, porém o lugar da chegada
é cheio de riscos e de desilusoes.

Neste capitulo iniciou apresentando aspectos relevantes sobre jovens e juventude para
tal destacou-se a dificuldade em compreender uma categoria tdo ampla como a juventude
recortada em uma sé faixa etaria que ndo é capaz de entendé-la como um todo. Portanto, é
preciso particularizar o jovem observado entendendo suas praticas e valores.

Os jovens sdo percebidos como agentes de mudancgas e questionamento comumente
associados ao termo geracdo, 0 que se torna por si sO limitado uma vez que as mesmas
pessoas em suas diferencas individuais possam compartilhar da mesma maneira expectativas e
percepcdes. Também se destacou as diferentes geracdes: baby boomers, X e Y que do ponto
de vista mercadolégico classificam visdes de mundo e comportamentos dos jovens. Nesse
sentido se destacam como idade e ciclo de vida como pertencendo a geracdo Y - possuem a
vantagem de lidarem habilmente com as novas tecnologias, compartilhar informactes e
estarem em contato com as pessoas no ambiente virtual — porém possuem caracteristicas
pessoais e profissionais que remetem ao baby boomers e a geragdo X, tais como a obrigacéo
em estabelecer uma carreira e 0 compromisso com a familia, mas sentem-se desconfiados e
descrentes em relacdo as empresas e valorizam serem donos de seus préprios negocios.

Assim o0s jovens, e inclusive os pesquisados neste trabalho, sdo protagonistas de seus
momentos porque buscam possibilidades para o que desejam, dando sentido a sua posicéo
dentro das relacBes sociais com 0s outros, na relacdo a sua prépria historia e de suas
particularidades.

Ap0s a discussdo sobre as categorias juventude e jovens, este capitulo se deteve as
caracteristicas do jovem da “nova classe média” que possuindo renda maior que a de seus
pais, mais escolaridade e dominio dos meios digitais se particularizam pela ética do trabalho

duro, das relagdes de reciprocidade vividas no sacrificio de interesses individuais em favor do
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grupo (a familia) e com uma economia doméstica limitada pelo controle no presente e
projetando expectativas futuras melhores, como destaca Souza (2010).

Este capitulo também apresentou o trabalho de Pinto e Salume (2012) em relacédo a
escolha académica do curso de Administracdo que se mostra similar ao universo de visdo
profissional compartilhada pelos jovens da instituicdo pesquisada e pertencentes a0 mesmo
curso de graduacéo, fato esse claramente percebido na exposi¢do dos dados levantados junto
aos alunos da instituicdo por meio do perfil geral do aluno realizado entre 2011 e 2012.

Assim a dupla jornada — trabalho e estudo — a dificuldade em se dedicar aos estudos, a
falta de participagdo em atividades académicas complementares, escolaridade deficiente,
ndcleo familiar com baixos saldrios, moradores de &reas carentes e em muitos casos com
graves problemas de violéncia, configuram como cenario precario para esses jovens.

Esta constatacdo advém da pesquisa especifica para esse trabalho seja no levantamento
dos dados socioecondmicos como nas narrativas transcritas anteriormente. Desse modo,
conhecer e entender o universo dos jovens da “nova classe média” selecionados nesta
pesquisa permite analisar de forma pormenorizada seu comportamento em relacdo ao
consumo alimentar e as estratégias especificas, além dos significados relativos a esse

consumo em seus cotidianos. E é o que sera abordado no préximo capitulo.
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CAPITULO IV
CONSUMO ALIMENTAR ENTRE JOVENS DA “NOVA CLASSE MEDIA”

Este capitulo trata das escolhas e praticas alimentares entre os jovens da “nova classe
média” impactadas por seu cotidiano de trabalho e estudo a noite, considerando ainda a sua
relagdo com o consumo alimentar, como também as suas atitudes para com a comensalidade e
a sociabilidade proporcionada pelo ato de comer.

Assim sendo, é a partir dos registros realizados por esses jovens em cadernos
batizados de diarios alimentares que se busca entender o impacto de seu cotidiano nas suas
escolhas e estratégias de consumo alimentar.

Os jovens foram orientados a preencher por sete dias consecutivos (considerando dias
da semana e o final de semana) todo e quaisquer alimentos que ingerissem, escrevendo em
paginas especificas o dia da semana e nesta subdividida em refei¢cbes considerando o0s
chamados beliscos entre as mesmas. Além disso, eles deveriam anotar o motivo da escolha do
alimento, o local de consumo e, se preparado no domicilio, quem o fez; e por fim o motivo da
escolha do local do consumo. Os jovens poderiam incluir quaisquer observaces ou
comentarios que desejassem e também outras formas de registros, como fotos.

Dos 49 diarios coletados, oito jovens foram entrevistados em profundidade apos
entregarem os diarios preenchidos, no sentido de levantar as suas percep¢Ges quanto ao
registro em si como também a sua relacdo com alimentagdo (consumo alimentar),
comensalidade e sociabilidade suscitada pelo comer. Com todos os outros autores dos diarios
foram realizadas conversas informais.

Este capitulo inicia com breve contextualizacdo sobre diarios pessoais considerando
que a relevancia do registro do outro, pois ao entender sua narrativa escrita, seu encadeamento
I6gico, a forma como organiza suas ideias e as pde no papel possibilita identificar como
dialoga com seu préprio pensamento.

Neste sentido torna-se enriquecedor conhecer como esses jovens estabelecem suas
relagbes com a alimentacdo, e mais, como articulam suas escolhas e praticas alimentares e que
significacOes d&o a elas em seu dia a dia.

Em seguida o capitulo apresenta os diarios dos jovens da “nova classe média” partindo
de seus aspectos gerais para depois revelar as reflexdes que deles podem ser feitas e entende-
las a partir da visdo de seus autores.

Encerra-se o capitulo com as reflexdes que a pesquisa suscitou para a questdo do

consumo alimentar na atualidade tendo como foco os jovens da “nova classe média”.
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IV.i — O diario do informante

Métodos para documentar aspectos particulares da vida foram desenvolvidos ao longo
dos anos sob rétulos como: narrativas, historias de vida, diarios, relatos autobiograficos,
autorrelatos —; tendo por objetivo examinar experiéncias correntes reconhecendo a
importancia do contexto no qual tais processos se desenvolvem.

O diéario revela a forma de sistematizacdo do pensamento, do exercicio da escrita, da
constituicdo da sua identidade e de controle de si mesmo. Assim, registrar os fatos do
cotidiano € uma forma de circunscrever suas praticas no ambiente no qual se esta inserido,
limitando possiveis influéncias do meio social. E uma expressdo intima. Dessa forma, a
leitura do diério pessoal nos permite visualizar a maneira como a estrutura social imprime sua
marca nos individuos.

A prética do didrio teve sua origem e desenvolvimento em virtude de algumas
condigdes: a existéncia de uma linguagem escrita, grupos com tal habilidade e recursos
técnicos (papel e tinta) para manter um registro pessoal. Os diarios surgem tanto na Europa
guanto no Japdo por volta do século X. Pelo fato das habilidades de escrita nesta época ser
restritas, os diarios foram inicialmente elaborados por membros de elites — como o caso da
corte japonesa ou do clero anglo-saxdo. Quando o uso da escrita e 0S meios técnicos se
expandiram, os depoimentos escritos regularmente com carater pessoal também se ampliaram.
Assim, por volta do século XVII, inGmeros documentos desse tipo foram criados, ndo apenas
por religiosos e nobres, mas por cientistas, arquitetos e outros (ALASZEWSKI, 2006).

O individualismo que comegou a se manifestar nas artes — com a apropriacdo de
autoria por parte dos artistas —, € 0 protestantismo tiveram papel importante na popularizagdo
dos diarios. Entre os puritanos do norte europeu, enfatizou-se a utilidade de se fazer um
registro cotidiano das proprias atividades e de reflexes como um caminho para a vida santa
com base no autoexame e na autorrevelacdo. (ZACCARELLI & GODOQY, 2010).

O diério podia ser usado para confessar os pecados, fazer uma contabilidade moral e
encorajar o individuo a se observar e se disciplinar. No século XIX, com a crescente
secularizacdo da sociedade, e no século XX, com o posterior surgimento da teoria
psicanalitica, os diarios passam a ser usados como forma de entender e lidar com o self.
Tornam-se presentes, também, no ensino de algumas areas (por exemplo, a enfermagem) e na
literatura, com a publicacdo de diarios de viagens, testemunhos autobiograficos e outros
(ALASZEWSKI, 2006).

O uso dos diarios na pesquisa cientifica é recente. Na Psicologia, de acordo com

Gordon Allport (1942) “sao documentos de vida por exceléncia, que narram em crénicas, 0
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fluxo contemporaneo de eventos publicos e privados que sdo significativos para o diarista”
(ALLPORT, 1942 apud PLUMMER, 2001). De forma ampla, diarios foram definidos por
Patterson (2005) como um “registro pessoal de eventos diarios, observagdes e pensamentos”.

Segundo Symon (2004) podem ser usados para o registro de “reac¢des, sentimentos,
comportamentos especificos, intera¢fes sociais, atividades e/ou eventos”, em um determinado
periodo de tempo.

Alaszewski (2006) apresenta uma definicdo que abarca as varias formas de diarios,
para este autor, diario “¢ um documento criado por um individuo que mantém ou manteve um
registro regular, pessoal e contemporaneo”. Assim, quatro caracteristicas constituem um
diério: a) a regularidade do registro: uma sequéncia de entradas regulares durante um periodo
de tempo; b) ser pessoal: feito por um individuo identificavel; c) ser contemporaneo: 0s
registros sdo feitos no momento ou perto o suficiente do momento em que 0s eventos ou
atividades ocorreram; e d) ser um registro propriamente dito: os apontamentos gravam o que 0
individuo considera relevante e importante e podem incluir o relato de eventos, atividades,
interagdes, impressdes e sentimentos: “documentos de vida por exceléncia, que narram em
crénicas, o fluxo contemporaneo de eventos pablicos e privados gque sdo significativos para o
diarista” (ALLPORT, 1942 apud PLUMMER, 2001).

Em um contexto de pesquisa, sdo considerados “instrumentos de auto-relato usados
repetidamente para examinar experiéncias correntes” (BOLGER et al., 2003).

O texto escrito na primeira pessoa do singular, o registro intimo “produz um ‘excesso
de sentido’ que insufla forga, convicgdo e veracidade (...)” (DAUPHIM & POUBLAN, 2002).
Apresentando-se como discurso espontaneo, marcado pelo registro da intimidade, a principio
produzido apenas para o proprio escritor, o diario acaba por produzir um “efeito de verdade”,
ou seja, trata-se de promessa de sinceridade, de um desnudamento de si.

O diéario pessoal ndo fala apenas do sujeito que o escreve. Ao falar de si, o sujeito fala
também das normas, valores, praticas, percepcfes de sua época. A linguagem que ele utiliza
na tarefa de registrar sua identidade para si também é construida socialmente. Portanto, o
contetdo do diario pessoal fala de um individuo em sua relagdo com o mundo. Todo diério
pessoal é relacional.

A escrita de diarios acompanhou as mudangas ocorridas ao longo do tempo. Ainda
hoje constitui pratica recorrente entre adolescentes e jovens, seja no formato tradicional com
cadernos especificos para esse fim, seja em agendas ou nos formatos mais recentes dos blogs
e paginas de relacionamento da rede mundial de computadores, suportes da escrita de si on-

line, indicadora de novas nocdes de intimidade e de constituicdo de identidade.
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E uma forma de registrar elementos significativos da experiéncia humana, o que
significa dizer que o autor do diario € um sujeito histérico, tdo legitimo quanto a fonte que ele
produz com sua escrita.

Que significados vém a mente quando langcamos mao da palavra diario? O significado
mais comum e usual é o de um objeto que contém a narrativa diaria de experiéncias pessoais.
Registro das vivéncias e sentimentos de um “eu” ante o mundo que o rodeia. Possui um
carater intimista e confidente, e protagonista/narrador podem ser coincidentes.

A matriz discursiva € muito livre, uma vez que o narrador da livre expressao ao curso
do seu pensamento. Na maioria das vezes, o discurso é subjetivo e a escrita é confessionalista.
O nivel de lingua é familiar e o registro é informal. Por vezes, a narracdo € descontinua,
intercalada, porque apenas ocorre quando o sujeito da enunciacdo deseja registrar algo.

Vifiao (2000) define um diario como uma sucessao de textos mais ou menos extensos,
e 0s registros podem estar em folhas soltas ou juntas em um suporte. E escrito sobre o fio dos
acontecimentos, com maior ou menor frequéncia e regularidade, ao longo dos anos ou durante
um periodo de tempo determinado. O peso da realidade imediata ainda viva, sobre ou a partir
do que se escreve, confere ao diario o carater fragmentario e atomizado.

Todos os formatos utilizados para a escrita de si registram o didlogo dos individuos
com seu tempo e lugar. E essa dimensdo social dos diarios que justifica seu uso como fonte de
pesquisa.

Assim os jovens da “nova classe média” selecionados para esta pesquisa puderam
refletir sobre seu cotidiano alimentar através dos diarios alimentares onde 0 mesmo exerce 0
controle completo da informacdo que foi passada para a pesquisa sobre a sua experiéncia. E
com isso, a intervencdo do pesquisador na l6gica do discurso dos pesquisados foi reduzida.

A metodologia proposta tem por objetivo basico captar o devir, o fluxo e o
acontecimento de uma semana tipica na vida deste jovem no que tange suas ingestas
alimentares e as negociagdes para essas escolhas.

IV.ii — Cardéapio do Dia — os diarios alimentares

Harvey (1992) ao indicar as modificagdes socioldgicas subjacentes a passagem da
modernidade & pds-modernidade, recorre a experiéncia do espaco e do tempo enquanto
categorias basicas da existéncia humana, mas ndo como concepgdes naturalizadas. As praticas
humanas modificam a qualidade objetiva e os significantes de tempo e espaco.

Esse autor nos indica caminhos para pensarmos as praticas alimentares no meio
urbano, pois, como expde, no capitalismo as praticas e processos materiais de reproducédo

social encontram-se em permanente mudanca, acompanhadas pelo significado de tempo e
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espaco. O avanco do conhecimento cientifico, administrativo, burocrético e racional, vital
para o0 progresso da produgédo e do consumo capitalista, traz consequéncias materiais para a
vida diaria decorrentes das mudancas conceituais, incluindo as representacGes de tempo e
espaco.

O curto periodo de tempo que as pessoas tém para comer transforma a pressa num dos
tracos visiveis da caracterizagdo do modo de comer no centro urbano, com o abreviamento do
ritual alimentar em suas diferentes fases, da preparacéo ao consumo.

Sédo exemplos de mudanca das praticas, no caso da alimentacdo, a organizacdo do
espaco e o estilo imprimido por restaurantes e lanchonetes, montadas para o cliente tardar o
menor tempo possivel, sdo espacos que combinam uma ambientagdo que vai do nostalgico,
passando pelo caseiro até o moderno.

E caracteristica de quem trabalha nos grandes centros dispor de um tempo certo para
comer. Os proprios deslocamentos, do escritorio ao restaurante, mesmo sendo percursos
métricos pequenos, o enfrentamento de aglomerados de pessoas, de vitrines e camel6s,
ocupam o percurso e o tempo. A ténica no tempo, para quem come na cidade, € emergente e
0s proprietéarios de restaurantes e lanchonetes tém como preocupacéo a rapidez do servico,
meta para a manutencdo da clientela.

A dinamica da cidade, seu ritmo e sua ordenacéo estdo diretamente relacionadas com o
tempo. A pontualidade, a calculabilidade e a exatiddo fazem parte da complexidade e
extensdo da vida metropolitana (SIMMEL, 2004).

A comida do dia-a-dia e a comida do lazer, dos finais de semana, transcorrem em
espacos distintos e marcam diferencas simbdlicas importantes. Como afirma Zaluar (1988)
em sua pesquisa realizada entre os moradores do conjunto habitacional Cidade de Deus, na
cidade do Rio de Janeiro, "a comida 'variada' passa a marcar, assim, o tempo de lazer, o tempo
do 'ndo trabalho' que é para eles 0 domingo. E esse também €é o dia da reunido de familia,
quando todos comem juntos e o pai deveria estar presente”. A comida da rua nunca podera
substituir a comida de casa e os envolvimentos que nela transcorrem.

A cidade comporta uma complexidade de ritmos, valores e praticas refletidos em todas
as modalidades e instancias da vida metropolitana. A traducdo dessa diversidade no modo de
comer e na comida € um tema vasto para compreendermos melhor o modo de vida dos
individuos nele inseridos.

Almocar em casa, por exemplo, € uma pratica hoje impensavel para quem vive e
trabalha numa cidade das dimensfes do Rio de Janeiro, ao contrario do que ocorria com as

geracOes passadas, quando tal pratica era comumente restrita ao lar. Essa passagem da
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alimentacdo marcadamente concentrada no reduto familiar ao espaco publico traz implicagdes
na relagdo do sujeito com a alimentacéo.

Dessa forma os reflexos do ritmo da cidade no modo pelo qual as pessoas se
relacionam com a comida tornam-se elementos importantes para entendermos as estratégias e
escolhas alimentares praticadas pelos individuos.

Assim os didrios alimentares confeccionados pelos jovens da “nova classe média”
pretendem elucidar a maneira pela qual esse publico, com caracteristicas peculiares de
cotidiano, trabalho e estudo a noite, além de caracteristicas sociais singulares que refletem em
grande medida um cenario ndo muito favoravel no que tange possibilidades de escolhas; a sua
relagdo com o consumo alimentar.

IV.ii.i — Aspectos Gerais dos Diarios Alimentares

Foram distribuidos 60 cadernos batizados de diarios alimentares entre alunos do
periodo noturno do curso de Administracdo de uma instituicdo de ensino superior privada
localizada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro. O periodo de distribuicdo ocorreu no
segundo semestre de 2012 e primeiro semestre de 2013.

Ao todo retornaram 49 diarios, sendo 29 diarios confeccionados por mulheres e 20
diarios registrados por homens.

Dialogando com a pesquisa de Barbosa (2006) sobre habitos alimentares no Brasil, 0s
registros dos jovens nos diarios alimentares demonstram algumas similaridades e algumas
diferencas em relacdo a pesquisa realizada pela professora.

Do ponto de vista das representacdes (livros e revistas de culinaria, nutricionistas,
entre outros) e das instituicOes (escolas, hospitais, empresas) o sistema de refeicdes no Brasil
é composto de seis refeicbes ao dia. Sdo elas: café da manhd, lanche da manha, almoco,
lanche da tarde, jantar e lanche (antiga ceia). Na época atual esse niUmero diminui para trés e
no maximo quatro refeicdes nos centros urbanos com mais de 1 milhdo de habitantes.

Analisando os 49 diarios pode-se verificar que em todos temos a presenca de quatro
refeices declaradas: café da manha, almoco, lanche da tarde e jantar E vale ressaltar que as
refeicbes foram registradas e classificas com esses nomes. O fato das pessoas declararem
ingerir um numero menor de refei¢cbes ao longo do dia ndo significa que elas ndo comam
entre elas.

Como verificou Barbosa (2006) ao que tudo indica “beliscar”, “comer porcaria”,
comer uma “besteirinha”, ¢ uma pratica bastante comum entre as refei¢des; nos diarios
alimentares verificou-se que em 11 deles os jovens declararam: “Comi um biscoitinho”,

29 <¢

“belisquei uns salgadinhos”, “comi um snack”, “tomei um cafezinho”.
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E interessante que os restantes 38 diarios os jovens simplesmente se referem a essa
ingesta sem classifica-la como refeicdo ou belisco, as registram basicamente como agoes
“comer, beber ou tomar algo”.

O que os dados sugerem é que esse beliscar ndo tem do ponto de vista cultural, o
status de uma refei¢do. Dai 0 uso constante do diminutivo para se referir ndo s6 ao tamanho
pequeno da ingesta — lanchinho, bobaginha, belisco — mas a sua posicao hierérquica inferior a
uma refeicdo (BARBOSA, 2006).

As razdes indicadas para a diminuicdo do numero de refei¢cbes sdo o ritmo da vida
moderna dos grandes centros urbanos, a distancia entre a casa e o trabalho, o tempo
disponivel para o almoco, e as novas ideologias de um corpo mais magro.

Todos os diarios alimentares registraram preocupa¢do com o tempo, principalmente a
falta dele, por isso “pressa”, “mais rapido”, “pouco tempo”, “pratico” esta presente nos
registros dos jovens.

O subsistema de refeicbes semanal vigora de segunda-feira até sexta-feira na hora do
almoco; o de fim de semana comeca a partir de sexta-feira até domingo a noite e o ritual
vigora em datas especificas coletivas ou individuais. Durante a semana existem duas refeicdes
quentes ao dia — almocgo e jantar — compostas por comidas de “panela”, “de sal” ou de
“gordura”, e de diversos pratos que empregam técnicas de coc¢ao distintas.

Os jovens entrevistados trabalham e estudam a noite, entdo o almoco vigora em todos
os diarios como principal refeicdo, o jantar se apresenta de forma mais diversificada entre os
entrevistados; dos 49 diarios, 30 deles registraram a presenca do jantar em horario mais tarde,
em torno das 22:30h até 23:00h, apds chegarem da faculdade. Este jantar € precedido de dois
lanches, um no final da tarde (em torno das 16/17h) e outro no intervalo das aulas em torno
das 20h. Os 19 diarios restantes ndo registram jantar apds a chegada a casa, mas novamente
lanche predominantemente feito com pdo e algumas combinacdes, tais como, ovo,
hambdrguer e embutidos.

Nos fins de semana em 35 diarios houve a supresséo do café da manha por se acordar
mais tarde, o almogo é realizado quase que no meio da tarde e muitas vezes o jantar
substituido por pizza ou outros lanches fora ou dentro de casa. O que também pdde ser
verificado por Barbosa (2006) em sua pesquisa “o café da manha ocorre mais tarde do que
geralmente é e 0 almoco pode ser no meio da tarde e a noite um lanche. Durante o final de
semana, predomina uma exossociabilidade”.

A grande informalidade & mesa e a pouca preocupagdo com a apresentacdo da comida.

Grande parte das pessoas se serve da comida diretamente da panela, principalmente durante a
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semana, reservando o uso de travessas para situacfes mais formais e rituais, quando a refeicdo
ocorre em torno de uma mesa devidamente posta com toalha, pratos, talheres e copos.

As pessoas parecem comer de forma volante, principalmente no jantar, ou seja, fazem
0 prato e vao comer em frente a TV, na sala ou no quarto. O mesmo ocorre com a
apresentacdo dos pratos, que é pouco valorizada.

Isso pdde ser observado através das entrevistas qualitativas realizadas junto aos jovens
da “nova classe média” e também nos registros dos diarios alimentares.

O café da manha: para a maioria das pessoas ela € muito leve, sendo composta de café
preto (85%), pdo francés (76%) e leite (73%) O café da manh& pode ser tomado, também, em
diferentes estagios.

Foi interessante observar que 27 diarios mostram que o café preto é tomado
rapidamente antes de sair de casa e depois no trabalho se ingere pdo ou até mesmo um
salgado. O uso de achocolatado pronto em “caixinha”, iogurte pronto para beber em
“garrafinha” e bolo também foram descritos pelos jovens nos diarios.

O almoco tem, também, um cardapio bastante homogéneo, basicamente composto por
arroz, feijdo, carne de frango ou boi (ensopada, frita, assada), salsicha, farofa, macarrdo e
estrogonofe. O jantar é a terceira refeicdo do dia. Seu contetdo é muito similar ao do almoco.
O jantar é uma refeicdo em transicdo, onde um lanche pode substituir o jantar (BARBOSA,
2006). Fato esse fortemente presente na rotina dos jovens entrevistados uma vez que
trabalham e estudam a noite.

Segundo Barbosa (2006) a quarta refeicdo do dia é o lanche da tarde, logo sanduiches

3

(pao francés ou careca com queijo e presunto), pizzas, hamburgueres e ‘“‘salgadinhos™ se
destacam na preferéncia dos entrevistados pela pesquisadora, 0 mesmo ocorrendo de forma
maciga entre 0s jovens da “nova classe média”, lanche esse majoritariamente acompanhado
por refrigerantes.

O sistema de refei¢cBes do fim de semana é distinto do semanal como o do sabado é
diferente do domingo. As trés ou quatro refei¢cGes ao dia sdo reduzidas para apenas trés: café
da manhd, almoco e jantar/lanche (BARBOSA, 2006). Nos registros dos diérios alimentares
pode-se perceber grande informalidade e horérios diferentes das refei¢cdes ingeridas durante o0s
dias da semana quando o tempo do trabalho e do estudo dita a rotina dos jovens.

Os finais de semana parentes e amigos podem se reunir em torno do almocgo de
domingo ou mesmo aos sabados a noite, alterando a endossociabilidade dos dias da semana,

em que as refeicbes sdo partilhadas, de forma predominante, com 0s membros do grupo
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domeéstico. O que pode também ser observado nas entrevistas e diarios, 0s vizinhos se juntam
Ou 0S amigos veem a casa para pedir pizza e ver um filme.
Os diarios masculinos

A comida feita por mées e avls € mais elaborada e possuem mais itens no prato, tais
como: carnes assadas, feijoada, empanados, carnes ensopadas e peixe. Isto ocorre em grande
medida porque essas mulheres ndo exercem atividade fora do lar, tendo mais tempo para
realizar a tarefa.

Quando ocorre do preparo ser realizado pelos estudantes, normalmente depois de um
dia inteiro, considerando faculdade e trabalho, a comida pode ser desde a refei¢do congelada
(lasanha principalmente), ovo (frito, cozido ou omelete), hamburguer, macarrdo instantaneo,
bife ou peito de frango frito, e arroz.

Somente um dos diarios ressaltou um prato (macarrdo com camardo) que é feito
exclusivamente por ele e considerado como preferido pela familia.

Um dos diarios masculinos registrou a ingestdo de alimentos por ansiedade e ndo por
fome. E interessante verificar como a comida aciona outras esferas da fisiologia humana
funcionando em alguns casos como valvula de escape para desequilibrios emocionais. O
registro indicou que o consumo de snacks para aplacar a ansiedade é algo irresistivel e
impossivel de evitar.

Em muitos diarios masculinos também foram verificados registros quanto a opcao
indesejada da comida encontrada em casa, um verdadeiro fastio, “ja que ndo tem outra coisa
para comer”. E a solugdo para esse dilema € ter a méo a refeicdo congelada, uma vez que o
estudante assume sua “preguica de fazer”.

A escolha do lugar para comer na rua — “mais barato e porque ¢ o prato do dia” e “se
come a vontade sem balanca (sem pesar o prato)”, na maioria das vezes passa pela relacdo
preco acessivel e quantidade, a comida por quilo se torna cara quando se quer comer muito,
“ndo vale a pena, ¢ melhor pedir um PF — prato feito”.

Muitas vezes por conta da atividade profissional (exercida em muitos casos na rua —
atendendo clientes ou na area técnica de telefonia) a escolha do local para comer depende de
onde se encontra a pessoa.

Ir ao fast food pode representar também uma rotina ndo muito agradavel “ir ao fast
food....como sempre”, mas em alguns casos ¢ o lugar que representa economia no or¢amento,
principalmente os fast foods que possuem pratos e ndo sanduiches em suas opgdes de
cardapio. Isto ocorre porque a grande maioria ndo conta com auxilio para refei¢des, pois

muitos trabalham em empresas de pequeno/médio porte e este beneficio ndo é obrigatorio.
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A presenca de praticas e escolhas de consumo alimentar em relacdo a dieta forma
verificados em dois didrios masculinos, ambos por indicacdo médica.

A comida masculina esta muito ligada a sustancia que deve proporcionar ao individuo
em sua necessidade corporal para enfrentar um dia inteiro de trabalho e estudo a noite como
indicam alguns registros “a quentinha vem mais comida e ai d& para aguentar até a noite”, “no
quilo ndo da para por muita comida, por isso vou ao que é para se servir a vontade, sem
balanga”.

Né&o foram registrados muitos beliscos entre as refeicdes masculinas.

Os diarios femininos

As estudantes dialogam mais com os diarios “meu querido diario”, “professora....” e
expressam mais suas opinides pessoais, “fiquei assustada comigo mesma”, “ndo resisti...”
além de colocaram fotos de pratos consumidos; “o que me resta...McDonalds...com coca
zero...dormi de consciéncia pesada”.

E com isso expressam nos diarios seus sentimentos em relacdo a comida, seja a culpa
por comer “bobagens”, ou comer muito; seja o fastio pela repeticdo de determinados tipos de
alimentos, como também pela reflex@o que fizeram de seus proprios registros.

Comer no ponto de 6nibus e no transporte (lugar de guloseimas) publico também
surge nos diarios femininos.

O preparo da comida por elas mesmas é pratica recorrente na maioria dos registros,
salvo as que moram com a mée ou avo e a tarefa é dividida.

As mulheres comem mais guloseimas que os homens. E neste sentido destacam-se ndo
s6 o0s snacks como também biscoitos embalados individualmente e barras de cereal.

Os relatos indicaram maior uso e preferencia por produtos light/diet e integrais, além
de iogurtes e shakes para emagrecimento que substituem uma refeicdo. Indicando, portanto,
maior énfase na questdo do corpo.

Os diarios femininos apontaram o uso de sobras das refeicGes em casa para a serem
usadas no dia seguinte no almogo.

Elas também indicaram mais presenca de almocos em familia, principalmente as que
ndo moram com 0s pais.

Quando chefiam a compra e o preparo dos alimentos para sua propria familia buscam
solugBes que permitam mais rapidez e praticidade na cozinha, usam mé&o dos congelados ou

produtos semi prontos.
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Comer para controlar ansiedade, principalmente em casos ligados a TPM (tenséo pré-
menstrual) e se registrou a ingestdo de muito chocolate neste periodo, além de relatarem
beliscar mais entre as refeicoes.

Comer por tédio também surge nos diarios femininos e mais uma vez as bobagens
surgem na maioria dos registros.

Praticas comuns nos diarios masculinos e femininos

N&o ha relatos de desejar, gostar, preparar comidas para receber em casa ou para Si
mesmo ou para alguém em alguma data especial.

Pode-se perceber a recorréncia de termos como pressa, praticidade, rapidez, e busca de
sabor em relacdo a comida adquirida fora de casa. O preparo é majoritariamente feminino: a
prépria estudante, ou mée, ou avd, ou esposa, ou hamorada no caso dos rapazes. Salvo um
unico diario masculino que relatou o preparo feito por ele mesmo que no caso mora sozinho.

O motivo do local escolhido para a refeicdo € majoritariamente a proximidade, em
muitos casos sao acionados o servigo de quentinhas que s&o entregues no trabalho.

A escolha do tipo de alimento é uma combinacdo do que esta sendo oferecido pelo
estabelecimento e a do dia da semana, se for sexta-feira a comida pode ser mais “pesada”, tipo
uma feijoada.

Alias, 0 ovo é uma opcdo recorrente em Varios registros: acompanhando o arroz e
feijdo, no pédo, ou na forma de omelete.

Uma caracteristica bem interessante quanto a comensalidade em casa é acionamento
de servicos de entrega, como pizzas, comida chinesa ou japonesa onde a familia, ou o casal ou
0s amigos se socializam no ambiente doméstico.

Num primeiro momento podia-se pensar que 0 acionamento de servigos de delivery
poderia custar caro, porém o deslocamento e o0s pre¢os das bebidas tornam-se barreiras para o
lazer, uma vez que em casa pode-se comprar as bebidas em supermercados o que traz uma
boa economia para esse publico.

A comensalidade na rua € mais presente em fungdo do proprio ritmo de vida dos
estudantes onde se destaca 0 almoco e a noite os lanches na faculdade nos dias de semana.

No fim de semana as pragas de alimentagcdo nos shopping aparecem como principal
alternativa para realizar as refeigdes, seja na companhia da familia, parceiro ou amigos.

Pedir quentinha também € uma prética bastante acionada pelos estudantes e em muitos
casos € dividida por duas pessoas, além de sair mais barato que outros servicos de

alimentacéo.
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Levar comida de casa é muito presente nos diarios masculinos e femininos. De um
lado a restri¢do de renda para gastar com comida na rua leva as proprias alunas, mées, avos e
esposas ao preparo da boa e velha marmita, que ainda ndo caiu em desuso, e estd muito
presente no dia a dia desses jovens; por outro lado o “pouco tempo para comer” também
ressalta a necessidade de atender as demandas da empresa, muitas vezes na area comercial ou
de varejo, atendimentos ou trabalho técnico na rua comprimindo o tempo de descanso e de
alimentacao.

Pouca ingestdo de frutas e legumes, entretanto foi verificada a ingestdo regular em
cinco diarios masculinos.

Alto consumo de pées (de todos os tipos, mas em destaque o pdo de forma), café e
lanches, seja em casa com 0 uso de pdo como na rua na forma de salgados diversos, muito
recorrentes nos diarios, inclusive substituindo o jantar.

Auséncia de registros para consumo de sopa, onde somente um diario masculino
registrou o consumo de sopa industrializada.

Houve em comum a preocupacdo com o julgamento da professora (neste caso a
pesquisadora deste trabalho) em relacdo aos registros entregues pelos alunos. Muitos

199 G
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relataram durante a entrega dos diarios: “profe ndo liga ndo s6 tem besteira ai”, “ndo ri de

mim, s6 como porcaria”, “caraca professora a senhora s6 vai levar bobagem”.

Em geral os diérios se apresentaram como topicos, em alguns casos as alunas
desenvolveram mais o texto do que os alunos. Mesmo tendo topicos para analisar, as
entrevistas qualitativas e a conversa informal no momento da entrega dos cadernos foram
fundamentais para, através da narrativa escrita e falada, se perceber as estratégias de
comportamento em rela¢do ao consumo alimentar desses jovens.

IV.ii.ii — Aspectos Particulares dos Diarios Alimentares

As entrevistas qualitativas realizadas com os jovens desta pesquisa puderam elucidar
aspectos mais particulares das suas praticas alimentares e as estratégias que lancam mao para
as escolhas de seu consumo alimentar diante de seu cotidiano de trabalho e estudo a noite e
em muitos casos, principalmente das mulheres, associando a administragdo da casa e em
alguns casos dos filhos.

Foram selecionadas quatro entrevistas para serem apresentadas neste trabalho por
caracterizarem de forma bastante singular as estratégias para a escolha alimentar dos jovens.
Cardéapio do dia — Depois de casada, s6 congelados!

J6, 26 anos, trabalha como auxiliar administrativo, casada ha quatro anos, sem filhos, 4°

periodo de Administracao, reside em Costa Barros subdrbio da cidade do Rio de Janeiro.
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JO revela que ainda solteira sua relagdo com alimentagdo era distante, feita por sua
mde, a comida era bem caseira e que sé era utilizada batata frita congelada por ser mais répida
e pratica.

Nao participava da rotina da cozinha junto com sua mae e por isso ao casar “nao tinha
a menor noc¢do do que fazer na cozinha”, por isso pesquisou muito em sites da internet, em
programas de culinéria e revistas de culinéria. J6 critica muitas revistas de culinéria que
trazem receitas com “ingredientes que a gente ndo acha no mercado e ndo sabe nem pra que
serve”. Ela relata que gostava de assistir o programa da Ana Maria Braga porque ensinava
receitas simples, praticas e rapidas.

J6 aprendeu a fazer arroz e feijdo apds assistir videos na internet.

A adocdo de comida congelada diariamente acontece depois de casada. O fato de
trabalhar durante o dia e estudar a noite dificulta J6 na preparacdo de comida fresca todos os
dias. Apesar de ter tentado isso no inicio do casamento, o cansaco da rotina pesada a fez
desistir, pois chegava por volta das 11h30min em casa e ainda cozinhar, acabava por se deitar
muito tarde e prejudicava o dia seguinte de trabalho e faculdade.

Assim J6 vai ao supermercado na busca de uma solucdo que atenda a sua necessidade,
tanto de praticidade como rapidez e ainda considerando a variedade para o cardapio do casal.

Os pratos congelados oferecidos no mercado sdo a solu¢do que JO encontra para
montar seu cardapio e de seu marido baseado exclusivamente em pratos congelados durante a
semana.

A preocupacdo com a saude foi pensada por J6 nesta escolha de alimentos, mas como
nem ela nem o marido passaram mal ou engordaram, como ela mesma salienta, adotaram de
vez essa pratica alimentar.

Nas segundas-feiras a opcdo € massa (penne), nas tercas-feiras a op¢éo é o empanado
de frango acompanhado de arroz e feijdo que ela prepara aos fins de semana e congela em
porcOes para servir durante a semana; as quartas-feiras € a vez da massa novamente ou
escondidinho, as quintas-feiras opta-se por hamburguer pronto e congelado com o arroz e
feijéo e nas sextas o casal escolhe entre pizza congelada ou lasanha.

Perguntada se havia conflito entre ela e 0 marido em relacdo a esta préatica alimentar,
Jo revela que a grande reclamacéo dele esta na falta de sabor dos pratos congelados. Mas para
isso JO e seu aprendizado diario a fizeram adotar a seguinte estratégia, retirar o prato
congelado de manh& do freezer e a noite sO esquentd-lo, assim “nao fica com gosto de

geladeira”.



117

A rotina de J6 nos fins de semana em relacéo a cozinha é de preparo de comida fresca
para o0 almogo, além das compras de abastecimento e pré-preparo de legumes, temperos, arroz
e feijdo para acompanhar os pratos congelados da semana.

Como ela diz “a primeira coisa que faco quando chego a casa ¢ ir para a cozinha”,
entdo a cozinha esta muito mais ligada ao trabalho do que ao prazer.

Por ndo possuir alguém para ajuda-la nas tarefas domésticas, J6 nos fins de semana
precisa cuidar da casa: arrumar a casa, passar roupa, colocar roupa para lavar — com a
maquina comprada a pouco depois de juntar dinheiro — fazer as compras de supermercado e
feira que normalmente ocorrem aos sébados a tarde ou domingo pela manha.

Depois de tantas tarefas, J6 admite que fugisse da cozinha ¢ “adoro quando surge um
convite para algum almogo”. Ela revela que o marido a ajuda muito pouco e quando esta
inspirado faz alguns pratos, como camardo na moranga. O casal € caseiro, mas J6 admite que
ndo receba muitos amigos em casa e que ndo gosta de ficar cozinhando. Assim “o que eu
puder congelar, eu congelo”, pena que ainda ndo consigo congelar verduras.

JO salienta que gosta de cozinhar, mas que é cansativo, e diante de tantas tarefas
domésticas a realizar a escolha recai em solu¢cdes mais praticas e rapidas. Entretanto nos fins
de semana, a pedido do marido, faz comidas mais elaboradas, como frango ensopado com
legumes, bife a parmegiana, ou empadao e “ai fico mais tempo na cozinha” revela com ar de
decepcéo.

O jantar € o momento de encontro do casal — que Jo diz fazer questdo da refeicdo a
mesa - e a sociabilidade gira em torno das atividades diarias de cada um, pois quando era
solteira ndo havia muito esse habito a mesa, “era cada um com seu prato na mao mesmo,
sempre em frente da televisao”.

Quando esta de férias da faculdade J& consegue cozinhar todos os dias, pois chega
mais cedo em casa e nos fins de semana se alimentam dos pratos congelados e de besteiras.

A saida do casal para comer fora ndo revela a busca de lugares diferentes ou novas
experiéncias alimentares, acaba por reproduzir o consumo de fast foods tanto de pratos
prontos como sanduiches, massas, ou churrascaria.

O domingo é destinado ao estudo, pois tanto J6 como seu marido cursa 0 ensino
superior e precisam realizar as tarefas solicitadas pelos professores ou estudar para as provas.
Cardapio do dia — O que minha esposa decide.

André, 29 anos, casado, dois filhos pequenos, um de dois anos e outro de seis anos, trabalha
como técnico de programacdo de conteddo numa emissora de televisdo reside em Olaria

bairro da zona da Leopoldina.
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André relata que muitas das suas lembrangas da infancia s&o em torno da mesa, com a
mde e irmas realizando as refei¢des diérias, principalmente o jantar e o almogo de domingo,
além dos eventos como Pascoa, Natal, aniversarios, dias das maes que reuniam mais pessoas
da sua familia em torno da mesa.

Quanto a escrever no diario André achou bom e engragcado principalmente quando
pegou para ler seus préprios registros e se surpreender com alimentos que tinha ingerido e ja
ndo se lembrava de mais. Relata que a esposa ficou curiosa e leu também o diario e gostou por
ter sido citada de forma positiva, principalmente quanto ao seu poder de decisdo para a
alimentacédo da familia.

“Eu comi iss0?”, “a vontade de comer aquilo” e relembrar seu préprio comportamento
“ih isso eu pedi pelo telefone quando estava no trabalho” foram pontos que André destacou
em sua entrevista, parecendo empolgado com a sua reflexdo, os motivos, como o0s
acontecimentos que se desenrolaram e a sua sequencia o impressionaram.

André conta que ndo mudou seus habitos alimentares ap6s o registro no diério porque
jé considera sua alimentacdo saudavel e aponta “quando ndo tem jeito como o que nao qUEr0
por pura falta de opcao e as vezes tempo”.

Gosta de cozinhar e o prato que faz é macarrdo com camardo que toda a familia adora,
mas gquando vai para a cozinha fica sozinho “dou folga a minha esposa”.

N&o assiste a programas de culindria nem tem interesse por gastronomia, a sua esposa
é que busca novas receitas e possui caderno de receitas.

A esposa ndo trabalha para ficar com os filhos, ndo tem empregada e todos os dias ela
cozinha para toda a familia, além de cuidar das tarefas da casa. André almoca em casa todos
os dias, pois trabalha a noite e estuda pela manha.

A esposa de André normalmente ndo reclama das tarefas, como ele ressalta, mas
quando esta na TPM “sai de baixo, ai ela reclama de tudo”.

O gasto com alimentacdo é a principal despesa da familia e André revela que primeiro
por necessidade e depois por buscar uma melhor alimentacéo.

Os filhos sdo centrais na elaboracdo do cardéapio da familia, os pratos sdo sempre
coloridos, tem que ter legumes e salada, nuggets e outros pratos semi prontos sdo evitados,
inclusive o consumo de sanduiches fast food.

André revela que a familia ndo tem o habito de pratos congelados e que as criangas
devem almogar e jantar todos os dias “nem que a gente faga um macarraozinho ao alho e 6leo

com um ovinho”.
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Nos fins de semana o trabalho de André muitas vezes o impede de almogar com a
familia, fato que é compensado pelo encontro de todos em volta da mesa durante a semana.
Ele destaca a importancia que da a familia em torno da mesa, a interacdo do encontro para
acostumar os filhos ao ritual, quando estiverem mais velhos poderdo conversar sobre o dia a
dia.

A decisdo sobre o que comprar o cardapio da semana e a selecdo dos alimentos é todo
da esposa de André. A familia ndo lanca méao de produtos congelados, principalmente pratos
congelados, somente nuggets para as criangas, mas de vez em quando, enfatiza André “parte
da gente produzir tudo para manter a alimentacdo mais saudavel para as criancas e para a
gente”.

No final de semana a familia também se alimenta fora de casa, e André diz que a
esposa “vai logo avisando que hoje ndo tem cozinha”, as vezes ele ndo espera a esposa
“reclamar” e ja diz que vao almogar fora. Normalmente ela define o lugar principalmente
porque o casal faz questdo que as criangas se alimentem de comida e ndo de lanches. Isso s
acontece com o casal, as vezes ndo “estdo a fim de comer comida e substituem o jantar ou de
sébado ou domingo por um lanche, que pode ser pizza, sanduiche ou batata frita”.

Os lugares preferidos pelo casal vdo desde restaurantes de frutos do mar até
churrascaria, principalmente localizado em shoppings.

Por trabalhar na zona sul e numa emissora de televisio André tem contato com
pessoas que possuem estilos de vida diferentes do dele em relacdo a alimentacdo. Ele tem uma
percepg¢ao bem clara dessas praticas, ele diz “sdo pessoas com poder aquisitivo maior e ai tem
uma alimentacdo muito orientada por nutricionista, ndo comem carne vermelha e alguns sao
vegetarianos”, “tem muita gente fresca”.

Ao ser perguntado se seria vegetariano André ¢ direto “professora eu gosto de comer”.
E ele esclarece ainda mais “eu ndo me vejo adotando essas praticas, gosto do meu arroz e
feijdao, de um bom bife, da picanha com gordurinha”.

Cardapio do dia — Uma empregada doméstica

Cacau, 27 anos, mae de gémeos, 5° periodo de Administracdo, reside em Olaria bairro da zona
da Leopoldina. Atualmente desempregada, estudando pela manha enquanto os filhos estdo na
escola.

Cacau inicia a entrevista dizendo que a sua relacdo com comida € compulsiva, adora
comer, que valoriza mais as compras de alimentag&o do que de outros itens para a casa.

Quando o assunto sdo seus trés filhos um de 8 anos e dois de 7 anos ela revela que

“agora esta dificil porque eles pedem o que querem” e a negociacdo com os filhos se torna
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mais complexa, e confessa que num dia tumultuado ela se vale de nuggets e batata frita
congelada. Ela diz ser cansativa seguir regras alimentares mais saudaveis e mais complicados
se torna ao ter de introduzir esses alimentos na vida dos filhos diante da rotina atribulada que
tem.

As refeices sdo feitas na mesa com os filhos, o marido sé participa nos fins de
semana.

Escrever o diario foi uma atividade prazerosa e “bem legal”, como ressalta Cacau; ¢
informa que ficou “louca” quando leu seus proprios registros € viu que estava “comendo
muita besteira”. Para ela as besteiras sdo as frituras, principalmente a linguica, muita carne
vermelha, salgadinhos, e finaliza que precisa urgentemente “comer melhor”.

Por morar em uma vila, Cacau diz que ha sempre nos fins de semana uma reunido
entre os vizinhos, uma “roda de cerveja” e “ai rola empadao, doces, bolos, tortas salgadas,
pastel” entdo Cacau revela que fica dificil comer melhor porque se ndo participar das reunides
“fica chato” e participar sem comer ¢ igualmente impossivel.

Todas as tarefas da casa estdo na responsabilidade de Cacau que relata ser cansativa e
por isso procura por solucdes mais rapidas e praticas para o seu dia a dia, entdo pré-prepara 0s
alimentos que usar4 durante a semana, cortando a carne e a dividindo em potinhos,
cozinhando o arroz em maior quantidade e vai usando aos poucos, 0 mesmo procedimento
para o feijdo, entretanto se na “hora pressa” ndo tiver outra solu¢do ou a carne ainda esta
congelada, se vale de fritura: ovo ou linguica ou nuggets para as criancas.

Depois de chegar a casa da faculdade e ja ter pegado as criancas na escola, Cacau
almoca com elas e faz os deveres de casa, entdo “parte para a casa”, arruma, coloca as roupas
na maquina, passa roupa, prepara o jantar, fora os dias que as criancas tém fonoaudiéloga
entdo tudo fica mais corrido.

Quando perguntada sobre sua relacdo com a cozinha e suas memorias, ela se refere ao
passado com certa decepgdo, relata que a mae ndo cozinhava bem e nem se planejava e cita
“eu chegava a casa da escola cheia de fome e 0 almogo ainda tava no fogo” entdo Cacau
entrava na cozinha e fritava um ovo, uma linguica, fazia um macarréo. Ela diz que aprendeu
“na porrada” a cozinhar para poder comer o que queria, € que sentia certa inveja de algumas
amigas cuja mae tinha uma relacdo de proximidade e trocava experiéncias na cozinha, entdo
ela convida os filhos para ajudar a fazer pastel, bolo, biscoitinhos.

A alimentacdo ideal para Cacau seria baseada em produtos integrais e diferenciada,

mas com trés filhos se torna dificil porque esses produtos sdo mais caros.
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A familia de Cacau estd passando por uma fase de restricdo alimentar devido a
orientacéo da pediatra das criangas como forma de prevenir aumento nas taxas de glicose e no
aumento de peso. Entdo Cacau revela que esta “tirando” a linguiga, as frituras, para introduzir
sucos de fruta natural, alimentos assados e grelhados, mas a forma da sua narrativa € de
incbmodo com essa situagdo, de um lado pela resisténcia das criangas e de outro porque
demanda tempo maior para o preparo dos alimentos, além da compra de alimentos mais
variados e um planejamento maior quanto ao cardapio.

Ela diz “poxa se eu vou colocar o frango para assar demora mais, fritar é mais
rapidinho”, e ainda ressalta em tom de desconforto “tem a merendeira da escola, tem que
variar, ndo da para colocar todo dia biscoito maisena”. E questiona “e em €poca de prova? nao
da para fazer nada, tem que sentar e estudar”.

Os conflitos com o marido sdo aparentes no discurso de Cacau, ela conta que teve
discusséao recente porque ele queria estudar inglés e pediu para ela sair com as criancas e ela
rebate “ué, eu estudo ai com as criangas correndo, falando, eu me viro, entdo vocé tem que
estudar do mesmo jeito, assimila ai”.

Cacau relata depois de um longo suspiro “mas eu ndo vou desistir, meu pai sempre
diz: ndo desista! entdo eu ndo vou”.

As praticas alimentares na alimentacdo fora do domicilio para Cacau e sua familia séo
raras € o principal fator condicionante é a renda. O lazer existe, de forma esporédica, e
preferencialmente sdo lugares gratuitos, como pracas e parques.

Ja no final da entrevista Cacau diz “se eu tive mais condi¢Ges financeiras tudo seria
mais rapido, inclusive para as criancas, eu me estresso muito com esse lance de alimentagao™.

Cacau revela enfaticamente “meu sonho de consumo ¢ uma empregada, s6 de eu ndo
fazer nada e ficar com meus filhos (....) alguém que me tire esse peso, principalmente da
cozinha, eu nao tenho suporte de nada”.

Cardéapio do dia — Comer sem engordar
Jac, 25 anos, 5° periodo de Administracdo, casada ha 7 anos, uma filha de 5 anos, reside em
Campo Grande e no momento esta desempregada.

Jac dialogou muito com o diario alimentar, nele ela desabafou seu grande conflito com
a alimentacéo, estar acima do peso e a cobranca do marido pelo corpo que possuia quando se
casou.

Ela registrou sua incapacidade de resistir as tentacGes no trem, balas, doces, biscoitos,

que relata ter sempre consumido mais nunca engordado. Diz-me que é “fraca” para
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alimentacdo, que adora comer e tem uma relagdo compulsiva com os beliscos e ndo com a
comida em si. Ha forte conflito pessoal com a alimentacéo.

Jac me relata que gostaria de ser normal em relacdo a comida, mas os intervalos entre
as refeicdes sdo o seu grande problema, e ressalta que estd muito ansiosa porque ndo tem
trabalho, j& que trabalha desde os 12 anos. Ela gostaria de comer coisas mais saudaveis, mas
ndo consegue.

A sua interacdo com a cozinha acontece aos 8 anos quando passa a cozinhar para 0s
irmaos e ela mesma porque sua mée sai para trabalhar. Entdo Jac diz que gosta de cozinhar e
que comecou a trabalhar muito cedo, aos 12 anos como balconista numa padaria, porque
queria comprar suas proprias coisas € a mae ndo podia dar.

Ela me revela que descobriu a pouco tempo que a mée deixava de comer para ter
comida para ela e os irmdos. Por isso ela revela que gosta de cozinhar para a filha e para o
marido, ela me diz que isto ndo é um fardo, mas uma forma de dar a sua familia aquilo que ela
nao teve.

As suas memorias de familia ndo sdo muito positivas, ndo havia reunido em torno da
mesa, a mae era rigida e distante e os irmdos mais velhos batiam em Jac que sai de casa aos
16 anos e vai morar com uma tia e consegue seu primeiro emprego formal em uma loja de
departamentos. A sua alimentacéo era toda fora do lar, muito baseada em fast food, salgados e
comida a quilo.

Passa a morar sozinha aos 17 anos e aos 18 anos se casa, apos ter sua filha para de
trabalhar para cuidar da familia.

O marido de Jac trabalha na area de seguranca e tem dois empregos, por isso ela tem
que fazer duas marmitas diariamente para 0 marido levar ao trabalho. A base da alimentacéo é
o arroz e feijdo acompanhado por alguma carne e legume.

Nos fins de semana a familia sai raramente para se alimentar fora de casa e o principal
motivo ¢ a renda. Alias, sobre a renda Jac revela que reserva a maior parte para o “grosso’:
arroz, feijdo, macarrdo, oleo, farinhas, iogurte da filha, e ndo da para comprar muitas frutas
porque afinal “fruta ndo enche a barriga no almogo”.

Jac revela que compra poucos produtos congelados, mas que o nugget e o hamburguer
estdo sempre no carrinho porque sdo usados numa emergéncia para o almoco da filha. Os
legumes, que Jac ndo gosta, ela procura colocar no prato da filha, amassados para que ela ndo
perceba isto porque a filha tinha muito o habito de comer fast food no lugar da refeicéo,

almoco principalmente, mas o marido comegou a cobrar e Jac mudou sua postura.
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Quando recebe amigos em casa, 0 que ndo é muito comum, o que se faz é churrasco e
batata frita.

Jac esta num momento muito conflituoso em relacdo ao que comer, ela revela que
“odeia” estar acima do peso e o que lhe da mais “raiva” ainda ¢ a sua “fraqueza” em relagdo a
comida.

IV.iii — Reflexdes sobre os diérios alimentares

O ato alimentar, segundo Poulain (2004), se desenrola de acordo com regras impostas
pela sociedade, influenciando a escolha alimentar. Essas regras sdo representadas pelas
maneiras no preparo dos alimentos, pela montagem dos pratos e pelos rituais das refeicdes
(como, por exemplo, os modos e as posi¢Oes das pessoas a mesa, a divisdo da comida entre os
individuos, os horarios estipulados, entre outros), contribuindo para que o homem se
identifique com o alimento, e também por sua representacéo simbdlica.

Nessa relacdo, pode-se destacar a questdo do homem como um ser vivo onivoro,
representada pela capacidade de comer de tudo, que Ihe da uma suposta liberdade de escolha
alimentar. Entretanto, nem tudo é escolhido por ele, uma vez que o individuo é determinado
por diversos fatores, que irdo pesar nessa decisdo. Esses fatores podem englobar 0 meio
ambiente, o qual esta relacionado aos recursos disponiveis e aos relacionamentos sociais, bem
como a histéria individual. Essas condi¢Ges permitirdo ao homem refletir sobre o que vai
comer.

Segundo Poulain & Proenca (2003) uma vez que a escolha alimentar € um processo
complexo que envolve fatores socioculturais a alimentacdo humana é referida como um fato
em que se podem verificar as necessidades de ordem bioldgica, bem como os desejos do
comedor, que podem ser social e culturalmente definidos. Assim, as escolhas alimentares se
baseiam nos sistemas culturais dos grupos humanos, os quais sé se permitem alimentar-se do
que € aceito culturalmente. Isso torna a alimentacdo humana ambivalente.

Ao mesmo tempo, o individuo se depara com seus anseios alimentares, envolvendo o
gosto e suas especificidades na selecdo dos alimentos. Essa transmissdo das estruturas
culturais da alimentacdo se da desde a infancia, ndo sendo, necessariamente, realizada pelo
ensinamento direto dos pais para os filhos. A formacdo do gosto na infancia é devida ao
processo de aprendizagem, ou seja, a crianca observa o que outro individuo faz e tenta imita-
lo. Esse processo, ao se repetir no cotidiano dos grupos sociais, permite contribuir para a
formacdo das preferéncias alimentares desde a infancia. Dessa forma, qualquer individuo esta
sujeito a influéncia social para adapta-la a seus gostos e, consequentemente, as suas escolhas

alimentares.
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Furst et al (1996) desenvolveram o modelo tedrico que ilustra o processo da escolha
alimentar, visualizado no esquema da Figura 1. Nesse modelo, existem trés grandes
componentes: o curso de vida, as influéncias e o sistema pessoal.

O primeiro inclui o papel pessoal e 0 meio ambiente sociocultural ao qual o individuo
foi exposto. As influéncias séo baseadas no primeiro componente e envolvem cinco fatores,
que emergiram durante o estudo do autor: os ideais, os individuais, 0s recursos disponiveis, a
estrutura social e o contexto alimentar.

Os ideais consistem nas expectativas, nas crencas e nos padrdes, como pontos de
referéncias e comparacdo para avaliar a escolha alimentar de cada individuo. Os fatores
individuais sdo baseados nas necessidades e nas preferéncias pessoais, tanto de ordem
psicoldgica (gostos/aversdes, estilos alimentares pessoais € emoc¢des) quanto fisioldgica
(sexo, idade, estado de saude, preferéncias sensoriais — sensibilidade gustativa e estado de
fome - saciedade). Os recursos disponiveis referem-se aos recursos palpaveis, como o
dinheiro, os equipamentos e o espaco fisico, e aos recursos nao palpaveis como as habilidades
e 0s conhecimentos técnicos e o tempo.

A estrutura social possui dimensdes importantes como a natureza das relacdes
interpessoais (familia, convivio doméstico, local de trabalho e eventos especiais), 0s papéis e
os significados sociais. Finalmente, o contexto alimentar limita-se ao ambiente fisico,
condicdo social do local, fatores do fornecimento de alimentos (tipos, fontes, e
disponibilidade de alimentos no sistema alimentar, incluindo fatores sazonais e de mercado).
Esta Gltima influéncia esta diretamente relacionada a estrutura social, a qual prové um
ambiente para a escolha alimentar, que define comportamentos especificos, em que o
alimento é fornecido por um sistema social alimentar.

Chega-se a um elo para formar o terceiro componente do modelo — o sistema pessoal -
gue engloba o processo de negociacdo de valores e uma série de estratégias definidas para
fazer a escolha alimentar.

O processo de negociacdo de valores consiste no balangco de valores que o individuo
faz em uma determinada situacdo de escolha alimentar. Nessa etapa do processo de escolha
alimentar, o individuo pode levar em consideracdo: 0s aspectos sensoriais; os fatores
econémicos; a conveniéncia, destacando a relacdo custo e beneficio, considerando o gasto
com o tempo e a comodidade; a saude e a nutricdo, relacionadas com a prevencao ou 0
controle de doencas, controle de peso e bem-estar corporal; a organizacdo dos
relacionamentos, considerando as preferéncias e as necessidades das pessoas com gquem 0

individuo convive; e a qualidade (refere-se a busca por um padrdo de exceléncia).
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E neste sentido que o individuo desenvolve suas estratégias para chegar a uma escolha
alimentar que é direcionada pelas diferentes possibilidades de combinacdes.

CURSD DE VIDA

INFLUENCIAS

[icesis | [ Fatoresingwiduais | | gmonieis | | Estutwrasocal | [ Contexto alimentar

i’?

SISTEMA PESSOAL

Processo de negociagio de valores.

Aspectos Fatores Salde e Conveniéncia Organizagdo dos Qualidade
SENSONas BCONGMICOS nUtriCao FRACIONGMEntos
Estratégias
ESCOLHA ALIMENTAR

Figura 1 — Modelo do processo de escolha alimentar adaptado de Furst et al (1996).

Considerando a escolha alimentar de um individuo relacionado aos fatores do meio
ambiente, a histdria individual e a personalidade refletida em valores pessoais.

Neste caso se pode destacar a historia individual de J6 e sua opc¢do por alimentos
congelados para ela e seu marido durante a semana. Em sua pouca disposic¢ao para cozinhar e
experimentar, pratica pouco estimulada quando ainda era solteira. Diante de suas escolhas
pessoais hoje, além do pouco tempo que Ihe permitiria cozinhar, ela confessa ndo ser essa
uma opcdo que lhe agrade ja que adora quando é convidada para almocar fora ou na casa de
alguém.

E Cacau com a sua familia de trés filhos e marido, em sua correria e dilema diario em
negociar alimentos mais saudaveis para seus filhos, mas o que fazer quando os vizinhos se
reinem na vila, na roda da cerveja, e o pastel € prato que ela prepara para o grupo, participar
ou ndo do grupo, como fazer?

A historia pessoal de André que reforga em seu nucleo familiar o valor da importancia
de comer a mesa, de ter legumes e verduras no prato dos filhos, de entender a TPM da esposa
e antes mesmo que ela fale levar toda a familia para comer fora. Em sua personalidade

masculina reforcar que ndo seria vegetariano porque gosta de comer.
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Em relacdo a fatores pessoais destaca-se a preocupagdo com o corpo revelado nos
diarios femininos, elas consomem mais produtos light e diet como também fazem mais dieta.
Pelos registros nos diarios, a dieta a qual as jovens se referem é em grande medida deixar de
fazer uma refeicéo, ou substitui-las por um shake a venda no mercado, ou fazer um lanche.

A historia pessoal de Jac em seu conflito com os beliscos e os intervalos das refeicoes,
mas ndo conseguindo resistir a eles. A sua ndo aceitacdo pelo aumento de peso, a saciedade
para a ansiedade acionada pelo comer. A cobranca do marido por uma alimentacdo melhor
para a filha e pelo corpo que Jac tinha ao se casar.

A presenca nos diarios masculinos e femininos de uma alimentacdo rapida, pratica,
baseada no arroz e feijao, no pedido da quentinha no trabalho, na marmita feita com as sobras
de casa, na substituicdo do jantar por pdo, o uso do ovo como alimento que combina com tudo
porque se esta cansado para preparar algo no fim da noite reforcam os valores pessoais no que
tange as praticas alimentares desses jovens.

Assim os determinantes socioculturais na alimentacdo séo igualmente importantes,
pois incluem a questdo do convivio do individuo (familia, amigos, relacdes de trabalho...), dos
grupos a que gostaria de pertencer e de ser aceito (status social, identificagcdo com o grupo) ou
do grupo ao qual o individuo ndo deseja estar associado (distincdo). Nesse contexto,
verificam-se as influéncias das normas de um grupo sobre o comportamento alimentar dos
individuos.

Aqui cabe ressaltar que os jovens pesquisados ndo revelam a sua alimentacdo como
fator de diferenciacdo seja em relacdo a outros grupos ou para si mesmo. Neste sentido
destaca-se somente o discurso de André ao se diferenciar negativamente dos vegetarianos ou
dos individuos com quem trabalha por nao ter “frescura” para comer, por exemplo.

O que mais sobressai nos relatos e registros sdo as formas de sociabilidade em casa e
na rua tendo a comida como mediadora principalmente entre os amigos, mas esta nao é feita
entre amigos ou para eles, ela é terceirizada, pedida para ser consumida em casa.

Como destaca Romanelli (2006) A dimensdo afetiva da alimentagédo, que engloba a
relacdo com o outro, estd presente nas refeicGes familiares, momentos de encontro, de
conversacdo e de troca de informacdes, isto é, da criacdo e manutencdo de formas de
sociabilidade bastante ricas e prazerosas.

No entanto, hoje é principalmente realizada com amigos, com colegas de trabalho, ou
com desconhecidos que se sentam a mesma mesa. Nesse Ultimo caso, a sociabilidade durante

as refei¢cbes quase desaparece, mas pode ser momento para entrar em contato com quem se
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partilha a mesa e para dar inicio a conversagdo, mesmo que seja transitoria e limitada aquele
momento.

Na relagdo com o convivio em familia o0 grupo dos jovens pesquisados mostrou-se sem
muito habito & mesa ou a uma ritualizacdo do comer em casa, fato agravado por passarem o
dia na rua trabalhando e estudando, realizando as principais refeicbes fora do ambiente
domeéstico, fato esse que ndo € em grande medida compensado nos finais de semana, pois 0s
individuos do nucleo familiar ddo atencéo a suas individualidades e outras tarefas.

O determinante sociocultural tem caminhado junto aos outros, uma vez que ele é
abordado em todos os outros fatores. Assim, a escolha alimentar individual também engloba
variaveis como: valores, confianga, crencas ou expectativas, intencdes, envolvimentos e
experiéncias.

Em relacdo a confianca, pesquisa realizada com o mesmo publico - estudantes do
curso de Administracdo no periodo noturno — numa amostra de 55 alunos, pelas pesquisadoras
Gongcalves, Galindo & Carneiro (2009) demonstrou que o grau negativo de confianga na
alimentacéo fora do lar é de 70.6% dos entrevistados, contra 29.4% que declararam confiar na
alimentacdo que consome na rua.

N&o confiar na alimentacdo ingerida fora do lar é predominante e os fatores mais
recorrentes entre 0s entrevistados para justificar essa condigdo séo: prazos de validade,
condigdes da cozinha, forma de manipulagédo e preparo dos alimentos, e 0 reaproveitamento
dos alimentos.

Ao confiar na alimentacao fora do lar de acordo com os que assim declararam (29.4%)
- 61.5% levam em consideracdo o local onde € servida a comida; a aparéncia da comida vem
em seguida com 57.7%; indicacdo de outras pessoas com 32.7%; preco em quarto lugar com
15.4% e por ultimo o movimento do local com 9.6% dos jovens.

Neste sentido, o local onde sdo servidos os alimentos é considerado de suma
importancia, ndo entrando nesta avaliagdo a cozinha comercial, mas sim o ambiente onde
efetivamente sera servida e ingerida: a percepcao de limpeza (local, talheres, copos e pratos) e
a aparéncia da comida sdo critérios observados e considerados.

Os determinantes econdmicos sdo referidos ao poder de compra do individuo e a
condicdo da oferta, mas as variaveis de preco e renda influenciam nas decisdes de compra,
entretanto, ndo podem ser consideradas como variaveis isoladas para uma interpretacdo do

comportamento do consumidor nem como a proporcionalidade entre renda e consumo.
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Destaca-se aqui a fala de Cacau ao relatar que sua alimentacao ideal seria baseada em
alimentos integrais, mas que com trés filhos ficaria inviavel do ponto de vista de orcamento
domeéstico.

Cabe lembrar a estratégia de Jac que reserva o dinheiro para comprar o “grosso” da
comida para o lar ndo permitindo que compre itens adicionais como frutas, por exemplo,
porque “ndo enche a barriga no almogo”.

Como aponta Romanelli (2006), a populacdo de baixa renda enfrenta falta de recursos
financeiros para ter acesso a certos tipos de alimentos. Mas ndo € sua suposta ignorancia que
impede o consumo de produtos adequados e de baixo custo. De modo geral, h4 um vasto rol
de informacdes circulando entre as familias pobres. Mas elas enfrentam dificuldade em
substituir habitos solidamente implantados ou para adequa-los ao saber cientifico, pois esses
habitos fazem parte de um sistema, onde cada item ocupa um lugar que faz “sentido”, pois
esta integrado em um corpo de saberes. Torna-se dificil encaixar novas orientacdes porque as
regras alimentares estdo incorporadas na interioridade dos sujeitos e encapsuladas pelo
aspecto afetivo e pelo prazer que proporcionam.

Finalmente, o contexto alimentar limita-se ao ambiente fisico, condi¢do social do
local, fatores do fornecimento de alimentos (tipos, fontes e disponibilidade de alimentos no
sistema alimentar, incluindo fatores sazonais e de mercado). Esta Gltima influéncia esta
diretamente relacionada a estrutura social, a qual prové um ambiente para a escolha alimentar,
que define comportamentos especificos, em que o alimento é fornecido por um sistema social
alimentar.

Neste caso se destaca a disponibilizacdo de alimentos na calcada em frente a
institui¢do onde os jovens da “nova classe média” estudam, ao todo sdo 13 (treze) barracas
dispostas lado a lado, encostadas no muro da instituicao ficando proximas a rua.

As ofertas de alimentos prontos e feitos na hora séo: yakissoba(1), churrasquinho(2),
acai(2), batata frita(1), salgadinhos fritos(1), sanduiches(2), cachorro-quente(1), todos sdo
pré-preparados ou preparados na hora. Além disso, ha 2(duas) barracas de balas e doces em
geral e 1 (uma) que vende snacks e biscoitos ensacados.). Todas as barracas, sem excegéo,
vendem bebidas (refrigerantes, guarana natural e cervejas). E importante ressaltar que no
interior da faculdade existem lanchonetes, mas a venda de bebidas alcoodlicas é vedada.

Os alimentos sdo guardados em potes de plasticos e ficam visiveis normalmente sobre
a barraca ou nos grandes isopores onde estdo acondicionadas as bebidas (normalmente ao lado
da barraca), ou quando precisam estar em “refrigeracdo” ¢ usado o proprio isopor das bebidas.

Os potes vao e vem.



129

A manipulagéo dos churrasquinhos, sanduiches como hamburgueres e o yakissoba é
feita na frente do cliente em chapas prdprias ligadas ao botijao de gas que fica por baixo das
barracas.

A venda de bebidas alcodlicas e a colocacdo de banguinhos de plastico sdo vistos
como forma de aumentar mais vendas e por outro lado permitem maior sociabilidade entre os
alunos (diversdo, paquera, relaxar depois da aula, bate-papo). As noites de quinta e sexta-feira
sdo tidas como as mais lucrativas, uma vez que 0 movimento pode se estender até 30
(quarenta) minutos apds a faculdade ser fechada. E uma verdadeira calcada da alimentacdo. O
local sofre um esvaziamento muito rapido apds as aulas, portanto o intervalo entre aulas ou a
saida mais cedo dos alunos também geram movimento para os ambulantes.

Os principais motivos declarados para acionar a alimentacdo dos ambulantes é a
questdo da proximidade e conveniéncia que estes proporcionam aos alunos, pois estdo
instalados na calgada por onde todos passam para efetivamente entrar na instituicdo. Fica,
portanto mais cémodo, parar, comprar e comer ali mesmo, ou em muitos casos ‘“‘comer
andando” e terminar o lanche em sala de aula.

O fator tempo € uma variavel importante nesta dinamica por conta da preocupacéo
com o inicio das aulas as 18h30minh, vir “correndo” do trabalho, sair “em cima da hora da
conducéo” ¢ discurso pertinente entre os jovens.

Para a grande maioria hd a exata no¢do de que esta ndo é a melhor forma de se
alimentar, mas “fazer o qué?” indaga um deles. Poucos sdo os que constroem estratégias mais
saudaveis como preparar o proprio lanche ou comprar snack’s “mais saudaveis” (como 0s
integrais), essa pratica demanda o gerenciamento do preparo, que toma tempo, e deve ser feito
com certo planejamento (compras antecipadas de insumos). Afinal estamos considerando um
publico que sai muito cedo de casa e retorna tarde, ganhar tempo é um bem precioso nesta
escolha.

O uso de pratos congelados ou semiprontos disponibilizados pela indUstria alimentar
em supermercados, onde o principal apelo € rapidez associada a praticidade, termos
recorrentes nos diarios e nas entrevistas.

O que na realidade acontece é que a oferta deste tipo de produto atende as demandas
das familias cujos membros estdo o dia inteiro fora do lar e ndo possuem alguém que possa
preparar alimentos frescos todos os dias. O conhecimento em relagdo ao consumidor e seus
habitos, além da for¢a da inddstria fazem com que ela proporcione ao mercado cada vez mais
solucBes para o dia a dia das familias numa velocidade impressionante, condicionando assim

as escolhas dos individuos.
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Cozinhar no fim de semana e congelar os alimentos para serem usados durante a
semana é uma pratica muito utilizada pelas estudantes que sdo administradoras de seus lares e
ndo possuem alguém para ajuda-la nas tarefas do lar.

Os servigcos de quentinha acionam duas dimensdes nas escolhas desses jovens da
“nova classe média”, uma se refere a procura de uma alimentagdo mais saudavel, pois ¢
baseada na comida feita no dia e ndo congelada; e outra dimenséo se refere ao valor pago pelo
alimento em relacdo a quantidade que é consumida. Nesta percep¢do o0 jovem tem maior
quantidade de alimento para comer a um preco consideravel acessivel se comparado a
servicos de comida por quilo. Além, é claro, de remeter a forte valorizacdo dada por esse
publico para a base alimentar brasileira: o arroz e feijao.

A alimentacdo ou as préaticas alimentares selecionam alimentos e definem dietas
alimentares. Elas ndo s6 sdo proibitivas em relacdo a alguns alimentos, como sdo prescritivas
em relacdo a outros. Estas proibicbes e estas prescricbes ddo vida simbolica a categoria
comida. Para DaMatta (1987) "...0 alimento é algo neutro, a comida é um alimento que se
torna familiar e, por isso mesmo, definidor de carater, de identidade social, de coletividade™.

Assim o arroz com feijdo esta no cardapio dos diarios dos jovens de forma unanime e
é uma das formas de manutencdo dos hébitos tradicionais na alimentagéo.

O papel protagonista do arroz com feijdo nos mostra que o consumo de alimentos é
governado por regras particulares, revelando a natureza dos agrupamentos sociais. A comida
representa simbolicamente os modos dominantes de uma sociedade. A alimentacdo revela e
preserva 0s costumes, localizando-os em suas respectivas culturas. Ela traduz a estabilidade
do grupo social. (ORTIZ, 1994).

O arroz com feijao € base do servico de quentinhas, é feito e congelado para ser
servido ao longo da semana até mesmo acompanhando o alimento industrializado congelado.
O valor de feijdo com arroz na representacao das tradi¢des do Brasil indica que mesmo diante
de novos lugares para se alimentar ou novas formas de servir o prato se unem a constante
reafirmacdo da importancia do prato na mesa do brasileiro.

Sendo a cozinha um local de resisténcia de identidades locais como afirma Poulain
(2004) e o arroz com feijdo representante da cozinha brasileira, ele se mantém importante ao
longo do tempo e acompanha as mudancas nas praticas alimentares que possam ocorrer como
uma maneira de provar que modelos vistos como representantes de nossas tradi¢des historicas
estdo longe de desaparecer.

Portanto, modos de cozinhar, modos de comer e beber séo objetos culturais portadores

de uma parte da histéria e da identidade de um grupo social e devem ser preservados como
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testemunhos de uma identidade cultural. (POULAIN, 2004). E o arroz e feijdo sobrevivem e é
referéncia nos didrios alimentares dos jovens da “nova classe média” mesmo diante de novas
formas e praticas alimentares ou mesmo diante de certa desconfiguracdo no ato de comer por
conta do cotidiano atual que se impGe sobre o ritmo da vida urbano.

Dessa forma, o sistema pessoal, que engloba o processo de negociagdo de valores e
uma série de estratégias definidas para fazer a escolha alimentar, complementa o
entendimento das praticas dos jovens da “nova classe média”. Esse processo engloba uma
negociacdo de valores que consiste no balanco que o individuo faz em uma determinada
situacdo de escolha alimentar.

O processo de escolha alimentar, portanto, pode levar em consideragdo: aspectos
sensoriais; os fatores econdmicos; a conveniéncia, a relacdo custo e beneficio, considerando o
gasto com o tempo e a comodidade; a salde e a nutricao, relacionadas com a prevengdo ou o
controle de doencas, controle de peso e bem-estar corporal; como também a organizacdo dos
relacionamentos, considerando as preferéncias e as necessidades das pessoas com gquem 0
individuo convive.

Assim os jovens da “nova classe média” criam suas estratégias de escolha alimentar
condicionadas de um lado pelo o cotidiano dos dias da semana que engloba trabalho e estudo
a noite, e de outro lado o carater mais informal dos finais de semana.

As representacBes simbdlicas dos dias da semana indicam uma semana brasileira
dividida em duas dimens@es temporais: dias da semana e fim de semana, ambos possuindo
valores e significados distintos nas praticas diarias e também nas escolhas alimentares.

Como analisa Barbosa (2009) os dias da semana e do fim de semana séo
hierarquizados ao longo de um eixo classificatorio que vai do positivo ao negativo dando
origem a uma curva emocional que cresce de expectativa onde ponto maximo ¢ alcancado nas
noites de sexta-feira e em todo o sabado até o nivel mais baixo no inicio da noite de domingo
até segundas pela manhd, quando a curva inicia nova trajetdria ascendente.

Dependendo do dia em questdo os restaurantes tem publicos diferentes, estdo mais
cheios ou mais vazios, as refeicdes duram mais ou menos tempo, come-se em horérios mais
rigidos ou ndo. O mesmo acontece na esfera doméstica indo desde um planejamento formal
com horérios definidos até a supressao de alguma refeicdo, como o café da manha nos fins de
semana.

A temporalidade da refeicdo é marcada pelos dias da semana. Isso porque as refei¢oes
sdo realizadas nos chamados dias Uteis — que vao de segunda a sexta-feira - onde a rotina esta

pautada em categorias como “trabalho, obrigagdes, responsabilidade”:
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“A totalidade dos dias da semana é o trabalho. Durante o
periodo que se estende de segunda a sexta, o trabalho se
torna o elemento regulador das ac¢Ges individuais. (...) Os
dias de semana sdo aqueles em que se trabalha. Em que a
maior parte do tempo é passada fora do ambiente
doméstico, “na rua”, um local publico, de trabalho, e regido
por leis impessoais, onde as “pessoas da casa”, sdo tratadas
como individuos. Onde o valor dominante é o trabalho”.
(BARBOSA, 1984)

De segunda a sexta-feira a l6gica das refei¢des € compativel com a rotina de trabalho,
mas, ainda assim, cada dia util tem as suas especificidades. A comida também acompanha
esta variacdo dos dias da semana.

Dessa forma, os dias da semana, sdo exemplos de uma sequéncia regular: com
experiéncias divididas em cada um dos dias. Nesta sequéncia regular, cada dia possui uma
funcdo diferenciada, pois, segundo Douglas (1976), o que confere sentido a especificidade de
cada dia estd exatamente numa forma de sucessdo onde hd um ordenamento capaz de
qualificar os dias, tanto de acordo com a proximidade com o dia que passou quanto com a
proximidade o com o dia que vai sucedé-lo.

O exemplo da sexta-feira é bem interessante para qualifica-la como um dia diferente
da quinta e proximo do sabado, é possivel verificar que durante as sextas-feiras as pessoas se
permitiam um pouco mais ou ja se inicia certa informalidade no comer.

A relacdo direta dos dias Uteis com o mundo do trabalho € diferente do fim-de-semana.
No que se refere as refeicdes muitos preferem comer em casa, outros em restaurantes de
outros tipos, como a la carte, churrascarias, pizzarias e outros considerados locais onde se
pode comer devagar, sem pressa, com amigos e familiares com o0s quais nao se pode encontrar
durante os dias Uteis.

Nesse sentido, a refeicdo é valorizada como programa principal, ndo cumpre funcéo de
intermedidria entre as horas de trabalho, mas pode representar o lazer da familia como o
descanso para a mulher, ja que néo vai precisar cozinhar.

Os dados que surgem dos diarios alimentares mostram que durante a semana, o jantar
é a refeicdo mais substituida por lanches, muitos registros sdo de ndo jantar por cansago e por
estar sem fome ou por ja terem lanchado antes na faculdade.

Boa parte dos alunos declara comer “alguma coisa”, uma “besteira qualquer” quando
chega a casa apos a faculdade, o que chama atencgdo nesta variavel é um interessante recorte
de género; a maior parte dos homens ndo abre mao da comida de panela, ja as mulheres se

preocupam mais com a nogdo de corpo ao relatarem a ingestdo de lanches mais leves, pois o
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metabolismo do corpo a noite ¢ mais lento, logo comer “comida de sal” ¢ sindnimo de
engordar.

No fim de semana surgem comidas mais elaboradas na escolha dos alunos indo do
churrasco, cozido, feijoada até pratos com mais complementos. Isto na alimentacdo em casa
como fora dela. O almoco é a principal refeicdo. Para o jantar a preferéncia recai por pizzas,
sanduiches comida chinesa, ou comida japonesa.

O café da manha nos fins de semana muitas vezes é suprimido. Acorda-se mais tarde
que os dias da semana, os horarios sdo irregulares e o ritmo da casa € mais despojado. Nestes
dias os individuos do nucleo familiar ddo preferéncia as suas individualidades no que tange
realizar atividades particulares que ndo conseguem fazer durante a semana.

Outro aspecto importante que os diarios trazem é a percepcao masculina e feminina
em relacdo a ingesta diaria. Assim, a saida da mulher para 0 mercado de trabalho inverte a
relagdo entre a comida e o corpo. Enquanto a dona de casa tinha a comida como resultado de
seu trabalho, a mulher nos moldes atuais usa esta comida como fonte de energia para
continuar seu dia de trabalho em outro local que ndo a sua propria casa.

A mudanca de papel social deu a mulher outras possibilidades de escolha no que diz
respeito a selecdo de alimentos que ird ingerir. Elas acionam mais pratos leves, buscam por
produtos light/diet, integrais e ingerem mais legumes e verduras.

A mescla de pratos leves e pesados, a possibilidade de manter a dieta estética e se
alimentar com “sustancia” fazem parte do universo de escolhas desses jovens.

E interessante observar que ha um aspecto de positividade na concep¢do de comida
ligada a forca onde o que ndo é comida s serve para "tapear", nao € forte, ndo sustenta. Desse
modo as verduras, os legumes, as frutas, aparecem sempre como alimento para 'tapear' e
frequentemente vém na forma diminutiva, 'saladinhas’, 'verdurinhas', ‘coisinhas'. (ZALUAR,
1988).

J& os homens quando mencionam suas escolham alimentares estdo preocupados mais
com a satisfacdo real e completa de sua fome e a capacidade do alimento escolhido lhe
proporcionar a energia necessaria para o dia desgastante. Muitas menc¢des a “comida de
verdade”, “gosto de comer”, “um bom prato”, sdo recorrentes nas falas e registros dos alunos,
como também a presenca de escolhas do local para comer como “as de pensao” e que “ainda
lembram aquelas comidas caseiras”.

O sentido de uma refeicdo completa para 0os homens depende de pratos que sdo

pensados como proximos a comida caseira, onde estar bem alimentado é comer de acordo
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com receitas que tenham sustancia, ou comida de panela, ou com gordura. Como revela André
“adoro aquela picanha com gordurinha”.

Ainda analisando o recorte de género é importante ressaltar que ha uma carga enorme
sobre as jovens no que tange as tarefas e responsabilidades domeésticas comparadas aos
homens.

Como destaca Beck (1998) homens e mulheres se enfrentam numa tensdo constante no
cotidiano do casamento e da familia, e isso ndo acontece somente no casamento e na familia,
mas em outros campos como trabalho, economia, politica. Existe uma extrema desigualdade
na questao de escolhas e prioridades entre homens e mulheres.

Os processos de modernizacdo do trabalho doméstico pés-guerra (utensilios e
eletrodomésticos) liberaram a mulher do trabalho monétono da casa, mas ndo lhe tiraram a
responsabilidade por ele. Fato esse que acarreta na familia se convertendo em um
malabarismo permanente de ambicGes divergentes mais os deveres com filhos e com o
trabalho doméstico.

Para Beck (1998) os filhos surgem como parte essencial da vida, mas também como
uma experiéncia anacrénica, uma decisdo que se leva em conta questfes profissionais e de
autonomia econémica. Neste sentido as contradicdes do mundo moderno fortalecem as
contradi¢Ges femininas.

E 0 que se percebe nos discursos de Cacau e Jo seja sobre 0 peso da responsabilidade
com os afazeres domésticos e a auséncia dos maridos neste sentido quanto pelas suas
vontades individuais de estudar e trabalhar, considerando ainda os filhos no caso de Cacau, e
0 adiamento deles para JO por representarem uma experiéncia intrinsicamente feminina como
também mais uma responsabilidade sobre elas. E mais, ao considerar a escolha da esposa de
André em parar de trabalhar para cuidar da casa e filhos, e a escolha de Jac também.

Para os homens, segundo Beck (1998), a paternidade ndo € um obstaculo e o éxito
ligado a autonomia econémica e seguranca financeira sdo cruciais. Os homens explicitam sua
falta de autonomia em questdes cotidianas assumindo uma dependéncia emocional, é
interessante ressaltar a narrativa de André “eu vou com ela ao mercado para ajudar, mas ela
(sua esposa) é que decide o que vai para o carrinho”.

Os filhos e o trabalho funcionam como catalisadores dos contrates entre homens e
mulheres, ndo € a toa, destaca Beck (1998) que passam mais por varios casamentos, filhos, e
mobilidade profissional.

Assim as formas de convivéncia entre homens e mulheres envolvem medos,

sofrimentos, escolhas e resultados néo previsiveis. Neste caso podemos destacar o conflito de
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Cacau e seu marido em relacdo a necessidade de estudar em casa com a interferéncia de trés
filhos, por isso ela questiona seu marido, se eu posso porque vocé ndo pode? E em outro caso,
0 de Jac, a cobranca do marido em relacdo ao corpo esbelto de solteira. E mais, a fuga do
conflito como ressalta André “tem dias que eu nem espero ela falar, ja vou dizendo que vamos
almogcar fora”. Além ¢ claro de toda a responsabilidade da casa que tanto pesa sobre Cacau e
J6, mas para Jac ja significa dar a filha um lar que ela ndo teve.

Ao falar sobre a carga dos compromissos com a casa podemos destacar Goidanich
(2012) ao demonstrar a situacéo de iniquidade em relacdo ao trabalho domestico aparece entre
as mulheres que acompanhei em compras. A maior parte das casadas considera-se a Unica
responsavel pelas tarefas de cuidados, administracdo e abastecimento doméstico. Algumas se
sentem responsaveis inclusive por comprar roupas para seus maridos.

E mesmo as que contam com a ajuda de empregadas domeésticas, sentem-se
assoberbadas pelo acumulo de trabalho. No caso de Cacau é seu desejo de consumo. A
resposta mais comum a pergunta sobre as tarefas de abastecimento e administracdo do lar foi,
durante a pesquisa de Goidanich (2012), “¢ tudo comigo”, expressao as vezes acompanhada
de reclamac6es pela sobrecarga de trabalho que isso representa.

Neste sentido as donas de casa, entdo, continuam a representar a figura de decisoras no
consumo. Ao mesmo tempo, seu trabalho tende a ser o menos valorizado e comumente
difamado no mundo moderno, como salienta Goidanich (2012) citando Miller (1995) “seus
desejos parecem ser reprimidos pela modesta subserviéncia a projetos maiores da familia e da
casa.”. Entdo isso significaria dizer que é mais um trabalho a serem realizados em nome de
uma familia que deve ser alimentada e cuidada, afazeres pelos quais as mulheres sdo
responsaveis e carregam o peso da responsabilidade que assumem para si na manutencdo e
promocdo do bem estar de suas familias. (GOIDANICH, 2102).

Em suma, as mulheres ocupam uma posicdo fundamental na alimentacdo da familia
por varios motivos. Elas controlam se ndo o orcamento doméstico, pelo menos as compras de
alimentos, seu processamento, socializam os filhos para aceita-los e distribuem a comida entre
os componentes da familia. Mais importante ainda, é que as mulheres tém maior acesso do
que os homens a informacdes acerca da alimentacdo, provenientes de varias fontes e de
programas diversos de orientacdo. As mulheres sdo mediadoras entre universos nos quais
predominam regras alimentares diversificadas e podem ser agentes transformadores de
habitos alimentares. (ROMANELLLI, 2006).

Outra dimensdo importante que os diarios levam a pensar € a sua interface com o

aspecto da alimentacdo no contexto contemporaneo. Neste sentido Barbosa (2012) nos diz que
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“nos dias atuais o comer de uma atividade corriqueira, prazerosa, privada e familiar
transformou-se em uma atividade altamente consciente, regulada e politica”.

Assim o conhecimento cientifico sobre nutricdo humana, a medicina e 0 movimento
ecologico colocaram em pauta as implicacdes ambientais advindas do tipo de consumo
alimentar que a sociedade ocidental contemporanea vem adotando. Advém, também, dos
movimentos sociais em defesa de populages que vivem de métodos tradicionais de producédo
e que estdo ameacadas pelas transformacdes ocorridas no campo. Além disso, 0s movimentos
em defesa dos animais e o processo de globalizacdo sdo outros dos ingredientes deste
caldeirdo. (BARBOSA, 2012).

A centralidade da alimentacdo nos dias atuais perpassa por varias esferas de atitudes
onde os individuos podem buscar em sua alimentacdo cotidiana ou podem ser o definidor de
suas praticas alimentares. Neste sentido podemos destacar a saudabilidade, movimentos
sociais como o slow food, o comércio justo, sustentabilidade, meio ambiente, politicas
publicas, gastronomia, lazer e turismo gastronémico.

Olhando os registros nos diarios e as narrativas de Jo, André, Cacau e Jac pode-se
constatar que ndo ha aderéncia a nenhuma uma ideologia alimentar, como, vegetarianismo ou
alimentacdo macrobidtica. A preocupacdo em se alimentar a partir de principios como valor
de origem ou de produtos relacionados a praticas sustentaveis ou de origem organica também
ndo foram encontradas. Tao pouco a busca de novas experiéncias ligadas a comida como a
gastronomia ou lazer gastronémico.

Nenhum jovem pesquisado citou participacdo ou conhecimento de movimentos sociais
ligados a um estilo de vida alimentar ou a uma ética que direcionasse suas escolhas
alimentares.

Um aspecto relevante acerca da alimentacdo, segundo Barbosa (2012), é que ela é uma
das praticas sociais que muda de forma bem lenta. E quando muda a mudanca néo significa,
necessariamente, excluséo de itens, mas a incluséo de novos itens.

O que se pode observar dos diarios alimentares e nas falas dos jovens entrevistados é
gue mesmo diante de um aumento significativo de renda e de novas possibilidades de praticas
e escolhas alimentares o que ocorre € a incorporacao de um estilo de vida muito mais ligado a
praticidade e a produtos que permitam economia de tempo (fast food, frituras, comida
congelada).

A alimentagdo para esses jovens ndo é um aspecto diferenciador em seu dia a dia,
marca muito mais o ritmo da vida diéria do que estabelece uma relacdo de construcdo de

novos gostos, de conhecimento, de experiéncia, ou de status.
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Mesmo citando alimentos mais saudaveis ou o que seria uma alimentacdo mais
equilibrada ou ideal, adotar essas praticas no dia a dia emerge de forma negativa, pois se
associa ao trabalho que essa préatica acarreta, ou seja, a compra, a coc¢do e o planejamento
mais elaborado desta alimentacdo que ndo se encaixa no cotidiano dos jovens, além de ser
considerada mais cara.

Para a alimentacdo escolhida fora do lar ha falta de opc¢des para uma alimentacéo
diferenciada com base numa alimentacdo saudavel se considerar restaurantes ou espacos
especificos para tal refeicdo, que, além disso, é percebida por esse publico como algo leve e,
portanto ndo tem sustancia, e as que existem praticam pre¢os que se tornam nao acessiveis.

A estratégia observada para essa questdo entre os jovens desta pesquisa € a escolha
pelo acai com cereais, principalmente entre os homens e as mulheres buscam o sanduiche
natural a venda na porta da faculdade, para o almoco é a comida de panela, da quentinha ou a
comida a quilo com a escolha de combinagdes caseiras.

H& ainda que considerar aspectos socializadores neste ambito, ou seja, o que
culturalmente esses jovens foram habituados a comer e o estimulo que receberam na
constituicdo de seu paladar. Uma vez que cresceram em familias com sérias restricbes
financeiras ndo houve a possibilidade de um leque de opg¢des alimentares ou experimentagdes
gastrondmicas. Em muitos casos fala-se em uma alimentacéo de sobrevivéncia que traz em si
aspectos de deficiéncia seja de nutrientes ou de variedade.

Em pesquisa junto a familias de baixa renda Cassoti, Suarez & Deliza (2009) ilustram
bem essa percep¢do quando relatam a historia de Avani e como ela aprendeu a “comer o que
tem” e até a ndo pensar que possam existir escolhas, ou como no caso de Elza ao definir que
os filhos comem “o basico” — arroz, feijao, uma carne, um ovo ou legume. Este basico s
reforca a valorizacdo da escolha em torno da base alimentar brasileira.

Neste sentido, as escolhas sdo parte daquilo que molda os habitos e gostos, onde cada
grupo social o desenvolve de acordo com suas particularidades. Dessa forma, os alimentos
disponiveis, os julgamentos sobre o que é comestivel e o que ndo é, determinam as sele¢des
que se fazem.

Essas escolhas modelam o gosto individual e coletivo. A cadeia de escolhas
alimentares abertas aos individuos fornece um espaco cultural no qual se veem a si mesmos e
nas diferencas dos demais. Toda experiéncia alimentar constroi bem como desempenha uma
identidade culinaria. (FERGUSON, 2004).

Dessa forma, a escolha alimentar do individuo é direcionada pela sua expectativa, ou

seja, pelo valor dado ao alimento ou, por outro lado, pelo grau de liberdade dado ao individuo
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para realizar essas escolhas, conferindo a possibilidade de diferentes estilos de vida no que
tange o contexto alimentar.

Essas diferencas de formas de escolhas podem ser relacionadas as outras categorias
tais como, situacdes de compra, atributos do produto mais desejado, forma de preparacdo da
refeicdo, habitos alimentares, consequéncias desejadas que seja relacionada tanto aos produtos
alimenticios em si quanto aos valores individuais das proprias escolhas.

Este capitulo trouxe a reflexéo sobre as escolhas e praticas alimentares entre jovens da
“nova classe média” através de registros em didrios alimentares e das narrativas apresentadas
enfocando as estratégias que permeiam a relacdo desses jovens com o consumo alimentar
diante de seu cotidiano de trabalho e estudo, além de lancar um olhar sobre as formas de
sociabilidade e comensalidade suscitadas dessas praticas.

Portanto inicia-se este capitulo focando na importancia do registro produzido pelo
préprio informante, ou seja, o registro pessoal de eventos diérios, observacdes e pensamentos.
E foi neste sentido que os jovens selecionados para essa pesquisa foram estimulados a
escrever nos cadernos chamados de diarios alimentares todas as ingestas alimentares durante
sete dias consecutivos.

Usados como instrumentos de auto-relato, os diarios produzidos por esses jovens nos
permite realizar diversas reflexdes mesmo diante da heterogeneidade do grupo. Podem-se
observar praticas especificas entre as jovens e entre os jovens, como também praticas comuns
pelo olhar de género.

Assim foram apresentados neste capitulo os aspectos gerais dos diarios assim como 0s
relatos de quatro entrevistas em profundidade no sentido de ilustrar de forma pormenorizada o
cotidiano de alguns desses jovens e sua relagdo com a alimentacdo, seus sentimentos,
percepcoes, praticas, escolhas e estratégias adotadas no dia a dia.

Desse modo, as jovens tem mais preocupacdo com o corpo, fazem mais dieta,
beliscam mais entre as refei¢des e registram mais 0 comer por ansiedade. Quanto aos homens
a busca de uma satisfagdo com o prato é presente nos relatos e nos registros, a preferéncia por
comidas com mais sustancia, aléem disso, comem menos entre as refei¢Ges.

Pode-se perceber que tanto homens como mulheres preferem alimentos ou formas de
alimentacdo que Ihes deem praticidade e rapidez, seja pelo pouco tempo que possuem para se
alimentar, seja porque a cozinha, neste caso, esta muito mais ligada ao fardo do trabalho do

que a um estilo de vida.
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Também se verificou a auséncia de participacdo ou engajamento em principios ou
ideologias contemporaneas referentes a alimentacdo, assim como a outras tendéncias
alimentares, tais como, preocupac¢do com valor de origem, fair trade, alimentos organicos.

Na questdo da sociabilidade em torno do comer pode-se verificar a pouca presenca da
ritualizacdo a mesa, mas a mesma ocorre de outra forma, sentados em vérios lugares pela
casa, de frente a Tv, conversando informalmente com os pratos na médo e muito desta fora do
domicilio.

Neste sentido Barbosa (2009) salienta que embora apresentada como ameacadora da
sociabilidade familiar, uma observacdo mais proxima aponta que a televisdo desempenha um
papel de indutora de sociabilidade, ja que a partir do que esta sendo mostrado nela pode
suscitar discussdes e debates em familia possibilitando trocas e isto € de grande importancia
nos segmentos de renda mais baixa. E mais, a televisdo traz a tona questdes que podem ser
relativizadas com a vida diéria do nucleo familiar.

A cozinha e o cozinhar ndo sdo aspectos de diferenciacdo ou primam pela busca de
novas experiéncias, ¢ a comida centrada no “basico”, traduzida pelo arroz e feijdo, isto ¢, a
comida de sal, a quentinha e a marmita.

Mesmo no lazer a alimentacdo procurada por esses jovens reflete em grande medida as
suas préaticas nos dias de semana, o nucleo familiar estd mais proximo, porém agindo de forma
individualizada em horérios variados.

Outro aspecto importante é a responsabilidade das mulheres em abastecer, preparar,
planejar e decidir quase que exclusivamente a alimentacdo de seus nucleos familiares e o
“peso” da cozinha se torna mais uma tarefa dentre as muitas ja possui e € a primeira a ser
substituida por solugbes mais praticas e mais rapidas, mesmo indo de encontro aos
pressupostos de uma alimentacdo mais saudavel. E importante ressaltar que todas as
entrevistas mesmo relatando gostar de cozinhar demonstram cansaco, fastio, incbmodo em
realizar a tarefa e principalmente pela alta carga de rotinizacao que a tarefa exige.

O modelo proposto por Furst et al (1996) ajuda a entender o complexo universo das
influéncias, do sistema pessoal e das estratégias por meio da negociacdo de valores que
definem as escolhas alimentes dos individuos. E com isso se pode pensar os registros e relatos
dos jovens desta pesquisa.

Por isso no cardapio de J6 entram os congelados, desde os industrializados como o
arroz e o feijao preparados no final de semana e congelados para ser servido durante a semana
combinados com as opg¢des da inddstria. Ja no carddpio de André esta a decisdo de sua esposa

e o total controle da alimentacéo ingerida por ele e seus filhos, e por gostar de comer, 1a esta
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novamente o bésico arroz e feijdo com a carne, 0s legumes, as verduras porque sua esposa
parou de trabalhar para se dedicar a casa.

No cardapio de Cacau esta o fardo das tarefas da casa e o cuidado de trés filhos e da
faculdade, onde por mais que goste como relata, de cozinhar ¢ de ter aprendido na “porrada”,
pois sua mée néo fazia, deseja ardentemente por uma empregada que a tire desse peso.

Por fim Jac e seu dilema de ter engordado por comer, por confessar sua compulséo por
comer porque esta desempregada, por ter que fazer duas marmitas para o marido quer trabalha
em dois empregos, por driblar diariamente a filha amassando legumes na comida e por sua
culpabilidade enorme em beliscar demais entre as refeigdes, que mesmo sem dinheiro para
comprar o salgado na barraca perto de casa anota no caderno e depois acerta.

Enfim sdo varias condicionantes e negociacdes que acontecem em contextos
diferenciados dos cursos de vida desses jovens aonde se chegam as escolhas alimentares.

Mas também é preciso se pensar na constituicdo dos dias da semana e do final de
semana onde a alimentacdo ganha novos contornos saindo da quebra do dia de maneira mais
formal para a informalidade e até mesmo na supressao de algumas refei¢bes. E neste sentido
os diarios também nos revela essa mudanca significativa.

Quanto a sociabilidade associada a ingesta alimentar pode-se perceber que esta
raramente € um ato solitario, mesmo em casa ou na rua, ha interagdo. E mesmo diante de
poucas refeicdes realizadas em familia, em torno da mesa, ritualizada, novas formas e novos
lugares sdo acionados.

Em suma é uma miriade de combinacGes num universo vasto, mas que permite a
reflex@o sobre dimensdes que se sobressaem de forma mais relevante, e foi neste caminho que
este capitulo procurou percorrer.

Torna-se importante ressaltar que o cotidiano desses jovens em relacdo a alimentacéo
ndo se torna desestruturado ou sofreu grandes mudancas quando entram na rotina de trabalho
e estudo, mas se abre a novas escolhas e possibilidades de alimentacdo e permite que esses
jovens possam exercer mais ainda as combinacdes de suas estratégias pessoais para definirem
suas escolhas alimentares, entretanto é importante frisar que a renda ainda se constitui como
um condicionante muito forte neste processo.

E ¢ assim que os jovens da “nova classe média” desta pesquisa definem suas praticas
alimentares, num descolamento do ritual a mesa, em outras formas de sociabilidade em casa e
fora dela, na percepcdo de que a cozinha é mais um trabalho que lhes toma tempo, na pouca

busca de experimentacGes culinarias, nas escolhas do mais rapido e do mais préatico, e na
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reproducdo do que é o seu habito alimentar como valor pessoal fundamental, o basico, a
comida simples, a que enche a barriga, a que da sustancia.
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CONCLUSAO

Este trabalhou buscou entender o consumo alimentar entre jovens da “nova classe
média” no sentido de perceber as estratégias e negociagdes desse publico considerando seu
cotidiano de trabalho e estudo, como também as caracteristicas de estrutura familiar e social.
E importante frisar que a linha de reflex&o se ateve ao cenario no qual este jovem esta inserido
e aos aspectos que condicionam seu comportamento no dia a dia.

Por isso a pesquisa inicia apresentando toda a discussdo sobre classes médias para ser
possivel singularizar a perspectiva brasileira de periodos de desenvolvimento e crise da classe
média brasileira dificultando a sua reproducdo social de forma constante.

Chega-se entdo a primeira década dos anos 2000 e diante de um cenario econdmico
favoravel, com o ganho real de renda e crescimento do emprego formal, viu-se sair da
invisibilidade uma parcela consideravel de brasileiros com maior poder de compra de bens de
consumo, investindo em servicos basicos privados, em destaque saude e educacdo,
despertando interesses mercadoldgicos e politicos, além de reacender os debates académicos
sobre estratos sociais e definicdo de classes sociais.

O debate dentro da academia acontece em grande medida devido a nova categorizacao
dada a essa massa de individuos que emerge no cenario do consumo. Batizados de “nova
classe média” por Neri (2009/2011) o critério da renda é severamente criticando como
insuficiente para dar conta das transformagOes ocorridas na sociedade brasileira e muito
menos para definir o grupo, por sinal bastante heterogéneo, em uma nova classe social. O
decorrer da apresentacdo do primeiro capitulo teve o proposito de demonstrar a néo
concordancia, como base em diversos autores, do critério adotado por Neri (2009/2011). O
nome conferido ao grupo - nova classe média - foi retratado propositalmente neste trabalho
entre aspas.

A aproximacdo com a reflexdo de Souza (2010) é em grande parte pela sua proposta
de entender o grupo a partir de uma andlise interpretativa, do cotidiano desses individuos e de
suas visdes de mundo. Dessa forma estamos diante de um publico que desafia cotidianamente
as suas condigdes sociais limitadas e buscam no emprego, no estudo e no apoio familiar a
motivacdo para transformar suas vidas.

Como professora de uma instituicdo de ensino superior na zona norte da cidade e
tendo como alunos jovens que trabalham e estudam a noite oriundos de familias de baixa
renda busquei neste caminho direcionar as reflexdes deste trabalho para entender as suas

relagdes, negociacOes, comportamentos, dilemas e escolhas em relagdo ao consumo alimentar.
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Mas para entender isso é preciso delinear os aspectos inerentes ao consumo alimentar,
portanto no segundo capitulo a alimentacdo e os aspectos da sociabilidade e comensalidade
foram apresentados, bem como as transformacdes no comer no domicilio ou fora dele.

Em relacdo ao comer no domicilio duas dimensdes foram fundamentais para provocar
mudangas irreversiveis na cozinha e na forma como as pessoas se alimentam em casa. De um
lado transformacgdo no papel social da mulher e no seu distanciamento das atividades
domeésticas em virtude de novos caminhos profissionais que sdo conquistados e de outro lado
0 papel da industria de alimentos como a de utensilios que proporcionam a diminuicdo da
carga de trabalho no lar. Mostram-se, portanto, como facilitadores para as tarefas domésticas,
uma vez que as mesmas ainda continuam quase que exclusivamente sendo realizadas e de
responsabilidade feminina.

As transformacdes no comer ganham espaco cada vez mais fora dos domicilios, seja
em novos lugares ou sob novas formas. A sociabilidade e a comensalidade em torno da mesa
ganham definitivamente novas significacfes. Fato esse confirmado quando olhamos para os
dados referentes aos gastos com alimentacdo que refletem esses novos comportamentos diante
da consolidacdo da mulher no mercado de trabalho, da urbanizacdo e dos novos estilos de
vida da modernidade.

Assim pode-se verificar o acionamento de produtos poupadores de tempo como 0s
alimentos semi-prontos e congelados combinados com alimentos que s&o transformados pelo
cozimento (o arroz e feijdo), bem como o crescente aumento da alimentacdo fora do lar em
todos os estratos sociais, seja em restaurantes “por quilo” ou fast foods. E o mais importante é
que o brasileiro possui caracteristicas heterogéneas de alimentacdo por conta dessas
combinac0es de escolhas e formas de se alimentar.

A responsabilidade quase exclusiva das mulheres pelo abastecimento, planejamento e
preparo da alimentacdo doméstica ainda é presente e se torna um peso na vida das jovens
pesquisadas, pois se constitui em mais uma tarefa a ser realizada, estando muito mais ligada
ao trabalho do que ao prazer de novas experiéncias. O freezer e 0 microondas sao altamente
acionados por elas para ganhar tempo e ter mais praticidade na cozinha. Comer fora do
domicilio é sinénimo de lazer, mas, sobretudo de menos trabalho.

Em casa ha pouca reunido familiar em torno da mesa, porém a sociabilidade acontece
de outras maneiras, sentados em lugares pela casa, com 0s pratos na méao ou na frente da tevé
os individuos ndo comem sozinhos, mas descolados da formalidade. Comer em casa néo

perdeu sua importancia nem sua significacéo.
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O terceiro capitulo trouxe a reflexdo sobre a juventude e os jovens como categorias
socialmente construidas. Para esse trabalho o papel da familia, de uma ética do trabalho antes
ou paralela aos estudos, da escolha e melhoria profissional através do ensino superior como
icone de novas possibilidades e mobilidade social se tornaram relevantes para a reflexdo em
torno do grupo.

Todo esse processo € influenciado pelo meio social concreto no qual esses jovens se
desenvolvem e pela qualidade das trocas que este proporciona, portanto, a juventude &, ao
mesmo tempo, uma condicgéo social e um tipo de representacao.

Os jovens da “nova classe média” possuem mais escolaridade e maior renda que Seus
pais, estdo familiarizados com os meios digitais e se tornam referéncias de ideias e de
opinides no seio de suas familias. Sdo caracterizados pelo capital familiar onde a transmissao
de valores e exemplos do trabalho duro e continuado, mesmo em condi¢Bes sociais adversas
torna-se fundamental. Uma vez que o capital econémico é reduzido, e o cultural e escolar se
comparados aos estratos sociais de maior poder aquisitivo é deficiente, o trabalho se impde
desde cedo e ndo ha, portanto, o beneficio da vivéncia de uma etapa exclusiva de estudos.

Assim o terceiro capitulo retratou a importancia da escolha profissional e da
importancia do ensino superior, em destaque a escolha do curso de Administracdo para esse
grupo, onde a autoestima é substancialmente elevada na chegada a faculdade, vista como uma
conquista ndo so dele, mas de toda a familia, e da forma como essa oportunidade se abre a
novas perspectivas de mobilidade social por meio de mais chances de empregabilidade.

Foram apresentados os dados socioeconémicos levantados para esta pesquisa e pode-
se perceber a importancia do vestuario e dos gastos com alimentacdo na hierarquia dos
orcamentos desses jovens e como ainda ha potencial para gastos com bens durdveis na busca
de um melhor padrao e de conforto em suas residéncias.

E mais, através dos relatos dos proprios jovens pesquisados pode-se conhecer suas
realidades de vida, dilemas, sonhos e projetos de futuro. O mundo desses jovens ainda €
pequeno, restrito a familia, ao bairro, e as suas preocupacfes mais imediatas, trabalho e
estudo.

Convergiu-se para o quarto e Gltimo capitulo, onde se pode analisar as formas e
escolhas de consumo alimentar acionadas pelos jovens da “nova classe média”.

A metodologia utilizada para captar esses aspectos foi o diario alimentar, este nos
permitiu visualizar a maneira como a estrutura social imprime sua marca nos individuos.
Instrumentos de auto-relato, os diarios funcionaram como uma ferramenta para analise de

experiéncias correntes através do discurso espontaneo, da fala do jovem na sua relagdo com o
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consumo alimentar. Tornaram-se, portanto, elementos significativos do registro das vivéncias
e sentimentos, ou seja, emergiram em sua dimensdo social.

Na analise proposta foram apresentados os aspectos comuns aos diarios masculinos e
femininos, bem como as caracteristicas especificas quanto ao género dos jovens. As
entrevistas qualitativas puderam detalhar o cotidiano em relagdo a alimentagdo desses jovens.

A reflexdo dos registros nos didrios nos permitiu entender que dimensdes sdo e estdo
mais presentes na vida desse publico como tambem condicionam as suas estratégias e
escolhas no que tange o consumo alimentar.

Dessa forma diante da miriade de valores e fatores que podem impactar no
comportamento e na pratica alimentar de um determinado grupo, esta pesquisa trouxe aqueles
que sobressairam do préprio discurso dos jovens pesquisados.

Inspirado pelo esquema de Furst et al (1996) os resultados nos mostram que 0s jovens
da “nova classe média” sdo influenciados por crengas e padrdes de uma alimentacdo saudavel
que ndo conseguem realizar e registram nos diarios o0 seu reduzido consumo. Essa
alimentacdo é uma referéncia de ideal marcada por produtos integrais/naturais, verduras,
legumes e frutas, pouca fritura, produtos light/diet que sdo considerados “sem graga”, caros
ou de pouca sustancia. Dessa forma os fatores individuais baseados nas preferéncias e gostos,
consolidados numa socializa¢do de pouca variedade alimentar e de reduzidas experimentacoes
culinarias — marcando sua estrutura social - acabam por cair nas frituras, carnes e no arroz e
feijdo como base alimentar.

Os fast-foods de sanduiches ou de pratos feitos ganham destaque na alimentacdo fora
do domicilio, além das op¢bes mais baratas, ambulantes preferencialmente, na porta da
faculdade, com a variedade de salgados. A comida de panela se sobressai na quentinha ou na
marmita levada de casa.

A renda é um dispositivo de influéncia muito importante, € um recurso disponivel que
precisa ser equilibrado no orgamento desses jovens e condicionam as escolhas mais baratas
que os alimentem e permitam fornecer a energia necessaria para o seu dia a dia, neste sentido
se destaca a narrativa de JO ao revelar que “fruta ndo enche a barriga no almogo”, ou a de
Cacau que gostaria de comprar alimentos diferenciados, mas que sao caros, portanto é preciso
garantir o “grosso” na alimentacao.

Considerando a estrutura social de convivio doméstico e familia o que se percebeu é
que esses jovens vem de lares como pouca presenca a mesa, em virtude de trabalharem cedo e
recentemente conquistarem o ensino superior, ha mais ainda a presen¢a de uma sociabilidade

informal na alimentacéo realizada em casa e grande parte dela é feita fora do domicilio.
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Outro fator importante que influencia o comportamento alimentar desses jovens é em
qual contexto alimentar estdo disponibilizados os alimentos pelo sistema alimentar.
Basicamente realizado por grandes varejistas ou comércio tradicional, ou seja, a oferta se
restringe ao que é colocado a venda pela indastria alimentar nos supermercados ou
mercadinhos proximos as suas residéncias.

Diante desses aspectos € possivel pensar no sistema pessoal de negociacdo de valores
para a escolha alimentar, ou seja, em que medida as influéncias descritas acima condicionam
esse processo. Neste sentindo, destacam-se quatro dimensdes que marcam o0 processo de
negociagdo de valores: os fatores econdmicos, a conveniéncia, a organizagdo de
relacionamentos e salde e nutrigao.

Os fatores econdmicos estdo diretamente relacionados a renda e a capacidade de
compra dos individuos, mas sozinhos nao determinam as escolhas alimentares, porém
condicionam quais alimentos serdo escolhidos dentro de um critério muito mais voltado para
0 equilibrio do orgamento.

Combinado ao fator econémico entra questdo da conveniéncia, e entdo os alimentos
que sdo escolhidos, além de o serem diante do orcamento disponivel, devem permitir
praticidade, rapidez, variedade, comodidade o que se torna fundamental no cotidiano desses
jovens, e em grande medida para as mulheres porque recaem sobre elas mais essa tarefa e toda
a rotinizacdo que se impde em relacéo a cozinha.

A sociabilidade dentro e fora do lar se destaca pela caracteristica da propria dinamica
da alimentacdo, portanto a organizacao de relacionamentos €, em torno do ato de comer, uma
forma de lazer, de interacdo social, € o espaco do encontro, da troca, do networking com
amigos da faculdade despontando as preferéncias e as necessidades das pessoas em seu
convivio social. Como a roda da cerveja na vila de Cacau, o lanche no intervalo da aula, o
almoco com a galera do trabalho, o lazer da familia, o prémio que se da a esposa depois de
uma semana inteira cozinhando para a familia. O ato de comer reflete as varias formas de
relacionamentos estabelecidos por esses jovens em seu dia a dia. E comer informalmente pela
casa, porque as vezes nao ha mesa, ou porque cada um come sozinho, mas junto, ou na frente
da tevé que pode em muitos momentos fomentar as discussdes e consequentemente a
sociabilidade familiar, pode ocorrer com as cadeiras na calcada ou no beco da comunidade
intermediando o relacionamento na porta de casa, com casa do outro.

A dimensdo da saude e nutrigdo se destaca entre os jovens pesquisados quando ha a
presenca de filhos e a responsabilidade em fornecer-lhes uma alimentag&o considera ideal e

mais adequada, e o quanto isso se torna complicado, onde a responsabilidade feminina ganha
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ainda mais complexidade por varios fatores; por ter de pensar em combinagfes alimentares
mais variadas, pela necessidade de educar os filhos quando a tentagdo por alimentos mais
convidativos, por muitas vezes ter que escolher o que da para comprar, em ter a consciéncia
de que eles, os filhos, ndo podem comer “qualquer coisa”.

A preocupagdo com a nutricdo e a saude dos filhos torna-se mais uma variavel que
potencializa a questdo do trabalho na cozinha e na responsabilidade diaria dessas mulheres em
relacdo ao consumo alimentar na familia, agravada pela pouca participacdo de seus
companheiros nesta tarefa.

Em suma, novas possibilidades de alimentacdo surgem no cotidiano desses jovens da
“nova classe média” principalmente no consumo alimentar fora do lar, com a entrada no
mercado de trabalho e estudo a noite; mas que reflete a base alimentar de casa, seja na
marmita, solicitando a quentinha caseira ou na informalidade do ambulante por questdes de
renda.

Esses jovens estabelecem em suas negociacgdes, que os levam a sua escolha alimentar,
os fatores que ja estdo presentes em seu dia a dia, 0 mais pratico, o mais cdmodo, o basico, o

simples, o caseiro.
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ANEXOS

1 — Instrucéo para o preenchimento dos diarios alimentares

INETRUCOES DE PREENCHIMENTO
1. Fazerum didrio do seu cardapio de alimentos e hehidas que foram
consumidos nos dias da semana e no fim de semana — perfazendo um total de
7 dias
2. Colocar adatae o dia da semana referente a cada anotagdo
3. Fazer a anotacfio de todo o alimento e behida consurdos no dia indicando:

O gue consutniu (alimento e behida)

* Em qual refeicfio {café lanche, almogo, jantar e ceia)

*  Anotartambém o gque for consurmdo entre as refeipdes (heliscos,
guloseimas, cafezinho. )

«  Omotivo do alimento escolhido

o Local do consumo (Casotenha sido ingendo no domicilio ndicar
qUELTL O prEparou)

»  Omotwvo daescolha do local do consumo
OBSERVACOES

o O detathamento das informaciies é muito importante para a analise do
pesquisador, mestno gque parecatn ser repetitivas,

» Considere todas as mformacties que ulgar relevante.

* Voo pode acrescentar comentdnios, tirar fotos. . aproposta é vocé registrar a
sua pratica ahimentar didna.

* Oz dados serfovtilizados para interpretacio académica e em momento algum
drrulgados em seu formato ongmal

s Cualquer divida entrar etn contato pelo email rochapatty@hotnail cotmn
indicandn no assunto: pesgqusa do didrio alimentar.

s Alouns autores dos didrios sero convocados para uma entrevista pessoal
* Agradecoa suaparticipacio na pesguisa
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2 — Questionario de perfil socioeconémico
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3 — Roteiro entrevistas qualitativas

Roteiro Entrevista — autores dos diarios

Nome
Idade
Profissdo
Estado civil
Filhos
Bairro onde mora
1° Bloco — a relacdo com alimentacdo

1. Como vocé descreveria sua relacdo com alimentacdo? Que significado a alimentacao
tem na sua vida? VVocé gosta de comer? E um programa, um lazer? Sociabilidade entre
as pessoas....a comida une....que contextos de sociabilidade vc participa envolvendo a
alimentacéo?

2. O que achou de escrever um diario sobre o seu consumo de alimentos?
3. Que impressBes voceé teve? Vocé refletiu sobre sua alimentacédo?

4. Que aspectos mais impressionaram vocé em relacao a sua alimentacdo? Pontos
positivos e negativos da alimentagédo

5. Vocé mudou algum habito depois de escrever o diario?

6. O que seria para vocé o ideal da sua alimentacéo?

7. Qual o empecilho principal para ndo ter o habito de alimentac&o idealizado?

8. Vocé gosta de cozinhar? Caso negativo ressaltar motivos

9. Vocé assiste a programas de culinaria? Quais? O que mais te interessa?

10. Vocé tem livros ou cadernos de receitas? Troca receitas com outras pessoas? Quais?
11. Que tipos de pratos vocé gosta de fazer?

12. Qual a relacdo entre o gasto em alimentacdo com outros gastos? Priorizar....

2° Bloco — alimentacdo no domicilio

13. Quais memorias (momentos, ocasides) de alimentacdo vc tém? Infancia, adolescéncia,
datas festivas, pratos especificos, de quem?....como isso foi construido na sua
sociabilizacéo?

14. O que vc trouxe para o seu nucleo familiar?
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15. Como vocé avalia a sua alimentacdo no domicilio? Variada, saudavel, reflete um estilo
de vida? O seu estilo de vida impacta na sua alimentagéo, de que forma? VVocé reflete
sobre isso? Se preocupa?

16. A familia realiza refei¢des em conjunto? Quais? Frequéncia na semana. Finais de
semana.

17. Quem € o responséavel principal pelo abastecimento (agente de compra)?
18. Quem é o responsavel principal pelo preparo dos alimentos?

19. Como é escolhido o cardapio? Quais as preocupacdes desta escolha?

20. Vocé interfere? Quais suas impressdes e/ou criticas?

21. Os produtos prontos e semi prontos séo utilizados? Com qual frequéncia?
22. O que vocé acha da oferta da inddstria alimentar para esse tipo de produto?
23. Os produtos congelados (refei¢bes) sdo utilizados? Com qual frequéncia?
24. O que vocé acha da oferta da indastria alimentar para esse tipo de produto?
25. O que poderia ser ofertado pela industria para facilitar o seu dia a dia?

26. Que aspectos positivos e negativos vc considera em relacdo a utilizagdo de produtos
industrializados na alimentac&o diaria?

3° Bloco — alimentacao fora do lar

27. Na sua alimentacdo fora de casa quais lugares vocé costuma frequentar? distin¢éo
entre dias da semana e finais de semana — identificar as diferencas

28. Que lugares vocé gostaria de frequentar? Por qué?
29. A alimentacdo entra na sua programacdo de lazer?

30. Qual refei¢do vocé costuma priorizar na sua alimentacao fora de casa?



