UFRRJ
INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA

DISSERTACAO

ESPACIALIDADE DAS TRABALHADORAS DOMESTICAS NEGRAS

STEFANIA LUIZA MARQUES TIEPPO

2023



L RUR
%?\P‘ Al o

VY
%)
(&)

S\DApD
‘\\\ﬁ,\l 3
N
@]
7
Myrag o

UFRRJ

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA

ESPACIALIDADE DAS TRABALHADORAS DOMESTICAS NEGRAS

STEFANIA LUIZA MARQUES TIEPPO

Sob a Orientacdo da Professora
Anita Loureiro de Oliveira

Dissertacdo submetida como requisito parcial
para obtencdo do grau de Mestra em
Geografia, no Programa de P0s-Graduacao
em Geografia, Area de concentracdo Espaco,
Questbes Ambientais e Formagdo em
Geografia.

Nova lguacu — RJ
Novembro de 2023



Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Biblioteca Central / Se¢céo de Processamento Téchico

Ficha catalografica elaborada
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Ti eppo, Stefania Luiza Marques , 1994-

TT563e ESPACI ALI DADE DAS TRABALHADORAS DOVESTI CAS NEGRAS /
e Stefania Luiza Marques Tieppo. - R o de Janeiro,
2023.
98 f.

Oientadora: Anita Loureiro de Qdiveira.
Di ssertacédo(Mestrado). -- Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro, PROGRAVA DE POS- GRADUAGCAO EM
GEOGRAFI A, 2023.

1. Trabal ho, espa¢o donéstico e COVID-19.. |I.
Oiveira, Anita Loureiro de , 1978-, orient. 11l
Uni versi dade Federal Rural do Rio de Janeiro.
PROGRAVA DE POS- GRADUACAO EM GEOGRAFIA 111. Titul o.




, ) ,,-?%‘g‘,UFRR |
MINISTERIO DA EDUCACAO P
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO )
INSTITUTO DE GEOCIENCIAS
UFRRJ

HOMOLOGACAO DE DISSERTACAO DE MESTRADO N° 3/2024 - IGEO (11.39.00.34)

N° do Protocolo: 23083.001100/2024-61
Seropédica-RJ, 09 de janeir o de 2024.

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE GEOCIENCIAS/INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA

STEFANIA LUIZA MARQUESTIEPPO

Dissertagdo submetida como requisito parcial para obtengédo do grau de M estra em Geogr afia, no Programa de Pés-Graduagdo em
Geografia, &rea de concentragdo em Espaco, Questfes Ambientais e Formagdo em Geografia.

DISSERTACAO APROVADA EM 28/11/2023

AnitaLoureiro de Oliveira (Drd UFRRJ

(Orientadora, presidenta da banca)
Geny Ferreira Guimardes (Dr?) UFRRJ
(membra da banca)

L orena Francisco Souza (Drd) UEG

(membra da banca)



(Assinado digitalmente em 23/01/2024 14:59) (Assinado digitalmente em 22/01/2024 13:40)

ANITA LOUREIRO DE OLIVEIRA GENY FERREIRA GUIMARAES
PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR PROFESSOR ENSBASICO TECN TECNOLOGICO
DeGEOIM (12.28.01.00.00.87) CTUR (12.28.01.30)
Matricula: ##576#9 Matricula: ###532#2

(Assinado digitalmente em 10/01/2024 09: 32)
LORENA FRANCISCO DE SOUZA
ASSINANTE EXTERNO
CPF: #4144 781-##

Visualize o documento original em https:/sipac.ufrrj.br/public/documentos/index.jsp informando seu nimero: 3, ano: 2024, tipo:
HOMOLOGAGCAO DE DISSERTACAO DE MESTRADO, data de emiss&o: 09/01/2024 e o c6digo de verificaggo:
b2424bc74b


https://sipac.ufrrj.br/public/jsp/autenticidade/form.jsf

Oh fé, oh fé

Oh fé, oh fé

Oh fé, oh fé

Hah

Eu sou a continuagdo de um sonho

Da minha mae do meu pai

De todos que vieram antes de mim

Eu sou a continuacdo de um sonho

Da minha v6, do meu vé

Quem sangrou pra gente poder sorrir

Eu sou a continuagdo de um sonho (eu sou a continuacéo de um sonho)
Da minha mae do meu pai

De todos que vieram antes de mim

Eu sou a continuacéo de um sonho (eu sou, eu sou)

Da minha vo, do meu vo

Quem sangrou pra gente poder sorrir

Perdéo, Deus quando eu temi o0 que eu podia ser

O que eu nasci pra ser

N&o foi de proposito (néo foi), mas quando nao se entende o propdsito
A vida vem e fala "proximo"

Imagina um atacante de frente pro gol (frente pro gol)
Poucos segundos pra acabar o jogo (aha)

Se acertar fez a obrigacéo (fez mesmo), se errar vao crucificar (ah)
Ele ndo pode errar

E assim comigo o tempo todo (é assim comigo o tempo todo)
N&o dar meu maximo € jogar meu dom no lixo

Sou liberdade ndo me bote em nenhum nicho

Tao racionais eu sou a flor que veio do

Banho de mar é salvacéo, ndo é capricho (vish)

Eu fui até onde achavam escuro (ahd)

Levantei uns da minha cor (vish)

N&o fiz a causa de escudo

Eu fui além do discurso (ah)



Mas se um se levantar e mudar sua jornada

Valeu a batalha

Eu sou a continuacdo de um sonho (aha)

Da minha mae do meu pai

De todos que vieram antes de mim

Eu sou a continuacao de um sonho (eu sou)

Da minha vo, do meu vo

Quem sangrou pra gente poder sorrir

Eu sou a continuacéo de um sonho

Da minha mae do meu pai

De todos que vieram antes de mim

Eu sou a continuacdo de um sonho

Da minha v6, do meu vé

Quem sangrou pra gente poder sorrir

Eu néo herdei o trono, eu recuperei e pronto

Perdi noites e noites de sono

Entre foices da corte e sangue derramado de quem veio antes
E o resultado tu ndo quer que eu cante? Eu canto

Além de carro, moto e rolé de lancha

Seja solo, céu ou mar, tu ndo me alcanca

Surfando a onda sem prancha

Vem falando a pampa nds te prancha

E fé, fé, fé

Nome de vencedor, mamae sabia 0 que eu seria

Escolha o seu melhor, duvido que eu ndo venceria

Som pra alertar os irmaos, vai dizer que eu nao sou familia
Entrego o que tu precisa, ndo so 0 que vVocé queria
Maior que quem me limitava e isso que importa

Hoje posso comprar o prédio que antes fechava as porta
Continuacao de quem correu pra gente andar em paz
Continuacao de quem bateu pra gente ndo apanhar mais
Eu fui até onde achavam escuro

Levantei uns da minha cor



N&o fiz a causa de escudo

Eu fui alem do discurso

(Fé, fé)

Valeu a batalha

Eu sou a continuacao de um sonho (eu sou)
Da minha mae, do meu pai

De todos que vieram antes de mim

Eu sou a continuacdo de um sonho

Da minha v6, do meu vé

Quem sangrou pra gente poder sorrir

Eu sou a continuacdo de um sonho

Da minha mae do meu pai

De todos que vieram antes de mim

Eu sou a continuagdo de um sonho (oh fé, oh fé)
Da minha vo, do meu vo

Quem sangrou pra gente poder sorrir

Eu sou a continuagao (eu sou a continuagao)
(BK,2022)!

! Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=kXi-eulg6dU
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RESUMO

TIEPPO, Stefania Luiza Marques. Espacialidade das Trabalhadoras Domésticas Negras.
2023. 96 p. Dissertagdo (Mestrado em Geografia). Instituto Multidisciplinar, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Nova lguacu, RJ. 2023.

A pesquisa tem como foco a andlise da interacdo entre o trabalho remunerado e a identidade
das mulheres negras que séo trabalhadoras domésticas, especialmente no contexto pandémico
brasileiro ocasionada pela COVID-19. A pesquisa reconhece o ambiente doméstico como o
espaco onde essas mulheres frequentemente enfrentam a subalternizacéo e a invisibilidade que
perpetua esteredtipos historicamente associados as "mucamas permitidas” de Lélia Gonzalez.
Ao longo de suas trajetorias, essas mulheres, sobretudo as negras, enfrentam manifestacdes de
discriminacdo como as de género e raca, além de desafios complexos que surgem da intersecédo
entre género, raca e classe. A pesquisa também investiga a divisdo sexual do trabalho que gera
a sobrecarga de tarefas domésticas relacionada ao género, o que ocasiona a necessidade de
conciliacdo do trabalho ndo remunerado com o trabalho remunerado, um recorte comumente
enfrentado por mulheres. Ressaltam-se, também, questdes relacionadas as raizes escravistas do
trabalho doméstico no Brasil, o que demanda uma analise que leve em conta as complexas
intersecdes de género, raga e classe. Portanto, a anlise critica do racismo estrutural desempenha
papel crucial ao longo das reflexdes, expondo a situacdo das trabalhadoras domésticas,
principalmente as negras, com relacéo as condicGes precérias e discriminacgdes sistematicas a
gue sdo submetidas. Além disso, a pesquisa destaca a urgéncia da criacdo e de melhorias de
politicas publicas que garantam condicdes de trabalho mais dignos, remunera¢fes mais justas,
além do reconhecimento do trabalho doméstico ndo remunerado também como uma dimenséo
legitima do trabalho que precisa ser valorizado. Ja com relacdo a metodologia, a pesquisa inclui
uma anélise qualiquantitativa dos impactos da pandemia na vida das trabalhadoras domesticas,
com o objetivo de mapear os espacos de relagdes em que essas mulheres atuam, além de analisar
as dindmicas entre essas trabalhadoras domésticas negras e as pessoas que compartilham esses
espacos com elas. A pesquisa considera a contribuicdo da espacialidade doméstica para
entender a construcdo das identidades das trabalhadoras frente a praticas histdricas de
subalternizacdo. Nesse sentido, a abordagem interseccional da pesquisa considera igualmente
os marcadores de raca, classe, género e idade. A metodologia combina abordagens qualitativas
e quantitativas, que questiona as bases da producdo de conhecimento, defendendo a valorizagédo
das perspetivas dos sujeitos tradicionalmente excluidos do processo de producdo de
conhecimento, como aborda as Geografias Encarnadas e Corporificadas.

Palavras-chave: Espaco, trabalhadora doméstica, COVID-19.



RESUMEN

TIEPPO, Stefania Luiza Marques. Espacialidad de las Trabajadoras Domésticas Negras.
2023. 97 p. Tesis (Maestria en Geografia). Instituto Multidisciplinar, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Nova Iguagu, RJ. 2023.

La investigacion se centra en el analisis de la interaccion entre el trabajo remunerado y la
identidad de las mujeres negras que trabajan como empleadas domeésticas, especialmente en el
contexto pandémico brasilefio provocado por la COVID-19. La investigacion reconoce el hogar
como el espacio donde estas mujeres a menudo enfrentan la subalternizacion y la invisibilidad
que perpettan estereotipos histéricamente asociados a las "mucamas permitidas” de Lélia
Gonzalez. A lo largo de sus trayectorias, estas mujeres, especialmente las negras, enfrentan
manifestaciones de discriminacion de género y raza, asi como desafios complejos que surgen
de la interseccion entre género, raza y clase. La investigacion también examina la division
sexual del trabajo que genera la sobrecarga de tareas domésticas relacionadas con el género, lo
que lleva a la conciliacion del trabajo no remunerado con el remunerado, una situacion
comunmente enfrentada por las mujeres. También se destaca cuestiones relacionadas con las
raices esclavistas del trabajo doméstico en Brasil, lo que requiere un analisis que tenga en cuenta
las complejas intersecciones de género, raza y clase. Por lo tanto, el racismo estructural es un
enfoque que desempefia un papel crucial a lo largo de las reflexiones, exponiendo la situacion
de las trabajadoras domésticas, especialmente las negras, en relacion con las condiciones
precarias y las discriminaciones sistematicas. Ademas, la investigacion destaca la urgencia de
crear y mejorar politicas publicas que garanticen condiciones de trabajo méas dignas,
remuneraciones mas justas, ademas de reconocer el trabajo doméstico no remunerado también
como una dimension legitima del trabajo. En cuanto a la metodologia, la investigacion incluye
un analisis cualicuantitativo de los impactos de la pandemia en la vida de las trabajadoras
domeésticas, con el objetivo de mapear los espacios de relaciones en los que estas mujeres
trabajan, ademas de analizar las dinamicas entre estas trabajadoras domésticas negras y las
personas que comparten esos espacios con ellas. La investigacion considera la contribucién de
la espacialidad doméstica para entender la construccion de las identidades de las trabajadoras,
que refuerza practicas histéricas de subalternizacion. En este sentido, el enfoque interseccional
de la investigacion considera igualmente los marcadores de raza, clase, género y edad. La
metodologia combina enfoques cualitativos y cuantitativos, cuestionando las bases de la
produccion de conocimiento y defendiendo la valorizacion de las perspectivas de los sujetos
tradicionalmente excluidos del proceso de produccion de conocimiento, como abordan las
Geografias Encarnadas y Corporificadas.

Palabras clave: Espacio, trabajadora doméstica, COVID-109.
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OS CAMINHOS QUE ME TROUXERAM ATE AQUI.

Sou uma mulher de sorriso fécil, com um toque de sarcasmo e nem sempre me encontro
de bom humor. Sou decidida e firme, carregando muita esperanca, mas também uma profunda
preocupacdo com relacdo ao futuro que nos aguarda, especialmente no contexto do Brasil. No
ambito da pesquisa, busco a realizacdo de alguns dos meus sonhos. Através da ciéncia, almejo
adquirir conhecimento e cultivar empatia e respeito pelo proximo.

E gratificante pensar nos desafios que a academia apresenta e nas reflexdes cada vez
mais complexas, dificeis e estimulantes que se manifestam. Optei pela pesquisa em um
momento em que o presidente do pais ndo valorizava devidamente a ciéncia, principalmente
nas areas das ciéncias humanas, negligenciava o ensino publico, além de ndo reconhecer o valor
das mulheres, especialmente das mulheres negras. No Brasil, a pesquisa se mostra ainda mais
desafiadora para aqueles e aquelas que ndo dispem de recursos financeiros para se dedicar
exclusivamente a ela. Certamente, um dos grandes desafios dessa jornada de pesquisa para mim
foi concilid-la com um trabalho remunerado e integral. Finalizar esse projeto e, a0 mesmo
tempo, cumprir minhas responsabilidades profissionais exigiu grande esfor¢o e dedicacéo.

Nasci e fui criada em Santa Cruz, um bairro da Zona Oeste do Rio de Janeiro. Minha
origem remonta a uma familia negra, que tem como forte representacdo meu avd, Nelson
Marques, um homem negro que foi militar em um contexto em que poucas oportunidades eram
oferecidas as familias negras no Brasil, ndo que isso tenha mudado muito atualmente. Ao
observar minha propria identidade racial, deparei-me com a classificacao "parda” atribuida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no qual me situava como alguém nem
branco, nem preto. No entanto, por meio de uma andlise interna profunda, estudos e
envolvimento politico, compreendi que me identifico como negra.

Ao longo do tempo, esse entendimento ganhou respaldo em reflexdes como as de Sueli
Carneiro, uma renomada pensadora sobre questdes raciais no Brasil. Carneiro define a negritude
como uma categoria politica que une pessoas negras, tanto as que sdo pretas quanto as que sao
pardas. Assim, minha autodeclaragdo como negra ndo apenas reconhece minha prépria
identidade, mas também se baseia em fundamentos teoricos solidos. A autodeclaracdo
desempenha um papel crucial nesse processo de reconhecimento e empoderamento individual,
sobretudo diante de uma pesquisa que traz a mulher negra como foco. Entéo, a autodeclaragédo
serve aqui como algo que me permite rejeitar a classificacdo superficial imposta por instituicdes
e reivindicar minha prépria identidade racial, em consonancia com as teorias e experiéncias

compartilhadas por intelectuais negras e negros. Assim, ao afirmar minha negritude, contribuo



para fortalecer a luta contra o racismo e promover a valorizagdo da diversidade étnico-racial
em nossa sociedade.

O movimento negro instituiu que negro é igual a somatdria de preto mais pardo. A
minha geracdo fez essa engenharia politica de dizer: negros significa a somatoria
daquilo que o senso define como preto mais pardo [...] nés dissemos: tudo que estiver
dito ai que é pardo e preto, para nés, é negro. Por qué? Porque isso tudo sempre foi
uma estratégia de botar em conflito os mais claros e os mais escuros, desde a
escravidao. Sempre foi uma estratégia de partir a nossa identidade racial. Sempre foi
uma estratégia do dominador, do branco dominador de nos colocar em confronto uns
com os outros. Entdo, vamos parar com essa brincadeira. Entdo, a decisdo de
transformar em negro essas duas categorias foi uma decisdo politica e que permitiu
reunificar aquilo que sempre foi manipulado para nos separar.

Passado uns 30/40 anos, o que diz o senso hoje? Em torno de 14% da populagdo se
autodeclara preta. A que se atribui isso? Sim, a gente morre que nem passarinho nesse
pais, que nem pardal. E tiro ao alvo, os caras fazem tiro ao alvo em cima da gente.
Dizem que os mais escuros sofrem inclusive mais do que os mais claros. Dizem. Ok.
Como é entdo que aumentou [...] 0 nimero de autodeclara¢des de pretos? E os pardos
entdo, mais ainda. De 38%, hoje eles sdo, 45%/47%. Hoje n6s temos ai em torno do
que? Mais de 60% de pessoas se autodeclarando isso que a minha geragdo chama de
negro, que é a soma de pardo e de preto. A que se deve isso? Eu abri a minha tese
falando: & branco, ndo me pergunte sobre esse pardo hein, ndo me pergunte sobre
ideias que vocé inventou. A Unica coisa que eu posso te dizer é que esse tal pardo que
vocé criou, cada dia se torna mais negro. [...] A despeito do peso da ideologia, isso
estd mudando e muito fortemente, muito fortemente, porque isso é estatistica. Quantas
pessoas da sua cor se autodeclaravam preto, na minha geracdo? Ninguém! Todo
mundo era moreno. [...] No6s estamos vivendo um novo fendémeno racista. Ta
acendendo nesse pais, a ideologia nazifascista, ai 0 buraco € muito mais embaixo,
porque ela vem atravessada pelas ideias de supremacismo branco. [...] A concepcéo
de supremacismo branco ndo tem lugar para nada do moreninho, o colorismo vai pro
vinagre diante desta ideologia. [...] E ndo adianta ser mais claro ndo, porque para
supremacista branco ndo tem esse mais claro. [...] Cuidado com essa conversa de
colorismo, porque pega a cara dos moleques que a gente vé sendo abatido toda hora
nos morros do Rio. S6 tem pardo na maioria! Ou porque ja acabaram com 0s pretos
ou porque ninguém tem ddvida que pardo ndo é branco. [...] A policia ndo costuma
errar, ela vai do preto ao pardo e numa boa. — (CARNEIRO Mano a Mano, 2022)2

Essa reflexdo me lembra bell hooks (2019, p.45) que diz que “Em um contexto
supremacista branco, “amar a negritude” raramente ¢ uma postura politica refletida no dia a dia.
Quando é mencionada, é tratada como suspeita, perigosa e ameacgadora”. Vejo muito desta
passagem de bell hooks em minha mée. Digo que ela € militante recentemente, pois de nove
anos para céa que surgiu nela um forte sentimento identitario e racial, portanto, foi “Nesse
momento [...] — que minha mée pdde — nomear aquele embaraco, aquela angustia, e fazer lago
com a realidade” (SOUZA, 2021. p.17).

Observando a trajetoria de minha mae, € impossivel ignorar a dura realidade enfrentada
pelo povo negro no Brasil. Enquanto alguns discursos podem pintar um quadro otimista, a

verdade é que continuamos a ser alvos constantes de violéncia, discriminagéo e injusticas. A

2 Transcricdo livre da fala de Sueli Carneiro no podcast Mano a Mano em 26/05/2022.



populagéo negra ainda enfrenta altas taxas de violéncia policial, desigualdade econémica, falta
de acesso a oportunidades educacionais e um sistema de justica que falha repetidas vezes ao
violar nossos direitos. Enquanto lidamos com uma ideologia cada vez mais preocupante,
influenciada pelo ressurgimento de movimentos nazifascistas, enfrentamos desafios ainda
maiores. O colorismo, por exemplo, ndo deve ser tratado como uma conversa superficial, pois
suas consequéncias sdo profundamente prejudiciais. Nas comunidades negras, vemos que a
violéncia policial ndo discrimina tons de pele - ela atinge indiscriminadamente pretos e pardos.

Compreender e reconhecer a negritude como uma forca politica € um primeiro passo
crucial. A jornada para a libertacdo plena é ardua e requer uma mudanga estrutural profunda
em nossa sociedade. Portanto, diante dos desafios que enfrentamos, é essencial que nos
mantenhamos unidos e fortalecidos como comunidade. Devemos buscar aliancas, construir
lacos de solidariedade e continuar lutando por um futuro em que a justica e a igualdade sejam
realidades concretas para todos os individuos negros.

Meu av6 materno e seus filhos e filhas, sempre foram conscientes de que eram tratados
de maneira diferente daquilo que era considerado normal quando entravam em uma loja, por
exemplo. Eles entendiam os olhares atentos, condenatérios e preocupados que 0s
acompanhavam. Essa consciéncia do racismo era uma realidade palpavel e embora nédo
tivessem as palavras exatas para descrevé-la, ele sabia que a vida seria dificil para eles, seus
filhos e filhas. Minha mae, por sua vez, também tinha plena consciéncia de que nem tudo seria
facil para n6s, meus irméaos e eu.

Embora meu avb e minha mée ndo tivessem acesso as ferramentas tedricas (das quais
prevé a academia) para qualificar o racismo, eles compreendiam Seus mecanismos e
perversidade na pele, na pratica como uma verdadeira experiéncia empirica. No entanto, foi o
acesso a educacdo que permitiu um aprofundamento e uma abordagem mais séria desse assunto
dentro da minha familia. Como resultado, sobretudo do esfor¢o e perseveranca do meu avd,
faco parte de uma parcela da familia que foi privilegiada com maior instru¢cdo. Reconheco a
importancia dessa oportunidade educacional e a responsabilidade que carrego em compartilhar
e ampliar esse conhecimento, justamente por ser a continuacdo de um sonho. Dentro da
finalizagdo dessa pesquisa carrego grande responsabilidade de um sonho coletivo, pois quando
se faz parte de uma familia que ndo tem acessos a oportunidade com facilidade como ocorre
com muitas familias brancas, nossas conquistas, principalmente educacionais, sdo coletivas,

sdo da familia, da classe. Entdo, ao fazer parte dessa parcela mais instruida, sinto-me motivada



e na obrigacdo de continuar lutando contra o racismo e a trabalhar pela igualdade de
oportunidades para todes.

Esse trabalho é fruto de garra e muita perseveranca. Portanto, faz muito sentido falar de
espaco porque eu tive que viver e sobreviver a e em muitos espacos, a muitos atravessamentos
para chegar até aqui. Independente das criticas, sigo firme, com a certeza de que fiz o melhor
que eu pude e, de fato, essa grandeza, € muito particular. Para muitos faltara pagina, para outros,
faltard contetdo, aprofundamento. Mas se tem uma coisa que ndo falta nesse texto é
perseveranca, resiliéncia e persisténcia! Ainda assim, sinto necessidade em me justificar, pois
enquanto mulher sempre aprendi a dar sempre 100% de mim, o que ndo aprendi é que nem
sempre temos tal condicdo. De qualquer forma, meu percurso até aqui me enche de orgulho e é
isso que importa!

Cursei Geografia na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), campus
Seropédica, onde adquiri conhecimentos sobre diversos conceitos e temas. No entanto, percebi
que a minha formacdo académica carecia de um aprofundamento tedrico sobre raga, género e
sexualidades. Infelizmente, a Geografia ainda é uma ciéncia que pouco debate essas questdes?,
como se ndo fossem temas geograficos o suficiente para integrarem seu escopo amplo e, ao
mesmo tempo, limitado e conservador. Foi somente ao final da graduagdo, em 2019, ao buscar
leituras por conta prépria, que tive contato com as obras de Lélia Gonzalez, bell hooks e Gloria
AnzaldGa. Encontrei prazer em mergulhar nas ideias delas, especialmente pela forma
desprendida de se comunicarem, muito distante da realidade dos autores4 tradicionais da
Geografia.

Durante uma aula de Geografia Cultural, ainda na graduacéo, foi despertado em mim
uma preocupacdo em relacdo as mulheres do Oriente Médio, o que me levou a elaborar um
projeto de mestrado intitulado "O acolhimento de Mulheres Sirias refugiadas no Brasil a luz
dos movimentos feministas de inclusdo idealizados por Gloria Anzaldda". Embora tenha
tentado ingressar na P4s-Graduagdo em Cultura e Territorialidades (PPCULT) da Universidade
Federal Fluminense (UFF) com essa proposta de pesquisa, ndo fui aprovada. Reconheci que
minha ideia ainda ndo estava suficientemente amadurecida e que me faltava bagagem tedrica e
metodoldgica para lidar com uma questdo tdo complexa. Sabia que queria trabalhar com

mulheres, mas ainda nédo tinha certeza de qual abordagem seguir. Tentei novamente outro

3 E valido ressaltar que essa pesquisa foi escrita entre 2021 e 2023. Espero que daqui a alguns anos esse quadro
mude completamente.

4 Tive pouco contato com literatura de mulheres ao longo de toda a minha graduacao, dai a preferéncia de escrever
esta frase no masculino.



processo seletivo, agora com uma ideia mais amadurecida, mas também n&o obtive sucesso.
Percebi que havia muitas lacunas ndo preenchidas em meu campo epistémico. Sentia que corria
contra o tempo para adquirir conhecimento, mas estava ciente de que néo seria uma tarefa facil.
Normalmente, um mestrado é uma continuidade de um projeto da graduacdo, mas eu estava
vivenciando uma virada epistemoldgica e estava disposta a lutar por ela.

Com muito esforgo, finalmente desenvolvi a ideia de trabalhar com mulheres negras na
academia e conquistei a tdo desejada vaga no mestrado pelo Programa de P6s-Graduacdo em
Geografia (PPGGeo) da UFRRJ. Minha orientadora, Anita, que até entdo era para mim uma
completa desconhecida, reconheceu o potencial das minhas ideias e decidiu me apoiar. Sou
imensamente grata a ela por isso! Tivemos muitas conversas sobre o tema e ela me recomendou
diversas leituras. Tudo era novo e muito desafiador para mim, pois ndo estava familiarizada
com aqueles assuntos e abordagens, e ndo sabia por onde comecar. Tudo era incrivelmente
interessante, mas faltava algo. Faltavam as borboletas no estdmago, sabe?

Foi entdo que descobri a obra "O ponto zero da revolucéo”, de Silvia Federici (2019), e
o0 texto "Racismo e Sexismo na cultura Brasileira”, de Lélia Gonzalez. Posso afirmar que esses
dois trabalhos mudaram minha vida em todos os sentidos. Eles redirecionaram completamente
0S meus pensamentos e minhas posturas sociais! Meu querido amigo Victor, em junho de 2021,
identificou minha paixdo pelo tema do cuidado e a ideia da qual fala Lélia Gonzalez (1980)
sobre as "mucamas permitidas”. Durante nossas intensas trocas de mensagens sobre essas
leituras, ele me disse: "quando vocé tiver davidas sobre a sua trajetéria académica, ouca suas
palavras novamente e voceé vai se lembrar o propdésito de estar aqui!".

Agradeco imensamente a esse ser humano incrivel por ter cruzado meu caminho e minha
historia! Victor nunca desistiu de mim e sempre enxergou em mim algo que eu mesma nao
conseguia ver. Quando eu estava prestes a desistir de tudo, sua voz ecoava em minha
consciéncia, dizendo: "Mas agora? Falta tdo pouco!”. Depois de mais de sete meses apos a
minha qualificagdo no qual a minha pesquisa estava totalmente estagnada devido a diversos
obstaculos e adversidades familiares que a vida me imp0s, ele estava la! Sempre disponivel e
disposto a lutar ao meu lado! Victor, vocé foi 0 meu maior aliado nessa jornada! Que Oxala
conserve sua bondade e empatia! Parafraseando Emicida (2019), quem tem um amigo — Victor

-, tem tudo!®

5 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=qIB96rHpgPc



Percorri um longo caminho para estar hoje aqui desenvolvendo essa pesquisa, € ndo
poderia comegar sem antes explicar parte deste percurso. Ao reconhecer minha racialidade e
compreender que minha mae é uma referéncia fundamental para todo esse processo, a minha
concepcao sobre tudo, mudou! A questao das sirias é de suma importancia, porém entendi que
as mulheres ndo formam um grupo com caracteristicas homogéneas. Elas sdo mdltiplas e
diversas. Por essa razdo, decidi trazer a mulher negra, trabalhadora doméstica, como sujeita da
minha pesquisa. Infelizmente, ndo tive tempo habil para entrevista-las, adiando esse desejo e
necessidade para um outro momento, talvez no Doutorado. Essa pesquisa €, além de outros
fatores, um mergulho na minha historia, na minha infancia, sobretudo quando lembro da
Nicinha, e na mulher que me reconheco hoje.

Minha mae bioldgica e de criacdo, Regina, por uma questdo de necessidade e
possibilidade financeira durante certo periodo, contou com o auxilio de uma outra mulher negra
no cuidado de seus filhos. Nicinha ndo foi minha "Mé&e Preta" (GONZALEZ, 1980, p. 235).
Embora ela seja uma mulher negra, assim como minha mée, ndo sou filha de uma mae branca.
Isso, por si s6, confere um sentido um pouco diferente daquele mencionado por Lélia Gonzalez

em sua abordagem sobre a “mae preta”, ja que

Ela, simplesmente, é a mée. Isso mesmo, é a mée. Porque a branca, na verdade, é a
outra. Se assim ndo é, a gente pergunta: quem é que amamenta, que da banho, que
limpa o cocd, que pde pra dormir, que acorda de noite pra cuidar, que ensina a falar,
que conta histdria e por ai afora? E a mée, ndo é? Pois ento. Ela é a mée nesse barato
doido da cultura brasileira. (GONZALEZ, 1980, p. 235)

Nicinha, como trabalhadora doméstica, era uma pessoa que compunha a “rede de apoio
remunerada” que minha mée possuia como necessidade e possibilidade financeira naquela
época. Diferente das caracteristicas da “Mae Preta” de Lélia Gonzalez, minha mae bioldgica,
quando chegava a casa deveria fazer o servigo doméstico que “sobrasse”. Como dito
anteriormente, a vida ndo foi facil para minha mae, principalmente por se tratar de uma mulher
negra, ou seja, aquela que ainda se mantém na base da pirdmide social brasileira e por ter criado
seus quatro filhos, em boa parte do tempo, sozinha. Mesmo assim, privilégios sdo identificados
na minha relagéo familiar, claro.

Meu avd sempre valorizou muito o estudo, acreditando que era fundamental para
escapar do estigma de “ndo ser mais um preto fudido” (RACIONAIS MC'S, 2019)¢. Minha
mée seguiu seus desejos e quebrou algumas estatisticas, formando-se em uma universidade

federal e conseguindo romper com a estatistica das mulheres negras que se tornam

6 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tWSr-NDZl4s



trabalhadoras domésticas. Como professora, ela fez sacrificios para proporcionar aos seus filhos
oportunidades que ela mesma nédo teve. Reconheco os privilégios que tive ao longo da vida,
mas também compreendo os desafios que minha mae enfrentou em seu trabalho incansavel o
qual executa até hoje’ (manha, tarde e noite), aos 67 anos. No entanto, tudo tem seu bonus e
onus, e como consequéncia, ela abdicou parte de nossa criagdo em prol do trabalho, trazendo
assim, a Nicinha para “substitui-la”, “uma vez que o machismo delega as mulheres a tarefa de
criar e sustentar um ambiente domeéstico” (hooks, 2019, p. 105).

Nesse sentido, Helena Hirata (2010) desempenha um papel crucial ao expandir o
conceito de delegacdo. Em sua andlise, ela explora questfes essenciais relacionadas a divisao
sexual do trabalho e seus diversos modelos. Dentre esses modelos, se destaca a delegacdo, que
descreve a tendéncia das mulheres em repassar a responsabilidade do cuidado do espaco
domeéstico para outras mulheres, funcéo essa, imposta historicamente para que nos a exer¢amos.
Portanto, é na delegacdo que ha a possibilidade de que as mulheres se concentrem em atividades
além do trabalho doméstico. Outro modelo no qual a Hirata se debruga é a ideia da conciliag&o.
Isso acontece quando as mulheres equilibram suas responsabilidades fora de casa (como
trabalho remunerado, por exemplo) com as tarefas domésticas de dentro de casa. E ao observar
a relacédo entre Nicinha e minha mée, percebi a presenca de ambos os modelos na vida de minha
mde: a delegacdo, uma vez que ela delegava as tarefas domésticas a Nicinha; e a conciliacao,
uma vez que ela precisava complementar e, por vezes, refazer algumas das tarefas domésticas
que Nicinha ndo conseguia concluir (HIRATA, 2010).

N&o sou trabalhadora doméstica, nem filha ou neta de uma. Essa ndo & minha
experiéncia de vida, ndo é meu lugar de fala. Apenas possuo inquietacdes e um interesse
genuino com relacdo a dindmica de vida das trabalhadoras domésticas negras e sobre seu
ambiente de trabalho. Essa inquietacdo surge da observacdo e escuta de suas historias,
principalmente. Sinto um forte desejo de trazer esse debate sob a perspectiva geogréfica, e
pensar nessa tematica de forma espacial e corporal.

A sujeita da minha pesquisa é a mulher negra. Esta pesquisa é sobre elas e para elas.
N&o as utilizo como objeto de pesquisa, mas sim como pessoas cruciais que pensam e refletem
as facetas da pesquisa comigo, sobretudo quando trago apontamento de intelectuais negras para
a minha pesquisa, algumas delas teorizando sobre as questdes que rondam o trabalho doméstico

no Brasil e fora dele. Meu objetivo é compreender e problematizar o espaco de relagdes em que

7 Esta frase foi escrita em 17/06/2023.



essas mulheres trabalham e dar énfase ao trabalho doméstico que é uma realidade corriqueira
no Brasil (Porfirio, 2021). Desejo geografar esse espacgo, dar importancia a forca de trabalho
nele presente e entender as dinamicas que ocorrem entre essas mulheres e as pessoas com quem
compartilham esses espacos onde se da o labor doméstico. Compreendendo que para que as
mulheres possam ocupar cargos e postos de poder em outros espacos, houve alguém — uma
trabalhadora doméstica — sustentando a base dos cuidados na maior parte das vezes.

Considero essa pesquisa relevante ndo apenas por abordar uma tematica pouco
explorada na Geografia, como sera discutido posteriormente, mas também por destacar a forca
da trabalhadora doméstica negra em um contexto geogréafico que pouco valoriza a escala do
cotidiano e do corpo. Ainda que essas falas venham de fontes secundérias, de outras pesquisas
nas quais suas autoras tiveram a oportunidade que ndo tive, de realizar entrevistas, essa foi uma
estratégia de dividir a autoria com outras mulheres, cuja vida ou a pesquisa giram em torno do
trabalho doméstico. Sem elas, sem seus corpos, sem uma escuta atenta e sensivel as suas falas,
ndo haveria o que dizer aqui. Este documento é um espaco de reflexdo. Convido vocé que esta
lendo, a entrar, refletir comigo, abrir a mente e ampliar os horizontes em relacdo as questdes

geograficas. Seja bem-vinde! Sinta-se a vontade e espero que aprecie a leitura!



INTRODUCAO

“E, no que se refere a gente, a crioulada, a gente saca que a consciéncia faz tudo pra
nossa historia ser esquecida, tirada de cena. E apela pra tudo nesse sentido. S6 que td ai... e
fala.” (GONZALEZ, 1980, p. 226-227)

Pensar nas trabalhadoras domesticas brasileiras de hoje é fazer um movimento de
retorno ao Brasil Colonia no qual as mulheres negras que cuidavam do lar recebiam o nome de
mucamas, que, segundo Telles (2018, p. 101), eram “[...] escravas domésticas [...] incumbiam-
se da prestacdo de servigos mais intimos e pessoais a familia senhorial”, prestando servicos
como os de “limpeza da casa, lavagem de roupas, provimento de agua, artesanato doméstico,
processamento de alimentos [...]”. A escraviddo foi experenciada de forma diferente entre

homens e mulheres, inclusive em situagdes de opresséo.

Apenas o trabalho na mineracdo e o de profissionais especializados — ferreiros,
marceneiros, técnicos de purga do agUcar, entre outros — eram de exclusividade dos
homens. Ja o trabalho doméstico foi quase monopolizado por mulheres. Outros
trabalhos, inclusive o de plantacdo, podiam ser realizados por mulheres e homens.
(MACHADO, 2018, p. 354)

Ainda hoje existem configuracdes de trabalhos que ultrapassam o absurdo, assim como
acontecia com as mucamas escravizadas. Segundo uma noticia do G1 (2020)8, publicada no dia
20/12/2020, “Uma mulher negra, de 46 anos, e que desde os 8 anos de idade vivia em condigdes
analogas a escravidao [...] ndo recebia salario, ndo tinha direitos, e vivia reclusa, sob a vigilancia
dos patrdes [...]”. Esse é apenas um dos relatos, dentro de um universo de situaces que
carregam resquicios e costumes escravocratas. Segundo a mesma noticia, “Desde 1995, 55 mil
pessoas foram resgatadas em situacdo de escraviddo no pais, a maioria na zona rural. Ano
passado (2019), 14 pessoas foram resgatadas do trabalho escravo doméstico”.

E marcante o quanto o trabalho doméstico ainda é espelhado na raiz colonial brasileira,
sobretudo com relacdo as mulheres negras que seguem, ainda, como as mais desvalorizadas,
subjugadas e subalternas, liderando ininterruptamente a base da piramide social brasileira desde
o Brasil Coldnia até hoje. A matéria diz respeito a uma mulher negra que foi submetida a uma
situacdo analoga a escravizada e que possuia uma funcéo para com esta familia desde os seus 8

anos de idade. Nesse caso ndo havia previsao de se estabelecer uma relacédo de trabalho e vale

8 Disponivel em: https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/20/mulher-e-libertada-em-mg-apos-38-anos-
vivendo-em-condicoes-analogas-a-escravidao.ghtml
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destacar que existe uma substancial diferenca entre as mulheres que vivenciam situagoes
analogas a escraviddao ou a escravidao de fato e as mulheres que experenciam relacdes de
trabalho.

S&@o muitas camadas de opressdo e sofrimento em um relato dessa natureza, conjugando
a exploracdo do trabalho infantil, com o racismo e o sexismo. No que tange & definicdo de

infancia, de acordo com a lei brasileira:

Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade [...] aplicam-se
a todas as criancas e adolescentes, sem discriminacdo de nascimento, situacéo
familiar, idade, sexo, raca, etnia ou cor, religido ou crenca, deficiéncia. [...] E proibido
qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade, salvo na condigéo de aprendiz.
(BRASIL, 1990)

O caso da trabalhadora que passa por uma situagdo analoga a escraviddo desde a infancia
revela que para além da exploragdo infantil, ela ainda foi privada de liberdade, teve seus direitos
basicos violados por décadas, e sofreu ainda mais pela negacdo do acesso a educacdo. Isto
reforca a ideia de que “O trabalho doméstico remonta também a um espago social que atravessa
0s séculos e bebe a fonte da escraviddo. Mulheres negras responsaveis por cuidar, limpar e
alimentar um lar” (BENTO, 2022, p. 80), fortalecendo-as em uma posi¢éo social e trabalhista
de serviddo, ocupando cargos como o exemplificado acima, de condi¢Ges sub-humanas. Uma,
ainda crianca negra, que é submetida a tal funcdo aos 8 anos ja tem poucas chances de uma
educacdo decente (que seja apenas a alfabetizacdo), para uma mulher negra que viveu em tal
situacdo durante 38 anos (dos 8 aos 46 anos de idade) o panorama fica muito pior. Uma atengéo
especial para o ano de publicacdo da matéria — 2020, ou seja, 132 anos apds a oficial data da
abolicdo da escravatura no Brasil.

Madalena Gordiano é o nome da mulher cuja vida é descrita pela noticia. O nome dela
aparece quase ao final do texto, o que revela um ato perigoso de apagamento, pois a noticia fala
de uma mulher que teve sua liberdade concedia apenas no ano de 2020, o que por si SO ja é
perturbador, mas ndo cita o seu nome logo no inicio da matéria, 0 que sugere uma
desumanizacdo dessa mulher, e como canta Emicida (2015), sem identidade somos objeto da
historia. Pensa que eu num vi?° a historia ou se repetiu, ou ela nunca teve fim, pois “Com muito

cuidado, agora ela vai conhecendo novas paisagens e experiéncias que sao cotidianas pra muitos

9 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=mC_vrzqYfQc



de nds, mas inéditas pra ela — como andar em um parque, livre.”2°. Infelizmente, Madalena
Gordiano conheceu sua liberdade apenas no ano de 2020. E irresponsavel dizer que o povo
negro brasileiro ndo sofre mais os reflexos da escravidao.

Apesar de uma diferenca social na vivéncia das mulheres negras que sdo trabalhadoras
domésticas e as mulheres escravizadas, existe uma proximidade silenciosa das mucamas
escravizadas do passado com as trabalhadoras domésticas negras de hoje. E importante dizer
neste momento que seguirei um viés tedrico com relacao as trabalhadoras domeésticas. Portanto,
ndo usarei o termo “empregada doméstica”, pois acredito que ele estimule uma invisibilizacéo
da real atividade que essas mulheres executam, ja que “Os padrdes das subjetividades das
pessoas brancas sdo hegemonicamente moldados para que haja uma relacdo naturalizada e
automatica das pessoas negras ou de classes inferiores com os lugares de servir” (TEIXEIRA,
2021, p. 201) sugerindo que essas mulheres ajudem nas atividades domésticas do lar, facam um
favor ao prepararem o jantar, ou coisas tais, ndo sendo garantido qualquer tipo de ajuda daqueles
que, na verdade, a contrataram, ou seja, ndo ha espaco para as palavras “favor” ou “ajuda” no

trabalho que elas executam, pois

Todas sdo tentativas de camuflar e silenciar o que ela é: trabalhadora. E deixar de
silenciar a categoria é muito importante para que comecemos minimamente a
reconhecer seus direitos e fortalecé-la. Evitar nomea-lo corretamente é reproduzir os
efeitos estruturais de sua invisibilizagdo. “Trabalhadora doméstica”: essa € a
nomenclatura da atividade, conforme a Federag&o e os sindicatos que as representam.
(TEIXEIRA, 2021, p. 2021)

Parece que hd um padrdo na forma como as trabalhadoras domésticas, sobretudo as
negras, sao tratadas e, também, com relacdo ao desejo de alguns empregadores em ndo
assinarem suas carteiras de trabalho, que séo a garantia de direitos fundamentais para uma vida
digna e melhor, além de ser uma seguranca para essas trabalhadoras. Gonzalez (1980, p.230)
traz uma definicdo impecével e traduz, em duas palavras, a forma repugnante com a qual ainda
encaramos o trabalho dessas mulheres: “mucama permitida”. “[...] quanto a doméstica, ela nada
mais é do que a mucama permitida, a da prestacdo de bens e servicos, ou seja, o burro de carga
que carrega sua familia e a dos outros nas costas.”.

E ainda sobre essa abordagem de Gonzalez (1980) ha uma correlagdo com uma reflexao
mais recente sobre essa mesma denominacdo que remete a essa mesma categoria de trabalho.

Porfirio (2017) nos ajuda a ampliar ainda mais essa ideia dizendo que o racismo, o classismo e

10 Trecho retirado na integra da matéria publicada pelo G1. Disponivel em:
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/20/mulher-e-libertada-em-mg-apos-38-anos-vivendo-em-
condicoes-analogas-a-escravidao.ghtml



o0 patriarcalismo exercem uma influéncia significativa nas condigdes de trabalho das mulheres
que desempenham funcgdes de trabalhadoras domésticas no Brasil, especialmente aquelas que
sdo negras. Historicamente, o trabalho doméstico tem sido considerado como subalterno,
resultando em relagdes frequentes de serviddo e submisséo para as trabalhadoras nesse setor.
Nesse sentido, € fundamental notar que a maioria das trabalhadoras domésticas no Brasil é
composta por mulheres negras, o que reflete de forma explicita a heranca historica da
escraviddo e o continuo racismo estrutural do pais. Essas mulheres sdo frequentemente
estigmatizadas, sendo vistas como desprovidas de intelecto e consideradas apenas aptas para
trabalhos manuais, enquanto suas capacidades intelectuais séo desconsideradas. Como uma das
grandes consequéncias, elas enfrentam condi¢Ges precarias de trabalho, baixos salarios e
escassez de oportunidades para progredir socialmente. O patriarcalismo se une a essas diversas
formas de preconceito, exacerbando o impacto negativo nas condi¢cfes dessas trabalhadoras
domeésticas. Portanto, elas sdo relegadas a papéis de servir e cuidar, perpetuando a logica da
exploracdo escravocrata. Esses estere6tipos sociais ndo apenas limitam suas oportunidades de
ascensdo social, mas também as objetificam, mantendo a opressdo e a estagnacdo que
historicamente as marginalizaram e desvalorizaram (PORFIRIO, 2017).

Numa abordagem histérica de mais longo alcance temporal, o trabalho reprodutivo que
inclui o cuidado e o trabalho doméstico, segundo Federici (2019, p.17) ¢ “o fundamento de todo
sistema politico e econdmico [...] realizado por mulheres dentro de casa, € 0 que mantém o
mundo em movimento”. Este trabalho entendido como trabalho doméstico ou trabalho
reprodutivo acontece em um espaco domeéstico, a espacialidade aberta e relacional do lar
(OLIVEIRA, 2020), uma escala que possui muita importancia para a presente analise, que se
caracteriza por ser uma abordagem feminista, antirracista e, principalmente ancorada em uma
geografia encarnada.

A geografia, em muitos aspectos, foi historicamente limitada em sua compreenséo e
abrangéncia de conhecimento e interesse as dimens@es sociais, ndo considerando, portanto, as
restricdes corporais que afetam as pessoas devido os diferentes lugares e as vulnerabilidades
associadas a esses espacos. E crucial destacar que o acesso limitado a determinados locais esta
diretamente relacionado as opressdes que afetam as pessoas, sobretudo quando consideramos
as multiplas opressdes que afetam diferentes segmentos da populacdo. Nesse contexto, as
mulheres negras frequentemente enfrentam mais desvantagens e estranhamentos em relacéo a
certos espacos e/ou meios e situacOes atreladas a esses espagos, como ruas a noite, meios de

transporte publico ou locais de trabalho. Esses corpos assumem diferentes configuracGes e
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categorias de perigo quando se encontram em determinados espacos e situacdes. Portanto, é
fundamental considerar a dimenséo espacial como um elemento essencial para compreender as
experiéncias cotidianas das mulheres negras que trabalham com o trabalho doméstico. Além
disso, a dimensdo histérica desempenha um papel crucial, uma vez que as degradantes
condigBes impostas a esses corpos ao longo do tempo influenciam significativamente suas
experiéncias na atualidade. E isso esté diretamente relacionado ao acesso a diferentes espacos,
0 que nos leva a refletir sobre a distincao de acesso entre o publico e o privado que esses corpos
enfrentam.!!

Nesse sentido, se faz necessario pensar na subalternizacdo e na desvalorizacdo das
trabalhadoras domésticas, que executam suas atividades nesse espaco doméstico, sobretudo
guando pensamos na pandemia causada pelo Corona Virus Disease (Doenca do Coronavirus ou
COVID-19), que afetou substancialmente a vida dessas mulheres e dessa categoria de labor.
Haja visto que a primeira morte por COVID-19 notificada no estado do Rio de Janeiro foi de
uma trabalhadora doméstica chamada Cleonice Gongalves (G1, 2020)*2.

Em uma busca rapida na internet, utilizando a frase “primeira morte covid Brasil
trabalhadora doméstica” foi possivel observar noticias com relacdo a morte de Cleonice que
foram documentadas pelo G1.com. No dia 17/03/2020 foi liberada a primeira noticia com o
seguinte titulo: “Idosa de 63 anos morre com suspeita de coronavirus em Miguel Pereira, diz
secretaria municipal”*®. No dia 19/03/2020 é publicada uma nova reportagem com o seguinte
titulo: “Governo do RJ confirma a primeira morte por coronavirus” (G1, 2020)*. Seis meses
depois, no dia 17/09/2020, o mesmo canal publica uma terceira reportagem ainda sobre
Cleonice com o seguinte titulo: “Seis meses apoés doméstica ser a primeira a morrer de Covid
no Rio de Janeiro (RJ), outras profissionais relatam desafios na pandemia.” (G1, 2020)%°. Note
gue em nenhuma das trés manchetes das reportagens, nem mesmo ao longo da noticia, é

ossivel identificar o nome de Cleonice. Todas a tratam como “uma empregada doméstica”,
preg

11 Reflexdes sobre a aula da professora Joseli Maria Silva, intitulado como “Por uma Geografia encarnada:
corporalidades e poder”, que foi transmitida ao vivo em 19 de outubro de 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=-Gma-XEnf18&t=18s

12 Disponivel em: https://gl.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/noticia/2020/03/17/idosa-de-63-anos-morre-
por-suspeita-coronavirus-em-miguel-pereira-diz-secretaria-municipal.ghtml

13 Disponivel em: https://gl.globo.com/rj/sul-do-rio-costa-verde/noticia/2020/03/17/idosa-de-63-anos-morre-
por-suspeita-coronavirus-em-miguel-pereira-diz-secretaria-municipal.ghtml

14 Disponivel em: https://gl.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2020/03/19/rj-confirma-a-primeira-morte-por-
coronavirus.ghtml

15 Disponivel em: https://gl.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2020/09/17/seis-meses-apos-domestica-ser-a-1a-
a-morrer-de-covid-no-rj-outras-profissionais-relatam-desafios-na-pandemia.ghtml
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sugerindo novamente, a invisibilizacdo da pessoa ou sua redugdo ao cargo que ela ocupa, e
mesmo com trés noticia sobre sua morte, ndo ha registro e nem divulgacéo de seu nome. Apenas
no site da organizacdo Casa da Mulher Trabalhadora - CAMTRA (CAMTRA, 2021)% que
consegui obter o nome de Cleonice.

Antes de prosseguir, é de alta relevncia mencionar algumas informacdes sobre a
COVID-19 que servirdo para a construgdo de futuras ideias e como nota descritiva da
conjuntura a partir da qual a pesquisa foi realizada, fora o fato de nos ajudar a interpretar a
analise quantitativa que sera mais bem explorada no terceiro capitulo desta pesquisa.

O novo coronavirus é uma cepa infecciosa causada pelo Coronavirus 2 de sindrome
respiratdria aguda grave (SARS-CoV-2), que surgiu em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan,
na China e se distribuiu globalmente, ainda que de forma especifica e diferenciada em cada
local. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou em mar¢co de 2020 o surto

internacional da Covid-19, configurando assim a pandemia?’.

O Brasil se destacou negativamente no contexto mundial das respostas a pandemia de
Covid-19. Desde o primeiro semestre de 2020, as taxas de transmissao se mantiveram
altas e 0s numeros de casos e de 6bitos excepcionalmente elevados. A falta de controle
da pandemia no territorio nacional se configurou em padrdo constante, levando ao
aumento expressivo da transmissdo e das mortes em 2021. [...] As decisGes sobre o
controle de portos, aeroportos e fronteiras, funcionamento de atividades econdmicas
e apoio financeiro a individuos e empresas foram incorretas e ambiguas. [...] Mais de
um ano e trés meses depois do registro do primeiro caso de Covid-19 no pais, as falhas
no enfrentamento da pandemia ndo foram revistas ou corrigidas [...]. Ao invés de
recomendacdes para a ampliacdo de medidas de protecdo populacional e individual,
conforme preconizado pela comunidade cientifica e agéncias internacionais,
prevaleceram ataques a ciéncia e as experiéncias histéricas de enfrentamento de
epidemias. [...] Ao recusar o enfrentamento da Covid-19 em nome da “satde” da
economia, o governo federal se tornou cumplice de mortes que poderiam ter sido
evitadas e ndo logrou reverter a recessdo econémica. (BRASIL, p. 4-5, 2021)

Diante da situacdo descontrolada com relacdo a gestdo da crise sanitaria decorrente da

pandemia no Brasil,

Em maio de 2020, um movimento de entidades da sociedade civil denominado Alerta
Covid-1918 denunciou omissGes e acles incorretas e anunciou seu objetivo de
sistematizar informagdes para subsidiar acdes de responsabilizacdo e reparacdo dos
danos a sociedade brasileira. (BRASIL, p. 5, 2021)

16 Disponivel em: https://camtra.org.br/relembrar-para-nao-esquecer-primeira-vitima-da-covid-19-no-brasil-foi-
uma-empregada-domestica/

17 Disponivel em:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51996/OPASBRACOVID1920040_por.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y#:~:text=Essas%20considera%C3%A7%C3%B5es%20de%20sa%C3%BAde%20mental,0%20surto%20de
%20COVID%2D19

18 Nota da pesquisa: https://idec.org.br/alerta-mortes-coronavirus



O Alerta Covid-19 possui informag6es e dados oficiais que evidenciam mortes evitaveis
por Covid-19 no Brasil e que leva em consideracao a diferenga conceitual entre “Excessos de
Mortes”® e “Mortes evitaveis”?. Segundo a pesquisa nomeada como Mortes Evitaveis por
Covid-19 no Brasil — Destaques e Principais Conclusdes (2021) ha uma relativa diferenca entre
0s numeros de mortes com base na raga, por exemplo. Porém, ndo ha distingdo de género: as
mortes a espera de leito entre negros, indigenas e amarelos foi de 13,1%, enquanto de brancos
foi de 9,2%. Com relacdo aos internados em estabelecimentos publicos, negros, indigenas e
amarelos sdo quase o dobro, quando comparado com os internados em redes privadas ou
filantropicas. A populagio negra é a que mais usa o Sistema Unico de Saude (SUS), e a
pandemia reforgou ainda mais essa utilizacdo. Esse comportamento se repete quando pensamos
nas trabalhadoras domésticas negras, juntamente com parte esmagadora da populacdo negra
gue vive mais essa desigualdade de acesso a direitos relativos a salde e a seus ambientes de
trabalho.

A pandemia afetou as dimensdes das diversas formas de trabalho e afetou
substancialmente as trabalhadoras domésticas, que viveram a pandemia como muitas outras
categorias: com medo de serem contaminadas pelo virus somado ao medo de perder o emprego
e ndo ter como sustentar suas familias. Muitas tiveram que colocar a salide em risco para manter
seus empregos. Segundo relatado pela Federacdo Nacional das Trabalhadoras Domésticas
(Fenatrad)?!, exposto por Teixeira (2021, p.160-161),

[...] em margo de 2020, foi langada “a campanha ‘Cuida de quem te Cuida’, que pedia
a protecdo a categoria, e que os empregadores liberassem as trabalhadoras domésticas,
mas que mantivessem seus salarios. No mesmo més, foi langcado um abaixo-assinado
de filhas e filhos de trabalhadores domésticos, pedindo que suas mées pudessem fazer
a quarentena em casa, de forma remunerada. Houve ainda a polémica dos decretos
estaduais que considerava o servico doméstico como essencial.

As trabalhadoras domésticas negras possuem duplas/triplas jornadas de trabalho que séo
enfrentadas diariamente, pois, além de exercerem, de forma remunerada, o trabalho do cuidado

19 “Numero de mortes ocorridas em determinado periodo de tempo e territorio além das ja esperadas, com base
em dados histéricos de mortalidade. Essa informagdo nos da uma fotografia mais apurada do impacto da
pandemia porque permite superar distor¢des provocadas pela subnotificagdo e, ainda, abarcar as mortes indiretas,
causadas, por exemplo, pelo atraso no diagndstico de outras doengas ou pela saturagao do sistema de saude.”
Informacg6es completas disponivel em: https://idec.org.br/sites/default/files/sumarioexecutivolb_glw_2_1.pdf
20 “O estudo partiu da premissa de que medidas efetivas de prevencdo ¢ de organizagdo do sistema de satde
teriam reduzido o nimero de casos e 6bitos relacionados a Covid-19 no pais. Este termo foi criado na década de
1970 para descrever processos salide-doenca a partir da analise do impacto dos cuidados assistenciais na
ocorréncia de mortes.” Informagdes completas disponivel em:
https://idec.org.br/sites/default/files/sumarioexecutivolb_glw_2_1.pdf

21 Site disponivel em: https://fenatrad.org.br/



na casa dos outros, elas ainda executam o trabalho doméstico ndo remunerado dentro das suas
proprias casas, tal como podemos afirmar com base nos dados que serdo apresentados no
terceiro capitulo e considerando a realidade histérica de domesticacdo das mulheres tal como
pensado por Federici (2019). Seja pelo sexismo, que prevé as mulheres como as responsaveis
pelas atividades domésticas, seja pela auséncia de outras pessoas que possam executar estas
tarefas juntamente com elas, visto que no Brasil € conhecido o grande nimero de mulheres que
sdo0 as unicas responsaveis pelo sustento da familia e o cuidado de filhos e parentes, faz-se
necessario, entdo, a conceitualizacdo deste trabalho, que, por uma afinidade pessoal, serad
fundamentado pelas obras de Silvia Federici, pois “o movimento anticolonialista nos ensinou a
ampliar a anélise marxiana do trabalho ndo remunerado para além dos limites da fabrica e,
assim, compreender que a casa e o trabalho doméstico ndo sao estranhos ao sistema fabril, mas
sim a sua base” (FEDERICI, p.23, 2019). Vale destacar que reconheco que Silvia Federici ndo
€ uma autora que toma as dimensoes raciais como base principal para a evolucdo e construcao
de suas ideias. Entendo que esse ndo € o seu foco de pesquisa, mas sim o trabalho e suas
dimensGes e problematicas. Foi nesta intencéo que a escolha se faz valer para este momento da
pesquisa, justamente para o desenvolvimento da ideia de “trabalho”.

Ademais, ainda debrucada nas ideias de Joseli Silva (2020), e em sua aula online
(SILVA, 2020)?? sobre Geografias Encarnadas, é valido destacar que faz sentido a reflexéo
sobre uma anélise critica do sistema capitalista em relacéo ao trabalho e ao valor. No contexto
do capitalismo, o trabalho é definido de forma estreita, considerando apenas o trabalho
remunerado aquele que gera um valor monetario estabelecido pelo sistema capitalista. 1sso nos
leva a uma visdo limitada do que constitui trabalho, ignorando, por exemplo, o trabalho do
cuidado como sendo um trabalho ndo remunerado, mas que desempenha um papel fundamental
na sociedade e na manutencdo dela, no entanto, ndo possui valor monetario. O capitalismo,
portanto, tira vantagem do trabalho ndo remunerado, uma vez que ele contribui para o acimulo
de capital, mas ndo é reconhecido nem recompensado de acordo com sua importancia (SILVA,
2020).

A casa funciona como a espacialidade/espago?®, nesse sentido, onde se dé a reproducéo
que garante o funcionamento do sistema capitalista, j& que este modo de producéo esta ancorado

na domesticagdo das mulheres. Pensar nas trabalhadoras domésticas, nas relagdes com as

22 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-Gma-xEnf18&t=18s Acesso em:
23 “Estes termos serdo usados de forma intercambiavel” (MASSEY, 1999, p. 7).



https://www.youtube.com/watch?v=-Gma-xEnf18&t=18s

familias das quais elas cuidam e, também, nas suas proprias familias, € pensar sobre as relacdes
hier&rquicas que essas estabelecem com outras pessoas dentro desses espagos domésticos, seja
ele remunerado ou realizado para a reproducéo da propria casa/familia da trabalhadora.

A delimitacdo do espaco é fundamental para que se oriente o desejo de entender essa
espacialidade doméstica, e apenas esse espaco, onde determinadas situacdes vao acontecer, nas
quais, provavelmente a trabalhadora domestica se assemelhe a mucama escravizada, se
aproximando ainda mais da ideia de “mucama permitida” definida por Lélia Gonzalez (1980,
p. 230). Aqui considero o corpo como sendo uma espacialidade aberta que se configura de
modo relacional com o espaco doméstico. Vale ressaltar que a geografia feminista tem se
empenhado em romper com a dicotomia publico-privado na interpretacdo do espago. 1sso
ocorre porque o proprio corpo ¢ uma manifestacdo do espaco e, como tal, é suscetivel a
compreensdo do que Porfirio (2017, p. 48) discute ao descrever esses corpos como estando
"enjaulados” dentro de uma realidade que foi moldada e profundamente marcada por mais de
300 anos de escravidao.

Com isso, a pesquisa percorre o caminho de analisar a relacdo das mulheres negras que
sdo trabalhadoras domésticas, com a prépria espacialidade doméstica — de suas casas - mas,
principalmente, no que se refere a uma leitura da trabalhadora corporificada com relagéo a
espacialidade do seu trabalho remunerado como doméstica, funcao para a qual ela é paga para
cuidar, exercendo o trabalho reprodutivo remunerado. Uma das inquietagfes da pesquisa vem
com a seguinte indagacdo: de que forma a espacialidade relacional doméstica contribui para
grafar os corpos das trabalhadoras domésticas negras, reforcando costumes escravocratas e uma
consequente reafirmacdo de seus lugares de subalternizagdo, aproximando-as das
caracteristicas atribuidas as “mucamas permitidas”? Além disso, € de suma relevancia pensar
no impacto que a Covid-19 causou na dindmica da vida dessas mulheres, enquanto parte de
uma categoria de trabalho que se tornou ainda mais relevante diante do acimulo de tarefas que
durante o tempo de confinamento, usufruido pelos grupos sociais que puderam ficar em casa,
foram sendo ampliadas.

Portanto, a pesquisa tem como objetivo fazer uma andlise espacial do trabalho
domeéstico, usando os marcadores de raca, classe, género e idade como delimitadores do perfil
da sujeita da pesquisa, que sdo as trabalhadoras domésticas negras. Leia-se que nesta pesquisa,
considera-se que os marcadores indicados possuem o mesmo valor analitico, ndo notando
qualquer grau de hierarquia entre eles. N&o teria sentido o fazer ja que “o trabalho doméstico

ainda €, desde a escraviddo negra no Brasil, o lugar que a sociedade racista destinou como
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ocupagdo prioritaria das mulheres negras” (CARNEIRO, 2011, p. 128), além de possuir uma
“[...] estigmatizagdo da profissio como um ‘trabalho de preta’” (PORFIRIO, 2021, p. 28).

Além disso, dentro de sua riquissima pesquisa, Porfirio (2021) traz um compilado
poderoso de entrevistas que fez ao longo da sua pesquisa, no qual irei utilizar uma de suas
entrevistas como dado secundério, além de trazer uma base reflexiva daquilo que as préprias
trabalhadoras domesticas entendem por sua ocupacdo. Uma das entrevistadas por Porfirio
(2021), Inés por, diz o seguinte:

“(...) nds mulheres, ou a gente se casava, encontrava alguém pra casar € ia viver uma
vida de casa ou encontrava um meio de sobreviver, porque néo tinha é... instrugdo pra
ter um bom emprego. Eu vejo isso, a profissdo de doméstica, por muito tempo, e até
hoje, de certa forma, ainda €, é a opcédo praquela mulher que néo estudou, sé sobra...
talvez por isso, grande parte das domésticas sejam negras, porque é uma profissao, eu
até diria que durante muito tempo eu acreditei que doméstica ndo é uma profissao é
uma... imposi¢do! Que profissdo vocé escolhe, profissdo é aquela que vocé optou por
ela, eu quero ser isso! Doméstica, ndo! Doméstica vocé, poxa! Eu ndo tenho estudo,
eu nao posso pagar faculdade, eu ndo tenho nada, preciso ganhar dinheiro e eu sei
fazer servico doméstico, entdo eu vou pra casa de alguém que pode pagar e eu vou
trabalhar 14, vou fazer o servico pra pessoa me pagar. A condi¢do da doméstica ainda
é essa, né! E a minha vida foi mais ou menos isso, foi assim que eu entrei no mercado
de trabalho doméstico (INES)” (PORFIRIO, 2021, p. 84).

Inés aborda a profissdo como uma imposicdo, sugerindo que a maioria das mulheres que
sdo trabalhadoras domeésticas ndo opta pela profissdo. No que diz respeito as mulheres negras,
Inés percebe essa ocupacdo como algo quase que natural para elas, especialmente devido a falta
de oportunidades educacionais, o que torna a execucao do trabalho doméstico uma acao quase
que compulséria. Inés ressalta que essas mulheres, diante da necessidade de garantir sua
sobrevivéncia, acabam aceitando o que estiver disponivel. Dado que desde muito jovens as
mulheres sdo direcionadas para atividades domésticas (e isso é refletido nos brinquedos, por
exemplo, que séo tradicionalmente dados a criangcas do sexo feminino, como cozinhas,
bebés/bonecas, panelinhas, ferros de passar roupa), portanto, elas sdo socializadas para
desempenhar esse papel. Em momentos de necessidade, essa habilidade (antes infantilizada) é
transformada em forca de trabalho, levando essas mulheres a aceitarem empregos precarios que
pagam salarios absurdamente baixos.

Logo, é imprescindivel falar de raca, classe, género e idade a0 mesmo tempo. Esse

também caracteriza um movimento das Geografias Feministas Decoloniais, ja que

De acordo com teéricas feministas negras, a invisibilizacdo da raca em diversas
pesquisas de diferentes temas ndo se trata de apenas uma op¢do, ou uma escolha
metodolégica, mas sim a consequéncia de um projeto social e histérico de poder
racista que tem ampla influéncia académica. As mulheres brancas e sua produgdo
intelectual feminista estdo em uma relacdo de poder em relagdo as mulheres negras,
mas também aos seus objetos de pesquisa. Essa dimensdo é mais evidenciada quando
pensamos segmentos do mercado de trabalho majoritariamente conformados por
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trabalhadoras negras, como no caso do emprego doméstico. Dessa forma, a tradicdo
intelectual hegemonica oriunda do pensamento branco, eurocéntrico e neo
colonialista, conduz até mesmo o pensamento feminista que se dispde a romper com
as desigualdades e opressdes sociais causados por tais tradigdes (PORFIRIO, 2021, p.
28).

Portanto, para compreender tudo aquilo que afetou essa categoria de trabalho, optei por
utilizar uma andlise estatistica como a base metodologica da pesquisa qualiquantitava que
sustenta a reflexdo proposta de que as mulheres negras sdo as mais prejudicadas dentro desse
sistema laboral. Através desses dados, desenvolvidos apenas no terceiro capitulo, sera possivel
entender, numericamente, o impacto da pandemia para as mulheres que sdo trabalhadoras
domésticas, principalmente as mulheres negras que exercem essa funcdo, além do impacto que
a pandemia causou em minha propria pesquisa, determinando meu recorte espacial.

A andlise estatistica é uma ferramenta poderosa que permite ir além das impressdes
gerais e compreender os dados de maneira mais aprofundada e analitica. Ao observar niUmeros
concretos, posso identificar tendéncias, padrbes e diferencas significativas que podem néo ser
imediatamente aparentes em uma andlise qualitativa, mas que podem complementa-la.

Além disso, ao focar nas mulheres negras que trabalham como domésticas, destaco uma
dimensdo critica da desigualdade social e de género, apontando como historicamente, as
trabalhadoras domésticas negras enfrentaram maultiplas formas de discriminacdo. Nesta
pesquisa busco trazer a luz as desigualdades que essas mulheres enfrentaram durante a
pandemia, além de todas as formas de opressdo que se somam a situacdo atual destas

trabalhadoras em uma conjuntura de perda de direitos sociais basicos.
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CAPITULO I: ANALISE SOBRE OS ESPACOS GEOGRAFICOS
CORPORIFICADOS

>

“[...] a geografia é o que cada um faz e, assim, ha tantas geografias quantos geografos.” —

Milton Santos (p. 18. 2017).

1.1 Espaco Geografico Corporificado: analisando a diversidade para além do

tradicional.

Antes de prosseguir, gostaria de destacar que minha inten¢do ndo é realizar uma revisdo
tedrica extensa sobre o complexo conceito de espago geografico, mas sim trazer a analise aquele
conceito que melhor se adequa a minha perspectiva como gedgrafa feminista em uma
abordagem antirracista. Destaco, portanto, que a Geografia e o0 estudo sobre o espaco é o ponto
mais forte de conhecimento da minha pesquisa. Nesse sentido, minha base de pensamento
geogréfico sempre foi muito influenciada por Milton Santos, e ndo por acaso, ele é um dos
autores que mais sera mencionado neste capitulo. Apesar da pesquisa possuir bases feministas,
trago as reflexBes desse autor como referéncia e reconhecimento de sua grandiosidade para o
campo epistémico geografico. Com base nisso, me empenho em desvendar o espaco geografico
conforme o entendo e o percebo, ou conforme entendia e 0 que mudou quando me aproximei
das leituras encarnadas do espago. No entanto, é importante destacar que isso nao exclui a
analise de outras perspectivas.

Minha andlise, que busca ser transgressora, teve um inicio, e ndo simplesmente nasceu
na transgressao; na verdade, percorri um longo caminho até compreender que havia limites com
relacdo aos conceitos de espaco geogréfico, que até entdo eram predominantemente moldados
com base em pensamentos brancos, masculinos e europeus. O que tento realizar aqui é de
grande responsabilidade, porém, me sinto mais confiante quando (re)lembro das palavras de
Milton Santos e as interpreto da forma de uma outra maneira que a tradicional: "[...] a geografia
€ 0 que cada um faz e, assim, ha tantas geografias quantos geografos” (2017, p. 18,) e ressalta
gue o importante para a ciéncia geografica é o seu objeto. E por isso que, com base nessas
palavras, sinto-me autorizada a ousar e analisar novos caminhos para a analise espacial.

Apesar de ja ter mencionado que meu pensamento geografico possui forte influéncia de

Milton Santos, trago para este debate ideias de outros autores e autoras que me auxiliaram a
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compreender de forma mais abrangente o espaco geografico em diferentes escalas, como
Doreen Massey (2000) que prop&e pensar, por exemplo, o sentido global do lugar.

Um “sentido do lugar”, de enraizamento, pode fornecer [...] estabilidade e uma fonte
de identidade ndo problematica. Entretanto, nesse aspecto, o lugar e o espacialmente
local sdo rejeitados por muitas pessoas progressistas como quase necessariamente
reacionarios. Essas pessoas interpretam-nos como uma evasdo, como uma retirada da
(de fato, inevitavel) dindmica e mudanca da “vida real” [...]. Nessa leitura, o lugar e
localidade sédo focos de uma forma de escapismo romantizado da atividade real do
mundo. Enquanto o “tempo” ¢ visto como movimento e progresso, 0 “espaco” ou
“lugar” é equiparado a imobilismo e reagdo. [...] imagine ndo apenas todo o
movimento fisico, ou toda a comunicacao invisivel, mas também — e especialmente —
todas as relagGes sociais, todas as ligagdes entre as pessoas. Preencha essa visdo com
todas aquelas experiéncias da compressdo de tempo-espago -, pois 0 que esta
acontecendo é que a geografia das relagBes sociais estd mudando. Em muitos casos,
essas relacdes estendem-se cada vez mais pelo espaco. As relagBes econdmicas,
politicas e socioculturais, cada qual cheia de poder e com estruturas internas de
dominagdo e subordinacéo, estendem-se pelo planeta em todos os diferentes niveis,
da familia a area local e até a internacional.

E dessa perspectiva que se torna possivel imaginar uma interpretagdo alternativa do
lugar. Nessa interpretacdo, o que da a um lugar sua especificidade ndo é uma historia
longa e internalizada, mas o fato de que ele se constroi a partir de uma constelacéo
particular de relacfes sociais, que se encontram e se entrelagam num locus particular.
[...] cada lugar pode ser visto como um ponto particular, Gnico, dessa intersegao.
Trata-se, na verdade, de um lugar de encontro. Assim, em vez de pensar os lugares
como &reas com fronteiras ao redor, pode-se imaginé-los como momentos articulados
em redes de relagdes e entendimentos sociais, mas onde uma grande propor¢éo dessas
relagdes, experiéncias e entendimentos sociais se constroem numa escala muito maior
do que costumavamos definir para esse momento como o lugar em si, seja uma rua,
uma regido ou um continente. 1sso, por sua vez, permite um sentido do lugar que é
extrovertido, que inclui uma consciéncia de suas ligagbes com o mundo mais amplo,
que integra de forma positiva o global e o local. (MASSEY, 2000, p. 7 a 10)

Numa outra perspectiva de Massey (2012, p. 23), a autora sugere uma reflexao sobre o
espaco geografico ndo apenas como superficie, mas sim como encontro de historias e
trajetdrias. Nesse sentido, a globalizacdo e a evolugdo das técnicas e meios sdo elementos
integrantes dessa equacdo. Logo, essas concepcOes tém o poder de alterar essa superficie
espacial e, por consequéncia, influenciar os objetos geogréficos. Todas essas mudangas
ocorrem devido as acBes das pessoas. Em outras palavras, é possivel entender a superficie
geografica como o encontro de histdrias que se desenrolaram até o presente momento.

Milton Santos, embora seja um autor com ideias mais conservadoras, porém sélidas
sobre o0 espaco geogréafico, ja abordava essa questdo. Em sua obra “A Natureza do Espaco”
(2017, p. 73), ele afirmava que “O geografo se interessa pelo conjunto de condi¢Oes
caracteristicas de varias épocas, mas a partir do presente, indo frequentemente deste para o
passado”. Portanto, percebo uma conexao nao tdo distante entre a ideia de Massey (2012) e 0

pensamento de Santos (2017), ja que ambos defendem o encontro de histérias como parte
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essencial na conceituagao do espaco, e 0 que sao esses encontros de histdrias se ndo a unido do
presente com o passado?

Essas historias, por sua vez, estdo incorporadas nas pessoas, n0s Seus Corpos; ou seja,
“nosso corpo € o que permite 0 acesso ao espago, as pessoas e aos objetos [...] ¢ a relacdo mais
intima do homem com o espaco, derivada das relagdes estabelecidas entre o corpo e 0 ambiente,
0 corpo e outros corpos no espago vivido”. (NUNES; REGO, 2011, p. 87).

Com base em reflexdes de Santos (2002), o espaco ndo pode ser simplesmente definido
pelos elementos geogréaficos, naturais e artificiais que compdem a natureza. Ele transcende
esses aspectos, incorporando também a sociedade em si, ou seja, cada aspecto da natureza
reflete uma parte da sociedade contemporanea. Por um lado, encontramos um conjunto de
objetos geograficos dispersos em um territério no qual forma uma configuracéo espacial que
resulta em uma paisagem visivel diante de nés. Por outro lado, existe a esséncia vital desses
objetos, seu principio ativo, que é representado por todos 0s processos sociais que caracterizam
uma sociedade em um momento especifico. Quando esses processos sdo organizados em
funcoes, eles se materializam em formas tangiveis e essa € uma das evidéncias da inspiracdo
metodoldgica que trago da geografia cidada de Milton Santos (1996).

Essas formas podem ndo ser intrinsecamente geogréaficas, mas acabam adquirindo uma
expressdo territorial. De fato, a sociedade s atinge seu pleno potencial quando moldada por
essas formas. E por isso que o espaco abarca outras esferas da sociedade. E, ao mesmo tempo,
0 espaco também é influenciado por essas esferas, pois processos especificos, como 0s
econbmicos, institucionais e ideoldgicos, incluem o espaco Assim, 0 espaco deve ser
considerado na evolucdo da sociedade, como uma condicdo para a agdo, mas também como
produto dela.

O espaco pode ser compreendido como um reflexo intrinseco da sociedade, estando
interligado de maneira equivalente a dimensdo cultural-ideolégica. Em outras palavras, ele
simultaneamente contém e é contido por outras esferas da sociedade, enquanto cada uma delas
exerce influéncia sobre ele e é por ele influenciada. A economia, por exemplo, encontra-se
enraizada no espaco, assim como 0 espago é uma parte integrante da economia. O mesmo
principio se aplica as esferas politico-institucional e cultural-ideoldgica. Isso revela que o
espaco &, antes de tudo, social em sua natureza prioritaria.

A Geografia, sob perspectivas mais tradicionais e antigas, compreende que 0os homens
sdo naturalmente racionais e, portanto, possuem a capacidade de gerar conhecimento. Por outro

lado, as mulheres sdo associadas as emogdes e, assim, sdo naturalmente responsaveis pelo
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cuidado e pela maternidade. Essa divisao binaria resultou em uma visédo estreita da geografia,
onde tdpicos como género, sexualidade e raca eram excluidos das discussbes geograficas
tradicionais. A importancia de questionar essa abordagem é destacada por Joseli (2020), que
nos convida a refletir sobre as Geografias Encarnadas e Corporificadas, que buscam romper
com a ideia de que assuntos como género, sexualidade e raca ndo tém dimensdes geogréficas.
Portanto, essas abordagens geograficas encarnadas, que Joseli Silva (2020)% aponta ao
questionar a tradicdo epistemologica da Geografia que é branca e masculina, sdo transgressoras
e abracam questdes que a Geografia tradicional tendeu a negligenciar. E crucial que
compreendamos a Geografia tradicional para reconhecer que a geografia deve abranger todas
as facetas, dimensdes e intersecGes que afetam os diversos grupos sociais, pois todos séo
responsaveis pela modificacdo ou criacdo de espacgos geograficos. Mas um fato inegavel é:

todos estdo inseridos em contextos geogréaficos.

1.1.1 O espaco da existéncia humana

Ao refletir sobre a dimensdo social da natureza do espaco, inevitavelmente nos
confrontamos com o conceito de "espaco banal”, que para Santos (2008) é o espaco de todos.
Segundo a ideia de Silveira (2006), esse conceito descreve um ambiente onde todas as a¢6es
ocorrem em seu proprio tempo, encontrando seu lugar de forma universal. O “espago banal”
torna-se fator essencial da existéncia humana, transcendendo as especializacdes produtivas
modernas. Silveira (2006) argumenta que essa epistemologia da existéncia engloba a totalidade
da vida humana, ndo se limitando as especializagdes produtivas modernas.

E essa ideia estd intimamente associada ao existencialismo, método compreensivo da
filosofia de Jean Paul Sartre (1997), que enfatiza a singularidade humana através das escolhas
e acBes que moldam nossa esséncia. Sartre discute a essencialidade da liberdade e a
responsabilidade que ela traz. Ele também aborda como o olhar do outro influencia a formacéo
de nossa identidade. Em resumo, o existencialismo de Sartre coloca o individuo no centro da

reflexdo, ressaltando a importancia crucial da liberdade, autenticidade e responsabilidade em

24 Ideias elaboradas a partir da aula de Joseli Maria Silva transmitida ao vivo em 19 de outubro de 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-Gma-xEnf18&t=18s
25 Ideias elaboradas a partir da aula de Joseli Maria Silva transmitida ao vivo em 19 de outubro de 2020.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-Gma-xEnf18&t=18s
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nossas vidas. Ao assumirmos nossas escolhas com coragem, compreendemos melhor as
incertezas do mundo e encontramos significado em nossa jornada pessoal.

Entdo, o espaco geogréafico, de acordo com uma abordagem inspirada em Sartre, vai
além de um mero cenério fisico. E nesse espaco que a existéncia humana se desdobra, e é através
das interagcdes que as relagdes sociais encontram sua expressdo. Em outras palavras, o espaco
ndo se limita apenas as suas caracteristicas fisicas, mas também carrega consigo uma teia de
elementos sociais, culturais e politicos que moldam a dinamica das intera¢cbes humanas.

E nesse ambiente socialmente carregado que as relagdes entre grupos e classes sociais

séo forjadas. Portanto,

Para o pesquisador reconhecer a complexidade do Outro, é preciso reconhecer sua
subjetividade, pois o Outro é mais do que aquilo que o pesquisador vé nele, assim
como o Outro é mais do que as suas necessidades objetivas. Sartre (1967) busca
refletir as relagBes sujeito-objeto, afirmando que, para compreender o Outro (0
objeto), € preciso conhecer a si mesmo (sujeito do conhecimento). O sujeito do
conhecimento precisa se interrogar e refletir sobre seus métodos e a formacao do
analista indica as circunstancias de elaboracdo da pesquisa e 0 &ngulo com o qual
observa o fenémeno escolhido para a andlise (SARTRE, 1967 apud OLIVEIRA,
2008). A escolha do tema, das teorias e os valores que constituem a moral do analista
revelam a forma pela qual o sujeito pesquisador desvenda processos (OLIVEIRA,
2012, p.19).

A filosofia existencialista de Sartre destaca que as a¢bes de um individuo véo além de
simples comportamentos objetivos; elas sdo expressdes profundas dos valores e das condictes
subjetivas que moldam a experiéncia social de cada pessoa. Nesse sentido, as escolhas e acdes
de alguém refletem ndo apenas quem sdo, mas também as circunstancias em que vivem,
reforcando a visdo de que cada ser humano é Gnico, com uma existéncia singular. Para Sartre
(1997), a compreensao profunda da existéncia humana sé pode ser alcancada através do
pensamento critico, e a liberdade nesse sentido, € um principio central em sua filosofia, é a
chave para os individuos definirem a si mesmos e atribuirem significado as suas vidas. Sartre
também destaca que as a¢des ndo sao meros comportamentos externos; elas tém uma dimenséo
subjetiva, sendo influenciadas pelos projetos pessoais e pela perspectiva individual. Assim, ao
agirem de acordo com seus projetos, as pessoas transformam o mundo objetivo ao seu redor,
tornando-o numa manifestacao de subjetividade e liberdade, revelando a singularidade de cada
individuo em um contexto objetivo.

“A valorizacdo da agdo do sujeito e do movimento de costura do tecido social, que
ocorre simultaneamente ao seu esgar¢gamento” (RIBEIRO, 2006b apud OLIVEIRA, 2012, p.
18). Logo, o espaco geogréafico atua como um detentor e influenciador das caracteristicas das

relagdes sociais. As classes sociais, as hierarquias e as divisdes entre elas emergem, em grande

16



parte, das relacGes sociais que se desenvolvem nesse contexto espacial. O espaco, é a producdo
e a reproducdo das mais diversas formas de organizacédo social — a sociodiversidade de que nos
fala Santos (2000).

O "espaco banal”, portanto, é essencial para entender o espagco geografico como

instrumento de acdo social. Logo,

A percepcao, a significacdo e a reflexdo do espaco como produto de inter-relacées,
representam uma esfera de possibilidades que se encontram em permanente
construcdo e se apresentam como uma educacdo para a vida, uma educacdo (do)
sensivel em que o corpo € locus da existéncia e a corporeidade é praxis de um
conhecimento corporificado. O espagco como dimenséo constitutiva admite a producéo
de engajamentos que se voltam para acao criativa e transformadora, assim como, a
composicao de novas espacialidades que recolocam o sujeito no interior do processo
de significacdo do mundo revelando outras geografias. (NUNEL; REGO, 2011, p.87)

1.1.2 Interconexdo entre espaco, tempo, individuos e emogdes

E por falar em outras geografias, toda essa reflexdo me remete fortemente as Geografias
Humanistas. Essa vertente, dentro do vasto campo epistémico geografico, concentra-se nas
relacGes das pessoas com o ambiente que as cerca. Trata-se de uma abordagem cientifica que
vai além da mera superficie terrestre e seus aspectos fisicos, priorizando a analise das interacdes
humanas, percepc¢des e vivéncias no espaco geografico. Ao perceber o teor humanista presente
em minha pesquisa, posso afirmar que ela esta repleta dessa abordagem.

Particularmente, a analise da percepcdo dos lugares torna-se uma area solida entre os
geografos que estudam as Geografias Humanistas. Esses estudiosos se preocupam em examinar
como os diferentes grupos sociais interagem com 0Ss espagos, compreendendo que tais
interacdes podem variar significativamente devido a fatores culturais, politicos, fisicos, entre
outros.

Outro aspecto de minha pesquisa que me faz acreditar que ela se insere plenamente na
Geografia Humanista é a valorizacdo do espa¢o vivido, 0 espaco da experiéncia. Sinto um
profundo interesse em analisar as relagcBes das pessoas com 0s espacos, 0 que, em esséncia,
implica em compreender suas experiéncias sob esses contextos. Cada espaco desenrola
experiéncias diferentes e Unicas, sendo extremamente pessoais e singulares. Essa concepcao
estd intrinsecamente ligada ao tempo, uma variavel importante que determina e modifica a
experiéncia de cada individuo em cada espaco.

Assim, o cerne da anélise envolve trés variaveis e aspectos essenciais: espago, tempo e

pessoas. Atraves dessa triade, torna-se possivel atribuir diversas significacbes ao espaco
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geogréfico, criando e recriando pensamentos e conceitos. Acredito que minha pesquisa esteja
enraizada na perspectiva humanista da Geografia, permitindo-me compreender as complexas
relacBes entre as pessoas, 0S espacos, e suas experiéncias subjetivas e distintas nesse contexto.

Ou seja, na geografia moderna, entendemos 0 espago como um sistema complexo que
se forma da interagdo insepardvel entre 0s objetos naturais e as agdes humanas. Isso significa
gue a paisagem que vemos ao nosso redor ndo é apenas moldada pela natureza, mas também
pela influéncia continua da histéria humana. E como se o espaco geografico fosse um grande
quebra-cabeca onde as pecas sdo tanto as atividades humanas quanto o ambiente natural, e
juntas elas contam a histéria da evolugdo desse espaco ao longo do tempo.

Percebo entdo uma outra dimenséo geografica aqui apresentada, que é a Geografia das

Emocdes, uma corrente da Geografia Humanista, e que

tem por objetivo compreender nossas relacées emocionais com os lugares [...] além
de ampliar o didlogo com outras areas do conhecimento, a fim de introduzir a
discussdo sobre o papel de mediacdo das emogBes nas contradi¢des, conflitos,
transformagdes e outros processos espaciais. A emocdo é entendida como parte da
construcdo do conhecimento e também de espacialidades significativas (SILVA, 2020
p. 259).

Introduzir as Geografias das emoc@es neste contexto é um desafio, pois a racionalidade
cientifica tradicionalmente nao as consideraria como parte desse debate. No entanto, proponho
uma Geografia transgressora, capaz de romper com essas barreiras e abracar tudo aquilo que o
campo cientifico tradicional tende a excluir do &mbito geografico. Afinal, "a racionalidade ndo
consegue explicar todos os fendmenos que acontecem na vida social” (SILVA, 2020, p. 260).

E essencial compreender que as emogdes sdo uma parte intrinseca da vida humana - e
mesmo aqui no desenvolvimento desse trabalho que desde o inicio é carregado de emocdes -
gue atravessa todas as fronteiras, independente de classe social, género, raca ou etnia. (SILVA,
2020). Ninguém estd imune a elas, e embora as experiéncias emocionais possam variar de
pessoa para pessoa, todos nds passamos por essa realidade compartilhada.

Assim, ao me associar a uma Geografia das emocdes, abro espaco para abordar essa
dimensdo muitas vezes negligenciada em estudos cientificos tradicionais que é a dimensdo do
privado, dos espacos privados, do corpo, da casa. Uma Geografia transgressora e inclusiva, que
se propde a explorar a complexidade das emocgdes e sua interconexdo com 0S espacos que
habitamos. Ao fazé-lo, revelo em mim, enquanto analista, perspectivas sobre a vivéncia humana
em relacdo aos espagos geograficos mais intimos, agregando uma riqueza de entendimentos

que vao além da suposta “pura” racionalidade.
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Neste sentido, convido-me a abragar essa jornada intelectual em busca de compreender
e amplificar as Geografias das emocdes, reconhecendo sua relevancia e impacto significativo
na experiéncia humana, na minha experiéncia como humana. Por mais desafiador que seja,
acredito que, ao explorar essa faceta transgressora da Geografia em mim mesma, encontrarei
respostas e insights valiosos que enriquecerdo meu estudo e, a0 mesmo tempo, contribuirdo
para um entendimento mais amplo e inclusivo da vida social e do espaco que compartilhamos

ao longo do tempo.

1.1.3 A caminho do espaco da casa

Milton Santos (1996), especialmente em sua fase mais existencialista, jA& compreendia
que a geografia tem o potencial de abranger multiplas dimensdes tendo como referéncia o que
ele nomeou por ser a “epistemologia das existéncias” para uma geografia cidadd. E por meio
de suas reflexdes que me permito trilhar o caminho rumo ao rompimento da concepgao
tradicional e conservadora do espaco geografico que tive na maior parte de minha formacéo
como gedgrafa que talvez ndo tenha me apresentado com tanta nitidez esse Milton Santos
“Sartreano”. Acredito que ao acolher multiplas dimensdes, valorizando o sujeito e a
subjetividade, a geografia se enriquece e torna-se cada mais relevante para a compreensdo do
mundo complexo que nos cerca.

Para Santos (1996), o espaco ndo € um mero contéiner neutro das atividades humanas,
mas sim uma construcao social. Ele destaca que as relacdes sociais, 0s processos de producdo
e 0 poder politico sdo responsaveis por produzir e transformar esse espaco. Ele defende que
cada pessoa tem uma relagdo singular com o espaco, influenciada por sua vivéncia e posicao
social, por isso é muito falado sobre a desigualdade e hierarquia no espaco. Essas disparidades
sdo consequéncia das relagdes sociais e dinamicas econdmicas presentes no espaco.

O espaco que trago para o cerne da pesquisa € 0 espaco da casa. Nele ha experiéncias
proprias e Unicas, dimensGes econdmicas e culturais, detentor de desigualdades e,
principalmente, hierarquias. H4 muitas dimensdes do espaco e escalas de andlise e cada uma
delas é, sem ddvidas, um dos inimeros desdobramentos do que entendemos por espago
geografico. Ele pode ser interpretado de diversas maneiras, inclusive como um espaco fisico,
material no qual os objetos (tipicos de cozinha, por exemplo) séo acionados cotidianamente e
evidenciam as acumulacgdes desiguais do tempo, suas rugosidades e desiguais modos de

reconhecer as cidadanias. Para esse momento, escolho analisar esse espago por algumas frentes,
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sendo elas: espaco, trabalho e relagdes interpessoais, para que seja possivel compreender esse
espaco relacional do trabalho doméstico.

O espago doméstico pode ser muitas coisas. Ele pode ser um lugar de aconchego e
funcionar como um lugar para “recarregar as baterias”, um lar, um refigio; pode ser um espaco
onde se oferece acolhimento e cuidado, pode ser um espago, aqui, pra mim, onde se reforca a
discussdo da separacao publico x doméstico como uma visao androcéntrica que produz a ideia
de que o espaco domeéstico € da mulher, “uma vez que o machismo delega as mulheres a tarefa
de criar e sustentar um ambiente doméstico” (hooks, 2019, p. 105).

Nesse contexto, ¢ importante falarmos sobre o “espago paradoxal” tal como foi
desenvolvido por Gillian Rose (1993). Ao enfatizar um espacgo imaginado como uma forma de
resisténcia e combate a opressdo, o feminismo demonstra como a configuracdo territorial vai
além das questdes de género, refletindo assim dinamicas mais amplas sobre as relac@es sociais.
Essa visdo espacial do sujeito do feminismo transcende a dicotomia entre homem e mulher,
engajando-se em relacGes sociais mais abrangentes e, a0 mesmo tempo, possibilita a construgéo
de uma politica que desafia o poder dominante. Logo, o conceito de “espacgo paradoxal”, ilustra
a capacidade do feminismo em adotar estratégias inovadoras para lidar com dilemas politico-
epistemoldgicos especificos. Esse espaco paradoxal, que esta simultaneamente dentro e fora,
posiciona-se entre o prisioneiro e o exilado, negando as limitacdes de um espaco rigido e
dualista. Nesse sentido, a casa e a transgressao desempenham papéis essenciais na construcao
imaginaria do espaco pelo sujeito do feminismo, que oferece uma perspectiva critica que ndo
apenas questiona as normas estabelecidas, mas também enriquece o conhecimento geografico
ao situar o sujeito do feminismo em um contexto de relagdes sociais complexas e dinamicas.

Refletindo sobre o sentido paradoxal do espaco na pesquisa geografica contemporanea,
tal como proposto também por Juliana Przybysz (2019), vemos que o processo de pesquisa ndo
é linear, pelo contréario, ele é frequentemente imprevisivel. Portanto, a corporeidade que é
central na construcdo do conhecimento feminista e na andlise do espaco da casa, esta
diretamente ligada as identidades femininas e experiéncias corporais. Diversos estudos sobre
mulheres que experimentam uma vida cotidiana complexa, que inclui, por exemplo, a
prostituicdo e a maternidade, destacam como as experiéncias corporais moldam os dados de
pesquisa, desafiando a separacéo tradicional entre corpos e lugares. E por isso, uma dicotomia
rigida entre espago publico e privado é, também, debatida, revelando uma insuficiéncia na
compreensdo da complexidade da vida cotidiana, especialmente para mulheres que transitam

entre diferentes espagos. Uma pesquisa com base feminista, como a mencionada, nos convida
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a reconhecer essa fluidez e até mesmo a inseparabilidade do publico x privado, considerando
as interagdes e relacfes dinamicas entre esses dominios espaciais que séo influenciadas pelas
experiéncias corporais das(os) sujeitas(os).

Portanto, o espaco doméstico/casa, por se tratar de um espaco que conta com diversas
configuracdes e interpretacdes, pode ser um lugar de resisténcia, de opresséo, violéncia, morte,
mas também é um lugar de trabalho, seja ele remunerado ou ndo. E impossivel dimensional
quantas configuracdes e significacdes pode ter o espaco doméstico, justamente por ele ser
detentor do sentido aberto e relacional. Segundo Massey (2012, p. 29) o espago é compreendido

em trés etapas:

Primeiro, reconhecemos o espa¢o como um produto de inter-relagdes, como sendo
constituido através de interagBes, desde a imensiddo do global até o intimamente
pequeno. [...]. Segundo, compreendemos o espaco como a esfera da possibilidade da
existéncia da multiplicidade, no sentido da pluralidade contemporanea, como a esfera
na qual distintas trajetérias coexistem; como a esfera, portanto, da coexisténcia da
heterogeneidade. Sem espago, ndo h& multiplicidade; sem multiplicidade, ndo ha
espaco. Se espaco €, sem duvida, o produto de inter-relagdes, entdo deve estar baseado
na existéncia da pluralidade. Multiplicidade e espago s&o, co-constitutivos. Terceiro,
reconhecemos o espago como estando sempre em construgdo. Precisamente porque o
espago, nesta interpretagdo, é um produto de relagdes-entre, relagbes que estdo,
necessariamente, embutidas em praticas materiais que devem ser efetivadas, ele esta
sempre no processo de fazer-se. Jamais esta acabado, nunca esta fechado. Talvez
pudéssemos imaginar o espaco como uma simultaneidade de estorias-até-agora,

Entdo, se o espago doméstico €, como toda espacialidade, um espaco de relagdes entre
pessoas ou de reproducdes de atividades que as pessoas executam nele, entdo, esse espaco sO
existe se considerarmos a existéncia de pessoas que o ocupam/utilizam, logo, o espaco
domeéstico (como todo espaco) ndo pode ser pura e simplesmente reduzido a uma superficie.
Ele “nao pode” ser preenchido, pois ele so existe no ato do seu preenchimento e ele, também,
“nao pode” existir vazio pois ndo ha sentido em ter a possibilidade de preenché-lo. Nenhum
espaco € s6 uma superficie. As relagdes sociais que se estabelecem no espaco é que permite a
existéncia do espagco doméstico, assim como qualquer outra configuracao de espaco.

Conceber o espaco com uma configuracdo aberta é entender que 0 espago é composto
por estdrias que chegam e vdo o tempo todo. Os que chegam em determinado lugar?’ trazem
consigo atravessamentos pessoais de outras espacialidades. Por sua vez, esses atravessamentos
se misturam com as trajetérias de outras pessoas, 0 que ocasiona novas estorias. Essas

sequéncias sdo vividas em espacialidades que recebem trajetdrias para criar as suas proprias,

26 Nota da autora: “Stories-S0-far” no original. (N.T.)
27 Aqui, ‘espaco’ e ‘lugar’ sdo tratados de forma semelhante, pois sugere-se uma reflexéo desses conceitos tal
como Doreen Massey em sua obra “Pelo espago” (2012).
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dai ndo ter sentido compreender o espago como fechado, como uma caixa, por exemplo. Nao
tem sentido que o espaco seja limitado a seu sentido geométrico. Na perspectiva geométrica,
inclusive, “O espago geografico é visto apenas como um cenario, onde a vida se desenvolve.
Ocupa-se, assim, nossa disciplina mais do cenario € menos da vida” (SILVEIRA, 2006, p.86).
O ser humano é o unico ser capaz de questionar sobre a sua existéncia e a existéncia esta

diretamente associada a ideia de estar “dentro” do mundo e 1SS0

nos chama imediatamente para uma outra nocdo, que nos parece fundamental em
geografia, que é a ideia de situacdo. [...] Estamos no mundo em situacdes. [...] De
alguma forma estamos compartilhando valores morais, culturais [...]. 1sso é o que faz
com que 0 homem seja capaz de transcender e imaginar utopias, projetos, sonhos [...].
E isso tudo conduz, de uma forma mais concreta, ao espaco. (SILVEIRA, 2006, p.86-
87)

Com o espago doméstico ndo seria diferente. Seriam infinitas as possibilidades de
criacdo de novas trajetdrias que passam, ficam, se recriam, se reformulam e vdo embora das

formas de conceber o espaco. Ou seja,

[...] ndo apenas poderiamos conceituar, produtivamente, o espaco em termos de
relacbes, mas também as relagdes s6 poderiam ser inteiramente reconhecidas
pensando-se de modo inteiramente espacial. Para elas poderem ser vistas como
relagGes, tem de haver, necessariamente, espacializacdo. (MASSEY, 2012, p. 68)

Deixar de pensar no espaco como “[...] algo fechado, coerente, integrado, como
auténtico, como “lar”, um refugio seguro; de espago como, de algum modo, originalmente,
regionalizado, como sempre-ja dividido em partes iguais.” (MASSEY, 2012, p. 25) ¢ subverter
o0 conceito de lugar e é uma forma de ampliar os horizontes, para enfim, pensar nesse espaco

como multiplicidade, como produto de relagdes, onde diversas existéncias possam coexistir.

N&o apenas a historia, mas também o espaco é aberto. Nesse espaco aberto
interacional ha sempre conexfes ainda por serem feitas, justaposi¢des ainda a
desabrochar em interag&o [...] relagcGes que podem ou ndo ser realizadas. [...] 0 espaco
é, sem davida, um produto de relagdes - primeira proposicao -, e para que assim o seja
tem de haver multiplicidade - segunda proposi¢éo -. No entanto, ndo séo relagdes de
um sistema coerente, fechado, dentro do qual, como se diz, tudo — ja - esta relacionado
com tudo. O espago jamais podera ser essa simultaneidade completa, na qual todas as
interconexdes j& tenham sido estabelecidas e no qual todos os lugares ja estdo ligados
a todos os outros. Um espaco, entdo, que ndo é nem um recipiente para identidades
sempre-ja constituidas nem um holismo completamente fechado. E um espago de
resultados imprevisiveis e de ligagdes ausentes. Para que o futuro seja aberto, 0 espago
também deve sé-lo. (MASSEY, 2012, p. 32)%

Quando penso no trabalho domestico e 0 espaco onde esse tipo de trabalho é realizado,
considero que, enquanto espacialidade aberta, ele possui movimento com o tempo. Ambos —

espaco e tempo - ndo podem ser concebidos de forma separada, pois eles estdo interconectados.

28 As frases e palavras em italicos sdo notas proprias.
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As relagOes que ali se estabelecem, acontecem com relagéo ao tempo, ao longo do tempo, e se
ddo em um espaco. E preciso que essa reflexdo sobre o trabalho doméstico seja produzida como
um saber situado, um saber que também se sabe posicionado. Esta é uma reflexdo de método.
Uma reflexdo sobre posicionalidade e trata de evidenciar como a pesquisadora, sendo mulher
negra e feminista, pode produzir uma imaginacao geografica que, inspirada em Massey, trouxe
avancos conceituais a esse campo disciplinar. Logo,

O conhecimento posicionado proposto por Haraway (1988) implica reconhecer nossa
capacidade de produzir um saber que se faz de determinada situacdo e de se
responsabilizar por ele, sendo capaz de explicitar cada acdo investigativa. Assim, para
ela, a politica e a ética sdo as bases das contestacBes sobre aquilo que pode ser
concebido como conhecimento. Do contrario, a autoridade cientifica é simplesmente
uma ilusdo projetada de maneira abrangente, vinda de lugar nenhum. A ideia do
conhecimento parcial e posicionado é um importante avango para as epistemologias
feministas

Para Doreen Massey ser uma gedgrafa feminista implicava pensar o conhecimento, as
relagbes politicas e de poder que eram inerentes ao processo de constituicdo da
imaginacdo geogréfica e de seu processo de legitimacdo. Ela se dedicou a pensar
conceitos geogréficos como espaco, lugar, regido, desafiando as formas de pensar de
seu tempo. Seu trabalho inspirou outras gedgrafas feministas britanicas como Gillian
Rose que produziu Feminism & Geography: The Limits of Geographical Knowledge
(1993) e Linda McDowell que escreveu Gender, Identity and Place: understanding
feminist geographies (1999). Ambas as obras desenvolvem caminhos conceituais e
metodoldgicos, evidenciando que a identidade feminista da geografia se constitui no
processo de fazer cientifico. A geografia feminista parte do pressuposto de que a
ciéncia é produzida por seres humanos em seu cotidiano e, portanto, o conhecimento
gerado é relacional ao tempo e espago proprios do cientista. (SILVA; ORNAT,;
JUNIOR, 2017, p. 12-14)

Ou seja, a influéncia de Doreen Massey na geografia feminista e na producéo geografica
é inegavel. Sua abordagem critica transcendeu as fronteiras convencionais da geografia,
contribuindo para a construgdo de uma perspectiva mais ampla e inclusiva. Ela reconhece a
complexidade do conhecimento geografico e defende a importancia do "conhecimento
posicionado”, que enfatiza como a ética e a politica influenciam a pesquisa. Isso significa
rejeitar a ideia de uma autoridade cientifica que existe de forma isolada, sem contexto ou
universal. Essa abordagem ressoa com a visdao de que o conhecimento é moldado pelas
circunstancias e perspectivas dos pesquisadores. Um ponto crucial em sua critica € a oposi¢ao
a narrativa linear e fechada encontrada em algumas obras. Ela argumenta que essa abordagem
limita a diversidade de vozes e negligéncia contradi¢cBes importantes. Além disso, Massey
critica a tendéncia de alguns autores de relegar complexos fenémenos sociais, as posicdes na
geometria do poder, a um papel secundario em suas analises. Isso destaca a importancia de
considerar as diferencas e evitar generalizagdes simplistas. Massey também propde transcender

a oposicdo tradicional entre espaco e lugar, uma caracteristica marcante da geografia moderna.
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Portanto, sua visdo do espaco como um processo continuo de producdo social desafia
concepcoes anteriores (SILVA; ORNAT; JUNIOR, 2017).

Logo, reconhecer a complexidade do espaco domestico € um importante avango nessa
geografia (que é corporificada e anticolonial), pois amplia seus horizontes, estendendo sua
andlise espacial a “lugares” ou escalas que antes eram negligenciados ou considerados
irrelevantes. Quando nos aprofundamos nessa compreensdo e examinamos como o trabalho se
desenrola dentro do ambiente domestico, torna-se crucial explorar as relagcdes de poder que se
entrelacam nesse contexto. 1sso envolve aspectos como a definicdo de areas especificas dos
quais as trabalhadoras domésticas podem ter acesso, como as “dependéncias” ou o banheiro
designado “para seu uso exclusivo”, por exemplo. Também abrange a mesa onde essa
trabalhadora tem autorizagéo para realizar suas refei¢6es, aléem das restricdes que determinam
os lugares sociais onde ela pode ou ndo permanecer.

Entdo, cabe questionar: uma trabalhadora doméstica pode sentar-se no sofa? Pode usar
0 banheiro da suite do casal? Pode usar a geladeira livremente ou s6 para pegar itens para
cozinhar? Até que horas devem estar disponiveis? Que tipo de acesso essa mulher tem dentro
da casa em que trabalha? Essas indagacGes me remetem a escravidao, que grafou os espacos e
o0s corpos de todas essas mulheres, porém, de forma ainda mais cruel, pois grafou, sobretudo, o
corpo das mulheres negras, mesmo que ndo sejam 0S MesmOos COorpos, que sao a maioria entre
as trabalhadoras domésticas hoje (ver capitulo 3). Isso diz respeito diretamente as Geografias
Encarnadas e Corporificadas que critica justamente o fato da Tradicdo epistemoldgica da
Geografia ainda atualmente ndo considerar tais recortes de raca e género como de sua
responsabilidade. Para além dessas dimens@es, essas situacfes demarcam uma questdo de
interdicdo do espaco para essas mulheres, portanto, faz jus ao que a Geografia diz estar dentro
de seu campo epistémico. As interdi¢cGes espaciais denunciadas por uma série de relatos das
trabalhadoras domésticas puderam ser acompanhadas ao longo dessa pesquisa por meio de
filmes como o documentario “Domeésticas”, 0 PodCast Projeto Querino, no Episédio “Piores
Patrdes” bem como pelo perfil do Instagram “Ela € s6 a baba”. Esses materiais foram
fundamentais para o exercicio de uma escuta ativa das falas dessas mulheres trabalhadoras
domésticas em seus tristes relatos de relagGes danosas em que estavam nas piores posi¢cdes em
uma estrutura de poder marcada pela desigualdade social, racial, cultural, politica e econdmica.

Para além desse debate, hd uma outra dimensdo apresentada aqui que deve ser levada
em consideracdo que sdo as formas arquitetonicas que projetam as casas com “o quarto da

empregada”, por exemplo, que materializam a geografia da branquitude desde a ldgica
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geométrica (Imagem 1) mas também numa perspectiva existencial. Analisar o espaco para além
de uma abordagem geométrica significa refletir sobre as existéncias marcadas por historias que
perduram no imaginario geografico de lugares como a casa e, também, nos corpos de pessoas
marcadas por uma cultura racista e sexista. Gonzalez (2020, p. 76) inclusive, ja falava dessa
neurose cultural nos anos 1980, um século ap6s a aboligdo da escravatura.

O lugar em que nos situamos determinara nossa interpretacao sobre o duplo fenémeno
do racismo e do sexismo. Para n6s o racismo se constitui como a sintomatica que
caracteriza a neurose cultural brasileira. Nesse sentido, veremos que essa articulacéo
com o sexismo produz efeitos violentos sobre a mulher negra em particular.
Consequentemente, o lugar de onde falaremos pfe um outro, aquele que
habitualmente vinhamos colocando em textos anteriores. E a mudanca foi se dando a
partir de certas noc¢des que, for¢cando sua emergéncia em nosso discurso, nos levaram
a retornar a questdo da mulher negra numa outra perspectiva. Trata-se das nogdes de
mulata, doméstica e mae preta.
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Imagem 1: Evolugdo do "quarto da empregada" na arquitetura das casas.
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Para as meninas negras os “bicos de diarista / entalado na minha heranga”?® (DALL
FARRA, 2019, s/p), tratam dessa neurose cultural racista e sexista (GONZALEZ, 2020). Essa
neurose continua a preservar os quartos de despejo, como enfatizado por Carolina Maria de
Jesus (2014) — uma das intelectuais mais importantes do Brasil — em sua reflexdo sobre a favela
e o lugar da mulher negra e pobre. A mulher negra é a base da sociedade quando pensamos um
espago como a casa a partir das relagdes de trabalho e especificamente com o trabalho
domeéstico remunerado, esta base € ainda mais evidente. S8o as mulheres negras que criam as
criancas brancas e as suas proprias. Sao as mulheres negras que alimentam e sdo a mao da
limpeza.

Mesmo depois de abolida a escraviddo

Negra é a mao

De quem faz a limpeza

Lavando a roupa encardida, esfregando o chao
Negra é a méo

E a méo da pureza

Negra é a vida consumida ao pe do fogao

Negra é a méo

Nos preparando a mesa

Limpando as manchas do mundo com agua e sabdo
Negra é a mao

De imaculada nobreza

(GIL, 1984)%°

1.1.4 Ocupando espagos de circulacéo e de sentidos

Assim como muitos brasileiros, as trabalhadoras domésticas negras passam por diversos
lugares antes de chegarem ao trabalho, como, por exemplo, o transporte publico. Nesse
contexto, o transporte publico, apesar de ser um meio, sera considerado aqui, por mim, como
uma das diversas dimensdes do espaco. Esse espaco reforca a manutencdo do privilégio,
sobretudo daqueles que ndo dependem desse meio para sua locomogdo. Isso contribui para a

restricdo da mobilidade daqueles que ndo tém outra op¢ao. Mais uma vez, as ideias de Massey

29 Poesia completa disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=DbQXy_jcCXE
%0 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=3n1d4SUxIns
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nos auxiliam a aprofundar nossa compreensdo sobre as questes relacionadas ao espago

geogréfico, portanto

[...] toda vez que alguém usa um carro — e, portanto, aumenta sua mobilidade pessoal
-, a0 mesmo tempo diminui o fundamento I6gico e a viabilidade financeira do sistema
de transporte publico — e assim reduz, potencialmente a mobilidade daqueles que
dependem desse sistema [...]. Em outras palavras, precisamos nos perguntar se nossa
relativa mobilidade [privilégio] e poder sobre a mobilidade e a comunicacdo aumenta
o0 aprisionamento espacial de outros grupos. (MASSEY, 2000, p. 181)

Fazer uso do privilégio da mobilidade pessoal para ndo compor a massa que usa
transportes publicos, enfraquece a possibilidade desses transportes serem dignos de transportar
pessoas, e dentro desse grupo de pessoas que muitas vezes tem o transporte publico como o
unico meio de locomocao, encontram-se as mulheres negras que compdem em grande parte o
grupo de trabalhadoras domésticas. Transporte esse que &, corriqueiramente, espaco/meio de
assédios sexuais contra as mulheres. Ou seja, ainda segundo a ideia da autora supracitada
(MASSEY, 2000, p. 183), existe uma diferenca conceitual de espaco que € hierarquizada pela
raca e pelo género. Aqui, no caso da mobilidade, o transporte publico é um espaco/meio passivel
de se fazer um recorte de género, pois oferece, frequentemente, mais risco as mulheres que para
outros grupos sociais. E quando pensado em raca, essa diferenca atinge uma grandeza ainda
maior, pois, se ja é hostil para uma mulher branca, imagina para uma mulher negra. No que diz
respeito ao espaco domeéstico, essa l6gica ndo € muito diferente.

A anélise geografica realizada a partir da escala doméstica e os didlogos com minha
orientadora (OLIVEIRA, 2020, 2021), foram revelando para mim como o espaco doméstico,
sobretudo durante o periodo da Pandemia, poderia ser uma escala de analise relevante. Meu
olhar sobre o conceito de espaco e a escala da casa foram fazendo cada vez mais sentido e a
pandemia me estimulou a (re)pensar o que eu entendia como espaco, retirando a métrica da
extensdo e de grandeza, muitas vezes atribuido como sua principal caracteristica, e a reformular
— de forma nada romantica — 0 meu entendimento por esse conceito genuinamente geogréfico.
A superacdo de uma perspectiva geomeétrica em direcdo a perspectiva existencial (SILVEIRA,
2006) somou-se a compreenséo do que Massey (2012) chama de “lugares-dentro-de-lugares”.
Foi como a descoberta de uma imerséo dentro do meu proprio campo de estudo que, a0 mesmo
tempo em que cada dia que passava, 0 meu sentido geografico sobre espaco ficava mais amplo,
eu compreendia cada milimetro do espaco que ocupo agora, me sentia uma prisioneira, pois ia
para além da minha vontade de estar presente nesse enorme pequeno trabalho de campo.
Enorme sim, pois, como dito acima ampliou e expandiu a geografia que eu compreendia e fez

com que eu percebesse o tanto de relagdes e dinamicas que podem existir nesse espaco da casa,
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do lar. Muitas coisas comecaram a fazer sentido, porque 0 meu corpo estava ocupando esse
espaco, essa cadeira, essa postura frente ao computador. Eu percebi que a espacialidade do meu
corpo preenchia parte da espacialidade da minha casa, principalmente do meu quarto, o
deixando mais quente, inclusive. Tudo comecou a fluir de forma diferente a partir da
compreensdo do corpo e da casa como espagos geograficos.

A obrigatoriedade de ficar em casa, por conta da pandemia, fez com que 0 meu corpo,
de forma natural, tivesse a necessidade de mudar a mesa de posicéo, de forma que meus olhos
fossem capazes de alcancar a janela, por exemplo. Havia uma necessidade animalesca, natural,
de ver o dia passando, de olhar para o céu e me sentir pertencente a ele, de alguma forma.
Percebi que meu corpo ocupava diversos lugares ao mesmo tempo. Ocupava esse lugar
geografico-cientifico que passeia em diversas dimensdes do campo da psique, que me faz
pensar nas dinamicas cotidianas dentro de uma casa, da minha casa e, também, nas dinamicas
da cidade, no 0nibus que escuto passar na rua, no cheiro de gasolina que, vez ou outra, invade
meu quarto, no olhar atento ao céu para pensar se € um bom dia ou ndo para se lavar roupa, no
sentido agucado do olfato que me lembra da necessidade de pensar na logistica do almoco. Cada
vez que meu corpo ocupava parte desses “lugares-dentro-de-lugares” (MASSEY, 2012), os
meus sentidos ganham novas configuracdes, 0 meu corpo se comportava de forma diferente,
como se ele soubesse a forma como devia se comportar em casa, no espaco da casa. E sabe,
sem davidas!

O modo “piloto automatico” acionado durante a pandemia me fez perceber a forma
como 0 meu corpo se comportava frente as atividades domésticas. Estar em casa, no espaco
doméstico 100% do tempo, exigiu uma frequéncia na realizacdo do trabalho doméstico muito
superior ao que eu estava habituada antes. Um trabalho, diga-se de passagem, infinito! Um ciclo
sem fim.

“Fiquem em casa!” Por vezes essas frases, ouvidas diariamente na televisdo, lidas em
redes sociais ou jornais, foram gatilhos de angustias e incerteza. De um lado tinha a falta de
no¢do ou previsdo de quando essa frase sairia do nosso dia a dia, o pavor da contaminagéo, o
luto pela morte dos outros. Do outro lado tinha a angustia da repetigdo interrupta e diéria do
trabalho doméstico para aqueles e aquelas que, como eu, tiveram o privilégio de se manter em

casa.
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Certa vez, em um encontro remoto do grupo de pesquisa do qual eu fago parte,
COLETIVA Vandana Shiva®!, tivemos o privilégio de ouvir a professora Ana Angelita
Rocha®2. Em determinado momento do nosso encontro ela propds um exercicio: sugeriu que
nos, participantes da roda de conversa, abrissemos os audios da nossa reunido online, que
ficassemos em siléncio e fechdssemos os olhos. Nessa dindmica foi possivel que os sons das
casas das outras pessoas presentes invadissem o0 espaco onde eu estava, 0 meu quarto, a minha
imaginacdo — pois o “compromisso do gedgrafo questionador [...] é evidenciar essas
imaginagdes geograficas e perguntar de onde elas vém” (MASSEY, 2017, p.37). Logo, a
imaginacdo é um espaco de infinitas possibilidades, pois € nesta mesma imaginacéo que somos
capazes de planejar a construcdo de casas e cidades inteiras por exemplo, sem que elas ainda
existam de fato. Nos baseamos em trechos da realidade para construir algo que seja auténtico e
préprio. Acho que o maior exemplo dessa configuracdo, para mim, seriam os livros e filmes de
Harry Potter®® . ImaginagAo esta que se sentiu a vontade para fluir por aquele espaco virtual da
internet, trazendo a ideia da espacialidade aberta e relacional. Nessa dindmica foi possivel ouvir,
por exemplo, o freio de um 6nibus que passava na rua de alguém, o som de passaros cantando,
um sino de vento - e isto foi verdadeiramente incrivel para mim, pois pude perceber que ventava
na casa de uma outra pessoa mas nao acontecia 0 mesmo onde eu estava -, um chiado de panela
de presséo - o0 que me fez imaginar um feijao sendo feito e dai meu sentido gustativo foi ativado
e fui levada a imaginar o cheiro de um feijdo sendo temperado -. A dindmica proposta pela
professora Ana Angelita Rocha foi simples e poderosa! Talvez tenha sido meu maior exercicio,
como geografa, sobre espaco. O mais sensivel, sem duvida! Esse exercicio me fez pensar na
mente geografica, nessa imaginagdo como elemento genuinamente geogréafico. Massey (2017)
me ajudou a processar 0 que significava essa “imaginacdo geografica”, e ela simplesmente
significa tudo, pois

[...] muito da nossa “geografia esta na mente. [...] imaginar o espago como, acima de
tudo, um espaco de fluxo [...]. O que nés precisamos é de uma imaginacdo de espaco
que incorpore as geometrias de poder que constroem este mundo altamente desigual.

31 Grupo de pesquisa em Geografia, Cultura, Existéncia e Cotidiano da UFRRJ (COLETIVA Vandana Shiva).
Coordenado pela Professora Dra. Anita Loureiro de Oliveira.

32 A COLETIVA Vandana Shiva organizou em evento aberto chamado Encontra Coletiva. Sons, Lugares,
Encontros: uma conversa militante a partir de Doreen Massey e convidou a professora Dra. Ana Angelita Rocha
para falar sobre a temética proposta. O encontro aconteceu no dia 09/04/2021 de forma remota

33 Harry Potter foi idealizada por Joanne Kathleen Rowling, mais conhecida como J. K. Rowling e € uma grande
paixdo pessoal. JK Rowling é uma escritora, roteirista e produtora cinematogréafica britanica responsavel por criar
0 mundo bruxo que ela chamou de Harry Potter. Mais informacfes disponiveis em:
https://www.jkrowling.com/about/. E realmente impressionante o dominio espacial que teve a autora dessa histdria
ao conseguir construir, com maestria, um mundo paralelo inteiro, completo e ficticio.
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O que estad em questdo é a forma como, em um nivel muito basico, nds pensamos o
planeta, na verdade, a forma como pensamos sobre o prdprio espagco geografico.
(MASSEY, 2017, p.37-38)

Com isso, misturando a epistemologia da existéncia (SANTOS, 1996) e a mente
geogréfica (MASSEY, 2017) para a compreensdo do sentido aberto e relacional do espago
geogréfico, da forma de como funciona o espaco do outro, me pego pensando na realidade de
pessoas que contam, em suas casas, com a presenca e o trabalho de mulheres negras como
trabalhadoras domeésticas. Pessoas que tém como trabalho a tarefa de cuidar da casa de outras
familias que ndo as suas e, assim, administrar a limpeza, organizagao, roupas, comida*.

Um dos meus maiores trabalhos como cientista e gedgrafa é observar para realizar uma
analise espacial. Eu observo o0s espacos, as caracteristicas fisicas deles, as relacGes que
acontecem ali, a forma como determinadas coisas sao faladas e reagidas. Estar na casa de
pessoas, observando a dinamica do espaco relacional doméstico, tem sido meu grande trabalho
de campo, durante boa parte do mestrado. A partir das minhas observagdes pude pensar em
analises sobre esse espaco e nas relacGes que acontecem nesses espacos. Através das leituras
que fiz, fui capaz de dar nomes a situacfes que antes eram estranhas para mim, das quais ndo
sabia como expressar aqui no texto.

A partir do proximo capitulo, convido vocé a refletir comigo sobre uma bibliografia que
aborda experiéncias das mulheres que desempenham o trabalho doméstico e algumas
complexas dinamicas relacionais que envolvem essa ocupacdo. O capitulo dois deste trabalho
estabelece a base conceitual necessaria para o desenvolvimento do terceiro capitulo, que se
concentra em analises estatisticas substanciais sobre a ocupacdo do trabalho doméstico e a
populagéo vinculada a essa ocupacéo.

Vale destacar que, como mencionei no inicio deste capitulo, minha intencdo nao foi
esgotar 0s conceitos relacionados a analise do espaco geografico, mas sim provocar uma
reflexdo dentro desses conceitos que podem enriquecer nossa compreensao do espago
domestico em suas relagdes cotidianas enquanto locus do trabalho. No préximo capitulo,
abordaremos uma base tedrica mais voltada para as questdes do trabalho doméstico,
aprofundando ainda mais nossa analise, permitindo assim uma interconexdo do trabalho

domeéstico com o espaco domeéstico.

34 Mesmo sabendo que segundo a Lei n® 150 ndo prevé o acumulo de funges sem que a pessoa seja remunerada
corretamente, sabemos que isto ndo é respeitado com tanta frequéncia, como deveria.
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CAPITULO I1: TRABALHO DOMESTICO NO BRASIL: “NEGRA E A
MAO DE QUEM FAZ A LIMPEZA”

1.2 Trabalho, trabalho doméstico e divisao sexual do trabalho.

Ao longo da historia, o conceito de "trabalho™ tem sido central na organizacao social e
econdmica das sociedades. A atividade laboral desempenha um papel fundamental na produgéo
de bens e servigos que sustentam as comunidades humanas. Desde tempos antigos até a
contemporaneidade, as ideias e percepcdes acerca do trabalho tém mudado conforme as
necessidades, assumindo diversos significados culturais, econémicos e filosoficos. O
entendimento sobre o trabalho ndo apenas moldou as bases da economia, mas também
influenciou a identidade das sociedades e a relacdo das pessoas com elas mesmas e a relacéo
delas com o mundo a sua volta.

Segundo reflexdes trazidas sobre documentos da Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT), é de suma importancia que reconhecamos que os individuos podem participar em
multiplas vertentes de atividades laborais em um unico intervalo de tempo. A titulo de exemplo,
uma pessoa pode estar envolvida no trabalho do cuidado infantil e desempenhar,
simultaneamente, um emprego remunerado e/ou contribuindo com um trabalho voluntario.
Quando aplicados em uma realidade, esses padrées promovem a possibilidade de se obter uma
visdo holistica muito mais abrangente do panorama ocupacional das pessoas. Isso abarca a
alocacdo de esforcos laborais nos ambitos familiares e a interliga¢do entre a participa¢do no
mercado de trabalho, além das diversas formas de atividades laborais.

Uma vez que o conceito de trabalho transcende culturas e eras, ele se manifesta de
diversas formas e em diversos contextos. As atividades laborais abordadas neste contexto
abrangem o emprego tradicional, o trabalho voltado para a producdo de bens e servicos de uso
proprio (englobando atividades direcionadas a criacdo de produtos e servicos para necessidades
pessoais) e ainda outras formas de engajamento ndo remunerado. Nesse sentido, uma vertente
qgue merece destaque é o trabalho doméstico. Remunerado ou ndo, trata-se de uma atividade
muitas vezes invisibilizada, frequentemente subvalorizado ou marginalizado, mas que
desempenha um papel crucial no funcionamento das familias e da sociedade como um todo,

além de ser vital para a propria subsisténcia e funcionamento das comunidades.
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A presenga do trabalho reprodutivo ndo remunerado figura como um elemento rotineiro
na vida de todos, transcendendo todos os lares e sociedades. Seu papel fundamental na
promocdo do bem-estar de individuos, familias e comunidades, é inquestionavel. Essa forma
de atividade pode adquirir configuracdes variadas, seja na oferta de bens e servicos destinados
aos lares e as familias, ou na prestacdo de suporte a terceiros por meio do voluntariado e de
outras praticas ndo remuneradas.

Essa atividade,

[...] é quase que em sua totalidade desempenhado por mulheres (97%), sendo que a
maior parte dos homens nessa ocupagdo desenvolvem atividades fora do &mbito
domeéstico fechado, como as de caseiro e jardineiro. Essa maioria feminina é resultado
da construgdo social que estabelece que as atividades domésticas sdo biologicamente
ligadas as mulheres. Essa, que é uma construcdo de poder, também teve como
pressuposto que 0s homens seriam mais aptos para fungdes produtivas fora do espago
da casa, e mais aptos para construir a vida politica e publica. (TEIXIERA, 2021, p.
20)

Para entender o trabalho doméstico, é preciso falar sobre a divisdo de tarefas entre
homens e mulheres ao longo da histéria. Essa divisdo, chamada de "divisdo sexual do trabalho",
mostra por que o trabalho doméstico sempre foi associado principalmente as mulheres. Essa
divisdo ocorre quando diferentes tipos de trabalho sdo atribuidos com base no género das
pessoas. 1sso criou uma situacdo em que as mulheres historicamente ficaram com a maior parte
do trabalho doméstico e de cuidados, principalmente devido as expectativas sociais sobre seus
papéis de género.

Portanto, ao discutir o trabalho doméstico, é importante considerar como essa divisao
influenciou essa realidade. Ela ndo apenas moldou a percepcao do trabalho doméstico, mas
também afetou a forma como homens e mulheres foram tratados em relacdo as oportunidades
e responsabilidades. Para um debate completo sobre o trabalho doméstico, é essencial entender
essa divisdo histdrica, pois ela € crucial para compreender as complexidades das relacdes de

género no trabalho. Portanto,

A divisdo sexual do trabalho é a forma de divisdo do trabalho social decorrente das
relagbes sociais entre os sexos; mais do que isso, € um fator prioritario para a
sobrevivéncia da relagdo social entre 0s sexos. Essa forma é modulada historica e
socialmente. Tem como caracteristicas a designacdo prioritaria dos homens a esfera
produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a apropriacao pelos
homens das fun¢des com maior valor social adicionado (politicos, religiosos, militares
etc.). (HIRATA, 2007, p. 599).

A atividade domeéstica, abrangendo a manutencdo das residéncias e o cuidado das
familias, figura como uma das formas mais antigas e duradouras de trabalho em nossa
sociedade. Embora frequentemente subestimado, o trabalho doméstico desempenha um papel

fundamental no sustento das familias e na preservagdo das estruturas sociais. E crucial
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reconhecer a sua importéancia social e econdmica ao explorarmos a evolugéo do conceito de
trabalho ao longo do tempo.

Ao refletirmos sobre o trabalho doméstico, também conhecido como trabalho
reprodutivo, somos lembrados de que essa atividade "é o fundamento de todo sistema politico
e econdmico, e que a imensa quantidade de trabalho doméstico remunerado e ndo remunerado,
realizado por mulheres dentro de casa, é 0 que mantém o mundo em movimento" (FEDERICI,
2019, p.17). E mesmo com 0s avangos que ja ocorreram, ainda estamos longe de alcancar uma
verdadeira igualdade de género em relacao a esse tipo de atividade, pois "Sempre que se tenta
fazer um balango da divisdo sexual do trabalho em nossas sociedades, se chega a mesma
constatacdo em forma de paradoxo: nessa matéria, tudo muda, mas nada muda" (HIRATA,
2007, p. 597).

1.2.1 OIT e reflexdes sobre trabalho domeéstico, raca e género

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT)* desempenha um papel crucial com
relacdo a elaboracdo de normas que abrangem diversas areas das estatisticas laborais. Dentro
dessas normas sdo incorporadas definicbes de conceitos pertinentes, orientacGes préaticas e
defini¢bes operacionais, contribuindo assim para uma implementacdo mais eficaz das ideias
laborais. As orientacdes e diretrizes internacionalmente aceitas para a mensuracdo dessas
estatisticas sdo encapsuladas nas Resolucbes e Diretrizes adotados durante a Conferéncia
Internacional de Estatisticas do Trabalho (ICLS).%®

Portanto, no contexto das estatisticas relacionadas a forca de trabalho, assistimos a
transformacdes significativas entre os padrdes adotados na 132 ICLS, em 1982, e aqueles
estabelecidos trés décadas depois, na 192 ICLS, em 2013. Um destaque notavel reside na
Resolucdo | da 192 ICLS, que ampliou substancialmente o ambito das estatisticas laborais ao
reconhecer a importancia de coletar dados sob diversas atividades laborais, abrangendo tanto
aquelas que envolvem compensacédo financeira quanto as que ndo a envolvem. Para atender a
esse propasito, houve um refinamento da definicdo de emprego, que agora se limita a atividades

remuneradas ou lucrativas.®’

35 Disponivel em: https://test-ilostat.pantheonsite.io/resources/concepts-and-definitions/forms-of-work/

36 Disponivel em: https://www.ilo.org/public/portugue/bureau/stat/techmeet/icls/repconf.htm

37 Disponivel em: https://ilostat.ilo.org/pdf/making-womens-work-visible-the-19th-icls-standards-purpose-and-
progress/
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Logo, segundo o relatorio “Making Women’s Work Visible: The 19th ICLS Standards,
Purpose and Progress”®, o empoderamento econdmico das mulheres constitui um pilar
fundamental na busca pela melhoria da qualidade de vida de todos. No entanto, compreendo
que o alcance desse progresso € prejudicado pelas inimeras desigualdades que as mulheres
enfrentam em suas carreiras. Essas disparidades abrangem desde a instabilidade no emprego
até as diferencas salariais e a posse restrita de ativos.

No contexto do trabalho reprodutivo ndo remunerado, que envolve atividades como
cuidar, agricultura de subsisténcia, culinaria e limpeza, é notavel a sobrecarga que recai
predominantemente sobre as mulheres. I1sso se deve ao fato de que muitas mulheres enfrentam
uma jornada mdltipla de trabalho. Avila (2012) contribui para a compreens3o dessa situago.
Em sua pesquisa, a autora comenta sobre a multitarefa e a divisdo a qual as mulheres séo
submetidas quando precisam estudar, trabalhar de forma remunerada e ainda cuidar das
atividades domésticas de forma n&o remunerada (AVILA, 2012). Essa é uma realidade muito
comum para a maioria das mulheres, e eu mesma a vivencio, com frequéncia, em meu proprio
cotidiano.

Enfrentar essa dura realidade e tentar conciliar todas as responsabilidades ¢ um desafio.
Além das inumeras atividades que precisamos administrar, hd também uma pressdo, tanto
externa quanto pessoal, para que tudo seja feito de forma perfeita. Essa busca interna é resultado
da pressdo que tenta convencer a todos de que a mulher seria naturalmente mais afeita aos
cuidados reprodutivos. No entanto, é importante ressaltar que buscar a perfeicdo tem um custo
significativo para nossa saude mental e bem-estar das mulheres com o qual poucas pessoas
estédo, de fato, preocupadas.

Além dos pontos levantados por Avila (2012) em seu texto, é relevante refletir sobre o
tempo que essas mulheres gastam em deslocamento para seus empregos remunerados. Muitas
vezes, existe a falsa ideia de que essas mulheres trabalhnam apenas durante as 8 horas
regulamentares. Como exemplo, em uma rotina comum do meu dia a dia, enfrento até 2 horas
e meia no trajeto de ida e 0 mesmo tempo de volta para o trabalho. Isso significa que, em um
dia tipico, além das 8 horas de trabalho remunerado, eu ainda gasto cerca de 5 horas em
deslocamento. Além disso, utilizo cerca de 3 horas do meu tempo diario para estudar para dar

conta da finalizacdo do mestrado, mais o tempo para cuidar das responsabilidades domésticas

38 Disponivel em: https://ilostat.ilo.org/pdf/making-womens-work-visible-the-19th-icls-standards-purpose-and-
progress/
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como lavar roupas, preparar a comida para o dia seguinte, manter a casa em ordem, entre outras
atividades semelhantes. Definitivamente, esses sdo detalhes aos quais, infelizmente, as
mulheres que compartilham dessa mesma rotina ja& compreendem sem a necessidade de uma

vasta explicacdo. Ou seja,

O tempo gasto com trabalho doméstico absorve uma parcela significativa da rotina
diaria das mulheres [...] A maior parte das mulheres trabalha fora de casa e tem uma
jornada de trabalho diaria de oito horas. A limitagdo de tempo as obriga a
estabelecerem estratégias de otimizacdo do tempo que lhes resta para darem conta de
todo o programa diario, inclusive o trabalho doméstico. (AVILA, 2012, p. 820)

Embora seja essencial para o funcionamento das comunidades globais, como dito
anteriormente, esse tipo de trabalho costuma passar despercebido, por isso mesmo, ndo é
previsto uma remuneragdo para ele. A dificuldade histérica em mensurar adequadamente o
trabalno ndo remunerado decorre das definicdes tradicionais limitadas sobre o que é
considerado “trabalho™, e da sua sub-representacdo nas estatisticas oficiais, tais como a
populacéo ativa no mercado de trabalho ou o Produto Interno Bruto (PIB).

O trabalho doméstico, por sua vez, marca o inicio de qualquer dia para muitas pessoas,
porém, convenientemente, ha uma dimensdo histérica imposta, principalmente pelo
capitalismo, que treina as mulheres para executarem essa tarefa e ainda utiliza o amor como
desculpa. E covarde presumir que essa atividade seja exclusivamente responsabilidade das
mulheres, sobretudo quando se usa o argumento do amor como justificativa para sua realizacao.
Essa ideia esta tdo enraizada na mente das mulheres, e falo com conviccao porque também sou
mulher e partilho dessa mesma condicdo, que nos sentimos culpadas quando, em determinadas
situacOes, ndo cuidamos do outro como se espera. Entretanto, essa ndo deveria ser uma postura
natural de nossa parte; ndo ha nada de normal em acreditar que mulheres devam realizar tarefas
domeésticas por "amor", especialmente quando ndo esta previsto que esse tipo de "amor" seja
retribuido, reciprocado, reconhecido ou mesmo valorizado de alguma forma, nem mesmo
financeira.

Acredito que uma citacdo de Silvia Federici seja capaz de destacar a sensacdo de
decepcéo que sinto em relacdo a ilusoria ideia de que ser dona de casa, cuidar do lar e de seus

habitantes por amor possa parecer uma fantasia encantadora, a idealiza¢do de uma vida perfeita.

[...] ndo existe nada natural em ser dona de casa, tanto que séo necessarios pelo menos
vinte anos de socializacdo e treinamento diarios, realizados por uma méae ndo
remunerada, para preparar a mulher para esse papel, para convencé-la de que criancas
e marido sdo o melhor que ela pode esperar da vida. Mesmo assim, dificilmente se
tem éxito. N&o importa o quanto sejamos bem treinadas, poucas mulheres ndo se
sentem enganadas quando o “dia da noiva” acaba e elas se encontram diante de uma
pia suja. Muitas de nés ainda possuem a ilusdo de que nos casamos por amor. Grande
parte de nos reconhece que nos casamos por dinheiro e seguranca; mas é 0 momento
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de reconhecer que, enquanto ha pouco amor ou dinheiro envolvidos, o trabalho que
nos aguarda é excessivo. E por isso que as mulheres mais velhas sempre nos dizem:
“aproveite sua liberdade enquanto vocé pode, compre o que vocé quiser agora”. Mas,
infelizmente, é quase impossivel aproveitar qualquer liberdade se, desde os primeiros
dias da sua vida, vocé tem sido treinada para ser docil, subserviente, dependente e, 0
mais importante, para se sacrificar e até mesmo sentir prazer com isso. Se vocé nao
gosta, 0 problema ¢ seu, o fracasso ¢ seu, a culpa e a anormalidade sdo suas.” (Pag.
43-44 — o ponto zero da revolugdo — Federici)

Saffioti (1979) j& nos trazia uma dimensdo sobre o trabalho doméstico vinculado e
focado no modelo escravocrata, quando nos ajuda a entender melhor essa ideia que sinaliza a
pratica de realizar tarefas domésticas, executado por escravas e servicais nas casas dos senhores
ainda no periodo escravocrata, quando ndo havia possibilidade de pagamento em dinheiro. Isso
originou-se em um contexto anterior ao sistema de salario, que emergiu do capitalismo. No
entanto, as atividades desempenhadas por trabalhadoras domésticas em residéncias particulares
ndo se enquadram em modelos capitalistas, ndo de forma a ostentar caracteristicas intrinsecas
desse sistema. As trabalhadoras nesse campo ndo eram recompensadas com salario pessoal. Por
outro lado, os mesmos tipos de servicos realizados em estabelecimentos como bares,
restaurantes e hotéis era e sdo integrados no setor capitalista da economia, onde 0s agentes
operam sob a direta subordinacdo do capital. Essa distingdo € essencial para lembrar que a
atividade das trabalhadoras domésticas foi, inicialmente, demarcada como ndo-capitalistas,
embora tenham surgido dentro do contexto do capitalismo (SAFIOTI, 1979).

Portanto, ainda de acordo com as ideias de Saffioti (1979), um contrato de trabalhado,
sendo ele verbal ou escrito, é previsto para as trabalhadoras domésticas que desempenham
funcdes cujos "produtos” — bens e servicos — sdo diretamente consumidos pela familia
empregadora, ou seja, essa atividade circula no mercado para fins de troca e lucro. Esse tipo de
emprego ndo requer a mobilizacdo de capital; em vez disso, ele € alimentado por renda pessoal
ou despesas correntes. A coleta de evidéncias empiricas sugere que o processo de acumulacgéo
aconteca em um cenario de excedente humano massivo, além das necessidades do capital. Esse
contingente, por sua vez, é predominantemente encontrado em trabalhos domésticos, que est&o,
portanto, fora do &mbito do setor capitalista de atividades econdmicas (SAFFIOTI, 1979).

Adicionalmente, mulheres atuantes no mercado de trabalho ndo apenas tém maior
probabilidade de se envolver em trabalho ndo remunerado em comparagéo com os homens, mas
tambem enfrentam, como indicado anteriormente, a realidade de assumir madltiplas
responsabilidades e deparar-se com obstaculos estruturais e sociais. A falta de integralidade nos
dados existentes para computar, principalmente o trabalho doméstico ndo remunerado, limita a

capacidade dos governos em conceber e implementar programas e politicas que efetivamente
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promovam o empoderamento econdmico feminino e, em Gltima instancia, aprimorem os meios
de subsisténcia delas, considerando o trabalho domestico uma atividade que deva ser
remunerada de qualquer maneira, seja ela executada para o bem proprio ou para o préximo
(SAFFIOTI, 1979). Ou seja, parafraseando Federici (2019, p. 27) “[...] reivindicamos que esses
salarios fossem pagos ndo pelos maridos, mas pelo Estado, como representante do capital
coletivo — o verdadeiro “Homem” que se beneficia do trabalho doméstico.”

Compreendo que uma mudanca na abordagem de medicdo do trabalho, aliada a
responsabilizacao das liderancas pelo asseguramento da coleta e uso de dados que reflitam essas
mudancas, pode proporcionar um entendimento mais profundo das valiosas contribui¢des das
mulheres para a sociedade. Esse ajuste na abordagem estatistica € crucial para apoiar suas
necessidades e aspiracdes por meio da formulacdo de politicas embasadas em dados concretos.
Ja com perspectivas voltadas para o ambito nacional, entendo que o trabalho doméstico no
Brasil é uma realidade complexa que reflete profundas desigualdades de género e raca, com
raizes que remontam a histdria de escraviddo no pais. Durante séculos, o Brasil foi 0 maior
destino de escravos africanos nas Ameéricas, 0 que deixou um legado duradouro de
discriminacdo racial e de marginalizacao.

A escraviddo imprimiu marcas profundas nas estruturas sociais, o que influencia a
configuracdo do mercado de trabalho até hoje. As mulheres negras, em particular, foram
duplamente marginalizadas, sendo forcadas a executar o trabalho pesado nas plantacGes e,
também, a desempenhar papéis no ambiente doméstico, cuidando das familias dos proprietarios
(DAVIS, 2016). Para essa funcao, elas eram chamadas de Mucamas (GONZALEZ, 2020). Ou
seja, ao longo da histdria, a desigualdade de género e ragca também estava intrinsecamente ligada
a escravidao. As mulheres negras eram submetidas a uma exploracao brutal que muitas vezes
incluia abuso sexual, resultando em uma heranca de marginalizacdo e estigma que continua a
afetar as oportunidades das mulheres negras no mercado de trabalho (GONZALEZ, 2020, p.
198).

Ap0s a abolicdo da escravatura, muitas pessoas que foram escravizadas enfrentaram um
ambiente hostil e falta de oportunidades. Essa marginalizacdo se refletiu na limitacdo de opgoes
de emprego e no acesso desigual a educagdo e a outros recursos. A heranca da escravidao
continuou a moldar as trajetorias de vida de negros e negras no Brasil, incluindo sua

representacdo dentro do que conhecemos como trabalho domestico.
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1.2.2 Diferencas raciais, trajetorias, e PEC das domésticas

Refletindo sobre um contexto no qual pensamos na vivéncia das mulheres brancas, a
perspectiva do trabalho fora de casa carregava uma promessa diferente daquela que era prevista
para as mulheres negras. Existia uma ideia de emancipacdo para as mulheres brancas, havia
uma forte convicgdo de que o trabalho fora de casa poderia quebrar as cadeias da dependéncia
econémica dos homens e oferecer um meio de resisténcia contra a dominacao de género. No
entanto, essa visdo muitas vezes negligenciava um ponto crucial: a maioria das mulheres ja
estava comprometida com atividades laborais fora dos limites do lar. Abrangendo, inclusive,
do trabalho agricola a func¢des industriais. Ao destacar essa variedade de ocupacdes, desvela-se
uma intricada teia de intersecfes, onde género, raca e classe se sobrepdem, contribuindo para
as diferencas notaveis nas experiéncias laborais entre mulheres (hooks, 2019a).

Kimberle Crenshaw nos ajuda a entender melhor essas ideias atraves das suas obras nas
quais ela fala sobre o conceito de interseccionalidade. Segundo Crenshaw (2002, p. 177),

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da
subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatérios criam
desigualdades basicas que estruturam as posicoes relativas de mulheres, ragas, etnias,
classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como acdes e
politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo
aspectos dindmicos ou ativos do desempoderamento.

Através de suas reflexdes, € possivel entender que muitas vezes as experiéncias das
mulheres negras sdo negligenciadas tanto nas discussdes sobre feminismo quanto nas
discussdes sobre racismo, além das formas Unicas de opressdo que as mulheres negras
enfrentam e que ndo podem ser compreendidas de maneira adequada a menos gue se leve em
conta a intersecdo de identidades mdltiplas.

E relevante considerarmos a intersecdo neste momento como uma maneira de
aprofundar nossa reflexdo sobre as multiplas formas de opressdo que afetam as mulheres negras
de maneira simultdnea. Ainda que reconheca a complexidade desse conceito, que de fato
mereceria um capitulo dedicado exclusivamente a ele, acredito que ndo podemos abordar a
trajetdria das mulheres negras sem reconhecer a interseccionalidade como um componente
fundamental para compreender, ou a0 menos tentar compreender, toda a gama de opressdes que
essas mulheres enfrentam.

Portanto, como ja discutido, a relacdo das mulheres negras com o trabalho foi moldada

através de contextos histdricos, culturais e socioecondmicos especificos. Para elas, muitas das
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vezes, o trabalho desempenha um papel fundamental tanto na composic¢do da renda familiar
quanto na sobrevivéncia econémica individual e comunitaria. Ao longo da histdria, muitas
mulheres negras tiveram que trabalhar, de forma concomitante, em empregos remunerados,
desempenhando papéis significativos nos cuidados domésticos e, também, na manutencdo das
familias alheias e suas proprias.

E crucial destacar que a escravidao representa o ponto de partida das inimeras opressoes
enfrentadas pelas mulheres negras hoje no Brasil. Esse sistema brutal e desumano serve como
um guia explicativo das razdes pelas quais as mulheres negras ainda ocupam a base da piramide
social brasileira, continuam a receber salarios inadequados e enfrentar a caréncia de afeto e a
invisibilidade de sua existéncia perante a sociedade. E também a explicacéo de por que, quando
ndo estdo sendo reconhecidas como trabalhadoras domésticas, sdo estigmatizadas como as
"cinderelas do asfalto” (GONZALEZ, 2020, p.80).

A maternidade, dentro desse contexto escravocrata, € mais uma peca desse quebra-
cabeca de perversidade sistémica. E, diante de todas as opressdes mencionadas, a maternidade
é uma das quais considero relevante desenvolver um pouco mais, pois ela operava de modo a
garantir a perpetuacdo do sistema escravocrata, e essa € uma das razdes pelas quais afirmar que
homens e mulheres vivenciaram a escravidao de maneira semelhante é um equivoco grave e

irresponsavel.

Para enfocarmos o papel da maternidade na escravidao, devemos, assim, considerar o
fato de que homens e mulheres escravizados experienciavam o sistema a partir de
lugares distintos, sendo submetidos a diferentes niveis de opressdo. [...] - sublinha-se
a - centralidade da mulher escrava, enquanto trabalhadora e reprodutora, na
constituicdo do sistema escravista. [...] desde os primdrdios da escraviddo, os
escravistas se preocupavam em estimular a reproducdo da mulher escrava, mesmo
quando o trafico atlantico repunha a méo de obra a baixo custo. (MACHADO, 2018,
p. 353 a 355)

Mulheres escravizadas desempenharam papéis centrais para a manutengdo e
reproducéo do sistema escravista em sociedades atlanticas, uma vez que a condigéo
de escraviddo de uma pessoa esteve atrelada ao status das maes. Dessa forma, a
maternidade negra, atravessada pela escraviddo, foi elemento constituidor das
experiéncias de mulheres em cativeiro. (CANELAS; SOUSA; TARDIVO, 2022, p.
231)

E fundamental destacar que a experiéncia da maternidade para as mulheres escravizadas
estava intrinsecamente vinculada ao controle exercido sobre elas, tanto durante a gestacdo
quanto em relagdo aos seus ciclos menstruais. Essas mulheres eram invariavelmente tratadas
como propriedades destinadas ao trabalho, o que implicava que, mesmo durante a gravidez, ndo

se livravam das arduas condigdes laborais a que eram submetidas. Ndo havia garantia alguma

40



de que uma mulher grévida seria dispensada de tarefas extenuantes, que receberia uma
alimentacdo adequada ou que estaria isenta de puni¢des (MACHADO, 2018, p. 353-360).

E ainda seguindo a ideia do texto da autora citada acima, a mulher escravizada gravida
era, antes de tudo, considerada simultaneamente uma trabalhadora e uma reprodutora. Sua
jornada de trabalho ndo se limitava apenas as atividades nas plantagbes e outras
responsabilidades tradicionalmente atribuidas as mulheres, mas também incluia a
responsabilidade pela reproducdo da forca de trabalho escravizada. Como uma tentativa
desesperada de evitar que seus filhos enfrentassem a mesma sina de submissao, lembrando que
em muitos casos eram estupradas e/ou forcadas a manter relagfes conjugais constantes com
seus maridos, se casadas, e/ou com seus senhores, essas mulheres recorriam a medidas
extremas. Isso incluia a automutilacdo, o uso de métodos contraceptivos ou até mesmo o
infanticidio. A ideia central era impedir que seus filhos fossem submetidos a crueldade da
escravidao. Além disso, era uma pratica extremamente comum que as maes fossem brutalmente
separadas de seus filhos, que eram vendidos ou submetidos a tratamentos igualmente
desumanos. Portanto, no contexto escravocrata, a reproducdo era mais um dos trabalhos
atribuidos as mulheres. Além do fato da factivel importancia da maternidade para a manutencéo
e mantenimento do sistema escravocrata.

Com base nas ideias apresentadas por Lélia Gonzalez (2020, p.41-43), é possivel
compreender que apds a abolicdo da escravatura, a tdo alardeada "igualdade para todos"
mostrou-se, na pratica, uma mera ilusdo. Nessa nova configuracdo social, muitas mulheres
foram compelidas a assumir o papel de guardids em suas comunidades, tornando-se as
principais responsaveis pelo sustento e sobrevivéncia de suas familias. Além de buscar recursos
financeiros, também tinham que garantir a organizacado do lar e a preparacgdo das refei¢des antes
mesmo de iniciar suas jornadas de trabalho remunerado.

No contexto da alimentacgdo, peco licenca para adicionar uma reflexdo, pois gostaria de
destacar que, apesar da constante opressdo que sofriam, as mucamas escravizadas detinham um
poder significativo sobre as familias senhoriais, especialmente no que diz respeito a questéo
alimentar. Elas tinham a capacidade e a possibilidade real de envenenar toda a familia, se assim
desejassem. Esse fato me remete de imediato ao texto de Geny Guimaraes, intitulado "Até onde
Carolina nos leva com seu pensamento? Ao poder!” (2014, p. 46-51). Nesse texto, Guimarées
faz uma andlise da obra de Carolina Maria de Jesus e sua relacdo com o conceito de poder. Ela
argumenta que a escrita de Carolina representa uma forma de resisténcia e luta contra a

opressdo, sendo uma fonte de inspiracdo ndo apenas para as mulheres negras, mas também para
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todos aqueles que buscam justica social. A autora destaca a importancia da escrita de Carolina
como uma ferramenta de transformagéo sociorracial e como um meio de amplificar as vozes
dos marginalizados e oprimidos na sociedade. Além disso, Guimaraes explora a relacdo de
Carolina com o poder, enfatizando que ela ndo se submetia as imposi¢fes sociais e que sua
escrita era uma forma de reivindicar seu lugar no mundo.

As mucamas, por sua vez, detinham um poder sem igual, principalmente no espaco da
cozinha, pois conheciam a fundo os habitos e dinamicas da casa, incluindo o que estava em
falta. O quarto de despejo, nesse contexto, representava um local de intimidade para essas
mulheres, onde podiam arquitetar qualquer coisa contra a familia senhorial. E interessante
lembrar que os escravizados que trabalhavam na casa grande tinham uma senzala separada, dos
demais, a separacao previa uma ndo integracdo de repertorios de vinganca e rebelides contra a
familia senhorial. No entanto, a cozinha e o quarto de despejo das mucamas eram seus espacos
de manutencédo do poder contra essa familia. Hoje em dia, essa mesma manutencdo de poder é
observada nas relagbes com as trabalhadoras domésticas. Ou seja, 0s corpos dessas mulheres,
sobretudo das mulheres negras, desempenham um papel significativo na manutencao do poder

dentro desse contexto relacional doméstico.

O corpo é seu ponto de partida, sendo assim o seu lugar, ou seja, 0 COrpo negro
feminino como um lugar. Comparando com Carolina pode ser dito que ela também
escreve a partir de seu corpo negro feminino, numa escrita de si sobre suas angustias,
medos, pensamentos, maternidade e lugar que ocupa na sociedade. E a mulher negra
submersa em diversas opressdes escrevendo sobre sua esséncia e existéncia. [...] Ao
ler e refletir sobre a obra de Carolina, percebemos que este corpo negro feminino esta
presente. (GUIMARAES, 2014, 48)

Sobre como esse corpo negro feminino experencia o trabalho, a realidade imposta as
mulheres implica em multiplas jornadas de trabalho e responsabilidades. Em outras palavras, a
opressdo e a discriminacdo racial continuam a limitar, até os dias atuais, as oportunidades
econdmicas e sociais para as mulheres negras. Portanto, elas continuam reféns da dupla ou até
tripla jornada de trabalho.

Gonzalez (2020, p. 41-43) chama nossa atencdo para a persisténcia desse cenario que
revela que as mudancas foram minimas. O acesso das mulheres negras ao mercado de trabalho
ainda é limitado, pois diversos setores empregaticios continuam excluindo-as com base em
critérios racistas e que privilegiam o pacto narcisico da branquitude (BENTO, 2022) de "boa
aparéncia” e "boa educagdo”. Esses requisitos, por si s, constituem um codigo e um padréo
racista que exclui mulheres negras de diversas posicdes de trabalho. Essa situacdo reforgou

ainda mais o trabalho doméstico como uma alternativa para essas mulheres, sobretudo as
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mulheres negras das classes populares, mantendo-as em uma posicdo de submisséo e
dependéncia das familias de classe média branca.

Nesse contexto, € importante ressaltar que as mulheres negras permanecem
desempenhando um papel fundamental na emancipacdo econémica das mulheres brancas. Com
relagdo a esse fragmento de reflexdo, existe um trecho de uma série brasileira que fala sobre a
diferenca experenciada na vida entre mulheres brancas e negras. Essa séria se passa nos anos
50, mas muito do diadlogo que sera transcrito, ainda perdura como uma realidade. A série se
chama “Coisa mais linda”®°. A cena a qual irei retratar conta com a atuagdo da atriz Maria
Casadevall, que interpreta a personagem Malu (mulher branca) e a atriz Pathy Dejesus, que
interpreta Adélia (mulher negra). No terceiro episddio, chamado “Aguas de margo” 0 clube
delas é inundado por uma forte chuva. Malu se sente frustrada e chorando diz para Adélia que
acabou. Adélia sendo mais otimista, diz que com uma vassoura, um balde e um rodo, elas

resolvem aquele problema. A partir disso, acontece o seguinte dialogo:
- Adélia: Vamos I, Malu? Levanta dai, ndo da tempo de ficar choramingando, nao!
- Malu: Choramingando? Eu acabei de perder tudo. Tudo o que eu tinha!
- Adélia: Isso esta longe de ser o fim do mundo, Malu.
- Malu: Para mim é... é o fim do mundo!

- Adélia: Juntas a gente resolve, a gente ja fez isso uma vez!
Malu diz que Adélia ndo precisa fingir que se importa. Adélia diz que se importa e o

dialogo continua.

- Malu: Por qué? Se fui eu que abri mao da minha vida inteira pra conseguir fazer essa
merda?

- Adélia: Ah, é! Vocé é a maior vitima!
- Malu: Sou mesmol!
A discusséo se infla e o diadlogo evolui para o seu ponto alto.

- Malu: Adélia! Adélia, eu estava tao perto, vocé entende? Eu estava lutando pelo meu
direito de trabalhar, eu deixei meu filho na casa da minha mae! Estou tentando fazer
alguma coisa pela minha vida, mas esta muito dificil!

- Adélia: Chega, Malu! Para de olhar para o seu préprio umbigo, sua egoista! Tudo
eu! “Eu fiz, eu perdi, eu, eu, eu”. A gente perdeu! “Lutando meu direito de trabalhar?”
Eu trabalho desde os 8 anos de idade! A minha v nasceu numa senzala e € dificil! E
bem dificil mesmo! Eu trabalhei seis, sete dias na semana, saida de casa as 4h da
manhd, ficava mais de uma hora no dnibus na ida, mais de uma hora no énibus na
volta e chagava em casa, a Conceigdo (filha de Adélia) estava dormindo! Tudo isso
para por um prato de comida na mesa! Isso sim, para mim, é relevante! Vocé sente
falta do seu filho? Sente! Quantas vezes de verdade, Malu, vocé precisou ficar longe

39 COISA MAIS LINDA. Diregdo: Caito Ortiz, Hugo Prata e Julia Rezende. Producéo de Beto Gauss e Francesco
Civita. Brasil: Netflix, 2019. Online.
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dele? Eu sinto falta da Conceicdo todas as horas do meu dia! Seu filho ja te pediu
alguma coisa que vocé nunca vai poder dar? A minha, ja.

- Malu: Vocé tem razédo, a gente nao é igual' VVocé é muito mais corajosa do que eu,
Adélia. Desculpa, mas eu ndo aguento mais.

- Adélia: Vocé tem razdo, Malu. A gente nédo é igual. Vocé sempre teve escolhas, eu
ndo. (COISA MAIS LINDA, 2019)*

Apesar de ndo se tratar de uma cena baseada em fatos, sabemos que ha muito desse
discurso na realidade de mulheres brancas e negras. Por isso é importante que entendamos que
hd uma particularidade substancial no feminismo negro. Gonzalez (2020) destaca que o
feminismo negro é um movimento que surge a partir da necessidade de se pensar a luta
feminista através da perspectiva das mulheres negras, que enfrentam opressdes especificas e
gue muitas vezes sao invisibilizadas dentro do préprio movimento feminista. “Por essas e outras
€ que se entende por que os grupos de mulheres negras se organizaram e se organizam a partir
do movimento negro e ndo do movimento de mulheres” (p. 106). Gonzalez também nos ajuda
a compreender que o feminismo negro possui uma diferenca especifica em relacdo ao
feminismo ocidental, que é “a solidariedade fundada em uma experiéncia histérica comum” (p.
103-104). A autora também destaca que o feminismo negro ndao € um fendmeno apenas
brasileiro, mas que também existe nos Estados Unidos, onde uma das maiores representantes
desse movimento, Alice Walker, propGe a ideia de "womanism" (p. 269), traduzido como
mulherismo.

Nesse sentido, as atividades domésticas constituem mais um dos recortes que devem ser
analisados, pois frequentemente sdo designadas as mulheres e as trabalhadoras domésticas
negras acabam ‘“substituindo” suas contrapartes brancas. Isso ilustra como o ciclo continua,
com as mulheres negras ocupando posicBes que perpetuam a desigualdade, a0 mesmo tempo

em que sustentam a emancipacdo de outras mulheres.

Enquanto trabalhadora superexplorada de hoje, a mulher negra se sente com todo o
direito de perguntar: “Afinal, que abolicdo foi essa que, 94 anos depois de ter
acontecido, a gente continua praticamente na mesma situagdo?”. Na verdade, o 13 de
maio de 1888 trouxe beneficios para todo mundo, menos para a massa trabalhadora
negra. (GONZALEZ, 2020, p. 218)

Essa reflexdo me faz pensar que o trabalho para as mulheres negras, inimeras vezes, foi
uma necessidade econdmica essencial, com implicagdes que vao além da dimensdo do

machismo. E ja com relagéo a perspectiva de trabalho, sobretudo sobre o trabalho doméstico

40 COISA MAIS LINDA. Direcgéo: Caito Ortiz, Hugo Prata e Julia Rezende. Producao de Beto Gauss e Francesco
Civita. Brasil: Netflix, 2019. Online. A cena comega no minuto 36:13 e vai até 39:21. No ano de publicacéo deste
trabalho, a séria estava disponivel na Netflix.
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para mulheres brancas, pode ser diferente. Durante diferentes periodos da historia ocidental, a
ideia de "trabalho™ para as mulheres brancas foi moldada por normas culturais e expectativas
sociais. No inicio do movimento feminista, o acesso das mulheres brancas ao trabalho
remunerado foi visto como uma maneira de romper com a limitacao de seus papéis tradicionais.
O feminismo, de forma ampla, lutou pela valorizacéo e reconhecimento do trabalho doméstico
como trabalho, bem como pela socializagdo dessas atividades, ou seja, pela sua divisdo e
compartilhamento entre toda a sociedade, e ndo apenas entre as mulheres. 1sso permitiria que
as mulheres tivessem mais tempo e oportunidades para se dedicar a outras atividades, como o
estudo, o trabalho remunerado e a participagdo politica, além de contribuir para a construcdo de
uma sociedade mais igualitaria. (ANDRADE, 2015)

Para as mulheres negras, como ja mencionado, essa realidade é indiscutivelmente mais
complexa, pois ao longo da histdria, elas enfrentaram uma experiéncia profundamente distinta.
O sistema de exploracdo atribuido a elas, derivado de uma historia traumatica que ecoa até os
dias de hoje, projeta uma sombra densa sobre as oportunidades de trabalho para as mulheres
negras. O que pesa sobre essas mulheres ndo se restringe ao machismo, que infelizmente afeta
todas as mulheres, mas envolve também um sistema estruturado que perpetua sua posicao na
base da piramide social brasileira.

O feminismo negro vai além da emancipacao da dominacdo masculina. Ele é uma busca
por reconhecimento, equidade de oportunidades para concorrer a vagas, acessar a educacao,
respeito e, fundamentalmente, garantia de sobrevivéncia pela propria vida. As mulheres negras
estdo ainda enfrentando uma realidade alarmante, marcada por taxas crescentes de mortalidade
e encarceramento sem precedentes. Isso acontece em uma sociedade que, de forma sistémica,
arquiteta um projeto de genocidio contra a populacdo negra. O desaparecimento ou a morte
dessas mulheres se torna apenas mais um sintoma perturbador desse problema mais amplo e
profundamente enraizado na cultura racista e sexista. Crenshaw no TED intitulado The urgency
of intersectionality** que foi apresentado 2016, faz uma experiéncia ao vivo sobre a

invisibilidade que essas mulheres sofrem, inclusive depois de mortas.

Os dados das pesquisas sobre violéncia denunciam uma “vertente” especifica e
velada, o racismo, e apontam com urgéncia a necessidade de estudos voltados para a
populacdo negra, pois, embora esta seja majoritariamente violentada, é invisivel
socialmente. Em diversos paises, as mulheres negras aparecem como maioria das
vitimas nos indices de viola¢Ges de direitos humanos — o Brasil ndo é diferente. Em
nosso pais, mulheres negras sdo 53,6% das vitimas de mortalidade materna
(considerada por especialistas uma ocorréncia evitavel com acesso a informagdes e

41 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=akOe5-UsQ20
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atencédo do pré-natal ao parto), 65,9% das vitimas de violéncia obstétrica e 68,8% das
mulheres mortas por agressdo. (CARRIJO; MARTINS, 2020, p. 2)

A Anistia Internacional (2023, p.79 a 82) nos fornece dados que corroboram com essas
estatisticas preocupantes. Recentemente, uma pesquisa realizada abrangendo o periodo de
2022/23 mostrou uma situacdo alarmante: Nesse intervalo, trdgicas 699 mulheres perderam
suas vidas em decorréncia do feminicidio. E o dado mais angustiante é que 62% dessas vitimas
eram mulheres negras. Além dessas estatisticas sobre feminicidio, a mesma pesquisa revela a
vulnerabilidade das mulheres negras em varias esferas da vida social. Em incidentes recentes,
como o deslizamento de terra em Petrdpolis, RJ, notou-se que as mulheres negras foram as mais
afetadas. Esses dados também se estendem a areas como o direito a alimentacdo, moradia e
casos de homicidios ilegais, onde as pessoas negras continuam sendo as mais impactadas, com
ndmeros alarmantemente superiores em comparacdo com pessoas brancas. Essa disparidade
numeérica aponta para a presenca de um projeto velado que parece planejar o genocidio da
populacédo negra no Brasil.

E importante ressaltar que, da mesma forma que o trabalho doméstico, a violéncia contra
pessoas negras € uma heranca historica do periodo escravocrata. Diante das estatisticas
apresentadas, podemos perceber “o lugar da violéncia fisica, na heranca de geragoes de pessoas
negras ¢ brancas brasileiras” (BENTO, 2022, p. 80).

Na obra de Angela Davis (2016, p.17), é elucidado que as mulheres negras sempre
tiveram maior envolvimento no trabalho fora de casa se comparado com suas irmés brancas.
Esse fendmeno tem suas raizes nos primeiros anos da escraviddo, quando essas mulheres tinham
todos os outros aspectos de suas vidas ofuscados pelo trabalho compulsorio. O ponto de partida
para a exploracdo da vida das mulheres negras naquela época, portanto, seria a avaliacdo de seu
papel como trabalhadoras.

bell hooks (2019, p. 147), por sua vez, complementa essa visdo, ressaltando que para
algumas mulheres brancas, a perspectiva do trabalho fora de casa simbolizava um caminho para
a independéncia. No entanto, essa perspectiva era frequentemente limitada pela falta de
consciéncia sobre as realidades de empregos que, embora as libertassem da dependéncia
masculina, ndo garantiam autonomia econémica. Essa analise revela que as diferengas entre
mulheres brancas e negras no ambito do trabalho ndo podem ser entendidas de forma isolada.
Elas emergem de um conjunto complexo de fatores histéricos e sociais, que abarcam raca,
género e classe. Ao tracar essas interconexdes, somos guiados a reconhecer a necessidade de

uma abordagem integral para enfrentar as disparidades laborais.
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[...] a gente constata que, em virtude dos mecanismos da discriminacdo racial, a
trabalhadora negra trabalha mais e ganha menos que a trabalhadora branca, que, por
sua vez, tambhém é discriminada enquanto mulher. Vimos que 87% das trabalhadoras
negras exercem ocupagdes manuais, justamente nos setores ou subsetores de menor
prestigio e pior remuneracdo; e quase 60% dessas trabalhadoras ndo tém carteira
assinada. Por essas e outras € que a mulher negra permanece como 0 setor mais
explorado e oprimido da sociedade brasileira, uma vez que sofre uma triplice
discriminacéo (social, racial e sexual). (GONZALEZ, 2020, p. 217)

E ja com relacdo ao que Gonzalez (2020)*? fala sobre os 60% das trabalhadoras que n&o
possuem carteira assinada, um ponto de inflexdo ocorreu em 2013 com a promulgacdo da
Emenda Constitucional n® 72, conhecida como a Proposta de Emenda Constitucional (PEC) das
Domésticas ou Lei Complementar n° 150/2015 (BRASIL, 2012%%; 2013%; 2015%). Essa
Emenda trouxe avangos significativos na busca pela igualdade no mercado de trabalho. A PEC
estendeu direitos trabalhistas basicos aos trabalhadores domésticos, incluindo jornada de
trabalho definida, pagamento de horas extras, férias remuneradas e acesso ao Fundo de Garantia
do Tempo de Servico (FGTS). Essa legislagdo foi um marco na luta pela valorizagdo e
reconhecimento dos trabalhadores domésticos, muitos dos quais eram, e ainda sdo, mulheres
negras. A promulgacdo da PEC das domesticas foi uma resposta a uma série de fatores sociais,
econémicos e legais que moldaram o cenéario do trabalho doméstico no Brasil. O surgimento
dessa emenda foi impulsionado por uma combinacao de transformacg6es na sociedade, pressoes
de movimentos sociais e organizacgdes de defesa dos direitos dos trabalhadores.

Movimentos sociais e organizacdes voltadas para a protecdo dos trabalhadores
contribuiram com uma pressao significativa, destacando a necessidade de ampliar os direitos e
garantias dos empregados domésticos. O Brasil, como signatario de tratados internacionais que
defendem a igualdade de direitos e protecdo dos trabalhadores, sentiu necessidade de alinhar
suas leis trabalhistas as normas globais. A medida que a discussdo sobre a situacdo dos
empregados domésticos ganhava visibilidade por meio de debates em diversas midias e foruns
de discussdo, o tema tornou-se uma pauta relevante na esfera politica.

Uma personalidade fundamental, sendo precursora, desse movimento de ruptura que

culminou na luta das domésticas por seus direitos foi Laudelina de Campos Melo. Em um

42 Cabe ressaltar que a autora escreveu esse texto originalmente no ano de 1984, no entanto, a referéncia
utilizada foi da sua coleténea do ano de 2020.
43 Disponivel em: https://www?25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/109761
44 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc72.htm
45 Disponivel em: https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/leicom/2015/leicomplementar-150-1-junho-2015-
780907-publicacaocoriginal-147120-pl.html
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episddio do Podcast Projeto Querino®® (2022), foi possivel obter um relato dessa mulher que
foi um icone na luta pela garantia de direito das mulheres que tinham como ocupac&o o trabalho

domeéstico. Na transcricéo livre abaixo consta um pouco da historia dela.

Meu nome de nascimento, Laudelina de Campos Melo. Data de nascimento, 12 de
outubro de 1904. [...] As empregadas domésticas tinham sido destituidas das leis
trabalhistas, né? Porque eles achavam, e até hoje eles acham, que a empregada
domeéstica nao contribui para a nacéo e que a empregada domeéstica néo traz, dentro
do bojo da na¢do, economia. Ela néo traz economia para propria nacdo, mas traz para
o0 patrdo dela, que ela quem da a cobertura para a riqueza do patrdo. Ela que cria os
filhos do patrdo, ela que cuida da casa, ela que fica tomando conta dos filhos, toma
conta do patrimdnio do patrdo e sem direito a nada, né? Que a maioria daquelas
antigas, que trabalhou 20, 30 anos, morreram na rua pedindo esmola. Varias delas a
gente teve, cuidou delas e tratou dela e cuidou até a morte, que elas ndo tinham
condicdo, ndo tinha familia, ndo tinha ninguém por elas. Ainda um, um residuo de
escravidao, né? Que é tudo descendente de escravo, né? [...] Empregada domestica,
no dia ela faz vérios trabalhos, né? Ela vai tratar um servico numa casa, ela faz o
trabalho de lavadeira, de arrumadeira, de cozinheira, de passadeira e tudo, né? Eh...
ainda ndo tem uma profissdo, ela ndo ta considerada ainda como profissional, mas ela
é uma profissional. Entdo, ela é profissional dentro da cozinha, ela é profissional
lavando roupa, ela é profissional fazendo doce, ela é profissional arrumando uma casa,
ela é profissional tomando conta dos filhos, tomando conta dos filhos ela é uma baba,
tomando conta da casa, guardando o patriménio do patrdo, ela é uma dona de casa.
[...] Eles s6 consideram profissional aqueles que tem um diploma na méo. Aqueles
que trabalham numa industria, aqueles que tem um nome ligado a profissdo, mas a
empregada doméstica ndo é considerada. T4, ela vai 14, segunda categoria, porque foi
escrava de vocés! Nao tinha profissdo para vocés, mas ela nasceu ja dentro da
profissdo. Eu, por exemplo, com sete anos, eu ja cozinhava, ja tomava conta de uma
cozinha.

A Emenda Constitucional das Domésticas surgiu como uma resposta a esse cenario
multifacetado e cruel do qual trata Laudelina de Campos Melo. Essa Emenda visava estabelecer
uma maior igualdade de direitos para os trabalhadores domesticos, reconhecendo sua
importancia na sociedade e buscando assegurar condicdes de trabalho mais justas e protegidas.
Por meio da promulgacdo dessa emenda, o Brasil deu um passo significativo em direcdo a uma
regulamentacdo mais justa e abrangente do trabalho doméstico, alinhando-se com as tendéncias
globais de protecéo aos direitos trabalhistas.

No entanto, apesar desses avancos, as profundas desigualdades enraizadas na histéria
do pais continuam a moldar a realidade tanto do trabalho doméstico quanto do mercado de
trabalho em geral para as pessoas negras, sobretudo para as mulheres negras. O historico de
discriminagdo racial e de género tem muita influéncia sobre a representacdo das mulheres
negras nesse setor, impactando diretamente nas oportunidades de emprego e progressdo de

cargos e saldrios.

46 Disponivel em: https://projetoquerino.com.br/

48



A crise desencadeada pela pandemia da COVID-19 agravou consideravelmente as
profundas desigualdades de raca, género e classe ja existentes em nosso pais, e essas
desigualdades tiveram um impacto direto no setor do trabalho doméstico. Esse impacto pode
ser atribuido tanto as caracteristicas intrinsecas a essa ocupacao quanto a forma como o virus
afetou as dindmicas de cuidado e as tarefas domeésticas em nossa sociedade. Com a necessidade
de adotar medidas de distanciamento social para conter a propagagéo do virus, que incluiram o
fechamento de escolas e servigcos relacionados a alimentagdo e cuidados pessoais, uma
sobrecarga significativa de responsabilidades recaiu sobre as trabalhadoras domeésticas. Além
das tarefas cotidianas que ja eram de sua responsabilidade, essas mulheres passaram a assumir
tarefas adicionais, como a higienizacdo rigorosa dos produtos adquiridos para o lar, bem como
uma limpeza minuciosa para garantir a seguranca contra a contaminacéo pelo virus, pelo menos
para a familia contratante do servico. (DIEESE, 2020, p. 21 e 22)

Um ponto de reflexdo interessante é que, além dessa sobrecarga, as trabalhadoras
domeésticas viram seu espaco de circulagdo em casa tornar-se ainda mais restrito. Como boa
parte das familias contratantes ndo previam remuneracdo sem o exercicio do trabalho, essas
trabalhadoras mantiveram-se presentes para garantirem seus empregos. Essa situacédo as expds
ainda mais ao risco de contaminagdo. Portanto, torna-se imperativo compreender como as
desigualdades de género, raca e socioeconémicas foram exacerbadas durante a pandemia e
reconhecer o papel fundamental desempenhado pelas trabalhadoras domeésticas, que
enfrentaram desafios extraordinarios para manter o funcionamento das casas e 0 bem-estar das

familias em meio a esse contexto, além de seu emprego.

O trabalho doméstico remunerado constitui-se na ocupagéo que, historicamente, mais
tem empregado mulheres no Brasil. Em 2019, ano imediatamente anterior a crise da
Covid, 5,7 milhdes de mulheres eram trabalhadoras domésticas, o que representava
pouco mais de 14% da forca de trabalho feminina do pais. Dadas as suas origens, esta
é uma ocupacdo nao apenas feminina, mas também de mulheres negras, pobres e de
baixa escolaridade. (AFIPEA, 2020)

A pandemia serviu, também, para nos mostrar a maldosa manobra do ndo mantenimento
dos direitos dessas trabalhadoras. A questdo diarista X mensalista é apontado como um sério
problema de legalizacdo e acesso a direitos de mulheres que ocupam esse cargo de trabalho.
Muitas familias, entendendo os gastos relacionados ao reconhecimento dos diretos das
trabalhadoras domésticas, adota como estratégia a contratacdo de diaristas ao invés de
mensalistas. Algumas familias, inclusive, veem como saida a contratagdo de trés profissionais

diferentes para dar conta de toda as exigéncias da familia, porém, nenhuma mensalista.

Um ponto de alerta a se considerar para a questdo da protecdo social do trabalho
domeéstico diz respeito ao crescimento muito acelerado da categoria das diaristas —
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como microempreendedora individual (MEI) ou nédo. Isso porque segundo a legislacéo
vigente (LC 150/2015), as diaristas ndo tém direito a vinculo trabalhista e devem arcar
de forma individual — sem contribuico de empregadores — com 0s custos de
contribuicéo a previdéncia social, ficando, ainda assim, sem acesso a qualquer direito
trabalhista. As diaristas ja respondem por quase metade das trabalhadoras domésticas,
o0 que significa pensar que, ainda que consigamos formalizar via carteira de trabalho
todas aquelas trabalhadoras que possuem esse direito, outra metade da categoria
seguira desprotegida.

Vale destacar que o trabalho no modelo de diaria representa também uma
intensificacdo do trabalho cotidiano, pois equivale a concentrar em um Unico dia o
trabalho que uma mensalista distribuiria ao longo de sua semana, intensificando
também os riscos em relacdo a sadde fisica e mental da categoria. Importante ter em
mente que nos Ultimos anos, tem crescido a presenca das diaristas como MEls
(atualmente ja sdo 257,4 mil mulheres, um crescimento de 60% comparado a agosto
de 2020) e, mais recentemente, expande-se a oferta deste trabalho por meio dos
aplicativos e das plataformas digitais. Estamos, portanto, diante de um processo de
continua precarizagdo do trabalho doméstico, de um acesso cada vez mais dificil a
protecdo social e de desafios para que a renda auferida ndo seja diluida ainda mais
com o0s custos de acesso aos servicos digitais. (AFIPEA, 2020)

No contexto da COVID-19, a transicdo da contratacdo de trabalhadoras domésticas do
modelo mensalista, que garante direitos a essa categoria, para 0 modelo de diarista se tornou
ainda mais alarmante. E para compreender esses numeros, além das inimeras problematicas
que atingiram essa categoria de trabalho, recorremos aos dados coletados e interpretados pelo
DIEESE (2023), que oferece um panorama completo do impacto da pandemia para o trabalho
doméstico. Os intervalos escolhidos para essa analise sdo os seguintes: 2019, 2021 e 2022. A
escolha dos intervalos justifica-se pela busca de numeros que abranjam um periodo anterior ao
impacto da COVID-19, final de 2019 - considerando que a pandemia se iniciou oficialmente
em 2019, no entanto “A Organiza¢ao Mundial da Satde declarou a pandemia de COVID-19 no
dia 11 de marc¢o de 2020. Seis dias depois, a primeira vitima fatal no Rio de Janeiro foi uma
senhora de 63 anos, empregada doméstica Cleonice Gongalves, cuja patroa estava com a
COVID”*"; um momento em que o impacto da pandemia era evidente, final de 2020; e uma
comparacao que reflita impactos desencadeados a crise pela COVID-19, final de 2022.

47 Disponivel em: https://www.cartacapital.com.br/blogs/sororidade-em-pauta/na-pandemia-por-que-servico-
domestico-e-classificado-como-essencial/
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CAPITULO 111 - VARIAVEIS SOCIAIS X COMPARATIVOS EM TRES
ANOS (2019, 2021 E 2022)

1.3 O trabalho doméstico e a COVID-19 em foco

A trajetoria do trabalho doméstico no Brasil estd fortemente marcada pela historia da
escravizacdo. E esse desenho historico escravocrata é fundamental para compreendermos as
relacBes sociais que moldam nossa sociedade com relagdo a forma como enxergamos e lidamos
com o trabalho doméstico hoje em nosso pais. Ao analisar essa tematica, principalmente com
base em dados estatisticos, é possivel entender como as estruturas de hierarquia e os valores
culturais séo forjados e perpetuados em nosso tecido social.

No setor de Servicos Domeésticos [...] as mulheres ocupam 92,2% da méo de obra e
em que o rendimento médio é o menor do Brasil, 94,7% da méao de obra recebe até 3
SM. Esta faixa de renda, por sua vez, é composta de 62,3% de mulheres negras. No
setor de Alojamento e alimentacdo estavam ocupadas, em 2019, aproximadamente 5,4
milhdes de pessoas, sendo que 3,0 milhdes, ou 55,8%, como visto, eram mulheres
(OLIVERA; VIEIRA; BAETA, TD 018 — 2021, p22).

A andlise dos microdados da PNADC/IBGE evidencia que setores feminizados, que
frequentemente englobam atividades relacionadas a reproducéo da vida, apresentam uma maior
concentracdo de mulheres negras. Além disso, esses setores tendem a oferecer condicdes de
trabalho menos favoraveis, como informalidade, desvalorizacdo social, baixa qualificacéo,
entre outros desafios. Essa mesma dindmica se estende aos empregos que ocupam a base da
piramide salarial, revelando uma intersecdo complexa de género e raca que impacta

significativamente as condigdes de trabalho e remuneracéo das mulheres negras.

Ao observar a situacdo na ocupacdo das mulheres por cor ou raga, é possivel
identificar que as mulheres negras se inseriam majoritariamente nos mesmos setores,
ou seja, Servigos domésticos, Educacdo, salide humana e servigos sociais, Alojamento
e alimentacdo e outros servicos, ainda que ndo na mesma proporcdo (OLIVERA;
VIEIRA; BAETA, TD 018 — 2021).

O Brasil se destaca como um dos paises com 0 maior contingente de trabalhadores no
setor de servigos domésticos em todo o mundo. No entanto, € alarmante constatar que este setor
apresenta 0s menores rendimentos mensais e a maior proporcdo de trabalhadores informais
(PNADC, 2019). Conforme dados extraidos da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
Continua (PNADC), em 2019, cerca de 14,2% das mulheres que estavam ativas no mercado de
trabalho brasileiro, totalizando aproximadamente 5,8 milhdes de mulheres, desempenhavam

ocupacdes relacionadas ao servi¢co doméstico. Notadamente, no caso das mulheres negras, essa
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porcentagem se elevava para 17,9%, o que representa um contingente de 3,8 milhdes de
mulheres nessa ocupacdo (OLIVERA,; VIEIRA; BAETA, TD 018 — 2021).

Com a pandemia de COVID-19, esses numeros ficaram ainda mais alarmantes, por sua
vez, 0 que nos levou a considerar as intersecGes de maneira mais ampla. Neste capitulo, minha
proposta é desenvolver de forma metodoldgica as comparagdes com base em varidveis sociais,
incluindo género, raga, idade e remuneracdo, ou seja, uma andlise quantitativa e qualitativa.
Focarei nos anos de 2019, pouco antes dos impactos significativos da pandemia nas estatisticas
de trabalho; 2021, um periodo em que a pandemia ainda estava vigente e que 0s impactos ja
eram alarmantes; e 2022, quando ja era possivel observar resquicios do que a pandemia
causou no cenario do mercado de trabalho brasileiro. Para maior clareza, este capitulo seguird
uma analise dos trés anos no qual serd segmentada por varidveis sociais, em oposicdo a
abordagem convencional. Para isso, a principal base desses dados, porém ndo a unica, sera
extraida do DIEESE (2023) no qual contém dados do 4° trimestre de cada um dos trés anos
elencados para a anélise comparativa.

Para o inicio desse comparativo é importante que saibamos, de antemao, a definicdo de
termos usados para a amostragem, em ndmero e/ou porcentagem, aplicadas nos
gréaficos/tabelas/figuras. As definigdes dos termos “populacdo ocupada” e “trabalhador

doméstico” sdo as seguintes, respectivamente:

S&o classificadas como ocupadas na semana de referéncia as pessoas que, nesse
periodo, trabalharam pelo menos uma hora completa em trabalho remunerado em
dinheiro, produtos, mercadorias ou beneficios (moradia, alimentagdo, roupas,
treinamento etc.), ou em trabalho sem remuneracdo direta em ajuda a atividade
econdmica de membro do domicilio ou parente que reside em outro domicilio, ou,
ainda, as que tinham trabalho remunerado do qual estavam temporariamente afastadas
nessa semana (IBGE, 2021, p. 37)

Pessoa que trabalhava prestando servico doméstico remunerado em dinheiro ou
beneficios, em uma ou mais unidades domiciliares (IBGE, 2021, p. 41).

Para além dos termos supracitados, alguns outros termos fundamentais para essa anélise,
como raga, género, idade, serdo mencionados. Porém, entendo que ja superamos a definicdo de

tais termos, ndo havendo, portanto, a necessidade de repeti-los.

48 Vale ressaltar que o ano de 2020 ndo consta aqui, pois a base de dados escolhida para a analise que consta
nesta pesquisa, ndo continha o ano de 2020.
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1.3.1 Recorte I: Pessoas ocupadas e trabalho doméstico

Imagem 2: Numero (em milhares) e percentual de pessoas ocupadas no trabalho doméstico -
Brasil, 2013 a 2020 (no 4° trimestre de cada ano).
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua.

Elaboragdo: DIEESE (2023).

A Imagem 1 faz referéncia a porcentagem e o nimero de pessoas (em milhares)
ocupadas com o trabalho domeéstico no Brasil nos anos de 2013, 2015, 2017, 2019, 2021 e 2022.
Para essa analise, com suas respectivas motivacdes ja mencionadas, focaremos nos anos de
2019, 2021 e 2022. Portanto, em 2019, o nimero total de pessoas ocupadas no Brasil era de
mais de 94,9 milhdes de pessoas. Desses, 6,5%, ou seja, 6.171.000 milhGes de pessoas eram
trabalhadoras e trabalhadores domésticos. Em 2021, o nimero total de pessoas ocupadas no
Brasil também era algo em torno dos 94,9 milhdes de pessoas. Desses, 6%, ou seja, 5.697.000
milhdes de pessoas eram trabalhadoras e trabalhadores domesticos. Em 2022, o nimero de
ocupados do Brasil era de mais de 98,8 milhdes de pessoas. Desses, 5,9%, ou seja, 5.833.000
milhGes de pessoas foram computadas como executando a ocupacdo de trabalhadora e
trabalhadores domesticos.

Em funcdo dos dados apresentados, contata-se que de 2019 para 2021 tivemos um
numero muito proximos de pessoas ocupadas, e uma gqueda alarmante de quase meio milhdo de
trabalhadoras e trabalhadores domésticos, ou seja, para essa primeira comparacao ja foi possivel
notar que apesar de um aumento de 1,2% de pessoas ocupadas, houve uma queda de 7,68% no
numero de trabalhadas e trabalhadores domésticos de 2019 para 2021, sendo a pandemia um

dos grandes influenciadores, se ndo o maior, dessa queda alarmante.
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J& de 2021 para 2022, verifiquei um comportamento um tanto diferente. O nimero de
ocupados deu um salto, cresceu em mais de 3,9 milhdes de pessoas, no entanto, 0 nimero de
ocupados com o trabalho doméstico também aumentou, porém em torno de 140 mil pessoas,
ou seja, 2,74% das pessoas voltaram ou comecgaram a exercer essa ocupacao. A pandemia afetou
diversos setores da economia, incluindo o trabalho doméstico, que teve uma reducédo
significativa no numero de pessoas ocupadas. Além disso, a crise econdémica gerada pela
pandemia também pode ter contribuido para a reducdo da ocupacgdo na atividade (DIEESE,
2023, p. 3 e 4).

O que concluimos dessa analise é que apesar dos quase meio milhGes de pessoas terem
perdido seus empregos durante a pandemia, vemos um movimento, ainda que lento, da
retomada dessa ocupacdo. No total, 4,94%, ou seja, em torno de 304 mil pessoas que antes
tinham como ocupacéo o trabalho doméstico, no ano de 2022 permaneceram desempregadas
no setor do trabalho doméstico ou foram realocadas em outros setores trabalhistas. O fato é que
quase meio milh&o de pessoas foram severamente afetadas por conta da pandemia.

1.3.2 Recorte Il1: Género

Imagem 3: Distribui¢do das pessoas ocupadas no trabalho doméstico, por sexo. Brasil, 2013 a 2020
(no 4° trimestre de cada ano).

93.5% 92,2% 92,1% 92,2% 91,6% 91,4%
6,5% 7,8% 7,9% 7.8% 8,4% 8,6%
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Mulheres Homens

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua

Elaboragdo: DIEESE (2023).
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Como p6de-se perceber, o género € um aspecto fundamental na anélise desta pesquisa.
E amplamente reconhecido que o trabalho doméstico ndo remunerado seja predominantemente
realizado por mulheres. Essa atividade, embora muitas vezes considerada ‘natural’ (apesar de
ndo o ser), é frequentemente associada as mulheres. Quando nédo se pode fazé-lo e quando se
tem os recursos financeiros disponiveis para tal, muitas vezes é contratada uma outra mulher

para realizar esse trabalho.

Ainda que a comercializacdo do trabalho reprodutivo — principalmente feminino —
siga se concretizando na economia global, durante a pandemia e com as estratégias de
isolamento social, esse trabalho (antes privatizado e terceirizado) tende a continuar
sendo realizado pelas mulheres. (OLIVEIRA, 2020, p. 162)

Ainda que durante uma crise sanitaria, como da COVID-19, fosse esperado que as
familias tivessem empatia por essas mulheres que executavam essa atividade dentro de suas
casas, a realidade néo foi bem desse jeito. A dependéncia (a questdo de um “conforto” que ndo
podia ser interrompido) que uma pessoa teria por essa atividade, ndo deveria parar. Inclusive, a

atividade doméstica foi considerada como essencial.

Ainda entre as atividades consideradas essenciais pelo governo e de competéncia da
administracéo federal trazidas pelo novo decreto, estdo as ligadas ao processamento
do beneficio do seguro-desemprego e aquelas relacionadas ao comércio de bens e
servigos destinados a assegurar o transporte e as atividades logisticas de todos os tipos
de carga e de pessoas, em rodovias e estradas. Estdo nesse rol atividades ligadas a
alimentacéo, repouso, limpeza, higiene, comercializagdo, manutencdo e assisténcia
técnica automotiva e de conveniéncia.

Outros dispositivos consideram essenciais as atividades ligadas a geracao, transporte
e distribuicdo de gas natural e aquelas relacionadas a producgdo, comercializagdo,
escoamento e suprimento de bens minerais. (Agéncia Senado, 2020)

Em um periodo em que atividades ndo essenciais foram interrompidas para conter a
propagacdo do virus, o trabalho doméstico permaneceu classificado como essencial, mesmo
durante uma crise sanitéria. As trabalhadoras domésticas enfrentaram uma escolha dificil:
continuar o trabalho e arriscar sua satde ou interrompé-lo e correr o risco de perder o emprego.
As Unicas gue ndo foram prejudicadas, e ao mesmo tempo protegidas, foram as mulheres cujos
empregadores permitiram que ficassem em casa com remuneracao integral.

Essa situacdo revelou como a sociedade brasileira ainda carrega vestigios de uma
heranca escravocrata. Muitos empregadores, principalmente aqueles com alto poder aquisitivo,
raramente executam ou mesmo consideram a realizacdo, eles mesmos, das tarefas domésticas,
dependendo completamente da mao de obra terceirizada para essas atividades. E uma realidade

gue demonstra a persisténcia de desigualdades profundas em nossa sociedade.

Ndo ha davidas, e esse ponto merece destaque, de que se trata de um trabalho
essencial. Cuidar da casa, da limpeza e da higiene, assim como da comida e das
criangas faz parte do trabalho necessario para a reproducdo social, mas o que dizer
sobre a essencialidade da “terceirizacdo” desses servigos?
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Carimbar tais atividades como “servigo essencial”, significa expor um grupo de
trabalhadoras ao risco majorado de infeccdo. N&o s6 por causa do trabalho em si
(como no exemplo anterior), mas também diante da exposi¢do durante o trajeto no
transporte publico. Evidencia uma faceta da exploracdo exacerbada, tipica do
capitalismo sem freio e marcado pelo sexismo e racismo, em que a figura da
trabalhadora doméstica é desumanizada e suas necessidades, angustias e apreensdes
sdo irrelevantes (CARTA CAPITAL, 2020)

Portanto, as mulheres foram as mais impactadas dentro desse grupo de trabalhadores
domeésticos. A Imagem 2 nos oferece uma visdo mais aprofundada desses dados. Considerando
0s numeros sobre o trabalho que orientam as estatisticas aqui apresentadas, em 2019, havia
cerca de 5,7 milhGes de mulheres cuja ocupacao principal era o trabalho doméstico no Brasil.
No mesmo periodo, 0s homens representavam apenas 7,8% do total de pessoas ocupadas nesse
setor, equivalendo a um pouco menos de 490 mil pessoas. Em 2021, o nimero de mulheres
ocupadas em atividades domésticas diminuiu para cerca de 5,2 milhdes, enquanto o numero de
homens foi em torno das 470 mil pessoas. Em 2022, esse numero subiu para cerca de 5,3
milhGes de mulheres e um pouco mais de 500 mil pessoas do sexo masculino no mesmo setor.

Em resumo, de 2019 para 2021, testemunhamos uma dréastica queda de mais de 470 mil
mulheres ocupadas nessa funcédo, enquanto a diminuicao entre os homens foi significativamente
menor, totalizando apenas 2.700 pessoas. Esse cenario exemplifica mais uma camada de
desigualdade social que afeta predominantemente as mulheres. Dado que se espera que as
mulheres liderem nesse tipo de atividade, estas acabam por ser as mais prejudicadas. Isso tem
implicacdes profundas, como o desemprego, que pode alterar drasticamente a dindmica de
muitas familias que dependem principalmente da renda dessas mulheres para a sua
sobrevivéncia, fato que explica, em parte, a feminizacdo da pobreza.

Para além dos dados referentes a forca de trabalho remunerado, é fundamental destacar
que essa realidade também se estende ao trabalho doméstico ndo remunerado. De acordo com
0 PNAD Continua de 2023, a média de tempo semanal dedicado a afazeres domésticos ou ao
cuidado de pessoas por individuos com 14 anos ou mais foi de 16,8 horas. Esse periodo se
dividiu de forma notavelmente desigual, com as mulheres dedicando, em média, 21,4 horas
semanais a essas tarefas, enquanto os homens dedicaram apenas 11,0 horas.

Além disso, € de extrema importancia ressaltar que essa dinamica social afeta de
maneira desproporcional as mulheres negras. Portanto, a ragca emerge como um fator crucial a

ser considerado na analise desse segmento de trabalho, como discutiremos a seguir.
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1.3.3 Recorte Ill: Raga

Imagem 4: Distribuicdo das trabalhadoras domésticas, por raca/cor. Brasil, 2013 a 2020 (no 4° trimestre de

cada ano).
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
Elaboracdo: DIEESE (2023).

Obs.: Negras(os) = Pretas(os) + Pardas(os); Nao-Negras(os) = Brancas(os) + Amarelas(os) + Indigenas.

Chegamos agora a uma parte da analise social que é fundamental sendo a mais
importante para esta pesquisa. A questdo racial emerge como um componente critico que
direciona a nossa analise e representa o ponto de convergéncia de todos os elementos discutidos
até agora. O trabalho doméstico tem raizes profundas na historia da escraviddao, onde as
mucamas escravizadas desempenhavam um papel central executando tarefas compulsérias. Isso
lanca uma critica contundente a sociedade que, ao longo da histéria, manteve as mulheres
negras em posi¢oes subalternas, e o trabalho doméstico continua a ser um desses espacos de
subalternidade. Portanto, para entender a discrepancia racial atrelada a esse tipo de ocupagéo,
vamos analisar a imagem gréfica acima.

Na Imagem 3, podemos observar 0os numeros referentes as ocupacfes de mulheres
negras e ndo negras no trabalho doméstico nos anos de 2019, 2021 e 2022. Em 2019,
aproximadamente 3,8 milhdes de mulheres negras estavam envolvidas nesse tipo de trabalho,
em comparagdo com cerca de 1,88 milhdes de mulheres n&o negras. Isso indica que, nesse ano,
quase 2 milhdes a mais de mulheres negras executaram essas tarefas em comparagdo com suas
contrapartes ndo negras. Em 2021, o nimero de mulheres negras nessa ocupacao foi de cerca
de 3,4 milhdes, enquanto para as mulheres ndo negras foi de 1,81 milhGes. Novamente, houve
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uma diferenca significativa de aproximadamente 1,5 milhdo de mulheres negras a mais
envolvidas nesse trabalho em comparacdo com as mulheres ndo negras. Em 2022, os nimeros
indicam que aproximadamente 3,58 milhdes de mulheres negras estavam nesta ocupacao,
enquanto 1,74 milhdes de mulheres ndo negras estavam envolvidas. Ao cruzar esses dados de
raca com os dados de género apresentados anteriormente, podemos extrair métricas que se
revelam essenciais para entendermos por que as mulheres negras ainda mantém uma posicéo

desproporcional na base da sociedade brasileira.

Tabela 1: Comparativo de Dados das Trabalhadoras Domésticas por Raga nos Anos de 2019, 2021 e 2022.

2019 2021 Diferenga 2021 2022 Diferenga
Total
ulheres 5.689.662 5.218.452 -471.210 5.218.452 5.331.362 +112.910
Total de
mulheres 3.812.073 3.407.649 - 404.424 3.407.649 3.588.006 +180.357
negras
Total de
mulheres 1.877.588 1.810.803 - 66.785 1.810.803 1.743.355 - 67.448
nao negras

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua

Elaboragdo: Stefania Tieppo

A partir da Tabela 1, podemos identificar uma disparidade significativa entre o nimero
de mulheres negras e ndo negras que deixaram de ocupar essa posi¢do durante o periodo
analisado. Notavelmente, 0 aumento no desemprego ou desocupacao entre as mulheres negras
em 2021, em comparagdo com 2019, foi cerca de 85,8% maior do que entre as mulheres néo
negras. Esse dado ressalta que, mesmo em um cenario pandémico, onde as mulheres negras séo

majoritarias nas ocupacfes domésticas, elas continuam sendo as mais afetadas.

O que se opera no Brasil ndo é apenas uma discriminacéo efetiva; em termos de
representacfes sociais mentais que se reforcam e se reproduzem de diferentes
maneiras, 0 que se observa é um racismo cultural que leva, tanto algozes como
vitimas, a considerarem natural o fato de a mulher em geral e a negra em particular
desempenharem papéis sociais desvalorizados em termos de populacdo
economicamente ativa. (GONZALEZ, 2020, p. 42)

Outro ponto relevante é a analise da coluna 'Diferenca’ na tabela, especialmente no
contexto das 'Mulheres ndo negras'. Ao somar o numero de mulheres ndo negras afetadas entre
2019 e 2022, encontramos um total de aproximadamente 135 mil mulheres. Curiosamente, esse
valor representa quase a metade do numero de mulheres negras afetadas durante 0 mesmo

periodo.
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No contexto da analise racial, € importante ressaltar a estratégia empregada na Imagem
3, que agrupa a categoria de pretos e pardos em um Gnico conjunto de dados, pois a estratégia
politica por tras da separacdo entre pretos e pardos pode, de alguma maneira, sugerir que a
populacéo branca seja a maioria a se dedicar ao trabalho doméstico. No entanto, sabemos que
isso nao reflete a realidade. Para termos uma visdo mais precisa, ¢ crucial considerar que “De
acordo com a convencdo do IBGE, portanto, negro é quem se autodeclara preto ou pardo.
Embora a ancestralidade determine a condicao biolégica com a qual nascemos, ha toda uma
producdo social, cultural e politica da identidade racial/étnica no Brasil” (OLIVEIRA, 2004,
p.58).

1.3.4 Recorte IV: Idade

Tabela 2: Distribuicédo das trabalhadoras domésticas, por faixa etéria. Brasil, 2013 a 2022 (4 o trimestre de cada ano) — em %.

Faixa etaria 2019 2021 2022 Variagao % 2019-2022
14 a 17 anos 1,2 1,3 1,3 8%
18 a 24 anos 7,0 7,3 6,9 -1%
25 a 29 anos 6,4 7,0 6,7 5%
30 a 44 anos 39,4 36,5 35,9 -9%
45 a 59 anos 37,9 39,3 40,2 6%
60 anos ou mais 8,0 8,5 9,0 13%

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua

Elaboragdo: Stefania Tieppo

Uma outra intersecdo crucial a ser considerada nessa analise € a idade. Essa variavel
ganha uma importancia significativa quando estamos sobre a dtica de uma crise sanitaria que
coloca a vida das pessoas em risco, especialmente para grupos mais vulneraveis, como 0s
idosos. No contexto das trabalhadoras domésticas, essa situacdo ndo se mostra diferente.

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo percentual das mulheres ocupadas no trabalho
doméstico por faixa etéria. Inicialmente, € notavel que a maioria das mulheres que desempenha
essa ocupacgdo se encontra na faixa etaria entre 30 e 59 anos. No ano de 2019, a maior
concentragdo de mulheres nesse setor de trabalho estava na faixa etaria entre 30 e 44 anos,
representando aproximadamente 2,2 milhdes de mulheres. Em seguida, na faixa de 45 a 59

anos, observamos uma ligeira queda para cerca de 2,1 milhdes de mulheres. A terceira faixa
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etaria significativa compreende mulheres com 60 anos ou mais, totalizando cerca de 455 mil
pessoas.

Em 2021, € possivel notar um envelhecimento da categoria de trabalhadoras domesticas,
se comparado com 2019. Essas mulheres ainda se concentram nas trés ultimas faixas etarias
expostas na Tabela 2, ou seja, houve um aumento de 3,7% de mulheres que possuem idades
entre 45 e 59 anos. Com relagdo as mulheres que possuem 60 anos ou mais, esse quantitativo,
se comparado 2019 com 2021, sobe em 6,25%.

Além disso, em 2022, a segunda faixa etaria, de 45 a 49 anos, registrou um aumento de
2,29%, se comparado com 2021 A faixa etaria mais avangada, de 60 anos ou mais, também foi
possivel analisar um aumento, indo de 8,5% para 9% de mulheres ocupando essa posicao.

Portanto, percebe-se nitidamente o envelhecimento das mulheres que se ocupam com o
trabalho doméstico. Cerqueira (2013, p. 29), afirma que o envelhecimento populacional € um
processo irreversivel e projeta que, em 2030, um total de 1 bilhdo de idosos estardo presentes
no mundo, ou seja, em cada 8 habitantes do mundo, um terd 65 anos ou mais e, além disso, “as
mulheres idosas sdo maioria em todas as sociedades envelhecidas” (FARIA, 2017, p. 235)

Os idosos foram identificados como o grupo de risco de maior vulnerabilidade para a
contaminagdo e o agravamento dos sintomas da Covid-19. Isso porque o envelhecimento
diminui a capacidade de reacdo do sistema imunoldgico, além do acometimento por doengas
cronicas, mais comuns com o avangar da idade. (FIOCRUZ, 2021).

Ou seja, a idade avancada de muitas trabalhadoras domésticas as coloca em um risco
ainda maior, especialmente devido as complicacdes de salde associadas a idade e a COVID-
19. O trabalho doméstico, mesmo que seja historicamente uma heranca do periodo escravocrata,
tem passado por transformacgdes. Novas oportunidades de emprego e o acesso ampliado a
educacdo, principalmente por meio de acbes afirmativas, permitiram que muitas mulheres,
especialmente as negras (como observado anteriormente que sdo a maioria nesse setor),
tivessem a possibilidade de buscarem carreiras fora do ambito doméstico, profissdo que
historicamente é reservado para elas. Portanto, h4, mesmo que de forma gradual, um
envelhecimento da categoria, como visto no Tabela 2, e isso pode estar gerando certo desespero
nas familias de classe média e/ou alta que dependem desse tipo de servico dentro de suas casas,

pois nota-se que a categoria ndo esta sendo renovada.
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1.3.5 Recorte V: Carteira assinada, diarista e mensalista

A CLT (Consolidacdo das Leis do Trabalho), que regulamentou as relacGes
trabalhistas no Brasil, é de 1943. O trabalho doméstico ficou de fora. E foi assim por
mais 70 anos. S6 em 2013, com a aprovacao da PEC das domésticas que sofreu muitos
ataques das patroas, dos patrfes, da classe politica e da midia, é que as trabalhadoras
domeésticas finalmente tiveram seus direitos equiparados aos das demais profissoes.
Demorou 70 anos e s6 aconteceu por causa da luta dessas mulheres. (PROJETO
QUERINO, 2022).

Nos altimos anos, houve um aumento no debate sobre os direitos das trabalhadoras
domeésticas no Brasil. Movimentos feministas, trabalhadoras domésticas, organizacdes
internacionais e partes do governo tém se mobilizado para equiparar esses direitos aos de outras
categorias de trabalho. Historicamente, as trabalhadoras domésticas foram excluidas ou tiveram
acesso limitado a direitos trabalhistas. Embora tenham sido conquistados alguns avangos, como
0 Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS) e seguro-desemprego, esses beneficios
ainda dependem da escolha do empregador (IPEA, 2012). A Constituicdo de 1988 também
manteve diferencas em relagdo a outros trabalhadores. A nivel internacional, a Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT) aprovou a Convencao 189 e a Recomendacao 2014 em 2011,
buscando garantir melhores condi¢cfes para trabalhadoras domésticas em todo o mundo. No
entanto, sua implementacdo no Brasil envolve questdes juridicas complexas e a necessidade de
ratificacdo e aprovacgéo de instrumentos legais para assegurar esses direitos de maneira efetiva.
(IPEA, 2012)

A diferenciacéo entre trabalhadoras domésticas mensalistas e diaristas esta relacionada
com a quantidade de horas de trabalho semanal. As mensalistas sdo aquelas que trabalham
exclusivamente em um tnico domicilio, com uma carga horaria média de cerca de 38 horas por
semana. Por outro lado, as diaristas prestam servi¢os em diversos domicilios e geralmente tém
uma carga horaria semanal menor em comparacdo com as mensalistas, com uma média de
aproximadamente 24 horas por semana. Uma caracteristica importante das diaristas é a
flexibilidade de trabalhar em multiplos domicilios, podendo cobrar por hora trabalhada. No
entanto, essa flexibilidade muitas vezes ndo resulta em beneficios financeiros significativos,
pois a carga horaria média de trabalho das diaristas acaba sendo baixa. Isso pode estar
relacionado a falta de um contrato formal de emprego e a necessidade de deslocamento entre
diferentes locais de trabalho, o que pode consumir tempo e recursos (IPEA, 2012).

Portanto, enquanto as diaristas tém a vantagem da flexibilidade, a carga horaria de
trabalho muitas vezes reduzida pode limitar seu potencial de ganho financeiro em comparagéo

com as mensalistas, que tém uma carga horaria semanal mais consistente (IPEA, 2012).
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Imagem 5: Distribuicdo das trabalhadoras domésticas, por forma de inser¢do na ocupacéo -
Brasil, 2013-2022 (no 4° trimestre de cada ano).

37,8% 39,1% 43,2% 43,9% 46,2% 43,6%
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Emensalistas diaristas

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
Elaboragdo: DIEESE (2023).
Obs.: Foram consideradas diaristas as trabalhadoras domésticas que prestam servico em mais de um domicilio, além das que

prestam servigo somente em um domicilio, mas com jornadas semanais de até 16 horas. As demais trabalhadoras séo
mensalistas

O trabalho domeéstico, que ja era subvalorizado, sofreu uma desvalorizacdo ainda maior
devido aos impactos da pandemia. De acordo com dados do DIEESE (2023, p. 14), 0 nimero
de mulheres trabalhadoras domésticas com carteira assinada diminuiu significativamente de
2019 para 2021, caindo de 3,1 pontos percentuais para 0,6 pontos percentuais. Esse cenario se
refletiu também no modelo de insercdo dessas mulheres no mercado de trabalho.

Em 2019, conforme demonstrado na Imagem 4, tinhamos cerca de 2.490.000 milhGes
de mulheres trabalhando como diaristas, enquanto 3,1 milhGes eram mensalistas. Em 2021, o
numero de diarista diminuiu para aproximadamente 2.410.000 milhdes de mulheres, e 0 nimero
de mensalista também caiu de forma acentuada, para algo em torno de 2,8 milhdes de mulheres,
representando uma reducao de mais de 380 mil mulheres nessa categoria. Embora tenha havido
uma gueda no numero total de pessoas empregadas no trabalho doméstico no Brasil, de 6,1
milhGes em 2019 para 5,6 milhdes em 2021, é importante destacar que muitas das mulheres que
permaneceram empregadas tiveram suas formas de insercdo no mercado de trabalho alteradas
devido a dindmica adversa da Covid-19.
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Em relacdo a 2022, houve um leve aumento no nimero de mulheres empregadas no
trabalho doméstico no modelo mensalista em comparagdo com 2021, saltando de 2,8 para 3,0

milhGes de mulheres.
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CONSIDERACOES FINAIS

E inegavel que a espacialidade relacional doméstica (OLIVEIRA, 2020, 2021),
pensamento norteado por Anita Loureiro de Oliveira, se revela como um espago de
subalternizacdo e invisibilidade para as trabalhadoras domésticas, sobretudo as negras. O
contato de leitura e a compreensao desse espaco permitiu que eu ampliasse 0 meu conhecimento
sobre as dimensGes do espaco e, também, sobre a forma como esses espacos sao lotados de
opressoes.

Com frequéncia, essas mulheres que sdo trabalhadoras domésticas séo tratadas como
"mucamas permitidas” (GONZALEZ, 2020, p.) e enfrentam uma brutal discriminacéo racial
que persiste fortemente nos dias de hoje. As multiplas jornadas de trabalho e a divisdo sexual
do trabalho que recai sobre elas, exige que consigam conciliar estudo (quando possuem tal
privilégio), trabalho de forma remunerada e ainda cuidar das atividades domesticas de forma
ndo remunerada. I1sso tudo cobra um alto preco da sua satde mental e bem-estar dessas mulheres
e ainda revelam uma relacéo de delegacéao na qual as mulheres brancas contam com as mulheres
negras e pobres para o trabalho doméstico para que possam seguir progredindo e ascendendo
em suas carreiras profissionais (OLIVEIRA, 2021).

O trabalho domestico € historicamente associado ao género e a raca. Ele vem de uma
heranca escravocrata que tem dificuldade de desprender desse passado. Como exemplo, mesmo
agora, em pleno 2023, vimos que o “banheirinho” da empregada persiste nas arquiteturas das
casas contemporaneas. O servico domeéstico é sistematicamente desvalorizado, é o tipo de
servico que ninguém quer fazer, mas que é fundamental para a manutencéo da nossa sociedade.
E injusto que culturalmente as mulheres sejam as responsaveis por essa atividade, sendo sempre
mais de 90% e nds as responsaveis por executar essa tarefa, tendo pelo menos o dobro de horas
gastas na nossa semana dedicadas a essas tarefas. J& com relacdo as trabalhadoras domésticas
negras, elas sdo, sem davida as mais afetadas nesse sistema. Fora o fato de ainda continuarem
a enfrentar condicdes de trabalho precarias e uma absurda discriminacdo racial. Portanto, é
imprescindivel lutarmos pelos direitos e pela valorizacdo dessas profissionais, na intencéo de
combater o racismo arraigado e as desigualdades sociais associada a elas.

A implementacdo de politicas publicas é fundamental para garantir melhores condi¢es
de trabalho e uma remuneracdo justa para as trabalhadoras domésticas. Isso representaria um
avanco significativo no combate as desigualdades sociais e, principalmente, ao racismo

estrutural. A identidade dessas trabalhadoras € moldada por sua relacdo com o espaco
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doméstico, com as pessoas que ocupam esse espago junto com ela e a forma como essa parte
da sociedade enxerga essa mulher. Esses espacos constituem ambientes de opressao, sobretudo
com relacdo as arquiteturas das casas que mais preveem lugares especificos para essa mulher:
0 quartinho, o banheirinho, a area de servico, uma cozinha com porta (para separar o ambiente
da cozinha do resto da casa). N&o é previsto que essas mulheres tenham acesso a outras partes
da casa que n&o seja para limpar. No entanto, como tudo tem dois lados, todos esses espacos
servem, também, como lugares de manutencdo do poder, pois de forma silenciosa, essas
mulheres sdo responsabilizadas por atividades fundamentais das familias, seja na criacdo das
criancgas, nos cuidados com limpeza, higiene e alimentacéo ao serem detentoras de um controle
sobre o0 bem-estar da familia empregadora, sendo a responsavel pelo preparo e manipulagdo de
boa parte daquilo que a familia contratante consome como alimento. Entdo, nesse sentido, ha
uma inversdo de valores de poder se pensarmos nessa relacdo sob um outro aspecto.

Porém, esse poder ndo € suficiente para que essa atividade seja valorizada de alguma
forma. No Brasil, muito por conta da escraviddo, nos acostumamos a valorizar o bem e ndo o
servico associado aquele bem, justamente por termos séculos num sistema no qual a forca de
trabalho, em sua maioria, era explorado, ao ser escravizado. Enquanto sociedade possuimos o
mal habito de darmos valor a uma casa cara muito bem limpa, por exemplo; somos capazes de
comprar objetos supercaros no qual conseguiriamos pagar um salario digno para uma pessoa
limpar a casa, mas somos incapazes de achar “justo” um pagamento de salario correspondente
as responsabilidades dadas as trabalhadoras domésticas. Para um bem, pagamos caro, para um
servico, é sempre caro demais A falta de reconhecimento do trabalho doméstico como um
emprego remunerado que é fundamental para a manutencéo e bom funcionamento da sociedade
e gue, por isso mesmo, deveria ser muito bem pago. A ndo garantia de direitos e beneficios
basicos para essas mulheres é um verdadeiro absurdo!

A luta pelos direitos e valorizacdo dessas mulheres deve ser acompanhada por uma
transformacdo cultural que reconheca a importancia do trabalho doméstico e aprecie a
contribuicdo vital dessas profissionais a sociedade. A auséncia de politicas publicas efetivas
que garantam melhores condigfes de trabalho e uma remuneragdo justa, perpetua a
desigualdade social e o racismo estrutural. E necessario levar em conta as diferentes
experiéncias e trajetorias dessas mulheres, sobretudo quando pensamos em raca.

No entanto, a luta por direitos e valorizacdo dessas profissionais ndo deve se limitar a
essa categoria, e sim se estender a uma luta mais ampla contra o racismo e a desigualdade social,

que afetam n&o apenas essas mulheres, mas toda a populacdo negra. A falta de regulamentacao
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do trabalho doméstico contribui para a precarizacdo das condi¢des laborais das trabalhadoras
domeésticas negras, que muitas vezes enfrentam jornadas exaustivas, baixos salérios, auséncia
de direitos trabalhistas e exploracdo, assim como parte esmagadora do povo negro brasileiro.

Portanto, o ndo reconhecimento dessa ocupacao como vital a todos perpetua ainda mais
as desigualdades de género e raca, uma vez que esse tipo de atividade € predominantemente
desempenhado por mulheres negras e, lamentavelmente, ndo é valorizado socialmente. A falta
de acesso a educacdo e formacdo profissional também contribui para a perpetuacdo da
desigualdade social e do racismo estrutural, uma vez que muitas trabalhadoras domésticas
negras ndo tém oportunidades de qualificacdo e desenvolvimento profissional.

Por fim, essa pesquisa caracteriza uma dendncia & forma como a sociedade ainda lida
com essas mulheres, servindo também como um alerta de que 0 modo como encaramos essa
ocupacdo € um absurdo. Precisamos alterar esse modelo, valorizar esse trabalho, pois quem néo
o realiza, ndo tem ideia do quéo desafiador é conciliar todas as ocupa¢des, remuneradas ou néo.
Vivemos em uma sociedade que, muitas vezes, ndo esta acostumada a limpar a propria sujeira,
e no fim das contas, frequentemente, sobra para a mulher negra a tarefa de limpar e cuidar dos

outros, principalmente do branco!
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