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RESUMO

FRANCA, Andressa Izaias. Educacido Fisica Escolar Humanista no Municipio de Magé
na Perspectiva da Inclusdo Educacional. 60f. Dissertagdo (Mestrado em Educagao
Agricola). Instituto de Agronomia, Universidade FederalRural do Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ. 2023.

O presente trabalho abordou a tematica da Educacdo Fisica Escolar na Rede publica no
Municipio de Magé- RJ. Esse trabalho teve como objetivo geral: Analisar uma proposta
pedagodgica humanista na Educagdo Fisica Escolar, no Ensino Fundamental, no Municipio de
Magé-RJ, na perspectiva da inclusdo educacional. Para alcangar este objetivo geral, os
objetivos especificos foram: - Caracterizar as tendéncias pedagogicas da educagdo e as
abordagens da Educacdo Fisica Escolar no Ensino Fundamental, com base nas politicas
publicas na area.Descrever a realidade s6cio educacional da Escola Municipal Desembargador
Oswaldo Portela (E.M.D.O.P.) — Municipio de Magé- RJ, descrevendo dados da realidade do
Municipio, das principais politicas publicas na area. - Analisar o significado social das
atividades de ensino da Educacao Fisica escolar no Ensino Fundamental, da Rede Publica de
Educacdo de Magé-R1J, a partir do estudo das tendéncias pedagdgicas, com vistas ao processo
de inclusdo educacional dos estudantes. A pesquisa de natureza qualitativa utilizou os
principais procedimentos metodoldgicos: pesquisa bibliografica, pesquisa documental, estudo
de caso e historiografia. Os autores de base foram: Souza (1993), Ulrich Gumbrecht (2009),
Oliveira (1985), Rogers (1972), Dewey (1979), Libaneo, 1986, Piaget (1993), Libaneo,
(1986), Freire, J. B (1993) e outros representantes da Pedagogia Humanista. Foram analisados
os seguintes documentos e legislagdes: a LDBEN Numero 9394/1996, Documento do MEC
norteador da Base Comum Nacional - BNCC (Brasil, 2018.) Documentos norteadores da
Educacdo Basica — Ensino Fundamental da Prefeitura de Magé- RJ, Projeto Politico
Pedagogico da Escola estudada e Planos de Ensino da Educacdo Fisica Escolar de 2018,
sétima série do Ensino Fundamental. O outro procedimento de pesquisa utilizado foi estudo
de caso da Escola Municipal Desembargador Oswaldo Portela (E.M.D.O.P), analisado através
da historiografia, com base nos estudos de ULRICH GUMBRECHT (2009). Os resultados
demonstraram a importancia da Educacdo Fisica Escolar Humanista e inclusiva na perspectiva
de valorizar o ator social e suas singularidades, enfatizando a criatividade e a expressdo como
contetidos formativos. Fez uma critica a BNCC e sua proposta classica de educacio.
Apresentou dados que contribuem para o PPPGEA, para a educagao publica e para a
Educacao Fisica Escolar no Ensino Fundamental, apresentando alternativas de uma concepgao
de educacao mais libertadora, global e criativa.

Palavras-chaves: Educa¢ao Fisica Humanista no Ensino Fundamental, Tendéncias
Pedagodgicas, Escola Municipal Desembargador Oswaldo Portela.



ABSTRACT

FRANCA, Andressa Izaias. Humanistic School Physical Education in the Municipality of
Magé from the Perspective of Educational Inclusion. 60p. Dissertation (Master’s in
Agricultural Education). Institute of Agronomy, Federal Rural University of Rio de Janeiro,
Seropédica, RJ. 2023.

This work addressed the theme of School PhysicDEal Education in the public network in the
Municipality of Magé- RJ. This work had the general objective: Analyze a humanist
pedagogical proposal in School Physical Education, in Elementary Education, in the
Municipality of Magé-RJ, from the perspective of educational inclusion. To achieve this
general objective, the specific objectives were: - Characterize the pedagogical trends in
education and approaches to School Physical Education in Elementary Education, based on
public policies in the area. Describe the socio-educational reality of the Escola Municipal
Desembargador Oswaldo Portela (E.M.D.O.P.) — Municipality of Magé- RJ, describing data
on the reality of the Municipality, the main public policies in the area. - Analyze the social
meaning of school Physical Education teaching activities in Elementary School, in the Public
Education Network of Magé-RJ, based on the study of pedagogical trends, with a view to the
process of educational inclusion of students. The qualitative research used the main
methodological procedures: bibliographical research, documentary research, case study and
historiography. The basic authors were Souza (1993), Ulrich Gumbrecht (2009), Oliveira
(1985), Rogers (1972), Dewey (1979), Libaneo, 1986, Piaget (1993), Libaneo, (1986), Freire,
J B (1993) and other representatives of Humanist Pedagogy. The following documents and
legislation were analyzed: LDBEN Number 9394/1996, Document from the MEC guiding the
National Common Base - BNCC (Brazil, 2018.) Documents guiding Basic Education —
Elementary Education from the City of Magé- RJ, Pedagogical Political Project of School
studied and School Physical Education Teaching Plans for 2018, seventh grade of Elementary
School. The other research procedure used was a case study of the Desembargador Oswaldo
Portela Municipal School (E.M.D.O.P), analyzed through historiography, based on the studies
of ULRICH GUMBRECHT (2009). The results demonstrated the importance of Humanistic
and inclusive School Physical Education from the perspective of valuing the social actor and
their singularities, emphasizing creativity and expression as training content. He criticized the
BNCC and its classic education proposal. It presented data that contribute to the PPPGEA, to
public education and to School Physical Education in Elementary Education, presenting
alternatives for a more liberating, global, and creative conception of education.

Keywords: Humanistic Physical Education in Elementary School, Pedagogical Trends,
Desembargador Oswaldo Portela Municipal School.
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1 INTRODUCAO

A minha trajetoria como Professora de Educagdo Fisica e o meu envolvimento com o
Programa de Poés-Graduacdo em Educagdo Agricola (PPGEA) tém raizes em minha
experiéncia de vida em um ambiente rural. Meu pai era um agricultor familiar, enquanto
minha mae era professora do ensino fundamental. Ambos desempenharam papéis
fundamentais em minha formagdo, criando-me em meio a natureza, cercada por matas,
animais, arvores € campos abertos. Nesse ambiente, o ato de brincar, dangar e correr
livremente desempenhou um papel decisivo na minha escolha por cursar Educagdo Fisica em
uma universidade voltada para questdes agrarias.

Eu cresci em Magé, uma regido rural na Baixada Fluminense do Rio de Janeiro, que
apresentava caracteristicas tanto urbanas quanto rurais. Durante minha infancia, adolescéncia
e vida adulta, tive contato tanto com o campo quanto com a perspectiva da vida no campo,
com sua conexdo direta com animais e a natureza rural, influenciou minha visdo sobre a vida
rural. Essa visdo moldou minha compreensdo sobre atividades recreativas tipicas do ambiente
rural, incluindo brincadeiras, dancas tradicionais e aquelas inspiradas na televisdo. Nesse
contexto, jogos, cavalgadas e brincadeiras eram comuns, realizadas em um cendrio rural que
coexistia com elementos urbanos.

No entanto, como uma jovem do campo com tragcos urbanos, enfrentei desafios ao
buscar uma educagdo universitaria fora do meu ambiente de origem. Inicialmente, tive receio
de atravessar ruas movimentadas, enfrentar locais muito cheios e lidar com o concreto frio da
cidade, repleto de prédios altos. No entanto, o desejo de obter uma educagao superior acabou
superando esses medos.

Gradualmente, comecei a perceber que minha experiéncia rural me proporcionava uma
perspectiva unica ao ingressar no curso de Educagao Fisica na Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ). Minha bagagem cultural, enriqueceu minha vida académica na
UFRRJ e sai da zona de conforto, apesar de ser uma universidade “verde”.

Na UFRRJ, apelidada de "Rural", envolvi-me com a danga universitaria, a pesquisa
académica, a monitoria de Pratica de Ensino em Educacao Fisica e o movimento estudantil,
entre outras atividades. Minhas experiéncias dentro de uma universidade publica com énfase
em questoes agrarias eram enriquecidas pelas atividades artisticas, musica, treinamento
esportivo € momentos de relaxamento em seus amplos campos, onde eu podia observar
animais domésticos, silvestres e o pdr do sol no lago do Instituto de Agronomia (IA).

Minha paixdo pela Educagdo Fisica critica me levou a analisar os mecanismos de
ensino em minhas aulas ¢ na monitoria de Ensino de Educacdo Fisica na UFRRIJ. Essa
experiéncia me proporcionou didlogos profundos com meus orientadores e colegas, além de
orientar alunos que estavam se preparando para se tornarem professores de Educacao Fisica.
O periodo de monitoria foi uma etapa importante para minha futura formagdo académica em
Educacao.

Minha experiéncia anterior como bolsista no Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) também me ajudou a desenvolver meu ensino de Educagdo
Fisica. Durante esse periodo, observei como os alunos da escola atendidos pelo programa
reagiam as minhas aulas, enfrentando desafios ¢ manifestando seu interesse ou desmotivacao
em relacdo a Educacao Fisica.

Atualmente, como professora efetiva na cidade de Araruama, no Rio de Janeiro, € no
Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI), continuo a refletir sobre questdes
como inclusdo educacional, teorias humanistas ¢ o apre¢o pela escola em minhas praticas
pedagogicas. Essas reflexdes fazem parte do meu continuo processo de desenvolvimento



profissional e académico na area da Educacdo Fisica que ndo ¢ morto ou inerte, estd sempre
em movimento.

Na minha formag¢do o panorama da educacao inclusiva foi percebido no contexto das
acdes formativas, como uma atitude interativa, atividade que se constitui nas relagdes com o
todo da escola.

O estudo das concepgdes educacionais e das tendéncias pedagogicas fizeram parte de
minha formacao e nesta pesquisa farei um dialogo com o estudo de caso e com a experiéncia
didatico-pedagogica realizada. De todas as reflexdes vividas, essas foram as mais marcantes
na minha atua¢ao na escola.

A Educagao Fisica para se preocupar com o educando em sua totalidade, como sujeito
histérico-social € ndo apenas os elementos esportivos da matéria, a escola deve se
desvencilhar desse modelo historico que a educagao fisica ¢ esporte, ciéncia esportiva, ciéncia
biologica ou ginastica.

Segundo os estudos de Soares, 1992, a Educacdo Fisica ndo pode ser reduzida a
natureza motora, eminentemente bioldgica, ou mesmo a ginastica ou atividade esportiva.
Contém, além da dinamica corporal, atividades relacionadas ao cotidiano do educando, a
ludicidade, ao lazer, a integracao e a socializacao de grupos. Por tras das brincadeiras e das
atividades ludicas proprias da Educacdo Fisica encontramos caminhos para os educandos
desenvolverem sua cultura corporal, sua espontaneidade, seu crescimento pessoal e social.

Assim, os PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA FORAM:

Inicialmente quero conceituar o termo ‘pesquisa’. Para Gil, (2008, p. 26) “Entende-se
por pesquisa “o processo que, utilizando a metodologia cientifica, permite a obten¢do de
novos conhecimentos no campo da realidade social”.

Compreende-se que a pesquisa como descrita pelo autor trata-se de algo que esta
sempre em renovagdo, para que se possam construir conhecimentos que atendam aos
interesses da sociedade em geral.

Segundo MINAYO (2011), a pesquisa estd inteiramente ligada as problematicas
encontradas na pratica cotidiana, e mesmo sendo algo voltado para a teoria nao se
separa do objetivo de questionar para construir a realidade, se ligando também a acio.

Ao dizer que a pesquisa se utiliza de métodos cientificos, o GIL (2008) confere a
pesquisa cientifica uma caracteristica que a diferencia dos demais tipos de pesquisa, que ¢ a
forma ou técnica de verificagcdo que possibilitou alcangar tal conhecimento.

O tipo de pesquisa utilizado na elaboragdo deste trabalho tratasse de uma pesquisa
qualitativa. Para MINAYO, a pesquisa qualitativa trabalha “... com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes” (2011, p.
21).

Os principais procedimentos metodologicos desta investigacio foram:

-Pesquisa bibliografica, - pesquisa documental e estudo de caso.

A Pesquisa Bibliografica ¢ um procedimento exclusivamente teérico, compreendido
como a reunido de assuntos abordados sobre determinado tema.

De acordo com Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica ¢ feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja estudadas, e publicadas por meios escritos e
eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Assim, o trabalho
cientifico em geral deve ser iniciado com uma pesquisa bibliografica.

A pesquisa bibliografica, para Gil (2007, p. 44) “tem como principais exemplos as
investigacdes sobre ideologias ou aquelas que se propdem a andlise das diversas posigdes
acerca de um problema”.

A Pesquisa Documental ¢ um tipo de pesquisa que utiliza fontes primarias, isto ¢,
dados e informagdes que ainda ndo foram tratados cientifica ou analiticamente. De acordo



com estudos de Lakatos; Marconi (2007) “a caracteristica da pesquisa documental ¢ que a
fonte de coleta de dados esté restrita a documentos, escritos ou nao, constituindo o que se
denomina de fontes primarias (p.174). No caso os documentos especificos da UFRRIJ, da
PROGRAD ¢ do curso de Bacharelado em Zootecnia da UFRRJ, focando em um estudo de
caso institucional.

Foram analisados também os seguintes documentos e legislacoes: a LDBEN
Numero 9394/1996, Documento do MEC norteador da Base Comum Nacional - BNCC
(Brasil, 2018.) Documentos norteadores da Educacdo Bésica — Ensino Fundamental da
Prefeitura de Magé- RJ, Projeto Politico Pedagogico da Escola estudada e Planos de Ensino
da Educacao Fisica Escolar de 2018, sétima série do Ensino Fundamental.

O outro procedimento de pesquisa utilizado foi estudo de caso da Escola Municipal
Desembargador Oswaldo Portela (E.M.D.O.P.) — Municipio de Magé- RJ. Segundo Gil
(2008), o Estudo de Caso possibilita a observagdo de determinados grupos sociais,
individuos, profissdes, instituicdes ou comunidades, a fim de conhecer suas particularidades,
sem separar os elementos constituintes a realidade, obtendo com isso exemplos, aplicagcdes de
experiéncias em outra realidade e generalizagdes.

Através da de pressupostos da historiografia, com base nos estudos de ULRICH
GUMBRECHT (2009), a autora reuniu um conjunto de dados acerca do tema, através do
registro dos principais resultados de atividades desenvolvidas na com base na pedagogia de
projetos, em 2018, na Escola Municipal Desembargador Oswaldo Portela, no Municipio de
Magé- RJ, experiéncia que teve relevancia para a sua carreira e vida.

Apoés essa introducdo, com a contextualizagdo e apresentacdo dos pressupostos
metodologicos feitos, a pesquisa que se segue foi estruturada em 03 capitulos:

-Capitulo 1: -AS TENDENCIAS ~ PEDAGOGICAS DA EDUCACAO E AS
ABORDAGENS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL,
COM BASE NAS POLITICAS PUBLICAS NA AREA.

-Capitulo 2: — CAPITULO II - O MUNICIPIO DE MAGE- RJ: A EDUCACAO
PUBLICA E A ESCOLA MUNICIPAL DESEMBARGADOR OSWALDO PORTELA
(E2M.D.O.P.) LOCUS DA PESQUISA.

-Capitulo 3: - CAPITULO 3 - AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA
PERSPECTIVA HUMANISTA E INCLUSIVA —ESTUDO DE CASO DA 7°. SERIE DA
ESCOLA MUNICIPAL DESEMBARGADOR OSWALDO PORTELA- MAGE- RIJ-
LOCUS DA PESQUISA.

Finalmente, foram apresentadas as consideracdes finais e referéncias.

O presente estudo ¢ uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo estudo de caso. A
investigacao utilizou os seguintes procedimentos: pesquisa bibliografica desenvolvida através
de livros, Teses, dissertacdes e artigos cientificos ja elaborados, pesquisa documental em
fontes primarias, tais como leis e documentos normativos legais da Educagdo Basica
(BRASIL, MEC, 1996), documentos da Secretaria Municipal de Educa¢do de Magé e da
Escola locus do estudo:

A delimitacdo da pesquisa refere-se ao estudo de caso da Escola Municipal
Desembargador Oswaldo Portela (E.M.D.O.P.) — Municipio de Magé- RJ, situada no
RUA IDALINA MONTEIRO, 65 CENTRO. 25900-028 Magé - RJ. -.. - Codigo INEP:
33145733 - Localizagdao: Urbana - Dependéncia Adm.: Municipal -, realizada através do
impacto de um projeto educacional realizado no ano de 2018, com a sétima séria do Ensino
Fundamental.

Destaco que essa unidade escolar em Magé onde residi na infincia e a escola
escolhida foi o local onde iniciei minha carreira docente apos ser egressa do Curso e
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFRRJ. Mesmo apos muitos anos, destaco que essa
experiéncia se constituiu como uma das mais importantes de minha carreira, por isto desejei



compartilhar nesta pesquisa, fazendo o estudo de caso da turma da 7°. Série do Ensino
Fundamental.

Os principais motivos da escolha foram a relevancia do tema para a Educacao, para o
Programa de Mestrado em Educacdo Agricola da UFRRJ (PPGEA) e para a educagdo bésica,
a localizacdo da escola, a especificidade da turma pesquisada que era considerada uma turma
atipica e com dificuldades de aprendizagem.



2 OBJETIVOS DA PESQUISA

Esse trabalho teve como objetivo geral: Analisar uma proposta pedagogica
humanista na Educag¢ao Fisica Escolar, no Ensino Fundamental, no Municipio de Magé-RJ, na
perspectiva da inclusdo educacional.

2.1 Para Alcancar este Objetivo Geral, os Objetivos Especificos foram:

- Caracterizar as tendéncias pedagogicas da educagdo e as abordagens da Educacdo
Fisica Escolar no Ensino Fundamental, com base nas politicas publicas na area.

- Descrever a realidade socio educacional da Escola Municipal Desembargador
Oswaldo Portela (E.M.D.O.P.) — Municipio de Magé- RJ, descrevendo dados da realidade do
Municipio, das principais politicas publicas na area e do projeto politico pedagdgico da
Unidade escolar.

- Analisar o significado social das atividades de ensino da Educagdo Fisica escolar no
Ensino Fundamental, da Rede Publica de Educagdao de Magé-RJ, a partir do estudo das
tendéncias pedagogicas, com vistas ao processo de inclusdo educacional dos estudantes.



3 CAPITULOI

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Esse capitulo apresentou uma revisdao de literatura, com o intuito de examinar
conceitos fundamentais, definir termos, contextualizar informacdes e explorar teorias
relevantes ao nosso tema de investigagdo. O objetivo deste capitulo foi caracterizar as
tendéncias pedagogicas da educacdo e as abordagens da Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Fundamental, com base nas politicas publicas na area.

3.1 As tendéncias pedagégicas da educacio e as abordagens da educacio fisica
escolar no ensino fundamental, com base nas politicas publicas na area.

A Educagao ¢ um objeto de reflexdo e pesquisa ao longo da historia, pois esta em
constante mudanga. Destacamos importantes tedricos da Educacdo e trouxemos algumas de
suas contribuigdes, examinando suas visdes sobre o papel da Educacao, Educacao Inclusiva
na sociedade, a formagdo do individuo e os desafios enfrentados pelos educadores
contemporaneos, buscando relacionar com o campo da Educagao Fisica.

A educacdo humanista e focada na natureza ¢ uma abordagem pedagogica que se
concentra em proporcionar experiéncias de aprendizagem ao ar livre, em contato com a
natureza. Valorizando a conexdo dos estudantes com o ambiente natural, permitindo que
explorem, investiguem e aprendam a partir das experiéncias vivenciadas ao ar livre. O contato
com a natureza pode auxiliar na reducdo do estresse dos alunos; a criar uma conexao com o
meio e despertar um maior senso de cuidado e preservacao; oportunidade de abordar temas
interdisciplinares entre outros (MEC, 2018).

O pesquisador Libaneo ¢ conhecido por sua abordagem pedagogica progressista, que
enfatiza a importancia da praxis educativa e da formacio critica dos individuos (LIBANEO,
1994). Destaca a necessidade de superar uma concepg¢ao tradicional de ensino, baseada na
transmissdo passiva de conhecimento, e promover uma pratica pedagdgica que valorize a
participacio ativa dos estudantes (LIBANEO, 1994).

Para Libaneo (1994), a Educagdo deve estar voltada para o desenvolvimento integral
do individuo, levando em consideragao suas dimensdes cognitiva, afetiva e social. Nesse
sentido, o autor defende a importincia de uma escola que proporcione experiéncias
significativas, estimule o pensamento critico € promova a constru¢ao do conhecimento pelos
alunos.

Saviani, por sua vez, ¢ reconhecido por sua contribui¢do para a pedagogia historico-
critica, que busca compreender a Educagdo a partir de uma andlise dialética da realidade
social. Saviani (1995) discute a relagao entre Educacao e transformacao social, argumentando
que a escola desempenha um papel de suma importancia na formacao de cidaddos criticos e
conscientes.

A pedagogia histdrico-critica proposta por Saviani (1983), parte da compreensdo de
que a sociedade ¢ marcada por contradigdes e desigualdades, e cabe a escola contribuir para a
superacao dessas contradi¢des por meio da educagdo. O autor destaca a importancia de uma
pratica educativa que articule o ensino dos conteudos curriculares com a formagado ética e
politica dos estudantes, estimulando a reflexdo critica sobre a realidade.

A partir da andlise das contribuicdes de Libaneo, Saviani e Luckesi, foi possivel
identificar alguns dos diversos desafios enfrentados pela Educacdo. Dentre esses desafios,



destacam-se a necessidade de superar a visdo tecnicista e utilitarista da Educagdo (que se
perpetua até os dias atuais), valorizando a formacao integral dos individuos; a promoc¢ao de
uma educagdo inclusiva e equitativa, que garanta oportunidades iguais para todos os
estudantes; e a articulacdo entre teoria e pratica na formagao dos professores.

Além disso, pode ser importante destacar a relevancia do uso das tecnologias da
informag¢do e comunicagdo na Educacdo, bem como a necessidade de repensar os modelos
tradicionais de avaliagdo, buscando praticas avaliativas que sejam mais significativas e
formativas para os estudantes.

A partir da visao de Libaneo, Saviani, Luckesi e outros autores na area foi possivel
repensar nossa atuagdo e perceber a importancia de uma Educagdo inclusiva comprometida
com a formagao critica, reflexiva e ética dos individuos. Vimos a importancia de se repensar a
pratica pedagogica, valorizando a participagdo ativa dos estudantes, a reflexao critica sobre a
realidade e uma avaliagdo formativa que contribua para o desenvolvimento dos estudantes
como atores sociais e sujeitos historicos incluidos.

O exercicio da pedagogia estd para além das praticas escolares, sendo,
principalmente, um conjunto de conhecimentos dos processos sociais, estando inserida, por
exemplo, na familia, no trabalho, na politica, na televisao e na escola (LIBANEO, 2001). Por
isso, inexiste sociedade sem pratica educativa, haja visto que o processo de educagdo estd
intrinsecamente ligado aos saberes e habilidades culturais organizados.

Na realidade da educagdo brasileira, o Observatorio de Educag¢do Ensino Médio e
Gestdo, junto ao Instituto Unibanco (2019), se prop0s a realizar pesquisas para entender os
motivos da evasdo e escolar e o abandono pelos alunos.

Com isso, segundo o Observatério (2019) muitas foram as conclusdes como a
questdo socioeconOmica, racial, de género e o desinteresse dos educandos na forma de
aprendizagem. Assim, se constatou que envolver a comunidade escolar, dialogar com a
familia e desenvolver agdes voltadas para as questdes raciais e de género, sdo algumas das
acdes no combate a evasdo e abandono.

Tais questdes sdo reflexos do sistema capitalista que impactam diretamente na
educacdo transformando alunos em produto de compra e venda (SAVIANI, 2019), bem como
se exprime no fato de que o meio escolar ndo busca avaliar o educando, mas sim o examinar
(LUCKESI, 2005), sendo primordial a tomada da consciéncia pedagogica de que os alunos
devem evoluir em conhecimento de forma critica, com a finalidade de se tornarem seres
humanos completos na sociedade (LIBANEO, 2001).

Dito isso, ¢ importante se debrugar sobre os ensinamentos dos autores pensadores da
pedagogia como Dermeval Saviani idealista da Pedagogia Historico-Critica; Carlos Cipriano
Luckesi filosofo da teoria Avaliativo-Construtiva e José Carlos Libaneo filésofo tedrico da
Pedagogia Critico-Social dos Conteudos.

As dificuldades no ensino brasileiro na atualidade estdo atreladas a busca incansavel
em combater o dominio neoliberal, pois buscam transformar a educagdo escolar em
mercadoria, um bem de producao, conforme a sociedade capitalista a idealizou. Como forma
de manutencdo de controle sob essa estrutura, as propostas de reforma no ensino trazem
apenas o treino dos alunos a fim de realizarem avaliagdes sistematizadas, sendo inexistentes
as politicas educacionais (SAVIANI, 2019).

A educacao, primordialmente a escolar, deve trabalhar o saber sistematizado, visando
transformé-lo em saber significativo, ou seja, seletar do conjunto de objetivagdes humanas
construidas ao longo dos anos os pontos essenciais que formam a realidade do povo. Isto &,
utilizar essa esquematizacdo a seu favor. Com isso, inclinando na teoria da Pedagogia
Historico-Critica (PHC), ¢ dever de a pratica pedagogica organizar para possibilitar sua
apropriagdo aos alunos no ambiente escolar (SAVIANI, 2019).



Para isso, Saviani, precursor da PHC, identificou trés momentos que uma teoria, que
seja verdadeiramente critica, precisa conter. Primeiro, cabe aproximar do objeto em suas
caracteristicas estruturais de modo a conhecé-lo concretamente; segundo, deve haver
contextualizagdo e critica do tratamento dado ao objeto pelas teorias hegemonicas; e terceiro,
realizar uma elaboragao e sistematizagdo da teoria critica. (SAVIANI, 2019).

Em resumo, os trés momentos da teoria critica de Saviani mostram uma evolugdo de
suas ideias sobre a educagdo, partindo de uma aproximagao com o marxismo, passando pela
critica a pedagogia tradicional e culminando com o desenvolvimento e consolidacdo da teoria
histérico-critica. Essa teoria busca uma educagdo emancipatéria, que promova a formagao de
sujeitos criticos e conscientes de sua realidade social.

Para além, a escola ndo avalia o educando, somente o examina (LUCKESI, 2005).
Assim, ao aplicar exames aos alunos, as escolas ndo se preocupam em buscar saber como eles
chegaram a resposta obtida, importando somente a resposta, isto €, o desempenho final. Além
disso, as provas sdo limitadas a0 momento da sua aplicacdo, ndo havendo um rastreio a fim de
descobrir como os aprendentes chegaram a determinada resposta e, tampouco, o que vird
depois (LUCKESI, 2005).

Ainda, sdo classificatorios, ou seja, ao final, os educandos sao classificados em
aprovados ou reprovados dentro de um parametro estabelecido, que vao de zero a dez. A
Educagao Fisica ndo foge dessa realidade, ainda vemos nas escolas o rendimento em quadra
sendo instrumento (e inico) de avaliagdo. Caso o aluno tenha uma nota ndo satisfatoria, lhe ¢
possibilitado realizar um novo exame, porém, mesmo obtendo uma nota maxima, a primeira ¢
a que prevalecera, pois, ao final, o que conta ¢ a sua média (LUCKESI, 2005).

A partir desta contextualizacdo faremos uma imersdo nos estudos das tendéncias
pedagogicas da Educacdo e da Educagao Fisica escolar, para a partir deste referencial abordar
a perspectiva da inclusdo nas aulas de Educacao Fisica e realizar o estudo de caso previsto.

3.2  As Tendéncias Pedagégicas na Educacdo Fisica Escolar — Apoio Tedrico para
Compreender a Dindmica das Aulas no Ensino Fundamental na Escola Publica

O objetivo desta secc¢ao foi caracterizar as tendéncias pedagdgicas e abordagens da
Educacado Fisica escolar de forma a subsidiar a analise do impacto de projetos de Educagao
Fisica escolar mediadas na Escola Municipal de Magé, RJ.

O estudo das tendéncias pedagogicas segundo Libaneo (1986) marcaram
historicamente a educacdo e o ensino da Educacdo Fisica no Brasil. As pedagogias foram
classificadas por Libaneo 1986 em Tendéncias Pedagdgicas liberais e progressistas.

Segundo o autor, na pedagogia tradicional algumas vezes sdo utilizados objetos,
ilustragdes ou outros artificios mais comuns, porém o ato de ensinar ¢ centrado na figura
professor, na maioria das vezes expondo o conteudo de forma oral na intengdo do aluno
“gravar” o conteudo e reproduzi-lo posteriormente em algum tipo de avaliacdo feito pelo
professor, ou seja, ouve a matéria e sua fungdo ¢ decora-la.

Paulo Freire (1996) apresentou uma critica a esta postura tradicional e reprodutivista, a
classificando como uma educagdo bancaria e excludente. O autor discorreu que o professor
tem se mostrado algumas vezes como um ‘ser superior’ que ensina a ‘ignorantes’. Isto
propicia a formacdo de uma consciéncia bancéaria. O educando recebe passivamente os
conhecimentos, tornando-se um depdsito de informagdes vindas do educador.

Souza (1993) afirma que ‘“culturalmente, a pratica de métodos de ensino e avaliacao
tem sido feita através de posturas autoritarias e coercitivas, objetivando, principalmente a
capacidade de memorizacao dos conteudos programaticos, ficando restrita ao ato de medir os
acertos e os erros dos individuos. Entdo, ¢ preciso que haja uma mudanga nessa concep¢ao
pedagdgica procurando entender o contexto, levando em conta a constru¢ao do conhecimento



junto com o educando, com foco na transformacao social, equidade e respeito.

De acordo com os estudos de Souza, 1993, ao apresentar a MATRIZ ANALITICA
DAS TENDENCIAS DE AVALIACAO DO ENSINO-APRENDIZAGEM NA EDUCACAO
FISICA, os processos pedagdgicos foram classificados pela autora em trés tendéncias
pedagodgicas da Educagdo Fisica Escolar: a tendéncia classica (tradicional); a tendéncia
humanista-reformista (psicologica) e a tendéncia critico-social (social). Essa matriz tomou
por base os estudos de Libaneo (1986) e de varios autores descritos no quadro 1 que se segue
que caracterizaram o pensamento em cada tendéncia pedagdgica.

Quadro 1 — Matriz Analitica das Tendéncias de Avaliagdo do Ensino-Aprendizagem na
Educacao Fisica Escolar

1) Tendéncia classica

2) Tendéncia humanista-

3) Tendéncia critico-social

aprendizagem e

a quantidade e a exatiddo

sendo este processo feito

(quantitativa) reformista (qualitativa) (participativa)
- Tendéncia - Reprodutivista, - Humanista - Critico-social e
Pedagogicas da tradicional, tecnicista modernizante, de base libertadora -
Educacio psicoldgica transformacio
Propésito do Educagdo  bancaria e | Realizar o controle da Julgar, qualitativamente a
processo ensino- | expositiva, objetiva medir | propria aprendizagem, participacéo mutua e

permanente na pratica

base, habilidades
desportivas, técnicas e
regras padronizadas).

proprio individuo,
determinados pelo
proprio educando.
Subjetividade e
criatividade.

avaliacio de informagdes que se | pelo aluno, métodos educativa por professores e
consegue reproduzir. centrados no sujeito e na | alunos, no processo de
criatividade transformagao social.

M¢étodos coletivos.
Objetivos do Enfase nos contetdos Enfase nos aspectos Enfase nos  conteudos
ensino- motores e especificos: psicologicos. O principal | culturais  universais da
aprendizagem e (valéncias fisicas, objetivo é o motivo ou os | Educagdo Fisica,
avaliacao estruturas psicomotoras de | motivos internos do redimensionados de acordo

com a realidade, a critica
alternativa e a pratica social.

Referéncias e Avaliagdo por normas e | Critérios individuais. O | Critérios discutidos  por
critérios de critérios institucionalmente | estudante devera definir | todos 0s elementos
avaliacao estabelecidos. Os padrdes | e aplicar os critérios | envolvidos na pratica
de movimentos | para avaliar até onde | educativa e avaliagdo
preestabelecidos estao sendo atingidos os | reciproca. Critérios
informados pela | objetivos que pretende. estabelecidos na dindmica da
Biomecanica, rendimento pratica educativa, de forma
observado em  tabelas mutua e constante, visando a
especificas e pelo sucesso pratica social dos contetdos
em competicao. criticados.
Funcées da Enfase na  avaliagio | Enfase na avaliaciio | Enfase na avaliagio como
avaliacio somativa e no produto, de | formativa. Recuperagio | constante diagnostico.
forma  fragmentada e |e acompanhamento | Recuperacdo paralela.
classificatoria. individual.
Responsabilidade | Professor e equipe | Os educandos. A comunidade.
pelo plano de pedagogica.
ensino e pela
avaliacao
Procedimentos de | Padronizados e de fécil | Autoavaliaciio, relato de | Estabelecidos de
avaliacao quantificagao, experiéncias do discente. | acordo com a natureza
evidenciando a producao e o objeto a ser
da informacgao ou avaliado.
habilidade.

Principais autores
de base

Popham (1977); Skinner,
Bloom (1971) e Harrow
Tyler (1973), Popham

Oliveira (1985), Rogers
(1972), Dewey (1979).
Libineo, 1986, Martin

Luckesi (1984); Freire,
P. (1996); Demo
(1987); Libaneo (1985




(1977)  Turra  (1986), | Buber, Mizukami, 1986. | ¢ 1994). Brach (2001),
Libaneo (1986). Piaget (1993), Libineo, | Daolio (2004). Darido
1986. Freire, J. B (1993) | (2005), Taffarel
(1995), Soares (2002),
Guiraldelli Jr, (1988)

Fonte: Adaptado de Souza (1993, p.129-130, grifo nosso).

Libanéo (1985) na pedagogia tradicional algumas vezes sdo utilizados objetos,
ilustragdes ou outros artificios mais comuns, porém o ensinar ¢ feito pelo professor e ele € o
centro do ensino, na maioria das vezes expondo o conteudo de forma oral na intencdo do
aluno “gravar” o conteudo e reproduzi-lo posteriormente em algum tipo de avaliacdo feito
pelo professor, ou seja, ouve a matéria e sua fun¢do ¢ decora-la.

A tendéncia classica de carater técnico-tradicional e reprodutivista ¢ uma fusao
ndo estruturada das Pedagogias classificadas por Libaneo (1986) como tradicional e
tecnicista. Na primeira o professor ¢ o modelo de aprendizagem e a tonica € a reproducao. Ja
na tendéncia tecnicista, professor e aluno ficam subordinados ao contetido oficial dos livros
didaticos e propostas tecnicistas vindas de fora da escola, muitas vezes sem sentido para o
educando. Nessa tendéncia pedagodgica, a avaliacdo ¢ predominantemente quantitativa e
avalia-se o resultado da aprendizagem. A énfase recai no produto € nao no processo:
“verificacdo quantitativa da extensdo de contetidos assimilados pelos alunos" (SOUZA,1993).
O professor € visto como o centro no processo ensino-aprendizagem.

Freire (1996) discorre que na concepgao tradicional e bancéria, “o professor ainda ¢é
um ‘“‘ser superior que ensina a ignorantes”. Isto corrobora para formar uma consciéncia
bancaria. O educando recebe passivamente os conhecimentos, tornando-se um deposito do
educador. Educa-se para arquivar o que se deposita.

Souza (2011) afirma que “culturalmente, a pratica de métodos de ensino e avalia¢do
tem sido feita através de métodos autoritarios e coercitivos, objetivando, principalmente a
capacidade de memorizacao dos contetidos programaticos, ficando restrita ao ato de medir os
acertos e os erros dos individuos”. Entdo ¢ preciso que haja uma mudanca nessa forma dos
professores utilizarem o instrumento avaliador procurando entender o contexto, mudando
tanto na teoria quanto na pratica, sendo levado em conta a construgdo junto com o avaliado
preocupando principalmente com a transformacao social.

Entretanto, o sistema educacional por vezes se mostra excludente e seletivo. Isso,
sobretudo, se intensifica quando a maioria dos estudantes de escola publica tem o fator
distribuicao de renda do pais desigual e auséncia de politicas publicas voltadas as suas
necessidades (LUCKESI, 2005).

Diferente do exame, a avaliagdo tem como caracteristicas desempenhos provisorios
em razdo de trabalhar na busca para coletar os melhores resultados concebiveis. Luckesi
(2005) em sua teoria Avaliativo-Construtiva considera cada processo provisorio como uma
base para a proxima etapa, ou seja, mais um passo a diante. Isto é, a avaliacdo, como
mecanismo avaliativo, somente interessa o que estava acontecendo, o que estd acontecendo e
0 que acontecera depois com o educando.

Assim, segundo Luckesi (2005) a avaliagao olha para o ser humano como pessoa em
desenvolvimento, em processo de aprendizagem constante. N3o interessa a aprovacio ou a
reprovagdo do aluno, pois, tal atitude, se isolada, ¢ punitiva, mas sim o seu crescimento
levando em conta as suas individualidades, a escola e o sistema de ensino, no geral.

J& a Tendéncia Humanista-Reformista explicita uma preocupagdo com a
subjetividade do individuo, partir das experiéncias adquiridas ao longo da vida. Souza (1993)
afirma que “Esta tendéncia avaliativa privilegia as mudangas qualitativas ocorridas no interior
de cada individuo. Ela promove, como uma possivel inovacao, a efetiva participacao do aluno
no momento avaliativo”. Nesse contexto, a avaliacdo predominante ¢ a formativa com a
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autoavaliagao do aluno, priorizando o carater participativo do aluno, Souza (1993) entdo

confirma isso:
A principal concepcdo de avaliagdo nesta tendéncia é a participativa, na qual o
essencial ¢ a participagdo de todos: educadores, educando, especialistas da educagéo,
funcionarios responsaveis pelos alunos e representantes da comunidade no
julgamento de wvalor, principalmente no processo de tomada de decisdo,
consequéncia desse julgamento (SOUZA, 1993 p. 128).

Oliveira (1985) ao falar da proposta humanista, deixa claro que por mais que essa
tendéncia pareca ser um pouco individualista por ser autoavaliacdo, na verdade ela ajuda o
aluno a superar suas barreiras internas, com vistas a buscar o melhor baseando-se no social,
ele afirma bem isso ao dizer que:

O fato de fazermos a nossa proposta humanista a luz da psicologia ndo sugere, em
hipdtese alguma, que a educagdo possa ou deva ser reduzida ao plano individual.
Este ¢ importante quando interagindo com o social, em busca de uma superagdo
dialética que permita ao homem ser o arquiteto de si mesmo e da construgdo de uma
sociedade melhor e mais humana. (OLIVEIRA, 1985, p.9).

Entao, deve-se concluir que, segundo Oliveira (1985) as atividades ndo podem ser
feitas de acordo com o que o professor acha importante, deve-se levar em conta a
individualidade do aluno e o autor discorre que:

[...] as tarefas que pretendam promover uma aprendizagem realmente significativa
para o aluno devem leva-lo a uma atitude consciente e relacionada com sua propria
realidade, de modo a incorporar-se ao conjunto de seus conhecimentos. Nao
devemos conduzir as aulas em fun¢ao daquilo que achamos importante, mas, a partir
das necessidades do educando, criar situagdes que tenham possibilidade de integrar
os objetivos do proprio aluno, promovendo uma auténtica mudanca de
comportamento. (OLIVEIRA, 1985, P.50)

Segundo Libaneo, 1986, na tendéncia Pedagodgica ‘Renovada Progressivista’, a
escola tem como objetivo desenvolver habilidades cognitivas a partir de suas experiéncias
vividas pelo aluno. O método utilizado seria o valor dos experimentos, a pesquisa, a
descoberta, levar a reflexdo, “aprender fazendo”. A sua ¢é teodrico-pratica, baseada nas
vivéncias. O relacionamento entre professor- aluno se mostra mais livre e espontineo.
“Trabalha-se a consciéncia da vida grupal, respeitando o sujeito, sendo um individuo
solidario, participando e respeitando as regras do grupo. Para garantir um clima harmonioso
dentro de sala de aula™. (P. 25).

A ideia central desta pedagogia ¢ “aprender fazendo”, através de experimentos,
vivéncias, projetos e pesquisas, onde o educando tem voz na aula. Desta forma o educador
busca despertar o interesse do grupo no processo de aquisicdo de conhecimentos e ainda
desenvolver o espirito critico para resolver problemas, situagcdes desafiantes e mediar
conflitos.

Construir uma teoria pedagodgica a partir da compreensao de nossa realidade
historica e social, a fim de tornar possivel o papel mediador da educagdo no processo
de transformacdo social. Nao que a educagdo possa por si s6 produzir a
democratizagdo da sociedade, mas a mudancga se faz de forma mediatizada, ou seja,

por meio da transformacido das consciéncias”. (ARANHA, 1996, p. 216).

Cipriano Carlos Luckesi, por sua vez, se dedica ao estudo da avaliagdo da
aprendizagem, destacando a necessidade de uma préatica avaliativa que seja congruente com
os principios educacionais. Luckesi (2005), problematiza a concep¢do de avaliacdo como
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mera atribui¢do de notas e destaca a importancia de uma avaliagdo formativa, que contribua
para o processo de ensino e aprendizagem. Nao adianta, somente, “quantificar” os alunos.
Para o autor a avaliagao formativa deve ter com

O objetivo principal a promoc¢do do desenvolvimento dos estudantes, fornecendo um
retorno para que tenham oportunidades de refletir sobre seus erros e acertos. O autor propoe a
utilizacdo de instrumentos diversificados de avaliacdo, como portfolios e projetos, que
permitam uma avaliacdo mais abrangente e contextualizada. Essa concepcao se aproxima da
tendéncia pedagdgica humanista da educagao, focada no sujeito e na autoavaliagdo.

Ja as pedagogias progressistas buscam a mudanca e transformacgao social. O estudante
deve ser estimulado a apresentar sua bagagem historica de saberes e experiéncias associada a
novos conteudos, entretanto ¢ uma pedagogia que foca o ensino nos processos historicos,
sociais e coletivos. Realizando assembleias, discussdes e debates. A decisdo ¢ do grupo. As
principais representantes sdo as pedagogias libertadora, libertaria e critico-social dos
contetidos segundo os estudos de Libaneo (1986).

Na pedagogia libertadora que tem como principal representante principal, Paulo
Freire, a aprendizagem ¢ vista como uma ‘libertagdo do sujeito historico’. O ensino ¢
contextual voltado para temas geradores que surgem a partir da problematizag¢ao e do espirito
investigativo do estudante nas relagdes com o grupo, com a comunidade, com o interesse
local e com o universo de contetdo da vida do estudante.

Continuando a analise das pedagogias progressistas, na pedagogia Critico-Social dos
conteudos:

Aprender, dentro da visdo da pedagogia critica dos contetidos, ¢ desenvolver a
capacidade de processar informacdes e lidar com estimulos do ambiente,
organizando os dados disponiveis da experiéncia. Em consequéncia, admite-se o
principio da aprendizagem significativa que supde, como passo inicial, verificar
aquilo que o aluno ja sabe. O professor precisa saber (compreender) o que os
alunos dizem ou fazem, o aluno precisa compreender o que o professor procura
dizer-lhes. A transferéncia da aprendizagem se da a partir do momento da sintese,
isto ¢, quando o aluno supera a visdo parcial e confusa e adquire uma visdo mais
clara e unificadora. (LIBANEO, 2006, p. 42, grifo nosso).

Segundo os estudos de Libaneo (2006) a relacdo métodos-contetidos deve ser
articulada, propiciando a aquisi¢do do saber contextual, mas que haja correspondéncia e
significado dos contetidos com os interesses do educando e a realidade da vida.

As tendéncias pedagdgicas do processo ensino aprendizagem na Educacdo Fisica
escolar, segundo Betti (2008) podem ter influéncias de diferentes areas como Cinesiologia,
Ciéncia da Motricidade Humana, Ciéncias do Esporte, Cultura Corporal de Movimento e
Aptidao Fisica relacionada a Satde e pode-se observar que essas perspectivas ajudaram na
defini¢do para a interven¢ao do profissional em Educacdo Fisica.

Na perspectiva critica e social, Ehrenberg (2014) discorre sobre a cultura corporal do
movimento, como um saber inerente a Educacao Fisica:

representada por atividades como: jogos, lutas, dancas, ginasticas desportos e quais
quer agente inferido a expressividade corporal do ser humano, compreendendo a sob
cargo da disciplina fazer com que o aluno assimile a cultura corporal como um
produto social, histérico e politico do ser, ao movimentar-se exterioriza uma
linguagem corporal, carregada de sentidos, sentimentos e codigos, [...] “Reconhecer
que o corpo ¢ um suporte de uma linguagem e nele se manifesta a cultura em que
esta inserido”.

(Ehrenberg, 2014, pg.7).

12



33 Curriculo Ampliado e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no Ensino da
Educacao Fisica — Criticas ao Modelo Legal

Deve-se primar pelo desenvolvimento integral do adolescente na afirmacao de suas
identidades individual e coletiva, sendo um sujeito historico, ator social e produtor de
culturas. A “sociabilidade” e ‘“subjetividade” sdao importantes fatores na formagdo do
educando, sem abrir maos do ludico em vdrias etapas da vida. Nesta perspectiva ¢ importante
que o curriculo das séries finais do ensino fundamental (educagdo bésica) promova a
discussdo de temas sociais, tais como cidadania, respeito ao outro, solidariedade,
sustentabilidade do planeta terra, linguisticas, respeito as opcoes de género e imersao do
ensino a partir das caracteristicas de regionalidade.

O uso da tecnologia de forma inclusiva durante as aulas se faz necessario. A escola
deve ser um espago de didlogo com a comunidade, com os responsaveis e com a comunidade
escolar como um todo, de forma que o planejamento do projeto politico pedagdgico seja
participativo e integrado ao contexto social da escola e dos alunos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ministério da Educagdo — (MEC,
2028), Secretaria de Educacdo Basica organizou o ensino fundamental (l6cus deste estudo)
em quatro areas de conhecimento: Linguagens (onde a Educagdo Fisica estd inserida),
Matematica, Ciéncias Humanas e Ciéncias da Natureza.

Em conformidade com a BNCC (BRASIL, MEC, 2018), compreendendo o educando
como sujeito historico, com o direito de ‘ascender’ aos percursos de aprendizagem, inovagao
e conexao de “saberes” e “conhecimento”, preceitos para a constituicdo do ser humano, para
contribuicdo com a sociedade. A BNCC propde a organizagdo didatica em campos de
experiéncias, uma maneira de organizar o curriculo, vista como adequado para a faixa etéria
até seis anos de idade. Os campos de experiéncias articulam de forma central as brincadeiras e
interacdes, de onde surgem as ressalvas e colocagdes, dialogando juntamente com as
propostas dos professores.

Lacerda e Costa (2012) também enfatizam a importancia do desenvolvimento do
trabalho integrado onde cada docente possa contribuir para elaboragdo de estratégias que de
forma efetiva atendam as reais demandas do educando, ¢ de suma relevancia a integralizagao
do professor de Educacao Fisica no projeto politico pedagdgico da escola.

A Educagao Fisica escolar em uma percepg¢ao psicomotora deve oportunizar a crianca
através dos jogos, brincadeiras e atividades ludicas a possibilidade ao desenvolvimento
psicologico, motor e intelectual, para uma constru¢do de consciéncia corporal, vinculada a
cada estadgio de desenvolvimento do educando, com vistas ao equilibrio da satide metal e
fisica deles, destacando também o processo de sociabilizacdo, proporcionado pelas atividades
fisico-recreativas e ludicas, principalmente quando desenvolvidas de forma inclusiva e
criativa.

De acordo com Rosa Neto et al (2010) estudiosos apresentam-se motivados a estudar a
articulagdo entre o desenvolvimento motor, cognitivo e social do ser humano. O
desenvolvimento das habilidades motoras permite ao ser humano, desenvolver também o
esquema corporal e aperfeicoar a relacdo espaco- temporal com vistas ao cotidiano dos
estudantes. Diante disto, o desenvolvimento motor pode permitir o aperfeigoamento global do
sujeito, autoimagem, confianca e socializacdo, quando focado em processos inclusivos.
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34 Criticas a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), (MEC) 2018 e Defesa das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNS) - (MEC, 2013)

Sobre a Pedagogia Critico-Social dos Conteudos segundo Libaneo (2001), o primeiro
pilar pensado ¢ preparar o educando a produzir na comunidade atual, ou seja, prepara-lo para
dominar os instrumentos basicos, valores, conceitos, a proporciona-lo a capacidade de tomar
decisdes e analisar. Em segundo, complementando aquele, ensinar aos alunos a pensarem
criticamente e criativamente por si proprios, de modo que obtenham autonomia para estarem
aptos a pensar e questionar.

Para isso, Libaneo (2001) traz como terceiro pilar a formagao para a cidadania critica
e participativa, em que as escolas deverdo disponibilizar espagos para o exercicio da
democracia, iniciativa, lideranca e responsabilidades. Em complemento, o quarto pilar ¢ a
formagdo ética, em que professores e diretores de escola entendam que a formacgdo moral ¢
fundamental para o aprimoramento dos conhecimentos na construcao da pessoa socialmente
responsavel em sociedade.

Anteriormente analisadas, as contribui¢des filoséficas observadas possuem grande
impacto para a pedagogia, e vao acrescentando-se entre si, sendo fundamentais para o cendrio
educacional brasileiro. Saviani (2019), com a Pedagogia Historico-Critica (PHC) visa
combater os estragos causados pelo neoliberalismo na educagdo brasileira, em que o ensinar ¢
padronizado, buscando o modificar saber significativo.

Com isso criaram-se exames que somente aprovam ou reprovam o aluno sem se
preocupar em avaliar em como chegaram a certa resposta para determinada questao proposta,
como irdo ficar apds e tampouco como estavam no momento. Trata-se de um complexo
educacional excludente em todos os ambitos. Assim a Pedagogia Avaliativo-Construtiva ¢ um
mecanismo avaliativo em que somente interessa o que estava acontecendo, o que esta
acontecendo e o que acontecerd depois com o educando, a fim de entendé-lo como ser
humano em construcdo, olhando para suas necessidades e poténcias (LUCKESI, 2005).

Por fim, segundo Libaneo (2001), pensador da Pedagogia Critico-Social dos
Conteudos, a escola deve preparar o aluno para o mundo adulto e suas contradi¢des, com
instrumentos por meio da aquisicdo de conteudos ¢ da socializagdo, para uma participagao
organizada e ativa na democratiza¢ao da sociedade, passando, assim, da desigualdade para a
igualdade.

A Educacao Fisica, assim como as outras disciplinas escolares, também se baseia em
principios pedagogicos, como a sele¢do adequada de contetidos, a adogdo de metodologias de
ensino coerentes, a avaliagao formativa dos alunos e a promoc¢ao do desenvolvimento integral
dos estudantes.

3.5 Abordagens Pedagogicas da Educacao Fisica Escolar

Nos estudos de Educacdo Fisica Escolar destacamos as ideias de Bracht (1992)
quando aborda a aprendizagem social e a pedagogia critica. O autor discorria que a
aprendizagem social pode ser aplicada ao estudo das intera¢des sociais durante as aulas, onde
os estudantes podem aprender observando as acdes e habilidades dos colegas e professores. A
escolha de modelos e a “imitagdo” de comportamentos motores também podem ser
influenciadas pelos contextos sociais e culturais.

A socializa¢do envolve a aquisicdo de capacidades (habilidades) fisicas e sociais,
valores, conhecimentos, atitudes, normas e disposigdes que podem ser aprendidas
em uma ou mais instituigdes sociais, a exemplo da familia, da escola, do esporte, e
ainda através dos meios de comunica¢ao (BRACHT, 1992).
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Quando nos voltamos para a aprendizagem social no contexto escolar, especialmente
no componente curricular de Educag¢do Fisica, ¢ necessario ir além do simples
desenvolvimento das habilidades fisicas € motoras. Conforme Bracht (1992) enfatiza, o
objetivo principal é promover uma experiéncia social significativa para os alunos. Isso
implica em um processo essencial de socializacdo dos estudantes em seu ambiente, visando
estimular sua participacdo ativa, autonomia e capacidade critica.

Nessa perspectiva, a Educagao Fisica ndo se limita apenas ao aprimoramento técnico
ou desempenho esportivo dos alunos, mas busca também proporcionar um espago de
convivéncia, reflexao e constru¢do coletiva de conhecimentos. Através de atividades fisicas,
jogos, dangas e outras praticas corporais, os estudantes tem a oportunidade de se envolverem
socialmente, compartilhando experiéncias, valores e ideias.

Na concepgdo de educagdo libertadora, podemos citar o educador Paulo Freire. A
pedagogia libertadora se baseia na liberdade para aprender. No sujeito como ator social e
historico de sua aprendizagem. O autor faz uma critica a educagdo bancaria, na perspectiva
que a educagdo ndo deve ser apenas um processo de transmissdo de conhecimento, mas
também um meio para questionar as estruturas de poder e as desigualdades sociais. O
processo educacional, busca capacitar os educandos a entenderem criticamente o mundo em
que vivem, lerem o mundo e interpretd-lo e se envolver ativamente na transformacgdo da
sociedade para torna-la mais humana, inclusiva, justa e equitativa.

A Educagdo Fisica também precisa numa perspectiva educacional e formativa estar
relacionada ao conceito e necessita de um olhar reflexivo. Para Nogueira (2003), “Na
Educacao Fisica, as discussdes sobre a pedagogia critica sdo, preferencialmente, centradas no
“como” fazer para que seja possivel responder o que seria dar aula critica de Educagdo
Fisica.”Bracht (1999) introduz a pedagogia critica, também conhecida como pedagogia do
conflito, no contexto da Educagdo Fisica. Ele a divide em duas abordagens principais: a
critico-recuperadora e a critico-emancipatoria (NOGUEIRA, 2003). A abordagem critico-
recuperadora tem suas bases nas propostas de Dermeval Saviani e colaboradores,
fundamentada na pedagogia historico-critica. J& a abordagem critico-emancipatoria foi
elaborada pelo professor Elenor Kunz, com influéncias de autores como Paulo Freire,
Merleau-Ponty e tedricos da Escola de Frankfurt.

Ambas as abordagens pedagogicas t€ém como objetivo propor procedimentos didatico-
metodologicos que estimulem a reflexdo critica sobre as praticas corporais humanas. Isso
envolve revelar a logica dialética (para a abordagem critico-superadora) e o agir comunicativo
(para a abordagem critico-emancipatoria) como aprendizagens significativas a serem
desenvolvidas.

Em suma, a perspectiva da pedagogia critica de Bracht na Educagao Fisica busca
oferecer uma educac¢do que vai além da mera transmissdo de conhecimentos, promovendo
uma compreensao aprofundada das praticas corporais e capacitando os alunos a serem criticos
e reflexivos em relagdo as suas agdes no mundo. Os estudos de Bracht (2016), trouxeram a luz
a critica de Nietzsche que diz que a esfera da pedagogia critica da Educacao Fisica sucumbiu
da “ma compreensao do corpo”. Segundo o autor ao buscar separar o corpo da "natureza" e
inseri-lo na "cultura", a pedagogia critica negligenciou o aspecto indizivel, em prol de um
discurso racionalista e/ou culturalista sobre o corpo. Portanto, o corpo ¢ percebido como
passivo, uma substancia inerte, um mero objeto sujeito a agdes, € ndo devemos esperar dele
uma contribuicdo significativa na leitura e compreensao do mundo (BRACHT, 2016).

3.6 A Inclusao Educacional na Pedagogia Humanista

A declaragdo de Salamanca (1994), diz que cada crianca possui o direito fundamental
a educacdo e deve ter a oportunidade de alcangar um nivel adequado de aprendizagem. Para
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garantir isso, os sistemas educacionais devem ser cuidadosamente planejados e os programas
educativos implementados levando em consideracdo a diversidade de caracteristicas e
necessidades educacionais especiais. O objetivo € proporcionar uma educagao adequada para
a maioria das criangas (BASTANI; TRAVASSOS, 2013).

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948), estabelece os direitos e
liberdades fundamentais de todos os seres humanos, independentemente de sua raga, cor,
religido, género, nacionalidade, origem social ou qualquer outra condigao.

Nas escolas enfrentamos algumas dificuldades, pois ndo existem propostas
pedagdgicas inclusivas que embasem as agdes dos professores (BASTANI; TRAVASSOS,
2013), existe apenas a obrigatoriedade de a crianga estar na escola, segundo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — 9.393/96.

Conforme destacado por Mantoan (1997), a inclusdo ¢ o melhor caminho para
proporcionar a igualdade de oportunidades e possibilitar que criangas com deficiéncia e/ou
necessidades especiais possam se relacionar com outras criangas e estabelecer interagdes
enriquecedoras para o seu crescimento. Através da imitagdo e do espelhamento, tanto elas
quanto as outras criangas se desenvolvem em conjunto.

Se possuem igualdade nas interagdes, empobrecem as trocas € o desenvolvimento
mutuo. No entanto, a mera inser¢do de criancas na rede regular de ensino ndo ¢ suficiente; ¢
necessaria uma revisao abrangente do sistema educacional para que os principios da inclusao
sejam de fato implementados (BASTANI; TRAVASSOS, 2013).

“A inclusao nada mais ¢ do que um dos direitos mais elementares da condigdo
humana”

Isso implica em repensar as praticas pedagdgicas, a formacao de professores e a
estrutura educacional para atender a diversidade de necessidades e capacidades dos
estudantes, de forma a proporcionar a todos uma educagdo de qualidade e inclusiva.

3.7  As Contribuicdes da Psicomotricidade na Tendéncia Pedagégica Humanista e na
Inclusao do Discente na Educacao

A Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que se dedica ao estudo do ser humano por meio do
seu corpo em movimento, estabelecendo conexdes com seu mundo interno e externo. Essa
area de conhecimento esta intrinsecamente ligada ao processo de maturagdo, considerando o
corpo como a base para as aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas (Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade, 1999).

A Psicomotricidade se fundamenta em trés pilares de conhecimento essenciais: o
movimento, o intelecto e o afeto. Esses elementos interagem de forma sinérgica, contribuindo
para o desenvolvimento integral do individuo (Sociedade Brasileira de Psicomotricidade,
1999). A Psicomotricidade busca compreender a importancia do movimento corporal como
instrumento para a evolugdo do ser humano, englobando nio apenas os aspectos fisicos, mas
também os emocionais e cognitivos. Dessa forma, essa ciéncia proporciona uma abordagem
abrangente e integradora para entender e promover o desenvolvimento humano em sua
totalidade.

Gross (2014) psicomotricidade ¢ definida como uma ciéncia que se concentra
diretamente no movimento humano. Ela se relaciona com a interacdo por meio da acao,
representando a integragdo do corpo com a natureza circundante. Como ciéncia, a
psicomotricidade tem como objetivo de estudo o ser humano, considerando seu corpo em
movimento em relacdo a sociedade e a si mesmo. Por meio dessa abordagem, busca-se
compreender a influéncia mutua entre o movimento corporal, o ambiente social ¢ o
desenvolvimento pessoal. As relagdes do movimento corporal com o meio tornam o
individuo mais confiante e compreendente do espago que ocupa, € consequentemente
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melhorentendimento de suas emogoes.

Para Liévre Y Staes (1992, p. 39) ¢ “como a posicao global do sujeito, que pode ser
entendido como a fun¢do de ser humano que sintetiza psiquismo e motricidade com o
proposito de permitir ao individuo adaptar de maneira flexivel e harmoniosa ao meio que o
cerca.”

Jean-Claude Coste,  (1981) ressalta que a Psicomotricidade ¢ uma ciéncia
interdisciplinar que tem como foco de estudo o individuo humano e suas relagdes com o
corpo. Ela se posiciona como uma encruzilhada que se vale das contribui¢cdes de diversas
outras areas consolidadas, como Biologia, Psicologia, Psicanalise, Sociologia, Linguistica,
entre outras. Em sua prética, busca desafiar a visdo cartesiana e reformular as relagdes entre
mente e corpo, propondo uma abordagem na qual o homem ndo ¢ simplesmente um ser
separado do seu corpo, mas sim um ser que se constitui por meio dessa integracdo entre
mente e corpo.

Segundo Falcdo e Barreto (2009), ao longo da histéria, o corpo humano tem sido
objeto de valorizacao, remontando desde a antiguidade, onde ocorria um culto exagerado ao
esplendor fisico, enaltecendo musculos bem desenvolvidos como simbolo de masculinidade.
O trajeto historico desse corpo, tanto discursivo como simbolico, € caracterizado por
diversas concepgdes que o homem vai formando acerca dele, ao longo do tempo.

A cultura do corpo teve sua origem nas antigas cidades gregas, onde o homem grego
conferia ao corpo um lugar de destaque, seja nos estadios esportivos ou nos locais de culto,
seja esculpido em marmore ou representado através das cores (FALCAO; BARRETO,
2009). No século XIX, com os avangos e descobertas da neurofisiologia, tornou-se evidente
que existem varias disfungdes graves que nao requerem lesdes aparentes no cérebro ou que a
lesdo ndo esteja visivelmente localizada (FALCAO;BARRETO,2009). Em 1925, Henry
Wallon atribuiu uma significativa importancia ao movimento humano na constru¢ao do
psiquismo. Essa diferenciacdo permitiu que Wallon estabelecesse conexdes entre o
movimento, o afeto, a emog¢ao, o meio ambiente e os habitos individuais.

Posteriormente, em 1935, o neurologista Edouard Guilmain desenvolveu um exame
psicomotor com finalidades diagnoésticas, terapéuticas e prognosticas. Esse exame buscava
avaliar aspectos relacionados ao psicomotor do individuo, fornecendo informacgdes
importantes para o entendimento e tratamento de suas condigdes.

De acordo com Falcdao e Barreto (2009), Wallon dizia que “O movimento (a¢ao),
pensamento e linguagem sao unidades inseparaveis. O movimento ¢ o pensamento em ato, € 0
pensamento € 0 movimento sem ato.

Na década de 1970, varios autores definem a psicomotricidade como uma
“motricidade de relagdo” (FALCAO; BARRETO, 2009). Comeca entdo, a ser delimitada
uma diferenca entre uma postura reeducativae uma  terapéutica, que ao
despreocupar-se da técnica instrumentalista e ao ocupar-se do “corpo de um
sujeito”, vai dando progressivamente maior importancia a relagdo, a afetividade e ao
emocional (FALCAO;BARRETO, 2009). Devido a influéncia de Wallon, nessa mesma
década surgem os primeiros trabalhos na Educagdo psicomotora.

A psicomotricidade e a Educacdo Fisica escolar andam juntas. Nas aulas de
Educacao Fisica o professor deve proporcionar a seus alunos uma variedade de movimentos
e expressdes que colaborem com o desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo dessas
criancas através de atividades psicomotoras, sendo de grande importancia para o
desenvolvimento global das mesmas.

A psicomotricidade desempenha um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, pois busca contribuir de maneira pedagdgica para o desenvolvimento global
da crianca, levando em consideragdo aspectos mentais, psicologicos, sociais, culturais e
fisicos. Acredita-se que as atividades de psicomotricidade podem ser integradas ao contexto
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escolar de maneira a auxiliar no progresso da aprendizagem do aluno. (FERREIRA, 2018
apud VITAL, 2007).

A Educagao Fisica vai além do mero aspecto mecanico. Engloba, além da dinadmica
corporal, atividades relacionadas ao cotidiano da crianca, a ludicidade, ao lazer, a integragdo
e a socializacdo de grupos. Por meio das brincadeiras e atividades ludicas, surgem
oportunidades para que os educandos desenvolvam sua cultura corporal, explorem sua
espontaneidade, alcancem crescimento pessoal e social, aperfeicoem seus movimentos
naturais e vivenciem desafios e desequilibrios de forma enriquecedora (FERREIRA, 2018
apud VITAL, 2007).

Durante as aulas, através da psicomotricidade, os alunos conhecem o proprio corpo e
este torna-se um recurso para que possam se expressar, vivenciar e adquirir novas
experiéncias, novas formas de movimento, ¢ ¢ neste espaco que hd a possibilidade de
sentirem a liberdade, de se movimentarem e de sentirem prazer ao realizar uma atividade.
(KYRILLOS e SANCHES, 2004 apud VITAL, 2007). Logo, observamos que:

“A expressao livre corporal sé € possivel na compreensao, ja que o bloqueio afetivo
aumenta e acarreta um bloqueio fisico, como consequéncia, inibe toda expressdo gestual
normal/natural (Le Boulch, 1982, apud VITAL, 2007)”.

Através da Educacdo Fisica, a crianca aprimora suas habilidades perceptivas,
resultando em um melhor ajustamento do comportamento psicomotor. As atividades
propostas em aula devem ser conduzidas com espontaneidade, levando em conta os niveis de
maturacao biologica dos alunos, permitindo-lhes desenvolver controle mental e expressao
motora. Além disso, tais atividades oferecem a crianga a oportunidade de explorar o ambiente
e vivenciar experiéncias concretas essenciais para o seu desenvolvimento intelectual. E
também um objetivo buscar educar os movimentos através das fun¢des motoras cognitivas
relacionadas a afetividade (MOLINARI e SENS, 2003).

Na psicomotricidade, o educando podera ter a capacidade de expressdo livre,
permitindo que explore sua criatividade natural; a corporeidade, trazendo consciéncia e
percepcao do proprio corpo e suas possibilidades de movimento, enquanto compreende a si
mesmo através da interagdo com o corpo € o ambiente; a criatividade em si, estimulada pelas
atividades ludicas e expressivas, que proporcionam espago para imaginagdo e a
inventividade, permitindo encontrar novas formas de se expressar e resolver problemas. Ao
integrar esses elementos na pratica psicomotora, ¢ possivel potencializar o desenvolvimento
fisico, cognitivo, social e emocional, promovendo uma abordagem holistica e enriquecedora
para a educacdo, reeducagao e terapia.

E necessério ressaltar que a Educagio Fisica escolar precisa derrubar barreiras que
ainda hoje separam as pessoas com necessidades educacionais especiais € as pessoas como
deficiéncias psicomotoras dos que ndo possuem deficiéncias psicomotoras.

A Educacao Fisica inclusiva ¢ uma perspectiva da Educacao Fisica humanista e para
a vida, critica ¢ onde todos devem ser vistos como atores sociais ¢ historicos de sua
aprendizagem. Segundo Bastani e Travassos (2013), a Educacdo Inclusiva ¢ resultado de
amplas discussdes e estudos tedricos e praticos, que contaram com a participagdo ativa € o
apoio de organizagdes de pessoas com deficiéncia e educadores, tanto em ambito nacional
como internacional. Sua origem remonta a um contexto histérico em que a Educagdo foi
reconhecida e valorizada como um espago fundamental para a plena cidadania e a garantia
dos direitos de todas as pessoas, independentemente de suas habilidades e caracteristicas
individuais.
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4 CAPITULO II - MUNICIiPIO DE MAGE- RJ: A EDUCACAO PUBLICA E A
ESCOLA MUNICIPAL DESEMBARGADOR OSWALDO PORTELA (E.M.D.O.P.)
LOCUS DA PESQUISA

O objetivo deste capitulo foi descrever a realidade socioeducacional da Escola
Municipal Desembargador Oswaldo Portela (E.M.D.O.P.) — Municipio de Magé- RJ, 16cus
desta pesquisa, descrevendo dados da realidade do Municipio e das principais politicas
publicas na area e dados educacionais da referida Unidade escolar.

Foi estruturado nos seguintes topicos: Pressupostos histéricos do Municipio de Magé —
RJ, a EIM.D.O.O ¢ a educagdo nesse contexto.

4.1 Pressupostos Historicos do Municipio de Magé

Essa seccdo foi estruturada de forma a apresentar informagdes historicas e contextuais
do referido municipio, para compreender a realidade da Escola Municipal Desembargador
Oswaldo Portela (E.M.D.O.P.), l6cus da pesquisa.

A histéria de Magé remonta a época colonial, antiga e considerada complexa
(CAMARA MUNICIPAL DE MAGE), com 458 anos de idade. A cidade é localizada na
regido metropolitana do Rio de Janeiro, na Baixada Fluminense (IBGE, 2023), a
aproximadamente 60 quildmetros da capital (Google Maps).

Segundo o Censo do IBGE de 2022, a cidade de Magé- RJ possui 228.127 habitantes
(IBGE 2023).Além de suas terras férteis, Magé “esconde” paisagens naturais desde
cachoeiras, cascatas, rios as suas praias e manguezais. Entre passado e presente,
apresentamos sua existéncia.

Iniciou-se com a ocupagdo dos povos tapuias por volta dos anos 1000, que habitavam
a area e foram expulsos para o interior do continente com a chegada dos povos tupis advindos
da Amazonia (PREFEITURA DE MAGE, 2023). No século XVI, quem ocupava a regido
eram os tupinambas, conhecidos como tamoios.

Os portugueses chegam ao Brasil e em 1565, ap6s a expulsdo dos franceses, Simao da
Mota recebe uma Sesmaria como doagdo de Mem de Sa (Fonte: Camara Municipal de Magg,
2023), localizada no morro da Piedade, préximo onde atualmente esta situada a sede
municipal de Magé (IBGE, 2023) e era dessa forma que aprendiamos desde criancas nas
escolas mageenses sobre a origem da cidade e que também aparece retratada no seu brasao
(Ribeiro, 2007, p. 60). Simao da Mota entdo se estabelece na regido levando inimeras pessoas
escravizadas e dé inicio a exploragdo dessas terras (IBGE, 2023).

Segundo Ribeiro (2007) para além de Simao da Mota, surge um novo protagonista na
fundagdo do povoamento mageense. filho do donatdrio da capitania hereditaria do Ceara,
chamado Anténio Cardoso de Barros, o “conquistador da Guanabara”: Cristévao de Barros.
Também exerceu provisoriamente o governo da coldnia.

Como recompensa por seus feitos, Cristovao de Barros em 1566 ¢ 1579 recebeu “duas
vastas faixas de terras localizadas na margem do rio Magé, e passou a ocupa-las” (RIBEIRO,
2007, p. 60).

Segundo Ribeiro (2007), nessa regido, ao longo dos séculos XVI e XVII, um "ntcleo
populacional" comecou a surgir, incluindo a constru¢do da primeira igreja dedicada a
padroeira da cidade, Nossa Senhora da Piedade. Essa igreja foi erguida no Morro da Piedade
por iniciativa do Sargento-mor Jodo Dantas, segundo Ribeiro (2007). Com o passar do tempo,
devido a necessidade de melhor atender aos fi¢is e devido ao estado precario do porto
homoénimo e do proprio templo, uma nova igreja em homenagem a padroeira foi construida
em 1747, na area conhecida como Paragem do Caminho Grande, que corresponde a atual
Avenida Padre Anchieta (RIBEIRO, 2007, p. 60).
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Ribeiro (2007) destacou que era importante ressaltar no primeiro momento da
colonizacdo do século XVI, que os jesuitas tinham constante presenca nas terras Guanabara,
catequizando os indigenas e assistindo religiosamente aos colonos. Em Magé, de acordo com
Ribeiro (2007), o Padre José de Anchieta tornou-se figura notoria ao benzer o poco de dgua
salobra que era um desejo dos moradores locais. Mais tarde, essa agua também passou a ser
usada para tratar doengas, porque segundo o relato de Baltazar Martins Florenga, mestre de
acucar no Engenho de Cristévao de Barros, durante seu depoimento no processo informativo
sobre o Padre Anchieta em 1603, em sua narrativa, cle estava sofrendo muito com asma,
quando o jesuita recomendou que ele bebesse dgua de uma fonte proxima ao engenho e
recitasse cinco Pai-Nossos e cinco Ave-Marias em homenagem as cinco Chagas. Logo em
seguida, ele se recuperou completamente dessa enfermidade (RIBEIRO, 2007, p. 60).

Devido as suas narrativas, foi constituida forte tradicdo em torno do nosso chamado

‘Pogo Bento’.

Durante os séculos XVII e XVIII, a partir do pleito desses homens bons locais,
foram surgindo diversas freguesias ao redor da Baia de Guanabara: Nossa Se- nhora
da Guia de Pacobaiba, Sdo Nicolau de Sururui (Surui), Nossa Senhora da Piedade de
Anhumirim (Inhomirim) e Nossa Senhora da Ajuda de Agua- pei-Mirim
(Guapimirim), cobrindo um vasto territorio litordneo cultivado com cana-de-agtcar
e mandioca, em que funcionavam engenhos e uma rede de igrejas matrizes com suas
respectivas filiais. A freguesia de Nossa Senhora da Piedade de Magepe (Magé), foi
criada por alvara em 18 de janeiro de 1696, pertencendo a Vila de Santo Antonio de
Sa (atual regido de Itaborai e adjacéncias). (RIBEIRO, 2007, p.60-61)

Podemos ver no trecho acima de Ribeiro (2007) o amplo territdrio estabelecido. Mais
tarde, alguns se emanciparam e/ou tiveram seus nomes modificados.

De acordo com Ribeiro (2007), sua economia nao se fundamentava na produgdo
acucareira. Naquela regido, uma diversidade de cultivos agricolas era praticada, incluindo
frutas, vegetais, verduras, arroz, feijao, mandioca, entre outros, que supriam a demanda local,
particularmente a cidade do Rio de Janeiro. A for¢a de trabalho nas propriedades rurais era
composta por escravos de origem africana.

Em 1778, Magé possuia seis engenhos de agucar, enquanto a producdo de farinha de
mandioca e outros produtos alimentares experimentava um notavel crescimento (RIBEIRO,
2007, p. 61). As freguesias de Magé, portanto, se especializaram na producgdo de alimentos
essenciais, com seu desenvolvimento acompanhando a abertura de novas terras no interior da
regido (RIBEIRO, 2007, p. 61).

Com a descoberta do ouro em Minas Gerais, foi necessario a expansao do territério e
foi aberto um novo trajeto que passava por Magé, denominado entdo “Caminho Novo”, onde
era mais rapido o percurso entre Rio de Janeiro e Minas Gerais (RIBEIRO, 2007, p. 61).

Outras Sesmarias foram adquiridas por sujeitos a fim de expandir o comércio agrario.
Mag¢ passa a contar com 170 casas e 16 sobrados e recebe o titulo de Vila. Eram de sua
competéncia: Magé, Guapi- mirim, Surui, Guia de Pacobaiba e Inhomirim, fazendo divisa
com a Vila de Santo Anténio de Sa e a cidade do Rio de Janeiro (RIBEIRO, 2007, p. 61).

Segundo Lobo (2014), a chegada da corte portuguesa ao Brasil marcou o inicio de uma
significativa reestruturagdo das forcas militares no territorio brasileiro. Isso envolveu o
fortalecimento do Exército e da Marinha por meio da criagdo de instituigdes educacionais
militares, arsenais, fabricas e oficinas dedicadas a modernizacdo do equipamento militar.
Além disso, houve um aprimoramento na gestdo financeira das institui¢gdes militares. Com
1sso, damos um salto para 1808, onde Mag¢ recebe a Real Fébrica de P6élvora (inicialmente
sediada no Jardim Botanico), em Raiz da Serra, freguesia de Inhomirim.
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Imagem 1- Antiga Fabrica da Estrela.
Imagem disponivel em: geografiaurbanaufirj.blogspot.com.br

Magé expande a produg¢do de mandioca, por mao de obra escravagista, e ¢ apelidada
de “Celeiro da Corte” (RIBEIRO, 2007, p. 62). A partir de 1830, o café toma o protagonismo
e trés portos se destacam na Baixada Fluminense: Pilar, Iguacu e Estrela. Esse ultimo,
segundo Ribeiro (2007), teve maior movimento no fundo da baia. E em 1847 ¢
institucionalizada a Vila da Estrela, composta pelas freguesias de Inhomirim ou Vila de
Inhomirim, Guia de Pacobaiba, de Petropolis, e do Pilar (Duque de Caxias-atual) (RIBEIRO,
2007, p. 63).

Imagem 2: Porto Estrela.
Imagem disponivel em: geografiaurbanaufrrj.blogspot.com.br

A Vila de Magé perde entdo duas freguesias para Estrela: Inhomirim e Guia de
Pacobaiba (RIBEIRO, 2007, p.63). Passou a ter entdo as freguesias de Vila de Piedade,
Guapimirim, Surui e Aparecida (atual municipio de Sapucaia), “sendo posteriormente
incluida a freguesia de Paquequer (atual municipio de Teresopolis)” (RIBEIRO, 2007, p. 63).
Em 1857 foi decretado que deixasse de ser Vila tornando-se cidade.

Em 1878 o colégio eleitoral de Magé possuia 45 eleitores composto por Militares,

21



Membros da Guarda Nacional e proprietarios rurais (RIBEIRO, 2007, p. 63). Continha um
centro bastante organizado, com fiscais distritais, escolas, drogarias, biblioteca, vinte e oito
professores, empresas de barcas a servigo da Corte e demais movimentagdes (RIBEIRO,
2007, p. 63).

Outros Municipios surgiram: Petropolis (1857), Sapucaia (1874) e Teresopolis (1891).
Estrela foi extinta enquanto municipio (1892). Magé entdo recupera suas antigas freguesias:
Guia de Pacobaiba e Inhomirim que passam a se ser denominadas de distritos. No ano em que
Estrela foi extinta, Santo Aleixo surge como distrito “com territério desmembrado da
freguesia de Piedade” (RIBEIRO, 2007, p.63). Em 1892, Mag¢ passou a ser dividida em seis
distritos: Magé (1° distrito), Santo Aleixo (2° distrito), Guapimirim (3° distrito), Surui (4°
distrito), Guia de Pacobaia (5° distrito) e Inhomirim (6° distrito).

Ribeiro (2007) relata que Mag¢, enquanto uma grande produtora de alimentos durante
o final do século XVIII e o inicio do século XIX, comegou a mudar gradualmente sua
economia a partir da década de 1830. Isso ocorreu devido a varios motivos, incluindo a
crescente importancia do café na economia do Brasil, a criagdo da Vila de Estrela que resultou
na perda de Freguesias, a degradacdo do solo nas Freguesias mais antigas de Magé que eram
dedicadas a producdo de alimentos (Nossa Senhora da Piedade e Sao Nicolau de Surui,
levando a uma redugdo significativa no nimero de escravos entre 1850 e 1872), e as
consequéncias da crise da escravidao (RIBEIRO, 2007, p. 63). Devido a lei Eusébio de
Queiroz Lei 581/1850" que proibia o trafico atlantico de escravos, o seu numero reduziu
consideravelmente.

Entretanto, a Vila de Estrela, famosa por abranger tanto atividades econdmicas rurais
quanto urbanas em suas freguesias, apresentou um crescimento notavel, chegando a se tornar
o terceiro municipio mais prospero em toda a Provincia do Rio de Janeiro (RIBEIRO, 2007,
p. 63). Conforme Ribeiro (2007), Estrela se transformou rapidamente em um centro comercial
importante, uma cidade onde diversas rotas se encontravam. Apesar disso, ainda operava com
um sistema de transporte bastante primitivo, ligado a um mundo antigo de tropas e escravos
que transportavam o café para atender a demanda da sociedade industrial europeia (RIBEIRO,
2007).

Foi criada a Companhia de Navegacdo do Rio Inhomirim e o planejamento para a
criagdo de uma estrada de ferro comecou a ganhar forga. Finalmente, em 1854, ocorreu a
inauguragao da primeira ferrovia do Brasil na freguesia de Guia de Pacobaiba. Essa ferrovia
tinha 14 quilometros de extensdo e foi financiada com recursos nacionais gerenciados por
Irineu Evangelista de Souza, conhecido como o Bardo de Maud, sem qualquer assisténcia do
governo.

1 . . . ,q . ., .

A lei n. 581, de 4 de setembro de 1850, conhecida como Lei Eusébio de Queirés, estabeleceu medidas para a
repressao do trafico de africanos no Império. Sua promulgacdo ¢ relacionada, sobretudo, as pressdes britanicas
sobre o governo brasileiro para a extingdo da escraviddo no pais.
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Imagem 3 - Ferrovia de Magé
Fonte: www.mage.rj.gov.br

Ribeiro (2007) aponta que nos primeiros anos de operacao, a Estrada de Ferro
enfrentou desafios financeiros e operacionais significativos. Somente por volta de 1860, o
Barao de Maud conseguiu superar esses obstaculos ao conectar diversos empreendimentos no
sistema de transporte (RIBEIRO, 2007, p. 64). Ele também aproveitou o apelo "turistico" da
antiga Freguesia de Petropolis, que havia se tornado um municipio em 1857. O clima
agradavel das montanhas encantou especialmente o Imperador Dom Pedro II.

A parceria entre a Estrada Unido e Industria, a Estrada Normal de Estrela, a
Navegacao a Vapor Imperial e a Estrada de Ferro de Maua rapidamente resultou em um
aumento notavel no numero de passageiros nos trens de Maua. Esse niumero saltou de 19.175
em 1854 para 53.087 em 1862 (RIBEIRO, 2007, p. 64).

Segundo Ribeiro (2007), a partir da implementacao da tarifa Alves Branco em 1844,
que aumentou os impostos sobre produtos importados, incluindo tecidos de algodao, o Brasil
viu um incentivo consideravel para desenvolver sua propria produgdo. A posterior suspensiao
das taxas alfandegarias sobre maquinas e matérias-primas também impulsionou a criacao de
fabricas de fiacao e tecelagem de algoddo. Esse setor desempenhou um papel fundamental no
pequeno surto industrial que ocorreu no Brasil na segunda metade do século XIX (RIBEIRO,
2007, p. 64).

Magg¢, uma regido geograficamente privilegiada com um grande potencial hidraulico,
despertou o interesse dos empresarios da época (RIBEIRO, 2007, p. 64). Ainda de acordo
com Ribeiro (2007), a atencdo voltou-se para Santo Aleixo, um povoado originalmente
composto por agricultores, que tinha surgido a partir de uma capela de fazenda chamada
Santo Aleixo. Este povoado estava localizado no sopé da Serra dos Orgdos, em um vale
atravessado por diversos rios (RIBEIRO, 2007, p.64).

Ribeiro (2007) discorreu que como esses empresarios nao tinham opg¢des viaveis de
fontes alternativas de energia, eles valorizavam muito os recursos hidricos como fonte de
energia. Por causa disso, as terras na regido rapidamente se tornaram altamente desejadas para
estabelecer industrias. Em 1848, uma empresa americana fundou a Fabrica Nacional de Santo
Aleixo, pioneira no uso de mao de obra assalariada, sendo a primeira desse tipo na industria
téxtil do Rio de Janeiro (RIBEIRO, 2007, p. 64). No ano seguinte a sua fundacdo, a fabrica ja
estava entre os quatro principais estabelecimentos industriais da provincia do Rio de Janeiro,
ao lado da Fabrica de Fundi¢dao da Ponta da Areia, em Niteroi; das Salinas de Cabo Frio; e da
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Criagao do Bicho da Seda, em Itaguai (RIBEIRO, 2007, p. 64).

Imagem 4 - Fachada para a rua principal do distrito, 1950 [Periddico Santo Aleixo e suas
histérias]

Carvalho (2021), diz que a queda da Fabrica comegou nos anos 1970, quando as casas
foram vendidas aos trabalhadores e houve uma desorganizacdo institucional. Os operarios se
viam como uma "grande familia" e sentiram uma grande perda quando a fabrica fechou.
Ainda segundo Carvalho (2021), as melhorias proporcionadas aos trabalhadores naquela
época ainda sao lembradas e valorizadas, especialmente durante a Guerra. No entanto, apos o
fechamento da fabrica, a comunidade local enfrentou desemprego e falta de perspectivas.
Essas circunstancias geraram novas memorias, que muitas vezes obscurecem eventos como a
exploragdo quase escrava no trabalho ou o emprego de criangas, principalmente mao de obra
feminina. O que restou foram as memorias nostalgicas e referéncias ao passado.

Santo Aleixo ¢ um Distrito de Magé¢ com grande potencial turistico € comumente
visitado, possui em seu territorio parte da Mata Atlantica, um ambiente natural deslumbrante,
cercado por trilhas, rios, cachoeiras.
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Imagem 5: Monjolo, Santo Aleixo-Magg¢.
Disponivel em: www.turismo.mage.rj.gov.br

De acordo com Ribeiro (2007), ndo apenas Santo Aleixo, mas todo o municipio de
Magé, na segunda metade do século XIX, viu um florescimento de industrias téxteis. Além da
Fabrica de Santo Aleixo, em 1878, foi estabelecido um estabelecimento téxtil em Pau Grande,
bairro de Magé (onde décadas depois nasceu Mané Garrincha) que mais tarde se uniu a
Companhia América Fabril. No inicio dos anos 1890, a Fabrica Andorinhas também foi
construida em Santo Aleixo (RIBEIRO, 2007, p. 64).

No entanto, esse crescimento industrial em Magé sofreu um revés significativo durante
a Revolta da Armada, quando contingentes da Marinha se rebelaram contra o governo do
Marechal Floriano Peixoto (RIBEIRO, 2007, p. 64). Magé era estrategicamente importante e
bem suprida de alimentos, entdo os que estava se rebelando se estabeleceram 14 em 1893, até
mesmo assumindo o controle das financas da Camara Municipal. Ribeiro (2007) diz que as
tropas governamentais desembarcaram no Porto Estrela e marcharam em direcdo a cidade.
Nesse momento, muitas familias buscaram se refugiar em cidades vizinhas como Teresopolis,
Santo Aleixo, Petropolis e Guapimirim. Esses acontecimentos em Magé foram documentados
em uma série de reportagens intituladas "Horrores de Magé", como ficou conhecido o evento,
publicadas pelo Jornal do Brasil.
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Imagem 6 - Grupo Resgate Memoria de Magé.
Disponivel em: https://youtu.be/MPSeV7qGoY o?feature=shared

Ap6s o fim do conflito armado, a economia de Magé entrou em colapso: a agricultura,
ja abalada pela decadéncia do sistema escravista e pela abolicdo da escravidao, entrou em
crise; o comércio, que estava prosperando, teve que fechar as portas; e as industrias téxteis,
embora nao estivessem diretamente no conflito, ndo conseguiam vender seus produtos devido
ao bloqueio das rotas de transporte que passavam pelos Portos de Piedade e Estrela
(RIBEIRO, 2007, p. 64).

Daremos um salto temporal e abordaremos o regime republicano que veio a introduzir
uma nova organizacdo administrativa para os municipios do Rio de Janeiro. Através dos
decretos 1 e 1-A, de 8 de maio e 3 de junho de 1892, respectivamente, o Presidente do Estado,
Jos¢ Thomaz da Porcituncula, dividiu o Municipio de Magé em seis distritos: Magé, Surui,
Guapimirim, Guia de Pacobaiba, Inhomirim e o recém-criado distrito de Santo Aleixo
(RIBEIRO, 2007, p. 65).

Ribeiro (2007) aponta que as informagdes sobre a época inicial da republica mageense
sdo escassas. Porém, destaca dois aspectos importantes: as consequéncias da Lei Aurea, que
supostamente teriam causado um grande declinio na economia local, e as condi¢des insalubres
do clima, principalmente devido ao bloqueio de rios e canais, mas a primeira podemos
questionar, ja que Magé ja dava seus passos no caminho téxtil (RIBEIRO, 2007, p. 65). Com
a consolida¢do das fabricas de tecidos na regido, surgiram muitos nucleos populacionais,
muitos deles apoiados pelas proprias empresas. Essas empresas se inspiraram nos modelos de
cidades industriais estadunidenses e da Europa, segundo Ribeiro (2007). Os empresarios
investiram na geracdo de energia hidroelétrica, construiram casas para os trabalhadores,
escolas, igrejas, ruas, pragas, centros médicos, creches e cinemas. Durante esse periodo,
também surgiram varios clubes de futebol e grupos carnavalescos entre os trabalhadores,
muitos deles apoiados pelas industrias téxteis (RIBEIRO, 2007, p. 65). Por exemplo, o Sport
Club Pau Grande, fundado em 1908, e foi primeira equipe em que o famoso jogador Mané
Garrincha atuou. Outros clubes, como o Guarany Futebol Clube em 1913, o Andorinhas
Futebol Clube e 0 Mageense Futebol Clube em 1917, também surgiram nesse contexto.

Abaixo, Mané Garrincha no bairro de Pau Grande, na cidade de Magé (onde nasceu).
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Imagem 7 — Garrincha- Jogador de Futebol simbolo de Magé
Disponivel em: https://www.goal.com/br/not%C3%ADcias/pau-grande-o-local-onde-garrincha-ainda-vive-e-
segue/bltl 6aeb3ffebe921f4

Em sua obra, Ribeiro (2007) retratou que nos anos de 1980, quando a industria téxtil
entrou em colapso e fechou suas operagdes, o municipio enfrentou uma crise econdmica
significativa e a falta de perspectivas de desenvolvimento. Para enfrentar essa situagdo, uma
das solugdes foi promover o turismo na regido como um incentivo forte. No entanto, essa
iniciativa desencadeou mudangas sociais notaveis no municipio, especialmente quando as
antigas casas das vilas operarias comecaram a ser vendidas, levando a um aumento na
especulagdo imobiliaria (RIBEIRO, 2007, p. 68).

Comecgou a acontecer uma mudanca desenfreada para a regido e locais como Santo
Aleixo, Pau Grande, Raiz da Serra, com suas cachoeiras, e Maud, com suas praias, foram os
mais afetados pela migracdo. Isso levou a problemas, como desmatamento, ocupacao de
encostas, loteamentos em areas vulneraveis, construgdes em altura, crescimento de favelas e
condigdes precarias de habitacdo em Magé.

Ao longo de sua historia, que comega com a concessdo de terras a Simao da Mota,
Magé¢ passou por altos e baixos, revelando diversas faces ao longo do tempo (RIBEIRO,
2007, p. 68). Foi desde os engenhos de cana-de-acucar de Cristovao de Barros no século XVI
até se tornar uma regido destacada na producdo de alimentos no século XIX. De povoado a
municipio, enfrentou a crise do sistema escravista e viu o surgimento das primeiras fabricas
téxteis. De experienciar os "Horrores de Magé", de ser um polo industrial a se tornar uma
cidade-dormitoério (RIBEIRO, 2007, p.68).

Neste contexto historico, buscamos apresentar as principais caracteristicas historicas
da Cidade de Magé¢, apresentaremos os dados da educagcdo no Municipio de Magé da Escola
locus desse estudo, fazendo um salto para a realidade do século XXI.

4.2 A Escola Municipal Desembargador Oswaldo Portella (E.M.D.O.P) — Magé - RJ

A E.M.D.O, foi fundada em 06/10/200, no Municipio de Magé¢, area urbana, embora o
municipio tenha origem rural e carateristicas congéneres.

De acordo com os objetivos e metodologia, o ano escolhido como delimitagdo, como
marco temporal do estudo foi o ano de 2018. Neste ano, a E.M.D.O.P. contava com: 55
matriculas na pré-escola; 133 nos anos iniciais do Ensino Fundamental; 499 nos anos finais
do Ensino Fundamental; 36 na Educagdo de Jovens ¢ Adultos e 30 matriculas na educagdo
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especial.

A série que foi analisada nesta pesquisa, especificamente no 7° ano do Ensino
Fundamental, as matriculas giravam em 119 discentes.

A infraestrutura da escola conta com: dependéncias fisicas com acessibilidade, fornece
alimentagdo, agua filtrada, possui laboratério de informaética, quadra de esportes, cozinha, sala
dos professores, sala de atendimento especial, pogo artesiano, esgoto (rede publica), lixo com
coleta periddica, internet banda larga, aparelho DVD, impressora, retroprojetor/projetor, TV.

Em 2022, na atualizagdo mais recente dos dados, constava que a Escola Municipal
Desembargador Oswaldo Portella, situada na area urbana abrigava cerca de 52 professores;
102 matriculas na pré-escola; 268 matriculas nos anos iniciais; 411 matriculas nos anos finais;
149 na EJA e 54 como educacao especial.

Indices de Rendimento Escolar - Distorc¢ao Idade-Série — ANO 2018
Pudemos observar abaixo que em 2018, o 7° ano do Ensino Fundamental possuia um
percentual de 47,1%, em distor¢ao da idade-série.

If

48% 2018

32% 7° ano: 47.1%

P PR PP PP P 208 (P

Figura 1- indice de Rendimento Escolar -2018

Aprovacgoes, reprovacoes e abandono de Discentes - 2018:

No ano de 2018, o percentual de aprovacdo no 7° ano foi de 81,0%, com um total de
96 alunos aprovados; a reprovacgao foi de 16,4%, com o total de 20 alunos reprovados no 7°

ano. A porcentagem de abandono foi de 2,6%, o que significou o total de 3 alunos evadidos.
No grafico a seguir, podemos ver os indices.
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Detalhamento por ano escolar

2018 ¢ Anos finais &

Anos finais

Reprovacido Abandono Aprovacio
. 9,1% 89,9%
6° ano
9 reprovaces 1 abandonos 91 aprovacdes
. 16,4% 2,6% 81,0%
7° ano
20 reprovacées 3 abandonos 96 aprovacées
= 14,7% 0,0% 85,3%
8° ano
22 reprovacdes 0 abandonos 129 aprovacdes
St 3,9% 2,4% 93,7%
5 reprovagdes 3 abandonos 120 aprovagies
@ Legenda

Figura 2- Detalhamento por ano escolar 2018- Anos finais

O Indice de Desenvolvimento da Educagdo Bésica (IDEB) foi criado pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) para medir, segundo
eles, a qualidade educacional para estabelecer metas para a melhoria do ensino. A analise ¢
realizada através da prova Brasil, aplicada em todas as escolas municipais do pais juntamente
aos indices de aprovagdes verificadas através do Censo escolar.
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Abaixo temos o grafico marcando o desenvolvimento de 2019. Como ¢ possivel ver,
ndo foram encontrados os dados dos anos de 2018, entdo buscamos o ano aproximado.

A EMDOP teve o indice de 5.7 pontos, 0,9 pontos a mais que a média nacional
projetada. Podemos visualizar no grafico abaixo:

Evolucao do IDEB

10.0

9.0

8.0
2019

7.0

6.0 @® E M DESEMBARGADOR OSWALDO PORTELLA: 5.7

& |

2.0 @ Projetado: 4.8
4.0
3.0

2.0

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 |2021
@ E M DESEMBARGADOR OSWALDO PORTELLA @ Projetado

Grifico 1 - Evolugao do IDEB da EMDOP

Ressalta-se que no periodo da pesquisa, conforme mostrou o grafico 1, o IDEB
projetado para a Escola Municipal Desembargador Oswaldo Portella foi de 5,7. O IDEB foi
superior ao IDEB projetado que foi de 4,8. Essa foi a fase da pesquisa e a fase na qual a
Escola adotou a pedagogia de projetos, incluindo atividades ludicas, de participacdo dos
estudantes e na perspectiva de inclusdo educacional.

4.3 Orientacoes Curriculares do Ano de 2018 na E.M.D.O.P

Buscamos o Projeto Politico Pedagoégico (PPP) da escola, porém no ano de 2018 a
Escola ndo possuia o PPP, entdo com a intencdo de compreender com quais concepgoes €
objetivos educacionais a EMDOP organizava o processo de ensino sistematico. Assim, nds
consultamos a Proposta Curricular vigente da Secretaria Municipal de Educagdao e Cultura
(SEMEC) no Municipio de Magé no ano de 2018, pois era o documento norteador dos
conteudos da época que foi delimitada para este estudo.

O documento foi criado pela Secretaria de Educacdo do municipio (na gestdo da
época) em conjunto com professores, coordenadores e demais funcionarios da rede, para que
os professores utilizassem como orientacdo didatico-pedagdgica para a elaboracdo de suas
aulas. Poderia ser considerado uma parte micro da Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, MEC, BNCC, 2018).

A Proposta da SEMEC-Mag¢ abordava a nogdo do pertencimento do estudante a sua
comunidade, a importancia de aproximar os estudantes com a comunidade e com a escola, no
sentido de formar e desenvolver plenamente os educandos enquanto cidadaos.

O Documento da SEMEC-Mag¢ apresentava como objetivo da educagdo “trabalhar o
individuo para o desenvolvimento social de forma critica, compreendendo as questdes sociais
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e respeitando a diversidade’. (MAGE, SEMEC, p. 2)
alunos

O processo de avaliagdo do ensino-aprendizagem dos alunos era baseado nos seguintes
instrumentos e indicadores: -prova pratica, que consistia em assiduidade, vestimenta, respeito
mutuo, participacao e desenvolvimento (ressalta-se que estes indicadores de avaliacdo ando se
referem ao instrumento); -teste escrito; - participagdo e desenvolvimento nas aulas,
cumprimento das tarefas e trabalhos propostos; - extras: onde era considerado a participagao
em festas como festa junina, desfile civico, participacdo em jogos e projetos.

Assim a orientagao curricular da SEMEC — Magé¢ ¢ baseada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) do MEC, 2018.

4.4 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como Principio Orientador da
Educagao Publica SEMEC - Magé - RJ

A BNCC (BRASIL, MEC, 2018) ¢ um documento normativo que estabelece o
conjunto progressivo de aprendizagens essenciais para todos os alunos ao longo da Educacao
Basica, garantindo seus direitos de aprendizado. Se aplica exclusivamente a educagdo escolar,
conforme definido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, e ¢ orientada por
principios éticos, politicos e estéticos que buscam a formacgdo integral dos individuos e a
constru¢do de uma sociedade justa, democratica e inclusiva, de acordo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacao Basica.

A BNCC ¢ uma referéncia nacional legal para a elaboracdo dos curriculos escolares
em todo o pais, abrangendo sistemas educacionais estaduais, municipais e instituicdes
escolares. Ela faz parte da politica educacional da Educagdo Basica e visa alinhar outras
politicas e acdes relacionadas a formagao de professores, avaliagdao, conteudo educacional e
infraestrutura. Entretanto, a BNCC ndo considera os dados histéricos e contextuais da
educagdo no Brasil, seu povo, suas singularidades e sua historia, quando busca padronizar os
curriculos em todo o Brasil sem considerar a regionalidade e as caracteristicas de seu povo.

A BNCC busca superar a fragmentacdo das politicas educacionais, promover a
colaboragdo entre os diferentes niveis de governo e garantir uma base comum de aprendizado
para todos os alunos, além de assegurar o acesso e a permanéncia na escola. Mas, na pratica, a
BNCC apresenta uma proposi¢ao desarticulada de conteudos fragmentados e
operacionalizados em objetivos fechados de aprendizagem e mecanicos.

A BNCC utiliza alguns marcos legais como embasamento: A Constitui¢ao Federal de
1988; as Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDBEN) 9394/1996; as Diretrizes
Nacionais da Educagdao (DCNs), (2013) e o Plano Nacional de Educagao (PNE) 2014-2024.
(BRASIL, 2014)

Segundo a LDBEN 9394/1996, a Educacao Basica no Brasil se divide em: educagao
infantil, ensino fundamental e ensino médio. O Ciclo I da Educa¢do Fundamental compreende
os cinco primeiros anos de estudo, abrangendo do 1° ao 5° ano. O segundo ciclo, conhecido
como Ciclo II, ocorre do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental. Por fim, o terceiro e ultimo
ciclo da educagdo basica ¢ o Ensino Médio, que engloba o 1°, 2° e 3° ano dessa etapa de
ensino. (BRASIL, 1996)

Os objetivos do Ensino Fundamental, séries finais (l6cus deste estudo) segundo a
LDBEN sao:

Art. 32. O ensino fundamental obrigatdrio, com duracdo de 9 (nove) anos, gratuito
na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, terd por objetivo a formacgao basica
do cidadado, mediante:

I — o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno
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dominio da leitura, da escrita e do calculo;

II — a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia,
das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;

IIT — o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo
de conhecimentos ¢ habilidades e a formagao de atitudes e valores;

IV — o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade humana e
de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social. (BARSIL, MEC, LDBEN, 1996, p.
23)

As DCNs (2013) MEC constituem uma proposta participativa discutida com a
comunidade escolar e com os movimentos sociais. Embora a BNCC cite as DCNs 2013 do
MEC, a concepcdo da ultima ¢ de uma educagdo critica, dialogica, onde se valoriza o
conhecimento local e contextual, pois ndo propde padronizagdo de conteudos e sim diretrizes
que permitem as Escolas em seu PPP adequarem as reais necessidades dos educandos.

O Plano Nacional de Educacdo para o decénio 2014-2024, instituido pela Lei n°
13.005/2014 definiu 10 diretrizes que devem guiar a educacdo brasileira neste periodo e
estabeleceu 20 metas a serem cumpridas na vigéncia.

Essa mesma lei reitera o principio de cooperagdo federativa da politica educacional,
jé presente na Constituigdo Federal e na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional, ao estabelecer que “a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios atuardo em regime de colaboragdo, visando ao alcance das metas e a
implementagdo das estratégias objeto deste Plano” e que “cabera aos gestores
federais, estaduais, municipais e do Distrito Federal a adoc¢do das medidas
governamentais necessarias ao alcance das metas previstas neste PNE. (BRASIL,
MEC, 2014)

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2013 compreendem trés documentos
especificos que orientam a estrutura e o desenvolvimento dos curriculos na Educacdo Basica
no Brasil: Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEI): Essas
diretrizes sdo voltadas para a Educagdo Infantil, que atende criancas de 0 a 5 anos de idade.
Elas ressaltam a importancia do brincar, da interacdo social e do cuidado na educacao das
criangas pequenas; Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental (DCNEF):
Essas diretrizes orientam a organizacao curricular do Ensino Fundamental, que compreende
tanto os anos iniciais (do 1° ao 5° ano) quanto os anos finais (do 6° ao 9° ano). Elas colocam
énfase na formagdo integral dos estudantes e na promog¢do de habilidades e competéncias
essenciais para seu desenvolvimento; Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(DCNEM): Essas diretrizes estabelecem orientagcdes para o Ensino Médio, a etapa final da
Educacdo Basica. Seu objetivo ¢ proporcionar uma formagao mais flexivel, contextualizada e
orientada para a cidadania, permitindo que os estudantes escolham itinerarios formativos de
acordo com seus interesses e objetivos de vida. (BRASIL, MEC, 2013).

Durante a Educacao Basica, a BNCC (2018) define aprendizagens essenciais que
visam garantir o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que representam os direitos de
aprendizado e desenvolvimento dos alunos.

Na BNCC, competéncia significa a capacidade de utilizar conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socio emocionais), atitudes e valores para
enfrentar desafios complexos da vida cotidiana, da cidadania plena e do mundo do trabalho.

A nog¢ao de ‘avaliar por competéncia’, entretanto, estd vinculada a uma concepgao
classica (Souza, 1993), tecnicista e baseada em comportamentos observaveis que podem ser
medidos. Constitui um retrocesso a educagao nacional.

A BNCC enfatiza que as decisdes pedagodgicas devem se concentrar no
desenvolvimento de competéncias. Ao estabelecer o que os alunos:
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precisam "saber" (abrangendo conhecimentos, habilidades, atitudes e

valores) e, principalmente, o que devem ser capazes de "fazer"

(usando esses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para enfrentar

desafios complexos da vida cotidiana, exercer plena cidadania e se preparar para
o mercado de trabalho), a definicdo das competéncias fornece orientagdes para
promover o aprendizado fundamental estabelecido na BNCC. (BRASIL, 2018)

A Base Nacional Comum Curricular é dividida cinco areas de conhecimento. Define
as seguintes disciplinas dentro das dreas de conhecimento, e sdo elas:

I) Area de Linguagens e suas Tecnologias: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira
Moderna (geralmente, Inglés ou Espanhol), Artes, Educacio Fisica, Educacdo
Financeira (opcional); IT) Area de Matematica e suas tecnologias: Matematica; III)
Area de Ciéncias da Natureza e suas tecnologias: Biologia, Fisica, Quimica; IV) Area
de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas: Historia, Geografia, Sociologia, Filosofia e
V) Educacao Profissional e Tecnoldgica. (BRASIL, 2018, grifo nosso).

ABNCC também aborda a Educag¢do Profissional e Tecnoldgica, que engloba matérias
direcionadas para a formacdo técnica e profissional em outras areas. Essa formagdo pode
abranger topicos como Agricultura, Agroindustria, Informatica e outros, de acordo com o
contexto educacional.

E relevante destacar que a BNCC estabelece as competéncias e habilidades que os
alunos devem adquirir em cada disciplina ao longo de sua Educagdo Basica, servindo de guia
para o desenvolvimento dos curriculos em todo o pais.

Torna-se importante resgatar os conceitos e proposi¢coes das DCNs do MEC de 2013,
como proposta alternativa 8 BNCC e sua visdo corporativa e mecanica.

A seguir o estudo abordou reflexdes sobre a Educacgao Fisica Escolar no Municipio de
Magé e suas proposigdes, a partir de uma analise contextual da escola locus deste estudo,
buscando ilustrar um relato de experiéncia a partir da pedagogia de projetos na Educacdo
Fisica escolar na sétima séria do ensino fundamental, demonstrando a necessidade de romper
a logica de contetidos da BNCC (2018).

Hernandez (1998) abordou o tema e define os projetos de trabalho ndo como uma
metodologia, mas como uma concep¢ido de educacio e de ensino, uma maneira criativa de
despertar a compreensdao dos educandos sobre os conhecimentos reais e do cotidiano que
extrapolem os muros da escola e corroborar na constru¢do da identidade dos discentes. A
pedagogia por projetos requer mudancas na concep¢ao de ensino e aprendizagem e,
consequentemente, na postura do professor. O autor destacou que o trabalho por projeto nao
deve ser visto como uma op¢ao metodoldgica, mas, como uma maneira de repensar a fungao
da escola.

No capitulo 3 aprofundamos o estudo de caso na turma da sétima série do ensino
fundamental da escola locus do estudo, analisando aa atividades desenvolvidas na pedagogia
de projetos nas aulas de educacao Fisica escolar.
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5 CAPITULO 111

AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PERSPECTIVA HUMANISTA E
INCLUSIVA — RELATO DE EXPERIENCIA ESTUDO DE CASO DA ESCOLA
MUNICIPAL DESEMBARGADOR OSWALDO PORTELA (E. M. D. O. P - MAGE-
RJ.) - LOCUS DA PESQUISA

O objetivo deste capitulo foi analisar o significado social das atividades de ensino da
Educagao Fisica escolar no Ensino Fundamental, da Rede Publica de Educacao de Magé-RJ, a
partir do estudo das tendéncias pedagogicas, com vistas ao processo de inclusdo educacional
dos estudantes.

O capitulo foi estruturado nos seguintes topicos: Curriculo Educacao Fisica Escolar e a
BNCC e criticas a proposta, Curriculo da Escola 16cus da pesquisa, as aulas de Educagao
Fisica Inclusiva na perspectiva da pedagogia de projetos, que surge no inicio do século XX
com escritor John Dewey e outros pensadores da Pedagogia. A ideia de unir a teoria e a
vivéncia pratica.

Magali (1998), diz que nessa abordagem, o conhecimento ¢ construido em conexao
direta com os contextos em que ¢ aplicado, tornando, -se, portanto, indissocidveis o0s
elementos cognitivos, emocionais € sociais presentes nesse processo, € a percep¢ao sobre a
experiéncia realizada;

5.1 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na Educaciao Fisica Escolar —
Criticas a Proposta

A Educacao Fisica como Componente Curricular da Educacdo Basica propoe
atividades corporais em suas diferentes formas de significado social, considerando-as como
expressoes das capacidades de comunicagdo dos individuos, criadas por diferentes grupos
sociais ao longo da histéria. Nessa perspectiva, o0 movimento humano ¢ sempre uma parte da
cultura e vai além do simples deslocamento no espago e no tempo de uma parte do corpo ou
do corpo como um todo (MEC, BNCC, 2018, p. 213).

Segundo a BNCC, nas aulas de Educacdo Fisica, as atividades corporais devem ser
encaradas como um fendmeno cultural em constante evolucdo, diversificado, abrangendo
multiplas dimensdes e caracteristicas Unicas, por vezes contraditdrias. Isso permite aos alunos
construirem conhecimentos que os ajudem a compreender melhor seus movimentos, a
importancia do autocuidado e a desenvolver autonomia na utilizagdo da cultura corporal em
diversas situacdes da vida, capacitando-os a participar de forma confiante e auténtica na
sociedade (MEC, BNCC, 2018, p. 213).

A BNCC discorre que a Educagdao Fisica oferece diversas oportunidades para
enriquecer a experiéncia de criangas, jovens e adultos na Educacdo Basica, permitindo-lhes
explorar um amplo universo cultural. Esse universo engloba conhecimentos sobre o corpo,
experiéncias estéticas, emocionais, jogos e atividades competitivas, indo além da abordagem
puramente cientifica que frequentemente orienta o ensino nas escolas. Experimentar e analisar
essas formas de expressdo que ndo se limitam a racionalidade cientifica ¢ uma das vantagens
desse componente curricular (MEC, BNCC, 2018, p. 213).

Entretanto, a escola deve ser um espaco de critica, de criatividade e de vivéncias nao
podendo reduzir o curriculo a uma estrutura rigida como a BNCC, focada em competéncias de
ensino. Além disso, a vivéncia pratica das atividades fisicas capacita os alunos a participarem
de maneira autdbnoma em atividades de lazer e promover sua saude.
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Para a BNCC (MEC, 2018) ha trés elementos imprescindiveis: “movimento corporal
como elemento essencial; organizacdo interna (de maior ou menor grau), pautada por uma
logica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o cuidado
com o corpo e a saude.” (p. 213). Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas
compde uma das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino Fundamental. Cabe
destacar que a categorizagdo apresentada ndo tem pretensdes de universalidade, pois se trata
de um entendimento possivel, entre outros, sobre as denominagdes das (e as fronteiras entre
as) manifestagdes culturais tematizadas na Educagdo Fisica escolar. Assim, praticas corporais
se referem as atividades realizadas fora de obrigacdes relacionadas ao trabalho, tarefas
domésticas, higiene pessoal ou atividades religiosas, nas quais as pessoas se envolvem com
propositos especificos, sem um objetivo puramente utilitario.

Segue abaixo a descricdo dos conteudos ‘previstos na Base Nacional Comum
Curricular’ (BNCC), referentes ao componente curricular Educagado Fisica - nas figuras 1 e 2.
(BRASIL, MEC, 2018):

EDUCACAO FIiSICA - 62 E 72 ANOS

UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras & jogos Jogos eletrénicos

Esportes Esportes de marca
Esportes de precisac
Esportes de invasao

Esportes técnico-combinatdrios

Ginasticas Ginastica de condicionamento fisico

Dancas Dancas urbanas

Figura 1 : MEC. BNCC (2018, p. 213).
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EDUCAGAO FiSICA - 62 E 72 ANOS

UNIDADES TEMATICAS OBJETOS DE CONHECIMENTO

Lutas Lutas do Brasil

Praticas corporais de aventura Praticas corporais de aventura urbanas

Figura 2: MEC. BNCC (2018, p. 213).

A BNCC (2018) apresenta uma padronizagdo excessiva do curriculo em todo pais, sem
levar em consideragao as especificidades de cada regidao e de forma a restringir a autonomia
das escolas e dos professores, gerando uma demasiada uniformizagao.

A BNCC (2018) desconsidera as particularidades de diversas regides nao
flexibilizando o curriculo de modo que ndo contemple a realidade local, o contexto social do
educando e as praticas culturais historicas. Por sua vez, a unidade tematica ‘danca’ explora o
conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em
passos e evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancgas
podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas tltimas
as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico- expressivas, elas se
desenvolvem em codificagdes particulares, historicamente constituidas, que permitem
identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas. (BRASIL,
BNCC,2018). Esses aspectos nos pareceram positivos na proposta. Se aproximando dos
pressupostos da Educagao Fisica humanista e inclusiva, na perspectiva de valorizar o sujeito e
sua historia.

Como o estudo abordou a experiéncia da pedagogia de projetos (LEITE, 1996) no
ensino da Educacdo Fisica Escolar na 7°. Série do Ensino Fundamental destacaremos os
contetidos nesta fase de escolaridade.

A figura 3 apresentou as habilidades do componente curricular Educacio Fisica
para a Educac¢ao Basica segundo previsto na - BNCC (BRASIL, MEC, 2018):
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HABILIDADES

(EFE7EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria
seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EFB7EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega
como oponente,

(EFE7EF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instalagoes, instituicoes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito.

(EF67EF18) Experimentar & fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizagao de praticas corporais de aventura urbanas
e planejar estratégias para sua superacao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio
publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espacos.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de
recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranga,
indumentaria, organizacdo) e seus tipos de praticas.

Figura 3: MEC. BNCC (2018, p. 213).

HABILIDADES

(EF67EFO01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos, valorizando
e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios.

(EF67EFO02) Identificar as transformacd&es nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcdo
dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses
diferentes tipos de jogos.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatorios,
wvalorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatdrios
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatdrios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF67EFO06) Analisar as transformacdes na organizacdo e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacdes (profissional e comunitario/lazer).

(EF67EFO7) Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacdes corporais
provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a salde.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica
de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar danc¢as urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dangas
urbanas.

(EF67EF13) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestactes da danga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais.

Figura 4 : MEC. BNCC (2018, p. 233).



Na figura 4, referente as ‘habilidades’ previstas na BNCC do Ensino Fundamental, o
projeto trabalhou principalmente as seguintes habilidades: o esporte alternativo, a musica, as
lutas ¢ a recriacdo das dancgas urbanas.

A BNCC possui uma carga excessiva de contetdo, tornando dificil para os alunos
assimilarem todo o conhecimento em um curto periodo. Eixos tematicos, Habilidades e
Competéncias sugeridas pela SEMEC - MAGE.

As unidades tematicas do ritmo e da danga foram privilegiadas na pratica pedagogica,
através da metodologia baseada em projetos nas aulas de Educagdo Fisica na escola l6cus da
investigacao. Na BNCC:

Por sua vez, a unidade tematica Dancgas explora o conjunto das

praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados
em passos e evolugdes especificas, muitas vezes também

integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma
individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas ltimas as
formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-
expressivas, elas se desenvolvem em codifica¢des particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos

e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

(BRASIL, MEC,2018, p. 218)

Trabalhamos por algumas semanas com a turma da 7* série num projeto que
denominei de “Baile das Princesas”. Os alunos gostavam de funk, esse foi o conteudo
abordado dentro de ritmo ¢ danca. Resolvi relacionar com os cldssicos das historias infantis, e
entdo criamos uma historia com os personagens como Cinderela, Aladdin, Robin Hood e
quem eles desejassem ser. O nome “baile” foi uma alusdo a “baile funk” e aos “bailes reais”
que costumam aparecer nas historias. Cada aluno escolheu um personagem e entdo pedi que,
quem pudesse, levasse algum adereco no dia da apresentacdo € o que eu consegui,
confeccionei a mao e levei.

Muitos desses alunos moravam em comunidades e faziam parte das suas vivéncias as
musicas e até mesmo bailes funks, segundo alguns didlogos que ouvia entre eles. Entdo, além
da descontracdo dos ensaios, poder exercer a criatividade e essa identificacao gerou neles o
interesse em participar. Busquei coloca-los no centro de todo processo, ia apenas direcionando
e organizando a parte técnica.

Editei as trilhas sonoras principais das historias em ritmo de funk e a apresentagao foi
feita, em sua maioria, com o “passinho” que pode ser chamado de “Passinho do menor da
Favela” (S4, 2014) e consiste na execucdo de passos complexos em cima da base de funk que
podem contar com frevo, o moonwalk e outros géneros musicais. O passinho acontece no
formato de “batalhas™ nas favelas do Rio de Janeiro e ficou conhecido ao viralizar nas
plataformas digitais (Sa, 2014, p. 29).

Os ensaios aconteciam geralmente em sala de aula, por questdo de logistica e acustica
do som. No dia da culminancia do projeto e apresentacdo, o equipamento de som da escola
ndo colaborou como gostariamos. Tanto as musicas, quanto o microfone para a narragao
estavam com volume baixo, porém nao impediu o entusiasmo dos alunos. Foi perceptivel o
progresso, mais uma vez, das relagdes. Um dos alunos, lido como inquieto, “rebelde”,
indisciplinado também participou desse projeto e, sem que estivesse no roteiro, entrou em
cena com uma das alunas com sindrome de down e a rodou, com todo cuidado, como se fosse
uma princesa. Quando citamos “educacdo de corpo inteiro” lembrei desse momento, que
apesar de ndo estar diretamente ligado, foi a personificacdo da interconexdo fisica, social e
emocional do ser humano. E emocionou muita gente.
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JOGO

ESPORTE
INDIVIDUAL:
ATLETISMO

O MOVIMENTO
E A SAUDE:
SAUDE E
QUALIDADE DE
VIDA

Quadro 2 - Conteudos de Educagao Fisica Escolar - SEMEC Magé:

- ldentificar e comparar os conceitos de cooperagao e
competicdo.

- Compreender a necessidade e relevancia da regra
para a convivéncia social enfatizando a justiga, a
dignidade e a solidariedade.

- Compreender as logicas da cooperacao e da
competigdo.

- Vivenciar diferentes jogos cooperativos e
competitivos;

- Reconhecer a importancia do trabalho em equipe
para o sucesso no jogo coletivo.

- Conhecer e analisar a histéria do Atletismo;

- Vivenciar os arremessos e langamentos do atletismo
- Vivenciar o atletismo nas perspectivas competitiva e
cooperativa, enfatizando a ludicidade;

- Ter compromisso com o desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades especificas
relacionadas a modalidade atletismo;

- Criar e experimentar novas regras visando a inclusao

e participagao de todos;

- ldentificar a atividade fisica como promotora de acdes
preventivas para melhoria da saude individual;

- Compreender a atividade fisica na promogao de
saude;

- Compreender os ciclos de exercicios como
possibilidade de ganho de qualidade de vida.

Figura 1: SEMEC (2018, p. 21)

Atletismo nos trabalhamos sua teoria em sala de aula e na pratica nos limitamos
mesmo a corrida e competi¢do de uma ponta a outra da quadra, simulando os 100 metros
rasos.

Sobre movimento e satide, tudo que foi trabalhado foi com a intengdo de promover
bem-estar e considerar os aspectos fisicos, sociais e psicologicos dos alunos, dentro do
contexto do que era proposto pela Secretaria de Educagdo, oriundo da BNCC e para além
dela, com as especificidades da turma.

- Conhecer e analisar a historia das diferentes
modalidades esportivas.
- Vi iar as i

nas
e iva, enfatizando

JOGO COLETIVO:

P
a ludicidade.
FUTSAL/FUTEBOL | - Vi

nos ifi da

modalidade esportiva;
- Reconhecer o trabalho em equipe para o sucesso
nas modalidades esportivas.
- Identificar, problematizar e vivenciar as estratégias
de jogo das modalidades esportivas.
- Analisar noticias e reportagens esportivas como
processo pedagégico;
- Criar e experimentar novas regras visando a
incluséo e participagic de todos;
- Conhecer, analisar, entender e contextualizar os
jogos cognitivos;
- Conhecer, analisar e entender os beneficios dos
jogos cognitivos;
~ vivenciar diversos tipos de jogos cognitivos;
- Conhecer e analisar a historia das diferentes lutas.
| - 1dentificar as diversas praticas de lutas
idas nas i locais.
- Vivenciar situagées de confronto e oposigéio nas
lutas.
- Conhecer e analisar as regras das diferentes
lutas.
- Identificar e vivenciar as estratégias das lutas.
- Vivenciar os jogos de luta valorizando a
a

- Projeto Copa Do Mundo

JOGOS
COGNITIVOS .
- Conhecer a origem da
Copa do Mundo,
problematizando o uso e a
organizagao do evento na
atualidade.

LUTAS

3 ea )
- Identificar a atividade fisica come promotora de
agoes preventivas para melhoria da saude
individual

Figura 2: SEMEC (2018, p. 22)

Nos conteidos de Futsal trabalhei em sala de aula as teorias sobre origem,
fundamentos e principais regras. Nas aulas praticas priorizei desenvolver os fundamentos com
educativos e o grande jogo na perspectiva de cooperagdo, ndo somente de competicao; O
conteudo de Handebol foi trabalhado da mesma forma que o Futsal.

Com os jogos cognitivos nds confeccionamos nos proprios cadernos “tabuleiros” de
damas e foram divididos os parceiros, de preferéncia que tivesse rotatividade;

Nas aulas de lutas, abordei a teoria da capoeira e algumas formas de lutas indigenas. No
entanto, durante as aulas praticas, ensinei alguns movimentos de capoeira, ¢ alguns alunos ja
tinham experiéncia anterior com essa pratica.
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ESPORTE
COLETIVO:
HANDEBOL

E A SAUDE:
Drogas e
Dopping

O MOVIMENTO

- Conhecer e analisar a histéria e regras das
diferentes modalidades esportivas.

- Vivenciar as modalidades esportivas nas
perspectivas competitiva e cooperativa, enfatizando a
ludicidade.

- Vivenciar os fundamentos especificos da
modalidade esportiva;

- Reconhecer o trabalho em equipe para o sucesso
nas modalidades esportivas.

- Identificar, problematizar e vivenciar as estratégias
de jogo das modalidades esportivas.

- Analisar noticias e reportagens esportivas como
processo pedagégico;

- Criar e experimentar novas regras visando a
inclusdo e participagdo de todos;

- Analisar criticamente a influéncia midiatica nos
esportes, especialmente as mensagens televisivas;
- Conhecer os efeitos das drogas no organismo;

- Analisar os efeitos das drogas no contexto social do
aluno;

- Analisar os efeitos das drogas mais conhecidas no

| meio esportivo.
EDUGACKO FISICA
7° ANO DE ESCOLARIDADE

4° BIMESTRE

EIXO TEMATICO

HABILIDADES E COMPETENCIAS |

Esporte
Coletivo:
Voleibol

Figura 3: SEMEC (2018, p. 23)

- Conhecer e analisar a histéria e regras do voleibol
- Vivenciar a modalidade esportiva nas perspectivas
competitiva e cooperativa, enfatizando a ludicidade
- Vivenciar os fundamentos especificos do voleibol;
- Reconhecer o trabalho em eauipe para o sucesso

O Movimento e saude trabalhei em sala com teoria e com roda de conversa, falamos
um pouco sobre vigorexia (obsessdo pelo aumento de massa muscular), anorexia (transtorno
alimentar em que a pessoa se preocupa excessivamente com o peso corporal) e bulimia
(transtorno alimentar que costuma ser caracterizado pela compulsdo alimentar seguido de
vomito autoinduzido).

- Analsar os efeitos das drogas no contexto social do
aluno;

- Analisar os efeitos das drogas mais conhecidas no
meio esportivo.

EDUCACAO FISICA
7° ANO DE ESCOLARIDADE
4° BIMESTRE
HABILIDADES E COMPETENCIAS

EIXO TEMATICO

Esporte - Conhecer e analisar a historia e regras do voleibol
Coletivo: - Vivenciar a modalidade esportiva nas perspectivas
Voleibol competitiva e cooperativa, enfatizando a ludicidade.

- Vivenciar os fundamentos especificos do voleibol;

- Reconhecer o trabalho em equipe para o sucesso
nas modalidades esportivas.

- ldentificar, problematizar e vivenciar as estratégias
de jogo.

- Analisar noticias e reportagens esportivas como
processo pedagodgico;

- Criar e experimentar novas regras visando a
inclusao e participagao de todos;

- Lidar com as diversidades culturais proporcionadas
pelas vivéncias com as dangas.

- Vivenciar os movimentos corporais identificando as
relagbes espago-temporal.

Expressao e
Ritmo: Danca

Figura 4: SEMEC (2018, p. 23)

Destaca-se para os conteudos do esporte coletivo e da expressdo e ritmo, danga. Com
0s seguintes objetivos:

- Compreender as diferentes manifestacoes ritmico-
expressivas reconhecendo e valorizando as diversas
linguagens e formas de expressao.

- Combinar movimentos e musicas elaborando
sequéncias criativas a partir de atividades
colaborativas.

- Reconhecer e problematizar as relagdes de género
que ganham visibilidade na pratica das dancas.

Figura 5: Objetivos de Ensino 4. Bimestre - SEMEC (2018, p. 24)

O conteido de Voleibol ndo foi tdo explorado na pratica, pois ndo tinhamos
infraestrutura o suficiente (rede e bolas).
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Sobre Ritmo e Danga pedi que escolhessem trés ritmos e pesquisassem suas origens €
caracteristicas. Foi realizado no préprio caderno.

A BNCC (2018) pode propiciar uma énfase em avaliagdes padronizadas, criando uma
"cultura de testes" que desvia o foco da aprendizagem significativa. Os professores ndo foram
devidamente consultados no processo de elaboragdo da BNCC e suas opinides nao foram
consideradas. A implementacdo da BNCC (2018) requer recursos financeiros, materiais e
treinamento de professores, o que muitas escolas e sistemas educacionais podem nao ter,
agravando as desigualdades educacionais.

As criticas ndo sao uniformes e existem aspectos positivos na tentativa de estabelecer
uma base curricular comum para o pais. No entanto, essas preocupacdes destacam desafios
legitimos relacionados a implementagdo e aos potenciais impactos da BNCC (2018) na
educagao brasileira.

5.2 Relato de Experiéncias Vividas — Na Escola Municipal Desembargador Oswaldo
Portela (E. M. D. O. P - MAGE- RJ.) - Locus da Pesquisa- Impacto das Falas dos
Atores Sociais X Pedagogia de Projetos:

A seguir foram apresentadas as falas da professora, na perspectiva da historiografia e
dos discentes acerca da experiéncia realizada nas atividades propostas:

A) Eu, professora? — Minha trajetéria _até iniciar o processo pedagogico com a
turma da 7°. Série:

Na minha familia, conto com oito professores, tanto homens quanto mulheres,
incluindo tios, tias e primos. No entanto, minha jornada foi iniciada pela minha mae.

Minha mae passou a maior parte de sua vida trabalhando no comércio desde os 13
anos de idade. Quando eu era uma crianca de trés ou quatro anos, ela estava conciliando seu
trabalho no comércio, frequentando o Curso Normal, cuidando de mim e minha irma, além
das tarefas domésticas. Minha lembranga mais vivida dela ¢ sempre associada a muitos papéis
e tenho uma memoria marcante de uma conversa que tivemos: "[...] mae, eu quero vocé!" e
ela respondeu: "Vocé estd no meu colo, filha". Mas eu insisti: "Nao quero esse ‘monte’ de
papel!", porque naquele momento, eu s6 queria toda a atencdo dela para mim. Cresci
observando meus pais trabalharem incansavelmente; meu pai trabalhava durante o dia na
agricultura e a noite na seguranga.

Quando eu estava concluindo a antiga oitava série, comecei a me questionar sobre
minha futura profissao, ja que estava chegando a hora de tomar uma decisao importante. No
inicio, ndo tinha o desejo de seguir a carreira de professora, ndo gostava da ideia de "lidar com
papel", como eu costumava dizer. No entanto, minha mae mencionou algumas vezes que,
apesar das dificuldades, os professores tinham a vantagem de desfrutar de férias no final do
ano, recesso de julho e fins de semana. Com base nisso, decidi ingressar no Curso Normal.
Completei um ano, mas acabei voltando para a Formacdo Geral, pois percebi que ndo queria
trabalhar com criancas.

Apo6s concluir o primeiro € o segundo ano do ensino médio, chegou novamente o
momento de escolher minha futura profissdo. Nesse periodo, o pais estava expandindo o
acesso as universidades publicas, e, embora acreditasse que nunca passaria no vestibular, o
ENEM abriu as portas para minha entrada no ensino superior publico, gratuito e de qualidade,
assim como para muitos jovens que estudavam colégios publicos.

Inicialmente, entrei na universidade com a intengao de seguir uma carreira relacionada
ao futebol e a danga no futuro. Naquela época, eu ndo compreendia a diferenca entre os cursos
de Bacharelado e Licenciatura.
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Minha mae, que ja havia concluido o Curso Normal e estava cursando Letras na
Faculdade, infelizmente, teve um episdédio de sindrome do panico e alucinagdes enquanto
estava em sala de aula. Isso a obrigou a se afastar do trabalho por alguns anos. Se eu ja nao
tinha muita vontade de ser professora antes desse acontecimento, depois desse episddio,
minha vontade diminuiu ainda mais. Naquela €poca, eu estava matriculada na Disciplina de
Pratica de Ensino, que ocorria no Centro de Atencdo Integral a Crianca (CAIC) da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). O objetivo dessa disciplina era que
os estudantes ministrassem aulas para as criangas dessa escola. No entanto, eu estava
extremamente apreensiva e relutante em entrar na sala de aula, principalmente devido ao que
havia acontecido com minha mae e ao medo de que algo semelhante pudesse acontecer
comigo.

Conversei com a professora da disciplina, derramando lagrimas, e tentei obter uma
dispensa das aulas. No entanto, a professora, com razao, explicou que nao poderia atender ao
meu pedido, pois a participagdo nas aulas praticas era crucial e uma parte fundamental da
disciplina. Com o passar do tempo e com a paciéncia da professora, fui me adaptando e minha
ansiedade diminuiu. Eventualmente, consegui concluir a disciplina com sucesso e fui
aprovada.

Ap6s algum tempo, surgiu a oportunidade de participar do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao a Docéncia, o PIBID. Decidi me inscrever, e foi durante esse programa
que minha paixdo pela docéncia floresceu. Quando encerrei minha participacdo no programa,
0 concurso para a prova de monitoria na disciplina de Pratica de Ensino, a mesma que eu
havia pedido dispensa um dia, estava em andamento. Fui aprovada. Ali foi sacramentado a
minha decisdo de ser professora. Permaneci na monitoria até¢ me formar.

Apo6s minha formatura, retornei a minha cidade natal. No ano seguinte, participei do
processo seletivo da prefeitura e tive minha primeira experiéncia como professora na rede
publica de ensino.

Para completar a carga horaria, fui designada para duas escolas: Escola Municipal
Desembargador Oswaldo Portella e Escola Municipal Geralda Izaura Ferreira Telles. Mas de
acordo com os objetivos deste estudo delimitaremos a andlise a EMDOP, historicizando a
construgdo da experiéncia relatada.

Fui acolhida de maneira calorosa na EMDOP e estava muito contente, recém-formada
e cheia de entusiasmo para comecar a trabalhar. Fiquei responsavel pelas turmas do Ensino
Fundamental II dos anos finais, que incluiam os 6° e 7° anos.

B) ME_VI PROFESSORA - A TURMA DA 7° SERIE DO _ENSINO
FUNDAMENTAL:

Alunos com distorcao idade-série, turma estigmatizada, os professores ficavam
apreensivos antes de cada aula e consequentemente também senti um certo receio. Havia me
preparado, planejado o primeiro dia, como os abordaria. E uma coisa estava disposta: ouvir o
que tinham a dizer, saber quem eram, a historia que traziam na bagagem.

Quando cheguei, pedi que me dissessem nome, idade e sonho(s). Inicialmente
costumam ficar timidos, mas conforme iam respondendo, os outros se sentiam mais a
vontade. E por fim, também respondi a pergunta.

Passado o momento de apresentagdo, expliquei como funcionariam as aulas: Eu
seguiria a Proposta Curricular da Rede Municipal de Magé, levaria as minhas atividades e
conforme fosse o andamento da aula, no final negociaria a atividade que eles desejassem.
Expliquei que eu nio era “rola-bola”, aquele profissional que joga a bola na quadra e nao
da aulas e que ndo era justo com eles, que pagavam meu salario, que eu ficasse a toa.
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No inicio existia uma certa resisténcia em realizar minhas atividades e nao foi por falta
de vontade, mas por timidez. Percebi, através de comentarios e alguns didlogos que nio
haviam experienciado vivéncias corpdreas para além das “aulas livres” e do “rola-bola”.

Tentava, através de conversas, explicar a importancia da Educacéao Fisica (EF) no
desenvolvimento deles, tanto fisico, quanto cognitivo e social, que EF ndo era uma disciplina
aleatoria no curriculo deles, que ndo estava 14 a toa, eu também ndo estava 14 a toa e que, além
de professora, eu estava 14 por eles.

Quero ressaltar neste aspecto, a Pedagogia de Corpo Inteiro de Jodo Batista Freire,
que destaca a importancia do corpo como um elemento central no processo educacional. Essa
abordagem reconhece que o corpo ndo deve ser negligenciado na educacdo e que as praticas
corporais, como esportes, danga e atividades fisicas, desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento integral do individuo. FREIRE (1997) que valoriza a Educacao Fisica
ndo apenas como uma disciplina isolada, mas como uma ferramenta para promover a
aprendizagem holistica. Nesta perspectiva a Educacdo Fisica enfatiza a integra¢ao do corpo,
mente e emocdes no processo educacional, buscando ndo apenas o desenvolvimento fisico,
mas também o intelectual, social e emocional dos alunos.

Buber (1923), explora profundamente a filosofia das relagdes interpessoais,
destacando a importancia do didlogo auténtico e do reconhecimento do outro como um
ser humano unico e significativo. O autor argumenta que os seres humanos podem
experimentar relacionamentos auténticos e verdadeiros apenas quando se envolvem em um
encontro direto e reciproco com o outro (que chama de Eu-Tu), em oposi¢do a
relacionamentos superficiais baseados em "Eu-Isso", onde o outro ¢ tratado como um objeto.
Segundo o autor ¢ pelo contato com o outro que educamos.

Entdo, com o desejo de estabelecer essas conexdes, com o tempo a nossa relacdo foi
se solidificando. Os alunos foram se sentindo mais a vontade e comegaram a participar das
aulas com mais motivagao.

Eu costumava dividir as aulas praticas em: aquecimento/alongamento e nesses
alongamentos eu trabalhava alguns conhecimentos de relaxamento, como meditacdo guiada,
porque sabia que alguns traziam fatos estressantes e relacionamentos conturbados do ciclo
familiar e social no geral. A escola parecia ser o unico lugar que trazia paz (ou deveria). Apos
o alongamento, trabalhava a atividade com base na proposta curricular do Municipio de
MAGE, adaptada para a realidade da escola e sempre que possivel, da turma e dos
individuos. No final, se 0 andamento da aula acontecesse como o planejado, era permitido que
escolhessem como utilizar aquele tempo. Apos isso, nos direciondvamos para o centro da
quadra e nos sentdvamos em roda (no inicio, alguns ndo gostavam de sentar-se para nao sujar
o uniforme) e ali davam o feedback sobre o dia. Voltdvamos para a sala de aula e
organizavamos para o proximo professor. Era entdo a nossa “volta a calma”.

Nossos encontros eram uma vez a cada semana, totalizando dois tempos de quarenta e
cinco minutos. Entdo, na semana seguinte, quando nao trabalhdvamos somente aulas praticas,
eu explicava ao grupo que o conteudo tedrico também era importante para o desenvolvimento
cognitivo deles, que a Educacdo Fisica (apesar do nome), ndo ¢ somente pratica, também
precisamos desenvolver os conceitos e regras dos desportos, esportes, ginasticas, dangas,
saude... que estava proposto no curriculo.

Na minha pratica de ensino, além de me orientar pelo conteido da BNCC (2018), eu
costumava incorporar o ukulele (um instrumento musical havaiano, semelhante ao violdo,
porém menor). Assim, eu trabalhava misica e brinquedos cantados com os alunos, pois
eles gostavam de cantar e acompanhavamos as musicas que estavam em alta na época.

A Pedagogia de Corpo Inteiro (Freire, 1997) propde uma educagdo que reconhece a
importancia do movimento, da expressiao corporal como meios para promover o bem-estar, a
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criatividade, a autoestima e o aprendizado significativo e podemos relacionar a musica e a
danca a esse contexto.

Para além dos conteudos propostos pela escola, iniciamos também um trabalho sobre
bullying. Exploravamos os diferentes tipos de bullying, como o cibernético, verbal, fisico,
material e sexual, o que levou os alunos a se tornarem mais sensiveis uns com os outros. Isso
contribuiu para melhorar o relacionamento e o convivio entre eles. Durante as aulas,
também inclui contetidos como ‘capoeira, algumas posicoes de yoga’ durante os exercicios
de alongamento e trabalhos em grupo.

Em 2018, em Magg¢, a internet nao estava tao acessivel a todos (as) ¢ a escola proibia
o uso de aparelho celular nas aulas (o que era controverso, ja que a propria BNCC sugere
jogos eletronicos). Porém por ndo concordar com o proibicionismo e entender que as
tecnologias da informacido e comunica¢cdo podem ser excelentes ferramentas pedagdgicas
com a utilizacdo correta, entao eu compartilhava minha conexio de dados méveis, com um
nimero limitado de alunos. Eu pedia que estivessem conectados apenas o numero de celulares
correspondentes ao numero dos grupos. E ali criavamos também uma rede de confianga e
inclusdo, pois muitos ndo tinham acesso a internet e equipamentos.

Em maio daquele ano, foi proposto pela Secretaria de Educagdo que trabalhdassemos
um projeto com o tema “Identidade”, no qual havia a sugestdo de explorarmos o uso de
tecnologias. Como eu tinha equipamentos de fotografia e video, levei para a escola e
mostrei como poderiam manusear. Deixei que ficassem livres para explorar fotos e videos
uns dos outros. Também fiz clicks e alguns videos soltos, tanto em quadra quanto em sala em
momentos descontraidos. Praticamente todos se interessaram.

Importante ressaltar, que Dewey (1916), a ideia de que a eficacia da aprendizagem se
potencializa quando os alunos participam ativamente de experiéncias praticas e
significativas. Para o autor, a educagao representava uma jornada de descobertas, na qual os
estudantes exploram dareas que despertam seu interesse, permitindo-lhes experimentar e
refletir sobre os conhecimentos adquiridos e que demonstram maior motivagao para aprender
quando participam de atividades que estimulam seu interesse e curiosidade. A curiosidade
desempenhava um papel crucial como um impulsionador essencial da aprendizagem.
Ressalte-se que o autor ¢ representante da pedagogia humanista.

A preparacdo antes da culminancia do projeto durou em torno de quatro semanas.
Dewey (1916) destacava igualmente a importancia da aprendizagem social, defendendo
que os alunos aprendem uns com os outros através da intera¢do e da colaboracdo. Ele via a
sala de aula como um espago social no qual os estudantes podem trocar ideias e co-construir
conhecimento de forma conjunta, para ele “a educagdo variara de acordo com a qualidade da
vida que predominar no grupo” (DEWEY, 1916). Entdo, a tltima etapa foi a gravacao de um
“documentario”, onde ia perguntando a eles nomes, idades, o que era a fé, seus sonhos e o que
esperavam para um mundo melhor.

O resultado foi um video, fotos que revelei e presenteei cada um que marcou suas
vidas e principalmente a minha. Essa experiéncia foi a mais significativa da minha carreira
como professora, sendo este um dos motivos inspiradores desta historiografia, que aqui pode
ser conceituada como um conjunto dos escritos acerca de um tema ou periodo historico
especifico, que tenha relevancia na vida. Isto pode ser corroborado com os estudos de
ULRICH GUMBRECHT (2009).

No apéndice A desta pesquisa analisamos e apresentamos o link do video produzido
que inspirou essa pesquisa. Os resultados foram importantes no sentido de valorizar a
Pedagogia de Projetos e propor alternativas criativas e contextuais para romper a logica
tecnicista da BNCC no componente curricular da Educagdo Fisica Escolar, no Ensino
Fundamental e aproximar a educacdo da realidade cultural na qual a escola se insere.
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Alguns estudantes que eram considerados problematicos mostraram uma
transformagdo notavel na sala de aula. Eles precisavam de afirmacdo, incentivo e ateng¢do, e
ao ouvi-los, eu também fui ouvida. Acredito que os demais professores também passaram a
ser ouvidos.

Os relatos apresentados no apéndice B desta pesquisa, relataram o processo
desenvolvido, as falas dos atores sociais e seus impactos para a vida. Os depoimentos vao ao
encontro de valorizar a educagdo integral para a vida, valorizando a afetividade e as questoes
sociais.

Através dos apéndices (A e B) descrevi os processos que se desdobraram no projeto,
desde o video até a conversa sobre os impactos que alguns carregam até os dias atuais.

Busquei, ou melhor, procurei buscar nesse tempo em que estive com a turma formas
de agregar e possibilitar que todos participassem das atividades, independente de suas
diferencas. Nao digo no contexto da educagdo voltada para a pessoa com deficiéncia e/ou
necessidades especificas, até porque, cada aluno, tendo ou ndo alguma dificuldade motora ou
intelectual, tem a sua especificidade. Entdo, as aulas precisam ser acolhedoras, plurais e
criativas.

A Educagdo Fisica ndo pode ser vista como o movimento em si, mas precisa ser
repensada e planejada para trabalhar o aluno em sua forma integral, os estudantes ndo sao
corpos vazios. O corpo € meio de existéncia e relacdo com o mundo. E independentemente da
BNCC nao flexibilizar e possibilitar diretamente que as praticas pedagogicas valorizem o
individuo, seu contexto e a vida, ¢ possivel que nds, professores, embasados por pensadores
que quebraram e quebram os paradigmas tradicionais olhemos e nos planejemos para atender
melhor a diversidade de contextos e realidades educacionais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A educagdo ¢ um objeto de reflexdo em constante mudanga ao longo da histéria, com
tedricos como Dewey, Saviani e Libaneo contribuindo para o desenvolvimento da pedagogia,
eles ressaltam a importancia da pratica pedagogica participativa e critica, o que contribuiu
com a motivacao para trazé-los a essa pesquisa.

A evasdo escolar esté ligada a questdes socioecondmicas, raciais e de género, exigindo
acoes que envolvam a comunidade escolar. A escola ndo deve apenas examinar os alunos,
mas também avaliar seu processo de aprendizagem. E crucial superar a visio tecnicista e
utilitarista da educacdo, promovendo a formacdo completa dos alunos. Pensando na
perspectiva da educagdo humanista que enfatiza o desenvolvimento integral do individuo,
indo além da dimensdo cognitiva, aumentamos as possibilidades de envolvimento desses
educandos com a escola e em na trajetéria com a turma, tentei enfatizar o desenvolvimento
nas dimensodes fisica ou motora, cognitiva e afetivo-social.

A educacdo brasileira enfrenta desafios devido a influéncia do liberalismo, que a
transforma em uma mercadoria. A Educacao Fisica na o6tica do rendimento e da saude em sua
forma pura, ja tiverem e ainda podem servir ao objetivo de servir as camadas mais altas e isso
ainda ¢ bastante reproduzido nas quadras. Os educandos menos favorecidos muitas vezes se
sentem excluidos das aulas, cabe ao educador buscar mediar essa inclusdo e propor um ensino
baseado na aprendizagem significativa, viva e contextual.

A Educacdo Fisica também enfrenta desafios na avaliacdo da aprendizagem, muitas
vezes focando apenas no rendimento do estudante nas atividades motoras em quadra, como
dito anteriormente. A avaliagdo deve ir além da mera classificacdo ¢ considerar como 0s
alunos como sujeitos da aprendizagem.

Portanto, repensar a pratica pedagogica, envolver a comunidade escolar, promover
uma educagdo critica e superar o dominio neoliberal sdo aspectos cruciais para a
transformag¢ao da educacao no Brasil.

O estudo das tendéncias pedagdgicas na Educagdo e na Educagdo Fisica no Brasil,
classificadas em liberais e progressistas por Libaneo (1986), destacou a critica de Paulo Freire
a pedagogia tradicional, chamada de "educacdo bancaria". Essa abordagem enfatiza a
memorizagao e a reprodugdo passiva de conhecimento. A autora Souza (1993) também
defendeu uma mudanga na concepg¢do pedagogica, buscando a constru¢cdo do conhecimento
com os estudantes e a promocdao da transformagdo social € no nosso contexto nos
aproximamos da humanista-reformista, de base psicoldgica e valorizando a subjetividade.

Com o intuito de superar a tendéncia classica que foi caracterizada por Souza (1993)
pela abordagem técnico-tradicional e reprodutivista, que se baseia na pedagogia tradicional e
tecnicista, onde a avaliacdo ¢ predominantemente quantitativa e enfatiza o produto e ndo o
processo de aprendizagem. Neste contexto, o professor ¢ o centro do processo ensino-
aprendizagem e reforcando a educagdo bancéria, na qual ele € visto como um ‘ser superior’ e
o aluno como um mero depo6sito de conhecimento. O estudo buscou trabalhar valorizando a
subjetividade do aluno, com participacao ativa, visando seu crescimento individual e coletivo,
nos aproximando das tendéncias progressistas que pensam na transformagdo social,
aprendizagem significativa e a relacao dos conteudos com a realidade dos alunos.

Nao interessa a aprovagdo ou a reprovagcao do aluno, pois, tal atitude, se isolada, ¢
punitiva, mas sim o seu crescimento levando em conta as suas individualidades, a escola e o
sistema de ensino, no geral.

A inclusdao, como enfatizado por Mantoan (1994), ¢ essencial para proporcionar
igualdade de oportunidades e promover interagdes enriquecedoras entre criangas com e sem
deficiéncia. No entanto, a simples inser¢ao em escolas regulares ndo ¢ suficiente; ¢ necessaria
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uma revisao abrangente do sistema educacional para efetivamente implementar os principios
da inclusdo. Educagdo por esséncia deveria ser inclusiva.

Quando falamos de inclusdo, ndo ¢ apenas a discussao da pessoa com deficiéncia
(PCD), ¢ sobre desigualdade social, sobre género e raga, intolerancia religiosa, sobre justica
climatica. E papel da escola debater ou suscitar nos alunos essas inquietagdes. A inclusdo é
um direito fundamental da condi¢do humana e requer uma reavaliagdo das praticas
pedagdgicas, formagdo de professores e estrutura educacional para atender a diversidade de
necessidades dos estudantes, visando oferecer uma educacdo de qualidade, critica e inclusiva
para todos.

Magé é um municipio localizado no estado do Rio de Janeiro, Brasil. E conhecido por
sua rica historia, com vestigios de ocupagao indigena e um papel relevante na época do Brasil
colonial. Mostramos sua variedade de belezas naturais, incluindo rios, cachoeiras e areas de
preservacao ambiental. Em 2023, o municipio tem uma economia diversificada, com destaque
para a industria e o comércio. A cultura local aparece ainda influenciada por suas tradi¢des
historicas

Magé ¢ uma cidade que se destaca pela sua singular sociobiodiversidade no Estado do
Rio de Janeiro. Situada entre a serra e o mar, ela abrange ambientes rurais e urbanos, além de
contar com areas de Mata Atlantica preservada. Isso resultou na coexisténcia de diversos
ecossistemas e comunidades tradicionais ao longo de seu territorio.

No entanto, a negligéncia das autoridades publicas parece ter impactado, tanto a
natureza quanto a populacdo local, devido a falta de saneamento bdsico, ma gestdo de
residuos solidos e a auséncia de infraestrutura e politicas adequadas para lidar com os desafios
da crise climatica.

Na regido da Baia de Guanabara, as comunidades que dependem da pesca artesanal
enfrentam dificuldades devido a crescente presengca da industria petrolifera, que afeta
significativamente a realidade de Magé. A abordagem utilizada, muitas vezes, parece tratar os
incidentes ambientais como se fossem planejados, transformando essas areas em "zonas de
sacrificio". Essa tatica visa, de forma calculada, afastar as comunidades de suas terras,
favorecendo a expansdo da industria petrolifera na regido (FOMA, 2023).

Com essas caracteristicas, foi possivel perceber que o processo de inclusdo vai além
das praticas pedagogicas e da sala de aula. A realidade ambiental de muitos alunos era viver
em comunidades pobres, sem saneamento basico, sem asfalto, com defasagem de transporte
publico e demais questdes. Apesar da escola estar localizada em area urbana, os alunos
residirem em locais mais abastados e periféricos.

A EMDOP ndo possuia Projeto Politico Pedagbgico, entdo apresentavam aos
docentes, o que chamavam de Proposta Curricular advinda da SEMEC que era um documento
baseado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A BNCC define as habilidades e competéncias que os estudantes devem adquirir em
cada disciplina ao longo de sua educagdo basica, orientando a elaboracdo dos curriculos em
todo o pais. A BNCC nao contemplava a realidade em que esses alunos estavam inseridos.

A escola deve ser um ambiente que fomente a critica, a criatividade e experiéncias
significativas, ndo devendo limitar-se a seguir uma estrutura rigida como a proposta pela
BNCC, que se concentra principalmente em competéncias de ensino.

Quando cheguei a EMDOP, levava sonhos dentro da mochila. Nao romantizava a
carreira docente, sabia que existiam as dificuldades, vi minha mae adoecer e temi passar pelo
mesmo processo. Mas ao mesmo tempo, lembrei das aulas de Pratica de Ensino, do PIBID, da
monitoria, da dogura e brilho nos olhos de professores que eu tanto admirava e admiro. A
trajetoria da minha formacao foi ardua, como de muitos colegas, e aprendi como (ou quem) eu
ndo gostaria de ser.
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Ouvi de colegas professores que o sétimo ano do Ensino Fundamental era terrivel, que
tinham alunos problematicos e ndo estou duvidando de suas opinides. Mas levei sonhos na
mochila.

A Educacio Fisica costuma ser mais bem recebida pelos alunos, em geral, por sair das
quatro paredes da sala de aula e permitir a expressao global do estudante.

Trabalhar pela perspectiva humanista, tentando entender suas dificuldades, falta de
animo e, em alguns momentos, suas tristezas fez com que cridssemos um vinculo naquele ano
que eles até poderiam estar inquietos antes que eu entrasse na sala, mas quando eu chegava, ja
se aprontavam porque “ia ter quadra”. Tivemos alguns percal¢cos de infraestrutura, e por
muitas vezes ndo tinhamos quadra, mas pela existéncia dos projetos, conseguiamos usar o
auditério ou alguma parte mais afastada da quadra.

Incentivar a criatividade, a criticidade, a liberdade de serem eles mesmos, tanto nos
espacos fechados, quanto nos abertos, dando importancia as suas experiéncias prévias, buscar
ao maximo o didlogo, contribuiu significativamente na nossa relacao interpessoal.

No dia da culminancia do Projeto, tinham muitos alunos e funciondrios na quadra para
assistir ao video. Quando os participantes do video me viam pela escola minutos antes,
perguntavam se “estavam feios” e se nao “pagariam mico”. Lembro que o siléncio foi quase
absoluto quando demos play. Os alunos que participaram do video (importante ressaltar que o
envolvimento foi do 7° ano em si, mas poucos gravaram) pareciam estar incrédulos com o que
estavam vendo, a equipe assistia com sorriso no rosto e no final, gritos e aplausos de pé. Eles
estavam lindos, empoderados, incluidos e enxergaram isso na tela. A autoestima foi remexida
e consequentemente a minha também.

Como uma primeira experiéncia docente, recém-formada, e lidando com o
adolescente, ja seria inesquecivel por si s0, mas sendo da maneira que foi, enquanto eu
escrevo, lembro das vezes que nds cantdvamos, das vezes que nos sentdvamos no meio da
quadra, em roda, para falar sobre a aula ou para o momento de relaxamento. Lembro das
conversas dificeis em que eles abriam as suas vidas para a turma e para mim. A confianca que
foi sendo construida entre a gente, me faz acreditar que, apesar da dificuldade, apesar da
desvalorizacdo, apesar da falta de estrutura, que apesar de ser dolorido muitas vezes ser
professor no Brasil, “(...) eu nunca poderia pensar em educagdo sem amor. E por isso que me
considero um educador: acima de tudo porque sinto amor." (Paulo Freire)

Eu fiz a escolha certa.
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Apéndice A- Transcri¢ao do Video “Identidade”

Link: https://yvoutu.be/ AMr8bD-wiEA

O video, as fotos, o uso da imagem e as atividades registradas na escola foram
autorizadas. *

Iniciamos com suas apresentacdes, com nome ¢ idade, conforme foram ficando mais a
vontade com as conversas que editei e nao foi ao ar, falamos sobre fé¢ e alguns associaram
sobre suas religides. A conversa se encaminhou para o que queriam, o que esperavam da vida,
seus sonhos, carreiras, gostos, hobbies, se gostavam do ambiente escolar e foi fluindo
naturalmente. Por tltimo resolvi perguntar se eles achavam que tinham um papel no mundo e
0 que esperavam “desse” mundo.

Na abertura do video conclui ser importante colocar o Brasdo de Mag¢, alguns dados
como a secretaria de educacdo da época (porque o projeto era sugerido pela SEMEC) e
direcao da escola que sempre foi solicita com o que estava ao seu alcance. Logo apos,
aparecem os nomes dos alunos divididos por setores, onde cada grupo seria responsavel por
uma parte do documentario. As atividades domiciliares ndo funcionaram tanto, mas quando
estdivamos na escola, pensdvamos todos juntos. A musica de abertura ¢ um rap e achei
interessante o trecho por falar de mudanca, as criangas sdo a mudanga do amanha.
Comecando hoje.

Participaram do video 7 meninas e 7 meninos, com idades entre 12 e 17 anos. Foi
possivel ver a distor¢cdo idade-série, ja que todos estavam no 7° ano. Segue abaixo as suas
apresentacdes. Os nomes sdo ficticios para preservar a identidade e a Escola teve a
autorizagao €tica para realizar a producao do video. Idade e nomes:

- Eu sou Mirella

- Entdo, eu sou Luana tenho 16 anos

- Eu sou Douglas, tenho 14 anos

- Gustavo, tenho 15 anos

- Meu nome ¢ Kevin tenho 12 anos

- Prazer, meu nome ¢ Raiane, tenho 15 anos

- Meu nome ¢ Julya, tenho 17 anos

Coloquei algumas musicas entre as trocas de temas e de fundo. Escolhemos musicas que
pudessem retratar de alguma forma as suas vivéncias ou que combinasse com o assunto que
estivéssemos conversando.

-Meu nome ¢ Laiza e eu tenho 12 anos.

- Meu nome ¢ Gustavo e eu tenho 12 anos

- Meu nome ¢ Hemerson, sou cria da Lagoinha

- Meu nome ¢ Clara, tenho 12 anos

- Meu nome ¢ Jodo Lucas, tenho 14 anos

- O1, gente! Meu nome ¢ Vitéria tenho 13 anos. Nasci no dia 11/01/2005
- Oi, gente! Meu nome ¢ Raphael. Eu nasci no dia 19 de abril.

Fé

Antes das falas inseri uma musica que retratasse a f¢é materna, ndo necessariamente
interligada a religido, mas ao cuidado. Foi possivel perceber a diversidade religiosa, mas que
convergiam a sempre acreditar em algo maior, nenhum deles se considerava ateu ou
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agnostico. Necessitamos respeitar a pluralidade de crencas (ou a falta de), pois ndo estamos
em um ambiente homogéneo e acredito que ndo deva ser. Seguem as respostas:

Gustavo: Evangélico

Yuri: Nao, religido: eu acredito em Deus. Mas... Tipo crista. Sou cristdo também.

Kevin: Sou catélico.

Luana: Sou umbandista. Falam muito mal, falam que ¢ macumba. Que faz mal... Mas nao ¢
1ss0, né! SO “nds” que passa que sabe, né.

Sonhos

A maioria deles relatou que tinha o sonho de ser jogador de Futebol, pode ser uma
realidade do contexto brasileiro, mas também dentro do contexto mageense por ser o ber¢o do
Garrincha. E os demais tinham sonhos atrelados aos estudos. Conforme relatos:

Douglas: Quero jogar no Flamengo um dia. Hoje eu fui 14 pra Piabet4 fazer uma peneira.
Gustavo: Minha vontade ¢ ser jogador de futebol.

Yuri: Meu sonho é...jogar futebol ai...sair no mundo...viajar. Ser policial também.

Kevin: Quero entrar para a Marinha.

Raiane: Meu sonho também ¢ ser jogadora, advogada e policial.

Laiza: Eu, quando crescer, quero ser médica cirurgid pra poder ajudar as pessoas, pra poder
fazer mais o bem.

Gustavo: O que eu quero ser quando crescer, ¢ ser veterinario ou bidlogo.

Gostos

Os gostos dos discentes eram diversos, entre jogos e comida. Foi possivel perceber
que a maioria deles gostava de se movimentar e socializar, o que foi fundamental para o
desenvolvimento das aulas e a leveza para a construg¢ao do projeto.
Kevin: Gosto mais ou menos de estudar, gosto de Educacio Fisica. E... gosto de capoeira,
gosto de judo. Mas nao sou muito de brigar.
Julya: Gosto de estudar, gosto de brincar, passear, gosto da Priscila, gosto da Mirella, comer...
Laiza: Gosto muito de brincar, olhar a vida...fazer tudo! Gosto de cozinhar também, fazer
bastante doce. Eu gosto de doce.
Gustavo: O que eu gosto de fazer ¢: nadar, eu adoro jogar bola e de fazer outras coisas. Minha
matéria preferida ¢ Ciéncias.
Raphael: Eu gosto de Dragon Ball Z, Free Fire ¢ de batata frita também!

Vida

Percebi que a maioria declarou que gostaria de “dar continuidade” a familia, formando
novas familias, interagindo com outras pessoas “ndo deixando ninguém quieto” e trazendo
felicidade. Com o tempo desabrocharam o que ja estava semeado entre eles que era a empatia,
quando dizem “ajudar quem precisa” e que “gosta de ajudar muito as pessoas”, ¢ possivel
perceber esse cuidado.
Douglas: Eu vim pra reproduzir, construir uma familia.
Gustavo: O que eu vim fazer foi...no mundo foi fazer bagunca, ndo deixar ninguém quieto.
Jalya: Sou muito feliz!
Gustavo2: O meu papel no mundo... eu ndo sei qual é. SO Deus sabe o meu destino.
Luana: O meu papel no mundo ¢ ajudar quem precisa, né¢! Quem estiver precisando, t6 ai!
Laiza: Sou uma pessoa muito sonhadora que gosta muito de ajudar as pessoas... ser muito
feliz! Ser uma pessoa feliz no mundo.

Mundo
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Alguns discentes viviam em locais dominados pelo trafico na regido, que apesar da
cidade de Magé estar em area rural, ela ¢ mesclada com ambiente urbano, sofrendo com
questdes de natureza de seguranca e de drogas. Entao quando falamos sobre o que esperar do
mundo, eles desejam o fim da violéncia. Porém, o que mais me marcou e que ¢ possivel
perceber com os gritos € aplausos que também mexeu com a turma, foram as falas sobre
acabar com a desigualdade social, presente no municipio, pois a maioria dos estudantes eram
de classes populares e com pouco poder aquisitivo, conforme relatos que se seguem:

Jodo Lucas: Um mundo melhor... ¢ sem briga e mais amor.

Vitéria: Nao tenha mais esses negocios de tiro, né! Porque...¢ “brabo”! E pare de rolar esse
negocio de facgdo. Beijo, amo vocés!

Raphael: E o que eu quero para um mundo melhor ¢ que o dinheiro seja distribuido

igualmente pra ndo existir ninguém melhor que ninguém... pobre e rico e principalmente
mendigos.

Aplausos.
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Apéndice B - Relato de Trés Participantes do Video (2023)

Passados quatro anos, fizemos uma roda de conversa com o grupo, buscando levantar
as lembrangas sobre o Projeto Identidade que relatamos anteriormente. Foi importante pois se
lembravam das minhas aulas. Relataram como andava a vida em 2023, projetos e sonhos;
além de termos revisitado momentos muito especiais. Seguem algumas declaracdes que
ilustraram esse momento demonstrando a educagdo para a vida:

1° - “Nossa, quanto tempo, meu Deus! (Risos) Lembro que estava com muita vergonha de
gravar esse video falando sobre minha religido, mas tomei coragem e falei, porque essa ¢ a
realidade que vivemos. Lembro, como se fosse hoje, que logo assim que comecei ter aula de
educagdo fisica ndo gostava muito da senhora, mas depois que comecei a ter mais didlogo
nunca mais quis largar (risos). Minha vida hoje em dia estd estavel, gracas a Deus! Estou
estudando e trabalhando com a graga de Deus, dos Orixas e Exu. Ax¢é! Amei te conhecer,
‘prof.’!”

2° - Desse projeto incrivel eu lembro de tudo, lembro de cada momento que tivemos
junto com vocé, todas as aulas, ensinou muita coisa para todos nos e o carinho que
vocé tem pela gente € incrivel. Vocé sempre foi uma 6tima professora.

Das suas aulas eu lembro mais do futebol e vocé pegando no meu pé “pra mim” parar
de fazer m****. (risos) Me sinto muito importante. O que vocé fez pela gente,
nenhuma outra professora fez... o amor, o carinho...

Entdo, minha vida segue normal. Nao estou estudando, mas ja terminei os estudos e s
trabalho mesmo. E meu sonho ¢ ser bombeiro.

3°- Lembro que esse projeto mexeu muito comigo. Foi a primeira vez naquela escola
que paramos para trabalhar, de fato, em coletividade. Foi a primeira vez que um
docente parou para nos ouvir de uma forma para além de um conteudo académico.
Mexeu, ndo apenas por juntos, sentarmos € pensarmos em como fariamos cada etapa,
mas também por ouvir um pouco a histéria de vida de cada um. Noés éramos muito
novos na época, entdo este tipo de vivéncia, passava despercebida na maioria das
vezes.

Lembro de gravarmos as cenas, € o processo de edi¢do. Entretanto, lembro
principalmente da primeira vez em que vimos o video pronto. Assistimos na quadra
(no mesmo lugar onde véarias partes foram gravadas) e ela estava lotada de gente.
Morremos de vergonha, claro. Mas foi lindo. E aplaudido de pé.

Lembro pouco das aulas em si. Me recordo mais dos momentos em que as atividades
ndo se tratavam de matérias conteudistas. Dentre essas aulas, lembro da peca que
montamos; com uma historia diferente sobre as princesas. Ensaiamos muito! E os
ensaios eram sempre divertidos.

Essa pega foi incrivel. Teve um momento que me marcou muito sobre ela.

Na nossa sala, tinha a Julia e a Mirella que sdo portadoras da Sindrome de Down; elas,
ainda que na mesma sala que a gente, sentavam num espago reservado e possuiam suas
proprias educadoras. Com isso -mas ndo apenas -, ndo havia uma grande interagao da
turma com as duas. Algo que me incomoda hoje em dia. Entretanto, nesta pega, a Julia
participou (lembro que a Mirella ndo quis) e foi lindo! Ela tinha uma cena junto com o
Gustavo, que interpretava o Robin hood. O Gustavo era o mais alto da turma e
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colocava a maior "bronca" (risos)..., mas quando ele entrou com ela, ele foi super
cuidadoso e fizeram uma cena linda.

Sinto uma grande nostalgia assistindo a este video. Sinto falta destes amigos, de viver
nesta rotina sem preocupacoes.

Atualmente, meu sonho ndo mudou muito. Estou cursando Biotecnologia na Fiocruz,
me formo ano que vem. J4 comecei a escrever minha primeira monografia e em breve
entro no periodo do estagio. Estou bem empolgada! Enquanto estudo 14, estou em
busca da minha aprovagdo em Medicina, onde ainda pretendo atuar como cirurgia.
Antes de conseguir ingressar na Fiocruz, fazia formagdo de professores; mas acabei
nao me adaptando tao bem...

Muitas coisas aconteceram até eu conseguir chegar aonde estou hoje. Sou grata,
entretanto, um pouco revoltada. Queria que todos esses meus amigos tivessem as
oportunidades que tive e tenho hoje.

60



