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RESUMO

VOLPASSO, Marcelle Cabral. Educacao inclusiva e a praxiologia motriz: perspectivas
semiomotrizes na equoterapia. 2025. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo). Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo Agricola (Educacdo e Gestdo), Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Seropédica, 2025.

Esta pesquisa teve como objetivo central investigar as possiveis relacdes entre a pratica equestre
educativa e o processo semioldgico nas condutas motrizes dos agentes da Equoterapia da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Essas relagfes foram compreendidas dentro das
diferentes ldgicas internas (PARLEBAS, 1981, 1999) deste tipo de educacao equestre/inclusiva
a fim de compreender como a Equoterapia responde as significacbes motrizes de
alunos/praticante de uma escola publica municipal da cidade de Seropédica no Estado do Rio
de Janeiro. Desse modo, a presente pesquisa se caracterizou por um estudo de caso, de natureza
qualitativa, do tipo descritiva e exploratéria. Para a coleta dos dados, utilizou-se um
levantamento bibliografico, diario de campo, observacdes das sessbes equoterapicas e
entrevistas semiestruturadas com os 10 sujeitos da pesquisa e participantes do projeto: “A
Equoterapia gerando inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola” da UFRRJ. As
entrevistas foram divididas em trés blocos de perguntas, sendo o primeiro relacionado as
caracteristicas gerais dos bolsistas, o segundo as Necessidades especificas e estratégias
equoterapicas e o terceiro ao trabalho inclusivo. A analise de dados foi realizada atraves da
Anélise de Conteudo de Bardin, a partir de trés etapas: a pré-analise, a exploracdo do material
e o tratamento dos resultados. Utilizou-se a Técnica de Analise Categorial, elaborando trés
categorias a priori: (1) Equoterapia Tradicional/Educacional; (2) Sociomotricidade; (3)
Educacao Inclusiva. A andlise praxiologica da Equoterapia da UFRRJ indica uma estrutura
Educacional criando outras ldgicas internas para atender as Necessidades Educacionais
Especificas (NEE) dos estudantes, que em sua totalidade estavam dentro do Transtorno do
Espectro Autista. A principal NEE do grupo é a interacdo social. Para tal, utilizou-se a
sociomotricidade, forjando uma logicidade interna com distintas situacGes interativas e
cooperativas, por meio de brinquedos cantados, cantigas com instrumentos musicais e rodas
interativas/inclusivas, buscando a interacdo entre todos os agentes equoterapicos (praticantes,
cavalos e equipe). Todos esses agentes desencadeiam um processo de comunicagdo por meio
da motricidade, produzindo dados semioldgicos nas quais sdo expressos pelos gestemas e
praxemas. O gestema é o ato de puxar a rédea em direcdo ao préprio corpo ou verbalizar

“00000u” ¢ jogar o corpo para tras faz com que o cavalo pare. Ja o praxema é o aluno/praticante



tocar com o seu pé na barriga do cavalo, esta estimulando o cavalo a andar mais rapido. Sendo
assim, foi possivel constatar que os sujeitos da pesquisa buscaram acdes de identificacdo com
possiveis outras logicidades dentro da estrutura equoterapica sociomotriz. Mesmo diante de um
modelo peculiar equoterapico, 0s agentes promovem uma situacdo equestre educacional

inclusiva.

Palavras-chave: praxiologia motriz; equoterapia educacional; logica interna; educacédo
inclusiva.



ABSTRACT

VOLPASSO, Marcelle Cabral. Inclusive Education and Motor Praxiology: Semi-Motor
Perspectives in Equine Therapy. 2025. Dissertation (Master's in Education). Postgraduate
Program in Agricultural Education, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica,
2025.

This research aimed to investigate the possible relationships between educational equestrian
practice and the semiological process in the motor behaviors of Equine Therapy agents at the
Federal Rural University of Rio de Janeiro. These relationships were understood within the
different internal logics (PARLEBAS, 1981, 1999) of this type of equestrian/inclusive
education in order to understand how Equine Therapy responds to the motor meanings of
students/practitioners at a municipal public school in the city of Seropédica in the State of Rio
de Janeiro. Thus, this research was characterized by a case study, of a qualitative nature, of the
descriptive and exploratory type. Data collection was carried out using a bibliographic survey,
field diary, observations of equine therapy sessions and semi-structured interviews with the 10
research subjects and participants of the project: “Equine Therapy generating inclusion of
students with special needs in school” at UFRRIJ. The interviews were divided into three blocks
of questions, the first related to the general characteristics of the scholarship holders, the second
to the specific needs and equine therapy strategies and the third to the inclusive work. Data
analysis was performed using Bardin's Content Analysis, based on three stages: pre-analysis,
exploration of the material and treatment of the results. The Categorical Analysis Technique
was used, creating three categories a priori: (1) Traditional/Educational Equine Therapy; (2)
Sociomotricity; (3) Inclusive Education. The praxiological analysis of the Equine Therapy
program at UFRRJ indicates an educational structure that creates other internal logics to meet
the Specific Educational Needs (SEN) of the students, who were all within the Autism Spectrum
Disorder. The main SEN of the group is social interaction. To this end, sociomotricity was used,
forging an internal logic with different interactive and cooperative situations, through singing
toys, songs with musical instruments and interactive/inclusive circles, seeking interaction
between all equine therapy agents (practitioners, horses and team). All of these agents trigger a
process of communication through motor skills, producing semiological data that are expressed
by gestures and praxemes. The gesture is the act of pulling the reins toward one's own body or
verbalizing "ooooou™ and throwing the body back to make the horse stop. The praxeme is the
student/practitioner touching the horse's belly with his/her foot, encouraging the horse to walk
faster. Thus, it was possible to verify that the research subjects sought actions of identification



with possible other logics within the sociomotor equine therapy structure. Even in the face of a

peculiar equine therapy model, the agents promote an inclusive educational equestrian situation.

Keywords: motor praxiology; educational equine therapy; internal logic; inclusive education.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho dissertativo refere-se a uma Equoterapia dentro de uma proposta
educativa, em que ela seja compreendida a partir da sua praxis educativa e que se situe de forma
dialégica com educacéo inclusiva. Propomos, com base nos estudos da Praxiologia Motriz, um
olhar para o processo de compreensdo do todo equoterapico e as suas relagbes com o
desenvolvimento do aluno com Necessidades Educacionais Especificas (NEE). Isso de forma
inclusiva e contextualizada com o trabalho de uma Equoterapia Educacional no interior de uma
universidade publica, agraria do Estado do Rio de Janeiro.

Apresentamos assim a Equoterapia, sob o olhar técnico, considerada um método
equestre que vem crescendo nos ultimos anos e fundamenta-se nas atividades de equitacdo
buscando contribuir na recuperacao fisica, mental, sensorial, educacional e comportamental de
pessoas com diferentes deficiéncias (Citterio, 1991; Ribeiro; Piantino, 2017). Sabe-se que o
termo Equoterapia foi atribuido no Brasil em 1989 pela Associagdo Nacional de Equoterapia
(ANDE-BRASIL, 2022), sendo definida como uma pratica terapéutica e educacional que utiliza
o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de salude, educacdo e equitacao
(Cirillo, 1998; Pereira; Bataglion; Mazo, 2020).

Partindo de uma abordagem mais educacional, entende-se a Equoterapia como
fundamental no processo educativo inclusivo de sujeitos com Necessidades Educacionais
Especificas (NEE), uma vez que oportuniza a insercdo social, facilita a construcdo do
conhecimento e pode ser vivenciada como atendimento escolar, atuando a partir das
dificuldades de aprendizagem do aluno/praticante! (Oliveira et al., 2016).

Esse tema peculiar foi para mim um processo de descoberta no meu tempo de estudante
na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Vivi na minha graduacdo, entre
cavalos, alunos com NEE e o universo educacional da Equoterapia®. Um universo novo dentro
de um programa equestre/terapéutico/educacional o qual me envolveu com uma curiosidade de

pesquisa e proposi¢cdes. Com a inser¢do neste projeto pude descobrir formas educacionais,

L A centralidade de aluno diz respeito a um tipo de Equoterapia educacional vivenciada dentro de uma escola
publica no interior de uma Universidade Federal no Estado do Rio de Janeiro. Ja o termo praticante € utilizado
para designar os individuos em atividade equoterapica, pois sao sujeitos ativos que participam de sua reabilitacdo
a medida que interagem com o cavalo (ANDE, 2022).

2 A Equoterapia, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), foi um projeto inserido no Programa
Residéncia Pedagogica, vinculado & Comisséo de Aperfeicoamento de Pessoas de Nivel Superior (CAPES), como
uma das agdes que integram a Politica Nacional de Formacédo de Professores. Participei do projeto entre 2018 e
2020, sendo o ano de 2019 dedicado ao Projeto “Equoterapia Educacional: Suporte inclusivo para escolarizagéo
de criangas e jovens com necessidades educacional”, coordenado pelo professor de “Pratica de Ensino” e
Equoterapia da UFRRJ.
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terapéuticas e equestres de atender criangas e jovens com deficiéncias, autismo, dificuldade de
aprendizagem entre outros®. Essas formas multifacetadas foram contempladas sobre cavalos e
com cavalos. Um meio plural que até entdo ndo fazia parte do meu cotidiano de aluna de um
curso de educacdo fisica na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).

Vivi momentos intensos de uma pratica equestre abrangente, interdisciplinar® e
solidaria, pois antes dos atendimentos, a equipe se deslocava até o setor em que os cavalos
ficam confinados a fim de realizar os cuidados necessarios de manejo, como alimentar,
rasquear, limpar ranilhas, selar, treinar os cavalos entre outras atividades equestres. Apds todo
0 manejo, os cavalos eram transportados até o local dos atendimentos que se situava numa
escola publica dentro da UFRRJ. Ao final do dia, toda a equipe se reunia com o Grupo de
Pesquisa em Equoterapia: Campo Interdisciplinar de Educacéo, Saude e Desporto — CNPq, 0
qual tem como Lider o Coordenador da Equoterapia, o professor José Ricardo da Silva Ramos.
Com o passar do tempo, busquei discutir academicamente as questdes relacionadas a pratica
equestre, participei de varios encontros com o grupo, compartilhei de eventos académicos
dentro e fora da UFRRJ e produzi alguns artigos cientificos com o tema Equoterapia. Com isso,
foi possivel ganhar um Prémio de “Mencao Honrosa” na VII Reunido Anual de Iniciacao
Cientifica (RAIC 2019) - da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - e partilhar
conhecimentos a respeito da Equoterapia e da minha atuacdo a favor da inclusdo escolar de
alunos com NEE.

Inicialmente, minha atuacdo foi de mediadora no Programa Equoterapia da UFRRJ e
assim fui avancando e me familiarizando com os cavalos, a fim de criar um vinculo de
confianga, respeito e cuidado com o rebanho equoterapico. Aprendi sobre a forma de cuidar,
alimentar, conduzir, selar e até mesmo sobre a personalidade e medos de cada agente
equoterapico (os cavalos da Equoterapia da UFRRJ). Criar conexdo e entender sobre o
comportamento de cada animal foi fundamental para que os objetivos terapéuticos/educacionais
fossem alcancados e que a pratica equoterapica acontecesse sem problemas para o
aluno/praticante com NEE. Com o passar do tempo, percebi que o cavalo nos ensina sobre

empatia e sensibilidade, o olhar para o outro através de seu modo inclusivo, a pensar no coletivo

3 Os encontros equoterapicos aconteciam no Centro Integral de Atendimento a Crianca e ao Adolescente (CAIC)
Paulo Dacorso Filho, localizado na cidade de Seropédica, compreendendo a Educacdo Infantil e o Ensino
Fundamental, em convénio com a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Para além dos alunos
do CAIC, o programa também atendia individuos com deficiéncias, autismo e dificuldade de aprendizagem que
residissem em Seropédica.

4 A Equoterapia da UFRRJ ¢ interdisciplinar pois estabelece relagdes entre diversas disciplinas, com alunos,
técnicos e professores de varios cursos da UFRRJ como Educacdo Fisica, Medicina Veterinaria, Zootecnia,
Psicologia, Pedagogia, Agronomia, Ciéncias Biol6gicas e outros.
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e a entender as linguagens ditas ndo-verbais. Através desses ensinamentos, ficou mais fécil
entender e lidar com as necessidades educacionais dos alunos/praticantes e a ter uma préatica
pedagdgica mais humana e sensivel. Apds essa familiarizacdo, toda a equipe definia tarefas
educacionais e de pesquisa, elaborava os planejamentos e as estratégias pedagdgicas que melhor
se adequassem a cada aluno/praticante.

As praticas equestres ocorriam dentro do programa de hipoterapia® e contavam com o
agente cavalo, um auxiliar guia, auxiliar lateral e o mediador®. Os atendimentos aconteciam
uma vez por semana, durante 30 minutos cada sessdo’. Ao iniciar a pratica, utilizivamos como
recurso pedagadgico as brincadeiras cantadas, a fim de estimular e desenvolver a socializac&o,
imitacdo e linguagem corporal. Em seguida, era realizado uma aproximagdo com o cavalo,
objetivando criacdo de vinculo entre animal, equipe e praticante. A montaria era realizada no
segundo momento, aproveitando os estimulos tateis, vestibulares e proprioceptivos, somado a
alongamentos e brincadeiras ludicas. O atendimento encerrava com a despedida, agradecendo
o cavalo e o alimentando. Todas essas estratégias levavam em consideragdo as individualidades,
buscando sempre o desenvolvimento biopsicossocial do praticante e sua inclusdo no ambiente
escolar.

E na fase da montaria que o praticante recebe inimeros estimulos sensorio-motores que
partem do dorso do cavalo e vao até o Sistema Nervoso Central humano. Isso se da por meio
da ativacdo dos receptores do sistema proprioceptivo, resultando na inibicdo de padrdes
patoldgicos (Pavdo; Verde, 2015). Para, além disso, € possivel ampliar as suas relacdes
interpessoais, sentimentos de afetividade, confianca, autonomia, concentracdo, comunicagao,
socializacdo, ajudar na construcao de lagos de amizade e reforcar padrdes para ajudar o proximo
e ser ajudado (Majewski; Oliveira, 2020; Ramos, 2020; Souza; Silva; Cidrao, 2020).

Essas experiéncias equestres me apresentaram um interesse em observar 0s

comportamentos motores dos alunos/praticantes com NEE que fazem a Equoterapia e de toda

5 O programa de hipoterapia ¢ voltado para a reabilitagdo de individuos com deficiéncia. Os praticantes ndo tém
autonomia e ndo conseguem se manter sozinhos no dorso do cavalo, precisando de apoio constante do terapeuta.
® A equipe equoterapica é composta pelo agente cavalo, auxiliar guiar, auxiliar lateral e 0 mediador. O cavalo é o
principal agente terapéutico, o Unico capaz de gerar a agdo motriz tridimensional. O auxiliar guia é responsavel
por conduzir o cavalo, aprender o que ele esta expressando e perceber fatores externos para que possa antecipar-
se motoramente as atitudes do animal. O auxiliar lateral é responsavel por acompanhar o praticante e garantir sua
seguranga. O mediador é o lider da equipe, responsavel pelo planejamento e intervencdo da sessdo (RAMOS,
2020).

7 Uma sesso equoterapica pode ser dividida em trés momentos, sendo o primeiro de aproximagéo entre praticante
e cavalo, buscando maior interagéo e socializagdo. O segundo momento é o da montaria, na qual explora-se o
movimento tridimensional do cavalo, somado a atividades lidicas que dialoguem com os objetivos individuais de
cada praticante. O terceiro momento é o de despedida, com o praticante agradecendo, alimentando e se despedindo
do cavalo.
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a equipe. As condutas motrizes® desses sujeitos estabelecem uma motricidade guiada pelas
normas geradas na estrutura equoterdpica. Nesse contexto, 0 processo de compreensdo
semiologica nos faz pensar nas condic¢des de organizacéo do espago educacional da Equoterapia
e as significagdes motrizes que temos a respeito de como lemos, observamos e produzimos
motricidade na Equoterapia.

Desse modo, o cavalo, principal agente, é o terapeuta responsavel na realizagéo de agdes
motrizes necessarias para o desenvolvimento integral de sujeitos com NEE. Através da acao
motriz tridimensional do cavalo, € possivel desenvolver 0s reajustes corporais do
aluno/praticante, potencializando as habilidades psicomotrizes de equilibrio e minimizando
comprometimentos consequentes as deficiéncias (Martignago et al., 2015). Por meio desta
pratica, busca-se, portanto, o desenvolvimento psicologico, motor, de autoconhecimento,
educacional, comportamental e de socializa¢do no dorso do cavalo, com atividades que levem
o individuo ao seu pleno desenvolvimento durante as sessdes (Silva; Monteiro; Leite, 2020).
Vale ressaltar que no presente trabalho o foco ndo sera voltado somente a reabilitagdo, mas de
forma a entender como a referida pratica pode favorecer no processo educativo inclusivo,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos/praticantes.

Essa visdo foi sendo mais discutida entre nds do grupo de pesquisa em Equoterapia e
pensamos em ultrapassar 0 aspecto puramente terapéutico/motor para uma intervengédo
praxiologica. Vivenciamos essa area do conhecimento cientifico e comegamos a perceber o seu
contato com a Equoterapia e a Educagao Inclusiva. A Praxiologia Motriz (PM)® comegou a nos
apresentar respostas por meio de seus fundamentos semioldgicos'® no campo da Educacéo
Inclusiva.

Apesar da visdo central deste trabalho ser Equoterapia Educacional e as suas
contribui¢cdes na educacao inclusiva, optamos por utilizar uma pratica cientifica e pedagdgica
como a Praxiologia Motriz por entendermos que essa pratica traz em sua estrutura, elementos
que emancipam a Equoterapia, tratando-a como uma préatica concreta, contextualizada e capaz
de promover o desenvolvimento integral do aluno/praticante com NEE. Nesta visdo,
compreender a Equoterapia ¢ também emancipa-la para além de uma abordagem metodoldgica,

dialogando com outra area do conhecimento e utilizando-a na sua complexidade. Assim, este

8 Conduta Motriz: sdo as ages realizadas no jogo e que contém significado (Follmann, 2019).

° E a ciéncia da agdo motriz, levando em consideragdo os modos de funcionamento de um evento motor. Estuda
as acdes motrizes que surgem em qualquer situacdo motriz. Essas acfes manifestam-se devido as relagGes que se
formam entre os participantes de um determinado encontro motor (Lagardera Otero; Lavega Burgués, 2003).

10 Os sinais produzidos quando o sujeito joga, luta ou danca sdo chamados de signos. Ao produzir esses signos, 0s
jogadores estdo produzindo uma semiologia da motricidade (Parlebas, 1999).



19

trabalho dissertativo se sustenta: 1) Na critica abordagem instrumental/tradicional da
Equoterapia e a sua superacdo a partir de uma concepc¢do de Equoterapia Educacional e
Inclusiva; 2) A investigacdo do processo semioldgico nas acdes motrizes a partir do olhar dos
bolsistas da Equoterapia da UFRRJ; 3) A relacdo da Equoterapia com a PM e o conhecimento
da légica interna do jogo equoterapico.

Para nés, fazer mencao da Equoterapia é compreender as diferentes epistemologias que
possam dialogar com a mesma, entendida aqui como uma area de saber que pode fazer
intercdmbio em toda sua diversidade social, conectando o trabalho equestre/inclusivo com
outros saberes do campo educacional e com isso busca se envolver com 0s aspectos
praxiologicos de forma interdisciplinar. Por conta disso, essa dissertagdo faz uso de termos que
estdo mais proximo dos estudos da Praxiologia Motriz a partir do professor Pierre Parlebas
(1996).

Embora o desenho deste trabalho ndo seja o uso de termos novos, e sim a educagédo
inclusiva capitaneando outros saberes, elegemos a Equoterapia, como pratica motriz utilizada
para interagir com outros saberes no campo da educacao, pois para nés, € ela que nos auxilia
no processo de autonomia e insercao social de praticantes através do acompanhamento por uma
série de profissionais multi/interdisciplinares. Nesse contexto, a Equoterapia dentro do enfoque
de educacdo inclusiva, também pode ser indicada para o cuidado de individuos que apresentam
alguma deficiéncia e/ou transtorno, a fim de desenvolverem suas capacidades e especificidades,
porém, atua como complemento as diferentes terapias o dia a dia (Costa, 2014; Silva; Heinze
et al., 2020; Silva; Monteiro; Leite, 2020).

Além disso, a Equoterapia na perspectiva educacional cria um ambiente que favorece a
construcdo do conhecimento, ampliando suas habilidades e adquirindo novos saberes,
conduzindo o praticante a um desenvolvimento biopsicossocial. O cavalo é um facilitador do
processo ensino-aprendizagem, agente de insercdo e reinsercdo social, minimiza os distdrbios
comportamentais, promove a autoestima, a autoimagem e a autonomia.

Nesta dissertacao, procuraremos abordar dois aspectos importantes para se compreender
as condutas motrizes dos sujeitos que se movem dentro da pratica equoterapica. Sao eles: 1) As
acdes motrizes geradoras de possibilidades de estratégias equestres para realizacdo do jogo
equoterapico; 2) As acdes semiomotrizes dos agentes equoterapicos destacando as acfes nas
quais os sujeitos estdo inseridos. Dessa forma, estamos vigilantes as acdes motrizes sistematicas
produzidas nas atividades exercidas do universo equoterapico. Apesar de procurarmos uma
abordagem de Equoterapia educacional e inclusiva, nos questionamos de fato, se a mesma pode

fazer essas relacdes inclusivas com a Praxiologia Motriz (PM) de Parlebas. Assim, quais sdo as
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possibilidades e limites para compreender uma pratica equoterapica articulada a &rea
praxioldgica? Como dialogar e a0 mesmo tempo articular PM e Educacdo Inclusiva na
Equoterapia? Na area pedagogica, que modos de fazer Equoterapia se articulam a PM e
Educacao Inclusiva?

Apesar dessa relevancia da Praxiologia Motriz e da Educagdo Inclusiva para
compreensdo do funcionamento da Equoterapia na perspectiva educacional, sdo poucas as
pesquisas que fazem correlacdo entre as variaveis citadas.

Sendo assim, o presente trabalho tem como entendimento que todo ato motor pode
enunciar uma forma semiolégica de comunicacdo nao verbal conexa a um jogo de tarefas
motrizes a cumprir (Parlebas, 1996), caracterizado por orientagdes normativas estruturais. E a
medida que o sujeito do jogo realiza uma tarefa motriz (sociomotriz), identificavel pelo todo
que faz parte da situacdo sociomotriz, as agcbes motrizes podem se constituindo num processo
situacional légico, de funcionamento sociomotor normativo segundo a estrutura profunda que
guia todas as ac¢Ges que estdo na superficie do jogo (Ramos, 2020).

Com isso, acredita-se que durante a pratica Equoterdpica da UFRRJ, cavalo, equipe e
aluno/praticante ao interagirem e se comunicarem por meio da motricidade, podem desencadear
dados semioldgicos, constituidos de agdes motrizes que vao ser determinadas a partir da
estrutura equoterapica. Além disso, acredita-se que a Equoterapia da UFRRJ forja uma Idgica
interna distinta da Equoterapia tradicional, uma vez que sua l6gica interna se molda para atender
as NEE dos alunos/praticantes.

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo central investigar as possiveis relacdes
entre a pratica equestre educativa e o processo semiolégico nas condutas motrizes dos agentes
da Equoterapia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (a UFRRJ). E os objetivos
especificos buscam: 1) Analisar de que forma o processo semioldgico acontece nas sessdes de
Equoterapia, considerando as necessidades educacionais especificas do aluno. 2) Identificar as
palavras, simbolos, associacBes e 0s signos utilizados na Equoterapia que favorecem o
desenvolvimento integral de sujeitos com necessidades educacionais especificas. 3) Analisar 0s
principios da educacdo inclusiva na Equoterapia e suas possiveis aproximacdes com a
concepcao da Equoterapia Educacional.

Esses objetivos serdo respondidos ao longo do trabalho dissertativo por meio da
investigacdo do trabalho semiolégico, voltado para um tipo de Equoterapia Educacional
inclusiva. Desse modo, este trabalho buscard uma sondagem junto aos bolsistas da Equoterapia
da UFRRJ que estdo vivenciando a Equoterapia semanalmente com o atendimento a criancgas e

jovens com NEE.
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Sendo assim, esse trabalho parte de uma andlise junto aos sujeitos que atuam na
Equoterapia da UFRRJ, 0s quais interagem entre cavalos e alunos/praticante com NEE, e com
isso fazem significa¢Bes nos seus modos de agir ao ponto de suas falas se tornarem parte da sua
motricidade praxioldgica, incididas na sua filiagdo no campo da Equoterapia da UFRRJ. Dessa
forma, busca-se compreender, a partir da Praxiologia Motriz, a l6gica interna das sessdes
equoterdpicas, buscando entender como os codigos, gestos, signos, a comunicagdo e a
linguagem corporal podem se relacionar com a Educacéo Inclusiva, contribuindo em favor da

aprendizagem e da incluséo escolar.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Praxiologia Motriz

A intencdo desse capitulo é apresentar a fundamentacéo tedrica que norteia o presente
capitulo, trazendo as principais conceituagdes da Praxiologia Motriz (PM) de Pierre Parlebas,
assim como sua relagédo com a semiologia e a Semiomotricidade.

A PM coexiste sincronicamente com os conceitos dos Estudos da Linguagem na anélise
de qualquer situacdo motriz particular (Ramos, 2007). Para isso, na busca de olharmos a
Equoterapia sob o olhar da PM, uma das abordagens desse trabalho é olhar uma das vertentes
da PM. Para tal, é fundamental iniciar discorrendo sobre a linguagem humana, constituida por
um conjunto de signos verbais e ndo verbais presentes no cotidiano social e carregados de
sentidos e significados. A teoria linguistica proposta pelo suico Ferdinand Saussure originou-
se em 1916 e tem como objeto de estudo a linguagem verbal, oral e escrita. Ao falar ou utilizar
a escrita, 0 homem produz sinais que sdo denominados signos. Ao produzir esses signos 0s
sujeitos se comunicam, demonstram suas ideias, exercem sua autoridade, estabelecem sua
cultura e sua identidade (Orlandi, 1986).

A vertente que nos interessa tem em comum com a Linguagem verbal a ideia de um
estatuto (cientifico) em que determinada situagdo motriz pode ser concebida como um sistema
de signos (Ramos, 2007). Nesse sentido, 0 sistema (motor) se constroi a partir de interaces
internas de sujeitos que se movem numa situacao motriz particular. Tal estatuto assevera que
as atividades humanas proprias dos contetidos das praticas corpéreas instituidas tém signos
expressos no comportamento humano e/ou nas condutas motrizes dos que se movem quando
jogam, brincam, dangam ou praticam esportes (Parlebas, 1999).

Para além dos signos da linguagem motriz, existem inimeros outros signos que
constituem a linguagem na vida humana, como: pintura, sinalizagdes, dangca, mimica entre
outros. Esses signos séo objetos de estudo de uma ciéncia geral: a Semiologia. Para Saussure,
a Semiologia € um sistema de signos universais que estdo presentes no seio da vida social e
constituidos de significacdo (Orlandi, 1986).

Desde o nascimento o sujeito esta inserido na linguagem e no sistema linguistico do seu
grupo social. A lingua é um sistema semiologico (Milani, 2016) com uma estrutura
desenvolvida por convencgdes sociais, apresentando normas e leis internas que lhe séo dadas e
ndo se relacionam com o que lhe é exterior. Nessa estrutura, ndo cabe ao sujeito alterd-la ou
critica-la. E no interior desse sistema que o significado dos signos torna-se concreto, fora dele

nédo ha possibilidade de ordenamento pela lingua (Ferigolo, 2009; Almeida, 2011).
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Trataremos o enfoque dessas teorias linguisticas como amplas e, de certa forma
apresentam dificuldades em codificar e explicar as mensagens provenientes da linguagem
corporal, compreendidas como multidimensionais e com uma polissemia de saberes proprios
da cultura corpérea (Ramos, 2000). J& o enfoque de Parlebas, por meio da PM apresenta a
semiologia da motricidade como fundamental para compreender os registros signicos da acao
motriz. Com isso, Parlebas utiliza-se de um tipo de semiomotricidade a fim de decifrar os
diferentes cddigos motrizes que emanam das condutas dos participantes durante uma préatica
motriz distinta (Parlebas, 2001).

Para Ramos (2000, p. 16) isso implica:

A semiomotricidade para Parlebas ¢ a metalinguagem da acdo motriz (...) E a
semantica das condutas motrizes, na qual se procura mostrar que a descrigdo signica
do corpo ndo depende somente da vontade dos sujeitos que se movem, pois ela
também cumpre uma necessidade imposta pelas préprias variaveis contextuais como:
0s objetos em jogo, adversarios, parceiros, espagos e fases motrizes. Tudo isso
regulado por uma rede de comunicagdo motriz, manifestada no interior de uma rede
de interacdes, projetos e antecipagdes interpretada pontualmente pelos signos praxicos
subentendidos e expostos dentro de uma situagdo especifica.

Dentro dessa situacdo especifica, Parlebas (1999) aventura-se unir a Educacdo Fisica no
sentido de granjear para a matéria um objeto de estudo semiol6gico: a Praxiologia Motriz.
Trata-se de uma ciéncia que investiga o sistema de signos praxicos manifestados nos
comportamentos observados em qualquer pratica motriz que permita aos sujeitos dentro de uma
pratica coletiva se comunicarem entre a equipe ou Sse contracomunicarem entre 0S Sseus
componentes, proporcionando assim as interagdes de cooperagéo e oposi¢do (Taborda, 2014).

Nesse sentido, a Praxiologia Motriz (PM) é conhecida como ciéncia da agio motriz! e
seu ponto de partida busca entender o funcionamento das situacfes motrizes ou encontros
motores, analisando de forma sistematica a laboracdo das praticas motrizes em diferentes
manifestagdes culturais. A PM, desse modo, se organiza e se produz, gerando instrumentos de
analise que permitem o sujeito da pesquisa motriz conhecer o funcionamento de qualquer
encontro motor (Oliveira; Ribas; Gomes-da-silva, 2018). Assim, toda modalidade expressiva,
esportiva e ludica pode ser compreendida como sistema praxiologico, revelando sua logica
interna, definindo redes de comunicacéo, os elementos essenciais e a gramatica de acordo com
as acOes motrizes que emanam do sujeito que se move numa estrutura motriz (Ribas, 2010;
Parlebas, 2001; Oliveira; Ribas; Gomes-da-silva, 2018).

11 Acio motriz é a realizacdo das condutas motrizes de um ou Varios participantes que atuam em uma situagio
motriz determinada” (Parlebas, 2001).
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J& o conceito dessas relagoes, de acordo com as a¢fes motrizes que emanam do sujeito,
falam de uma logica interna que trata de um conjunto de caracteristicas importantes de uma
situacdo motriz. Ela se traduz em resultados motrizes, tomadas de consciéncia e/ou tarefas
motrizes a cumprir das acGes motrizes (Parlebas, 1999). Por isso, cada pratica motriz
apresentard uma logica interna distinta, determinada pelas regras dos jogos, conduzida por suas
caracteristicas, como uma espécie de identidade motriz (Fagundes; Follmann; Wenzel, 2019).
E a ldgica interna que revela alguns elementos que déo logicidade ao encontro motor como o
local, material, o tempo e as formas de interagdo com 0s objetos, espago e com 0S outros
participantes, sejam os companheiros e/ou adversarios (Ribas et al., 2019). Esse conjunto de
relacBes internas representam as acdes observadas durante o funcionamento das praticas
motrizes e a forma como sdo protagonizadas essas a¢fes por cada individuo, representam as
condutas motrizes dos sujeitos (Araujo; Franchi; Lavega, 2019).

Nesse conjunto de relagfes internas, a logica interna de uma situagdo motriz vincula-se
simultaneamente a geracdo das condutas motrizes. Tal concepgdo mostra o protagonismo dos
sujeitos que se movem, onde 0s mesmos sdo 0s autores de uma situa¢do motriz especifica e ndo
apenas receptaculos de a¢Ges motrizes como a Educacéo Fisica (EF) conservadora preconiza
ou qualquer outro tipo analise motriz.

As implicagfes decorrentes da PM s&o emancipatdrias para EF ou para analise motriz
semioldgica. Primeiro porque mostra a totalidade que a EF se envolve na pesquisa, no modo de
olhar os seus conteudos instituidos nas praticas corporeas. Isso se da na maneira de olhar um
encontro motor/situacdo motriz como sistema/estrutura e no modo de conhecer o todo estrutural
constituido por fatores internos que formam um universo motor. Segundo Parlebas (1981) a PM
forja a pesquisa, com seus pressupostos semioldgicos que sugere uma maneira cientifica de
olhar um encontro motor para além das atividades sem sentido nas quais o sujeito que se move
n&o é inserido numa situac&o motriz especifical?.

De acordo com Fagundes, Follmann e Wenzel (2019) diante de uma logica interna
motriz, 0s sujeitos que brincam, jogam ou dangam em qualquer tipo de prética, eles interagem
dentro de um sistema praxioldgico e produzem a¢fes motrizes. A acdo motriz € uma unidade
de significacdo (Parlebas, 2000) comum que aparece em todas as préaticas e pode ser definida
como a realizagdo das condutas motrizes de um ou varios sujeitos que atuam em determinada

situacdo motriz. Esta diretamente associada a pratica motriz, pois é ela quem estabelece a

12 para Palebas (1996), a PM trata do sujeito que se move a partir de um todo que ampara as suas condutas motrizes,
diferentemente da psicomotricidade de Jean LeBoulch que analisa 0 movimento humano distinto de outras
significacfes que dao sentido o seu mover dentro de uma situagdo motriz especifica.
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maneira como 0s participantes poderdo atuar e por meio de quais acbes motrizes (Oliveira;
Ribas, 2019). Vale ressaltar que a definicdo de acdo motriz vai além da compreensdo sobre
técnica, decoreba de habilidades motrizes e tatica que valoriza a mecanizagdo dos gestos, mas
sim em elementos relacionados a logica interna das praticas, como tomada de decisdo,
antecipacéo, interacéo, identificacdo dos sinais dos companheiros e leitura do jogo (Parlebas,
2001). Para Parlebas (1988, 2001) a relevancia de estudos referentes a logica interna esta
estabelecida no conceito de interacdo motriz, a partir da hipdtese de que todo sujeito ao atuar
em um sistema praxioldgico®® estabelece um contato com os integrantes dessa dita organizagao
intrinseca. A interacdo motriz acontece quando o comportamento motor de um sujeito
influencia na conduta de um ou varios participantes.

Dessa forma, a interacdo motriz interfere diretamente em como as a¢6es motrizes serdo
realizadas, seja em relacdo aos companheiros e/ou os adversarios (Parlebas, 1998; Lagardera;
Lavega, 2003). Todas as ac¢Oes ocorridas no jogo e ou situacdes motrizes/encontros motrizes
serdo conduzidas pelas interagdes, podendo estas propiciarem a comunicagdo, quando o0s
comportamentos facilitarem a leitura dos jogadores, e/ou contracomunicagédo, quando dificultar
acdes e interpretacdes do comportamento motor dos outros jogadores (Ribas, 2014).

Com isso, 0 éxito nas situacdes do jogo dependera da capacidade de leitura e tomada de
decisdes, especialmente quando se entende que sua acdo € emissora de mensagens. Cabe ao
praticante tornar suas acdes confusas a fim de dificultar a leitura do adversério, enquanto facilita
para 0os companheiros, potencializando assim o desempenho da equipe (Fagundes; Ribas,
2017).

Todas essas agdes que ocorrem durante as praticas se apresentam dentro de um sistema
nas quais, diversos fatores internos dialogam entre si e qualquer modificacdo nas
particularidades desses componentes modificam toda a dindmica do sistema, alterando assim
sua logica interna (Oliveira; Ribas, 2010). Dessa forma, a Praxiologia Motriz foi criada com a
intencdo de facilitar os professores de Educacdo Fisica a entenderem sobre a esséncia, as
interacdes e, consequentemente, a Idgica interna de qualquer pratica corporal (Ribas, 2008).

Desse modo, Parlebas (1981) desenvolveu a teoria analitica do jogo partindo da ideia
de que esse € um fenbmeno da linguagem, se baseando nas ideias de Ferdinand Saussure (1857-
1913), na qual encara os fendbmenos socioculturais como linguagem e um arbitrario como a

lingua. Para Saussure, a linguagem tem uma face social (lingua) e uma face individual (fala).

13 Sistemas Praxiolégicos: Realidade complexa de natureza praxica em que todos os componentes que fazem parte
da mesma ostentam a caracteristica essencial de interagirem todos entre si. A Praxiologia vé os jogos como
sistemas praxiolégicos (Lagardera Otero; Lavega Burgués, 1999).
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A lingua como produto social se estabelece em algo convencional, um sistema de signo
adquirido. Ja a fala como algo individual, se estabelece nas faculdades receptivas e
coordenativas dos sujeitos falantes (Gomes-da-Silva; Sousa-Cruz; Arruda, 2019).

Nesse sentido, Parlebas comegou a observar o jogo como uma estrutura social também
arbitraria composta por comportamentos corporais que utilizam essa estrutura social
convencionada. E a partir dessa significacdo que é possivel compreender a logica interna e a
gramatica de qualquer encontro motor. Desse modo, a “gramética de um encontro motor”
equivale a um sistema de interagdo chamado de “sistema CAI”. (Gomes-da-Silva; Sousa-Cruz;
Arruda, 2019).

O Sistema de Classificacdo de encontros motores (CAl) analisa as praticas motrizes
como produto social, convencional, regulado em seu funcionamento. Possibilita o pesquisador
preocupado com andlise de uma situacdo motriz, compreender a organizacdo de uma pratica
(motriz), planejar sua agao e realizar sua intervencdo pedagdgica de maneira logica e eficaz
(Lagardera; Lavega, 2003; Taborda, 2014; Gomes-da-Silva; Sousa-Cruz; Arruda, 2019).

O sistema CAI classifica as diferentes praticas motrizes, caracterizando-as conforme
seus critérios de interacdo (seja com seus companheiros, adversarios e/ou companheiros e
adversarios, bem como as praticas sem interacdo), somado ao critério de instabilidade ou
estabilidade com o espaco de jogo (Taborda, 2014). De acordo com Lagardera e Lavega (2003),
a combinacdo desses trés critérios (companheiro (C), adversario (A) e incerteza do ambiente

() possibilita caracterizar qualquer situacdo motriz.

Figura 1- Sistema de Classificacdo (CAl)
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27

Atraveés desse esquema (Figura 1) é possivel identificar em qual desses oitos dominios
do CAI determinada pratica pertence. A seguir, segue descrito as caracteristicas de cada uma
delas:

A primeira figura podemos constatar as praticas corporais/motrizes submetidas as agdes
motrizes individual, em um ambiente padrao e estavel, sem modificacfes, em que o praticante
tem conhecimento prévio do mesmo. Se trata de praticas psicomotrizes, devido a auséncia de
interacOes e comunicacao. Exemplos: natacdo e ginastica (Parlebas, 2001). Ja a segunda refere-
se as praticas individuais, com um ambiente instavel, onde o sujeito tera que realizar uma leitura
constante do entorno na busca de adaptar suas acOes motrizes, como a canoagem e surfe
(Parlebas, 2001).

A terceira pratica trata-se de um combate entre adversarios em um ambiente estavel e
padronizado. S&o praticas sociomotrizes, sendo uma relacdo de oposi¢éo e contracomunicacao.
Nesse dominio as interacBes sdo antagbnicas, logo, € importante que o jogador saiba ler o
comportamento dos oponentes a fim de conseguir vantagem, enquanto torna suas acOes
confusas a fim de dificultar a leitura do adversario, como o judd e a esgrima (Fagundes; Ribas,
2017). A quarta refere-se a um combate entre adversarios em um ambiente instavel e flutuante,
como por exemplo o windsurfing.

Em seguida, observa-se as praticas numero cinco, denominadas também de
sociomotrizes, com interacdo somente de cooperagdo (auséncia de adversarios), com
comunicacdo e um meio estavel. Essas praticas levam ao estere6tipo motor e sociomotor, as
quais necessitam de uma delicada coordenacéo gestual, como por exemplo 0 remo e a patinacao
em dupla. Ja as praticas nimero seis sdo sociomotrizes com interagdo somente de cooperacao
(auséncia de adversarios), com comunicacdo e um meio instavel. O ambiente é selvagem e
perigoso, provocando inimeras dificuldades e necessitando de uma solidariedade ativa, como
no alpinismo (Schmidt, 2021).

Seguido, temos as praticas sociomotrizes, com interagdo de cooperagdo entre
companheiros e oposic¢do entre adversarios (comunicagdo e contra-comunicagdo) em um espaco
codificado e constante. A incerteza do meio estd neutralizada e o enfrentamento torna-se um
conflito de aliancas e contraliancas. S&o 0s jogos esportivos coletivos, como volei e futebol
(Parlebas, 2001). Por ultimo, as praticas sociomotrizes niUmero oito apresentam a incerteza do
ambiente somado com a cooperacdo e a oposicdo entres 0s participantes. Essas praticas se
desenrolam comumente em um vasto espago, menos codificado, como o0s grandes jogos ao ar
livre (Parlebas, 2001).
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Como visto anteriormente na figura 1, a partir das interagcbes com os demais jogadores
as situacdes motrizes podem ser classificadas em: psicomotrizes (dois dominios) ou
sociomotrizes (seis dominios). Nas praticas psicomotrizes 0s sujeitos ndo apresentam
comunicagao praxica, ou seja, nao existe interacdo de oposicao e nem de cooperac¢do, possuindo
assim uma acao individual. J& as situacBes sociomotrizes sdo aquelas que o sujeito interage com
outros participantes durante a realizacdo das suas agOes motrizes, podendo estes ser
companheiros ou adversarios. Elas colocam em a¢c6es dindmicas grupais, diferentes das préaticas
psicomotrizes, uma vez que o comportamento motor de um individuo influencia de maneira
observavel em um ou em varios participantes (Parlebas, 2016, 2001).

A Equoterapia, dentro do sistema CAl, trata-se de uma pratica sociomotriz com relacéo
somente de cooperacdo, sem oposicao e adversarios, exigindo a interacdo motriz de todos os
agentes equoterapicos. Apresenta uma padroniza¢do, com um espaco estavel e domesticado
para as agdes equestres.

Para uma melhor compreensdo do funcionamento das praticas sociomotrizes, a
comunicacdo praxica é um componente fundamental para a compreensdo progressual das
praticas, uma vez que essa Visdo orienta os jogadores sobre as melhores decisfes a serem
tomadas e a melhor forma de executar suas a¢cdes motrizes. Logo, ter uma comunicacéo praxica
eficaz com elementos de interacdo entre 0s companheiros e estratégias de contracomunicagdo
motriz torna a equipe mais ofensiva e com melhores resultados (Soares; Silva; Ribas, 2012).

Conforme a figura a seguir, a comunicacdo praxica trata-se de uma estratégia motriz
determinada pelas interacbes que acontecem durante um jogo e se divide em duas grandes
categorias: a comunicac¢do praxica direta (comunicagdo e contracomunicacao) e a comunicagao
praxica indireta (producdo de gestemas e praxemas). Um exemplo da comunica¢do motriz sao
0s passes e assisténcias, utilizados entre os companheiros a fim de se comunicarem e
alcancarem um objetivo. J& a contracomunicacdo é estabelecida pelos oponentes a fim de
interceptar estas acdes, elaborando estratégias (producdo de gestemas e praxemas) para que 0
proposito seja atingido (Parlebas, 2001; Soares; Silva; Ribas, 2012).
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Figura 2- Comunicagdo Praxica.
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Fonte: Oliveira e Ribas (2021)

Os gestemas e praxemas fazem parte dessa abordagem semiolégica que de acordo com
Parlebas sdo chamados de universais e os classifica como “modelos operativos que representam
as estruturas basicas de funcionamento de todo jogo esportivo e que sdo portadores de sua
Logica Interna” (Parlebas 1999, p. 431). Foi através dessa abordagem semioldgica, que
Parlebas apresentou os sistemas de acdo dos jogadores, estipulando, assim como Saussure, “as
combinagdes pelas quais o falante realiza o codigo da lingua”. Isto &, reconstruiu os diferentes
modos de comportamento motor observados de maneira universal entre as praticas motrizes
(Gomes-da-Silva; Sousa-Cruz; Arruda, 2019).

Entretanto para poder cumprir a tarefa de olhar essa abordagem
praxiologica/semioldgica de Parlebas (1981, 1999) na Equoterapia, vamos considerar esta
dissertacdo dirigida pelo desafio de construir uma atividade semioldgica equoterdpica. Nesta
atividade o que objetivamos é compreender a l6gica interna dessa pratica motriz dentro da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), isso de modo regulado via a PM, de
uma maneira que possa facilitar a abordagem semioldgica.

Para Parlebas (1981, 1999) um encontro motor possui um sistema central parecido com
a linguagem verbal, que esta4 fundada nas normas de uma situacdo motriz. Ele, desse modo,
considera dois elementos fundamentais dentro dos praxemas e gestemas dentro de qualquer
situacdo motriz/encontro motor: o significante e significado de uma mensagem motriz. O
significante é a expressdo material de uma mensagem motriz (0 que ela representa
corporalmente, ou seja, materialmente observado no comportamento motor). O significado é o
conceito tatico/tacito representado pelo gesto ou ato motor. Essa concepcdo parlebasiana
estabelece a semiologia motriz que é um dos pontos centrais no estudo praxiologico para

compreender o sistema de qualquer situagdo motriz ou encontro motor (Ramos, 2007).
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Importa destacar que para a presente dissertagdo serdo utilizados os dominios “gestema”
e “praxema” a fim de realizar uma anélise semiologica da Equoterapia, identificando os signos
presentes nesse encontro motor. Para decifrar os codigos motrizes que se manifestam a partir
das condutas dos jogadores, principalmente os ndo verbais, utilizaremos a semiomotricidade,
levando em consideracdo que todo participante emite sinais e decodifica situagdes praxicas
(Parlebas, 2001).

Os gestemas sdo um conjunto de comportamentos, gestos e codigos utilizados em
substituicdo da palavra a fim de transmitir uma informagdo aos jogadores. E uma forma de
comunicacdo entre companheiros da mesma equipe com a intencéo tatil ou relacional realizada
através de gestos codificados e que necessita de colaboragdo entre 0s membros para encarar as
situacBes de jogo. Podem ser classificados como: univocos, quando as informag6es podem ser
decodificadas por todos os jogadores, inclusive os adversarios; e particulares quando as
informac0es s6 podem ser decodificadas pelos jogadores da mesma equipe (Parlebas, 2001).

J& os praxemas sao “conduta motriz de um jogador interpretada como um signo, cujo
significante é o comportamento observavel e cujo significado € o projeto tatico correspondente
a dito comportamento, tal e como ¢ percebido” (Parlebas, 2001, p. 349). E a leitura corporal
das condutas dos jogadores observadas e interpretadas como signo, podendo estes serem seus
companheiros ou adversarios. A decodificagdo de um praxema inicia-se na identificacdo dos
papéis e subpapéis, observando os comportamentos e a¢fes que cada um pode desempenhar
durante o jogo. Realizar a leitura dos praxemas e entender sobre as caracteristicas dos jogadores
facilita as acdes de cooperacdo dos companheiros e a antecipacao das agcdes dos adversarios.
Vale ressalvar que ndo se destaca a técnica de maneira isolada e fracionada, mas de forma a
compreender que os elementos dos subpapéis carregam significados fundamentais que
influenciam nas a¢0es seguintes durante o jogo (Parlebas, 2001; Schmidt, 2021).

Sendo assim, situamos, nesse sentido, o entendimento sobre a Praxiologia Motriz de
Pierre Parlebas, explicitando os principais conceitos, a comunicacdo, interacdo e a ldgica
interna das situagbes motrizes. A seguir, utilizaremos esses conhecimentos a fim de
correlacionar com a Equoterapia da UFRRJ, de modo a entender sobre suas normas de

funcionamento e seu aspecto Educacional e inclusivo.
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2.2 Equoterapia da UFRRJ, seu enfoque praxiolédgico e o caminho para um tipo de
Equoterapia mais inclusiva

Neste tdpico apresentamos os enfoques de Equoterapia que sdo trabalhados
tradicionalmente nos espacos terapéuticos e/ou educacionais utilizados dentro da area da satde
e da educagdo. O enfoque médico, por exemplo, parte das atividades equoterapicas que se
utiliza do cavalo e os seus efeitos terapéuticos e reabilitacionais. Esse enfoque se vale
significativamente da estrutura médica como chave de atendimento a sujeitos com
Necessidades Educacionais Especificas (NEE). Ele tem a drea médica como um ambiente de
origem (ANDE-BRASIL, 2022), e com isso, pode-se dizer que dentro desse enfoque a
Equoterapia € utilizada como um método que serve para reabilitar os sujeitos com NEE e/ou
corrigir problemas motores por meio do movimento tridimensional** do cavalo.

Com o cunho reabilitacional, esse enfoque pautado no modelo médico reconhece que
desde os primérdios da satude humana utiliza-se o cavalo no tratamento de diversas patologias
via acOes terapéuticas. A comecar por Hipdcrates (460-377 a.c.), conhecido por ser o pai da
medicina, j& mencionava os beneficios da equitacdo para regenerar a salde e preservar 0 corpo
de enfermidades, sobretudo, no tratamento da insénia. J& o0 médico Merkurialis da Italia, em
1569, menciona os diferentes tipos de andadura do cavalo e os seus beneficios para o corpo, 0s
sentidos e a motricidade humana (Silva; Da Silva, 2017; ANDE-BRASIL, 2022).

Avaliamos que este olhar histérico da Equoterapia se estruturou proximo da visao
médica, pois nos mostra a tutela médica na garantia reabilitacional humana e no respaldo que o
cavalo e 0 seu movimento tém na possibilidade de restaurar/preservar a saude humana. Nessa
perspectiva, 0 movimento do cavalo ao passo pode desempenhar a fungdo terapéutica de
recuperacdo de patologias cronicas de pessoas adoentadas.

A historia da Equoterapia foi marcada pela utilizacdo dessa forma de atendimento as
pessoas adoentadas em ambientes hospitalares. Em 1901 foi criado o primeiro hospital
ortopédico do mundo em virtude do grande nimero de feridos na guerra de Boers na Africa do
Sul. A partir disso, uma dama inglesa, patronesse desse hospital, levou seus cavalos para 1a a
fim de proporcionar outros tratamentos para os mutilados, sendo realizado pela primeira vez o
trabalho com Equoterapia em uma unidade hospitalar. Ja em 1917, no Hospital Universitario
de Oxford, criou-se o primeiro grupo de equoterapia a fim de atender os feridos da primeira
guerra mundial (Silva; Da Silva, 2017; ANDE-BRASIL, 2022).

140 movimento tridimensional é a combinagdo de uma série de movimentos sequenciados e simultaneos, que
ocorrem em trés planos e eixos: Plano vertical (superior-inferior), Plano longitudinal (anterior-posterior), Plano
horizontal (direita-esquerda).
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Com base neste enfoque médico, cabe ao mediador equoterdpico o papel de tratar
funcionalmente o movimento humano, trabalhando com a geracdo do movimento
tridimensional que o cavalo produz. Desse modo, a mediacdo humana/equina € responsavel
pelo processo terapéutico do sujeito com NEE e o cavalo é o agente gerador desse movimento
tridimensional, proporcionando o desenvolvimento nas esferas fisicas, sociais, psicoldgicas e
educacionais (Zamo; Trentini, 2016). Nesse enfoque, todos os atendidos na Equoterapia séo
nomeados praticantes, na medida em que interagem com o cavalo (ANDE-BRASIL, 2022).

Dentro dessa perspectiva que elencamos, a Equoterapia tem uma relacdo direta no
tratamento de “patologias” e o trabalho do movimento do cavalo pode auxiliar os praticantes
na sua reabilitacdo/terapéutica, pois supde-se que o cavalo pode reabilitar capacidades fisicas
debilitadas. Essas pressuposi¢des sdo importantes na Equoterapia, assim como € importante que
0 praticante revele a sua cultura, suas necessidades especificas, seu modo de ser, suas
particularidades e a sua diversidade, ja que a Equoterapia atende sujeitos com NEE.

Na proposicao tridimensional que sinaliza o cavalo ao passo, nos diz que a pessoa que
estd sobre ele recebe uma série de estimulos mecanicos que representam uma semelhanca de
95% do caminhar humano. Os movimentos e respostas equilibratorias que o praticante executa
para se sustentar sobre o cavalo sdo 0s mesmos necessarios para o andar humano, derivando-se
da pelve, tronco, membros superiores e cabeca. Esses estimulos sdo conduzidos ao Sistema
Nervoso Central (SNC) através das inimeras terminagdes aferentes. Assim, o cérebro envia
informacdes ao corpo a fim de obter novos ajustes motores por meio do comportamento
adaptativo, resultante dos estimulos sensoriais da Equoterapia (Marcelino; Melo, 2006;
Tessmann et al., 2021).

O cavalo ao realizar o movimento tridimensional exige diversas respostas de equilibrio
e de retificacdo postural para que o praticante consiga permanecer sobre ele. Além disso, esses
movimentos contribuem para o envio de estimulos especificos ao cortex, gerando alteracdes e
reorganizacdo do SNC, ajustes posturais, equilibrio, coordenacdo motora, adequagdo do tonus
muscular, dissociagdo de movimentos, consciéncia corporal, integracdo dos sentidos e
estimulos sensoriais em forma de propriocepcdo, estimulacdo olfativa, visual e auditiva
(Silveira; Wibelinge, 2011; Lopes et al., 2019; Chaves; Almeida, 2018).

As atividades equoterapicas consideram um tipo de cavalo treinado para gerar acoes
motrizes que agem sobre quem esta montado, cumprindo a tarefa motriz de estimular as
dimensoes biopsicossociais do praticante. As agdes motrizes do cavalo partem de sua andadura
instintiva, o passo, tornando-o um agente cinesioterapéutico, visto que possui a¢@es similares

ao caminhar humano.
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A proposicao da Ande-Brasil (2022) de atingir as particularidades e potencialidades do
sujeito que esta sobre o cavalo dividiu a Equoterapia em quatro programas basicos:
Hipoterapia'®; Educacio/Reeducacio®; Pré-Esportivol’; e Préatica Esportiva Paraequestre®,
todos com finalidades terapéuticas, educacionais ou de inser¢do social. Importa destacar que
para o presente estudo, o foco sera voltado para os dois primeiros programas, visto que sofrem
influéncia do modelo médico, propagando agdes normalizadoras a fim de tratar e alterar as
“deficiéncias” das pessoas. Além disso, ¢ fundamental o diagndstico/laudo médico, somado aos
cuidados dos profissionais da satde especializados, para que a deficiéncia possa ser “corrigida”.
Nesses programas, o foco esta na limitacdo e na dificuldade, com a intencdo de reabilitar seus
corpos e/ou comportamentos para 0 mais proximo da normalidade, a fim de que se encaixem
nos padrdes impostos pela sociedade (Mota; Bousquat, 2021).

No que tange a Equoterapia do ponto de vista legal, importa destacar que a Lei 13.810
(Brasil, 2019, p. 1) define a Equoterapia como “método de reabilitagdo que utiliza o cavalo em
abordagem interdisciplinar nas é&reas de salde, educacdo e equitacdo voltada ao
desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia “.

Além disso, a Lei recomenda que para o desenvolvimento das atividades equoterapicas,
independente do programa, deve-se preceder avaliacdo médica, psicologica e fisioterapéutica,
necessitando de uma equipe multiprofissional e com atuacéo interdisciplinar. Em seu Art 3°,

inciso I, recomenda que as atividades equoterapicas sejam orientadas por:

equipe multiprofissional, constituida por uma equipe de apoio composta por medico
e médico veterinario e uma equipe minima de atendimento composta por psicélogo,
fisioterapeuta e um profissional de equitacdo (Brasil, 2019. p. 1).

Nota-se que a presente Lei define a pratica como método de reabilitagdo, constituida
obrigatoriamente de profissionais responsaveis pela reabilitagdo fisica ou comportamental.
Vale ressaltar que a reabilitacdo é uma das especificidades da Equoterapia, que busca promover
0 bem-estar e a autonomia dos praticantes (BRASIL, 2019).

A proposta de considerar uma Equoterapia pautada no modelo social de deficiéncia é

aquela que reconhece a deficiéncia como parte da diversidade humana, ndo como uma

15 Programa destinado a reabilitacdo de praticantes que ndo apresentam condigOes fisicas e mentais para se
manterem sob o cavalo, precisando de maior apoio da equipe durante todo o atendimento. O cavalo é usado
principalmente como instrumento cinesioterapéutico.

16 E o programa para fins reabilitacionais e/ou educacionais, na qual o cavalo é utilizado como agente pedagadgico,
sendo indicada para pessoas que possuem o minimo de autonomia na montaria, necessitando de pouco apoio do
auxiliar lateral e guia.

17 Nesse programa, o praticante apresenta boas condig@es para agir e conduzir o cavalo, podendo praticar exercicios
especificos de hipismo.

18 programa esportivo voltado para individuos que apresentam boas condicdes para competir.
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caracteristica que necessita de corre¢do ou cura. Dentro do enfoque mais educacional, que guia
a Equoterapia da UFRRJ, compreendemos o aluno/praticante com NEE na sua individualidade
especifica, as particularidades individuais e coletivas, sem estigmatizar e subjugar as suas
limitacbes humanas via o diagnostico fechado dentro da area médica. Esse enfoque leva em
consideracdo o sujeito de forma integral, com limitagfes que podem ser superadas, dependendo
das condicGes pedagdgicas fornecidas a ele (Becker; Anselmo, 2020).

Sendo assim, as mediacGes equoterapicas devem conscientizar 0s sujeitos com NEE
dentro de suas capacidades e ndo de suas incapacidades, trabalhando o praticante como um
todo, tanto pelo lado psiquico como pelo somatico (Majewski; Oliveira, 2020). Dessa forma, o
individuo montado sobre o cavalo vai equitar/educar/tratar as suas necessidades
pedagogicamente. Isso no ambito da perspectiva educacional vai beneficiar ndo sé o
desenvolvimento biopsicossocial, mas também sua autonomia e sua incluséo social.

Ao pensar na educacdo de sujeitos com NEE, sabe-se que 0 modelo médico foi marcado
pelo periodo eugénico e pela marginalizacdo social do deficiente, em que a deficiéncia era tida
como castigo divino devido aos comportamentos inadequados dos pais e da sociedade. No
periodo eugénico, as pessoas nascidas com deficiéncia na Grécia Antiga, Esparta e Roma, eram
eliminadas atraves do abandono, exposi¢do, afogamento ou atiradas de precipicios. Este
periodo da marginalizacdo foi marcado pela exclusdo, na qual acreditavam que a pessoa com
deficiéncia ndo era capaz de interagir socialmente. Eram objetos de compaixao, apelando para
a caridade dos demais ou arriscando-se em atividades nas quais suas deficiéncias eram objeto
de diversdo (Menezes; Menezes; Menezes, 2016; Monteiro et al., 2016).

Desse modo, o modelo médico enxergava os sujeitos com deficiéncia como invélidas e
incapazes, necessitando dos cuidados da sociedade através dos recursos da medicina em favor
da sua reabilitacdo e normalizacdo. Foi marcado pela institucionalizacdo, com o objetivo de
tratar o deficiente, com agdes assistencialistas e de caridade, indicando a intervencéo terapéutica
apropriada para cada paciente. Segundo Sousa (2020) essas instituicdes eram semelhantes a
prisdes e constituiam-se por serem espagos de moradia e trabalho para pessoas cegas e surdas,
isolando esses sujeitos da vida em sociedade (Menezes; Menezes; Menezes, 2016). No contexto
educacional, era oferecido a educacao especial para sujeitos impedidos de frequentar a escola
comum ou aqueles que apresentavam dificuldades e ndo conseguiam avancar no pProcesso
educacional, constituindo um cunho segregacionista, com um sistema paralelo ao sistema
educacional regular (Ribeiro; Silva, 2019).

Em seguida, movimentos sociais intensificaram o debate sobre os maleficios da

segregacdo, propondo um novo modelo escolar, no qual a intencdo era que todas as criancas
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com deficiéncia pudessem frequentar as escolas regulares. Com o fim da institucionalizacéo,
um novo conceito foi desenvolvido, o de integracdo, proporcionando 0s sujeitos com
deficiéncia 0 acesso aos servicos e recursos, de modo que se modificassem e adaptassem,
aproximando-se, do que era esperado de uma pessoa “normal” (Ribeiro; Silva, 2019).

A partir disso, na década de 1980, movimentos sociais iniciaram um debate acerca da
necessidade de mudancga em relagéo ao tratamento de pessoas com deficiéncia, alegando que a
propria sociedade era a responsavel por criar barreiras que impediam seu desenvolvimento e
sua insercdo social/escolar, através de espacos limitados, politicas segregacionistas e acbes
discriminatorias. Nesse momento, prevaleceu dentro da Educacdo o modelo social de
deficiéncia, considerando a deficiéncia como um problema social e institucional (Ribeiro; Silva,
2019). Nesse modelo, entende-se que nao é a deficiéncia que impede a participacdo social do
sujeito, mas sim a estrutura da sociedade, que ndo foi construida de forma a considerar a
diversidade humana (Cunha, 2021).

Desde entdo, o modelo social comegou a guiar as politicas e medidas legislativas
voltadas as pessoas com deficiéncia. Em 1994, a Organizacdo das Na¢des Unidas publicou a
Declaracéo de Salamanca, um marco internacional que reconhece a obrigacéo e preméncia de
uma educacdo para sujeitos com NEE dentro do sistema regular de ensino, ressaltando que as
escolas devem contemplar as necessidades de todos. O papel da escola é promover a insercéo
e permanéncia de alunos com NEE, de modo a contemplar a diversidade, o melhor ajustamento
de suas caracteristicas e a mediacédo educacional. A escola é o espaco educacional ideal para o
desenvolvimento das dimensdes biopsicossociais do aluno com NEE (Unesco, 1994).

O principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criancas devem aprender
juntas, sempre que possivel, independentemente de quaisquer dificuldades ou diferengas que
elas possam ter. Escolas inclusivas devem reconhecer e responder as necessidades diversas de
seus alunos, acomodando ambos os estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando uma
educacao de qualidade a todos através de um curriculo apropriado, arranjos organizacionais,
estratégias de ensino, uso de recurso e parceria com as comunidades. Na verdade, deveria existir
uma continuidade de servicos e apoio proporcional ao continuo de necessidades especiais
encontradas dentro da escola (Unesco, 1994, p. 5).

A escola assume a importancia de incluir todos os alunos, construindo modos, métodos
e estratégias para se ajustar as necessidades especificas de cada aluno dentro do coletivo e da
particularidade individual de cada um. Nesse sentido, é necessario que a escola esteja aberta a
diferentes praticas pedagdgicas inclusivas em que as matérias que estdo dentro do seu corpo

curricular estejam a servico do aluno, buscando arranjos especificos as caracteristicas
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especificas para o aluno com NEE tentando olhar seus comportamentos diversificados,
incluindo-as de modo heterogéneo no contexto da escola.

As praticas corporais fazem partem desses arranjos especificos, possibilitando a
participacdo e a inclusdo de sujeitos com NEE na escola. Sdo préaticas fundamentais no
cotidiano escolar, pois oportunizam a cooperacgéo, socializacdo, coletividade e o respeito entre
as pessoas, independentemente de qualquer diferenca. As préaticas corporais realizadas nas aulas
de Educacéo Fisica (EF) devem ser inclusivas e pautadas na cultura corporal, proporcionando
aos escolares acesso a uma pluralidade de experiéncias, auxiliando na autonomia e levando em
consideragdo o desenvolvimento integral do estudante, distanciando-se de praticas puramente
tecnicistas (Lara; Pinto, 2017).

Buscamos destacar as bases epistemoldgicas da Equoterapia tradicional que nos
apresentam atividades corporeas para pessoas que precisam de praticas norteadas voltadas para
as ciéncias da salde. Nesses tipos de atividades, a pessoa se apresenta como um ser em
“tratamento” para sua reabilitagdo fisica. Nosso objetivo central é olhar a fungdo educacional
da Equoterapia e 0 seu processo pedagdgico sociomotriz, que em sua logica interna pode dar
oportunidades de interacdo educacional efetiva concomitantemente com o cotidiano escolar que
0 sujeito com NEE vive.

A nossa hipotese é que os meios médicos (fechado no diagnostico do sujeito com NEE)
tém como fundamento central o fato de considerarem a Equoterapia como uma ferramenta
reabilitadora, o que significa privilegiar a acdo do movimento tridimensional do cavalo. Em
vista disso, a Equoterapia passa a ser percebida como um processo mecanico. A atividade
equoterdpica é algo individualizante centrada no mediador, independente dos fatores
educacionais que forjam a histéria escolar do aluno/praticante com NEE.

Com relacdo a isto, Cruz afirma:

Compreendemos que o resignificado educativo das praticas sociais, da escola e das
relagdes construidas no bojo dessas intercessfes de saberes que nos direcionou ao
favorecimento da superacao das ‘limita¢des e incapacidades’ da deficiéncia com uma
doenca crbnica para a expectativa transformadora do trabalho inter/multidisciplinar,
desvendando novas saberes e praticas educativas, trazendo novos significados
pedagodgicas com a aproximacdo da pessoa com deficiéncia na escola, da sua
comunidade local, sobretudo das criangas com necessidades especiais sendo incluidas
(Cruz, 2016, p. 6).

Tal argumentacdo de Cruz se destaca como norteadora da Equoterapia da UFRRJ em
gque 0 processo equoterdpico é encarado como uma atividade educacional complexa que

considera a crianga e seu mundo interior e exterior, considerando o seu cotidiano dentro e fora



37

da escola, seus conhecimentos, experiéncias, suas particularidades e ndo como uma tabula rasa
(Cruz, 2016).

Buscamos apresentar um enfoque que nos ajude a sistematizar um tipo de Equoterapia
para sujeitos com NEE da escola publica, gratuita e de qualidade. Neste tipo de Equoterapia o
sujeito com NEE esta integramente incluido, o cavalo ndo é uma ferramenta reabilitadora, ele
faz parte da pedagogia inclusiva. O aluno é considerado a partir das suas possibilidades de a¢des
motrizes, valorizando suas especificidades educacionais, a partir do que €, da sua histéria.

Essas dimensbes envolvem uma pedagogia processual. Nesse tipo de pedagogia
propomos olhar a l6gica interna equoterapica, pedagogizar condutas/comportamentos motores,
discutir convengdes e mudar estruturas em prol das necessidades especificas particulares e
coletivas entre os agentes equoterapicos.

Assim, o professor Pierre Parlebas (1999) idedlogo da Praxiologia Motriz (PM),
assevera que a Pedagogia corporea surge a partir das agdes motrizes dentro de situacdes
motrizes que os homens criam em interagdo. Os homens criam cultura corpérea e assim se
educam por meio de acles para jogar, brincar, dancar... As acOes motrizes socialmente
relevantes conferem a pedagogia motriz a sistematizacdo desse conhecimento e a possibilidade
de “pedagogizar” outras praticas corpdreas no universo da motricidade humana, como por
exemplo, a Equoterapia.

Sendo assim, a inquietacdo central dessa dissertacdo €& apresentar O Processo
equoterapico dentro da esfera praxioldgica/pedagdgica para os alunos NEE que estdo dentro da
escola publica. Reconhecemos que a Equoterapia tem uma funcéo pedagdgica inclusiva que
desempenha mediacgdes interativas do aluno/mundo escolar, ou seja, de um ponto de vista
pedagogico interativo, em que alunos aprendem que o sentido da escola esta na relacdo entre
seu mundo biopsicossocial e a diversidade do cotidiano escolar.

Esse sentido envolve as atividades sociomotrizes. Essas atividades, no mundo
equoterapico, tém caracteristicas interativas entre alunos/cavalos/mediadores e estdo situadas
dentro de agOes motrizes relacionais, elementares para atividades em que os alunos associam a
escola como um lugar de intera¢do permanente e continua.

No que diz respeito a Equoterapia da UFRRJ, ela ocorre dentro de um contexto escolar,
com um carater educativo, estando a servico de criancas e jovens com deficiéncia ou
necessidades educacionais especificas (NEE) que estudam em um colégio publico no municipio
de Seropédica. O projeto tem como finalidade educacional a inclusdo dessas pessoas por meio
de atividades equestres de cunho interativo e ludico, pautados na Politica Nacional de Educacdo

Especial na Perspectiva da Educacdo inclusiva (PNEEPI) (Brasil, 2008), na qual visa garantir
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o direito a participagdo social sem barreiras e com um ambiente acessivel, promovendo a
socializacdo entre os pares e ganho de autonomia.

A partir disso, busca-se reunir os conhecimentos da Praxiologia Motriz (PM), ciéncia
criada por Pierre Parlebas e o enfoque educacional/inclusivo equoterdpico, a fim de
compreender a pedagogia sociomotriz da Equoterapia, sua logicidade interna e suas agdes
motrizes, com 0 objetivo de apresentar embasamento educacional distinto que norteiem as
atividades e intervencdes direcionadas para cada particularidade do aluno NEE

A Equoterapia é constituida pela interacdo entre cavalos e humanos, formando assim
uma equipe, que juntos, interagem de forma a atender as necessidades especificas do aluno.
Trata-se de uma prética sociomotriz que exige a interacdo motriz de todos os agentes
equoterapicos, de forma que se comuniquem cooperativamente a fim de garantir o
desenvolvimento integral do aluno com NEE e de evitar possiveis intercorréncias durante a
sesséo advindas de sustos e das incertezas do meio externo.

Para isso, é fundamental que as acdes existentes entre cavalos e humanos sejam
totalmente cooperativas, ndo existindo condutas divergentes durante o processo interativo.
Segundo Ramos (2020, p. 5):

[.]a Equote_rapia é um acontecimento dentro de uma rede de interagdes continuas,
em que a situagdo que a marca é estritamente cooperativa entre 0s agentes,
previamente planejada/processada por meio da harmonia grupal, com intercAmbio de
acles sociomotrizes, em que a culminancia serd o interesse e cuidado aplicado na
execuc¢do da tarefa sociomotriz do grupo como um todo.

Para o funcionamento da pratica equoterdpica ha funcdes previamente definidos e que
sdo caracterizados conforme as normas ja estabelecidas, a qual define a atribuicdo de cada
agente dentro dessa estrutura. Essas atribuicdes tém relacdo direta com o contrato ludomotor,
apontando os direitos e deveres dos sujeitos na atividade motriz, na qual eles obedecem a
funcionalidade das ac¢des dentro das regras desse evento (Parlebas,1996; Ramos, 2020).

Na Equoterapia os papéis podem sofrer alteracdes na forma de ver e ler a estrutura
sociomotriz, exceto o papel do cavalo, que é o Unico capaz de gerar a acdo motriz
tridimensional. Além disso, a Idgica interna da Equoterapia ressalta outros papéis, como o do
mediador, o praticante, o auxiliar lateral e o auxiliar guia. Todos desencadeiam uma
comunicagdo praxica, com situagdes cooperativas de encontros corporeos que produzem acdes
interativas. Em todas as situacdes motrizes ha uma producdo semioldgica, constituidas pelas
acdes motrizes (praxemas, gestemas e a linguagem verbal) das pessoas dentro de um contrato
ludico determinado pelas regras equoterapicas. Os praxemas sdo caracterizados pela leitura

corporal de um adversario ou companheiro (toques e posturas); 0s gestemas sdo atitudes, gestos
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ou comportamentos motores com a intengdo de transmitir uma informacgdo sem utilizar a
palavra (beijos para o cavalo andar); a linguagem verbal é a fala e os possiveis ruidos. Desse
modo, a equoterapia tem como evidéncia o acordo sociomotor desses Signos corporeos
(Parlebas, 2001; Ramos, 2020).

O plano sociomotor da Equoterapia é composto pelas interacfes de colaboragdo entre
todos os agentes equoterapicos, sem oposi¢do, sem adversario e com um ambiente padronizado
para acoes equestres. Essa logicidade interna permite um nivel de intimidade nas relagcbes com
a equipe, uma vez que o praticante necessita de uma interacdao de proximidade corpérea com
todos os agentes. Esse encontro corpOreo entre a equipe constitui condutas motrizes
pedagogizadas, formando uma tarefa motriz cooperativa e generosa que sustenta ou substitui a
linguagem verbal, controlando as interacdes e influenciando nos papéis. Porém, é fundamental
que a equipe conheca as inumeras a¢des implicitas no mundo equoterapico, atraves de decisdes
cooperativas que demonstrem com clareza as condutas motrizes dialégicas entre os agentes
(Ramos, 2020).

Sendo assim, a Praxiologia Motriz € uma ciéncia apropriada para discutir e analisar o
contexto da Equoterapia, uma vez que permite o conhecimento acerca da sua ldgica interna, 0s
papeis, 0s signos, mensagens corpdreas e 0s comportamentos. Esses comportamentos devem
ser compreensiveis e bem estruturados a fim de impedir os possiveis riscos. A Equoterapia €
um encontro motor com caracteristica sociomotriz de cooperagdo, sem oposi¢do, com a
intencdo de possibilitar a inclusdo dos alunos/praticantes, geralmente sujeitos com necessidades
especificas, para que vivenciem um saber fazer equestre solidario, inclusivo, terapéutico e
educacional.

A Equoterapia toma para si o reconhecimento de ser uma prética realizada ao ar livre,
em contato com a natureza e que se diferencia do tratamento clinico convencional,
possibilitando maior sensacédo de prazer e vinculo entre a equipe, praticantes e cavalos. Porém,
é fundamental que o espaco seja seguro, sem ruidos, acessivel e com instalagdes e materiais
adequados (Eckert, 2013; Souza; Silva, 2015). Além disso, a interagdo com o cavalo, incluindo
0 primeiro contato, o ato de montar e 0 manuseio final, desenvolvem a relacdo de cuidado,
afetividade, autonomia e autoconfianca (Cerqueira; Costa, 2019).

O uso dessas acOes na Equoterapia permite a PM compreender suas atividades equestres
no mundo educacional dessa pratica. Enquanto a mediagcdo equoterapica realiza
pedagogicamente a educacdo das a¢fes motrizes atuando na cultura corpérea, a PM busca
compreender a ldogica interna de uma situacdo motriz como a Equoterapia. A anélise

praxioldgica é mediada pela semiomotricidade que acontece no sistema de uma pratica motriz,
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no nivel das condutas motrizes que irdo construir as agdes que irdo estruturar o encontro motor
(Ramos, 2007). Por conta disso, que a Equoterapia pode ser considerada uma pratica motriz a
ser investigada, como também reestruturada em favor de pratica eminentemente educacional.

As condutas motrizes da Equoterapia, 0s gestos, as técnicas com o cavalo, os estimulos,
a conducdo do cavalo, os amparos motores para a pessoa sobre o cavalo, o ensino e a
aprendizagem de condutas motrizes e todo tipo de acdes normalizantes da Equoterapia séo
considerados signos motrizes que ddo estrutura a essa pratica possuindo caracteristicas
funcionais que podem ser investigadas.

Essas condutas sdo os principios basicos das atividades equoterapicas. Sdo também os
fundamentos norteadores da teoria praxioldgica de Pierre Parlebas. Parlebas (1999) assevera
que as praticas motrizes sdo mediadas por signos motores. O ponto de partida do autor francés
€ 0 encontro motor onde as pessoas que jogam, brincam, lutam ou dancam realizam um
processo de dar sentido e compartilham experiéncias reais e concretas.

Desse modo, Parlebas (1999) busca no mundo vivencial motor, as relagbes concretas
entre as pessoas gque se encontram para realizar uma tarefa motriz. Para ele, o sujeito que joga
utiliza signos motores dentro de um encontro motor e com isso funda a ciéncia da acdo motriz
a PM para compreender esse processo.

Nas nossas observagdes propomos compreender 0s signos motores que 0s agentes
equoterapicos executam nos atendimentos educacionais na Equoterapia da UFRRJ. Nesta
pesquisa, o papel do outro por meio das interacGes sociomotrizes vao se constituindo um tipo
de Equoterapia para atender as necessidades especificas dos sujeitos com NEE (Parlebas, 1999;
Ramos, 2020). Nesta pesquisa, a perspectiva inclusiva (Brasil, 2008) é fundamental para ver as
particularidades individuais de alunos com NEE de uma escola publica internalizando a
estrutura de uma Equoterapia Educacional. Serdo os agentes equoterapicos da Equoterapia da
UFRRJ que nos guiaram os elementos pedagdgicos significativos, 0s quais se constroem uma

Equoterapia pedagogizada.
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3. CAMINHOS METODOLOGICOS

Apresentam-se neste capitulo os aspectos referentes ao percurso metodolégico adotado
neste estudo, bem como o tipo de pesquisa, 0s aspectos éticos, participantes, descricdo do
projeto Equoterapia educacional e escola, instrumentos de coleta de dados, procedimentos de

coleta de dados e andlise dos dados.

3.1. Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa se caracteriza por um estudo de caso, de natureza qualitativa, do
tipo descritiva e exploratdria, em que a pesquisadora foi ao campo nos meses de maio, junho e
julho.

Segundo Freitas e Jabbour (2011) o estudo de caso é uma pesquisa empirica que analisa
um fendmeno recente dentro do contexto real do fenémeno. Ele é utilizado para entender de
forma ampla uma tematica, permitindo ao pesquisador compreender e detalhar as caracteristicas
e os detalhes observados sobre determinado grupo/assunto. Para Gil (2002) um estudo de caso
constitui-se no estudo de um ou poucos objetos de maneira extenuante e detalhada, na qual
permite seu conhecimento de forma abrangente, aprendendo a totalidade de uma situacéo.

Nesse sentido, o estudo de caso é desenvolvido a partir de fontes de dados, podendo
estas serem: observacgdo, entrevistas e pesquisas com diferentes arquivos, sejam publicos e/ou
privados. E amparado por um suporte tedrico que conduz as questdes e proposicdes da pesquisa,
agrupando um conjunto de informac6es obtidas atraves de variadas fontes de levantamento de
dados (Freitas; Jabbour, 2011). Utiliza-se o estudo de caso com diferentes finalidades, tais como
a

exploracdo de situacOes da vida real cujos limites ndo estdo claramente definidos; b)
preservar o carater unitario do objeto estudado; c) descrever a situagdo do contexto
em que estd sendo feita determinada investigacdo; e d) formular hip6teses ou
desenvolver teorias (Gil, 2002, p. 54).

Embora um Estudo de Caso também possa ter uma natureza quantitativa, a presente
dissertacdo apresenta um cunho qualitativo, buscando compreender o fendbmeno em estudo,
considerando as principais caracteristicas do projeto, o ponto de vista dos bolsistas envolvidos
e todos as perspectivas relevantes. Ele se justifica na presente dissertacao pois, para nés é um
método mais apropriado para conhecer e detalhar as caracteristicas e particularidades de um
tipo de Equoterapia Educacional da UFRRJ. Além disso, é conduzido através de casos
multiplos, com a coleta de dados englobando toda a amostra de bolsistas do projeto, permitindo

um estudo mais robusto e com ampla base para generalizagéo.
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3.2. Aspectos Eticos
A pesquisa de campo s0 iniciou ap6s a obtengdo da assinatura do Termo de Anuéncia
Institucional (TAI) (Anexo A), bem como a aprovacdo do comité de ética em pesquisa com
seres humanos, vinculado ao sistema CEP/CONEP, sob registro
CAAE: 76747624.2.0000.0311 (Anexo B). Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) e Termo de Autorizagdo de Uso de

Imagens e Voz (Apéndice B).

3.3. Participantes

A investigacao foi executada junto aos bolsistas PROAES?® e FAPERJ? da Equoterapia
da UFRRJ, na qual recebem bolsa para auxiliar no trabalho de cuidados, manejo e atendimento
equoterapico. Sdo dez bolsistas que atuam semanalmente como mediadores, auxiliares e
condutores dos cavalos no projeto: “A Equoterapia gerando inclusdo de alunos com
necessidades especiais na escola” da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Dentre
esses dez bolsistas, duas sdo professoras do Municipio de Seropédica que atuam como
orientadoras educacionais e pedagogicas e oito sdo alunos/bolsistas PROAES e FAPERJ,
cursando Educacdo Fisica, Medicina Veterinaria, Engenharia de Agrimensura e Cartogréfica e
Direito. Este nimero de bolsistas se deve ao fato de estarem atendendo escolares de uma escola
publica?! selecionada pelo edital FAPERJ, sob responsabilidade do professor José Ricardo da
Silva Ramos, proponente e coordenador do projeto.

A pesquisa teve como critério de inclusdo ser bolsista do projeto “A Equoterapia
gerando inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola” e atuar semanalmente
durante os atendimentos. Como critério de excluséo, bolsistas que ndo apresentarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinados. Este bloco da pesquisa
buscou essa relacdo de aproximacgdo da entrevista, como também observar as suas a¢Ges no

interior do projeto equoterapico.

19 Os bolsistas da Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis da UFRRJ recebem holsas Auxilio Pedagégico para atuarem
na Equoterapia da UFRRJ. Essas bolsas sdo destinadas aos estudantes com renda familiar per capita igual ou
inferior a um salario minimo e meio (valor vigente no pais). Sao alunos regularmente matriculados nos cursos de
graduacdo presenciais nos campi de Seropédica, tendo por finalidade auxiliar no trabalho de cuidados, manejo e
atendimento equoterapico.

20 As holsas referentes a FAPERJ (Fundagio Carlos Chagas Filho de Amparo & Pesquisa do Estado do Rio de
Janeiro) sdo devido & submissdo e aprovagdo do Projeto “A equoterapia gerando inclusdo de alunos com
necessidades especiais na escola” no EDITAL Ne 45/2021 - PROGRAMA “APOIO A MELHORIA DO ENSINO
EM ESCOLAS DA REDE PUBLICA SEDIADAS NO RIO DE JANEIRO - 2021”.

2L Centro de Atencéo Integral a Crianga e ao Adolescente (CAIC) Paulo Dacorso Filho, escola sediada no Estado
do Rio de Janeiro.



43

3.4. Descricao do Projeto de Equoterapia Educacional e Escola

Este topico se caracteriza sobre o local em que os atendimentos da Equoterapia sdo
realizados. Investigamos assim o Centro Integrado de Atencédo a Crianga (CIAC) que desde o
ano de 1991 era situado no campus que UFRRJ onde era e também foi o palco de muitas
vivéncias pedagogicas dos estudantes dos cursos de licenciatura da UFRRJ. Posteriormente, a
proposta foi alterada para a criacdo de um CAIC, ao invés de CIAC. Em 1993 foi inaugurado e
em 1994 iniciaram-se as atividades no CAIC Paulo Dacorso Filho, com turmas da educagao
infantil ao 9° ano do ensino fundamental (Frade, 2021).

Inicialmente, o CAIC Paulo Dacorso Filho foi dirigido em parceria triadica entre UFRRJ
(gestora principal), Secretaria de Estado de Educacdo do Rio de Janeiro e Prefeitura de Itaguai.
Em seguida, com a emancipacao do Municipio de Seropédica, a parceria se estabeleceu somente
com a Secretaria de Estado. Somente no ano de 2005, os gestores de Seropédica firmaram
parceria com a UFRRJ para o funcionamento da Unidade Escolar (Reitoria UFRRJ, 2023).

Figura 3- Espaco em que os atendimentos eram realizados no CAIC Paulo Darcoso.

joun

Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2018).

Como foi dito anteriormente, a presente escola situava-se dentro do campus da UFRRJ,
localizada na cidade de Seropédica/RJ. O projeto de Equoterapia da UFRRJ acontecia em
parceria com o CAIC Paulo Darcoso Filho, tendo seus alunos com necessidades especificas

atendidos pela equipe equoterapica. Os atendimentos eram realizados no préprio terreno da
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escola, uma vez por semana, em um ambiente arborizado e rico de estimulagdes sensoriais. Os
agentes equoterapicos (cavalos) eram alimentados e higienizados antes das sessdes e
encaminhados para a escola. Os alunos atendidos eram liberados das aulas nos seus respectivos

horérios de atendimento e retornavam assim que a sessdo encerrava.

Figura 4- Foto de como eram os atendimentos realizados no terreno do CAIC Paulo Darcoso.

Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2018).

No ano de 2020, com a queda de uma marquise no interior da escola, uma equipe técnica
da propria UFRRJ avaliou a situacdo do espaco e informou, através de um parecer técnico, que
0 predio precisava ser interditado. Isso se deu, segundo os técnicos da UFRRJ, devido a
estrutura da escola estar deteriorada, necessitando assim de evacuacdo do local com certa
urgéncia. Diante disso, a fim de abrigar os alunos do CAIC Darcoso Filho, foi pensado em um
novo espaco, o Centro Integrado de Educacao Publica (CIEP) Brizoldo 155 - Maria Joaquina
de Oliveira, localizado na Estrada Rio S&o Paulo, S/N, km 49, no Centro de Seropédica - local
esse que ate entdo, seria temporario. Porém, atualmente, quatro anos depois, as aulas dos alunos
do CAIC continuam acontecendo no CIEP.

Por conta dessa mudanca de local, os atendimentos equoterapicos estdo sendo realizados
semanalmente em um espagco aberto no SINTUR? (Sindicato dos Trabalhadores em Educagao),
dentro do campus da UFRRJ em Seropédica, no Estado do Rio de Janeiro. Além disso, por

22 0 Sindicato dos Trabalhadores em Educacdo (SINTUR) foi criado por professores que entendiam ser necessario
uma organizagdo que defendesse seus interesses. Seu espago fica localizado dentro da Universidade, no campus
Seropédica, com uma area ampla e arborizada.
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vezes 0s atendimentos sdo realizados no patio do proprio CIEP, sem a presenca dos cavalos,
através de atividades cooperativas de interacdo entre os alunos, discentes do Curso de

Licenciatura em Educacio Fisica?®, bolsistas PROAES e FAPERJ e 0s agentes equoterapicos.

Figura UR.

B

5- Foto do espago em que os atendimentos sdo realizados no SINT
2 !'.\?’ i{w

Os alunos/praticantes chegam ao projeto com 0Onibus cedido pela prefeitura de
Seropédica, facilitando assim o deslocamento do CIEP para a UFRRJ em dias de atendimento.
Uma vez que a pratica Equoterapica acontece 1x na semana, no horario de aula dos estudantes,
essa parceria é fundamental para que os alunos consigam sair todos juntos da escola e retornem

para suas aulas no horario estipulado.

3.5 Instrumentos de Coleta de Dados
A intencdo da pesquisadora é desvendar gestos e acbes motrizes (gestemas, praxemas e
0 codigo semimotriz) por meio da observacao e do discurso dos alunos bolsistas da UFRRJ. E
essas acOes motrizes nos revelaram questdes interessantes que tenderam a procurarmos por
meio da analise desses conteudos motores, a verbalizacdo sobre a pratica equoterapica dos
sujeitos da nossa pesquisa.

Nesse sentido, inicialmente, utilizou-se uma entrevista semi-estruturada com perguntas

2 O professor e coordenador do Projeto de Equoterapia UFRRJ ministra a disciplina * Pritica de Ensino” para
alunos da graduacdo no campus Seropédica. A preocupacdo central dessa disciplina é trabalhar o ensino de
Educacéo Fisica nos primeiros segmentos da escola basica. O professor José Ricardo da Silva Ramos baseia suas
aulas em planejamentos inclusivos buscando auxilio no trabalho equoterapico.
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e respostas tendo como base 0 jogo maiéutico?. Para realizar as entrevistas, foi indispensavel
criar um esgquema orientador que, como sugere seu nome, direcionou o processo. No entanto,
esse esquema precisou ser utilizado de forma flexivel. Com isso, percebeu-se que os bolsistas
se preocupavam com seus atendimentos aos alunos com NEE do CAIC Paulo Dacorso Filho.
Todos buscavam atingir a particularidade dos seus alunos, complementando com estudos e
encontros académicos dentro e fora da UFRRJ sobre Educacdo Inclusiva, Equoterapia e
atendimentos para o publico NEE.

A coleta de dados foi realizada nos meses de maio, junho e julho de 2024, em encontros
presenciais e online para as entrevistas individuais e em grupo, no proprio campo de pesquisa,
somado a observacdo dos atendimentos e registro em didrio de campo. As entrevistas
aconteceram de forma online e/ou presencial, com agendamento prévio de datas em dias e
horéarios previamente combinados, que tomou como base um roteiro semiestruturado. O roteiro
foi dividido em trés blocos representativos de questdes, sendo o primeiro bloco sobre questdes
a fim de conhecer o perfil dos estudantes e as principais caracteristicas do projeto. O segundo
bloco refere-se ao planejamento dos atendimentos e da estruturacdo das sessdes. O terceiro
bloco é referente ao trabalho inclusivo. Importa destacar que todas as entrevistas foram
gravadas utilizando o recurso de gravacdo digital de audio para a captura das falas, preservando
a individualidade e o anonimato dos participantes. Os nomes apresentados ao longo dessa
dissertacdo sdo todos ficticios, isto é, criados com a intencdo de proteger a identidade dos
sujeitos participantes da pesquisa.

Em seguida, segue o roteiro para a coleta de dados dos bolsistas da Equoterapia:

e 1°BLOCO (Caracteristicas Gerais)

Este primeiro bloco buscou-se discutir junto com os sujeitos da pesquisa (bolsistas da
PROAES-UFRRJ e FAPERJ) questdes que falavam sobre a experiéncia equoterapica, espago
fisico de atendimento, frequéncia nas sessfes e 0 tempo destinado aos atendimentos. Em
seguida, as oito perguntas que fazem parte do primeiro bloco da entrevista foram:

1. Qual ¢ o seu curso/formagéo?

2. Qual seu periodo?

3. Esta a quanto tempo no projeto?

4. Como Vvocé entrou para o0 projeto?

5. Teve experiéncias previas com a Equoterapia?

24 Esta metodologia consiste na continua elaboragio de perguntas (e suas respectivas respostas) de modo que o
participante crie uma conceituagdo geral de um objeto e seja levado a refletir sobre um assunto que acredita
conhecer (Oliveira; Hounsell; Gasparini, 2016).



47

6. Tem uma formacgdo complementar para trabalhar com alunos com NEE?
7. Como é 0 espaco que voceés realizam as atividades?

8. Quanto tempo dura o atendimento?

e 2°BLOCO (Necessidades especificas e estratégias equoterapicas)

No segundo bloco foram discutidas questdes acerca das principais habilidades
trabalhadas durante a pratica equoterapica, quais as necessidades especificas dos praticantes, as
atividades realizadas e as estratégias utilizadas para alcancar as particularidades de cada sujeito.
Além disso, buscou-se entender se 0s bolsistas buscavam conhecimentos da Educacao Inclusiva
durante os atendimentos e como eles planejavam e construiam suas sessfes. A seguir, as setes
perguntas do segundo bloco:

1. Quais sdo as competéncias/habilidades trabalhadas na Equoterapia?

2. Procuram atingir a necessidade especifica da crianca com NEE? Qual é a NEE?

3. Quais estratégias equoterapicas utilizam para trabalhar essa necessidade? Quais
recursos pedagogicos?

4. Em que baseiam suas atividades? Quais sdo 0s conteddos equestres/escolares
trabalhados na Equoterapia?

5. Buscam conhecimentos na Ed. Especial/Inclusiva para atender os alunos?

6. Como planejam suas aulas para atender os alunos com NEE na Equoterapia?

7. Como constroem as aulas/sessdes?

e 3°BLOCO (Trabalho inclusivo)

O terceiro bloco de perguntas refere-se ao trabalho inclusivo desenvolvido pelos
bolsistas, buscando compreender como é realizado a interacdo entre Equoterapia e Escola, as
principais diferencas entre a Equoterapia Educacional da UFRRJ e os outros centros de
Equoterapia, como as sessdes dialogam com a Educacdo Inclusiva e o papel da turma “pratica
de ensino” (do curso de Licenciatura em Educacdao Fisica) durante os atendimentos. Em
seguida, as quatro perguntas do terceiro e ultimo bloco:

1. Trabalham conjuntamente com a escola? Como € o trabalho de interagdo com a
escola? A produtividade dos trabalhos em relatérios?

2. O que diferencia esse projeto dos outros centros de Equoterapia?

3. Como as sessdes equoterapicas dialogam com a Educacéo Inclusiva?

4. Qual o papel da turma “pratica de Ensino” durante as sessdes de Equoterapia?
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Os encontros para as observacOes das sessbes equoterapicas aconteceram a fim de
compreender 0s praxemas, gestemas e as acGes motrizes presentes no mundo equoterapico. A
pesquisadora também utilizou o diario de campo, instrumento fundamental que auxilia no
registro e em futuras consultas aos elementos coletados. O diario de campo possibilita o registro
e traducdo de diversas situagdes ocorridas, sem que passe despercebido detalhes importantes
para a pesquisa. Além disso, posteriormente, facilita no aprofundamento das analises e dos
dados coletados (Khaoule; Carvalho, 2013).

Os registros em diario de campo foram realizados nos atendimentos de todos 0s
praticantes do projeto: 1x por semana, durante 3 meses. As fotos e videos foram feitas pela
pesquisadora em alguns momentos dos atendimentos, uma vez que todos os envolvidos
preencheram o Termo de Autorizacdo do Uso de Imagens e Voz. Apds a utilizacdo desse
material no diario de campo, 0os mesmos foram excluidos, sendo empregados exclusivamente

no presente estudo.

3.6 Procedimentos de Coleta de Dados

Ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, a pesquisadora compareceu ao local
de execucdo do Projeto, em dia de atendimento, apresentando para o grupo a proposta de estudo
e 0 convite a participacdo. Os bolsistas foram, num primeiro momento, contactados de forma
individualizada para a apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
do Termo de Autorizacao de Uso de Imagem e Voz. Apds concordancia e assinatura de todos
0s termos, os bolsistas deixaram seus respectivos numeros e e-mails para que a pesquisadora
pudesse acessa-los. Em seguida, foram marcadas as entrevistas semi-estruturadas, algumas de
forma presencial, outras online, sempre respeitando o local e o horario de preferéncia do
bolsista.

Importa destacar que nao tivemos dificuldades para encontrar os bolsistas PROAES e
FAPERJ, uma vez que o primeiro contato foi realizado por meio do orientador da pesquisa.
Esta foi a maneira mais simples de conseguir inserir 0s participantes na pesquisa. Os bolsistas
sempre solicitos mostraram-se abertos a participarem da pesquisa.

Ap0s a concordancia e assinatura de todos os termos, a pesquisadora entrou em contato
com todos os bolsistas e encontrou com eles durante, antes e depois do atendimento
equoterapico no Sintur. Alguns deles deram entrevistas no local de atendimento, outros na Sede
da Equoterapia ou em encontros combinados entre pesquisadora/entrevistado até mesmo de
forma ndo presencial, em dias diferentes e duraram aproximadamente 50 minutos cada. Para

maior confiabilidade da pesquisa, todas as dez entrevistas tiveram o audio gravado (todos os
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bolsistas permitiram), foram transcritas imediatamente na integra e, posteriormente, submetidas
a analise.

Para a coleta dos dados, utilizou-se a estratégia de um estudo de caso, com levantamento
bibliografico, diario de campo, observacbes das sessdes equoterapicas e entrevistas
semiestruturadas com os bolsistas participantes do projeto: “A Equoterapia gerando incluséo

de alunos com necessidades especiais na escola”.

3.7 Anélise dos Dados

Para esta fase da pesquisa, a fim de analisar os dados coletados no presente estudo,
utilizou-se a Analise de Contetdo, propriamente a Técnica de Analise Categorial (Bardin, 2011)
e abordados a partir do referencial tedrico.

Segundo Bardin (2011) a Analise de Conteudo € um conjunto de técnicas para analisar
as comunicagdes por meio de procedimentos ordenados e minuciosos utilizados na descri¢ao
das mensagens, sejam quantitativas ou ndo, que viabiliza as inferéncias de conhecimentos. E
entendida como uma série de instrumentos metodolégicos, em continuo aprimoramento, com a
intencdo de analisar diferentes aportes de contetdo, sejam eles verbais ou ndo-verbais, através
de uma sistematizacao de métodos empregados numa analise de dados.

Trata-se de uma técnica de pesquisa que tem como finalidade realizar inferéncias do
contetdo replicaveis ao seu contexto social. O pesquisador categoriza as unidades de texto
correspondentes, inferindo uma expressdo que as representem. O método compreende trés
etapas: 1) a pré-analise; 2) a exploracdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia
e interpretacdo dos dados (Bardin, 2011).

Para Bardin (2016) a pré-andlise trata-se da leitura, organizacdo e preparacdo do
material coletado. Iniciou-se com a leitura flutuante, sendo esta o primeiro contato da
pesquisadora com os documentos coletados, criando ligacdo com as possiveis hipoteses, com o
referencial teérico e com os objetivos do estudo. Em seguida, foram selecionados os
documentos que formaram o corpus da presente pesquisa, sendo este as entrevistas com 0s
bolsistas da Equoterapia da UFRRJ e as observacdes em diario de campo, respeitando a regra
da exaustividade (ndo deixando de fora nenhum elemento considerado importante), da
representatividade (a amostragem representou todo o universo da Equoterapia da UFRRJ),
unidade (os documentos atenderam aos critérios de escolha) e pertinéncia (0s documentos
incluidos relacionam-se com os objetivos da pesquisa). Somado a isso, foram realizadas a
reproducdo e transcri¢do das gravac@es produzidas durante as entrevistas.

A segunda fase, conhecida como exploragdo do material, acontece a codificacdo dos
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dados, na qual ocorre a transformacdo dos dados brutos do texto em unidades de analise
(unidade de contexto e unidade de registro). O processo de codificacdo do presente trabalho
foi realizado de forma fechada, com a pesquisadora empregando as categorias a priori a fim de
identificar a presenga de determinados conceitos ou contextos similares (Bardin, 2016). As
categorias foram pensadas a partir dos objetivos e do referencial teérico, sendo: Equoterapia
Tradicional/Educacional (1); Sociomotricidade (2); Educacgéo Inclusiva (3). Vale ressaltar que
as unidades de contexto sdo as perguntas realizadas durante as entrevistas (bloco 2 e 3),
enquanto as unidades de registro estdo relacionadas com as palavras mais frequentes nas
respostas dos bolsistas da Equoterapia da UFRRJ.

A terceira e ultima etapa refere-se ao tratamento dos dados obtidos para a discussdo dos
resultados. Todos os materiais foram organizados e sistematizados em trés blocos, sendo o
primeiro “Equoterapia Tradicional/Educacional”, o segundo “Sociomotricidade” e o terceiro
Educacao Inclusiva (3). No quadro a seguir, apresentamos 0s resultados descritos em quadros
com extracdo de dados a partir das categorias definidas a priori, das unidades de contexto

(perguntas da entrevista) e das unidades de registro (respostas dos bolsistas).
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Quadro 1- Unidades de contexto e Unidades de registro.

CATEGORIAS

UNIDADES DE CONTEXTO
(BLOCO 2 E BLOCO 3)

UNIDADES DE REGISTRO
(BLOCO 2 E BLOCO 3)

EQUOTERAPIA
TRADICIONAL/
EDUCACIONAL

BLOCO 2:

1) Quais sdo as competéncias/habilidades trabalhadas
na Equoterapia?

2) Procuram atingir a necessidade especifica da
crianca com NEE? Qual é a NEE?

3) Em que baseiam suas atividades? Quais sdo 0s
contedldos  equestres/escolares  trabalhados na
Equoterapia?

BLOCO 2:

1) Conteldos pedagdgicos, interacdo social e
socializagéo.

2) Interacdo social, comunicacdo, dificuldades
cognitivas, de aprendizagem e motora.

3) Na interacdo social do grupo e nas
dificuldades de aprendizagens apontadas pelos
professores.

SOCIOMOTRICIDADE

BLOCO 2:

1) Quais estratégias equoterapicas utilizam para
trabalhar essa necessidade? Quais recursos
pedagdgicos?

BLOCO 2:

1) Atividades de alfabetizacdo, pedagdgicas,
quebra cabeca, jogo da memodria, rodas
inclusivas e brincadeiras cantadas.

EDUCACAO
INCLUSIVA

BLOCO 2:

1) Buscam conhecimentos na Ed. Especial/Inclusiva
para atender os alunos?

2) Como planejam suas aulas para atender os alunos
com NEE na Equoterapia?

3) Como constroem as sessGes?

BLOCO 3:

1) O que diferencia esse projeto dos outros centros de
Equoterapia?

2) Trabalham conjuntamente com a escola? Como é
o trabalho de interacdo com a escola? A
produtividade dos trabalhos em relatérios?

3) Como as sessOes equoterapicas dialogam com a
Educacéo Inclusiva?

4) Qual o papel da turma “pratica de Ensino”
durante as sessdes de Equoterapia?

BLOCO 2:

1) Sim, todos buscam esses conhecimentos
através da leitura de artigos, cursos,
apresentacdo de trabalho e discussdo nas
reunides semanais do projeto.

2) Através da observacdo das particularidades
individuais e coletivas, de reunibes semanais e
construcédo do planejamento em grupo.

3) As sessdes sdo construidas em grupo a partir
das observacGes semanais e dos feedbacks dos
professores.

BLOCO 3:

1) O diferencial é a parceria com a escola, sendo
seu foco em aprimorar a parte pedagdgica do
aluno, garantindo sua inclus&o.

2) Sim. A Equoterapia e a escola trabalham
juntos, buscando sempre o desenvolvimento dos
alunos e a superacao das suas dificuldades.

3) Buscamos que esses alunos tenham acesso,
participem e aprendam, independentemente das
diferencas.

4) Eles pensam e aplicam as atividades, assim
como participam das praticas como alunos,
ajudando na socializagdo com os praticantes.

Fonte: a autora (2025)
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo estd articulado a pratica equoterapica da UFRRJ e a epistemologia
praxiologica. Buscamos, desse modo, desvendar pistas semioldgicas entre observagdes e falas
dos bolsistas da Equoterapia da UFRRJ que nos ajudaram a compreender a logica interna de
um tipo de Equoterapia educacional e inclusiva.

Inicialmente, é fundamental conhecer e descrever as caracteristicas gerais dos dez
participantes bolsistas do projeto de Equoterapia Educacional da UFRRJ. Importa destacar que
todos 0s nomes citados ao longo do texto sao ficticios, criados a fim de preservar e proteger a
identidade dos participantes da pesquisa. Posto isso, temos duas professoras que atuam no
Municipio de Seropédica e oito estudantes de graduacdo da UFRRJ. Observou-se que dentre as
duas professoras, temos a Lucia que atua ha trés anos como psicopedagoga no projeto de
Equoterapia. Ja a Carla atua como Orientadora Educacional e participa do projeto ha dois anos.
Ldcia ja participou do projeto entre 2012 e 2016, retornando em 2021, enquanto Carla nunca
teve experiéncias prévias com a Equoterapia. Para a selecdo das professoras no projeto, as duas
participaram do Edital FAPERJ e foram selecionadas pela direcdo da escola, uma vez que ja
tinham formacg&o complementar para trabalhar com alunos com NEE.

Todos os bolsistas fazem o trabalho de mediac&o equoterapica com os alunos com NEE
do projeto. Eles tém capacitacdo continua do Coordenador e constroem diversas atividades
tentando engendrar uma ldgica equoterapica que atendam principalmente os alunos autistas,
que constituem o maior nimero de alunos do projeto. Eis aqui 0s sujeitos da pesquisa: José estd
no sétimo periodo e atua no projeto ha um ano e trés meses; Hugo cursa o 11° periodo e faz
parte do projeto hd um ano; Claudia estd no nono periodo e um ano e seis meses no projeto;
Fernando cursa 0 nono periodo e participa ha dez meses do projeto. Marcos cursa 0 quarto
periodo e esta no projeto um ano e oito meses. Erika cursa o sexto periodo e faz parte do projeto
h& um ano. Tadeu também cursa 0 nono periodo e faz parte do projeto hd um ano. A Joana esta
no sétimo periodo e esta no projeto um ano e seis meses. Vale ressaltar que todos os estudantes
bolsistas ndo tiveram experiéncias prévias com a Equoterapia e entraram para o projeto através
de indicacdo de amigos ou por meio do convite do professor José Ricardo da Silva Ramos.
Todos os cursos foram omitidos do presente trabalho a fim de preservar a identificacédo dos
bolsistas.

Sendo assim, optamos por organizar a apresentacdo dos resultados e discussdo em trés
topicos de analise dos dados, sendo: Topico 1: Equoterapia Tradicional/Educacional; Tépico 2:

Sociomotricidade; Topico 3: Educacdo Inclusiva. Para melhor visualizagdo e entendimento, as
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perguntas e respostas dos bolsistas foram organizadas de forma expositiva e resumida no

Apéndice C e Apéndice D respectivamente.

4.1. Equoterapia Tradicional/Educacional

A Equoterapia da UFRRJ realiza um trabalho educativo e inclusivo com todos 0s
alunos/praticantes juntos durante o horario escolar, de forma que atenda as particularidades de
escolarizacdo de cada aluno. Nesse contexto, a estrutura do projeto conta com a presenca do
cavalo dentro de uma escola publica, tornando-se um facilitador no processo ensino-
aprendizagem, além de uma abordagem ludica e envolvente que favorece a permanéncia e a
continuidade do aluno na escola.

Para atingir as particularidades de cada aluno/praticante, os bolsistas mediadores
realizam uma observacao individualizada, identificando as principais necessidades de cada
praticante. Somado a isso, 0s professores e os orientadores educacionais sinalizam para o
projeto as dificuldades de aprendizagens de cada aluno, para assim serem trabalhadas durante
os atendimentos. De acordo com José¢ ‘“antes de planejar as sessdes observamos a
individualidade de cada um e também toda a coletividade™.

Isso revela que os bolsistas tém a preocupacdo com a particularidade especifica dos
alunos com NEE, estando empenhados em planejar e efetuar atividades equoterapicas de modo
a atendar a especificidade de cada um e a0 mesmo tempo proporcionar o trabalho coletivo nas
sessOes. Segundo Pierre Parlebas (1989) o educador ndo deve intervir as cegas sobre as
condutas motrizes dos sujeitos, sendo necessario conhecer a individualidade do
aluno/praticante, suas principais caracteristicas e seus processos de aprendizagem. Para tal,
utiliza-se na Equoterapia da UFRRJ anamnese inicial com o responsavel, observacdo
equoterapica, conversa com a escola e com os professores, registro com evolucdes diarias, e
por fim, o planejamento.

Isso mostra que os principios norteadores dessas atividades estdo fundamentados na
teoria praxiolOgica, pois para que essas particularidades sejam atendidas dentro da Equoterapia,
é fundamental a analise praxioldgica considerando a l6gica interna dessa situacdo motriz, que
ao mesmo tempo pode ser forjada uma outra logicidade caracteristica dos sujeitos com autismo
a fim de contemplar suas NEE.

A logica interna revela alguns elementos que déo logicidade a uma situagdo motriz. Para
0 presente estuda, importa considerar a interacdo com o espaco, a relacao entre os jogadores e
0S Seus respectivos papéis, representando assim as manifestacdes e as condutas motrizes dos

sujeitos (Ribas et al., 2019). Em relacdo a Equoterapia da UFRRJ, ela apresenta um espaco
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comunicativo, padronizado, domesticado, agradavel, ladico, sem incertezas e com uma
regularidade nas condutas motrizes dos sujeitos. As relacBes tém uma caracteristica
sociomotriz, solidaria, com a¢Ges motrizes somente de cooperacdo, sem oposicao e adversarios,
exigindo a interacdo motriz de todos os agentes equoterapicos. Os bolsistas apresentam acdes
motrizes intencionais e dirigidas a fim de atender educacionalmente as NEE do aluno/praticante
(Ramos, 2024).

Somado a isso, a logica interna da Equoterapia nos revela que ha papéis pré-
estabelecidos a serem desenvolvidos pelo cavalo, mediador, auxiliar lateral e auxiliar guia.
Todavia, todos os papéis podem ser modificados durante o atendimento, com exce¢do do
cavalo, que é o Unico que pode gerar a agdo motriz tridimensional. Neste cenario, 0 mediador
representa o terapeuta lider, responsavel por acompanhar o atendimento, emitir os comandos,
organizar o ambiente, estipular as acdes motrizes, realizar atividades, planejar as sessoes e
intervir de acordo com a necessidade especifica de quem esta sobre o cavalo (praticante)
(Ramos, 2020).

O auxiliar guia é o agente responsavel por guiar o cavalo, necessitando de habilidades
para lidar com todos os comportamentos do animal, sendo estes previsiveis ou ndo. Além disso,
precisa antecipar motoramente todos os comportamentos do animal, captando suas condutas e
se posicionando frente a ela. O auxiliar guia também observa a realidade motriz do cavalo,
conduzindo-o de acordo com as particularidades do praticante. Ele, juntamente com a equipe,
precisa estar atento as possiveis reacfes do cavalo, bem como aos fatores externos que podem
assustar o animal e interferir na sessdo (Ramos, 2020).

O auxiliar lateral é encarregado de zelar pela seguranca do praticante, 0 amparando em
situacBes de emergéncia, medo ou riscos de queda (Ramos, 2020). Sua funcdo é auxiliar as
respostas motrizes do praticante que podem ser de oposicdo, medo, ou risco de cair do cavalo.
Nesses momentos pode ser que a equipe precise tomar alguma decisdo eventual atraveés da
cooperacao. Isso ocorre atraves de acordo internos, em que cada a¢do motriz é compartilhada
através de signos, que precisam ser lidos de forma antecipada. Essa leitura ocorre durante toda
a sessdo, observando sempre o cavalo, 0 espaco entre outros (Ramos, 2020).

A pessoa sobre o cavalo, normalmente um sujeito com necessidades especificas, € 0
centro da sessdo equoterapica. E ele quem vai se adaptar aos deslocamentos multidirecionais
oscilatorios provocados pelo cavalo, precisando se reequilibrar e buscar os ajustes ténicos
constantemente. O cavalo é o Unico capaz de gerar esses estimulos, mas toda a equipe trabalha
cooperativamente para ajudar o praticante nesse jogo de forcas e adaptaces, caracterizando

uma sociomotricidade. E pensando no desenvolvimento do praticante que a equipe busca acées
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motrizes terapéuticas, educacionais, inclusivas e equestres, favorecendo sua interacdo

colaborativa (Ramos, 2020).

Quadro 2- Papéis na Equoterapia e seus campos de agdo.

PAPEL/AMBIT | ALUNO/PRATICAN MEDIADOR AUXILIAR AUXILIAR GUIA
O MOTIZ TE LATERAL

INTERACAO Pessoa que se ajusta | Busca a interagdo | Acompanhar o0 | Escutar e perceber fatores

MOTRIZ COM O | ativamente a acgdo | motriz solidaria com | praticante externos para que se

GRUPO motriz  tridimensional | todos 0s  agentes | contribuindo para a | possam antecipar
do cavalo, buscando o | equoterapicos; sua sustentacdo e | motoramente as atitudes
equilibrio regularmente | Capacidade de construir | amparo durante a | do cavalo; aprender o que
devido & agdo motriz | atividades cooperativas | sessdo equoterdpica; | o cavalo esté expressando
gerada pelo cavalo. em todo o curso da e como ele vira a se

sessdo equoterapica. expressar
RELACAO COM | Cumprir  todas as | Responsabilidade de | Seu papel | Funcéo de conter e/ou dar
A ESTRUTURA | tarefas motrizes | mediar a sessao | fundamental é cuidar | conta de problemas nos

EQUOTERAPIC
A

acordadas pelo grupo

equoterapica;
Organizador de todas as
tarefas; Transmitir o
plano terapéutico a
todos dentro da sesséo
equoterapica.

da seguranca do
praticante.

procedimentos motrizes
presumiveis e
impresumiveis do cavalo

RELACAO COM
O CAVALO

Colaboragéo e vinculo
sociomotriz  com o
cavalo e o0s agentes
equoterapicos

Clareza de ordens e
sinais no sentido de que
facilitem as acles
motrizes para o cavalo
cumprir sua fungéo;

Articulagdo de
solidariedade entre as
acles motrizes
desenvolvidas  pelo
cavalo, articuladas
com o praticante
sobre o cavalo

O agente que conduz o
cavalo dentro de uma
sessdo  equoterapica e
resolve qualquer
problema com o cavalo.

Fonte: Ramos (2020)

Essa interacdo entre o cavalo, praticante e equipe pode ser analisada pela Praxiologia

Motriz, uma vez que os papéis se caracterizam em funcdo de uma norma ja estabelecida. Vale

ressaltar que os papéis sdo fundamentais, uma vez que propiciam que o jogador compreenda

suas fungdes e suas possibilidades de atuacdo conforme o sistema de regras, para assim atingir

o desempenho individual e coletivo. A leitura praxioldgica na Equoterapia permite que as aces

motrizes sejam ponderadas, viabiliza e proporciona um processo de ensino-aprendizado efetivo

com uma comunicacao clara e diretiva em favor de atingir os objetivos de cada aluno/praticante
(Lanes et al., 2018).
Em relacdo aos objetivos, podem ser trabalhadas inimeras habilidades fundamentais no

processo educativo do aluno/praticante, como: memoria de trabalho, coordenacdo motora

grossa e fina, autorregulacdo, tempo de espera, comunicacdo, socializacdo, dificuldades de

aprendizagem, postura e equilibrio (Chaves; Almeida, 2018). Porém, como a maioria dos

alunos/praticantes do projeto sdo pessoas diagnosticadas com autismo, o estudioso (professor,

treinador, guia, monitor...) pode eleger aquelas situacdes (n6s podemos entender como outras)
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que vdo gerar acOes motrizes que se convertam a partir de seus interesses e propositos
(Lagardera Otero; Lavega Burgués, 2010, p. 67, traducdo nossa).

Desse modo, observou-se que a principal NEE do grupo foi referente a interacdo social,
uma vez que de quatorze praticantes atendidos, doze apresentam Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sendo essa uma das dificuldades mais comuns nesse tipo de Transtorno
(American Psychiatric Association, 2013). Para Hugo “A principal caracteristica do autismo ¢é
a dificuldade de interacdo, entdo as atividades de Equoterapia precisam ser realizadas
coletivamente, o que faz o sujeito evoluir dentro dessa questao tao especifica para esse publico”.

Segundo Benini e Castanha (2016) alunos com TEA podem demonstrar déficits
relacionados a comunicacdo e interagdo social, apresentando dificuldades em estabelecer
relagOes sociais com seus pares e consequentemente, acabam ficando isoladas. Com isso, torna-
se fundamental que a escola incentive e promova a participacdo de todos os alunos em
atividades grupais, a fim de estimular a empatia, colaboracéo, respeito e mais interacdes sociais
positivas (Ambrosim; Ambrosim, 2024).

Com isso, percebe-se que a Equoterapia da UFRRJ apresenta uma estrutura distinta da
Equoterapia Tradicional, com o cavalo se inserindo dentro da escola e contribuindo nas
dificuldades de aprendizagem do aluno/praticante. Além disso, apresenta um ambiente
estruturado, com atividades coletivas a fim de facilitar a socializagéo e sua inser¢do no contexto

escolar e social.

4.2. Sociomotricidade
A analise praxiologica da Equoterapia da UFRRJ indica uma estrutura Educacional se
moldando conforme as NEE de cada aluno/praticante. Essa estrutura sociomotriz, educacional
e inclusiva parte de uma Sociomotricidade que forja outra logicidade interna distinta da
Equoterapia Tradicional, atraves de atividades interativas em que todos os participantes atuam

uns com os outros de forma cooperativa.
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Figura 6- Praticantes realizando as atividades de forma cooperativa durante a montaria.

Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2018).

O projeto de Equoterapia da UFRRJ destaca a importancia de oportunizar situacGes
colaborativas por conta da maioria dos alunos/praticantes serem pessoas autistas e que
normalmente buscam o isolamento. Emprega-se, o continuo da sociomotricidade equoterapica
fortalecendo atividades cooperativas e em grupo, utilizando brinquedos cantados, cantigas com
instrumentos musicais e rodas interativas/inclusivas, com os cavalos no centro, buscando a
interacdo entre todos 0s agentes equoterapicos (praticantes, cavalos e equipe).

Essas atividades coletivas sdo realizadas no primeiro momento do fazer equoterapico,
no inicio do atendimento, assim que as criancas chegam ao Projeto. Todos os alunos/praticantes
do projeto chegam juntos, por meio do Onibus cedido pela prefeitura. Essas criancas estudam
na mesma escola e algumas até na mesma turma. Sendo assim, esse momento de interacdo com
os colegas auxilia no ensino aprendizado, uma vez que estreita os lagos, desenvolve a
comunicacdo, os auxilia na compreensdo das emocbes e das diferencas, facilita o
desenvolvimento psicossocial e a insercao da crianga no ambiente social (Souza et al., 2016).

Na figura a seguir, temos uma das atividades coletivas realizadas no primeiro momento
da prética equoterépica, na qual utiliza-se as cantigas e rodas interativas/inclusivas, com os
cavalos no centro da roda, favorecendo a interacdo entre todos os agentes equoterapicos

(alunos/praticantes, cavalos e equipe).
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Figura 7- Atividade cooperativa entre todos 0s agentes equoterapicos.

Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2024).

No segundo momento da sessdo acontece a montaria. Aqui, divide-se em dois grupos:
enguanto um grupo esta sobre o cavalo, 0 outro espera enguanto realiza atividades no solo. Em
ambos os grupos se utilizam atividades ludicas e educativas, com objetivos direcionados para
as dificuldades educacionais individuais sinalizadas pelos professores, podendo ser: atividades
de alfabetizacdo, pedagogicas, operagdes matematicas, leitura, vogais e cores, através de
recursos como quebra cabeca, jogo da memoria, pintura e domind.

Para a Equoterapia Educacional da UFRRJ, a equipe é responsavel pelo processo
interativo da pessoa com NEE. Logo, transversalmente responsavel por forjar uma logica
praxica dentro da sess@o que atenda suas necessidades especificas de escolarizagao e interagdo

direta com outros agentes escolares: cavalos € humanos.

Figura 8: Atividades de cunho pedagogicas.
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Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2024/2018).

Estas imagens se destacam por meio das atividades escolarizadas na Equoterapia,
bastante comuns na relagdo com os contetidos escolares em que os sujeitos da pesquisa utilizam
brinquedos e brincadeiras como nimeros, letras e cores como formas de integrar atividades do
patio que lembrem o cotidiano da sala de aula, numa perspectiva de construir relagdes entre a
Equoterapia e as matérias de classe.

Na figura a seguir, ap6s a escola sinalizar que a principal dificuldade da aluna/praticante
era nos contelldos matematicos (nUmeros pares e impares), a equipe planejou atividades ludicas
a fim de auxiliar e contribuir no aprendizado escolar daquela aluna. Na figura, o mediador
mostra aleatoriamente um numero para a aluna e ela precisa identificar se este € um nimero par
ou impar. No caso de ser um namero par, ela precisava arremessar a bola no bambolé verde, e

sendo impar, arremessava no bambolé amarelo.

Figura 9- Atividades ludicas com objetivos educativos.

Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2024).

Essa perspectiva busca na Equoterapia um continuo das atividades elaboradas dentro da
sala de aula como reforgo escolar. Os sujeitos da pesquisa que falaram sobre esses tipos de
atividades, justificam seu posicionamento na Educacdo Inclusiva e em seus principios de
equidade. Asseveraram que essas relagdes sao importantes para a inclusdo no mundo equestre
da Equoterapia.

Com isso, a Equoterapia da UFRRJ por ter esse viés educacional, apresenta uma
estrutura motriz interativa, com agdes motrizes sincronizadas, sem haver condutas opacas e

opositivas. Dessa forma, cavalo, equipe e aluno/praticante desencadeiam um processo de
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comunicacdo por meio da motricidade, produzindo dados semioldgicos através de encontros
corpoOreos nas quais sao expressos pelos gestemas e praxemas, que substituem e/ou apoiam a
linguagem verbal.

Desse modo, durante as sessdes de Equoterapia, o aluno/praticante, cavalo e equipe
desencadeiam uma comunicagdo por meio de situacfes cooperativas, produzindo assim agdes
interativas e cheias de significados. Com isso, é possivel observar a produgdo semioldgica
dentro dessa situacdo motriz, constituidas pelas acbes motrizes (linguagem verbal, praxemas e
gestemas) dos sujeitos dentro de um contrato lidico determinado pelas regras equoterapicas.
Para decifrar esses codigos motrizes que se manifestam a partir das condutas dos jogadores,
principalmente os ndo verbais, utilizaremos a Semiomotricidade, levando em consideracéo que
todo participante emite sinais e decodifica situacdes praxicas (Parlebas, 2001).

Com relacao aos sinais emitidos na Equoterapia, os agentes humanos da Equoterapia da
UFRRJ falaram sobre os sinais dos “beijinhos” para o cavalo comecar a sessdo. Todos estao de
acordo que este é um gesto facial usado nas interagdes com o cavalo e que favorece o inicio da
andadura do cavalo, o que observamos na nossa pesquisa de campo. A fala de Fernando aponta

para esse tipo de sinal:

O sinal mais conhecido para o cavalo andar é o beijinho. O auxiliar guia origina o
passo puxando o cavalo e o aciona com o0 beijinho também. Nds que estamos
amparando o aluno e proprio aluno também dispara o beijinho para o cavalo comegar
a se movimentar para frente.

Figura 10- Praticante mandando beijo para o cavalo andar.

Fonte: Gerado por Adobe Firefly, em 04 de janeiro de 2025.

Como visto na figura acima, esse sinal de beijinho refere-se a um gestema facial, comum
nas interacdes com o cavalo e que envolve a abertura e fechamento das partes dos labios da
boca. O gestema é caracterizado pela soma dos comportamentos, gestos e codigos usados a fim
de transmitir uma mensagem aos jogadores sem utilizar a palavra. Na Equoterapia essa forma
de comunicacgdo ocorre entre a equipe através de gestos codificados, com um objetivo tatil e
requer a colaboragdo dos membros para que as situacdes de jogo ocorram de forma objetiva.
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Quando discutimos com os sujeitos da pesquisa acerca dos gestemas, 0s mesmos foram
unanimes sobre a integracao de varios gestemas favoraveis a comunicacao com os cavalos. Eles
demonstraram alguns gestos basicos como a conducao dos cavalos e indicacdes com os dedos
para mudancas de espacos. Além disso, observou-se outros gestemas durante a préatica
equoterapica, como: o ato de puxar a rédea em direcdo ao proprio corpo ou verbalizar “ooooou’
e jogar o corpo para tras faz com que o cavalo pare; e dar um tapinha na garupa do cavalo faz
com que ele se movimente para frente.

Ja os praxemas tratam-se da leitura corporal das condutas dos jogadores observadas e
interpretadas como signo. Pode-se observar alguns praxemas durante as sessdes, como: quando
o aluno/praticante toca com o seu pé na barriga do cavalo, esta estimulando o cavalo a andar
mais rapido; durante a montaria se o0 praticante passa a sua perna para o outro lado, ficando
sentado de frente para a mediadora ou auxiliar lateral, estd sinalizando que quer descer do
cavalo; os apoios dos mediadores que sinalizam seguranca, ndo deixando o aluno/praticante
cair; e quando o aluno/praticante chega ao espago equoterapico e vai imediatamente para a
rampa, ele sinaliza que esta querendo realizar a montaria (Ramos, 2020).

Nas figuras a seguir, é possivel observar os apoios realizados pelo mediador e auxiliar
lateral, na qual consiste em amparar o aluno/praticante para que ele ndo caia do cavalo, para

que se sinta seguro e que facilite a retirada de emergéncia em casos de imprevistos.

Figura 11- Apoios/amparos realizados durante a montaria.

] ,,
\ ,
Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2024/2018).

Outro praxema pode ser observado, na figura abaixo, com a aluna/praticante subindo na
rampa sem a presenca do cavalo, demonstrando ao seu mediador o interesse em realizar a
montaria. Mesmo que ndo tenha tido comunicacédo verbal, sua linguagem corporal evidenciou

seu desejo.
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Figura 12- Aluna/praticante aguardando o cavalo na

\ e
-

rampa.
o=

Fonte: acervo do Projeto de Equoterapia da UFRRJ (2024).

Dentro dos praxemas e gestemas pode-se observar o significante e o significado de uma
mensagem motriz. O significante trata-se da expressdo de uma mensagem motriz representada
corporalmente, ja o significado € o conceito/definicao representada pelo gesto ou ato motor.
Todos o0s gestos, as técnicas com o cavalo, os estimulos, a condugdo do animal, os amparos
motores sobre o0 aluno/praticante, o beijinho para o cavalo andar, abrir a rédea para direita ou
esquerda para o cavalo virar e todos as acfes normalizantes da Equoterapia sdo considerados
signos motrizes, pois sdo expressas de significados (Ramos, 2007).

O projeto Equoterapia da UFRRJ tem como diferencial sua proposta educativa em que
0 coordenador promove reunides pedagdgicas semanais, as quais sdo debatidas as
particularidades especificas de cada aluno do projeto como também o seu plano individual
escolar. A orientagdo educacional da escola, os mediadores de cada aluno participam das
sessOes equoteradpicas tentando articular os saberes da Equoterapia com os conteidos de classe.

Por isso 0 conhecimento da logica interna da Equoterapia, as normas, 0S signos
motores e a comunicacdo praxica entre a equipe € fundamental, pois favorece e auxilia no

entendimento sobre a melhor forma de alcangar os objetivos de cada aluno/praticante.
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4.3. Educacao Inclusiva

No que diz respeito ao conhecimento sobre Educacdo Inclusiva, todos os bolsistas
responderam que buscam capacitacdo nessa area através da leitura de artigos, realizacdo de
cursos, apresentacédo de trabalhos em eventos académicos e discussao nas reunides semanais do
projeto. Vale ressaltar que esses conhecimentos sdo necessarios na condugdo das sessdes uma
vez que o projeto esta inserido dentro de uma escola e o aluno/praticante € uma pessoa com
deficiéncia que precisa ser incluido no ambiente educacional e social. Sendo assim, Para Tadeu
esses conhecimentos sdo “fundamentais para criar um ambiente mais enriquecedor e
diversificado para todos os estudantes”, assim como para Joana “¢ importante para entendermos
as particularidades de cada aluno e sabermos como trabalha-las”. Esse mesmo bolsista afirma
gue o projeto prevé uma carga horaria especifica para as reunides pedagdgicas, com a finalidade

de discutir o desenvolvimento de cada aluno e planejar aces:

“Toda a equipe do projeto se retine semanalmente para que os bolsistas conversem
sobre as particularidades individuais e coletivas observadas, as dificuldades apontadas
pelos professores em relacdo a aprendizagem, para pensarem em atividades em
conjunto com todo o grupo, realizar relatdrios e evolugdes. Apds decidido o que
trabalhar com cada praticante, os mediadores realizam os planejamentos
individualizados de suas criangas, respeitando sempre os dois momentos da pratica
equoterédpica (1° atividades coletivas/em grupo e 2° montaria e execucdo das
atividades que envolvam as particularidades de cada sujeito). ”

Outra fala interessante sobre o desenvolvimento de ac¢des escola/Equoterapia foi de
Joana como exemplo da interrelagdo existente entre a Equoterapia/escola: “Os objetivos ¢ as
atividades desenvolvidas durante as sessdes sdo pensadas coletivamente, mas normalmente
baseiam-se em momentos em grupo e momentos individuais, iniciadas sempre com atividades
em grupo e com interagdo com o cavalo”. Pela fala da bolsista, pode-se compreender que a
equipe equoterdpica busca conhecer melhor cada aluno e sua particularidade. O todo
equoterdpico planeja suas intervencGes com atividades pedagdgicas mais inclusivas e
constroem situagdes em que a ldgica interna equoterdpica desenvolve agdes mais afetivas de
interacdo entre as pessoas com NEE e a equipe equoterapica.

J& em relacdo ao diferencial do Projeto de Equoterapia da UFRRJ, observa-se uma
estrutura educacional, com o projeto atuando dentro de uma escola publica e atendendo alunos
com deficiéncia de baixo poder aquisitivo. Além disso, apresenta um trabalho coletivo,
solidario, afetivo e interativo, buscando a socializacdo de todos os envolvidos. Busca também
auxiliar e aprimorar a parte pedagdgica, trabalhando os contetdos escolares sinalizados pelos
professores e com uma estrutura que se molda para atender as NEE de cada educando. Seu

papel é agregar valor na escola, atuando no processo ensino-aprendizagem e se transformando
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como um agente educador e ndo somente reabilitacional. De acordo com a fala da Erika (P8):

Na Equoterapia da Rural focamos nas suas potencialidades, proporcionando
experiéncias que desenvolvam seu aspecto biopsicossocial e educativo. Nossa
intengdo é garantir uma inclusdo social e uma socializagdo efetiva, facilitando sua
insercéo e permanéncia na escola.

Esta fala é um exemplo de que o projeto de Equoterapia da UFRRJ é centrado nas
necessidades gerais do grupo e na particularidade de cada aluno, com foco na inclusdo social e
escolar. Além disso, promove ndo somente a inclusdo de alunos com NEE nas salas de aulas
regulares, mas garante que todos os alunos construam habilidades interativas,
independentemente de suas caracteristicas. Proporciona também a participacdo de todos os
alunos nas atividades escolares, sociais e aprendizado individualizado/coletivo, trabalhando as
dificuldades escolares apresentadas em sala de aula. Segundo Claudia “ buscamos que esses
alunos tenham acesso, participem e aprendam, independentemente das diferencas”.

Baseado na Educacédo Inclusiva, a fala acima busca se respaldar na Declaragdo de

Salamanca, em que o principio fundamental da Educacéo Inclusiva é o:

Todas as criangas devem aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de
quaisquer dificuldades ou diferencas que elas possam ter. Escolas inclusivas devem
reconhecer e responder as necessidades diversas de seus alunos, acomodando ambos
os estilos e ritmos de aprendizagem e assegurando uma educacao de qualidade a todos
através de um curriculo apropriado, arranjos organizacionais, estratégias de ensino,
uso de recurso e parceria com as comunidades (UNESCO, 1994, p. 5).

A Equoterapia da UFRRJ acredita que as diferencas fazem parte da diversidade humana
e por isso, busca garantir o acesso de todos os alunos/praticantes se moldando as suas
particularidades. Para isso, procura identificar a melhor forma de aprender de cada aluno e
utiliza estratégias ludicas para que eles aprendam e tenham condigdes de participagdo efetiva
em todas as atividades propostas. Somado a isso, busca educar através de uma mediacdo
pautada no coletivo, estimulando o desenvolvimento do aluno cooperativamente (Poker;
Milanez, 2015).

Além disso, a Equoterapia da UFRRJ trabalha em conjunto com a escola CAIC Paulo
Dacorso Filho a fim de promover o desenvolvimento pedagdgico do aluno. Percebe-se que o
projeto valoriza as diferencas entre os educandos, pois entendemos que elas promovem um
ambiente mais inclusivo, onde todos os alunos podem se sentir acolhidos e valorizados.
Segundo Fernando: ”no nosso projeto, entendemos que cada aluno tem suas particularidades e
que elas devem ser consideradas como diversidade e ndo como problema”.

Para uma educacdo pautada na perspectiva inclusiva, ndo basta sé a crianca estar
inserida na sala de aula regular, mas torna-se fundamental que ela seja participativa, incluida e

interaja com os demais alunos. A preocupacéo da escola ndo deve ser somente a sistematizacao
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de contetidos, e sim em proporcionar aos educandos conhecer, se relacionar e interagir com as
diferencas (Gasparelo; Cruz; Cunha, 2019). Para tal, a Equoterapia da UFRRJ busca elaborar e
organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena
participacao dos alunos/praticantes, considerando suas NEE (Cruz, 2016).

Sendo assim, a Equoterapia da UFFRJ esta sempre em contato com a escola e com 0s
professores, pois através desse dialogo escola/Equoterapia é possivel conhecer as dificuldades
de cada praticante e a melhor forma de trabalhar/reforcar os contetdos através de atividades
diversificadas e ludicas. Lucia reconhece que o didlogo entre escola e Equoterapia acontece
também com a Secretaria Municipal de Educacdo do Municipio de Seropédica. Ela afirma:

Néo sé a Equoterapia dialoga com a escola, mas também com a Secretaria de
Educacdo. Tudo que é feito na Equoterapia é repassado para a escola e para a
Secretaria de Educacdo através de relatérios, devolutivas e documentacdo completa
dos planos dos alunos.

Além disso, as orientadoras educacionais fazem a ponte entre Secretaria de Educacao e
escola, favorecendo uma melhor comunicacgéo e sinalizando para os agentes equoterapicos as
dificuldades e avancos de cada praticante. Somado a isso, importa destacar que ha cada quinze
dias sdo realizadas atividades no péatio da escola justamente para demarcar o espaco da

Equoterapia no ambiente educacional. Para o bolsista Hugo:

Além das atividades realizadas na Rural com os cavalos, também realizamos
atividades pedagogicas la na escola, as vezes tedricas, as vezes praticas, mas todas
sempre preocupadas com o coletivo, com a interacdo. As atividades ajudam nas
disciplinas escolares porque os professores nos passam as principais dificuldades de
cada aluno.

O Projeto de Equoterapia da UFRRJ, diferentemente da Equoterapia Tradicional, tem o
seu desenvolvimento calcado da perspectiva inclusiva. J& a Equoterapia Tradicional tem uma
proposta mais reabilitacional, pautados no modelo médico de deficiéncia, observando as
limitacGes e dificuldades com a intencdo de corrigir e reabilitar, a fim de que o individuo se
aproxime da “normalidade” e se encaixe nos moldes da sociedade (Mota; Bousquat, 2021). Esse
enfoque médico ndo € algo recente e pode ser observado desde os primérdios da Equoterapia
no universo médico, com o cavalo sendo utilizado em hospitais a fim de tratar/reabilitar pessoas
adoentadas, feridas e mutiladas resultantes das grandes guerras mundiais. (Silva; Da Silva,
2017; ANDE-BRASIL, 2022).

Nesse sentido, a Equoterapia Educacional da UFRRJ apresenta seu enfoque baseado no
modelo social de deficiéncia, acreditando que a deficiéncia € parte da diversidade humana, ndo
algo que precisa de correcdo e cura. Além disso, o0 projeto enxerga o aluno/praticante com

especificidades individuais e coletivas, sem rotular e subjugar suas limitacdes a partir de um
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diagndstico fixo calcado num laudo médico. O enfoque social do qual guia a Equoterapia da
UFRRJ considera o sujeito de forma global, com dificuldades que podem ser superadas, desde
que sejam fornecidas as condi¢Ges pedagdgicas necessarias da sua formacao cidadd (Becker;
Anselmo, 2020).

Contrapondo a visdo conservadora de um tipo de Equoterapia Tradicional mais
individualizante, a Equoterapia da UFRRJ esta calcada no processo interativo que acontece
entre praticante, cavalo e equipe, para além do momento exclusivamente terapéutico.
Consideramos assim que na Equoterapia da UFRRJ entende-se que cada aluno/praticante traz
consigo uma cultura, um modo de ser, seus valores proprios, suas necessidades especificas....
sua diversidade. E é na diversidade que os alunos aprendem e formam competéncias que vao
além do curriculo, como altruismo, solidariedade, amor ao préximo e respeito, fundamentais
para o convivio na escola e na sociedade (Silva et al., 2018).

Segundo Costa e Guarany (2019) lidar com as diferencas vai além de produzir um
ambiente fisicamente inclusivo, mas é fundamental que os alunos sejam expostos ao brincar
inclusivo para a construcdo de relacdes Iudicas e socialmente participativas. As imagens a
seguir mostram uma atividade, em dois momentos, na qual cavalos, equipe e alunos/praticante
interagem por meio de uma atividade ludica que consiste em realizar a¢des ditas por um
mediador, como por exemplo: colocar a mao na garupa do cavalo, levantar os bracos, abracar

um colega, bracos para tras, abragar o cavalo entre outras.

oo 7 oy it

operativa entre cavalos, equipe e alunos/praticantes.
’-. - 17 7 o, F T v

Uma Equoterapia Educacional inclusiva além de promover a socializagdo entre os pares,
considera as potencialidades do aluno/praticante, propiciando um ambiente com novas
concepcdes e aprendizagens, encorajando-as a superar seus proprios limites (Brito, 2013).
Além disso, ndo implica somente o movimento da montaria, mas também a acdes pedagogicas

com o cavalo desde o picadeiro até o todo do ambiente escolar (Cruz, 2016).
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Na Equoterapia da UFRRJ para trabalhar nesse contexto coletivo visando atividades
cooperativas de interacdo, as sessdes contam com o auxilio dos alunos do curso de graduacéo
em Educagdo Fisica, matriculados na disciplina “Pratica de Ensino”, ministrada pelo professor
José Ricardo S. Ramos. As aulas sdo baseadas nos planejamentos inclusivos buscando auxilio
no trabalho equoterapico. Semanalmente um grupo é responsavel em pensar, elaborar e executar
as atividades ludicas, de forma que trabalhnem as necessidades individuais e coletivas dos
alunos/praticantes. Eles atuam como alunos “tipicos”, ajudando na interacdo, comunicacéo e
socializacdo dos alunos/praticantes.

Essas proposi¢des confirmam nosso trabalho de campo quando a pesquisadora
observou, descreveu e analisou as atividades cooperativas de um evento equestre/educacional
gue mostrou a extensdo da légica interna de um encontro motor solidario (Ramos, 2020). Nele,
as atividades pedagogicas expressam meios para incluir os alunos com NEE. Dessa forma,
percebeu-se que a relacdo escola publica e Equoterapia é permeada por acdes calcadas na
perspectiva inclusiva.

Por isso, buscamos conhecer essa realidade ndo apenas na observacdo de condutas
motrizes que expressam a realidade motora do fato equoterdpico, mas compreender a formacéo
humana dentro de uma educacdo equestre que se abre para possiblidades inclusivas.
Percebemos, desse modo que a abordagem de Equoterapia da UFRRJ néo se preocupa apenas
com os aspectos motores funcionais e perceptivos da Equoterapia, mas inclui outras dimensoes

que compde a pessoa com NEE e as incluem no processo de formacgdo humana.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Praxiologia Motriz criada por Pierre Parlebas pretende estudar as agdes
motrizes que emergem em qualquer situacdo motriz, como consequéncia de
complexa trama de relagcbes que se estabelecem entre os participantes,
independente de como elas se manifestam. (Otero; Burqués, 2005, p. 37).

Este fragmento textual de Otero e Burgés (2005) mostra o que estudamos de acdes e
condutas motrizes que envolvem a Equoterapia da UFRRJ, a partir de quest@es relativas a um
tipo de Equoterapia Educacional, de cunho inclusivo, necessaria para atender as necessidades
especificas de alunos matriculados em uma escola publica. Desse modo, esse trabalho se
formou sobre os principios praxioldgicos e inclusivos, articulados com 0 nosso compromisso
de descrever a criacdo de outras logicas internas dentro da Equoterapia da UFRRJ, que para
nos, permeou a necessidade de atender um publico que na sua totalidade estava dentro do TEA.

Desse modo, observou-se que a Equoterapia da UFRRJ esta dentro da area da Educacao
especial inclusiva, sendo pensada a partir do coletivo e com uma logicidade se moldando para
atender as NEE dos alunos/praticantes. A principal NEE do grupo € a interacdo social, uma vez
gue a maioria das criancas sao autistas e buscam o isolamento social. Dessa forma, faz-se
necessario moldar a Equoterapia com distintas situacdes para se moldar as especificidades do
seu publico.

Assim, utiliza-se a l6gica sociomotriz, com atividades cooperativas e em grupo, atraves
de brinquedos cantados, cantigas com instrumentos musicais e rodas interativas/inclusivas, com
os cavalos no centro, buscando a interacdo entre todos o0s agentes equoterapicos
(alunos/praticantes, cavalos e equipe).

Com isso, percebeu-se que a Equoterapia da UFRRJ forja diferentes Idgicas internas a
fim de compreender e atender as NEE dos alunos/praticantes. As atividades e as condutas
motrizes sdo pensadas e planejadas a fim de tracar logicas internas dentro da estrutura
Equoterapica. Para tal, sua estrutura tem um carater educativo com relacéo direta com a escola,
atendendo os alunos com deficiéncia e/ou dificuldade de aprendizagem a fim de atingir as suas
particularidades. Sua l6gica interna exige uma relagdo somente de cooperagao, sem 0posicao e
adversarios, demandando uma interagcdo motriz entre todos 0s agentes equoterapicos. Apresenta
também um espaco seguro, padronizado, estavel e domesticado com materiais adequados e em
contato com a natureza.

Além disso, é fundamental que a equipe evite condutas opacas durante o processo de
interacdo. Apesar de ser um espago domesticado e padronizado, a equipe precisa estar atenta a

todo momento para qualquer imprevisto advindo do meio externo. Dessa forma, o
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conhecimento sobre a logica interna torna-se imprescindivel para que a equipe entenda todas
as acbes motrizes que fazem parte do universo equoterapico e assegurem que as condutas
motrizes sejam realizadas de forma clara e colaborativa.

Esta dissertagdo constituiu-se sobre essa base praxiologica dentro de uma direcéo de
propor uma Equoterapia de acordo com as necessidades especificas de um publico
majoritariamente de pessoas com autismo. Uma dissertagdo que compreende a importancia da
formacéo dos alunos de Educacdo Fisica e/ou dos agentes equoterapicos, ao propor atividades
que possam atender as NEE de um grupo social.

Os alunos de Educacdo Fisica e/ou agentes equoterapicos, durante as sessbes de
Equoterapia, ao compreenderem que a equipe desencadeia uma comunicagdo por meio de
situacdes cooperativas, ampliam assim acOes interativas e cheias de significados acerca de
outras logicas internas que representem essa realidade. Com isso, € possivel intervir na
producdo semioldgica do aluno dentro dessa situacdo motriz, constituidas pelas a¢cdes motrizes
(linguagem verbal, praxemas e gestemas) dos sujeitos dentro de um contrato ludico
determinado por novas regras equoterapicas. Para compreender protagonismos de codigos
motrizes que se manifestam a partir das condutas dos jogadores, principalmente os ndo verbais,
utilizou-se a Semiomotricidade sistemética, levando em consideragdo que todo participante
emite sinais e decodifica situagdes préaxicas (Parlebas, 2001).

Entre os elementos praxiolégicos das situacdes motrizes propostas, observamos 0s
signos motores como: gestemas - 0 ato de puxar a rédea em dire¢cdo ao proprio corpo ou
verbalizar “o0oooou” e jogar o corpo para tras para fazer o cavalo parar; dar um tapinha na
garupa do cavalo e fazer com que ele se movimente para frente; e emitir “beijinhos” para o
cavalo favorece o inicio de sua andadura. Observamos praxemas quando o aluno/praticante toca
com a sua perna no ventre do cavalo, estimulando o cavalo a andar mais rapido; durante a
montaria, as sinalizacbes para descer do cavalo; os apoios dos mediadores que sinalizam
seguranca, ndo deixando o aluno/praticante inseguro; e observamos o aluno/praticante chega ao
espaco equoterdpico e vai imediatamente para a rampa, ele sinaliza que esta querendo realizar
a montaria.

Todas essas situagdes propostas consideram os signos observados nos comportamentos
dos sujeitos. Com isso, percebe-se que toda a equipe demonstra acdes sociomotrizes e que
cooperam para atender educacionalmente as vicissitudes dos alunos/praticantes. Além disso,
essas agdes sdo de solidariedade, de cooperacdo, de amparo motriz e com papéis fixos, na qual
prioriza a inclusdo de um aluno/praticante com NEE, que € um sujeito comunicante que expde

seus signos motores e que cumpre as agdes motrizes do jogo.
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A proposicdo deste tipo de Equoterapia Educacional que atende as necessidades
especificas do aluno/praticante, estudante de uma escola publica, é a base na qual a equipe
planeja e constroi acdes voltadas para o seu desenvolvimento educacional e biopsicossocial.
Para isso, 0 aluno/praticante com NEE esta plenamente incluido. O aluno, nesse sentido, é
considerado a partir das suas possibilidades de acGes motrizes, e as suas particularidades
educacionais, a partir do que é e da sua histéria. Uma das caracteristicas da Equoterapia da
UFRRJ ¢ atuar pedagogicamente através de atividades escolarizadas, bastante comuns na
relagdo com os conteudos escolares. Os bolsistas utilizam recursos com nimeros, letras e cores
como formas de integrar atividades do pétio que lembrem o cotidiano da sala de aula, numa
perspectiva de construir conexdes entre a Equoterapia e as matérias de classe.

A Equoterapia da UFRRJ, inserida nesse ambiente escolar, tem uma perspectiva
educacional e inclusiva, priorizando a coletividade e atendendo as particularidades de cada
aluno/praticante, sem estigmatizar e subjugar suas capacidades. Ela é pautada no modelo social
de deficiéncia, reconhecendo a deficiéncia como parte da diversidade humana, ndo como uma
caracteristica que necessita de corre¢do ou cura. A Equoterapia da UFRRJ acredita que uma
escola inclusiva vai além de sé inserir o escolar na sala de aula regular, mas é fundamental que
a escola incentive a interacdo e participacdo de todos os alunos, de modo que conhecam e se
relacionem com as diferencas.

A Equoterapia da UFRRJ reconhece que os principios praxioldgicos sdo importantes no
desenvolvimento de pessoas com TEA, uma vez que auxilia na aquisic¢ao de habilidades basicas
para a participacao na vida social. Além disso, proporciona uma melhora funcional nos aspectos
motores, cognitivos, sensoriais e psicoldgicos, ampliando sua autonomia e qualidade de vida.

A Equoterapia da UFRRJ nos mostrou como uma situagdo motriz pode ser interventiva
a partir da PM. Vimos, com isso, as tomadas de decisdes dos bolsistas (0s nossos sujeitos da
pesquisa) da Equoterapia criando outras situacbes motrizes para adequar as atividades
equotrapicas as condutas particulares e especificas dos alunos com NEE. Esse tipo de
Equoterapia inclusiva busca atender todos os alunos para que eles participem plenamente das
acOes motrizes equoterapicas com desenvoltura. Notamos com isso, que 0s alunos se
expressarem semiomotoramente e notamos singularidades psicomotrizes dentro das atividades
sociomotrizes.

Destacamos, a decisdo dos alunos da graduagdo ao estruturar atividades ludicas dentro
da Equoterapia, observar, descrever e analisar avangcos e retrocessos de alunos com NEE,
direcionar atividades de acordo com o nivel motor, cognitivo e afetivo que os alunos devem

alcancar, preparar aulas com e sobre o0s cavalos mostrando 0s seus objetivos propostos para a
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interacédo social de pessoas com TEA. Sempre buscando as trocas, a comunicagdo verbal e ndo
verbal, a integracdo Equoterapia e escola publica.

As situacdes motrizes foram se constituindo por outras Idgicas internas, porém dentro
da classificacdo original equoterapica da Comunicacéo (C), sem a adversidade (A), e sem a
incerteza (I). Constatamos, nesse sentido, que 0s nNossos sujeitos da pesquisa buscaram acdes
de identificacdo como possiveis dentro da estrutura equoterapica. Mesmo diante da diversidade,
eles buscaram conviver com a estrutura sociomotriz da Equoterapia o tempo todo.

Sabemos que o trabalho foi também atravessado pela formacéo equoterpica de cada
um, a vida académica dos bolsistas, o seu processo de formacéo docente, a formagéo distinta
de cada um em Educacédo Especial/Inclusiva e acOes grupais diversas e complexas. Contudo,
conseguimos enxergar a nossa proposicdo, a qual a Equoterapia necessita se adequar as
necessidades intrinsecas da pessoa NEE, se adequar a escola, conviver com a diversidade
humana e ndo humana, circular entre condutas e a¢gdes motrizes de diferentes situacbes motrizes
e criar possibilidades inclusivas no conjunto de a¢6es educacionais.

Vale ressaltar que os resultados desta pesquisa podem servir de orientacdo para futuras
investigacdes envolvendo as varidveis estudadas. Além disso, oferecem uma base solida para
ampliar o entendimento sobre o papel da Equoterapia na educacdo inclusiva, incentivando
novas investigacdes que possam aprimorar as praticas pedagogicas e terapéuticas, sempre com

foco na promocao do desenvolvimento integral e na inclusdo de todos os individuos.
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APENDICES

Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TITULO DO PROJETO: Educacdo Inclusiva e a Praxiologia Motriz: Perspectivas
Semiomotrizes na Equoterapia

PESQUISADOR RESPONSAVEL : Marcelle Cabral Volpasso
ORIENTADOR DO PROJETO: Prof. Dr° José Ricardo da Silva Ramos

ENDERECO: Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Agricola (PPGEA), BR — 465, km
7, Seropédica — Rio de Janeiro/RJ. CEP: 23.897-000

Vocé esté sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada Educacéo Inclusiva e a
Praxiologia Motriz: Perspectivas Semiomotrizes na Equoterapia, sob a responsabilidade da
pesquisadora MARCELLE CABRAL VOLPASSO do Programa de PoOs-Graduacdo em
Educacdo Agricola - PPGEA. O objetivo desta pesquisa € investigar as possiveis relacdes entre
a pratica equestre educativa e o processo semioldgico nas condutas motrizes dos agentes da
Equoterapia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (a UFRRJ).

Esclarecemos ainda que tal pesquisa esta inserida no Projeto Interdisciplinar de Equoterapia da
UFRRJ: “A Equoterapia gerando inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola"
sob a responsabilidade, coordenacdo e orientacdo do Prof. Dr. José Ricardo da Silva Ramos
(UFRRJ/IE/DTPE).

Vocé recebera os esclarecimentos necessarios antes, durante e apés a finalizacdo da pesquisa,
e asseguro que o seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo, em favor
de ndo identifica-lo(a).

As informacdes serdo obtidas pela pesquisadora da seguinte forma: através de entrevista,
observacdo das sessdes equoterdpicas e diario de campo para investigacdo do processo
semioldgico nas a¢des motrizes da equipe equoterdpica da UFRRJ a fim de compreender como
a Equoterapia responde as significacGes semioldgicas dentro da educacdo inclusiva. Na sua
participacdo estd submetido a uma entrevista, registros audiovisuais (desde que todos 0s
envolvidos tenham preenchido o Termo de Autorizacdo do Uso de Imagens e Voz) e
observacdes das sessdes de equoterapia. Os registros em diério de campo serdo realizados nos
atendimentos de todos os praticantes do projeto, 1x por semana, durante 1 més.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel

Esta pesquisa apresenta riscos minimos previsiveis para o participante, como um eventual
desconforto em alguma (s) pergunta (S) da entrevista ou da observacdo das sessOes
equoterdpicas. Para minimizar estes riscos minimos relacionados a esta investigacdo, vocé
participara da entrevista no local onde preferir, de forma individualizada. Suas informacdes e
seu nome ndo serdo divulgados. Somente o pesquisador e/ou equipe de pesquisa saberdo de
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seus dados e prometemos manter tudo em segredo. Caso desista de participar da pesquisa, vocé
podera solicitar a exclusdo dos dados coletados a qualquer momento.

Sua participacdo é fundamental pois possibilitara a criagdo de um banco de dados que ajudara
na compreensdo qualitativa que pode ajudar a pesquisadora a entender melhor sobre os
processos semioldgicos das acdes motrizes da equipe durante as sessGes equoterapicas. Os
dados coletados irdo contribuir para pesquisas mais aprofundadas que posteriormente tragam
esclarecimentos e conhecimentos que auxiliem no entendimento a respeito da relacéo entre as
variaveis equoterapia, semiologia, educacao inclusiva e praxiologia motriz. Sem contar que a
pesquisa também trard beneficios a outras pessoas pelo avango da ciéncia, e vocé estara
participando disso. Também podemos te contar sobre os resultados durante e ao final da
pesquisa.

Sua participacdo nesta pesquisa € voluntéria. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar
seu consentimento ou interromper sua participacdo a qualquer momento, sem nenhuma
penalizacdo para vocé. A recusa em participar ndo acarretard penalidade alguma. A desisténcia
pode ser feita entrando em contato com a pesquisadora ou com o orientador deste projeto. Em
qualquer momento, duvidas em relacdo ao projeto poderdo ser esclarecidas também entrando
em contato com a pesquisadora ou com o orientador deste projeto.

Todas os dados coletados serdo mantidos sob sigilo, em arquivo confidencial, somente a
pesquisadora deste projeto terd acesso a estas respostas e para fins cientificos. Os resultados da
pesquisa serdo publicados em uma Pesquisa de Mestrado pelo Programa de Pos-Graduacdo em
Educacdo Agricola — PPGEA e poderdo ser divulgados em palestras, conferéncias, periddico
cientifico ou outra forma de divulgacao, porém o seu nome permanecerd em sigilo, ou seja,
vocé ndo sera revelado em hipétese alguma.

Vocé podera ter acesso aos resultados da pesquisa quando ela terminar, caso tenha interesse.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel

Vocé ndo sera remunerado ao aceitar participar da pesquisa. Caso a pesquisa resulte em dano
pessoal, o ressarcimento e indenizacBes previstos em lei poderdo ser requeridos pelo
participante. Tendo em vista que a coleta de dados seré realizada na Universidade em horario
acordado entre as partes (pesquisadora e bolsistas), a pesquisadora ira ressarcir o/a participante
no dia e horario da coleta de dados com a oferta de lanche.

Em caso de desisténcia, duvidas ou outra informacdo em relagdo a esta pesquisa entre em
contato com o Prof. Dr. José Ricardo da Silva Ramos (orientador deste projeto) através do e-
mail josericardo63@gmail.com ou com a discente Marcelle Cabral Volpasso (pesquisadora
deste projeto) através do e-mail marcellevolpasso@gmail.com.

Caso voce tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, situada na BR 465,


mailto:josericardo63@
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km 7, Seropédica, Rio de Janeiro, pelo telefone (21) 2681-4749 de segunda a sexta, das 09:00
as 16:00h, pelo e-mail: eticacep@ufrrj.br ou pessoalmente as tercas e quintas das 09:00 as
16:00h.

No caso de aceitar participar da pesquisa, vocé e o pesquisador devem rubricar todas as paginas
e também assinar as duas vias deste documento. Uma via é sua, e a outra via ficard com o(a)
pesquisador(a).

Para mais informacgfes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos
Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep), que esta disponivel no site:
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos Particip
antes_de P esquisa_2020.pdf

DECLARACAO DOS PESQUISADORES RESPONSAVEIS: Declaro que cumprirei as
exigéncias expostas nos itens e que este termo esta de acordo com a resolugdo do CNS 466/2012
e com o CEP da UFRRJ.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE: Declaro que li, estou de
acordo com o que foi proposto e quero por livre e espontanea vontade participar desta pesquisa.
Que todas as minhas davidas sobre esta investigacdo foram respondidas e que estou recebendo
um termo idéntico a este assinado por mim e pelos responsaveis da investigacdo. Estou ciente
de que a qualquer momento poderei desistir da minha participacdo nesta pesquisa, sem nenhuma
penalizacdo para mim.

Nome legivel do participante: Data: / /

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel
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Apéndice B - Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem e Voz

Para fins de direito, autorizo o uso da minha imagem e/ou voz pela pesquisadora _Marcelle

Cabral Volpasso, para a pesquisa intitulada Educacdo Inclusiva e a Praxiologia Motriz:

Perspectivas Semiomotrizes na Equoterapia. As imagens e/ou voz poderdo ser utilizadas de
forma parcial ou total em diferentes meios de publicacédo e divulgagéo, tais como em eventos
cientificos diversos, apresentacdes audiovisuais, publicacdes em sites, redes sociais e
divulgacOes comerciais ou ndo, em exposicdes e festivais com ou sem premia¢Oes remuneradas
nacionais e internacionais, assim como disponibilizadas no banco de imagens e &udios
resultante da pesquisa, e na Internet e em outras midias futuras, desde que ndo se descaracterize
seu vinculo com o projeto de pesquisa.

Por ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos associados

a minha imagem e/ou VozZ.
Nome:
Telefone: ()

: de de20 .

Assinatura:
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Apéndice C — Bloco 2 das entrevistas: Habilidades e planejamento das sessdes

CATEGORIAS

BLOCO 2

RESULTADOS

EQUOTERAPIA
EDUCACIONAL

Quais sdo as
competéncias/
habilidades
trabalhadas na
Equoterapia?

Llcia: Trabalha a meméria de trabalho e coordena¢do motora grossa e fina

Carla: Questdes motoras, auto-regulacédo e tempo de espera

José: O maior déficit € a comunicagdo, tanto que nas praticas buscamos trabalhar muito o
didlogo com as criancas.

Hugo: Motivacdo e interagao social.

Cléaudia: Dificuldades de aprendizagem, matematica, interacéo, postura e coordenagdo mota.

Fernando: Socializacdo. A maioria é bem timida e inibida.

Marcos: Socializagdo das criangas.

Erika: Trabalhamos o relacionamento interpessoal, principalmente quando chegam ao projeto,
pois eles tem muita dificuldade.

Tadeu: Interacdo das crian¢as com seus colegas e com todo o grupo.

Joana: Dificuldade de interacdo, comunicacdo e altera¢cbes comportamentais.

Procuram atingir a
necessidade
especifica da
crianca com NEE?
Qual é a NEE?

Lucia: Sim. A interacéo social e a parte pedagdgica sinalizada pelo professor.

Carla: Sim. Normalmente associadas a interacdo, dificuldades cognitivas, de aprendizagem e
motora.

José: Sim, antes de planejar observamos a individualidade de cada um e também toda a
coletividade. A NEE é a comunicagdo e interacdo.

Hugo: Sim, observamos a particularidade de cada crianca. Os déficits sdo maiores na interacdo
social.

Claudia: Alguns tém déficits em coordenagdo motora, problemas relacionados a fala,
socializagéo e atencéo.

Fernando: Sim, de socializacdo e interacdo; buscamos sempre perguntar e interagir com elas,
além de fazer elas interagirem com o animal.

Marcos: Sim, buscamos o desenvolvimento fisico e pedagdgico.

Erika: Sim. Geralmente € a interagao e socializacéo.

Tadeu: Sim. Interagdo

Joana: Sim. Aspectos psiquicos e emocionais como autoconfianca, autoestima, independéncia,
autonomia.

Em que baseiam

suas atividades?
Quais sdo o0s
contelidos

equestres/escolare
s trabalhados na
Equoterapia?

Lucia: Na socializagdo das criancas e nas dificuldades de aprendizagem.

Carla: Podem ser atividades de alfabetizagdo, de matematica e até lingua portuguesa

José: Trabalhamos a parte cognitiva dos praticantes.

Hugo: Os contetidos estéo relacionados a demanda daquele aluno, a dificuldade apontada pelo
professor.

Claudia: As atividades se baseiam nas principais dificuldades dos escolares, desde a parte de
interagdo como nas dificuldades escolares.

Fernando: Brincadeiras e trabalhos envolvendo os alunos de educagdo fisica da UFRRJ, a
equipe, cavalos e praticantes.

Marcos: As atividades se baseiam nas principais dificuldades dos alunos.

Erika: Depende da dificuldade que os alunos apresentam.

Tadeu: A maioria na socializagéo das criancas e nos contetdos escolares que as criangas tém
dificuldades.

Joana: As atividades sdo escolhidas conforme as dificuldades dos alunos, podendo ser
operacdes matematicas, leitura, vogais, cores entre outros.

SOCIOMOTRICIDADE

Quais estratégias
equoterapicas
utilizam
trabalhar
necessidade?
Quais recursos
pedagbgicos?

para
essa

Ldcia: Roda inclusiva (momento de interagdo entre os praticantes, equipe e cavalos). Os
recursos sdo: materiais didaticos, pintura, cones, bambolé, escrita e quebra-cabega.

Carla: Prioriza-se as atividades em grupo através de rodas inclusivas.

José: Dindmicas com uso de varios materiais como bast6es, bambolés, isopor, bolas, baldes,
quebra-cabeca entre outros.

Hugo: Brinquedos cantados, rodas interativas, jogos (memoria, quebra-cabeca) e atividades
que interagem equipe-aluno-cavalos.

Claudia: Bambolés, bolas, cones, cordas, materiais de pintura, brincadeiras e jogos em grupo
para a socializagdo.

Fernando: O dialogo, brincadeiras e a préatica junto aos cavalos para trabalhar a socializagéo
das criangas

Marcos: Rodas inclusivas com musicas e 0s cavalos no centro e atividades ludicas.

Erika: Atividades interativas que envolvam equipe, praticantes e a turma de préatica de ensino.
Atividades de alfabetizacéo, pedagdgicas, quebra cabeca, jogo da memdria. Rodas inclusivas,
brincadeiras cantadas...
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Apéndice D - Bloco 3 das entrevistas: Trabalho Inclusivo

CATEGORIAS BLOCO 3 RESULTADOS
Lucia: A interacdo e o trabalho conjunto com a escola.
Carla: O diferencial é esse processo das interagoes, entendendo que o que a gente faz aqui vai
refletir na escola.
O que diferencia | josé: Proporcionando experiéncias que desenvolvam seu aspecto biopsicossocial, contando
esse projeto  dos | com uma equipe que tem foco em aprimorar a parte pedagdgica do aluno.
outros  centros  de |"jj,q5: A Equoterapia da UFRRJ & totalmente pedagdgica, interativa e afetiva. Aqui na Rural
Equoterapia? tem a montaria, mas antes as criancas interagem entre si, através das rodas inclusivas e das
brincadeiras cantadas.
EQUOTERAPIA Claudia: A gratuidade.
EDUCACIONAL Fernando: Temos um olhar voltado para a parte educacional, pensando sempre na inclusdo

desses alunos.

Marcos: Apoio humanistico e pedagdgico individualizado

Erika: O foco é na incluséo do aluno, olhar para o que ele mais tem dificuldade e ajuda- lo a
superar.

Tadeu: Muitos estudantes de varios cursos, € um atendimento multidisciplinar. Além disso, a
parceria com a escola. Os professores falam diretamente com o projeto como os alunos estéo,
suas dificuldades, avangos.

Joana: A equoterapia da ufrrj atua no processo educacional com o objetivo de criar um espaco
que contribua para construcdo do individuo, desenvolvendo habilidades e adquirindo
conhecimentos, dentro de suas potencialidades, através de atividades lGdicas que tem como
meio motivador o “cavalo”. As outras équos normalmente s6 visam a reabilitacdo, na busca
pela “normalidade” e ndo auxilia no processo ensino-aprendizagem.

SOCIOMOTRICIDADE

EDUCACAQO
INCLUSIVA

Trabalham
conjuntamente com
a escola? Como é o

trabalho de
interacdo com a
escola? A
produtividade dos
trabalhos em
relatérios?

Lucia: Nao s6 em conjunto com a escola, mas também com a Secretaria de Educacéo. Tudo
que é feito na Equoterapia é repassado para a escola e para a Secretaria de Educacéo através
de relatérios, devolutivas e documentagdo completa.

Carla: O projeto de Equoterapia da UFRRJ dialoga a todo momento com os profissionais da
escola através de conselhos de classe e recebe deles o feedback de como os alunos estdo na
escola para que os bolsistas saibam o que trabalhar.

José: A escola sinaliza qual é a demanda de cada aluno e planejamos em cima dessas
dificuldades.

Hugo: Sim, além das atividades realizadas na Rural com os cavalos, também realizamos
atividades pedagogicas la na escola, as vezes tedricas, as vezes praticas, mas todas sempre
preocupadas com o coletivo, com a interagdo. As atividades ajudam nas disciplinas escolares
porque os professores nos passam as principais dificuldades de cada aluno.

Claudia: As orientadoras educacionais fazem essa comunicacdo do projeto com a escola,
sinalizando para ambos as dificuldades e avancos da crianca.

Fernando: Sim. A Equoterapia e a escola trabalham juntos, buscando sempre o
desenvolvimento dos alunos e a superagédo das suas dificuldades.

Marcos: Sim, a escola sinaliza quais as dificuldades encontradas em sala de aula e trabalhamos
na Equoterapia em cima disso, a fim do seu desenvolvimento.

Erika: Sim, a escola sinaliza as dificuldades dos alunos. Além disso, alguns atendimentos sdo
realizados na propria escola, para demarcar o espago da Equoterapia.

Tadeu: Sim, as orientadoras educacionais fazem a ponte entre a escola e o projeto.

Joana: Sim, tudo que é feito na Equoterapia é repassado para a escola. Além disso, a propria
escola repassa para o projeto as necessidades do aluno.

Como as sessdes
equoterapicas
dialogam com a
Educacéo
Inclusiva?

Lucia: Através do acesso e da participagdo independente da particularidade de cada um.

Carla: Através de estratégias para se ajustarem as necessidades especificas de cada aluno
dentro do coletivo e da particularidade individual de cada um.

José: Trabalhamos em conjunto com a escola, buscando o desenvolvimento biopsicossocial e
pedagégico.

Hugo: Todos os alunos séo incluidos nas atividades e no processo de escolarizagao. As sessdes
s8o voltadas para a incluséo e interagdo deles com os pares.

Claudia: Buscamos que esses alunos tenham acesso, participem e aprendam,
independentemente das diferencas.

Fernando: No nosso projeto, entendemos que cada aluno tem suas particularidades e que elas
devem ser consideradas como diversidade e ndo como problema.

Marcos: Estéo intrinsecamente ligados a educagéo inclusiva em virtude da relagdo pedagdgica
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Anexo A - Termo de Anuéncia Institucional (TAI)
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TERMO DE ANUENCIA
INSTITUCIONAL - TAI

Eu, Ana Cristina Souza dos Santos, na condigdo de Diretora do Instituto de Educacdo da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, manifesto a ciéncia, concordancia e
disponibilidade dos meios necessarios para a realizagao e desenvolvimento da pesquisa intitulada

“Educacdo Inclusiva e a Praxiologia Motriz: Perspectivas Semiomotrizes na Equoterapia” na

nossa institui¢ao. A instituigao assume o compromisso de apoiar a pesquisa que sera desenvolvida
por Marcelle Cabral Volpasso, sob a orientacao do Prof. Dr. José Ricardo da Silva Ramos
(docente da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro), tendo ciéncia que a pesquisa objetiva

investigar as possiveis relagdes entre a pratica equestre € o processo semioldgico nas agdes

motrizes da equipe equoterapica da UFRRJ a fim de compreender como a Equoterapia responde

as significagoes semiologicas dentro dessa educacao equestre/inclusiva. A institui¢ao assume o

compromisso de que a coleta dos dados estara condicionada a apresentagao do Parecer de

Aprovagéo por Comité de Etica em Pesquisa, junto ao Sistema CEP/Conep.
Atenciosamente,

Seropédica, 22 de dezembro de 2023.

Documento assinado digitalmente
“b ANA CRISTINA SOUZA DOS SANTOS
g Data: 27/12/2023 08:52:07-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

(Ana Cristina Souza dos Santos/Diretora do Instituto de Educagao da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro)

Modelo baseado nas Resolugdes CNS 466/2012, 510/2016 e 580/2018 e nas Cartas
Circulares 0212/2010 e 122/2012 da Conep.
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Anexo B — Protocolo do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO RIO DE JANEIRO Wﬂl"
(UFRRJ)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: EDUCAGCAO INCLUSIVA E A PRAXIOLOGIA MOTRIZ:PERSPECTIVAS
SEMIOMOTRIZES NA EQUOTERAPIA

Pesquisador: Marcelle Cabral Volpasso

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 76747624.2.0000.0311

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.907.581

Apresentagao do Projeto:
A pesquisadora relata:

Este trabalho dissertativo € uma tentativa de olhar a Equoterapia dentro de uma proposta educativa com
sentido, dialogando com educagédo inclusiva de forma contextualizada e critica. Propomos, com base nos
estudos da Praxiologia Motriz, um olhar para o processo de compreensao do todo equoterapico e as suas
relagbes com o desenvolvimento da crianga com Necessidades Educacionais Especificas (NEE). Além
disso, entender como sua estrutura constréi a rede de sentidos/significagcdes voltadas para o trabalho
inclusivo no seu sistema motor. O objetivo é investigar as possiveis relagdes entre a pratica equestre e o
processo semioldgico nas agdes motrizes da equipe equoterapica da UFRRJ a fim de compreender como a
Equoterapia responde as significacdes semiolégicas dentro dessa educacédo equestre/inclusiva. Trata-se de
um estudo de caso, de natureza qualitativa, do tipo descritiva e longitudinal, em que a pesquisadora ira ao
campo varias vezes. Quanto aos instrumentos para a coleta de dados, sera utilizado: entrevista com os
mediadores do projeto "A Equoterapia gerando inclus&o de alunos com necessidades especiais na escola",
observagdo das sessoes e registro em diario de campo.

A amostra sera composta por 10 bolsistas que atuam semanalmente como mediadores no projeto "A
Equoterapia gerando inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola", desenvolvido na
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Inicialmente, sera utilizado uma

Endereco: BR 465, KM 7, Zona Rural, Biblioteca Central, 2°andar

Bairro: ZONA RURAL CEP: 23897-000
UF: RJ Municipio: SEROPEDICA
Telefone: (21)2681-4749 E-mail: eticacep@ufirj.br
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Continuagéo do Parecer: 6.907.581

entrevista semi-estruturada com perguntas e respostas tendo como base o jogo maiéutico proposto por
Sécrates.

Esta metodologia consiste na continua elaboragéo de perguntas (e suas respectivas respostas) de modo
que o participante crie uma conceituagdo geral de um objeto e seja levado a refletir sobre um assunto que
acredita conhecer. Além disso, sera realizado uma observagao das sessdes equoterapicas, a fim de
compreender os praxemas, gestemas e as agcdes motrizes presentes no mundo equoterapico.

A pesquisadora também utilizara o diario de campo, instrumento fundamental que auxilia no registro e em
futuras consultas aos elementos coletados. Os registros em diario de campo serdo realizados nos
atendimentos de todos os praticantes do projeto, 1x por semana, durante 1 més.

Para andlise dos dados sera utilizado a analise de contetido de Bardin (2011).

A pesquisador a apresenta a seguinte equipe de pesquisa:
JOSE RICARDO DA SILVA RAMOS - Orientador da pesquisa e coordenador do projeto de Extensao, "A
Equoterapia gerando inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola".

Desfecho primario:

Espera-se que todo ato motor possa enunciar uma forma semiolégica de comunicagéo néo verbal conexa a
um jogo de tarefas motrizes a cumprir, caracterizado por orientagdes normativas estruturais. E a medida que
o sujeito do jogo realiza uma tarefa motriz (sociomotriz), as agdes motrizes podem se constituindo num
processo situacional légico, de funcionamento sociomotor normativo segundo a estrutura profunda que guia
todas as

acdes que estdo na superficie do jogo.

Critério de Inclusao:

Ser bolsista do projeto "A Equoterapia gerando inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola" e
atuar semanalmente durante os atendimentos.

Critério de Excluséo:

Bolsistas que ndo apresentarem o TCLE devidamente assinados.

Objetivo da Pesquisa:
A proponente descreve como objetivos:
Objetivo Primario:
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Telefone: (21)2681-4749 E-mail: eticacep@ufirj.br

Pagina 02 de 05

89



UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO RIO DE JANEIRO Wﬂl"
(UFRRJ)

Continuagéo do Parecer: 6.907.581

Investigar as possiveis relagdes entre a pratica equestre e o processo semiolégico nas agdes motrizes da
equipe equoterapica da UFRRJ a fim de compreender como a Equoterapia responde as significagdes
semiolégicas dentro dessa educagdo equestre/inclusiva.

Objetivo Secundario:

1) Verificar e analisar de que forma o processo semioldgico acontece nas sessdes de Equoterapia,
considerando as necessidades educacionais especificas do aluno.

2) Identificar as palavras, simbolos, associagdes e os signos utilizados na Equoterapia que favorecem o
desenvolvimento integral de pessoas com necessidades educacionais especificas.

3) Incrementar o vinculo Educagéo Inclusiva e Equoterapia, apresentando a dialogicidade necessaria com
essas duas areas de conhecimento.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A proponente descreve:

Riscos:

Eventual desconforto em alguma (s) pergunta (s) durante a entrevista. Para minimizar este risco minimo
relacionado a esta investigagéo, o bolsista

podera escolher o local da entrevista onde preferir, de forma individualizada.

Beneficios:

A participacdo contribuira na criagdo de um banco de dados que ajudara na compreensao qualitativa que
pode ajudar a pesquisadora a entender

melhor sobre os processos semiolégicos das agdes motrizes da equipe durante as sessdes equoterapicas.
Os dados coletados irdo contribuir para

pesquisas mais aprofundadas que posteriormente tragam esclarecimentos e conhecimentos que auxiliem no
entendimento a respeito da relagédo

entre as variaveis equoterapia, semiologia, educagdo inclusiva e praxiologia motriz. Sem contar que a
pesquisa também trara beneficios a outras

pessoas pelo avango da ciéncia, e vocé estara participando disso. Também podemos te contar sobre os
resultados durante e ao final da pesquisa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto original encontra-se aprovado sob o CAAE, n°® 76747624.2.0000.0311.

A pesquisadora justifica, por meio de emenda, os ajustes necessarios no seu projeto e nas informagdes
basicas do projeto, tendo em vista que a coleta de dados esta relacionada aos envolvidos no projeto de

extensdo da Equoterapia da UFRRJ. Nesse contexto, a pesquisadora
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informa que o referido projeto extensao teve seu nome alterado

De

1."Equoterapia Educacional: Suporte inclusivo para escolarizagdo de criangas e jovens com necessidades
educacionais".

Para

2. "A Equoterapia gerando inclusdo de alunos com necessidades especiais ha escola".

Somado a isso, também informa que houve alteragcdo do termo "alunos bolsistas" para "bolsistas",
destacando a participagdo de bolsistas da FAPERJ, no referido processo.
Os termos foram devidamente substituidos nos documentos do processo.

O numero de participantes foi mantido.
A coleta de dados foi estendida até o més de julho de 2024.

O protocolo de pesquisa apresentado possui os elementos necessarios a apreciacao ética.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os documentos apresentados no protocolo de pesquisa pela proponente ndo possuem pendéncia,
segundo as normas vigentes.

Recomendacgoes:

Recomenda-se que o pesquisador acompanhe a tramitacdo do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil
com regularidade, atentando-se as diferentes fases do processo e seus prazos:

a) quando da pendéncia, o pesquisador tera até 30 dias para responder as demandas e relatoria;

b) quando da aprovagao, o pesquisador devera submeter relatérios parciais a cada semestre;

c) quando da necessidade de emendas ou notificagdes no projeto, consultar a Norma Operacional 001/2013
- Procedimentos para Submissdo e Tramitacdo de Projetos.

d) quando da finalizagdo do projeto, submeter relatério final.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
As adequacdes as RESOLUCOES N° 466 de 12 de dezembro de 2012 e N° 510 de 24 de maio de 2016
foram plenamente atendidas pela pesquisadora.
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QRerad

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_236117| 11/06/2024 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 14:23:34
Projeto Detalhado / |Projeto.pdf 10/06/2024 | Marcelle Cabral Aceito
Brochura 21:42:56 |Volpasso
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 10/06/2024 | Marcelle Cabral Aceito

21:41:26 | Volpasso
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 10/06/2024 | Marcelle Cabral Aceito
Assentimento / 21:41:13 | Volpasso
Justificativa de
Auséncia
Outros AUTORIZACAO_PARA_USO_DE_IMA | 02/01/2024 |Marcelle Cabral Aceito
GEM_DO_MENOR.pdf 17:48:47 |Volpasso
Outros TERMO_DE_AUTORIZACAO_DE_USO| 02/01/2024 |Marcelle Cabral Aceito
DE_IMAGEM_E VOZ.pdf 17:47.06 | Volpasso
Declaragéo de Termo_de_Anuencia.pdf 02/01/2024 |Marcelle Cabral Aceito
Instituicéo e 17:45:18 |Volpasso
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_ MARCELLE_CABRAL | 02/01/2024 |Marcelle Cabral Aceito
assinado.pdf 16:54:21 | Volpasso

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néao

Endereco:
Bairro: ZONA RURAL
UF: RJ

Telefone:

Municipio:
(21)2681-4749

SEROPEDICA, 25 de Junho de 2024

Assinado por:

Valeria Nascimento Lebeis Pires

(Coordenador(a))

BR 465, KM 7, Zona Rural, Biblioteca Central, 2°andar

CEP: 23897-000
SEROPEDICA
E-mail:

eticacep@uifirj.br
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