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RESUMO

ASSUMPCAO, Thais Xavier de. Memoria e Patrimbnio Alimentar: a partir de receitas a
base de aipim em escolas de S&o Miguel, Seropédica (RJ). 2024. 88 p Dissertacdo
(Mestrado pelo Programa de Pds-graduacdo em Patriménio, Cultura e Sociedade —
PPGPACS), Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Instituto Multidisciplinar - Nova
Iguacu, RJ, Programa de Pds-graduagdo em Patrimdnio, Cultura e Sociedade - PPGPaCS,
2024.

Esta dissertacdo possui como questdo central a discussdo a respeito dos conceitos de
“memoria” e “patrimonio” para se pensar as “referéncias culturais alimentares”. A partir das
hortas escolares, enquanto ferramenta pedagdgica, realizou-se uma pesquisa etnogréafica para
identificar aspectos patrimoniais, bem como valorizar histérias e memorias locais
relacionadas as receitas familiares que levam aipim, no bairro de Sdo Miguel, em Seropédica-
RJ. Para tal, a pesquisa foi desenvolvida junto as comunidades das Escolas Municipais Vera
Ldcia Pereira Leite e Atilio Grégio, espagos que ja contavam com trabalhos de educacgéo
ambiental e discussdes sobre alimentacdo, assim como ja possuiam hortas pedagdgicas em
desenvolvimento. Estas escolas pertencem a comunidades em que o aipim € um cultivo muito
presente. Nesse sentido, o objetivo geral deste trabalho visa refletir a respeito dos conceitos de
memoria e patriménio cultural correlacionados com a cultura da alimentagdo por meio dos
projetos de hortas nas escolas e do estudo das receitas de aipim com as referidas comunidades
escolares. Para tal, desenvolvemos, com as referidas comunidades escolares do bairro Séo
Miguel, discussdes sobre a importancia da cultura alimentar do territdrio, sobre alimentacéo
afetiva e sobre as receitas de aipim. Sendo assim, esta pesquisa Se caracteriza como
qualitativa de carater exploratorio, de natureza aplicada. Por conseguinte, para dar conta do
tema e dos objetivos tracados, utilizamos, como metodologia, um combinado de revisdo
teodrica/ bibliografica e observagédo participante, tendo como base a etnografia. Além disto,
utilizamos as metodologias ativas nos espacos de dialogo com a comunidade escolar, tais
como as oficinas de desenho e os “Cafés com Prosa”. Espera-se que esta pesquisa possa
afirmar o papel dos conceitos de memdria e patriménio alimentar como ferramentas
fundamentais a valorizacdo da identidade cultural das comunidades escolares no territorio
pesquisado. Da mesma forma, com esta pesquisa, demonstramos o potencial das receitas de
aipim enquanto portadoras de memorias afetivas e, por conseguinte, repletas de aspectos
patrimoniais de cultura popular, no local estudado.

Palavras-chave: Patrimbnio Cultural Imaterial, Memodria Alimentar, Hortas escolares,
Seropedica.



ABSTRACT

ASSUMPGCAO, Thais Xavier de. Food Memory and Heritage: from cassava-based recipes
in schools in Sdo Miguel, Seropédica (RJ). 2024. 88 p Dissertation (Postgraduate Program
in Heritage, Culture and Society - PPGPACS), Federal Rural University of Rio de Janeiro,
Multidisciplinary Institute - Nova Iguacu, RJ, Postgraduate Program in Heritage, Culture and
Society - PPGPaCs, 2024.

This dissertation has as its central question the discussion regarding the concepts of
“memory” and “heritage”, to think about “food cultural references”. Using school gardens, as
a pedagogical tool, ethnographic research was carried out to identify heritage aspects, as well
as value local stories and memories related to family recipes that use cassava in the
neighborhood of S&o Miguel, in Seropédica-RJ. To this end, the research was developed
together with the communities of the Vera Lucia Pereira Leite and Atilio Grégio Municipal
Schools, collective spaces that already had environmental education work and discussions
about food, as well as already having educational gardens under development. These are
communities that live where cassava is a very common cultivar. In this sense, the general
objective of this work aims to reflect on the concepts of memory and cultural heritage
correlated with the culture of food through vegetable garden projects in schools and the study
of cassava recipes with the aforementioned school communities. To this end, we developed,
with the school communities in the Sdo Miguel neighborhood, discussions about the
importance of the territory's food culture, about affective nutrition and about cassava recipes.
Therefore, this research is characterized as qualitative, exploratory in nature, and applied in
nature. Therefore, to address the theme and the objectives outlined, we used, as a
methodology, a combination of theoretical/bibliographical review and participant observation,
based on ethnography. In addition, we use active methodologies in spaces for dialogue with
the school community for drawing workshops and “Cafés com Prosa”. The hope is that this
research can affirm the role of the concepts of memory and food heritage as fundamental tools
for valuing the local cultural identity of the researched territory, as well as that it can
demonstrate the potential of cassava recipes as carriers of affective memories and, therefore,
consequently, of patrimonial aspects.

Keywords: Intangible Cultural Heritage, Food Memory, School Gardens, Seropédica.
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INTRODUCAO

A alimentacdo pode trazer elementos importantes para os estudos do campo da
meméria e do patrimbénio. Consideramos memd@ria um processo continuo que relaciona o
individual com o social, e que se encontra inserido na dindmica da sociedade. A memdria,
portanto, age como algo unificador que mantém um continuum entre o passado, 0 presente e 0
futuro (Halbwachs, 1968).

A memoria, de acordo com Pollak (1989), pode possuir seletividade, pode conter
negociacdes e pode conciliar os aspectos individuais com 0s aspectos sociais da vida. Ela
pode expressar culpabilidade, afetividade, nostalgia dentre outros sentimentos, nas mais
variadas esferas. A partir da memoria e suas particularidades abstratas, politicas e sociais,
organizam-se e se reorganizam as lembrangas.

Da mesma forma, consideramos patriménio cultural tudo aquilo que faga referéncia a
historia, a identidade e as relagdes sociais presentes nos diferentes tempos e espacgos, bem
como, tudo aquilo que represente 0s costumes e valores de um grupo e que, por isso, deve ser
resguardado, protegido e valorizado (Unesco, 2003).

A comida possui importancia e representa os lugares e suas populac@es, alcancando
legitimacdo por sua importancia historica, como é o caso do acarajé na Bahia e do pdo de
queijo em Minas Gerais, entre outros. Portanto, podemos dizer que a alimentacédo e as formas
de se alimentar, bem como o0 que se come e 0s seus contextos, podem remeter a memorias e a
simbolos de organizagdes sociais distintas e, até mesmo, serem considerados patriménios
culturais.

Estamos dizendo com isto, que o0s habitos sociais, intrinsecos ao ato de se alimentar,
possuem conotacdes que versam sobre as trajetorias dos seus respectivos grupos e nos fazem
refletir sobre seus universos de representacéo.

Ao longo do percurso académico e de vida da autora desta pesquisa, a tematica sobre a
alimentacdo esteve presente de diversas formas em sua trajetoria, o que culminou nesta
dissertacdo. Desde a graduacdo, em grupos de pesquisa e de extensdo, bem como no percurso
de vida coletiva e social, as préticas alimentares, os conceitos de agroecologia e de educacdo

ambiental estiveram presentes, de forma significativa. Assim, é importante destacar que esta



pesquisa é fruto de compreensdes e percepgdes de mundo oriundas de um universo simboélico,
construido a partir de escolhas e caminhos percorridos pela pesquisadora.

Fundamental, também, mencionar que o periodo de pesquisa foi atravessado pela
pandemia de Covid-19, ou seja, 0 tempo para a pesquisa de campo foi reduzida e as plenas
condicbes para o desenvolvimento da pesquisa tedrica foram igualmente prejudicadas. A
pandemia, ao se instalar, e as formas como se deram as politicas publicas (ou auséncia delas),
neste contexto, dificultaram esta e tantas outras pesquisas académicas. A partir de 2020, de
forma subita, os casos foram tomando proporcdes significativas dentro e fora do Brasil®. Esse
periodo marca um tempo na historia dos povos, portanto, consideramos importante definir que
este foi 0 contexto de escrita desta dissertacdo. Ademais, cabe ressaltar, também, que houve
toda uma dedicacdo para que a pesquisa fosse continuada e que 0s objetivos fossem
cumpridos.

O caminho que deu origem a esta pesquisa foi um caminho turbulento na
macroestrutura e complexo na esfera da pessoalidade. Este foi, o percurso de alguém que
vivenciou um momento historico de tragédias nacionais, mas que focou na sua origem como
forma de subverter a situacdo e encontrar disposicdo para a escrita. Trata-se de alguém que
nasceu e viveu na Baixada Fluminense, que veio de uma familia que se originou numa roca
que compBe um espaco suburbano e periféerico. A conexdo com a ancestralidade rural se
intensificou muito a partir da academia, dos movimentos sociais agroecologicos e das
conjunturas adversas. Tal trajetOria, iniciada em zonas rurais e periféricas de Nova lguagu,
perpassou 0s estudos de memdria, na graduacdo em Histdria na Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ), e de patriménio, no Programa de PGs-graduacdo em Patrimdnio,
Cultura e Sociedade (PPGPaCS), também na UFRRJ. Assim, este trabalho € uma juncao de
questdes referentes a alimentacdo e aos conceitos de memoria e patriménio cultural
individuais e coletivas.

Compreendendo que a alimentacdo estd presente nas praticas sociais, que expressa
memorias e trajetorias vivenciadas, e que possui um valor simbdlico, histérico e cultural,
pretendemos, com isso, ampliar o conhecimento cientifico a respeito da tematica enquanto

elemento pertencente ao universo patrimonial das sociedades.

1 Ver mais em: https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-19. Acesso em: 20 set. 2024.
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Queremos, portanto, identificar os aspectos patrimoniais das memorias alimentares e
valorizar as receitas familiares no bairro de Sdo Miguel, em Seropédica, especificamente, no
que se refere as receitas que levam aipim presentes nas comunidades escolares das Escolas

Municipais Vera Lucia Pereira Leite e Atilio Grégio, cuja localizagdo esté na figura 1.

Figura 1: Localizagéo das escolas
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Optamos por trabalhar com as Escolas Municipais Vera Lucia Pereira Leite e Atilio
Grégio, pois elas possuem projeto de hortas pedagoOgicas que discutem, a partir da
agroecologia, a importancia dos alimentos na vida das pessoas.

Acreditamos que 0s espacos escolares podem ser espacos privilegiados para
desenvolver reflexbes a respeito da tematica da alimentacdo; sdo ambientes coletivos,
participativos e representativos. E escolhemos desenvolver este projeto em escolas municipais
do municipio da regido descrita, por compreender que as discussdes sobre alimentacdo podem
potencializar reflexdes pertinentes ao desenvolvimento de uma percep¢do, nhessas
comunidades escolares periféricas, fomentando melhoria em sua autoestima.

Ou seja, consideramos que 0s contextos escolares pesquisados se inserem em uma
realidade local, rural e periférica, que possui poucos incentivos a valorizacdo das suas
memorias e culturas alimentares enquanto referéncias culturais e patrimdnios locais. Nesse
sentido, desenvolver esta pesquisa em ambiente escolar, e com agentes pertencentes a

comunidade escolar, reforca nossa compreensdo do quanto sdo fundamentais, para estes
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territorios, acdes de valorizacdo de suas identidades, como, por exemplo, a partir de estudos
das receitas das familias que ali vivem, tendo em vista as discussbes patrimoniais e de
educacéo.

Os principios da educacdo patrimonial, portanto, sdo fundamentais para entender as
percepcdes propostas. Segundo o Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional -
IPHAN (2014, p.19),

Educacdo Patrimonial constitui-se de todos os processos educativos
formais e ndo formais que tém como foco o Patriménio Cultural, apropriado
socialmente como recurso para a compreensdo SsOcio-histérica das
referéncias culturais em todas as suas manifestagdes, a fim de colaborar para
seu reconhecimento, sua valorizacgao e preservacao.

Consideramos fundamental essa discussdo nos ambientes rurais, especialmente no
contexto da Baixada Fluminense, e tivemos, nesse sentido, a intencdo de perceber as
memorias afetivas a respeito da alimentagdo no cotidiano social. Nesse sentido, entendemos
que a pratica da horta pedagogica e a pesquisa sobre as receitas das familias de Sdo Miguel
podem ser potencializadores para a conducéo dessas reflexdes necessarias.

Ao perceber a horta escolar como uma ferramenta de pesquisa, estamos dizendo que
essa iniciativa pode contribuir com a concretizacdo do dialogo a respeito dos multiplos
aspectos da alimentacdo. E ao propor as reflexdes sobre as receitas familiares, nessas escolas,
estamos ratificando o papel de sujeitos historicos, membros da comunidade escolar, e
reforcando o fato de que as suas historias, memdrias e habitos possuem relevancia historica,
cultural e social.

Tal como aponta Morais (2011), os documentos sdo representacdes sociais, fruto de
um momento histérico. Desta forma, pensamos o estudo sobre as receitas a partir de uma
andlise geertziana, como uma interpretacdo de significados a qual revela um sistema para
organizar e classificar o mundo a partir das comidas, memorias, pessoas, modo de saber/fazer.
Assim, entendemos que esta pesquisa pode contribuir com a valorizacdo das historias
cotidianas do territorio, trazendo elementos da memoria familiar e da cultura local.

O protagonismo do aipim nas receitas se deu devido a representatividade de sua
producdo no municipio e regido; por ser um alimento versatil e consumido de formas
diferentes no territorio e pelas familias brasileiras em geral. Suas variadas partes sdo
utilizadas segundo praticas culturais alimentares diversas; possui muitas variedades; esta
inserido em muitas culturas alimentares; e, faz parte da culinaria tradicional das populacgdes

de muitas regides.



De acordo com a Embrapa (2022), o aipim é um alimento de facil adaptacéo,

cultivada em todos os estados brasileiros, e estd entre 0s oito primeiros produtos agricolas

mais produzidos no pais, em termos de &rea cultivada. A figura 2 deixa evidente a
importancia do aipim para a realidade nacional.

MANDIOCA
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Figura 2: Dados em relacéo ao aipim
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Fonte: https://www.embrapa.br/mandioca-e-fruticultura/cultivos/mandioca. Acesso em: 10 fev.2024.
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O aipim, o manihot esculenta crantz, da familia Euphorbiaceae, também é conhecido
como macaxeira ou mandioca. E um alimento altamente energético, oriundo da América do
Sul (EMBRAPA, 2022) e, para esse trabalho, estamos considerando receitas produzidas a
partir da mandioca mansa ou mandioca de mesa que é altamente produzida e comercializada
na regido pesquisada.

Em relacdo a Seropédica, percebemos, tanto em dados da produgdo agricola do
municipio quanto na pesquisa de campo, que este alimento se constitui no mais produzido em
lavouras temporarias?. Em 2005, o municipio contabilizou a producéo de 2.460 toneladas de
aipim, em 164 hectares de seu territorio. E, dados do censo agropecuario de Seropédica de
2017 (IBGE, 2017) evidenciam uma diminui¢do da sua producdo, mas a continuidade de sua
expressividade em relacdo outros produtos agricolas, como é o caso da comparacdo do aipim

com a producédo de milho em Seropédica, conforme vemos na figura abaixo.

Figura 3: Dados comparativos entre o milho e o aipim no censo de 2017
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Fonte: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/seropedica/pesquisa/24/0. Acesso em: 20 abr. 2024.

2 Como lavouras temporaria, entendemos as producdes que sdo feitas em determinada época do ano e que se
intercalam com outras producfes no mesmo espago, em épocas do ano diferentes (Vianna, 2017).


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/seropedica/pesquisa/24/0

Vianna (2017), em seus estudos, mostra que, no ano de 2016, o aipim foi integrado ao
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)3, sendo fornecido ao Restaurante Universitario
da UFRRJ#, a partir da justificativa do seu cultivo estar presente na producdo da agricultura
familiar do municipio. Nessa ocasido, foram comprados da agricultura familiar de Seropédica
250 caixas com 20 quilos, em cada, do produto.

A lei federal n° 11.947 de 16 de junho de 2009° dispde sobre a obrigatoriedade de todo
municipio adquirir ao menos 30% dos alimentos advindos da agricultura familiar local
(Vianna, 2017). Por conta disto, além do restaurante universitario da UFRRJ, as escolas do
municipio também recebem o aipim cultivado pela agricultura familiar de Seropédica, por
meio do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE).

De acordo com Vianna (2017), na regido de Seropédica, a implantacdo do PNAE se
deu a partir do desenvolvimento de um projeto de extensdo da UFRRJ, em parceria com o
Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional de Seropédica e com a antiga Secretaria
Municipal de Educacao, Cultura e Esporte, atualmente, dividida em Secretaria Municipal de
Educacdo; Secretaria Municipal de Turismo e Cultura; e, Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer.

O municipio ainda possui uma tradicdo rural com a atividade agricola,
majoritariamente, baseada nos preceitos da agricultura familiar®. E, embora a atividade
agricola ndo seja a caracteristica prioritaria de regido, ainda assim, o fazer agricola tem
contribuido com o sustento das familias seropedicenses. Alguns alimentos sdo plantados

tradicionalmente no municipio, tais como o aipim, o quiabo, a banana e algumas hortalicas.

3 Programa instaurado pelo artigp 19 da lei n. 10.696 de 2023 Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2009/1ei/111947.htm. Acesso em 05 fev. 2024.

4 Importante falar um pouco sobre a relacdo da UFRRJ com o municipio de Seropédica. Embora a instituicdo
tenha sua origem proveniente da Escola Superior de Agricultura e Medicina Veterinaria (ESAMV) datada em
1910, apenas em 1948, jA nomeada de Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), a institui¢do
passa a possuir sua sede principal em Seropédica. Desde entdo a universidade tem desenvolvido projetos e
propostas de extensdo que contribuem com a logica municipal e agregam positivamente ao territério. A
implementacdo do PNAE se deu nessa conjuntura, bem como a formalizacdo do PAA para o Restaurante
Universitario e muitas outras iniciativas. Podemos perceber isto, também, a partir do préprio projeto de educacédo
ambiental a partir de hortas pedagdgicas que recebeu esta pesquisa em Sdo Miguel, outro exemplo é o projeto da
Sala Verde (da qual falaremos mais adiante), bem como tantos outros que demonstram essa importancia da
UFRRJ para a regido. Ver mais em: https:/institucional.ufrrj.br/ccs/historia-da-ufrrj/. Acesso em: 15 out. 2024.

> Ver lei em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/1ei/111947.htm. Acesso em 05 fev.
2024.

3VVer verbete sobre agricultura familiar no Diciondrio de Educagdo do Campo em
https://www.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/I191.pdf. Acessado dia 06 de outubro de 2022.
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Ademais, a regido possui um horto florestal’, um programa municipal de horta
comunitaria® e alguns projetos de hortas escolares, na UFRRJ e na rede municipal de
educacgdo, que mantém viva a referéncia ao rural.

Assim, a pergunta principal de pesquisa desta dissertacéo foi: “Qual a importéncia das
memorias alimentares, quanto a alimentos a base de aipim, nos contextos escolares estudados
em Sdo Miguel (Seropédica/RJ), para pensar a questdo do patrimdnio cultural alimentar da
regiao?”.

Como objetivo geral, a pesquisa buscou refletir a respeito dos conceitos de memoria e
e patrimdnio cultural correlacionados com a cultura da alimentacdo por meio dos projetos de
hortas nas escolas e do estudo das receitas de aipim nestas mesmas comunidades escolares. O
pretendido, com isto, foi, a partir das memdorias alimentares referentes as receitas de aipim das
familias relacionadas as escolas pesquisadas em Sdo Miguel (Seropédica-RJ), refletir sobre os

conceitos de educacéo, cultura alimentar, memoria e patrimdnio cultural.

Os objetivos especificos foram:

¢ Refletir sobre as memorias alimentares, a partir das receitas das familias das
comunidades escolares pesquisadas, relacionando essa reflexdo com os conceitos de
educacdo, patrimdnio e cultura;

e Dialogar com as comunidades escolares estudadas sobre a importancia da cultura
alimentar para a valorizacdo do territorio, entendendo os héabitos alimentares da
referida comunidade, suas histdrias alimentares e as subjetividades presentes nas
mesmas (memdarias afetivas a respeito da alimentacdo no cotidiano social);

e Pensar a importancia das memarias alimentares e receitas de aipim das comunidades

escolares analisadas para a valorizacdo patrimonial do territorio pesquisado.

Construir este trabalho, para nos, é expressar a valorizacdo da cultura regional e,

assim, contribuir com sua histéria. Dessa forma, estamos dizendo que esta pesquisa, a partir

“Ver horto em: https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-
biomas/mata-atlantica/lista-de-ucs/flona-mario-xavier
8 https://www.camaraseropedica.rj.gov.br/leis.php?id=804



das reflex6es que evocamos e da construgdo deste estudo nas referidas escolas de S&o Miguel,
pode contribuir com o processo de valorizagdo da cultura alimentar da populagcdo no contexto
da Baixada Fluminense, emponderando a regido pesquisada e fornecendo um pressuposto e
uma referéncia para futuros estudos em regides proximas. Acreditamos que o0 enaltecimento
dessas memdrias locais e dos saberes populares possibilitam o desenvolvimento de uma
educacdo patrimonial que pode ampliar as compreensdes da historia dessa comunidade a
respeito da sua cultura alimentar local e da sua identidade®.

Pretendemos construir uma descricdo, que seja 0 mais densa possivel, a respeito da
temética pesquisada e, esperamos que esta descricdo contribua significativamente com a
compreensdo a respeito da importancia social da comida, enquanto meméria e, portanto,
patrimdnio cultural imaterial do bairro de S&o Miguel em Seropédica, na Baixada Fluminense
(RJ).

Da mesma forma, esperamos que esta dissertacao possa ratificar o papel da educacéo e
dos estudos patrimoniais enquanto recursos fundamentais para a valorizagdo da diversidade

cultural e para o fortalecimento da identidade local do territorio pesquisado.

METODOLOGIA DE PESQUISA

A pesquisa se caracteriza como qualitativa de carater exploratério, pois busca
aprofundar a compreensdo da alimentacao (a partir das receitas de aipim) enquanto memoria,
referéncia cultural e patrimdnio cultural de Sdo Miguel.

Escolhendo os possiveis métodos e técnicas de investigacdo que seriam empregadas,
refletimos sobre quais deles poderiam nos permitir ampliar os horizontes de expectativas para
melhor nos aprofundarmos na analise do objeto de pesquisa. Assim, utilizamos o aporte
tedrico da etnografia e, dentro deste ideéario, trabalhamos com a observacédo participante nos
espacos das hortas, bem como com a aplicacdo das metodologias ativas nos espacos de

didlogo com a comunidade escolar.

° No capitulo trés entraremos na discussdo a respeito do conceito de identidade, contudo, estamos utilizando a
relacdo entre identidade, comida e patrimdénio que Luciana Patricia de Morais (2011) traz em seu respectivo
trabalho.
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Compreendemos, ainda, que era possivel se utilizar de métodos variados que se
adequassem as diferentes etapas da pesquisa. E, num aspecto mais amplo, buscamos seguir
com metodologias que reforgassem a pesquisa etnografica, intencionando a elaboracdo de
uma descricdo densa (Geertz, 1989), a fim de contribuir com as teias de significagdo a
respeito do tema.

Segundo Clifford Geertz (1989, p.4)

. praticar a etnografia é estabelecer relacBes, selecionar informantes,
transcrever textos, levantar genealogias, mapear campos, manter um diario, e
assim por diante. Mas ndo sdo essas coisas, as técnicas e 0S processos
determinados, que definem o empreendimento. O que define é o tipo de
esforco intelectual que ele representa. Um risco elaborado para uma
“descrigdo densa” tomando emprestada uma nogado de Gilbert Ryle.

O conceito de etnografia, portanto, nos aproximou de um campo teorico que busca
analisar determinadas teias de significacfes presentes na cultura alimentar, aqui analisada a
partir de uma ciéncia interpretativa que pretende desenvolver uma descricdo em profundidade.
Nesse sentido, estamos dizendo que os principios etnograficos facilitaram a compreensédo de
que a cultura é composta por processos com cosmologias proprias.

O projeto de extensdao “Horta Escolar Agroecologica”, que serviu de base para esta
investigacdo, foi coordenado pela professora Fabiana de Carvalho Dias Araljo®°, do
Departamento de Educacdo do Campo, Movimentos Sociais e Diversidade, da UFRRJ, em
didlogo com a Secretaria Municipal de Educacdo de Seropédica. Iniciado em 2021, contou
com uma bolsa financiada pelo Programa de Bolsas Institucionais de Extensdo (BIEXT) e
teve trés discentes envolvidas, doze membros da equipe (contando com a coordenadora,
professores da instituicdo, discentes da instituicdo e apoiadores externos), alcancando um
publico-alvo de 201 pessoas.

Segundo informac6es institucionais expostas na plataforma Sistema Integrado de
Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA\UFRRJ), no codigo PJ0302023 1, o projeto teve

... como proposta a implantacdo de uma horta escolar agroecoldgica com o
intuito de desenvolver temas envolvendo educagdo ambiental e alimentacéo,

10'Ver mais sobe a professora em: http:/lattes.cnpq.br/3819666975989064. Acesso em: 20 fev. 2024.
1 Link em: https://sigaa.ufrrj.br/sigaa/public/docente/extensao.jsf?siape=2257800. Acesso em 20 fev. 2024.
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além de conectar a teoria a pratica, auxiliando o processo de ensino-
aprendizagem, de forma interdisciplinar, discutindo contetidos de diversas
areas do conhecimento. Dessa forma, serdo desenvolvidas atividades com
alunos do ensino fundamental | e Il, de duas escolas publicas de Seropédica-
RJ. As atividades contemplardo oficinas sobre implantacdo e execucdo de
hortas e, hortas como espaco pedagdgico e socioambiental. Também serdo
desenvolvidas atividades com as comunidades locais.

Ainda, de acordo com texto institucional, contido no SIGAA\UFRRJ!? em
apresentacao do projeto no grupo “Experiéncias de pesquisa, ensino e extensdo extramuros”,

na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, em 2022,

As hortas escolares agroecoldgicas sdo importantes neste processo de
discussdo, tanto como espaco para realizacdo de atividades bem como de
discussdo de forma interdisciplinar para integrar contelidos convencionais
das disciplinas. Diante disso, o objetivo do trabalho foi inserir a discusséo
sobre Agroecologia em duas escolas do campo, E. M. Atilio Grégio e E. M.
Vera LUcia Pereira Leite, localizadas no bairro Sdo Miguel, em Seropédica-
RJ, tendo a Agroecologia como ferramenta de ensino aprendizagem
interdisciplinar, implementar uma horta escolar agroecolégica, incentivar o
cultivo de alimentos saudaveis e, integrar a comunidade nessas acdes. O
periodo de realizacdo foi entre setembro/2021 e agosto/2022. Iniciou-se com
a apresentacdo da proposta e, logo em seguida, foram realizadas a medicdo
do espaco e a implantacdo da horta em cada escola. Tivemos atividades de
forma interdisciplinar de portugués, matematica, ciéncias e historia tendo a
horta como espaco ou como tema gerador de cada disciplina. Somando a este
projeto, houveram atividades desenvolvidas por estudantes do curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo/UFRRJ e do Mestrado em Programa
de Pos-Graduacdo em Patrimbnio, Cultura e Sociedade/UFRRJ, e
contribuiram com acdes afirmativas da popula¢do do campo presente no
bairro.

Nesse sentido, o projeto permitiu, a partir de seus dialogos, fomentar uma reflexao a
respeito de alimentacdo enquanto memdria, e sua importancia para pensar o patriménio da
regido. Aproveitamos, entdo, na realizacdo do mestrado em patrimdnio, cultura e sociedade,
este projeto de cunho agroecoldgico'® nas escolas, para entender tais relagdes no universo

alimentar, sob a perspectiva social e cultural trazida pelos alunos e seus pais.

12 Ver texto em:
https://sigaa.ufrrj.br/sigaa/public/docente/extensao.jsf;jsessionid=2841DEB276932CF6DD8C732AAF1A5EF9.p
roducaolil. Acesso em: 20 fev. 2024.

3Ver  verbete  sobre  agroecologia no  Diciondrio de  Educagio do Campo em
https://www.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/I191.pdf. Acessado dia 06 de outubro de 2022.
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A pesquisa foi trabalhada em trés momentos de aprofundamento distintos, sendo eles:

Um primeiro momento de pesquisa de campo em que foi feita a observagédo
participante no projeto de hortas pedagdgicas nas escolas. Tivemos, uma experiéncia inicial a
partir da participacdo nas atividades semanais de manejo do projeto das hortas pedagogicas,
em que nossa intencdo foi perceber a relacdo dos estudantes com o plantio e 0 manejo da
producdo de alimentos, bem como apreender 0s possiveis sentidos presentes nessas
atividades, para, posteriormente, cruzar essas informac6es com os textos lidos e os espacos de
didlogo propostos.

Tivemos, também, um segundo momento de pesquisa de campo, quando definimos
que deveriamos estar em contato direto com os responsaveis e com os estudantes das referidas
escolas. A respeito dos estudantes e dos seus respectivos responsaveis (na sua maioria maes),
selecionamos a turma do quinto ano do ensino fundamental, da Escola Municipal Atilio
Greégio, e a turma do primeiro ano, da Escola Municipal Vera Lucia Pereira Leite, com as
quais desenvolvemos oficinas com as crian¢as e momentos de conversas e trocas com 0s pais
e responsaveis. Estes foram espacos de aplicacdo de metodologias participativas a partir de
oficinas de desenho com os estudantes e de “Cafés com Prosa” com os responsaveis destes
mesmos estudantes.

O terceiro momento da pesquisa, um momento ndo linear, mas que ocorreu durante
todo o processo de pesquisa, constitui-se no espaco teorico de aprofundamento na reviséo de
autores como Moraes (2011), Reinhardt (2017) e Woortmann (2006), dentre outros, que
discutem aspectos culturais presentes no universo alimentar. Buscamos entender, a partir da
andlise bibliografica os sentidos simbodlicos da alimentacao, a identidade alimentar e a relacéo
entre memaria, patrimdnio e comida.

A escolha das turmas participantes da pesquisa de campo foi fruto dos didlogos com as
direcOes das referidas escolas, bem como questdes de logistica e disponibilidades de horario.

Assim, além das observacOes participantes nas atividades de plantio e manejo do
projeto, fizemos, também, com cada turma, uma oficina de desenhos pertinente a
rememoracdo de receitas presentes na alimentacdo afetiva destas criangas de Sdo Miguel.
Nessas atividades, aplicamos metodologias ativas, com as tematicas “Alimentagao Afetiva” e
“Receitas de Aipim”.

Com as atividades realizadas, percebemos as memdrias alimentares e as subjetividades
presentes no universo alimentar dos envolvidos, bem como produzimos as ilustragdes
importantes para percebermos subjetividades nas receitas das familias. Tivemos um total de

dois encontros com o0s estudantes, um em cada escola.
12



Concomitantemente aos encontros com 0s estudantes, fizemos, rodas de conversas
com os responsaveis, por meio de “Cafés com Prosa”. Nesses espagos, nossa intengdo foi
refletir a respeito dos conceitos de territorio e dos modos de vida, bem como dos conceitos de
alimentacdo e de patriménio cultural. Ademais, pudemos apresentar o projeto, introduzir as
reflexdes, bem como proporcionar uma revisitacdo no que se refere as receitas familiares.

Nos “Cafés com Prosa” com os responsaveis dos estudantes, eles cederam receitas e
compartilharam suas memorias sobre o aipim. No apéndice deste estudo sistematizamos as
receitas coletadas durante a pesquisa, expondo-as na integra.

Assim, esta dissertacdo foi dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo, buscamos
realizar uma revisdo bibliograficas de temas: cultura alimentar, memoria e territorio, bem
como agroecologia e patrimonio. No segundo capitulo, apresentamos brevemente a
caracterizacdo do municipio de Seropédica, do bairro onde se situam as escolas pesquisadas,
das proprias escolas e das hortas pedagogicas. E, por fim, no terceiro capitulo deste trabalho,
relatamos os resultados das oficinas (que proporcionaram a construcdo dos desenhos sobre as
receitas afetivas) e dos Cafés com Prosa (que possibilitaram a apreensdo das receitas de
familia que levam aipim).

Para concluir, nas consideracdes finais desse trabalho, dialogamos com a interacéo
“teoria e realidade estudada”, cruzando as informacdes coletadas com a revisdo tedrica e

refletindo sobre os resultados da pesquisa desenvolvida.
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CAPITULO |
OS ESTUDOS SOBRE CULTURA ALIMENTAR: MEMORIA E
PATRIMONIO

Este primeiro capitulo tem como objetivo refletir sobre os conceitos utilizados na
pesquisa. Em um primeiro momento, dialogamos com autores que pensam a alimentacdo
como patrimdnio cultural imaterial, numa perspectiva educacional. Nos proximos capitulos,
iremos apresentar 0s espacos pesquisados, as suas particularidades e os resultados da

metodologia empregada na pesquisa.

1.1 Alimentacéo, Cultura e Patrimonio

Durante muito tempo, a historiografia mais tradicional pensou a escrita da histéria a
partir da prerrogativa do registro do passado. Em meados do século XIX, com o advento de
novas percepgdes do fazer historico, e com a aproximagdo da historia com outras areas do
conhecimento, surgem novas abordagens e percepcdes historiograficas, bem como, novos
recortes temporais e espaciais para a escrita historica (Barros, 2005). Sendo assim,
elaboracdes a respeito da histéria do tempo presente e da construcdo de memoria social nos
territorios e regides vao tomando novos contornos.

A histéria local, conforme diz Barros (2005), constitui um campo tedrico que pretende
dar conta do estudo de determinados aspectos em limites territoriais que sdo definidos,
também, pelas relagdes socioculturais ali presentes. Este trabalho, insere-se neste movimento
de perceber nos modos de vida, no cotidiano regional e nas praticas alimentares uma
construcdo de memoria historica e sociocultural.

Partimos do pressuposto de que a alimentacdo suscita conexdes entre o passado e 0
presente, uma vez que a alimentacdo, sua producdo e seu consumo, antes de sua finalidade
comercial, tdo superestimada pelo capital, ocupa a funcdo de subsisténcia e, assim, pode
cumprir um papel de representacfes sociais e de ressignificacdo dos costumes e praticas
culturais familiares.

Os vinculos afetivos que permeiam os alimentos fazem referéncia a cddigos de
sociabilidades, trajetorias historicas e memorias afetivas familiares. Para Klass Woortmann
(2006, p.32)

. comida, é uma categoria nucleante e habitos alimentares sdo textos.
Quando se classificam alimentos, classificam-se pessoas, notadamente os
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géneros homem e mulher, pois, se 0 alimento é percebido em sua relacéo
com o corpo individual, este ¢ uma meté&fora do corpo social.

Segundo Ellen Woortmann (2013), o ato de comer pode possuir uma série de
representacdes. E possivel comer em grupos diferenciados e de formas diversas, nesse
sentido, o jantar fora com um par romantico possui um significado, enquanto o comer um
almoco de domingo com a familia assume outro. Para a autora, a comida e 0 corpo se
relacionam de forma a reproduzir um corpo social e, assim, denotar comportamentos.

Da mesma forma, percebemos que a alimentacdo pode estar em complexos de
significacOes distintos e, por conseguinte, os habitos alimentares podem contribuir para uma
analise significativa dos modos de vida de determinada territorialidade. A hora da comida é
um bom momento para se compreender as relagdes e 0s imaginarios sociais a partir da
dindmica historica e cultural das sociedades. A ideia da comida aparece, também, como uma
“identidade portatil” (Woortmann, 2013). Ja essa identidade, pode se mostrar enquanto uma
construcdo social, que possui raizes, constroi relagdes coletivas e formas de percepcdo de
mundo (Cf. Mintz, 2001, Woortmann, 2013 e Morais, 2011).

De acordo com Reinhardt (2017), a partir da década de 80/90 do século XX, com o
pragmatismo, a teoria da acdo e com a revalorizacdo do sujeito, comegou-se a constituir a
importancia das memorias, dos seus significados, das representacdes e das subjetividades.
Desta forma, a historia se torna mais reflexiva e mais interpretativa. Entdo, a comida aparece
como uma chave de analise para se pensar a influéncia nas formas de ser, sentir e agir no
mundo.

Como cultura, partimos da compreensdo geral do conceito como um campo Vvasto,
relacional e multiplo, composto por signos e historicidade (Geertz, 1989). Desta forma, a
comida faz parte da cultura e acreditamos que sua construcao histérica e socioterritorial pode
ser compreendida como referéncia cultural e patriménio imaterial dos grupos sociais.

Conforme a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura -
Unesco (2003, p. 4),

Entende-se por “patriménio cultural imaterial” as praticas, representagdes,
expressdes, conhecimentos e técnicas - junto com 0s instrumentos, objetos,
artefatos e lugares culturais que Ihes sdo associados - que as comunidades, 0s
grupos e, em alguns casos, os individuos reconhecem como parte integrante
de seu patrimdnio cultural. Este patriménio cultural imaterial, que se
transmite de geracdo em geracdo, € constantemente recriado pelas
comunidades e grupos em funcdo de seu ambiente, de sua interacdo com a
natureza e de sua historia, gerando um sentimento de identidade e
continuidade e contribuindo assim para promover o respeito a diversidade
cultural e & criatividade humana.
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Sendo assim, partimos da compreensdo de que 0s patrimonios culturais imateriais sdo
parte consideravel da memoria social e da identidade local dos territorios. A partir dos
patrimonios culturais imateriais, a sociedade tem sua reproducdo social e as geracdes
caminham num sentido histérico que, por mais que se reconhecam as novas relagdes
existentes, também percebemos, no velho, as tradicdes, representacdes e expressdes que
fazem referéncia as nossas construgdes identitarias.

Entendendo a alimentacdo enquanto um ato repleto de costumes e memorias €, por
isso, patrimdnio cultural imaterial dos grupos sociais, precisamos, portanto, aprofundar essa
discussdo sobre os conceitos de memoria, identidade, referéncias culturais e patrimdnio
cultural correlacionando 0s mesmos com a cultura da alimentagéo.

Uma quest@o que € importante considerar nas pesquisas contemporaneas a respeito de
cultura alimentar, tem a ver com os possiveis significados da globalizacéo e da urbanizacdo na
construcdo, inclusive, das identidades territoriais. Estamos dizendo com isto que, para além de
uma visdo dicotbmica que antagoniza identidade e globalizacdo, entendemos que, na
contemporaneidade, é fundamental perceber a presenca das expressées globais e urbanizantes
nas diferentes identidades culturais.

Perceber tal processo permite que possamos visualizar as possiveis formas de
expressao desta interacdo e as relagdes entre o publico e o privado, entre o global e o familiar
nas conjunturas territoriais estudadas (Azevedo, 2017).

Azevedo (2017) defende que desenvolver uma visdo menos holistica e mais proxima
da realidade vivida dos grupos sociais estudados pode possibilitar uma compreensdo mais
plural sobre os saberes destes grupos, e contribuir com a valorizagdo dos seus costumes,
praticas e saberes expressos nos habitos alimentares. O que, de certa forma, justifica nossa
pesquisa sobre as comunidades escolares de Seropédica.

Assim, no proximo topico aprofundamos nossa discussdo sobre a cultura alimentar, a
educacdo e a relacdo com o territério. Acreditamos que uma andlise do campo da educacao
ambiental pode contribuir com a reflexdo sobre a alimentacdo no sentido de perceber, na
mesma, uma discussdo de memdaria e patrimonio.

1.2 Cultura Alimentar, Educacéo e Educacdo Ambiental

Uma alimentagdo equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o bom
desenvolvimento fisico, psiquico e social dos seres vivos. A alimentacdo em contexto escolar

deve obedecer as “Leis da Nutrigao”, descritas por Pedro Escudero (1934). Segundo essas
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leis, deve-se observar a quantidade e a qualidade dos alimentos nas refei¢oes e, além disso, é
importante considerar a harmonia entre eles e sua adequacdo nutricional. Uma alimentacéo
que ndo cumpra essas leis, pode resultar, por exemplo, em aumento de peso e deficiéncias de
vitaminas e minerais, portanto, muitas vezes, prejuizo ao processo de aprendizagem.

A educacdo ambiental, no que se refere a alimentagdo, pode ser uma importante
estratégia para que se fortaleca um vinculo positivo entre a educacdo e a sadde. Nesse sentido,
a educacdo ambiental ajuda a promover um ambiente saudavel, maior conhecimento sobre as
espécies vegetais, melhorando o potencial de aprendizagem ao mesmo tempo em que promove a
saude alimentar.

Do conjunto de temas que podem compor esse ambiente promotor de qualidade de vida
na escola, a alimentagédo tem papel de destaque. Além de estar diretamente relacionada com o
bem-estar fisico, ela, também, permite que os estudantes tragam, para o ambiente escolar, as
suas experiéncias culturais, questdes identitarias e reflitam sobre os habitos alimentares
contemporaneos globais (Woortmann, 2006).

Entendemos, portanto, que, a partir da cultura alimentar associada a educagéo
ambiental, € possivel tracar estratégias de promocdo de uma educacdo que integre salde,
cultura e os conteddos curriculares. Dessa forma, ambas podem possibilitar um aprendizado
significativo sobre temas como sistemas alimentares, alimentacdo saudavel, ecologia,
patrimdnio alimentar, cultura regional e identidade cultural.

De acordo com Lipai et al. (2007, p. 24)

A trajetéria da presenca da educacdo ambiental na legislacdo brasileira
apresenta uma tendéncia em comum, que € a necessidade de universalizacao
dessa pratica educativa por toda a sociedade. J& aparecia em 1973, com o
Decreto n°® 73.030, que criou a Secretaria Especial do Meio Ambiente
explicitando, entre suas atribuicbes, a promogdo do ‘esclarecimento e
educacdo do povo brasileiro para 0 uso adequado dos recursos naturais,
tendo em vista a conservagdo do meio ambiente’.

Para além dessa legislacdo da década de 1970, a educacdo ambiental tem percorrido
um longo caminho legal para institucionalizar a sua presenca como elemento essencial nas
escolas. Em 1981, com a Politica Nacional de Meio Ambiente (BRASIL, 1981), com o direito
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a educacdo ambiental expresso na constituicio de 1988!* e, atualmente, com o Plano
Nacional de Educacdo®®, de 2014, podemos acompanhar os desdobramentos da educagdo
ambiental na legislacdo brasileira (Lipai et al., 2007).

Em relacdo ao conceito de educacdo ambiental, segundo Lipai et al. (2007, p. 26, grifo

do autor),

... € dada no artigo 1° da Lei n°® 9.795/99 como ‘0s processos por meio dos
quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e
sua sustentabilidade’. Mesmo apresentando um enfoque conservacionista,
essa definicdo coloca o ser humano como responsavel individual e
coletivamente pela sustentabilidade, ou seja, se fala da acdo individual na
esfera privada e de acdo coletiva na esfera publica.

Os principios contidos no artigo 4° da lei buscam reforcar a contextualizagdo
da tematica ambiental nas préaticas sociais quando expressam que ela deve ter
uma abordagem integrada, processual e sistémica do meio ambiente em suas
multiplas e complexas relagdes, com enfoques humanista, histdrico, critico,
politico, democratico, participativo, dialégico e cooperativo, respeitando o
pluralismo de idéias e concepcdes pedagdgicas.

O campo da educacdo ambiental tem permitido avancos na compreensdo de conceitos
tedricos e praticas culturais importantes para o desenvolvimento social em diferentes
perspectivas. Falar sobre alimentacdo na perspectiva da educacdo ambiental, ndo apenas diz
respeito sobre questdes diretamente relacionadas a conservacao da natureza, mas, também, é
possivel, relaciona-la a seguranca alimentar, a soberania alimentar e a valorizacdo da cultura
local dos estudantes, conforme dito anteriormente.

A tematica da alimentacdo, especialmente quando estruturada a partir dos principios
da educacdo ambiental, pode possibilitar reflexdes a respeito de problematicas sociais que
fazem referéncia aos povos do campo e aos povos tradicionais, bem como aos seus universos
culturais, modos de vida rurais, dentre muitas outras areas de investigacdo. Ainda, percebendo
essa dimensdo social que nos interessa, a partir do debate entre educacdo ambiental e

alimentacdo, visto que, de acordo com Loureiro (2007, p. 66), a educacdo ambiental

14 Ver constituicdo de 1988 em
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/518231/CF88_Livro EC91 2016.pdf. Acessado dia 06 de
outubro de 2022.

15 Ver Plano Nacional de Educagéo em: https://pne.mec.gov.br/. Acessado dia 06 de outubro de 2022.
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... por ser uma pratica social como tudo aquilo que se refere a criacdo
humana na historia, ... necessita vincular os processos ecoldgicos aos sociais
na leitura de mundo, na forma de intervir na realidade e de existir na
natureza. Reconhece, portanto, que nos relacionamos na natureza por
mediac¢des que sdo sociais, ou seja, por meio de dimensdes que criamos na
prépria dindmica de nossa espécie e que nos formam ao longo da vida
(cultura, educacgdo, classe social, instituicbes, familia, género, etnia,
nacionalidade etc.). Somos sinteses singulares de relagdes, unidade
complexa que envolve estrutura bioldgica, criacdo simbdlica e acdo
transformadora da natureza.

Tendo em vista essas consideracOes, torna-se importante utilizar as prerrogativas da
educacgdo ambiental para pensar o universo alimentar e suas contribuices para a compreensao
dos conceitos de memoria alimentar e alimentacdo afetiva no recorte social e temporal
selecionado.

A importancia da educacdo ambiental para pensar nosso tema, por conseguinte, faz
referéncia a perspectiva da educacdo ambiental critica. Percebemos que, muitas vezes, as
realidades municipais podem trabalhar com acdes de educacdo ambiental esporadicas,
pontuais e eventistas. Exemplos disso s@o atividades desconectadas das disciplinas letivas e
da rotina escolar que séo feitas apenas em datas comemorativas, ou até, em atividades de
manejo de hortas de forma mais produtiva do que de uma forma pedagdgica, que tenha em
vista a construcdo de conhecimentos a partir de toda uma viséo interdiscipinar.

A despeito disso, Guimardes (2013) considera que existe um paradoxo, ou seja,
mesmo que a sociedade de forma geral esteja tendo contetdos de educacdo ambiental, ainda
assim, no tempo atual, as pessoas poluem mais do que em tempos em que a educagdo
ambiental ndo era praticada com amparo e diretrizes legais.

De acordo com Guimardes (2013, p. 21)

Essa pratica pedagdgica presa a armadilha paradigmética ndo se apresenta
apta a fazer diferente e tende a reproduzir as concepgdes tradicionais do
processo educativo, baseadas nos paradigmas da sociedade moderna, sendo
esse um poderoso mecanismo de alienacdo ideoldgica e de manutengdo da
hegemonia. Desta forma, essas praticas atreladas a essa armadilha, se
mostram pouco eficazes para intervir significativamente no processo de
transformacdo da realidade socioambiental, voltadas para a superacdo dos
problemas e a constru¢do de uma nova sociedade ambientalmente
sustentdvel. Como romper com essa armadilha, certamente, é algo
fundamental de ser enfrentado na formagdo do educador ambiental, para que
este possa, como sujeito de seu fazer pedagdgico, incorporar praticas
diferenciadas e criativas no movimento individual e coletivo de
transformacdo e construcdo de uma nova realidade socioambiental. A
ruptura dessa armadilha se dard na préaxis pedagdgica de reflexdo critica e
acdo participativa de educando e educadores, que una de forma indissociavel
teoria e prética, reflexdo e agdo, razdo e emocdo, individuo e coletivo, escola
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e comunidade, local e global, em ambientes educativos resultantes de
projetos pedagdgicos que vivenciem o saber fazer criticamente consciente de
intervencdo na realidade, por préaticas refletidas, problematizadoras e
diferenciadoras, que se fazem politicamente influentes no exercicio da
cidadania.

Tendo em vista este papel que tem cumprido e educacdo ambiental critica, no préximo
item deste capitulo, vamos entender o motivo pelo qual a pesquisa foi desenvolvida a partir
dos projetos de hortas escolares. O pretendido é perceber a existéncia de uma perspectiva que
relacione as hortas (e a educacdo ambiental critica) com a discussdo de patrimbnio (e a

questdo da memoria).

1.3 Hortas Escolares como Instrumentos de Valorizacdo da Memoria e do Patrimonio

Entendendo que a cultura alimentar faz referéncia tanto a natureza, que dispde dos
alimentos para nos alimentarmos, quanto a cultura dos grupos sociais, propriamente dita; ao
tratarmos de cultura alimentar, conjugando-a a educacdo, faz-se necessario relacionar os
conceitos de educacdo ambiental e de educacdo patrimonial (Veras e Pinheiro, 2020), visto
que a partir dessa relacdo, podemos chegar a uma visdo mais complexa a respeito da prépria

alimentacdo enquanto conceito, e entender como a memoria permeia essas relacoes.

A educacdo ambiental, a partir da agroecologia, traz em si questdes a respeito da
territorialidade e das identidades culturais. Entendemos como agroecologia um complexo
campo de estudos, que relaciona principios ecologicos e ecossistémicos, culturalmente
sensiveis, socialmente justos e economicamente vidveis (Altieri, 2004). Dessa forma, a
agroecologia compreende uma abordagem que integra questdes agrondémicas e ecoldgicas, as

questdes socioecondmicas e culturais existentes.

No que se refere a agroecologia, podemos dizer, ainda, que se constitui campo de
conhecimento multidisciplinar com objetivos sociais. A agroecologia surge como resposta a
questdes da vida em sociedade, em funcdo da possibilidade de esgotamento dos recursos
naturais e a necessidade de promover uma producdo de alimentos que ndo adoeca as

populacdes, a terra, 0s animais e as aguas (Caporal, 2009).

Nesse sentido, sdo caracteristicas da agroecologia 0 uso de recursos renovaveis, a
preservacdo do ambiente, a salde ambiental, justica e bem-estar social e a valorizacdo das

culturas locais, de acordo com as demandas sociais.

20



Outra questdo pertinente a compreensao do conceito de agroecologia, diz respeito,
exatamente, a critica que a fundamentou. Quando dizemos que a agroecologia surgiu como
resposta, estamos admitindo que teve seu surgimento e mantém seu desenvolvimento baseada
nas compreensdes do modo de producédo capitalista para, a partir disto, propor alternativas de
organizagéo da vida social e produtiva (Caporal, 2009).

Entendendo que o formato econdémico atual acaba por inibir as tradigdes populares,
por uniformizar o campo e as producdes, e por padronizar 0s sistemas alimentares, a
agroecologia (alicerce da educacdo ambiental critica) pode nos possibilitar percep¢des que
valorizem os saberes e memorias ancestrais, as diversas culturas alimentares e, por
conseguinte, a alimentacdo enquanto patriménio cultural imaterial.

Nesse sentido, Adilson Gomes Santos et al. (2021, p.5) afirma que

A relacdo entre os conceitos Patriménio e Agroecologia [...] estdo presentes
nas historias e relatos das praticas de cultivo, nos manuseios dos produtos e
na relacdo desses grupos ou pessoas com as praticas de armazenamento de
forma cultural e do fazer agroecoldgico que, estamos entendendo poder ser
considerada como um patriménio cultural agroecolégico da comunidade.

Nesse sentido, incluimos aqui a alimentacdo e o nosso objeto de estudo, “as receitas e
memorias alimentares de aipim”, uma vez que, 0 uso destes aportes tedricos facilita uma
abordagem de educacdo patrimonial que compreenda, na tematica, uma possibilidade de
pensar 0S arranjos sociais, trajetorias historicas dos povos, suas identidades culturais e
cosmovisdes. Com o trecho de um depoimento coletado junto a familiares dos estudantes das
escolas investigadas em Seropédica sobre o0 bolo de aipim, é possivel vermos um pouco destes

arranjos familiares.

Minha avo Olga fazia essa receita todo domingo & tarde, depois do almogo,
pra gente assistir filmes comendo. Eu e meus primos nos juntdvamos pra
comer na casa da minha avo todo fim de semana. Meu tio plantava e levava
0 aipim pra ela, moravamos todos perto, a casa da minha avo era o ponto de
encontro. Ela ralava um quilo de mandioca, ela tinha um ralador caseiro feito
por ela mesma com a ajuda do meu tio. Lembrar, me da certa nostalgia,
minha vé faleceu ja tem 12 ou 13 anos. Minha tia ainda faz o bolo, fica
igualzinho. Nunca perguntei de onde ela tirou a receita, comiamos felizes
apenas.

Vemos, assim, que a memoria expressada revela um cotidiano vivido coletivamente no
seio familiar. Percebemos, ainda, que a relacdo da identidade cultural referenciada com o

aipim, denota ndo apenas o consumo do alimento, mas a producdo e os ritos, da colheita, do
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preparo e do consumo. Ou seja, a transformacdo do aipim no bolo, por conseguinte, através da
memoria compartilhada na pesquisa, é referéncia de afetos, relagdes sociais, simbolismos e de
historia que, juntos, contribuem com uma construcao identitéria.

Marlon Borges Pestana et al. (2022, p.422) defendem que

A Educacdo Patrimonial, como método na Agroecologia, promove o reco-
nhecimento de préaticas ancestrais, formas antigas de saber-fazer em
comunhdo com a natureza, conhecimentos histéricos das populacdes
visitadas que sdo passados adiantes como heranca cultural para as novas
geracOes. Portanto, a Educacao Patrimonial no campo da Agroecologia, se
preocupa com 0s saberes ancestrais dos povos tradicionais sobre as matas, as
florestas e os dominios da natureza e paisagem.

Dessa forma, estamos considerando que as memorias alimentares, através da relagéo
dos conceitos supracitados, contribuem para uma compreensdo de modo a promover a
valorizagéo dos sujeitos do territorio, suas praticas e saberes ancestrais e familiares.

Acreditamos que as hortas escolares e a educacdo patrimonial, podem se constituir
enquanto boas ferramentas para aproximar os temas da educacdo ambiental (e da
agroecologia) com os conceitos de memdria e patrimonio cultural, uma vez que, de acordo
com Santos (2014), as hortas escolares podem contribuir com a manutengdo e o
reconhecimento dos ancestrais e saberes populares dos territorios.

Em Seropeédica, percebemos o crescimento das hortas nas escolas municipais e dos
projetos de educacdo ambiental, em geral. Como exemplo disso, podemos citar a “Salinha
Verde”, projeto da UFRRJ no Centro de Apoio a Crianga e ao Adolescente - CAIC Paulo
Dacorso Filho, e o Projeto “Semeando Educagao” da Prefeitura Municipal de Seropédica.

Sobre o primeiro, “Sala Verde CISA” foi um projeto da UFRRJ conveniado com o
Ministério do Meio Ambiente - MMA e alinhado com as diretrizes e objetivos da Politica e do
Programa Nacional de Educacdo Ambiental, criado em 2006. O projeto conta com a atuagédo
de facilitadoras e estagiarios, bem como com o apoio, especialmente no que se refere a
formacdo continuada, do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Ambiental, Diversidade
e Sustentabilidade (GEPEADS/UFRRJ).

De acordo com Almeida (2018), a “Sala verde CISA”, apesar de ter sido instalada no
interior do CAIC Paulo Dacorso Filho, constituiu-se em um projeto a parte do CAIC, com
funcionamento préprio, inserido em uma dindmica nacional de projeto de educacdo ambiental
critica e emancipatdria, comprometido com a execucdo de atividades de sensibilizag&o.

O projeto contava com um acervo proprio, com Kits de leitura disponibilizados pelo

MMA, e com materiais advindos tanto da UFRRJ quanto do CAIC; canalizava outros projetos
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de educacdo ambiental e dialogava com outras Salas Verdes, da mesma forma que atuava de
forma participativa com orientagdo democrética nas suas proprias a¢des (Almeida, 2018).

Segundo Almeida (2018), cabe ressaltar, que o desenvolvimento da educacédo
ambiental critica no CAIC ¢ anterior ao projeto da “Sala Verde CISA”, haja visto o Projeto
Politico Pedag6gico (PPP) da escola e outras acdes anteriores. Contudo, o desenvolvimento
da “Sala Verde CISA” se configurou como um importante marco construtivo para o
direcionamento e como catalisador de propostas de acdo junto a comunidade escolar da
referida escola.

No ano de 2019, o decreto n 9.672, de 2 de janeiro, alterou a estrutura regimental e o
quadro demonstrativo dos cargos em comissao e das funcées de confianca do MMA. Trata-se
de um decreto do governo Bolsonaro que desestruturou as bases da Politica Nacional do Meio
Ambiente, extraiu o Ministério da Educacdo, enquanto ¢érgdo gestor desta politica, e
minimizou 0s espagos da participacdo da sociedade civil. Assim, este decreto teve um efeito
catastrofico no Projeto Nacional de Salas Verdes, resultando em sua interrup¢éo, no entanto,
atualmente, houve uma retomada do projeto das Salas Verdes?®.

Em Seropédica, a “Sala Verde” foi realocada na Caste/UFRRJ devido aos problemas
estruturais referentes ao espaco fisico do CAIC’, bem como problemas na estrutura politica
nacional, como os cortes em incentivos do MMA e das outras instancias que disponibilizavam
recursos para o projeto. Assim, é possivel afirmar que os cortes de recursos e congelamentos
de gastos!® para a educagdo, no ambito federal, na Gltima década, também acabaram por
prejudicar o andamento do projeto da “Sala Verde CISA”. Hoje, 2024, podemos dizer que,

como o projeto foi finalizado e, apesar das chancelas de todas as “Salas Verdes”® terem sido

16 \Ver mais informagdes em: http://oca.esalq.usp.br/manifesto-da-educacao-ambiental/. Acesso em: 20 set. 2024.
1 Em relagdo as impossibilidades no que se refere ao espaco fisico, podemos dizer que ele se encontra
comprometido por motivo de a escola (CAIC Paulo Dacorso Filho) ter tido sua estrutura predial condenada e
interditada. Desde entéo a escola tem funcionado no prédio do CIEP 155 Maria Joaquina de Oliveira dividindo o
espaco com outra unidade escolar. Além da questdo da estrutura predial, o termo de convénio da escola ndo se
encontra assinada desde 2019 por questfes de impasses entre a Prefeitura de Seropédica e a UFRRJ. Percebemos
que hd uma investida na municipalizagdo da escola e, portanto, uma néo adesdo aos projetos federais oriundos do
MMA e da UFRRJ na mesma.

8 Ver Emenda Constitucional relativa ao teto de congelamento de gastos em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2016/12/15/promulgada-emenda-constitucional-do-teto-de-
gastos. Acesso em: 10 fev. 2024.

19 Segundo Almeida (2018) havia mais de 150 Salas Verdes pelo Brasil.
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canceladas?® no Governo Bolsonaro, mesmo com a reabertura de um novo edital®!, as Salas
Verdes se mantém ativas, mas com perspectivas diferenciadas do projeto original.

O “Projeto Semeando Educacdo”, por sua vez, foi um projeto desenvolvido entre 2008
e 2014, a partir da antiga Secretaria Municipal de Ambiente a Agronegocio, em parceria com
entdo Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura e Esporte de Seropédica. Ele implementou
hortas em certa de 35 escolas nos bairros de S&o Miguel, Fonte Limpa, Fazenda Caxias, Boa
Esperanca, Incra, Nazareth, Campo Lindo e Dom Bosco. O projeto tinha como intuito o
desenvolvimento dos conceitos de educagcdo ambiental e educacdo alimentar através das
hortas no municipio (Santos, 2014). As hortas eram utilizadas de forma interdisciplinar, como
laboratorios ao ar livre.

De acordo com Santos (2014, p. 29), o Projeto Semeando se inseria na perspectiva da
educacdo ambiental

[...] com as seguintes atividades nas escolas municipais: escolha e preparo do
local para a implantacdo da horta, escolha e consumo de varias espécies de
cultivares (hortalicas, medicinais, ornamentais e condimentares), preparo de
composto organico, oficinas de culindrias e aproveitamento de alimentos e
visita a producdo organica de hortalicas.

A exemplo do projeto, temos a Escola Estadual Municipalizada Professora Creuza de
Paula Bastos. Esta participou da construcdo inicial de hortas escolares, sua horta seguiu a
partir da preparacdo das sementeiras, preparo dos canteiros e plantio das hortalicas. A partir
do projeto, foi elaborado um “caderno de registros”, ¢ o manejo foi feito pelas turmas, em
revezamento. Foram feitas atividades de capacitacdo docente e, com isto, a utilizacdo da horta
pelos professores crescia ao ponto de estar contida nos planos de aula (Santos, 2014).

Atualmente, este projeto foi extinto, o que nos leva a reflexdo sobre a
(des)continuidade de projetos, perpassando governos. Acreditamos que o municipio de

Seropeédica, bem como outros da realidade préxima, precisam rever a forma de efetivacédo de

20 Atualmente, o projeto perdeu a chancela, mas foi reorganizado sob novas condigdes e ainda hoje continua
atuando na UFRRJ (sem vinculo com o MMA). Hoje ele funciona com o nome CISA (Centro de Interacéo
Socioambiental.

2L Ver mais sobre o novo edital em: https://aprece.org.br/noticia/ministerio-do-meio-ambiente-lanca-chamada-
publica-do-salas-verdes/. Acesso em: 25 fev. 2024.
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politicas publicas consistentes que sobrevivam as mudancas eleitorais, sejam quais forem
estas mesmas mudangas.

O projeto “Semeando Educagdo” e demais projetos, que comegam e terminam na
esfera municipal, acabam se somando a outras iniciativas da UFRRJ no histoérico da educacéo
ambiental em Seropédica. A horta da Escola Municipal Ligia Rosa Goncalves Ferreira, por
exemplo, surgiu, em 2017, por intermédio de um projeto do curso de Licenciatura em
Educacdo do Campo da UFRRJ. Segundo Silva et al. (2022, p. 1),

... 0 projeto causou uma mobilizagdo em favor da alimentagdo saudavel e
vida sustentavel, despertando os envolvidos ... para problemas relacionados
ao meio ambiente e promovendo uma integracdo entre a comunidade
académica e familiares dos estudantes, contribuindo com a convivéncia
social e o convivio no ambiente escolar, tornando o estudo mais prazeroso
para as criangas e trazendo a possibilidade de abordar conteldo de uma
forma mais ludica, facilitando o aprendizado.

Outra questdo referente a esta escola e sua horta escolar, trata-se de que foram
tracados dialogos com a direcdo da escola e com 0s pais e responsaveis dos estudantes, no
intuito de conhecer a realidade escolar e integrar a comunidade no desenvolvimento e nos
cuidados com a horta (Silva et al., 2022), mas este projeto também sucumbiu.

Assim, a partir da percep¢do sobre estas experiéncias escolares, bem como a existéncia
dos projetos da UFRRJ e projetos da prefeitura com hortas escolares no municipio, podemos
perceber que o desenvolvimento de hortas escolares, em Seropédica, tem tido como atores
prioritarios estas mesmas instituicbes. Contudo, ainda ndo houve o desenvolvimento de um
projeto duradouro que ultrapassasse as configuraces politicas e que propusesse uma
perspectiva de educacdo ambiental, verdadeiramente critica e perene, que pudesse contribuir
com a educagdo patrimonial no territério e valorizacdo das memdrias alimentares no
municipio.

As hortas que estamos pesquisando nesta dissertacdo, surgiram, exatamente, da
relacdo entre a Prefeitura e a UFRRJ. Ambas foram desenvolvidas a partir de setembro de
2021, por intermédio de um projeto construido pelo curso de Licenciatura em Educacdo do
Campo.

Tendo feita esta primeira explanacdo, percebemos a conjuntura do debate e as
questdes conceituais pertinentes. Assim, na sequéncia deste capitulo, entramos na
contextualizacdo do objeto de estudo a partir da observacao participante. Vamos compreender

melhor Seropédica e o bairro Sdo Miguel, bem como, um pouco mais, sobre as Escolas
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Municipais Vera Lucia Pereira Leite e Atilio Grégio e as hortas pesquisadas para este

trabalho.
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CAPITULO 11
SAO MIGUEL, AS HORTAS E AS ESCOLAS

Conforme o exposto na introdugdo e com as reflexdes feitas no primeiro capitulo desta
dissertacdo; nesse segundo capitulo, buscamos caracterizar a regido objeto de estudo. Ou seja,
conforme dito anteriormente, vamos conhecer as escolas analisadas, suas particularizadas,
suas hortas pedagdgicas e as questdes vivenciadas no periodo de observacao participante para,

posteriormente, entrarmos na questdo das receitas propriamente ditas.
2.1 Seropédica, seu territério, sua ruralidade

Antes de pensarmos sobre a valorizacdo do territorio pesquisado, € importante
caracterizarmos o conceito de territorio. De acordo com Alentejano e Chuva (2021),
inicialmente, o conceito de territorio esteve associado as ciéncias naturais e descrevia
presencas vegetais e animais em partes da superficie terrestre. Posteriormente, no século XIX,
com o crescimento das perspectivas positivistas, o conceito de territério comecou a se referir
aos espacos delimitados politicamente. Com o surgimento dos Estados nacionais, a no¢ao de
territorio passou a se constituir enquanto um elemento de coeséo nacional, frente a ordem
politica vigente e as questdes conjunturais presentes no século XI1X.

Atualmente, temos uma compreensdo de territorio mais ampla, que leva em conta
multiplos fatores para a sua composicao. A globalizacdo e a nova ordem mundial, a partir da
década de 90 do século XX, fazem com que a nogéo de territorio comece a levar em conta 0s
fluxos e a mobilidade das sociedades em redes. Os ciberespacos e a imaterialidade das
relacBes sociais, econdmicas, bem como as relaces de poder estdo remodelando as nocoes de
espaco e de territorio (Alentejano e Chuva, 2021).

Assim, considera-se territério como um lugar relacional, tendo em vistas multiplas
dimensdes. Um lugar como espaco vivido, um sitio de pertencimento onde se experimente a
identidade comunitaria e os desejos de vinculo, isto contendo elementos relacionais do tempo
presente. Segundo Alentejano e Chuva (2021, p. 752), para essa nova compreensdao de
territorio

[...] considerar multiplas escalas espaciais e temporais, para além da escala
do Estado-nacdo, € considerar também outras concepc¢des de poder, que

operam em diferentes escalas e se ddo entre variados atores/agentes, e
colocar o conflito como elemento constitutivo do territorio.
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Feitas estas consideracGes, podemos afirmar que entendemos o territério enquanto um
espaco de sociabilidades e relagcbes de poder, um espaco com conflitos intrinsecos e com
memoérias afetivas. Assim, podemos passar a discutir o territorio que compde nossa area de
recorte objeto de estudo.

O municipio de Seropédica se encontra na Baixada Fluminense, no estado do Rio de
Janeiro, e se emancipou do municipio de Itaguai, em 1995. De acordo com o Instituto
Brasileiro Geografia e Estatistica — IBGE, sua area territorial ¢ de 265,189 km?, sua
populacdo, em 2022, era de 80.596 habitantes, resultando em uma densidade demogréfica de
303,92 hab/ km? 22, Em 2021, apenas 18,95% da populagio estava ocupada e no ranking da
escolarizacdo, o municipio ocupava a 562 posi¢do, no estado do Rio de Janeiro?®. Logo,
entendemos que Seropédica possui indices que demonstram caréncias e necessidades de

avanco em politicas publicas nas areas educacionais e econémicas.

Seropedica se constitui como um territdério urbano que traz, em si, elementos
caracteristicos da Baixada Fluminense enquanto area urbanizada, mas, tambem, com espacos
rurais presentes. O municipio faz limite tanto com regides de densa urbanizagéo, quanto com
municipios considerados menos urbanizados ou que conservam mais ruralidades (Vianna,
2017), estando cercado por cinco dos treze municipios que compdem a Baixada Fluminense,

Paracambi, Japeri, Queimados, Itaguai e Nova Iguacu, como se verifica na figura 4, a seguir.

Figura 4: Mapa de Seropédica

22 Dados obtidos na pagina: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/rj/seropedica.ntml. Acesso em: 10 fev.
2024.
23 Dados obtidos na pagina: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/seropedica/panorama. Acesso em: 10 fev. 2024.
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Na Baixada Fluminense, a partir da relacdo entre o territorio e as suas representacdes,
¢ evidente existir preponderancia de caracteristicas estereotipadas que estruturam a
mentalidade em relacdo ao territorio (Rocha, 2014). A representacdo da Baixada Fluminense,
geralmente associada a violéncia, pobreza e abandono, expressa nos conflitos existentes na
regido, também fundamentam as politicas publicas que para la sdo direcionadas ou que ndo
séo desenvolvidas.

Rocha (2014, p.32) afirma que

O termo baixada fluminense associa-se a uma dimensdo material, posta pela
acepcao fortemente “geografica”. Contudo, foram sendo associados ao
termo, ao longo século XX, adjetivos sociais, difundidos em diferentes
escalas da vida politica e social, que conduziram a constituicdo de um campo
simbdlico de poder na Baixada. Esses adjetivos, inseridos no contexto da
evolugdo espaco-temporal da metropole fluminense, guiaram olhares sobre
esta area, que é classificada comumente como pobre, violenta, lugar de
miséria etc. Esse conjunto de adjetivos compde a representacdo hegemonica
da Baixada Fluminense.
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Para Rocha (2014), é preciso entender a Baixada Fluminense enquanto uma categoria
de andlise, um constructo social. E desnaturalizar esta ideia estereotipada de Baixada
Fluminense, nos afastando de compreensGes engessadas e discriminatorias que sao
hegemdnicas em relacdo ao territorio. Nesse sentido a desnaturalizacdo nos permite o avango

nas reflexdes a respeito das questdes que envolvem a regido. Segundo a autora,

Desnaturalizar preconiza a necessidade de revogar as condicbes que
cristalizaram determinadas formas que se mostram em dimenses culturais,
politicas, econdmicas e espaciais, que criam, na maioria das vezes, uma
bruma cinza que impede visualizar tensdes e redes de poder que circundam
tais questdes. A Baixada Fluminense, entendida aqui como forma e contetido
— territério e representacdo, também necessita ser revisitada e
desnaturalizada. Pois os sentidos atribuidos a essa area convergem para uma
geografia politica propria, todavia, pouco visivel diante da superposicdo de
significados constituidas em torno de sua naturalizagdo (Rocha, 2014, p. 33).

Seropedica, assim como 0s demais municipios da Baixada Fluminense, teve uma forte
economia agraria até, aproximadamente, a década de 1950. Atualmente, a regido tem sofrido
fortes impactos da urbanizacdo e das tensbes entre questdes territoriais, politicas e sociais
existentes, o que também se expressa nas politicas publicas no territorio, que acabam
corroborando com a definicdo deste territorio enquanto um lugar periférico metropolitano,
estruturado a partir da desorganizacao, da falta de politica pablica, da pobreza e da violéncia
(Rocha, 2014).

Embora o referido municipio nédo seja referéncia para se pensar essa caracterizacdo da
Baixada, ou seja, mesmo que Seropédica ndo represente o principal espaco de caracterizacdo
dos estereotipos que permeiam o imaginario sobre a regido, pois entendemos que o auge do
projeto de urbanizacdo desordenada e das demais caracteristicas conflituosas atribuidas a
Baixada Fluminense, em geral, ndo se demonstram com toda a sua potencialidade em
Seropeédica, especialmente em detrimento da comparacdo com outros municipios da regiao.
Ainda assim, Seropédica faz parte de uma concepcdo ampliada de Baixada Fluminense e esta
incluida no espectro de violéncia, pobreza e falta de estrutura que tem caracterizado a
representacdo da regido.

Em Seropédica, podemos dizer que, mais que um processo de urbanizacéo,
percebemos a emergéncia de um projeto de desruralizacdo do municipio. De acordo com
Vianna (2017, p. 5),

Trata-se de um municipio com historicidade de praticas rurais, mas que ao
longo dos anos vem sofrendo um processo de “desruralizacdo” e
“desterritorializa¢do”. Atualmente, Seropédica € percebida como um polo
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logistico, industrial e minerador da regido, dada a proximidade com a Regido
Portuaria de Itaguai, a Rodovia Presidente Dutra e 0 recente Arco
Metropolitano.

Assim, de acordo com Vianna (2017), h& no municipio uma auséncia de politicas
publicas que valorizem a agricultura familiar?* e fornecam assisténcia técnica para o pequeno
agricultor. Isto, somado a preponderancia de incentivos a outras atividades econémicas (como
a inddstria), tem mantido, no municipio, um quadro de desassociacdo do mesmo com o seu
historico agricola®®, causando um processo de desruralizagio e desterritorializagio. Dessa
forma, compreendemos que as tentativas do poder publico de atrair empreendimentos
industriais, comerciais e logisticos; bem como a falta de assisténcia as atividades rurais tém
contribuido para que os agricultores migrem para outras atividades econdmicas.

Tal situagéo, permite que Vianna (2017, p.10) afirme que os moradores de Seropédica

sejam, em sua maioria,

. “rurbanos” pela configuragdo que o municipio vem estabelecendo ao
longo das ultimas décadas, sobretudo, pelas ocupacgdes rurais ndo agricolas —
ORNAs. Ou seja, como ainda ha um pouco da preservacdo da paisagem
rural, alguns moradores permanecem utilizando o espago no campo que se
localiza préximo aos centros urbanos, porém sem exercerem a atividade
agricola.

A respeito do conceito de “rurbano”, segundo Souza (2009), a terminologia faz
referéncia a uma certa conjugacdo mista, derivada de uma dindmica de relacdo de situacGes
originais de valores, em coexisténcia. Ou seja, “rurbano” ou “novo rural” consiste numa
caracteristica presente num processo de urbanizacdo do campo. Nesse sentido, o autor nos

permite compreender que, com as formas de comunicacdo atuais e com a circulacdo das

24 Como agricultura familiar estamos pensando uma categoria analitica a respeito do trabalho no campo.
Categoria esta que possui organizacdo de producdo e gestdo de trabalho préprias. De acordo com Delma
Pessanha Neves num verbete do Dicionério de Educagdo do Campo (2012) a agricultura familiar tem a ver com
uma dindmica de trabalho produtivo com base na pequena ou média propriedade e a partir do trabalho do nucleo
familiar. Sendo a familia a detentora dos meios de producgdo e a executora dos trabalhos, levando em conta
questdes de género e tradicbes familiares, ciclos de vida e sistemas de autoridade baseado em valores
reconhecidos pelos integrantes do grupo familiar. Trata-se de uma construcdo social e politica que implica em
uma percepcao de mundo para além da agroindustria e/ou da agricultura patronal.

% “Historicamente Seropédica, que até o final do século XIX tinha a atividade agricola e agropecuéria com a
criagdo do bicho-da-seda” (Vianna, 2017, p. 9). Tanto o nome do municipio quanto seus simbolos, como a
bandeira e o brasao, fazem referéncia a esse historico agricola e ao bicho-da-seda.
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informagdes, os possiveis “limites” entre o campo ¢ a cidade estdo, cada vez mais, flexiveis
na conjuntura atual.

Da mesma forma, entende-se que a existéncia de movimentos migratdrios da cidade
para 0 campo, independente do quantitativo, podem também contribuir com essa nova
reorganizacdo dos modos de vida caracterizadas pelo conceito de “rurbano”.

Feitas estas consideragdes, podemos compreender o municipio de Seropédica como
um bom exemplo para pensar essa congruéncia entre rural e urbano. Assim, embora a
agricultura ndo seja o principal setor de interesse econdmico local e sua economia esteja
voltada mais para o setor industrial, cerca de mais de 40% do total do Produto Interno Bruto -
PIB gerado no municipio se da pelo setor de agropecuéria (IBGE, 2001).

Nesse sentido, tratar a tematica da alimentacdo afetiva, da agricultura e de receitas de
familias de S&o Miguel, bairro rural de Seropedica, que levam espécies alimentares ali
cultivadas, constitui-se uma tentativa de contribuir com o fortalecimento da identidade rural
de sua populagédo frente ao processo de desruralizacdo e desterritorializacdo vivenciados no
municipio.

Concordando com Vianna (2017, p. 202), queremos

... “dar voz” ao agricultor familiar no sentido de empodera-lo ao valorizar as
suas etnociéncias, pelo seu “saber fazer”. Tal valoriza¢do pode surtir efeitos
positivos na sua acdo cidadd, sobretudo, na sensacdo de pertencimento no
processo de construcdo do conhecimento na perspectiva agroecolégica.

Portanto, podemos dizer que a alimentacdo e 0s demais costumes presentes nas
comunidades rurais possuem significados e valores simbdlicos que estdo integrados a uma
demanda atual de interacdo e experimentacdo de cultura. Ou seja, a partir dos habitos e
memorias alimentares, é possivel resgatar um processo de construcdo de autoestima tanto para
a populacdo do campo quanto para os agricultores do territério. E, acreditamos que o
crescimento de iniciativas que tragam a necessidade da valorizacdo da identidade do territério
e de sua populacdo, a partir da alimentacdo, sdo importantes, especialmente, para
desenvolverem sensa¢des positivas de pertencimento. Da mesma forma, acreditamos que elas
sdo fundamentais para contribuir com a quebra de esteredtipos dualistas e hierarquizadores
gue moldam as visdes a respeito do campo e da cidade.

Apb6s uma breve caracterizacdo do municipio de Seropédica, passamos a discussdo
sobre o bairro de Sdo Miguel, as escolas e suas hortas pedagdgicas. O pretendido, € discutir

sobre estas hortas como ferramentas para a valorizacdo da meméria no desenvolvimento de
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uma educacdo patrimonial relacionada diretamente com os preceitos da educagéo ambiental e

da agroecologia.

2.2 O bairro Séo Miguel

Para caracterizar o referido bairro, contamos com os dados colhidos na observacao
participante diante da caréncia de referéncias bibliograficas e documentais sobre tal.

As idas a campo se constituiram enquanto uma tarefa prazerosa. O bairro, de certa
forma, remete a uma calma e siléncio que ndo encontramos em territorios urbanizados em
geral. As ruas percorridas no perimetro de uma escola a outra e de ambas ao ponto de
embarque do transporte (kombi), eram compostas de casas simples, muitas arvores e chdo de
terra pisado. Das casas vinham cheiros de comida, elas eram enfeitadas com cercas vivas e
continham hortas, muitas vezes visiveis pelas cercas vivas ou cercadinhos de bambu ou cercas
de madeira.

Pela rua transitavam, vez ou outra, galinhas, cachorros soltos e cavalos, o que fazia
com que o lugar remetesse a ruralidade, nostalgia e bucolismo. Nao estamos, com isto,
romantizando a situacdo politica na qual pode se enquadrar o bairro. E visivel que falta
saneamento em alguns trechos percorridos, inclusive trechos préximos as escolas, o que
remete ao abandono politico, mas também, de certa forma, traduz uma tradicionalidade
persistente.

Ao transitar pelo bairro, foi possivel observar igrejas pequenas, bares, algo incipiente
de comércio e muitas casas com arvores, flores, quintais de chao batido varrido, com jardins
enfeitando suas fachadas. A impressdo, ao caminhar por Sdo Miguel, era que estdvamos
pegando uma conducdo para um lugar de tempo diverso do que vivemos nas areas mais
adensadas, para algum lugar em alguma memdria.

A propria conducdo, em si, fortalecia essa imagem. N&o havia énibus, tampouco trem
ou metré para ir a Sdo Miguel, a Unica conduc¢éo possivel era a Kombi, entrava-se na Kombi e
famos vendo a paisagem mudar, tornar-se mais verde, mais monotona, mais devagar. Eram
poucos carros, poucos barulhos, poucos ruidos; eram mais cores, mais vento, mais flores,
mais animais, mais cheiros de terra, de plantas e de comida caseira.

Ao sair da escola as 12 horas, eram tantos cheiros de comida pela rua até chegar ao
ponto da Kombi, que os cheiros competiam. A alimentagdo nas proprias escolas era

diferenciada, as refeicbes tinham gosto de comida “de verdade”, sem as adigdes que a
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industria alimenticia desenvolveu, provavelmente, devido as ervas, hortalicas e temperos que
vinham das hortas.

A simpatia das pessoas na rua, foi algo muito encantador. Muitas vezes (senéo todas as
vezes), apds o trabalho de campo da pesquisa, voltava-se para casa com frutas e mudas de
plantas na sacola, depois de almocar na escola e conhecer todos que tivessem pelas ruas. la-se
e voltava-se observando tudo, fazendo anotac6es em um diario de campo e captando imagens
de tudo que encantava, e tudo era encantador.

O espaco percorrido e observado foi o entorno das escolas, as ruas eram pouco
movimentadas, as casas tinham quintal, algumas com muro e outras com cerca. Em geral, as
ruas era arborizadas e se podia ver 0s quintais com arvores frutiferas. Muitos pés de goiaba,
de limdo, de manga, bananeiras e pés de acerola. Muitas casas tinham varandas, com redes,
cadeiras de balanco, flores em vasinhos. As casas lembravam umas as outras, os elementos
que as compunham se repetiam.

N&o sabemos se podemos falar com propriedade de uma certa cultura local ou se tal
arrumacao e disposicao de coisas mais reflete uma ideia geral de ruralidade. De toda forma, as
impressdes geradas a partir da pesquisa de campo, no que se refere ao metodo etnografico,
constituem este registro.

As impressdes da observacgdo etnografica seguem um misto de memaria e de registro
subjetivo, consideramos que elas cabem numa pesquisa de perspectiva qualitativa, reforcando
suas complexidades. Acreditamos que a objetividade e a subjetividade podem, juntas, tecer
compreensdes que se completam e permitem visdes complementares a respeito do objeto de

pesquisa.

2.2.1. Escola Municipal Vera Lucia Pereira Leite

A Escola Municipal Vera Lucia Pereira Leite € uma escola rural, situada no bairro de
S30 Miguel, em Seropédica. E uma escola de ensino regular, com ensino fundamental (anos
iniciais) que atende, aproximadamente, 170 alunos do primeiro ao quinto ano.

A escola possui alimentacdo para os estudantes, agua filtrada, rede elétrica e esgoto
encanado. Ela conta com quatro salas de aula, sala dos professores, quadra de esportes
coberta, cozinha, refeitorio, banheiros, secretaria, despensa e patio com area verde. No patio
foi desenvolvida uma horta pedagoégica e, também, um espagco para o plantio de ervas

medicinais.
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Nas idas a escola para a observacdo participante, percebemos que a comunidade
escolar foi muito receptiva e se mostrou aberta ao dialogo. Durante os trés meses de
observacao participante, a escola foi visitada semanalmente, as segundas feiras pela manha.
Durante as observagdes participantes foram registradas imagens da unidade escolar, feitas
anotacgOes, efetuadas conversas com membros da comunidade escolar e acompanhado as
atividades de manejo da horta pedagogica.

Na observacdo da estrutura escolar, percebemos que ela possui uma estrutura bem
cuidada pelos seus membros; identificamos questdes que vao desde a existéncia de relacGes
afetuosas do corpo escolar para com a escola, como, também, no interior da comunidade
escolar, entre os membros dos diferentes segmentos que compdem a rotina escolar.

Nas visitas e conversas, percebemos que, por se tratar de uma escola rural de pequeno
porte, parte consideravel do corpo de funcionarios e dos estudantes reside nas proximidades
da unidade escolar; assim, muitos deles possuem relagdes de vizinhanca e relagdes familiares
com outros membros da escola. Ainda, constatamos, com a observacgdo participante, que parte
dos funcionarios e parte dos responsaveis dos estudantes estudou na referida unidade escolar,
0 que estreita os lacos afetivos com o lugar.

Com o acompanhamento das atividades da horta pedagdgica, conseguimos visualizar
que os estudantes participam de atividades programadas pelo projeto de extensdo da UFRRJ,
que projetou e tem desenvolvido o cuidado com o espagco das hortas. Da mesma forma,
percebemos, também, que as funcionarias da cozinha escolar, zeladores e demais membros da
unidade escolar cuidam, cotidianamente, do espaco. Inclusive, as funcionarias da cozinha
escolar costumam colher temperos da horta para o uso na comida escolar, e contribuem com a
horta plantando sementes encontradas no manuseio dos alimentos comprados para as
refeices escolares. Além disso, durante as atividades acompanhadas na horta, muitas vezes
nos deparamos com algumas funcionarias que traziam mudas de hortalicas e temperos das
suas hortas domésticas para a horta escolar.

Logo, perceber a relacdo da comunidade escolar com a horta foi importante para uma
compreensdo mais aprofundada sobre os modos de vida, concepcdes e visdes de mundo
presentes na localidade pesquisada. Além disso, podemos dizer que, tanto a observacdo das
atividades da horta, quanto as conversas tidas neste periodo de observacdo participante, foram
importantes para compreender que a integracdo entre a comunidade escolar e o projeto de
horta pedagdgica pode ter sido facilitada pelo fato de a escola estar situada em um territério
rural. Ou seja, os membros da comunidade escolar ja possuem hortas domésticas e tém o

costume de plantar hortalicas e temperos nas suas rotinas diérias, na ruralidade vivenciada.
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Estamos dizendo, com isso, que existe 0 costume de plantar seus alimentos por parte
dos funcionérios da escola e dos responsaveis pelos alunos. Nas andancgas entre uma escola e
outra, pelo bairro (como dito anteriormente), foi possivel ver, no entorno da escola, as casas e
0s quintais com hortas, 0 que evidencia esta relagéo.

Consideramos, portanto, que a observacdo participante contribuiu, em muito, com a
caracterizacdo da Escola Municipal Vera Lucia Pereira Leite e que possibilitou que diversos
aspectos existentes na escola em relacdo a sua horta pedagdgica fossem contemplados.

No que se refere a horta escolar da unidade em questdo, pudemos perceber que embora
esta escola tenha um espaco, consideravelmente, pequeno para a implementacdo de uma horta
escolar, ainda assim, havia mudas de hortalicas plantados em vasos reciclaveis feitos com
garrafas pets e copinhos plasticos. Vimos mudas de cebolinha, salsa, alface, couve, tomate,
orégano, dentre outras hortalicas. Vimos, também, espécies medicinais tais como babosa,
poejo, alfazema, cidreira e capim limao.

No espago desta horta, em estilo de horta de agricultura urbana, havia, ainda, a
composteira domestica, onde era colocado as sobras organicas da cozinha escolar. A terra,
utilizada nos vasinhos em que estavam as mudas, era, dessa forma, terra adubada com
materiais oriundos de compostagem organica.

As imagens a seguir sdo um registro fotografico da unidade escolar e da horta

pedagdgica mencionada.

Figura 5: Escola Municipal Vera Lucia Pereira Leite. Seropédica-RJ. 2022

Fonte: Imagens de acervo pessoal
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Figura 6: Mudas para horta pedag6gica da Escola Vera Lucia Pereira Leite. Seropédica-RJ.
2022

Fonte: Imagens de acervo pessoal

2.2.2. Escola Municipal Atilio Grégio

A Escola Municipal Atilio Grégio, também, é uma escola situada no bairro de S&o
Miguel, em Seropédica. Esta escola foi inaugurada em 2002, é mantida pela prefeitura
municipal e possui tanto o ensino fundamental | quanto o ensino fundamental Il. Atua,
portanto do primeiro ao nono ano. A unidade escolar possui secretaria, almoxarifado,
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refeitorio, cozinha escolar, patio interno, banheiros, salas de aula e area externa, conforme
visto na observacao participante.

No seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP), a escola expressa que tem a intencdo de,
por meio de um diélogo constante entre a teoria e a préatica, promover uma educagdo voltada
para uma formacdo humanistica dos educandos, investindo no desenvolvimento das
competéncias cognitivas e socioemocionais dos mesmos (Prefeitura Municipal De
Seropédica/Projeto Politico Pedagdgico da Escola Municipal Atilio Grégio, 2021).

A escola, assim como a anteriormente descrita, esté inserida em uma realidade rural e
situada no campo. E, a mesma, expressa no seu PPP que a unidade escolar possui a
preocupacdo de resguardar a identidade cultural dos grupos que produzem suas vidas no
territorio onde ela esta situada, ou seja, do “povo do campo” (Prefeitura Municipal De
Seropedica/Projeto Politico Pedagdgico da Escola Municipal Atilio Grégio, 2021).

Analisando ainda o PPP da escola, percebemos que o conceito de sustentabilidade se
encontra tanto em sua missdo quanto nos seus valores. Conforme nos diz este mesmo PPP
(Prefeitura Municipal De Seropedica/Projeto Politico Pedagdgico da Escola Municipal Atilio
Greégio, 2021, p.10)

[...] A agroecologia vem com este processo de agregar a amplitude ecoldgica
da forma de vida das familias, nas suas relacBes, na maneira de reconstruir
ecologicamente a agricultura, uma vez que a maioria dos alunos sdo de
familias de pequenos produtores rurais. A agroecologia ha educacdo vem
numa integracdo das varias areas e fomentando uma praxis educativa gque
aproxima a escola na formacao humana e do meio na agrobiodiversidade.

N&o sabemos como foi o processo de construcdo deste PPP, contudo, a partir dele,
vemos a relacdo que a escola expressa entre o conhecimento agroecoldgico e a valorizacao
identitaria. Mas, para além das concepgbes escolares em relagdo a educacdo ambiental e a
agroecologia, no que se refere as expectativas futuras da escola, ela expressa a importancia de
enriquecer os processos de valorizacdo da identidade social e cultural dos sujeitos do campo.

Nas visitas a unidade escolar, presenciamos exatamente 0 expresso acima. A escola
possui uma preocupacao latente de preservar e resguardar os saberes tradicionais do campo e
de seus integrantes no territério. O projeto de horta pedagdgica, em execucdo, ndao € o
primeiro projeto de horta desenvolvido na unidade escolar, ja existindo um histérico de
desenvolvimento de projetos similares.

A observagdo participante, conversas, anotacdes e acompanhamento das atividades,

permitiram o entendimento da conjuntura escolar e possibilitou a interagcdo da pesquisa com
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0s membros da comunidade escolar, facilitando a obtengdo de dados, documentos (tais como
o0 préprio PPP), bem como a percepcdo de vivéncias e de experiéncias préticas.

Com o mesmo olhar atento da observacao participante realizada na Escola Vera Lucia
Pereira Leite, conhecemos, também, a horta da Escola Atilio Grégio.

Tal horta, tinha dimensGes maiores que a anterior e ja se encontrava afixada ao chéo.
Alguns canteiros eram equipamentos pedagdgicos que reproduziam figuras geométricas. Essa
horta contou com consécios entre diferentes culturas vegetais, bem como teve mais
variedades vegetais observadas, tanto no que se refere as hortalicas quanto as plantas
medicinais. Um diferencial, foi o fato de que esta horta continha culturas frutiferas, como o
mamoeiro, por exemplo.

Além das espécies ja encontradas na horta anterior, nesta também observamos a
presenca de aipim, cana de acucar, feijdo de corda, pimenta, pimentdo e abGbora. Seguem
imagens da referida escola e da horta escola situada nela.

Figura 7: Escola Municipal Atilio Grégio. Seropédica-RJ. 2022

Fonte: Imagens de acervo pessoal
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Figura 8: Horta pedagogica da Escola Municipal Atilio Grégio. Seropédica-RJ. 2022

£

Fonte: Imagens de acervo pessoal.

Através das experiéncias obtidas com a observacdo participante, compreendemos que
0S sujeitos que integram a comunidade escolar, sejam funcionarios, pais ou estudantes,
possuem familiaridade com o cultivo de alimentos e ficaram muito a vontade em partilhar as

receitas e desenhos sobre os pratos familiares, conforme veremos no préximo capitulo.

No capitulo seguinte, por conseguinte, descrevemos 0 passo a passo das oficinas de
desenho e dos “Cafés com Prosa” realizados tanto na Escola Municipal Atilio Grégio quanto
na Escola Municipal Vera Lucia Pereira Leite. O intuito do capitulo que segue é demonstrar o
método utilizado e tecer consideracdo sobre os objetivos das atividades desenvolvidas e 0s

resultados obtidos com ela.
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CAPITULO 111
OFICINAS DE DESENHO E CAFES COM PROSA: MEMORIAE
SUBJETIVIDADE NA COMIDA

Enxergar cultura para além do padréo é importante para perceber que é possivel pensar
0 desenvolvimento de espagos de valorizagdo cultural dos povos e territorios em regides
periféricas e suburbanas. As hortas escolares e as receitas tradicionais agem, nesse sentido,
proporcionando espacos e oportunidades de valorizacdo dos saberes populares existentes na
localidade.

Acreditamos que pensar hortas e as receitas, assim, nos permite compreender 0S
multiplos significados da alimentacdo familiar e das memorias alimentares no territorio de
S&o Miguel, em Seropédica. As hortas sdo acoes de educacdo ambiental que permitem que 0s
estudantes construam suas visdes sobre a alimentacdo e as formas de alimentacéo saudavel; e
as receitas de aipim possuem uma potencialidade de contribuir com o desenvolvimento
sociocultural e socioterritorial para agregar poder e lugar de fala a essa comunidade rural.

Inclusive, consideramos que a alimentacdo e as receitas de aipim sejam elementos para
se pensar essas praticas culturais que evocam a identidade cultural e historica dos lugares,
agindo como ferramenta de educacdo patrimonial nos contextos escolares e no territorio
analisado.

No que se refere ao conceito de identidade, de acordo com Morais (2011), a ideia de
identidade se forja numa construcdo coletiva horizontal ou vertical, mas que tem relagdo com
a producdo e reproducdo da vida e com a cultura. Ela diz respeito a processos, sejam de
construcdo ou reproducdo ou reconstrucao.

Nesse sentido, segundo a autora nos diz que

[...] o alimento ser4 tomado como prética cultural, ou seja, como sistema de
valores que estrutura a percepc¢do e a postura dos individuos no cotidiano e,
portanto, é fundamental no que se refere a sua identidade e a identidade de
seu grupo, ainda que passe despercebido pelos sujeitos (Morais, 2011,
p.229).

Perceber a alimentacdo enquanto pratica que se refere a identidade, tem a ver,
portanto, com a compreensdo da diversidade das culturas alimentares enquanto premissa
constituinte das culturas locais. Dessa forma, as cosmologias das praticas alimentares
denotam vivéncias, historias, saberes e fazeres expressos, também, no cotidiano; o que reflete

diferencas entre os povos, bem como as particularidades deles.
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A comida, como vetor de identidade, nos traduz uma chamada ao seu entendimento
como signo ou emblema inserido em um universo préprio de significacdo. Com isto, estamos
considerando, além da materialidade da comida em si, 0s seus aspectos intangiveis, bem como
sua relagdo com o passado e com a consciéncia territorial. Da mesma forma que, quando nos
referimos a consciéncia territorial, estamos compreendendo a interacdo entre comer e
construir ou reproduzir identificadores de territorios.

Podemos dizer, portanto, que a comida, na sua subjetividade, tanto esta presente nas
identidades individuais quanto nas identidades sociais enquanto memdria, pertencimento e
ancestralidade. Morais (2011), ainda, considera que existe um risco expresso nessa relacdo,
risco que tem a ver com um sentido de apropriacdo e mitificacdo dos pratos regionais. Para
ela, relacionar a identidade com os pratos regionais pode fazer com que outros pratos,
igualmente importantes, possam ser invisibilizados ou ndo reconhecidos como pratos que
expressam estas mesmas regionalidades.

Em Seropédica, os alimentos que se encontram presentes na historia do municipio e,
inclusive, possuem representacdo no brasdo do municipio, conforme expresso na imagem

abaixo, sdo a banana e a amora.

Figura 9: Brasdo da cidade de Seropédica-RJ. 2024

Fonte: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/57/Bras%C3%A30DeSerop%C3%A9dica.png.
Acesso em: 25 fev. 2024.
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Trazer o aipim para a discussdo de identidade local, portanto, tem sido uma tentativa
de dialogar com essa construcéo identitaria evidenciando a importancia de outros alimentos
para o territdrio, mostrando novas conexdes entre a historia e a culinaria da regido.

Conforme nos diz Morais (2011)

A culindria € um dos modos pelos quais as identidades assumem
materialidade. A comida tipica ndo € qualquer comida; representa
experiéncias vividas, representa o passado e, ao fazé-lo, o coloca em relagéo
Com 0s que vivenciam o presente.

O aipim, nesse sentido, pode contribuir com uma visdo mais ampla em relacdo a
alimentacdo e a identidade, especialmente, tendo em vista, que ele faz parte da producéo
agricola do municipio, integra a PAA e o PNAE, bem como participa do consumo e da
alimentacéo afetiva da regiéo.

Nesse sentido, como parte aplicada da pesquisa em curso, desenvolvemos atividades
na comunidade escolar sobre as receitas de aipim e, consequentemente, sobre as memarias
afetivas em relacdo a elas, compondo, assim, este estudo na comunidade do bairro de S&o
Miguel.

De acordo com Sansolo e Bursztyn (2009, p. 149), vivenciamos um momento nacional
em que existe um crescente de “[...] agentes interessados em patriménio, natureza, ambiente
rural e cultura, a medida que esse mercado tem se demonstrado como crescente em nivel
mundial”, e os avancos e marcos legais, além das reivindicacdes das classes populares no que
se refere a valorizacdo das suas praticas culturais, podem nos ajudar a entender este momento
historico e as suas demandas (BRASIL, 2009).

Assim, apds discutir teoricamente sobre a cultura alimentar, sua relagdo com memoria,
patrimdénio, educacdo ambiental, agroecologia e educacdo patrimonial, bem como, ap06s
caracterizar a comunidade atingida pelo projeto, vamos descrever as experiéncias ja

desenvolvidas, que se inserem nessa discussao.

3.1 Oficinas de Desenho

As oficinas de desenho foram atividades voltadas aos temas “Alimentagdo Afetiva” e
“Memodria Alimentar”. Nelas, incentivamos reflexdes sobre os diferentes aspectos do ato de se
alimentar, mediamos construgdes nas quais 0s estudantes pensassem a comida enquanto um

elemento importante da cultura do territdrio e possibilitamos a valorizagdo das subjetividades
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presentes nas formas de expressdo dos estudantes sobre o tema proposto para as oficinas.

A ideia desta atividade, foi compreender a amplitude do ato de se alimentar, bem como
rememorar sentimentos e emocles que remetessem as receitas das familias. Entender a
alimentacdo enquanto um elemento portador de memdrias, de afetos e de sociabilidades foi
uma das diretrizes das oficinas; da mesma forma que refletir sobre como se da a presenca do
aipim na cultura alimentar de S&o Miguel.

Acreditamos que, a partir do ludico, seria possivel fomentar a criatividade artistica das
criangas, por meio da producéo de desenhos e ilustracdes que pudessem ser utilizadas neste
trabalho de dissertagéo.

Assim, foi realizada uma oficina em cada escola. Na escola Vera Lucia, a oficina foi
feita com a turma do primeiro ano, de forma mais livre, sobre o tema “Alimentacdo Afetiva”.
Esta oficina ocorreu com criangas de 6 e 7 anos de idade, totalizando 18 criangas, sendo 11
meninas e 7 meninos. Nesta atividade, ndo orientamos a construcdo de desenhos na busca por
desenhos de receitas de aipim, deixamos a tematica mais livre para que as criancas
expusessem a comida que mais traziam boas lembrancas e as deixavam felizes.

Ja na escola Atilio Grégio, fizemos a oficina com a turma do quinto ano, nesta
atividade as criangas tinham 10 e 11 anos, eram ao todo 22 criangas, sendo 13 meninas e 9
meninos e com esta turma, de criangas mais velhas, conseguimos nos concentrar no aipim. Na
referida atividade, foi pedido que os estudantes desenhassem uma receita, com o aipim, que
mais trazia lembrancas boas e felizes de seu cotidiano.

Ambas as oficinas duraram uma hora e, nas duas turmas, os estudantes se empolgaram
com a proposta da atividade. A metodologia utilizada nas duas oficinas foi desenhada com os

seguintes passos:

(i) fizemos uma explanacdo sobre o tema, em que pudemos expor as principais
consideracbes e lancarmos as perguntas geradoras das reflexdes que estavamos
incentivando. Nossas principais perguntas geradoras foram: O que é alimentacdo? Para
que nos alimentamos? O que a alimentacdo tem a ver com a nossa histéria e cultura?
Logo, as oficinas se deram de forma dindmica e participativa, pois o pretendido foi
incentivar as falas dos estudantes, a discussdo sobre a tematica e a construcdo de
desenhos significativos;

(i) apo6s a conversa inicial, foi pedido aos estudantes que fizessem desenhos sobre
“alimentos que traziam sentimento de afeto familiar e boas memorias”, na escola Vera

Ldcia, e sobre “receitas de aipim que traziam sentimento de afeto familiar e boas
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memorias”, na escola Atilio Grégio. Entdo, deixamos os estudantes livres para usarem
os formatos e cores que quisessem. Nesse sentido, as oficinas foram espagos de
liberdade criativa e de potencialidades em que memdrias foram revividas e afetos
foram sentidos, especialmente, no que se refere as tematicas propostas.

As fotos a seguir mostram alguns resultados da oficina de desenho desenvolvida na

escola Vera Lucia.

Figura 10: Resultado da oficina de desenhos sobre alimentagéo afetiva na Escola
Municipal Vera Lucia Pereira Leite. Seropédica-RJ. 2022

Fonte: Imagens de acervo pessoal

Como podemos observar, na turma do primeiro ano, cujo tema foi aberto (sobre
alimentacdo afetiva, sem direcionamento para o aipim), os desenhos trouxeram comidas
variadas. Na ilustracdo acima, estdo representados o bolo de chocolate, 0 hamburguer, a maca
e um sanduiche de pdo de forma. Estas imagens selecionadas, foram trazidas para este

trabalho por apresentarem, em si, interessantes questdes. O bolo chocolate desenhado, de
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acordo com a descri¢do verbal do estudante, remete ao prazer, a sensacdo de satisfagdo. Tal
sentimento pode estar relacionado ao sabor do chocolate e ao adocicado do bolo, como,
também, pode estar associado a um simbolo ou emblema que denota certo conforto, derivado
de questdes menos palataveis e mais subjetivas (Frigo et al, 2023).

Para além disto, os desenhos dos dois sanduiches e do bolo de chocolate trazem uma
ideia de construcdo, de receita. Os estudantes mostraram, com o desenho, o0 processo de
feitura e os ingredientes dos pratos.

No que diz respeito aos antagonismos presentes nestes desenhos, podemos dizer que
eles estdo na diferenca verbalizada do valor afetivo e das memdrias atribuidas a cada um, de
forma especifica. O estudante que fez o sanduiche que esta ao lado da maca, por exemplo,
disse que estava fazendo o desenho do sanduiche que o pai dele faz em casa, um sanduiche
que “ele faz, até a carne”?®, como explicitou o estudante durante a oficina.

Ja o sanduiche que se encontra ao lado deste hamburguer artesanal, foi a representacao
de um misto quente que ndo é artesanal, ndo é feito em casa, e traduz um momento de saida e
passeio em familia, conforme o estudante relatou. Segundo o autor deste desenho, esta € uma
imagem que marca bons momentos com a familia fora de casa. O misto quente, por
conseguinte, € um lanche que remete a passeios familiares.

Ambos os lanches podem, a primeira vista, serem considerados fast foods?’. De fato,

um deles é (pelo ambiente onde foi produzido, comercializado e consumido), contudo ao

% A presenca da figura paterna, no relato do estudante sobre o desenho feito, nos traz uma reflexdo mais de
fundo a respeito da questdo de género. Na verdade, esse foi o0 Unico caso em que apareceu uma figura masculina
sendo lembrada através de uma receita durante toda a pesquisa. Tal fato pode ser relacionado a uma discussao
patriarcal em que papeis sociais sdo atribuidos & mulher e onde as tradi¢cbes femininas sdo inferiorizadas em
relacdo aos papeis e tradicfes sociais masculinas. A cozinha, nesse sentido, é tanto um espaco tradicional de
memodrias e subjetividades femininas quanto um lugar subjugado (Ortner, 1979). Esta configuracdo nos ajuda a
entender o porqué de apenas um homem foi lembrado neste estudo.

27 No que se refere a definicdo de fast food podemos dizer que este conceito diz respeito as caracteristicas de
uma alimentacdo presente em um processo de mundializa¢do dos costumes alimentares pds globalizagdo. Sendo
assim, fast food sdo alimentos industrializados, em geral, comercializados em redes internacionais de produtos
alimenticios. A discussdo sobre os fast foods traz questdes que segundo Azevedo se inserem em problematicas
no ambito do que ela considera “riscos alimentares” (Azevedo, 2017, p. 285). Tais riscos tem a ver com aspectos
materiais que podem implicar em inseguranca alimentar e nutricional, 0 que é expresso na crescente emergéncia
de dietas desequilibradas. Sobre essa inseguranca alimentar derivada da cultura contemporanea dos fast foods
Azevedo fala, ainda, que “No Brasil, o Ministério da Salde tem se dedicado a alertar as diversas mudancas
politicas, econdmicas, sociais e culturais que evidenciaram transformacdes no modo de vida da populagéo e suas
graves repercussdes sobre a obesidade e outras doengas ndo-transmissiveis.” Da mesma forma, estes riscos
alimentares também podem ser pensados a partir do impacto dos fast foods nas questdes imateriais pertinentes ao
debate do simbdlico da alimentagdo. Sobre isso Azevedo utiliza a terminologia “desritualizagdo da comida”
(Azevedo, 2017, p. 289), ou seja, a autora evidencia que existe uma alarmante flexibilizagdo dos habitos que se
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trazer esses dois desenhos, quisemos mostrar seus universos diferentes, talvez até
contrapostos, mas, também, quisemos demonstrar que ambos estdo contidos em universos
afetivos e memorias familiares.

Outro antagonismo que trouxemos com esta selecdo de imagens, faz referéncia a ideia
de alimento pronto e natural, em detrimento de alimento fruto de um processo ou
processamento e industrial. O conjunto de imagens selecionadas faz jus a proporcdo de
alimentos processados em relagcdo aos alimentos ndo processados encontrados na oficina de
desenho.

A imagem da magé perto da imagem sanduiches e do bolo de chocolate, nos conduz a
uma ideia, também, de divergéncia. A macd, nessa composi¢do de imagens nos mostrou que,
ainda que proporcionalmente em menor nimero, houve, na oficina, referéncia a alimentos ndo
industrializados, da feira (mesmo que o caso especifico ndo represente um alimento produzido
no territorio).

A maci?®, nesse sentido, mesmo com as suas particularidades, pode denotar vida rural
e, juntamente com esta maca, tiveram desenhos de aboboras, bananas, dentre outros alimentos
oriundos de producdo agricola. Da mesma forma, foram representados nos desenhos
alimentos de origem animal relativos ao campo, como os ovos, por exemplo. E importante
observar que, mesmo que as macds ndo sejam produzidas em S&o Miguel, elas retomam
memorias de feiras, segundo seu autor.

O desenho presente na imagem a seguir foi intitulado “Os biscoitinhos da mamae”.
Trata-se de uma receita familiar de biscoitos que, segundo o estudante que desenhou, “(...) s6

a mamae sabe fazer”.

expressa notoriamente nos hordrios e nas formas de comer. Sendo assim, expressamos que o conceito de fast
foods remete a uma alimentagcdo processada e com aspectos homogeneizantes que suscita uma série de
problematicas.

28 Em relagéo ao desenho da maga cabe considerar que, por ter sido feito por uma crianga de 5 anos de idade, ndo
podemos saber ao certo se o desenho, de fato, expressa uma memdria alimentar ou apenas constitui um caso de
estereotipia. A estereotipia percebida nos desenhos é um conceito que explica a repeti¢des de modelos prontos
ndo racionalizados presentes no cotidiano. A maga, por conseguinte, € um elemento muito comum em desenhos
infantis, especialmente na faixa etéria descrita (Ricken e Souza, 2013). Pela presenga da maca no tradicional
desenho da casinha com o sol e a macieira, muito comum na introducéo das criangas ao mundo artistico, coube-
nos essa reflexdo sobre a presenca da maca neste desenho.
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Figura 11: Desenho “Biscoitinhos da mamae” feito na oficina de desenhos sobre
alimentacéo afetiva na Escola Municipal Vera Lucia Pereira Leite. Seropédica-RJ. 2022

Fonte: Imagens de acervo pessoal

O “biscoitinho da mamae” nos faz pensar no que Frigo et al. (2023, p.249) consideram
como “status de origem”. Para eles, a comida carrega identidade que remete a este status.
Embora as autoras estejam pesquisando a quarta col6nia galcha e utilizam a terminologia
para designar algo de heranca de imigracdo, no contexto estudado é possivel pensar que a
propria nomenclatura evocada pelo estudante, “biscoitinho da mamae”, remete a um “status
de origem” da memoria desta comida. O lugar da familia ocupou ndo apenas o subjetivo deste
desenho (desta memoria), como apareceu em tantas outras como um “status de origem”.

Com estes desenhos, percebemos as concepcfes das criancas menores em relacdo a
alimentacdo afetiva e a memdria alimentar, bem como compreendemos que existem diferentes
subjetividades presentes nas afetividades da cultura alimentar dos estudantes participantes da
atividade. Ainda, foi identificada a presenca de alimentos que fazem referéncia as producées
rurais e sua comercializacdo em feiras de produtores rurais, convivendo com a presenca de
alimentos processados e industrializados que, também, orbitam as memorias alimentares e a
alimentacéo afetiva destas criancas.

Com a oficina desenvolvida na escola Atilio Grégio, com criancas maiores (quinto
ano), conseguimos aprofundar o campo da alimentacdo afetiva e pensar as memorias e

receitas de aipim propriamente ditas.
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A seguir imagens dos desenhos feitos nesta segunda oficina

Figura 12: Resultado da oficina de desenhos sobre o aipim na Escola Municipal
Atilio Grégio Seropédica-RJ. 2022

Fonte: Imagens de acervo pessoal

Conforme podemos verificar, a partir das fotos dos desenhos feitos na oficina da
escola Atilio Grégio, foram destacadas diferentes formas de preparar o aipim. Os estudantes
trouxeram, nos desenhos, as suas receitas preferidas, as que continham mais memdrias
“boas”.

As receitas que apareceram foram as receitas de vaca atolada, aipim cozido com

manteiga, tirinhas de aipim frito, cozido de aipim com carne, p&o de aipim e bolo de aipim.
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Como estes eram estudantes com mais idade, nas conversas sobre os desenhos, eles
conseguiram explicar com mais detalnes como eram feitos os pratos, quem geralmente
preparava em suas familias, como eles consumiam, como era a presenca desses pratos em
datas comemorativas (as festas juninas foram muito mencionadas, por exemplo).

O classico aipim cozido com manteiga e acompanhado de café, no desjejum, acabou
se repetindo em alguns desenhos, o que poderia apontar para um costume compartilhado ou
uma pratica presente no territorio junto a algumas familias.

Outro elemento interessante identificado nos desenhos, foi a familiaridade dos
estudantes com a planta e com o ciclo do aipim na alimentacdo. Muitos dos desenhos
trouxeram representacdes da planta, a semelhanga das representacdes com a planta na sua
realidade material foi notoria na oficina. Nos desenhos do vegetal, o aipim continha aspectos
e detalhes presentes nas suas raizes e folhas, ambos possuem uma forma muito caracteristica,
tal forma estava presente em grande parte dos desenhos. Notamos semelhancas também dos
desenhos em relagdo ao tamanho real da planta e ao formato da sua copa.

Acreditamos que essa riqueza, na representacdo do vegetal, reflete o fato de que parte
das familias de Sdo Miguel produzem o aipim, seja para consumo do nucleo familiar, seja
para a comercializacdo. Logo, como o tubérculo faz parte do cotidiano de trabalho dos pais e
da rotina alimentar da familia, as criancas de Sdo Miguel conseguiram desenhar o aipim para
além da costumeira imagem do aipim com as caracteristicas encontradas nele no ambiente do
supermercado. Dessa forma, percebemos que o formato dos desenhos de aipim, feitos na
oficina de desenho, diz respeito a uma caracteristica propria da regido e da ruralidade dos
estudantes.

Analisando alguns desenhos presente na imagem acima, separadamente, podemos
fazer apontamentos especificos sobre dois deles. No segundo desenho, por exemplo, ndo sé
encontramos a planta e o aipim (raiz), mas, também, vemos os produtores rurais manuseando
a planta. Tal desenho, por conseguinte, nos conta uma histdria do aipim, nos fala sobre a sua
producdo e o seu local de origem. O estudante que o produziu tem a clareza de que o aipim
ndo surgiu no supermercado, mas que ele vem do campo, a partir do trabalho dos agricultores.

No terceiro desenho, encontramos parte de um sistema ciclico. O desenho representa a
planta, o aipim cozido e o bolo de aipim. Esta representacdo mostra quase que um passo a
passo para a obtencdo do bolo de aipim, sendo eles: o cultivo da planta, o preparo

(representado pelo cozimento) e o alimento pronto (o bolo).
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Tais questdes, apontadas na analise dos desenhos das duas oficinas, nos ajudaram a
elucidar uma melhor compreensdo da relagdo entre os alimentos e as memorias afetivas e

entre o aipim e 0 modo de vida rural do territorio.

3.2 Cafés com Prosa

Os “Cafés com Prosa” foram rodas de conversa para a coleta de dados em relacdo as
receitas e memorias do aipim feitas com o0s responsaveis dos estudantes nas escolas
pesquisadas. A partir desses eventos, refletimos sobre a agricultura familiar e a cultura
alimentar na regido, bem como resgatamos lembrancas e afetos derivados de receitas
familiares que levam o aipim.

Para a realizacdo desses “Cafés com prosa”, conseguimos a doacdo de vinte quilos de
aipim por parte da Casa da Agricultura Familiar, Sustentabilidade, Territorios e Educagao
Popular/CASTE- UFRRJ, e os demais ingredientes, tais como cafe, agcucar, margarina (dentre
outros), foram adquiridos com recurso proprio da pesquisadora. As escolas contribuiram com
0 armazenamento dos vinte quilos de aipim, preparo tanto do aipim quanto do café para os
eventos e com a divulgacédo das oficinas que ocorreram nos grupos dos pais coordenados pela
direcdo da escola, via aplicativo de celular “whatsapp”.

Foram feitos dois “Cafés com Prosas” em cada escola, 0s dois primeiros eventos (um
em cada escola) tiveram como foco a apresentacdo da pesquisa, bem como uma reflexdo a
respeito de memdria alimentar e alimentacgéo afetiva.

Nos primeiros encontros, portanto, conversamos sobre a pesquisa, a importancia dela e
0 que ela significava; e, coletamos dados dos participantes, tais como seus nomes, telefones e

enderecos. As perguntas que levamos foram:

1. Qual o seu nome?

2. Qual a sua idade?

3. Qual o seu parentesco com o estudante que participou da pesquisa?
4. Qual o seu endereco?

5. Alguém no ndcleo familiar é produtor rural? Se sim, quem?

6. O que é plantado pela familia?
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J& no primeiro encontro, conseguimos 0s dados expressos nas perguntas acima e foram
ouvidas as expectativas dos pais em relacdo a pesquisa. Alguns j& se sentiram abertos para
expor algumas lembrangas de infancia e memorias alimentares.

Os dois ultimos eventos (um em cada escola), tiveram como tema “Memorias
familiares e Receitas com aipim”. Nestes Ultimos eventos, direcionamos as conversas,
especificamente, para a coleta dos relatos de memdria e das receitas das familias. Surgiram
receitas variadas, todas com elementos singulares, seja nos ingredientes, seja no preparo ou no
consumo.

Assim, nos aprofundamos nas memdrias, ouvindo mais do que falando. Nos encontros,
mae, pais e demais responsaveis nos contaram as suas receitas de familia. Neste momento,

utilizamos algumas perguntas norteadoras para orientar a conversa, COmo:

v" A familia costuma consumir aipim? Se sim, de onde vem 0 aipim consumido?
v O nicleo familiar possui alguma receita da familia para compartilhar?

v’ Cite uma receita de aipim que traz boas lembrangas afetivas.

v Quem fazia o preparo desta receita?

v' Como é a receita?

Das dez pessoas que participaram dos dois ultimos “Cafés com Prosa”, apenas uma
ndo possui produtores rurais na familia. Das nove pessoas que plantam ou possuem
produtores rurais na familia, metade produz aipim. A maioria relatou possuir hortas
domiciliares com hortalicas e os temperos utilizados na cozinha, tais como cebolinhas, salsas,
coentros, manjericdo e hortelds. Muitos, também, disseram que possuem arvores frutiferas no
quintal de casa, tais como bananeiras, limoeiros e amoreiras.

Outro dado constatado nesses encontros, foi que a maioria das pessoas que participou
eram as maes dos estudantes das escolas e moram nas proximidades da escola. Da mesma
forma, a maioria dos participantes relatou que consome o aipim e que ganham este aipim dos
parentes que produzem, o que nos revela a solidariedade e o compartilhamento por
afetividade ainda presente no meio rural. Alguns, ainda, disseram que compram direto dos
produtores da regido.

Participaram dos “Cafés com Prosa”, principalmente, os pais e responsaveis de
criangas que estiveram nas oficinas de desenho, realizadas anteriormente. Contudo, quiseram
participar e contribuir com a atividade, também, alguns funcionarios, bem como as diretoras

das duas escolas.
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Na escola Atilio Grégio, a diretora exp6s a sua receita e o seu relato de memoria no
evento, e, na escola Vera LUcia, a diretora levou péaes de aipim e geleias para compartilhar
COM 0 grupo em uma das conversas.

Nestes “Cafés com Prosa”, a alimentagdo, além de ser tema da pesquisa e das
conversas, foi uma facilitadora do processo de socializacdo e coletas de dados, como se
observou nas imagens. Estamos dizendo com isto, que o aipim, levado para os “Cafés com
Prosa” para o consumo, estimulou as conversas ¢ foi uma forma de aproximar as pessoas €
introduzi-las a um ambiente acolhedor no qual se sentissem a vontade para compartilhar os
afetos, memoarias e receitas. Foi seguida uma dinamica em que comemos e conversamos sobre
0 tema proposto.

No que se refere as receitas, surgiram receitas afetivas de bolo de aipim com coco,
bolinho salgado de aipim, cozido de aipim, aipim frito, vaca atolada, aipim com frango, puré
de aipim, aipim com costela e caldo de aipim, dentre outras. Podemos, dizer, também, que
muitas das receitas relatadas remetiam a figura da avo, aos seus ambientes de preparo e suas
formas de preparar.

Uma das participantes do “Café com Prosa” contou que a mae e a avd faziam bolinhos
de aipim para vender na feira livre do bairro. Outra, relatou que a avo separava o polvilho e a
goma de aipim para fazer bolo e “tapioca aerada fininha”. Disse, também, que sua avo fazia
uma receita de aipim que ela gostava muito, mas, como era pequena, nao recordava o modo
de preparo. Ela chamava essa receita de “bolinho da vovo”.

As fotos a seguir mostram um pouco de como foram os eventos descritos.
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Figura 13: Primeira rodada de Cafés com Prosa nas escolas

Calé com -
FProsa

HORARIO:07:40

DIA 22/06/2022
Local: Escola Munidipal Vera Lida

Fonte: Imagens de acervo pessoal
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Figura 14: Segunda rodada de Cafés com Prosa nas escolas

Fonte: Imagens de acervo pessoal

Os “Cafés com Prosa” foram fundamentais para 0 andamento da pesquisa referente a
importancia do aipim na cultura alimentar da regido. Ainda, podemos dizer que esta
metodologia de pesquisa se mostrou eficiente para a coleta de dados subjetivos e memdrias
afetivas.

Nestas atividades, pudemos refletir melhor sobre o conceito de memoria; ou seja, com
as conversas, as lembrangas de tempos longinquos foram vindo a tona, por vezes lembrancas
de familiares ja falecidos. Assistir a vinda dessas lembrancas, trouxe-nos uma reflexdo a
respeito da lembranca enquanto ponto de referéncia no movimento continuo de interagoes e
variagcdes nos quadros sociais existente (Halbwachs, 1968).

Lembrar de contextos familiares, nesse sentido, pode fazer emergir questdes inerentes
as raizes e a identidade das pessoas. Acompanhar este momento teve sua magia, presenciar
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algo dessa magnitude, inclusive, pode nos deixar inseguros na feitura dos relatos e
consideracOes. De fato, alcangar a profundidade dos fatos lembrados que se inserem no que
compreendemos como memoérias, é algo essencialmente impossivel de se empreender na sua
totalidade.

Na construcdo dos relatos sdo feitas escolhas a partir dos objetivos da pesquisa, dos
métodos de coleta e do trabalho com os dados, contudo, estamos, aqui, trazendo questdes que
consideramos pertinente dentro dos limites que sdo possiveis. Tendo feito essa consideracéo,
antes de darmos prosseguimento ao trabalho com o conceito de meméria, cabe dizer que, com
a atividade, percebemos que as lembrancas ouvidas em relacdo as receitas, situam-se num
universo compartilhado no seio da familia.

As memdrias se constituem, portanto, de fragmentos construidos e reconstruidos (no
discurso/relato), tanto de subjetividades pessoais de quem esta lembrando quanto de aspectos
desenvolvidos coletivamente no interior da familia. Dessa forma, estas lembrancas tambem
podem estar inseridas na perspectiva das memorias coletivas (Halbwachs, 1968).

No “Café com Prosa” feito na Escola Vera Lucia, por exemplo, havia duas irmas
compartilhando memdrias de infancia de quando a avd delas fazia a tapioca artesanal na
Paraiba. As lembrancas de ambas foram importantes, contribuindo com pontos de contato e
fundamentos comuns para percebermos melhor esta memdria. De acordo com Halbwachs,
(1968, p. 25)

Certamente, se nossa impressdo pode apoiar-se ndo somente sobre nossa
lembranca, mas também sobre a dos outros, nossa confianca na exatidao de
nossa evocagdo serd maior, como se uma mesma experiéncia fosse
recomecada, ndo somente pela mesma pessoa, mas por varias. Quando
encontramos um amigo do qual a vida nos separou temos alguma
dificuldade, primeiramente, em retomar o contato com ele. Mas logo,
guando evocamos juntos diversas circunstancias, de que cada um de nos se
lembra, e que ndo sdo mais as mesmas, ainda que elas se relacionem aos
mesmos eventos; ndo conseguimos nos pér a pensar e a lembrar em comum,
e os fatos passados ndo tém mais 0 mesmo relevo, ndo acreditamos reviveé-
los com mais intensidade, porque ndo estamos mais s8s para representa-los,
COmMOo 0S vemos agora, coOmo 0S vimos outrora, quando os olhdvamos ao
mesmo tempo com nossos olhos e os de um outro?

Halbwachs (1968) considera que existe a meméria individual, a memdria coletiva e a
memoria historica. Compreendemos, com isto, que a memoria individual contribui com a
construcdo da memoria coletiva, bem como a memdria coletiva contribui com o

desenvolvimento da memoria histérica, afinal, a histdria tem sido a historia dos homens e
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mulheres nas suas interagdes em sociedade, da mesma forma que a sociedade é composta por
individualidades em constantes relacoes.

Para Pollak (1989), ainda, a concepcdo de memoria prevé certa seletividade e
negociacao permanente na sua construcao. Essa dialética da interacdo nos faz corroborar com
ele no sentido de perceber que, no processo do desenvolvimento da memoria, hé certa dose de
siléncio e esquecimento.

Ao tratar das memorias coletivas, e, principalmente da construcdo da memoria
nacional e memdria histdrica, Pollak (1989) considera que existe uma problematica expressa
na dualidade entre as ideias de memoria oficial e memdria subalterna. Ao pensar sobre a
alimentacdo, por exemplo, podemos tecer algumas consideracGes em relagdo as memorias
alimentares no que se refere a essa questéo.

No desenvolver das atividades, conseguimos perceber que as pessoas que participaram
dos “Cafés com Prosa”, a principio, demonstraram surpresa no fato de estarmos ali querendo
ouvir sobre as receitas e memorias alimentares deles. A sensagdo era que havia uma
estranheza decorrente do fato de que, para estas pessoas, as suas memdrias alimentares
poderiam ndo ser importantes ou interessantes para pesquisas académicas.

Com o andamento das atividades, as pessoas foram interagindo melhor e deixando de
lado um certo constrangimento inicial. A impressao tida foi exatamente que, no imaginario
comum, estas memorias eram tidas como memorias subterraneas e inferiores. Resgatar estas
memorias, atraves do que as pessoas lembravam e, com isto, trazer a lembranca do ambiente
familiar (a partir das receitas) para um papel de centralidade e destaque, ndo nos pareceu
simples. Havia ideias pré-estabelecidas sobre o lugar destas memorias, aléem de toda uma
comocdo que a retomada delas provocava.

Tanto o planejamento das oficinas de desenho quanto o planejamento dos “Cafés com
Prosa” partiram de uma premissa de desenvolvimento de educacgdo patrimonial. A ideia desses
espacos era, portanto, proporcionar um olhar a respeito da importancia da valorizacdo das
praticas alimentares da comunidade, entendendo estas numa perspectiva cultural.

No que se refere ao desenvolvimento e aos resultados das atividades desenvolvidas nas
escolas, para esta pesquisa, podemos dizer que estas contribuiram com as reflexdes sobre as
percepcbes da alimentacdo enquanto patrimdnio cultural, nas escolas pesquisadas de Sao
Miguel. Nesse sentido, acreditamos que os depoimentos, as memorias e a afetividade
percebida e apreendida, durante as atividades integrantes do processo de pesquisa,
contribuiram para as nossas compreensfes a respeito da tematica e, portanto, sdo bases

norteadoras para as consideracgdes feitas na conclusao deste trabalho.
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CONSIDERACOES FINAIS

A dimensdo social da comida e o seu papel nas relagdes territoriais apareceram como
uma linguagem sobre memoria familiar. Partimos da premissa de que a representacdo da
comida, o ato de comer e o modo de fazer concebem codigos de sociabilidades que
distinguem geragdes, géneros e contextos diferenciados.

Em relacdo a questdo da identidade, podemos dizer que esta pesquisa contribuiu com a
percepcdo sobre o papel da alimentacdo na formacdo das identidades. Nesse sentido, a
compreensdo dos resultados das oficinas de desenho, & luz da bibliografia analisada,
corroborou com o entendimento de que os valores simbdlicos da comida remetem ao
subjetivo, as experiéncias vivenciadas e as trajetorias de vidas.

Nas oficinas com o tema “Alimentacdo afetiva”, surgiram muitos desenhos que
denotam afetividade em relacéo ao papel da familia nas memorias alimentares, especialmente
na infancia. O biscoitinho da mamae, o hamburguer que o pai faz “até a carne”, o misto
guente que € comido junto com a familia nos fins de semana, por exemplo, sdo alimentos que
expressam momentos e sentimentos importantes para se pensar a memoria alimentar destas
criancas, e memorias compartilhadas pela familia que podem funcionar como uma base para a
formacdo da identidade de seus integrantes.

Momentos e sentimentos podem atuar como pontos de referéncia para dizer quem
essas pessoas sdo ou deixam de ser. As trajetdrias alimentares, portanto, e com elas o que se
come e tudo que ornamenta a alimentacdo, participam desta construcdo. Quanto ao que
ornamenta a alimentacdo, estamos falando dos lugares, da disposi¢cdo dos espacos, da feitura
dos pratos, da escolha dos ingredientes e das pessoas com as quais compartilhamos o
momento de comer.

Em relacdo a feitura dos pratos e selecdo dos ingredientes, percebemos que parte dos
desenhos sdo de receitas, ou melhor, desenhos que mostram os ingredientes e a montagem dos
pratos. Em relacdo aos lugares onde se come, em um dos desenhos foi evidenciado uma
sorveteria (este desenho esta nos apéndices do trabalho), da mesma forma o misto quente
também faz referéncia a um lugar, conforme expresso no relato do estudante. Em relacdo a
companhia com gquem comemos, um dos desenhos (que também se encontra no apéndice)
mostra uma mesa com quatro pessoas sentadas, fazendo alusdo ao nucleo familiar.
Interessante pensar, que mesmo sendo pedido que eles desenhassem os alimentos que 0s
tocam afetivamente, de acordo com o que tinhamos falado na introdugéo da atividade (em que
definimos o que era alimentacdo afetiva), ainda assim, muitos deles, foram além dos
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alimentos e inseriram, nos seus desenhos, o entorno da comida com os afetos e memorias ali
representados.

Na oficina sobre “Receitas de aipim”, feita na escola Atilio Grégio, percebemos mais
questBes sobre o universo identitario dos estudantes, especialmente quando vimos nos
desenhos as caracteristicas do pé de aipim. Foram no total cinco desenhos, de estudantes
diferentes, que expressavam nitidamente familiaridade com a planta. Destes cinco desenhos,
todos disseram que os pais plantam ou ja plantaram aipim. Certa identidade rural, foi bem
perceptivel a partir da analise dos desenhos.

Eles conheciam o formato da folha do pé de aipim, conheciam o tamanho do pé,
sabiam que 0 aipim se encontra abaixo do solo como raiz, enfim, muitas informacgdes que,
talvez, em uma escola situada em outro contexto, ndo teriamos visto expressas com tantas
particularidades nos desenhos.

Em um dos desenhos, inclusive, além do pé de aipim, com todas as suas
particularidades, podemos ver duas pessoas manejando a planta, possivelmente o pai e a mae
da crianca, tendo em vista que estes sdo produtores de aipim.

Para alem destes cinco estudantes, muitos outros eram filhos de pequenos agricultores
na regido, os desenhos, de forma geral, traziam caracteristicas tidas como tradicionais em
relacdo aos pratos de aipim. Foi desenhada a vaca atolada, o aipim com manteiga e café, o pao
de aipim e a sopa de aipim, entre outros. E, em nenhum dos pratos desenhados, tivemos o
aipim sendo pensado a partir dos seus derivados processados.

Podemos dizer, por conseguinte, que a partir destas atividades foi possivel perceber a
emergéncia de questdes identitarias, relacionando-se diretamente com a cultura alimentar
destes estudantes e de suas familias.

Ja em relacdo a ideia de memdria, acreditamos que ela perpassou toda a pesquisa,
sendo um conceito chave para entender a tematica, bem como aparece como categoria de
andlise para entender os aspectos patrimoniais do aipim no local pesquisado.

Durante os “Cafés com Prosa”, conhecemos as receitas de familia que foram
compartilhadas. Estas eram receitas que denotavam pertencimentos e ancestralidades, receitas
familiares inseridas num universo simbdlico/afetivo, o que dialoga diretamente com a

bibliografia utilizada.

Com a pesquisa, percebemos, também, a notdria importancia do papel feminino na
preservacdo dessa memoria culinéria. Além de ser a maioria nos “Cafés com Prosa”, muitas

memorias traziam as mulheres, demasiadamente, presentes. Eram sempre lembrancgas do bolo
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de aipim da avo, da vaca atolada da mae, dentre outras formas de representacdo. Para Ortner
(1979), mesmo que ao longo da histéria as mulheres tenham sido condicionadas ao exercicio
doméstico, elas foram e sdo as protagonistas de uma sabedoria ancestral que se expressa no
saber fazer culinério. A alimentacéo é fundamental & sobrevivéncia humana e & manutencéo
dos nucleos familiares e da sociedade como um todo, logo, podemos refletir sobre o quanto
essas mulheres sdo sujeitas de praticas culturais e de uma memoria coletiva significativas a

sociedade tanto nos aspectos materiais quanto imateriais.

As receitas culinarias, além de serem uma forma de registro de um saber/fazer, ou
seja, uma forma de tutorial para o preparo dos pratos, elas ainda trazem subjetividades que
constroem memérias e forjam identidades. Ha quem faca questdo de registrar 0 passo a passo
e repassar para as geracOes, mas ao pesquisarmos as receitas de familia das referidas
comunidades escolares de Sdo Miguel, pudemos observar que, geralmente, o contetdo destas
receitas ndo possui nenhuma forma de registro fisica. Nesse sentido, entendemos que, no caso
estudado, a manutencdo da tradicdo culinaria é feita, em geral, de forma oral de mée para
filha.

Ou seja, essas memorias sdo percebidas nas praticas e cotidianos dessas mulheres e
representa 0s modos de vida, as ancestralidades e a reproducdo social das mesmas e dos seus
costumes. Uma questdo, portanto, que podemos concluir com este trabalho, diz respeito
exatamente a importancia dos saberes e préaticas femininos tanto na manutencdo das receitas
de familia quanto na transmissdo destas memdrias, como vimos neste trabalho. A participacéo
feminina foi massiva nos espacos de interacdo, e, com a pesquisa qualitativa, coube-nos
entender que a simples presenca voluntaria de uma maioria feminina j& € um dado

interessante que demonstra o interesse das mulheres do territorio na tematica alimentar.

Acreditamos que, com este trabalho, pudemos perceber os lacos coletivos destas
memorias, suas raizes sociais e a importancia delas no processo de resgate e valorizacdo do
gue compreendemos como patrimdnio cultural imaterial. Sdo patrimdnios culturais imateriais
os saberes, as celebracdes, as formas de expressdo, dentre outras formas de manifestacGes
intangiveis que constituem a historia, a identidade e a memoria dos diferentes grupos sociais
(Brasil, 2000). Pois, como afirma Morais (2011, p. 232), “O patrimdnio cultural de uma
sociedade deve também fazer referéncia ao cotidiano; é nesta perspectiva que a culinaria

regional se legitima como objeto de analise e, antes disso, como bem cultural”.
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Com a pesquisa em relacdo as receitas de aipim, possibilitou-se compreender,
também, até mesmo a partir do constrangimento inicial dos participantes nos “Cafés com
Prosa”, que pesquisar estas receitas de aipim, nas escolas de Sdo Miguel, é trabalhar com uma

perspectiva cultural e patrimdnio cultural a contrapelo.

A propria discussdo da emergéncia da oficialidade dos patrimdnios culturais
imateriais, em si, ja tem esse peso de se propor a legitimar algo que ndo esteja associada a um
quadro de poder estrutural, e reconhecido de forma padrdo pela sociedade. Em relagdo ao
aipim e ao local pesquisado, percebemos que essa discussdo tomou forma e pode ser

visualizada.

Acreditamos, ainda mais, agora, que a patrimonializacdo dos bens culturais
imateriais possui uma funcéo social que abarca a necessidade de propor a valorizacdo das
culturas de grupos que, ate entdo, foram marginalizados e estereotipados como inferiores e
ndo portadores de cultura em sua existéncia social. Nesse sentido, compreendemos que este
trabalho, ao trazer as memorias e receitas de uma comunidade rural (Sdo Miguel), de

Seropedica (RJ), contribuiu com a reflexdo a respeito do assunto.

Concluimos este trabalho, portanto, com a sensacdo de que ainda precisamos,
enquanto sociedade, avancar muito nesse debate. Inclusive, enquanto pesquisa que se
debrucou sobre a questdo da memoria alimentar e sobre a importancia das receitas familiares
de aipim para as comunidades escolares de Sdo Miguel, cabe considerar que 0s caminhos para
se estudar propostas de se pensar projetos de educacdo patrimonial, de forma mais especifica,
foram abertos com esta dissertacdo. O assunto que esta longe de se esgotar, gerou uma série
de reflexdes, as quais serdo dadas as devidas continuidades em pesquisas posteriores

tensionando o desenvolvimento de algo mais substancial em uma pesquisa doutoral.

Em relacdo as caracteristicas do territorio e ao processo de desruralizacéo
vivenciado, acreditamos que pesquisas como esta podem contribuir com o desenvolvimento
de novos olhares em relacdo aos territorios com este perfil. Chamamos atencdo para os
olhares que agem na promoc¢do de uma perspectiva de cuidado e preservacdo das praticas

alimentares, entendendo-as enquanto parte constituinte da memdoria local.

Na sua pesquisa sobre a quarta colénia de imigracdo italiana no Rio Grande do Sul,

Lunardi et al (2021) considera que

Esta regido constitui um espaco rural caracterizado por um processo recente
de crise econdmica e consequente éxodo rural decorrente do processo de
modernizacgdo da agricultura. Contudo, esse processo oportunizou que novas
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estratégias de desenvolvimento do territorio fossem langadas, principalmente
a partir da valorizagdo de uma nova constru¢do social do territorio,
juntamente com os incentivos politicos e econdmicos de valorizagdo dos
recursos locais, identificados na producdo agroalimentar, na atividade de
turismo e atividades comerciais de alcance local e regional. (Lunardi et al,
2021, p. 225)

Dessa forma, é importante dizer que o tema ndo foi, com este trabalho, superado na
sua integra, mas concluimos esta dissertacdo com a satisfacdo de ter contribuido com
reflexbes pertinentes e, também, com boas perspectivas em relagdo a presenca do aipim na
memoria alimentar. Da mesma forma, entendemos a importdncia do alimento para a

valorizacdo das culturas locais, especialmente no territdrio analisado.
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APENDICES

Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
1-TCLE encaminhado para os participantes da Escola Vera Llcia Pereira Leite

Tituls do Estudo: MEMORIA E PATRIMOMNIO A PARTIR DAS RECEITAS DE AIPIM
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TEAMD DE CONSEMTIMENTD LIVEE E ESCLARECIDD

O (&) Sanhar (&) edtd dando consvidadn a) @ partepar da ume pesgquia de medtrado soboe
marmdis & aalsimdsio o pier dis ceceEs S aigm de Slo MYgosl am Serasidies (R O fa)
purgusader|a] rsposideel Do eile pasguEa ¢ THod Nover de ddompsde, ela & mnirranda do
Frogravia & Pdi Graduseds am Polvissdnis, Colore ¢ Seciibde PRGFACE) dofa Inslivato
Mddvdiseisdinar, da Unoearsilads Fadisal Rural da Bo & lasaine.

B Niges S pasguba d imporinte Socges Sea sarse obler dados pire pimsas goesides
riavaslek B ralamento do ame gropaito, Poe ver, e et Setumenlo oem ballaste itingdo
ares de aisnd-do. Cabs hija aguma palevea cu Trage que & |a] sanhor &) ndo censiga antsndar,
CRAVET COM O pEsgUBade redpankdval salo sibeds 0u 205 um mesEro S egul pe dekla e uka
pard asilarecl-los.

A progsoats dails s da censesli=Enbs Herd & ascliresda [TCLE] & sxplicir bodo iohne a
purguia gou ailh smdo dedsnvelvide & soleRar b bl permbalo pecs Qo @ Midma e puobliceda
W s ek G (el £ rice i dd, Sosgratsos o' oo reanibes clenbTicas eu aling,

ok recaberd & escliresmenios nesissaion antes, dusame & dpis @ Teabraghs da
Pyt a, @ Ao que & deu nome ndo e dvalpado, sendo mantdo o mels Pgoceso s, am
Raveer o mlo ol il d-lofa | ssoen inel mieste.

0 ohjstive deits peiguise & coniribuir com & reflexfes a respeito dos conceidns de
enetisdiaia ¢ pairinednio culteral comelacionsdos cotm o caliura do alimestaglo mo termiilina.

dy eflarmagday darde obtidis da segonte Teema: Seqds fnTas olsldadis ese gropo
desambnndn “Caft com Prose”, sso seleidadid arde pranido do dempo & dusd (3] bared av
duragdo pare colete Mol Geedo finTas pirganifas refeasste o mesndrkas ofitbeos esd rdogls as
ricilng Geriilores o adpdm. A atkaddodes seovitacerds do fmferar do Fecok Muscips' Vivo dadin
Ferkko Lelle, no fardeks di 08 da [ 1 do mankd, o disad dedefed Bieha na dia 20600 ¢ aulre na
o A5A08 A0 Pawerd grovapded de dudhs goar sirle usoshts pevo gasrEnar silesmatiopds aas
daded (g e adu decdo pebiicods e o slpusa), haverd ol frgiafrod folgarndficas
farares serdn tibindss ne pidguba ¢ poisiee bl pubdieosded saedanle @ addhlone do Tiemo o Do av
A Qe @ Saem).

A dimerighs di periguiss esesiva o risto de guabra S conldancislidade [algum dado que
possl Eantifcas ola) S ja) dar eapoito subleameste]. Pera misemicer et rdco, MERHUM DADO
GUE POSAE IDENTIFICAR i) SACA] OO0 NOME, COMMMOME, INKOWAES, REGETRGS INCIIDLALE,
IMFORPAACEES POSTAL, HUMERDS OE TELEFGHES, EMDEREDDS ELETAANIOOS, antre ulros deilo

bl e d ik e 00 Bt iEECED.

Comudn, #5% pasgusa tambim pode taser Beneliood. Eslre o4 podibees Baneicios
rarbullantas da pardcipicio na pedguisl @Etlo o sediibilidade de comrbBuir com dmib pesguia que
Bugia & valeritails pitrimosial d6 Mrildis Bm como aoder cosgartihar of pouds di dua
Rigtdria aimestar @ miesdrias par, ks de Sdeoded pamipativos, Ggmgar &= o= ribatho de
adutigdo patri=eniil 4 educa] s a=kie-El na ol

Fasica o pespaiascor Rebrics da pari cipesies rerpondsy o



Sia partipat b it pisau ha b bElamesle wdhanld e, ou e, nks b sbrgatdie Ciks ala)l
S fa| decida nkbe sarticisar, ou anda, disdstir de partdpir & ebrar seu osndesti=ants duasie a
rivalEaghs da relats de casn, sbo Baverd rmnhum grepiss ao abandi=anls que v racabe ou peiba
Wi i recabET nd | nEt ke

M w0k praviste menhum tiss die pegemants pala sue particdpecio o ola) 5 [a) slo tecd
ST EUSE C0% finpe o a0k procedimento ereokides.

Cases emtnrra abjum preblima ou dass ¢o= ola) S |a], resulaste dedta peasqata, ola) S ja)
rietaberd ede o @endmeslo nesiisado, sam neshum cuile pessbal ¢ sle wemss gqua fer
ik 1 o G ranlimod mdesiEacio diants die avanboas fales campravadod, O need Caussl cam a
riatn e cas, coslorme aspeecTica a Cara Clreuler 5 166/301E da CORER.

E garasnide ao Srdal o lieve aceiae a 1edai as isfeomicdas o edaseci=antes sdicionais
snbrg & ridale de caild & dudd cosiaguimnda, anfim, ude o gue SlE) Srla) quaica sEber anlas,
durante & diegssis da dua parmepagio.

Cawd cfa) &r.ja) 1esta ddvidas, podiesd antrir o5 oonbEbs oom § pelguisidons rasposideal, Thais
Navhar de Assumpgle, pelo talfene (21 965TH1ET, efas palo e-mall Eessu mped o T8 pmail cam,
e ea= o Comite de Elica em Peiguiss [CEPFHUPES - CORMTE OF ETICA ERI PESOILASA: HOSPITAL
UNERSITARIO PROF. EDGARD SANTOS- UFBA. Fndereco: Ras Dr. Aagusto Viena, 5, 1% andar -
Carvirli, 856 (BAY - Cipe 801 10060, Telelame- 2E46-3850 7 B=ail g p Sk 8o bid i ger b

B Tirm e & addinads g duds viad, dndo uma dala) Sela)e a sulsa para i padguiadoses.

Decduragae de Censenbimunbs

Consardn &= particigar de anude Biulide: “Mermdia ¢ patrimdnia a partir das
recefas de aipim de Sdo Miguel em Seropédica (RI)°.

Khoamia & partic panbes oa réspon s vl

Addindbara do ga i ipans eu mipasanel

Eu, Thals Rawier S Assuspgdio, declard cumprir as aniilindlas oot nes S V.3 e 1¥.4, da
Aasolucdo n® G55 000 2 kiS.

Airestura # casdnn ko da Pesquiasdar Caia: i ¥

69



2-TCLE encaminhado para os participantes da Escola Municipal Atilio Grégio

Titule de Estudo: MEMORIA E PATRIMOMIC A PARTIR DAS RECEITAS DE AIPIM
DE SA0 MIGUEL EM SEROPEDICA [RI}

Ppzquisador Responsdvel: Thals Xavier de Assumpgdo
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Apéndice B: Receitas

1-Receita de tapioca da avo

Minha mée aprendeu com a minha vé e eu aprendi com ela. A minha familia é de Jo&o
Pessoa, eu moro em Sdo Miguel, Seropédica, tem 4 anos. Sobre a receita eu lembro que a
minha vO pegava a fécula de mandioca, pegava seca e hidratava. Ela separava a agua da
goma, escorria e peneirava. Quando peneirava saia a farinha fininha que usavamos pra fazer a
tapioca. Minha vé passava a macaxeira no ralo que ela mesma fazia com latinhas de aluminio
de 6leo. Ralava e expremia num pano, reservava o liquido esbranquicado pra fazer a goma e a
massa mais grossa pra fazer o beiju. Com a goma ela fazia a tapioca. A gente ficava perto
curiando e as vezes ajudando. Ela pegava a goma, peneirava e fazia a farinha. E separava uma
por¢do, botava uma pitadinha de sal, pegava uma panelinha |4 dela bem baixinha, espalhava
uma camada de farinha bem fininha. Ela tinha uma habilidade de virar a tapioca na panela eu
demorei pra aprender, tem que passar os dois lados na panela, a gente comia com manteiga da
terra, aquela manteiga de garrafa. As vezes a gente nem botava manteiga, enrolava ela e
comia com café. Comiamos no dia a dia, geralmente no café da manh& e no lanche da tarde.
Aprendemos direitinho, aqui no bairro é muito dificil de comprar entdo comecamos a fazer e
hoje eu e minha mae vendemos. Em casa a gente prefere comprar nas “Casas do Norte” a
goma seca, € como se fosse uma maisena, em casa a gente hidrata e faz todo processo.
Dificilmente a gente comprar pronta no mercado. Assim até rende mais e fica mais gostosa.

As de mercado ficam mais ressecadas, a fresca ja tem uma ligazinha.

2-Bolo de aipim da vo Olga

Minha avo Olga fazia essa receita todo domingo a tarde, depois do almoco, pra gente assistir
filmes comendo. Eu e meus primos nos juntavamos pra comer na casa da minha avo todo fim
de semana. Meu tio plantava e levava o aipim pra ela, moradvamos todos perto, a casa da
minha avo era o ponto de encontro. Ela ralava um quilo de mandioca, ela tinha um ralador
caseiro feito por ela mesma com a ajuda do meu tio. Lembrar me da certa nostalgia, minha vo
faleceu ja tem 12 ou 13 anos. Minha tia ainda faz o bolo, fica igualzinho. Nunca perguntei de
onde ela tirou a receita, comiamos felizes apenas. Ela tinha um livro antigo, que era tdo antigo

que tinha as folhas amarelas, ela anotava pra gente saber fazer no dia que ela ndo tivesse aqui,
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hoje esse livrinho estd com a minha mae. Depois que ela ralava o aipim, ela colocava trigo,
0vo, agucar e leite de coco. O leite de coco e o coco ralado eram o diferencial. Além disso ela
usava a nata ao invés de manteiga, juntava nata todo dia depois de ferver o leite que era
entregue na porta de casa, juntava a nata e usava para o bolo. Depois eu lembro que minha
avo batia tudo no liquidificador, untava a férma com manteiga e polvilhava a farinha de trigo,
depois que ela botava o bolo na férma ela botava um pouco, por cima, do coco ralado e do
aipim ralado. Levava ao forno, ela reconhecia quando o bolo tava bom furando o bolo com
um palitinho, quando tava cheirando e quando ela espetava o palitinho e o palitinho saia do
bolo seco, era porque o bolo estava pronto. A gente comia o bolo com cafezinho cuado no
cuador. Lembro que tinha que tomar o café logo porque ela ndo tinha garrafa térmica, o café
era servido no bule. Eu aproveitei a minha vo sabe, eu tive o privilégio de ter uma avo

carinhosa. Tive aconchego de vo, o cheirinho do café com o bolo de aipim me lembra disso.

3-Vaca Atolada

Minha méae que mora em Belo Horizonte sempre fazia a vaca atolada quando tava frio. Ela
usava a mandioca e a costela, eu tenho paixdo por esse prato até hoje porque remete a
infancia, a familia. O cheirinho de alho, de cozinha.. Me lembro do meu interior mineiro,
minha cidadezinha, Mutum, passei minha infancia la, até os 15 anos. Esse prato me lembra
essa época. Minha méae comprava a costela e pedia pra cortar. Temperava com alho e sal e
depois pegava a mandioca, descascava e cortava em rodela, sempre pedacos menores pra
cozinhar junto com a carne. Depois ela botava um fio de 0leo e colocava a carne pra selar na
panela. Botava pedagos de cebola, deixava dourar pra dar aquele fundinho de carne e ia
colocando uns pingos de dgua. Entrava com o tomate picado e um pedacinho de piment&o
pra dar gosto, refogava junto com a carne, depois colocava a mandioca junto e dava uma
refogada. Pra terminar ela botava agua até cobrir e deixava uns quarenta minutos
cozinhando até ficar macia tanto a carne como a mandioca. Ela abria a panela pra mexer, pra
ver se a carne tava macia e se o caldo tinha engrossado um pouco. Por cima ela botava 0s
temperos verdes, a salsinha e a cebolinha. A gente comia com arroz branco, chamavamos
esse prato de vaca atolada, ndo sei por qué. Acho que é porque misturava tudo, 0 nome me
deixava curiosa quando era crian¢a, mas amava do mesmo jeito. Ela ainda faz esse prato

guando nos vemos, toda vez que a gente vai visitar ela em BH.
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4-Macaxeira com carne seca

Minha bisa passou essa receita pra minha vé e a minha vo pra minha mée. Quando eu era
pequena a minha vé fazia pra mim. Ela ganhava muita macaxeira, na roca o pessoal ia pra
lida e voltava com um pano com macaxeira, ndo tinha sacola, era no pano mesmo. Minha vé
cozinhava a macaxeira com sal no fogao a lenha. Era trabalhoso pra acender, mas era mais
econdmico e ficava com um gosto defumadinho. O fogdo ficava no quintal, na parte de tras
da casa. A macaxeira era cozida nele, até ela ficar macia, enquanto isso minha vé dissalgava
a carne seca. Ela cortava a carne seca em pedagos pequeninhos pra render pra todo mundo,
eram 15 filhos, meu avo, ela mesma e minha bisa. Meu avo0 trabalhava no trem e viajava
muito. A macaxeira era a janta e o café da manhd. Depois de cozinhar a macaxeira e
dissalgar a carne seca, minha vO misturava a macaxeira com a carne seca, botava tudo na
frigideira com banha pra fritar. Lembro que ela botava cebola também, meu avo dizia assim
“tem farinha, tem cebola, tem tudo”. Quando conseguia, minha vo misturava ovo, quando a
vaca tava gorda ela conseguia uma manteiga e misturava também, ficava bem gostoso. La
em casa 0 café da manha era a nossa principal refeicdo, tinha que ser bem forte pra gente
aguentar o dia na roca, a gente sempre comia a macaxeira com carne seca no café, todo

mundo junto.

5-Mingau de puba

A puba é uma massa fermentada de macaxeira, todo mundo 14 em casa fazia. A gente deixava
a puba fermentando na &gua, vigiando pra ndo posar mosca, ela ficava 7 dias na agua, minha
vO lavava a macaxeira e deixava ela com casca mesmo fermentando. Depois ela dispensa a
agua e descascava com muita delicadeza pra deixar s6 a massa de dentro, ficava molinha a
massa, como se fosse um puré. Com a massa minha vo fazia 0 mingau, ela botava cerca de um
quilo de goma, ficava bem elastico o mingua, igual baba de quiabo. Minha vé misturava leite
de coco com coco ralado e aclcar na goma, botava no fogo e ia mexendo até engrossar,
depois era sé salpicar canela no mingau pronto. Podia botar ou ndo a canela, era do gosto de
cada um, ela colocava o mingau nas cumbucas e a gente escolhia se botava canela por cima
ou ndo. Todo mundo gosta do mingau até hoje na minha familia. Quem fazia era a minha v,
depois a minha mamée fazia pra mim, a Gltima fez que minha mée fez tem dois anos, depois
ela acabou ficando doente. Depois que ela se foi s6 ficou a receita e as lembrancas. E

diferente, aqui no rio ndo tem nada que lembre o cheiro do nosso mingau, porque ele é
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fermentado, tem um cheiro azedinho misturado com um cheiro de coisa fermentada, néo sei
bem definir. Era bem branquinho, a gente comia quente. Lembro que minha v dizia que ele
era bem forte. Na minha terra o mingau de puba era dado também pra pessoa quando ela tava
com fraqueza, pra poder recuperar as forcas. Era dado pra mulheres gravidas, pra pessoas
acamadas, pessoas que foram picadas por cobra e pessoas com gripe forte. Minha mée dizia
até que comer ele bem quente ajudava a melhorar a garganta inflamada. La em casa juntava
todo mundo par comer, a gente comia ele sempre juntos, ele demorava pra ficar pronto ent&o
a gente ficava na expectativa do dia que minha vo ia fazer. Sentava e pensava “isso que ¢
comida”. A gente comia e comegava a contar as historias. Um sentava na cadeira de balanco,

outro na rede outros no chdo mesmo e a gente ia comendo e conversando.
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Apéndice C Fotos dos desenhos feitos nas oficinas de desenho desenvolvidas na Escola

Municipal Vera Lucia Pereira Leite

1-Pizza

2-Chocolate
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3-Sorvete/sorveteria

4-Pizza e bolo




5-Bolo colorido e bolo de cenoura com chocolate

6-Salada de frutas, bolo de chocolate com sorvete, sorvete e bolo de sorvete

7-Carne moida
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8-Bolo de chocolate

9-Bolo e acai

10-Bolo
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11-Maga

12-Abo6bora

13-Sorvete
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14-Pizza

15-Abdbora, maca, pimenta, sorvete, bolo de chocolate, algodao doce, barra de chocolate e
banana
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16-Café, coxinha, pizza doce e ovo

17-Misto quente
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18-Hamburguer que o papai faz

19-Biscoitinhos da mamae

¥ ¢ »
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UL 5//'
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20-Sorvete de banana amassada

21-Arroz com feijdo e strogonoff
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Apéndice D: Fotos dos desenhos feitos nas oficinas de desenho desenvolvidas na Escola

Municipal Atilio Grégio

1-Aipim cozido

2-Vaca atolada
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3-Pé de aipim

4-Aipim frito
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5-Pé de aipim

6-Bolo de aipim e pédo de aipim
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7-Pés de aipim

8-Aipim com manteiga e café

9-Sopa de aipim
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