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RESUMO

Construir uma narrativa acerca da identidade étnico-racial € uma tarefa complexa a depender
do grupo de pertenga. A racializagdo dos povos possui componentes histdricos e politicos que
integram a complexidade de elementos que emergem dos estudos acerca da construcdo da
identidade e o racismo € uma das graves consequéncias desse processo. Esta Tese teve por
objetivo implementar um programa psicoeducativo antirracista para promocéo da diversidade
da identidade étnico-racial de adolescentes. Foi realizado um estudo com delineamento multi
métodos e abordagem qualitativa. A pesquisa foi organizada em 04 estudos: (I) Analise
bioecoldgica do desenvolvimento de adolescentes em um territério de vulnerabilidade social a
partir do método da Insercdo Ecolodgica realizada no periodo de 2021 a 2023. (1) Reviséo
Integrativa da Literatura para compreender como o processo de construcdo da identidade étnico-
racial de adolescentes é abordado na literatura brasileira e (I11) Apresentacdo do percurso
tedrico-metodoldgico do processo de construcdo do Programa Ginga -Programa psicoeducativo
antirracista para promoc¢do da diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes; (IV)
Relato de experiéncia da bolsa de doutorado sanduiche realizada em Mogambique. No primeiro
estudo os resultados encontrados mostraram que: nNo que concerne as caracteristicas da pessoa,
eram adolescentes majoritariamente negros vindos de familias chefiadas por mulheres,
estudantes de escola publica. Acerca dos processos proximais disponiveis no ambiente eram
escassos, com acesso limitado a atividades de lazer e a presenca de acdes de carater caritativo
e que ndo possuiam continuidade. Os principais agentes de influéncia no contexto de
desenvolvimento dos adolescentes eram suas familias, a escola, 0 CRAS e em muitos casos a
relacdo com a igreja evangélica. A presenca do Projeto Social Sonhos Unidos se caracterizou
como um processo proximal constituindo um novo microssistema no desenvolvimento dos
adolescentes. O segundo estudo apontou que € imprescindivel compreender o impacto que 0s
esteredtipos impostos pelo padréo eurocentrado exprimem na identidade do adolescente e sdo
apontadas ainda algumas estratégias de enfretamento tais como intervencdes de letramento
racial no ambito escolar, resgate da potencialidade do povo negro e fortalecimento da
autoestima tanto no ambito individual quanto coletivo que podem ser fatores protetivos ao
desenvolvimento. O terceiro estudo apresentou os resultados do programa Ginga, que foi
aplicado na cidade de Volta Redonda/RJ no ano de 2024 para dois publicos e contextos
distintos: o primeiro grupo foram 16 adolescentes integrantes de um Projeto Social com idade
entre 12 e 21 anos e o segundo grupo foram 63 estudantes do 8° ano do Colégio Getulio Vargas
da rede publica de ensino. Os resultados permitiram observar os impactos gerados na aquisi¢cdo
de conhecimento por parte dos participantes acerca da estrutura racista na qual o Brasil foi
construido e ainda se perpetua; os privilégios da branquitude e os impactos na desigualdade
racial e social; o conhecimento acerca de leis de combate ao racismo recreativo e de agdes
afirmativas; valorizacdo da cultura afro-brasileira e de pessoas negras de referéncia na cidade
de Volta Redonda. O Programa Ginga pode ser compreendido como um Programa que tem
potencial para gerar protecdo ao desenvolvimento de adolescentes e como uma importante
ferramenta no apoio a diversidade étnico-racial e no combate ao racismo. O estudo apresenta
ainda os resultados da pesquisa de Doutorado Sanduiche realizada no periodo de setembro a
dezembro em Mocambique, produto da bolsa de estudos do edital Atlanticas do Programa



Beatriz Nascimento de mulheres na ciéncia/CNPq. Pesquisa realizada através do convénio entre
a UFRRJ e Universidade Eduardo Mondlane.

Palavras-chave: adolescéncia, identidade étnico-racial, Programa Ginga, intervencdo

antirracista
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ABSTRACT

Constructing a narrative about ethnic-racial identity is a complex task depending on the group
to which one belongs. The racialization of peoples has historical and political components that
integrate the complexity of elements that emerge from studies about the construction of identity,
and racism is one of the serious consequences of this process.By making intersections between
race and class, it is possible to understand that the development of black adolescents in Brazil
is crossed by numerous impacts arising from racism, since racial violence is a reality in the
country and its effects can be considered a risk factor for development. This thesis aimed to
implement an anti-racist psychoeducational program to promote the diversity of the ethnic-
racial identity of adolescents. A study with a multi-method design and qualitative approach was
conducted. The research was organized into 04 studies: (I) Bioecological analysis of the
development of adolescents in a territory of social vulnerability based on the Ecological
Insertion method carried out in the period from 2021 to 2023. (I1) Integrative Literature Review
to understand how the process of construction of the ethnic-racial identity of adolescents is
addressed in Brazilian literature and (I11) Presentation of the theoretical-methodological path of
the construction process of the Ginga Program - Anti-racist psychoeducational program to
promote the diversity of the ethnic-racial identity of adolescents; In the first study, the results
found showed that: with regard to personal characteristics, the adolescents were predominantly
black, from families headed by women, and attended public schools;(I\VV) Experience report on
the sandwich doctoral scholarship carried out in Mozambique The proximal processes available
in the environment were scarce, with limited access to leisure activities and the presence of
charitable actions that did not have continuity. The main agents of influence in the context of
the adolescents' development were their families, school, CRAS and, in many cases, the
relationship with the evangelical church. The presence of the Sonhos Unidos Social Project was
characterized as a proximal process constituting a new microsystem in the development of
adolescents. The second study pointed out that it is essential to understand the impact that the
stereotypes imposed by the Eurocentric standard have on the adolescents' identity and some
coping strategies were also indicated, such as racial literacy interventions in the school
environment, recovering the potential of black people and strengthening self-esteem both
individually and collectively, which can be protective factors for development. The third study
presented the results of the Ginga program, which was implemented in the city of Volta
Redonda/RJ in 2024 for two different audiences and contexts: the first group consisted of 16
adolescents who were part of a Social Project and were between the ages of 12 and 21, and the
second group consisted of 63 8th grade students from the Getulio Vargas School in the public
school system. The results allowed us to observe the impacts generated in the acquisition of
knowledge by the participants about the racist structure in which Brazil was built and still
perpetuates itself; the privileges of whiteness and the impacts on racial and social inequality;
knowledge about laws to combat recreational racism and affirmative actions; appreciation of
Afro-Brazilian culture and black people of reference in the city of VVolta Redonda. The Ginga
Program can be understood as a program that has the potential to generate protection for the
development of adolescents and as an important tool in supporting ethnic-racial diversity and



combating racism. The study also presents the results of the Sandwich Doctorate research
carried out from September to December in Mozambique, as a result of the scholarship from
the Atlanticas call for proposals of the Beatriz Nascimento Program for Women in
Science/CNPqg. Research carried out through an agreement between UFRRJ and Eduardo
Mondlane University.

Keywords: adolescence, ethnic-racial identity, Ginga Program, anti-racist intervention
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APRESENTACAO

A temaética escolhida para elaboracdo desse estudo se apresenta para mim,
primeiramente, como uma descoberta pessoal e que se tornou o meio pelo qual reconhego, ser
um instrumento de luta e resisténcia. Iniciei minha trajetéria com a comunidade Paraiso de
Cima localizada em uma &rea periférica e de vulnerabilidade social, na cidade de Barra Mansa,
no ano de 2018, com os estudos no Mestrado e como integrante do LEVICA (Laboratério de
Estudos Sobre Violéncia contra criancas e adolescentes) (ANTAQ,2020). Desde o inicio
percebia uma dificuldade marcante no que concerne ao acesso a intervencdes para O
atendimento dessas realidades.

Para conhecer possiveis intervencdes estruturadas a partir dos pressupostos teéricos da
abordagem Cognitivo Comportamental no Brasil na ultima década para criancgas e familias em
situacdo de vulnerabilidade social, realizei como parte da pesquisa de Mestrado uma Revisédo
Integrativa da Literatura e mostrou que ndo foram encontrados protocolos baseados nesta
abordagem tedrica para esta populacdo. O artigo, que foi publicado em 2021, apontou ainda
que para atuacdo em contextos de vulnerabilidade social € necessario o trabalho em rede e que
0 pesquisador participe ativamente do contexto ecoldgico da comunidade (ANTAO, DE
AZEVEDO PEIXOTO, 2021).

Meu trabalho como psicologa voluntaria na comunidade, desde entdo, tem sido de
extrema relevancia para o direcionamento do meu olhar enquanto pesquisadora para questes
sociais, atravessadas por uma condicdo soOcio-histérica pautada na desigualdade social e
produtora de sofrimento, com desdobramentos éticos e politicos.

Vindo de uma experiéncia clinica, com forte estrutura elitista, buscava levar a Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) para outros contextos e precisei aprender a manejar as
lacunas que emergiram a partir de cada vivéncia na comunidade.

Os desafios para compreender o papel da Psicologia naquele contexto foram imensos.
Me inseri no Projeto Social Sonhos Unidos, que tinha o objetivo de promover a justica social e
autonomia de adolescentes daquele territorio. O projeto tinha o apoio de uma Assistente Social,
e as atividades eram propostas e realizadas pelos préprios adolescentes, estimulando seus
interesses e valorizando sua participacéo.

Ao me inserir na comunidade e nas atividades dos adolescentes, era inevitavel perceber
que naquele contexto existia uma demarcacdo racial: pessoas negras constituiam a identidade

daquele territdrio. A partir disso, a pesquisa ganhou novos contornos. O movimento de levar
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uma abordagem clinica para dentro da comunidade seria uma estratégia colonizadora e
perpetuaria a falta de protagonismo que pessoas negras sofrem historica e cotidianamente. E
ainda, estar inserida em uma comunidade periférica e ndo dialogar sobre os impactos do racismo
faria da pesquisa mais um instrumento de silenciamento. Assim surgiu o programa Ginga!
Vocés saberéo sobre ele durante a leitura desta tese.

Na relacdo com a comunidade tenho percebido os diferentes impactos e agravantes aos
quais as familias enfrentam diariamente. E ainda tem sido possivel identificar inimeras lacunas
na integracdo do conhecimento necessario para atuar nesses contextos. Refiro-me a caréncia de
estudos que operacionalizam a atuacéo de profissionais psicélogos para dialogar com questdes
que auxiliem a transpor o mito da democracia racial e social existentes no pais, pois a
desigualdade social no Brasil tem uma cor e € o povo negro que reflete essa estatistica. Além
disso, ressalto ainda que foi a partir da minha insercdo nessa realidade, que todo meu processo
identitario enquanto mulher preta comegou a ser questionado.

Um grande impacto enquanto pesquisadora por também ter sido vitima de um
silenciamento e embranquecimento proprios de uma sociedade racista. Deu-se inicio ai uma
contestacdo interna com reflexos diretos na pratica profissional que fazem uma pergunta ecoar
em mim quando ocupo determinados espacos: como ndo enxerguei isso antes? Foi ai que
percebi a necessidade e urgéncia de me posicionar como mulher, negra e pesquisadora.

Todas essas reflexdes me levaram a compreender a importancia da Psicologia na luta
antirracista, através do desenvolvimento de reflexdes sobre a formacédo da identidade étnico-
racial. Na relacdo com os adolescentes da comunidade percebo o quanto sdo articulados,
potentes, com habilidades para uma construcdo critica sobre o seu contexto de
desenvolvimento. Ao me deparar com 0 racismo no cotidiano e com 0s inimeros relatos
trazidos por eles, pensava que eu precisava de estratégias porque a violéncia racial silencia,
invisibiliza e mata.

E com isso, estando hoje como docente no curso de Psicologia, busco inserir
epistemologias que seguem ha anos invisiveis nas discussdes académicas desse curso.
Questiono os alunos “para quem” estdo fazendo Psicologia e busco inserir debates que
guestionam a ldgica colonial que estruturou nossa profissdo. Convido-os a refletir sobre os
impactos da supremacia branca na produgao de conhecimento e como isso molda nosso olhar e
nossa pratica. Com muita ginga, sigo resistindo nos espacos académicos e que nao foram
pensados para mulheres como eu e me lembro sempre que eu sou aquela que o sistema disse

gue eu nao seria.
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Espero, com meu trabalho, contribuir para que o racismo ndo apague a identidade
daqueles que estdo se construindo e que reconhecam a forca e o potencial que existe na historia

do povo negro. Reafirmo: a descoberta comegou em mim.
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1. INTRODUCAO

Direcionar a atencdo para as necessidades emergentes na infancia e adolescéncia,
promovendo sua protecdo integral, € um direito assegurado em lei para que as demandas
surgidas nesta fase do desenvolvimento recebam intervencgdes singulares. O ECA, Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei Federal n. 8.069/90), comemorou 30 anos de sua promulgacéo
no ano de 2020 e incita pesquisadores a desenvolver didlogos que reconhegam 0s avangos
alcancados até 0 momento, mas que também possam revelar os limites encontrados na aplicacédo
das Politicas Publicas voltadas para essa populacdo. Fundamental ainda compreender para qual
infancia e adolescéncia os estudos vém sendo direcionados, uma vez que historicamente,
conforme aponta Santos, Neto e Koller (2014, p.19) “a adolescéncia, para a Psicologia, esta
fundamentada em um Unico icone: homem-branco-burgués-racional-ocidental, europeu ou
norte-americano”. Dessa forma, ao compreender os diferentes contextos em que o
desenvolvimento se estabelece, tornam-se cruciais estudos que abarque os impactos das
diferentes variaveis envolvidas, entre elas, raca, género, realidade social e cultural do territério
onde a pessoa em desenvolvimento se encontra, acesso a educacdo, bens e servicos, dentre
outras.

A precarizagdo de acesso a tais variaveis € um dos diversos elementos que criangas e
adolescentes que se encontram em vulnerabilidade social sofrem ao longo de seu
desenvolvimento. Associado ao fator de vulnerabilidade social, compreende-se que nesses
ambientes estdo mais expostas a instabilidade emocional, causada por maior exposicdo a
eventos estressantes, violéncia comunitaria, conflitos intrafamiliares, limitacdo no acesso as
Politicas Publicas envolvendo saude e educacdo, baixo suporte social externo, sendo alguns dos
inimeros fatores de risco a serem compreendidos ao se pensar nos desafios da aplicabilidade
da ciéncia psicoldgica nesta realidade ( ANTAO, DE AZEVEDO PEIXOTO, 2021).

Dentre as inumeras violagbes encontradas nessa realidade, destacam-se nesse trabalho
0s impactos da desigualdade racial existente no Brasil. Historicamente, a vulnerabilidade social
tem uma identidade no pais e é a populacéo negra que reflete essa realidade. A racializa¢ao dos
povos trouxe impactos sem precedentes para manutencdo das desigualdades e legitima, até os
dias atuais, a existéncia da discriminacdo e desprotecdo de um povo (ALMEIDA, 2020).
Somado a isso, 0 enfrentamento as consequéncias do racismo no Brasil indica uma trama
complexa e sobretudo desafiadora, pois 0 Mito da Democracia Racial estabeleceu no imaginario
social um discurso de igualdade entre os povos, onde aqueles que conseguem alcancar melhores

posi¢des sociais, deve-se Unica e exclusivamente a sua capacidade. Dessa forma, uma pessoa
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negra constroi uma ideia a respeito de si de incapacidade e inferioridade, pois ndo compreende
que na verdade, como afirma Ribeiro (2019, p.43) “esse debate ndo ¢é sobre capacidade, mas
sobre oportunidades”. Tais oportunidades nunca foram igualitarias e 0 povo negro segue
sofrendo os impactos das barreiras do racismo estrutural que orientam as rela¢fes no pais.

Por essa razdo, ao se propor a estudar o desenvolvimento de adolescentes, € preciso
identificar que a construcao de sua identidade perpassa uma histdria, uma cultura, um sistema
politico e social. E preciso reconhecer que, a depender da identidade étnico-racial desse
adolescente, os impactos em seu desenvolvimento possuem caminhos distintos, pois como
retrata o rapper Emicida (2019) “existe pele alva e pele alvo™.

Esse trabalho se propds a construir caminhos que pudessem auxiliar no direcionamento
de estratégias concretas na luta antirracista, compreendendo o desenvolvimento e a saude
mental de adolescentes negros, fortalecendo sua identidade, lutando por seus direitos e
questionando a estrutura racista do Brasil. O trabalho buscou também compreender que as
estratégias propostas visavam estimular a diversidade étnico-racial e o respeito as diferencas,
favorecendo a compreensao de adolescentes ndo negros sobre a importancia de todas as pessoas
no combate ao racismo.

A pesquisa de abordagem qualitativa foi organizada em 04 estudos: (1) Insercéo
ecoldgica na comunidade (2) Revisdo Integrativa da Literatura sobre a temética do estudo (3)
Criacéo e aplicacdo do programa Ginga - programa psicoeducativo para desenvolvimento da
identidade étnico-racial, (4) Relato de experiéncia da bolsa de doutorado sanduiche em
Mocambique. O trabalho esta organizado em quatro capitulos, formando um referencial teérico
através de autores/as que discutem as questdes que abarcam as relagdes étnico-raciais e 0s
processos de construcdo da identidade tendo o racismo como principal componente de analise.

O estudo 1, denominado “Adolescer em um contexto de vulnerabilidade social: uma
analise bioecoldgica para avaliagdo e intervencdo”, apresenta os resultados da Insercéo
Ecoldgica no trabalho desenvolvido com adolescentes do Projeto Social Sonhos Unidos
observados no periodo de 2021 a 2023, sendo este um contexto de vulnerabilidade social.
Através do método da Insercdo ecoldgica, foi realizada uma aproximacgdo da realidade dos
adolescentes, do territorio e suas caracteristicas, fatores de risco e potencialidades. A partir
dessa vivéncia, foi possivel construir discussdes acerca da identidade étnico-racial dos
participantes, processos que potencializam e fragilizam o desenvolvimento e de que forma
avaliacOes e propostas de intervencdo podem ser elaboradas representando de maneira mais

fidedigna possivel o retrato vivenciado pelos participantes. Uma analise qualitativa dos dados
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foi realizada, sendo utilizadas as percepc¢des da equipe de pesquisa através de seus diarios de
campo e observacdes sistematicas.

O estudo 2 intitulado “A identidade étnico-racial como fator de protecdo ao
desenvolvimento: uma revisao integrativa da literatura” foi construida a partir dos dados
encontrados no estudo 1, buscando compreender como a producdo de conhecimento cientifico
no Brasil tém abordado o processo de formacdo da identidade étnico-racial de adolescentes e
quais estratégias podem auxiliar esse processo. A construcdo desse estudo justificou-se pois, a
partir da Insercdo ecoldgica, foram observadas lacunas no que concerne ao acesso a estudos
que abordassem a construgdo da identidade étnico-racial do adolescente negro.

O estudo 3 de titulo “Quem sabe de onde veio ndo se perde: o programa Ginga como
estratégia antirracista na adolescéncia” teve por objetivo apresentar o percurso teorico-
metodologico do processo de constru¢cdo do Programa Ginga - Programa psicoeducativo
antirracista para promogdo da diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes bem
como os resultados encontrados na aplicacdo em dois contextos — comunitario e escolar. A
construcdo do programa foi realizada a partir da interseccdo dos estudos 1 e 2, buscando
oferecer aos adolescentes participantes da pesquisa estratégias que os auxiliassem a conhecer
aspectos inerentes a identidade negra, bem como favorecer didlogos para promocdo da
diversidade étnico-racial. A primeira aplicacdo descrita retrata os resultados encontrados no
contexto comunitario e a segunda aplicacdo retrata os impactos observados no contexto escolar.

O estudo 4 ira apresentar o relato de experiéncia do Programa de Doutorado Sanduiche
realizado em Mocambique no periodo de setembro a dezembro/2024 que teve por objetivo
identificar epistemologias aplicadas no desenvolvimento da identidade étnico-racial para
valorizacéo da historia, cultura e ancestralidade africana no contexto Mogambicano e contribuir
para a reafirmacdo da negritude de adolescentes brasileiros. O edital Atlanticas do Programa
Beatriz Nascimento de mulheres na ciéncia contemplou 86 mulheres negras, quilombolas,
indigenas e ciganas com bolsas de estudos para desenvolver suas pesquisas de doutorado e pos-
doutorado no exterior. O edital Atlanticas & uma iniciativa do Ministério da Igualdade Racial
(MIR) em parceria com o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), Ministério das Mulheres (MM) e Ministério dos Povos Indigenas (MPI).

Esta pesquisa buscou apresentar desdobramentos praticos para que os adolescentes
saibam se posicionar para questionar a légica racista que sustenta a sociedade, tendo como
objetivo geral a implementag&o de um programa psicoeducativo antirracista para promogéo da

identidade étnico-racial de adolescentes. Através dessa intervencdo, almeja-se estimular a
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construcdo de discursos emancipatorios, possibilitando o acesso ao reconhecimento do racismo

enquanto estrutura de poder e portanto, elemento ameacgador que deve ser erradicado.

2. PROBLEMA E JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

Um dos grandes desafios apresentados a Psicologia do Desenvolvimento é um aporte
teorico que contemple especificidades inerentes ao contexto de vida que se apresenta a crianga
e ao adolescente. Somado a isso, sdo escassos estudos que abarquem a formacéo da identidade
étnico-racial como elemento de analise da saide mental. Sendo formada por quase 56% de

pessoas negras, o Brasil necessita de politicas de salde que retratem a realidade do seu povo e
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que dialoguem com os impactos do racismo na vida de criancas e adolescentes. E ainda que
aponte estratégias de intervencdo que auxiliem a construcdo de uma sociedade antirracista
(MATOS E FRANGA,2021; SILVA et al.,2021).

A compreensdo de que ndo partimos do mesmo lugar € basilar para o surgimento de
pesquisas que contestem esse fato, pois as maiores vitimas de violéncia, aqueles que mais
acessam servicos deteriorados como educacdo e salde sdo pobres e majoritariamente negros.
Dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2021) elucidam que 76,2% das pessoas
assassinadas em 2020 eram negras. A cada 23 minutos um jovem negro € assassinado no pais.
Dos adolescentes entre 15 a e19 anos vitimas de violéncia letal, 81% eram negros. As vitimas
de intervencdes policiais nesse mesmo ano foram representadas em 78,9% por pessoas pretas.
O levantamento realizado pela Fundacdo Abring (2022), apresentou os impactos da Pandemia
mundial do novo coronavirus (covid-19) na educacao de criancas e adolescentes. Para seguir a
medida sanitaria de isolamento social recomendada pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), o ensino a distancia tornou-se realidade para inumeras familias brasileiras e foi possivel
observar o descortinamento da desigualdade social no pais. Os dados evidenciaram que mais
de uma em cada quatro criancas e adolescentes ndo acessava a internet através de qualquer
equipamento e o perfil encontrado foi de familias que em sua maioria utilizavam algum
beneficio do governo, como o Programa Bolsa Familia. Entre os meses de julho e novembro de
2020, em média, 1,66 milhdo de criancas e adolescentes de até 17 anos de idade informaram
ndo estar estudando.

Diante dessa realidade, a Psicologia necessita contribuir para que toda forma de
opressao e injustica sejam eliminadas e ganhem novas perspectivas: apontar fatores de protecédo
pode fomentar acGes que preservem criangas e adolescentes durante seu curso de vida, para que
vivenciam de forma digna e respeitosa as suas experiéncias. Ha urgéncia para que o
desenvolvimento de praticas decoloniais de intervencdo pautadas na diversidade étnico-racial e
no empoderamento da identidade sejam estruturadas. Nesse percurso, surgem minhas questes
de pesquisa: quais os efeitos do racismo no processo de desenvolvimento da identidade? Como
a construcéo da identidade étnico-racial de adolescentes é investigada na literatura nacional? A
diversidade étnico-racial tem sido avaliada como fator protetivo ao desenvolvimento? Como 0s
adolescentes participantes deste estudo percebem o processo de formacéo de sua identidade
étnico-racial? Quais estratégias podem colaborar para o desenvolvimento da identidade étnico-

racial de adolescentes? Quais seriam os efeitos observados nos adolescentes?
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A Tese defendida nessa pesquisa é a obtencdo de conhecimento acerca da histéria do

povo negro pode contribuir para o fortalecimento da identidade do adolescente negro e
estimular um didlogo pautado no respeito a diversidade étnico-racial para todos os adolescentes.
Sabendo que a construcao da identidade étnico-racial € um processo continuo, pretende-

se com esse estudo subsidiar a construgdo de préticas para valorizagdo da identidade do
adolescente negro. Que o olhar esteja atento as potencialidades e capacidades muitas vezes
silenciadas pelo preconceito e pela discriminacdo racial. Espera-se ainda que a opressdo e o
silenciamento impostos pelo racismo encontrem nesse trabalho uma via de esperanca para que
diretrizes ao cuidado da satde mental de adolescentes sejam dignamente contempladas. Com
esperanca, Djamila Ribeiro (2019, p. 30) nos adverte que “é importante ter em mente que para

pensar solucdes para uma realidade, devemos tira-la da invisibilidade”

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Conhecer os processos de construcao da identidade étnico-racial de adolescentes negros

no contexto brasileiro.
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3.2 Objetivos Especificos
- Elaborar e implementar o Programa Ginga - programa psicoeducativo antirracista
para promocéo da diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes;
- Estruturar a metodologia de aplicagdo do Programa Ginga;
- Elaborar intervengfes grupais através de jogos psicoeducativos;
- Aplicar o Programa Ginga em dois contextos: escolar e comunitario;

- Avaliar o impacto do Programa Ginga atraves da percepc¢do dos adolescentes.
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4. ESTUDO 1: ADOLESCER EM UM CONTEXTO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL: UMA ANALISE BIOECOLOGICA PARA AVALIACAO E
INTERVENCAO

4.1. Introducéo

O desenvolvimento humano em uma perspectiva psicossocial permite vincular as
diferentes fases do ciclo vital a questbes que contemplam além de mudancas fisicas e
psicoldgicas, a compreensdo da influéncia de fatores tais como as condi¢cBes econémicas
vivenciadas no territdrio em que se estabelece o desenvolvimento, a vivéncia cultural, a
organizacdo politica e 0 momento historico que atravessa a constituicdo da pessoa.

As fases como a infancia, adolescéncia, adultez e velhice integram diferentes
perspectivas e indicam a heterogeneidade envolvida na atuacdo com essas populagdes,
indicando assim os desafios tedrico metodoldgicos na formulacdo das acdes a serem aplicadas
que exigira conceitualizacao e estruturacdo das intervencdes a serem que forem implementadas.
(SANTOS, NETO E KOLLER,2014; ZAPPE E DELL'AGLIO, 2016). Ao englobar as
especificidades que cada fase exige, pesquisadores sdo incitados a pensar na criacao de Politicas
Publicas para uma determinada populacdo que contribuam para a transformacdo de suas
demandas em acdes praticas e de potencializacdo do desenvolvimento.

Em 2020, estimava-se que 54,5 milhGes de criancas e adolescentes entre zero e 19 anos
de idade residiam no Brasil, representando cerca de 26,8% da populacdo do pais, segundo
publicado pela Fundacdo Abring no relatério que apresentou o cenario da Infancia e
Adolescéncia no Brasil A). No pais, as demandas apresentadas pela infancia e adolescéncia
ganharam contornos basilares a partir da promulgacéo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(BRASIL, 1990), dispondo diretrizes para protecéo integral destinadas para essa populacdo que
devem assegurar a aplicag@o dos direitos expressos na lei para todas as criancas e adolescentes
sem discriminacdo de raca, etnia, religido, situacdo familiar, condi¢do econdmica e
sociocultural, concedendo prioridade absoluta na execucao de estratégias para garantia de tais
direitos. Neste estudo, o enfoque sera a adolescéncia, que compreende pessoas entre doze e
dezoito anos de idade, defini¢do indicada segundo o ECA (BRASIL,1990).

Tradicionalmente, é possivel encontrar na literatura que universalmente a adolescéncia
era conhecida por um periodo de crises e instabilidades, contudo tem sido amplamente

difundida a concepcéo acerca do desenvolvimento do adolescente como uma construcéo social
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com impacto para o individuo e para a sociedade, em sua condicdo de cidaddo (PAPALIA,
OLDS E FELDMAN,2013; ZAPPE E DELL'AGLI0,2016).

Visando contribuir para uma visdo mais atualizada acerca da adolescéncia, Senna e
Dessen (2012) objetivaram em seu estudo a caracterizacdo desse periodo do curso de vida. As
autoras mencionam desde as primeiras tentativas de descrever a adolescéncia que remontam o
inicio do século XV, que abarcam o enfoque dado a descricdo dos processos de
desenvolvimento pautados nas mudancas bioldgicas, retratam a importancia das teorias com
olhar psicossocial e construtivista, ressaltam a relevancia acerca da inclusdo dos estudos sobre
os fatores socioculturais vividos pelo adolescente até os apontamentos que mostram as
tendéncias atuais que legitimam pesquisas que nio se orientem “pelo que falta” mas sim que
lancem seus interesses em reconhecer os recursos do individuo e de seu territorio.

Ainda que muitos avancos no que concerne as necessidades psicossociais da
adolescéncia sejam observados no Brasil, é possivel perceber a escassez de estudos que
apresentem narrativas acerca da identidade étnico-racial da pessoa em desenvolvimento.
(FREDERICO, 2022). A hegemonia eurocéntrica fundou a base da Psicologia em sua estrutura
epistemoldgica, no entanto, no Brasil, os dados apontam que 56% da populacdo é negra, o que
indica as fragilidades a serem encontradas para explicar o funcionamento psiquico e social que
retrata de maneira fidedigna a realidade.

Analisar, por exemplo, o estabelecimento da identidade de adolescentes de diferentes
racas, exige uma postura social e politicamente sustentada, pois como parte da identidade é

consolidada através da construcdo das relacoes sociais, Almeida (2020, p. 77) nos recorda que:
“Tanto o “ser branco” quanto o “ser negro” sdo construc¢des socias [...]. Assim como
o privilégio faz de alguém branco, séo as desvantagens sociais e as circunstancias
histérico-culturais, e ndo somente a cor da pele ou o formato do rosto, que fazem de
alguém negro”.

Com isso, a Psicologia do Desenvolvimento necessita de avancos que dialoguem
politica e culturalmente com os sistemas responsaveis pela concep¢do que hoje se tem sobre
infancia e adolescéncia, contribuindo para a quebra de discursos que universalizam a
subjetividade e pluralidade das pessoas. Nessa vertente, o presente artigo ira dialogar acerca da
importancia do método da Inser¢do Ecologica para estudos em contextos naturais, apresentando
os resultados encontrados a partir da inser¢do no ambiente de desenvolvimento de adolescentes
que vivem em situacdo de vulnerabilidade social no bairro Paraiso de Cima em uma
comunidade periférica na cidade de Barra Mansa/Rio de Janeiro. O referido método esta

alicercado na Teoria Bioecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1979/1996). Serdo discutidas
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questBes acerca da identidade étnico-racial encontrada nesse territdrio, processos que
potencializam e fragilizam o desenvolvimento e de que forma avaliagbes e propostas de
intervencdo podem ser elaboradas representando de maneira mais fidedigna possivel o retrato

vivenciado pelos participantes do estudo.

4.1.1. Desconstruir para construir: a bioecologia do desenvolvimento como estratégia
de avaliacdo e intervencéo
A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento de Urie Bronfenbrenner
(1979/1996), vem subsidiando distintas pesquisas que investigam as diferentes mudancas
ocorridas ao longo do ciclo vital, a partir dos contextos e de interagdes reciprocas em que estas
ocorrem, observando os processos envolvidos nessas mudangas bem como as perspectivas
adotadas sob influéncia do tempo.

O referido autor contribuiu com o avanco de estudos que direcionam um olhar para o
ser em desenvolvimento a partir da analise da interacdo de iniUmeras variaveis constantes no
ambiente, sendo este mais proximal ou distal a pessoa em questdo. Esse reordenamento na
forma de produzir conhecimento, deu sustentacdo tedrica para seus estudos e em 1979
apresentou a Teoria Ecologica, sendo o ambiente considerado de maneira essencial e
intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento do individuo. Com o avanco de suas
pesquisas, a teoria foi se atualizando, contemplando aspectos cada vez mais complexos, assim
nomeados como o0 Modelo PPCT - processo, pessoa, contexto e o tempo
(BRONFENBRENNER,1996), resultando em uma nova denominacdo de teoria, agora
conhecida como Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento (BENETTI, VIEIRA, CREPALDI
e SCHNEIDER,2013).

Hé& dessa maneira, uma reorientacdo da relacdo tradicionalmente utilizada nas ciéncias
comportamentais, que de um lado supBe o sujeito que obtém e controla o conhecimento e de
outro aquele que deve colaborar com o fornecimento de dados a respeito de sua histéria. A

respeito disso Bronfenbrenner (1996, p.26) apresenta que:

Uma orientacdo ecolégica enfatizando a definicdo do sujeito da situacéo
atribui muito mais importancia ao conhecimento e & iniciativa das pessoas sob estudo.
De forma alguma s&o excluidas instru¢Ges e manipulagdes experimentais, sé que elas
visam a esclarecer ou determinar os aspectos objetivos do meio ambiente (por
exemplo, selecionar o ambiente, determinar papéis, designar tarefas) em vez de
especificar como o sujeito deve se comportar. Ao permitir que atividades emerjam
espontaneamente dentro do contexto ambiental dado, o investigador pode obter
evidéncias relativas ao significado psicolégico do contexto dos participantes.

Koller, Morais e Paludo (2016) apresentam estudos conduzidos com criangas,

adolescentes e familias que vivem em situacdo de vulnerabilidade social os quais foram
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sistematizados a partir desse modelo teorico, indicando a eficicia encontrada nos resultados
qguando os dados exprimem de maneira fidedigna o desenvolvimento do ser humano a partir de
sua realidade. Trata-se da Inser¢do Ecoldgica, sendo “um método que privilegia a inser¢do dos
pesquisadores no ambiente de pesquisa, com o objetivo de estabelecer proximidade com o seu
objeto de estudo” (KOLLER, MORAIS E PALUDO,2016, P.68). Estudos conduzidos
utilizando esse método tém possibilitado a vivéncia no ambiente natural dos participantes,
permitindo também a realizacéo de orientacdes e encaminhamentos, compreendendo diferentes
elementos presentes no contexto ecoldgico de desenvolvimento.

Preconiza-se que o pesquisador desenvolva vinculagdo junto a comunidade estudada,
engajando-se ativamente na realidade de vida que envolve sua pesquisa, para entdo ter
ferramentas para avaliar e propor estratégias de intervencado. O trabalho é desenvolvido junto a
uma equipe de pesquisa, que recebe treinamento metodologico necessario a insercdo. Também
h& combinacdo de diversas estratégias para realizacdo da coleta de dados, tanto quantitativas
como qualitativas. E como salientam as autoras: “a pesquisa deve ser pensada sempre como
ferramenta para subsidio de politicas sociais e promocdo de saude e educacdo” (KOLLER,
MORAIS E PALUDO,2016, P.84). Dessa forma a Inser¢do Ecoldgica estrutura-se com o
devido rigor metodoldgico, ecologicamente validado, pois os resultados refletem a experiéncia
dos participantes do estudo.

Reconhece-se a partir do paradigma bioecol6gico, que a avaliacdo e intervencdo com
adolescentes possui inimeras variaveis que na pesquisa ecologica deverao, de forma exequivel
e planejada, serem incluidas na analise dos dados, permitindo assim maiores generalizacfes dos
fendmenos e ndo limitando a apenas uma situacao especifica.

A primeira analise a partir da Teoria Bioecoldgica proposta é a compreensao do conceito
de validade ecoldgica. Bronfenbrenner (1996) preconiza que uma investigacdo cientifica devera
avaliar a extensao entre a percepc¢do gque o sujeito investigado tem do seu meio ambiente e as
propriedades supostas ou presumidas pelo investigador, sempre pautadas em informacdes
disponiveis no ambiente. N&o se trata de definir uma pesquisa como valida ou ndo, mas sim de
garantir em suas discussdes um retrato 0 mais proximo possivel dos elementos vividos em
condigdes naturais de desenvolvimento.

Dito isso, o delineamento de pesquisa a partir desse paradigma requer a incluséo da
analise dos quatro componentes: 0 processo, a pessoa, 0 contexto e o tempo -modelo PPCT-
apresentando de gque maneira as conexdes entre eles se estabelecem. Esses elementos irdo

possibilitar a obtengdo de questfes que vd@o desde caracteristicas individuais da pessoa em
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desenvolvimento, relacionando os impactos do contexto proximal e distal, até a compreenséo
de que maneira estimulos externos podem fomentar ou enfraquecer o processo
desenvolvimental. Salienta-se ainda que as mudancas ocorridas ao longo do tempo devem ser
consideradas, tanto no nivel micro, por exemplo mudanca de escola ou de moradia, até
mudancgas politicas como um governo que valoriza ou ndo as pautas sociais.

Cada um desses elementos serd apresentado nos resultados desse artigo, possibilitando
uma maior compreensdo do fenémeno e seus desdobramentos metodoldgicos. Por hora, torna-
se relevante salientar que a partir da insercao no contexto de desenvolvimento dos participantes,
observagdes acerca da identidade racial ali observada foram determinantes para construcao
desse estudo. A partir disso, foi possivel construir uma perspectiva que se propde a ser protetiva
no que concerne a elaboracdo de estratégias de enfrentamento ao racismo e a promogdo da
diversidade étnico-racial, pois conforme afirma SOUZA (2021.p.45) o discurso a respeito de si
“se faz muito mais significativo quanto mais fundamentado no conhecimento concreto da

realidade". Desta forma, o caminho para construir foi desconstruir.

4.1.2. Identidade étnico-racial, racismo e o0s impactos da invisibilidade no

desenvolvimento

Formar uma visdo de si mesmo, elaborando gradativamente a no¢do de quem se &,
permeia uma diversidade de fatores que véo integrando questdes subjetivas e que se desdobram
na coletividade. Construir uma narrativa da propria vivéncia é algo complexo e socialmente
estabelecido, onde tecer um discurso daquilo que conhecemos por identidade é permeado pela
histéria que é vivida e por aquilo que nos mostram quem somos ou que podemos ser
(MUNANGA,2019).

A adolescéncia enquanto fase do desenvolvimento, acontece em um continuum de
potencialidades da pessoa, emergindo em interacGes dialdgicas do seu contexto, do momento
socio-historico e politico. Ao construir uma narrativa acerca de adolescente no Brasil, €
primordial uma analise que contemple essas variaveis. E ainda, o processo de adolescer esta
assim mediado por processos que podem potencializar ou enfraquecer as caracteristicas da
pessoa em desenvolvimento (SANTOS, NETO E KOLLER,2014;
BRONFENBRENNER,1996).

Por esse motivo e fundamental falar em adolescéncias e observar: qual adolescente esta
sendo observado? Onde esse adolescente vive? Quais sdo as influéncias sécio-historicas que

precedem a sua existéncia? A heterogeneidade de elementos advindos dessas questdes permite
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encontrar no contexto de desenvolvimento um caminho. No entanto, o caminho encontrado
poderd gerar mais questionamentos que soluc@es, o que fomenta também a justificativa para
que a pesquisa cientifica trilhe meios para que propostas sejam elucidadas. Neste trabalho foi
utilizado um recorte sobre os temas que envolvem a formacéo da identidade do adolescente
negro no Brasil e seus impactos e impasses no cenario atual.

A definicdo de identidade aqui adotada ird refletir a constru¢cdo do antropdlogo
Kabengele Munanga (2012, p. 14) que diz que a identidade serve para mostrar que existimos,
porque somos individuos diferentes dos demais presentes, passados e futuros, englobando
fatores historicos, psicolégicos, linguisticos, culturais, politico-ideoldgicos e raciais. Discorre
ainda que é a partir dessa tomada de consciéncia individual, que nos langcamos para a construgéo
da identidade coletiva. Em vista disso, Munanga (2012, p. 6) recorda ainda que ndo somos
definidos apenas pela nacionalidade, sendo todos brasileiros, mas "estamos atravessados/as por

outras identidades de classe, sexo, religido, etnias, género, idade, raga, etc.” e completa:

[...] poder-se-4 dizer, em JUltima instincia, que a
identidade de um grupo funciona como uma ideologia ha medida em que permite aos
seus membros se definir em contraposi¢cdo aos membros de outros grupos para
reforgcar a solidariedade existe entre eles, visando a conservagdo do grupo como
entidade distinta (MUNANGA, 2020, P.13)

Dada essa diversidade de fatores que compdem a construcdo da identidade,
desconsiderar essa analise é em alguma medida inviabilizar o surgimento de intervencdes que
representem as necessidades do adolescente. Tomemos como primeiro elemento de analise a
identidade racial.

O conceito de raca ndo se estabelece biologicamente, uma vez que ndo existem
diferencas significativas para justificar tais classificacdes. Os conflitos advindos da racializacédo
dos povos, revelam inimeras justificativas que foram utilizadas para inferiorizar o povo negro
e para que as desigualdades fossem legitimadas ao longo do tempo. Como evidencia Almeida
(2020, p.24) “por tras da raga sempre ha contingéncia, conflito, poder e decisao”.

No Brasil, raga e cor sdo marcas de uma mesma categoria e 0s estudos apontam que essa
construcdo esta intimamente ligada ao fenétipo e ndo por ancestralidade (SCHUCMAN,2018).
A autora apresenta ainda que o que faz uma pessoa ser considerada negra é sua experiéncia com
0 racismo e o que faz uma pessoa ser branca é a gama de privilégios que vivencia em seu
cotidiano.

E em um pais em que o colonialismo deslegitimou o lugar do negro, articulando essa

identidade como inadequada e inapropriada no imaginario social, é facilmente percebido,
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atualmente, que tal marca ainda acompanha a vida de pessoas pretas (SOUZA,2021;
ALMEIDA,2020; RIBEIRO,2020).

Assim, € evidente que a construgdo da identidade do adolescente negro adquire uma
complexa e diversa estrutura. Por um lado, suas demandas e necessidades socioemocionais
surgem e tentam uma conexdo com a realidade que, por outro lado, os torna invisiveis e reféns
de uma sociedade discriminatdria e estruturalmente racista.

Ora, falar da construcdo da identidade do adolescente negro € guiar-se por um
emaranhado de marcas psiquicas que de maneira secular estampou uma admiracéo desenfreada
por uma cultura branca e uma recusa a tudo aquilo que poderia remeter a cultura
afrodescendente. Para Souza (2021, p. 30), “a identidade do sujeito depende, em grande medida,
da relacdo que ele cria com o corpo”. Direcionado para odiar tudo o que remete ao povo negro,
o0 adolescente entdo se vé obrigado a rejeitar seu jeito de ser, sua pele, seu cabelo, suas raizes,
negando a diversidade que o circunda, passando assim violentamente a uma tentativa de ser
gquem ndo é.

Sendo o sentimento de pertenca social um dos fatores protetivos ao desenvolvimento
socioemocional no decurso da vida, a caracterizacdo étnico-racial a que se pertence,
indubitavelmente ird impactar o processo identitario de um adolescente. Isso porque essa
identificacdo pode ser positiva ou negativa, a depender do grupo que pertence (MATOS E
FRANCA,2021).

Essa dimens&o coletiva do desenvolvimento da identidade necessita ser criticamente
avaliada, pois a construcdo social de cada grupo possui uma historia, sendo que o preconceito
racial é o elemento que contribui para a perpetuacdo de uma visdo negativa sobre a identidade
negra.

Constata-se dessa forma que a compreensdo acerca do processo de construgdo da
identidade requer a existéncia de lentes que possam captar uma gama complexa de fatores que
estdo tanto a nivel intrapsiquico quanto social e cultural. Qualquer analise que desconsidere tais
variaveis correrd o risco de apenas contribuir para consolidacdo de discursos hegemdonicos

eurocentrados.

4.2. Método
Trata-se de um estudo qualitativo com amostra selecionada por conveniéncia. Para
andlise geral dos dados foi utilizada a Insercdo Ecoldgica, um método de estudos que surgiu

vinculado ao grupo de pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul denominado
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CEP-Rua, desenvolvido por Cecconello e Koller (2003). A Inser¢do Ecol6gica preconiza que
devido & complexidade da producdo de conhecimento através da relacdo com o contexto
investigado, é fundamental a presenca de uma Equipe de Pesquisa. Em funcéo da variedade de
elementos que constituem o estudo, os dados coletados sdo observados por diferentes
perspectivas. Além disso, tanto a relacdo com o objeto a ser estudado, quanto dos préprios
membros da equipe, sdo materiais importantes na integracdo dos resultados, possibilitando uma
construcdo coletiva do saber (KOLLER, MORAIS E PALUDO,2016). O periodo de inser¢édo
na comunidade foi de 2021 a 2023. As visitas aconteciam semanalmente tendo

aproximadamente duas horas de duragao.

4.2.1. Equipe de pesquisa

A equipe de pesquisa foi composta por 02 Psicologos e 01 Assistente Social. O critério
utilizado para a escolha da equipe foi ter alguma vivéncia anterior com a temética de
intervengdes em contextos de vulnerabilidade social. Todos receberam um treinamento remoto,
com algumas interacdes informais para fortalecimento de vinculo. Foram abordados conteddos
relacionados a: adolescéncia em contextos de vulnerabilidade social, Teoria Bioecologica,
processos de formagdo da identidade étnico-racial, racismo e desenvolvimento de préticas
antirracistas. Receberam ainda orientacdo sobre a aplicacdo dos instrumentos para coleta de
dados.

4.2.2. Local do estudo

A Insercdo Ecoldgica aconteceu no Projeto Social Sonhos Unidos localizado no bairro
Paraiso de Cima/Barra Mansa-RJ. O projeto foi criado em janeiro de 2022 através da unido
entre adolescentes, jovens e liderancas da comunidade do Paraiso de Cima em Barra Mansa e
a sociedade civil representada pela intervencdo na comunidade ha mais de cinco anos. A
proposta do projeto é o desenvolvimento de um projeto horizontal com maiores participagdes
dos agentes da comunidade, bem como a preservagdo da autonomia e interesses dos usuarios
atendidos.

O papel dos(as) profissionais proponentes é a orientagdo dos adolescentes e jovens para
0 acesso a politicas publicas no ambito social; além disso, através das atividades propostas de
carater educativo, profissionalizante, social e cultural, visa o desenvolvimento comunitario e a

amenizacdo das situacbes de vulnerabilidade social em que se encontram. A partir disso, 0
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projeto inclui os usuérios no processo decisorio, atraves de cargos de diretoria e articulagéo
coletiva para o reforgo dos fatores de protecédo do territorio.

O bairro Paraiso de Cima é uma comunidade que nasceu ha cerca de 20 anos com a
vinda de familias em situacdo de falta de moradia, que ocupavam uma area sem funcéo social
do local. A partir dessa ocupacédo, as familias construiram suas moradias e viveram durante
anos com a falta de saneamento basico, luz elétrica, agua, alimentacao e outras necessidades de
ordem pessoal. Esse local era conhecido como “o assentamento”. Através de organizacoes e
movimentos sociais da sociedade civil e entidades religiosas, diversas intervengdes pontuais
comecaram a atender as necessidades dos individuos do Paraiso. A partir de 2016, foram
construidas casas do Programa Minha Casa Minha Vida, quando as familias comecaram a ter

acesso ao direito de moradia com condi¢des dignas e vivem até os dias atuais.

4.2.3. Participantes

Participaram cerca de 20 adolescentes com idade entre 11 e 19 anos, que vivenciam
diariamente a vulnerabilidade social em seu cotidiano, convivendo com os impactos da escassez
de acesso as Politicas Publicas de saude, educacdo, cultura e lazer, além de exposicdo a
violéncia e os impactos da desigualdade racial. As caracteristicas sociodemograficas
observadas serdo compiladas e apresentadas com destaque para a identidade étnico-racial dos
participantes. Importante ressaltar que ao longo do periodo de Insercdo, a participagdo dos
adolescentes era irregular e dessa forma ndo se mostra relevante destacar outras caracteristicas

por ndo terem sido avaliadas e ndo comporem o objetivo do estudo.

4.2.4. Instrumentos para coleta de dados

Foram utilizadas observacdes regulares, visitas informais e participacdo em atividades
de lazer. Além disso, o diario de campo - adotado como ferramenta de coleta - permitiu uma
aproximacdo com o campo de estudo, compreendendo a realidade a partir da relacdo
estabelecida. Os diarios puderam contemplar varios meios de relato (verbais, escritos
fotograficos ou videos); também foram elaboradas tendo as perguntas de pesquisa como
direcionamento e para utilizacdo da Insercdo Ecoldgica, estando atentos ao realizar os registros
as dimens@es da pessoa, do processo, contexto e tempo. (KOLLER, MORAIS E PALUDO
2016; BREAKWELL,2010). Fotografias e videos dos encontros também foram utilizados como
registros dos dados produzidos.
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4.2.5. Questdes éticas

Esta pesquisa foi estruturada conforme os requisitos da Resolugéo 466/12 do CNS e
suas complementares, que versa sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Rural do Rio Janeiro através do processo n° 70733723.4.0000.031, comprometendo-se
a utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nao utilizacdo das informacdes em prejuizo das

pessoas e/ou das comunidades.

4.3. Resultados

Ao iniciar a apresentacdo dos resultados obtidos ao longo do periodo de Insercédo
ecologica, é primordial destacar que conforme afirmam Koller, Morais e Paludo (2016, p. 301)
“os pesquisadores querem conhecer o processo de desenvolvimento das pessoas ¢ ndo pretende
reduzir os achados a um modelo geral de funcionamento”. Relevante essa delimitacdo pois as
discussbes aqui apresentadas pretendem sobretudo, oportunizar o conhecimento acerca do
desenvolvimento dos adolescentes do territorio aqui estudado, dialogando acerca dos desafios
e potencialidades encontradas na relagdo construida durante o periodo mencionado.

E fundamental também mencionar que os estudos apontam que Bronfenbrenner n&o
apresentou um método de pesquisa sistematizado. Tarefa possivel destinada aos pesquisadores
que se propbe a estruturar suas intervencBes segundo a Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento (RAMOS, NASCIMENTO E SANTOS,2019; KOLLER, MORAIS E
PALUDO,2016).

Pretende-se ao longo das discussfes evidenciar a importancia da compreensdo da
diferenca entre rigor metodoldgico e rigidez na conducdo da pesquisa cientifica (KOLLER,
MORAIS E PALUDO,2016). E certo que o pesquisador estrutura seu estudo previamente para
que possa ter um delineamento e atenda as exigéncias académicas, no entanto, ao trabalhar com
a Insercdo Ecologica, logo é possivel constatar que sera exigido um importante grau de
flexibilidade, autenticidade, boa capacidade de relacionamento, escuta e sobretudo disposi¢édo
para construir uma narrativa de um territério, considerando os participantes do seu estudo como
protagonistas daquela realidade.

Acerca das atividades desenvolvidas ao longo do periodo compreendido entre janeiro
de 2022 e dezembro de 2023 podem ser destacadas: rodas de conversas com temas inerentes a

adolescéncia tais como sexualidade, prevencdo a violéncia de género, regulacdo emocional,
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projeto de vida profissional, sesséo cinema, oficina de fotografia, de redacéo, aulas de grafite e
ainda passeios diversos em parceria com outras instituicoes que financeiramente custeavam as
vivéncias fora do territério da comunidade. Foram organizados alguns momentos de
festividades para proporcionar interacdo e descontracdo com lanches e brincadeiras. Importante
ressaltar que no que concerne aos temas das atividades, em alguns momentos foi previamente
estruturados baseados em uma demanda observada na comunidade, ora solicitados pelos
préprios adolescentes. Eram estimulados a contribuir dessa maneira para que além de mais
atrativa, a conversa refletisse a realidade vivenciada por eles.

Visando um aprofundamento acerca do estudo desenvolvido bem como uma
estruturacdo modelo tedrico utilizado, as principais a¢es foram organizadas e podem ser

observadas conforme Quadro 1:
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Quadro 1: Etapas da Insercdo Ecol6gica na comunidade

IDENTIFICAGCAO DA
ETAPA

ACAO PROPOSTA

SELECAO DA EQUIPE DE
PESQUISA

Definicao de critérios/caracteristicas para composicéo da equipe: vivéncia anterior com pessoas em situagdo

de vulnerabilidade social, interesse em Politicas Pdblicas, disponibilidade para realizar as atividades de forma regular.

PREPARACAO

Treinamento ético, tedrico e metodoldgico da Equipe de Pesquisa:
Apresentagao dos objetivos da pesquisa; a importancia sobre o ato de observar; estudo de textos sobre a Teoria

Bioecoldgica e desigualdade racial e social no Brasil;

INICIO DAS ATIVIDADES

Estabelecimento de relagdo com a comunidade através das liderancas ali encontradas; apresentacdo do Termo
de Anuéncia para a responsavel do Projeto Sonhos Unidos; vinculagcdo com a comunidade e apresentacdo dos objetivos
do estudo; integracdo no cotidiano dos participantes em diferentes momentos informais como conversas na praga do
bairro e brincadeiras na rua; realizacdo de supervisdo/orientacdo aos membros da Equipe de Pesquisa e discussdo das

impressdes obtidas.

INSTRUMENTOS/ COLETA
DE DADOS Observacdo naturalistica; conversas informais; entrevistas abertas; diario de campo; videos; fotografias
OBSERVACOES SOBRE A Anélise sobre a importancia da ética durante o processo de Inser¢do; compreensao dos impactos gerados na

RELACAO ENTRE PESQUISADOR,
PARTICIPANTE E INSTITUICAO

relagdo dos envolvidos na pesquisa; contribuigcdes geradas para reflexdes acerca de Politicas Publicas
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ANALISE DE DADOS

Observacgoes, percepcdes, sentimentos da equipe de pesquisa; o relato dos préprios participantes; lentes
ecoldgicas da Teoria Bioecoldgica do desenvolvimento apresentando os achados acerca das caracteristicas da pessoa,

processo, contexto e tempo.

DEVOLUTIVA

Apresentacdo dos resultados da Insercdo junto a comunidade; divulgacao cientifica dos resultados da pesquisa

CONTRIBUICOES DA
INSERCAO

Analisar a qualidade dos dados coletados; quais 0s impactos a vinculagdo com os participantes geraram na

construcdo dos resultados; efeitos observados que podem contribuir para discussdes sobre Politicas Publicas

DESAFIOS

Descrever 0s impasses acerca do tempo e energia direcionados para concluir as atividades, a falta de recurso

financeiro, instabilidade no nimero de participantes com a falta de regularidade das atividades.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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A andlise dos dados encontrados ira dialogar com os quatro nudcleos da Teoria
Bioecoldgica, a saber: pessoa, processo, contexto e tempo. Mas é importante destacar conforme
assinala Morais (2009, p.30):

E muito dificil que uma mesma pesquisa contemple metodologicamente
essas quatro dimensOes, ou seja, dé conta de avaliar simultaneamente variaveis
relacionadas a pessoa, ao ambiente, a0 tempo e aos processos estabelecidos por
essas pessoas com outras pessoas, objetos e simbolos do seu contexto. Nesse sentido,
ao invés de se pensar que a insercdo fica inviabilizada, acredita-se que ha diferentes
niveis de aproximacao e sistematizacdo dessas dimensdes. Mesmo que elas ndo sejam
avaliadas, elas precisam estar orientando o olhar  dos pesquisadores (como uma
lente que eles usam para enxergar o problema de pesquisa mais amplamente).

Foram utilizados dados das observacdes diretas e dos diarios de campo da equipe de
pesquisa. Atendendo aos objetivos deste estudo, as discussdes aqui irdo destacar achados
referentes aos quatro nlcleos, enfatizando as caracteristicas da pessoa em desenvolvimento, 0s
processos proximais encontrados ou inseridos no contexto e ainda os fatores observados no

territorio que foram relevantes durante o periodo de insercao ecoldgica.

4.3.1. Lentes ecoldgicas do desenvolvimento: uma analise a partir do territdrio

Inimeras expressdes acerca das caracteristicas das pessoas ali encontradas poderiam
ganhar destaque na construcdo desse estudo. A Teoria Bioecologica preconiza que as
caracteristicas encontradas na constituicdo da pessoa devem ser compreendidas como produto
do desenvolvimento. Algumas potencializam as relagfes tais como: curiosidade, tendéncia para
estar engajado em alguma atividade, habilidades interpessoais ou por lado podem fragilizar com
questdes tais como impulsividade, explosdo, apatia e timidez. E enfatizado ainda que aspectos
chamados demogréaficos como idade, raca e género também devem ser observados, pois, irdo
influenciar o desenvolvimento (CECCONELLO E KOLLER,2003; CECCONELLO,2003).
Acerca das caracteristicas observadas, a pesquisadora 3 destaca:

Em sua maioria eram familias monoparentais chefiadas por mulheres. Os
adolescentes na faixa de 16 anos de idade, pretos, estudantes de escola publica,
alguns com disparidade série-idade. A maioria possui mais de um irmdo. A maioria
aparece numa categoria heterocisnormativa e possuem religido cristd,
principalmente evangélicos e catolicos (DIARIO DE CAMPO,2023)

Ainda que tenham sido mencionados os fatores demogréaficos em alguns estudos, nao

foram encontradas pesquisas que, ao utilizar a Insercdo Ecoldgica em um territério de
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vulnerabilidade social, realizasse uma analise critica acerca da identidade racial das pessoas
que majoritéria e historicamente compde essa estatistica no Brasil, ou seja, pessoas negras.
Segundo o IBGE (2021), em uma analise acerca da estrutura econémica e mercado de trabalho,
padrdo de vida e distribuicdo de rendimentos, educacéo, habitacao e saude do periodo de 2012
a 2020, pessoas negras continuam sendo as mais vulnerdveis no pais. Dessa forma, é
fundamental contemplar os impactos do racismo na realidade da desigualdade social
(GONZALEZ, 2020). Ao iniciar a vivéncia no territério, reconhecer uma identidade racial
predominante, modificou inclusive os objetivos do estudo e as propostas de intervencédo

subsequentes, conforme apresentado pela pesquisadora 1:

“ Enquanto mulher preta, sempre me chamou ateng¢do a cor
predominante das pessoas naquele territério. Todas as vezes que chegava na
comunidade sO conseguia pensar que existe uma demarcacdo racial na
vulnerabilidade social. A partir disso, compreendi que essa analise deveria ser
primdria na pesquisa” (DIARIO DE CAMPO,2023)

Uma outra questdo apresentada pelo campo foi a dificuldade de regularidade na
participacdo das atividades. Isso acontecia por diversas raz0es entre elas: participacdo em outras
atividades domésticas pois muitos eram responsaveis pelos cuidados de irmaos mais novos e
por afazeres como organizacgdo e limpeza; e ainda o fator desmotivacdo observado em alguns
casos que ora relataram cansaco ou falta de perspectiva, podendo ser observado no relato da
pesquisadora 2:

“O primeiro desafio foi relacionado a participacdo dos jovens nas
atividades, onde foi necessério criar dindmicas para chamar a atencao e curiosidade
fazendo com que assim pudéssemos criar um vinculo e somente depois desse vinculo
fazer as intervengées” (DIARIO DE CAMPO,2023)

Nesse ultimo fator apresentado, em alguns casos 0s adolescentes recebiam atendimento
individualizado e podiam ser observadas questdes familiares e sociais que afetam a salde
mental e, até mesmo a presenca de sintomatologia compativel com desregulacdo emocional
patoldgica. Tentativas de encaminhamento para rede de profissionais parceiros foram
realizadas, mas nem sempre com possibilidade de regularidade e continuidade, o que se mostrou

um grande desafio ao longo da vivéncia, destaca a pesquisadora 2:

“Também entendemos que as questoes emocionais tinham um impacto
significativo, e a falta das politicas faz com que essas questdes sejam completamente
negligenciadas” (DIARIO DE CAMPO,2023)

Para Teoria Bioecoldgica, o desenvolvimento da pessoa estd diretamente ligado a
presenca do que se denominam processos proximais que é considerado o principal moderador
do desenvolvimento, sendo caracterizado por atividades, relagdes, objetos e simbolos que estdo

presentes de maneira regular e estavel no tempo, devendo crescer em grau de complexidade,
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estimulando a atencdo, imaginacao e exploracdo da pessoa em desenvolvimento (BENETTI, et
al.2013; BRONFENBRENNER E CECI,1994).

Constata-se nesses territdrios que os adolescentes experimentam acesso limitado a
atividades de lazer, o estabelecimento das relacdes familiares € fragil, existe quebra de vinculo
frequente com agdes descontinuadas e com caréater caritativo inseridas na comunidade e em
muitos casos, a escuta direcionada para os interesses do adolescente ndo sé@o efetivadas,
contribuindo para seu baixo grau de disposi¢ao e motivacdo, pouco aproveitamento e em muitos
casos, abandono da atividade. Corroborando esses aspectos, Koller, Morais e Paludo (2016,

p.44) retratam que:

A falta de seguranca fisica no ambiente, a presenca de trafico,
roubos, assaltos e assassinatos, aliados & escassez de recursos financeiros das
familias e ao seu baixo nivel de instrucdo, limita suas oportunidades de
desenvolvimento, afetando a qualidade dos processos proximais estabelecidos
entre seus membros.

A forma e forca dos processos proximais estdo intrinsecamente relacionados com
caracteristicas da pessoa e da natureza ambiental de onde emergem e podem provocar dois tipos
de efeitos no desenvolvimento: o primeiro seria a competéncia, referindo-se a capacidade de
adquirir habilidades intelectuais e socioemocionais; 0 segundo efeito possivel seria a disfuncéo,
referindo-se déficit nas habilidades de autocontrole, com reflexos em véarios contextos
relacionais (KOLLER, MORAIS E PALUDO, 2016).

A presenca do Projeto Sonhos Unidos no contexto de desenvolvimento dos
adolescentes, visava oferecer atividades que pudessem funcionar como ferramentas
potencializadoras do desenvolvimento, gerando maior autonomia e fortalecimento dos
vinculos. Consequentemente, conforme aponta a Teoria Bioecoldgica, efeitos de competéncia
sob a pessoa em desenvolvimento poderiam ser gerados. Acerca disso, a Pesquisadora 2 mostra
que:

Existiam atividades voltadas principalmente para o desenvolvimento da
personalidade e do autoconhecimento. Tendo também momentos de lazer e passeios,
que incentivavam também o vinculo. Com essa abertura maior também foi possivel
entender outras questdes que as vezes nao apareciam tdo facilmente. Algo muito
interessante era como desenvolvimento artistico era na maioria dos jovens muito bem
desenvolvido, sendo um elo de unido entre todos eles, tendo a musica como principal,
mas também a partir de algumas atividades vimos 0s jovens expressarem seu
entendimento do mundo e de si através de desenhos, textos, poemas, danga, fotos entre
outros. (DIARIO DE CAMPO,2023).

Evidencia-se dessa forma a necessidade da presenca de atividades que pudessem
oferecer de maneira previsivel e regular o acesso a ferramentas que funcionardo como

mediadoras do desenvolvimento. Importante lembrar que tanto a observacéo das caracteristicas
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presentes na pessoa quanto a disposi¢do dos processos proximais, ocorrem em um determinado
contexto. No modelo bioecolégico, este terceiro componente € analisado a partir da interacdo
de quatro niveis ambientais, assim denominados: microssistema, mesossistema, exossistema e
macrossistema ( BRONFENBRENNER,1996).

O microssistema é compreendido como o ambiente onde a pessoa contempla suas
relagOes face a face e onde 0s processos proximais sao produzidos. Aqui podem ser observadas
tanto as caracteristicas da pessoa, suas necessidades, estruturas, potencialidades e inabilidades,
quanto os impactos gerados na construcdo de suas relacdes diretas e mais proximais (KOLLER,
MORAIS E PALUDO, 2016). Essa interacdo de fatores que podem ser observados na relacéo
do adolescente com sua familia, com sua escola e com as demais institui¢des presentes em seu
territorio, como grupos religiosos e ONGs. E importante destacar que apesar de estar inserido
nesse microssistema, o pleno desenvolvimento desse adolescente estara diretamente
relacionado com a qualidade e estrutura dos processos proximais ofertados. A Pesquisadora 3

retrata iSSo em sua percepgao:

O territorio da comunidade do Paraiso de Cima tem um contexto histérico
de posse, onde as familias atendidas viviam em casas de madeira, sem saneamento
basico, luz elétrica, em situacdo de inseguranca alimentar e falta de acesso aos
direitos sociais. Atualmente, as familias vivem em casas de alvenaria ou em
apartamentos do Projeto Minha Casa Minha Vida, que possibilitou condigdes
minimas de sobrevivéncia. A maioria das familias atendidas acessam beneficios
socioassistenciais e possuem algum responsavel que trabalha, seja de maneira formal
ou informal. E um territério que possui incidéncia do tréafico de substancias
psicoativas, portanto algumas familias sdo atravessadas por parentes que s&o

usuarios ou participam da comercializagio (DIARIO DE CAMPO,2023)

E observando os fatores de risco e protecao os quais estdo presentes no desenvolvimento
de adolescentes em vulnerabilidade social, nota-se que o microssistema é permeado por eventos

ameacadores:

A acumulagdo de fatores de risco, por sua vez, é tanto maior (e mais grave)
quanto maiores sdo as vulnerabilidades contextuais. Em contextos empobrecidos,
portanto, sabe-se que a probabilidade dos fatores de risco se acumular é mais alta, o
que tem um pior efeito para o ajustamento dos individuos que vivem nesses contextos
(ARAUJO DE MORAIS, RAFFAELLI E KOLLER,2012, P.130)

O mesossistema ¢ compreendido como sendo um agrupamento de microssistemas,
sendo a interconexdo de dois ou mais ambientes. Bronfenbrenner (1996) discursa que 0s
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diferentes vinculos estabelecidos podem ser categorizados como solitarios ou duais. Aqui pode
ser tomado como exemplo o adolescente, sua escola e a participacdo familiar em sua vida
académica. Ao participar ativamente da vida escolar do filho, interagindo com as demandas
emergentes, conhecendo amigos e professores, esse vinculo podera ser considerado protetivo e
classificado como dual. No entanto, Bronfenbrenner (1996, p.162) adverte que um mesossitema
em que “os unicos vinculos, a parte do vinculo original envolvendo a pessoa sdo indiretos ou
ndo existem, ¢ descrito como fragilmente vinculado”. Sabe-se que essa interacdo em contextos
atravessados pela desigualdade social, sdo suscetiveis a fragilizacdo de vinculos e préticas
parentais pouco nutritivas (GALINARI, VICARI e BAZON, 2019). Mas, a entrada em um novo
ambiente, nomeada como transicdo ecoldgica, permite a construcdo de novas relacGes, e essa
terceira pessoa, ao se inserir no contexto, pode “servir como uma fonte de seguranga, ser um
modelo de interacdo social, reforcar a iniciativa da pessoa desenvolvente”
(BRONFENBRENNER, 1996, P. 162). Dai a importancia das a¢es do Projeto Sonhos Unidos
que atuavam como um fator protetivo na potencializacdo das relagdes entre o adolescente, a

familia e a escola, conforme dialoga a Pesquisadora 2:

Durante o processo de insercdo o vinculo com a comunidade e com os
adolescentes foi sendo construida, sendo que com esse vinculo criado, os pais
acabavam dando mais liberdade para as atividades propostas. Ja os adolescentes
estavam mais abertos para atividades e se envolviam cada vez mais nas dinamicas.
Foi construida uma relagdo com os jovens que tornou possivel uma comunicacao
mais aberta, onde eles podiam trazer de uma forma bem livre quando n&o gostavam
de algo ou quando gostariam que acontecesse de outra forma (DIARIO DE
CAMPO,2023)

Também compreendendo um importante elemento do contexto, o exossistema apresenta
uma influéncia indireta no desenvolvimento, mas com considerdvel impacto na vida do
adolescente. De acordo com a Teoria Bioecoldgica, essa classificacdo é dada ao ambiente no
qual a pessoa em desenvolvimento ndo € considerada como participante ativo, mas ocorrem
eventos que afetam ou sdo afetados por ela. Trés exossistemas sdo destacados como principais
ambientes a serem considerados: o local de trabalho dos pais, a rede de apoio social e a
comunidade onde a familia esta inserida (KOLLER, MORAIS E PALUDO, 2016).

No que concerne a analise do impacto que o ambiente de trabalho gera no
desenvolvimento do adolescente em vulnerabilidade social, a persisténcia da segregacéo racial
no mercado de trabalho é um viés relevante a ser considerado na realidade encontrada na
comunidade. Sabe-se que pessoas negras ocupam locais de trabalho onde os rendimentos sdo

inferiores aos de pessoas brancas, potencializando a fragilizagédo para aquisi¢ao de recursos que
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irdo afetar diretamente o atendimento as necessidades familiares. Ja acerca da rede de apoio
social e a comunidade onde os adolescentes estavam inseridos, a Pesquisadora 1 destaca:

De maneira global observava-se nesse contexto que havia apoio matuo entre
muitos membros da comunidade, mas em alguns momentos os proprios adolescentes
faziam criticas ao territorio dizendo que as pessoas poderiam ser mais unidas e
buscar seus direitos por mudanga (DIARIO DE CAMPO,2023)

Por fim, o ultimo componente do modelo bioecolégico é o tempo, que avalia as
mudancas e continuidades ocorridas ao longo da vida da pessoa. O tempo é avaliado em trés
niveis distintos, sendo o microtempo utilizado para compreender de que forma 0s processos
proximais operam no ambiente, através da estabilidade ou instabilidade de ocorréncia. O
mesotempo avalia a periodicidade dos processos proximais em um nivel mais elevado,
considerando dias e semanas, pois 0 impacto no desenvolvimento serd observado segundo 0s
efeitos cumulados conforme sua ocorréncia. Esses componentes podem ser observados no

relato abaixo apresentado pela Pesquisadora 3:

A construgdo do trabalho se deu de maneira gradual e foi se moldando de
acordo com as demandas e necessidades que a comunidade apresentou. Dessa forma,
a construcdo do objetivo de intervencdo foi fruto da coletividade e foi um longo
percurso educativo para que entendessem 0 nosso papel, nos enxergassem enquanto
pares que estavam no territdrio para aprender juntos e ndo somente para ensinar, e
desenvolver a confianga e o fortalecimento de vinculos a partir da frequéncia da
presenca e do dialogo (DIARIO DE CAMPO,2023)

Ja 0 macrotempo, compreende as mudancas ocorridas na sociedade ao longo do ciclo
de vida, como exemplo é relevante citar a pandemia mundial do novo coronavirus (covid-19),
declarada pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) em marc¢o de 2020, tendo alto indice de
letalidade, e inlmeros impactos em diversos paises do mundo, e no Brasil, descortinou e
ampliou o abismo da desigualdade social que assola a popula¢do. Na comunidade Paraiso de

Cima foi possivel observar segundo destaca a Pesquisadora 3:

Durante a pandemia do COVID-19 pode-se perceber um aumento da
inseguranca alimentar, ficou evidente a falta de acesso as politicas de salde, pois as
pessoas sintomaticas ndo faziam testagem e utilizavam medicamentos naturais para
tratamento. A busca pela rede hospitalar s6 ocorria em casos extremamente urgentes.
Pode-se observar a ndo utilizacdo de méascara ou em casos obrigatorios, a
preferéncia por mascaras de pano (DIARIO DE CAMPO,2023)

O relatorio do UNICEF (2022) sobre os impactos da pandemia na renda de familias com
criancas e adolescentes, mostrou que o percentual de criangas e adolescentes na pobreza
monetéria e pobreza monetéria extrema no Brasil eram o dobro dos adultos e que criancgas pretas

estatisticamente representam o dobro de criangas nessa condicéo.

44



Significativo destacar que a nivel do macrotempo, houve uma importante mudanga no
que se refere ao enfrentamento aos impactos do racismo estrutural na vida de jovens negros no
Brasil. A criagdo em 2023 do Ministério da Igualdade Racial foi um marco significativo no que
se refere as Politicas Publicas voltadas para populacéo negra que, apos um periodo de retrocesso
vivido no cenério politico do pais, vém ganhando novos contornos na busca de estratégias para
promocdo da vida. Entre diversas ac¢des, a criacdo do Plano Juventude Negra Viva se apresentou
como um compromisso do Governo Federal com a manutencdo da vida da juventude negra e a
reducdo das vulnerabilidades que a acometem. As ac¢des estdo organizadas em diferentes eixos:
acesso a justica e segurancga publica, implantacdo de estratégias e dispositivos de gestdo em
salde, geracdo de emprego e renda, educacdo, cultura, ciéncia e tecnologia, esporte, meio
ambiente e valorizacdo do territorio e fortalecimento da democracia (BRASIL,2024).

Além disso, obtivemos atualiza¢des nas discussdes acerca das A¢bes Afirmativas que
buscam garantir 0 acesso as universidades e mitigar os efeitos da desigualdade racial no pais.
Segundo aponta esse relato do diario de campo da Pesquisadora 1, € possivel perceber que essas

mudancas nortearam inclusive intervengdes posteriores da presente pesquisa:

Para desenvolver uma pesquisa sobre adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social é fundamental ter em mente que qualquer intervencéo
necessita ser pensada por muitos atores sociais e estar refletindo sobre essas
estratégias em um governo que estimula e apoia ac¢@es para essa populacdo faz toda
diferenca para construcéo desse estudo (DIARIO DE CAMPO,2023)

A compreensdo das mudancas e impactos gerados no macrotempo sdo cruciais para
elaboracdo de estratégias de prevencdo para salde infantojuvenil, e conforme apontam o0s
autores e necesséria existéncia de “programas de longo prazo, com desenhos pensados ainda
mais especificamente para tal publico, e com fontes de financiamento viaveis e sustentaveis”
(UNICEF, 2022, P. 32). A figura 1 representa o Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento
segundo caracteristicas observadas no trabalho junto a comunidade:
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PROCESS05 PROXIMAIS PESSOA

Brincar na rua
Soltar pipa
Ugar o celular Adolescentes
Drangar
Tdade entre 11 ¢

Participar deatividades 19 anos

extracwriculares na escola o
no CRAS Majoritari amente

Participar deatividades pretos e pardos
propogtas por OFHG e da

comuni dade

Agfies cotn caractetisticas
asdstenciais en datas festivas
(Exemplo: Péaooa, Dia das
Criangas & Matal)

Relagiio da familia com a escola e demais
Imedtuiies

Figura 1 -Perspectiva Bioecoldgica do Desenvolvimento - (Fonte: elaborado pela autora)
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4.3.2. Potencialidades e perspectivas: 0 que a Inser¢do Ecoldgica devolve para

comunidade?

A Insercdo Ecolodgica, enquanto metodo de pesquisa, possibilita diferentes e
complexas analises acerca do contexto em que o desenvolvimento de pessoa acontece.
Desenvolver estudos em ambiente natural onde a presenca de inimeros fatores de risco
esta presente € desafiador e provoca o pesquisador a construir relagdes que nao se limitem
somente a acdo de coletar dados. Ao contrario, enquanto método, prevé que uma
devolutiva a comunidade aconteca e que possa beneficiar a populacdo participante.
Acerca disso, Koller, Morais e Paludo (2016, p.32) evidenciam que “os pesquisadores
estdo diante da dimenséo de um profundo e intenso dinamismo que se traduz pela
complexidade provocadora de reflexdo-acdo-reflexdao-agao...constantes”

Diante disso, inumeras reflexdes acerca da realidade encontrada na comunidade
foram geradas na equipe de pesquisa. O maior compromisso percebido entre 0s membros
do grupo era de encontrar potencialidades e conectar essas ferramentas percebidas de
maneira real na vida dos adolescentes. Dessa forma, observar os fatores protetivos ao
desenvolvimento tornou-se a principal lente ecoldgica utilizada nas a¢6es na comunidade.
E essa tarefa foi se estabelecendo de maneira gradual e cada vez mais complexa. Tornar
os adolescentes protagonistas da pesquisa era o principal objetivo compartilhado,
conforme assinala a Pesquisadora 3:

“Avalio ser uma metodologia que respeita as individualidades de
cada jovem, a0 mesmo passo que consegue analisar a cultura, modos de
sociabilidade, linguagem e as diversas expressdes coletivas que cada
comunidade desenvolve com suas especificidades territoriais. Propicia a
intervengdo com o objetivo de contribuir com a formac&o individual e coletiva,
porém sem atravessar a realidade de maneira hierarquizada e
vertical”(DIARIO DE CAMPO,2023)

A pesquisa desenvolvida por Nunes et al. (2015) que tinha por objetivo
compreender a visdo de mundo de adolescentes que viviam em zona da periferia do
interior de S&o Paulo e obteve resultados positivos ao considerar que os adolescentes séo
sujeitos criticos e potenciais agentes de mudanca. A pesquisa também utilizou a Teoria
Bioecologica do Desenvolvimento para compreender a realidade encontrada em contexto
de wvulnerabilidade social mas, principalmente, para apontar fatores protetivos ao
desenvolvimento.

Ao desenvolver uma pesquisa de natureza qualitativa e que prevé uma implicacéo

do pesquisador, articular tantas percepcdes e acontecimentos que simultaneamente véo
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emergindo no campo é uma tarefa desafiadora. Mas, a busca por estratégias se tornou um
compromisso ético para gerar movimento e mudancas, conforme salienta a Pesquisadora
2:

“A principal estratégia em todo o caminho foi o didlogo,
tanto com os jovens como com 0s responsaveis. Escutar primeiro para depois
entender o que tinhamos para oferecer e até onde poderiamos ir. Acredito que
essa dindmica também mostrou para os jovens que eles tinham um lugar de
fala e um caminho diferente para resolucdo de alguns conflitos. Além do
dialogo a unido sempre foi muito importante nessa trajetéria para que nos
momentos de dificuldades tivéssemos suporte tanto na pratica como no
emocional (DIARIO DE CAMPO,2023)

A relacdo de confianca construida com os adolescentes foi o principal elemento
para que todos 0s processos proximais inseridos durante o periodo de Insercéo Ecoldgica
pudessem ser validados. Através dessa relacdo foi possivel observar que muitos buscavam
a equipe para compartilhar diferentes momentos de suas vidas como vivéncia e conflitos
familiares, dificuldades de aprendizagem na escola, sonhos e desejos e questdes ligadas
a sexualidade. Além disso, a equipe era sempre convidada para momentos de lazer como
aniversario de algum adolescente ou atividade festiva da comunidade.

Para além de toda a relacdo construida, destaca-se que ao longo dos anos de
Insercdo, a relacdo na comunidade evidenciou, conforme ja apontado nos resultados, que
a desigualdade racial assola a vida dos adolescentes daquele territorio e € uma realidade
de muitos adolescentes negros no Brasil. Muitos temas acerca dessa realidade foram
desenvolvidos com os adolescentes tais como: racismo estrutural, meritocracia, privilégio
branco e a relacdo entre classe social e raga. Em fungédo disso, mostrou-se como uma
necessidade instrumentalizar esses adolescentes para que pudessem adquirir um

repertorio de enfrentamento aos efeitos do racismo:

Enquanto responséavel pela condugéo desse estudo, compreendi que
a principal devolutiva para a comunidade era fortalecer a identidade daqueles
que sdo invisibilizados e deixados a margem da sociedade. Contribuir para
que pudessem conhecer mais os impactos do racismo na vida de pessoas
negras e como enfrentar essa realidade da sociedade se tornou um
compromisso politico (DIARIO DE CAMPO,2023)

E essa percepcao, conforme ja salientado, foi compartilhada por toda a equipe,

gue também observou que:

Acredito que agora os adolescentes estardo preparados para
reconhecer o racismo na sociedade, podem questionar o sistema e
principalmente se defender dos tentaculos cotidianos que atravessam através
das microvioléncias. Através das intervengdes muitos podem reconhecer a
poténcia, a fortaleza que é ser um jovem negro (DIARIO DE CAMPO,2023)
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Foi através desse estudo que surgiu o Programa Ginga que visa contribuir com
estratégias praticas na luta antirracista através do desenvolvimento de uma intervencgéo
para estimular a construcdo da identidade étnico-racial. Este projeto produto da pesquisa
de doutorado pretende apresentar desdobramentos praticos para que os adolescentes
saibam se posicionar para questionar a légica racista que sustenta a sociedade, tendo como
objetivo geral a implementacdo de um programa psicoeducativo antirracista para
promocdo da identidade étnico-racial de adolescentes. O programa vem contribuindo nédo
somente no desenvolvimento de adolescentes, mas tem apresentado desdobramentos
praticos na formacao de universitario em Psicologia através de um projeto de extensdo
que busca fomentar o debate antirracista no contexto académico (ANTAO ET AL.,2024,
ANTAO, VICTORINO E DE OLIVEIRA,2024)

Através dessa intervencdo, almeja-se estimular a construcdo do conhecimento
através do respeito, do apoio a diversidade e na erradicagdo do preconceito e
discriminagdo racial. O Programa Ginga contém temaéticas reflexivas acerca do racismo
no Brasil, bem como jogos adaptados da cultura africana para estimular a aprendizagem
dos adolescentes. Para melhor divulgacdo dos impactos do projeto, as informac@es sdo
difundidas por meio de uma pégina no Instagram onde as atividades podem ser
acompanhadas (PROJETO GINGA, 2024).

Um programa que surgiu a partir da vivéncia em uma comunidade com e para
adolescentes mostrou-se como um fator protetivo ao desenvolvimento e pode ser
considerado um processo proximal. Além disso, todo o estudo conduzido possui validade
ecoldgica por ter sido estruturado a partir do contexto natural dos participantes
(KOLLER, MORAIS & PALUDO, 2016; BRONFENBRENNER E MORRIS,1996).

Por fim, a experiéncia modificou ndo somente a comunidade, mas a equipe de
pesquisa também se viu afetada em muitos momentos por ter tido a oportunidade de
vivenciar um campo de estudo que transcende apenas objetivos académicos, conforme

compartilha a Pesquisadora 2:

Acho que n&o consigo colocar em palavras a proporcdo correta de
como essa experiéncia impactou na minha vida pessoal e profissional. Ouvir
as experiéncias dos jovens e a importancia daquele lugar de conversa para
eles, me mostrou a forga que o coletivo pode provocar na pratica (DIARIO DE
CAMPO,2023)
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Sem duavida os afetos dessa experiéncia proporcionaram outro delineamento de
vida a todas as pessoas envolvidas. Buscar meios de articular a producdo académica com

a mudanca real na vida das pessoas tornou-se uma acao prioritaria.

4.4. Concluséo do estudo 1

As conclusdes aqui apresentadas refletem uma parcela dos impactos gerados em
todos os envolvidos neste estudo. A Insercdo Ecoldgica se mostrou como um método
desafiador inicialmente, uma vez que se distanciava do conhecimento prévio acerca das
pesquisas envolvendo adolescentes, principalmente, no que concerne aqueles que vivem
em situacdo de vulnerabilidade social.

A primeira questdo a ser ressaltada é como a Psicologia de uma maneira geral
possui inimeras fragilidades quando o assunto € intervencao para contextos em que a
desigualdade racial se faz presente. E necessario um caminho que proporcione acesso a
epistemologias silenciadas que retrate a realidade do adolescente brasileiro, sendo este,
majoritariamente negro.

Outro ponto consideravel que essa experiéncia evidenciou é que ao se pensar uma
intervencdo para uma populagdo, é fundamental considerar que essa comunidade sabe
mais sobre ela do que qualquer pessoa que viva fora daquele contexto. Qualquer estratégia
pensada fora dessa trilha, conduzird a caminhos com pouca ou nenhuma adeséo por parte
daqueles que seriam o0s protagonistas da historia.

Somado a isso, acredita-se que esse estudo foi essencial para que em meio a tantas
injusticas sociais que atravessam a vida dos adolescentes em vulnerabilidade social, a
busca por fatores protetivos pudessem se tornar prioridade ao longo dessa jornada naquele
territério. Esses contextos ja sdo historicamente marcados por estigmatizacdo e poder
contribuir com novos olhares que conecta os participantes as suas potencialidades se
mostrou como um dos resultados mais significativos.

O artigo relacionou os principais achados acerca dos quatro ndcleos da Teoria
Bioecologica do Desenvolvimento e enfatizou a questdo da identidade étnico-racial dos
participantes como principal norteador das intervengdes. Enquanto método, a Insercao
Ecoldgica, se mostrou como uma importante e satisfatoria estratégia de avaliacdo e
intervencgdo para estudos em um contexto de vulnerabilidade social. A possibilidade de
realizar o estudo em conjunto com uma equipe de pesquisa tornou a experiéncia mais

possivel, enriquecedora e de muito aprendizado.
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Como limitagdes, uma questdo importante também apresentada em outros estudos
que utilizaram a Inser¢do Ecoldgica, € que esse método despende grande investimento de
tempo e também recurso financeiro para manter a regularidade das acdes. No caso deste
estudo, a pesquisa nao tinha financiamento e a propria equipe é que precisou custear as
idas ao campo e algumas demandas emergentes; para estudos futuros indica-se ampliar a
relagdo com o microssistema do adolescente principalmente com seus familiares, pois as
intervencdes desenvolvidas podem ser mais potencializadas e geradoras de processos
proximais mais regulares; outro fator refere-se a impossibilidade de generalizacdo dos
dados por conta do nimero limitado de participantes

Conclui-se, portanto, que a Inser¢cdo Ecoldgica se mostrou como um método
possivel e satisfatério para avaliacdo e intervencao na adolescéncia em um territério de
vulnerabilidade social, conferindo ao estudo validade ecoldgica e contribuindo para a
comunidade através de propostas concretas. Sobretudo, mostrou-se como um método que
possibilitou a construgdo de uma relacdo segura com os participantes e que através dessa

relacdo foi possivel vivenciar o territério de forma transformadora.
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5. ESTUDO 2: A IDENTIDADE ETNICO-RACIAL COMO FATOR DE
PROTECAO AO DESENVOLVIMENTO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

5.1. Introducgéo

E amplamente difundido na literatura o pressuposto de que o desenvolvimento
esta sujeito a condicdes que poderdo resultar em ganhos ou prejuizos. Os ganhos podem
se tornar fatores protetivos e as situacfes adversas em variaveis conhecidas como fatores
de risco. Morais (2009) enfatiza a conducdo de estudos que indicam a mudanca de
compreensdo acerca dos fatores de risco, mencionando o modelo que propde uma viséo
processual e ndo linear, onde varidveis de risco interagem com fatores considerados
protetivos. Sapienza e Pedroménico (2005) retratam ainda que o acimulo de fatores que
expbe a crianca e 0 adolescente a riscos, € preditor de maior impacto negativo no
desenvolvimento, principalmente na dimensao socioemocional.

Ao avaliar o processo de desenvolvimento de adolescentes negros no Brasil, é
perceptivel o impacto gerado pelo processo de embranquecimento que nega
cotidianamente as raizes historicas, sociais e culturais do povo africano em diaspora.
Sendo a identidade uma construcdo social e historica, sabe-se que criangas negras,
conforme apontam Dos Santos Doria, De Franca e Lima (2021, p.65) “geralmente, sdao
socializadas em um contexto de profunda dominacéo cultural branca.

Inmeras sdo as consequéncias observadas no desenvolvimento quando se
aprende a negar a prépria condicao de ser humano, conforme afirma Nobles (2009, p.288)
“reforgar na psique das criangas a mensagem de que ser negro € ser por natureza uma
versdo inferior e desviante de pessoa humana equivale a abusar das criancas e
negligencid-las”. Essa violéncia cotidiana € percebida em diferentes @mbitos que
perpassam desde a falta de oportunidades, acesso precario a Politicas Publicas, ao lazer,
até a marca em seus corpos que os tornam alvos de violéncia policial que interrompe
precocemente uma vida (NUNES ET AL.,2023; GONZALEZ,2020; RIBEIRO,2019).

No processo de construcdo de sua identidade, o adolescente negro estara exposto
cotidianamente a episodios que o direcionam para vivéncia de situagdes traumaticas, no
entanto, ndo sdo nomeadas, pois esta imerso em uma sociedade onde a diversidade étnico-

racial sofre um apagamento (BENTO, 2022). Kilomba (2020) ao tratar o trauma colonial,
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discorre sobre a violéncia gerada pela escravizagdo, o colonialismo e o racismo, dada a

imprevisibilidade de ocorréncia dos episodios, e acrescenta:

O racismo no cotidiano ndo é um evento violento na
biografia individual, como se acredita — algo que “poderia ter acontecido uma
ou duas vezes” -, mas sim o acumulo de eventos violentos que, a0 mesmo
tempo, revelam um padréo historico de abuso racial que envolve ndo apenas
os horrores da violéncia racista, mas também as memorias coletivas do trauma
colonial (KILOMBA, 2020, P. 215)

E salientado assim, que tanto no &mbito individual quanto de forma coletiva, a
pessoa negra esta exposta a maiores episodios que acarretam prejuizo e sofrimento. Dada
a sua insercdo em uma sociedade que a enxerga sob a lente da exclusdo, desafiadora é a
tarefa de se encontrar mecanismos que transponham a discriminacdo social e racial.
Assim, o racismo se mostra como um fator de risco para o desenvolvimento. E no Brasil,
esse fator se perpetua pelo silenciamento e negacionismo de sua ocorréncia.

Um caminho pode ser indicado quando se relaciona o conceito de fatores de
protecao. Estes fatores permitem fazer a “mediacdo entre a experiéncia do risco ¢ os
resultados desenvolvimentais” (MORAIS, 2009, p. 41). Dessa forma, um importante
efeito quando estdo presentes no contexto de desenvolvimento é possibilitar a utilizagao
de mecanismos saudéaveis de enfrentamento das situagdes adversas. Precisamos “projetar
um processo, estimular e sustentar comportamentos, crencas, atitudes, habilidades e
atividades culturalmente significativas e reproduzir o que ha de melhor na africanidade
(NOBLES, 2009, P.291)”.

Resgatar assim a potencialidade que o povo negro carrega, pode favorecer o
fortalecimento da identidade e gerar impactos na autoestima (MATOS E FRANCA,
2021). A autoestima apresenta-se como uma importante estrutura na adaptacdo
desenvolvimental. Correlacionada positivamente a satisfacdo de vida e ao ajustamento
emocional, a autoestima pode se apresentar como um indicador de salde mental,
habilidades sociais e bem-estar. Sua compreensdo abrange o valor dado a si a partir de
uma avaliacdo positiva ou negativa, tendo como perspectiva a propria opinido da pessoa
e aquela dada por outrem (SAPIENZA E MARIN, 2022). Na adolescéncia, conforme
aponta Hutz (2014), a autoestima € uma relevante variavel com impactos na socializacao,
interacdo grupal e na aprendizagem escolar, representando uma realidade para
adolescentes de diferentes grupos étnicos e culturais.

Sendo a autoestima um dos construtos basilares para formacéo da identidade, é

necessario elucidar os efeitos do racismo nesse processo. E imprescindivel compreender
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0 impacto que os estereotipos impostos pela desigualdade racial imprimem na construgéo
dessa habilidade (NUNES ET AL.,2023). Estudos sobre o processo identitario de criancas
e adolescentes negros afirmam a importancia de uma identidade étnico-racial positiva,
conforme apontado por Huguley et al. (2019, p. 440) que salienta que “uma forte
identidade étnico-racial prediz positivamente varios resultados de desenvolvimento pro-
social, incluindo sentimentos de bem-estar e autoestima e motivagdo académica e
realizagdo”.

Além disso, intervencdes pautadas no desenvolvimento da diversidade étnico-
racial, beneficia tanto o adolescente negro que passa a ter uma conexao mais positiva
consigo mesmo e com seu grupo de pertenca, bem como o adolescente branco que
aprende a reconhecer e combater préaticas discriminatéria (MATOS E FRANCA, 2021).

Delinear caminhos que indiquem fatores que possam amortecer o impacto de
situacdes adversas no decurso da vida perpassa pelo conhecimento das habilidades que ja
se fazem presentes, bem como possibilita 0 acesso a ferramentas que fortalecam e
promovam maior consciéncia de si, das relacfes interpessoais que se estabelece, dos
aspectos sociais e politicos que engendram o desenvolvimento humano (MORAIS,2009;
BRONFENBRENNER,1994).

Dada a relevancia para o desenvolvimento de adolescentes negros no Brasil, é
urgente a construgéo de perspectivas que dialoguem com a complexidade de fatores que
integram os efeitos do racismo (NUNES ET AL., 2023). E principalmente que se
comprometam ética e politicamente com a producdo de conhecimento cientifico que
garantam o direito a vida pois “simplesmente ndo conhecer, ndo admitir ou negar ser
africano limita a capacidade de curar a n6s mesmos e compreender nossa conexao
humana, assim como limita nossa capacidade de realmente cuidar uns dos outros e curar

uns aos outros” (NOBLES, 2009, p.291). Este artigo pretende favorecer esse caminho.

5.2. Metodologia
Para compreender como a producao de conhecimento cientifico no Brasil sobre
0 processo de formacdo da identidade étnico-racial de adolescentes, foi elaborada uma
Revisdo Integrativa da Literatura. A escolha desse método se justifica por ser um
instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias que permite realizar uma sintese dos
estudos significativos de uma determinada area pesquisada, identificando informacoes
atualizadas. Foram realizados os seguintes passos: 12 elaboragéo da pergunta norteadora;

2° busca ou amostragem na literatura, 3° coleta de dados, 4° analise critica dos estudos
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incluidos, 5° discussdo dos resultados e 6° apresentacdo da Reviséo Integrativa (SOUZA,
SILVA e CARVALHO, 2010).

Para direcionar os estudos, as seguintes perguntas nortearam a elaboracédo da
revisao integrativa: como a construcdo da identidade étnico-racial de adolescentes é
investigada na literatura nacional? Quais estratégias podem colaborar para o
desenvolvimento da identidade étnico-racial de adolescentes? A diversidade étnico-racial
tem sido avaliada como fator protetivo ao desenvolvimento? Ao elaborar essas perguntas,
foi realizada a busca dos estudos nas seguintes bases de dados: LILACS /BVS, SCIELO
e PEPSIC. Foram combinadas as palavras-chaves com o0s operadores booleanos:
(identidade racial) AND (adolescéncia); (identidade racial) AND (racismo); (identidade
racial) AND (intervencdo). Cabe ressaltar que a mesma ordem foi aplicada em todos os
portais.

Os critérios de inclusdo adotados neste estudo foram os seguintes: estudos
desenvolvidos no Brasil e que tenham sido publicados nos ultimos dez anos; pesquisas
realizadas com adolescentes ou que retratam experiéncias de adultos vividas nessa fase
do desenvolvimento.

A justificativa encontrada para selecionar apenas estudos nacionais é para se
obter uma anélise mais fidedigna do cenério brasileiro, para que a realidade aqui
vivenciada seja evidenciada e para que autores nacionais obtenham visibilidade de sua
producdo académica. Foram excluidos artigos que nédo estdo relacionados a tematica do
projeto. Posteriormente, realizou-se a andlise dos titulos e resumos dos artigos e foram
selecionados aqueles que estavam disponiveis na integra. Essa revisdo foi realizada no

periodo de dezembro/2022 a janeiro /2023.

5.3. Resultados

Os artigos que cumpriram os critérios mencionados foram analisados e descritos
nesta pesquisa. Foram encontrados 1.055 artigos, sendo 1.022 na plataforma
BVS/LILACS, 30 artigos na plataforma SCIELO e 3 artigos na SCIELO. Foram
excluidos 241 artigos por ndo terem sido publicados no periodo de dez anos, 731 por
serem estudos realizados em outro idioma e 14 artigos por estarem duplicados. Dessa
forma, 69 estudos foram selecionados para leitura do resumo. Foram entdo capturados 9

artigos para leitura na integra que foram utilizados para analise e categorizacao.
A anélise dos artigos permitiu observar que, em sua maioria, sdo publicacbes dos

ultimos cinco anos, tendo a abordagem qualitativa como metodologia de pesquisa. Optou-
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se por incluir estudos realizados com criangas e adultos pois retratam o processo de
formacdo da identidade étnico-racial sob diferentes perspectivas e que irdo possibilitar
um olhar sobre os impactos para a adolescéncia. E ainda em funcéo da escassez de estudos
contemplando especificamente essa fase do desenvolvimento. Os estudos apresentam
predominantemente como objetivo didlogos sobre as consequéncias da discriminagao
racial, o impacto da falta de representatividade principalmente no contexto escolar e
caminhos para o empoderamento e fortalecimento da identidade por meio da valorizagédo
da cultura negra (ARAUJO, DE MOURA E DO AMARAL DANTAS, 2021; AMORIM,
ALESSIO E DANFA, 2021; CHAVES, 2021; DO NASCIMENTO BATISTA et
al.,2019; DE OLIVEIRA et al., 2019; GESSER E COSTA,2018; MAXIMO et al., 2012).

Foram incluidos ainda dois estudos considerados relevantes para essa pesquisa,
sendo um que retrata o processo de Implementacédo da Politica Nacional de Salde Integral
da Populacdo Negra (BATISTA E BARROS, 2017) e outro que oferece um panorama de
como as relagBes étnico- -raciais tém sido investigadas pela psicologia através de uma
Revisdo Sistematica da Literatura (MARTINS, DOS SANTOS E COLO0OSSO0,2013).
Ambos os estudos possibilitaram ampliacdo das discussdes e articulacdo com dados

encontrados. Os artigos selecionados podem ser encontrados no Quadro 1:
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Quadro 1: Estudos selecionados para Revisdo Integrativa da Literatura

Titulo e ano de . Local do o . . Instrumentos
Autor L Revista Palavra-chave Obijetivos Metodologia Participantes
publicagéo estudo
1)Questionario
) ) . o . 706 estudantes . -
O autoconceito Identidade. Examinar a associacéo Delineamento do Ensi sociodemografico
0 Ensino -
DO cognitivo de Autoconceito Escolas entre a autoclassificagdo correlacional e Fund o 2) Escala de Competéncia
undamenta . .
NASCIMENTO estudantes Psicologia Cognitivo. publicas de étnico-racial e corte transversal. do Ensi Percebida para Criancas
e do Ensino
BATISTA, pretos (as) e Argumento Populagdo Negra. Curitiba autoconceito cognitivo de Participantes Médi (ECPC)
édio
Matheus et al pardos (as) Ameagca do (PR) estudantes da educagdo selecionados por dade: 9 ¢ 21
ade:9e
Ano: 2019 Estere6tipo bésica. conveniéncia.
anos
1)Entrevista semiestruturada
para auto categorizacdo
Processos de Escol Problematizar sobre as Abordagem racial, preferéncia racial e
scola
MAXIMO, identidade ) . o possiveis  consequéncias qualitativa: . avaliagdo de figuras humanas
. ) Psicol. rev. Identidade. Municipal na o ) o 161 criangas, ) ) A
Thais Augusta social e y . . da discriminac&o racial na e quantitativa: . de diferentes etnias e género.
B . (Belo Excluséo racial. cidade de y o . ) com idades
Cunha de exclusdo racial ) y construgdo da identidade | estatistica descrita
o o Horizonte) Branqueamento Joéo Pessoa . . entre9al2
Oliveira et al na infancia PA) em criancas e e correlacional
Ano:2012 adolescentes.
Identidades em Analisar as narrativas de
transicdo: mulheres negras sobre
Narrativas de Mulheres negras, Blogs e portais seus cabelos e suas
. . ~ Abordagem
DE OLIVEIRA, | mulheres negras Estudos e préticas de de noticias, reflexdes sobre o )
) ) ) ] o . qualitativa através | Mulheres de 11 . .
Aryanne Pereira sobre cabelos, Pesquisas em | cuidado, cabelos, disponiveis na autocuidado, suas . Ndo foram descritos uso de
o ) ) . . da Anélise do a 44 anos .
et al técnicas de Psicologia racismo, Internet no ano experiéncias nesse . instrumentos
iscurso

embranquecime
nto e racismo
Ano:2019

psicologia social.

de 2015

processo e sobre como

estas (trans)formaram

suas identidades.
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Titulo e ano de ) Local do . . o Instrumentos
Autor L Revista Palavra-chave Obijetivos Metodologia Participantes
publicacéo estudo
L Questionario composto de 52
Avaliagéo do Gestores e
) perguntas, contendo
Processo de liderancas  de o
. o B ) identificacdo pessoal,
. Enfrentando o Politica Publica, Implementacéo da movimentos o
BATISTA, Luis . . » . . caracteristicas do local de
racismo nos racismo, ) Politica Nacional de sociais que L
Eduardo; . Cadernos de . Nacional ) o respostas, vivéncias e
servicos de ] o servicos de Saude Integral da Qualitativa atuam no campo L
BARROS, ) satde publica i 3 . problematicas identificadas
. salde saude Populagéo Negra: da saude da . y "
Sonia. . 3 na implementacéo da Politica
Ano:2017 Indicadores de populacdo negra o
. . e que indicadores estavam
Monitoramento e das 27 Unidades N
Lo ; sendo utilizados em seu
Avaliagéo. da Federacéo .
monitoramento.
Explicitar a
potencialidade que o .
. Criangas e
ensino de dancas de
. . Adolescentes de
. matriz afrodiasporica .
Revista do . comunidades
. tém ao serem o
Negritude, Programa  de Danga, periféricas e em
. ) B B abordadas em o
CHAVES, Identidade e Pds-graduacédo Educacéo . . o L situagdo de 3 .
L L ) Nacional projetos educacionais | Revisdo Bibliogréafica . Né&o foram descritos uso de
Elisangela Danga Interdisciplinar social, . ) vulnerabilidade )
. socioculturais para ) instrumentos
Ano:2021 em Estudos do | Afrodiasporico social

Lazer

empoderamento,
valorizacéo e
identidade cultural
junto a comunidades

periféricas.

participantes de
projetos

socioculturais.
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ARAUJO,

Danielle Cabral;

O resgate da

memoria

Racismo.

Centro para
Criangas e

Propiciar o resgate da
memodria histérica da

Investigagéo-acéo-

Aproximadame

Contacdo de histérias, com a

utilizagdo de objetos, videos,

DE MOURA, histérica como Pesquisas e o S . mdsicas e instrumentos,
) . . Conscientizacao Adolescentes cultura negra por participativa nte 30 criancgas . o .
6 Vanessa Alice; estratégia de Préticas . . . . seguida de atividades gréficas
] o . Memoria (CCA), meio da contacéo de /observagdo ativa e com idade entre . )
DO AMARAL desconstrucéo Psicossociais L . o . . . nas quais eram feitas
. histdrica. localizado em histdrias, visando insercdo participante 5e 7 anos . .
DANTAS, do racismo L ) problematizacdes e Diario de
Heliépolis/SP combater o racismo.
Bruna Suruagy Ano:2021 Campo
N
° Titulo e ano . Local do . . -
Autor de publicacio Revista Palavra-chave estudo Objetivos Metodologia Participantes Instrumentos
Menina . Discutir a falta de
Mulher Negra: L
N . representatividade :
Construcéo de Menina, o A protagonista
GESSER, ; : A positiva para as : )
o identidade e o . adolescéncia, . I - do filme é
Roselita; o Revista . Recurso meninas mulheres Qualitativa/Analise ot
7 conflito diante o racismo, . ; . uma Curta metragem “Jeniffer
COSTA, Brasileira de . . disponivel negras e a do Discurso
. de uma . identidade : x adolescente
Cleber Lézaro . Psicodrama . ! online construgdo de sua
L sociedade que étnico-racial, R t preta de 17
Julido. N0 a sicodrama identidade étnico- aNnos
P racial no contexto
representa escolar
Ano:2018
AMQRI.M‘ Mulheres .
Claudia Investigar a
negras e Mulheres s 12 mulheres .
Lanyelle ~ ; construgdo dos Entrevistas
2 .| construcédo de negras; . negras com .
8 Revorédo de; - . . g . sentidos de _— - : semiestruturadas
B sentidos de Psicologia e Identidade; . . . Qualitativa/Analise idades
ALESSIO, . . . - Recife/PE identidade em . .
: identidade na Sociedade Transi¢do da narrativa compreendida
Renata Lira - o mulheres negras
. transicéo capilar; sentre 18 e 34
dos Santos; i . que passaram pela
DANFA cappar Racismo transicao capilar anos.
' Ano:2021 '
Lassana.
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MARTINS,
Edna; DOS
SANTOS,
Alessandro de
Oliveira;
COLOSSO,
Marina.

Relacdes
étnico-raciais
e psicologia:
publicacdes
em periddicos
da SciELO e

Lilacs
Ano: 2013

Psicologia:
Teoria e
Pratica

Relacdes
raciais; pesquisa
bibliogréfica;
preconceito;
racismo;
discriminacéo.

Estudo
Teobrico

Oferecer um

panorama de como
as relacoes étnico- -

raciais tém sido

investigadas pela

psicologia.

Revisdo
Sistematica da
Literatura

Trabalhos
publicados em
periddicos
nacionais de
psicologia e
psicanalise
sobre relacGes
étnico-raciais

Selecdo de 41 artigos para
elaboracéo do estudo

Fonte: Elaborado pela autora do estudo
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A avaliacdo dos artigos selecionados e discusses foram organizadas em duas
categorias de analise, a saber (1) Os efeitos de uma cultura da exclusdo e do
embranquecimento e (2) Afirmacgdo da negritude como estratégia de enfrentamento ao
racismo. Essas categorias foram propostas a partir da analise dos principais objetivos e

resultados alcancados nos estudos que integram a revis&o.

5.4. Discussdo

5.4.1. Os efeitos de uma cultura da exclusdo e do embranquecimento

A producdo de conhecimento no campo da identidade étnico-racial no Brasil
indica a necessidade de um aprofundamento das discussdes no que concerne as praticas
de enfrentamento ao racismo. Arquitetada em uma sociedade onde raca delimita as
relages de poder, De Franga e Silva (2021, p.99) explicitam que “sao raros os estudos
que analisem a transmissdo de mensagens sobre o significado de ser negro numa
sociedade caracterizada por profundas diferencas de status entre 0s grupos étnico-
raciais”. Em um estudo de Revisdo Sistemética da Literatura, Martins, dos Santos e
Colosso (2013) buscou oferecer um panorama de como as relagdes étnico-raciais tém sido
investigadas pela psicologia. Com base nos 41 artigos encontrados no periodo de 2000 a
2009, foi possivel observar que predominam a tematica da violéncia psicoldgica do
preconceito e do racismo, o legado social do branqueamento e seus efeitos psicossociais
sobre a identidade étnico-racial de negros e brancos. De maneira mais lenta, aparecem as
discussdes sobre o monitoramento dos efeitos das politicas e dos programas de promocao
da igualdade étnico-raciais.

Amorim, Aléssio e Danfa (2021) ao retratar a construcdo dos sentidos de
identidade em mulheres negras que passaram pela transicdo capilar, explicitam que o
racismo presente na sociedade dita maneiras de existir e aniquila qualquer caracteristica
que esteja fora dos padrdes estabelecidos. Como forma de sobrevivéncia, a negacgéo de si
mostra-se como um caminho para o0 negro através da adocdo de uma ideologia do
branqueamento. Dessa maneira, “o racismo atua na exaltag¢@o de diferengas positivas para
os brancos e realce de diferencas negativas para negros” (p. 2). Como consequéncia,
mulheres negras foram e sdo expostas, muitas vezes, desde a infancia a procedimentos

quimicos para alisar o cabelo, em uma tentativa de aproximacdo ao conceito de
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desejabilidade social. Nessa pesquisa, foram entrevistadas 12 mulheres com idade entre
18 e 34 anos no ano de 2017 que passaram pelo processo de transi¢do capilar. Os relatos
foram estruturados por periodos, a saber: periodo anterior, durante e posterior a transi¢ao
capilar. Fica explicita a importancia desse processo na construcdo da identidade dessas
mulheres, pois um relato inicial ligado a qualificadores de desconforto tais como
sofrimento, angustia e mal-estar, vai dando espaco para narrativas de conforto e
seguranca. Os autores reforcam que ndo se trata apenas de um processo estético, mas sim
de uma mudanca de si e de posicionamento, 0 que pode ser observado na fala de uma
participante que disse: “E uma relacdo de...um sentimento de, digamos assim, identidade,
né? E vocé se reconhecer no seu cabelo e, consequentemente, na valorizacio da estética
negra”.

Resultado semelhante foi encontrado na pesquisa De Oliveira et al. (2019) que
analisou relatos de mulheres negras sobre seus cabelos, publicados em blogs e portais de
noticias. Os dados apresentados mostram que a maioria das participantes indicaram que
0 processo de embranquecimento comecou ainda na infancia e que a falta de
representatividade, principalmente na escola, afetava negativamente a construcdo da
identidade. Em um dos relatos, a participante desabafa: “E por que eu fiz tudo isso [com
o0 cabelo]? Bom, na TV so6 havia mulheres de cabelo liso fazendo comercial de xampu
(DE OLIVEIRA et al., 2019, p.453). Por outro lado, o estudo salientou a importancia das
redes sociais como forma de promover conexdo entre mulheres que estdo vivenciando o
processo da transicdo capilar, contribuindo para formacao de grupos que se identificam
em narrativas com referenciais positivos sobre a identidade negra. Assim, afirmam que
“o0 acesso a informacao acerca da historia e a importante representatividade positiva de
imagens diversas de negritude podem modificar a maneira como mulheres negras vivem
as experiéncias a partir de seus cabelos.” (DE OLIVEIRA et al., 2019, p.459).

Essa falta de identificacdo positiva com o0 povo negro apresentada na sociedade,
possui uma trajetoria longa, iniciada ainda nos anos escolares. No estudo apresentado por
Do Nascimento Batista et al. (2019) o objetivo apresentado era de conhecer o
autoconceito cognitivo de 706 estudantes do Ensino Fundamental e Médio na cidade de
Curitiba com idade entre 9 e 21 anos. Destaca-se aqui o resultado encontrado que indicou
que aqueles que se autodeclararam pretos ou pardos apresentaram autoconceito cognitivo
significativamente inferior ao de seus pares. Os autores discutem que 0s esteredtipos
negativos reproduzidos no ambiente escolar contribuem muito para a construcdo e

manutengéo dessa crenga, onde podem ser observados estigmas que dizem “Estudantes
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negros jogam bem futebol, mas nao sdo bons em matematica”. Dessa forma reforcam a
existéncia de um esteredtipo que “opera potencializando as conexdes entre a inabilidade
e a identificagdo étnico-racial”. (DO NASCIMENTO BATISTA et al., 2019, p.303).

Nessa mesma direcdo, Gesser e Costa (2018) retratam que no espaco escolar a
crianca desde muito cedo é socializada com personagens, histérias e figuras que nao a
representam. E completam que “neste espago, por intermédio das praticas e dos proprios
livros, a crianca afrodescendente é submetida a influéncia de figuras estranhas a sua
identidade” (GESSER E COSTA, 2018, P. 24). Corroborando esses dados, Aratjo, De
Moura e Do Amaral Dantas (2021, p.3) realizaram um trabalho com criancas que
consistiu em propiciar o resgate da memoria historica da cultura negra por meio da
contacdo de historias, visando combater o racismo. Os autores narram que “a crianga
negra, muitas vezes, sO entra em contato com a histéria do seu povo sob a Optica da
escravidao e de toda sorte de exploracdo e humilhacéo, representadas em novelas, filmes,
livros escolares e sistemas de comunicagao”.

Realidade semelhante foi apresentada no estudo de Maximo et al.,2012 que
investigou as possiveis consequéncias da discriminacdo racial na construcdo da
identidade em criancas e adolescentes. Realizando entrevistas semiestruturadas com 161
criangas entre 9 e 12 anos, 0s autores apresentaram material de estimulo com figuras de
pessoas de diferentes racas para observar autocategorizagéo e preferéncias sociais. Pode-
se observar que caracteristicas como beleza e comunicabilidade eram atribuidas as
pessoas brancas e caracteristicas indesejaveis como desonestidade as pessoas negras. Em
uma das atividades o0s autores relataram que “na situagdo em que era pedido que as
criancas apontassem um culpado para o desaparecimento de um estojo na sala de aula
(nivel moral), ficou evidente que as figuras menos apontadas foram figuras brancas e que
as mais indicadas foram as negras”.

Observa-se dessa maneira que vivenciar 0 processo de rompimento com a
internalizacdo de uma cultura eurocentrada ¢ uma tarefa ardua, que exige tomada de
consciéncia e resisténcia para assumir a negritude. Esse processo citado por Kilomba
(2020) como descolonizacgéo, visa o desenvolvimento de uma identificagdo positiva do
povo negro com sua historia, podendo gerar maior autonomia e seguranga. A busca por
esse caminho poderia levar a uma diminuicdo, ainda que gradual, das manifestacGes

diarias de exclusdo as quais 0 povo negro € submetido.
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5.4.2. Afirmacéao da negritude como estratégia de enfrentamento ao racismo

A construcdo da identidade étnico-racial possui estreita conexdo com o
autoconceito, autoestima e por consequéncia com a competéncia social, mostrando-se
como um elemento fundamental para o desenvolvimento humano. A literatura aponta,
segundo Do Nascimento Batista et al. (2019, p. 302) que “o desenvolvimento de uma
identidade étnico-racial positiva pode ser um fator de prote¢cdo importante para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes”.

Conhecer elementos que impulsionam o desenvolvimento humano pode ser uma
importante estratégia de prevencdo no campo da satde com importantes desdobramentos
para as Politicas Publicas. Torna-se ainda imprescindivel compreender as especificidades
que acompanham as diferentes necessidades vivenciadas por grupos historicamente
negligenciados, como é o caso do povo negro. Ao discutir o enfrentamento do racismo
nos servicos de salde, Batista e Barros (2017) discorrem sobre a Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) aprovada em 10 de novembro de 2006 pelo
Conselho Nacional de Saude.

Os autores apontam para a importancia de se discutir a implementacéo dessa lei
nos servigos de salde em 2014. Com o objetivo de investigar o progresso de efetivacdo
dessa politica, realizaram uma pesquisa a nivel nacional para identificar os municipios
onde estava sendo aplicada. Os resultados mostraram que dentre os 5.561 municipios,
somente 32 responderam/relataram ter essa politica implantada.

O texto aborda ainda o desconhecimento por parte das equipes de satde sobre
os efeitos do racismo na vida de pessoas negras, e alertam que € “necessaria a organizagao
de gestores, trabalhadores e sociedade civil para garantir direito sociais, atentando para
as iniquidades raciais nas condices de vida da populacdo e seu impacto no perfil de
saude” (BATISTA E BARROS, 2017, P. 4).

Essa organizagéo da sociedade pode acontecer de diferentes formas, tendo por
exemplo, o ambiente escolar como importante aliado no desenvolvimento de praticas
antirracistas. Foi o que mostrou a pesquisa de Aradjo, De Moura e Do Amaral (2021) que
ao desenvolver um trabalho com criangas de 5 a 7 anos sobre o resgate da cultura negra.
As autoras relataram que ap0s 12 encontros envolvendo as criangas com histérias
positivas sobre 0 povo negro, foi possivel observar uma mudanca de comportamento
frente a identificagdo étnico-racial pois “houve varias expressdes de afirmacdo da

identidade negra coletiva em decorréncia das narrativas e memdrias histéricas; agora
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negro ¢ identidade” (ARAUJO, DE MOURA E DO AMARAL, 2021, P. 11). Esse
impacto gerado pela intervencéo realizada na pesquisa, corrobora o que Munanga narra
(2020, p. 51): “o estudo da histéria permite ao negro recaptar a sua nacionalidade e tirar
dela o beneficio moral necessario para reconquistar seu lugar no mundo moderno”.

O desenvolvimento de préaticas que conectem 0 povo negro a sua ancestralidade,
é uma forma de promover saude mental. Isso porque tornar conhecida a forca e a
resisténcia que provém de um povo, contribui para uma autopercepc¢do positiva e
consequentemente, mudangas sdo observadas na autoestima e no convivio social.
Kilomba (2020, p.237) alerta que “essa série de identificacdes previne o sujeito negro da
identificacdo alienante com a branquitude”. Na pesquisa conduzida por Chaves (2021)
foi apresentada a importancia do ensino de dancas de matriz afrodiaspdrica em projetos
educacionais socioculturais junto a comunidades periféricas. A autora indica o potencial
existente nessas praticas consideradas emancipatorias, agindo como mecanismo de
empoderamento, valorizagdo e identidade cultural. Alerta ainda que existe uma caréncia
de estudos que apontem a importancia desse ensino, limitando a percepg¢éo da sociedade
sobre a necessidade de ampliacdo e diversificacdo de espacos que estimulem tais
atividades que podem agir como fonte de “resisténcia, sobrevivéncia e transformacao na
luta antirracista” (CHAVES, 2021, P 742).

Os estudos aqui apresentados mostram-se como importantes subsidios para
discussbes sobre os impactos do racismo na construcdo da identidade étnico-racial. As
questdes que nortearam essa revisdo puderam ser respondidas indicando que a construgédo
da identidade étnico-racial na literatura nacional possui uma investigacdo pautada nos
impactos do racismo e nos efeitos sociais de uma cultura eurocentrada. Foi possivel
observar a necessidade de ampliacdo de estudos que visem o desenvolvimento de
estratégias que apresentem a importancia da conexdo com a cultura afro, bem como uma
histdria positiva do povo negro, principalmente no &mbito escolar. Possibilidades praticas

para compor uma intervengdo antirracista e pautada na diversidade.
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5.5. Concluséo do estudo 2

Elaborar uma reflex&o contra hegemonica no que concerne o desenvolvimento de
adolescentes negros no Brasil, denunciando os impactos do racismo nesse processo tém
se mostrado como um ato politico. Incitar discussdes que busquem romper com o discurso
colonial que ainda mata jovens negros nesse pais exige uma postura estratégica para
sustentar os conflitos advindos desse processo.

Historicamente, o racismo vem adoecendo e modificando a identidade de pessoas
negras. A tecnologia utilizada para que, mesmo apds anos de escravizacdo, pessoas
brancas continuem assumindo seu lugar de privilégio em detrimento ao sofrimento
psiquico de pessoas negras, € cruel e patoldgico. Sendo, portanto, um fator de risco para
0 desenvolvimento.

A busca por estratégias de enfrentamento para oferecer recursos protetivos ao
desenvolvimento mostra-se como um bom progndstico, ainda que na literatura atual
sejam escassos estudos direcionados para adolescéncia.

Na revisao literaria realizada nesse estudo, foi possivel corroborar estudos que
afirmam os efeitos de uma cultura da exclusdo e do embranquecimento causados pelo
racismo. Os artigos apresentaram, em sua maioria, os efeitos da negagédo da africanidade
em mulheres, que se veem desde muito cedo adotando estratégias de aproximacgdo com a
identidade da mulher branca. Mas, também ¢é possivel identificar que o resgate da
autoestima se da pelo processo de retomada de sua histéria, beleza e poténcia.

A afirmac&o da negritude como estratégia de enfrentamento ao racismo pode ser uma
trilha para que a quebra da relacéo de subalternidade seja compreendida e jovens negros
assumam o seu lugar na sociedade. E mais que isso: essa afirmagdo € um protesto de
direito a vida e a dignidade humana,

Algumas questBes préaticas foram elucidadas através de atividades ja correntes,
principalmente no ambito escolar com criangas, que através da mudanca de narrativa
sobre a historia contada nos espacos académicos acerca do povo negro, tém gerado
impactos positivos na identidade.

Lacunas serdo aqui apresentadas para que estudos futuros possam apresentar
perspectivas de intervencdo. A primeira delas € que grande parte dos estudos resultaram
no processo de construcdo da identidade de mulheres negras, tornando necessario o
aprofundamento acerca das questdes de género envolvidas nesse processo. Indica-se que

estudos futuros investiguem como sao os efeitos do racismo em homens e ainda que sejam
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apresentadas as interseccOes entre sexualidade e género, entendendo as indmeras
possibilidades e atravessamentos decorrentes dessa construgéo.

Salienta-se ainda a urgéncia de pesquisas que apontem estratégias de intervengédo
voltadas para adolescéncia que indiquem a diversidade étnico-racial como fator protetivo
ao desenvolvimento. A¢des praticas no ambito escolar tém sido apontadas na literatura
como um contexto favoravel para préaticas antirracistas e de estimulo a diversidade. Sendo
um espaco de formacdo, uma pedagogia centrada no letramento racial pode funcionar
como elemento chave para que adolescentes negros possam assumir com orgulho a sua

negritude, sentindo-se seguros e protegidos.
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6. ESTUDO 3: “QUEM SABE DE ONDE VEIO NAO SE PERDE”: O
PROGRAMA GINGA COMO ESTRATEGIA ANTIRRACISTA NA
ADOLESCENCIA

6.1. Introducéo

E complexa a compreensdo da diversidade de fatores que compdem a identidade
de um povo e é imprescindivel que multiplos saberes sejam articulados para uma possivel
definicdo do conceito de identidade.

Munanga (2012) possibilita a criacdo de um delineamento que oferece estratégias
praticas para compreensao das vertentes integrantes do conceito de identidade. Em seus
estudos sobre a historia e a cultura africanas e as relagdes raciais no Brasil e na diaspora,
contribui de maneira impar com a construcdo de um pensamento que convida a uma
percepcdo heterogénea acerca de como compreender a constituicdo da sociedade
brasileira. Além disso, apresenta uma construcdo do conceito de identidade que
compreende fatores historicos, sociais, culturais, psicoldgicos e politicos.

A categoria raga vem sendo investigada na literatura como um dos componentes
do conceito de identidade social e é permeada por uma ampla discussdo acerca dos
diferentes impactos advindos da racializacdo dos povos (FRANCA E SILVA, 2021).
Sabe-se que o conceito de raca se estabelece com justificativas politicas, direcionando ao
grupo racial dominado caracteristica negativa para que a subalternidade seja justificada e
mantida. A analise socio-historica acerca da formacéo da identidade do negro possibilita
compreender que esta é engendrada sob o viés dos dispositivos racistas que sdo
sustentados pelo processo de degradacao de sua imagem (SOUZA,2021).

Conforme aponta Franca e Silva (2021, p.38) enquanto sociedade multiétnica, no
Brasil “as diferencas de status e de valor entre os grupos étnico-raciais tém sido
historicamente marcadas pela negacdo da existéncia de conflitos e desigualdades de
ordem étnico-racial”. Essa negacdo € apontada na literatura como o Mito da Democracia
Racial que além de invisibilizar a existéncia do racismo na sociedade, perpetua o
sofrimento do negro que convive cotidianamente com os impactos da violéncia racial
(FRANCA E SILVA, 2021; MUNANGA, 2012; NOBLES, 2009).

O racismo pode ser “fundado na ideia de que hd uma raca superior (branco-
europeia) detentora de superioridade fisica, moral, intelectual e estética, dispondo,
portanto, de um poder sobre verdades e normas” (SCHUCMAN,2010, P.43). E inlmeras
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podem ser as implicacGes desse sistema de opressdo na identidade, tais como: negacdo da
negritude, formacdo de esteredtipos negativos ligados ao povo negro e o desejo de
embranquecer (SOUZA,2021). Os efeitos do racismo no desenvolvimento de criangas e
adolescentes necessitam de maiores investigacdes e de estratégias que possam difundir a
importancia de metodologias praticas, voltadas para a diversidade étnico-racial e para
valorizagdo de povos historicamente marginalizados.

O presente estudo teve por objetivo apresentar o percurso tedrico-metodoldgico
do processo de construcdo do Programa Ginga- programa psicoeducativo antirracista para
promocdo da diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes. O programa foi
aplicado em dois contextos distintos e possibilitou apresentar as potencialidades e
desafios encontrados ao longo do trabalho desenvolvido.

Dessa forma, o que se segue sdo a fundamentacdo tedrica comum as duas
aplicacdes e os resultados e discussdo das duas aplicacGes do programa Ginga, que serdo

futuramente desmembradas em dois artigos para publicacao.

6.1.1. A construcdo da identidade atravessada pela desigualdade racial: o

gue o racismo nos revela?

Dentre os processos identitarios descritos, sabe-se que a constru¢do da identidade
étnico-racial perpassa todas as pessoas. Segundo o IBGE, o sistema de classificagdo por
cor ou raca da populacdo envolve cinco categorias: branca, preta, amarela, parda e
indigena.

Os estudos acerca dos impactos advindos da racializacdo dos povos séo
imperiosos ao apontar que a compreensdo da categoria raca somente é possivel em uma
perspectiva politica e ideoldgica (SCHUCMAN,2012; MUNANGA,2012). Sabe-se que
ndo existem critérios bioldgicos que justifiguem diferencas entre as pessoas, €, portanto,
esse conceito foi criado para justificar um sistema perverso e violento conhecido por
colonizacdo. Em decorréncia a esse processo, 0 racismo se configura como uma

perpetuacdo dessa violéncia e pode ser definido como:

“Qualquer fendmeno que justifique as diferencas, preferéncias,
privilégios, dominacdo, hierarquias e desigualdades materiais e simbdlicas entre
seres humanos, baseado na ideia de raga. Pois, mesmo que essa ideia ndo tenha
nenhuma realidade biol6gica, o ato de atribuir, legitimar e perpetuar as
desigualdades sociais, culturais, psiquicas e politicas a “ra¢a” significa legitimar
diferencas sociais a partir da naturalizacdo e essencializacdo da ideia falaciosa de
diferengas bioldgicas que, dentro da I6gica brasileira, se manifesta pelo fen6tipo e
aparéncia dos individuos de diferentes grupos sociais” (SCHUCMAN,2012,P.44)
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Para iniciar essa discussdo, a provocacao feita por Souza (2021, p.46) suscita o
impacto que o abismo do racismo imprime no processo de adolescer do jovem brasileiro:
“saber-se negra € viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade,
confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias, compelida a expectativas
alienadas™. Ao realizar uma analise critica sobre o desenvolvimento de adolescentes
negros no Brasil, torna-se fundamental considerar que esta identidade € atravessada pelos
Impactos do racismo que estruturalmente assola a sociedade.

Inimeros fatores contribuem para que 0 negro ndo consiga enxergar a si Como
alguém capaz e seguro, pois a opressdo sofrida ao longo da histéria indica de maneira
violenta qual é o seu lugar, conforme apresenta Munanga (2019, p. 15): “a identidade do
mundo negro se inscreve no real sob a forma de exclusdo. Ser negro ¢ ser excluido”. O
sentimento de inferioridade invalida sua autonomia e sua capacidade de pedir ajuda,
reforcando o ciclo de sofrimento

Historicamente, o processo de colonizacdo do povo africano data o século XV,
onde pode-se perceber o inicio de um movimento metaforicamente denominado por

Nobles (2009, p.283) como descarrilhamento:

“As comunidades humanas, da mesma forma que todos os
organismos vivos, tém um caminho/processo de crescimento ou
desenvolvimento que pode ser mapeado. O caminho do desenvolvimento
africano em termos de socializagdo, vida familiar, educacdo, formas de
conhecer a Deus, padrbes de governo, pensamento filoséfico profundo,
invencdes cientificas e técnicas foi descarrilhado pela invasdo e dominacdo
estrangeira. O efeito desse descarrilhamento ainda estd por ser compreendido
ou registrado de forma plena e precisa”.

Destituido de sua historia, sua lingua, costumes e ideologias, restava assim,
descaracterizado de sua identidade, assumir o lugar de colonizado, adotando a postura de
inferior e inadequado, tornando-se presa facil para a instituicdo de uma cultura
eurocéntrica, que “salvaria os selvagens” de maneira comprometida através da
domesticacdo colonizadora, permitindo assim que esse povo visto como a-histérico,
ganhasse uma nova condicao de vida.

E esta ai “a consequéncia da historia Unica: ela rouba a dignidade das pessoas”
(ADICHIE, 2019, P.27). Essa pseudoigualdade que seria alcancada atraves da
colonizagdo, j& institui de maneira declarada a superioridade dos brancos e a
subalternidade dos negros. Somado a isso, para que a relacdo de subjugacdo fosse
comprovada, diferentes estudos conduzidos por cientistas buscavam atestar essa

inferioridade através da analise de determinados tragcos como a cor da pele e dos olhos, o
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formato do rosto, do cabelo, a presenca de comportamentos como a hostilidade, a
perversdo e até condi¢des ambientais como o clima, serviram de aporte para elaboracdo
de teorias que embasam uma historia de dominagdo, processo conhecido por Racismo
Cientifico (NEVES E DA SILVA,2019; PETRONIO, 2005). Assim, como aponta
Munanga (2019, p. 30-31):

“com essas teorias sobre as caracteristicas fisicas e morais do negro
patenteia-se a legitimacg&o e a justificativa de duas instituicbes: a escraviddo e
a colonizacdo. Nesse sentido, o esfor¢o constante do colonizador em mostrar,
justificar e manter, tanto pela palavra quanto pela conduta, o lugar e o destino
do colonizado, seu parceiro no drama colonial, garante, portanto, o seu préprio
lugar na empresa”

E no Brasil, essa analise ganha contornos perturbadores uma vez que se
trata de um pais erguido através da méao-de-obra escrava, trazendo 0s resquicios de uma
relacdo de dominacdo e apagamento da identidade de um povo, onde as consequéncias de
apenas 134 anos de abolicdo da escraviddo podem ser facilmente percebidas na estrutura
da sociedade.

Conforme apontam Neves e da Silva (2019), inimeras tentativas de criar no
imaginario social um ideal de igualdade e de sociedade democraticamente construida foi
entdo difundido na segunda metade do século X1X. Com o fim da escravidao, um aumento
expressivo na imigracdo da mao-de-obra europeia foi justificado. Uma vez libertas, as
pessoas pretas poderiam agora participar da construcdo do pais e terem melhores
condicBes de vida, principalmente pelo ideario de igualdade promulgado com a
Proclamacéo da Republica.

Surge assim uma narrativa que contribuiria para a manutencdo de um racismo
velado que assola a populacao preta até os dias atuais, declarando “o racismo a brasileira”

- 0 mito da democracia racial:

Do ponto de vista do discurso da ideologia racial no pés-abolicao (a
saber, o da democracia racial), as oportunidades eram dadas igualitariamente
para negros e brancos. Mas como 0s negros nao as aproveitavam, concluia-se
que eram incompetentes, incapazes e/ou inferiores. Portanto, uma das
dimens@es psicoldgicas do mito da democracia racial foi ter reforcado o
"complexo de superioridade™ no branco e, em contrapartida, desenvolvido no
negro o "complexo de inferioridade”, isto €, fez o negro sentir-se responsavel
pelos seus proprios inforttinios (PETRONIO,2005, P.126)

Ainda sob a justificativa da promog¢do a uma igualdade racial, destaca-se também
0 processo de miscigenagdo da populagdo, ocorrido sob forte viés da violéncia sexual,
arquitetando mais uma vez a percepcao ilusoria de que o Brasil ndo era um pais racista.

Um projeto de branqueamento da sociedade, conferindo aqueles que tinham a pele mais
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clara, tratamento diferenciado com acesso a direitos civis, religiosos e militares
(PETRONI0,2005).

E como revela Devulsky (2021, p.12) “a mesticagem, de origem violenta, fez parte
de um projeto colonial que pretendia diluir a negritude até o ponto em que ela
desaparecesse”. Dessa maneira, o chamado colorismo segregou ainda mais as pessoas
pretas retintas e colocou o chamado mestico em um n&o lugar, pois é branco demais para
ser considerado preto, e preto demais para ser considerado branco.

Os impactos desse processo, conecta passado e presente num continuum
desagregado, como denunciou Kilomba (2020, p.213): “cotidiana e abruptamente, como
um choque alarmante, ficamos presas/os a cenas que evocam 0 passado, mas que, na
verdade, sdo parte de um presente irracional”. Contrariamente ao discurso de igualdade
compulsoriamente tramado pelo mito da democracia racial, as pesquisas sobre o0s
indicadores sociais realizadas no ambito nacional apontam para uma realidade oposta,
onde a populacdo negra continua sendo o retrato das estatisticas acerca da precarizagdo
do acesso a bens e servicos.

Assim, o lugar social direcionado aos negros definiu a estreita margem de sua
mobilidade social bem como de que maneira a relagdo com os brancos seria estabelecida.
Somado a isso, o discurso da democracia racial retirou o problema da desigualdade racial
de um espectro coletivo, passando a enxerga-lo como tracos individuais e portanto, da
personalidade dos negros. Estratégia ocidental para gerar auto responsabilizacdo e
culpabilizacdo. Estrutura-se ai uma estrada favoravel para que a rota do
embranquecimento surgisse e se mantivesse hegemonica.

Uma engenharia desumana, porém, oportuna, uma vez que contribuiria para o
enfraguecimento coletivo do povo negro além de isentar o Estado de sistematizar uma
politica de reparacdo aos danos gerados, bem como dispensar o entdo colonizador da
responsabilidade de auxiliar o seu empregado a escrever novas relagcdes de trabalho
(PETRONIO, 2005).

Souza (2021) nomeia esse processo de submissdo ideoldgica, trazendo graves
Impactos para a construgéo da identidade do negro, gerando o que a autora descreve por
uma reacdo apatica, paralisando esse grupo racial na posi¢éo de inferior e gerando reacdes
autodepreciativas.

Dessa forma, “o racismo ¢ uma realidade violenta”, que se materializa na estrutura
da sociedade e “privilegia manifestamente seus sujeitos brancos, colocando membros de

outros grupos racializados em uma desvantagem visivel” (KILOMBA, 2019, P.77).
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6.1.2 Descolonizacdo, diversidade racial e afirmagdo da negritude na
adolescéncia: um caminho protetivo

E possivel afirmar que vivemos em contexto movido por uma estrutura racista,
que projeta e dissemina de forma coletiva o lugar que cabe a cada um, mantendo
privilégios e assegurando a existéncia dos abismos sociais, com forte interseccionalidade
entre raga e classe, “pois um garoto que precisa vender pastel para ajudar na renda da
familia e outro que passa as tardes em aulas de idiomas e de nata¢do ndo partem do mesmo
ponto” (RIBEIRO, 2019, P. 44).

Por tais evidéncias, o desenvolvimento da identidade do adolescente sofre graves
impactos e segue tentando driblar as marcas impostas por uma historia cruel, uma vez
que, como descortina De Jesus (2014, p.71): “o mundo € como o branco quer”. Quais
saidas restariam para concretizar a construcdo da identidade do negro se nao a cruel
escolha da negacao? Souza (2021, p.65) corrobora argumentando que: “sob quaisquer
nuances, em qualquer circunstancia, branco é o modelo a ser escolhido.

A fragilidade de elementos presentes na sociedade que auxiliem nessa
desconstrucdo, engendra possibilidades de manutencdo dos estereotipos, como reflete
Almeida (2020, p.68): “se boa parte da sociedade v& 0 negro como suspeito, se 0 negro
aparece na TV como suspeito, se poucos elementos fazer crer que negros sejam outra
coisa a ndo ser suspeitos”. Ha que se questionar dessa maneira os efeitos do racismo
institucional, que contribuem para a atualizacdo frequente dos preconceitos formados
ainda na infancia e adolescéncia, perpetrados nas escolas, empresas e na midia.

Em uma sociedade forjada sob o viés de privilégios para um determinado grupo
em detrimento ao sofrimento de outro, “quebrar a logica das relagfes entre brancos e
negros no pais ¢ algo complexo” (BENTO,2022, P.12). Isso porque, como declara a
autora, existe 0 assim chamado pacto narcisico da branquitude, que conserva na sociedade

atos discriminatérios e fundamentam a estrutura racista:

“E evidente que os brancos ndo promovem reunides secretas as
cinco da manha para definir como vao manter seus privilégios e excluir os
negros. Mas é como se fosse: as formas de exclusdo e de manutengdo de
privilégios nos mais diferentes tipos de instituicbes sdo similares e
sistematicamente negadas ou silenciadas (BENTO, 2021, P.18)”

A proposta para que um movimento contrario seja feito, ou seja, para que
acOes de protecdo ao desenvolvimento pautadas no respeito a diversidade possam ser, se
ndo garantidas, ao menos impulsionadas, passa sem davida pelo fomento de estratégias

de valorizagdo dos elementos basilares de cada povo. O estimulo ao desenvolvimento de
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uma relacdo intrapsiquica saudavel do adolescente, atravessa, indubitavelmente, o
fomento a construcdo de um caminho que promova uma conexao saudavel com a sua
identificacdo étnico-racial. O desenvolvimento dessa autopercepcao esta diretamente
ligado a auto estima, as habilidades interpessoais, as escolhas profissionais e portanto, a
sua competéncia social.

Nessa trilha, o adolescente fortalece a si e aprende a reconhecer a diversidade que
o rodeia, pois, “a consciéncia historica, pelo sentimento de coesdo que cria, constitui uma
relagdo de seguranga mais sélida para cada povo” (MUNANGA,2012, P.10). Assim, a
narrativa de uma identidade sera contada por diferentes atores sociais e como lembra
Adichie (2019, p.32) “as historias foram usadas para espoliar e caluniar, mas também
podem ser usadas para empoderar ¢ humanizar”.

Observa-se dessa maneira, que orientar praticas que auxiliem o0s
adolescentes a estabelecerem uma conexao saudavel com sua identidade, mostra-se como
um caminho desafiador e dialeticamente, protetivo. Provocagdes para que essa barreira
estrutural e desumana seja gradativamente rompida podem ser elaboradas a partir do
processo conhecido como descolonizacdo, que Kilomba (2020, p.225) explicita:
“politicamente, o termo descreve a conquista da autonomia por parte daquelas/daqueles
que foram colonizadas/os e, portanto, envolve a realizacdo da independéncia e da
autonomia”.

Fomentar indagacOes para compreender a propria identidade, perpassa a a¢do de
acessar o caminho de volta: o exercicio da negritude. A trajetéria desse movimento
considerado um ato de resisténcia para manutencdo e transmissdo da ancestralidade

africana, apresentava trés principais objetivos:

“Buscar o desafio cultural do mundo negro (a identidade negra
africana), protestar contra a ordem colonial, lutar pela emancipacdo de seus
povos oprimidos e lancar o apelo de uma reviséo das relagbes entre 0s povos
para que se chegasse a uma civilizagdo ndo universal, mas uma civilizagéo do
universal, encontro de todas as outras” (MUNANGA, 2020, P. 50)

Essa conducéo ao desenvolvimento de afirmac6es positivas de pertencimento, foi
ainda conceituada por Césaire apud Munanga (2020, p.50), que reconheceu a negritude
em trés palavras: “identidade, fidelidade e solidariedade”. Por identidade entende-se o
orgulho em autodeclarar-se negro, que se conecta com a ideia de fidelidade, cujo conceito
remonta a nocdo de cultivo e ligagdo com a heranca africana, e que por fim, ird oportunizar
0 sentimento de conex&o e pertenca com a identidade coletiva, processo chamado de

solidariedade.
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Todas as possibilidades apresentadas pelo exercicio da negritude, podem
estabelecer, de maneira salutar a construgdo da identidade do adolescente negro,
delineando caminhos que o levardo a uma compreensdo psiquica, social, historica,
politica e cultural de quem ele €, agindo como fator protetivo ao seu desenvolvimento.
De acordo com Kilomba (2020, p. 237): o sujeito “desenvolve uma identificagdo positiva
com sua prépria negritude, o que por sua vez, leva a um sentimento de seguranca interior
e autorreconhecimento”.

Percebe-se dessa forma a multiplicidade de fatores que estdo envolvidos
no desenvolvimento de estratégias de intervencdo para o processo de construcdo da
identidade do adolescente negro. A Psicologia pode assim contribuir para debates que
busquem estratégias para combater os efeitos do racismo enraizados na sociedade. Assim,
descolonizar o processo de construcdo da identidade étnico-racial pode favorecer uma
conexdo saudavel com as necessidades socioemocionais apresentadas nessa fase do
desenvolvimento, sendo, portanto, um fator de protecédo. Para concluir, Kilomba (2020,
p.238) lembra que esse processo conduz a pessoa a constru¢do de uma narrativa que
contempla a percepcdo de si, como sujeito, “sendo autoras/es e autoridade da propria

realidade”.

6.2. Método

O Programa Ginga foi estruturado em quatro eixos propostos construidos a partir
do embasamento tedrico utilizado para construcdo dessa tese, essencialmente o0s
direcionamentos de Munanga (2019) sobre praticas para o exercicio da negritude. Além
disso, a estrutura também foi elaborada a partir do método da Insercdo Ecoldgica,
desenvolvida no contexto de desenvolvimento dos adolescentes na comunidade do bairro
Paraiso de Cima-Barra Mansa/RJ durante o periodo de 4 anos. O conteudo trabalhado em
cada eixo buscou oferecer esse conhecimento de forma didatica, acessivel e sobretudo
ludica aos adolescentes.

Os dados obtidos através da aplicacdo de questionérios foram analisados
considerando a narrativa dos participantes, examinando suas experiéncias e seus
discursos pois “esse método de focar no sujeito ndo é uma forma privilegiada de pesquisa,
mas um conceito necessario” (KILOMBA,2019, P.82). Para estruturagdo dos resultados,
foi utilizada uma abordagem holistica que busca “resumir em um modo coerente o

contedo, o significado e as implicagdes gerais das respostas” (BREAKWELL, et
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al.,2010, p. 256). Buscou-se construir dialogos com autores que desenvolvem estudos
acerca dos impactos do colonialismo na identidade, compreendendo os efeitos do racismo
no desenvolvimento, valorizando os relatos dos participantes como detentores de
autonomia social e politica em um processo de descolonizacdo da producdo de
conhecimento.

Os eixos do programa estdo assim organizados:

O Eixo | -protesto contra a ordem colonial, teve por objetivo conhecer o
surgimento do termo raca e toda a construcéo politica que o envolve, bem como dialogar
sobre o racismo estrutural, sobre a manutencdo da desigualdade racial através do mito da
democracia racial e os efeitos da branquitude.

No Eixo Il-lutar pela emancipacéo dos povos oprimidos, buscou auxiliar os
adolescentes na obtencdo de conhecimento das leis que orientam agdes de reparacéo a
populacgdes historicamente discriminadas, visando oferecer conhecimento sobre direitos
e apoio para que saibam se articular de maneira coletiva em diferentes contextos sociais.

O Eixo Ill-buscar o desafio cultural do mundo negro, teve por objetivo
apresentar aos adolescentes a historia do povo negro que ndo foi contada, envolvendo
aspectos inerentes a pratica da resisténcia cultural, a representatividade, a conexdo com
personagens de luta e sucesso, gerando senso de pertencimento e identidade racial
positiva.

E por fim o Eixo IV-lancar o apelo de uma revisdo das relacGes entre os
povos, estimulou os adolescentes a divulgarem préticas antirracistas aprendidas durante
a intervencdo em diferentes contextos podendo esses ser a propria comunidade, a escola
ou outros espacos, contribuindo para a existéncia de multiplos discursos sobre a
pluralidade gue estrutura a sociedade.

O nome do programa foi escolhido apds a participacdo em uma roda de capoeira
Angola. A autora deste projeto participou de um evento realizado em um clube de
resisténcia negra da cidade de Volta Redonda/RJ, denominado Clube Palmares, que
estava conduzindo diversas atividades sobre o Dia da Consciéncia Negra/novembro de
2022. Na ocasido, 0 mestre de capoeira, Alder Silveira Oliva, realizou ensinamentos sobre
inimeros movimentos que contemplam esta préatica afro-brasileira, apresentando a ginga
como sendo seu elemento basilar. Através da oralidade, ensinou que a ginga pode ser
compreendida como sendo o movimento de flexibilidade que o capoeirista utiliza para

distrair a aten¢do do adversério, tornando-o imprevisivel e dificil de ser derrotado.
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A palavra ginga também foi apresentada se referindo a Rainha de Angola Nzinga
Mbandi Ngola (1581-1663), também chamada Rainha Ginga. Foi uma das maiores
guerreiras e lideres da histéria, resistindo durante 40 anos contra as for¢as colonialistas,
influenciando indmeros quilombos no Brasil (FONSECA, 2017). A partir dessa
experiéncia, o0 nome do programa foi escolhido, entendendo que o desenvolvimento da
identidade étnico-racial possibilita uma maior seguranga na construgdo da propria
historia, mostrando toda a poténcia que 0 povo negro carrega, gerando um movimento
que confunde o adversario (o racismo). E ainda, foi neste encontro que a frase “Quem
sabe de onde veio nao se perde” foi ouvida pela primeira vez € motivou a nomeagao do

presente artigo.

6.2.1. Participantes e Locais da pesquisa:

O Programa Ginga foi aplicado em dois contextos distintos compreendendo
adolescentes e jovens com idade entre 12 e 21 anos.

A primeira aplicagdo aconteceu no Clube Palmares — Volta Redonda/RJ. O local
foi escolhido dada a importancia do Clube para histéria do povo negro na cidade e por
ser um local de localizacao estratégica para que os participantes pudessem se deslocar.
Os participantes foram os adolescentes de Projetos Sociais dos bairros Paraiso de Cima-
Barra Mansa e Santa Cruz-Volta Redonda, ambos localizados no sul do estado do Rio de
Janeiro e previamente vinculados com a equipe de pesquisa. Foram convidados a
participar do programa e selecionados conforme conveniéncia e disponibilidade e 17
adolescentes aceitaram compor o estudo.

A segunda aplicacdo do Programa Ginga aconteceu no Colégio Getulio Vargas
que é uma escola da rede municipal de ensino da cidade de Volta Redonda. A escola foi
escolhida por ter sido o local onde a autora principal do estudo cursou o Ensino
Fundamental 11. Apos contato com a equipe diretiva e pedagdgica para apresentacdo do
projeto, solicitaram que o Ginga fosse aplicado em 3 turmas do 8° ano do turno vespertino.
Cada turma tinha aproximadamente 22 alunos. A escolha foi feita pela escola e
direcionada considerando o historico das turmas envolvendo atitudes racistas e ainda em
funcédo de terem mais um ano para cursar na escola, podendo auxiliar assim na divulgagéo

dos processos de aprendizagem propostos pego programa.
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6.2.2. Equipe de Pesquisa

A primeira aplicagdo do Programa Ginga realizada no Clube Palmares foi
desenvolvida com o suporte de uma equipe de pesquisa composta por 02 psicologos e 01
Assistente Social, cujo vinculo e proximidade com os adolescentes ja vinham sendo
estabelecidos em trabalhos realizados na comunidade.

A aplicaco realizada no Colégio Getulio Vargas foi realizada por 08 estudantes
do curso de Psicologia integrantes do Projeto de Extenséo conduzido pela autora principal
na Universidade Geraldo Di Biase que tem por objetivo fomentar acdes decoloniais no
contexto universitario, estimular os alunos a compreender a importancia de praticas
antirracistas para promocao da sade mental e oferecer a comunidade instrumentos para
promocdo da diversidade étnico-racial tendo como principal objetivo o contexto escolar.
O Projeto de extensdo € denominado Projeto Ginga: por uma escola antirracista.

As equipes receberam treinamento sobre a estrutura do Ginga, contendo o
objetivo de cada encontro, bem como dos materiais necessarios. A literatura utilizada para
embasar o programa também foi inserida nos estudos. Os encontros aconteceram

presencialmente e através da Plataforma meet.

6.2.3. Estrutura do Programa Ginga

A experiéncia com os adolescentes no contexto de desenvolvimento construida
durante a pesquisa de mestrado e insercdo durante o doutorado da autora principal
impulsionou a construcdo de um programa que envolvesse ludicidade e didlogos em um
mesmo espaco. Dessa forma, os conteudos em cada eixo envolvem reflexdes sobre os
temas propostos e alguns jogos inspirados na cultura africana para estimular a
participacao e melhor aprendizado dos participantes (CUNHA,2016). As tematicas foram
estruturadas em apresentacdes virtuais exibidas atraves da plataforma de designer grafico
Canva que possibilitou a criacdo de apresentacdes contendo imagens e videos que
buscavam estimular as reflexdes inerentes aos temas desenvolvidos. Os jogos inseridos
para auxiliar na construcdo do aprendizado foram incluidos nesse contexto.

Seguindo as tematicas estruturadas para cada eixo, foram organizados encontros
objetivando a insercdo dos conteudos previamente selecionados. Dessa forma, 0s
encontros foram organizados em etapas, a saber:

Compondo o Eixo I: Encontro 1 (Consciéncia Historica) e Encontro 2
(Branquitude);
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Compondo o Eixo I1: Encontro 3 (Combate ao racismo) e Encontro 4 (Exercicio
da Negritude);

Compondo o Eixo I11: Encontro 5 (Cultura afro-brasileira) e

Compondo o Eixo 1V: Encontro 6 (Turismo Afrocentrado) conforme Quadrol.

Os encontros tinham aproximadamente 90 minutos de duracao. Os participantes
eram dispostos em roda para facilitar a integracéo e participacdo. Além disso, o Programa
previa que o primeiro encontro denominado “Apresentagdo” oferecesse ao participante
uma contextualizacdo acerca da vivéncia proposta pelo Ginga, os objetivos e questdes
éticas envolvidas. As adaptacdes para cada contexto de aplicacdo serdo descritas nos

resultados.
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Quadrol: Estrutura do Programa Ginga

Eixo Tema Objetivo Atividades desenvolvidas Instrumentos
Sensibilizar 0s Apresentacdo dos 1.Termo de
participantes sobre os objetivos do | integrantes da equipe de pesquisa e | Consentimento  Livre e
Apresentacdo O que é o Programa Programa Ginga, solicitacdo de assinatura nos Termos | Esclarecido — Apéndice D
Ginga? de autorizacdo (TCLE e TALE) 2.Termo de
Assentimento  Livre e
Esclarecido — Apéndice C
Conhecer sobre o Apresentacdo de recursos O jogo africano
EIXO | conceito de raga, os impactos da | audiovisuais através da plataforma | Da ga foi inserido como
Encontro 1 Consciéncia Historica colonizacdo e racializacdo dos | Canva, com imagens, videos e textos | forma de auxiliar na fixacéo
povos, o mito da democraciaracial. | de estimulo a reflexdes construidos | do  conteddo  aprendido
tendo por embasamento teérico os | (Apéndice M).
textos utilizados na construgdo da
Tese.
Aprender  sobre o Exercicios préticos para
conceito de branquitude e os | compreender a posicdo social 1.Jogo dos
Encontro 2 Branquitude efeitos do privilégio branco na | ocupada pela pessoa branca na | Privilégios (Apéndice N)

sociedade; compreender como
acontece a formacdo  dos
estereodtipos e seus

desdobramentos na identidade da

pessoa negra

sociedade e a interseccdo entre raca
e classe social; apresentagdo de
recursos visuais para fomentar a

discussdo sobre esteriotipo.

2.Jogo africano

Pengo-pengo (Apéndice O)
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EIXO I

Encontro 3

Combate ao racismo

Compreender sobre os
impactos do racismo recreativo; o
reconhecimento de termos racistas
usados na sociedade; Leis de
combate ao racismo e a Lei de

Cotas

Apresentagdo de algumas
postagens encontradas em rede
social que estimulam o racismo
recreativo, discussdo sobre termos
racistas comumente usados no
contexto social, a importancia de
Leis de combate ao racismo e a
desigualdade racial, Mitos e

verdades sobre a Lei de Cotas.

1.Jogo africano
labirinto (Apéndice P)

Encontro 4

Exercicio da negritude

Reconhecer pessoas
negras que sao referéncias para os
participantes e dialogar sobre a

importancia da negritude

Apresentacéo do
documentario do Clube Palmares;
Elaboracéo de carta para uma pessoa
negra de referéncia; estimulo a
criacdo de ideias de como a
negritude pode ser fortalecida na

sociedade

1.Documentario
Clube Palmares disponivel
em:
https://www.youtube.com/
watch?v=H30nCLAhjPo&t
=70s
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Roda de capoeira com 0s

participantes do programa, inserindo

EIXO Il historia, cultura e a luta do povo
Vivenciar aspectos da | negro que encontrou na capoeira Os materiais da
Encontro 5 Cultura Afro-brasileira | cultura afro-brasileira através da | uma estratégia de resisténcia. A atividade foram
Capoeira Angola Escola de Capoeira Carogo de Dendé disponibilizados pela
localizada na cidade de Pinheiral-RJ Escola de Capoeira
através do Mestre Alder conduziu as
atividades desse encontro.
Dar  visibilidade e Mapeamento de locais 1.Na  primeira
valorizar a histéria do povo negro | potenciais para visita no Estado do | aplicacéo o local visitado foi
EIXO IV Encontro 6 Turismo Afrocentrado | tendo  como  foco  principal | Rio de Janeiro o Il& da Oxum Apara

conhecer espacos que dialoguem

com a afrocentricidade

/ltaguai/RJ

2.Na segunda
aplicacdo o local visitado foi
0 Clube
Redonda/RJ

Palmares/Volta

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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6.2.4. Instrumentos

Durante os encontros foram apresentadas perguntas previamente estruturadas em
questionarios que tinham por objetivo: conhecer a vivéncia dos adolescentes com 0s
temas apresentados e auxiliar na coleta de dados para posterior analise e construcao dos
resultados e avaliagdo do programa. As perguntas foram inseridas conjuntamente com 0s
temas para facilitar a compreensdo e melhorar a dinamicidade dos encontros. Foram
elaboradas pela autora a partir do referencial tedrico utilizado na construcao da Tese. Os
questionarios foram impressos e os dados posteriormente arquivados em drive pessoal.
As perguntas elaboradas estéo apresentadas nos ApéndicesE, F, G, H, I, Je L.

O diario de campo também foi adotado como instrumento de coleta de dados,

sendo composto por escritos, registros fotograficos, videos e relatos dos participantes.

6.2.5. Questdes Eticas

Esta pesquisa foi estruturada conforme os requisitos da Resolucgéo 466/12 do CNS
e suas complementares, que versa sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal Rural do Rio Janeiro através do processo n°
70733723.4.0000.031, comprometendo-se a utilizar os dados pessoais dos participantes
da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo

utilizacdo das informacGes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.
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6.3. Resultados e discussoes

A aplicacdo do Programa Ginga em contextos distintos possibilitou compreender as
potencialidades de sua estrutura e as adaptacbes metodoldgicas necessarias para atender a
realidade do contexto em que sera realizado. A experiéncia no campo corroborou estudos que
enfatizam a importéncia da insercao no territorio para que o protagonismo do participante seja
evidenciado (KOLLER, MORAIS E PALUDO,2016). Os resultados serdo apresentados
compreendendo o contexto em que foi realizado. Para organizacdo dos resultados obtidos nos
questionarios, as respostas foram utilizadas em citacdes diretas e os participantes receberam

uma identificagdo numérica para melhor apresentacao.
6.3.1. Aplicagdes do Programa Ginga

6.3.2. 1% aplicacdo: Em contextos comunitarios - no Projeto Social

O programa foi aplicado ao longo de 06 (seis) semanas e ocorreu aos sabados no Clube
Palmares/Volta Redonda-RJ. A decisdo de aplicacdo aos sdbados foi acordada com os
participantes considerando a indisponibilidade ao longo da semana em fungdo de alguns
exercerem atividade profissional. Para melhor exposicdo dos dados, os participantes foram
identificados através de um nimero para preservar sua identidade e serdo citados ao longo dos

resultados utilizando essa referéncia. A Tabela 1 apresenta as informagdes sociodemogréficas:

Tabela 1-Informag6es sociodemogréaficas dos participantes

AUTODECLARACAO
PARTICIPANTE RACIAL SEXO
1 Parda Feminino
2 Parda Feminino
3 Parda Feminino
4 Negra Feminino
5 Negra Feminino
6 Negra Masculino
7 Negra Feminino
8 Negra Feminino
9 Parda Feminino
10 Negra Masculino
11 Negra Masculino
12 Parda Masculino
13 Parda Feminino
14 Negra Feminino
15 Parda Feminino
16 Parda Feminino
17 Parda Masculino

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Importante destacar que o processo de identificagdo racial aconteceu por autodeclaragao
e que foi um momento em que alguns participantes apresentaram questionamentos e ddvidas

acerca de qual grupo racial pertencia.

6.3.2.1.  Apresentacdo do Programa Ginga

No primeiro encontro foram apresentados os objetivos do Programa Ginga e ocorreu
também a aplicacdo do tema Consciéncia Historica. Os participantes responderam aos
questionarios e participaram das atividades propostas. Estiveram presentes 16 pessoas.

O objetivo da apresentacdo era sensibilizar os participantes acerca dos objetivos do
Programa, a finalidade da obtencéo dos dados e principalmente a importancia do conhecimento
acerca das relacOes raciais no Brasil para auxiliar na construcdo de praticas antirracistas e
discursos emancipatorios. Além disso, questdes acerca da identidade étnico-racial dos
participantes foram inseridas para compreender de que forma se percebiam e como se
autodeclaravam. Acerca de estudos anteriores sobre identidade étnico-racial, 11 participantes
disseram ndo conhecer o tema e nao ter estudado em outros locais e 5 participantes disseram ja
ter aprendido algum conteido acerca dessa tematica e o principal local onde a experiéncia

ocorreu foi na escola.

“Sim, ja estudei um pouco durante o ensino fundamental e médio. A
identidade étnico-racial corresponde a maneira de como nos identificamos
racialmente (PARTICIPANTE 5, 2024)

“Sim ja ouvi falar sobre isso na escola. Eu acho que é de como nos
identificamos na questdo da cor da pele e ragca” (PARTICIPANTE 6,2024)

Os relatos apresentados corroboram os dados apresentados por Matos e Franca (2021,
p.3) que dialogam sobre a socializagdo étnico-racial para as criancas e adolescentes negro e
dizem que “é importante ressaltar que as praticas escolares com vistas a transmitir os saberes
dos grupos historicamente discriminados colaboram para que a escola seja um espago mais
democratico na producao e difusdo dos conhecimentos”.

Acerca da autoclassificacdo da identidade étnico-racial, observou-se tanto no
preenchimento do questionario quanto nas reagdes dos participantes que essa questdo gerou
uma discussédo no grupo devido a dificuldade de alguns em falar sobre sua identidade. O campo
era aberto para preenchimento descritivo e ndo foram apresentadas opg¢des aos participantes que

pudessem direcionar sua escolha para permitir liberdade nas escolhas e observar possiveis
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dificuldades emergentes nesse processo. No entanto, é possivel observar alguns

atravessamentos nesse processo Como menciona a participante:
“Eu me acho preta com um pouco de parda” (PARTICIPANTE 15,2024)

Munanga (2020, p.19) ao discorrer acerca do complexo processo de construcdo da
identidade da pessoa negra, enfatiza que o negro enfrenta inUmeros problemas nesse processo
e “entre seus problemas especificos estd, entre outros, a alienagdo do seu corpo, de sua cor”. A
referida alienacdo é encontrada no cotidiano da pessoa negra pois inimeros reforgos sociais
direcionam-na para o lugar da negagéo. E conforme adverte Schucman (2023, p.69) o processo
de identificacdo racial no Brasil “nunca comeca do zero e a autoclassificacdo de cada sujeito
estd menos ligada a cor da pele e mais ligada aos afetos e identificagdes que cada sujeito tem”.

E ao estabelecer uma analise acerca dos estudos sobre classificacdo racial no pais, a
autora recorda que no Brasil a “classificacdo se da& por aparéncia e ndo por
ascendéncia/origem/ancestralidade” Somado a isso, a autora revela que o processo de
classificacéo racial no Brasil sofre com a ideologia do embranquecimento em uma construcéo
gue mantém brancos no topo e pessoas negras em posi¢ado inferior.

Quando perguntados sobre o significado de pertencer ao grupo étnico-racial
autodeclarado ¢ possivel categorizar as respostas em dois grupos: o primeiro € composto por
10 participantes disseram sentir orgulho em pertencer ao grupo étnico-racial declarado, ainda
que alguns desafios sejam encontrados, sendo este composto por pessoas negras (pretos e
pardos):

“Para mim é uma questdo de se identificar com esse grupo. Pessoas que de
certa forma se apoiam. E importante ter pessoas com 0 mesmo pensamento que 0 seu
nesse meio. Para mim significa muito (PARTICIPANTE 2,2024)

Para mim significa enfrentar uma série de desafios preconceitos vindos da
sociedade, ter nossa historia apagada e desprezada, por mais linda e rica que seja. E
um exercicio diério resgatar nossa cultura, nosso espaco e autoestima, mas ainda

assim significa muito, pois tenho orgulho e me traz forcas para lutar contra o
preconceito (PARTICIPANTE 5, 2024)

Ja no segundo grupo foi possivel compilar as respostas que indicaram que 0S
participantes ndo haviam pensado anteriormente acerca desse tema ou apresentam dificuldade
em falar sobre o assunto. Dos 5 participantes que compdem esse grupo, 4 sdo pessoas

autoclassificadas como pardas.
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6.3.2.2.  Aplicacdo do Encontro Consciéncia Historica

O encontro destinado a temética Consciéncia Historica aconteceu logo ap6s a
apresentacdo do Programa. Tinha por objetivo auxiliar os participantes a conhecer sobre o
conceito de raca, os impactos da colonizacao e racializacdo dos povos e 0 mito da democracia
racial.

A temética do dia foi iniciada apresentando a importancia de construirmos dialogos
onde a diversidade esteja presente e de que forma a sociedade € impactada quando essa
construcdo ndo € realizada. Para introduzir a tematica do preconceito, foi utilizada uma cena do
filme O ddio de vocé semeia (2018). A cena em questdo apresentava o dialogo entre uma
adolescente e seu tio, que é policial, e falavam acerca dos esteredtipos envolvidos na abordagem
utilizada por guardas. As respostas acerca da compreensao obtida sobre o trecho apresentado e
a relacdo com os impactos da racializacdo dos povos demonstraram que para 0s participantes a
acdo do policial é pautada no preconceito racial, que a aparéncia influencia na forma como as

pessoas séo tratadas e que fica evidente a diferenca entre brancos e negros:

Entendi que de certa forma alguns policiais sdo preconceituosos com as
pessoas pela forma de vestir, falar e também pela cor da pele até mesmo pela
localidade que essas pessoas moram (PARTICIPANTE 1,2024)

O video exemplifica de forma clara a maneira como o racismo afeta o
julgamento e ac¢bes que, no caso, 0s policiais tomariam a partir disso e como esse
preconceito pode ser fatal para as pessoas negras (PARTICIPANTE 2,2024)

Que a aparéncia é o que importa para muitas pessoas e sao julgadas por
isso, podendo colocar suas vidas em risco (PARTICIPANTE 6,2024)

O video apresentado também teve por objetivo inserir a temética do Mito da Democracia
Racial e auxiliar nos questionamentos acerca da ideia disseminada na sociedade de que somos
todos iguais. Ao serem questionados sobre outras formas de observar o Mito da Democracia
Racial na sociedade, os participantes demonstraram através de frases que expressam o racismo
no cotidiano para exemplificar de que forma ele esta presente na sociedade:

“Morreu mais um preto: relaxa tem um monte” (PARTICIPANTE 65,2024)

“Eu ndo sou racista eu tenho amigo preto. Vocé ndo consegue porque nao
quer (PARTICIPANTE 5,2024)

“A mae sempre avisando pra levar o documento porque se esquecer é certeza
de apanhar dos policiais” (PARTICIPANTE 8,2024)

O diélogo acerca do mito da democracia racial permitiu construir um percurso para
discorrer acerca da justificativa politica e ndo bioldgica dos povos. Ao serem indagados acerca
da aquisicdo de conhecimento anterior sobre a colonizagéo, todos os participantes responderam

que j& haviam estudado sobre ele na escola e em alguns casos (5 participantes) ndo se
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lembravam do contetdo aprendido. Para auxiliar na compreensdo dos impactos gerados na vida
das pessoas negras escravizadas, foi apresentado um roteiro que narrava 0 processo de
escravizacdo e como a colonizacdo se configura como um crime contra a humanidade.

A partir desse contexto, foi possivel conhecer qual o entendimento dos participantes
acerca do conceito de racismo e suas percepcdes de sua ocorréncia na sociedade. As ideias
associadas indicavam que o racismo é visto como uma acao violenta voltada contra o grupo
racialmente identificado como negro, que resulta em comportamentos preconceituosos, se
apresenta em forma de desvantagens na sociedade e se relaciona com tragos fenotipicos:

“ Racismo para mim é vocé julgar um certo grupo racial, no caso sempre é
voltado contra 0s negros ou como as pessoas que praticam o racismo gostam de

chamar: os macacos ou até mesmo chamam de bandido, sé ligando a cor de pele”
(PARTICIPANTE 3,2024)

“Que é um dos maiores problemas do mundo, aprendi com a vida e na escola
“(PARTICIPANTE 6,2024)

“ Para conseguir trabalho por exemplo, em uma entrevista de emprego a
disputa é entre um negro e um branco, aposto que a prioridade ¢ do branco”
(PARTICIPANTE 3,2024)

“Que é algo horrivel que infelizmente se tornou algo comum no nosso
cotidiano. Com a vida aprendi apenas olhando ao redor pois estd em toda parte,
ninguém escapa” (PARTICIPANTE 12,2024)

Como forma de fortalecer a tematica desenvolvida no dia, foi proposto o jogo Da ga
(Apéndice M).

Figura 1- OrientacOes para realizago do jogo Daga

Fonte: A autora (2024)
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Para encerrar o encontro, foram indagados acerca do aprendizado obtido no dia. As
respostas indicaram que aprenderam sobre o conceito de raca e como 0 racismo esta presente
na estrutura da sociedade:

“Aprendi muito sobre a estrutura da nossa sociedade e como ela apaga a

historia de pessoas negra e racializada afim de nos manter refém- a margem para
que néo haja conscientizagdo” (PARTICIPANTE 2,2024)

“O racismo é muito pior do que eu pensava” (PARTICIPANTE 5,2024)
“Aprendi que existem muitos mitos sobre a realidade dos negros e que
precisamos entender que ndo somos todos iguais, para conseguirmos agir com

empatia assim entendendo, propagando e buscando mudar essa triste realidade”
(PARTICIPANTE 8,2024)

“Que o racismo estd em todo lugar e em todo tempo ndo percebemos as vezes
mais ele ainda existe” (PARTICIPANTE 11,2024)

6.3.2.3.  Aplicagéo do Encontro Branquitude

O encontro teve por objetivo aprender sobre o conceito de branquitude, os efeitos do
privilégio branco na sociedade e compreender como acontece a formacgdo dos esteredtipos e
seus desdobramentos na identidade da pessoa negra. Estiveram presentes 10 participantes.

Os participantes refletiram sobre o conceito apresentado pela autora Cida Beto (2022)
acerca do pacto da branquitude e de que forma o privilégio branco perpetua a estrutura racista
no Brasil, refletindo em desigualdades no acesso as oportunidades e contribuindo para
manutencdo do poder de pessoas brancas. Ao serem indagados acerca de conhecimento prévio
sobre o significado de privilégio branco, 06 participantes disseram nunca terem ouvido esse

termo e 04 participantes mencionaram conhecer a tematica:

“Sim eu sei o que é privilegio branco. Eu aprendi sozinha na prdtica
mesmo, se a gente olhar em volta isso vai bem nitido *“ (PARTICIPANTE 16,2024)

“ Privilegio branco sdo vantagens que pessoas brancas tem socialmente
em relacdo a pessoas racializadas, li wm pouco sobre isso na internet”
(PARTICIPANTE 5,2024)

“Na minha vivencia as palavras "privilégios "e "branco” sdo sinénimos.
Ao meu ver o privilegio branco é a facilidade e as oportunidades que os brancos tem
e os pretos ndo” (PARTICIPANTE 6,2024)

“O branco ser privilegiado na maioria das coisas, aprendi no meu dia a
dia” (PARTICIPANTE 17,2024)

A partir desse dialogo, o encontro sugeriu algumas reflexes acerca dos impactos do
privilégio branco na sociedade. Buscando adaptar para a realidade dos participantes, foram

guestionados acerca do impacto do privilégio branco na falta de representatividade que pessoas
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negras vivenciam em seu cotidiano no contexto institucional e na midia. Ao serem solicitados
arealizar uma analise sobre os personagens de filmes e séries que os participantes acompanham,
responderam de forma majoritaria quem Ssdo as pessoas que ocupam posicdo de destaque:
pessoas brancas.

“ 86 as pessoas que sdo brancos que ganham mais destaques, é bem simples.
O filme querido John é de gente bonita e com pele clara, muito dificil ver alguém de
uma cor de pele diferente nesse filme” (PARTICIPANTE 15,2024)

Ao identificar a posicdo de privilégio que pessoas brancas ocupam em varias
esferas da sociedade, foi possivel relacionar essa estrutura com as desigualdades raciais e
sociais enfrentadas por muitas pessoas, ressaltando os impactos gerados na vida de adolescentes
e jovens negros. O jogo dos privilégios (Apéndice N) possibilitou perceber na pratica como
esses efeitos sdo experimentados. O acesso a esse jogo foi através de um video do Instituto
Identidades do Brasil (ID_BR,2016) disponivel na plataforma YouTube que descreve o
processo de aplicacdo bem como o objetivo da atividade.
Conforme a regra estabelecida no jogo, apds escutar cada solicitacdo, o participante se
movimenta dando passos para frente ou para tras dependendo da sua realidade racial e social e
logo apos sdo convidados a acertar uma bola em um cesto. A depender de sua realidade, essa

acao poderia ser mais facilitada ou dificultada.

Figura 2- Reflexdes sobre 0 Jogo dos privilégios

Fonte: A autora (2024)

Os jovens que ndo conseguiram acertar em fungdo da sua grande distancia

alcancada disseram:
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“Esses exemplos so mostram a desigualdade que existe entre as ragas,
mostra também que nao é so esforcar, uma é mais beneficiada desde o comeco, ndo
tem como dizer que todos sdo iguais” (PARTICIPANTE 7,2024)

“Esse jogo ilustra muito bem a situa¢do do nosso pais me senti realmente
desprivilegiado, visto que eu estava tdo longe do meu objetivo s6 por conta da minha

cor (PARTICIPANTE 6,2024)

“Esse jogo exemplifica de forma muito clara nosso lugar na sociedade e
como ndo temos basicamente nenhum privilégio dentro daquilo que discutimos”

(PARTICIPANTE 5,2024)

Mas uma jovem, mesmo estando muito distante do alvo, conseguiu acertar a

bola dentro da cesta e relatou:

“Eu tava bem la atras no jogo do privilégio e mesmo assim eu consegui

acertar. Eu sabia que ia acertar, mas sdo raros 0s casos de pessoas gue conseguem

alguma coisa”(PARTICIPANTE 16,2024).

A partir da colocacdo dessa participante, foi possivel discorrer sobre o discurso do

individualismo que Santos (2021, p.69) narra como “a doutrina e a apologia da responsabilidade

individual”. Nesse processo, a exce¢do que confirma a regra “fortalece os estereotipos que

depreciam o grupo ao qual nega e recusa sua pertinéncia”.

Outra atividade proposta foi aprofundar as reflexdes acerca da relagcdo entre

branquitude e a formacdo dos esteredtipos. A atividade consistia em apresentar 2 fotos de

diferentes pessoas e pedir que o participante descrevesse a sua profissdo (Apéndice G). As

pessoas foram escolhidas priorizando a diversidade étnico-racial para possibilitar maiores

discussdes entre os participantes. Apds as respostas obtidas, a verdadeira profissdo exercida

pela pessoa representada na foto era apresentada e foram estruturados dialogos acerca do

impacto do estereGtipo na identidade. As respostas externadas pelos participantes foram

organizadas no quadro 2:

Quadro 2: Atividade “Quem vocé vé na foto?”

E ativista indigena Guarani,
escritora, psicologa, mestra em Psicologia
Social e doutora pelo Programa de Pos-
graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias
Humanas da UFSC

Foto Descri¢do da pessoa Profissdo
apresentada escolhida pelo participante
Geni Nufiez

Influencer,
palestrante, animador de festa
junina, professora, artista,
voluntaria para ajudar

indigenas ou ong.
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Bruno Reis

Professor

e

Especialista em  Terapia

supervisor

Cogpnitivo-

,. comportamental e Terapia do Esquema.

Atende adultos e casais. Apaixonado por

Escritor,
palestrante, cantor,
compositor, professor, ele toca
em bar, nas ruas ou da palestra,
pela foto ele canta e toca acho
que é musico, professor, artista

negro.

*imagens retiradas de rede social

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Essa atividade permitiu exemplificar de que forma o modelo pensado para ocupar

determinadas posicdes sociais é da pessoa branca, de que maneira isso influencia na nossa

percepcao e na salude mental das pessoas negras que, ainda que ocupem cargos que promovam

destaque social, ndo serdo validadas nessa posi¢do. Kilomba (2019) menciona a ocorréncia do

racismo no cotidiano que vai se manifestar atraves de gestos, acdes e olhares e nesse momento

do encontro foi possivel relacionar esses paradigmas com as classificacfes feitas pelos

participantes no que concerne a profissao escolhida para cada foto.

O encontro foi concluido com o jogo pengo-pengo (Apéndice O) que teve por

objetivo fortalecer os didlogos construidos e dinamizar a finalizagdo das reflexdes.

Figura 3- Jogo Pengo-pengo

Fonte: A autora (2024)
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Os participantes encerraram compartilhando sobre qual tinha sido o aprendizado do

dia:
“Aprendi sobre como apesar de pessoas de cor terem capacidade ndo
necessariamente alcangaremos 0 mesmo sucesso que pessoas brancas devido aos

privilégios que essas pessoas tém e por isso ndo partimos todos do mesmo lugar
(PARTICIPANTE 5,2024)

“No encontro de hoje eu aprendi mais conceitos e perspectivas que eu
nunca tinha olhado sobre o assunto, a conversa e as brincadeiras foram muito
dindmicas (PARTICIPANTE 6,2024)

“Fu aprendi que o privilégio branco prevalece, mas se "virmos" com a
consciéncia racial conseguimos combater, mas infelizmente a desigualdade
atrapalha muito (PARTICIPANTE 7,2024)

6.3.2.4.  Aplicacao do encontro Combate ao racismo

O objetivo do encontro era compreender sobre os impactos do racismo recreativo, 0
reconhecimento de termos racistas usados na sociedade, algumas leis de combate ao racismo e
sobre Politicas afirmativas através da Lei de cotas.

Acerca do termo racismo recreativo, segundo Adilson Moreira (2019, p.20) pode ser
entendido como “piadas que retratam a negritude como um conjunto de caracteristicas
esteticamente desagradaveis e como sinal de inferioridade moral”. O autor caracteriza em seu
livro que o racismo vai adquirindo diferentes roupagens ao longo do tempo na sociedade,
perpetuando relacdes de dominacdo e subjugacdo e produzindo sofrimento psiquico. No
entanto, no Brasil tornou-se pratica comum e quando ocorrem sdo nomeadas por “opinido
polémica” ou “comentario infeliz”, ressalta o autor.

No ano de 2023, foi decretada a Lei n° 14.532 para tipificar como crime de racismo e
injuria racial. Um avanco na legislacéo brasileira na tentativa de responsabilizar criminalmente
0s inUmeros casos cotidianos de racismo enfrentados pela populacao negra.

Para iniciar o encontro, os participantes foram perguntados sobre conhecimento anterior
acerca de alguma lei de combate ao racismo. Dos 7 participantes, 2 disseram nao conhecer e 5
disseram que conhecem, mas ndo se recordam.

O primeiro objetivo era dialogar acerca do racismo recreativo, diferenciando o que é
uma brincadeira e 0 que se caracteriza como uma atitude racista. Para estimular o dialogo, foram
apresentadas algumas postagens de rede social com frases com conteudo racista, utilizada por
um humorista muito reconhecido nacionalmente. Foi solicitado que analisem as frases e

emitissem suas opinides:
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“Para mim isso tudo é uma forma que os brancos usam para silenciar os
negros, esse caso do Vini Jr. ficou muito silenciado por estar sendo praticado por um
branco” (PARTICIPANTE 2,2024)

“E importante separar a brincadeira do racismo para que vire racismo
recreativo”(PARTICIPANTE 11,2024)

* Lamentavel ver esses tipos de coisas o pior que muita gente
concorda”(PARTICIPANTE 16,2024)

“Puro racismo, ele apresentou algumas situa¢oes que passaram impune”
(PARTICIPANTE 17,2024)

Em seguida, os participantes foram convidados a compartilhar outras frases que

eles ja ouviram em diferentes contextos que expressam o racismo recreativo:

“Isso é coisa de preto;, mas eu ndo quis dizer isso” (PARTICIPANTE
2,2024)

“Tinha que ser preto - dia de preto - preto fazendo pretisse”
(PARTICIPANTE 6,2024)

“Tinha que ser preto - para de fazer pretisse - preto da cor do pecado -
inveja preta” (PARTICIPANTE 7,2024)

“ Era so uma brincadeira, mas eu ndo quis dizer isso, mas ndo era minha
intengdo, tinha que ser preto, isso é coisa de preto” (PARTICIPANTE 11,2024)

“Inveja branca, servigo de preto, cabelo duro, tinha que ser preto
(PARTICIPANTE 16,2024)

“Criado-mudo, fagca um servico de branco, tinha que ser preto
(PARTICIPANTE 17,2024)

A partir dessas constatacdes, 0s participantes expressaram suas opinides acerca
da lei 14.532 (BRASIL,2023) e que acreditam ser importante, no entanto duvidam de sua
efetividade na sociedade e que portanto, é falha:

“E bom saber que tem uma lei que garante nossa gente e na teoria pelo
menos porque mesmo que esteja na lei as pessoas no poder, com juizes e policiais ndo
estdo prontos para reagir a essas situacdes pois sdo pessoas brancas com pouca ou
nenhuma sensibilidade com o assunto” (PARTICIPANTE 6,2024)

Como forma de apontar caminhos, foi apresentada a Lei de Cotas como uma
importante politica educacional afirmativa para oportunizar as pessoas que sofrem os impactos
da desigualdade racial e social a ter acesso a educacdo. Foram relacionadas as atividades

trabalhadas no Eixo 2, apresentando mitos e verdades sobre essa lei que estdo presentes no
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imaginario social brasileiro, como por exemplo o mito de que ndo sdo necessarias as cotas pois
pessoas negras também tém capacidade. Os participantes foram orientados a refletir que, como
afirma Ribeiro (2019, p.43) “esse debate ndo ¢ sobre capacidade, mas sobre oportunidades”.
Foram realizadas ainda reflexGes acerca da importancia da representatividade na
politica do pais, onde puderam conhecer as estatisticas que compdem atualmente o Congresso
Nacional, retratando a discrepancia existente na presencga de pessoas negras e pessoas brancas
e sobre a importancia da consciéncia politica.
Para finalizar o encontro e dinamizar a atividade, foi proposto o jogo labirinto (Apéndice

O) que contribuiu para salientar os conhecimentos compartilhados durante as atividades:

“Eu aprendi que uma simples brincadeira pode ndo ser uma brincadeira e
sim racismo recreativo” (PARTIIPANTE 11,2024)

“Aprendi sobre lei de cotas sobre a injuria racial e também vi que os
brancos sempre querem estar no topo”(PARTICIPANTE 2,2024)

6.3.2.5.  Aplicagdo do encontro Exercicio da negritude

Ao estruturar o Programa Ginga, a decisdo de estimular uma conexdo saudavel com a
negritude foi um dos objetivos essenciais a serem aplicados. Por esta razdo os encontros
seguintes tinham esse proposito. E amplamente difundido na midia informag@es que perpetuam
o esteriotipo do povo negro como marginalizado e como Kilomba (2020, p.39) “no racismo o
individuo é cirurgicamente retirado e violentamente separado de qualquer identidade que ela/ele
possa realmente ter”. O objetivo do presente encontro era reconhecer pessoas negras que sao
referéncias para os participantes e dialogar sobre a importancia da negritude. Estiveram
presentes 7 participantes.

A primeira atividade consistiu em pedir aos participantes que indicassem pessoas negras
que eram referéncia em suas vidas. Diferentes pessoas foram citadas, entre elas a mae,
professores e artistas famosos nacionais e internacionais. A justificativa apresentada para
escolher as pessoas mencionadas € que na percepcdo dos participantes Sdo pessoas corajosas,
que lutam pela igualdade racial e tém orgulho em ser negro.

Em seguida, foi apresentado o documentario ‘“Palmares: o povo negro pode dangar”
(CLIMACO 2022). O documentario retrata a trajetoria do Clube que é fundado em 1965 como
uma associacdo sem fins lucrativos O proposito maior do Palmares desde o inicio fora

prioritariamente a elevacdo cultural do negro (a) e da valorizagdo da cultura afro-brasileira. Esta
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localizado na cidade de Volta Redonda/RJ e desde 2016, tornou-se também um Ponto de
Cultura Dara Palmares, concedido pela Secretaria de Cultura do Estado do Rio de Janeiro.
Neste encontro, o presidente do Clube, Edson Daniel Jodo conhecido como Mister, foi
convidado e contribuiu com suas vivéncias e através da oralidade compartilhou seus
conhecimentos sobre 0 movimento negro com os participantes. Foi um momento de valorizagéo

da historia, cultura e ancestralidade negra.

Figura 4- Roda de conversa com presidente do Clube Palmares

> |
e

of
71

Fonte: A autora (2024)
Acerca do documentario apresentado e o relato de experiéncia do presidente do clube,

0s participantes disseram que:

“Sobre que o clube so foi fundado pois os negros ndao podiam participar dos
outros clubes, ver também que o racismo ndo mudou muito desde aquela época, para
nossa atualidade, saber que a ideia do clube deu certo e durou (dura) até hoje”
(PARTICIPANTE 2,2024)

“Gostei muito da histéria do Palmares e de Volta Redonda. Essas historias
ninguém conta e é muito interessante saber esse lado (PARTICIPANTE 3,2024)

“Do fato da negritude ter se juntado pra fazer um clube "sé deles ", para
termos onde se reunir, se divertir, sem sermos julgados ou diminuidos”
(PARTICIPANTE 7,2024)

“A parte que um deles que estava dando a entrevista disse que se sentia bem
em ser negro pois ele era valorizado” (PARTICIPANTE 11,2024)

O encontro possibilitou praticar o que Munanga (2019, p.41) nomeia por recusa a
assimilagdo: “a liberagdo do negro deve efetuar-se pela reconquista de si e de uma dignidade
autonoma”. Os dialogos construidos nesse encontro possibilitaram uma maior valoriza¢do da

negritude, conectando-se de forma saudavel com os valores ligados a identidade negra. E como
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o autor destaca: “aceitando-Se, 0 negro afirma-se cultural, moral, fisica e psiquicamente”. Os

participantes concluiram o encontro compartilhando suas percepcoes:

“A importancia de criarmos grupos para falar da nossa cultura e combater
o racismo” (PARTICIPANTE 16,2024)

“ A importdncia de criarmos mais espagos pra cultura preta, um espago pra
falar nossas lutas” (PARTICIPANTE 3,2024)

“

“A historia do palmares tras muita forga, adorei conhecer

(PARTICIPANTE 5, 2024)

6.3.2.6.  Aplicagéo do encontro Cultura Afro-brasileira

Um dos desafios encontrados na realidade brasileira é a vivéncia da
Afrocentricidade. Colocar no centro de analise os valores, perspectivas e interesses africanos é
um movimento de rompimento com a ldgica colonial e de constru¢cdo de um pensamento
emancipatério. Como expde Mucale (2023, p.61) “um povo sem centro seria como um povo
sem identidade ou cuja identidade ¢ definida a partir de uma identidade alheia”. O objetivo
deste encontro foi vivenciar aspectos da cultura afro-brasileira através da Capoeira Angola e
aspectos ancestrais para valorizagdo da identidade e autoestima negra. Estiveram presentes 7
participantes e teve duracao aproximadamente de 90 minutos.

A escolha de vivenciar a capoeira Angola foi motivada pelo vinculo anterior com o
Mestre de Capoeira Alder Silveira Oliva. Formado em Educacdo Fisica, iniciou na capoeira
Angola em 1994 na cidade do Rio de Janeiro tendo uma vasta trajetéria em atividades que
buscam transmitir a cultura afro-brasileira. Em 2014 fundou a Escola de Capoeira Angola
Caroco de Dendé e foi formado Mestre de Capoeira em 2022. A Escola oferece aulas de
capoeira na cidade de Pinheiral/RJ.

Foi realizado contato com o mestre Alder para melhor compreenséo acerca dos objetivos
do Programa Ginga e de que forma a vivéncia com a roda de Capoeira Angola poderia auxiliar
0s participantes no fortalecimento de sua identidade.

O encontro foi dividido em dois momentos: primeiramente o Mestre realizou uma roda
de conversa trazendo elementos da historia e através da oralidade contribuiu com valiosos
ensinamentos que mostraram a coragem do povo negro em buscar estratégias de luta e
emancipacao para rompimento com a logica colonial. E em um segundo momento, foi realizada

uma oficina onde os participantes aprenderam de forma pratica alguns movimentos da capoeira
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como a ginga e foi possivel relacionar com a trajetoria construida até aquele momento através
do programa e estimular a autoestima dos participantes.

Foi um encontro que possibilitou uma integracao entre o passado e o presente, reunindo
elementos que contribuem para a construcdo de narrativas onde a negritude é fortalecida e
convidada a questionar o sistema opressor que ainda assola a sociedade brasileira. O Mestre
lembrou que “ginga ¢ ataque e defesa” e ¢ importante compreender essa habilidade em
contextos em que o racismo silencia ¢ oprime diariamente a populagdo negra. “A capoeira segue
como uma estratégia de resisténcia e luta que possibilita a resiliéncia”

E ressaltou que “pertencimento ¢ mais que conhecimento” e portanto, buscar o
aquilombamento e espagos onde a construcdo do conhecimento tenha por objetivo permitir a
pluralidade de vozes deve ser uma prioridade. Ficou uma provocagdo sobre a producdo de
conhecimento hegeménica que a academia no Brasil ainda insiste em perpetuar e a importancia

de acdes que possibilitem questionar essa logica.

Figura 5 Cultura Afro-brasileira com a Escola de Capoeira Angola Carogo de Dendé

Fonte: A autora (2024)

Ao encerrar a atividade, os participantes foram convidados a avaliar o0 encontro e 0s
impactos gerados:

“Aprendi a historia da capoeira, que é um conhecimento que ndo nos foi
passado antes e eu achei bem interessante. Me deu vontade de aprender mais”
(PARTICIPANTE 3,2024)

“Na roda de capoeira aprendi muitos fatos da historia da capoeira e dos
negros e negras, aprendemos também alguns golpes e movimentos e as musicas da
capoeira angola (PARTICIPANTE 5,2024)

“Essa aula foi uma grande contribui¢do para o projeto pois o professor
nos apresentou muitos conceitos e significados da capoeira, introduzindo os golpes,
dangas, musicas e seus contextos histéricos” (PARTICIPANTE 6,2024)
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“Eu aprendi que a capoeira ndo é uma danga e sim uma arte. Arte essa
que tem uma historia também é uma luta, que os antigos escravos usavam para se
proteger e sobreviver, mas aprendi também que todas as mdsicas dancas, e
instrumentos da capoeira tem histéria e cada histéria é importante”
(PARTICIPANTE 11,2024)

“Eu aprendi um pouco mais sobre uma das nossas culturas. Aprendi que
capoeira ndo tem um so estilo que existem 3 estilos. Aprendi também que a capoeira
ndo é sé a danga é uma coisa bem ampla”(PARTICIPANTE 16,2024)

“Eu gostei da experiéncia pois me fez lembrar de uma época em que eu
fazia capoeira, foi uma experiéncia bem nostalgica” (PARTICIPANTE 17,2024)

6.3.2.7.  Aplicacao do encontro Turismo Afrocentrado

O objetivo do Gltimo encontro era promover uma atividade vivencial para dar
visibilidade e valorizar a historia do povo negro tendo como foco principal conhecer espacos
que dialoguem com a afrocentricidade. Estiveram presentes 9 participantes.

Nesse contexto, houve a construcdo de uma relacdo com o I1é da Oxum Apara
localizado na cidade de Itaguai/RJ. Trata-se de uma comunidade tradicional de matriz africana
que foi fundada em 1977 pelo Babalorixa Jair de Ogum. O trabalho é desenvolvido nas areas
cultural, historica, politica, artistica, ambiental, intelectual, filoséfica e da assisténcia social
buscando equidade racial, garantia de direitos fundamentais, a justica social, a cidadania plena,
0 exercicio da democracia, a preservacdo ambiental e o resgate da historia e da memoria
(ASSOCIACAO ILE DA OXUM APARA 2020).

Através de uma das integrantes da equipe de pesquisa, foi realizado um contato com o
responsavel pela comunidade que possibilitou a construcdo de um encontro. Leonardo Lazaro
Faislon, filho bioldgico de Jair de Ogum é o responsavel pela casa e em conjunto com uma
equipe de estudantes e profissionais da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro organizou
um dia de atividades.

A agenda incluiu roda de conversa, vivéncia afroecoldgica através do reconhecimento
do territdrio, perspectivas africanas sobre espiritualidade e experimentacao de culinaria afro-
brasileira. Além disso, foi possivel conhecer parte do acervo dedicado a Lélia Gonzalez,

referéncia nos debates sobre raca, género e classe no Brasil e no mundo.
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Figura 6- Vivéncia no territdrio do 11&6 Oxum Apara

Fonte: A autora (2024)

Figura 7- Visita ao acervo de Lélia Gonzalez
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Fonte: A autora (2024)
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Figura 8- Participantes do Programa Ginga e equipe do 11&6 Oxum Apara

Fonte: A autora (2024)

Um momento de grande reflexao foi vivido quando visitamos a Casa de Exu-
Povo da rua (Figura 9). Os adolescentes eram convidados a entrar e conhecer o espago dedicado
as entidades da Umbanda/Kimbanda (ILE OXUM APARA,2020). Uma adolescente que
sempre conviveu em um contexto cristdo, se interessou em entrar e ouvir as historias daquele
local. Interagiu com o grupo e surpreendeu com muitas reflexdes acerca daquele momento,
mostrando a importancia que o acesso ao conhecimento através do didlogo pode contribuir para
mitigar os efeitos do racismo religioso e na perpetuacéo da demonizacéo das religides de matriz

africana.

Figura 9- Casa de Exu - povo da rua — ancestralidade da cultura afro-brasileira

Fonte: A autora (2024)
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Acerca da sua experiéncia, a adolescente relatou que:

Sou uma nascida e criada em berco cristdo e também sigo a religido
evangélica, descobri uma nova admiragdo pela religido candomblecista e
umbandista, gragas ao 11é da Oxum Apara.lsso é ginga (PARTICIPANTE 3,2024)

O encontro foi conduzido durante todo o dia, iniciando as 10h e finalizando as 17h.
Foram vivéncias que permitiram a construcdo de uma percepcao da diversidade religiosa que
compde a cultura afro-brasileira e a importancia do 11é para manutencdo da memoria coletiva

do povo negro. Acerca das percepg¢des do ultimo encontro os participantes relataram:

“Hoje aprendemos bastante coisa sobre uma cultura que pelo menos para
mim, ndo era algo que aparecia tanto,,,consegui mudar minha visao sobre a umbanda
e candomblé, pensei bastante na paz que senti a partir do momento em que eu passei
pelo portdo.Me senti em casa,me conectando com os antepassados,e senti toda
esséncia daquele lugar” (PARTICIPANTE 2,2024)

Na aula de hoje eu aprendi muito mais sobre a nossa cultura, mais
especificamente sobre as religides de matriz africana foi muito interessante essa
educativo, uma 6tima experiéncia (PARTICIPANTE 6,2024)

“No ultimo encontro fomos conhecer o ilé de oxum que é um lugar que
carrega as culturas africana, e eu fiquei muito feliz, muito mesmo em conhecer e
saber mais. Aprendi sobre o candomblé, aprendi mais sobre os orixas, e fiquei muito
feliz porque eu sai de 14 com uma vis&o mais ampla e menos preconceituosa. Eu cresci
ouvindo que o candomblé, umbanda, "macumba", era coisa do deménio, mas n&o é
nada disso é apenas uma religido e cultura como qualquer outra e deve ser respeitada

como qualquer outra também! e é uma cultura muito linda por sinall”
(PARTICIPANTE 7,2024)

“Hoje eu aprendi que o candomblé ¢é um lugar cheio de estorias, e que
histérias negras sdo muito mais omitidas do que eu pensava” (PARTICIPANTE
11,2024)

“Sou uma nascida e criada em ber¢o cristdo e também sigo a religido
evangélica, descobri uma nova admiracdo pela religido candomblecista e
umbandista, gracas ao 1lé da Oxum Apard.Isso é ginga” (PARTICIPANTE 3,2024)

A experiéncia vivida no ultimo encontro foi impactante e sensibilizou a todos com a
riqueza historica envolvida na espiritualidade afro-brasileira. Possibilitou a integracdo dos
participantes que sendo praticantes de outras religiGes, puderam construir novas perspectivas
sobre a fé dos povos africanos e africanos em diaspora. Esse encontro contribuiu para evidenciar
o perigo da histéria Unica pois como narra Adichie (2019,p.26) “ insistir s6 nas historias
negativas é simplificar minha experiéncia e nao olhar para as muitas outras histérias que me

formaram”
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6.3.2.8.  Avaliagdo da aplicacdo do programa
O Programa Ginga voltado para projetos sociais e contextos comunitarios foi
aplicado em seis semanas e demonstrou como uma ferramenta potencial no combate ao racismo
e na insercdo de atividades praticas que promovam a diversidade étnico-racial. Ao serem
solicitados para avaliar os impactos do programa, os participantes o fizeram no Gltimo dia ap6s
finalizag&o do encontro Turismo Afrocentrado. As contribuigdes estdo descritas estdo descritas

abaixo:

“Bastante conhecimento foi adquirido. Como disse o orgulho e a
resisténcia sempre vdo estar presentes em meu coragdo” (PARTICIPANTE 2,2024)

“O encontro de hj, ndo so6 o de hj,mas dessas 6 semanas, formou uma nova
Opinido dentro de mim.Me mostrou que eu,como uma jovem, negra e de periferia,
tenho uma forca que é capaz de transformar jovens, assim como eu ,em pessoa de
extremamente forca’ (PARTICIPANTE 3,2024)

“O ginga foi um programa muito importante para debater a negritude de
forma que resgatasse nossas origens e identidade, nos fazendo entender melhor como
estamos na sociedade e como podemos ressignificar tudo aquilo nos foi dito que é
feio ou errado para termos orgulho de quem somos a nossa prépria maneira, com
nossa cultura, religido, estilo etc. pra mim é algo que vou levar pra vida. As coisas
que aprendi me fortaleceram e me tornaram uma pessoa mais consciente e espero
que possa me tornar alguém que passe essa forca para outras pessoas. Obrigada por
nos dar um espaco onde pudemos nos conhecer, nos amar e crescer enquanto pessoas
pretas” (PARTICIPANTE 5,2024)

‘Sobre o programa ginga, foi transformador todas essas experiéncias
agregaram muito a minha vida e visdo de mundo com certeza minha vida nunca mais
vai ser a mesma depois do ginga” (PARTICIPANTE 6,2024)

“A ginga abriu meus olhos para coisas que eu achava "normal” mas era
racismo, discriminacgao, etc. Aprendi muito das minhas raizes, da minha cultura e dos
meus direitos. Sé tenho a agradecer (PARTICIPANTE 7,2024)

“O projeto Ginga me ensinou que a minha cor de pele tem histéria, e essa
historia ndo deve ser ignorada ou ridicularizada. Eu vou levar esses e muitos outros
ensinamentos deste projeto tdo lindo que é o Ginga” (PARTICIPANTE 11,2024)

“O Ginga impactou principalmente na minha vida mostrando a luta por
igualdade dos negros foi e € um processo muito dolorido que chega a ser agonizante"
tanto "tempo depois da abolicdo da escraviddo ainda assim ver pessoas presas ao
racismo, suas mentes dominadas por um reflexo distorcido de uma identidade,
cultural etc. que na verdade ¢ linda, é como se ndo olhassem para 0s negros, mas
para seus reflexos distorcidos no Lago, (exemplo que vimos hoje na nossa
experiéncia). Ndo querem saber quem 0s negros sao, apenas o reflexo que acreditam
a tempos vindos de ignoréncias e pensamentos eurocéntricos, formando seu pré-
conceito! Aprendi que por tras de cada um h& uma histéria que merece e deve ser
respeitada” (PARTICIPANTE 12,2024)

“O ginga foi o que mais me ajudou foi um local em que eu podia
falar sobre essa pauta tdo importante que é a consciéncia Negra, 0 racismo no nosso
pais e no mundo era algo que gostava de debater mais eu nunca tive esse espago antes
do ginga. O ginga foi algo muito importante pra mim e as coisas que eu aprendi nesse
meio vou levar pra minha vida e eu espero poder levar um pouco desse conhecimento
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para as pessoas a minha volta, g as coisas que eu aprendi no ginga cause um impacto
na vida dessas pessoas! Que elas possam se inspirar também, se aceitarem e amarem
as suas origens’(PARTICIPANTE 16,2024)

“O programa GINGA me ensinou a como lutar, quais meus direitos e
minha importancia como uma pessoa negra, nao esquecendo também no como ele
impactou pessoas a minha volta que néo tinham tanto ou nenhum conhecimento
sobre. Aprendi também sobre o racismo e como ele esta enraizado no nosso Brasil,
de uma forma que muitas das vezes parece ser "natural® mas que no GINGA
aprendemos que nao é natural. O programa contribuiu pra minha formacédo de
cidadédo e pessoal (PARTICIPANTE 17,2024)

A equipe de pesquisa avaliou as potencialidades e limitagdes do programa em encontro
posterior ao encerramento das atividades. Além disso, os diarios de campo foram utilizados
para realizar as analises.

As potencialidades observadas pela equipe podem ser observadas nos registros abaixo:

“Os jovens encontraram um local que podiam falar de uma forma mais
livre, sem julgamentos. Onde podiam tentar se entender e dar nome para coisas que
aconteciam no seu dia a dia que muitas das vezes passava como sendo um questdo
pessoal” (DIARIO DE CAMPO,2024)

“A primeira vista penso que os primeiros impactos foi a identificacdo de
situacBes onde o racismo aparecia camuflado de outros nomes como, costume,
habitos, brincadeiras etc. de forma que ao reconhecer que na verdade se tratava de
racismo recreativo ampliou-se o discurso a niveis pessoais de experiéncias vividas.
Ao longo dos encontros também se percebia o engajam” (DIARIO DE CAMPO,2024)

Alguns desafios foram encontrados ao longo da aplicacdo do Programa Ginga e foram
registrados pela equipe de pesquisa em diario de campo. O primeiro desafio apresentado foi a
frequéncia dos participantes. Conforme quadro 3, somente 02 participantes estiveram presentes
em todos os encontros. Um fator importante ja mencionado é que 0s encontros aconteciam aos
sébados e alguns participantes comecaram a trabalhar e ndo tinham disponibilidade. Para
manejar esse desafio, a equipe conversava constantemente sobre a importancia de desenvolver
um trabalho que objetive a qualidade das relacdes construidas e ndo a quantidade de pessoas

alcancadas. Essa percepg¢édo passou a ser uma lente utilizada para lidar com essa dificuldade.
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Quadro 3: Frequéncia de participacdo no Programa Ginga

Frequéncia de participagéo
Encontro | Encontro | Encontro | Encontro | Encontro | Encontro
PARTICIPANTE 1 2 3 4 5 6
1 X - - - - -
2 X - X X X
3 X X - X X X
4 X X X
5 X X - X X X
6 X X X - X X
7 X X X X - X
8 X - - - - -
9 X - - - - -
10 X - - - - -
11 X X X X X X
12 X - - - - X
13 X X - - - -
14 X X - - - -
15 X X - - - -
16 X X X X X X
17 - X X X X

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Outro fator foi a adaptacdo no que concerne a aplica¢do dos questionarios que
inicialmente seria realizada de forma virtual e o preenchimento seria enviado de forma
automatica para um drive da pesquisadora principal. No entanto, nem todos os adolescentes
tinham celular e isso deve ser considerado tendo em vista o trabalho com adolescentes em

situacdo de vulnerabilidade social. Por esta razdo, os questionarios foram impressos.

6.3.3. 22 Aplicagdo do Projeto Ginga: em contexto Escolar

Esta secdo tem por objetivo descrever a experiéncia de aplicacdo do Programa Ginga no
contexto escolar, priorizando as adaptacdes emergentes no campo a partir da experiéncia.

A aplicacdo do Programa Ginga no contexto escolar foi possivel pois a pesquisadora
principal desenvolveu um Projeto de Extensdo no Centro Universitario onde leciona
denominado “Projeto Ginga: por uma escola antirracista”. O objetivo do projeto Vvisa

desenvolver agdes de combate ao racismo nas escolas e apoio a diversidade étnico-racial. Para
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isso, 0 projeto desenvolve estudos sobre a importancia da afrocentricidade no contexto
académico na formacéo de estudantes de Psicologia para que possam atuar de maneira politica
e ética em diferentes contextos.

A selecdo dos estudantes teve como critério a diversidade étnico-racial em sua formacao
e 0 grupo selecionado atraves de entrevista foi composto por 8 estudantes de diferentes periodos
do curso de Psicologia. O projeto teve inicio em fevereiro de 2024 e a primeira proposta foi
oferecer um treinamento do Programa Ginga aos participantes, considerando as principais
literaturas que embasaram a estrutura do projeto. Além disso, foram estimulados a produzir
trabalhos cientificos a partir da experiéncia adquirida, propiciando a articulagdo entre a
producdo do conhecimento cientifico universitario e a comunidade.

O local escolhido para aplicacdo do programa foi o Colégio Getulio Vargas localizado
na cidade de Volta Redonda/RJ e faz parte da rede municipal de ensino. A referida escola foi o
local onde a pesquisadora principal cursou o Ensino Fundamental Il e por essa razdo foi
escolhida.

A primeira acdo foi marcar uma reunido com a equipe pedagodgica para
alinhamento dos objetivos e necessidades da escola. Estratégia que contempla o método da
Insercdo Ecoldgica que prevé o reconhecimento do territorio para melhor desenvolvimento das
intervencdes. Na ocasido participaram os 8 integrantes do projeto, o diretor da escola e duas
orientadoras pedagdgicas.

A primeira questdo apresentada a escola foi quais eram as atividades
desenvolvidas em cumprimento a Lei 10.639/2003 (BRASIL,2003) que trata do ensino da
historia e cultura afro-brasileira e africana, a equipe relatou que no momento ndo haviam
atividades sendo realizadas.

Logo no primeiro contato foram identificadas algumas adaptacdes que o
contexto escolar demonstrou:

1. Tendo em vista o calendario escolar, ndo seria possivel utilizar 6 semanas para aplicacdo
do Ginga pois iria comprometer as aulas e cronogramas ja estabelecidos. A sugestao
dada pela escola foi sintetizar os encontros em uma semana e nomear essa semana de
“a semana do Ginga”. A recomendacdo foi atendida e foi efetivada a organizagao

conforme solicitado.

2. O Programa Ginga em sua estrutura inicial seria aplicado em 06 encontros e na escola

foi adaptado para 05 encontros. Os encontros 03 (Combate ao racismo) e 04 (Exercicio
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da negritude) foram aplicados em um mesmo dia e ndo comprometeu 0s objetivos

previstos e a metodologia.

As atividades desenvolvidas no programa possuem masicas, videos e brincadeiras que
ndo foram adaptadas para pessoas com necessidades educativas especiais tais como
alunos com diagnostico do Espectro Autista, Deficiéncia Intelectual Leve e Mutismo
Seletivo. Esses foram os diagnosticos encontrados em alguns alunos e se mostrou como
um desafio. Por essa razdo ndo foram adotados 0s questionarios escritos e priorizou-se
os didlogos em rodas de conversa e as diferentes formas possiveis de se estabelecer a
comunicacdo. Uma aluna diagnosticada com Mutismo Seletivo se comunicava através

da escrita ou com a ajuda de outra colega.

O Turismo Afrocentrado foi realizado no Clube Palmares e a escolha foi em fungédo do
orcamento da escola que estava limitado naquele periodo e porque geograficamente

estava localizado préximo a escola.

6.3.3.1.  Participantes

Durante o primeiro encontro com a equipe pedagdgica, nos foi sugerido realizar o

trabalho com as 03 turmas do 8° ano do turno vespertino. A justificativa foi em funcéo de

nos Gltimos meses terem ocorridos casos de racismo na sala e porque na visdo da escola

esses alunos ainda teriam mais um ano para cursar na escola e poderiam ser multiplicadores

dos aprendizados. Participaram do Programa 63 adolescentes. No que concerne a

autodeclaragdo étnico racial foram encontradas as seguintes identificagdes descritas pelos
participantes: Branca (23), Parda (20), Negra (4), Escuro (1), Preto (3), Moreno (2),

Amarelo (1), Indigena (1), N&o sabe (1) e ndo preencheram (7).

6.3.3.2.  Procedimentos metodoldgicos

O primeiro contato com os participantes foi organizado no auditério da escola

com as 03 turmas reunidas. O objetivo era apresentar o projeto e as atividades que seriam

desenvolvidas ao longo de uma semana. Posteriormente, os alunos integrantes do grupo de

pesquisa se dividiram e conduziram as atividades em suas respectivas turmas. A aplicacéo
aconteceu do dia 13 a 17/05/2024.
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Todos os alunos receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) sendo orientados acerca da
pesquisa, sobre o uso dos dados e uso de imagem.

Os encontros do programa aconteceram na sala de aula dos participantes, onde
foi alinhado com a escola que seriam cedidas duas aulas para essa finalidade. Cada sala de aula
ja estava equipada com uma televisdo que foi suporte na execugdo das atividades. Os jogos que
demandam maior espaco fisico eram realizados no patio da escola em areas organizadas pela
equipe pedagdgica.

As atividades realizadas foram registradas através de fotos, videos e no diério
de campo da equipe de pesquisa, estando todos os materiais arquivados em drive pessoal. Os

resultados descritos irdo refletir a percepcdo da equipe de pesquisa.

6.3.3.3.  Reflexdes emergentes no campo

A construcdo de vinculo com os alunos foi estabelecida de maneira segura e a
equipe de pesquisa foi se integrando no contexto, sendo parte do dia a dia dos participantes. De
maneira geral, foram colaborativos, interessados e se engajaram nas discussdes. Cada turma
tinha aproximadamente 21 alunos e ao longo dos encontros ndo houve perda significativa de
participantes pois o programa foi aplicado em um contexto em que os estudantes ja estariam
em funcdo de suas aulas. Algumas observacdes registradas em didrio de campo demonstram

que:

“Inicialmente, os alunos demonstraram desconhecer o termo “etnia” e
muitos ndo conseguiram identificar sua identidade étnico-racial. O tema era pouco
mencionado dentro da institui¢do, tampouco entre os familiares em casa” (DIARIO
DE CAMPO)

“Foi perceptivel, mesmo em tdo pouco tempo, que houve uma
transmissao e troca de saberes diante de tal temdtica, onde os alunos abracaram os
integrantes do GINGA, a proposta, proporcionando um encontro repleto de riquezas”
(DIARIO DE CAMPO,2024)

“Durante todo o processo da aplica¢do, conseguimos observar a evolugdo
dos alunos, onde eles mesmos mostraram autonomia e convicgdo ao verbalizarem
qualquer tipo de injaria racial que fosse cometida, conseguindo transmitir, e
principalmente sabendo e tendo ciéncia que tem leis que favorecem a combater o
racismo” (DIARIO DE CAMPO,2024)

A participagdo nas atividades propostas foi observada por todos os membros da equipe
como um ponto positivo pois houve uma crescente e forte adeséo dos alunos, principalmente

nas atividades que envolviam os jogos e sair da sala de aula.
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“No inicio da apresentagdo, os alunos pareciam um pouco
desinteressados, como eu pessoalmente esperava por se tratar de adolescentes,
porém, enquanto eles escutavam quem éramos nos e porque estavamos ali, senti que
foram se interessando mais, principalmente ao descobrirem sobre as atividades,
brincadeiras e obvio, que teria passeio” (DIARIO DE CAMPO,2024)

Os contetdos trabalhados nos eixos despertaram muitos dialogos e contribuiram para
oferecer um repertdrio que estimulam a diversidade étnico-racial e principalmente a tolerancia

e 0 respeito:

“No segundo eixo, ja introduzindo questées relacionados aos privilégios
depessoas brancas, os alunos puderam trazer exemplos e se engajaram ainda mais
na tematica, citando exemplo de privilégios que tinham ou nédo tinham no seu dia a
dia, apontando que na escola tinha poucos professores negros e reconhecendo que
pessoas negras ndo eram iguais a pessoas brancas ao serem postas como tendo as
mesmas oportunidades ”(DIARIO DE CAMPO,2024)

“Acredito que durante aquela semana em que passamos com os alunos,
ouvindo e os guiando para um conhecimento a qual eles ndo tinham acesso até entao,
contribuiu para que eles observassem as atitudes dos proprios colegas, para que eles
reconhecem falas e comportamentos que eram racistas, eles aprenderam a nomear e
pontuar ocorréncias as quais, por mais que houvesse desconfortos quando acontecia,
ndo sabiam como proceder para pér um fim” (DIARIO DE CAMPO,2024)

Uma adaptacéo realizada acerca da aplicagdo do Programa Ginga na escola foi o retorno
da equipe uma semana ap0s as atividades para entrega de um certificado simbdlico de
participacdo e como forma de fortalecer o vinculo criado. Essa ideia foi dada pelos membros

da equipe de pesquisa e adotada como estratégia de intervencao.

Na ocasido, os alunos participantes foram convidados a criar ideias para fortalecer a
historia da cultura afro-brasileira e contribuir para a¢bes antirracistas no contexto escolar. As
contribui¢des dos alunos foram: “levar mais projetos como o Ginga para as escolas, levar mais
livros sobre a cultura afro-brasileira, punir de forma correta e ndo apenas “conversar” e voltar
para sala seja aluno ou professor, os professores falarem sobre o tema, debater todos os dias
sobre insultar a cor de pele do colega, filmes e livros em relacéo ao racismo, mencionar artistas
negros famosos da historia brasileira antigos e atuais. Ex: Zezé Motta, Pelé, Milton Gongalves,
Alcione, Lazaro Ramos, se vocé vir um amigo fazendo racismo explicar pra ele que isso €
errado e uma coisa ruim, ter aula sobre branquitude e negritude, ter uma aula sobre consciéncia
negra, colocar um samba ou pagode na TV, ter jogos sobre o antirracismo, aulas a cada 15 dias
sobre os direitos e leis que defendem o0s negros e promocdo da diversidade e

representatividade”.
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Figura 10- Equipe de pesquisa realizando primeiro dia Inser¢do no contexto

Fonte: A autora (2024)

Figura 11- Aplicacéo de atividade pratica no patio da escola

Fonte: A autora (2024)
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Figura 12- Roda de conversa com presidente do Clube Palmares

Fonte: A autora (2024)

Alguns desafios foram observados no contexto escolar tais como: a necessidade de
oferecer treinamento aos professores acerca dos impactos do racismo na salde mental dos
alunos. Houve um caso em que uma professora, ao permanecer na sala durante a aplicacgéo,

reproduzia discursos preconceituosos e meritocraticos, como relato registrado:

“”Professora diz “tem alunos negros que ndo querem saber de nada, eles

sentam |4 atras na sala, coloca um capuz, e ndo quer saber de estudar.
Eles dizem, estudar pra qué? Parece que eles olham e pensam que ndo tem nada a
ser feito. Mas também tem que querer, tem que estudar, se esforgar. Meu filho por
exemplo tem 17 anos e jd fala 3 idiomas.”(DIARIO DE CAMPO,2024)

Foi observado ainda que um grande desafio se apresenta a escola ao aplicar
projetos que visam o combate ao racismo. Foi solicitado a escola o regimento escolar e neste
consta no Art.64 que é vedado ao aluno insultar qualquer membro da comunidade escolar
através de gestos, expressdes verbais ou ameacas que contribuam para hostilizar ou intimidar,
mediante o uso de apelidos racistas, sendo previstas as devidas penalidades (PREFEITURA
MUNICIPAL DE VOLTA REDONDA, 2019). No entanto, alguns alunos conversaram com
membros da equipe de pesquisa relatando inimeras dificuldades em pedir ajuda quando sofrem
violéncia racial na escola.

Outro importante relato que deve ser registrado é que o Ginga, enquanto
programa educativo antirracista, ird questionar uma légica de poder que estrutura a sociedade
e a partir disso poderdo emergir inumeras situacdes. E uma dessas situacfes aconteceu no
ultimo dia de aplica¢do do programa, realizado no Clube Palmares. Duas alunas ao chegarem

no clube, procuraram a equipe pedagdgica dizendo que ndo estavam se sentindo bem naquele
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local pois haviam buscado na internet e encontrado fotos de atividades voltadas para religies
de matriz africana sendo realizadas naquele contexto. As duas alunas que sdo evangélicas,
ligaram para suas familias que foram até o local buscéa-las. O pai de uma das estudantes proferiu
falas com conteldo de intolerancia religiosa direcionadas a pesquisadora responsavel e retirou
sua filha do local. Importante destacar que a escola confeccionou um documento especifico
para autorizacdo dessa atividade, uma vez que envolvia a saida dos estudantes da escola e todos
0S responsaveis consentiram.

A partir disso e em conjunto as analises sobre aplicacdo de medidas de responsabilizacao
em casos de racismo na escola, 0 campo mostrou que é importante que o Programa Ginga se
articule enquanto Politica Publica e seja executado no &mbito da Divisdo da Promog¢édo da
Igualdade Racial de Volta Redonda, garantindo maior seguranca e protecdo aos Seus
participantes.

Além disso, é fundamental que sejam compreendidas as necessidades de acGes que
promovam a inclusdo de todas as pessoas e, portanto, € fundamental que adapta¢des possam ser
realizadas para que os alunos com alguma necessidade especial estejam integrados ao grupo. A
equipe de pesquisa sugeriu que o Projeto Ginga tenha parceiros de outras areas do conhecimento
para oferecer essa orientacdo e treinamento.

Uma importante acdo foi realizada em agosto de 2024 a convite da escola para que o
Ginga retornasse e estivesse presente na Feira Pedagdgica, apresentando os resultados das
atividades desenvolvidas. Uma sala foi destinada para o Ginga e as fotos e videos dos encontros
foram expostos, e os alunos juntamente com seus familiares puderam rever as atividades
desenvolvidas. Foi um momento muito importante para toda a equipe pois os alunos ficaram
muito entusiasmados com o reencontro e para maior divulgacdo do Programa pois varios
estudantes de outras turmas e de outras escolas puderam conhecer um pouco dos impactos do

programa.
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Figura 13- Equipe de pesquisa participando da Feira Pedagégica do Colégio Getulio Vargas

Fonte: A autora (2024)

Figura 14- Sala de apresentagdo das atividades do Programa Ginga

Fonte: A autora (2024)
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6.4. Concluséo do terceiro estudo

A proposta de elaborar um programa que contribuisse para fortalecer a identidade da
pessoa negra através de ferramentas praticas e acessiveis a populacdo foi a principal
engrenagem utilizada para movimentar a construcdo do programa.

A trajetéria de construcdo do Programa Ginga reflete diferentes conceitos da
afrocentricidade, sendo o principal deles a perspectiva de construgéo coletiva de algo que ird
impactar a sociedade. Perceber que o Ginga é resultado de um movimento contra hegemdnico
de producéo de conhecimento traduz a busca pela fidelidade aos valores e a ancestralidade
africana.

O Programa Ginga foi estruturado para adolescentes e pensado também por eles. A
vivéncia na comunidade foi fundamental para estruturar cada encontro e delinear o roteiro de
atividades. N&o foram encontradas dificuldades no que se refere a diferenca de idade dos
participantes, indicando assim que o programa é adaptavel para diferentes publicos.

Importante destacar que as atividades selecionadas refletem a realidade geogréafica e dos
territorios do projeto da tese e que para estudos futuros é importante que o aplicador considere
e conhega o0s elementos da cultura afro-brasileira local e valorize os atores sociais que fazem
parte da luta e resisténcia negra em sua cidade.

Além disso, ndo se pretendia generalizar os dados encontrados e sim fortalecer a
autoestima dos participantes negros e contribuir para a aquisicdo de um repertorio historico que
oferecesse embasamento na luta contra discriminacgdo racial e na promocéo da diversidade
étnico-racial. Assim, o programa nao pretende ser universal e sim respeitar a singularidade de
cada sujeito.

Para perspectivas futuras é importante compreender Politicas Publicas relacionadas a
promocdo da lgualdade Racial para que o Ginga possa se inserir em mais contextos e auxiliar
adolescentes negros a conhecerem sobre sua historia, valorizar sua cultura e principalmente
desenvolver uma relacdo saudavel com a negritude e aos adolescentes ndo negros que possam
reconhecer seu lugar na sociedade e na luta antirracista. A Escola é um local fundamental para
0 exercicio dessas ferramentas, mas através dessa experiéncia foi possivel perceber que a
ampliacdo de debates nesse contexto é fundamental, com maior rigor e monitoramento na

aplicacdo das leis ja previstas.
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APENDICES

APENDICES A-
Carta de Anuéncia

(Projeto Sonhos Unidos)
Prezada Sra. Thamires Torres Rena

Solicitamos autorizacdo institucional para realizagdo da pesquisa intitulada A promocéo da
identidade étnico-racial na adolescéncia: efeitos do programa Ginga a ser realizada no Clube Palmares
localizado na rua Paris n°2 134 Jardim Europa-Volta Redonda, pela doutoranda do Programa de P6s-Graduagédo
em Psicologia - PPGSI Sandra Duarte Antdo, sob orientacdo do Prof. Dr. Ana Claudia de Azevedo Peixoto. O
referido projeto tem por objetivo implementar um programa psicoeducativo antirracista para promocéo da
diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes. Para atingir este objetivo serdo selecionados
adolescentes com idade entre 12 e 18 anos que participardo dos encontros que terdo por objetivo oferecer atividades
que possibilitardo maior compreensdo de sua identidade étnico-racial, respeito a diversidade e ferramentas de
combate ao racismo. As etapas acontecerdo nas instalagdes do Clube Palmares uma vez por semana durante seis
semanas consecutivas conforme calendario a ser divulgado, segundo horério de funcionamento realizado pela
institui¢do. O estudo sera conduzido pela doutoranda Sandra Duarte Antdo e sua equipe de pesquisa, devidamente
identificada e composta de 3 pessoas. Os encontros serdo em dia e horério acordado com a Instituicéo, tendo 90
minutos de duragdo aproximadamente.

Para iniciar o estudo, seré apresentado aos adolescentes o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) no qual serdo explicados os objetivos da pesquisa, bem como serdo informados os possiveis riscos: sentir
algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. Para minimizar os possiveis riscos oriundos dessa proposta de
intervencdo, podera ser oferecido ao participante acolhimento e escuta psicoldgica bem como direcionamento
individualizado caso se faga necessario. Serdo orientados sobre os seguintes beneficios: fortalecimento da
identidade étnico-racial, acesso a histdria e a cultura que envolvem o povo negro, conhecimento sobre o uso de
estratégias de enfrentamento na luta antirracista, conhecimento sobre a importancia da diversidade étnico-racial.
O TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) seré& direcionado ao responsavel do adolescente contendo
as mesmas informacdes para autorizacao e ciéncia.

Serd informado aos participantes que a qualquer momento eles poderé desistir da pesquisa sem prejuizo
maior, sendo apenas informado de que ndo alcancara os possiveis beneficios que poderiam ser atingidos ao
finalizar o processo. Caso haja alguma despesa relacionada ao deslocamento, a pesquisadora se compromete fazer
o ressarcimento dos valores utilizados. Garantimos a todos os participantes a oportunidade de solicitar e receber
esclarecimentos antes, durante e depois do desenvolvimento da pesquisa. Ndo havera nenhuma despesa para esta
instituicdo que seja decorrente da participacdo. No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a instituicdo terd a
liberdade de retirar a anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizacdo alguma.

Ressaltamos que os dados coletados serdo tratados de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional
de Salde (CNS/MS) 466/12 que versa sobre a Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais
dados sejam utilizados tdo somente para realizacdo deste estudo. VVocé receberd uma copia deste termo onde consta
o telefone e enderego da pesquisadora principal, podendo tirar suas davidas sobre o estudo e a sua participagao,

agora ou a qualquer momento. Eu, pesquisadora, estou compromissada com o Cédigo de Etica Profissional do
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Psicologo e com a Resolugdo CNS 466/12 sobre Pesquisas com seres Humanos, assegurando total sigilo quanto
aos dados obtidos durante a pesquisa. Na certeza de contarmos com a colaboracéo e empenho desta Diretoria,
agradecemos antecipadamente a atencdo, ficando a disposicdo para quaisquer esclarecimentos.

Ana Claudia Peixoto — SIAPE: 1808252

(Professora do Programa de P6s-graduagdo em Psicologia da UFRRJ).
Tel.: 21999417759.

E-mail:claudiaapeixoto@gmail.com

Sandra Duarte Antdo

Doutoranda do PPGPSI - UFFRJ
Tel (24) 999052179

E-mail: psisandra.antao@gmail,com

Thamires Torres Renna
CNPJ:
Tel:

E-mail:

() Concordamos com a solicitacdo (' ) N&o concordamos com a solicitacdo

Volta Redonda,01 de margo de 2024
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APENDICE B-
Carta de Anuéncia

( Colégio Getulio Vargas)

Solicitamos autoriza¢do institucional para realiza¢do da pesquisa intitulada A promocéo da identidade
étnico-racial na adolescéncia: efeitos do programa Ginga a ser realizada no Colégio Getulio Vargas, localizado
na Rua Cento e Cinquenta e Quatro, 783 - Laranjal, Volta Redonda, pela doutoranda do Programa de Poés-
Graduacdo em Psicologia - PPGSI Sandra Duarte Antdo, sob orientacdo do Prof. Dr. Ana Claudia de Azevedo
Peixoto. O referido projeto tem por objetivo implementar um programa psicoeducativo antirracista para
promocdo da diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes. Para atingir este objetivo serdo
selecionados adolescentes com idade entre 12 e 18 anos que participardo dos encontros que terdo por objetivo
oferecer atividades que possibilitardo maior compreenséo de sua identidade étnico-racial, respeito a diversidade e
ferramentas de combate ao racismo. As etapas acontecerdo nas instalagdes do Colégio Getulio Vargas pelo periodo
de uma semana, segundo horério de funcionamento realizado pela instituicdo. O estudo serd conduzido pela
doutoranda Sandra Duarte Antdo e sua equipe de pesquisa, devidamente identificada e composta de 8 pessoas. Os
encontros serdo em dia e horario acordado com a Instituicdo, tendo 90 minutos de duracdo aproximadamente.

Para iniciar o estudo, seréd apresentado aos adolescentes o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) no qual serdo explicados os objetivos da pesquisa, bem como serdo informados os possiveis riscos: sentir
algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. Para minimizar os possiveis riscos oriundos dessa proposta de
intervencgdo, poderd ser oferecido ao participante acolhimento e escuta psicolégica bem como direcionamento
individualizado caso se faca necesséario. Serdo orientados sobre os seguintes beneficios: fortalecimento da
identidade étnico-racial, acesso a histdria e a cultura que envolvem o0 povo negro, conhecimento sobre o uso de
estratégias de enfrentamento na luta antirracista, conhecimento sobre a importancia da diversidade étnico-racial.
O TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) sera direcionado ao responsavel do adolescente contendo
as mesmas informacdes para autorizacao e ciéncia.

Seréd informado aos participantes que a qualquer momento podera desistir da pesquisa sem prejuizo
maior, sendo apenas informado de que ndo alcangard os possiveis beneficios que poderiam ser atingidos ao
finalizar o processo. Caso haja alguma despesa relacionada ao deslocamento, a pesquisadora se compromete fazer
o0 ressarcimento dos valores utilizados. Garantimos a todos os participantes a oportunidade de solicitar e receber
esclarecimentos antes, durante e depois do desenvolvimento da pesquisa. Nao havera nenhuma despesa para esta
instituicdo que seja decorrente da participacdo. No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a instituicdo terd a
liberdade de retirar a anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penaliza¢do alguma.

Ressaltamos que os dados coletados serdo tratados de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional
de Salde (CNS/MS) 466/12 que versa sobre a Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais
dados sejam utilizados tdo somente para realizacéo deste estudo. VVocé recebera uma cépia deste termo onde consta
o telefone e endereco da pesquisadora principal, podendo tirar suas dividas sobre o estudo e a sua participagéo,
agora ou a qualquer momento. Eu, pesquisadora, estou compromissada com o Cédigo de Etica Profissional do

Psicologo e com a Resolugdo CNS 466/12 sobre Pesquisas com seres Humanos, assegurando total sigilo quanto
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aos dados obtidos durante a pesquisa. Na certeza de contarmos com a colaboracéo e empenho desta Diretoria,

agradecemos antecipadamente a atencao, ficando a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Ana Claudia Peixoto — SIAPE: 1808252
(Professora do Programa de Pés-graduagdo em Psicologia da UFRRJ).
Tel.: 21999417759.

E-mail:claudiaapeixoto@gmail.com

Sandra Duarte Antao

Doutoranda do PPGPSI - UFFRJ
Tel (24) 999052179

E-mail: psisandra.antao@gmail,com

Colégio Getulio Vargas
CNPJ:
Tel:
E-mail:

() Concordamos com a solicitagéo () Néo concordamos com a solicitagéo

Volta Redonda, 08 de maio de 2024
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APENDICE C
-Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(Assinado pelo adolescente)

1)Vocé esta sendo convidado(a), como voluntario(a) a participar da pesquisa :A promogdo da
identidade étnico-racial na adolescéncia: efeitos do programa GINGA. Esta é vinculada ao Projeto de Tese de
Doutorado apresentado ao programa de P6s-graduagdo em Psicologia da UFRRJ.

2) Nesta pesquisa pretendemos implementar um programa psicoeducativo antirracista para
promocdo da diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes. O motivo que nos leva a estudar esse
assunto é poder contribuir para o desenvolvimento da identidade étnico-racial na adolescéncia, incentivar préaticas
antirracistas e apoiar a diversidade racial em nosso pais.

3) Vocé ira participar de atividades em grupo, a serem realizadas no . Lembrando que néo
é uma atividade de prova ou teste, por isso ndo existem comportamentos e falas certas ou erradas. Para participar
desta pesquisa, o responsavel por vocé devera ter autorizado e assinar um termo de consentimento. Vocé ndo terd
nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. A pesquisa tem previsdo de duracdo de __ semana
com encontros de 90 minutos de duragéo.

4) Vocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-
se. O responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento.
A sua participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na
forma em que é atendido (a) pela pesquisadora que ird tratar a sua identidade com padr@es profissionais de sigilo.
Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicagdo. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos
minimos, como por exemplo, sentir algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. Para minimizar os possiveis
riscos oriundos dessa proposta de intervengdo, podera ser oferecido ao participante acolhimento e escuta
psicolégica bem como direcionamento individualizado caso se faga necessario. Como beneficios, fortalecimento
da identidade étnico-racial, acesso a histdria e a cultura que envolvem o povo negro, conhecimento sobre o uso de
estratégias de enfrentamento na luta antirracista, conhecimento sobre a importancia da diversidade étnico-racial.
Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizado o estudo podendo ser publicado através de relatos, fotos
e videos. Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a permissdo do seu
responsavel.

5) Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma seré
arquivada pela pesquisadora responsavel e a outra, arquivada na escola. A pesquisadora tratara a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos. Declaro que fui informado (a)
dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel jé& assinado, declaro que concordo em participar dessa
pesquisa. Recebi o termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Volta Redonda, 10 de maio de 2024.

Pesquisadora responsavel: Sandra Duarte Antéo
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(Doutoranda do PPGPSI — UFFRJ)
Tel (24) 999052179 E-mail: psisandra.antao@gmail,com
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APENDICE D
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(Assinado pelos responsaveis)

1)Vocé estd sendo convidado(a), como voluntario(a) a autorizar a participacdo de seu filho (a) na
pesquisa intitulada :A promocéo da identidade étnico-racial na adolescéncia: efeitos do programa. Esta é
vinculada ao Projeto de Tese de Doutorado apresentado ao programa de Pés-graduacdo em Psicologia da UFRRJ.

2) Nesta pesquisa pretendemos implementar um programa psicoeducativo antirracista para
promogdo da diversidade da identidade étnico-racial de adolescentes. O motivo que nos leva a estudar esse
assunto é poder contribuir para o desenvolvimento da identidade étnico-racial na adolescéncia, incentivar praticas
antirracistas e apoiar a diversidade racial em nosso pais.

3) O adolescente serd convidado a participar de atividades em grupo, no . Para participar
desta pesquisa, vocé devera autorizar por meio da assinatura deste termo. Vocé ndo terd nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. A pesquisa tem previsdo de duracéo de semana com encontros de
90 minutos de duracéo.

4) Vocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-
se. Poderd retirar o consentimento ou interromper a participacdo do adolescente a qualquer momento. A
participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em
que é atendido (a) pela pesquisadora que ira tratar a sua identidade com padr&es profissionais de sigilo. Vocé ndo
sera identificado em nenhuma publicacdo. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos minimos, como
por exemplo, o adolescente sentir algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. Para minimizar os possiveis
riscos oriundos dessa proposta de intervencdo, podera ser oferecido ao participante acolhimento e escuta
psicolégica bem como direcionamento individualizado caso se faga necessario. Como beneficios, fortalecimento
da identidade étnico-racial, acesso a histdria e a cultura que envolvem o povo negro, conhecimento sobre o uso de
estratégias de enfrentamento na luta antirracista, conhecimento sobre a importancia da diversidade étnico-racial.
Os resultados estardo a sua disposicéo quando finalizado o estudo podendo ser publicado através de relatos, fotos
e videos.

5) Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pela pesquisadora responsavel e a outra, arquivada na escola. A pesquisadora tratara a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacéo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos. Declaro que fui informado (a)
dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel poderd modificar a decisdo de participar se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel jé assinado, declaro que concordo em participar dessa
pesquisa. Recebi o termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Volta Redonda, 10 de maio de 2024.

Pesquisadora responsavel: Sandra Duarte Antéo
(Doutoranda do PPGPSI — UFFRJ)
Tel (24) 999052179 E-mail: psisandra.antao@gmail,com
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APENDICE E

Questionéario para apresentacao

GCINGA

APRESENTACAO

Nome:

Idade:

Data:

1) Vocé sabe o que é identidade étnico-racial? Ja estudou sobre esse tema antes? Explique
um pouco

2) Escreva aqui qual a sua identidade étnico-racial.

3) O que significa para vocé pertencer a esse grupo étnico-racial?
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APENDICE F

Questionério para Eixo 1 — Consciéncia Historica

GCINGA

Nome:

Idade:

Data:

1)

O que voceé sabe sobre o racismo? Com quem vocé aprendeu?

2)
3)
)
5)

6)

7)

8)

Escreva o que vocé compreendeu sobre o video

Escreva mais frases que vocé lembra

Escreva o0 que entendeu sobre 0 video

Vocé ja estudou sobre a colonizacdo na escola? Explique sua resposta.

Escreva coisas que vocé mais gosta (incluindo costumes e preferéncias)

Vocé observa desvantagens sofridas pelo povo negro na sociedade?

Escreva o que aprendeu no encontro de hoje
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APENDICE G
Questiondrio para Eixo 2 — Branquitude

GCINGA

Nome:

Idade:

Data:

1)

Vocé sabe o que é privilégio branco? Com quem vocé aprendeu?

2)

Vocé ja se perguntou por que algumas pessoas ocupam determinados cargos em
uma empresa e outras ndo conseguem chegar até 14? Explique sua resposta.

3)

Nos filmes ou séries que vocé ja assistiu, observou quem Sao as pessoas
consideradas bonitas e interessantes?

4)

Como vocé analisa as situacgdes descritas?

5)

6)

7)

Analise o local onde vocé esta no jogo dos privilégios. Como esta se sentindo?
Quais reflexdes podemos fazer desse momento?

Foto 1- descreva quem vocé vé na foto: quem € essa pessoa? Qual a sua profissdo?
Justifique sua resposta.

Foto 2 descreva quem vocé vé na foto: quem é essa pessoa? Qual a sua profissdo?
Justifique sua resposta.

8)

Foto 3 descreva quem vocé vé na foto: quem é essa pessoa? Qual a sua profissdo?
Justifique sua resposta.

9)

Escreva o que aprendeu no encontro de hoje
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APENDICE H

Questionério para Eixo 3 — Combate ao racismo

GCINGA

Nome:

Idade:

Data:

Vocé conhece alguma lei sobre as questdes raciais? Caso sim, onde aprendeu?

Quiais atividades faz voceé se divertir e se sentir relaxado?

Escreva aqui 0 que vocé pensa sobre esses posts e videos apresentados

Escreva aqui mais palavras ou frases que vocé ja ouviu:

Escreva 0 que vocé pensa sobre essa lei.

Escreva o que vocé j& ouviu sobre a lei de cotas e 0 que pensa sobre isso.

Escreva o que aprendeu no encontro de hoje
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APENDICE |

Questionério para Eixo 4 — Exercicio da negritude

GCINGA

Nome:

Idade:

Data:

Quais séo as pessoas negras que sao referéncia para vocé? O que vocé admira nessa (S)
pessoa (s)? Expligue sua resposta.

Escreva 0 que vocé mais gostou no video e explique o motivo.

Escreva o0 que vocé aprendeu no encontro de hoje e apresente duas ideias de como
podemos fortalecer a identidade negra
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APENDICE J
Questionério para Eixo 5 — Cultura afro-brasileira

GCINGA

Nome:

Idade:

Data:

1. Escreva o que voceé aprendeu na experiéncia com a roda de capoeira.
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APENDICE L
Questionério para Eixo 6 — Cultura afro-brasileira

GCINGA

Nome:

Idade:

Data:

1. Escreva o que vocé aprendeu na experiéncia de hoje. Relate também quais foram os
impactos do Programa Ginga em sua vida.

APENDICE M
Descricédo do Jogo Da Ga
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Objetivo: Estimular a conscientizacdo sobre os impactos do mito da democracia racial
na sociedade e a importancia de acessar a verdadeira historia do povo negro.

Adaptacdo de uma brincadeira infantil presente em Gana e na Nigéria.

Da Ga significa "jiboia". Risque um quadrado ou retangulo no ch&o, este serd a "Casa
da Cobra". Escolha dois jogadores voluntérios para ficar dentro e ser "a Serpente”. Este
jogadores ndo podem sair do quadrado. Todos os outros jogadores devem ficar em cima da
linha do quadrado. A cobra tenta tocar nos jogadores. Estes podem correr sobre a linha do
quadrado ou se afastar da linha para ndo serem pegos, mas devem voltar rapidamente para cima
da linha, sendo saem do jogo. Se tocado, 0 jogador junta-se a cobra no interior do quadrado.
Ganha a dupla que pegar mais jogadores.

Variacdo: O aplicador pode demarcar, além da casa da cobra, outro retangulo para 0s
jogadores correrem. Isto evita que os participantes se afastem muito da casa da cobra e tornem
0 jogo muito demorado. Segue diagrama sugerido:

Mito da
democracia racial
A

Figura 1: Demarcacgéo do jogo Da Ga

/

Casa da jiboia =
Consciéncia histérica

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Passo-a-passo:

1. Confeccionar 20 frases que representam a ideia de mito da democracia e 20 frases de
consciéncia histérica em forma de cracha (observar quantos participantes terdo no dia)
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Distribuir para os participantes

Pedir dois voluntarios que ficardo no centro para ser a jiboia ( consciéncia histérica)
Os demais estardo do lado de fora e deverdo permanecer com o cracha que expressam
as frases do mito da democracia racial

Antes do jogo comecar pedir aos participantes que leiam as frases em voz alta

Ao iniciar o jogo, os dois participantes que estdo na casa da consciéncia historica terdo
trinta segundos para pegar 0 maior nimero possivel de participantes.

Ao pegar um novo participante, este permanece no centro. Lembrar de virar o cracha
que vao conter frases da Consciéncia Historica.

Ao final, ganha quem tiver conseguido pegar 0 maior numero de participantes

Os vencedores (a consciéncia historica) poderao falar sobre a importancia de estarmos

conscientes sobre a construcdo da nossa identidade. O mediador pode auxiliar na discussdo

lembrando tépicos aprendidos no encontro do dia.

Material:

- Para confeccdo dos crachés: folha branca (pode ser impressa ou pode ser elaborada

junto aos participantes) + barbante + furador

CoNaOrwDdE

PR RPRERERRE R
O~NOUDWNERERO

. O “fim da escravidao
. A construcdo de uma sociedade antirracista é dever de todos.
. O racismo no Brasil é estrutural

. Jovens negros sdo 0s maiores alvos em operacdes policiais
19.
20.

- Durex colorido para marcar os quadrados no chao

FRASES CONSCIENCIA HISTORICA:

N&o somos todos iguais

Existem pessoas com privilégios na sociedade

Existem pessoas que sofrem desvantagens na sociedade

N&o existe racismo reverso pois somente o povo negro foi escravizado

O termo raca foi criado para justificar a dominagdo dos brancos contra 0s negros
Pessoas negras podem ter falas racistas pois convivem em uma sociedade racista
As marcas da escravizagdo sdo observadas até os dias atuais

Pessoas negras sdo subestimadas na sociedade

Todos podem falar sobre racismo, desde que lembrem seu lugar de fala.

. O Brasil ndo foi descoberto, foi invadido

. As religibes de matriz africana foram apagadas e demonizadas.

. As oportunidades ndo chegam para todas as pessoas.

. A cultura afro é desvalorizada por causa da colonizacao

. A maior parte das posi¢Oes de poder no Brasil sdo ocupados por pessoas brancas

~ %

ndo ofereceu as pessoas negras condi¢des dignas de vida.

Racismo é crime
A ideia de democracia racial € um mito para enfraquecer a luta dos negros.
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FRASES DO MITO DA DEMOCRACIA RACIAL:

Somos todos iguais

Somos todos da raca humana

No Brasil ndo existe preconceito

Os negros fazem racismo contra os brancos

Preconceito € coisa da cabeca da pessoa

Os préprios negros sao racistas com eles mesmos

Hoje em dia tudo é racismo

Qualquer pessoa pode chegar aonde ela quiser

Brancos ndo devem falar sobre racismo pois ndo tém lugar de fala

. A descoberta do Brasil trouxe a civiliza¢do para este pais

. “Eu ndo sou preconceituoso, mas algumas religides nao sao boas.

. Todos tém capacidade, basta a pessoa ter forca de vontade para vencer na vida

. “Eu ndo sou preconceituoso”, mas o funk ndo é musica boa.

. Pessoas negras deveriam melhorar seus curriculos.

. Quando acabou a escraviddo, pessoas negras poderiam ter construido suas vidas.
. “Eu ndo sou racista, até tenho amigos negros”

. “Eu ndo sou preconceituoso”, mas atravesso a rua quando vejo um menino negro.
. Direitos humanos no Brasil é para defender bandido.

. Eu sempre fiz piadas com pessoas negras e elas nunca reclamaram.

. Eu sou negra e ndo acho que o racismo me afeta.

APENDICE N

Descricédo do Jogo dos Privilégios
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Objetivo: Reconhecer os privilégios existentes na sociedade e a relacdo com a

racializacdo dos povos.

Passo-a-passo: o0 texto abaixo devera ser lido para todos os participantes.

“Ola, voce vai participar de um jogo. Todos poderao tentar acertar a bolinha no cesto

e assim sabermos quem vai ganhar. Mas antes vamos organizar as posi¢des que cada um vai

ocupar para acertar o alvo. Eu vou ler algumas frases que vao ajudar nessa tarefa. Siga minhas

instrucoes e logo apds vamos comecgar a nossa competicao:”

Se sua familia esteve presente em sua infancia e adolescéncia, dé um passo a frente.

Se vocé se sente representado nos filmes e séries que vocé assiste, dé um passo para
frente

Se ganhou mesada durante sua infancia ou adolescéncia, dé um passo a frente.
Se tiver acesso ao curso de idiomas, dé um passo a frente.

Se consegue estudar sem precisar trabalhar para complementar a renda familiar, dé um
passo a frente.

Se sua casa ja encheu de agua ou se ja perdeu algum bem por morar em area de risco,
dé dois passos para tras.

Se ja desejou ter outra cor de pele, dé dois passos para tras

Se vocé j& teve dificuldade para comprar produtos de beleza (exemplo maquiagem,
creme para cabelo) dé dois passos para tras.

Se vocé ja ouviu piadas em funcdo da sua cor, dé dois passos para tras.

Se ja se sentiu envergonhado ou triste no espaco escolar por ter vivido uma situacao de
discriminacdo de dois passos para tras.

Se vocé ja deixou de participar de alguma festa ou pensou em desistir por achar que ndo
seria aprovado em funcéo de sua cor, dé dois passos para tras.

Se ja foi abordado em uma loja por ser confundido com um vendedor, dé dois passos
para tras.

Se ao comprar algum item em uma loja, saiu com a nota fiscal na méo para néo ser
abordado por seguranca, dé dois passos para tras.

Se vocé ja sofreu intervencédo policial e teve medo de um desfecho negativo, dé dois
passos para tras.

Agora sim podemos comecar 0 jogo. Vocé devera acertar a bolinha na cesta!! Boa

sorte!!Observe o local onde vocé ficou. O que isso significa? Qual a identidade racial das

pessoas que estdo mais a frente? E das pessoas que estdo mais atras?

APENDICE O
Descric¢éo do Jogo Pengo-pengo
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Objetivo: dialogar sobre o aprendizado acerca do que é privilégio branco e o que é
democracia racial
E um jogo de forca - Adaptacdo de uma brincadeira infantil de Uganda (similar ao

cabo de guerra)

Passo-a-passo:

1. Escolher dois participantes para ser o lider. Um vai representar o lado do privilégio e o
outro a Democracia

2. Delimitar um espaco onde os demais participantes poderdo se movimentar.

3. Os dois lideres deverdo correr até os demais participantes e tentar pega-lo para formar
sua equipe.

4. O tempo pode ser cronometrado

5. Pretende-se que um lado tenha mais componentes que outro. Comeca-se 0 cabo de
guerra.

6. A depender do lado que ganhar, podemos discutir a for¢ca do privilégio ou a forca da
democracia.

Material: uma corda grande para utilizar no cabo-de-guerra

APENDICE P

Descrigdo do Jogo labirinto
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Objetivo: O objetivo é conhecer leis de combate ao racismo com foco no racismo

recreativo e cotas raciais.

Adaptacdo de uma brincadeira infantil de Mocambique.

Passo-a-passo: 0 organizador deverd elaborar perguntas sobre a temética

desenvolvida no Eixo 3. Os participantes deverdo formar dois grupos e escolher um lider que

ird participar da prova. O organizador devera desenhar um labirinto no chdo e demarcar os

pontos onde os participantes irdo caminhar.

1.
2.
3.

~

Os participantes deveréo se posicionar na entrada do labirinto

O organizador devera colocar todas as perguntas em uma caixa.

Para comecar, os dois participantes deverdo ficar de frente um para o outro e ao sinal,
guem apertar a campainha primeiro sorteia a primeira pergunta.

Os participantes do jogo podem pedir até 03 ajudas para sua equipe € em cada ajuda um
membro diferente devera responder.

Cada pergunta tem um peso diferente, indicando quantas casas o0 participante podera
andar caso acerte.

Caso ele erre a resposta, volta uma casa.

Ganha a equipe que chegar primeiro ao centro.

Delimitar tempo de 10 segundos para pensar a resposta

Figura 2: Modelo a ser seguido para realizac¢éo do jogo labirinto

@ @
@

Vocé
chegou no combate
ao racismo
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Material: companhia, uma caixa para guardar e sortear as perguntas, fita para

desenhar o labirinto no chdo

A

O N koW

10.

10.

Caixa de perguntas:

O que é racismo recreativo? (andar duas casa)
O que fazer se uma pessoa tiver uma fala racista e disser que foi uma brincadeira?
(andar uma casa)
O que é injuria racial? (andar uma casa)
Por que a injuria racial € um crime? (andar duas casas)
O que € a lei de cotas? (andar uma casa)
Por que o debate sobre a lei de cotas é importante? (andar uma casa)
Por que devemos ter mais representatividade na politica? (andar uma casa)
Explique de que forma o racismo recreativo afeta a pessoa foi vitima desse crime.
(andar duas casas)
Como posso ajudar no combate ao racismo recreativo na minha escola? (andar uma
casa)
Cite trés ideias que podemos formular para combater o racismo recreativo na sua
escola? (andar duas casas)

Conteudo das perguntas:
E importante lembrar que em uma brincadeira, todas as pessoas envolvidas estdo se
divertindo.
Mesmo que uma pessoa diga que ndo teve a intengéo, as palavras carregam sentido.
Essa brincadeira tem nome: se chama racismo recreativo.
E racismo recreativo quando alguém ofende uma pessoa em raz&o da sua raca, cor, etnia
ou procedéncia nacional usando piadas e brincadeiras.
Injaria racial preveé recluséo de dois a cinco anos, além de multa, ndo cabe mais fianca
e o crime é imprescritivel
Injdria racial é crime. é importante observar que esse crime pode acontecer nas redes
sociais, durante jogos, apresentagdes artisticas ou religiosas.
A lei de cotas foi criada como forma de reparacdo histérica com a populacdo negra,
permitindo acesso a educacdo publica.
Pessoas brancas, por causa do privilégio historico, viam as vagas em universidades
publicas como sendo suas por direito
O debate sobre cotas raciais é importante para que pessoas negras possam ter mais
oportunidades.
Para lutar por mais diversidade e leis que auxiliem a populacdo negra, € necessario
escolher bem os candidatos que nos representam bem como lutar por mais politicas
publicas.
Eu posso ajudar no combate ao racismo me informando, estudando, conversando com
mais pessoas.
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7. ESTUDO 4 - RELATO DE EXPERIENCIA BOLSA DE DOUTORADO
SANDUICHE: CONTRIBUICOES DA PERSPECTIVA AFRICANA DOS
FENOMENOS PSICOLOGICOS PARA REAFIRMACAO DA NEGRITUDE NA
ADOLESCENCIA

O presente estudo tem por objetivo apresentar o relato de experiéncia vivido em
Mocambique no periodo de outubro a dezembro de 2024. Trata-se de uma experiéncia e
pesquisa que visou conhecer as contribuicdes da perspectiva africana dos fenémenos
psicologicos para reafirmacdo da negritude na adolescéncia. Para isso, objetivou-se identificar
epistemologias aplicadas no desenvolvimento da identidade étnico-racial para valorizacéo da
historia, cultura e ancestralidade africana no contexto Mogambicano.

A experiéncia com a pesquisa realizada no contexto de desenvolvimento dos
participantes, me permitiu compreender que os fendmenos psicoldgicos necessitam de uma
contextualizacdo historica, politica e sociocultural. Sem a realizagdo da construcdo dessa
perspectiva, contribui-se para a perpetuacdo de narrativas violentas e que geram a
individualizacdo de problemas coletivos.

Nesse contexto, a Psicologia tendo sido estruturada sob o paradigma eurocéntrico,
carece de estudos que investiguem os efeitos da colonizacdo na construcdo da identidade da
pessoa negra, construindo estratégias de intervencdo que auxiliem a mitigar 0s impactos
gerados.

Uma das faces mais perversas da colonizagéo foi a afirmacdo da identidade do branco
através do processo de negacdo do ser negro. Como narra Fanon (2020, p.126) “no mundo
branco, 0 homem de cor encontra dificuldade na elaboracdo do seu esquema corporal. O
conhecimento do corpo ¢ uma atividade puramente negacional”.

Esse afastamento de nossas raizes, negando nossa historia, costumes, demonizando
nossas crencas, resulta ainda atualmente em uma constante desumanizacao do ser negro. Nobles
(2009, p. 289) ao relatar o que denomina de terrorismo psicolégico e genocidio cultural
denuncia que “o desejo de proximidade da brancura é uma doenga mental debilitante para os
africanos”.

E como seria 0 processo de retorno e conscientizagdo dessa humanizacdo usurpada
pelo colonialismo? A busca pela afrocentricidade pode indicar uma rota para essa construcéo:
“colocar os ideais africanos no centro de toda e qualquer analise que envolva a cultura e o
comportamento africanos” (MUCALE, 2023 ,P.28). O autor salienta ainda o conceito de

africanidade deve ser considerado nesse processo pois traduz a identidade do ser africano, seus
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costumes, tradicGes e caracteristicas de personalidade tanto no continente africano quanto para
negros em diaspora.

Possibilitar a re(construcdo) de quem somos, € um movimento que somente sera
possivel nos colocando como protagonistas de nossas histérias, “como sujeitos ou agentes,
nunca como objetos” (MUCELAE, 2023, P 51).

E qual a finalidade de realizar esse movimento: a nivel intrapsiquico o
restabelecimento de uma autopercepc¢éo positiva com a negritude. A nivel coletivo, a construcao
de debates para evidenciar os privilégios da branquitude. E ainda, ter na diversidade
epistemoldgica um caminho seguro para alcangar essa transformacao.

A partir da minha vivéncia enquanto mulher, negra, pesquisadora e docente em um
pais estruturalmente racista, construi algumas questdes norteadoras para direcionar o meu olhar
no territorio: como acontece a atuacdo de Psicologos em Mocambique no que concerne o
desenvolvimento infantojuvenil? De que forma a identidade étnico-racial € abordada na
graduacdo em Psicologia? Quais as contribuicbes da perspectiva Afrocentrada para o
fortalecimento da identidade étnico-racial de criangas e adolescentes negros afrodiapdticos?
Como outras epistemologias podem fomentar o debate das relacdes raciais para construcédo de
uma Psicologia antirracista no Brasil?

Atravessar o atlantico e fazer o caminho de volta as minhas raizes somente foi possivel
pela existéncia de uma Politica Publica que através do 1° edital Atlanticas- Programa Beatriz
Nascimento de mulheres na ciéncia (CNPq, Ministério da Igualdade Racial, Ministério das
Mulheres e Ministério dos Povos Indigenas) possibilitou que pesquisadoras negras,
quilombolas, indigenas e ciganas vivenciassem seus estudos no exterior. E ainda por toda a
estrutura  da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)/ Programa de Pos-
graduacdo em Psicologia (PPGPSI), orientacdo da coordenacdo do Laboratério de Estudos
sobre violéncia contra criancas e adolescentes (LEVICA) e apoio da Universidade Eduardo

Mondlane (UEM). Uma conquista coletiva e que certamente € um sonho ancestral.

7.1. Sintese das atividades desenvolvidas e aplicacdo metodoldgica
A estrutura do relato de experiéncia serd apresentada conforme os critérios para
elaboragéo do relatorio técnico enviado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico. O metodo utilizado para realizacdo da pesquisa foi a Insercdo Ecoldgica, que
preconiza uma participagéo ativa do pesquisador no campo de estudo, vivenciando a realidade
da populagédo a ser investigada (KOLLER, MORAIS E PALUDO,2016). Foi proposto um
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cronograma de atividades que foram estabelecidas ainda no Brasil, considerando as
possibilidades de intervencdo e dado os diferentes publicos que seriam entrevistados.

As questdes de pesquisa que nortearam o estudo estavam a todo momento compondo
as lentes de observacdo e integrando a analise das vivéncias. Os participantes, que foram
selecionados por conveniéncia, contribuiram para que as discussdes obtivessem maior rigor e
representassem de maneira fidedigna a realidade encontrada.

O referido método ja vem sendo utilizado desde a minha pesquisa de mestrado (2018)
e corrobora mais uma vez que € uma ferramenta eficaz ndo somente para coleta de dados, mas
para construcdo de relagdes humanas. Vivenciar outras formas de estar no mundo, de construir
a identidade, de organizacdo social, politica e econdmica através da percepcdo dos préprios
mogambicanos possibilitou obter um retrato das diferentes realidades visitadas.

Todas as experiéncias vivenciadas em Mocambique que compreendeu o periodo de
08/09/2024 a 17/12/2024 foram registradas através de fotografias, videos, audios, relatos
escritos em diério de campo, o que conferiu a essa investigacdo uma riqueza de dados. As
experiéncias compreendem apresentacdo de pesquisas conduzidas no Brasil acerca dos
impactos do racismo na formacdo da identidade de adolescentes, ministracdo de aulas para
turmas do curso de Psicologia da Universidade Eduardo Mondlane (UEM), participagdo como
discente na disciplina de Perspectivas africanas dos fen6menos psicoldgicos e integracdo em
atividades pedagogicas de iniciativa da UEM como a caminhada a favor da vida em alusdo ao
més de prevencdo ao suicidio. Além disso, como objetivo do projeto de pesquisa, foram
realizadas as entrevistas com adolescentes (Apéndice A), alunos do curso de Psicologia
(Apéndice B) e docentes do mesmo curso (Apéndice C).

E importante destacar que oportunidades ndo académicas surgiram durante a execugdo
do estudo e foram cruciais para que as observacdes obtidas fossem ampliadas e contribuissem
para novas perspectivas. Tais experiéncias também serdo apresentadas nos resultados que foram

organizados em trés grupos, a saber:

(1) Afrocentricidade e africanidade: reflexdes emergentes em Mogambique —
Serdo retratados os resultados da Inser¢do Ecologica com os adolescentes, estudantes de
Psicologia e Docentes de Psicologia. Serdo apresentadas as caracteristicas de cada grupo, as
atividades conduzidas e os desafios encontrados.

(I1) A producédo de conhecimento Brasil x Mog¢ambique - a difusdo do
conhecimento produzido no Brasil e apresentados em congresso e em aulas do curso de

Psicologia serdo apresentados nesta se¢do. Além disso, as percepcdes da disciplina Perspectivas
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africanas dos fendbmenos psicoldgicos serdo discutidas. Houve também oportunidades de
assistir a duas defesas de trabalho de concluséo do curso de Psicologia. E ainda as oportunidades
de conhecer profissionais que contribuem para producdo de conhecimento em Mogambique.

(111 Vivéncias comunitarias e o fortalecimento da identidade afro-brasileira: a
oportunidade de vivenciar atividades ndo académicas, mas diretamente ligadas a cultura e
identidade africana foram experienciadas com grande interesse e entusiasmo. Serdo descritas
as experiéncias junto a Associacdo de Capoeira Libertacdo e os impactos gerados a partir desse
contexto.

E importante destacar que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Investigacdo da UEM (CEI-UEM) estando sob registro 006/CEI-UEM/2024 ( Apéndice D),
atendendo as exigéncias da instituicdo para execucdo do estudo. Todos 0s termos de anuéncia
da instituicdo (apéndice E), assentimento (apéndice F) e consentimento livre e esclarecido dos
responsaveis, académicos de Psicologia e docentes (apéndice G, H e | respectivamente) foram
obtidos. Além disso, 0 Termo de Uso de Imagem e Som (Apéndice J) também foi apresentado.
Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas para analise posterior, além disso, fotografias
e videos estdo armazenados em drive pessoal.

O primeiro campo de Inser¢cdo foi a Universidade Eduardo Mondlane onde fui
apresentada a algumas pessoas do setor de Internacionalizacdo e Mobilidade Académica e para
uma turma do curso de Psicologia, Todas as atividades praticas que estavam relacionadas aos
adolescentes e aos estudantes de Psicologia, foram direcionadas diretamente através de uma
aluna do ultimo ano do curso de Psicologia, que acabou compondo esse estudo como parte
integrante da pesquisa a meu convite, formando assim uma Equipe de pesquisa. O fato de ser

mocambicana conferiu as analises o devido aprofundamento e aproximacéo com a realidade.

7.2. Africanidade e Afrocentricidade: reflexdes emergentes em Mocambique.

7.2.1. A experiéncia com os adolescentes

O local da pesquisa foi o Centro Social Flori que foi criado em 1994, com o objetivo de
realizar um trabalho de desenvolvimento comunitario integral com a populagdo das Mahotas e
dos bairros vizinhos, uma area periférica e de vulnerabilidade social da cidade de Maputo.
Tendo em conta a realidade destes bairros, duas vertentes integram as acdes de trabalho: a

Educacéo e o Desenvolvimento Social. A nivel da Educacdo existem projetos de Alfabetizacéo;
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Cursos de Corte e Costura, Informatica, Beleza, Cabeleireiro e Culinéria; Biblioteca; Apoio
Escolar; Terapias Ocupacionais; Gabinete de Psicologia. O Centro esta sob dire¢do das Irmas
Missionarias Dominicanas do Rosario, uma Instituicdo Religiosa da Igreja Catdlica e atende

criancas, adolescentes e adultos.

O Centro atende cerca de 150 pessoas entre criangas, adolescentes e adultos. Diferentes
motivos podem levar o adolescente a estudar ali: devido ao avancar da idade ndo foi possivel
ingressar em escola publica regular; muitos adolescentes vieram de outras provincias (estados)
seja acompanhado de suas familias ou para morar na casa de outros familiares na cidade de
Maputo em busca de melhores condicGes de vida, ou ainda, em alguns casos, na promessa de
acessar melhores escolas mas acabaram sendo destinados para trabalhos domésticos como
responsabilidades com alimentacdo da familia e cuidados cotidianos de criancas menores,
impedindo assim de frequentar a escola. Os chamados “encarregados” sdo os responsaveis por
alguns desses adolescentes e ndo tem o estudo como prioridade para eles. Somado a isso, a
situacdo de vulnerabilidade social, a pobreza e a precarizacéo dos servigos perpetuam a violagéo

ao direito a educacéo.

E relevante destacar que as idas ao local de pesquisa eram realizadas de transporte
publico (“chapas™) e estava ha aproximadamente 15 km do centro de Maputo. Intimeras
observagdes puderam ser feitas em funcdo disso tais como as condig¢des do transporte utilizado
por muitos mocambicanos, a presenca de muitas criancas e adolescentes transitando em
terminais rodoviarios tendo o trabalho infantil como uma realidade e em muitos casos sem
responsavel acompanhando. Em algumas conversas informais foi possivel perceber que tinham
menos de 14 anos, chegavam ao terminal por volta de 4h da manha e estavam destinados a ficar

no local durante todo dia.

Para melhor organizacédo e apresentacdo da Insercdo no Centro Social Flori, os dados

serdo apresentados considerando as datas das atividades:

Atividade: Inicio da Insercéo Ecologica Centro Social Flori
Data:01/10/2024

Primeiro dia no Centro Social Flori destinado a conhecer a equipe diretora e pedagogica
bem como os adolescentes que poderiam compor o estudo. Conheci os diferentes espacos tais
como salas de aula, biblioteca, area de lazer e ainda a casa das Irmas onde elas vivem e

compartilham seu cotidiano. Conversei com a diretora do Centro para apresentar os objetivos
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da pesquisa e obter anuéncia. O diretor pedagdgico também estava presente neste dia e

conversamos sobre a proposta do estudo.

Figura 1- Entrada principal do Centro Social Flori — Mahotas/Maputo

Fonte: A autora,2024

Figura 2- Area de Lazer do Centro Social Flori

(A autora,2024)

Figura 3- Campo de futebol
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(A autora,2024)

Atividade: Apresentacdo da pesquisa aos adolescentes

Datas: 07/10/2024 e 14/10/2024

Foi selecionada uma turma indicada pelo Diretor do Centro Social a qual era composta
por adolescentes. Havia 13 adolescentes presentes neste dia e conversamos sobre os objetivos
do estudo, sobre minha vivéncia no Brasil com adolescentes e eles também puderam fazer
perguntas e esclarecer ddvidas. As interagdes eram sempre descontraidas e buscando
estabelecer vinculo, que rapidamente foi construido. O tempo de permanéncia no Centro era de

aproximadamente 2 horas.
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Figura 4- Apresentacdo da pesquisa aos adolescentes

( A autora, 2024)

Figura 5- Sala de aula de adolescentes e adultos

(A autora, 2024)

Ao todo, 7 adolescentes aceitaram participar do estudo. Dentre os adolescentes que
n&o aceitaram participar, alguns relataram néo ter interesse ou ainda se mostraram desconfiados
quanto a presenca de uma pessoa estranha e a possibilidade de exposicao. Depois desse primeiro
contato, houve uma mudanca parcial no método de aplicacdo das entrevistas para um melhor
aproveitamento do didlogo com os adolescentes. Juntamente com a aluna que estava compondo
a pesquisa comigo, decidimos por ajustar a metodologia. A proposta inicial era realizar as
entrevistas individualmente, no entanto, foi observado que eles se sentiam mais a vontade com
seus pares e sendo assim, um aprofundamento maior poderia ser obtido. Conforme apontam
Koller, Morais e Paludo (2016) a Insercdo Ecoldgica oportuniza a redefinicdo das a¢bes do

projeto de pesquisa, pois isso ocorre a partir da vivéncia da realidade pesquisada.
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As entrevistaram mostraram que 0 nivel de espontaneidade dos adolescentes era
facilmente observado e em varios momentos alguns deles disseram que ndo parecia uma
entrevista e sim uma conversa. Alguns ressaltaram ainda que aquela estava sendo a primeira
vez que tiveram a oportunidade de falar de si com alguém que realmente demonstrava interesse

em ouvir.

Atividade: Aplicacdo das entrevistas

Datas: 14,18 e 28/10/2024; 11/11/2024

Os adolescentes se organizaram em duplas, realizando espontaneamente a escolha do
seu par. Os procedimentos para aplicagédo foram mantidos em todas as entrevistas tais como:
apresentacdo do objetivo do estudo, a estrutura das perguntas que estariam divididas em dois
eixos, sendo o primeiro nomeado de perspectivas desenvolvimentais que pretendiam conhecer
sobre a realidade de vida encontrada por eles em Mocambique, seus sonhos e desafios. J& 0
segundo eixo chamado de Consciéncia Histdrica, pretendia se aproximar das questdes acerca
da identidade étnico-racial, os impactos da colonizacdo no cotidiano e o conhecimento obtido
por eles sobre sua cultura. O tempo de duracdo das entrevistas ndo ultrapassou 50 minutos,
apresentando variagdes em cada dupla em funcédo de aspectos tais como timidez e dificuldade
em organizar e externar pensamentos. Essa questdo é importante ser destacada pois muitos
adolescentes apresentam dificuldades no processo de aprendizagem (informacgbes do Centro
Social Flori). Para lidar com essa dificuldade, uma linguagem simples e acessivel era adotada,
permitindo maior clareza na aplicacdo. Ao término de cada entrevista, todas as observacgoes,
impressdes e afetos eram realizados com a aluna que integrava a equipe de pesquisa,
possibilitando compreender fatores de vulnerabilidade e de potencialidades de cada adolescente
(Figura 9).
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Figura 6- Pds-entrevista com adolescentes participantes do estudo

( A autora, 2024)

Figura 7- Aplicacdo das entrevistas

(A autora, 2024)

Figura 8- Apresentacdo dos objetivos da pesquisa

( A autora, 2024)
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Figura 9- Percepcdes das adolescentes pds-entrevista

(A autora, 2024)

Figura 10- Aluna do curso de Psicologia integrante da Equipe de Pesquisa

(A autora, 2024)
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Atividade desenvolvida: Tradicdes, ludicidade e a socializa¢do dos adolescentes
mogambicanos

Data: 19/11/2024

Apds finalizada a etapa da aplicacdo das entrevistas, sugeri ao grupo que pudéssemos
vivenciar um encontro para que eles me apresentassem algo que fosse ligado aos costumes e a
cultura mogambicana. A partir da interagdo surgiu a ideia de fazermos um dia de brincadeiras
onde eles iriam me ensinar atividades que aprenderam desde a infancia. Foi um momento de
muita descontracdo, espontaneidade e fortalecimento de vinculo. O grupo estava muito
conectado e disposto a me apresentar algo de sua cultura.

Algumas brincadeiras apresentavam semelhancgas com jogos conhecidos no Brasil tais
como o jogo neca ( Figura 10) que se assemelha ao jogo chamado “amarelinha”; o jogo lencinho
caiu na mao ( Figura 11) que possui as mesmas regras do jogo corre cotia; e 0 jogo conhecido
por maflexe (Figura 12) que apresenta semelhanga com o jogo de pular eléstico. Apresentaram
ainda o jogo chamado balelo-balelo (Figura 13) que possui algumas cantigas na lingua local
(Xichangana, popularmente conhecido como Changana), é competitivo e garante diversao e

entrosamento.

Figura 11- Interacdo lddica através do jogo neca

Fonte: A autora (2024)
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Figura 12- Interagdo ludica através do jogo lencinho caiu na mao

Fonte: A autora (2024)

Figura 13- Interagdo ludica através do jogo maflexe

Fonte: A autora (2024)
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Figura 14- Interacdo ludica através do jogo balelo-balelo

Fonte: A Autora (2024)

Durante as atividades desse dia, foi possivel perceber que o brincar esta presente
no contexto de desenvolvimento de todos os adolescentes ali presentes. Em muitos momentos
refleti sobre o direito ao lazer que muitas vezes Ihes é negado em funcéo do trabalho infantil e
outras circunstancias sociais. Importante enfatizar que a construcdo das atividades desse dia foi
realizada pelos adolescentes e que a autonomia quando estimulada, produz movimentos

significativos no ambiente.

Atividade desenvolvida: Uma experiéncia sobre o acolhimento africano
Data:22/11/2024

Uma das possibilidades da Insercdo Ecoldgica é a vivéncia da realidade encontrada no
contexto a partir daquilo que emerge da interacdo. N&o ter uma atividade especifica programada
é se desafiar a compreender a vida das pessoas conforme ela acontece e ai entdo, buscar perceber
os fatores que estruturam essa experiéncia. Neste dia foi possivel conhecer a histéria de algumas
familias e bebés que sdo atendidos pelo Centro Social Flori. Uma das atividades desempenhadas
ali é o oferecimento de apoio afetivo e nutricional as familias acompanhadas. Itens como leite
e fraldas sdo doados para que as necessidades bésicas das criangas sejam atendidas. A
vulnerabilidade social atravessa a vida dessas pessoas e a precarizacdo do acesso a saude
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perpetua esse cendrio. Em alguns casos, criangas com HIV e/ou com historico de gestagdo e
nascimento permeados por muita instabilidade. Esse grupo é conduzido por uma das irmas do
Centro Social e me proporcionou um caloroso acolhimento atraves de uma musica. Com palmas
e sorrisos pude me sentir integrada e pertencente aquele espaco. A musica foi cantada em um
idioma local (changana) e dizia:

“Ho-yo ho-yo

Ho-yo ho-yo

Ho-yo ho-yo hinhoxela aku tlhassa kawena

Mana Sandra hitamnhika yini?

Kumbe hitamutlhakula

Kumbe hitamubeleka

’

Hinhoxela aku tlhassa kawena.’

“Bem-vinda

Bem-vinda

Estamos felizes pela tua chegada
Mana Sandra o que te daremos?
Talvez vamos te levar no colo
Talvez vamos te carregar nas costas

Estamos felizes pela tua chegada (presenca).”

Refleti 0 quanto esta presente na cultura mogcambicana a musicalidade e as muitas
formas de expressdo de afeto, protecdo e integracao. Fui recebida como irmé e como parte das

familias ali presente.
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Figura 15- Grupo de atendimento aos bebés e suas familias

Fonte: A autora (2024)

Atividade desenvolvida: Musicalidade, identidade cultural e as experiéncias de
Mocambique e Brasil.

Data: 03/12/2024

De maneira coletiva em conversa com os adolescentes, sugeri que fizéssemos um
altimo encontro voltado para manifestacdes artisticas tais como a danga. Prontamente todos
concordaram e me pediram para termos também um espaco para dancar masica brasileira. Eles
se dividiram em grupos e fizeram apresentacdes da danca conhecida como marrabenta. Segundo
Amosse e Subuhana (2023) a marrabenta faz parte da identidade cultural mogambicana, tendo
surgido na década de 30 e se popularizando nos anos 50. Surge no bairro da Mafalala, periferia
de Maputo e provém da rebenta, que significa dangar em excesso. Os autores declaram ainda que
a marrabenta “¢ um instrumento ¢ uma arma de resisténcia que conseguiu conquistar espagos
publicos desde a sua fase embrionaria” (p.406).

Buscando oportunizar a expansdo de conhecimento da musica brasileira, a minha
sugestdo foi que dancassemos funk, dada a sua importancia como manifestacdo cultural
popular, por ser considerado patrimdnio cultural do Rio de Janeiro e por ser a expressdo de
muitos adolescentes no Brasil, principalmente de jovens negros e periféricos. Além disso, a
minha vivéncia com adolescentes no Brasil em projetos sociais sempre foi acompanhada pela
presenca desse género musical, sendo fonte de expressdo corporal e fortalecimento da
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identidade individual e coletiva. Todos os adolescentes ja conhecem algum artista brasileiro
ligado ao funk dado a difus&o de muitas musicas atraves do aplicativo Tik Tok.

Finalizando o encontro, preparei uma lembranca para cada adolescente, entregando
um envelope contendo uma foto onde todos do grupo estavam reunidos, seguindo de uma
mensagem de agradecimento pelos potentes encontros e relagdes estabelecidas ali. A deciséo
de revelar uma foto onde estdvamos felizes e empolgados partiu do meu incdmodo acerca da
forma como jovens negros sdo retratados em fotografias no Brasil, situacdes as quais muitas
vezes reforcam um esteredtipo negativo e de vulnerabilidade. Ao abrir o envelope todos ficaram
muito eufdricos e alguns, de maneira espontanea, se levantaram e fizeram um discurso de
agradecimento. Me chamando de “mana Sandra” disseram que essa experiéncia ficaria marcada

em suas vidas para sempre.

Figura 16- Experiéncia cultural com a danga marrabenta

Fonte: A Autora (2024)
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Figura 17- Encerramento das atividades com os adolescentes

Fonte: A Autora (2024)

7.2.2 Analise bioecoldgica dos dados coletados: o que dizem os adolescentes?

O projeto de pesquisa previa averiguar as potencialidades e desafios de ser um
adolescente negro em desenvolvimento em uma cidade onde a identidade étnico-racial
predominante é negra. Conhecer sua relacdo com a cultura, assimilagéo dos valores ancestrais,
possibilidades de lazer, perspectivas na construcdo de futuro, entre outras questdes relacionadas
aos impactos da colonizagéo na construcéo da identidade. As questdes de pesquisa investigadas
seriam: como o adolescente africano se percebe nesta fase do desenvolvimento? Quais sdo as
grandes questdes para eles nesta fase da vida?

Para compor a analise de tais questfes, adotou-se 0 método da Insercdo Ecoldgica que
estd embasada no modelo bioecoldgico do desenvolvimento e tem em sua estrutura quatro
elementos de andlise, a saber: Pessoa, Processo, Contexto e Tempo - modelo PPCT
(CECCONELLO E KOLLER,2003; CECCONELLO,2003; BROFENBRENNER E
CECI,1994). Segundo essa abordagem teorica:

“A énfase ndo esta nos processos psicologicos tradicionais da percepgdo, motivacao,
pensamento e aprendizagem, mas em seu contetdo — o que é percebido, desejado,
temido, pensado ou adquirido como conhecimento, e como a natureza desse material
psicolégico muda e fungdo da exposicdo e interagdo de uma pessoa com 0 meio
ambiente” (BRONFENBRENNER,1996, p. 9)
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No que concerne as caracteristicas da pessoa em desenvolvimento, sabe-se que estas
sdo consideradas produtos e produtoras do desenvolvimento e que v&o ser pensadas a partir dos
processos que potencializam ou fragilizam essa construcdo (KOLLER, MORAIS E
PALUDO,2016). Assim, fatores como idade, raca e género devem ser analisados para
compreensdo dos resultados encontrados. Em Mocgambique, existem 14.261.208 pessoas com
idade entre 0-17 anos, as quais aproximadamente 3,7 milhdes compreendem idade entre 12 e
17 anos (UNICEF,2020).

Foram entrevistados 7 adolescentes, com idade entre 13 e 18 anos. Quanto a
identidade racial, todos os adolescentes eram negros. Quanto ao género, 4 se identificaram
sendo do género masculino e 3 do género feminino. A religido de todos os participantes é
evangélica.

Quanto ao nivel de escolarizacdo, em Mocambique de acordo com a Lei 6/92 do
Sistema Nacional de Educacdo (REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, 1992) o ensino estrutura-
se em ensino pré-escolar, ensino escolar e ensino extra escolar. E obrigatério o ensino para
crianca a partir dos 6 anos de idade. O Ensino escolar esta dividido em (I) Ensino Primario ( 12
a 72 classe) e (I)Ensino Secundario ( 8% a 122 classe); (111) Ensino Técnico Profissional e (IV)
Ensino Superior. Os adolescentes que ali estdo apresentam atraso em relagdo ao ensino e estéo
cursando diferentes etapas que corresponderiam ao Ensino Primario. S&o alocados em turmas
gue estejam cursando classes equivalentes, sendo possivel cursar duas classes no mesmo ano.
Dados do Unicef (2020) mostram que em Mocambique 68% das criancas com idades entre 0s
12 e os 17 anos ndo concluiram o ensino primario e 26% das criancas com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 anos nem sequer frequentam a escola.

Conforme ja mencionado, esse atraso se apresenta por inimeros fatores presentes no
contexto de desenvolvimento gerados pela vulnerabilidade social, afetando a presenca de
processos proximais que poderiam potencializar as caracteristicas pessoais dos adolescentes.

No que concerne ao contexto de desenvolvimento, 0 microssistema se apresenta como
sendo aquele onde os processos proximais vao ser efetivados e as relacbes face a face
acontecem. Alguns fatores como a falta de didlogo e de autonomia atravessam diretamente as
perspectivas dos adolescentes, tanto no ambiente familiar quanto no ambiente escolar,

mostrando-se como um desafio, conforme apresentado nos relatos abaixo:

“Aqui ndo nos ouvem, so por ser crianga. Nossos pais, pessoas la fora ndo nos ouvem.
E como aquilo que nos falamos, para eles ja, ainda sdo criancas. N6s também
pensamos, também analisamos alguma coisa, mas eles também n&o falam isso. A
gente procura ser entendido, mas eles nao nos ouvem” (ADOLESCENTE 1, 2024)
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“Em casa, nos pais, ou em algum sitio onde nos estamos, com algumas pessoas mais
velhas. Por que a decisdo sempre tem que ser do mais velho? Por que que nds também
nao devemos dizer isso sim, podemos fazer isso? Sempre temos que dizer, temos que

esperar aquele ali votar pra dizer se é isso ou ndo”
(ADOLESCENTE 2, 2024)

“Vocé nem pode viver a vontade, porque vocé tem que pensar que eu tenho que ser
adulto, eu tenho que ter isso, tenho que fazer aquilo. E um peso sobre ti como
adolescente” (ADOLESCENTE 3, 2024)

Ja quando nos queremos opinar, ndo ddo para nos opinar” (ADOLESCNETE 5,2024)

Que ninguém se importa porque quando eu volto pra casa ndo perguntaste como é
que foram as minhas aulas e como é que estudaste. Eu disse que gostaria de ser
modelo, mas minha tia disse que ndo da pra ser modelo. Es muito gorda. Es baixinha.
N&o vai fazer nada. Melhor procurar outra coisa (ADOLESCENTE 7, 2024)

Essa percepcdo dos adolescentes gera reflexdes acerca da importancia da participagéo
ativa que eles poderiam ter na construcdo de perspectivas que se relacionam ao seu
desenvolvimento. A experiéncia construida durante a minha pesquisa de doutorado mostra que
o0 estimulo a autonomia fortalece a relacdo, potencializa o vinculo, melhorar o engajamento e
participacdo do adolescente na atividade proposta.

E importante também destacar, conforme ressalta Brofenbrenner (1996), que a relagéo
que essa familia pode ter com o adolescente esta diretamente ligada a fatores como a presenca
de estressores ambientais, falta de rede de apoio e acesso a politicas publicas. O relatério do
Unicef (2020) enfatiza que a localizagéo rural, o baixo nivel de escolaridade dos pais e o tipo
de emprego que estes possuem sdo 0s principais determinantes da pobreza infantil
multidimensional. Além disso, o abandono escolar é uma realidade no sistema educacional,
principalmente para meninas.

Apresentaram ainda outros desafios que atravessam o contexto de desenvolvimento e

que fazem parte do seu cotidiano tais como violéncia e uso de substancias:

“Falamos muito sobre os ladroes que roubam, mas nds ainda ndo paramos para
pensar o porqué de roubar. Por que que a pessoa age desse jeito? Ainda néo

pensamos nisso.
SO pensamos que aquele ali é maluco, aquele ali é isso. Mas ainda ndo paramos para
pensar 0 porqué disso.” (ADOLESCENTE 1, 2024)

“Uma das causas que muitos jovens vém se suicidarem porque a familia ndo da
atencdo, ndo tem tempo de conversar com ela.” (ADOLESCENTE 1, 2024)

“Por exemplo, eu tenho uma vizinha que os filhos tém medo dela, mas eu ndo acho
isso bonito porque vocé tendo medo da tua mée, vocé ndo vai ter, tipo, ndo vai se
abrir com ela.” (ADOLESCENTE 2, 2024)
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“Tipo, a vida aqui ta muito feia. Adolescente estd agora no outro mundo, ndo gostam
de estudar. Estdo a fumar drogas. Eu gostaria de que aqui mudasse”
(ADOLESCENTE 4, 2024)

“Violagdo sexual também deveria ndo existir porque muitas pessoas morrem”
(ADOLESCENTE 3, 2024)

“Hoje ja tive uma acdo disso, que um dos meus amigos Ele estava no vicio, ele bebia
e fumava. S6 que depois o que aconteceu? Ele teve um trauma e depois ele cometeu
suicidio.” (ADOLESCENTE 5, 2024)

A presengca no ambiente de simbolos, objetos e pessoas vai gerar processos de
interacdo reciprocos que véo direcionar os resultados gerados no desenvolvimento. Na Teoria
Bioecolodgica sdo conhecidos por processos proximais e segundo Brofenbrenner, a forma, forca
e conteldo desses processos vao variar a depender do ambiente onde ocorrem, da realidade
social e do momento histérico vivido, podendo gerar efeitos de competéncia ou disfungéo.
Dessa forma, a presenca da violéncia e de substancias psicoativas podem fragilizar o potencial
de desenvolvimento dos adolescentes, afetando o pleno desenvolvimento.

Além disso, a infancia e adolescéncia em Mocgambique é diretamente afetada pelos
fatores sociopoliticos presentes no macrossistema que integram a realidade do pais. As
privacdes vividas sdo profundas e cumulativas. Quase uma em cada duas criancas
mocambicanas de 0—17 anos pode ser considerada pobre em termos multidimensionais. Existe
caréncia de acesso a saude, agua, saneamento, higiene e nutricdo. Essa realidade demonstra as
inimeras violagbes ao atendimento basico das necessidades das criancas e adolescentes e
permite perceber os graves impactos no desenvolvimento e os déficits em Politicas Publicas
(UNICEF,2020).

Acerca dos fatores que podem gerar competéncia, ou seja, aqueles que produzem
conhecimento, habilidades e a capacidade para direcionar seu proprio comportamento, foi
possivel observar a presenca de elementos geradores de motivacdo quando indagados acerca de

suas preferéncias, atividades realizadas e seus sonhos:

Eu gostaria de ser uma médica que, quando eu atendesse 0s meus pacientes, sentisse
aquele amor, como se fossem os meus filhos cuidarem da pessoa (ADOLESCENTE
1,2024)

Eu quero ser uma cantora profissional.
E internacional. Ent8o, eu quando era crianga, eu via minha mée cantar, entdo eu
comecei a acompanhar e comecei a gostar muito de cantar (ADOLESCENTE 2,2024)

Eu gosto de estudar, trabalhar também. Musicas também, eu gosto de dangar. Meu
sonho é estudar, ser militar (ADOLESCENTE 3, 2024)
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Na verdade, eu gosto de estudar, trabalhar e jogar futebol. Meus sonhos séo ser
mecanico, engenheiro mecénico (ADOLESCENTE 4, 2024)
O meu sonho é de ser um jogador. Jogar fora dos paises (ADOLESCENTE 5, 2024)

Meu sonho é de ser contabilista (ADOLESCENTE 6, 2024)
Além de conhecer aspectos desenvolvimentais dos adolescentes, a entrevista teve por

objetivo compreender o conhecimento que possuiam acerca dos impactos da colonizacdo na
construcdo da identidade, o conhecimento obtido por eles acerca da cultura africana e de que
maneira tais valores integram o contexto de desenvolvimento. Acerca da colonizagao, alguns
adolescentes disseram conhecer brevemente por ja ter aprendido algo na escola. Outro

responderam que nunca tinham ouvido falar:

Acho que dizem que a maioria dos prédios que tem 14 foram os portugueses que
construiram. Eles tragaram que é a nossa cultura de falar, o nosso dialeto.
Eles chegaram aqui, nos ensinaram a falar o portugués, mas tipo, nés ndo sabemos
falar perfeitamente né?(ADOLESCENTE 2, 2024)

Uma das coisas que fez com a nossa cultura, com a nossa identidade. Tira aquilo
que a gente ja tem e coloca o que vem deles (ADOLESCENTE 3,2024)

A minha parte, eu me lembro que tem um livro de ciéncias sociais, nés ja lemos ali
sobre colonizagdo, que ha muito tempo nds éramos escravos, nds portugueses. Que a
colonizagdo n6s geramos como macacos (ADOLESCENTE 5, 2024)

Foi possivel perceber que o contexto em que aprenderam algo sobre a colonizacéao foi
na escola mas ndo aprofundaram acerca dos impactos gerados na cultura e nos costumes. Algo
que despertou minha atencdo desde o inicio foi a afirmacdo de alguns mocambicanos adultos
de que ndo existia racismo no pais, uma vez que todas as pessoas eram negras. No entanto,
conforme conversava com os adolescentes em encontros informais, surgia a narrativa de que
guanto mais retinta era uma pessoa maior a ocorréncia de situagdes de discriminag¢do em funcao
da sua cor da pele e cabelo. Kilomba (2019, p.236) diz que “a negagdo, portanto, protege o
sujeito da ansiedade que certas informagdes causam quando sdo admitidas ao consciente”.

No que concerne as impressdes por pertencer ao grupo étnico-racial declarado, todos
disseram terem orgulho da sua pele e de ser quem sdo. Destaque para o relato da Adolescente
1:

“Eu, por  exemplo, tenho  orgulho de  ser  mogambicana,  sim.
Porque eu acho que a nossa cor de pele é bonita, nos somos lindos”

164



Foi desafiador para alguns adolescentes o reconhecimento de alguns elementos da
cultura mogambicana como integrantes da construcao da identidade, mas ainda assim indicaram

alguns elementos que sdo estruturantes no ambiente de desenvolvimento:

“Na minha familia, se vocé sai de casa antes de, tipo, lobolar ou apresentar, isso ja
€ um problema. Ou seja, € uma coisa da familia mesmo, que ninguém pode sair antes
ou do casamento. E ha muito tempo, eu quando era crianca, eu pessoalmente gostava
de apanhar matopi, fazer bonecas de matopi mesmo. (bonecas de barro)”

(ADOLESCENTE 1,2024)

“Por exemplo, essas coisas de tem um ritual de iniciagdo que os Maconde chamam
de Mwali. Tipo, eu como ja estou nessa fase da adolescéncia, entdo eu fico um més
trancada num quarto sé trazem comida e se minha mée liberar podem pér uma
televisdo e se a minha mae liberar vdo me raspar todo o cabelo mas se ela ndo quiser
podem ndo me raspar entdo tipo vocé fica ali trancada naquele quarto os 31 dias ou
mesmo dois meses ou trés te ensinam como € que vocé deve se comportar no lar e tem
uma parte que eu acho estranho tipo por exemplo vocé ndo pode olhar diretamente
na cara dos homens. E quando sai, tipo, eles fazem uma festa, mas uma festa muito
grande. Compram roupas pra ti, te ddo dinheiro. Compram muitas coisas, tipo,

presentes, fazem uma festa. Dangas, tipo, se quiseres, podes dan¢ar uma dang¢a”

(ADOLESCENTE 2,2024)

Uma das expectativas do estudo era que por estar em um pais no continente africano,
houvesse mais movimentos a nivel educacional para compreender e mitigar os efeitos da
colonizagdo. No entanto, é possivel perceber que as caracteristicas da pessoa em
desenvolvimento ali observadas estdo acontecendo em um contexto em que a colonizagéo
permanece no cotidiano e continua a apagar e silenciar a identidade do africano. No
microssistema escolar, uma adolescente relatou apenas a existéncia de aulas de danca como
uma forma de conex&o com a cultura local.

Com tudo, € importante destacar, conforme afirma Brofenbrenner (1996, p. 30) “na
pesquisa ecologica, os principais efeitos provavelmente serdo as interagdes”. Para além das
entrevistas, foi possivel construir vinculos com os adolescentes e tornar parte integrante do
microssistema de cada participante. Quando perguntados acerca da experiéncia dos encontros,
retratavam em suas narrativas satisfacdo e entusiasmo. O método da Insercdo Ecoldgica
proporcionou essa construcdo e atendeu ao critério da validade ecoldgica, sendo este
caracterizado por estudos que séo realizados no contexto de desenvolvimento do participante e

onde as andlises dos resultados é construida a partir da percepcéo deles.
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Uma investigacdo acerca das préaticas pedagdgicas aplicadas no Centro Social Flori
seria necessaria para compreender outros elementos presentes no microssistema dos
adolescentes que influenciam diretamente no seu processo de desenvolvimento. Entrevistar os
professores permitiria compreender possibilidades e desafios encontrados naquele contexto. E
importante registrar que conversas informais com algumas pessoas que trabalham com os
adolescentes no Centro Social aconteceram e retratavam majoritariamente os desafios de
manejar os impactos da vulnerabilidade social e o que em alguns casos nomeavam por
“desinteresse dos adolescentes”.

Em muitos momentos, ainda que com algumas dificuldades inerentes a estrutura social
e politica que atravessa a percepcdo de algumas pessoas ali, tentei demonstrar que o
comportamento do adolescente ndo pode ser compreendido fora do contexto que o produz e
sendo assim, ndo se deve individualizar um problema que é coletivo.

As entrevistas e 0s encontros com os adolescentes evidenciaram que conforme a
interacdo foi crescendo em complexidade, eles iam tomando consciéncia de fatores culturais
ligados aos costumes de suas familias e demonstravam mais repertorio nos didlogos. Conclui-
se dessa forma que quando ha o direcionamento para buscar conhecer a propria historia, uma
motivacdo para vivenciar questdes ligadas & propria identidade torna-se uma atividade

prazerosa.

7.2.2. A formacdo em Psicologia: resquicios da colonialidade e modos de

resisténcia

No presente tdpico serdo apresentados os resultados das entrevistas realizadas com os
discentes e docentes de Psicologia. Acerca das entrevistas com os discentes, pretendia-se
conhecer a trajetdria académica no que concerne as principais epistemologias aprendidas, 0s
desafios tedricos-metodoldgicos sobre os campos de atuacdo bem como a influéncia
sociocultural na formacdo. J& com os docentes pretendia-se conhecer a pratica daqueles que
ministraram disciplinas relacionadas ao campo da infancia e adolescéncia, métodos de pesquisa
e intervencdo, relacBes familiares e comunitarias e epistemologias africanas na atuacdo do
Psicélogo.

A experiéncia enquanto docente do curso de Psicologia no Brasil tem sido permeada
por esfor¢os continuos por inserir debates que questionam a producdo de conhecimento

eurocéntrica e possibilitam a construcao de perspectivas afrocentradas na formagdo dos alunos.
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Um desafio diario, pois, o racismo encontra estratégias de aprimoramento de sua manutengdo
e a colonizacdo se atualiza no contexto pedagdgico.

Em Mocambique, a Universidade Eduardo Mondlane é referéncia no pais e foi fundada
em 1962. O Curso de Licenciatura em Psicologia estd ligado a Faculdade de Educacédo e
possibilita ao aluno a escolha em trés énfases: Psicologia Escolar e de Necessidades Educativas
Especiais, Psicologia Social e Comunitaria ou Psicologia das Organiza¢des, tendo duragdo de
4 anos.

Dentre as diferentes disciplinas ofertadas pelo curso, aquela identificada por
Perspectivas Africanas dos Fenémenos Psicoldgicos, ofertada no 4° ano do curso era o principal
alvo a ser estudado durante o semestre, tendo por hip6tese que esta traria dialogos acerca da
afrocentricidade como uma estratégia de compreensdo do conceito de saude mental dos
mocambicanos e através dessa vivéncia pudesse contribuir para um olhar para questdes
psicoldgicas dos negros em didspora.

O Plano Analitico da disciplina previa que esta é caracterizada por focalizar-se nas
interpretacdes que os africanos fazem dos fenémenos psicoldgicos, conforme as suas histdrias,
culturas, organizacdes sociais e dinamicas do desenvolvimento socioecondmico. Contudo, esse
foco procura conjuga-las com as concepc¢des ocidentais e atuais, no sentido de promover
intervencdes holisticas e realisticas em casos concretos.

Na construcdo do projeto, o interesse principal em entrevistar discentes e docentes do
curso converge em direcdo a uma questao principal: como a afrocentricidade € trabalhada no
campo da construcdo do conhecimento no curso de Psicologia? Havia assim uma expectativa
de que em diferentes momentos da formacédo o curso realizasse tanto de forma tedrica (através
da diversidade epistemoldgica), quanto de forma préatica atividades que estivessem ligadas a
construcdo de uma Psicologia Afrocentrada.

Assim, foram entrevistadas 3 alunas do curso de Psicologia e os dados
sociodemogréficos encontram-se na Tabela 1. A sele¢do das alunas priorizou que estivessem
cursando diferentes periodos do curso e que sua naturalidade fosse de provincias diferentes
(localizadas ao norte, centro ou sul). Esse critério foi adotado apds conversa com a aluna
integrante da equipe de pesquisa que sugeriu essa sele¢do para que observassemos possiveis
semelhancas e diferencas nas narrativas. A estudante 2 apesar de ter nascido em Maputo (uma
provincia do Sul), viveu boa parte da infancia e adolescéncia na provincia de Tete (centro do

pais) e a estudante 3 viveu na provincia de Nampula (ao norte).
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DADOS Estudante 1 Estudante 2 Estudante 3
Idade 19 anos 20 anos 22 anos
Raca Negra Negra Negra
Sexo Feminino Feminino Feminino

Naturalidade Maputo Maputo Maputo

Periodo 2°ano 40 3°

Enfase do Psicologia Psicologia Psicologia
curso das Organizagoes Social e Comunitéria Social e Comunitaria

Tabela 1: Dados sociodemograficos dos discentes entrevistados do curso de Psicologia ( A autora,2024)

No que concerne ao corpo docente, foram entrevistados dois professores conforme
dados da Tabela 2. Conforme dados informados pela secretaria do curso de Psicologia, hoje
existe um total de 30 docentes compondo o quadro de professores (sendo 26 em tempo integral

e 4 em tempo parcial).

DADOS DOCENTE 1 DOCENTE 2
ldade 47 anos 41 anos
Raca Negra Negra
Formagéo: Formado ha 20 anos pela Formada ha 17 anos pela Universidade

Universidade Pedagogica Eduardo Mondlane

Tempo de instituicéo: 14 anos 15 anos
Area de atuacéo Psicologia Escolar / Atual coordenador do | Docente da disciplina de Perspectivas
curso africanas dos fendmenos psicol6gicos

Tabela 2: Dados sociodemograficos dos docentes do curso de Psicologia (A autora,2024)

As discussdes apresentadas integram os dados coletados tanto com os discentes,
guanto com os docentes entrevistados. A analise dos dados foi construida a partir de leituras
trabalhadas ao longo da disciplina de Perspectivas Africanas dos Fendmenos Psicologicos e
principalmente do livro Afrocentricidade, do fildsofo mogambicano Ergimino Pedro Mucale
(2023), indicado pela docente da disciplina acima mencionada e que contribuiu para a
construcdo de dialogos importantes acerca da tematica estudada neste projeto de pesquisa. E

ainda, considerando o modelo bioecoldgico do desenvolvimento, serdo enfatizados os nucleos
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do contexto e quais os reflexos sdo gerados nas caracteristicas da pessoa (BROFENBRENNER
E CECI,1994).

A partir das entrevistas e da Insercdo em diferentes contextos com conversas informais
com alunos do curso de Psicologia, buscou-se refletir sobre os efeitos da colonizagcdo na
formacéo dos psicélogos e os desafios metodoldgicos a nivel académico que contribuem para
0 apagamento epistemoldgico afrocentrado.

7.2.3. Opressao colonial, identidade e os desafios para preservacgao do ser africano

O percurso em busca do estabelecimento de uma compreenséo acerca do conceito de
identidade é demasiadamente complexo quando a pessoa negra esta sob foco de anélise. Sendo
a Psicologia uma produtora de conhecimento acerca da subjetividade humana, é crucial
compreender de que forma esta contempla as mais diversas identidades existentes ou ao
contréario, contribui para a manutencdo de dispositivos sociais racistas. Nobles (2009, p.278)
afirma que “a razdo de ser da psicologia ocidental como disciplina se resume, em grande
medida, a alimentar e sancionar o regime politico imperialista e racista que a inventou”. Assim,
0 autor critica de forma veemente a importagcdo de uma visdo eurocéntrica para explicar os
fendbmenos vivenciados em Africa e as lacunas existentes na compreensdo da identidade do
africano.

Mucale (2023) retrata em sua trajetéria académica enquanto africano mocambicano,
que seu maior empreendimento é debater sobre o conceito de afrocentricidade como um
paradigma libertador e critico do paradigma eurocéntrico. Ressalta a urgéncia da retomada da
centralidade africana como campo de estudos e principalmente no curriculo de formacao
académica do ensino superior em Mogcambique.

Apresenta que o conceito de afrocentricidade surge em meados da década de 60 através
dos estudos de Molefi Kete Asante, renomado professor da América Negra. Em definicéo,
afrocentidade significa “colocar os ideais africanos no centro de toda e qualquer analise que
envolva a cultura e o comportamento africanos” (MUCALE, 2023, P.28).

Essa acdo necessita de um importante exercicio: diferenciar a afrocentricidade de
africanidade. A africanidade “transmite identidade e ser; refere-se na sua generalidade a todos
0s costumes, tradicOes e tracos de carater do povo africano, tanto no Continente como na
diaspora” ( p.29). Isso significa que a africanidade ir4 transmitir as caracteristicas da identidade

africana. No entanto, como adverte Mucale (2023,p.30) “A Africanidade ndo implica
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necessariamente a Afrocentricidade. Isto é, um fato é ter nascido em Africa ou descende de
africanos, outra é centrar em Africa e no seu povo todas as formas de existéncia, teoria e agio”.

Assim, ao entrevistar as discentes, foi possivel perceber algumas nuances acerca de
gue maneira a colonizacdo contribui para o apagamento da afrocentricidade e
consequentemente a ndo compreensédo da africanidade e seus desdobramentos no contexto de

atuacdo:

“Ndo consigo falar nada mesmo, se for pra escola, eu pergunto, fala alguma coisa de
Africa para aqueles estudantes que ndo v&o te dizer nada, mas pergunta sobre a
Segunda Guerra Mundial. N6s sabemos que teve colonialismo, colonialismo fez isso,
fez aquilo, mas no que afetou a nossa identidade. Mas n6s sabemos da colonizacdo
num aspecto superficial. N&o do que isso afetou na identidade, do africano, do
mocambicano. Entdo, eu achei interessante vocé falar essa relacdo do impacto da
colonizagdo na identidade.” (ESTUDANTE 1,2024)

“Estudarmos perspectivas africanas dos fendmenos psicolégicos, como disciplina, e
foi necessariamente ali que comegamos a ver. Ai que comecei a estudar a psicologia
africana como propriedade. Porque antes nunca fui necessariamente a estudar
psicologia africana.
Tem o fato de mulheres usarem frequentemente a perucas ou usarem roupas muito
ocidentais e ndo abracarem muito mais a nossa cultura africana em si. Mas ao
decorrer da disciplina fui compreendendo novas maneiras de ver esse fendémeno.
Porque a disciplina nos obriga a olhar um bocadinho mais para nés. E agora eu acho
que eu acabo ao tomar algumas decisfes tendo sempre olhado para esse lado. Sera
que vai de acordo com a minha cultura?” (ESTUDANTE 2,2024)

“Ah, os impactos na saude mental e na identidade das pessoas. Ainda ndo,
ndo.”(ESTUDANTE 3,2024)

O discurso das alunas entrevistadas e ainda de conversas informais com outros
estudantes era de que pouco se sabia acerca dos efeitos da colonizacéo na identidade. Os alunos
vao ter contato com a disciplina de Perspectivas Africanas dos Fenbmenos Psicoldgicos no
ultimo ano de formacdo e evidentemente possuem pouca articulacdo acerca dos impactos do
desenraizamento provocado pelo apagamento histérico. Retratavam com isso que em muitos
momentos, ao realizar alguma atividade pratica em seus contextos, diziam que as teorias
aprendidas ndo explicavam situacgdes vivenciadas pela populagao.

Um dos docentes entrevistados oferece uma reflexdo profunda sobre o colonialismo,
0s impactos da escravizacao dos africanos, mas principalmente sobre a urgéncia de uma revisdo
acerca da descentralizagdo da afrocentricidade na formacg&o académica vivenciada na realidade

atual:

170



Fomos obrigados, fomos ensinados a nos negarmos para sermos pessoas. Que tudo
que nds éramos, toda a nossa esséncia nao era de pessoas. E para sermos pessoas,
tinhamos que nos negar e vestir a capa da cultura do outro, sermos 0 outro para
Sermos pessoas.
E que, quando falamos das perspectivas africanas dos fenémenos psicoldgicos, nds
falamos do contexto, quais sdo as significacdes da realidade que os povos africanos
e mogambicanos dao e que movem 0s seus comportamentos, que movem 0 Seu Ser-
estar e que esse mover pode criar essas significacdes, essas interpretacfes podem
criar sofrimento, assim como podem ser bons aliados para promover o bem-estar. A
disciplina tem um desafio muito grande dentro da prépria faculdade, do préprio
departamento, do proprio curso.
(DOCENTE 2,2024)

Ao compartilhar os desafios da manutencdo da disciplina que, inclusive, passa nesse
momento por mudancas estruturais significativamente negativas tais como reducdo da carga
horéria, a docente ratifica os desafios encontrados na realidade brasileira acerca da insercéo e
manutencdo dos estudos afrocentrados. Mucale (2023, p.22) condena esse movimento
advertindo que “muitos povos outrora colonizados politica, econdmica, ideoldgica, cultural e
socialmente pelo Ocidente sofreram hoje, uma neocolonizacgéo, principalmente, da mente e das
mais distintas areas da sua manifestacao”.

Uma declaracao do docente 1 permite diferentes analises a partir do exposto acima:

N&o sinto a existéncia tanto desse fator como limitante da abordagem de qualquer
teoria da psicologia.
Agora, 0 processo histérico do pais como um dado, ndo podemos dispensarmos dele.
E isso é grandemente abordado em outros livros, em outros cursos. Nos apenas
pegamos isso simplesmente para contextualizar.
Os classicos de psicologia mexem com tudo la, mas ndo temos de forma muito
profunda a abordagem das identidades. A verdade é que sdo regides, no Norte, Sul e
Centro. Essas pessoas convivem naturalmente. H& diferencas, sim, mas ndo sao
diferengcas que até costumam um problema cientifico, um problema cientifico ao
ponto de perturbar a funcionalidade da sociedade como estd. Mas n&o séo problemas
que se traduzem grandemente em algo que perturba a funcionalidade de uma
sociedade. Nao temos tantos relatos de transicdo, de afastamento, por conta de
pertencer a esta ou aquela etnia.

(DOCENTE 1,2024)

No relato acima, uma reflexdo acerca da nao identificagdo dos efeitos do colonialismo
na identidade e logo, da pouca énfase dada durante a formacao do discente sobre essa tematica
possibilita refletir sobre as marcas ainda presentes do paradigma eurocéntrico na academia.
Fanon (2020, p.26) manifesta que “somente havera desalienagdo genuina na medida em que as
coisas, no sentido mais materialista possivel, tiverem voltado ao seu lugar”.

Mas para que voltem ao seu lugar, € fundamental o reconhecimento de que algo esta

errado e nesse caso, na minha percepcéo, foi assustador e revelador ndo perceber durante o
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periodo de insercdo o paradigma afrocentrado como campo de estudos na formacdo em
Psicologia. Acerca desse impacto, a docente 2 discorre que:

“Entdo, ndo se fala assim em palavras, em palavras nos estamos libertos, noés nos
libertamos do coluno, mas se tu for ja ver o nosso dia a dia, tu vais perceber essas
dindmicas, o que é nosso nos ndao valorizamos”

Essa invisibilidade pode ser compreendida através de diferentes lentes de anélise e como
Kilomba (2019) assegura “o colonialismo ¢ uma ferida que nunca foi tratada”. Sem os cuidados
intensos que suas marcas demandam, corre-se 0 risco de manutencdo e atualizacdo de sua
existéncia.

Na narrativa das estudantes e da docente entrevistada, impactos tais como a negagéo do

ser africano, ndo reconhecimento de sua cultura e discriminacdo racial se fazem presentes:

“Entdo foi na escola, acho que era no tempo de Covid, tinha que passar daquela mesa
dos professores para desinfetar e tudo mais. Primeiro havia passado uma outra
colega que estava afro também, sé que o cabelo dela era ideal nesse caso, né? O
cabelo dela tinha cachos, entédo ela também ndo penteou, eu também néo penteei
nesse dia, sO desmanchei.
Entdo ela ja havia passado. Depois, quando a minha vez, ele disse, ja esse cabelo nédo
prendeste por qué? Ei, professor, por que que ndo falou com aquela pessoa? Qual é
a diferenca do meu cabelo e o cabelo daquela colega que acaba de passar? E ele
acabou por ndo falar nada. Sim, vim desse lugar, que é tudo aquilo, quanto mais
parecido com o branco, mais bonito é.” (ESTUDANTE 1, 2024)

E também teve a questdo do bullying. Eu sofri bullying porque eu vinha de uma outra
regido.

Como eu vivi muitos anos na Zona Centro. Tinha um sotaque diferente. Entdo as
pessoas ndo olhavam para mim como olhavam para os colegas normais. Faziam
piadas com a minha voz, 0 meu sotaque, e com a minha aparéncia. Porque
normalmente, sei 14, uma coisa que eu percebia, é que as meninas ai ganham uma
puta, punham mechas e tal. Mas eu ficava de cabelo, tragava cabelo. Mas eu né&o
achei que fosse uma coisa estranha. Eu acho que eles estavam sempre procurando
motivos para me fazer sentir mal comigo mesma (ESTUDANTE 2,2024)

“Até em questoes do fenotipo nosso. Acredita que tem pessoas que mensalmente vao
a Africa do Sul pra ir aplicar uma injegdo pra ter uma cor clara. Tem umas pomadas
por aqui, sdo tantas, que aplicam para topear a pele. S6 que as pomadas tém uma
coisa, elas ndo clareiam toda a pele. H4 umas que vocé encontra com uma cor bem
clara, mas as maos sao super escuras. Entao, isso fez com que as tecnologias para
isso evoluissem”(DOCENTE 2,2024)

Essa violéncia sofrida e tdo presente na memaria das estudantes revela o quéo perverso
é o projeto colonial que tem em sua arquitetura o 6dio pelo negro e consequentemente a
incontestavel negacdo de sua existéncia e assim “ a civilizagdo branca e a cultura europeia

impuseram ao negro um desvio existencial” (FANON, 2020, P.27). Um desvio profundo que o
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leva a recorrer a estratégias como a mudanca do seu fenotipo e acerca disso Fanon ja denunciava
desde a década de 50: “ja faz alguns anos que laboratorios tentam descobrir uma pogao de
desnegrificagdo”.

Nobles (2009) compara esse processo vivido pelo negro ao movimento de um trem
que ao sair dos trilhos, ainda continua se deslocando, sem rumo e ele denomina esse processo
de descarrilhamento e enfatiza que o “descarrilhamento cultural do povo africano ¢é dificil de
detectar porque a vida e a experiéncia continuam e as pessoas acham dificil perceber que estdo
fora de sua trajetoria de desenvolvimento” ( p.284). Alguns relatos das entrevistadas mostram

esse processo de maneira contundente:

“FEu cresci dizendo que no principio ndo podia falar a minha lingua.
Em todas as nossas culturas, falar a lingua local, vocé levava umas palmadas.
Tinha que falar portugués, que é a lingua oficial, mas o portugués € a lingua oficial,
é a lingua do colono. Mas sim, vocé tinha que fazer isso porque isso € que era ser
gente, ser importante” (DOCENTE 2, 2024)

“Tem pais que tem agora de dizer que eu ndo vou ensinar os meus filhos o changana,
que € a nossa lingua local daqui, porque changana é coisa de malandro, é coisa de
pessoas que ndo tém escolarizagdo. Ja associada ao marginal?” (ESTUDANTE
1,2024)

As consequéncias psicoldgicas segundo Nobles (2009, p288) causam desordens na
personalidade do africano e ele menciona a primeira “seria a desordem do ego alienado,
comportando-se contrario a propria natureza; a segunda a desordem do ser contra si mesmo
onde o individuo expressa hostilidade aberta contra si ou contra o grupo; e a terceira desordem
seria a autodestrutiva onde as pessoas se envolvem em fugas destrutivas da realidade como uso
abusivo de substancias”.

E quais seriam entdo as perspectivas possiveis? Como a Psicologia poderia contribuir
para que a realidade mocambicana tenha novas possibilidades? Nas narrativas das trés
estudantes surge uma percepc¢ao de que é fundamental que o psicologo esteja na escola para
que possa dar suporte aos alunos e compreender suas necessidades desde cedo e isso corrobora
com a fala dos adolescentes que dizem ter necessidade de serem escutados e terem esse espaco.
E é importante destacar conforme a discente declara:

“Eu sou da opinido que um grupo ou um individuo, eu sozinha ndo posso fazer nada.
Porque eu sou de opinido que tem que ser uma politica pablica. Tem que vir do
ministério, como eu ja havia dito, n6s ndo aprendemos nada daqui. E ndo comeca na
universidade, comega la atras” (ESTUDANYE 1,2024)

Investir no processo de descolonizagdo da educagao € um caminho pois “um dos males

da educacdo colonial é o de ter eliminado o dialogo entre educador e educandos, de ter
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objetivado os educandos ora tornados recipientes onde se depositava conhecimento”
(MUCALE,2023, P.192). Assim seria possivel uma modificacdo na estrutura para tratar as
marcas intelectuais, culturais e psicologicas do paradigma eurocéntrico pois como diz o autor,
a afrocentricidade nasce com um proposito libertador.

As entrevistas realizadas com os docentes e com as discentes contribuiram para
reconhecer qual o (ndo) lugar da afrocentricidade na formacdo académica, os desafios
epistemoldgicos com o apagamento histérico que acompanha todo o processo educacional
ainda nas séries iniciais. Acredito que o maior desafio agora é conduzir a producdo do
conhecimento visando maior oportunidade de insercé&o de perspectivas que retratam o africano
como o foco dos estudos e a compreensédo de suas necessidades socioemocionais. Lutar contra
o embranquecimento da populac&o africana em Africa e dos negros em diaspora é uma tentativa
de devolucéo de algo fundamental na existéncia humana: sua identidade.

Através desses didlogos, foi possivel perceber o quanto o paradigma da
afrocentricidade esta longe da centralidade vivencial e académica dos alunos e que, assim como
no Brasil, muitos avangos sdo necessarios. Tais avancos seriam possiveis através de maior
investimento em pesquisa e estimulo aos docentes para desenvolver projetos de extensdo, no
entanto, hoje na universidade essa pratica ndo acontece e por questdes sociopoliticas ha muita
dificuldade em executar um projeto nessa direcao.

E quanto aos futuros psicdlogos, é importante prepara-los para tratar os danos sociais,
psiquicos e estruturais decorrentes desse processo tendo por “objetivo a reproducdo e o
refinamento do que ha de melhor na africanidade” (NOBLES, 2009, P.291).

Importante salientar que Mogambique é um pais com diferentes institui¢cfes de ensino
superior publicas e privadas. As discussGes apresentadas aqui retratam a percepcdo dos
participantes e referem-se ao contexto da Universidade Eduardo Mondlane. Para pesquisas
futuras seria interessante ampliar o escopo de estudo para universidades em diferentes regides

do pais e realizar assim um comparativo no que concerne a visibilidade dada a afrocentricidade.

7.3. A producéo de conhecimento Brasil x Mogcambique

Participacao em Evento Cientifico: Entre os dias 18,19 e 20 de setembro de 2024 pude
participar do IV Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo, Il Encontro Nacional de
Pesquisa em Psicologia e Il Simpdsio em Desenvolvimento e Educacdo de Infancia. Com o

lema “Educacdo, Psicologia e Primeira Infancia: Resiliéncia as Mudancas Climaticas e
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Conflito Politico-militares™, o evento reuniu profissionais de diferentes areas de atuagdo com

interesse ligado ao desenvolvimento cientifico do conhecimento em Mogambique e em outros

paises. Foi realizado de forma presencial mas contou também com a participacdo hibrida de

alguns pesquisadores.

Apresentei trés trabalhos que fazem parte dos estudos de mestrado e doutorado,

contemplando o periodo de 2018 a 2024:

)

(1)

(1)

O racismo como fator de risco para saude mental de criangas negras no
Brasil: este estudo é um recorte da pesquisa de campo de mestrado da que
apresentava como objetivo a elaboragdo de um Programa de Intervencédo para
criangas em vulnerabilidade social

Meétodos de avaliagdo para intervencdo em contextos socialmente
vulneraveis: objetivou-se apresentar o método da Insercdo Ecoldgica como
proposta para investigacao e intervencgéo para criangas e adolescentes que vivem
em situacdo de vulnerabilidade social.

Programa Ginga- a extensdo universitaria como enfrentamento a
insivibilidade epistemoldgica afrocentrada no ensino superior: O presente
trabalho descreveu a minha experiéncia didatico-pedagdgica enquanto docente
no curso de Psicologia do Centro Universitario Geraldo Di Biase/Volta
Redonda/RJ. Foi elaborado um projeto de extensdo denominado Ginga, que teve
por objetivo desenvolver acbes de combate ao racismo nas escolas e apoio a

diversidade étnico-racial na adolescéncia.

Figura 18- Apresentacdo das pesquisas desenvolvidas no Brasil

Fonte: A autora (2024)
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Figura 19- Encerramento do evento com recebimento de certificado
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Fonte: A autora (2024)

Foi enriquecedor poder participar desse evento, compartilhando das experiéncias
adquiridas no Brasil. Além da experiéncia académica, apresentacdes culturais com artistas
locais fizeram parte do roteiro de atividades contribuindo para uma maior integracao entre 0s

participantes. Foi possivel realizar network e ampliar a rede de contatos em Mogambique.

7.3.1. Contribuic6es para formacao dos discentes em Psicologia da Universidade

Eduardo Mondlane

No dia 11/09/2024 a convite do coordenador do curso de Psicologia, ministrei uma
apresentacdo sobre minha trajetdria académica e as pesquisas desenvolvidas no Brasil até o
presente momento. A apresentacdo foi para as duas turmas do Gltimo ano do curso de Psicologia
e foi possivel divulgar sobre Métodos de pesquisa em contextos naturais, enfatizando a
importancia da vivéncia do contexto pelo pesquisador e a relevancia dessa metodologia para
criacdo e fortalecimento de vinculo com a comunidade.

Além disso, ressaltei sobre o desenvolvimento de adolescentes negros no Brasil,
destacando os impactos do racismo e os efeitos do racismo estrutural na saide mental. Enfatizei
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ainda que a partir dessa relacéo foi possivel construir um Programa de combate ao racismo para
adolescentes chamado Ginga, tendo sido esse o principal produto da minha tese. Compartilheli
sobre a oportunidade de ter sido contemplada com uma bolsa de estudos do Ministério de
Igualdade racial e CNPq no primeiro edital Atlanticas destinado a mulheres negras, quilombolas
e ciganas. Pude transmitir a importancia dessa Politica Publica no pais, o que despertou o
interesse e curiosidade de muitos estudantes.

A partir desse encontro, os estudantes se organizaram e de maneira coletiva solicitaram
que eu pudesse retornar em outro momento e realizar uma formacdo em Terapia Cognitivo
Comportamental, que € minha &rea de especializacéo clinica). Na formacao académica da UEM
o0s estudantes ndo possuem aprofundamento tedrico/pratico sobre 0 manejo clinico de pacientes.
Dessa forma, no dia 19/11/2024 realizei uma aula sobre aspectos historicos da Terapia
Cognitivo Comportamental, a importancia da relacdo terapéutica, avaliacdo e planejamento do
tratamento e técnicas para manejo da clinica. Compartilhei alguns materiais para uso posterior
pelos alunos e recebi excelentes feedbacks sobre essa atividade. Foi gratificante poder

contribuir com a formacao académica dos alunos e fortalecer relacdes com eles.

Figura 20- Discentes do 4° ano de Psicologia da UEM —Turma 1
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Figura 21- Discentes do 4° ano de Psicologia da UEM — Turma 2

Fonte: A autora (2024)

7.3.2. PercepgOes sobre a Disciplina Perspectivas Africanas dos Fendmenos
Psicoldgicos

Iniciei a participacdo como aluna ouvinte na disciplina de Perspectivas africanas dos
fendmenos psicoldgicos em 23/09/2024. As aulas aconteciam Tercas e Quintas das 18:00 as
19:30 de forma presencial e online. A dindmica proposta pela docente era de que as tematicas
seriam apresentadas pelos alunos que divididos em grupos, fariam a explanacdo da tematica
sugerida para o dia.

Os temas contemplados foram diversos, entre eles: Medicina tradicional,
biodiversidade e conhecimentos rivais em Mocambique; O Tratamento de Traumatismo de
Criancas Soldados em Mocambique; Medicina tradicional em Mocambique e Brasil,
Interpretacdo dos Sonhos, Violéncia doméstica e o papel das crencgas culturais na ocorréncia e
persisténcia na perspectiva das vitimas e agressdes: um estudo fenémeno; a formacdo dos
Tinyangas, sua Tipologia e Misséo no contexto Africano.

Além de artigos cientificos, foi proposta a leitura do livro “Na mao de Deus” de
Paulina Chiziane, que trouxe inumeras reflexdes acerca da importancia do contexto cultural no
tratamento das psicopatologias e a atuacdo interdisciplinar visando o melhor cuidado com a
saude mental. O livro possibilita uma discusséo entre o conhecimento cientifico e 0 mundo
espiritual, reconhecendo as perspectivas envolvidas no relato de uma paciente que transita entre

0s mais diversos servicos de saude em busca de respostas para identificar sintomas de
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esquizofrenia ou manifestacbes mediunicas a partir do seu contexto cultural e religioso
(CHIZIANE,2016).

A primeira reflexao a ser feita acerca da disciplina é a importancia para construcdo da
Psicologia a existéncia de perspectivas afrocentradas para compreensdo da pessoa negra. Nessa
perspectiva, ter boa saude é sinbnimo de harmonia dos seres humanos com meio ambiente, com
seus antepassados, com seus familiares, vizinhos e das relagdes comunitarias estabelecidas.

O conhecimento ancestral que atraves da oralidade encontra na medicina tradicional
formas de cuidado com o povo africano ( e que ainda hoje cerca de 60% das pessoas sao tratadas
com medicina tradicional). Os inimeros rituais que fundem autocuidado com preservacao
historica e cultural como por exemplo o ritual conhecido por kuphalha, que € a evocagdo dos
antepassados familiares para decisfes importantes tais como dar o nome a criangca recém-
nascida, busca por um novo emprego ou ainda para questdes de salde e protecdo (DE ASSIS
ET AL.,2018)

Na perspectiva africana, as pessoas que morrem continuam no local em que viveram
com suas familias e devem proteger e orientar os vivos. Assim, a morte nao cessa a existéncia
nem tampouco a remete para qualquer outro mundo. Dessa maneira, 0 conceito de cura é
compreendido através da interacdo entre cultura, e espiritualidade e esta ligado a rituais, dangas
e cantos.

Um dos mais danosos impactos da colonizacdo na satude mental da pessoa negra foi a
demonizacdo de todas as préaticas de cuidado que esse povo ja vivencia e a imposi¢ao de uma
visdo ocidental/ individualizante de cuidado, resultando na tentativa de apagamento histérico
do africano e que ainda esta presente tanto em Mocambique quanto na realidade brasileira.

A nocéo de que passado, presente e futuro sdo conectados e que uma pessoa necessita
de outras para manutencdo da sua sobrevivéncia é uma perspcetiva africana apagada pelo
colonialismo e pelo paradigma eurocéntrico. Sem dividas uma tatica de dominacao que surte
efeitos na contemporaneidade.

Outro ponto a ser destacado é que a disciplina vem sofrendo modificacfes
significativas em sua estrutura e questionamentos acerca da sua continuidade tem gerado
debates importantes no corpo docente da universidade. A docente relata que é um desafio
manter essa pauta e que o processo de descolonizacgéo é solitario e por muitas vezes arduo.

Tomar conhecimento dessa realidade foi impactante e frustrante para mim como
pesquisadora pois uma das expectativas da pesquisa era vivenciar o processo decolonial em
territério africano e no entanto, a possibilidade de tratar as feridas coloniais no territério

académico é escassa.
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Contudo foi muito satisfatoria a experiéncia e os conhecimentos adquiridos. Ter
participado das aulas tendo a afrocentricidade como ponto central das discussdes me permitiu
experimentar outras formas de fazer Psicologia e me impulsionou a auxiliar na continuidade

desse movimento no contexto brasileiro.

7.3.3. Outras vivéncias académicas no contexto mogambicano

Através da rede de contatos criada em Mocambique, pude participar de outras
atividades académicas que foram de muito aprendizado e enriquecimento, com temas ligados a
pesquisa e aos estudos da Psicologia de maneira geral.

Estive presente em duas apresentacbes de monografia de estudantes do curso de
Psicologia: (1) Analise dos Fatores Psicossocial que influenciam a dendncia tardia dos casos de
violéncia sexual contra criancas na Cidade de Maputo-Autora: Zandia Majope (Figura 21) e (1)
Autoestima e sintomatologia psicopatoldgica em adolescentes pré-universitarios utilizadores de
redes sociais- Autor: Matias Armando Guizale (Figura 22). A autora do primeiro trabalho é

integrante da equipe de pesquisa deste estudo.

Figura 22- Apresentacdo de Monografia aluna Zandia Majope

Fonte: A autora (2024)
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Figura 23- Apresentacdo de Monografia aluno Matia Armando

Fonte: A autora (2024)

Também foi possivel participar de um evento organizado pelo curso de Psicologia em
alusdo ao més de prevengao ao suicidio com o lema: “mente s, corpo sdo, vida sa. Eu importo!”
e contou com a participacdo de diversos estudantes e profissionais da area da salde mental.
Algumas rodas de conversa foram realizadas e pude auxiliar na realizacdo de um didlogo sobre

os desafios para manejo da satide mental dos estudantes.

Figura 24- Evento sobre satide mental e prevencdo ao suicidio
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7.4. Vivéncias comunitéarias e o fortalecimento da identidade afro-brasileira

A busca por atividades que envolvessem a cultura africana estava no meu radar de
buscas e interesse desde a chegada em Mocambique. Durante a apresentacdo da minha pesquisa
para a turma do ultimo ano de Psicologia, mencionei que tive a oportunidade de conhecer a
capoeira Angola no Brasil e que gostaria de vivenciar uma roda de capoeira em Mocambique.
O aluno Amilson prontamente se colocou a disposi¢do me convidando para conhecer a escola
de capoeira a qual fazia parte.

Assim conheci 0 mestre Pintinhas e a Associacdo de Capoeira Libertacdo que vem
desenvolvendo um trabalho de resisténcia e fortalecimento da identidade africana e diaspérica.
Segundo 0 mestre trata-se de “uma organizacdo comprometida com a preservagdo € o
desenvolvimento da capoeira como expressao cultural, arte marcial e veiculo de transformacéo
social". A associacdo nasceu da unido de mestres, professores e praticantes apaixonados pela
capoeira, que juntos acreditam no poder transformador desta arte ancestral. Dedicam-se nédo
apenas ao ensino da capoeira, mas também a valorizacdo de suas raizes afro-brasileiras e ao
fortalecimento dos valores de respeito, disciplina e liberdade que ela representa. Os objetivos
sdo: preservagdo da tradi¢do, desenvolvimento cultural ¢ impacto comunitario”. A escola de
capoeira vem desenvolvendo um trabalho junto a criangas, adolescentes e jovens com um
espaco de fortalecimento comunitario, da autoestima e possibilitando o enfrentamento aos
efeitos da vulnerabilidade social.

No dia 24/11/2024 a convite do mestre Pintinhas, participei de uma roda de conversa
com os alunos da escola em um evento pensado para refletirmos sobre o Dia da Consciéncia
Negra comemorado em 20/11/2024 no Brasil. O evento integrou uma semana de atividades
propostas pela escola que buscou promover o conhecimento, a resisténcia e o fortalecimento da
identidade negra no Brasil. Foi um momento de muito aprendizado e uma excelente

oportunidade para difundir minha experiéncia e vivenciar a cultura africana.
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Figura 25- Vivéncia na Associacdo de Capoeira Libertacao

.. il 4-( o I
Fonte: A Autora (2024)

Figura 26- Membros da Associagdo de Capoeira Libertacao

Fonte: A autora (2024)
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Fonte: A autora (2024)

Ainda a convite do mestre Pintinhas, fui recebida na casa de sua sogra para
experimentar um prato tipico da regido Sul de Mocambique e que segundo ele, eu ndo poderia
deixar de conhecer. O referido prato foi chima (uma pasta preparada a base de farinha de milho),
cacana (uma erva cozida com amendoim) e um peixe chamado magumba. Fui recebida com
muito acolhimento e pude ouvir algumas historias sobre a cultura e costumes dos membros da

Igreja Zione, conhecida por ser uma religido africana com raizes historicas de resisténcia até os
dias atuais.

Figura 28- Experiéncia comunitéria e resgate da historia e costumes africano

T

Fonte: A autora (2024)
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Em conversas informais, pedi ao mestre que respondesse algumas questdes para que
pudesse inserir posteriormente no presente relatério. As questdes apresentadas foram criadas

por mim apoés essa vivéncia comunitaria. Com sua autorizacao, segue abaixo seu relato:

1. O que significa para vocé ser africano?

“Ser africano é carregar no corpo e na alma a for¢a dos nossos ancestrais. E viver e
sentir a historia que nossos antepassados escreveram com suor, lagrimas e luta. E dancar,
cantar e lutar, mantendo viva a heranca que nos foi passada. Na capoeira, eu sinto essa
conexdo com a Africa, com a resisténcia dos que vieram antes de nds, e € minha missdo

transmitir isso as proximas geracdes."

2. Como a capoeira pode auxiliar no fortalecimento da identidade?
“Capoeira fortalece a identidade porque nos conecta com N0ssas raizes, nossa
historia e nossa ancestralidade. E resisténcia, ¢ pertencimento, é aprender quem somos por
meio da musica, do corpo e da comunidade. Ela ensina a ter orgulho das nossas origens e a

usar isso como forca para enfrentar o mundo

3. Qual a importancia da capoeira na sua percepcao
“A capoeira é tudo. E histéria, cultura, resisténcia e transformacdo. Ela nos ensina a
lutar sem perder a alegria, a respeitar nossas raizes e a enxergar o0 mundo com malicia e
sabedoria. Mais que uma arte, € um caminho de autoconhecimento e conexao com a nossa

ancestralidade."

4. Como a Igreja Zione surgiu e qual a sua importancia para o povo africano?

“A Igreja Zione surgiu no final do século XIX e inicio do século XX como parte das
Igrejas Independentes Africanas, adaptando o cristianismo as culturas africanas. Foi criada
em resposta a imposicao das igrejas missionarias europeias, integrando préticas africanas
como dancas, musica e curas espirituais. Sua importancia esta no resgate da identidade
cultural, resisténcia ao colonialismo, fortalecimento comunitario, promogéo de espiritualidade
e cura, e afirmacdo da autonomia africana. E um simbolo de resisténcia e autenticidade

cultural para o povo africano”
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Foi extremamente importante as vivéncias desses encontros e contribuiu para
compreender mais sobre a histéria do povo africano e vivenciar na pratica grupos que
encontraram na capoeira uma forma de preservar a identidade africana e lutar pela emancipacao

das marcas deixadas pelo colonialismo.

7.5. Demonstragdo e comparativo especifico das metas com os resultados alcancados

Os objetivos especificos propostos foram:

a. Caracterizar os impactos psicossociais decorrentes do processo de colonizagéo
e as préticas utilizadas para promog¢éo da saude mental da populacéo negra em
Mocambique.

Os resultados foram alcancados e apresentados nas secdes (1) Afrocentricidade e
africanidade: reflexdes emergentes em Mocambique e (II) A producdo de
conhecimento Brasil x Mogambique

b. Conhecer projetos pedagogicos de pesquisa ligados, ensino e extensdo que

tenham como objeto de estudo o desenvolvimento infantojuvenil no curso de
Psicologia da Universidade Eduardo Mondlane.
De acordo com os resultados apresentados obtidos através de entrevista e insercao
ecoldgica no contexto universitario, ndo existem projetos de pesquisa, ensino e
extensdo ligados ao curso de Psicologia e, portanto, ndo foi possivel cumprir este
objetivo.

c. Aprender sobre praticas coletivas de cuidado com a saude mental que
objetivem a convivéncia familiar e comunitaria a partir da realidade

sociocultural local com profissionais da Psicologia.

Considero a capoeira como uma pratica de cuidado comunitéaria e que constroi
estratégias de salde mental através das experiéncias coletivas de resgate da histéria

e cultura africana.

d. Fazer insercdo ecologica em ambientes de convivio social de adolescentes

Mocambicanos.

Além das atividades desenvolvidas e descritas nesse relatorio, de maneira informal
pude conviver com criancas e adolescentes que moram no bairro T3 na cidade da
Matola (vizinha a Maputo). Em encontros e conversas informais pude criar vinculos,
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conversar sobre as curiosidades apresentadas por elas acerca da cultura brasileira,
aprender sobre dancas e musicas mocambicanas e de paises vizinhos. Foram

momentos de muita diversdo e criacao de lagos.

e. Contribuir para o desenvolvimento de préaticas de combate ao racismo através

de estratégias de letramento racial direcionadas para adolescentes brasileiros.

Ao retornar ao Brasil, acredito que o aprimoramento da minha pesquisa de
Doutorado podera ser realizado ampliando principalmente o Programa Ginga para
que possa oferecer mais atividades que contemplem a vivéncia teorica e préatica da
cultura mogambicana, principalmente no que concerne ao conhecimento da cultura

e raizes africanas.

Uma anélise acerca das discrepancias observadas na conducéo da pesquisa foi possivel
ao finalizar a experiéncia do Doutorado sanduiche. Diferentes questBes atravessaram a pesquisa

e afetaram um melhor aproveitamento dessa vivéncia, a saber:

a. Realidade politica em Mo¢ambique

Em 09 de Outubro o povo mogambicano exerceu seu direito ao voto, indo as urnas
para escolha do novo presidente. A tensdo politica vivida em Mocambique, pds eleitoral, veio
a se agravar devido a falta de transparéncia nas divulgacdes de resultados eleitorais, que
favorecia o partido que esta no poder desde a independéncia. O povo mogambicano se levantou
contra os resultados alegando fraude nas elei¢cdes e juntamente com o candidato que teria sido
verdadeiramente eleito, Venancio Mondlane, organizaram-se em diferentes manifestacdes pelo
pais.

Isso resultou em muitos conflitos e mortes principalmente na regido sul do pais,
principalmente na provincia de Maputo. O povo resistia e 0 governo respondia com violéncia
na tentativa de silenciar as agdes. Com isso, semanalmente conviviamos com a expectativa de
comunicado do candidato eleito pelo povo para que novas agdes fossem organizadas. As
manifestagdes envolviam panelago, entoar o hino nacional em vias publicas e interdi¢éo delas,
paralisacdo de servicos gerais entre outras agdes.

No periodo de Outubro a Dezembro precisei readequar por varias vezes o cronograma
proposto em decorréncia dessa situagdo. Com isso, a visita a instituicbes que trabalham com
criancas e adolescentes ndo foi realizada, bem como a expansdo de uma rede de contatos de

profissionais que trabalham com préaticas de cuidado em salde coletiva.
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Mas ter visto de perto o povo se organizar, se indignar e lutar por seus direitos foi uma
experiéncia importante e no relato de varios mocambicanos essa foi uma ag&o historica, nunca

vivenciada no pais em quase 50 anos do pos-independéncia.

Figura 29- Ato de manifestacdo ocorrido na Avenida 24 de Julho em Maputo

Fonte: A autora (2024)

b. Tempo de pesquisa
O estabelecimento dos objetivos de pesquisa foi pensado sem conhecimento
aprofundado da realidade mogambicana e portanto, algumas questfes dificultaram a
conducdo do estudo. N&o havia uma instituicdo especifica para realizar o estudo com os
adolescentes e isso despendia um tempo até a criacdo de vinculo com o local de
pesquisa. Enquanto aluna estrangeira ndo seria simples efetivar a minha insercdo em
locais de estudo sem uma vinculagao prévia e ndo havia tanto tempo habil para tal acao.
Para estudos posteriores, a experiéncia me mostrou que realizar esse contato ainda no
Brasil € essencial para agilizar o processo de vivéncia no territorio de pesquisa, bem

como obter maior suporte de uma responsavel do pais de destino.

c. Equipe de pesquisa
O projeto ndo previa o suporte de uma equipe de pesquisa, 0 que se mostrou essencial
ao chegar em Mocambique. No entanto, por uma casualidade conheci a aluna Zandia
Majope, discente do ultimo ano do curso de Psicologia, que teve papel primordial
durante toda a minha pesquisa. O aprendizado a partir dessa experiéncia foi de que para
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conduzir pesquisas no exterior, é essencial contar com o suporte de pessoas
naturalizadas no pais de destino. Isso ira oferecer maior suporte técnico e pessoal

durante a vivéncia, além de seguranga e amparo.

d. Orcamento
O orgamento previsto foi realizado sem uma pesquisa sobre a realidade econdmica de
Mocambique. A previsdo inicial era que minha moradia seria na residéncia da Universidade,
no entanto, ndo havia condicdes estruturais e de seguranca para minha permanéncia. Enquanto
mulher e estrangeira, eram requisitos necessarios para minha permanéncia no pais. Com isso,
gastos ndo previstos com aluguel foram realizados. Além disso, um custo com transporte para
me deslocar para o Centro Social Flori foi despendido inclusive para a aluna que integrava a

pesquisa, determinando assim novas configuracdes com o or¢camento disponivel.

7.6. Concluséo do doutorado sanduiche

Através do método da Insercdo Ecoldgica foi possivel construir perspectivas a partir
da realidade dos participantes e considera-los como protagonistas da pesquisa. Nos diferentes
contextos analisados, foi possivel construir uma analise dos dados considerando que as pessoas
ja conhecem esse territorio e sabem muito mais sobre ele do que qualquer pesquisador que ali
se apresente.

Acredito que uma das principais expectativas era encontrar em Mo¢ambique caminhos
gue me indicassem um percurso que auxiliasse no encontro com a afrocentricidade. No entanto
uma das constatacOes que esse estudo trouxe é que o colonialismo ganha novas roupagens para
perpetuar o apagamento da histéria do povo negro.

Compreender as contribuicdes das perspectivas africanas dos fendmenos psicoldgicos
para reafirmacdo da negritude na adolescéncia foi o principal norteador da construcdo desse
projeto de pesquisa e em muitos momentos inserida em Mocambique ecoava uma pergunta:
onde estdo essas contribuicbes?

Afirmo que as duas principais fontes de obtencéo dessa informacéo foi a oportunidade
de cursar a disciplina de Perspectivas africanas dos fenbmenos psicolégicos e as vivéncias
comunitarias fora da academia. Na disciplina, pude compreender que na perspectiva africana,
0 conceito de saude é experienciado de maneira coletiva onde o bem-estar envolve uma boa
relagdo consigo, com a comunidade e com 0s antepassados. Rituais, dancas e cantos estéo

envolvidos nos processos de cura que unem cultura e espiritualidade em busca de vitalidade. E
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nas experiéncias comunitarias pude observar na pratica a forga que esse conceito de satde tem
quando a afrocentricidade esta presente. Isso se deu através da construcéo das relagdes sociais,
me inserindo na realidade das pessoas e considerando a narrativa ja existente naquele territorio.

Considero que esse movimento contribuiu para o fortalecimento da minha identidade
enquanto uma mulher negra que busca através da educagao, questionar a légica racista que rege
a nossa sociedade. Importante destacar que a experiéncia vivida em Mogambique provocou
uma série de indagagdes acerca da importancia da representatividade pois € indescritivel a
sensacdo de estar cercada de pessoas negras por todos os lados. Ndo me sentia uma mulher
negra e sim uma mulher. Refletir sobre a necessidade de lutarmos por politicas afirmativas no
Brasil e pela ampliacdo de pessoas negras nos espacos onde a branquitude ainda se faz
hegeménica.

Acerca das questdes de pesquisa levantadas, ndo foi possivel compreender com
profundidade como acontece a atuacéo de psic6logos no contexto Mogambicano por escassez
de tempo, pois a disponibilidade do cronograma permitiu investigar e vivenciar o contexto dos
adolescentes e a realidade no curso de Psicologia dentro da universidade.

Compreender de que forma a identidade étnico-racial ¢ abordada na graduacdo em
Psicologia foi outro objetivo estabelecido e que no decorrer das entrevistas e na aproximacao
com a universidade foi possivel perceber que esta temética é pouco estudada e que ainda que a
disciplina de Perspectivas africanas dos fenémenos psicoldgicos tenha por finalidade
compreender a identidade do africano, vem sofrendo modificacdes significativas em sua
estrutura.

Importante destacar que as percepcBes aqui descritas retratam o territério onde me
inseri, considerando as percepc¢des dos participantes da pesquisa. Estudos mais robustos acerca
da identidade do adolescente mocambicano e da formacdo em Psicologia, incluindo diferentes
contextos de andlise, poderdo complementar essa pesquisa e responder de forma mais
aprofundada as lacunas aqui apresentadas. Mocambique ¢ um pais com vasta diversidade
étnico-racial e € fundamental dar visibilidade a essa pluralidade de modos de existéncia.

Retornei ao Brasil consciente de que a busca por epistemologias que abarque as
discussOes acerca da identidade do africano e de africanos em didspora é uma via que necessita
ser construida de forma ininterrupta pois o colonialismo se modifica e permanece no cotidiano
de pessoas negras.

Considero a oportunidade de desenvolver essa pesquisa uma acdo de reparagéo
historica e foi muito significativo ser em territorio africano pois para mim foi a possibilidade

de compartilhar com meus irméos caminhos para uma liberdade psiquica, cultural e social pois
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como afirma Mucale (2023, p.23) “ quando uma parte do todo ndo esta livre, o sistema inteiro

esta privado de liberdade”.
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APENDICES

Apéndice A- Entrevista para adolescentes

(elaborada pela autora)

Nome

Idade

Raca

Religido

Sexo

Género

N o g k~ w Nh P

O No g bk~ W

EXO 1 - PERSPECTIVAS DESENVOLVIMENTAIS

Como é ser adolescente para Vocé?

Vocé se sente protegido em sua comunidade? E em seu pais?

Quais sdo hoje seus maiores desafios na vida?

Escreva coisas que vocé mais gosta (incluindo costumes e preferéncias)
Seus sonhos na vida, me fale sobre eles

Se pudesse mudar alguma coisa no mundo, o0 que seria? E ao seu redor?

Conhece algo sobre politicas de protecdo aos adolescentes?

EIXO 2- CONSCIENCIA HISTORICA
Vocé sabe o0 que é identidade étnico-racial? Ja estudou sobre esse tema antes? Explique
um pouco

Quais sdo atividades que estimulam vocé a conhecer sua identidade cultural? VVocé acha
isso importante? Por qué?

A escola trabalha algo que te conecta a sua identidade cultural?
O que significa para vocé pertencer a esse grupo étnico-racial?
O que voceé sabe sobre o racismo?

Vocé ja estudou sobre a colonizacdo na escola? Explique sua resposta.
Vocé observa desvantagens sofridas pelo povo negro na sociedade?

Poderia dar uma sugestdo sobre como podemos estimular nossa cultura nas escolas e
em nossa comunidade?
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Apéndice B — Entrevista para estudantes de Psicologia

(elaborada pela autora)

Nome

Idade

Raca

Sexo

Género

Periodo

© o~ w DD -

Como foi seu processo educacional até a entrada na Universidade?

Fale sobre sua escolha pela Psicologia

Quais séo suas principais expectativas sobre sua formacao?

Vocé conhece e/ou participa de projetos de extensdo oferecidos pelo curso?
Conhece Psicologia Africana? O que sabe sobre....

Estudo/estuda sobre as relacGes étnico-raciais? O que vocé sabe sobre 0s
impactos da colonizacdo e do racismo na salde mental de pessoas negras?

Em qual érea pretende atuar apo6s finalizar o curso?

Como a Psicologia pode contribuir para o desenvolvimento de criancas e

adolescentes mocambicanos?
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Apéndice C — Entrevista para docentes do curso de Psicologia
(elaborada pela autora)

1. Quais sdo os principais desafios encontrados para lecionar sua disciplina?

Nome

Idade

Raca

Sexo

Género

Disciplina que ministra

Formacéo:

Tempo de institui¢io:

Local de formacéo

Ano de formacao:

Areas de concentracio dos seus estudos

2. Existem articulages entre a teoria e prética ofertadas aos alunos?

3. De que forma os impactos da colonizagdo e do racismo articulam-se com sua disciplina
e de que maneira sdo trabalhados em sala de aula?

4. Quais as potencialidades do curso de Psicologia da UEM?

5. Conhece psicologia Africana? O que sabe? Faz parte do curriculo?

196



D¢/
A

UNIVERSIDADE
EDUARDO
MONDLANE

Apéndice D - Aprovacdo Comité de Etica UEM

Comité de Etica em Investigacdo da UEM (CEI-UEM)

Exma. Sra? Doutoranda Sandra Duarte

Antédo Faculdade de Educacéo
Universidade Eduardo Mondlane

Ref.006/CEI-UEM/2024 28 de Outubro de 2024

Assunto: Avaliagdo do Comité de Etica do Protocolo de estudo intitulado: “Contribuigbes da
perspectiva africana dos fendmenos psicoldgicos para reafirmacdo da negritude na
adolescéncia”.

O Comité de Etica em Investigacdo da UEM (CEI-UEM) avaliou o protocolo do estudo
supracitado apds a validagdo de todos os documentos submetidos. De referir que se encontra
registado no CEI-UEM com o nimero 006/CEI-UEM/2024. O protocolo do estudo submetido tem
como objectivo geral “comnhecer epistemologias aplicadas no desenvolvimento da identidade
étnico-racial para valorizagcdo da histdria, cultura e ancestralidade africana no contexto
Mogambicano”. A populacdo de estudo inclui grupo de adolescentes e estudantes e docentes de
Psicologia. Os procedimentos éticos a serem observados durante a implementacdo da pesquisa,
depois de revistos e a versdo actualizada re-submetida pela requerente, foram considerados
adequados aos propositos do estudo e ao grupo-alvo.

Assim, ap0s a reavaliacdo da versdo revista, 0 CEI-UEM aprova o protocolo de pesquisa
supracitado, de acordo com as atribui¢Ges definidas na Deliberagdo No: 10/CUN/2021 relativa ao
Regulamento do Comité em Investigacdo da Universidade Eduardo Mondlane, datada de 11 de
Junho de 2021.

De referir que esta aprovacdo tem a validade de 12 meses, a contar a partir da data acima indicada.
Recomenda-se ainda que, no final do projecto, seja partilhado o Relatério para fins administrativos
do CEI-UEM. Eventuais davidas ou esclarecimentos que considere necessarios, contacte o
Gabinete do CEI-UEM.

O Presidente do CEI-UEM,

Prof. Doutor Mohsin Sidat

ya £ A CEESTRN
\PIUIEDDUI ASSULTIAUU)
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Av.Julius Nyerere, n° 3453, Gabinete 1, 3° Piso, Campus Principal, C. Postal 257, Email: comité.etica@uem.mz ; Maputo - Mocambique
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Apéndice E - Carta de Anuéncia

Solicitamos autorizacao institucional para realizagdo da pesquisa intitulada Contribuicfes da
perspectiva africana dos fendmenos psicolégicos para reafirmacao da negritude na adolescéncia”
a ser realizada no Centro Social Flori — Missionarias Dominicanas do Rosério localizado no Bairro do
Romao-Mahotas, Quarteirdo 16, Rua da Linha Maputo, Mocambique. O referido projeto tem por
objetivo conhecer epistemologias aplicadas no desenvolvimento da identidade étnico-racial para
valorizacdo da historia, cultura e ancestralidade africana no contexto Mogambicano. Estara sob
responsabilidade de Sandra Duarte Antdo, doutoranda do Programa de Pds-Graduagcdo em Psicologia —
PPGSI da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro/Brasil, sob orientacdo do Prof. Dr. Ana Claudia
de Azevedo Peixoto e sob orientacdo do Prof. Doutor Augusto Joaquim Guambe da Universidade
Eduardo Mondlane. Para atingir o objetivo proposto serdo selecionados 10 adolescentes com idade entre
12 e 18 anos que irdo responder perguntas previamente elaboradas com contetudo referente a
perspectivas do ser adolescente mogambicano.

Para iniciar o estudo, sera apresentado aos adolescentes 0 Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) no qual serdo explicados 0s objetivos da pesquisa, bem como serdo informados 0s
possiveis riscos: sentir algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. O adolescente também devera
obter autorizacdo de um responsavel através do TCLE (Termo de consentimento livre e esclarecido).
Para minimizar os possiveis riscos oriundos dessa proposta de intervencdo, podera ser oferecido ao
participante acolhimento e escuta psicolégica bem como direcionamento individualizado caso se faca
necessario. Serdo orientados sobre os seguintes beneficios: fortalecimento da identidade étnico-racial,
acesso a histéria e a cultura que envolvem o povo negro, conhecimento sobre a importancia da
diversidade étnico-racial.

Sera informado aos participantes que a qualquer momento o mesmo poderad desistir da
pesquisa sem prejuizo maior, sendo apenas informado de que n&o alcancara os possiveis beneficios que
poderiam ser atingidos ao finalizar o processo. Caso haja alguma despesa relacionada ao deslocamento,
a pesquisadora se compromete fazer o ressarcimento dos valores utilizados. Garantimos a todos os
participantes a oportunidade de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa. Ndo havera nenhuma despesa para esta instituigdo que seja decorrente da
participacdo. No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a institui¢do terd a liberdade de retirar a
anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

Ressaltamos que os dados coletados serdo tratados de acordo com a Resolugdo do Conselho
Nacional de Salde (CNS/MS) 466/12 que versa sobre a Pesquisa envolvendo Seres Humanos.
Salientamos ainda que tais dados sejam utilizados tdo somente para realizacdo deste estudo. Vocé
recebera uma coOpia deste termo onde consta o telefone e endereco da pesquisadora principal, podendo
tirar suas davidas sobre o estudo e a sua participacdo, agora ou a qualquer momento. Eu, pesquisadora,
estou compromissada com o Cédigo de Etica Profissional do Psic6logo e com a Resoluc&o CNS 466/12

sobre Pesquisas com seres Humanos, assegurando total sigilo quanto aos dados obtidos durante a
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pesquisa. Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria, agradecemos

antecipadamente a atencéo, ficando a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos.

Ana Claudia Peixoto — SIAPE: 1808252
(Professora do Programa de P6s-graduagdo em Psicologia da UFRRJ).
Tel.: 21999417759.

E-mail:claudiaapeixoto@gmail.com

Sandra Duarte Antdo
Doutoranda do PPGPSI - UFFRJ
Tel (24) 999052179

E-mail: psisandra.antao@gmail,com

Mafalda de Jesus Carreiro Moniz
Coordenadora do Centro Social Flori
Passaporte: CE704714

Tel: (+351) 961835099

E-mail: mafaldamoniz@gmail.com

() Concordamos com a solicitagédo () N&o concordamos com a solicitacdo

Maputo, 01 de outubro de 2024
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APENDICE F - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Assinado pelos
responsaveis)

1)Vocé esta sendo convidado(a), como voluntario(a) a autorizar a participacdo de seu filho (a) na
pesquisa intitulada : Contribuic6es da perspectiva africana dos fendbmenos psicoldgicos para reafirmacao da
negritude na adolescéncia Esta é vinculada ao Projeto de Tese de Doutorado apresentado ao programa de Pos-
graduacdo em Psicologia da UFRRJ em parceria com a Universidade Eduardo Mondlane. 2) Nesta pesquisa
pretendemos Conhecer epistemologias aplicadas no desenvolvimento da identidade étnico-racial para
valorizacdo da histdria, cultura e ancestralidade africana no contexto Mogambicano. O motivo que nos leva
a estudar esse assunto é poder contribuir para o desenvolvimento da identidade étnico-racial na adolescéncia,
incentivar préaticas antirracistas e apoiar a diversidade racial no Brasil.3) O adolescente sera convidado a responder
algumas perguntas sobre o processo de formacdo de sua identidade enquanto adolescente negro na realidade de
Mogambique. Vocé ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. As perguntas terdo
duracéo aproximada de 01(uma) hora de duragdo.) Vocé serd esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recusar-se. Poderd retirar o consentimento ou interromper a participacdo do
adolescente a qualquer momento. A participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pela pesquisadora que ird tratar a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicagdo. Os riscos envolvidos na
pesquisa consistem em riscos minimos, como por exemplo, o adolescente sentir algum desconforto ao falar algo
de cunho pessoal. Para minimizar os possiveis riscos oriundos dessa proposta de intervenc¢do, podera ser oferecido
ao participante acolhimento e escuta psicolégica bem como direcionamento individualizado caso se faca
necessario.  Como beneficios contribuicdo para fortalecimento da identidade étnico-racial de jovens
afrodiaspéricos e para producdo de conhecimento para luta antirracista. Os resultados estardo a sua disposi¢do

quando finalizado o estudo. Seu home ou o material que indique sua participacao ndo sera liberado sem a permissdo

do responsavel por vocé. Eu, ,
declaro que fui informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel podera modificar

a decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar dessa pesquisa.

Maputo, de de 20

Nome completo/Assinatura do responsavel

Pesquisadora responsavel: Sandra Duarte Antdo (Doutoranda do PPGPSI — UFFRJ)
Tel (24) 999052179 E-mail: psisandra.antao@gmail,com
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APENDICE G - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Assinado pelos
adolescentes)

1)Vocé esta sendo convidado(a), como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada: ContribuicGes
da perspectiva africana dos fendmenos psicoldgicos para reafirmacéo da negritude na adolescéncia Esta é
vinculada ao Projeto de Tese de Doutorado apresentado ao programa de P6s-graduagdo em Psicologia da UFRRJ
em parceria com a Universidade Eduardo Mondlane. 2) Nesta pesquisa pretendemos Conhecer epistemologias
aplicadas no desenvolvimento da identidade étnico-racial para valorizagdo da historia, cultura e
ancestralidade africana no contexto Mocambicano. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é poder
contribuir para o desenvolvimento da identidade étnico-racial na adolescéncia, incentivar praticas antirracistas e
apoiar a diversidade racial no Brasil.3) VVocé sera convidado a responder algumas perguntas que pretende averiguar
as potencialidades e desafios de ser um jovem negro em desenvolvimento em uma cidade onde a identidade étnico-
racial predominante é a negra. Conhecer sua relagdo com a cultura, assimilagdo dos valores ancestrais,
possibilidades de lazer, perspectivas na construcéo de futuro, entre outras questdes. Vocé ndo tera nenhum custo,
nem recebera qualquer vantagem financeira. As perguntas terdo duracdo aproximada de 01(uma) hora de durag&o.
4) Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. Poderé
retirar 0 consentimento ou interromper a participacdo do adolescente a qualquer momento. A participagdo é
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é
atendido(a) pela pesquisadora que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera
identificado em nenhuma publicagdo. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos minimos, como por
exemplo, o adolescente sentir algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. Para minimizar os possiveis riscos
oriundos dessa proposta de intervencdo, podera ser oferecido ao participante acolhimento e escuta psicolégica bem
como direcionamento individualizado caso se faca necessario. Como beneficios contribuigdo para fortalecimento
da identidade étnico-racial de jovens afrodiasporicos e para produgdo de conhecimento para luta antirracista. Os
resultados estardo a sua disposicdo quando finalizado o estudo. Seu nome ou o material que indique sua
participagdo  ndao  serd& liberado sem a permissio do  responsavel por  vocé.  Eu,

, declaro que fui informado

(a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacGes, e 0 meu responsavel poderd modificar a decisdo de participar se

assim o desejar. Declaro que concordo em participar dessa pesquisa.

Maputo, de de 20 .

Assinatura do adolescente

Pesquisadora responsavel: Sandra Duarte Antéo (Doutoranda do PPGPSI — UFFRJ)I (24) 999052179 E-mail:

psisandra.antao@gmail,com
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APENDICE H - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- Assinado pelos
académicos de Psicologia

1)Vocé esta sendo convidado(a), como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada: ContribuicGes
da perspectiva africana dos fendmenos psicoldgicos para reafirmacéo da negritude na adolescéncia Esta é
vinculada ao Projeto de Tese de Doutorado apresentado ao programa de P6s-graduagdo em Psicologia da UFRRJ
em parceria com a Universidade Eduardo Mondlane.

2) Nesta pesquisa pretendemosConhecer epistemologias aplicadas no desenvolvimento da
identidade étnico-racial para valorizacdo da historia, cultura e ancestralidade africana no contexto
Mocambicano. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é poder contribuir para o desenvolvimento da
identidade étnico-racial na adolescéncia, incentivar praticas antirracistas e apoiar a diversidade racial no Brasil.

3) Vocé sera convidado a responder algumas perguntas que terdo como objetivo conhecer a trajetoria
académica no que concerne as principais epistemologias aprendidas, desafios tedricos-metodoldgicos sobre os
campos de atuacdo bem como a influéncia sociocultural na formacéo.

4) Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se.
A participacdo € voluntéria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma
em que ¢ atendido(a) pela pesquisadora que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé
ndo serd identificado em nenhuma publicagdo. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos minimos,
como por exemplo, sentir algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. Para minimizar os possiveis riscos
oriundos dessa proposta de intervencgdo, podera ser oferecido ao participante acolhimento e escuta psicolégica bem
como direcionamento individualizado caso se faca necessario. Como beneficios contribuicdo para fortalecimento
da identidade étnico-racial de jovens afrodiaspdricos e para producdo de conhecimento para luta antirracista. Os
resultados estardo a sua disposicdo quando finalizado o estudo. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo serd liberado sem a permissao do responséavel por vocé.

Eu, , declaro que

fui informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei
gue a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de
participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar dessa pesquisa.

Maputo, de de 20

Nome completo/Assinatura

Pesquisadora responsavel: Sandra Duarte Antédo (Doutoranda do PPGPSI — UFFRJ)
Tel (24) 999052179 E-mail: psisandra.antao@gmail,com
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APENDICE I - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos

profissionais

1)Vocé estd sendo convidado(a), como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada : ContribuicGes
da perspectiva africana dos fendmenos psicoldgicos para reafirmacéo da negritude na adolescéncia Esta é
vinculada ao Projeto de Tese de Doutorado apresentado ao programa de P6s-graduagdo em Psicologia da UFRRJ
em parceria com a Universidade Eduardo Mondlane.2) Nesta pesquisa pretendemos Conhecer epistemologias
aplicadas no desenvolvimento da identidade étnico-racial para valorizagdo da historia, cultura e
ancestralidade africana no contexto Mocambicano. O motivo que nos leva a estudar esse assunto é poder
contribuir para o desenvolvimento da identidade étnico-racial na adolescéncia, incentivar praticas antirracistas e
apoiar a diversidade racial no Brasil.3) VVocé serd convidado a responder algumas perguntas sobre a pratica docente
em disciplinas relacionadas ao campo da infancia e adolescéncia, com tematicas que envolvam: perspectivas do
desenvolvimento humano, métodos de pesquisa e intervencao, relacfes familiares e comunitérias e epistemologias
africanas na atuagdo do Psicdlogo. Além de procurar conhecer o Plano de Ensino e atividades pedagdgicas
existentes, sera convidado a contribuir com sugestdes e indagaces para a construcdo de uma formagdo em
Psicologia mais plural e diversa. 4) Vocé serd esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. A participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pela pesquisadora que ird tratar a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicagdo. Os riscos envolvidos na pesquisa
consistem em riscos minimos, como por exemplo, sentir algum desconforto ao falar algo de cunho pessoal. Para
minimizar os possiveis riscos oriundos dessa proposta de intervencdo, podera ser oferecido ao participante
acolhimento e escuta psicoldgica bem como direcionamento individualizado caso se faca necessario. Como
beneficios contribuicdo para fortalecimento da identidade étnico-racial de jovens afrodiaspéricos e para produgdo
de conhecimento para luta antirracista. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizado o estudo. Seu
nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera liberado sem a permissdo do responsavel por vocé.Eu,

, declaro que fui informado

(a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se
assim o desejar. Declaro que concordo em participar dessa pesquisa.

Maputo, de de 20

Nome completo/Assinatura do participante

Pesquisadora responsavel: Sandra Duarte Antédo (Doutoranda do PPGPSI — UFFRJ)
Tel (24) 999052179 E-mail: psisandra.antao@gmail,com
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APENDICE J — Termo de autorizacio de uso de imagem e som

Eu,
_, hacionalidade , portador do documento de identificacdo
n°. , residente a Av./Rua , ne.
, municipio de /RJ, Tels: ;
E-mail: . Autorizo o uso de minha imagem

em todo e qualquer material entre imagens de video, fotos e documentos, para ser utilizada pelo
Laboratorio de Estudos sobre Violéncia contra Criancas e Adolescentes (LEVICA), da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRRJ), e também nas pecas de comunicagdo que
sera veiculada nos canais do laboratério. A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito,
abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territorio nacional e internacional,
das seguintes formas: (I) home page; (I1) midia eletronica (video-tapes, televisao, cinema, entre
outros).

Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para 0s mesmos fins, a cessao
de direitos da veiculacdo das imagens ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracao.

Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer
outro, e assino a presente autorizagdo em 02 vias de igual teor e forma.
(local), dia de de

(Assinatura)
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8. CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

Construir uma pesquisa onde um dos principais objetivos € lutar contra uma estrutura
de poder exigiu persisténcia, coragem, acOes coletivas e a busca por saberes que ndo se
limitavam aos muros da academia. Compreender a construcao da identidade da pessoa negra €
uma tarefa complexa, que perpassa muitos labirintos que objetivam cotidianamente o
apagamento historico que constitui sua subjetividade.

Para reconhecer outras estratégias, 0 acesso ao conhecimento pode se mostrar como
uma saida. No entanto, mais uma vez a trave do racismo insiste em impedir que o alvo da
negritude seja atingido. E uma realidade no cenério brasileiro o apagamento epistemoldgico
que a Psicologia apresenta e, portanto, graves reflexos sao observados através das lacunas para
o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento a desigualdade racial no pais.

Atraveés da vivéncia na comunidade com os adolescentes, as questdes pesquisa foram
revelando-se: quais os efeitos do racismo no processo de desenvolvimento da identidade? Como
a construcdo da identidade étnico-racial de adolescentes € investigada na literatura nacional? A
diversidade étnico-racial tem sido avaliada como fator protetivo ao desenvolvimento? Como 0s
adolescentes participantes deste estudo percebem o processo de formacdo de sua identidade
étnico-racial? Quais estratégias podem colaborar para o desenvolvimento da identidade étnico-
racial de adolescentes? Quais seriam os efeitos observados nos adolescentes?

A construcdo do Programa Ginga sobretudo buscou ser uma resposta para todo o
processo de invisibilizacdo que o adolescente negro sofre em seu desenvolvimento, para que
pudessem ser instrumentalizados através do conhecimento politico, social e cultural para
fortalecimento de sua identidade e para os adolescentes ndo negros, um caminho para reflexdes
acerca da importancia da diversidade étnico-racial para uma sociedade mais democratica e
justa.

O percurso tedrico metodologico, foi possivel através da Insercdo Ecoldgica, para
efetivar a construgdo do programa estudar os processos de construcdo da identidade do
adolescente negro no contexto periférico brasileiro. O método de investigacdo da Insercéo
utilizado na construcdo dessa pesquisa foi crucial para uma anélise da complexidade de fatores
envolvidos na interseccdo entre raca e classe social. A construgdo do vinculo e o
reconhecimento do protagonismo dos participantes possibilitou estruturar os principais
conceitos a serem trabalhados e de que forma a busca na literatura poderia auxiliar no

delineamento do programa.
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A literatura apontou que a identidade da pessoa negra € estudada sob dois principais
aspectos: efeitos de uma cultura da excluséo e do embranquecimento causados pelo racismo e
indicou ainda algumas pesquisas apontando para a importancia da reafirmacdo da negritude
para fortalecimento a nivel individual e coletivo.

O Programa Ginga viabilizou o acesso ao conhecimento e, portanto, se tornou uma
estratégia de resisténcia nos espacos onde foi aplicado. Um estudo de abordagem qualitativa
possibilitou destacar a narrativa dos participantes, evidenciando sua realidade e contribuindo
para discursos emancipatorios.

Ao ser inserido no contexto escolar, 0 Programa apresentou uma serie de adaptaces
necessarias e que somente no campo foi possivel perceber. A primeira foi adaptar a prépria
estrutura de aplicacéo dos encontros bem como as atividades desenvolvidas, pois a diversidade
de realidades encontradas em sala exigiu flexibilidade e mudanca metodoldgica para que alunos
com Transtorno do espectro autista, Mutismo Seletivo e outras condi¢cdes pudessem ser
incluidos. Mas também se mostrou como uma importante ferramenta pedagogica aos alunos
que puderam adquirir conhecimentos acerca da identidade afro-brasileira e fortalecer a
importancia do povo negro no pais. Além disso, a aplicacdo no contexto escolar indiciou a
importancia da realizacdo de discussdes a nivel das Politicas Publicas relacionadas a luta
antirracista no contexto escolar.

Tanto no contexto comunitario quanto escolar, inserir atividades ludicas na
metodologia tornou o processo de aprendizagem mais dinamico e facilitou a adesdo dos
adolescentes para que pudessem compreender temas complexos. As atividades vivéncias
permitiram maior integracdo do grupo e facilidade para estruturar os debates. Propor atividades
em que o conhecimento nédo é transmitido de maneira vertical possibilita perspectivas diversas
foi um dos compromissos do programa.

A vivéncia das atividades voltadas para cultura afro-brasileira e o turismo afrocentrado
foram uma oportunidade para reconhecer a luta e a importancia de pessoas que estdo no
caminho resistindo e abrindo trilhas para que hoje programas como o Ginga, estivessem sendo
produzidos na academia, questionando a ldgica elitista de produgdo de conhecimento no pais.

Os efeitos observados em todos os adolescentes foram a aquisicdo de ferramentas para
0 combate ao racismo nos diferentes contextos em que se encontram e para 0s adolescentes
negros o Ginga se mostrou como uma estratégia de empoderamento e reconhecimento de sua
negritude, com orgulho de pertencer a esse grupo racial. Para todos os participantes ter acesso
a histdria que muitas vezes ndo é contada possibilitou maior compreensao sobre a importancia

do negro na historia do Brasil e o reconhecimento dos privilégios que a branquitude mantém
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vivos cotidianamente. Percebeu-se assim que o Ginga pode ser compreendido como um
Programa que tem potencial para gerar protecdo ao desenvolvimento de adolescentes pois
estimulou a autoestima, favoreceu habilidades socioemocionais e impulsionou a empatia.

A avaliacdo da aquisicao dessas habilidades se deu atraves da percepcao dos membros
da equipe de pesquisa, nos relatos dos participantes e nas atitudes observadas durante 0s
encontros. No entanto, para estudos futuros indica-se uma avaliagdo mais robusta acerca dos
impactos do Ginga nessas habilidades e uma andlise longitudinal desses resultados. No
contexto escolar € fundamental que a insercdo do Ginga esteja alinhada com toda a equipe
pedagogica e portanto, recomenda-se um treinamento para 0s professores para que possam
contribuir com as acdes desenvolvidas na escola. Além disso, um estudo detalhado sobre o
regimento escolar é primordial pois alguns alunos apresentaram situacdes em que sofreram
racismo na escola mas ao procurar ajuda, ndo recebiam devido acolhimento e a pessoa racista
ficava impune, gerando assim sensacéo de frustragéo.

Destaque no delineamento dessa tese deve ser direcionado a presenca das equipes de
pesquisa ao longo da construcéo, aplicacdo e ajustes do programa pois foi essencial para que o
trabalho pudesse ser conduzido de maneira ética, com muito empenho e dedicacdo. A cada
encontro poder compartilhar as principais percepc¢des colhidas por cada membro, auxiliou a
perceber potencialidades e fragilidades do programa. Construir uma equipe com pessoas
engajadas na luta antirracista fez desse trabalho um projeto coletivo que voltou para
comunidade com muito significado.

Por fim, ser contemplada com uma Bolsa de Doutorado Sanduiche, escolher ir para
Mogambique e estar em territério africano foi uma das formas mais significativas de finalizar
essa etapa. Sou mulher, preta, nascida na periferia da cidade de Volta Redonda, sem nenhuma
experiéncia fora do Brasil e vivenciei na pratica a importancia da ginga nos contextos por onde
passei. Ser aprovada em um edital que leva o nome de Beatriz Nascimento, uma mulher negra
que teve grande relevancia na luta pela justica racial e valorizacdo da histdria do povo negro
me deu a dimenséo da oportunidade que estava em minhas maos. Saber que 0 processo eletivo
recebeu 546 propostas, que 86 pesquisadoras foram aprovadas e eu fui uma delas foi a certeza
de que ndo era somente a minha realizacdo que estava acontecendo, mas a de muitas pessoas
negras que vieram antes e daquelas que ainda virdo. Sou atlantica e seguirei aprendendo a lutar,

recuar e sempre resistir. 1sso é Ginga!
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