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RESUMO

ALTURRIAS, Amanda Tiemi Hoshina. Solugdes baseadas na natureza em Paraisépolis, SP:
contribuicBes potenciais para equidade socioambiental, 2025. 86p. Monografia
(Especializagdo em Floresta Urbana). Instituto de Florestas. Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro. Seropédica, RJ, 2025.

As mudancas climaticas tém intensificado os riscos socioambientais em areas urbanas marcadas
por alta vulnerabilidade, aprofundando desigualdades histéricas e comprometendo as condi¢oes
de vida da populacdo. Em territorios periféricos densamente ocupados, caracterizados pela
escassez de areas verdes e pela precariedade da infraestrutura urbana, esses impactos se
manifestam de forma mais severa, evidenciando a necessidade de estratégias de adaptacdo que
articulem dimensdes ambientais, sociais e territoriais.

Nesse contexto, este trabalho analisa o potencial de aplicacdo das Solugdes Baseadas na
Natureza (SbN) em &reas urbanas periféricas altamente adensadas, tomando como estudo de
caso a favela de Paraisépolis, localizada na zona sul do municipio de Sdo Paulo. A pesquisa
adota uma abordagem metodoldgica que combina revisdo bibliografica, analise de politicas
publicas e estudos de caso internacionais, associadas a leituras urbanas, morfoldgicas e sociais
do territério estudado, com o objetivo de identificar limites e possibilidades para a
implementacdo dessas solucdes. Os resultados indicam que restricdes espaciais, fragilidade
institucional e escassez de recursos técnicos e financeiros constituem obstéaculos significativos
a replicacdo de modelos amplamente difundidos em paises desenvolvidos. Ainda assim, o
estudo aponta a viabilidade de tipologias adaptadas, como jardins de chuva, canteiros pluviais,
biovaletas, telhados verdes e jardins verticais, especialmente quando implantadas em pequena
escala, contribuindo para 0 manejo das aguas pluviais, a regulacdo microcliméatica e a
qualificacdo da paisagem urbana. Conclui-se que a efetividade das SbN em favelas densamente
povoadas depende ndo apenas de solucBes técnicas, mas também do fortalecimento da
governanca local, da adocdo de processos participativos e da incorporacdo do principio da
justica ambiental, de modo a promover inclusdo social, resiliéncia climética e sustentabilidade
urbana.

Palavras-chave: Adaptacdo climatica. Vulnerabilidade urbana. Justica ambiental.



ABSTRACT

ALTURRIAS, Amanda Tiemi Hoshina. Nature-based Solutions in Paraisopolis, SP:
potential contributions to socio-environmental equity, 2025. 86p. Monograph
(Specialization in Urban Forestry). Institute of Forestry. Federal Rural University of Rio de
Janeiro. Seropédica, RJ, 2025.

Climate change has intensified socio-environmental risks in urban areas marked by high
vulnerability, deepening historical inequalities and compromising living conditions. In densely
occupied peripheral territories, characterized by limited green spaces and precarious urban
infrastructure, these impacts are more severe, highlighting the need for adaptation strategies
that integrate environmental, social, and territorial dimensions.

In this context, this study analyzes the potential for implementing Nature-based Solutions (NbS)
in highly dense peripheral urban areas, using the Paraisopolis favela, located in the southern
zone of the municipality of S&o Paulo, as a case study. The research adopts a methodological
approach that combines a literature review, public policy analysis, and international case studies
with urban, morphological, and social readings of the study area, aiming to identify both
constraints and opportunities for the adoption of these solutions. The results indicate that spatial
limitations, institutional fragility, and the scarcity of technical and financial resources represent
significant barriers to replicating models widely applied in developed countries. Nevertheless,
the study highlights the feasibility of adapted typologies—such as rain gardens, bioswales,
bioretention planters, green roofs, and vertical gardens—particularly when implemented on a
small scale, contributing to stormwater management, microclimate regulation, and urban
landscape enhancement. It is concluded that the effectiveness of NbS in densely populated
favelas depends not only on technical solutions but also on the strengthening of local
governance, the adoption of participatory processes, and the incorporation of environmental
justice principles, in order to promote social inclusion, climate resilience, and urban
sustainability.

Keywords: Climate adaptation. Urban vulnerability. Environmental justice.
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1 INTRODUCAO

Cerca de 88% da populacao brasileira reside em areas urbanas e, apenas na cidade de
Sé&o Paulo, a populacédo urbana alcanga aproximadamente 11,8 milhGes de habitantes, dos quais
cerca de 2,9 milhdes vivem em favelas, segundo o Gltimo Censo Demogréafico (IBGE, 2023).
Essas areas de urbanizacdo informal, presentes ndo apenas na capital paulista, mas em todo o
territorio nacional, resultam de processos historicos de exclusdo socioespacial e encontram-se
atualmente amplamente consolidadas, configurando uma realidade urbana que demanda
reconhecimento e enfrentamento por parte do planejamento urbano e das politicas publicas.

O crescimento acelerado e, em grande medida, ndo planejado dessas areas informais
tem produzido territérios caracterizados por alta densidade construtiva, déficit de infraestrutura
basica e escassez de areas verdes. Tais condi¢cbes ampliam significativamente a exposi¢do da
populacdo a riscos socioambientais, tornando esses territorios particularmente vulneraveis.
Nesse contexto, as mudancgas climaticas' tendem a agravar fragilidades preexistentes,
intensificando a ocorréncia de eventos extremos? e comprometendo de forma desproporcional
a qualidade de vida das populacdes que habitam esses espacos.

Conforme apontam os relatorios do Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC)3, as mudangas climaticas tém intensificado, em escala global, a frequéncia e a
magnitude de eventos extremos; contudo, seus impactos se manifestam de maneira mais severa
justamente nas areas urbanas periféricas, frequentemente afetadas por enchentes,
deslizamentos, poluicéo e ilhas de calor. A auséncia ou precariedade de sistemas de drenagem,
saneamento e infraestrutura verde torna esses territorios ainda mais sensiveis as alteraces
climaticas, evidenciando a necessidade de estratégias de adaptacdo capazes de responder as
suas especificidades socioespaciais.

Diante desse cenario, diversos estudos, como os desenvolvidos por Herzog e Rosado

(2019), assim como organismos internacionais, a exemplo da UN-Habitat (2024), tém

! Mudanca climatica refere-se a alterac6es duradouras nos padrdes do clima, como temperatura, chuvas e ventos,
que ocorrem ao longo de décadas ou mais. Essas mudangas podem ser causadas por processos naturais, mas
atualmente estdo fortemente associadas as atividades humanas, como a emissdo de gases de efeito estufa e as
mudancas no uso do solo (IPCC, 2023).

2 Eventos extremos sdo fendmenos climaticos fora do padrdo esperado para uma regido, como chuvas muito
intensas, ondas de calor, secas prolongadas ou tempestades severas. Esses eventos ocorrem com baixa frequéncia
histérica, mas podem causar impactos significativos sobre a populagdo, a infraestrutura urbana e os ecossistemas
(IPCC, 2022).

3 Orgdo cientifico de carater intergovernamental, que fornece dados sobre as mudancas climaticas através da
revisdo da literatura cientifica.
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destacado a importancia de fortalecer a resiliéncia urbana frente as mudancas climaticas,
reconhecendo as Solugdes Baseadas na Natureza (SbN) como instrumentos estratégicos de
planejamento urbano capazes de integrar beneficios ambientais, sociais e econdmicos. Embora
essas solucdes ja apresentem ampla aplicacdo em cidades do Norte Global e, em menor escala,
em grandes centros urbanos do Sul Global, como exemplifica o projeto do Parque Orla
Piratininga, em Niter6i (Rio de Janeiro), que incorporou estratégias verdes voltadas a gestdo
hidrica, ainda sdo escassas as experiéncias direcionadas a areas periféricas altamente adensadas.

Nesse sentido, observa-se como problema central da pesquisa a existéncia de lacunas
técnicas, institucionais e espaciais que limitam a aplicacdo e a efetividade das Solucdes
Baseadas na Natureza em favelas densamente povoadas. A transposicdo de modelos
amplamente difundidos em contextos urbanos formalizados para territérios de urbanizacao
informal apresenta desafios especificos, demandando adaptacGes que considerem as condi¢oes
morfoldgicas, sociais e de governanca desses espacos.

A relevéncia deste trabalho justifica-se pela necessidade de aprofundar o debate sobre
estratégias de adaptacdo climatica que contemplem territérios historicamente marginalizados
pelo planejamento urbano. Ao abordar a aplicacdo das SbN em favelas altamente adensadas, a
pesquisa busca contribuir para o avanco do conhecimento técnico e cientifico sobre solugbes
de infraestrutura verde adaptadas a realidade brasileira, oferecendo subsidios para a formulagéo
de politicas publicas mais inclusivas e para praticas de planejamento urbano orientadas pelos
principios da justica ambiental.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar o potencial de
implantagcdo de SolucOes Baseadas na Natureza (SbN) em favelas altamente adensadas,
tomando o Complexo de Paraisopolis, no municipio de Sdo Paulo, como estudo de caso. A
pesquisa busca avaliar as potencialidades e limitacGes dessas solugdes frente ao cenario de
mudancas climéticas e desigualdades socioambientais, problematizando sua aplicabilidade em
contextos periféricos marcados por alta densidade construtiva e ocupacional. Para tanto,
propde-se a revisar a literatura nacional e internacional sobre SbN, analisar politicas publicas e
diretrizes institucionais voltadas a sua adocdo em territérios vulneraveis, com atencdo as
agendas de justica climatica, caracterizar as condi¢cBes urbanas, sociais e ambientais de
Paraisopolis e realizar simulacdes de adocdo de diferentes tipologias de SbN na &rea de estudo,
de modo a avaliar sua viabilidade espacial e potencial contribuicdo para a adaptacao climatica

e a promocao de territérios mais resilientes e socioambientalmente equitativos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Crescimento populacional e a expansao das areas urbanas

De acordo com relatério da United Nations (2019), mais da metade da populacdo
mundial vive em cidades. Apesar da diminuicdo no ritmo de crescimento da populagédo urbana
em comparacao as ultimas sete décadas, estima-se que até o ano de 2050 o percentual cresca
para 68%, atingindo 6,7 bilhdes de habitantes urbanos, conforme evidenciado na Figura 1.

1950

Percentage urban

W 7S5 or over

W S0w7s5

251050
Less than 25
Noc data

Figura 1 - Percentual de populagdo urbana, 1950, 2018 e 2050. Fonte: United Nations (2019, p.36)
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Por volta do ano de 1800, a populacdo mundial atingia a marca de 1 bilhdo de habitantes.
Em 1950, a populagdo global ainda era relativamente pequena, contabilizando cerca de 2,5
bilhdes de individuos, com predominancia da populacdo residente em areas rurais, enquanto
apenas 30% encontravam-se nas cidades. Em 2020, a populacdo mundial alcangou 7,8 bilhGes
de pessoas e, desde 2007, pela primeira vez, o numero de habitantes nas cidades superou o das
areas rurais. Para atingir a marca de 2 bilhdes, levou-se mais de 120 anos e apenas 14 anos para
superar 0s 4 bilhdes (United Nations, 2019). Mancuso (2021) ressalta que o expressivo aumento

populacional é resultado, entre outros fatores, da Revolucao Industrial e acrescenta que:

A urbanizagdo e o desenvolvimento da idade moderna tém, com efeito, favorecido o
crescimento demografico pelo menos na mesma medida que a Revolugéo Industrial.
Os dois fenbmenos estdo de fato ligados. S&o duas manifestacbes da especializacao
humana no meio urbano (MANCUSO, 2021, p.51).

Ainda que as cidades nao tenham se originado a partir da industrializacéo, este processo,
conforme destaca Lefebvre, “¢, ha um século e meio, o motor das transformag¢des na sociedade”
(LEFEBVRE, 2001, p. 11). Foi nesse contexto que as dinamicas urbanas se intensificaram, a
expanséo industrial impulsionou a urbanizacéo, intensificando o éxodo rural diante da crescente
demanda por forca de trabalho nas atividades fabris.

Conforme a United Nations (2019), o crescimento urbano ndo se limita aos fluxos
migratorios provenientes das zonas rurais, mas resulta também do crescimento natural da
populacdo — definido pela diferenca entre taxas de natalidade e mortalidade — e dos processos
de reclassificacdo territorial, mediante 0s quais a expansdo das areas urbanas incorpora
assentamentos vizinhos e suas respectivas populacdes, anteriormente caracterizadas como
rurais.

O processo de urbanizacdo, para além de acompanhar o crescimento populacional,
manifesta-se na ampliacdo tanto do porte quanto do nimero de centros urbanos, ocorrendo de
maneira heterogénea em funcdo do nivel de desenvolvimento de cada continente e pais. De
acordo com dados do relatério World Urbanization Prospects de 2018, produzido pela ONU, a
Ameérica Latina figura entre as regides mais urbanizadas do globo e concentra a maior parte das
megacidades, ficando atras apenas da Asia. O Brasil possui aproximadamente 88% de sua
populacédo residindo em &reas urbanas e abriga duas das 33 megacidades, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro (IBGE, 2022).

O acelerado processo de urbanizacdo, além de gerar impactos expressivos no
desenvolvimento econémico e social, exerce influéncia significativa sobre a sustentabilidade
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ambiental. Como observa Rolnik, “[...] ao contrario da cidade antiga, a metropole
contemporanea se estende ao infinito, ndo circunscreve nada sendo sua poténcia devoradora de
expansao e circulagdo” (ROLNIK, 1995, p. 9). Em contraposi¢do, Mancuso (2021) ressalta que
a expansdo urbana é viavel apenas mediante o consumo de recursos naturais do planeta e, por
essa razdo, deve haver um limite para o crescimento das cidades, considerando que,
independentemente de sua dimenséo, o desenvolvimento urbano esté intrinsecamente vinculado
a exploragdo de um planeta com recursos finitos.

O mesmo autor observa que, desde os primordios da humanidade, a necessidade de
protecdo levou ao distanciamento da natureza no convivio humano e, ao longo do processo de
formagdo das cidades, essa separacgdo, ressalvadas as excecdes, foi intensificada. A cidade “¢
0 lugar dos seres humanos. Um lugar criado por noés onde a natureza ndo é admitida”
(MANCUSO, 2021, p. 45). O desenvolvimento urbano ocorreu, assim, sem a devida atencéao
ao consumo de recursos naturais e aos impactos gerados ndo apenas sobre outras areas do

planeta e 0s ecossistemas naturais, mas também sobre as préprias cidades. Herzog afirma que:

A economia industrial e as novas técnicas ocasionaram mudancas profundas nas
formas das cidades e em suas relagbes com o ambiente, de maneira rapida e
tremendamente impactante, com reflexos ambientais e sociais que sdo sentidos até os
dias atuais (HERZOG, 2013, p. 39).

Portanto, de acordo com Herzog (2013), esse modelo de desenvolvimento, caracterizado
pela expansdo ilimitada e pelo consumo desenfreado de recursos naturais como se fossem
inesgotaveis, gera impactos significativos no meio ambiente. Suas consequéncias ja sao
evidentes, as mudancas climaticas se manifestam globalmente e a crise ambiental ja é uma

realidade que ndo pode mais ser negligenciada.

2.2 Crise Ambiental

Durante décadas, fendmenos como o aumento da temperatura global, o derretimento das
geleiras polares e a elevacdo do nivel do mar foram tratados como riscos distantes, apesar dos
alertas recorrentes da comunidade cientifica. Embora esses processos sejam amplamente
documentados desde o final do seculo XX, a percepcao publica sobre as mudancas climaticas
como uma ameaga concreta intensificou-se mais recentemente, sobretudo em fung¢do do
aumento da frequéncia e da intensidade de eventos climéticos extremos, como chuvas intensas

associadas a alagamentos e ondas de calor com temperaturas recordes, que tém provocado
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impactos diretos sobre os sistemas urbanos e a disponibilidade hidrica (IPCC, 2023; United
Nations, 2019). Uma pesquisa realizada pela Fundacdo Grupo Boticario de Protecdo a
Natureza* em 2023 revelou que 91% dos brasileiros consideram a questéo climatica importante,
80% declaram-se preocupados e 71% percebem que 0s eventos extremos estdo se tornando mais
frequentes e intensos.

Apesar de variagBes climaticas fazerem parte da dindmica natural do planeta, a
velocidade e a magnitude das mudangas observadas nas ultimas décadas sdo inéditas. Conforme
apontado pelo IPCC, entre 2011 e 2020 a temperatura média da superficie global aumentou 1,1
°C em relacao ao periodo de 1850 a 1950 (IPCC, 2023). Conforme destaca Mancuso:

A temperatura média da Terra esta aumentando em um nivel nunca antes visto e a
razéo primordial do aquecimento é o aumento de gases de efeito estufa na atmosfera
—sobretudo diéxido de carbono —, produzidos pelas atividades humanas (MANCUSO,
2021, p.61).

As cidades, responsaveis por grande parte das emissoes de gases de efeito estufa (GEE),
figuram como os principais motores da degradacdo ambiental, a0 mesmo tempo em que se
encontram entre os territorios mais vulneraveis aos impactos dessas mudancas. Segundo a UN-
Habitat (2024), ha uma relacdo direta entre a expansao urbana e o crescimento das emissdes:
guanto maior a densidade populacional, a concentracdo de riqueza e os padres de consumo,
maior tende a ser a liberacdo desses gases. Contudo, os impactos do aguecimento global nédo se
restringem as areas urbanas. Regifes naturais também vém sofrendo perdas significativas de
biodiversidade, como ocorre nas florestas tropicais, cada vez mais suscetiveis a savaniza¢do —
processo de degradacdo que converte florestas em ecossistemas semelhantes a savanas —, além
de provocar a deterioracdo de ecossistemas terrestres, aquaticos, costeiros e marinhos (UN-
Habitat, 2024).

Frente a esse cenério, o IPCC, por meio de seus relatérios de avaliacdo sobre as
mudancas climaticas, enfatiza a urgéncia de medidas que limitem o aquecimento global a, no
méaximo, 1,5 °C acima dos niveis pré-industriais, por meio da reducdo imediata e substancial
das emissbes de GEE, do controle do desmatamento e da restauracdo de ecossistemas
degradados, de modo a recuperar sua capacidade de absorcgéo e fixacdo de carbono (IPCC,
2023).

4 FUNDACAO GRUPO BOTICARIO DE PROTECAO A NATUREZA. Solugdes baseadas na natureza —
pesquisa: percepcdo dos brasileiros sobre mudancas climaticas e SBN. Disponivel em:
https://solucoesbaseadasnanatureza.com.br/. Acesso em: 24 set. 2025.
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Tendo em vista que grande parte do problema passa pelos ambientes urbanos, atingir a
meta de limitar o aumento da temperatura e mitigar os efeitos das mudangas climaticas requer
uma transformac&o profunda no modo como as cidades séo planejadas. Nesse sentido, Mancuso
afirma que “parte de nossas chances de sobrevivéncia depende de como vamos imaginar nossas
cidades nos proximos anos” (MANCUSQO, 2021, p.45). Atualmente, a maioria das areas urbanas
apresenta elevados indices de impermeabilizacdo, intensa circulacdo de veiculos movidos a
combustiveis fosseis, baixa cobertura vegetal e padrdes de consumo insustentaveis — fatores
que aumentam sua Vulnerabilidade® aos impactos climaticos. Diante disso, torna-se
imprescindivel adotar estratégias que ndo apenas mitiguem esses efeitos, mas também
fortalecam a capacidade adaptativa e a resiliéncia das cidades. Nesse contexto, as Solugdes
Baseadas na Natureza (SbN) despontam como um caminho promissor para o enfrentamento dos
desafios climaticos e a construcdo de cidades mais sustentaveis e preparadas para as

transformacdes em curso.

5> Vulnerabilidade pode ser compreendida como a condicdo resultante da interagdo entre a exposicdo a ameacgas
ambientais, a sensibilidade dos sistemas sociais e territoriais a esses impactos e a capacidade adaptativa dos
individuos e comunidades de antecipar, responder e se recuperar de eventos adversos associados as mudancas
climaticas. Segundo o IPCC, essa capacidade é fortemente influenciada por fatores socioecondmicos,
institucionais e politicos, o que explica a distribuicdo desigual dos impactos climaticos no espaco urbano (IPCC,
2022).
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2.3 Solucbes Baseadas na Natureza (SbN)

O conceito de Solucdes Baseadas na Natureza (SbN), ou em inglés Nature-based
Solutions, ganhou destaque a partir do final dos anos 2000, impulsionado por grupos de trabalho
da International Union for Conservation of Nature (IUCN)® e pelo Banco Mundial. Este Gltimo
empregou o termo pela primeira vez em um portfolio de iniciativas financiadas pela instituicéo,
voltadas a mitigacdo e adaptacdo as mudancgas climaticas, fundamentadas, total ou
parcialmente, no uso de SbN para a conservacdo e utilizacdo sustentavel do capital natural.
Conforme destaca Fraga (2020), a ideia em torno das SbN funciona como um conceito guarda-
chuva que pode ser compreendido como estratégias que se inspiram, reproduzem ou utilizam
processos naturais como referéncia, com o proposito de gerar beneficios sociais, ambientais e
econdbmicos de forma integrada. Essas solucBes englobam iniciativas como areas verdes
urbanas, jardins de chuva, alagados construidos, telhados verdes e praticas de agricultura
urbana, configurando-se como abordagens que potencializam os servigos ecossistémicos’ e
contribuem para a reducédo da vulnerabilidade das cidades frente a eventos climaticos extremos.

Por se tratar de um conceito relativamente recente, Fraga (2020) ressalta que um dos
principais desafios relacionados as SbN consiste na diversidade de conceituacGes existentes.
Diferentes instituicGes internacionais tém elaborado suas proprias formulagdes, sendo as mais
recorrentes na literatura académica aquelas propostas pela IUCN e pela Unido Europeia. A
IUCN enfatiza a gestdo sustentavel dos ecossistemas como meio de enfrentamento as mudancas
climaticas, colocando o bem-estar humano e a conservacao da biodiversidade como elementos
centrais do conceito. J& a Unido Europeia associa as SbN de forma mais direta as politicas
urbanas, apresentando-as como ferramentas estratégicas para a promoc¢ado da sustentabilidade
nas cidades e salientando seu potencial de se configurarem como alternativas economicamente
mais eficientes em comparacdo as abordagens tradicionais.

Fraga e Sayago (2020) observam que o relatorio da Unido Europeia indica que o
conceito de SbN é construido a partir de nocbes ja consolidadas e em grande medida

convergentes, como a abordagem ecossistémica, 0s servigos ecossistémicos, a adaptacao e a

® Organizagdo internacional fundada em 1948 que reGne governos e sociedade civil para promover o
desenvolvimento sustentavel e a conservagdo da natureza.

7 Os beneficios diretos e indiretos obtidos pelo homem a partir dos ecossistemas, ou seja, fluxos de materiais,
energia e informacdes derivados dos ecossistemas naturais e cultivados que, combinados com os demais tipos
capitais (humano, manufaturado e social) produzem o bem-estar humano.
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mitigacdo baseadas em ecossistemas, além da infraestrutura verde e azul. As autoras ressaltam
ainda que outros termos, como intervencdes baseadas na natureza, solugfes baseadas em
ecossistemas, engenharia ecolégica e capital natural, compartilham significados préximos e
frequentemente sdo empregados como expressdes associadas as SbN, conforme ilustrado na

Figura 2.
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DIMENSAOQ ESTRATEGICA

AbE - Adaptagéo baseada em Ecossistemas
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IV - Infraestrutura verde
IA - Infraestrutura azul
IVA - Infraestrutura verde-azul

FU - Floresta urbana

DIMENSAOQ DE PLANEJAMENTO ESPACIAL

SuDs - Sistemas de drenagem urbana sustentaveis
EE - Engenharia ecologica

BMPs - Melhores préaticas de gestao

LID - Low Impact Development

WSUD - Desenho urbano sensivel a agua;

DIMENSAO DE ENGENHARIA “SOFT”

SE - Servicos ecossistémicos.

Figura 2 - SolugGes baseadas na Natureza como um conceito guarda-chuva e a relagao com os principais conceitos
existentes. Fonte: CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS ESTRATEGICOS (CGEE, 2023)8.

Tendo em vista essa diversidade de defini¢es de termos correlatos, a ONU em 2022,
na 52 Assembleia das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (UNEA), reconheceu a necessidade

de estabelecer uma definicdo multilateralmente acordada para o conceito de SbN, em

8 CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS ESTRATEGICOS (CGEE). Catalogo Brasileiro de Solugdes baseadas
na Natureza: resumo executivo. Brasilia, DF: CGEE, 2023. Disponivel em: https://catalogo-sbn-
oics.cgee.org.br/capitulos/resumo-executivo/. Acesso em: 24 set. 2025.
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consonancia com as abordagens baseadas em ecossistemas e considerando as preocupacdes
quanto ao uso indevido da expressdo. Nesse contexto, definiu as SbN como medidas destinadas
a proteger, conservar, restaurar, utilizar de forma sustentavel e gerir ecossistemas terrestres, de
agua doce, costeiros e marinhos, sejam eles naturais ou modificados. Tais medidas buscam
enfrentar de maneira eficaz e adaptativa desafios sociais, econémicos e ambientais,
promovendo simultaneamente o bem-estar humano, a provisao de servigos ecossistémicos, o
fortalecimento da resiliéncia e beneficios para a biodiversidade.

Fraga (2020) contextualiza diversos autores que caracterizam as SbN como intervencdes
inovadoras, capazes de mobilizar as propriedades da natureza para enfrentar um conjunto de
desafios urbanos, destacados na Figura 3. Essas solugdes se apresentam como alternativas aos
métodos convencionais de planejamento e desenvolvimento urbano, tradicionalmente baseados
em tecnologias ou infraestruturas cinzas. Nesse sentido, tém sido empregadas como diretrizes
para projetos de sustentabilidade urbana, configurando-se como estratégias que fortalecem a
capacidade das cidades de atingir metas de desenvolvimento econdmico, a0 mesmo tempo em

que promovem beneficios socioambientais.

&
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Figura 3 - Infografico dos desafios e beneficios das SbN. Fonte: CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS
ESTRATEGICOS (CGEE, 2023)° [s.d.]

9 CENTRO DE GESTAO E ESTUDOS ESTRATEGICOS (CGEE). Catélogo Brasileiro de Solucdes baseadas
na Natureza: resumo executivo. Brasilia, DF: CGEE, 2023. Disponivel em: https://catalogo-sbn-
oics.cgee.org.br/capitulos/resumo-executivo/. Acesso em: 24 set. 2025.
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No contexto urbano, as SbN constituem-se como instrumentos estratégicos para
enfrentar uma ampla gama de desafios, incluindo a regeneracao de &reas degradadas, 0 manejo
e a regulacdo das &guas pluviais, a melhoria da drenagem urbana, a promo¢&o da producéo local
de alimentos, a adaptacdo as mudancas climaticas e a ampliacéo das areas verdes. Além de seus
beneficios ambientais, tais solugbes promovem novos cenarios de desenvolvimento econdmico
e social, ao reintegrar a natureza as cidades em multiplas escalas, desde edificacGes e bairros

até o conjunto urbano e seus arredores, conforme ilustrado na Figura 4.
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Telhado verde e prados
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Figura 4 - A¢bes no &mbito das SbN, tal como definido pelo projeto de investigacdo Nature4Cities ao abrigo do
programa H2020 da EU. Fonte: HERZOG E ROSADO (2019).

Paralelamente, conforme apontado pela UN-Habitat (2024), as SbN vém sendo
amplamente reconhecidas como uma estratégia relevante para o aumento da resiliéncia urbana
frente aos eventos extremos decorrentes das mudancas climaticas. Essa valorizacao se reflete
tanto em pesquisas académicas quanto em politicas publicas recentes, que tém incentivado sua
aplicacdo em diferentes territorios, incluindo &reas periféricas, de modo a gerar beneficios
ambientais, sociais e estruturais de forma integrada.

Serdo apresentadas, a seguir, algumas SbN que tém sido aplicadas com maior frequéncia
em diferentes paises. Para este estudo, optou-se por ndo incluir solugdes cuja implementagao

dependa de grandes extensBes ou intervencOes significativas, inviaveis em areas periféricas
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densamente ocupadas, objeto de estudo deste trabalho, como bacias de detencdo, retencédo e
infiltracdo, alagados construidos, lagoas secas e corredores ecologicos. Também ndo foram
consideradas aquelas voltadas exclusivamente a escala do lote, a exemplo de cisternas e
sistemas de tratamento de aguas cinzas (como fossas sépticas biodigestoras, circulos de
bananeiras e valas de infiltracdo), que, segundo Vieira et al. (2024), demandam areas variando
entre 1,5 e 12 m? para instalacdo.

As solucbes apresentadas a seguir foram selecionadas com base nas referéncias
bibliograficas indicadas pela politica pdblica do Governo Federal SbN nas Periferias'®. Embora
o jardim vertical ndo esteja formalmente listado nesses materiais, sua inclusao neste estudo se
justifica por seu elevado potencial de aplicacdo em espagos reduzidos, configurando-se como

uma alternativa promissora para o contexto analisado.

2.3.1 Floresta Urbana

De acordo com Biondi (2015), floresta urbana pode ser compreendida como o conjunto
da cobertura vegetal existente no interior do perimetro urbano, englobando arvores, arbustos,
herbaceas, trepadeiras, vegetacdo aquatica e outras formas de vida vegetal, distribuidas em
areas publicas e privadas. Esse conceito inclui desde a arborizacdo de ruas, como exemplificado
na Figura 5, que mostra o bairro de Perdizes, no municipio de Sdo Paulo, pracas e parques até
jardins residenciais, areas verdes planejadas e fragmentos florestais remanescentes inseridos no
tecido urbano ou em areas periurbanas. Diferentemente do conceito tradicional de floresta, a
floresta urbana esté intrinsecamente associada as caracteristicas proprias do ambiente urbano,
como o0 adensamento construtivo, a impermeabilizacdo do solo e a intensa presenga humana,
devendo ser entendida de forma integrada e sistémica, e ndo a partir de elementos isolados de
vegetacdo. Desempenha funcdo estratégica na adaptacdo as mudancas climaticas, dada sua
relativa facilidade de implantacdo e potencial de expansdo, aléem de poder integrar outras
tipologias de SbN, como jardins de chuva ou biovaletas, ampliando os servigos ecossistémicos

promovidos ao ambiente urbano.

10 £ yma politica Publica de Apoio a implementagdo de Solucdes Baseadas Natureza (SBN) para adaptagdo
inclusiva das periferias urbanas as mudancas climaticas. Disponivel em: https://www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-
a-informacao/acoes-e-programas/periferias/sbn-nas-periferias. Aceso em: 08 fev. 2026.
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e Beneficios (Biondi, 2015; Moura e Pellegrino, 2017):

@)
@)
@)

O O O

o

Reducéo de GEE.

Reducdo das ilhas de calor.

Melhoria do microclima e qualidade do ar (aumento da umidade e de
areas sombreadas, reducdo da poluicdo do ar e ruidos urbanos).

Abrigo para vida silvestre e estimulo ao ciclo de polinizagao.

Prote¢do do solo e corpos d’agua.

Bem-estar e qualidade de vida da populacao.

Estéticos e paisagisticos.

e Desafios e limitagdes:

O

Escolha adequada tanto da espécie como do local, sobretudo na
arborizacdo viaria, considerando o0s potenciais conflitos com
equipamentos e infraestruturas urbanas.

Mudanca de percepcdo por parte da populacdo, que, em diversas
circunstancias, especialmente em eventos climaticos extremos que
resultam na queda de arvores, tende a atribuir uma conotagdo negativa a
presenca da vegetacao arborea.

1 PMSP. Politicas de arborizacdo e preservacdo da vegetacdo urbana fazem cidade de Sdo Paulo ganhar
prémio da ONU. 2025 Disponivel em: https://prefeitura.sp.gov.br/w/politicas-de-arborizacao-e-preservacdo-da-
vegetacdo-urbana-fazem-cidade-de-sdo-paulo-ganhar-prémio-da-onu. Acesso em: 28 set. 2025.
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2.3.2 Jardim de chuva

O jardim de chuva, conforme ilustrado na Figura 6 consiste em uma depressao

topografica projetada para captar e absorver o escoamento superficial proveniente de telhados,

calgadas, ruas e demais superficies impermeaveis, contribuindo para a redugdo do volume de

agua direcionado ao sistema convencional de drenagem urbana. Além de sua funcéo de retencéo

e escoamento, o sistema atua como filtro para a polui¢do difusa, promovendo a remocdao de

contaminantes por meio da acdo de microrganismos e bactérias. A vegetacdo desempenha papel

complementar, favorecendo a evapotranspiracdo e a absorcao de nutrientes presentes na agua.

Figura 6 - Jardim de Chuva - Perspectiva isométrica. Fonte: GUAJAVA, ET AL (2023, p. 48)

e Beneficios (Guajava, 2023; Solera, 2020):

o

O O O O O

o

Reducéo de GEE.

Aumento da permeabilidade urbana.

Reducéo do escoamento superficial e das ilhas de calor.
Purificacdo das aguas pluviais e recarga do lencol freatico.
Promocgdo da biodiversidade.

Bem-estar e qualidade de vida da populacao.

Esteticos e paisagisticos.

e Desafios e limitacdes:

@)
@)

o

Necessidade de espacos maiores para sua implantacéo.

N&o recomendado para areas com declividade superior a 5%, tendo em
vista que em inclinagdes superiores a eficiéncia do sistema é reduzida
Risco de contaminacdo do solo e do lencol freatico.
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2.3.3 Canteiro pluvial

Os canteiros pluviais, conforme ilustrado na Figura 7, correspondem a jardins de chuva
adaptados para pequenos espacos urbanos (MOURA; PELLEGRINO, 2017), desempenhando
a mesma funcdo de captar e infiltrar o escoamento superficial proveniente de &reas
impermeaveis. Esses dispositivos podem ser estanques e, quando necessario, incorporar um
extravasor para controlar eventuais transbordamentos, além de um duto de conexdo com a rede
de drenagem convencional para o escoamento do excedente hidrico. Frequentemente, utilizam-
se pedras na entrada do sistema para dissipar a energia da agua e reduzir seu impacto sobre a

estrutura.

Abertura a mpla e em 45° para entrada
das dguas do escoamento superficial

Figura 7 - Canteiro Pluvial. Perspectiva isométrica com detalhe. Fonte: GUAJAVA, ET AL (2023, p. 56)

e Beneficios (Guajava, 2023; Solera, 2020):
o Redugdo de GEE.
Aumento da permeabilidade urbana.
Reducéo do escoamento superficial e das ilhas de calor.
Purificacdo das aguas pluviais e recarga do lencol freatico.
Promocao da biodiversidade.
Bem-estar e qualidade de vida da populacdo.
o Estéticos e paisagisticos.
e Desafios e limitagdes:
o Né&o recomendado para areas com declividade superior a 5%, tendo em
vista que em inclinagdes superiores a eficiéncia do sistema é reduzida.
o Risco de contaminacdo do solo e do lengol freatico.

0O O O O O
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2.3.4 Biovaleta

As biovaletas, ou valetas vegetadas, conforme ilustrado na Figura 8, apresentam

funcionamento semelhante aos jardins de chuva e aos canteiros pluviais, diferenciando-se por

sua configuracéo linear. Geralmente, constituem depressdes preenchidas com vegetacgdo, solo

e outros elementos filtrantes, podendo, quando necesséario, encaminhar o escoamento para

outros sistemas de manejo de aguas pluviais, como jardins de chuva (MOURA; PELLEGRINO,

2017).

Figura 8 - Biovaleta. Perspectiva isométrica com detalhe. Fonte: GUAJAVA, ET AL (2023, p. 68).

e Beneficios (Guajava, 2023; Solera, 2020):

o

O O O O O

o

Reducéo de GEE.

Aumento da permeabilidade urbana.

Reducéo do escoamento superficial e das ilhas de calor.
Purificacdo das aguas pluviais e recarga do lencol freético.
Promocgdo da biodiversidade.

Bem-estar e qualidade de vida da populacao.

Esteticos e paisagisticos.

e Desafios e limitacdes:

o

o

N&o recomendado para areas com declividade superior a 5%, tendo em
vista que em inclinacdes superiores a eficiéncia do sistema € reduzida,
no entendo, quando instalada em terrenos com declividade superior,
deve-se realizar um barramento para reducdo da velocidade da agua,
evitando-se o carreamento de solo e vegetacao.

Risco de contaminacdo do solo e do lencol freatico.
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2.3.5 Poco de infiltracio

Os pocos de infiltracdo, conforme ilustrado na Figura 9, sdo dispositivos subterraneos
destinados a retencédo e infiltracdo de aguas pluviais, usualmente construidos com materiais
resistentes, como tijolos, concreto perfurado ou pneus reutilizados, capazes de suportar a
pressdo do solo. A tampa, permedvel e estruturalmente reforgada, deve garantir seguranca a
circulacdo de pedestres. Durante periodos de estiagem, permanecem vazios, mas, em eventos
pluviais, armazenam a agua temporariamente, promovendo sua infiltracdo gradual pelas
paredes e pelo fundo, contribuindo para a atenuacao dos picos de vazao. O dimensionamento,
que considera didametro, profundidade e a capacidade de infiltracdo do solo, é determinante para
a eficiéncia do sistema, que pode operar de forma independente ou integrado a outras SbN,
como biovaletas. Essa tipologia de SbN apresenta uma boa integragdo com o ambiente urbano
e areas edificadas, uma vez que constituem uma solucdo de drenagem pontual e de baixa
demanda espacial. Além disso, configuram-se como uma alternativa eficiente em locais onde o

solo superficial apresenta baixa permeabilidade (TOMINAGA, 2013).

aumento da permeabilidade ermeabilidade para o solo

Figura 9 - Poco de infiltracdo, perspectiva isométrica. Fonte: GUAJAVA, ET AL (2023, p. 68)

e Beneficios (Guajava, 2023; Solera, 2020):
o Aumento da permeabilidade urbana.
o Redugdo do escoamento superficial.
o Recarga do lencol freatico.
e Desafios e limitacdes:
o Risco de contaminag&o do solo e do lengol freéatico.
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2.3.6 Telhado verde

Telhados verdes, exemplificado na Figura 10, também denominados tetos vegetados ou
coberturas verdes, consistem em sistemas de revestimento vegetal aplicados sobre superficies
edificadas, novas ou existentes, podendo ocorrer em coberturas planas ou inclinadas, com

acesso restrito ou liberado.

P¥ o L we
oy i o\ oY

Figura 10 - Residéncia com telhado verde. Fonte: Colorado Green Building Guild (2020)*2.

Classificam-se em trés tipologias principais, conforme ilustrado na Figura 11, intensiva,
semi-intensiva e extensiva, que diferem quanto ao uso, as exigéncias construtivas, a
manutencdo requerida e as espécies vegetais empregadas, influenciando diretamente o
desempenho e os beneficios do sistema. A tipologia intensiva, conforme aponta Mendes (2014),
corresponde aos tradicionais “terracos-jardim”, caracterizados por maior espessura de
substrato, elevado custo e necessidade de manutencao frequente, possibilitando o cultivo de
vegetacdo de maior porte e maior promocao da biodiversidade. A tipologia extensiva, por sua
vez, assemelha-se a “tapetes” verdes, apresentando menor custo, baixa manutengao e reduzida
demanda estrutural. A tipologia semi-intensiva ocupa uma posi¢do intermediaria, podendo

abrigar espécies arbustivas e exigindo manutencao similar a tipologia intensiva.

2 COLORADO GREEN BUILDING GUILD. What is a Green Roof?. Disponivel em:
https://cgbg.org/blog/whatisagreenroof/. Acesso em: 28 set. 2025.
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EXTENSIVC

INTENSIVO

Figura 11 - Tipologias de telhado verde. Fonte: Bio Habitate® (2024).

e Beneficios (Silva, 2016; Solera, 2020):
o Regulacéo do ciclo hidrologico.
o Diminuigdo das ilhas de calor e ruidos urbanos.
o Melhoria da qualidade do ar.
o Reducdo de temperatura interna das edificacGes e consequente economia
de energia.
o Promogdo da biodiversidade.
o Bem-estar e qualidade de vida da populacéo.
o Estéticos e paisagisticos.
e Desafios e limitacdes:
o Risco de infiltracdo e umidade na edificacao.
o Alto custo inicial de implantacdo e alta manutengdo, dependendo da
tipologia adotada.

2.3.7 Jardim vertical

O jardim vertical, conforme exemplificado na Figura 12, também denominado como
paredes vivas, paredes verdes, fachadas verdes, bio paredes ou vegetagédo vertical, conforme
descreve Loh (2008) consiste em um sistema vegetado aplicado diretamente sobre fachadas de
edificacGes ou em estruturas independentes, adjacentes ou fixadas as paredes, frequentemente
associados a floreiras e sistemas de trelicas com irrigacdo mecanizada. Segundo o Centro de
Design Subtropical da Universidade de Tecnologia de Queensland, para futuras definices,
devem ser compreendidas como elementos projetados, construidos e mantidos com a finalidade

deliberada de proporcionar beneficios ambientais multifuncionais ao entorno construido.

13 BIOHABITATE. Tipos de telhado verde. Disponivel em: https://biohabitate.com.br/artigos/teto-vivo/ Acesso
em: 28 set. 2025.
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Figura 12 - Jardim vertical instalado na Av. 23 de Maio, S&o Paulo. Fonte: PMSP (2018).

Assim como os telhados verdes, conforme sintetizado na Figura 13, esta SbN pode ser
classificada em intensiva, de construcdo e manutencdo mais complexa, ou extensiva, de facil
construgdo e manutencdo (PEREZZ et al, 2011, apud BARBOSA; FONTES, 2016).

Plantadas em caixa de Sistemna:
Plantad it . i i i
a8 1o solo Substrato Hidrbpico | Tipo Caixade | PO 4XA4E | gipg paingj g | T1PO blocos
" -Substrato Substrato po aluminio .
Auto- Independente 5 2 ou mais .. « " plastico “ " ‘Green Wall
1 Nivel P Ligeiro Ecoparede @ ‘Fytowall P
apego da parede niveis Muro.Cortina Wallgreen Cerémic

'E:
=
=
e
Tustraciio 5
=5
Tipo Directo ndirecto ndirecto Indirecto Indirecto Indirecto Indirecto Directo
Enraizamento Solo Solo Caixa Caixa Bolsas Caixa Vasos Caixas Caixas
Substrato Terra Terra Terra Terra Feltro Terra Terra Aminoplasto Terra
Sistema de Suporte Nio Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Tipo de plantas Escalada Escalad Escalad. Escalad: Arbustos Arbustos Arbustos Arbustos Arbustos
Caixa-de-ar Ausente Presente Presente Presente Presente Presente Ausente Presente Ausente
Alt. mix. da parede 30m 30m 30m [limitado Ilimitado Ilimitado Ilimitado Ilimitado Ilimitado
Sistema de rega Natural Natural Por goteje Por goteje Por gotcje Por goteje Por goteje Por goteje Por goteje
= Podae Poda e Poda ¢ Poda e Podae
Manutencio Poda Poda Poda Poda st gt bty i s
In situ X X X X X X
Pré-fabricado X X X X X X

Figura 13 - Sintese dos tipos de jardins verticais. Fonte: SOUSA (2012)

14 PMSP. Jardim vertical na Avenida 23 de maio tem manutencdo. 2018 Disponivel em:
https://prefeitura.sp.gov.br/w/noticia/prefeitura-realiza-manutencao-de-jardim-vertical-na-avenida-23-de-maio/
Acesso em: 28 set. 2025.
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o Beneficios (Solera, 2020; Sousa, 2012):
o Regulacéo do ciclo hidrologico.
o Diminuigdo das ilhas de calor e ruidos urbanos.
o Melhoria da qualidade do ar.
o Reducdo de temperatura interna das edificacbes e consequente economia
de energia.
o Promogdo da biodiversidade.
o Bem-estar e qualidade de vida da populacéo.
o Estéticos e paisagisticos.
e Desafios e limitacdes:
o Risco de infiltragdo e umidade na edificagéo.
o Alto custo inicial de implantacdo e alta manutencdo, dependendo da
tipologia adotada.

2.3.8 Horta comunitéria

Hortas comunitarias, também denominadas agricultura urbana, conforme exemplificado
na Figura 14, consistem no cultivo coletivo de alimentos frescos e, preferencialmente,
organicos, em areas urbanas, podendo ocorrer diretamente no solo natural ou em vasos, que
podem servir para o consumo da prépria comunidade ou comercializacao local para geracao de
renda. Essas iniciativas utilizam espacos residuais, areas subutilizadas, fachadas, tetos verdes,
apresentando diferentes escalas de implantagdo, desde pequenos cultivos domésticos até
projetos comunitarios de maior abrangéncia, promovendo o aproveitamento produtivo do

espaco urbano e o fortalecimento das relagdes sociais locais.

L R Lt il et | ————— . [
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Figura 14 - Horta da Faculdade de Medicina da USP. Fonte: QUINTO (2021, Crédito: Cecilia Bastos/USP
Imagens).t®

15 QUINTO, Antonio Carlos. Hortas comunitarias resistem a urbanizacdo na maior metrépole do Brasil.
Jornal da USP, 5 nov. 2021. Disponivel em: <https://jornal.usp.br/ciencias/hortas-comunitarias-resistem-a-
urbanizacao-na-maior-metropole-do-brasil/>. Acesso em: 28 set. 2025.
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e Beneficios (Brasil, 2024; Solera, 2020):
o Diminuicgéo da vulnerabilidade social e seguranca alimentar
o Geragéo de renda
o Socializacgdo e educacao
e Desafios e limitacdes:
o Mobilizacdo e engajamento da comunidade
o Falta de recursos e infraestrutura adequados
o Conflitos na gestdo e organizac¢ao do espaco

2.3.9 SbN: exemplos praticos

As cidades europeias, reconhecidas por sua posicdo de vanguarda na adogdo de SbN,
vém implementando uma diversidade de iniciativas, que incluem telhados verdes, restauracdo
de areas alagaveis, criacdo de jardins de chuva, expansdo de parques urbanos, recuperacao de
espacos industriais desativados e incentivo a agricultura urbana. Em Portugal, Lisboa vem
adotando SbN voltadas a mitigacdo dos efeitos das ilhas de calor, a reducdo do risco de
inundacdes, ao enfrentamento da poluicdo atmosférica e a correcdo da distribuicdo desigual de
areas verdes. Entre as acdes desenvolvidas, destacam-se a implantacdo de hortas comunitarias
em terrenos urbanos abandonados (Figura 15), o plantio de mais de 30 mil arvores nas ruas
entre 2013 e 2017, como estratégia de mitigacdo climatica e de gestdo hidrica, além da
requalificag&o do eixo central da cidade, marcada pela substitui¢éo de infraestruturas cinzas por

verdes, instalagdo de pavimentos permeaveis e incremento da arborizagdo (Figura 16).

5 Vs S

Figura 15 - Horta comunitaria da Quinta da Granja, Lisboa. Fonte: HERZOG E ROSADO (2019).
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Figura 16 - Eixo central de Lisboa. Fonte: CAMARA DE LISBOA / DIVULGACAO (2017) 6,

Na Italia, Mil&o, cidade com mais de 4 milhGes de habitantes e um dos mais altos indices
de impermeabilizacdo do solo do pais, tem investido na requalificacdo de areas abandonadas
em sua regido metropolitana. Assim como Lisboa, a cidade estimulou a agricultura urbana por
meio de iniciativas como o projeto ColtivaMi e o Parco Agricolo Sud. Também promoveu a
requalificacdo de bairros, a exemplo do projeto Porta Nuova, marcado pela introducdo de SbN,
dentre as quais se destaca o Bosco Verticale (Figura 17), composto por duas torres que abrigam
mais de 750 arvores, 5 mil arbustos e 11 mil plantas perenes e forrageiras. Nas proximidades
de Mildo, encontra-se ainda o Parco Acquatico di Gorla Maggiore (Figura 18), considerado
um 6timo exemplo da eficacia das SbN na oferta de multiplos servi¢os ecossistémicos, ao
realizar o tratamento de transbordamentos de esgoto, reduzir o risco de inundacdes,
disponibilizar espacos de lazer, proteger a biodiversidade local e, simultaneamente, promover

beneficios a salde da populacéo.

~ 3 t

Figura 17 - Bosco Verticale, Mildo. Fonte: STEFANO BOERI ARCHITETTI [2014]Y.

16 CAMARA DE LISBOA / DIVULGACAO. Eixo central de Lisboa é renovado com espagos para pedestres
e ciclistas. ArchDaily Brasil, 31 jan. 2017. Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/804317/eixo-
central-de-lishoa-e-renovado-com-espacos-para-pedestres-e-ciclistas>. Acesso em: 27 set. 2025.

o STEFANO BOERI ARCHITETTL. Vertical Forest. Disponivel em:
https://www.stefanoboeriarchitetti.net/en/project/vertical-forest/ Acesso em: 27 set. 2025.
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Figura 18 - Parco Aquatico di Gorla Maggiore. Fonte: MASI, Fabio (IRIDRA), 20188,

Desde 2008, Londres vem implementando a Living Roofs and Walls Policy, politica
destinada a incentivar a criacdo de telhados e paredes verdes (Figura 19) como estratégia de
mitigacdo dos impactos das mudancas climaticas. Além de contribuir para a eficiéncia
energeética dos edificios, a iniciativa promove a melhoria da qualidade do ar, a redugéo do efeito
de ilha de calor urbano e o controle do escoamento superficial das aguas pluviais, a0 mesmo
tempo em que favorece a biodiversidade e o bem-estar da populagdo. Como resultado, em 2019
a cidade ja contabilizava mais de 290 mil m2 de telhados verdes em sua area central e

aproximadamente 1,5 milhdo de m2 em toda a regido metropolitana.

Figura 19 - Telhados e paredes verdes em Londres. Fonte: Greater London Authority (2019)

18 MASI, Fabio (IRIDRA). Gorla Maggiore Water Park. Disponivel em: https://una.city/nbs/milano/gorla-
maggiore-water-park/ Acesso em: 27 set. 2025.
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Nos paises desenvolvidos, observa-se uma ampla variedade de projetos que incorporam
SbN, favorecidos por um contexto marcado pela existéncia de politicas pablicas consistentes,
pela articulacdo entre governos locais, sociedade civil e setor privado, além da maior
disponibilidade de recursos financeiros e de capacidade técnica. Em contrapartida, nos paises
do Sul Global, onde persistem desafios relacionados a inseguranca alimentar, a escassez hidrica
e ao déficit de moradia digna, a implementacdo dessas solu¢des encontra barreiras estruturais e
institucionais que comprometem sua efetividade. Entre os principais entraves, destacam-se a
limitacdo de recursos financeiros, a auséncia de politicas integradas, a fragilidade da
governancga urbana, a informalidade na ocupacdo do solo, a insuficiéncia de conhecimento
técnico especializado e a baixa percepcao social sobre os beneficios socioambientais das SbN
(FRAGA E SAYAGO, 2020).

Apesar das barreiras existentes, ja € possivel identificar experiéncias exemplares em
paises em desenvolvimento. Um caso emblematico é o de Medellin, na Colémbia, onde a
implantacdo de mais de 30 corredores verdes (Figura 20), conforme reportagem da BBC,
resultou na reducdo da poluicdo atmosférica e na diminuicdo da temperatura média da cidade
em aproximadamente 2 °C. Esses corredores, que conectam diferentes areas verdes urbanas, ja
receberam o plantio de mais de 880 mil arvores e cerca de 2,5 milhdes de espécies de menor
porte (ANDRADE, 2023).
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Figura 20 - Corredores verdes em Medellin, Colémbia. Fonte: ALCALDIA DE MEDELLIN (2018)™.

19 ALCALDIA DE MEDELLIN. Red ecoldgica en Medellin: conectando vias quebradas. Facebook, 11 nov.
2018. Disponivel em: https://www.facebook.com/AlcaldiadeMed/posts/-en-medell%C3%ADn-tendremos-una-
red-ecol%C3%B3gica-con-la-que-conectaremos-las-v%C3%ADas-quebra/1650779654980794/. Acesso em: 27
set. 2025.
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No Brasil, também se destacam experiéncias significativas de aplicacdo de SbN. Um
exemplo representativo é o Parque Orla Piratininga (Figura 21), em Niteroi (Rio de Janeiro),
que incorporou alagados construidos, bacias de sedimentacdo, jardins filtrantes, jardins de
chuva e biovaletas, voltados a recuperacdo ecoldgica da bacia hidrografica. Associado a essas
intervencdes, o projeto contemplou a criacdo de um parque multifuncional, ampliando as areas
de lazer e convivéncia para a populacéo local. Outro caso relevante é o de Petropolis (Rio de
Janeiro), onde foram empregadas SbN para o tratamento bioldgico de &guas residuais (Figura
22), por meio da instalacdo de biodigestores e varzeas de depuracdo. Essa solucdo, além de nédo
demandar consumo energético, mostrou-se até cinco vezes menos onerosa do que as estaces

de tratamento convencionais, evidenciando seu potencial de eficiéncia e sustentabilidade.

Figura 22 - SbN para tratar aguas residuais: residuais: biodigestor e varzea construida em Vila Ipanema, Petropolis
- RJ. Fonte: HERZOG E ROSADO (2019).

2 PREFEITURA DE NITEROL. Parque Orla Piratininga. Disponivel em:
https://www.prosustentavel.niteroi.rj.qov.br/parque-orla-piratininga/ Acesso em: 27 set. 2025.
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Como demonstrado, as SbN vém conquistando crescente relevancia nas cidades ao redor
do mundo, evidenciando seu potencial para a constru¢do de um futuro mais sustentavel. Essas
solucdes configuram-se como instrumentos fundamentais para o alcance de diversas metas das
agendas globais, entre as quais se destaca a Agenda 2030 da ONU, que estabelece 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)?! voltados & erradicagdo da pobreza, a protecdo do
meio ambiente e a promogdo da qualidade de vida para todos. As SbN contribuem de maneira
direta e indireta para esses objetivos, com destaque para 0 ODS 11, que busca tornar as cidades
e 0s assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis. Nesse sentido,
consolidam-se como estratégias centrais para a construcdo de espagos urbanos mais equitativos,

justos e inclusivos.

2.4 Justica ambiental e gentrificacéo verde

Como ja mencionado, os impactos das mudancas climaticas manifestam-se em escala
global. Contudo, o relatério World Cities Report, da ONU-Habitat, evidencia que essa crise
assume carater profundamente desigual, afetando de maneira desproporcional grupos urbanos
historicamente marginalizados, como mulheres, criangas, moradores de assentamentos
informais e comunidades minoritarias. Esses grupos, concentrados em areas periféricas ou de
ocupacao irregular, encontram-se mais expostos a riscos ambientais, como enchentes,
deslizamentos, ilhas de calor e deficiéncias no acesso a agua potavel e ao saneamento basico.
Simultaneamente, sdo também os que dispdem de menor capacidade adaptativa, em razdo da
escassez de recursos financeiros, da fragilidade das infraestruturas locais e da limitada insercao
nos processos de tomada de decisdo (UN-Habitat, 2024).

O relatorio também evidencia que as estratégias de mitigacdo tendem a privilegiar a
protecdo de centros de investimento e de infraestrutura estratégica, especialmente nas cidades
do Norte Global, em detrimento de objetivos ambientais e de justica social mais amplos, que
poderiam beneficiar diretamente as populagdes em situagcdo de vulnerabilidade. Ademais,

ressalta-se que as SbN permanecem subfinanciadas e pouco valorizadas nos processos de

2L Os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) integram a Agenda 2030 da Organizagdo das NagGes
Unidas (ONU), adotada em 2015 por seus Estados-membros, e consistem em um conjunto de 17 objetivos e 169
metas voltados a erradicagdo da pobreza, a reducdo das desigualdades e a promocdo do desenvolvimento
sustentavel em suas dimensdes social, econdmica e ambiental. Os ODS orientam politicas publicas e estratégias
de desenvolvimento em escala global, nacional e local, com especial énfase na construcdo de cidades mais
inclusivas, resilientes e sustentaveis.

41



planejamento urbano em paises em desenvolvimento. Nesse contexto, as mudancas climaticas
ndo apenas agravam as desigualdades existentes, mas tambem aprofundam dindmicas de
injustica ambiental. Enquanto setores mais privilegiados dispéem de condicGes para adotar
medidas de adaptacdo, como residéncias em areas seguras, acesso a Servigos de saude,
tecnologias de resfriamento ou mesmo a implementacdo de SbN, os grupos marginalizados
enfrentam maiores barreiras para lidar com os impactos ambientais, ainda que tenham
contribuido de forma significativamente menor para as emissdes de gases de efeito estufa.
Baumgartner (2021) destaca que as SbN sdo frequentemente implementadas em
contextos urbanos marcados pela mercantilizacdo do espaco, nos quais a propria natureza passa
a ser tratada como um bem hipervalorizado. Nesse cenario, os multiplos beneficios gerados por
essas solugBes podem desencadear processos de gentrificagdo verde??, exacerbando as

dindmicas de desigualdade social e de injustica ambiental. Nesse sentido, o autor observa que:

A natureza, material e simbolicamente, incorpora-se a esfera de um mundo capitalista,
de uma racionalidade instrumental e da criacdo de um conjunto de necessidades (pela
urgéncia decorrente das mudancas climaticas) que acaba se configurando como um
objeto de desejo e mais uma possibilidade de consumo (BAUMGARTNER, 2021,

p.4).

O relatério da ONU-Habitat corrobora essa andlise ao destacar que agendas de
desenvolvimento “verde” tém sido associadas a diferentes formas de deslocamento e
gentrificacdo em escala global. Segundo o documento, a busca pela construgédo de cidades de
nivel de exceléncia global tende a se alinhar a um “ambientalismo burgués”, em que populacdes
de maior renda enquadram assentamentos informais como invasores de areas verdes com
funcbes ecolodgicas. Essa ldgica resulta em processos de expulsdo que assumem a forma de
“limpeza ecoldgica” ou de “acumulagdo por desapropriacao verde”. Ademais, estratégias de
gerenciamento de risco de desastres frequentemente se apoiam na remoc¢do de comunidades
vulneraveis, sob o argumento de prote¢cdo aos moradores considerados “legitimos”.
Intervencgdes de infraestrutura verde em larga escala, nesse sentido, acabam por privilegiar
camadas sociais mais altas, reproduzindo deslocamentos desiguais, fragilizando redes
comunitarias, ameagando meios de subsisténcia e invisibilizando praticas tradicionais de

interagcdo com a natureza (UN-Habitat, 2024).

22 Citado por Baumgartner (2021), Gould e Lewis (2017) definem a gentrificacdo verde como uma vertente da
gentrificacdo urbana, caracterizada por projetos de renaturalizagdo ou de recuperacdo de amenidades ambientais
que, ao valorizarem determinadas areas, atraem residentes de classes econdmicas mais altas. Esse processo,
entretanto, resulta frequentemente na exclusdo ou expulsdo dos moradores de menor renda que habitavam esses
territérios antes da implementacéo das interven¢des ambientais.
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A ONU-Habitat alerta que a acdo climatica nas cidades ndo deve reproduzir erros
historicos, como os verificados em &reas urbanas de ocupacao informal. Por serem classificadas
como ilegais, precérias ou indignas de investimento, essas areas foram, e muitas vezes ainda
séo, negligenciadas pelo poder publico, em razéo de uma logica pautada na anti-informalidade.
Para reverter esse cenario, € imprescindivel uma mudanca de paradigma por parte dos
formuladores de politicas urbanas, de modo a evitar que a gentrificacdo verde se consolide e
assegurar que o acesso ao verde urbano ndo se restrinja aqueles que tém condicGes de compra-
lo, preserva-lo ou produzi-lo (UN-Habitat, 2024).

De acordo com o ONU-Habitat, cerca de um bilhdo de pessoas vivem atualmente em
favelas ou assentamentos informais em todo o mundo, e esse nimero tende a aumentar nos
préximos anos (United Nations, 2022). Diante desse quadro, torna-se imprescindivel a
formulacéo e a efetiva implementacdo de politicas publicas capazes de assegurar 0s principios
de incluséo social e de universalizacdo da sustentabilidade preconizados pelos ODS. Nesse
contexto, algumas organizagdes e governos tém elaborado materiais e diretrizes que orientam
e regulamentam a¢des voltadas a mitigacdo dos efeitos das mudancgas climaticas em areas
periféricas e de ocupacdo informal. Entre as iniciativas que incentivam o uso de SbN, destacam-
se a da Prefeitura de Belo Horizonte, que em parceria com a ONU-Habitat lancou o Catélogo
de Solugdes Inovadoras para Assentamentos Informais, e a do Governo Federal do Brasil, que
além de ter desenvolvido o Catalogo de Solu¢cBes Comunitarias Baseadas na Natureza —
Adaptacdo de Territorios Vulneraveis as Mudancas Climaticas, instituiu, em 2024, a politica
publica de apoio a implementacdo de SbN para adaptacdo inclusiva das periferias urbanas as
mudancas climaticas (SbN nas Periferias), representando um marco relevante para o incentivo
a essas solucdes e para a construcdo de cidades mais justas e sustentaveis.

Embora avangos importantes tenham sido alcangados no incentivo as SbN em areas
periféricas, essas politicas ainda carecem de amadurecimento técnico e institucional, o que
limita sua efetividade. Um dos maiores desafios consiste em evitar que tais solucGes, em vez
de promover inclusdo, reforcem desigualdades ja existentes ao privilegiar grupos mais
favorecidos com acesso aos espagos verdes urbanos, enquanto as populagdes marginalizadas
permanecem & margem do direito a cidade. A superacao desse cenario exige a implementacdo
de préticas participativas que envolvam diretamente essas comunidades, de modo a assegurar
que os beneficios ambientais ndo se tornem mais um recurso apropriado pelas elites urbanas.

Nesse sentido, Baumgartner (2021, p. 14) adverte que “sem justica espacial nao ha
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sustentabilidade ambiental”, evidenciando que a sustentabilidade s6 ¢ alcangavel se for
construida de forma equitativa e inclusiva.

Atualmente, observa-se uma crescente aten¢do voltada a crise ambiental e s mudancas
climaticas, acompanhada por um certo consenso quanto a urgéncia de estratégias capazes de
conferir maior resiliéncia as cidades (UN-Habitat, 2024). Tal discusséo ultrapassa os limites da
cidade formal, refletindo-se na formulag&o de politicas nacionais que reconhecem a importancia
da incorporagdo de solugBes baseadas na natureza em territorios periféricos. Ainda que se
observe um movimento crescente de direcionamento de politicas e projetos para essas areas,
permanece a indagacdo acerca da aplicabilidade das recomendacGes presentes em diversos
manuais ao contexto de areas urbanas altamente adensadas, a exemplo de muitas favelas
situadas nos grandes centros urbanos.

Diante desse panorama, torna-se evidente que a incorporacdo das SbN em territdrios
periféricos ndo pode ser compreendida apenas como uma questdo técnica ou ambiental, mas
como um processo profundamente atravessado por dindmicas sociais, politicas e espaciais. A
andlise de sua aplicabilidade em favelas altamente adensadas exige, portanto, uma abordagem
que considere simultaneamente 0s riscos de reproducdo de desigualdades, os desafios
institucionais e as especificidades morfoldgicas desses territdrios. Nesse sentido, o presente
trabalho adota uma estratégia metodoldgica capaz de articular revisdo tedrica, anélise de
politicas publicas e leitura socioespacial do territério, de modo a avaliar criticamente as

potencialidades e limitagcdes das SbN no contexto estudado.
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3 MATERIAL E METODOS

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratdrio e analitico,
estruturada a partir da integracdo entre revisdo bibliografica, anélise documental, leitura do
territorio e simulagdes projetuais de SbN. A definicdo desses procedimentos metodoldgicos
fundamenta-se na necessidade de compreender, de forma integrada, 0s aspectos sociais,
ambientais e espaciais envolvidos na aplicacdo dessas solu¢bes em territorios urbanos de alta
densidade. Nesse sentido, o percurso metodoldgico foi organizado em etapas complementares,
com o objetivo de compreender o contexto socioambiental da area de estudo, identificar
diretrizes técnicas e institucionais, avaliar o potencial de implantacdo de SbN em areas
periféricas altamente adensadas e apresentar a abordagem de pesquisa, as técnicas empregadas
e 0s critérios que orientaram a analise, com énfase no estudo de caso desenvolvido no municipio

de Séo Paulo.

3.1 Delineamento metodologico
A pesquisa foi estruturada como estudo de caso, tendo como objeto o Complexo
Paraisopolis, no municipio de Sdo Paulo. Esse método permite aprofundamento analitico em
um territério especifico, possibilitando compreender suas particularidades urbanas, sociais e
ambientais, bem como avaliar a aplicabilidade das SbN frente as limitacdes espaciais e
institucionais presentes em areas de urbanizagdo informal.
O desenvolvimento metodoldgico foi organizado da seguinte forma:
e Revisdo bibliografica e documental;
e Caracterizacdo da area de estudo;
e Andlise do contexto urbano e socioambiental,
e Definicdo de critérios para selecdo das SbN;

e Elaboracdo de propostas e simulagdes de implantagéo.

3.2 Materiais adotados
Foram utilizados como base para a pesquisa 0s seguintes materiais:
e Producgéo cientifica nacional e internacional sobre SbN, justica ambiental e
adaptacao climatica;

e Relatorios técnicos de organismos internacionais, como IPCC e ONU-Habitat;
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e Guias metodologicos e politicas publicas nacionais, como a cartilha do IPT e do
Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima;
e Mapas, imagens de satélite e dados secundarios sobre Paraisopolis;

e Registros gréaficos e fotogréaficos utilizados para leitura urbana e simulacdes.

3.3 Revisao bibliografica e documental
A pesquisa bibliografica abrangeu producdes académicas, relatdrios institucionais e

documentos de politicas publicas voltados a expansdao urbana, a crise ambiental e a justica
ambiental. As buscas foram realizadas em bases académicas como Google Scholar, Scielo e
Portal de Periédicos CAPES, e as principais palavras-chave utilizadas foram:

e Solugdes Baseadas na Natureza

e Infraestrutura verde

e Adaptacéo climatica

e Justica ambiental

e Favelas

e Paraisopolis

e Assentamentos informais

e Resiliéncia urbana

e Drenagem urbana sustentéavel

e Infraestrutura verde em areas densas

Essa etapa incluiu também o levantamento de experiéncias de implementacdo de SbN
em contextos urbanos, com destaque para aquelas recomendadas em areas periféricas ou ja
aplicadas pela Prefeitura de Sdo Paulo em diferentes regides da cidade. Como referéncias
principais, utilizaram-se a publicacdo federal SbN nas Periferias: Avangos na Regulamentagdo
de uma Nova Politica Pablica, o Catalogo de Solugdes Baseadas na Natureza para Espacos
Livres, o Guia Metodologico para Implantacdo de Infraestrutura Verde, elaborado pelo
Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT), e 0 Manual de Desenho Urbano e Obras Viarias da
PMSP. Embora esses materiais ndo sejam voltados especificamente a favelas, fornecem
informagdes valiosas sobre locais de aplicacdo, limitacGes de infraestrutura, custos e exigéncias
de manutencéo, oferecendo subsidios relevantes para a analise das possibilidades de aplicacdo

dessas solucGes no territdrio estudado.
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3.4 Area de Estudo

O Complexo Paraisopolis, localizado na zona sul do municipio de S&o Paulo, no distrito
de Vila Andrade, constitui uma das maiores e mais consolidadas areas de urbanizacao informal
da cidade, ocupando a terceira posicdo entre as maiores favelas do Brasil, de acordo com o
IBGE. Composto pelas favelas Paraisopolis, Jardim Colombo e Porto Seguro, o territorio
caracteriza-se por elevada densidade construtiva, ocupacdo predominantemente informal e forte
contraste socioespacial em relacdo ao entorno imediato. A escolha dessa area como objeto de
estudo justifica-se por sua expressiva relevancia populacional e territorial, que supera a de
muitos municipios do interior paulista, bem como por sua representatividade em relacdo aos
desafios urbanos enfrentados por favelas brasileiras, tais como déficit de infraestrutura,
problemas de drenagem urbana, alto grau de impermeabilizacdo do solo, escassez de areas
verdes e exposi¢ao a riscos climaticos. Ademais, Paraisopolis apresenta significativa relevancia
no contexto nacional e internacional, tendo sido objeto de diversos estudos académicos e
técnicos, como a dissertacdo de Pizarro (2014) e o atlas elaborado por Tessari (2023), o que
favorece o acesso a dados consolidados e reforca o carater estratégico desse territorio para a
compreensdo das dindmicas socioespaciais em areas periféricas densamente ocupadas e para a

formulacéo de novas proposi¢des no campo do planejamento urbano e ambiental.

3.5 Analise do contexto urbano e socioambiental

Com base na revisdo bibliogréafica e documental, procedeu-se a analise do contexto
urbano e socioambiental do Complexo Paraisépolis, considerando seu processo historico de
formacdo e sua configuracdo territorial atual. Para essa etapa, foram utilizados dados
secundérios disponibilizados por secretarias da Prefeitura Municipal de S&o Paulo (PMSP),
registros fotograficos, imagens de satélite e mapas digitais elaborados no software QGIS
(versdo 3.44.2), a partir da base cartografica do Mapa Digital da Cidade, obtida no portal
GeoSampa.

A analise territorial contemplou a leitura urbana e socioambiental, considerando o
padrdo morfoldgico e a elevada densidade construtiva, a tipologia viaria e presenca de vielas, o
grau de impermeabilizacdo do solo, a distribuicdo da vegetacdo, a ocorréncia de areas com
acumulo de residuos, a suscetibilidade a alagamentos e a identifica¢do de espa¢os com potencial

para insercdo de SbN. Essa abordagem permitiu reconhecer simultaneamente as restri¢coes
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espaciais impostas pelo adensamento urbano e as oportunidades existentes para intervencdes
ambientais.

Na sequéncia, aprofundou-se a andlise das favelas que compdem o complexo,
reconhecendo suas dinamicas socioespaciais especificas. Considerando as dificuldades de
aproximacdo direta apontadas por Pizarro (2014), a pesquisa baseou-se também em estudos
anteriores que incluiram trabalho de campo, entrevistas e registros graficos, complementados
por observacgdes realizadas por meio do Google Earth e Google Street View. Embora essas
ferramentas ampliem a compreensao espacial do territorio, reconhece-se que ndo substituem a
vivéncia presencial, especialmente na leitura das vielas e das dindmicas sociais cotidianas.

A sistematizacdo dessas analises permitiu construir um diagndstico territorial integrado,
fundamental para a etapa seguinte de desenvolvimento da proposta, orientando a identificagcéo
de &reas prioritarias e a definicao de diretrizes para a insercdo de Solugdes Baseadas na Natureza

adequadas as limitagdes fisicas, ambientais e sociais do territdrio.

3.6 Definicéo de critérios para proposicdo de SbN
A selecdo das tipologias de SbN considerou critérios técnicos e socioespaciais, como:
e Compatibilidade com alta densidade urbana;
e Baixo custo de implantacdo;
e Viabilidade de manutencdo comunitaria;
e Potencial de mitigacdo de riscos climaticos;
e Possibilidade de implantagdo em pequena escala;
e Adaptacdo a morfologia existente.
A partir desses critérios, foram priorizadas solugdes como:
e Jardins de chuva;
e Canteiros pluviais;
e Biovaletas;
e Telhados verdes;

e Jardins verticais

3.7 Proposicao e simulagdo das solucdes

A etapa final consistiu na elaborag@o de um estudo propositivo, com o desenvolvimento

de propostas e simulagGes de implantacdo de SbN em pontos estratégicos do territorio. As
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simulacdes foram definidas a partir da sobreposicéo entre a analise urbana e socioambiental
realizada nas etapas anteriores, critérios técnicos de implantagdo, potencial de mitigacdo
climatica e viabilidade espacial e social das intervencoes.

As propostas possuem carater exploratorio e demonstrativo, buscando avaliar a
viabilidade de aplicacdo das solu¢es em contextos urbanos altamente adensados, bem como
discutir seu potencial de replicabilidade em outras &reas periféricas com caracteristicas
semelhantes.

Para a producdo grafica, foram utilizadas imagens extraidas do Google Street View,
sobre as quais foram aplicadas técnicas de colagem digital no programa Adobe Photoshop
(versdo 2024). O processo foi complementado pelo uso de ferramentas de inteligéncia artificial,
como ChatGPT e Google Gemini, empregadas no apoio a construcdo de representacdes visuais
destinadas a demonstrar a viabilidade espacial e os potenciais efeitos ambientais das solucdes

propostas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Complexo Paraisdpolis — Caracterizacdo da area de estudo

4.1.1 Leituras Urbanas

O Complexo Paraisépolis, mostrado na Figura 23, esta localizado na Zona Sul do
municipio de Sdo Paulo, a aproximadamente 15km do centro. De acordo com o censo IBGE
2022, configura-se como a maior favela paulista em nimero de habitantes e pertence as
subprefeituras do Butantd e Campo Limpo, sendo que a maior extensao dela se encontra nesta
ltima. Cada subprefeitura é subdivida administrativamente e o complexo é gerido pelos
distritos do Morumbi, Vila Sénia e Vila Andrade (Figura 24).

Figura 23 - Foto aérea do Complexo Paraisopolis. Fonte: NOSSO FUTURO ROUBADO (2022)%,

2 NOSSO FUTURO ROUBADO. Agricultura urbana ecoldgica contra a fome em Paraisopolis. Disponivel
em: https://nossofuturoroubado.com.br/agricultura-urbana-ecologica-contra-a-fome-em-paraisopolis/ Acesso em:
28 set. 2025.
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Figura 24 - Mapas de localizagdo do Complexo Parais6polis nas subprefeituras e distritos do municipio de Séo
Paulo. Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos do portal GeoSampa.

Com uma extensdo territorial de aproximadamente 995 mil metros quadrados, o
complexo é composto pelas favelas Jardim Colombo, Porto Seguro e Paraisopolis, conforme
mostrado na Figura 25, e possui, de acordo com o Censo Demografico de 2022, realizado pelo
IBGE, cerca de 58 mil habitantes, podendo chegar a 100 mil, segundo o levantamento da Uniéo
e Moradores e do Comércio de Paraisopolis, configurando-se como uma verdadeira cidade.
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Figura 25 - Mapa de localizacdo da area de estudo. Fonte: Elaborado pela autora, dados extraidos do portal
GeoSampa.

A érea atualmente ocupada pelo complexo integrava originalmente a antiga Fazenda
Morumbi. Em 1921, a Unido Mdtua Companhia Construtora e Crédito Popular S.A. realizou o
parcelamento da propriedade, desconsiderando as caracteristicas naturais do terreno, como a
topografia acidentada e a presenca de cérregos. Foram entdo criados 2.200 lotes, voltados para
a classe média alta, dispostos em uma malha ortogonal com vias de 10 metros de largura e
quadras de 100 x 200 metros (Figura 26). A infraestrutura do loteamento, contudo, nao foi
integralmente implantada e, somada a dificuldade de ocupacdo decorrente das declividades
superiores a 40%, resultou no fato de muitos compradores jamais tomarem posse dos terrenos,

criando condigdes para a ocupacdo irregular.
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Figura 26 - Projeto original do loteamento de Paraisopolis e ocupagéo atual sobreposta ao tragado original. Fonte:
VITRUVIUS (2009)% (2016).

Na década de 1960, com o boom imobiliario que ocorria no municipio, a regido comegou
a ser valorizada e foram implantados bairros de alto padrdo nos arredores do loteamento, como
0 Morumbi, além do Estadio Cicero Pompeu de Toledo e dos cemitérios Gethsemani e
Morumbi e abertura da Avenida Giovanni Gronchi, que intensificou o interesse pela regido, que
passou a atrair trabalhadores da construcao civil de todo o pais.

Apesar de ter sido, e continuar a ser, objeto de sucessivas intervencGes urbanisticas,
abrangendo a pavimentacdo viaria, a implantacdo de redes de saneamento e eletrificacdo, a
remocdo de familias situadas em areas de risco, a requalificacdo de espacos degradados e a
construcdo de conjuntos habitacionais, 0 complexo persiste como um territorio marcado por

elevada vulnerabilidade socioeconémica, conforme mostra a Figura 27:

2 PORTAL VITRUVIUS. Projeto Urbano do Cérrego do Antonico. Projetos, Sdo Paulo, ano 12, n. 134.01, fev.
2012. Disponivel em: https://vitruvius.com.br/revistas/read/projetos/12.134/4239. Acesso em: 28 set. 2025.
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Figura 27 - Mapa de Indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS)? nos distritos Vila Andrade, Vila Sénia e
Morumbi. Fonte: Elaborado pela autora, dados extraidos do portal GeoSampa.

Ao longo do processo de ocupagdo da regido, consolidou-se predominantemente o uso
residencial, sobretudo de alto padrdo. Embora os dados apresentados na Figura 28, fornecidos
pela Secretaria Municipal de Urbanismo e Licenciamento (SMUL), indiquem a presenca de
usos residenciais de baixo padrdo ou comerciais, observa-se que, no complexo, prevalece o uso
residencial no interior das quadras e o uso misto (residencial e ndo residencial) nas bordas das
quadras, uma vez que, mesmo havendo vias com forte vocagdo comercial, como as vias da
malha original, grande parte dessas atividades ocorre nas mesmas edificagdes em que as

familias residem.

25 O Indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS) é um indicador que identifica, em escala intraurbana, as
areas com maior concentracdo de populagdes socialmente vulneraveis nos municipios do Estado de S&o Paulo.
Elaborado a partir de dados do Censo Demogréfico, o indice é estimado para setores censitarios e considera
varidveis relacionadas a renda, escolaridade e composicdo etaria dos domicilios, permitindo evidenciar
desigualdades socioespaciais em areas urbanas e rurais e subsidiar o planejamento e a formulacdo de politicas
publicas (SEADE, 2025).

54



LEGENDA
[ Area de Estudo
[] Residencial Horizontal Alto Padrédo
[ Residencial Horizontal Médio Padrdo
[ Residencial Horizontal Baixo Padrdo
B Residencial Vertical Alto Padrdo
[ Residencial Vertical Médio Padrdo
I Residencial Vertical Baixo Padrdo
Il Comércio e Servigo Horizontal
I Comércio e Servigo Vertical
[ Armazéns e Depésitos
B Inddstrias
A 0 1 2km B Escolas

[ Usos Coletivos
[ Terrenos Vagos
[ Outros Usos

Figura 28 - Mapa de uso do solo nos distritos Vila Andrade, Vila Sonia e Morumbi. Fonte: Elaborado pela autora,
dados extraidos do portal GeoSampa.

Circundado por bairros de alto padrdo, caracterizados por elevada acessibilidade, ampla
oferta de equipamentos urbanos e valores de IPTU entre os mais altos do municipio, o conjunto
de favelas apresenta caracteristicas marcadamente discrepantes em relacéo as demais areas dos
distritos. Conforme evidenciado na Figura 29, a densidade demografica no complexo é
significativamente superior a das reas adjacentes, ultrapassando, em determinados trechos, a
marca de mil habitantes por quilébmetro quadrado.
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Figura 29 - Mapa de densidade demogréafica nos distritos Vila Andrade, Vila Sénia e Morumbi. Fonte: Elaborado
pela autora, dados extraidos do portal GeoSampa.

A disparidade em relagdo ao entorno também se manifesta na cobertura vegetal e na
arborizacdo viaria. As Figura 30 e 31 evidenciam que as areas predominantemente ocupadas
por classes de maior renda apresentam ndo apenas maior cobertura vegetal, mas também uma

presenca mais expressiva de arvores ao longo das vias.
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1171 Baixa cobertura arbérea, arboreo-arbustiva e ou arborescente
{771 Média a alta cobertura arborea, arboreo-arbustiva € ou arborescente
A 0 1 2 km [l Macicos florestais heterogéneos e bosques urbanos.

Figura 30 - Mapa de cobertura vegetal nos distritos Vila Andrade, Vila Sénia e Morumbi. Fonte: Elaborado pela
autora, dados extraidos do portal GeoSampa.
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Figura 31 - Mapa de arborizagao viaria nos distritos Vila Andrade, Vila Sénia e Morumbi. Fonte: Elaborado pela
autora, dados extraidos do portal GeoSampa.
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Embora a regido apresente diversas pracas e parques, conforme ilustrado na Figura 32,
no interior do complexo, as areas publicas destinadas ao esporte e lazer sdo notavelmente
limitadas. Destacam-se apenas 0 campo da Arena Palmeirinha, situado dentro do complexo, e
o Parque Paraisopolis, localizado nas proximidades da Avenida Hebe Camargo, na margem

direita da area estudada, inaugurado apenas no ano de 2021. Pizarro afirma que:

Paraisopolis ndo possui, propriamente, uma infraestrutura de espacos livres publicos,
existe, sim, uma rede de espacos abertos, espacos ndo ocupados, com grande potencial
de se tornarem uma infraestrutura de mobilidade e lazer. Parais6polis foi sendo
construida a partir da légica de ocupar 0 maximo possivel, aumento nimero e a area
dos barracos (PIZARRO, 2014, p.159).

//
LEGENDA
[ Area de Estudo
[ Parques e unidades de conservagao
/ I Pracas e largos
( =~ A 0 1 2km
I

A

Figura 32 - Mapa de parques e pracas. Fonte: Elaborado pela autora, dados extraidos do portal GeoSampa.

4.1.2 Leituras morfologicas

Atualmente, a area do conjunto de favelas apresenta um elevado grau de adensamento,
caracterizando-se como um assentamento hipercompacto em dimensdes horizontal e vertical,
praticamente todo o solo encontra-se ocupado, inclusive as regides com alta declividade, e
qualquer espaco, mesmo que de dimensdes minimas, ou lajes disponiveis, prontamente sao
ocupadas por novas residéncias ou ampliagdo das existentes. O sistema natural encontra-se

severamente comprometido, os cursos d’agua foram canalizados, tamponados e tiveram suas
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margens ocupadas, resultando na restricdo ou interrupcdo do escoamento superficial. A
cobertura vegetal é residual, composta por poucos fragmentos arbéreos, enquanto os individuos
remanescentes frequentemente encontram-se confinados em decorréncia da ocupagdo irregular
(Figura 33). Este cenario resulta em sério risco em alguns trechos do complexo, tais como risco

de alagamento, escorregamento e solapamento, conforme mostra a Figura 34.
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Figura 34 - Mapa de riscos. Fonte: Elaborado pela autora, dados extraidos do portal GeoSampa.
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A configuracdo atual do Complexo Paraisopolis é resultante de dois fatores principais.
O primeiro refere-se ao projeto de loteamento de 1921, que deixou como marca as vias
semelhantes as da cidade formal, com largura suficiente para a circulacdo de mais de um
veiculo, presenca de cal¢cadas em ambos os lados e, em alguns trechos, arborizacao viaria, além
de edificacdes que, em certa medida, seguem a ortogonalidade da malha original. O segundo
fator diz respeito as condi¢des naturais da regido, sobretudo as caracteristicas topogréaficas e de
drenagem, que impulsionaram uma ocupag¢do mais organica, marcada por construcdes que
desconsideram a reticula inicial e resultaram no surgimento de becos e vielas.

O complexo de favelas, alem das divisdes entre Jardim Colombo (Figura 35), Porto
Seguro (Figura 36) e Paraisopolis, este Gltimo apresenta uma subdivisdo, composto pelos
setores Centro, Antonico, Grotdo, Grotinho e Brejo, conforme mostrado na Figura 37.

LEGENDA
D Jardim Colombo

A 0 100 200 m

Figura 35 - Mapa de localizagdo favela Jardim Colombo. Fonte: Elaborado pela autora, dados extraidos do portal
GeoSampa.
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Figura 36 - Mapa de localizacdo favela Porto Seguro. Fonte: Elaborado pela autora, dados extraidos do portal
GeoSampa.
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Figura 37 - Mapa de setorizacdo favela Paraisdpolis. Fonte: Elaborado pela autora, dados extraidos do portal

GeoSampa.
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O setor do Centro, corresponde as primeiras ocupacdes da area, com topografia mais
suave e construcdes mais consolidadas e maior qualidade estrutural e de acabamentos, possui a
melhor infraestrutura do complexo. O setor Antonico, possui um cérrego homdnimo, a
topografia é variavel e sofre uma queda brusca em direcéo ao vale, regido onde as edificacdes
sdo mais precarias. Os setores Grotdo e Grotinho sédo os que possuem as declividades mais
acentuadas e as condi¢fes mais vulneraveis, apresentando edificagcGes extremamente precarias
construidas com chapas de madeira e papelao, sem atendimento de &gua e esgoto, com altissimo
risco de deslizamento e alagamento. Apesar das condi¢des insalubres, esses setores ja foram
alvo de diversos projetos de reurbanizacdo e contam com diversos equipamentos publicos,
como o0 CEU, a FATEC, o Servico de Assisténcia Social a Familia, a Associa¢do de Moradores
e a Arena Palmeirinha. O setor do Brejo também possui um corrego homénimo, que foi
canalizado durante a construcdo da Av. Hebe Camargo, momento em que houve uma série de
remocdes e uma revitalizacdo da regido. No entanto, apds a implantacdo da avenida, o setor
ficou dividido em duas zonas distintas.

As edificagdes do complexo apresentam variagdes significativas de acordo com sua
localizacdo no territério, conforme ilustrado na Figura 38. Nas vias principais, que
correspondem a malha viaria original do loteamento, observa-se maior fluxo de pessoas e
intensa atividade comercial. Nesses trechos, predominam constru¢fes mais verticalizadas,
frequentemente ultrapassando quatro pavimentos, caracterizadas por melhor estado de
conservacao, utilizacdo de materiais de acabamento de maior qualidade e destinacdo mista, uso
comercial no térreo e residencial nos andares superiores. Ja nas areas internas das quadras, onde
as condicBes topograficas impdem restricGes construtivas, prevalecem edificagdes menos
verticalizadas, limitadas a dois pavimentos, podendo-se encontrar construgdes de madeira, e de
uso majoritariamente residencial. Como descreve Pizarro (2014), ao percorrer as vias
principais, a percepcdo urbana assemelha-se a de outros bairros periféricos; entretanto, ao
adentrar os becos e vielas, caracterizados por caminhos tortuosos, imprevisiveis, ora amplos,

ora estreito, alguns mais claros, outros mais escuros, evidencia-se a realidade propria da favela.
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Figura 38 - Mapa de altura das edifica¢fes na favela de Paraisopolis. Fonte: TESSARI (2023).

As redes de infraestrutura de abastecimento de agua e de esgotamento sanitéario
concentram-se predominantemente nas vias principais, sendo que esta Ultima se estende
parcialmente a alguns trechos internos. Segundo dados da Secretaria Municipal de Habitacao
de Séo Paulo (2005), a época, apenas 51% do complexo contava com abastecimento regular de
agua, 17% com rede de esgoto, 19% com fornecimento formal de eletricidade e 40% com
servigo de coleta de residuos sélidos. Nas areas nao atendidas por tais servigos, a populagéo
recorre a conexdes clandestinas para acesso a agua potavel e eletricidade, enquanto tubulacbes
improvisadas, construidas pelos préprios moradores, sdo utilizadas para o escoamento de
esgoto, comprometendo as condic¢des de salubridade e intensificando a degradagéo dos corregos
locais. Ademais, a auséncia de coleta regular de residuos solidos contribui para o acumulo de
lixo ao longo das vias, com maior incidéncia nas entradas das vielas, conforme mostrado nas
Figuras 39 e 40.
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Figura 40 - Lixo acumulado na entrada das vielas, devido a falta de coleta de residuos, proximo a um dos poucos
canteiros presentes no complexo. Fonte: Google Earth (2025).

Embora o complexo apresente trechos com caracteristicas bastante singulares, é possivel
observar alguns padrdes construtivos e de ocupagao nas vias de circulagéo:
e Vias principais: correspondentes & malha viéria original do loteamento, se assemelham

bastante com as vias da cidade formal, apresentam, em geral, larguras variando entre 7
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e 10 metros, conforme ilustrado na Figura 41, e sdo asfaltadas. Essas delimitacGes de
fluxos mais demarcadas, as vias dispGem de faixa de rolamento, areas destinadas ao
estacionamento (duas faixas nas mais largas e uma nas mais estreitas), além de calcadas
em ambos os lados, conforme mostrado na Figura 42. Contudo, em diversos trechos, as
calcadas encontram-se parcialmente ocupadas por construcdes irregulares, como
pequenos estabelecimentos comerciais e escadarias de acesso as edificacdes. A presenca
de arborizacéo é rara, sendo mais presente no setor Centro e nos trechos mais proximos

da cidade formal.

[ 10m |

[ !

Figura 41 - Corte esquematico vias principais. Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 42 - Vias principais, mais largas, maior parte com pavimentagdo adequada, divisao clara da via e presenca
de arborizacdo viaria. Fonte: Google Earth (2025).
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e Vias secundarias: originaram-se a partir das vias principais, frequentemente rompendo
com a ortogonalidade da malha original para possibilitar o acesso as edificacdes situadas
no interior das quadras. Sua largura é bastante variavel, conforme ilustrado na Figura
43: algumas se aproximam das dimensdes das vias principais, enquanto outras se
assemelham a vielas alargadas, oferecendo espaco extremamente reduzido para
circulacdo, compartilhado entre automoveis, motocicletas e pedestres. A presenca de
calcadas é praticamente inexistente, assim como a arborizacdo viaria, conforme

evidenciado na Figura 44.

Figura 43 - Corte esquematico vias secundarias. Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 44 - Vias secundarias, mais estreitas, muitas sem pavimentacdo adequada, com presenca de lixo e
vegetagdo plantada em vasos. Fonte: Google Earth (2025).
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e Vielas e becos: resultam do adensamento desordenado no miolo das quadras e refletem
0 crescimento organico do complexo. Correspondem a espacos residuais entre as
edificacbes e podem ser modificados conforme as necessidades de ampliacdo das
construgdes. Suas caracteristicas sao as mais variadas possiveis, conforme ilustrado na
Figura 45, algumas apresentam maior largura (entre 2 e 3 metros) e boa iluminagéo,
permitindo inclusive a circulacdo de motocicletas; outras sdo estreitas (com larguras que
chegam a apenas 80 centimetros) e mal iluminadas, limitando a passagem a uma Unica
pessoa. Grande parte dessas vias possui declividade acentuada, sendo em alguns trechos
equipadas com rampas, escadarias ou corrimdos para facilitar o acesso. Em
determinados pontos, o encontro dessas vielas e becos forma pequenos bolsdes que
funcionam como espacos informais de convivéncia e socializacdo dos moradores,

conforme mostrado na Figura 46.

1,5m

Figura 45 - Corte esquematico vielas. Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 46 - Becos e vielas que ddo acesso as construgdes no miolo das quadras. Fonte: Google Earth (2025).

4.1.3 Leituras Sociais
A construcdo do espaco no Complexo Paraisépolis € intrinsecamente moldada por suas
dindmicas sociais e a cultura de seus moradores, refletindo um organismo urbano consolidado,

dindmico e autdbnomo. A autoconstrugdo é um pilar central, com a prépria populacdo erguendo
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seus lares ao longo de gerac6es, transformando a favela de um local provisorio em um bairro
permanente. Como aponta Pizarro (2014), essa permanéncia se expressa na continua
construcado, reconstrucdo e na expansao tanto vertical quanto horizontal das edificagdes. Nesse
contexto, conforme evidenciado na Figura 47, a comunidade se apropria e adapta 0s espacos
residuais, como as calcadas, que frequentemente apresentam dimensfes reduzidas e
declividades acentuadas, tornando-se ora obstaculos & circulagdo, ora &reas de reserva para
atividades comerciais ou para a ampliagdo das habitacdes, o que gera disputas constantes pelo

uso da rua entre pedestres e veiculos.

Figura 47 - Calcadas sdo ocupadas pelos mais diversos usos, como ampliacdo do comércio, com banquinhas de
frutas, ou das proprias construcdes, com escadas para acessar 0 pavimento superior. Fonte: Google Earth (2025).

As ruas e vielas de Paraisopolis assumem um papel central na dindmica social,
extrapolando sua fungdo priméria de circulagdo para se tornarem espagos de convivéncia, lazer
e expressao cultural. Nesses locais, os moradores manifestam sua identidade e resisténcia, como

exemplificado pelo Baile da DZ7 (Figura 48), que retine milhares de pessoas e se consolidou
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como um marco cultural da comunidade. Além disso, esses espacos refletem os anseios
coletivos por um ambiente mais verde, evidenciados pela presenca de vasos com plantas,
arvores e palmeiras, dispostos nas frentes das casas e comércios forma que a populacdo

encontrou para trazer um pouco de verde para as favelas (Figura 49).

Figura 49 - Vegetacdo em vasos. Fonte: Google Earth (2025).

% TERRA. Como esta o baile da DZ7 em Paraisdpolis, 3 anos apds massacre. Visdo do Corre, 1 dez. 2022.
Disponivel em: https://www.terra.com.br/visao-do-corre/como-esta-0-baile-da-dz7-em-paraisopolis-3-anos-apos-
massacre,578a8¢c241cb67ca0a96591cf1200663eevylgkjd.html/ Acesso em: 28 set. 2025.
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Nas periferias urbanas, as lajes assumem uma funcdo multifuncional (Figura 50),
configurando-se como relevantes espacos de lazer e sociabilidade. Para além de atuarem como
coberturas provisorias ou éareas destinadas a futuras ampliagBes, esses espacos Sao
frequentemente apropriados pelos moradores para atividades recreativas, encontros familiares
e confraternizacGes. Tal uso revela ndo apenas a caréncia de areas publicas destinadas ao lazer,
mas também a capacidade adaptativa e criativa da populacdo em ressignificar o ambiente

construido, convertendo as lajes em extensfes do espaco doméstico e em importantes pontos

de convivéncia comunitaria.

4.1.4 Implicacdes da caracterizagdo para aplicacdo de SbN

A caracterizacdo do Complexo Paraisopolis, realizada a partir das analises urbanas,
morfoldgicas e sociais, revelou simultaneamente vulnerabilidades e potencialidades que
condicionam a aplicacdo de SbN no territério. Os problemas estruturais remontam ao
planejamento inicial do loteamento, que desconsiderou condicionantes naturais, como a
declividade acentuada e a presenca de corregos, resultando na baixa ocupacdo inicial e na
posterior expansdo irregular e precaria. O adensamento construtivo e populacional restringe a

implantacdo de intervencdes em larga escala, mas reforga a pertinéncia de solucdes adaptadas

27 KRON, Fabian. [Fotografia de comunidade — “Imagem: Fabian.Kron/Flickr”]. In: CAOS PLANEJADO. A
realidade do direito e o direito da realidade: o direito a laje. 2018. Disponivel em: https://caosplanejado.com/a-
realidade-do-direito-e-o-direito-da-realidade-o-direito-a-laje/ Acesso em: 28 set. 2025.
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a espacos reduzidos, em contraste com o entorno imediato, marcado por areas de baixo
adensamento, maior infraestrutura urbana e verde, caracterizando-se como areas de baixissima
vulnerabilidade.

Os mapas elaborados (Figuras 30 a 32) destacaram a escassez de areas de lazer e
infraestrutura verde, a quase inexisténcia de arborizacao viaria e a falta de conexdo com parques
e corredores ecoldgicos presentes no entorno, evidenciando a necessidade de ampliar a presenca
da vegetacdo e fortalecer a integracdo socioambiental da regido. As leituras morfoldgicas
confirmaram essas limitacdes, ao demonstrar como a ocupacao desordenada, marcada por becos
e vielas, reduz as possibilidades de inser¢cdo de algumas tipologias de SbN, ainda que
determinados trechos apresentem condi¢des para intervengfes mais estruturais, como a
arborizacdo de vias. Além disso, 0os mapas de risco identificaram areas criticas que demandam
solugdes de maior porte, como remoc¢do de moradias localizadas em zonas de deslizamento ou
alagamento, o que possibilitaria a revitalizacdo das margens de cArregos e até a criacdo de
parques urbanos.

Por outro lado, a leitura social evidenciou que, apesar do desejo coletivo por maior
presenca de areas verdes, algumas préaticas locais, como o uso da laje como reserva para futuras
ampliacbes e como espaco de socializacdo, limitam a adocdo de determinadas SbN. Esse
aspecto demonstra que intervenc@es precisam ser concebidas em didlogo com os modos de vida
da comunidade, evitando conflitos com préticas ja consolidadas.

Dessa forma, a caracterizacdo do territorio ndo apenas revelou suas fragilidades
estruturais e ambientais, mas também apontou caminhos possiveis para a integracdo da natureza
ao espaco urbano. Essa leitura integrada constitui uma base fundamental para avaliar a
viabilidade de SbN em contextos de alta densidade e vulnerabilidade socioambiental,
estabelecendo as conexdes necessarias para a discussdo desenvolvida no préximo item, que

trata especificamente das possibilidades de aplicacdo dessas solugdes em areas periféricas.

4.2 SbN em periferias altamente adensadas

4.2.1 Desafios e beneficios das SbN

O Complexo Paraisopolis configura-se como um territorio de elevada complexidade

para a implementacdo de SbN, uma vez que intervir em areas altamente adensadas apresenta
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desafios intrinsecos, decorrentes tanto das caracteristicas fisicas e urbanas do assentamento
quanto de seus complexos aspectos sociais e econdmicos. Nesse contexto, as andlises
morfoldgicas realizadas por diversos pesquisadores, assim como por esta autora, permitem
compreender de forma aprofundada a organizacao das areas construidas e ndo construidas desse
espaco urbano singular. Esses estudos fornecem subsidios fundamentais para avaliacdo da
viabilidade da adocdo de SbN e elaboracdo de propostas de intervencdo urbana mais eficazes,
voltadas a a¢des de carater local e evitando impactos significativos, como os decorrentes de
grandes remocdes tipicas de obras de reurbanizacao.
Dentre as os principais desafios estdo:

e Escassez e fragmentacdo de espaco: a elevada densidade construtiva, a ocupagéo
irregular e a fragmentacdo do espaco resultam em barreiras significativas a
implementacdo de SbN, os espacgos disponiveis concentram-se em vielas mais largas,
recuos, lajes e éareas residuais, frequentemente insuficientes para intervencées de grande
escala, limitando a solu¢Ges que demandem menos espaco e maior possibilidade de
adaptacdo, como canteiros pluviais, telhados verdes e jardins verticais.

e Conflitos com infraestrutura e interferéncia em redes: apesar das intervengdes
anteriores, a insuficiéncia das redes de drenagem pode comprometer a efetividade das
solugdes, uma vez que estas dependem da integracdo com as infraestruturas cinzas, e a
presenca de ligacdes improvisadas eleva o risco de danos durante a execugdo de
escavacdes para pocos de infiltracdo, canteiros pluviais ou biovaletas.

e Topografia: a ocupacdo do loteamento original, realizada sem considerar as condi¢fes
naturais do terreno, resultou em vias e parcelas com trechos de declividade acentuada,
0 que limita a aplicacdo de SbN voltadas a drenagem do escoamento superficial.

e (Gestdo e manutencdo vulneraveis: o acimulo de residuos solidos em vias e sistemas
de drenagem compromete a eficiéncia das SbN, reduzindo sua capacidade de
escoamento e infiltragdo, além de demandar maior frequéncia de manutencéo e elevar
0s custos operacionais, 0 que dificulta sua sustentabilidade a longo prazo.

e Vulnerabilidade socioecondmica e prioridades locais: demandas urgentes por
moradia, emprego e servigos basicos tendem a relegar a implementacéo de SbN a um
segundo plano, sobretudo quando seus beneficios sociais ndo sdo percebidos como

imediatos e concretos.
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Cultura e dinamicas sociais locais: nas periferias, vias, lajes e areas residuais
frequentemente assumem funcgdes distintas das originalmente previstas. O uso desses
espacos para lazer e socializagdo pode representar um obstaculo a implantacdo de
determinadas SbN, como a conversdo de lajes em coberturas verdes ou o0
estabelecimento de hortas comunitarias.

Percepcao negativa: a falta de compreensdo da populacdo acerca dos beneficios das
SbN pode comprometer sua aceitacdo social, ocasionando usos inadequados ou atos de
vandalismo, reduzir o engajamento comunitario na manutencao, favorecer a priorizacao
de obras convencionais em detrimento de intervencdes sustentaveis e limitar o potencial
educativo dessas solucgdes, dificultando tanto sua implementagdo quanto a
sustentabilidade a longo prazo.

Falta de conhecimento e valorizacdo econémica das SbN: Um dos principais
obstaculos é a falta de uma valorizacao econdmica adequada das SbN e seus beneficios,
0 que dificulta a comparacdo de custos/beneficios com solugbes tradicionais de
engenharia (“infraestruturas cinzas") e a mobilizagdo de financiamento. H4 uma
necessidade de educar e sensibilizar a populagdo e os tomadores de decisédo sobre os
maultiplos beneficios das SbN.

Capacidade institucional e governanca: A implantacdo de Solucbes Baseadas na
Natureza (SbN) em areas periféricas enfrenta barreiras decorrentes da fragmentacao da
governanca e da falta de visdo integrada e sistémica no planejamento urbano. A auséncia
de coordenacdo entre poder publico, concessionarias, liderangas comunitarias e
organizacdes compromete a definicdo de responsabilidades, a alocagdo de recursos e a

manutencdo das intervencdes, dificultando sua sustentabilidade a longo prazo.

A implementacdo de Solucbes Baseadas na Natureza (SbN) em favelas caracterizadas

por alta densidade e adensamento construtivo, como o Complexo de Paraisopolis, pode gerar

beneficios expressivos nos ambitos ambiental e socioecondmico, entre os quais se destacam:

Regulacdo microclimética: a arborizacdo e a ampliacdo de &reas verdes contribuem
para a reducgéo das ilhas de calor urbanas, promovendo sombreamento e amenizagéo
térmica em vias e espacos publicos, o que melhora o conforto ambiental.

Melhoria da qualidade do ar: a presenca de vegetacdo atua na filtragem de poluentes
atmosféricos, retencdo de particulas em suspensdo e absor¢do de gases nocivos,
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4.2.2

resultando em um ambiente mais saudavel e com menor incidéncia de problemas
respiratorios.

Gestdo sustentavel de aguas pluviais: favorecem a infiltracdo da &gua da chuva,
reduzem o escoamento superficial e mitigam alagamentos, além de contribuir para a
recarga de aquiferos e a diminuicdo da sobrecarga nos sistemas de drenagem urbana.
Incremento da biodiversidade urbana: a implantacdo de mais areas verdes e jardins
possibilita o surgimento de micro-habitats, beneficiando espécies da fauna urbana,
como aves e polinizadores, e fortalecendo a resiliéncia ecolégica local.

Valorizagdo paisagistica e funcional do espaco: transformacdo de areas degradadas
em espacos mais atrativos e multifuncionais, ampliando o potencial de convivéncia,
lazer e mobilidade ativa.

Beneficios para a saude fisica e mental: o contato direto com areas verdes esta
associado a reducdo do estresse e ao fortalecimento do bem-estar geral, com impactos
positivos na satde publica.

Fortalecimento do capital social e educacdo ambiental: vincular a participacdo dos
moradores aos processos de implementacdo e manutencdo de SbN estimulam o
engajamento comunitéario, a apropriacdo do territério e a disseminacdo de praticas
sustentaveis.

Potencial de geracdo de renda e inclusdo socioecondmica: A implantagdo e a
manutenc¢do de SbN podem criar oportunidades de trabalho local, estimular iniciativas

de horticultura comunitaria e até fomentar ecoturismo em areas de interesse ambiental.

Avaliando SbN

Floresta urbana: A implementacdo dessa solu¢do em areas altamente adensadas, como
o Complexo de Paraisopolis, enfrenta obstaculos estruturais significativos, incluindo a
escassez de espaco decorrente de ruas estreitas e edificagdes muito proximas, a presenca
de redes de infraestrutura e a auséncia de um planejamento urbano formalizado, além
de restricbes relacionadas a manutencdo. Ainda assim, sua adocdo é viavel em
determinados trechos onde ha disponibilidade para plantio ou mediante reconfiguragéo
do uso viario, como a criagdo de vagas verdes, estratégia ja aplicada pela Prefeitura de
S&o Paulo em outras regides da cidade. Para garantir a efetividade dessas intervengdes,
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torna-se essencial a selecdo criteriosa de espécies adaptadas a microespacos e a

integracdo com projetos participativos, de modo a potencializar os beneficios

ambientais, sociais e de saude publica associados a arborizag&o.

©)

©)

(@]

Area minima necessaria: pequena, area de aproximadamente 1m2.

Custo de implantacdo: $, em torno de R$113,00 por arvore plantada, de acordo

com levantamento realizado por LEAL et al (2008)

Manutencdo: Moderada a alta, tendo em vista que, além das manutencdes
relativas a essa solucdo, como irrigacdo, adubacdo, podas e controle
fitossanitario, 0 monitoramento de risco de queda devera ser mais frequente em
funcéo das limitacdes de espaco.

Servicos ecossistémicos: regulacdo, mitigacdo das ilhas de calor, sombreamento,

melhoraria a qualidade do ar, aumento da infiltracdo e reducdo do escoamento
superficial, atenuacdo de ruidos urbanos; suporte, aumento de fertilidade do
solo, criacdo de micro-habitats; culturais, valorizagao paisagistica, melhoria da
salde fisica e mental e educacdo ambiental; provisorios, produgdo alimentar
através do plantio de espécie frutiferas e geracdo de empregos relacionados a
implantacdo e manutencéo dessa solucao.

Adequacdo ao contexto da area de estudo: parcialmente adequada, condicionada

a disponibilidade de vias mais largas ou a readequacgdo do uso viario.

Jardim de chuva: A implantacdo desta SbN em areas densamente ocupadas, enfrenta

desafios relacionados a limitada disponibilidade de espaco, a presenca de infraestrutura

urbana e a auséncia de planejamento formal, além da necessidade de manutencao

periddica e capacitacdo técnica.

©)

o

Area minima necessaria: média a grande
Custo e implantacdo: $$ a $$$, entre R$400,00 e R$700,00 por m?2

Manutencdo: moderada, remogéo de residuos manualmente de forma periddica

e substituicdo de mudas e recuperacdo das camadas filtrantes pontualmente

Servicos ecossistémicos: regulacdo, mitigacdo das ilhas de calor, aumento da

infiltracdo e redugdo do escoamento superficial, melhoria da qualidade da &gua;
suporte, aumento de fertilidade do solo, criagdo de micro-habitats; culturais,

valorizacdo paisagistica, melhoria da saude fisica e mental e educagédo
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o

ambiental; provisérios, geracdo de empregos relacionados a implantacdo e
manutencéo dessa solucéo.

Adequacdo ao contexto da area de estudo: inadequada, devido a demanda

espacial, no entanto, é possivel utilizad-la nos projetos de reurbanizacdo em

andamento e previstos para a area.

Canteiro pluvial: Assim como os jardins de chuva, a implantacéo dessa SbN apresenta

desafios relacionados a limitacdo de espaco; entretanto, mostra-se mais compativel com

areas de alta densidade urbana, uma vez que pode ser adaptada a espa¢os mais

compactos.

o

(@]

Area minima necesséaria: pequena
Custo e implantacdo: $$ a $$$, entre R$400,00 e R$800,00 por m?

Manutencdo: moderada a alta, remocdo de residuos manualmente de forma

recorrente e substituicio de mudas e recuperacdo das camadas filtrantes
pontualmente

Servicos ecossistémicos: regulacdo, mitigacdo das ilhas de calor, aumento da

infiltracdo e reducdo do escoamento superficial, melhoria da qualidade da agua;
suporte, aumento de fertilidade do solo, criagdo de micro-habitats; culturais,
valorizacdo paisagistica, melhoria da salde fisica e mental e educacédo
ambiental; provisorios, geracdo de empregos relacionados a implantacdo e
manutencdo dessa solucéo.

Adequacdo ao contexto da area de estudo: adequada, com necessidade de

adaptacdes dimensionais conforme trecho que sera instalado.

Biovaleta: Assim como as demais solucGes de drenagem, a implantacdo dessa SbN

apresenta desafios relacionados a limitacdo de espaco e a rede de infraestrutura

existente; entretanto, mostra-se mais compativel com areas de alta densidade urbana,

uma vez que pode ser adaptada a espagos mais compactos.

o

©)

Area minima necesséria: pequena a média
Custo e implantacdo: $3, entre R$200,00 e R$500,00 por m?2
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o Manutencdo: moderada a alta, remocgdo de residuos manualmente de forma
recorrente e substituicio de mudas e recuperacdo das camadas filtrantes
pontualmente.

o Servigos ecossistémicos: regulacdo, gestdo de aguas pluviais, reducdo de

enchentes, melhoria da qualidade da agua; suporte, aumento da fertilidade do
solo, criacdo de micro-habitats; culturais, valorizacdo paisagistica e potencial
educativo; provisorios, geracdo de empregos relacionados a implantacdo e
manutencdo dessa solucéo.

o Adequacdo ao contexto da &rea de estudo: adequada, com necessidade de

adaptacOes dimensionais conforme trecho que sera instalado.

Poco de infiltracdo: Assim como as demais soluc@es de drenagem, a implantagéo dessa
SbN apresenta desafios relacionados a limitacdo de espaco e a rede de infraestrutura
existente, além da necessidade de estudos geotécnicos prévios para verificar a

permeabilidade do solo.

o Area minima necessaria: pequena
o Custo e implantacdo: $$, entre R$350,00 e R$650,00 por m?2

o Manutencdo: baixa, envolve inspecOes esporadicas, em caso de entupimento,

para remocao de sedimentos.

o Servicos ecossistémicos: regulacdo, aumento da infiltracdo, recarga de aquiferos

e redugéo do escoamento superficial

o Adequacédo ao contexto da &rea de estudo: parcialmente adequada, condicionada

a disponibilidade de espaco para realizacdo das escavagoes.

Telhado verde: A implementacdo desta SbN em favelas densamente ocupadas
apresenta restricbes estruturais e econdmicas, sobretudo quando consideradas as
tipologias convencionais, em especial as intensivas, que demandam maior carga
estrutural e custos elevados. Entretanto, o Projeto Teto Verde Favela (Figura 51),
desenvolvido com base no estudo realizado por Silva (2016), prop6s uma tipologia
adaptada a climas tropicais, caracterizada por leveza, baixo custo e reduzida necessidade
de manutencgédo, demonstrando ser uma alternativa viavel para esses contextos, desde

que sejam observadas as recomendagfes técnicas e a selecdo adequada das espécies
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vegetais. Além das limitacGes técnicas e financeiras, sua ado¢do também encontra
barreiras de ordem social, uma vez que as lajes frequentemente desempenham funcdes
maltiplas, como espagos de convivéncia, lazer e reserva para futuras ampliagdes

habitacionais.

Figura 51 - Teto Verde Favela. Fonte: UNA CITY (2022)%.

o Area minima necesséria: variavel conforme a edificacdo, geralmente média a

grande
o Custo e implantacdo: $ a $$3$, entre R$67,00/m2 (Projeto Teto Verde Favela) a

R$150/m2 (soluges tradicionais extensivas), podendo chegar a mais R$650,00
em solucgdes intensivas.

o Manutencéo: baixa (tipologias extensivas) a alta (tipologias intensivas)

o Servigos ecossistémicos: regulacdo, isolamento térmico e acustico, reducao das

ilhas de calor, melhora da qualidade do ar; suporte, criacdo de micro-habitats;
culturais, valorizagéo paisagistica e potencial educativo; provisorios, geracéo de
empregos relacionados a implantacdo e manutencdo dessa solucao.

o Adequacdo ao contexto da area de estudo: restrita, sendo viavel com a adogdo

de sistemas extensivos, preferencialmente a solucdo desenvolvida por Silva
(2016).

2 UNA CITY. Green Roof Favela. 2022. Disponivel em: https://una.city/nbs/rio-de-janeiro/green-roof-favela/
Acesso em: 28 set. 2025.

81


https://una.city/nbs/rio-de-janeiro/green-roof-favela/

e Jardim vertical: A implementacdo desta SBN mostra-se vidvel mesmo em areas de alta
densidade, uma vez que utiliza superficies verticais, minimizando a necessidade de
espaco horizontal. O crescente interesse por essa solugdo impulsionou o
desenvolvimento de novas tecnologias e sistemas construtivos, tornando disponiveis no
mercado componentes que ja integram modulos especificos para plantio (Figura 52),
além da possibilidade de adaptacao de elementos tradicionais, como blocos de concreto
(Figura 53).

Figura 52 - Jardim vertical com métodos construtivos incorporados no muro. Fonte: PAISAGISMO EM FOCO
(2017)%.

Figura 53- Jardim vertical com métodos construtivos incorporados no muro. Fonte: MAGNANI (2014)%.

2 PAISAGISMO EM FOCO. Green Wall Ceramic participa da Expo Revestir 2017 com solugdes inovadoras
e praticas para criacéo de jardins verticais, 2017. Disponivel em:
https://www.paisagismoemfoco.com.br/destaques/1685-green-wall-ceramic-participa-da-expo-revestir-2017-
com-solucoes-inovadores-e-praticas-para-criacao-de-jardins-verticais/. Acesso em: 28 set. 2025.

30 MAGNANI, Marcelo. Plantas suspensas [fotografia]. In: REVISTA CASA E JARDIM. Decoragédo em blocos.
24  mar. 2014. Disponivel em:  https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/Novo-
uso/noticia/2014/03/decoracao-em-blocos.html. Acesso em: 28 set. 2025.
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Embora os jardins verticais apresentem reconhecido potencial para qualificar o
ambiente urbano em éareas densamente ocupadas, sua manutencdo tende a ser complexa e
onerosa, sobretudo quando se baseia em estruturas compostas por pequenos vasos que
demandam irrigacdo constante e cuidados técnicos especializados, sistema adotado nos jardins
verticais da cidade de Sdo Paulo. Estudo realizado por Dias et al. (2021) aponta que, em 2017,
0 custo de implantacdo desses sistemas no municipio era de R$ 891,03/m?, enquanto a
manutenc¢éo dos jardins verticais instalados ao longo da Avenida 23 de Maio, que abrangem
aproximadamente 11 mil metros quadrados, alcangava em 2019 o montante de cerca de R$ 1,28
milhdo. Em contextos periféricos, onde a capacidade de manutencdo publica é frequentemente
limitada, torna-se mais adequado recorrer a alternativas simplificadas e adaptadas. Nesse
sentido, o cultivo de espécies trepadeiras em pequenos canteiros diretamente no solo constitui
uma opcdo mais acessivel e duravel. Embora proporcione servicos ecossistémicos reduzidos
quando comparado as estruturas convencionais de paredes verdes, esse tipo de solucdo contribui
de maneira significativa para a valorizacdo paisagistica, a reducdo da sensacdo de aridez e 0
fortalecimento da integracéo entre natureza e cidade

o Area minima necesséria: pequena, depende do tamanho da parede ou estrutura

de suporte.
o Custo e implantacdo: $ a $$$, a depender da tipologia escolhida

o Manutencdo: baixa a alta, dependendo da tipologia adotada (intensiva ou
extensiva), exige irrigacdo regular, podas e reposicdo de mudas

o Servigos ecossistémicos: regulacdo, isolamento térmico e acustico, reducdo de

ilhas de calor, melhoria da qualidade do ar; suporte, criacdo de micro-habitats;
culturais, valorizacdo estética, melhoria do bem-estar; provisorios, geracdo de
empregos relacionados a implantacdo e manutencdo dessa solucao.

o Adequacdo ao contexto da area de estudo: adequada

e Hortacomunitaria: A implantacdo de hortas comunitarias em favelas adensadas, como
o Complexo Paraisépolis, enfrenta obstaculos significativos, incluindo a disputa por
espaco, a necessidade de gestdo compartilhada e o risco de descontinuidade decorrente
do baixo engajamento comunitario. No local, destaca-se o projeto AgroFavela-

Refazenda (Figura 54), inaugurado em 2020, apoiado por empresas e organizacdes, que
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se apresenta como comunitario, embora sua gestdo seja centralizada em um grupo
restrito de profissionais, com participacdo limitada dos moradores. A producdo é
realizada predominantemente em caixotes plasticos e sistemas verticais hidropbnicos
desenvolvidos pela empresa parceira City Farm. Conforme discutem Costa e Sakurai
(2021), a atuacdo de empresas ou organizacfes em tais territorios, quando nao
estruturada de maneira emancipatdria e participativa, pode gerar instabilidade e relactes
de dependéncia. Antes da AgroFavela-Refazenda, havia o projeto “Horta na laje”
(Figura 55), curso oferecido pela Associacdo das Mulher em parceria com o Intituto

Stop Hunger, em meados de 2017, que ensinava a plantar, colher, e a montar hortas em

ambientes domésticos.

Figura 55 - Projeto “Horta na laje” cultiva cebolinha, alecrim, manjericdo, entre outras hortaligas, em Paraisopolis.
Fonte: BRANDT (2019)%

81 SUSTENTARQUI. Horta comunitaria na favela de Paraisopolis [imagem]. 2020. Disponivel em:
https://sustentarqui.com.br/horta-comunitaria-na-favela-de-paraisopolis/. Acesso em: 28 set. 2025.

2BRANDT, Marcelo. Projeto "Horta na laje” cultiva cebolinha, alecrim, manjericdo, entre outras hortalicas, em
Paraisopolis. Gl, 20109. Disponivel em: https://s2-g1.glbimg.com/CQbmlg2x1ecNPuPxb4-
hGOHS7TA=/0x0:1900x1267/1008x0/smart/filters:strip_icc()/i.s3.glbimg.com/vl/AUTH 59edd422c0c84a879b
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o Area minima necessaria: média a grande

o Custo e implantacdo: $ a $$, dependendo da infraestrutura e do tamanho

o Manutencéo: alta, demanda cuidados diarios, irrigacdo e replantio periodico

o Servicos ecossistémicos: suporte, melhoria da fertilidade do solo e ciclagem de

nutrientes; culturais, educagdo alimentar, integracdo comunitaria e promogéo de
seguranca alimentar; provisoérios, fornecimento de alimentos frescos e geracao
de renda local.

o Adequacdo ao contexto da &rea de estudo: adequada, condicionada a

disponibilidade de espaco, que pode ser nas lajes das residéncias ou em &reas

institucionais.

4.2.3 Adaptando SbN - Propostas de implantagao

A implementacdo de SbN no Complexo Paraisopolis apresenta potencial relevante como
estratégia de adaptacdo as mudancas climaticas, desde que orientada por uma leitura integrada
das condic¢des morfoldgicas, sociais e ambientais do territorio. Trata-se de um contexto marcado
por elevado adensamento construtivo, escassez de areas livres e fragilidades infraestruturais, o
gue demanda solucdes ajustadas a escala local, de baixo impacto fisico e compativeis com a
dindmica urbana existente.

Nesse sentido, as propostas desenvolvidas neste trabalho priorizam intervengdes de
pequena escala e implantagéo incremental, baseadas na combinacdo entre infraestruturas verdes
e elementos da infraestrutura urbana convencional. Tipologias como canteiros pluviais, jardins
de chuva compactos, biovaletas adaptadas, telhados verdes e jardins verticais mostram-se
adequadas as restricOes espaciais identificadas em Paraisopolis, a0 mesmo tempo em que
apresentam capacidade de resposta a riscos climaticos recorrentes, como alagamentos pontuais,
sobrecarga dos sistemas de drenagem e intensificacdo das ilhas de calor.

As simulacGes apresentadas nas Figuras 56 a 59 demonstram possibilidades concretas
de insercdo de SbN em diferentes situacdes do territorio, como vielas, esquinas com acumulo

de residuos, lajes e vias de maior largura, evidenciando seu potencial para qualificar

d37670ae4f538a/internal _photos/bs/2019/e/w/0gmAObSDg2tjdGT29ZYw/q982a9819-marcelo-brandt-gl.jpg.
Acesso em: 28 set. 2025.
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ambientalmente espacos urbanos densamente ocupados. Nessas condicdes, as SbN contribuem
simultaneamente para a melhoria do manejo das &guas pluviais, por meio da reducdo do
escoamento superficial e do risco de alagamentos localizados, e para a regulacdo
microclimatica, ao ampliar o sombreamento, a evapotranspiracdo e a cobertura vegetal,
configurando estratégias relevantes de adaptacdo aos efeitos das ilhas de calor urbano e de
promogédo de maior conforto e uso coletivo dos espagos.

A implementacéo dessas solugdes, entretanto, enfrenta desafios técnicos e institucionais
significativos. Destacam-se, entre eles, a limitacdo de espaco disponivel, a presenca de
infraestruturas subterraneas ndo mapeadas, a complexidade do relevo, as dificuldades de acesso
para execucdo das obras e a gestdo inadequada de residuos sélidos, fatores que podem
comprometer o desempenho das SbN. Tais condicionantes reforcam a necessidade de projetos
especificos para cada local de implantacdo, bem como de articulacéo entre diferentes setores da
gestdo urbana.

A viabilidade das SbN no longo prazo esta diretamente relacionada a definicdo de
estratégias de manutencdo compativeis com a dindmica social e econémica da comunidade.
Nesse contexto, a participacdo dos moradores assume papel central, seja por meio da
apropriacdo cotidiana das estruturas, seja pela articulacdo com associac@es locais e programas
publicos de zeladoria urbana. A incorporacdo de processos participativos tende a reduzir riscos
de abandono e a fortalecer o vinculo entre as intervengdes e o territorio.

Embora as propostas tenham sido elaboradas a partir das especificidades de
Paraisopolis, seus principios conceituais e metodoldgicos apresentam potencial de aplicacdo
em outros assentamentos informais caracterizados por alta densidade e déficit de infraestrutura.
A replicabilidade dessas solugdes depende, contudo, da realizacdo de leituras territoriais prévias
e da adaptacdo das tipologias as condicGes locais, evitando a reproducdo de modelos
padronizados e descontextualizados.

Por fim, destaca-se a importancia da definicdo de indicadores que possibilitem o
monitoramento futuro do desempenho das SbN propostas, tais como a reducdo de areas
suscetiveis a alagamentos, variacdes de temperatura superficial, melhoria das condicdes
ambientais dos espacos publicos e niveis de engajamento comunitario. A adocdo desses
indicadores pode subsidiar avaliagbes continuas das intervencdes e contribuir para o
aprimoramento de estratégias de adaptacdo climatica em territorios periféricos densamente

ocupados.
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Nesta proposta foram adotadas solu¢des como telhado verde, jardim vertical, jardim de
chuva interligado a infraestrutura cinza e pavimento drenante, que contribuem para a reducéao
do escoamento superficial e do risco de alagamentos, melhoria da qualidade da agua,
diminuicdo das temperaturas urbanas, aumento da infiltracdo da agua no solo, ampliacdo da

biodiversidade urbana e qualificacdo ambiental e paisagistica dos espacos urbanos.

Figura 56 - Viela na Rua Ant6nio Julio dos Santos, Jardim Colombo, antes X depois. Fontes: Google Earth (2025)
e elaboracdo pela autora com base na imagem original.
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Nesta proposta foram adotadas solu¢Ges como jardim vertical, biovaleta, jardim de
chuva e pavimento drenante, que auxiliam no controle do escoamento superficial, na infiltracdo
e filtragem das aguas pluviais, na reducdo de alagamentos, no arrefecimento do microclima

urbano e na qualificacdo ambiental dos espacos.

Google Earth

Figura 57 - Esquina com lixo acumulado, Paraisopolis, antes X depois. Fontes: Google Earth (2025) e elaboragéo
pela autora com base na imagem original.
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Nesta proposta foi adotada a solucédo de telhados verdes, contribuindo para o isolamento
térmico das edificagdes, retencdo e atraso do escoamento das &guas pluviais, melhoria do

microclima urbano e ampliacdo da presenca de vegetacdo em areas altamente construidas.

Figura 58 - Telhados e lajes da favela, Paraisopolis, antes X depois. Fontes: Google Earth (2025) e elaboragdo
pela autora com base na imagem original.
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Nesta proposta foi adotada a solucdo de floresta urbana, viabilizada pela adocdo do
conceito de ruas completas, contribuindo para a melhoria do conforto térmico, reducéo das ilhas
de calor, qualificacdo do espaco publico e estimulo a mobilidade ativa, além de favorecer a

drenagem urbana e 0 uso mais seguro e inclusivo das vias.

Google Earth

Figura 59 - Rua Melchior Giola, Paraisépolis, antes X depois. Fontes: Google Earth (2025) e elaboracdo pela
autora com base na imagem original.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada demonstrou que, apesar dos desafios significativos decorrentes da
ocupacao desordenada, da escassez de espaco e das especificidades sociais, a implementagéo
de SbN em contextos urbanos de alta densidade, como o Complexo Paraisopolis, representa um
caminho com grande potencial para enfrentar os desafios impostos pelas mudancas climaticas,
mesmo que em uma escala de melhoria de microclima local. Ao mesmo tempo, tais
intervencdes contribuem para a promocao da justica ambiental, ao buscar equilibrar 0 acesso
aos recursos naturais e melhorar as condi¢tes socioambientais dessas comunidades. Entretanto,
para que essas solucdes sejam bem-sucedidas, é fundamental concebé-las e adapta-las as
especificidades socioespaciais desses territorios. N&o se trata apenas de replicar as estratégias
utilizadas em areas formais da cidade, mas sim de desenvolver estudos e intervencoes
especificas, como exemplificado pelo trabalho de Silva (2016) sobre telhados verdes. Também
devem ser preservadas as identidades e as relagdes sociais desses espagos, que ndo podem mais
ser encarados como um local provisorio e sim como bairros que abrigam familias por geracoes.

A nova politica pablica do Governo Federal, SbN nas Periferias, que incentiva e
regulamenta a implementacdo de SbN em periferias se mostra de grande importancia e é
fundamental para estimular pesquisas, capacitar profissionais e estruturar a acdo nesses
territérios. Embora inovadora, essa politica ainda se encontra em estagio inicial, demandando
aprofundamento técnico e amadurecimento institucional. Para seu sucesso, € essencial articular
os diversos agentes envolvidos, 6rgdos publicos, universidades, organizacfes da sociedade
civil, empresas privadas e a propria comunidade, em uma governanga compartilhada. Enquanto
0s Orgdos publicos deverdo garantir suporte institucional e financiamento, as universidades
poderdo oferecer o conhecimento técnico, e as organizacdes e liderangas comunitérias
promover engajamento e mobilizacdo social. Nesse contexto, a participacdo da comunidade é
central, pois seus moradores detém conhecimento sobre o territorio e seus riscos, podendo
colaborar na implementacdo, manutencdo e monitoramento das solugbes. A integracdo
coordenada desses agentes é, portanto, determinante para que as SbN sejam eficazes e
sustentaveis a longo prazo e ndo se tornem solucgdes temporarias ou simbdlicas, provendo a
construgéo de territdrios urbanos mais resilientes e justos.

Um ponto importante a ser considerado é que, embora as SbN possam oferecer multiplos

beneficios ambientais e sociais, a implantagéo dessas solugdes em areas periféricas pode trazer
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riscos associados a gentrificacdo verde. As melhorias proporcionadas por elas podem elevar o
valor do territorio que, mesmo configurando-se como uma cidade informal, estd sujeito as
mesmas dinamicas de especulacdo imobiliéria presentes na cidade formal, podendo resultar na
expulsdo de populacdes ja vulnerabilizadas para areas ainda mais precarias. Portanto, é
fundamental que a implantacdo de SbN ocorra de forma equilibrada e equitativa em todo o
territorio, associadas a politicas de protecdo a moradia, garantindo que os beneficios ecoldgicos
sejam usufruidos por todos e que a valorizacdo decorrente dessas iniciativas promova a justica
ambiental, evitando impactos adversos da gentrificacéo.

A implantacdo de SbN em contextos urbanos de alta densidade, como as favelas das
grandes cidades, ainda € permeada por incertezas que exigem maior aprofundamento cientifico
e técnico. Apesar de seu potencial para mitigar impactos das mudancas climaticas e gerar
beneficios socioambientais, a efetividade dessas solu¢es depende de comprovacdo mais
robusta, uma vez que fatores como a limitacdo de espaco, a complexidade da governanca e as
dindmicas comunitérias influenciam diretamente seu desempenho e manuteng&o a longo prazo.
No caso de Paraisopolis, é necessario reconhecer que muitos dos problemas ambientais
identificados ultrapassam seus limites territoriais imediatos, estando relacionados, por exemplo,
ao escoamento das aguas pluviais e a dindmica das bacias hidrograficas. Assim, as tipologias
propostas neste estudo devem ser entendidas como medidas pontuais e ilustrativas, cuja eficacia
plena demanda investigagdes adicionais que articulem a escala local & metropolitana. Estudos
futuros, baseados em experimentac@es praticas, modelagens e monitoramento continuo, serdo
fundamentais para validar a aplicabilidade das SbN em territorios periféricos densamente
ocupados e orientar estratégias integradas que fortalecam a justica ambiental e climética de

forma consistente e sustentavel.
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