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RESUMO

A dissertacdo pretende analisar a pertinéncia de uma leitura simbodlica dos processos de
adoecimento psiquicos observados na pds-modernidade, tendo como pano de fundo o aumento
da prevaléncia dos transtornos mentais na atualidade. Também almeja investigar as relaces
entre 0s processos sociais de producdo simbdlica e 0 adoecimento psiquico, ndo so na esfera
individual, como também no &mbito coletivo. Pois verifica-se que muitos dos fatores elencados
nos transtornos mentais possuem uma clara determinacéo social, a saber, 0 crescente processo
dessimbolizagdo ocasionada pelo modelo econdémico neoliberal. A psiquiatria como constructo
histérico vem adotando um claro viés positivista, pautada pelas neurociéncias e possuindo como
pedra angular a industria farmacéutica. Esta se tornando obsoleto o modelo da psiquiatria
dindmica que leva em conta a existéncia das instancias do inconsciente e, portando, se abre para
uma abordagem hermenéutica dos processos mentais. Carl Gustav Jung foi pioneiro em
empregar 0 método hermenéutico na clinica psiquiatrica. Para isso, desenvolveu o conceito de
funcdo transcendente. A funcao transcendente remete a um campo de operagGes psiquicas que,
mediante o concurso dos simbolos, transformam a energia do inconsciente em imagem
arquetipica, estabelecendo, pela via simbolica de um intercambio eficaz (natural) entre a
consciéncia e a instancia inconsciente, um fluxo energético fundamental para a manutencao da
homeostase psiquica. Carl Gustav Jung, ao longo de sua obra, sublinhou de modo enfatico os
agravos causados a psique quando falha a funcéo simbolica transcendente.No quarto capitulo,
aborda-se a figura da entidade afro-brasileira Exu, devido ao seu parentesco arquetipico com a
figura do deus grego Hermes, de onde derivou a palavra hermenéutica. Finalmente, ilustro com

dois casos clinicos o emprego do constructo junguiano na clinica psiquiatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Simbolismo; Funcao Transcendente; Psicologia Analitica; Psiquiatria.
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ABSTRACT

This paper aims to examine the relevance of the modern psychic illness’s symbol analysis
whereas their prevalence is increasing. Many of the mental disorders aspects have a strong
social determination, that is, the neoliberal economic model has been causing a growing de-
symbolization process. While a historic construct, the psychiatry has adopted the neuroscience
positivist approach and its keystone is the farmaceutical industry. The dinamic psychiatry
model guided by the reality of the unconscious is becoming obsolete. The dinamic model
enables the hermeneutical approach of the mental process, and Carl Gustav Jung was a pioneer
in the use of the psychoanalitical hermeneutic method in the psychiatric clinic. To achieve this
he has developed the concept of transcendent function. The transcendent function is a psychic
process in which by the use of symbols, the unconscious energy is transformed in an archetypal
image, creating by the way of the symbols na efficient (natural) interchange between the
conscious and the unconscious. This energetic flux is fundamental to the psychic homeostasis
maintenance. The Junguian works have emphasized the psychic damages that can occur when
the symbolic transcendent function fails. On the fourth chapter, the afro-brazilian deity Exu is
presented because there is an archetypical kinship between him and the greek deity Hermes,
from where the word hermeneutic comes. Finally, two clinic cases are presented to exemplify
the use of the junguian construct in the psychiatric clinic.

KEY WORDS: Symbolism; Transcedent Function; Analitical Psychology; Psychiatry
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INTRODUCAO: A ARIDEZ SIMBOLICA

O aumento da incidéncia das sindromes depressivas na contemporaneidade
encontra-se na ordem do dia das preocupacgdes seja do mundo cientifico especializado,
seja do cotidiano da populagdo. Sua amplitude € de tal magnitude, que ela é tematizada
até mesmo na grande midia, na forma de romances, filmes e novelas de televisdo. Esta
incidéncia se da ao lado de outras sindromes igualmente graves em suas consequléncias
para a saude humana: a drogadigéo, os distirbios do sono, as diversas modalidades de
distdrbios alimentares, as sindromes do panico etc., exigindo do psiquiatra um olhar
abrangente e interdisciplinar capaz de abarcar campos do conhecimento que vao além dos
limites hoje constituidos da mera clinica médica. A organizagdo Pan Americana de Salde
- OPAS -, em seu ultimo boletim publicado em abril de 2018, mostra um aumento
progressivo na incidéncia dos transtornos mentais no mundo ocidental. De acordo com

ela;

A carga dos transtornos mentais continua crescendo, com impactos
significativos sobre a salide e as principais consequéncias sociais, de direitos
humanos e econdmicos em todos os paises do mundo. (FOLHA
INFORMATIVA, 2018, p. 1)

Esse aumento a que se refere a OPAS é detectavel ndo somente no exterior. Apesar
das pesquisas referentes a saide mental na rede de atencdo basica do nosso pais ainda
serem escassas, observamos que a sua prevaléncia vem aumentando, conforme estudo
publicado na Revista Cadernos de Saude Publica (2014). Nos Estados Unidos, autores
como Robert Whitaker! vém denunciando a medicalizacdo da sociedade americana, que
ocorre em paralelo a0 nimero crescente de pessoas diagnosticadas como sendo
portadoras de um transtorno mental. Os gastos do governo americano referentes a

invalidez no trabalho, ocasionados pelo adoecimento psiquico, s6 tendem a aumentar.

Em 1955, um em cada 468 norte-americanos era hospitalizado por doenca
mental. Em 1987, havia 1,25 milhdo de pessoas recebendo pensbes da SSI
(Supplemental  Security Income) ou do (SSDI Social Security
Disabilitylnsurance) por invalidez decorrente de doenga mental, ou um em
cada 184 norte- americanos. (WHITAKER, 2017, p.24)

1 Robert Whitaker, jornalista norte americano, finalista do Prémio Pulitzer de servigo publico, premiado
pela Associacdo de Jornalistas e editores de Imprensa Investigativa. Esteve em 2019 no Brasil a convite da
FIOCRUZ onde proferiu palestras sobre a medicalizagdo da sociedade.



Diante desse quadro, uma pergunta se imp0e: haveria uma causa comum a
emergéncia de todas essas patologias, uma determinacgédo psicossocial que justifique e dé
inteligibilidade a esses diversos transtornos? Acreditamos que sim, e este trabalho tratara
de defender o argumento segundo o qual ha de fato um empobrecimento da funcéo
simbdlica que esta referida nas relagdes sociais, processo esse caracterizado por uma
perda da capacidade da psique de operar dialeticamente uma sintese entre duas instancias:
0 ego e o inconsciente. Trata-se de um colapso daquilo que Jung chamou de funcéo
transcendente, uma faculdade humana fundamental para a homeostase psiquica. Com

efeito, para Jung:

A experiéncia no campo da Psicologia Analitica nos tem mostrado
abundantemente que o consciente e o inconsciente raramente estdo de acordo
no que se refere a seus conteddos e tendéncias. Esta falta de paralelismo, como
nos ensina a experiéncia, ndo € meramente acidental ou sem propdsito, mas se
deve ao fato de que o inconsciente se comporta de maneira compensatéria ou
complementar em relacdo a consciéncia. Podemos inverter a formulagdo e
dizer que a consciéncia se comporta de maneira compensat6ria com relacdo ao
inconsciente [...] Em seu conjunto, dou ao processo que acabo de descrever o
nome de Fungdo Transcendente. Mas, neste caso, ndo entendo como funcéo,
uma funglo fundamental, mas o fato de que, em virtude dessa funcdo, opera-
se o transito entre uma e outra disposicdo. A matéria-prima trabalha pela tese
e antitese que em seu processo de conformacdo realiza a conjugacado dos
contrérios é o simbolo vivo. (JUNG, 1991, p. 69)

Os dois fragmentos acima deixam entrever uma idéia recorrente da teoria
junguiana: a separacdo a priori entre as duas instancias fundadoras da psique humana, o
consciente e o inconsciente, e a necessidade de pér em acorde essas duas instancias a
partir de um processo de simbolizacéo. Para a psicologia analitica, as patologias emergem
de uma tendéncia do individuo em permanecer em um dos dois polos que acionam o
sistema dindmico da psique, seja na forma de uma absolutiza¢do do ego, seja na forma de
um predominio do inconsciente na vida do individuo. A clinica interviria a partir da

necessidade de "suprimir a separagdo vigente entre a consciéncia € o inconsciente”.

Nossa vida civilizada exige uma atividade concentrada e dirigida da
consciéncia, acarretando, deste modo, 0 risco de um consideravel
distanciamento do inconsciente. Quanto mais capazes formos de nos afastar do
inconsciente por um funcionamento dirigido, tanto maior é a possibilidade de
surgir uma forte contraposi¢do, a qual, quando irrompe, pode ter consequiéncias
desagradaveis. (idem,1991,p.71)

Nesse sentido, Jung nos chama a atencdo para o perigo de nos afastarmos das

nossas bases instintivas:



A tendéncia do inconsciente e a da consciéncia sdo os dois fatores que formam
a funcdo transcendente. E chamada transcendente, porque torna possivel
organicamente a passagem de uma atitude para a outra, sem percep¢des que
estdo presentes pelo menos potencialmente no paciente, e que por isto é
possivel torna-las conscientes. Se 0 médico nada sabe destas potencialidades
ele ndo pode ajudar o paciente a desenvolvé-las, a ndo ser que o médico e o
paciente dediqguem conjuntamente um verdadeiro estudo a este problema, o
que em geral esté fora de questdo. (ibidem, p. 74)

Jung se dedicou a estudar os simbolos mediante os quais a funcao transcendente
desempenha seu papel. Trata-se de simbolos imagéticos que servem de transito entre 0s
dois polos da vida psiquica; um dinamismo dialético, como diz ele, entre a tese e a
antitese, "uma base intermediaria em que os contrastes podem se conjugar" (ibidem, 1987,
p. 549). Esses conceitos adquirem inteligibilidade quando apreendidos na obra junguiana
a partir de seus estudos da mitologia. A imagem do trickster, estudada pelo psiquiatra
suico no livro Os arquétipos e o inconsciente coletivo (2000), é emblematica dessa
relacdo entre opostos. O personagem detém uma qualidade paradoxal presente também

em outras figuras mitoldgicas estudadas, como a figura alquimica de Mercurio,

com sua tendéncia as travessuras astutas, em parte divertidas, em parte
malignas (veneno!), sua mutabilidade, sua dupla natureza animal-divino, sua
vulnerabilidade a todo tipo de tortura, sua proximidade da figura de um
salvador. (ibidem, p.251)

No Brasil, o personagem mercurial é sugerido pela figura de Exu, entidade
evocada no inicio dos rituais religiosos, capaz de promover o intercdmbio entre 0 espaco
sagrado e o profano. Ou na figura do Curupira, protetor das matas, 0 personagem que
inverte o senso de direcao de quem o persegue por ter 0s pés voltados para tras.

Resta refletir sobre o fenémeno relacionado a falha do processo que incide sobre
a producdo e a circulacdo dos simbolos no mundo atual nos termos da pregnancia
simbdlica de Ernst Cassirer. Sabemos que essa falha aparece na economia simbolica a
que € submetido o sagrado na sociedade pds- moderna; no exercicio da pratica médica,
com a quase eliminacdo dos valores hipocraticos; no esvaziamento do papel simbdlico do
idoso quando comparado com o papel politico assumido por ele nos antigos Conselhos

dos Ancides; na territorializagdo excessiva do agronegocio e na consequente

desterritorializacdo de comunidades inteiras de camponeses, que se véem expropriados



de seus mitos agrarios, nas novas formas de trabalho relacionadas a um ndo pertencimento
territorial - como os operadores do call center ou os operadores da bolsa de valores -; na
diluicdo do individuo numa rede que o ultrapassa e o condiciona desde fora, a exemplo
das linhas de montagem industriais etc. Na perda, em suma, da fungdo simbdlica
acarretada pelas novas formas assumidas pelo trabalho a partir da flexibilizagdo dos
fluxos do capital. Entretanto, em que consiste exatamente essa falha? Por que certos
processos levam a plenitude da vida psiquica e a riqueza da vida simbdlica, tal como
descritas por Jung ao longo de sua obra, enquanto outros levam ao sentimento
generalizado de um vazio existencial hoje testemunhado pelo homem contemporaneo? E

como a psiquiatria se insere neste debate?

Do nosso ponto de vista, a psiquiatria, na sua vertente hoje hegemdnica, ndo tem
conseguido dar uma resposta adequada ao aumento da incidéncia das sindromes
depressivas, e isso por conta da adogéo, por parte dela, de um paradigma que a afasta
ainda mais da psiquiatria dinamica, isto €, daquela que reconhece a existéncia do
inconsciente. Marcada desde os seus primdérdios pela incapacidade em adequar-se ao
modelo positivista médico, a psiquiatria passa atualmente por uma tentativa de afirmacao
desse quadro, com a racionalizacdo dos procedimentos da clinica através do uso cada vez
maior de exames laboratoriais, diagndsticos feitos através de imagens, tais como
ressonancia magnética, tomografia etc. Esse conjunto de acdes semiologicas e/ou
terapéuticas vem sendo denominado Medicina Baseada em Evidéncias, definida, pelo
manual do Programa de Atualizagdo em Psiquiatria (PROPSIQ), nos termos seguintes:

A pratica da medicina baseada em evidencia busca integrar a experiéncia
clinica individual com as melhores evidéncias clinicas disponiveis oriundas de
pesquisas sistematizadas (de acuracia e precisdo de testes diagndsticos, de
marcadores prognosticos, de eficicia e seguranga terapéutica e de sistemas
preventivos e de reabilitacdo). (NARDI., 2016, p. 9)

Refém de uma visdo que ndo rompe com os perigos de uma absolutizacéo do ego,
a psiquiatria baseada em evidéncia falha em promover a unidade do individuo, podendo-
se mesmo afirmar que ela ndo é mais do que um subproduto da escassez simbdlica

vigente.

Como observado na clinica, quando o vivido perde suas condigdes de



possibilidade de ser simbolizado, ele retorna como um "real™ devastador. Esse real se
apresenta e se encobre simultaneamente na forma de um sintoma. Assim sendo, 0S
transtornos mentais aludidos (a drogadicdo, a sindrome do pénico, a depressao) seriam
tentativas - fadadas de antemao ao fracasso - de um processo de simbolizacao feito pelo
paciente. Da mesma forma, pode-se entender a intolerancia prevalecente no mundo atual,
causa de tanto mal-estar social, como aquilo que advém da impossibilidade da cultura
contemporanea de colocar em relagao os opostos. Tal como preconizado por Jung, deveria
haver um espaco de teatralizacdo, de compreensdo e de negociacdo de valores éticos,

como o bem e o mal.

Com vista a refletir sobre as possibilidades da contribuicdo da psiquiatria
junguiana para a superacdo dos dilemas da contemporaneidade, este trabalho tratou de
delimitar as bases tedricas da obra de Jung ressaltando a eficacia do seu método
hermenéutico na elucidagdo dos processos psiquicos. O ponto de partida deste trabalho é
a historia da psiquiatria. Procurou-se aqui evidenciar a génese de dois modelos que se
desenvolveram em paralelo: uma psiquiatria que, caudataria do movimento romantico,
buscava compreender a relagdo dindmica entre consciente e inconsciente — a psiquiatria
dindmica, na qual Jung teve uma importancia capital — e outra que se firmava em
pressupostos experimentais da ciéncia positivista — a psiquiatria organicista, matriz da
atual psiquiatria baseada em evidéncia. Na sequiéncia, analisaremos a pertinéncia de uma
abordagem simbolica do sofrimento psiquico. Para isso, levaremos em consideracdo a
complexa dindmica existente entre 0 Ego e as instancias inconscientes. Partimos do
pressuposto de que a relagio do homem com a realidade se efetiva através dos simbolos?,
porém, cada vez mais notamos na atualidade que as relagcdes sociais se estabelecem
privilegiando o signo®. A perda da pregnancia simbdlica contemporinea, esta
diretamente relacionada ao projeto de uma sociedade cada vez mais pautada pelas trocas

2 0 que chamamos de simbolo é um termo, um nome ou mesmo uma imagem que nos pode ser familiar
na vida diaria, embora possua conotac¢des especiais além do seu significado evidente e convencional.
Implica alguma coisa vaga, desconhecida ou oculta para nés. ( Jung, Apud Cardoso, 1993, p. 35).

3 Quando o signo apresenta as qualidades do objeto, através, por exemplo de um desenho, retrato ou
fotografia, € um icone — algo que se da a contemplagdo . Quando por convenc¢do ou ndo, o signo indica
algo e é por ele afetado ainda que presente ou ndo, é um indice: poca d’agua na rua indicando que
choveu ; o sinal de transito que pelas cores detém ou permite o fluxo de pedrestes e veiculos. (
Cardoso, 1993, pg. 35)



10

de mercado em detrimento do movimento de interiorizacdo do ser.

O problema ai € o impedimento do contato humano com sua esfera psiquica mais
profunda. A partir disso, investigaremos 0s mecanismos pelos quais na teoria junguiana
o simbolo extrai sua eficacia na homeostase psiquica. Trata-se, em outras palavras, de
perceber como o simbolo se torna terapéutico e a pertinéncia da teoria do simbolo de Jung
ao abordar os desafios postos pelo quadro epidemioldgico relacionado a emergéncia dos

transtornos mentais prevalentes.



11

1. O PERCURSO DA PSIQUIATRIA COMO SABER MEDICO, O MODELO DE
SUBJETIVIDADE BURGUESA E A PSICOLOGIA CIENTIFICA NO SECULO XIX

O conceito de loucura é relativamente recente na historia do ocidente. No entanto, o
sofrimento psiquico e suas manifestacdes podem ser observados desde a antiguidade
classica. Se observarmos os textos dos autores tragicos gregos, iremos encontrar em
muitos dos personagens uma série de comportamentos que hoje seriam vistos como
patologicos. Na época, esses ndo possuiam tal conotacdo, pois a loucura, como a

entendemos hoje, somente veio a tona com o advento do alienismo no século dezoito.

A concepcéo da loucura como um estado ou processo unitario, mais ou menos
duradouro ou complexo, envolvendo disfungdes orgénicas e afetivas, é
relativamente recente na historia do pensamento. (PESSOTTI, 1994, p. 19)

A loucura na antiguidade classica permaneceu referida a religido, o que explica o
fato de grande parte dos relatos que nos chegaram do passado ser encontrado nos textos
tragicos, pois o teatro grego possui origem religiosa originalmente referida aos antigos
cultos orgasticos em homenagem a Dioniso. Podemos compreender o carater tragico do
comportamento expresso pelos herois gregos se atentarmos para a defini¢do de tragédia
como sendo aquilo que é determinado pela Ate, ou seja, pelo destino como imposicdo

divina.

Ha algumas distingbes importantes a fazer quando se alude a um conceito de
loucura. Se formulado no conceito da ciéncia, ele sera diverso do que brota,
por exemplo, no campo das ideias morais ou religiosas ou, ainda, no ambito da
poesia. Na poesia épica de Homero ou nos textos da tragédia Grega, por
exemplo, a loucura é apresentada, comentada e até explicada por diversos
personagens, embora provavelmente nem Homero nem os tragicos estivessem
interessados em expor ou formular um conceito de loucura. (idem, p. 8)

O caréter desviante do louco ateve-se & esfera religiosa durante toda a ldade
Média. Somente no final da renascenca, com o advento do lluminismo, foi que a desrazéo
passa a ser vista como um desvio de conduta passivel de ser corrigido mediante um olhar
clinico especializado. Vemos entrar em cena, no final do século dezoito, a figura do
alienista. Dentre esses, destaca-se a figura de Phillipe Pinel, médico francés que teve sua

formacao profissional marcada pelo ideério da revolucéo francesa. Quando esteve a frente
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do Hospice de Bicétre como diretor, libertou os loucos dos grilhdes que os prendiam nos
porbes da instituicdo. Esse ato € considerado por muitos como o gesto fundante da
moderna psiquiatria. Pinel foi um dos primeiros alienistas a preconizar a existéncia de um
hospital especializado para o tratamento da loucura. A propria arquitetura desse local
devia se ajustar ao projeto de uma terapia moral. Nessa época, foi criado o panoptico,
uma estrutura de onde os medicos e os enfermeiros poderiam vigiar diuturnamente os
pacientes para um melhor controle e possivel correcdo dos comportamentos tidos como

desviantes

A psiquiatria, na sua primeira versdo de medicina mental, ou alienismo,
despontou como a vanguarda da medicina moderna, ao pretender dominar, sob
um Unico método - o empirico-analitico - toda a extensdo possivel do
sofrimento humano, abarcando, de uma s6 tacada, o fisico e o psiquico, o
individual e o coletivo. Dessa forma, a psiquiatria ndo se apresentava
propriamente como uma especialidade médica, pelo menos da forma como a
entendemos hoje, mas como uma ampliacdo brutal da medicina classica,
anexando os dominios do psiquico e do social aos conhecimentos e praticas
médicas entdo existentes. (RAMOS, 2009. p. 95)

No final do sec. XVIII romantismo filos6fico alemdo pde em cena uma nova
forma de percepcéo de si e da realidade circundante. Segundo Hallemberger quase tudo
o0 que foi pensado pela psicologia profunda, ja tinha sido esbocado pela escola idealista
romantica alem&. Na concepcdo romantica, o ser humano ndo tem como ideério a razdo
soberana, mas se V€ atravessado por contradi¢cdes. A alma humana nédo € tida como o
produto de uma razdo unilateral. Pelo contrario, encontra-se, agora, frente a pulsbes
opostas em conflito, tornando necessario lidar com esses opostos dilacerantes. Como
reacdo ao racionalismo, a filosofia romantica vai privilegiar o irracionalismo, a intuicédo

e 0 sentimento como fontes de verdades subjetivas.

A tentativa de reconciliacdo entre 0s opostos moveu seus estudos e sua
pesquisa. O racionalismo empirico versus 0 romantismo introspectivo, talvez
tenha sido a primeira diade trabalhada e elaborada por ele na constitui¢do da
sua teoria. Através do método experimental, que representava 0 canone
cientifico de sua época, Jung investiga e comprova a realidade do inconsciente.
(PENNA, 2013, p. 54)

Essa cosmovisdo surge paralelamente a consolidacdo do estado burgués no final

do seculo XVIII. A revolucdo industrial ndo so alterou a relagdo do homem europeu com
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seu espaco circundante, como também sua relacdo com o tempo, quando veiculou sua
forca de trabalho ao processo de producdo capitalista. O mundo rural foi sendo
paulatinamente esvaziado em contraste com o crescimento das cidades, que cada vez mais

vao se afirmando como centros nevralgicos do poder econdmico e politico.

Tendo como premissa filosofica o ideario romantico alemao, iniciou-se uma nova
forma de relacéo entre o individuo e a sociedade, atraves da qual aquele é pensado como
uma unidade singular, forma que ndo existia de modo tdo contundente em outros periodos
historicos*.Esse processo de interiorizagdo se verifica em dois sentidos. Em um
determinado aspecto, é elaborada a personalidade através de um processo de
interioridade. Em outro, o lar burgués passa a ser concebido como o lugar nobre onde

essa subjetivacdo se processa.

A nova forma de territorializacdo conforma um novo tipo de cidaddo urbano,
afastado do campo onde anteriormente seus antepassados viveram e mantiveram forte
relacdo com o espaco social. O processo de urbanizacao engendrou a criagcdo de uma nova
classe social estritamente ligada a concepc¢édo capitalista burguesa do mundo: a classe
média. A nova geracdo que habita o espaco urbano é atravessada por um sentimento de
anomia social em meio a qual os individuos ndo controlam mais o tempo de sua propria
vida, passando esse a ser regulado pelo tempo da producéo capitalista industrial. Alijado
do controle do tempo e do seu territorio de origem, o cidaddo burgués privilegia o reflgio

na intimidade do seu lar.

Uma nova forma de subjetivacdo, pautado por um progressivo processo de
individualizacdo, vai sendo aos poucos construida como forma de protegé-lo da
inseguranca e da anomia vivida nas grandes cidades. Essa nova configuracédo é decorrente

de uma ldgica voltada a producéo da vida e da seguranca dos individuos.

Durante o século X1X, o nlcleo familiar se revelou o centro de um refigio
idealizado, com valor mais elevado que o mundo publico. O dominio publico
era compreendido e experienciado como oposto ao dominio privado, estando

“Na idade média, o servo pertencia a uma gleba feudal, assim como , na antiguidade grega, o pertencimento
a polis era fundamental para a sobrevivéncia do individuo, sendo considerado o maior castigo infringido
pelo tribunal de Atenas o banimento da pdlis. Esse foi o motivo pelo qual Edipo foi punido com o
banimento, e ndo com a pena de morte.
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em conflito com os modos de interacdo social tal como a familia o encarnava.
O refligio na personalidade e na intimidade se mostrava ndo somente com a
preocupagdo com as emogdes particulares, mas na avaliacdo da acdo politica
compreendida a partir da personalidade de quem a realizava. (ZORZANELLI
&ORTEGA, 2001, p. 31)

O ndcleo familiar assume diante da sociedade o mesmo carater de unidade
singular que o individuo perante a familia. O ideal burgués de familia que veio a ser
constituido pela sociedade pds-industrial ¢ monogamico, pautado por valores religiosos
extremamente rigidos. Essa configuracdo familiar passa a ser considerada como a célula
mater da sociedade. O sujeito pensado como unidade singular torna-se a condigéo para a
construcdo de uma subjetividade, possibilitando-se uma reflexividade do sujeito sobre

Sua pPessoa.

O ideal do homem preconizado pela sociedade industrial consistia em um
individuo contido emocionalmente, vivendo sob um rigor moral que devia incidir
diretamente sobre as relac@es afetivas. Nao so entre membros da familia, mas, para além
dela, envolvendo todo o espaco publico. Ao estudar o puritanismo inglés, por exemplo,
Miranda aponta as linhas gerais do ideario burgués, fundado no controle e no dominio

das paixdes.

O autocontrole, a sobriedade, a busca incessante de metas espirituais e morais
como expressdes importantes e necessarias da seriedade religiosa e da
consciéncia de Deus sdo pontos norteadores e limitadores do comportamento
na sociedade inglesa, ndo restringindo estas preocupacfes a algumas areas da
vida. Estavam presentes em vAarios niveis: no casamento, na vida publica, no
comeércio,na educacéo dos filhos, no comportamento religioso e até mesmo na
guerra, demandando sempre firmeza emocional e autocontrole (..) E
necessario um esforco de sintese para apontar os elementos que compunham a
elaboracdo puritana da ideia de autocontrole ou constincia. Eles seriam
basicamente trés: firmeza de sentimento, reducéo do envolvimento e discrigdes
das emocBes expressadas, que vdo moldar uma vida social proposta e praticada
pelos puritanos. (MIRANDA, 1994, p. 34)

O que a autora localiza no campo religioso e doméstico se desdobra em outros
campos da vida social, como a esfera militar ou o campo da satde. O estado de contencéo
afetiva na sociedade inglesa veio ao encontro da necessidade do Império Britanico de

produzir corpos, a um sé tempo, doceis as leis do estado e fortes o bastante para
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enfrentarem a ocupagcéo colonialista nos territorios indspitos.®

Um fato aparentemente sem qualquer relacdo com a futura elaboragdo do
constructo psicolégico ocorreu na Inglaterra, mais precisamenteno observatorio de
Greenwitch. Em 1896, NevilMaskelyne, entdo diretor daquela instituicdo, ficou
conhecido por seu trabalho de aferi¢cdo das longitudes terrestres, 0 que na época era
essencial para a elaboracdo das cartas nauticas empregadas pela marinha britanica. O
renomado astronomo demitiu seu assistente encarregado de fazer os calculos referentes
as distancias estelares, devido ao fato desses diferirem em mais de meio segundo dos
resultados apresentados por sua propria afericdo. Vinte anos apos esse episodio, Bessel,
na Alemanha, comparando os resultados dos célculos feitos por varios astronomos,
percebeu que, invariavelmente, esses apresentavam sempre uma ligeira discrepancia entre
si. O mesmo fendmeno, quando observado por astrénomos diferentes, apresentava
resultados diferentes. Esse fato indicava a importancia do observador na percepgéo de um
experimento, “por ser impossivel deixar de lado o olho que V&, quando se descreve a coisa
vista.” (HEIDBREDER, 1969, p. 77). A impossibilidade do mesmo fenémeno ser
observado de forma rigorosamente igual, quando observado por pessoas diferentes,
Bessel veio a denominar de equagao pessoal.

Bessel estudou o incidente. Desconfiado de sua importancia, comparou as
observacdes e certo numero de astrébnomos de reputacdo consagrada, e verificou que havia
regra geral, com ligeiras discrepancias na observacdo. Em outras palavras, que existem
diferencas individuais entre os observadores no tempo de reagéo exigido para 0 processo
altamente complexo de anotar e calcular, até a um décimo de segundo, o instante em que
uma estrela atravessa uma linha no campo do telescopio e, assim, fez a astronomia ficar
ciente do papel que o observador desempenha entre o acontecimento fisico e 0 a

percepc¢do psicoldgica.

Os fendbmenos psiquicos até entdo eram abordados por disciplinas distintas, como

5Assim entendemos a figura de Florence Nightindale, que oriunda da aristocracia britanica. Era portadora
de todos esses atributos tdo caros a época vitoriana. A revolucdo que empreendeu na enfermagem ficou
conhecida como a "Reforma Nightdale". Isso se tornou viavel devido ao fato de Florence ter prestado
servigo como voluntéria na guerra da Criméia. A acdo da enfermagem nos hospitais de campanha diminuiu
enormemente a mortalidade dos soldados ingleses.
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a fisiologia, a filosofia, a literatura ou a teologia. Ainda ndo existia um saber que
unificasse em uma Unica rubrica os aportes tedricos provenientes dos saberes diversos
que versavam sobre a psique humana. A psicologia teve que elaborar uma episteme que
demarcasse um territério proprio, distinto do campo de atuagdo dos outros saberes que
até entdo se ocupavam do estudo da mente humana.Consoante ao espirito da época, a
psicologia incorpora 0 método cientifico positivista em voga no século dezenove. O
nascimento da psicologia cientifica ndo se deu ao acaso, a nova ciéncia surge juntamente
com o processo de consolidagdo do capitalismo industrial. A revolucdo
industrialdemandava em alguns ramos da producdo fabril, uma preciséo das medidas

necessarias para se obter um produto final uniforme.

No final do século XIX foi criado na Universidade de Leipzig o primeiro
laboratorio de psicologia experimental. Tal fato costuma ser lembrado como tendo sido o
marco fundante da psicologia cientifica. O estudo dos fendmenos produzidos pela mente
humana ganhava um estatuto cientifico, passando a fazer parte de num novo ramo do

conhecimento que veio a ser conhecido como psicologia cientifica.

A psicologia nos seus primérdios encontrava-se ainda dependente dos métodos de
pesquisa oriundos da fisiologia. Em 1983,Wundtpublicaum livro de grande importancia
para a constituicdo do nascente ramo da ciéncia psicolédgica:Elementos de Psicologia
Fisiologica. Nesse livro, Wundt expressa sua concepcao de que a metodologia inerente a
um experimento psicolégico ndo difere da metodologia empregada em um experimento
de fisiologia. As pesquisas psicoldgicas empreendidas por Wundt no final do século XIX
ainda eram muito dependentes das recentes descobertas feitas no campo da fisiologia,
pautadas na época por uma metodologia estritamente positivista. Nao é fortuito que a obra
mais conhecida de Wundt foi o seu livro publicado em 1895, denominado Elementos de
Psicologia Fisiolégica. A escola de Leipzig foi decisiva na direcdo tomada pela
psicologia no final do século dezenove. Se nos ativermos ao rol das pesquisas realizadas
por Wundt e seus discipulos, percebemos como Jung foi influenciado pelos psicélogos de
Leipzig no inicio da sua carreira cientifica. Heidbreder descreveu o modus operandi dos

psicologos pertencentes ao laboratério de Leipzig.

Tornaram-se introspeccionistas treinados e, aliando a introspec¢do aos
recursos dos laboratérios de fisiologia, tentaram realizar a analise minuciosa
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da sensacdo e da percepcdo. Mediram tempos de reacdo.... Pesquisaram as
reacOes verbais, estendendo dessa forma suas pesquisas dentro do campo da
associacdo. Mediram o alcance e as variagdes da atengdo e anotaram alguns
dos seus tragos mais complexos...em seus estudos dos sentimentos e das
emocdes, registraram velocidades de pulsagéo, de respiracéo e as variacdes da
forca muscular, e no mesmo assunto aperfeicoaram métodos para registrar de
modo sistematico e tratar estatisticamente as impressGes observadas por
introspeccdo. (Ibidem, p. 88)

Um divisor de aguas no cenério da psicologia do séc. XIX foi representado pela
obra de Brentano, que questionava as bases teoricas da psicologia experimental que era
produzida por Wundt e seus discipulos em Leipzig. “A principal influéncia de Brentano
foi estabelecer a psicologia do ato, que afirma serem 0s processos psiquicos, em sua
esséncia, atos que dizem respeito ou sdo orientados no sentido de conteudo. ” (ibidem, p.
91) Brentano faz uma diferenca entre o ato em si e o conteudo do ato. Um estimulo que
é captado pelos 6rgdos do sentido constitui um ato; esse pode ser passivel de ser
mensurado pela psicologia experimental, porém esse ato é portador de um contetdo que
se encontra afeito a esfera da subjetividade. Contrariamente a tradicdo experimental que
preconizava serem 0s atos os elementos a serem estudados pela psicologia, Brentano
apontava para o contetdo inerente ao ato, ou seja, para seu valor subjetivo. “O traco
distintivo de um processo psicologico é o fato de referir-se a algo que nédo faz parte dele
— de significar um objeto. Um processo psicoldgico verdadeiro, portanto, € um ato e ndo

um conteudo. ” (ibidem)

A partir de Brentano, a psicologia se divide em duas grandes vertentes. Uma
vertente manteve-se atrelada a escola de Wundt, que continuou a seguir o caminho da
psicologia experimental. Outra vertente, inaugurada por Brentano, se contrapde ao
método experimental, privilegiando a observagdo atenta dos fenémenos psiquicos com o
intuito de se extrair o significado desses. Essa concepcao psicoldgica foi denominada de

psicologia fenomenologica.

Outra vertente de importancia capital no cenario da psicologia do final do século
dezenove surge em Viena com as pesquisas empreendidas por Joseph Bleuler e Sigmund
Freud sobre a histeria. Essas pesquisas sedimentaram as bases tedricas do que veio a ser
conhecido posteriormente como a psicanalise. Esse novo ramo do conhecimento se
desenvolveu como arvore frondosa. Dos seus ramos, brotou varias escolas psicoldgicas

de importancia. Dentre elas, encontra-se a psicologia analitica. Um dos grandes méritos
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de Freud foi comprovar que os sintomas de paralisia histérica ndo se deviam a uma
disfuncédo dos circuitos neuronais, mas sim a representacdo de um afeto inconsciente
sendo simbolizado pela paralisia. Com isso, Freud possibilita o deslocamento etioldgico
dos sintomas até entdo vistos como sendo um distirbio meramente neuroldgico para o
aspecto simbdlico dos sintomas. Em 1900, no alvorecer do século vinte, Freud publica A
interpretacdo dos sonhos,um livro seminal para 0 movimento psicanalitico. Apesar de
néo reconhecer a originalidade do conceito de inconsciente, Freud afirma ter descoberto
que os sonhos seriam a via régia para analisa-lo.Essa descoberta torna-se algo de

importancia vital para 0 movimento psicanalitico.

No inicio do século XX, o cenario da psiquiatria europeia se dividia em dois
grandes centros de irradiacdo do conhecimento representados pelo hospital de Salpetriere,
em Paris, importante no cenario psiquiatrico da época devido as pesquisas realizadas no
campo da psicopatologia por Charcot, e o hospital de Burghozli, em Zurich, cuja direcdo
era exercida com méo férrea pelo eminente psiquiatra Eugen Bleuler, que ficou conhecido
por ter mudado a nomenclatura do que na época era conhecido como deméncia precoce

para a esquizofrenia.

Com a criagdo do hospital psiquiatrico, os loucos foram libertados das correntes,
porém, dai para frente, permaneceriam presos nas instituicbes asilares mediante a
justificativa clinica de estarem sendo tratados em um local adequado. Esse fato so
comegou a mudar frente as criticas que o dispositivo asilar passara a receber no final da
segunda guerra mundial. O modelo alienista, produto da racionalidade "das Luzes”,
caracterizava-se por ser eminentemente classificatorio. Esse sO veio a ser superado no
século dezenove por uma nova concepc¢ado da medicina acerca das doencas. A positivacdo
dos diagnoésticos a partir de entdo necessitava se ajustar com coeréncia aos sinais
evidenciados nos pacientes mediante seus sintomas e, principalmente, descobrir uma
lesdo causal mediante o exame anatomo-patolégico. O paradigma anatomo-clinico

tornou-se preponderante na medicina a partir de entéo.

ApoOs a constituicdo do hospital psiquiatrico, a psiquiatria se estabeleceu
plenamente como especialidade médica. No entanto, ndo consegue se encaixar

adequadamente no paradigma anatomo-patoldgico vigente. Sendo assim, forgcou-se a
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dialogar com outros saberes, tais como a fenomenologia, a psicanalise e a neurofisiologia,
dentre outros, para fundamentar seu campo teorico. Ao longo do século vinte, dois
constructos tedricos vieram disputar o campo da assisténcia psiquiatrica: 0 modelo
fenomenoldgico e a psiquiatria dindmica. Sabemos que esses modelos ndo operaram de
forma estanque. Pelo contrario, muitas das vezes o psiquiatra langava méo ecleticamente

de fundamentos oriundos dessas multiplas abordagens.

O arcabouco da psiquiatria comecou a ser questionado a partir da segunda metade
do século vinte. A nova geracdo que surge no pos-guerra realiza uma critica radical das
instituicdes que, até entdo, tinham servido como condi¢do ao estado burgués. No plano
das ideias, duas correntes tedricas ocuparam o primeiro plano das discussdes filosoficas
da época: o existencialismo e o marxismo. Esse referencial tedrico norteou as préaticas
afeitas a clinica psiquiatrica de entdo. O aparato asilar passa a ser comparado a campos
de concentragcdo. Alguns psiquiatras, como Francois Tosquelles, na Franca, Ronald
Lainge e David Cooper na Inglaterra, assim como Franco Basaglia, na Italia, langaram as
bases do que veio a ser conhecido como o movimento da reforma psiquiatrica. Cabe
ressaltar que muitos desses psiquiatras estiveram envolvidos na luta anti-fascista.
Basaglia foi prisioneiro em um campo de concentracdo, e Tosquelles participou
ativamente na resisténcia durante a guerra civil espanhola. Nos Estados Unidos, 0 modelo
asilar foi criticado de forma contundente em 1946, quando Albert Dutch publica seu livro
The Shame of the States, denunciando as condigdes sub-humanas reinantes nos hospitais

psiquiatricos norte americanos.

Ao passar por algumas alas do hospital estadual Byberry, vieram-me a
lembranga os campos de concentracdo nazistas de Belsen e Bunchenvald.
Entrei em prédios em que formigavam seres humanos nus, tangidos feitos
gados e tratados sem a menor consideracdo, perpassados por um odor fétido
tdo pesado, tdo nauseante, que a fetidez quase parecia ter vida propria. Vi
centenas de pacientes vivendo sob tetos cheios de goteiras, cercados por
paredes mofadas e deterioradas, e estirados em pisos putridos, por falta de
cadeiras e bancos. (WHITAKER, 2017, p. 60)

No Brasil, Nise da Silveira foi uma precursora da reforma Psiquiatrica. Assim
como Basaglia, esteve presa por dois anos durante a ditadura getulista. Nise da Silveira
com sua critica aos métodos empregados no tratamento dos loucos do asilo nacional do
engenho de dentro, antecipa o questionamento do modelo asilar colocado em cena pela

reforma psiquiatrica. Na atualidade, vemos a psiquiatria baseada em evidéncias despontar
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como modelo paradigmatico. Ela se constitui como um produto da pés-modernidade,
assim como a psiquiatria dindmica foi uma invencdo moderna. Como pratica discursiva
da atualidade, ndo s6 é gerada no bojo da sociedade p6s-moderna, como se constitui como

um dos dispositivos formativos da mentalidade atual.
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2. A CONTRIBUICAO DE JUNG PARA A CONSTITUIGCAO DA PSIQUIATRIA DINAMICA

Em 1894, Carl Gustav Jung comeca a estudar medicina na Universidade
de Zurique. O ensino médico no final do século XIX se caracterizava pela estrita
orientacdo positivista das ciéncias. Na época, a fundamentacdo anatomo-patoldgica que
passou a fundamentar a clinica médica, ja tinha sido estabelecida. Apesar da atmosfera
positivista predominante na formacdo médica, o jovem estudante se interessava pelo
estudo de filosofia, especialmente de Kant e dos filésofos neokantianos. O interesse pela
filosofia kantiana fez com que fosse convidado a proferir uma série de palestras na

fraternidade estudantil Zofingia da qual fazia parte.

Nas conferéncias proferidas na fraternidade Zofingia, em 1896 - 1899, ele faz
inimeras referéncias a Kant, Shopenhauer, Von Hartman, Goethe, dentre
outros, demonstrando que seus conhecimentos sobre a filosofia alema
precedem sua formagdo médica. (PENNA, 2013, p. 56)

Jung foi um leitor atento da obra de Goethe, que foi extremamente importante na
trajetdria do futuro psiquiatra em sua compreensdo da contradicao existencial inerente a
alma humana. "Em Fausto, descobriu uma percepcdo semelhante da dualidade da vida,
das dolorosas clivagens existentes na personalidade humana e da necessidade de enfrentar
e integrar a sombra interior.” (idem) Jung leu Fausto ainda na adolescéncia por indicacéo
de sua mae, ja que esse escritor, um dos precursores da vertente romantica da literatura

alemd, € uma forte influéncia cultural a todos os paises germanicos.

Goethe empenhou-se em unir poesia e ciéncia, integrando a observacéo empirica
com a intuicdo espiritual. Essa tendéncia em tentar unificar a arte com a ciéncia foi cara
ao ideéario da filosofia romantica alema. Podemos vé-la também na obra de Jung, quando
ele, ao longo de sua obra, valoriza ndo so a psicologia empirica, mas também as artes

plasticas, como ferramentas possiveis para a elucidacdo da dindmica da psique.

No ultimo ano do curso de medicina, Jung leu o prefacio do tratado de psiquiatria de Kraft
Ebing. Até aquele momento, Jung ndo pensava em ser psiquiatra. Apesar da figura do
alienista ja ser conhecida na Europa desde o século XVIII, somente hd pouco tempo a
psiquiatria havia se constituido como uma especialidade médica. A nova especialidade
ainda tateava, procurando demarcar seu campo epistemolégico. Assim como a psicologia
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havia recentemente se constituido como um novo campo de conhecimento ao se
desvencilhar do seu passado metafisico, a nascente psiquiatria também procurava
construir seu campo de atuacdo, distinto da neurologia e do aparato moralizante da pratica
Pineliana. “Na faculdade de medicina de Zurich, a cadeira de psiquiatria tornou-se uma
disciplina obrigatéria somente em 1888, dez anos antes de Jung ter entrado para a
faculdade de medicina.”(BAIR, 2006 p. 68).

O curso de psiquiatria ministrado na faculdade de medicina ndo causou boa impressao
no jovem estudante, sendo que somente no final do curso de medicina, quando se
preparava para os exames finais, foi que Jung leu o manual de psiquiatria de Krafft-Ebing,
tendo essa leitura sido determinante na escolha da psiquiatria como especialidade a ser
seguida. "Comecei pelo prefacio, a fim de descobrir de que maneira um psiquiatra
introduz seu tema ou, melhor dizendo, de que forma justifica sua propria existéncia."
(JUNG, 1975, p. 103)

Logo no prefacio, Krafft-Ebing reconhece que, devido a imperfeicédo do estado da
arte afeito a ciéncia psiquiatrica, essa teria forcosamente de ter um carater subjetivo. Tal
afirmacdo coincidia com a visdo de mundo que Jung j& expressava por ocasiao das suas

conferéncias proferidas na fraternidade Zolfingia.

Li entdo o prefacio: "Sem duavida, é devido na particularidade desse dominio
da ciéncia e a imperfeicdo do seu desenvolvimento, que 0s manuais de
psiquiatria tem sempre um carater mas ou menos subjetivo”. (idem)

O carater subjetivo da psiquiatria é visto por Kraft-Ebing, como sendo devido a
imperfeicdo do seu desenvolvimento. Consoante com 0s canones positivistas que
norteavam o constructo cientifico do século dezenove, podemos supor que esse carater
subjetivo viria a ser superado quando a psiquiatria se inserisse no modelo positivo de
ciéncia. O sonho dessa inser¢cdo acompanha o desenvolvimento da psiquiatria desde
entdo, com periodos de maior ou menor preponderancia. Na atualidade a psiquiatria
baseada em evidéncias, parece prometer colocar a especialidade nesse patamar. Algumas
linhas adiante, o autor denominava as psicoses " doencas da personalidade” (ibidem). A
leitura deste prefacio teve o cardter de uma verdadeira revelagdo para Jung. Uma

especialidade médica poderia coincidir com a sua filiagdo filosofica a Kant, permitindo
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estudar os estados subjetivos da alma sendo expressos através da empiria. No seu livro
de memodrias, Jung justifica a sua escolha pela psiquiatria. Somente nela poderia confluir
nos dois rios do meu interesse, cavando seu leito num Unico percurso. L4 estava 0 campo
comum da experiéncia dos dados bioldgicos e dos dados espirituais, que até entdo eu
buscara inutilmente...O psiquiatra s6 pode responder a " doenca da personalidade” pela

totalidade de sua propria personalidade. (ibidem, p.104).

Apos sua formatura Jung envia uma carta para Eugem Bleuler solicitando trabalhar no
prestigiado hospital psiquiatrico de Burghozli, seu pedido é aceito e 0 jovem psiquiatra
deixa definitivamente sua Basiléia natal para se estabelecer definitivamente em Zurich.
Antes de estar sob a direcdo geral de Bleuler, o hospital de Burghozli , teve como diretoror
A Forel , ambos deixaram a sua marca no corpus da psiquiatria ocidental. Eugen Bleuler,
consolidou a importancia que a instituicdo havia comegado a adquirir sob na gestdo
anterior de Augusto Forel, que ficou conhecido na época por seu método de tratamento
para o alcolismo. Forel preconizava que somente teria sucesso no tratamento desta
adiccdo, 0 médico que se abstivesse da ingesta de derivados etilicos. Também se
notabilizou por incentivar uma maior aproximacdo entre os médicos e 0s pacientes
internados no hospital Burghozli, esse método ficou conhecido como o affektiver

Rapport.

Durante o periodo em que esteve a frente da direcdo do Burghozli, Eugen Bleuler deu
continuidade a obra iniciada pelo antigo diretor, exigindo que seus médicos assistentes
se abstivessem de fazer uso de derivados etilicos, e, incentivando-os a estudar os varios
dialetos em uso pelos camponeses Suigos, pois 0 AffektiveRapport somente seria
possivel sob a condicdo de a equipe clinica conseguir se comunicar diretamente com 0s
o0s pacientes em seus dialetos de origem. Bleuler acreditava que a escuta dos delirios
incoerente dos  esquizofrénicos seria uma condicdo de possibilidade para o
estabelecimento de uma relacdo subjetiva entre 0 médico e seus pacientes mediante a qual
se poderia adentrar no mundo hermético dos psicoticos. Se o terapeuta conseguisse
envolver o paciente numa relacdo humana , a esquizofrenia poderia ser tratada e
abrandada com sucesso, e até mesmo ser completamente interrompida. (BAIR, 2006, p.
85)
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A metodologia preconizada pelo affektiver Rapport, estabelecia um referencial
diverso do que era até entdo usual na clinica psiquiatrica de entdo que estabelecia um
distanciamento radical entre o sujeito ( 0 médico psiquiatra) e o objeto ( 0 paciente).
Bleuler durante a sua gestdo instituiu procedimentos revolucionarios na rotina do
hospital. Exigia que os médicos conhecessem de maneira pormenorizada o quadro
clinico nédo so6 dos seus proprios pacientes , como também deveriam conhecer a histdria
de cada um dos pacientes internados no Burghozli, pois, se esperava que qualquer
psiquiatra que trabalhasse naquela instituicdo, estivesse apto para prestar esclarecimentos
sobre qualquer paciente internado no caso da auséncia do seu médico assistente; assim
ndo poderia haver somente um medico responsavel por um determinado paciente, porém

todos os meédicos respondiam por todos os pacientes internados

A metodologia empregada no Burghozli antecipava condutas que somente
comegaram a ser empreendidas nos meados do século XX. Na tentativa de minimizar o
rigido protocolo que estabelecia um distanciamento hierarquico entre a equipe clinica da
instituicdo e os pacientes, Bleuler fazia questdo de fazer suas refei¢cbes junto com no
mesmo refeitdrio onde os pacientes faziam as refei¢des. Estabeleceu na rotina do hospital
o embrido do que hoje vem a ser conhecido como oficinas terapéuticas. Incentivava a
participacdo dos pacientes nas tarefas referentes a manutencdo do hospital, tais como
trabalho na horta nas lavanderias, e na cozinha dentre outros servicos. No Brasil somente
a partir dos meados do século XX a terapia ocupacional foi tomando vulto como recurso
terapéutico nos hospitais psiquiatricos. Isto muito se deve ao trabalho da Dra Nise da

Silveira no setor de terapia ocupacional do hospital do engenho de dentro.

Bleuler acreditava na terapia ocupacional e punha os pacientes para trabalhar
na area do hospital tomando conta das estufas de plantas e dos jardins, ou
auxiliando na leiteria que fornecia o leite e 0 queijo para o hospital. Embora os
membros da equipe fossem diretamente responsaveis pela administracédo
dessas atividades, muitas vezes os médicos deviam supervisiona-las
participando do trabalho. (BAIR,2006 p. 89)

A rotina de trabalho no Burghozli, iniciava as seis da manha, e terminava muitas vezes
altas horas da noite, e, apesar da atmosfera quase monacal estabelecida por Bleuler, a
instituicdo mantinha-se aberta para as novas abordagens teéricas que vinham sendo
elaboradas na Europa, tendo sido pioneira na discussao por parte da equipe méedica das

teorias que estavam sendo elaborada na época por um controverso neurologista de Viena,
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gque comecavam a serem discutidas, ainda que com certa desconfianca, no mundo

académico da época.

A psicanalise era debatida pelos membros do corpo clinico, tendo sido pedido a Jung que
fizesse a resenha de um livro publicado por Freud em 1900, denominado a interpretacdo
dos sonhos. Esse livro foi seminal para 0 movimento psicanalitico ao apontar os sonhos
como sendo, segundo as palavras do fundador da psicanalise, a via regia para 0
inconsciente. Segundo Hallemberger que tudo quanto foi postulado pela psicanalise ja
havia sido proposto pela filosofia romantica alema. A elaboracdo da obra de Freud, foi o
produto das idéias que circulavam no final do século XIX referentes a natureza da psique.
Freud ndo inaugura os debates sobre os transtornos referentes a sexualidade no meio
médico, porém sem sombra de duvida estabelece um novo patamar para aborda-la.
Mesmo com as contribuicdes arrojadas colocadas em cena pela psicandlise, Freud se
manteve atrelado aos paradigmas da ciéncia do século XIX. Mircea Eliade chega mesmo

a rotular Freud como sendo o Gltimo dos positivistas.

Freud ndo podia se dar conta de que a sexualidade nunca foi ““ pura” ; de que
ela foi sempre e em toda a parte uma funcdo polivalente, cuja valéncia suprema
e talvez suprema era sua fungdo cosmolégica; de que traduzir uma funcao
psiquica em termos sexuais ndo é de forma alguma humilha-la, pois, exceto
para 0 mundo moderno, a sexualidade foi sempre e em toda a parte uma
hierofania, e o ato sexual, um ato integral (logo, também um meio de
conhecimento )...Fascinado por sua missdo ele se achava o Grande Desperto,
quando nédo passava do Ultimo dos positivistas. (ELIADE, 2002, p. 10)

O mesmo n&o podemos afirmar em relagdo a Jung, que comecga a sua vida
académica trilhando os caminhos da psicologia experimental de matriz tipicamente
positivistas, porém, ao longo de sua carreira vai se abrindo para outras possibilidades de

investigacao dos fatos psiquicos.

Contrariando certa avaliagdo histdrica sobre a contribuicdo de Jung para a
psicologia, vemos que esse ndo foi somente o discipulo predileto de Freud que abandonou
a trilha estreita e plana do campo psicanalitico e construiu uma trajetoria distinta a partir
do seu rompimento com o pai da psicanalise. De fato, ao observarmos o legado contido
nos dezoito volumes da sua obra completa, notamos a importancia que os conceitos
psicanaliticos tiveram sobre o constructo Junguiano, porém, antes de conhecer Freud, esse

ja tracava um caminho original como pesquisador no campo psicolégico.
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Jung recém formado chega a Zurich para trabalhar como medico assistente em
1900. Logo foi alcado ao cargo de diretor clinico da instituicdo, funcdo que compreendia
ndo sé a assisténcia aos pacientes como também se esperava que envolvesse um trabalho
com pesquisa. Inicialmente comecou trabalhando com a pesquisa andtomo patoldgica,
examinando cortes histoldgicos do cortex de pacientes psicéticos com intuito de localizar
lesGes patognomonicas que pudessem evidenciar a localizacdo encefalica do distdrbio de
comportamento apresentado, assim, inicia suas pesquisas psicoldgicas tdo logo comeca a
trabalhar como médico assistente no Hospital Burghozli. Como norte tedrico, utiliza
inicialmente uma metodologia quantitativa assim como a observacdo fenomenoldgica,
que viera se firmando como importante ferramenta de analise, além de se mostrar muito

atil na elaboracéo da psicopatologia.

A maneira como procedi corresponde ao ponto de vista e ao espirito
da moderna psicologia empirica, cujo método é cientifico. Ainda que estes
ensaios tratem de assuntos que normalmente pertencentes ao campo da
filosofia e da teologia, seria errdbneo supor que a psicologia se ocupa da
natureza metafisica do problema da imortalidade. A psicologia ndo pode e ndo
quer afirmar verdades metafisicas. Ela se ocupa exclusivamente da
fenomenologia psiquica. (JUNG, 2007, p. 309)

Porém o trabalho que projetou Jung no cenério cientifico de entdo foi o seu teste
envolvendo a associacdo de palavras. Utilizando-se de um experimento elaborado por
Wundt, que tinha como objetivo, medir o tempo de laténcia de reacdo entre uma palavra
estimulo escolhida aleatoriamente, e a resposta que o individuo levava para expressar as

associacOes que estas palavras provocavam .

O teste consistia em apresentar uma lista de palavras escolhidas de forma aleatéria
a uma pessoa — palavra estimulo — e pedir que esta pessoa respondesse com a primeira
palavra que lhe viesse a mente considerada como sendo a palavra reacdo. O tempo de
reacao existente entre a palavra estimulo e a palavra reacao era registrado. Quanto mais
prolongado fosse o0 tempo para ser emitido a palavra reacdo, ( tempo de rea¢do),maior a
intensidade de um complexo de idéias e afetos — complexo - ideo- afetivo - existente no
inconsciente. O teste permitia inferir a existéncia de um complexo que retardaria a
emissao de resposta. Alem do tempo de reagédo para responder a palavra estimulo, Jung
anotava a freqiiéncia cardiaca, as pulsacdes e a reposta psicogalvanica observada na
epiderme do individuo.
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A metodologia utilizada no teste de associacdo de palavras era consoante com a
psicologia experimental iniciada por Wundt no seu laboratorio em Leipzing, porém o
objetivo de Jung ao utilizar esse experimento era diametralmente oposta ao que era
pretendido pela psicologia experimental da época. Jung ndo esta interessado somente no
tempo que um individuo levava para responder a um determinado estimulo. Através do
teste de associacdo, buscava inferir se um contetido ideo=afetivo, de carater perturbador
mantinha-se alijado da consciéncia mediante a um mecanismo que foi designado por

Freud como represséo.

Com o teste de associacdo de palavras abria-se a possibilidade de quantificacdo
de fendbmenos psiquicos cuja origem seriam devidos a acdo de complexosideos afetivos
alojados no inconsciente. As experiéncias com o teste de associagdode palavras pareceu
a Freud a confirmacdo empirica de que fenbmenos psiquicos oriundos do inconsciente
poderiam ser quantificados, fazendo com que a psicanalise pudesse ser vista dentro do
paradigma cientifico da época, facilitando assim sua aceitacdo por parte da comunidade

cientifica.

Apesar de Jung posteriormente ter se voltado para pesquisas utilizando a
metodologia qualitativa, ndo negava a validade da metodologia quantitativa, porém,
alertava que essa ndo seria suficiente para se perscrutar os extratos mais profundos da

psique.

Abandonando, porém, o campo dos fatos passiveis de nimeros e medidas,
precisamos de conceitos que devem substituir a medida e os nimeros. A
precisdo que nos fornecem as medidas e 0os nimeros dos fatos observados s6
pode ser substituida pela precisdo do conceito.(JUNG, 2019, p. 742)

A psicologia experimental, consegue mensurar fendmenos que constituem apenas
a parte da totalidade psiquica. A mente humana constitui o substrato de uma subjetividade
singular, que se expressa de forma simbolica, podendo somente em parte ser apreendida

mediante a uma quantificacéo.

Quem houver penetrado mais fundo na esséncia da psicologia e exigido que
seja considerada ciéncia, sem depender, em sua existéncia, dos limites
impostos pela metodologia das ciéncias naturais, tera percebido que jamais
havera um método experimental que satisfaga a esséncia da alma humana ou
que trace uma imagem bastante fiel dos complicados fenémenos animicos.
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(Ibidem, 2019, p. 741)

A psicologia apresenta uma questdo complexa em relagdo a possibilidade do
conhecimento: 0 mesmo ente que observa é aquele que é observado, sendo assim sujeito
e objeto se confundem em uma mesma entidade o que dificulta a elaboracdo de um
constructo empirico préprio. Apesar de ser acusado de mistificacdo por alguns

psicologos, Jung nunca abandona seu rigor metodoldgico.

Em 1900, no alvorecer do século vinte, Freud publica A Interpretacdo dos
sonhos, um livro seminal para 0 movimento psicanalitico. Apesar de nao reconhecer a
originalidade do conceito de inconsciente, Freud afirma ter descoberto que os sonhos
seriam a via régia para se acessar 0 inconsciente. Essa descoberta torna-se algo de

importancia vital para 0 movimento psicanalitico.

Jung amplia o conceito de inconsciente que fora colocado em cena pela
psicanalise. Para além do inconsciente pessoal, existiria uma instancia matricial
arquetipica. Essa instancia € nomeada de inconsciente coletivo. Possui esse nome por ser
portadora dos conteudos psiquicos arcaicos partilhados de forma comum por toda a
humanidade. Esse material somente pode ser inferido através das imagens simbdlicas,
que sdo evidenciadas nos conteidos dos sonhos e nas mitologias de todos os povos. Eis
0 motivo pelo qual Jung aconselha Nise da Silveira a estudar mitologia, na ocasido do

encontro de ambos na casa do psiquiatra suico, em Kusnach.

No ano de 1914, Jung publica um artigo em que explicita a diferenca
metodoldgica existente entre a psicologia complexa e a psicanalise. Acredita que o
método redutivo possa ser de utilidade em alguns casos, como se observa no inicio das
analises em que o material do inconsciente pessoal comeca a ser desnudado. Com o
avancar da analise, porém, o método redutivo j& ndo apresenta a mesma eficécia, quando

elementos do inconsciente coletivo sdo constelados.

A deficiéncia do método analitico redutivo em compreender os fendmenos
remontando-os a seus elementos antecedentes, estava no fato de so6 lidar com
metade do quadro, ja que deixava de lado o significado vivo dos fenémenos.
(...) Quem quisesse compreender o Fausto de Goethe dentro desta referéncia
estaria fazendo o mesmo que a pessoa que pretendesse compreender uma
catedral gética considerando seu aspecto mineral6gico. O significado vivo s6
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vive quando o experimentamos em nds, através de nds. (JUNG, 2011, p. 396)

A diferenca metodoldgica empregada na abordagem dos fenébmenos psiquicos
marca uma diferenca fundamental entre a psicanalise que emprega o método redutivo
para com a psicologia analitica, que lanca mao do método construtivo sintético. No
método redutivo o objeto se encontra no passado, e deve ser decomposto nos seus
componentes constitutivos pretéritos; ja 0 método construtivo sintético, articula a psique
na sua existéncia do tempo presente, com o seu devir. A psicologia analitica, ao colocar

em tela o devir humano abarca uma dimensao teleoldgica do ser.

Esta critica ao método redutivo empregado pela psicanalise aparece logo depois
da ruptura definitiva com Freud ocorrida em 1913. Freud utilizou a metodologia redutiva
analitica com sucesso na sua abordagem dos fendmenos histéricos, que para este autor
teriam origem em uma fixacéao da libido em uma fase do desenvolvimento da sexualidade.
Assim 0s sintomas poderiam ser entendidos mediante a analise minuciosa da estase

libidinal em uma fase especifica do desenvolvimento psicolégico do individuo.

Depois das experiéncias com a histeria, 0 método analitico redutivo ndo mais
apresenta os resultados que se poderiam esperar em relacdo a riqueza e as
caracteristicas proprias dos simbolos nessa espécie de doente.(JUNG, 1990,
p.162)

Quando a origem de um sintoma é proveniente do inconsciente pessoal, esse pode
ser remontado mediante a analise da historia pregressa do paciente. O mesmo ndo
acontece guando examinamos conteudos provenientes do inconsciente coletivo, como
acontece nas psicoses, no qual esses contetidos provem de matrizes arquetipicas, cujas

origens ndo podem ser datadas historicamente .

O método redutivo, apesar dos progressos alcancados pela neurociéncia nao
conseguiu nem nos tempos atuais decompor e explicar a etiologia das psicoses . A eficacia
da psicofarmacologia como o eixo central do tratamento no campo da saude mental, vem
sendo questionada na atualidade; porém é inegavel a sua eficacia na clinica das psicoses.
Os psicofarmacos possibilitaram em grande medida o manejo dos pacientes psicéticos
fora dos manicémios, porém o progressivo esvaziamento dos hospitais psiquiatricos

assim como a diminuigdo do tempo de internacdo dos pacientes iniciada ainda no século



30

passado, ndo se deveu somente ao aparecimento dos farmacos antipsicoticos, esses foram
apenas parte de um movimento mais complexo de desospitalizacdo que aconteceu

simultaneamente na Europa e nos Estados Unidos.

O modelo hospitalocéntrico passou a ser amplamente criticado como veremos
mais tarde. Modelos substitutivos ao obsoleto manicémio comecaram a ser colocados em
cena, tais como o suporte de uma rede ambulatorial, a construcdo de hospitais dia, além
das tentativas de se fazer a prevencdo da doenca mental mediante a agdes empreendidas
pela psiquiatria comunitaria. A etiologia multicausal como determinante das doencas
mentais, ensejou a criacdo das equipe multidisciplinares para atuar conjuntamente no

que ficou conhecido como uma clinica ampliada.

No final do seculo vinte 0 modelo resolutivo médico que pensava a saude como
sendo a auséncia de sintomas, passa a ser criticado pelos operadores do campo da salde
mental. A diminuigdo dos sintomas produtivos entendidos como sendo os delirios e as

alucinacg0es, por si sé ndo garantem a autonomia dos pacientes no cotidiano da vida.

A totalidade da mente humana, na verdade ndo é, e na minha visao jamais sera
captada em sua plenitude por nenhum artefato metodolégico. O modelo cientifico
redutivo inerente aos progressos da neurociéncias, em muito tem contribuido para os
avancos da clinica psiquiatrica, porém com 0 nos ensina Jung, a existéncia humana
comporta sempre a esfera do devir que ndo pode ser capturado no todo momentéaneo da

vida psiquica

Para Jung, essa metodologia ndo seria apropriada para descrever as imagens
simbolicas oriundas do inconsciente. O procedimento causal redutivo desintegra o
simbolo em seus componentes, 0 procedimento sintético sintetiza o simbolo numa

expressao universal e compreensivel.

O investigador que procede de modo puramente redutivo descobre o seu
sentido apenas nesses aspecto gerais do humano, e nada mais exige de uma
explicacdo sendo a reducdo do desconhecido ao conhecido e do complexo ao
simples. Chamo esse tipo de compreensdo de " "compreensao retrospectiva".
No entanto, existe um outro modo de compreensdo que ndo é de natureza
analitico redutiva, mas simbolica ou construtiva. Chamo esse tipo de
compreensdo de " compreensdo prospectiva” e o método que lhe corresponde
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de método construtivo. (JUNG,1990, p. 163)

No transcurso de sua obra, Jung se distancia do modelo redutivo-analitico em
direcdlo a um modelo construtivo-sintético. O método analitico pressupbe uma
decomposicdo do objeto até se chegar a causa primaria do fendbmeno e, ao contrario, no
método sintético existe a pratica de um movimento espiralado em torno do objeto — do
fendmeno —, a este movimento Jung denominou circum-ambulacéo. Isto é, o terapeuta
deve se preocupar com a totalidade do fendmeno ,ndo se atendo somente a sua origem,
mas, fundamentalmente, observar a funcdo e a dinamica deste fenébmeno na economia

psiquica.

A pesquisa com o teste de associacdo de palavras, ndo ficou circunscrita ao campo
das neuroses histéricas, Jung se valeu dessa ferramenta para explorar o vasto e
inexplorado campo das psicoses. O resultado obtido com a aplicacdo do teste de
associacdo de palavras com os psicoticos, possibilitou a Jung reunir evidéncias que o

levaram posteriormente a elaborar a sua teoria dos complexos.

Os complexos seriam uma aglutinacdo de idéias e afetos gravitando em torno de
um nucleo constituido por um arquétipo. O ego pode ser considerado como o arquétipo
central da consciéncia, porém mediante a um grande stress mental, pode ocorrer a ruptura®

do complexo do ego, constelando-se outros complexos na tela da consciéncia.

A descrigdo dos fendmenos dissociativos da consciéncia, ja vinha sendo discutido
pelos psiquiatras do seculo dezenove, porém, Jung, com a sua teoria dos complexos ideos
afetivos, possibilitou uma abordagem hermenéutica sobre esses fendmenos. As pesquisas
de Jung provaram que seria possivel uma investigacdo psicopatologica, partindo-se do
pressuposto da existéncia do inconsciente. Na verdade Freud achava que devido ao forte

componente narcisico das psicoses, essas ndo seriam afeitas a investigacdo psicanalitica.

6Tanto na esquizofrenia como em uma dissociacdo histérica, observamos a fragmentagdo do ego, essa
fragmentagdo pode ser devida a uma fragilidade intrinseca do ego, ou a uma pressdo intensa exercida pelo
inconsciente sobre 0 ego.A intensidade e a duracdo desse fendmeno estdo na dependéncia do grau de coesdo
interna do ego. A capacidade desse em se manter coeso frente & pressdo exercida pelos conteldos do
inconsciente determinard o grau de deterioracdo das funcdes psiquicas.
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A psiquiatria da época se via frente ao enigma dos quadros dissociativos
histéricos, pois a sintomatologia apresentada ndo correspondia aos trajetos neuronais. As
histéricas, portanto, constituiam um verdadeiro enigma para a racionalidade médica do
século XIX. A dramatizacdo de conflitos existenciais ecoando através da linguagem
corporal foi intensamente estudada pela psiquiatria no final do século XIX. A histeria e
seu cortejo exuberante de sintomas constituiam-se em um enigma para a clinica
neuropsicolégica, que na época vinha mapeando as fungbes corticais, porém a
sintomatologia apresentada pelas histéricas ndo condiziam com disfuncdes plausiveis dos
circuitos neuronais. . Coube a Freud, juntamente com Bleuler, redirecionar o campo de

pesquisa etioldgica concernente aos sintomas conversivos apresentados pela histeria.

A disfungdo neuromotora apresentada pelas pacientes ndo se justificava por uma
lesdo neuronal, mas sim devido a um afeto que ndo podia ser aceito conscientemente.
Essa mudanga de orientagéo etiologica, pertinente as sindromes histéricas, estabelece as
bases para a elaboracdo futura da psiquiatria dinamica, ou seja, a elaboracdo de um
constructo psiquiatrico que se afasta da neurologia e coloca em cena o dinamismo

simbolico inerente ao intercambio entre 0 ego e o inconsciente.

Para Jung, 0 ego seria 0 centro da consciéncia, porem ndo € o centro da vida
psiquica que seria a funcdo exercida pelo Self. O ego surge a partir do inconsciente e se
desenvolve através as relagbes que estabelece com o meio exterior. O ego € uma
construcdo historica, que se constitui ndo sé a partir de sua histéria bioldgicas, ( as etapas
bioldgicas de maturacdo do cérebro), como também se constitui a partir das condigdes
estabelecidas ao longo da histéria como meio externo assim como se relaciona com meio

interno,ou seja, se relaciona também comas instancias do inconsciente.

A consciéncia, sob condicdes de stress emocional, pode apresentar momentos de
rupturas em sua unidade, quando entdo é eclipsada por outro complexo que ocupa 0

lugar do ego.

Voltemo-nos primeiramente para o problema colocado pela tendéncia da
psique a cindir-se.Embora seja na psicopatologia em que mais claramente se
observa esta peculiaridade, contudo, fundamentalmente trata-se de um
fendmeno normal que se pode reconhecer com a maior facilidade nas projectes
da psique primitiva. A tendéncia a dissociar-se significa que certas partes da
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psique se desligam de tal ponto da consciéncia, que parecem ndo somente
estranhas entre si, mas conduzem também a uma vida propria e autbnoma. Nao
€ preciso que se trate de personalidades multiplas historicas ou de alteragdes
esquizofrénicas da personalidade, mas de simples complexos inteiramente
dentro do espectro normal. (..) Como no-lo mostra a experiéncia das
associacoes, eles interferem na intencdo da vontade e perturbam o desempenho
da consciéncia; produzem perturbagbes da memoria e bloqueio no processo
das associacdes; aparecem e desaparecem, de acordo com as préprias leis;
obsediam temporariamente a consciéncia ou influenciam a fala e agdo de
maneira inconsciente. (JUNG, 1991, p. 125)

O fato de Jung ter comecado sua carreira profissional atendendo a pacientes
psicoticos, possibilitou-lhe uma observacao privilegiada das imagens produzidas pelo
inconsciente. No inicio trabalhava com a hipotese do inconsciente individual, como
preconizado pela psicandlise, posteriormente, esse conceito de inconsciente foi ampliado
com a formulacéo de que possuirmos também um inconsciente coletivo. A proposicéo
do inconsciente coletivo, se deu como resultado da observacdo de que no contetdo dos
delirios dos psicéticos frequentemente eram encontrados fragmentos de temas miticos

pertencente a uma heranca cultural comum da humanidade.

Com Jung, o estudo da mitologia passa a ser uma ferramenta hermenéutica
importante para termos acesso ao mundo das imagens do inconsciente. As imagens
provenientes do inconsciente coletivo, ndo diferem em qualidade daquelas observadas no
processo de analise dos neuroticos. O diferencial entre a neurose e a psicose, vai ser
determinado pela capacidade do ego em estabelecer o juizo de realidade perante a
existéncia. Na visao algo reducionista da psicanalise, os delirios e as alucinagoes seriam,
manobras defensivas contra um afeto de natureza erdética que ndo pode ser vivenciado.
No que diz respeito a causa determinante das psicoses, Jung no inicio do século XX,
antecipa a possibilidade de uma etiologia bioquimica que foi confirmada em parte

somente apds a segunda metade do século passado.

... Os mecanismos de Freud sdo, no entanto insuficientes para explicar porque
surge uma demenciapraecox e ndo uma histeria. Devemos postular, no caso da
dementiapraecox, uma manifestacdo especifica do afeto ( toxina ?) que aciona
definitivamente a fixacdo do complexo, comprometendo o conjunto das
fungbes psiquicas. Ndo podemos abandonar a possibilidade de que essa
"intoxicacdo" seja devida sobretudo a causas "somaticas", chegando ela a
apropriar - se do complexo, que por acaso € o Ultimo a transforma —(JUNG,
1990, p. 30)

Nessa passagem, Jung considera o ego como sendo um complexo, e devido a uma
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fragilidade intrinseca, € fragmentado sendo eclipsado por varios complexos do
inconsciente. Porém a meu ver, a grande contribuicdo de Jung para a clinica psicologica
é a proposicdo de se usar o método hermenéutico para a compreensdo dos processos
inconscientes. A psicopatologia de orientacdo fenomenoldgica, nega a contribuicdo do
inconsciente na constituicdo dos sintomas psicopatoldgicos. Segundo Jasper “o objeto
da psicopatologia € o fenbmeno psiquico realmente consciente” p. 13.Sendo assim,
objeto da psicologia é a patologia psiquica que ¢ expressa no todo momentaneo da

consciéncia.

Se pensarmos nos termos de uma psicopatologia que leve em conta a existéncia do
inconsciente, vemos que somente a abordagem fenomenoldgica mostra-se insuficiente.
Em primeiro lugar Jung reiteradamente afirma ndo existe diferenca entre uma imagem
inconsciente expressa por um neur6tico, ou por um esquizofrénico. Nos sonhos, nos
devaneio dos poetas, ou nos mitos, podemos encontrar oS mesmos mitologemas que

mantém entre si a sua origem no inconsciente coletivo.

Podemos tracar um paralelo entre a fase alquimica da nigredo e 0 modo como o
contetdo da producdo psicética é vista pela psicopatologia classica. O material patoldgico
teria uma correspondéncia coma fase da nigredo, na alquimia, esta associado ao caos, a
massa confusa. Um enfoque psicopatoldgico tendo como norte os fundamentos da
psicologia analitica, leva em conta que grande parte do material expresso pelos delirios
e alucinacbes ¢ derivado do inconsciente coletivo, portanto sdo provenientes de uma
matriz arquetipica, que € a mesma que existe no nicleo dos mitos. Logo podemos analisar

0 material expresso pelos psicéticos de uma forma analoga aos mitos.

Nise da Silveira ilustra esse fendmeno na analise das pinturas de Carlos, um
interno do hospital do engenho de dentro; que em algumas das suas pinturas aparecem

cenas referidas a mitos expressos por civilizag6es da antiguidade.

O paciente em tela era considerado como um caso cronico, falava muito pouco, se
expressava por neologismos inteligiveis. Um dia um cdo adentrou o hospital e Carlos se
afeicoou pelo animal passando a chama-lo por sertanejo. Sertanejo foi eleito como o

amigo com quem se sentia a vontade para fazer confidencias. Carlos frequentava o atelié



35

de pintura do setor de terapia ocupacional onde pinta uma tela pinta na qual sertanejo
caminhava pelo céu para encontrar Nossa Senhora que foi desenhada na forma de um
grande peixe. Nise da Silveira no livro Imagens do Inconsciente, tece com entarios sobre

este fato.

No universo de Carlos é perfeitamente natural que sertanejo visite a Virgem
Maria. O homen da idade da pedra, gravava animais que, estudados em perspectiva
mitica, tém a funcdo de ligar a terra ao céu. Agora cabia a sertanejo esta missdo... A
representacdo de Nossa Senhora sob a forma de peixe parece estranha. Entretanto nao é
a primeira vez que a Grande Mae assume esse aspecto, total ou parcialmente representada
como peixe ou provida de cauda semelhante as das sereias Atargatis, Artemis, Aphaia.
Dictynna, Britomartis. Atagartis, grande mée siria, era inicialmente representada sob a
forma de peixe. Ela teve um filho que se chamou Ichthys. ...Ndo h& pois incoeréncia
historica em Sertanejo ir ao céu falar com a grande mée Maria, revestida da forma de sua
longinqua ancestral, mae de um filho chamado Ichthys, tal como ela mesma foi mée de

um filho, Jesus, cognominado o peixe.

Carlos em seus delirios se movia em um tempo mitico inerente ao inconsciente
coletivo, de onde brotou o mitologema da grande mée. As matrizes arquetipicas sao
atemporais, isso explica encontrarmos nos sonhos ou delirios do homem contemporaneo

0s mesmos temas que fascinavam a humanidade nos seus primérdios.

Nise da Silveira chama a atencdo sobre a imagem do cdo funcionando como um
psicopompo, ou seja, com a tarefa de fazer uma ponte de ligacdo entre o céu e a terra, em
outras palavras, a imagem do céo € simbolica, apontando para a mediacdo que somente
a acdo dos simbolos torna possivel haver a comunicacdo entre a consciéncia e as
instancias do inconsciente. A essa funcdo Jung deu o nome de funcéo transcendente. Nise
da Silveira foi a pioneira no Brasil e talvez no mundo em incorporar 0s animais no arsenal
terapéutico do hospital psiquiatrico. A capacidade de ser leal a seu dono e manter uma
relacdo proxima a esse, revelou ser um fator positivo na melhora do quadro clinico dos
internos, a certeza que 0 contato com 0s animais se mostrava benéfica para com o0s
pacientes internados, levou Nise da Silveira a chama-los de cooterapéutas. No caso em

tela, ela afirma que o cdo no seu incondicional afeto para com o paciente, foi o verdadeiro
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terapeuta, e 0s técnicos ocuparam um lugar secundario como cooterapeutas.

Um dia chegando no hospital a Dra Nise percebeu que as orelhas do Sertanejo
estavam feridas. Para surpresa da Dra Nise, Carlos se dirige a ela e elabora uma frase
perfeitamente inteligivel: " Quero dinheiro para despesas do Sertanejo™ Carlos precisava
de dinheiro para comprar o material necessario para fazer curativo no cdo. Mediante a
acao do afeto que o paciente sentia pelo cao, Carlos conseguiu por um momento coagular
as partes de um ego ja ha muito destrogado, do qual ninguém naquele hospital achava que
um dia poderia ser unido. Nesse caso, fica claro a grande contribuicdo de Nise da Silveira
para a clinica das psicoses, ou seja, sublinhar a funcdo dos afetos como elemento

catalisador da unidade do ego.

Ao analisarmos a trajetoria de Nise da Silveira com 0s seus pacientes internados
no hospital do engenho de dentro, vemos que toda a sua conduta foi pautada pelo extremo
respeito a individualidade de cada paciente atendido no setor de terapia ocupacional. Este
fato ndo passou despercebido por Jung. Por ocasido do Il Congresso de Psiquiatria em
Zurich, foi montada uma exposi¢do com os trabalhos dos pacientes atendidos no atelié de
terapia ocupacional coordenado pela Dra. Nise. Na ocasido, Jung, pode conhecer a
exposicdo das obras referentes aos artistas do Engenho de Dentro, ciceroneado pela Dra.
Nise, ficou muito impressionado com a qualidade dos trabalhos expostos. Nise da

Silveira relata as impressdes do mestre de Zurich.

Essa exposicéo, disse o professor Jung, levanta um problema: se o primeiro plano
das pinturas apresenta as caracteristicas habituais do estilo esquizofrénico, os planos
posteriores estdo pintados com harmonia de formas e de cores muito rara nas pinturas de
tais doentes. Por qué aconteceria isso? Ouvi emocionada a resposta que o professor Jung
deu a sua propria pergunta. O motivo, disse ele, deve estar na atmosfera reinante no
servigo onde os doentes pintam. Decerto sdo tratados humanamente por pessoas que
mantém com eles real contato, pois a harmoniosa beleza dos planos de fundo, que
contrasta com planos dissociados, possivelmente reflete o inconsciente daqueles que se
devotam aos doentes e ndo o temem. (MELLO, 2014, p. 165)

Ao longo da minha trajetéria como psiquiatra pude observar como os insight
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levantados por Nise da Silveira se atualizam no cotidiano da pratica clinica. Por certo,
ndo se depreende de um so relance, as sutilezas do comportamento dos psicoticos. O
estabelecimento de uma relacdo terapéutica, especialmente com 0s esquizofrénicos,
demanda tempo e tato. Lembro-me de uma aula do professor WashigtonLoyelo quando
ainda estava no internato, em que o professor definiu a personalidade do esquizofrénico
como tendo a dureza da casca de um caramujo, porém, se conseguirmos avangar através
desta casca endurecida, encontraremos uma epiderme téo fina que ao menor sopro pode

ser machucada.

A psiquiatria é a especialidade médica na qual a relagdo médico paciente, pelo
menos até 0 momento, se faz muito necessaria. Digo até o momento, pois a psiquiatria
vem aderindo rapidamente ao modelo medico atual de uma clinica baseada em evidéncia,
0 que necessariamente condicionara a elaboracdo de um novo desenho da relagdo médico
paciente. Por vezes o psiquiatra no exercicio diario da sua especialidade, se assemelha a
um velho navegador, privado da sua buassola, sextame, ou das cartas maritimas. Na
grande maioria das vezes, ndo contamos com o arsenal tecnolégico proporcionado pela
semiotécnica. O diagnéstico da maior parte das psicoses, ndo depende de
sinaispatognoménicos que possam ser evidenciado de maneira certeira por um laudo
histopatologico. Assim, somente o0 estabelecimento de uma sélida relacdo médico
paciente 0 que as vezes € bastante dificil quando se trata da psicose,pode nos dar o norte

frente aos dédalos da psique humana.

O mar pode ser considerado como uma metéfora do inconsciente, em ambos nos
deparamos com o sentido de ampliddo e de mistério. Navegar é preciso Viver ndo é
preciso. Se ndo existe precisdo no viver, também nao existe precisao no delineamento de
um quadro clinico psicopatolégico. Muito dos sintomas sindrémicos sdo compartilhado
por varias nosografias. Podemos tomar como exemplo deste fato a ideagdo persecutoria.
Essa sintomatologia € tipica da parandia, porém vamos observar a ideacdo delirante em

quase todas as sindromes psiquiatricas.

Jung acredita que o simbolismo representado pelos mitos seria de carater
arquetipico. Essas imagens j& existem a priori em uma matriz inconsciente, ndo sendo

dependentes das fungdes senso-perceptivas. Elas existem como potencialidade virtual no
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inconsciente. A concepcdo de que os arquétipos sdo constelados na consciéncia atraves
das imagens mentais, assinala o caminho diverso que Jung toma em relacdo a tese
sensualista”” segundo a qual a apreensdo das imagens se dd mediantes aos 6rgdos

envolvidos na senso percepgao.

Podemos nos referir a uma imagem visual, como também a uma imagem auditiva,
assim como a uma imagem gustativa ou tatil. Esse modo de conceber a dinamica
imageética é contrario a tese sensorialista, que postula a necessidade de as imagens serem
primariamente apreendidas pela senso-percep¢do, e que somente apos a percepcao

sensorial é que o individuo estaria apto para representa-las no campo da consciéncia.

A palavra - a ideia - é o "material,” por exceléncia, do psicanalista. Nas
transposicdes dos contetdos pulsionais, ela tem um papel privilegiado em
relacdo a imagem (colocado em questdo por alguns psicanalistas a partir da
década de cinquenta). (...) Esta relacdo praticamente se inverte na psicologia
analitica. Palavra e conceito sdo diferenciacfes, abstracdes, redutiveis a uma
atividade que lhes é prévia e origindria: a imaginacdo. A concep¢do de
inconsciente, na psicologia analitica, estd diretamente associada a de
imaginacdo, ja que esta é o substrato comum a todas as fungfes psiquicas.
Imaginacdo enquanto forma e enquanto contetido, se confunde com o préprio
processo energético da psique - com os "simbolos e transformacdo da libido”
apreendidos pela consciéncia junguiana. (MIGLIORINI, 1997, p. 87)

A importancia da imagem simbdlica para a psicologia complexa advém do fato
de que essa é veiculada através do simbolo, que ndo pode ser confundido com um signo
ou um sinal. O signo tem uma funcdo meramente indicativa. J& o simbolo traduz algo que
extrapola a concretude do fenémeno possuindo um carater inefavel. O signo apresenta
um significado singular, ja o simbolo pode apresentar mais de uma possibilidade de
sentido. O simbolo tem como caracteristica a capacidade de transformar a energia
psiquica em imagem, pois aquela, sendo um conceito, ndo pode ser evidenciada como tal,
necessitando da mediacdo simbdlica para se tornar evidente. Jung ilustra esse fendmeno

relatando uma cerimdnia de fertilidade praticada pelos aborigenes Watschandis.

Eles fazem um buraco de forma oval no chdo, em torno dele colocam ramos e
arbustos, de modo que pareca um 6rgdo genital feminino. A seguir, dancam
em volta deste buraco, segurando diante de si uma lan¢a, imitando um pénis
em erecdo. Enquanto dangam em torno, enfiam as langas no buraco, gritando:

7 Sensualismo: termo que designa sobretudo a doutrina da “ sensag¢io transformada” de Condillac,
segundo a qual a mente € uma tabula rasa , e encontramos em nossas sensagdes a origem de todos
0S Nossos conhecimentos e de todas as nossa faculdades.( Japiassu e Marcondes, 1990, p. 222)
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pulinira, pulinirawataka! [néo é buraco, ndo é buraco, é uma vulva!] Durante a
cerimdnia, nenhum dos participantes pode olhar para uma mulher. Esta danca
tem um significado especial como ceriménia de fecundagéo daterra e, por isso,
se realiza na primavera. E um ato magico, praticado com a finalidade de
transferir a libido para a terra, com o que a terra adquire um valor psiquico
especial. O mecanismo psicolégico que transforma a energia é o simbolo.
Refiro-me ao simbolo real, e ndo ao seu sinal. Assim, o buraco feito pelos
Watschandis no chdo ndo é um sinal do 6rgdo genital da mulher, mas um
simbolo que representa a mulher-terra a ser fecundada. Confundi-lo com uma
fémea humana seria interpretar semioticamente o simbolo, e isto fatalmente
perturbaria o valor da cerimonia.” (JUNG, 1991, p. 41)

Com o advento do iluminismo, a razdo passou a ser revalorizada e 0s antigos
mitos, que justificavam a existéncia, foram desqualificados. Porém, a racionalidade,
como discurso valorativo, ndo conseguiu abolir a linguagem simbdlica. Alguns autores
como Ernest Cassirer definem o ser humano como um animal simbdlico que perdeu a
imediatez em sua relagdo com os objetos. Essa mediacdo se torna possivel somente

através da funcdo simbdlica.

O ser humano, ao longo de seu processo evolutivo, desenvolveu sistemas de
percepcao referentes aos seus estimulos internos e externos , essas percepcdes que nos
chegam através dos cinco sentidos. Porém, ndo nos situamos no mundo de forma
imediata, necessitamos da mediacao simbdlica que acarreta sempre um distanciamento

em relagdo ao objeto.

O homem descobriu por assim dizer, um novo método para adaptar-se ao seu
ambiente. Entre o sistema receptor e o efetuador, que ndo sdo encontrados em
todas as espécies animais, observamos no homem um terceiro elo que podemos
descrever como sistema simbolico. Essa nova aquisigdo transforma o conjunto
da vida humana. Comparado aos outros animais, 0 homem néo vive apenas em
uma realidade mais ampla, vive pode-se dizer em uma nova dimensdo da
realidade. (CASSIRER, 2016, p. 47)

Como em quase todas as outras espécies animais, mantemos uma resposta
imediata aos estimulos, que se constitui como um arco reflexo. Porém, na maior parte da
vida cotidiana, essa resposta ¢ retardada "por um lento processo de pensamento” (idem),

como nos lembra Cassirer.

N&o estando mais num universo meramente fisico, 0 homem vive em um
universo simbdlico. A linguagem, o mito, a arte e a religido sdo partes desse
universo. Sao os variados fios que tecem a rede simbdlica, 0 emaranhado da
experiéncia humana. Todo o progresso humano em pensamento e experiéncia
é refinado por esta rede e a fortalece. O homem néo pode mais confrontar-se
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com a realidade imediatamente; ndo pode vé-la frente a frente. A realidade
fisica parece recuar em propor¢do ao avango da atividade simbélica do homem.
Em vez de lidar com as proprias coisas 0 homem esta, de certo modo,
conversando constantemente consigo mesmo. (CASSIRER, 2016, p. 48)

Jung foi pioneiro em perceber a importancia do contetido simbdlico expresso por
seus pacientes. Esse material era desprezado pela psiquiatria da época como sendo a
expressao de uma mente enferma, que ja tinha perdido sua capacidade de sintese psiquica.
Porém, ai é que Jung encontra a matéria- prima mediante a qual ele desenvolve o seu

constructo tedrico.

A semiologia psiquiatrica tende a encarar os sintomas da psicose de uma maneira
redutiva, ou seja, apresenta uma tentativa de analise dos componentes delirantes nos seus
componentes mais simples e gerais . Esses componentes sdo apreendidos pela semiologia
médica mediante a descri¢do dos seus sinais ou sintomas. De fato a analise redutiva se
presta para a elaboracdo de uma psicopatologia alicercada pela semiologia psiquiatrica
que é baseada na evidencia dos sinais e sintomas psicopatoldgicos. Porém, na concepgao
Junguiana, os delirios sdo compreendido como sendo a expressdo de imagens simbdlicas
constelados na tela da consciéncia , assim, uma semiologia dos fenémenos psiquicos
produzida pelo metodo redutivo, estard sempre aquém da dimensao simbolica da psique.
Jung nos lembra que o ser humano se constitui como ser simbolico, ndo podendo ser
apreendido meramente através do produto de uma sintese cientifica, tendo em vista a

existéncia humana nédo se conformar com o que pode ser descrito pelo campo da ciéncia.

No inicio de sua carreira no Burghozli, Jung comeca, entdo, a utilizar o método
psicanalitico no estudo das psicoses. E por essa razao que ele pode ser considerado um
dos principais precursores do que veio a ser conhecido como a psiquiatria dinamica, ou
seja, uma forma de se pensar o constructo psiquiatrico levando em conta a interagao das
dindmicas do ego com o inconsciente. No final de sua obra, postula que o corpo e a mente
compartilham de uma mesma natureza, pois na medida em que avangamos em direcdo a
extratos mais primitivos da psique, corpo e matéria se confundem, evidenciando-se em

pura energia.

As "camadas" mais profundas vdo perdendo com a escuriddo e
fundura crescentes a singularidade individual. Quanto mais "baixas", isto &,
com a aproximagdo dos sistemas funcionais autbnomos, tornam-se
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gradativamente mais coletivas, a fim de se universalizarem e a0 mesmo tempo
se extinguirem na materialidade do corpo,isto é, nas substancias quimicas... No
simbolo fala o proprio mundo, quanto mais arcaico e "mais profundo”, isto é
mais fisioldgico o simbolo, tanto mais ele é coletivo e universal, tanto "mais
material”. (JUNG, 1986, p. 3)

A maneira dos existencialistas, acreditava que a individuacao era construida na
dimensdo espago-temporal vivida. Apesar de se ter projetado na vida académica através
de seu estudos em psicologia empirica, com o passar do tempo, passou a criticar a
pretensdo da psicologia empirica de apreender a complexidade da mente. Recomendava

ao psicélogo que

pendurasse no cabide a ciéncia exata e deixasse a capa erudita de lado,
despedindo-se dos seus estudos, e se dispusesse a vagar com o cora¢do humano
pelo mundo, em meio aos horrores das prisdes, dos asilos para lunéticos e dos
hospitais, pelos bares desclassificados da periferia, prostibulos e antros de
jogos, nos salbes da sociedade elegante e nos pregdes da bolsa, em reunifes de
socialistas, igrejas e cultos messianicos de todas as denominacfes, para
experimentar no préprio corpo, 0 amor, o 0dio e a paixao, sob todas as suas
formas. (JUNG, 1971, p. 409)

O movimento psicanalista, do qual Jung foi um dos participantes na primeira
geragdo, permitiu que os psiquiatras de orientacdo analitica tivessem uma Viséo
hermenéutica dos sintomas psicopatologicos, pavimentando assim o caminho para a
consolidacdo de uma psiquiatria dinamica. Esse constructo tedrico foi prevalente até a
década de oitenta do século XX. Porém, para ser reconhecido, necessitou firmar suas
bases em um terreno firmemente sedimentado por uma psicopatologia de orientacdo
fenomenologica. A psicopatologia € um dos topicos estudados pela semiologia
psiquiatrica e deve muito aos estudos empreendidos por Karl Jaspers no hospital
psiquiatrico de Heidelberg. Ja a psiquiatria dinamica, ao incluir a instancia inconsciente
na economia psiquica, amplia o espectro da possibilidade hermenéutica. Apesar de
Jaspers negar a existéncia do inconsciente, vemos que a sua concepcao de simbolo muitas

vezes se assemelha a descricdo do simbolo feita por Jung.

E certo que o conhecimento humano béasico tem a estrutura fundada em
categorias; as totalidades fundadas em ideias, enquanto a realidade,
propriamente, que nos domina no conhecimento bésico, tem a forma de
simbolos. Quer dizer: o conhecimento basico ndo est4 presente em um saber
que se desenvolva bastante por forma intelectual, e sim nas intuicdes e imagens
que, infinitamente importantes, trazem ao homem a linguagem da realidade, o
protegem, por assim dizer, com sua presenca, lhe ddo seguranca e o
aquietam.(...) O conhecimento I6gico sistematico com cultura filos6fica tem,
em suas fronteiras, os simbolos determinantes; os prdprios sistemas de
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pensamento constituem simbolos em sua totalidade e significam, quando déo
consciéncia da realidade, mais do que a razdo neles vé. Nem todos 0s
"conceitos filosoficos basicos” sdo definigdes, e sim intuigdes simbdlicas
amplas, que nem sequer o mais racional e detalhado sistema explica suficiente
e completamente. (JASPER, 1973, p. 398)

Jaspers, assim como Jung, distingue o simbolos do signos. Se por um lado aqueles
podem ter um efeito libertador, quando nos possibilitam uma ampliacdo do campo da
consciéncia, podem também nos sujeitar quando transformados em supersticdo. Vimos
no estado nazi-fascista o vasto emprego da simbologia como elemento da propaganda

desse regime.

(...) deixam eles (os simbolos) de serem simbolos quando se afiguram simples
objetos, como tais, mesmo que um signifique o outro (Por exemplo, a maquina
significa o despotismo); impregnam-nos, libertando-nos; mas acorrentam-nos,
quando se transformam em objetos permanentes de nossa supersticdo. (ibidem,
p. 399)

Ha uma diferenca entre simbolos pessoais e simbolos de contetudo transcendente.

Jaspers cita Jung para esclarecé-la:

Na psicologia compreensiva, é de especial importancia distinguir
entre o simbolo portador de significados pessoalmente validos, extraidos da
prépria historia existencial, como formagdes substitutivas etc., e o simbolo
portador amplo de significados imanentemente transcendentes. Jung subordina
aquele ao inconsciente pessoal; este, ao inconsciente coletivo” (ibidem)

Para a psicologia analitica somente podemos inferir os contetudos do inconsciente
quando esses sdo apreendidos pelo campo da consciéncia, ou seja, 0 aparelho psiquico
apresenta uma relagdo imanente entre a consciéncia e o inconsciente. Logo, ndo faz
sentido pensarmos em autonomia entre as instancias psiquicas, elas somente existem

devido a interdependéncia que apresentam entre si.

E evidente que o fendmeno global da personalidade consciente ndo coincide
com o Eu, isto é, com a personalidade consciente; pelo contrario, constitui uma
grandeza que é preciso distinguir do eu. Tal exigéncia, naturalmente, so se
verifica numa psicologia que se defronta com a realidade do inconsciente.
(JUNG, 1986, p. 3)

A psiquiatria dindmica, ao lidar com os disturbios apresentados no campo da
consciéncia, ndo toma a instancia egoica como sendo a unica na economia psiquica. Pelo

contrério, 0 ego encontra-se submetido a forcas de origem inconsciente, sendo a
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abordagem empirica uma metodologia insuficiente para se investigar os seus meandros.

Essa condicdo explica o motivo que levou Jung a deixar de lado a psicologia
experimental em direcdo a uma atitude hermenéutica para com os fendémenos psiquicos.
Com isso, amplia-se o arco de possibilidades da clinica psiquiatrica. Ndo se trata mais
somente da descricdo nosografica dos sintomas psicéticos; a atitude hermenéutica busca

uma compreensao acerca dos simbolos expressos nos sintomas psicoticos.

Ao adotar uma concepgédo hermenéutica Jung vai se afastando dos ideais constitutivos da
psicologia clinica do século dezenove. Segundo Ellemberger o terapeuta na época
pretendia ser :

El terapeuta es un especialista entre otrosmuchos. El terapeuta aplica tecnicas
especificas de un modo impersonal. Existe una dicotomia entre la terapéutica
fisica y lapsiquica. En psiquiatria se acentua eltratamientofisico de las
enfermedades mentales. EIl aprendizaje es puramente racional y no toma
enconsideracion los problemas personales, ou emocionales delmedico. El
terapeuta actua baseando se en una medicina unificada, que es una rama de
laciencia y no una enseiianza esotérica. ( ELLEMBERGER,1976, p. 70)

No transcurso de sua obra Jung se distancia de cada um dos predicados referentes
ao ideal da pratica psicoterapéutica vigente no inicio do século vinte. Jung buscou
em outros ramos da ciéncia recursos que embasavam a pratica clinica. Para
compreender os simbolos do inconsciente coletivo, empreendeu estudos sobre as
mitologias de culturas distintas; para se ter a no¢cdo do alcance enciclopédico do
conhecimento de Jung sobre este tema, encontrei no volume quinto de suas obras
completas, uma citagdo do mito Yoruba referente a Odudua e Obatala, duas entidades

africanas presentes no culto do candomblé praticado no Brasil.

Quando ainda presidente da IPA, Jung preconizou a necessidade dos analistas em
formacéo serem submetidos a uma andlise didatica, com isso deixava claro que a
neutralidade por parte do analista no setting analitico seria uma condicéo ideal, ndo
sendo factivel de acontecer durante o processo de analise. O analista e o0 analisando
estariam envolvidos necessariamente em trocas subjetivas, por mais que 0 esse se
esforcasse em manter uma relacdo asséptica com o analisando. O processo de analise

seria uma relacdo dialética entre o terapeuta e o analista, dai o fato de Jung ter abolido
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o diva do setting terapéutico, por este favorecer um distanciamento do vinculo entre
0 analista e o terapeuta. Para Jung, mesmo a psicologia empirica estaria sempre

contaminada com as pressuposi¢fes de quem executa 0 experimento.

Sei muito bem que toda palavra que pronuncio traz consigo algo de mim
mesmo — do meu eu especial e Unico, com sua historia particular e seu mundo
préprio. Mesmo ao lidar com dados empiricos, estou falando necessariamente
e mim mesmo... O reconhecimento do carater subjetivo da psicologia que cada
um produz é talvez o ponto que mais me separa de Freud. Outro ponto que nos
diferencia parece-me o fato de que eu me esforco por ndo ter pressuposicdes
inconscientes e, por isso, ndo criticas sobre o mundo em geral. Eu disse “ eu
me esforgo”, pois quem esta absolutamente certo de ndo ter pressupostos
inconsciente.(JUNG, 2019, p. 325-326)

Uma critica recorrente sobre a obra de Jung, seria o fato do seu autor ser um
mistico. O fato de pensar a psique dentro de um plano ontologico fez com que Jung fosse
criticado como mistico; na verdade Jung elabora um constructo teérico que nao esta
subordinado as categorias cartesianas do tempo e do espaco. Quando incorporamos o
tempo inerente do inconsciente a uma abordagem da psique , vemos que o0 método
analitico perde forca por ndo conseguir quantificar fenémenos que ndo se coadunam com
as categorias de espaco / tempo Newtonianas. Sendo assim, a metodologia sintética
construtiva que Jung considerava como sendo uma forma de hermenéutica, se mostra
mais proveitosa na sua tentativa de compreensao dos fenémenos psiquicos. Em uma nota
de rodapé do volume V11/1 de suas obras completas , Jung denomina o método construtivo

sintético como sendo um processo hermenéutico. Jung, 1991, pg. 131

... a hermenéutica é fundamental em todas as humanidades — em todas as
disciplinas que se ocupam com a interpretacdo das obras do homem. E mais do
que meramente interdisciplinar, porque o0s seus principios incluem um
fundamento teérico para as humanidades (“ ); os seus principios deviam
colocar-se como um estudo essencial para todas as disciplinas humanisticas.
(PALMER, 1969, p. 22)

Inicialmente a hermenéutica, foi empregada para a elucidacdo do sentido dos
textos religiosos ou juridicos, cujo verdade deveria estar bem definida sob pena de se
cometer uma interpretacdo errénea da palavra divina, 0 que seria cometer um pecado,
ou auma interpretacdo equivocada das leis, que poderia ser considerado como um crime.
A hermenéutica com o tempo passa a ndao ser mais um territério exclusivo dos tedlogos
ou juristas, demonstrando ser uma ferramenta eficaz para a analise e compreensdo da

mente humana.
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Apesar de valorizar o metodo hermenéutico como recurso para a elucidacdo dos
fendmenos do inconsciente, Jung foi um pesquisador que até o final de sua vida
demonstrou interesse nos rumos tomados pela psicologia, segundo Bair, financiou
estudos sobre a bioeletrogénese cerebral feitos no instituto politécnico de Zurich (BAIR,
2006,).

Né&o se furtou a investigar o legado da antiga alquimia, ja ha muito tempo em desuso,
vista como um amontoado de supersticdes descabidas pela comunidade cientifica da
época. No final de sua obra, dialoga com tedricos da fisica quantica que estava sendo
proposta na época por fisicos como Pauli. Jung ndo se furtou em debater fendmenos
controversos tais como aos objetos voadores ndo identificados, que povoavam a crénica

sensacionalista da midia nos meados do século passado.

O estudo da psicologia, e especialmente a psicologia do inconsciente
iniciada por Freud e Jung coincidiu com desenvolvimentos extraordinarios na
Fisica do século vinte que desafiaram as hipdteses da fisica classica dos 500
anos precedentes. (HAUKE, 2000, p. 238)

Como vimos anteriormente, Jung foi fortemente influenciado pela filosofia
romantica alema. Uma das contribui¢cBes do romantismo, foi a idéia de que a existéncia
humana possui uma determinacdo inata para o seu desenvolvimento ndo s6 bioldgico,
como também espiritual; isso se coaduna com a concepgdo de Jung de que ndo nascemos
como uma tabula rasa, porém possuimos recursos de natureza arquetipicos que nos impele
na direcdo a um ganho de consciéncia. A esta predisposi¢cdo para 0 amadurecimento da

consciéncia, Jung denomina de processo de individuacao.

Para aqueles que estdo familiarizados com a psicologia complexa talvez pareca
pura perda de tempo insistir na diferenca, hd muito tempo introduzida, entre “
tornar-se consciente” e “ realizar-se a si mesmo (individuacdo). Mas observo
cada vez mais que se confunde o processo de individuagdo com o processo de
tornar-se consciente, e que o eu é, conseqlientemente identificado com o Si-
mesmo, 0 que naturalmente acarretauma irremedidvel confusdo entre os
conceitos, pois com isso a individuagdo se transforma em mero egocentrismo e
auto erotismo (JUNG, 1991,p.230)
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Consoante ao ideario filos6fico do romantismo, a existéncia humana apresentava
um sentido a ser realizado no futuro, ou seja, um devir. Dai podemos compreender a
comparacao feita por Jung entre o inconsciente e o deus bifronte Janus, possuidor de uma
face dupla; uma voltada para tras, ou seja, para o passado, a outra voltada para frente, isto
é, para o futuro. A perspectiva de o inconsciente comportar em germe possibilidades
futuras, esta representado por uma gravura que descreve alegoricamente a alma do
mundo. Esta gravura ilustrava o frontispicio de um tratado de alquimia escrito por Robert
Fludd, (1574 -1638) medico, matematico e alquimista inglés. No frontispicio vemos
a figura de uma mulher no centro de uma esfera, tendo uma das méos acorrentada a uma
figura antropoide situada na parte inferior da gravura e a outra méo acorrentada a uma

nuvem na parte superior na qual se Ié a palavra Javé escrita em caracteres hebraicos.

A imagem possui uma meia lua gravada no seu ventre, tem um pé apoiado naterra
e outro pé apoiado na agua. Essa alegoria alquimica representa a anima como uma
mediadora entre a imagem divina simbolizada pela nuvem, e a animalidade representada
pela figura antropdide existente na parte inferior da gravura a qual a alma do mundo se
encontra acorrentada. Se olharmos para esta imagem sob a Otica Junguiana, vemos a
representacdo simbolica da anima fazendo a mediagdo entre as bases instintivas e o
arquétipo da divindade, ou seja o Self. Esta alegoria mostra a anima mundi entre as
polaridades do instinto e do pensamento. Como totalidade da vida psiquica, o Self
comporta ndo s6 as nossas bases instintivas como também a nossa possibilidade de

crescimento psiquico caso consigamos desenvolver nossos potenciais arquetipicos.

2.1 Jung e os fendbmenos medidnicos.

O teste de associacdo de palavras que projetou Jung no cenario académico do
inicio do século XX, é tido como o experimento inicial na sua trajetéria como

pesquisador no campo da psicologia.Em um artigo recente Sonu chama a atencao para
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a importancia dos estudos sobre mediunidade que constituiu a tese de doutorado
apresentada por Jung junto a universidade de Zurich em 1902 . No periodo compreendido
entre (1899 — 1900) Jung fez um estudo de caso sobre as sessdes mediunicas na qual sua
prima alegava entrar em contato com espiritos dos seus antepassados. ( Shamdasani,
2015, p. 288).

A tese tinha como titulo “Sobre os assim chamados fendmenos meditinicos”, € 0
material foi coletado durante dois anos durante as sessdes mediunicas, que aconteciam
na residéncia de sua prima Helene Preiswerk. Varios membros da familia de origem de
sua mae EmiliePreisweck, eram conhecidos por terem experiéncias parapsicologicas. A
sua prima Helene entdo com quinze anos, durante as sessdes mediunicas dizia conversar
com os espiritos de personalidades ja falecidas, por vezes descrevia a sua vida passada
em outras incarnacOes. A tese de doutoramento de Jung apresentada em 1902 perante a
universidade de Zurich, versava sobre as observagdes dos estados de transe da sua prima
durante as sessdes mediunicas. A tese de doutoramento ndo teve grande repercussao no
campo académico, tendo sido eclipisada pela publicacdo dos seus estudos sobre o teste
de associacdo de palavras. No entanto, vemos que boa parte da elaboragdo dos conceitos
Junguianos estavam contidos em germe nesse trabalho inicial. Helen Preiswerk durante
o transe dizia estar em contato com seu avo paterno, o Reverendo Samuel Preiswerk. Esse
av0 a teria levado em espirito para percorrer as planicies do pdlo norte, relatava ter
percorrido o continente americano até o Brasil, mais precisamente até S&o Paulo para
onde sua irmé& Bertha havia emigrado; Em transe Helene falou que sua irmé teria um
filho nascido no Brasil, realmente duas semanas depois os familiares de Helene
receberam uma carta de Bertha comunicando que encontrava-se casado e tinha um filho
brasileiro de dois anos. O fato da medium ter antecipado a noticia da carta na qual sua
irmd relatava que havia tido um filho brasileiro, ndo pode ser considerada de forma
fortuita. Na maturidade Jung tece consideracdes sobre uma possivel relacdo causal entre
fendmenos diversos, essas coincidéncias significativas foram denominadas por Jung
como sincronicidade. O fenémeno de sincronicidade €, constituido, portanto, de dois
fatores 1) uma imagem inconsciente alcanga a consciéncia de maneira direta (

literalmente) ou indireta ( simbolizada ou sugerida) sob a forma de sonho, associa¢ao ou
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premonicdo. 2) uma Ssituacdo, objetiva coincide com esse conteido. Tanto uma coisa

como a outra podem, por assim dizer, causar admiracdo. (JUNG, 1991, p. 858)

O nosso ego possui quatro fungdes que delimitam a sua existéncia no mundo, a
funcdo pensamento, e a funcdo sentimento sdo consideradas como fungdes racionais;
sendo as funcdes sensacao e intui¢do consideradas como sendo irracionais. Ndo devemos
confundir a acéo predisponente dos afetos relativa aos fendmenos sincronisticos, com a
funcdo sentimento; que deve ser entendida como aquela fungéo que permite se estabelecer
um juizo de valor sobre um fato. A predomindncia de uma funcdo esta diretamente
relacionada na intensidade da carga libidinal investida na mesma. A sensacgéo estabelece
0 que esta presente na realidade, o pensamento permite-nos reconhecer seu significado; o
sentimento indica o seu valor e a intuicdo aponta possibilidades como de onde vem e para
onde vai, numa dada situacdo. (JUNG, 2019, p.958)

Durante uma das sessdes medilnicas, Helene incorporava um espirito
denominado de Ivenes, que teria sido uma mulher de tracos semitas, de baixa estatura,
possuindo uma abundante cabeleira preta . Na sua curta existéncia terrena, mantinha o
aspecto de uma pessoa melancdlica e séria.(SHAMDASANI, 2015, P. 302) . O fato de
possuir uma aparéncia semita talvez possa ser explicado devido fato de que Samuel
Preisswerk, avd tanto de Jung como de Helene, ter sido um pioneiro na defensa da causa

sionista.

No periodo em que Jung freqlientou as sessdes medilnicas, pode observar os
multiplos personagens manifestados por Helene durante seus transes. Por vezes dizia ser
uma nobre Francesa do século treze que havia sido queimada como uma feiticeira. Outras
vezes, incorporava o espirito da esposa de um clérigo, que foi seduzida por Goethe. Idem.
Na biografia que escreveu sobre Jung, Bair insinua uma possivel paixdo de
HelenePreiswerk por seu primo Carl Gustav. Existia entre os membros da familia de Jung,
a suposicdo de que o avo paterno de Jung seria um filho ilegitimo de Goethe, jovem Jung
gostava de relatar essa suposicao e fazia isso com orgulho, a importancia atribuida pelo

jovem médico a este fato ndo passava desapercebido por Heléne, o que possivelmente

8 No caso de Helen Preiswerk nota-se a agdo dos afetos emanados de um complexo.
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contribuiu para o aparecimento de Goethe na cena mediunica. A familiaPreiswek, era
conhecida por ser algo estranha sua mae Emile Preiswerk apresentava uma dupla
personalidade, o que assustava Jung durante a sua infancia. Nas suas memdrias Jung

assim descreve sua mae.

minha mée foi extremamente boa para mim. Ela irradiava um grande calor
animal: era corpulenta, extremamente simpatica. Sabia ouvir e gostava de
conversar, num alegra murmario de fonte. Tinha evidente dons literarios, bom
gosto, profundidade. Tais qualidades , entretanto, ndo se manifestavam
exteriormente; permaneciam ocultas em uma velha senhora gorda, muito
hospitaleira, que cozinhava muito bem e tinha muito senso de humor.
Partilhava de todas as opinioes tradicionais, revelando, porém, repentinamente,
uma personalidade inconsciente de um poder imprevisto - um aspecto sombrio,
imponente, dotado de uma autoridade intangivel. Tal fato era inegavel e creio
que ela também possuia duas personalidades: uma, inofensiva e humana; a
outra, pelo contrario, parecia terrivel. (JUNG, 1975, p. 54)

A personalidade cotidiana da sua mae Jung denominou como a personalidade
numero 1, que era 0 modo habitual de funcionamento psiquico de sua genitora, porém em
estado alterado de consciéncia constelava a personalidade numero 2, essa proveniente das
inextrincaveis estancias do inconsciente. A imprevisibilidade da personalidade numero
2, sempre foi motivo de incomodo para Jung até na idade adulta. Quando psiquiatra e
médico assistente no hospital Burghozsili, mostrou para sua mae os resultados dos

experimentos que vinha levando a cabo com o teste de associacgdo de palavras

...As experiéncias eram o foco principal de sua vida, e ele cobriu as paredes de
seu quarto com graficos, mapas e listas, tantos que sua mae, vinda um dia de
Basel para visita-lo, olhou para o "papel de parede" e perguntou o que
significava. Jung contou-lhe orgulhosamente que era a experiéncia na qual
estava trabalhando, e ela, na sua mais profunda voz oracular n. 2, "4 de pé,
como um juiz,{...}o oraculo de Delfos", disse: " Bom, vocé acha que isso é
uma grande coisa". Jung ficou atordoado... (BAIR, 1997,p.97)

O proprio Jung possuia um alter ego, na verdade mais de um. Ainda crianca na
escola de sua aldeia natal, percebeu que possuia duas personalidades; a personalidade de
uma criangca comum, e a personalidade de um homem velho nascido no século XVIII.
Essa segunda personalidade aparece ap6s o seu rompimento com Freud em 1913, Jung
inicia 0 que denominou como sendo um periodo de confronto com o seu inconsciente,
essa fase foi marcada por uma profunda crise existencial, durante a qual chegou a ter
duvidas sobre a sua integridade psiquica. Suspeitava que 0 seu ego pudesse vir a ser

dilacerado pela irrupgéo das forgas numinosas do inconsciente. Durante o seu periodo de
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confronto com o inconsciente, Jung toma conhecimento daquele que seria o seu Daimon.
Jung denominou essa figura como Filemon, um sabio gndstico que teria vivido em
Alexandria. As vivencias desse periodo foram relatadas em uma obra denominada de
Liber Novus. As imagens vivenciadas por Jung descritas no Liber Novum, surgiram em
um cenario de crise ndo s6 pessoal, como também, estavam sincronisticamente

relacionadas com a turbuléncia européia que antecedeu a primeira guerra mundial.

O livro nasce em um momento de crise, pois é na crise que a consciéncia mais
toma contato com o inconsciente, 0s opostos se aproximam, as emogfes acontecem em
turbilhdo, e os fendémenos sincronisticos tendem a acontecer com maior freqiiéncia. No
caso de Jung, a sincronicidade de sua vida interior e a grande crise européia da primeira
grande guerra. ( BOECHAT, 2014, p. 39)
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3. EXUE A FUNCAO TRANSCENDENTE

Ao longo de sua extensa obra, Jung elabora o constructo de um aparelho psiquico
no qual o Ego e o Inconsciente se comunicam. Estas instancias mantém entre si um estado
de tensdo entre os opostos, possibilitando o surgimento de uma relacdo dialética
complementar a partir da relacdo que se estabelece entre a parte e o todo. O estado de
tensdo entre os opostos determinara a existéncia de uma diferenca de potencial energético,
possibilitando o fluxo libidinal entre as instancias psiquicas. Neste modelo de concepcao

da psique, a libido é concebida como pura energia.

A libido como conceito psicoldgico de energia tem naturalmente esse atributo:
0 conceito de energia ja contém em si a ideia de um escoamento bem orientado,
pois 0 escoamento sempre acontece da tensdo maior para a menor. Assim
também acontece com o conceito de libido que outra coisa ndo significa que a
energia do curso da vida. A libido como conceito energético é uma formula
quantitativa para os fendmenos da vida que sdo, reconhecidamente, de
intensidade diversa. Assim como a energia fisica, a libido passa por todas as
transformacdes possiveis, manifestadas pelas fantasias do inconsciente e pelos
mitos. (JUNG, 2019, p. 225)

Quatro anos apos ter se desligado do movimento psicanalitico, Jungtendo como
norte o conceito matematico de funcéo transcendente, descreve uma funcao psiquica que,
mediantea mobilizacdo dos simbolos arquetipicos, possibilitaria o contato entre 0 ego e 0
inconsciente. A necessidade de se estabelecer uma ponte entre as polaridades
constitutivas do aparelho psiquico, encontra paralelo mitol6gico na figura das divindades
com caracteristicas mercuriais, ou seja, entidades que tem a incumbéncia de permitir a
comunicacdo entre 0 mundo divino e a existéncia terrena. As religiGes, ao longo da
histéria da humanidade, vém se ocupando em dar conta do hiato entre as divindades e o

ser humanao.

No inicio do século vinte, incidia o interdito legal sobre a pratica dos rituais afro-
brasileiros. A classe dominante tendia a ver os terreiros de candomblé como um espaco
maldito, onde se praticava rituais animistas ‘“barbaros”, quando nio o lugar de culto a
entidades demoniacas. Aprendemos com Jung que a cultura dominante tende a demonizar
as divindades do povo dominado. Isso explica, em parte, o preconceito das elites em

relacdo as religides de matriz africana.

Caminhando em sentido contrario a essa visdo de mundo pautada pelo
preconceito, 0s primeiros pesquisadores que adentraram os terreiros de candomblé no

inicio do século passado depararam com toda uma ritualistica altamente codificada a
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transcorrer durante o culto. A gestualidade que se observava nos terreiros durante a gira,
longe de ser o arroubo de uma somatizacgéo histérica, obedecia a um cdédigo pautado pelo
ritual ,representativo de uma divindade do pantedo yorub& que estava “incorporado” em
um filho(a) de santo. Emile Durkheim em 1912 publica um ensaio denominado “As
formas elementares da vida religiosa”, quando descreve os ritos como parte inerente do
fendmeno religioso. Os ritos seriam formatados pelo grupo social, com a finalidade de
responder a uma demanda coletiva. No inicio dessa obra, Durkheim antecipa sua

concepcao da religido e da funcdo dos ritos.

A conclusdo geral do livro que se vai ler é que a religido € uma coisa
eminentemente social. As representacfes religiosas sdo representactes
coletivas que exprimem realidades coletivas; os ritos sdo maneiras de agir que
nascem no seio dos grupos reunidos e que sdo destinados a suscitar, a manter
ou a refazer certos estados mentais destes grupos. (DURKHEIM, 1978, p. 212)

Ovazio causado pelo sigisia entre os deuses e 0os homens, levou a criacdo de
narrativas miticas como forma de lidar com esse desamparo. Porém, Jung deixa claro que
essa elaboracdo ndo dependeu da vontade consciente, pois 0s mitos, devido ao fato de
serem estruturas narrativas altamente simbdlicas, ndo poderiam ser elaborados através do
logos. Esse tem como forma de expressao tipica os signos, que por conta da sua propria
natureza indicativa ndo pode dar conta da polissemia inerente ao simbolo. Os mitos séo
provenientes das matrizes arquetipicas proprias a espécie humana. O valor desses pode
ser mais bem aquilatado quando percebemos que eles ndo sdo uma elaboracéo singular
de uma determinada cultura. Jung pensa o fendmeno religioso com bases diversas da
sociologia positivista, para esse 0s mitos brotam do inconsciente coletivo, o que explica
o fato de encontrarmos temas miticos partilhados conjuntamente por culturas diversas que
nunca estabeleceram contato . Os mitos seriam atualizados nos rituais religiosos, com
a funcéo de proteger a consciéncia do perigo da dissociacao, perilsofthe soul. Ou seja, da
invasdo da consciéncia pelos conteudos do inconsciente. Na esfera religiosa, esse

fendmeno e conhecido como possesséo.

No livro “Freud e a Psicanalise”, Jung analisa o ritual do batismo cristdo mediante
a utilizacdo do método construtivo. Com o tempo, a psicologia junguiana vai se
distanciando do modelo redutivo-analitico em diregdo a um modelo construtivo-sintético.
O método analitico pressupde uma decomposi¢do do objeto até se chegar a causa primaria
do fendbmeno e, ao contrario, no método sintético existe a pratica de um movimento

espiralado em torno do objeto, do fenbmeno, e esse movimento Jung denominou circum-
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ambulacdo. Isto é, o terapeuta deve se preocupar com a totalidade do fendmeno, néo se
atendo somente a origem do fendmeno, mas observando sua fungéo e sua dinamica na
economia psiquica. Podemos exemplificar o modus operandi inerente ao método
construtivo, quando acompanharmos Jung em seu intuito de esclarecer o significado do
ritual cristdo do batismo. Jung analisa o rito cristdo sob a ética do método construtivo
sintético.

1. O batismo significa claramente umrito de iniciacdo, uma consagracao: por isso
devemos buscar as reminiscéncias que conservam ritos de iniciagdo em geral.

2. O batismo se realiza com agua: essa forma especial exige outra série de
reminiscéncias, ou seja, 0S ritos nos quais se usa agua.

3. O batizando recebe uma infusdo de agua: aqui se buscam todos os ritos onde
ocorre a aspersdo dos iniciandos com agua, onde o batizando é submerso na
agua etc.

4. Deve-se trazer a baila todas as reminiscéncias da mitologia e todas as préticas

supersticiosas que, de alguma forma, correm paralelas ao simbolismo do ato
batismal. (JUNG, 1989, p.151)

No método construtivo sintético, busca-se reunir os paralelos historicos
pertencentes a tematica exposta pelo mito. A coleta dos temas referentes ao mito Jung
chama de amplificacdo. O material coletado de natureza simbolica servira para tecer a
trama por parte de quem analisa o ritual, de toda uma nova narrativa que dara significacdo
ao tema exposto. Ao utilizar o método construtivo, Jung se aproxima de uma concepcao
utilizada por alguns antropologos da atualidade, como Victor Turner. Este autor se
notabilizou pelos estudos com os povos bantu existentes na Rodésia. Para Turner, 0s

simbolos seriam as moléculas constitutivas do ritual.

Turner se afasta da analise de Durkheim, que atribui ao rito antes de tudo um
lugar de coeséo social, e leva sua explicagdo para aspectos simbolicos: “Essa
cerimdnia possui funcbes de simbolizacdo e de sinalizagdo; desenvolve-se de
acordo com regras e € amplamente formalizada; aciona, indubitavelmente,
mecanismos de projecédo inconscientes(...), faz parte de um sistema elaborado
de ritos e simbolos dos quais muitos séo polivalentes. (Apud SEGALEM, 2002,
p. 31)

Através do estudo das religides comparadas, Jung foi se dando conta de que certos
temas miticos apareciam com regularidade como o tema central dos mitos. Os temas de
reincidéncia na narrativa mitica foram denominados de mitologemas. Uma forma de
mitologema é o tema da divindade sendo mediadora entre 0s céus e a terra. Vemos no
catolicismo a denominagéo de Maria como sendo a Medianeira, ou seja, a que advoga as
causas da humanidade junto a seu filho. Na mitologia grega, era atribuida ao deus
Mercurio a funcdo de estabelecer um canal de comunicagédo entre os homens e 0s deuses.

A capacidade de algumas entidades em possibilitar o contato entre realidade dispares veio
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a ser denominada de mercurial. Podemos assim considerar a figura de Exu como
pertencente a categoria das divindades mercuriais. Jung considerava o valor heuristico da
mitologia comparada de suma importancia como ferramenta metodoldgica para analisar
as imagens do inconsciente, por isso, quando foi apresentado a Nise da Silveira, indagou
se ela se dedicava a estudar mitologia, pois sem essa ferramenta ndo seria possivel

desvendar os meandros de psique enferma.

Como produto de matrizes arquetipicas, o conteudo mitico é atualizado de acordo
com o tempo e com a especificidade da cultura da qual é proveniente. Mesmo nestes
tempos dessacralizados, 0s mitos continuam a serem gestados, pois 0 ser humano é em
sua constituicdo um ser mitico. Atraves disso ele continua a expressar seus impasses
existenciais. Em uma entrevista concedida ao jornalista Bill Moyers, o mitélogo Joseph
Campbell tece comentarios sobre a necessidade de termos uma vivéncia simbolica dos

nossos contetdos psiquicos expressos pelos mitos.

Eles ensinam que vocé pode se voltar para dentro, e vocé comeca a captar a
mensagem dos simbolos. Leia mitos de outros povos, ndo o0 da sua prdpria
religido, porque vocé tendera a interpretar sua propria religido em termos de
fato - mas lendo os mitos alheios vocé comeca a captar a mensagem. O mito o
ajuda a colocar sua mente em contato com essa experiéncia de estar vivo.
(CAMPBELL, 2002,p. 6)

A capacidade inerente a Exu de transitar entre os opostos pode ser melhor
compreendida se o concebemos como um simbolo, pois eles tem como fun¢do mediar 0s
significados entre instancias de natureza diversas. Na cosmogonia Yoruba, ao exercer
este papel, Exu adquire com isso uma dimensao herdica. “Os velhos mitos ja asseguram:
her6éi ¢ quem consegue transpor os umbrais, passar de um territorio para outro.”
(OUGRAS, ano, p. 38) Exu ndo s contém a qualidade mercurial de mensageiro, como
também possui a qualidade de manter a ordem do cosmo, por isso lhes sdo devidas as
primeiras oferendas propiciatorias para que o ritual feito em homenagem aos Orixas
transcorra sem incidentes. O assentamento de Exu é feito na soleira do barracdo. Cabe a
ele proteger a casa e seus filhos contra os maleficios feitos pelo homem ou pelosespiritos.
Esse orixa é considerado a entidade tutelar dos portais. 1sso explica a existéncia em todo
barracdo de uma casinhola pertencente a Exu logo na entrada. Além disso, preside as

encruzilhadas, sendo considerado como o senhor dos caminhos.

No candomblé, a encruzilhada pertence a Exu, que tem por fungdo estabelecer
a comunicacdo entre homens e deuses, e que também abre as portas do tempo,
pois preside ao jogo de buzios. Exu é da mesma forma dono do limiar, da
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soleira da porta, debaixo da qual se enterra uma imagem sua de barro. Dono
da abertura de todas as dimensfes do mundo, Exu é um orixa de trato perigoso.
E que o territ6rio sagrado é estreitamente delimitado. Ultrapassar-lhe os limites
leva a subverter a organizacdo do mundo.(OUGRAS, 1986, p. 38)

A encruzilhada nos remete ao arquétipo da quaternidade, as duas linhas que se
cruzam perpendicularmente em um plano indicam o esquema basico representado pelos
pontos cardeais mediante o qual a consciéncia se orienta. A capacidade de organizacao

do espaco confere ao quaternio o estatuto de lugar sagrado nas mais variadas culturas.

A importancia simbolica da encruzilhada é universal. Liga-se a situacdo de
cruzamento de caminhos que a converte numa espécie de centro do mundo.
Lugares epifanicos(i.e., aqueles onde ocorrem aparicdes e revelagdes) por
exceléncia, as encruzilhadas costumam ser assombradas por génios (ou
espiritos), geralmente temiveis, com 0s quais 0s homens tém interesse em se
reconciliar. (CHEVALIER, 2008, p. 367)

Os pares de opostos presentes na figura da cruz denota a possibilidade da tomada
de posicdo frente a situacbes de escolha que a vida nos apresenta. Para além da
configuracdo geogréafica representada pelo cruzamento de caminhos, existe toda uma
cartografia mitica que nos informa sobre a simbdlica do sentido das diregdes que

tomamaos.

Nos ritos iniciatico de Eleusis, durante os ritos de passagem do nedfito,
esperava-se que este andasse sempre para a frente, o que significava o futuro,
a Revelacdo, se a direcdo tomada fosse andar para tras, significava o Passado,
0 pecado , o regresso, a irresistibilidade ao mal. (CASCUDO, 1983, p. 73)

Exu como senhor da encruzilhada vela por nossas escolhas perante a existéncia,
sendo que, como toda figura arquetipica, apresenta duas faces: a do exu bondoso, tendo
0 seu pegi assentado na soleira do barracdo. Quando € assim personificado, € considerado
como uma entidade benfazeja de protecdo para a casa. Porém o Exu que fica assentado
na entrada do terreiro, no portdo que comunica o espaco delimitado do candomblé com o
mundo exterior, apresenta um comportamento tipico do trikster, por isso a sua casinhola
deve ser trancada com um cadeado. A imagem do trickster, estudada por Jung no livro
“Os arquétipos e o inconsciente coletivo” (2000), ¢ emblemdtica dessa relagdo entre
opostos. O personagem detém uma qualidade paradoxal presente também em outras

figuras mitologicas como a figura alquimica de Mercurio,

com sua tendéncia as travessuras astutas, em parte divertidas, em parte
malignas (veneno!), sua mutabilidade, sua dupla natureza animal-divino, sua
vulnerabilidade a todo tipo de tortura, sua proximidade da figura de um
salvador.” (JUNG, 1991, p. 251)

Na umbanda, a figura do trikster atinge uma grande visibilidade na falange
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comandada por Zé Pelintra. Esse Exu tem como funcdo comandar a falange composta
pelos espiritos dos malandros. Dai a sua predilecdo pelo bas-fond, pelos antros da
bandidagem, os bordeis etc. Se quisermos expressar o lugar frequentado por esse Exu sob
0 ponto de vista psicolégico, diriamos que habita a instancia psiquica denominada por
Jung de Sombra. Instancia pulsional por exceléncia, ela assemelha-se com o conceito de
inconsciente pessoal descrito pela psicanélise. A sombra como conceituacéo psicoldgica,
comporta todo o material que nao deva aflorar a consciéncia devido a um interdito moral.
Em termos psicol6gicos, esse orixa representa a energia libidinal que flui do inconsciente
para 0 ego. Em muitas representagdes, ele é apresentado como dotado de um falo ereto.
Esta representacdo € encontrada desde a antiguidade em varias divindades que

simbolizam a poténcia geradora da vida.

O cosmo Yoruba se mostra dividido em quatro compartimentos, existindo uma

classe de sacerddcio que cuida de cada uma destas instancias.

Na Bahia, do ponto de vista funcional, ha quatro espécies de sacerdécios: 0s
babalorixd (ou ialorixd) que presidem ao culto dos orixas; os babalad
propriamente ditos, que presidem ao culto de Ifa; os babalosaim que presidem
ao culto de Ossaim, a "dona" das folhas; os babaogé que presidem ao culto dos
Eguns, tal sacerdocio quadruplo corresponde a uma estrutura quadrupla do
mundo - deuses, homens, natureza, mortos. E todavia o0 cosmos é obra de um
Gnico deus criador, Olorum. E preciso, pois, que a divisio ndo suprima tal
unidade; é preciso que 0s quatro compartimentos se liguem entre si. E quem
poderia consegui-lo melhor do que Exu, que abre as portas e tragca 0s
caminhos? E esta, com efeito, a missdo que daqui por diante o veremos
desempenhar. Vai praticar aberturas entre 0s quatro reinos, furar as paredes
estanques que os separam uns dos outros, fazendo-os, por seu intermédio,
entrarem em comunicagdo e assegurando assim a unido cdsmica. Exu é, para
nés, o elemento dialético do cosmos. (BASTIDE, 1961, p. 138)

O periodo de iniciagdo no candomblé significa um complexo rito de passagem
onde o postulante simbolicamente morre para a existéncia profana antiga, e renasce desta
vez como filho de santo. Esse renascimento associa para sempre o filho de santo ao seu
orixa de pertencimento, ao qual dai para frente tera que render culto e praticar uma série
de obrigac0es rituais previsto no calendario litdrgico. A entronizagdo no candomblé se da
pari passu a preparacdo da pedra votiva que fard um laco de pertencimento entre o
postulante e o orixa regente de sua cabeca. Isso se d& mediante o ritual do Bori. Durante
todo o tempo que pertencer a um candomblé, o filho ou a filha de santo devera
periodicamente, em momentos ditados pela tradicéo ritual, renovar seus lagos que a ligam
a sua pedra votiva. A pedra é um simbolo do Self, ou seja, expressa a totalidade psiquica.

Sob o ponto de vista psicoldgico, cuidar da sua pedra votiva, serve para manter a ligacéo
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dos filhos de santo com uma totalidade mitica existente entre o mundo dos homens e o

plano divino.

A sacralidade da pedra é difundida ao longo da historia. Na verdade trata-se de
um simbolo arquetipico que pode ser rastreado desde os periodos pré-histéricos da
humanidade. A pedra de Ara existente nos altares catolicos remonta de antigas tradi¢cbes
judaicas, é o derradeiro sinal da pedra sacrifical, onde a vitima era imolada. Ungida e
consagrada por um bispo, sobre ela é colocado o célice, e se depde a hostia, oferecendo-
se 0 santo sacrificio da Missa. (CASCUDO, 1954, p. 486). Encontramos vestigios do
culto as pedras no catolicismo. Essa tradicdo foi conservada nas denominages da Virgem

Maria como NS do pilar, do monte, da lapa.

Consideradas como uma substancia pura e sagrada entre as nacBes da
antiguidade, levou-os egipcios o seu respeito tributado as pedras ao ponto de
usarem-nas, de preferéncia aos metais, no servi¢co de embalsamamento das
mumias e na cerimdnia religiosa da circuncisdo.(CASCUDO, 1983, p. 71)

Vemos que uma parte importante do ritual de iniciacdo do candomblé consiste em
firmar o axé do ne6fito a uma pedra votiva. A escolha dessa pedra obedece a um cadigo
ritualisticamente determinado. Ela € inicialmente lavada, com uma infusdo de ervas
referentes ao Orixa de pertencimento do postulante. Posteriormente, € banhada com o
sangue do sacrificio de um animal ligado miticamente ao Orixa. Depreendemos um
movimento duplo por parte dos adeptos do candomblé: se por um lado cercam-se da
protecdo simbdlica oferecida pelo ritual quando, mediante ao fenémeno de possessao,
entram em contato com forcgas arquetipicas numinosas do inconsciente que, se ndo forem
mediadas ritualisticamente, podem ser bastante destrutivas, por outro lado, ao
embeberem-se com essa energia ancestral denominada de Axé, estdo fortalecendo os

lagos de coesdo psiquica. ref

O espaco do terreiro do candomblé apresenta uma sacralidade inerente aos
espacos consagrados de cultos. Isso explica o fato de ndo se poder entrar calcado no chéo
do terreiro onde ocorre a gira. A terra € sagrada, e adentrar o espago sagrado, representa
pisar na mae terra. Sendo assim, o ritual do bori que corresponde a dar de comer as pedras
votivas representa uma constante renovacao dos votos feitos por ocasido da entronizacao
ao terreiro que constituem um processo de se evitar os perigos da dissociacdo psiquica.
Cabe lembrar que as religides de matriz africanas comportam momentos em que Seus

membros sdo acometidos por episdédios momentaneos de alteracdo do nivel de
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consciéncia - o transe -, dai a necessidade de rituais de fortalecimento da “cabe¢a” como

forma de protecéo da integridade do ego.

A construcdo do terreiro de candomblé assume uma configuracdo mitica que
reflete 0 macrocosmo mitico Yoruba em um microcosmo terreno representado pelo
terreiro. Essa organizagdo espacial serve para estruturar o setting onde ocorrerd o transe,
0 espaco organizado segundo determinacfes miticas serve como plano de protecdo para
os adeptos de uma religido do transe. Ou seja, funciona com pessoas que em um
determinado momento tem abolido as fun¢Ges do ego como centro da consciéncia. Em
todos os terreiros de candomblé observamos a existéncia de um poste localizado dentro
do barracdo, denominado de cumieira. Esse ndo tem, como se poderia supor a principio,
uma funcao arquitetonica estrutural de suporte para o edificio. A cumieira simboliza a
unido entre opostos representada pela comunidade de filhos de santo e pelos orixas. Esse
poste nada mais é do que uma manifestacdo do axismundi, por vezes apresentado pelo
mitologema da arvore da vida, o eixo que simboliza a simetria existente entre a esfera
divina e o plano terrestre, como declara Hermes Trimegistus na tabua de esmeralda. “Céu
em cima, céu embaixo/ estrela em cima / estrela embaixo/ tudo o que estd em cima
também est& embaixo/percebe-o / e rejubila-te.” (SELIGMANN, 1948, p. 119)

Nos pegi sdo também encontrados, além das pedras, certos instrumentos de
ferro que tomam o nome de "ferros" ou "langas" dos Orixas. Ora, algumas
dessas lancas reproduzem a mesma imagem do mundo que estamos estudando:
vareta central e, em torno, quatro outras recurvadas para designar os quatro
pontos cardeais. E até mesmo, num dos casos, esta lanca de orixa toma o
aspecto da "arvore da vida", semelhante a estudada por René Guenon, com o
tronco central que faz comunicar o mundo da criagdo com o mundo
sobrenatural, tendo, no alto e embaixo, ramos divergentes que simbolizam a
ideia de que as "manifestagdes” de baixo ndo sdo mais do que o reflexo das
"manifestacfes” do alto. (BASTIDE, 1961, p. 101)

A composic¢do do terreiro de candomblé extrapola os limites que definem o espaco
geografico. Primeiramente, por ser concebido conforme a estrutura mitica da cosmovisao
Yoruba. A tridimensionalidade na qual o espa¢o profano se orienta é acrescido de uma
quarta dimensdo que aponta para o metafisico. Quando durante o xiré os filhos de santo
rodopiam em volta do poste, 0 espaco profano é acrescido de uma dimensdo mitica que

subverte a ordem profana do tempo e do espaco. ref

O acesso a0 mundo dos deuses ndo seria possivel sem a permisséo de Exu. E ele
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que permite a abertura para o plano divino. Também € o responsavel por traduzir mediante
o0 oraculo de Ifa a lingua dos deuses para a linguagem dos homens. Jung considera o
inconsciente coletivo o depositario do patrimoénio simbolico inerente as religides. Os
simbolos, mediante a acdo da funcao transcendente, possibilitam o acesso da consciéncia
ao mundo de imagens do inconsciente. Em termos psicoldgicos, Exu ao traduzir os
simbolos da linguagem religiosa para a lingua humana, esta exercendo o papel de funcéo

transcendente. ref

A organizacdo do espago interno do candomblé estd atravessada por
determinac@es de ordem mitica. Na mitologia Yoruba, cabe a Exu zelar para que o culto
transcorra sem desordem. Com efeito, vemos que a liturgia Yoruba obedece a uma
codificagcdo sedimentada ao longo do tempo. O que ocorre durante a gira possui uma
significacdo religiosa que ndo pode ser alterada por determinacdo humana. Qualquer
transtorno que aconteca durante o culto, como, por exemplo, a possessao de uma pessoa
que ainda ndo teve a entidade assentada na sua cabeca, e que portanto nao deveria estar
“manifestando” nenhuma entidade, significa um transtorno da ordem c6smica, devido a
simetria observada entre o plano divino e 0 mundo terrestre. Se estendermos esta simetria
existente entre 0 cosmo e o terreiro para a relacdo que 0 ego mantém com o inconsciente,
vemos a mesma necessidade de se manter essa harmonia. Porém fendémeno muda de
nomenclatura: o que na esfera mitologica é considerado como ordenamento césmico,
passa a ser chamado pela psicologia de homeostase psiquica. Podemos, assim, tragar uma
analogia entre Exu e a fungdo transcendente, pois tanto para a mitologia como para o
aparelho psiquico, deve existir um ser ou uma funcdo que ponha em acorde duas
instancias opostas. Somente pela acdo dos simbolos estas instancias podem estar em

diélogo.

Para Jung utilizou um autor precisa de data

, a psique assume um aspecto polarizado, mediante a tensao
existente entre 0 pélo da consciéncia e 0 polo oposto representado pelo inconsciente, esses

compartimentos ndo sdo impermeaveis. Ao longo da existéncia humana, observamos que
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essas instancias se comunicam dinamicamente. A forma polaristica da psique postula a
existéncia de uma diferenca de potencial energético (DDP) entre o Ego e o Inconsciente,
possibilitando a ocorréncia de um fluxo energético entre os polos psiquicos oposto. O
simbolo traduz algo que extrapola a concretude do fenémeno a ele adstrito. De carater
inefavel, tem a capacidade de transformar a energia psiquica em imagem, pois a energia
psiquica necessita de um substrato imagético para poder ser evidenciada. Jung ilustra esse
fendmeno relatando uma cerimbnia de fertilidade praticada pelos aborigenes
Watschandis.

Eles fazem um buraco de forma oval no chdo, em torno dele colocam ramos e
arbustos, de modo que pareca um 6rgdo genital feminino. A seguir, dangcam
em volta deste buraco, segurando diante de si uma lanca, imitando um pénis
em erec¢do. Enquanto dancam em torno, enfiam as lancas no buraco, gritando:
pulinira, pulinirawataka! [néo é buraco, ndo é buraco, é uma vulva!] Durante a
cerimdnia, nenhum dos participantes pode olhar para uma mulher... Esta danca
tem um significado especial como ceriménia de fecundagéo daterra e, por isso,
se realiza na primavera. E um ato magico, praticado com a finalidade de
transferir a libido para a terra, com o que a terra adquire um valor psiquico
especial. O mecanismo psicolégico que transforma a energia é o simbolo.
Refiro-me ao simbolo real, e ndo ao seu sinal. Assim, o buraco feito pelos
Watschandis no chfo ndo é um sinal do 6érgdo genital da mulher,mas um
simbolo que representa a mulher-terra a ser fecundada. Confundi-lo com uma
fémea humana seria interpretar semioticamente o simbolo, e isto fatalmente
perturbaria o valor da cerimdnia. (JUNG, 1991, p. 41)

Uma imagem, para ser considerada simbdlica, vai depender sempre do modo
como o0 observador percebe essa imagem, ou seja, 0 simbdlico vai sempre depender de
como se olha o objeto, e do seu pertencimento a uma visdo de mundo historicamente
constituida. Sendo assim, Jung considera um simbolo como vivo quando esse é a melhor
expressdo possivel de um fato até entdo desconhecido ou apenas relativamente conhecido.
Os signos, por sua vez apresentam-se a consciéncia tal como sdo apreendidos pelas
fungdes senso-perceptivas O carater inefavel do simbolo se deve ao fato de que parte da
sua existéncia deriva de fatores inconscientes, portanto incapazes de serem apreendidos

na sua totalidade pelo ego.

A transformacdo da energia por meio do simbolo é um processo que vem se
realizando desde o inicio da humanidade, e ainda continua. Os simbolos nunca
foram inventados conscientemente; foram produzidos sempre pelo
inconsciente pela via da chamada revelagéo ou intuigdo. Em vista de estreita
conexao que existe entre os simbolos mitoldgicos e os simbolos oniricos, é
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mais que provavel que a maior parte dos simbolos histéricos derive
diretamente dos sonhos ou pelo menos seja influenciada por eles. (JUNG,
1991, p. 46)

Vemos que a necessidade de organizar o meio circundante é ditada por
determinacBes arquetipicas. Nas sociedades ditas primitivas ndo existia ainda uma
separacdo tdo nitida entre 0 ego e a consciéncia, portanto, projecdes inconscientes eram
muito mais sentidas na organizacdo do espacgo. As sociedades ditas “ primitivas” se
orientam no tempo e no espaco de acordo com as suas vivéncias miticas, sendo portanto
altamente suscetiveis a ingeréncia do colonizador que atua mediante aos ditames de uma

racionalidade divorciada dos suas bases arquetipicas.

A mentalidade primitiva ndo inventa mitos, mas os vivencia. Os mitos
sdo revelagGes originarias da alma pré-consciente, pronunciamentos
involuntérios acerca do acontecimento animico inconsciente e nao
alegorias de processos fisicos. Os mitos tem um significado vital. Eles
ndo so representam, mas também sdo a vida animica da tribo primitiva,
a qual degenera e desaparece imediatamente depois de perder sua
heranga mitica, tal como um homen que perdesse sua alma. A mitologia
de uma triboé a sua religido viva, cuja perda é tal como para 0 homen
civilizado, sempre e em toda a parte, uma catastrofe moral. (JUNG,
2000, p. 156)

Mircea Eliade relata o caso ocorrido com uma misséo salesiana na Amazonia,
quando padres mudaram a disposi¢do das casas da tribo, construindo habitaces que
reproduziam o padrdo das vilas operarias italianas. O resultado foi nefasto para a
sobrevivéncia da tribo. Em outro caso, 0 mesmo autor relata que uma etnia némade
australiana dos Achilpas se orientava apos girarem um tronco de eucalipto, que apontava
a direcdo para onde a tribo iria se dirigir. Um dia esse tronco se quebrou deixando a tribo
a deriva vagando sem rumo pelo deserto australiano, até finalmente serem extintos.
Segundo Eliade, esse evento ilustra a necessidade de se cosmicizar a terra em que se
habita.
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De acordo com sua mitologia, um ser divino chamado Numbakula tornou seu
territdrio um “cosmos organizado”, criou seus antepassados e fundou suas
instituicdes. Numbakula fez do tronco de eucalipto um poste sagrado, através
do qual subiu ao céu e desapareceu. Este poste representa 0 eixo cosmico,
porque foi em torno dele que a terra tornou-se habitavel e se transformou em
um “mundo”. Por esta razdo, ¢ importante a fungdo ritual desse poste. Os
aruntas carregam-no consigo em suas viagens e, de acordo com a maneira
como ele se inclina, escolhem que dire¢éo tomar. Isso faz com que eles, apesar
de sua vida nomade se encontrem sempre em seu “mundo”, permanecendo ao
mesmo tempo em contato com o céu onde Numbakula desapareceu.(...) Para
os Achilpas, 0 mundo torna-se “seu mundo” a propor¢do que reproduz o
cosmos organizado e santificado por Numbakula. Eles ndo podem viver sem
esse eixo vertical que lhes assegura uma “abertura” para o transcendente ao
mesmo tempo em que torna possivel sua orientagdo no espaco.Em outras
palavras, ndo se pode viver num “caos”. Uma vez que seja desfeito este contato
com o transcendente e que o sistema de orientacéo esteja destruido, a existéncia
no mundo ndo é mais possivel — entdo os Achilpas deixam-se morrer.
(ELIADE, 1979, 29.)

Um caso semelhante onde a disposicdo simbolica do espaco da aldeia foi alterado

com um resultado catastrofico é citado por Eliade a partir da obra de Levi Strauss:

Tradicionalmente, a aldeia boror6 organizava-se em um circulo irregular em
redor da casa dos homens e do terreno das dangas; e estava também dividida
em quatro por dois eixos — um no sentido norte-sul e outro no sentido leste-
oeste. Essas divisdes governavam toda a vida social da aldeia, especialmente
os sistemas de parentesco e casamento. Os missionarios salesianos, 0s
primeiros a lidar com a tribo, pensaram que a Unica maneira de ajudar os
indigenas era convencé-los a abandonar sua forma tradicional de aldeiae
estabelecer uma nova.Esses missionarios caridosos e bem intencionados,
redividiram a aldeia de uma maneira que pensavam ser mais pratica e
conveniente em que as tabas se organizavam em fileiras paralelas. Essa
reorganizagdo destruiu completamente o complexosistemasocial bororo,
estreitamente relacionado com o tracado da aldeia tradicional, que ndo pode
sobreviver ao transplante para um ambiente fisico diferente. O que foi ainda
mais tragico é que os bororos, apesar de sua maneira quase némade de viver,
sentiram-se completamente desorientados no mundo, desde que foram
removidos da sua cosmologia tradicional, representadas no plano da aldeia.
(STRAUSS, Apud, ELIADE ,1979, p.30)

Darcy Ribeiro, no romance Maira, conta a estéria de um indio que foi levado da
aldeia Mairum para um semindrio catolico em Roma. A trama do romance descreve a
saga do indio aculturado que abandona o seminario em Roma e volta para sua aldeia
deorigem acossado por um conflito de identidade entre a escolha de ser padre e,
consequentemente, renegar seus costumes tribais, ou permanecer ligado a cultura de sua
tribo Mairum. Em Brasilia, a caminho da sua aldeia natal, encontra uma psicéloga carioca
chamada Alma, ex-aluna da PUC-RJ, que entre crises de depressdo resolve servir como
missionaria no Amazonas. A saga dos personagens acontece em plena época da repressao

perpetrada pela ditadura militar. A descricdo feita da aldeia Mairum pelo autor do
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romance segue o0 esquema de organizacdo da aldeia citado por Eliade. Durante a jornada

que ambos passam a fazer em direcdo a aldeia Mairum, o indio sonha.

Daqui de cima, recolhido no meu oco, eu vejo a minha aldeia Mairum
esfumagcando nesta tarde de sol. E um circulo de casas rodeadas por duas ruas
de chdo batido. Uma passa pela frente das casas, é a de dentro. A outra, por
tras, é a de fora. De cada casa sai um caminhozinho que vai dar no patio onde
estda casa dos homens, o baito. A aldeia toda tem a forma de uma enorme roda
de carroga com seu eixo no baito. Os varais dos raios sdo 0os caminhos que
saem das casas, e a ferradura tacheada, as duas ruas circulares com as casas no
meio. (RIBEIRO, 1983, p.61)

O romance termina de forma tragica para os dois personagens. O indio nao
consegue se reinserir nos costumes de sua tribo natal e sua companheira, apesar de sido
bem aceita na tribo, ndo consegue assimilar a cultura da tribo. Ambos os personagens,
apesar de pertencerem originalmente a registros culturais diversos, estdo irmanados pelo
mesmo sonho coletivo da espécie humana representado pelo tema mitico do retorno ao
paraiso perdido. O nome da personagem Alma é o equivalente latino da palavra anima.
Jung denomina de anima a contra parte feminina do inconsciente masculino. Essa seria a
responsavel por estabelecer a comunicacdo do ego masculino com 0 seu inconsciente.

Jung faz uma distingéo entre o que chama de alma e de psique.

Fui obrigado, em minhas investiga¢cdes sobre a estrutura do inconsciente, a
fazer uma distincdo conceitual entre alma e psique. Por psique, entendo a
totalidade dos processos psiquicos, tanto conscientes como inconscientes. Por
alma, de outro lado, entendo um complexo funcional claramente demarcado
que poderia ser mais apropriadamente descrito como uma personalidade.
(JUNG, 2019, p.424)

A figura da Anima pode ser depreendida ao longo da histria como aquelas
personagens que conduzem o homem por um territério desconhecido, como a personagem
Beatriz que na Divina Comedia serva de guia para Dante na sua peregrinacdo pelo
purgatdrio e pelo inferno. O complexo da anima do indio aculturado ndo conseguiu guia-
lo de volta para suas tradigcbes Mairuns, e sua companheira Alma, que ao longo do livro
mostra possuir um forte complexo paterno negativo, foi cega por seu animus, que
impossibilitou sua compreenséo e insercdo na cultura indigena. No romance Maira, todo
0 drama antropoldgico referente ao processo de desaculturacdo é descrito atraves do
encontro de dois personagens pertencentes a culturas diversas. Se lermos o romance com
lentes Junguianas, vemos que contetidos simbdlicos inerentes & heranga cultural dos
personagens ndo foram integrados, ou seja, ndo existiu um processo de sintese eficaz entre
a oposicgéo de opostos. Em outras palavras, a funcdo transcendente ndo se fez presente.

Além da orienta¢do espacial, a consciéncia humana também é
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orientada em relacdo ao tempo. A desorientacdo temporal se verifica toda vez que existe
um rebaixamento de nivel da consciéncia, como observado por ocasido do transe. Dai se
depreende a necessidade dos rituais de estabelecerem regras de balizamento durante os
fendmenos do transe. O terreiro de candomblé pode ser considerado como um anélogo
do vaso alquimico, lugar onde os alquimistas, durante sua lida diaria com a transmutagéo
de metais, projetavam seus contetidos psiquicos na matéria em transformacéo, no formato
das alegorias alquimicas, ou seja, de imagens psiquicas projetadas. Assim, nos
candomblés, o transe deve ocorrer dentro do temenos representado pelo barracdo. O
transe que acontece fora desse espaco de protecéo oferecido pelo terreiro de candomblé é
tido como perigoso. No Brasil, quando isso ocorre, considera-se que a pessoa recebeu um
“santo bruto”. Em Cuba, esse tipo de possessdao ¢ denominado de loas bossal. Tanto no

candomblé como na umbanda, observa-se o fendmeno de transe seguido pela possessao.

A existéncia de materiais inconscientes estranhos ndo prova nada, pois esses
mesmos materiais podem ser vistos nos neuroticos, nos pintores modernos, nos
poetas e também na maior parte das pessoas normais que valorizam, com
especial atengdo, os seus sonhos. Além disso, existem paralelos muito
sugestivos com a mitologia e o simbolismo de todos os povos e épocas.
(JUNG,1990, p. 225)

O transe se caracteriza em termos psicolégicos como um rebaixamento
momentaneo do nivel de consciéncia com o eclipse do complexo do ego que é substituido
por outro complexo do inconsciente coletivo. Esse afastamento do comando do ego com
a substituicdo de uma nova personalidade, sob o ponto de vista religioso, ¢ denominado

de possessdo. Assim, o fendmeno do transe precede e possibilita a possessao.

Quando irrompe, na intimidade do ser, uma nova personalidade que se apossa
do corpo e da consciéncia, afastando o ego temporariamente de suas funcées,
damos o nome de transe. O transe é, assim, 0 momento em que se assuma a
vocacao, permitindo que outras modalidades do ser, que ndo a cotidiana, se
manifestem. (BENTTO, 1979, p. 35)

Quando constelados,esses complexos do inconsciente coletivo permitem uma
vivéncia simbdlica dos extratos coletivos da psique, que representa um contato mais

intimo com a ancestralidade mediada pelo ritual religioso.

O transe delimita uma vivéncia simbélica na medida em que resulta de uma
passagem do nivel cotidiano de realidade a realidade de nivel ontolégico. No
nivel ontoldgico, a consciéncia comunga com a ancestralidade, e revive
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simbolicamente a propria cosmogonia. (idem, p.35.)

O transe dos filhos de santo indica 0 momento em que os Orixas vém do longinquo
continente africano possuir seus filhos no Brasil. O transe anuncia a incorpora¢ao do orixa
no corpo de um filho de santo. Nesse momento, observa-se uma abolicdo das categorias
de tempo e de espaco, sendo o tempo cronos é substituido pelo tempo kairds, e o espaco
do barracdo passa a ser percorrido por entidades que, ouvindo o chamado distante de seus
filhos no Brasil, vém montar os seus cavalos e rodopiarem em torno do poste que ocupa

posicao de destaque no terreiro de candomblé.

O transe corresponde a uma ruptura de retorno, uma vez que visa 0
restabelecimento das relacfes animicas do homem com a natureza, que esté representada
pelos orixas. Sem duvida, a tentativa do inconsciente em restauraras ligagGes entre o
existencial historico e o existencial mitico constitui uma forma de diminuir, por permuta,
as tensdes entre o profissional (comportamento ditado pelo condicionamento histérico) e
0 vocacional, entre 0 economicamente necessario e o psicologicamente inevitavel.
Estabelece-se uma ponte entre a mentalidade mitica arcaica e a mentalidade racional; de
uma forma ou de outra, 0 transe exprime uma aproximacao, se ndo diretamente com o
ontoldgico,pelo menos com modalidades ancestrais do ser, 0 que representa de certa
maneira uma ligagdo com areas do psiquismo bem mais préximas do primordial do que
0 ego moderno. (ibidem, p. 33) O transe se caracteriza por um estado momentaneo de
alteracdo do aqui e agora do ser no mundo, indicando uma dissocia¢éo analoga aos transes

de natureza histérica.

Tal fato levou os primeiros estudiosos de religides afro-brasileiras a considerarem
os estados de transe observados nos candomblés como sendo manifestacdes
psicopatoldgicas. Cabe aqui discernir a distin¢do entre um transe patoldgico e o transe
como manifestacdo religiosa. No contexto religioso, os estados de transe sdo
culturalmente contextualizados e sancionados, ja os de natureza histérica, caracterizam-
se por uma dissociacdo da consciéncia, sendo relacionados a conflitos interpessoais.
Quando esses sintomas sdo vivenciados como uma disfuncdo corporal, adquirem a

denominacdo de histeria de converséo.

O comprometimento provocado pela histeria ndo é equivalente a fungdo
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biolégica ou natural do Orgdo segundosuas estruturas e disposicdes
anatomofuncionais; o distdrbio corresponde, sempre, a utilizagdo habitual que
o0 paciente faz do 6rgdo, ou a representacdo imagindaria ou simbolica que tem
daquela funcdo. (DALGARRALONDO, 2008, p. 323)

A dramatizagdo de conflitos existenciais ecoando através da linguagem corporal
foi intensamente estudada pela psiquiatria no final do século XIX. A histeria e seu cortejo
exuberante de sintomas constituiam-se em um enigma para a clinica neuropsicoldgica,
que na época vinha mapeando as fungdes corticais. Porém a sintomatologia apresentada
pelas histéricas ndo condiziam com disfuncdes plausiveis do sistema nervoso. Coube a
Freud, juntamente com Bleuler, redirecionar o campo de pesquisa etioldgica concernente
aos sintomas conversivos apresentados pela histeria. A disfuncdo neuromotora
apresentada pelas pacientes nédo se justificava por uma lesdo neuronal, mas sim devido a
um afeto que ndo podia ser aceito conscientemente. Essa mudanca de orientacdo
etioldgica, pertinente as sindromes histéricas, estabelece as bases para a elaboracéo futura
da psiquiatria dindmica, ou seja, a elabora¢do de um constructo psiquiatrico que se afasta
da neurologia e coloca em cena o dinamismo simbdlico inerente ao intercambio entre o

€go € o inconsciente.

Dos pioneiros no estudo das religides afro-brasileiras, muitos eram médicos.
Como o caso de Nina Rodrigues, que teve sua formacao cientifica antes dos conceitos
psicanaliticos serem aceitos pela comunidade académica. Sendo assim, 0s pesquisadores
da época tinham um olhar formatado pela psicopatologia oriunda das escolas francesa e
alemd, que ndo continham uma apreciacdo do campo simbolico como componente a ser
levado em conta pela pesquisa psicopatoldgica. Os rituais do candomblé, sob a Gtica
daquele tempo, eram vistos comumente como fendbmenos psicopatoldgicos afeitos a
conversao histérica. O enfoque positivista da época pautava-se pelo etnocentrismo
europeu, caracterizado pela primazia absoluta de um ego indissoluto e soberano. Nao
obstante, a escola idealista alem& da qual Jung absorveu parte do seu cabedal teorico,

preconizava uma abertura para outras possibilidades de expressao do Eu.

Voltemo-nos primeiramente para o problema colocado pela tendéncia da
psique a cindir-se.Embora seja na psicopatologia em que mais claramente se
observa esta peculiaridade, contudo, fundamentalmente trata-se de um
fenémeno normal que se pode reconhecer com a maior facilidade nas projectes
da psique primitiva. A tendéncia a dissociar-se significa que certas partes da
psique se desligam de tal ponto da consciéncia, que parecem ndo somente
estranhas entre si, mas conduzem também a uma vida propria e autbnoma. Nao
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é preciso que se trate de personalidades multiplas historicas ou de alteracbes
esquizofrénicas da personalidade, mas de simples complexos inteiramente
dentro do espectro normal. (...) Como no-lo mostra a experiéncia das
associagdes, eles interferem na intencéo da vontade e perturbam o desempenho
da consciéncia; produzem perturbaces da memoria e bloqueio no processo
das associacdes; aparecem e desaparecem, de acordo com as préprias leis;
obsediam temporariamente a consciéncia ou influenciam a fala e acdo de
maneira inconsciente. (JUNG, 1991, p. 125)

Ao longo de sua extensa obra dedicada ao estudo do transe e dos rituais nos
candomblés da Bahia, Roger Bastide, faz uma critica a esta leitura reducionista dos
fendmenos de transe e de possessao enquanto atitudes patoldgicas. Cabe fazermos uma
distincdo entre os fendmenos de transe secundarios a sintomas psicopatolégicos, e aqueles

que significam uma ritualizagdo de uma cosmologia.

Existem duas formas de conversdo psicossomatica, duas formas de linguagem
do corpo: Uma conversdo dessocializante, que transmuta os simbolos em
sintomas e pode ser considerada, sobretudo no caso da histeria, um pedido de
S0COrro; uma conversdo que, ao inverso, visa transformar o sintoma em uma
linguagem rica de simbolos, conduzindo o corpo do dancarino em direcéo a
uma linguagem rica em simbolos, conduzindo o corpo do dangarino em dire¢ao
a uma linguagem plenamente socializante. Nessa perspectiva, o transe pode ser
considerado um fracasso e uma simulacdo da possessdo, uma redu¢do do mito
ao sintoma, pelo qual o psiquiatra, formado, por exemplo, na Europa, nao tera
dificuldade em reconhecer uma patologia que Ihe é familiar, ndo em seu
contetido, mas em seu processo. (BASTIDE, 2016, p. 17)

Nos rituais, esse eclipse da consciéncia representa um momento de perigo devido a
possibilidade da pessoa perder a conexdo com a realidade. A humanidade sempre
procurou se proteger do perigo representado pela perda da alma. Assim se explica a
necessidade de uma delimitacdo sacramental do terreno onde ocorrem o0s rituais
religiosos, o temenos, lugar delimitado para a protecdo contra os estados de dissociacao
psiquica. Segundo Roger Bastide, os fenémenos de transe e de possessdo devem ser
socializados mediante a a¢do do ritual religioso. Isso representa uma garantia para o filho
de santo de que esses estados de alteracao do nivel de consciéncia possam transcorrer sem

0 risco de se ocasionar o perish of the soul.

O apelo para que os orixas deixem o continente africano e venham montar seus

cavalos (filhos de santo) no Brasil denota, sob o ponto de vista psicolégico, uma
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identificacdo do individuo com uma ancestralidade mitica,® através do transe religioso.
Jung considera esta identificacio momentanea com o0s aspectos arquetipicos da
ancestralidade uma forma de superar os perigos pertinentes a dissociacdo psiquica. Esse
processo de identificacdo possibilita alcangar uma coeséo do aparelho psiquico mediante
processos de elaboracgao simbdlicos, postos em acgdo pelas forgas auto-curativas da psique;
pois o aparelho psiquico ndo difere dos outros sistemas do corpo humano, possuindo

também um sistema de defesas que visa manter a homeostase psiquica.

Para Jung, o ego seria um complexo ideo-afetivo que sediaria a consciéncia. Essa
pode ser considerada sob o ponto de vista psicolégico como o todo momentaneo da vida
psiquica, devido a sua capacidade de elaborar a coordenacdo e a sintese da atividade
psiquica. Porém, observa-se que a consciéncia, sob condic¢Ges de stress emocional, pode
apresentar momentos de rupturas em sua unidade, sendo entdo eclipsada por outro
complexo que ocupa o lugar do ego. Isso determina um estado de rebaixamento do nivel
de consciéncia. A intensidade e a duracdo desse fendmeno estdo na dependéncia do grau
de coesdo interna do complexo do ego. A capacidade desse em se manter coeso frente a
pressdo exercida pelos conteudos do inconsciente determinaré o grau de deterioracdo das

funcgdes psiquicas.

O campo da consciéncia pode variar em funcédo da clareza com que seus conteldos
sdo constelados, podendo-se observar uma area central onde os fendmenos sdo
apreendidos de forma focal, e uma area periférica, opalescente, onde as percepgdes se ddo
de forma esmaecida. No que diz respeito a nitidez com que se observam esses fendmenos,
percebe-se que podem variar de forma quantitativa e que encontram uma relagdo direta

com o grau de lucidez com que os conteudos sdo constelados, variando entre um estado

%Pode acontecer que um cristdo, mesmo acreditando em todas as imagens sagradas, permaneca
indiferenciado e imutavel no mais intimo de sua alma, porque seu Deus se encontra completamente ‘fora’
e ndo é vivenciado em sua alma. Seus motivos e interesses determinantes bem como seus impulsos nao
provém da esfera do cristianismo, mas de uma alma inconsciente e indiferenciada que &, como sempre,
pagd e arcaica. Ndo s6 a vida individual, mas a soma das vidas individuais, que constitui um povo, prova a
verdade desta afirmacéo. Os grandes acontecimentos do mundo, planejados e realizados pelo homem, ndo
sdo inspirados pelo cristianismo, mas por um paganismo indisfar¢avel.” (JUNG, ano, P. 24). O conteldo
desta passagem escrita por Jung foi-me dita de outra forma por um aluno de graduacdo de psicologia da
UFRRJ, cuja mée era mée de santo de um terreiro de umbanda em Seropédica: “Eu pratico minha religido
todos os dias desde a hora em que acordo quando vejo o sol, sinto o vento etc. Nao é uma religido praticada
uma vez por semana nos templos”.
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de lucidez plena até o coma, que se caracteriza pela auséncia de toda a consciéncia. O
campo da consciéncia pode também apresentar uma variagdo qualitativa quando é
submetido a uma polarizagdo direcionada por um forte componente afetivo. Durante o
estado alterado de consciéncia € que podemos observar os estados de transe e de
possessao. Para Jung, essa polarizacdo do campo da consciéncia deve-se a uma ciséo
ocasionada pela forte presenca de um complexo ideo-afetivo. A ciséo entre 0 ego e 0
inconsciente pode ocasionar a fragmentacdo do ego, neste caso as forcas auto-curativas

da psique entraram em acéo.

Na psique, podemos inferir a agdo das forgas auto-curativas mediante a
observacao atenta dos sinais expressos pelos pacientes. A producéo pictdrica constitui-se
em um instrumento privilegiado para seguir o curso tomado pelas defesas psiquicas.
Quando o ego encontra-se fragilizado, invadido por ondas massivas do inconsciente,
observa-se nos desenhos feitos pelos pacientes a predominancia da formas esféricas. A
forma esférica € uma projecdo dos mecanismos psiquicos de defesa em acgdo, tentando
circunscrever e aglutinar os fragmentos do ego psicotico destrogado. Essa evidéncia
psiquica ndo passou despercebida a observacdo meticulosa e sensivel de uma psiquiatra
que trabalhava no setor de terapia ocupacional do Centro Psiquiatrico Pedro Il. Nise da
Silveira, observando a producdo pictorica dos pacientes internados, notou que a forma
esférica se repetia de modo constante nas pinturas. Notou também que as esferas
apresentavam um padrdo de divisdo em quatro partes ou em multiplos de quatro. Na
época, a obra de Jung ainda era pouco conhecida no Brasil, porém Nise da Silveira
percebeu que esses desenhos poderiam ser mandalas. Isso a levou e a enviar uma carta
para C.G. Jung datada de novembro de 1954 junto com algumas fotos dos trabalhos dos

pacientes. Perguntava a Jung se aquelas imagens corresponderiam a mandalas.

Imagens circulares ou tendendo ao circulo, algumas irregulares, outras de
estrutura complexa e harmoniosa, impunham sua presenca na produgdo
espontanea dos freqiientadores do atelié do hospital psiquiatrico. Tive grande
dificuldade de compreendé-las. A analogia era extraordinariamente préxima
entre essas imagens e aquelas descritas sob a denominac¢do de mandala em
textos referentes a religifes orientais. (SILVEIRA, 1981, p. 51)

A resposta de Jung ndo se fez tardar em uma carta de dezembro de 1954, de Aniela

Jaffé, entdo secretaria de Jung, que confirmam tal comparacao.
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O prof. Jung observou que os desenhos tém uma regularidade notéavel, rara na
producdo dos esquizofrénicos o que demonstra forte tendéncia forte tendéncia
do inconsciente para formar uma compensagdo a situacdo de caos do
consciente. Ele também notou que o numero 4 (ou 8 ou 12 etc)
prevalece.Assim, as imagens do circulo pintadas em Engenho de Dentro eram
realmente mandalas. E davam formas a forgas do inconsciente que buscavam
compensar a dissociacdo esquizofrénica. (ibidem)

No constructo teérico da psicologia analitica, o inconsciente constitui-se huma
instancia mitica, depositario de todo um cabedal simbdlico com que a humanidade se
depara desde a aurora de sua existéncia através dos sonhos e da elaboracdo dos mitos.
Jung, ao longo da sua vasta obra, sublinha a eficicia dos rituais religiosos como sendo

dispositivos terapéuticos ao colocarem em acdo as forgas auto-curativas da psique.

Mesmo quando a consciéncia estd hd milha de distancia das representacdes
arcaicas dos ritos de renovacgdo, o inconsciente procura reaproximéa-las da
consciéncia mediante os sonhos. Sem divida alguma, a autonomia e autarquia
da consciéncia representam qualidades sem as quais estas Ultimas ndo
existiriam; no entanto, tais qualidades podem constituir também um perigo de
isolamento e de aridez, por criarem uma alienagdo insuportavel do instinto,
resultante da cisdo entre consciéncia e inconsciente. Esta perda de instinto é
fonte de infindaveis extravios e confusdes. (ibidem, p. 14)

O iluminismo desqualificou os mitos como sendo um produto de uma época das
trevas pautada pela desrazdo. Durante a ilustracdo, a producédo cientifica finalmente se
autonomiza em relacgdo a teologia. Antigos dogmas referentes a criagdo do universo e ao
determinismo divino passam a ser radicalmente contestados. Aos poucos, 0 conhecimento
cientifico adquire os contornos que observamos na producdo cientifica da
contemporaneidade. A metodologia cientifica, ancorada no saber matematico, passa a
fazer parte cada vez mais da elaboracéo cientifica. A analise dos fatos empiricos torna-se

parte inerente da producédo de conhecimento.

A caracteristica fundamental da ilustracdo foi o culto da raz&o, considerada
como uma entidade universal e permanente, igual para todos os homens de
todas as idades e de todos os paises. A razdo se opunha a ignorancia, ao horror,
ao prejuizo, a supersticdo, as crengas impostas, as tirania das paixdes, e as
aberracOes da fantasia. Por trds dessas ideias estava a nogdo de que o homem
€ um ser social e de que a sociedade foi criada para ele. (ELLEMBERGER,
ano, p. 230)

A ldgica iluminista ird determinar o que Jung denomina de um afastamento
progressivo do homem ocidental de suas bases instintivas, que podiam ser acessadas

através da narrativa miticas e dos rituais religiosos. Esse fato constituia, para Jung, uma
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das forcas motrizes das neuroses observadas na atualidade. Este fato explica o motivo
pelo qual Jung considerava as religides como sistemas psicoterapéuticos, contrariando a
visdo positivista que imperava durante a sua formacgdo académica. Bastide, consoante
com Jung, considera que os rituais do candomblé também tinham um carater terapéutico
ao promover a integracdo dos seus fieis a sociedade patriarcal do Brasil de entdo.
Podemos considerar Exu uma entidade polissémica. Ora ele é considerado o guardido da
entrada do terreiro onde fica localizada a sua casa, além de ser cultuado como o protetor
do territério do candomblé, sendo denominado de compadre, ora é considerado o senhor
das encruzilhadas, por sua ligacdo com o elemento fogo, elemento que o associou ao
demonio cristdo. Ainda possui funcéo oracular, ndo so devido a sua tarefa de tradutor da
lingua dos deuses para a linguagem humana, como tambem ao fato de ser a figura
essencial para o oraculo de If4. A funcdo de mensageiro do orixa faz com que seja
associado a Sdo Gabriel Arcanjo. Esse santo catolico tem como missdo conduzir a alma
dos mortos para serem julgadas por faltas cometidas durante sua existéncia terrena; trata-
se, portanto, de uma divindade com a fung@o de um psicopompo. Isso explica a balanca
que porta em uma de suas maos. Podemos compreender seu motivo se nos detemos sobre
0 material mitolégico que nos chegou de outro pais africano, muito distante
geograficamente do reino Yoruba. Trata-se da mitologia elaborada pelos antigos

egipcios.

Quando, em 1822, Champolion finalmente decifra a escrita hiroglifica, 0 mistério
acerca da civilizacdo faradnica, que durante mais de mil anos floresceu & margem do rio
Nilo, comeca a ser desvendado. Os egiptologos, ao iniciarem a traducdo dos textos
sagrados contidos dentro das piramides, depararam-se com um conjunto de férmulas
rituais que posteriormente foram agrupadas sob o nome “Livro dos mortos”. O conjunto
de textos consistia em um cddigo de conduta para que as almas soubessem como proceder
frente ao tribunal presidido pelo deus Osiris. Duas outras divindades tomavam parte no
julgamento: o deus da sabedoria, Thot, que anotava o veredicto proferido por Osiris, e 0
deus Anubis, responsavel nao s6 pelos rituais de embalsamamento da mdmia, como
também tinha a fungdo de conduzir a alma até o tribunal do além. Durante o julgamento,
Anubis segurava uma balanca que representava a deusa Maat. Em um dos pratos da
balanca, ele colocava o seu coragéo e, no outro, era colocado uma pluma. Se o peso do
coracao fosse maior do que o da pluma, a alma seria condenada a destruicdo por um ser
denominado “devorador das sombras”. O legado do Egito foi de importancia capital para
a elaboracéo da cultura judaico—crista. Os judeus foram, durante muitos anos, vassalos do
império egipcio, o que explica a semelhanca de algumas passagens biblicas com alguns
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textos faradnicos'®. Varios autores apontam para este fato. O egiptdlogo Kurt Lange
demonstra a semelhanca entre o contetido existente em uma estela votiva consagrada a
deusa Mut, encontrada em Karnak, na qual uma princesa etiope é celebrada, e os versos
do “Cantico dos canticos” biblico.

A meiga, a meiga bem amada, sacerdotisa de HathorMuterdis,

A meiga, a meiga bem amada, diz o rei Menkheperré,

Soberana do amor, dizem as mulheres.

A filha do rei, meiga, bem amada,

E a mais bela de todas as mulheres,

Uma virgem tal como nunca se viu:

Mais negra do que a noite a sua cabeleira,

Mais negra que as uvas, 0s figos.

Mais bem enfileirados que os gréos de seus dentes,

Mais bem enfileirados que os entalhes de uma faca de silex;

Seus pequenos seios sdo firmes em seu busto. (LANGE, ANO, p. 236)

No seu livro “Anubis e outros ensaios”, Luis da Camara Cascudo descreve como a figura
de Sao Gabriel incorporou elementos mitoldgicos do antigo Egito. “De surpresa em
surpresa, constatamos a proximidade com os povos longinquos e o fidelismo aos
costumes centenarios. O grande passado vive em nos, perceptivel.” (CASCUDO, ANO,
PAGINA)J ung nos ensina que possuimos um inconsciente coletivo, depositario de toda
uma heranga mitica que a espécie humana partilha em comum. Dai podermos entender
como 0s mesmos temas que assombravam o homem da antiguidade sdo atualizados por
nos em pleno século XXI. O mito da torre de Babel s6 espelha uma parte da verdade. A
construcdo da cultura nos mais variados povos engendrou signos lingisticos diversos.
Porém possuimos, sim, uma heranca simbdlica arquetipicamente orquestrada em comum

por a toda a humanidade.

A ligacdo de Exu com o elemento fogo nos remete ao mito de Prometeu. O nome
do herdi significa “aquele que prevé”. A qualidade de previsdo esta presente na figura de
Exu, pois esse se encontra ligado ao oraculo de Ifa. Além disso, Prometeu consegue 0
fogo mediante um furto, que o coloca na condigéo de trikster. O fogo ndo s6 é considerado
um simbolo da libido, como também significa a consciéncia. O ato herdico de se
conseguir fogo, representa a expansdo do campo da consciéncia. Assim o mito grego de
Prometeu e o do Exu africano tem em comum a qualidade de possibilitar a aquisi¢do de

consciéncia. Prometeu, mediante o roubo do fogo dos deuses, e Exu, por ser a divindade

10" Para mais exemplos da influéncia cultural do Egito na Palestina, ver “O legado do Egito”, organizado
por J. R. Harris.
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responsavel pela traducédo da lingua dos deuses para a linguagem humana. Em termos
psicoldgicos, Exu funciona como simbolo, pois somente atraves deles € que pode-se fazer
escoar a energia libidinal dos arquétipos do inconsciente coletivo (os deuses) para a

consciéncia humana.

Como poderiamos explicar, por exemplo, os processos religiosos, cuja
natureza é essencialmente simbodlica? Sob forma abstrata, os simbolos séo
idéias religiosas; sob forma de acdo, sdo ritos ou cerimbnias. S&o a
manifestacdo e expressdo do excesso de libido. Sdo, a0 mesmo tempo, degraus
para novas atividades que devem ser chamadas de culturais, de forma a serem
distinguidas das func¢des instintivas, que seguem seu curso normal, de acordo
com as leis naturais. (JUNG, 1991, p. 91)

Pode parecer paradoxal que uma divindade com forte acento trikster esteja
relacionada ao processo de ganho de consciéncia. O trikster pode ser considerado como
a sombra do heroi. Geralmente, a primeira instancia a ser examinada durante o processo
de analise € a sombra, depositaria da energia libidinal, que, devido a interditos morais,
ndo pode ser constelada na consciéncia. A assimilacdo dos conteldos da sombra era
observada pelos antigos alquimistas, que denominavam essa etapa da opus alquimica
como sendo a nigredo. O confronto com a sombra se constitui como um exercicio ético,
ao nos depararmos com contetidos psiquicos que foram reprimidos, ou mal elaborados, e
gue de alguma forma temos dificuldade em assimilar. No entanto, a sombra somente pode
ser despotencializada se, mediante seu confronto com o ego, surgir a sintese redentora
sob a forma de ganho de consciéncia. O mistico S&o Jodo da Cruz denominava esse estado

como a noite escura da alma e os alquimistas como o nigredo.

Isso explica a aparente piora dos pacientes quando, durante a psicoterapia, 0S
conteudos da sombra comegam a ser examinados. Constitui-se em um desafio ético, pois
valores cristalizados e aceitos até entdo passam por um processo de critica. O ego se
confronta com uma instancia na qual sua autonomia e certezas sdo questionadas. Esse

estado é muita das vezes acompanhada por ansiedade e tristeza.

Cabe lembrar que, segundo o livro biblico “Genesis”, foi 0 demdnio na forma de
serpente o responsavel por abrir os olhos da raca humana para o conhecimento, quando
comunicou a Eva que se comesse o fruto proibido da arvore do conhecimento do bem e

do mal poderia se igualar aos deuses.
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Mas a serpente, mais sagaz que todos 0s animais selvaticos que o Senhor Deus
tinha feito, disse a mulher: E assim que Deus disse: Ndo comerei de toda arvore
do jardim? Respondeu-Ihes a mulher: Do fruto das arvores do jardim podemos
comer, mas do fruto da arvore que estd no meio do jardim, disse Deus: dele
ndo comereis, nem tocarei neles, para que ndo morrais. Entéo a serpente disse
a mulher: é certo que ndo morrereis. Porque Deus sabe que no dia em que dele
comerdes se vos abrirdo os olhos e, como Deus, serdo conhecedores do beme
do mal. (BIBLIA, Genesis.)

A capacidade de discriminacdo dos opostos € uma funcéo tipica da consciéncia,
porém a tomada de consciéncia, no mito biblico, acontece de forma traumatica,
contrariando a vontade de Javé, que desejava manter sua criacdo na mais completa
ignorancia.! Nas religides politeistas comumente se observa uma natureza dual nas
divindades. O bem e o mal podem coexistir sem conflito em uma mesma divindade.
Vemos na mitologia grega os entes divinos comungarem do mesmo comportamento dos
mortais. Na India, por exemplo, a deusa Kali exibe nitidamente a dupla face do arquétipo
da grande mae, o0 aspecto nutridor e benevolente para com seus filhos, mas também pode
se apresentar como a terrivel mée devoradora. O cristianismo monoteista aboliu a
possibilidade de convivéncia pacifica da divindade com o seu lado maléfico. A contra
parte maléfica de Deus foi projetada na figura do diabo. A natureza da psique humana se
expressa de forma eminentemente simbolica mediante a constelagdo de imagens dos

simbolos na consciéncia.

O simbolo é o elemento que permite o deslocamento energético das imagens
arquetipicas inconscientes para a tela da consciéncia. Como todo arquétipo apresenta a
sua contra parte, ndo existe a falacia de se representar o ser humano como essencialmente
bom, pois somos seres intrinsecamente constituidos pelos opostos. Esse foi possivelmente
um dos motivos que levou Jung a propor, quando ainda era o presidente da IPA, uma
andlise didatica dos futuros analistas. O feito herdico a ser tentado seria confrontar o

futuro terapeuta com a sua instancia sombria. Jung recomendava ao postulante que

pendurasse no cabide a ciéncia exata e deixasse a capa erudita de lado,

1Jung mantinha grande apreco pelas seitas gndsticas; dizia que estes falavam a sua lingua. Para os
gnosticos, pelo menos para a seita dos ofitas, a serpente seria um elemento de redencéo da espécie humana.
O demiurgo (Javé) era denominado como ladalbaoth, Uma vez que ele havia criado 0 mundo visivel através
da matéria, este era imperfeito na sua propria natureza. Sendo assim, essa divindade ndo era considerada
como suprema. Os ofitas, oriundos de uma seita gnéstica de entdo, partiam do pressuposto que essa
divindade, por possuir qualidades indignas de um ser divino, como o orgulho, a ignorancia e o carater
vingativo, ndo poderia ser considerada como criadora do universo.
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despedindo-se dos seus estudos, e se dispusesse a vagar com o cora¢do humano
pelo mundo, em meio aos horrores das prisdes, dos asilos para lunaticos e dos
hospitais, pelos bares desclassificados da periferia, prostibulos e antros de
jogos, nos salBes da sociedade elegante e nos pregdes da bolsa, em reunibes de
socialistas, igrejas e cultos messianicos de todas as denominacfes, para
experimentar no préprio corpo, 0 amor, o 6dio e a paixao, sob todas as suas
formas. (JUNG, 1971, p. 409)

Quem melhor do que Exu para desempenhar essa tarefa? Exu é considerado a
entidade mais proxima dos homens. N@o se apresenta contido na camisa de forca
ideoldgica do monoteismo excludente. Transita entre o divino e o humano, na figura do
mensageiro, como protetor do espago sagrado dos terreiros, como trikster, apresenta-se
afeito a todas as formas da malicia. Jung considera a energia libidinal como a energia
inerente ao curso da vida, assim como a energia fisica obedece a lei do fluxo de energia
da instancia de maior para a de menor energia. Jung faz uma distin¢do entre a Fantasia
como atividade imaginativa e o que ele denomina de fantasma. A fantasia como atividade
imaginativa possibilita o fluxo energético libidinal que aparece a consciéncia mediante as
imagens simbolicas, ou, nas palavras de Jung, “a fantasia ¢ essencialmente apenas o
escoamento da atividade criadora do espirito.” (idem, ano, p. 45).0 fantasma, entretanto,
seria 0 complexo de representacdes sem uma ancoragem na realidade, ou seja, uma

representacdo sem objeto, como podemos verificar nos processos alucinatorios.

A capacidade do ser humano de fantasiar € o que lhe possibilita construir imagens
da fantasia. Essa é engendrada em parte no inconsciente, e em parte necessita dos recursos
senso-perceptivos da consciéncia. Como o simbolo permite a expressdo dos contetdos
psiquicos inconscientes, a atividade simbdlica torna-se parte constitutiva, inalienavel da
psique humana. Sendo assim, a definicdo de Cassirer de que o ser humano € um animal
simbdlico faz todo o sentido. A conceituacdo de libido expressa por Jung a partir da
publicagdo do seu livro “Simbolos da transformagao” em 1912, selou a ruptura de Freud
para com seu discipulo dileto. Nesse livro, ndo s6 o conceito de libido como sendo
exclusivamente de origem sexual, como também a funcéo do incesto, sofre uma critica
radical. Ao longo dessa obra, Jung analisa um romance escrito por uma americana que
usava o pseudénimo de Frank Miller. O romance, denominado pela escritora como sendo

hipnagdgico, conta a saga de um indio norte-americano que percorre 0 Seu pais
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juntamente com seu cavalo até serem finalmente mortos por um cataclisma.

A figura do herdéi desenvolvido por Miss Miller vai servir como fio condutor para
Jung elaborar toda uma nova concepg¢do concernente a libido e a funcdo do incesto. O
incesto passa a ser visto como simbolico, sendo que o herdi em sua peregrinacdo se
transforma em uma metéfora da energia libidinal, que em alguns momentos da existéncia
humana necessita ser introjetada de volta ao inconsciente para ativar conteudos
arquetipicos e retornar a consciéncia portando conteddos psiquicos renovados. Ao
inconsciente, Jung associa a imago materna, a qual o herdi ndo pode, em um desses
movimentos de regressao, permanecer aprisionado. O feito herdico é, portanto, libertar-
se simbolicamente da esfera inconsciente materna, o que possibilita enriquecer a

consciéncia com a energia oriunda dos conteidos arquetipicos inconscientes.

Podemos intuir o sentido contido nas sagas dos herdis se compreendermos que
seus feitos sdo uma alegoria da nossa jornada interior na busca da expansdo do campo da
consciéncia. A filosofia existencialista nos ensina que guardamos uma vocacao para a
liberdade, porém, ndo existe liberdade sem ganho de consciéncia, pois essa é que
possibilita as nossas escolhas, em outras palavras, somente mediante a compreensdo de
nossos atos € que podemos exercer nosso livre arbitrio. Jung acreditava que nao
nascemos como uma tabula rasa, pois contamos com um potencial inato arquetipicamente
determinado para desenvolvermos nossa consciéncia. Cabe a nos colocarmos este
potencial em acdo; esta tendéncia Jung denominou como processo de individuacéo.
Portanto, consoante a uma dupla orientacdo inerente as figuras arquetipicas, Exu nos
aponta para duas dire¢cdes complementares. Como senhor das encruzilhadas, simboliza a
nossa possibilidade de escolha dos caminhos existenciais a serem trilhados; como
entidade ligada ao elemento fogo, é a traducdo da energia libidinal que nos direciona em
direcdo ao ganho de consciéncia.
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4. CLINICA DA POS-MODERNIDADE

A queda do muro de Berlim no final do século XX pode ser considerada um marco
histérico que denota o fim de uma utopia social que preconizava a abolicdo da
propriedade privada e a socializacdo dos meios de producdo. A economia de mercado
emerge triunfante em um cenéario que vem sendo denominado de pds-modernidade.
Novas construcdes de subjetividade surgem na vertigem do processo de globalizagéo, no
qual cada vez mais o controle do tempo é comandado pela maxima capitalista “7ime
ismoney" Como exemplo desta dessimbolizacdo do mundo pds-moderno, Dufour cita o
caso dos navios da marinha mercante inglesa que, a partir de 2002, deixaram de ter nomes
femininos. Esse fato ndo passou despercebido pelo chefe de redagdo do LloydSList,
conceituado jornal britanico especializado em comércio maritimo: “Um navio é um
produto como outro qualquer, uma espécie de imovel maritimo. O comércio maritimo
deve evoluir nessa era de mundializacdo, sob pena de ficar a reboque do mundo dos
negocios”. (DUFOUR, 2005, p. 13) O chefe da redacdo do referido jornal mostra-se
afinado com o discurso impessoal das relacBes de troca comerciais, para o qual nomear

barcos com nomes femininos tratar-se-ia de um anacronismo.

As favas, pois, a utilizagio do feminino para se referir a um navio, o que datava
de obscuras origens agora em desuso, diante da urgéncia da qualificacdo dos
navios como simples mercadoria. Que importa o antigo costume de decorar a
proa dos navios com estatuas de deusas e que importa a magica ligagdo dos
marinheiros com seus barcos, com freqiiéncia comparado a uma esposa, uma
mae, a uma amante! A partir do momento em que o barco se torna “um produto
como qualquer outro”, isto ¢, uma mercadoria que pode ser trocada em seu
valor de mercadoria por outras mercadorias, ele perde o essencial de seu valor
simbélico. Ele se encontra, ipso facto, aliviado do excesso de sentido que o
impedia de figurar como simples produto no ciclo neutro e expandido das
trocas. (idem,2005,p.13)

O sujeito engendrado pela sociedade pds-moderna vem se afastando do modelo
de subjetividade iluminista consolidado no final do século dezoito. Esse movimento nao
é fortuito. Pelo contrério, intenciona-se forjar individuos acriticos, alienados em sua
subjetividade. Individuos capturados pelos fetiches oferecidos pelo mercado de consumo,
como forma de suprir a falta de contato com estruturas simbolicas internas que
permitiriam um ganho maior de consciéncia. O intercambio simbdlico entre as instancias
do ego e do inconsciente se verifica através de uma funcéo simbélica que Jung denominou

funcdo transcendente. Essa circulacdo de energia libidinal entre polaridades do aparelho
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psiquico vem a ser mediada pelo simbolo possibilitando ao individuo alcancar o estado
de individuacdo. Porém, segundo Dufour, em um mundo que tende para o0 mercado com
seu processo de reificagdo, "a troca mercadoldgica tende a dessimbolizar o mundo.”
(ibidem) Como resultado desse esvaziamento simbdlico, o individuo se vé privado da
possibilidade de acessar as bases arquetipicas que constituem o arcabouco da psique, o
que, segundo Jung, é fundamental para a manutencdo da homeostase psiquica. Essa
homeostase somente pode ser alcangada se a consciéncia for compensada pela atuacao

dos contelidos existentes no inconsciente.

Quando o0s conteldos inconscientes ficam reprimidos por serem
continuamente ignorados, acabam por impor sua influencia sobre o consciente,
uma influencia de carater patolégico (JUNG, 1991, p. 23)

Segundo Cassirer, a relacdo do homem com o seu mundo circundante se faz mediante
relagdes simbolicas. Sendo assim, o contato do Eu com os objetos nunca se da de forma
direta. A tendéncia ao imediatismo dessa relacdo aponta para uma concretude das
percepcdes observadas nos individuos que apresentam uma progressiva perda da
pregnancia simbolica observada no curso das psicoses cronicas. Jung amplia a concepgao
do ser simbdlico ao trabalhar com a hipdtese do inconsciente coletivo. Para a psicologia
complexa, além da mediacdo simbolica existente entre a instancia egoica e 0 mundo
circundante, o ego esta em constante relacdo com o plano simbolico do inconsciente. Em
seu livro Civilizagédo em transicéo, escrito em 1918, ele aponta para o perigo do individuo
negligenciar a dindmica existente entre a consciéncia e o inconsciente quando desenvolve

uma hipertrofia das funcdes egdicas.

O inconsciente assume continuamente seu papel compensatério de acordo com
a respectiva disposicéo consciente. Por isso nossa posicao consciente diante do
problema do inconsciente ndo é absolutamente indiferente. Quanto mais
negativa, mais critica, mais hostil e desdenhosa for nossa atitude perante o
inconsciente, tanto mais contrario serdo os conteidos dele e tanto mais nos
escapara o0 verdadeiro valor do inconsciente . Portanto, o inconsciente s tera
para nos uma funcéo criadora de simbolos se estivermos dispostos a reconhecer
nele um instrumento simbolico. Os produtos do inconsciente sdo pura natureza.
A natureza ndo é por si SO um guia, pois ndo existe em funcdo do homem.
(JUNG,1993, p. 31)
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4.1 O paradigma psiquiatrico na pds-modernidade

O projeto pos-moderno ndo alterou a natureza simbolica do homem, e nem
poderia fazé-lo, uma vez que, como Jung nos alertou, os produtos do inconsciente, dado
0 seu carater de natureza pura, esta resguardado de qualquer movimento da historia. A
historia intervém somente no nivel da percepcdo (recep¢do) dessa matéria-prima, o que
se faz mediante as fungdes simbdlicas, isto €, a abertura do individuo para vivenciar o
simbolo. Ao contrario do signo, o simbolo, devido a seu conteddo plurivalente, ndo se
presta a ser capturado pela temporalidade propria a sociedade de consumo. O simbolo
necessita de certo tempo para ser elaborado no interior das trocas simbolicas. Tal projeto,
ao preferir esgotar os recursos naturais em detrimento do lucro, contribui para apartar
radicalmente 0 homem de seu meio natural. O processo civilizatério sempre promoveu
esse divorcio. Porém, na atualidade, esse fenémeno se observa com uma intensidade
vertiginosa, podendo inclusive colocar em risco a propria sobrevivéncia da espécie

humana, como apontou Lacan.

O capitalismo funcionaria, pois, muito bem. Tdo bem que, um dia, ele deveria
acabar por... consumir a si mesmo. Mas eis: ele ndo se consumira antes de ter
consumido tudo: os recursos, a natureza, tudo - inclusive os individuos que a
ele servem. Na logica capitalista, indicava Lacan, o escravo antigo foi
substituido por homens reduzidos ao estado de produtos... consumiveis como
tanto outros. (DUFOUR, 2005, p. 9)

A natureza, como muito bem lembrou Jung, ndo existe em funcéo da espécie humana. Na
verdade, somos um subproduto daquela e, como somos dotados de consciéncia, 0s Unicos

animais capazes de atentar contra a integridade da propria espécie.

A atitude psicolégica do homem do final do século X1X caminha, entdo, sob o
manto do cienticifismo para realizar o controle da natureza. Cada vez mais,
nesse momento historico, a subjetividade ndo encontra mais lugar para se
manifestar e ser considerada um produto do sujeito do conhecimento. Ela passa
a ser considerada como "uma instancia produzida no sujeito”; desse modo, a”
objetividade” encontra sucesso nesse ambiente voltado para uma produgdo
industrializada da propria “tecnologia”, a qual produzira instrumentos
necessarios ao bem estar do capitalismo humano, como apice da “coisificagdo”
dos objetos do préprio homem moderno. (SILVA, 2010, p. 66)

Ja a década do cérebro iniciou-se no cenario da pés-modernidade, tendo em vista
que cada época engendra um modelo conceitual préprio referente ao modelo de

discursividade proferida. O acimulo de conhecimento na area das neurociéncias nos
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Gltimos anos pavimentaram o caminho, conseguindo finalmente fazer com que a
psiquiatria se adequasse sem problemas ao rol das especialidades médicas pautadas no
modelo anatomo-clinico. De fato, vemos isso com maior clareza ainda na década de
oitenta, quando conceitos como neurose deixam de existir na DSM I11. O termo neurose
foi considerado desde entdo como pouco preciso. Apesar do enfoque biologizante ter
ganhado forc¢a na atualidade, a psiquiatria ainda apresenta um campo multifacetado onde
saberes e praticas disputam o seu lugar. Isso se deve muito as suas origens, ja que, no
inicio do século dezenove, aglutinava uma multiplicidade de saberes, abarcando 0s
conhecimentos da biologia, da psicologia e da sociologia, quando necessarios a analise

das condi¢Oes que ddo a emergir as doengas mentais.

Uma das caracteristicas da p6s-modernidade € a falta de um discurso Gnico que
tenha uma explicag&o causal para os fatos inerentes a realidade. Nesse sentido se entende

a ascensao atual de uma psiquiatria baseada nas evidéncias.

Se tomarmos a psiquiatria ndo apenas como uma disciplina ou especialidade
médica, mas como um campo de tecnologia e praticas sociais voltadas para o
enfretamento dos distdrbios mentais (sobretudo os mais severos), diriamos
que, como campo, a psiquiatria, hoje, certamente apresenta as caracteristicas
de heterogeneidade discursiva proprias da pés modernidade, a ponto de abrigar
no seu seio, entre outras propostas radicalmente diversas, o projeto neo e ultra
moderno de uma psiquiatria baseadas em evidencias. (RAMOS, 2009, p. 94)

Recentemente, foi publicado pelo PROPSIQ, programa de atualizagéo voltado
para a comunidade psiquiatrica e editado pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria, um
artigo que busca delinear o futuro da psiquiatria. Nesse artigo, o autor explica o
funcionamento de duas ferramentas que podem revolucionar a clinica psiquiatrica. Trata-

se do big data e do machinelearning.

O termo big data refere-se a dados extremamente grandes e complexos que
podem ser analisados computacionalmente para revelar padrdes, tendéncias e
associacOes, especialmente em relacdo ao comportamento humano... o termo
machinelearningé uma das técnicas estatisticas para analise de big data.
Tipicamente, os algoritmos do machinelearning so mais aplicados nas
situacBes em que inlmeras variaveis devem ser consideradas simultaneamente
para estimar a probabilidade de que um evento ocorra. Em um futuro préximo,
essa ferramenta ajudara a prever no nivel individual quem cometera suicidio,
quem respondera ao tratamento, quem fara um episodio depressivo ou ainda,
quem tera uma recaida no uso de cocaina. Assim, a psiquiatria passaria a
funcionar no conceito de medicina P4, modelo que pretende ser Preditivo,
Preventivo, Personalizado, Participatorio. (PASSOS, 2017, p. 10)
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Em todo esse processo de mudanca que esta em curso, nota-se uma dependéncia
do clinico cada vez maior de tecnologias que, em uma economia de mercado,
forcosamente serd produzida com a determinacdo de se tornar obsoleta em pouco tempo,
pois 0 mercado sobrevive através das demandas do setor. Cada vez mais, a medicina
estara atrelada ao fluxo do capital financeiro, e 0 médico sera, por sua vez, transformado

em um técnico capacitado por programas de computador.

4.2 A patologizacéo social
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Levantamentos epidemioldgicos recentes na area de salide mental evidenciam
numeros alarmantes no tocante ao incremento das varias formas de adoecimento mental.
S para citar um exemplo, o nimero de suicidios entre jovens, hoje em dia, alcanca cifras
alarmantes. Concomitantemente, a industria farmacologica amplia o seu poder de
medicalizagdo em segmentos antes poupados de uma exposicdo macica aos
psicofarmacos, como, mais recentemente, evidencia a crescente medicalizacdo de
criancas. A industria farmacéutica, com sua logica mercantilista, langa constantemente
novos produtos em que ndo se constata nenhum ganho terapéutico com relacdo aos

medicamentos mais antigos.

Novos diagnosticos surgem classificando como patolégico um amplo espectro de
comportamentos que até entdo ndo eram considerados disfuncionais. A patologizacao da
sociedade serve para legitimar a crescente prescri¢cdo de psicofarmacos. Se nos atermos
aos usuarios infantis, notamos o numero abusivo de criangas diagnosticadas como
portadoras de transtorno de atencdo e hiperatividade. N&o cabe aqui questionar a
existéncia dessa entidade (TDAH), porém o aumento da incidéncia merece ser
considerado. No Brasil, assistimos a uma banalizagédo da prescri¢do de psicoestimulantes,
inclusive tendo por alvo jovens estudantes, com a promessa de melhorar sua performance
em uma sociedade cada vez mais competitiva. Os pais e a escola parecem apostar no
imediatismo de uma acdo farmacologica, desobrigando-se, assim, a enxergar a crianga

como uma unidade complexa, sistemicamente vinculada a sua familia e a sociedade.

O comportamento dito agressivo pode, na maior parte das vezes, ser 0 inico modo
possivel que uma crianga disp8e para denunciar a existéncia de relagdes familiares
perversas, assim como a desatencdo na escola pode ser a evidéncia de um sistema
pedagogico inadequado. Porém, na atualidade, a biomedicina exibe uma justificativa
neurofisiologica para o emprego da farmacoterapia. Uma vez portadora de um
diagndstico psiquidtrico, a crianga € ensinada a conviver com a dita doenca. Para isso,
conta-se com toda uma tecnologia biopsicopedagdgica que tende a naturalizar essa

situacdo como sendo inevitavel.

Hoje em dia, no entanto, as criancas diagnosticadas com problemas mentais -
em especial transtorno do déficit de aten¢do com hiperatividade (TDAH),
depressdo e transtorno bipolar - ajudam a povoar o pétio estudantil. Essas
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criancas sdo informadas de que hé algo errado com seu cérebro e de que talvez
tenham que tomar remédios psiquiatricos pelo resto da vida, assim como o
"diabético toma insulina”. Essa maxima da medicina ensina a todos os alunos
do pétio uma licdo sobre a natureza da humanidade, e essa licdo difere
radicalmente do que se costumava ensinar as criangas. (WHITAKER, 2017, p.
28)

Recentemente, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria langou uma campanha com
0 seguinte slogan: “A psicofobia é crime!” Tal campanha poderia ser considerada como
uma acdo de combate ao preconceito realmente existente contra os portadores de
transtorno mental. Porém, na verdade, observa-se que essa acdo se constitui como uma
poderosa estratégia para se naturalizar a inclusdo do sujeito no circuito médico
farmacoldgico da pratica clinica. Sabemos que a construgdo do saber psiquiatrico ndo so
deriva do momento histérico vigente, como também contribui ideologicamente para a
construcdo de uma visdo de mundo inerente a0 momento. Quando a ABP (Associacdo
Brasileira de Psiquiatria) lan¢a uma campanha contra o preconceito em relacéo a pessoas
com transtorno mental tem como intencdo banalizar o diagndstico do paciente, de modo
que esse possa ser equiparado a uma condigdo tdo comum como uma simples gripe. A
medicalizacdo psiquiatrica passa a ser, também, banalizada, fazendo com que uma

condi¢do complexa passe a ser encarada de forma simples.

Em sua complexidade, o sofrimento psiquico exige necessariamente uma
abordagem complexa de enfrentamento. A psicofarmacologia é uma das abordagens
possiveis, porém ndo pode ser tida como a Unica estratégia disponivel. No inicio de minha
carreira como psiquiatra, o modelo prevalente era o hospitalocéntrico, que eu considerava
como uma abordagem reducionista. Para o seu funcionamento, bastava a existéncia do
médico, com a autorizacdo para medicar, e dos enfermeiros, que administravam 0s
farmacos prescritos. O hospital psiquiatrico no Brasil funcionava sem o concurso de uma
equipe multidisciplinar. O modelo hospitalocéntrico se encaixa perfeitamente na ldgica
do mercado farmacoldgico. Alias, ndo é fortuitamente que o atual governo volte a
financiar leitos psiquiatricos de longa permanéncia, um retrocesso a toda uma luta e

conquistas alcancadas pelo movimento antimanicomial.

No passado, 0 movimento da luta antimanicomial tinha como pauta ndo sé a
abolicdo do manicémio como também incentivava os usuarios dos dispositivos que

vinham sendo criados para o acolhimento do sofrimento psiquico (através dos Caps, das
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residéncias terapéuticas etc.) a constituirem associacfes de usuarios de modo a se
tornarem protagonistas das acGes que diziam respeito a sua maneira de existir.
Infelizmente, me parece que no momento atual esse movimento estd sendo
desqualificado. Basta atentarmos para o fato de que as conferéncias de saude mental
promovidas pelo poder publico deixaram de existir ja ha algum tempo. Esses eventos
serviam de plenario para que os varios atores ligados a luta antimanicomial tivessem voz.
Parodiando o programa governamental, denominado "uma ponte para o futuro”, o que

vemos na saude publica é sua antitese, ou seja, uma ponte para 0 passado.
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5. CASOS CLINICOS

5.1 O Caso Roberto

Como exemplo de que foi explanado acima, relato um caso clinico que
acompanhei por alguns anos no meu consultério. O nome do paciente citado na descri¢cdo
do caso é ficticio. Roberto era um paciente de meia idade, com um diagnostico de
esquizofrenia indiferenciada. Veio acompanhado pela sua mée idosa que tomou a
dianteira e comecou a relatar a historia pregressa de seu filho, monopolizando a fala

durante quase toda a consulta

Roberto apresentou um surto psicotico no final da adolescéncia, assim que
comegcou a curar a faculdade de comunicacdo. Ja na adolescéncia exercia a funcdo de
fotografo amador. Na infancia foi uma crianga extrovertida, com seu desenvolvimento
neuro psicolégico aparentemente normal. Durante o curso cientifico comegou a
apresentar dificuldade para acompanhar as aulas, a mée relata que o paciente sofreu
bulling por parte dos seus colegas de classe, porém, quando trocou o curso cientifico
pelo classico, conseguiu se adaptar a sua turma. . Roberto conseguiu apds prestar o
vestibular foi aprovado na faculdade de comunicagdo, porém ndo chegou a curar a
faculdade. Nesta ocasido, abriu um surto psicotico de caracteristica esquizofreniforme.
Ouvia vozes que comentavam seus atos na terceira pessoa do singular, ouvia
insistentemente vozes que o acusavam de ter cometido um crime., de estar sujo, ou de
estar sendo procurado pela policia. Passou a se descuidar de sua aparéncia pessoal e a
usar roupas extravagantes. Antes da idade de vinte anos ocorreu a sua primeira internacao
em uma clinica psiquiatrica. A partir da primeira internacao, inaugura-se uma fase na qual
0 paciente passa por varias internacdes em clinicas psiquiatricas, sendo que algumas

dessas internac¢des abrangem periodos de mais de um ano.

Durante a primeira consulta com o paciente, esse permaneceu calado por quase
todo o tempo da entrevista inicial. Quando falava, utilizava frases curtas, que apesar de
ndo evidenciarem um comprometimento maior dos nexos légicos formais na sua
formulacdo, evidenciavam um acentuado empobrecimento do seu conteldo. Na época me

chamou a atengéo para o fato do paciente empregar no seu discurso preferencialmente o
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uso do diminutivo como costuma ser usado pelas criancas. . Suas memaorias mantinham
eram preservadas e 0 paciente encontrava-se bem orientado em relagdo ao tempo e ao

espacgo assim como em relagéo aos objetos.

Logo na primeira consulta sua mae declarou que seu filho ndo poderia fazer uso
sob hipotese alguma dos farmacos conhecidos como antipsicoticos atipicos, demostrando
ter conhecimento da nomenclatura em voga referente aos referidos farmacos. Alegava
que Roberto ficava muito desinibido e aflorava um padrdo de sexualidade inadequada no
seu ponto de vista. Também falou sobre a dieta de restrigdo caldrica que impunha a seu
filho devido ao risco deste vir a desenvolver uma sindrome metabdlica. No final da
consulta fez um comentario que resumia a sua percepc¢ao sobre o paciente- o meu filho é

um diferente dentre os diferentes- Sic.

Antes do término da consulta, fiz alguns esclarecimentos sobre a prevaléncia da
sindrome metabdlica, assim como sobre a pertinéncia de se utilizar os farmacos mais
recentes, de qualquer forma o esquema medicamentoso do paciente seria avaliado no
decorrer do tratamento, ndo existindo um padrdo fixo no tocante a administracdo dos
farmacos antipsicoticos. Acordamos que o atendimento seria semanal, e que o paciente

poderia comparecer desacompanhado as consultas.

Roberto foi um paciente muito assiduo, sempre chegando dentro do horario
estipulado. Sua atitude durante os primeiros meses de acompanhamento se caracterizava
por certo artificialismo no comportamento, puerilidade no discurso, assim como na
preferéncia em utilizar a forma diminutiva na sua fala. Um dia relatou a sua relagdo com
seu pai. Esse havia saido de casa logo apos 0 adoecimento psiquico do paciente. O genitor
nunca foi muito presente na sua vida. Quando cursava o ensino fundamental, comecgou a
se interessar por fotografia, tendo inclusive montado um laboratorio fotografico amador

€m Sua casa.

No primeiro més de acompanhamento, Roberto se queixava da restri¢do alimentar
que lhe era imposta na sua casa. A dieta era rigida, e o paciente ndo suportava a monotonia
alimentar a ele imposta. O receio de que seu filho viesse a desenvolver uma sindrome

metabdlica realmente era uma questao para sua mae. Apos algum tempo sendo atendido,
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Roberto me conta que estava vindo a pé de sua casa e que com o dinheiro economizado

da passagem, comprava doces na padaria existente na esquina do consultorio.

A clinica das psicoses é um processo que demanda tempo para que o paciente
ganhe confianca no seu médico e possa assim expressar um pouco do seu mundo
hermético. Um dia Roberto conta que ndo era uma s6 pessoa, na verdade vivenciava uma
multiplicida do EU. Existio o Roberto que conversava comigo, porém, existia 0S
impostores que invadiam a sua casa, sendo alguns descritos como benévolos, outros,
porém, o agrediam. Dentre essas personalidades, um era do género feminino, e o paciente
explicava a sua existéncia de uma forma bem sucinta “eu mudo a vogal do final do meu

nome na carteira de identidade, coloco a letra a e viro Roberta.”

Jasper apud Delgalarrondo, define a composicdo do Eu mediante quatro eixos:

Consciéncia da atividade do EU.
Consciéncia da unidade do EU.

consciéncia da unidade do EU no tempo.

> w np e

consciéncia da oposi¢do do EU em relagdo ao mundo.

Em relacéo a atividade do EU, o individuo sabe-se senhor dos seus atos; Jaspers apud

Delgalarrondo, denomina esta caracteristica como fendmeno de personalizagéo.

Fendmeno no qual se percebe em todas as atividades psiquicas, sejam
elas percepgdes, sensacOes corporais, lembrancas, representagdes,
pensamentos, sentimentos; um tom especial de "meu", de " pessoal”,
daquilo que é feito e vivenciado por mim mesmo (JASPERS, 1973,p.
247)

Delgarralondo define o conceito de unidade do Eu como sendo a capacidade de a cada
momento, o EU ser sentido como algo uno e indivisivel. Essa é uma qualidade da
vivencia do Eu sentida como natural e espontanea. A vivéncia de alteracdo da unidade
do EU néo deve ser confundida com as ambivaléncias oriundas dos conflitos existenciais
quando o individuo ndo consegue optar claramente por um rumo a ser tomado na sua

vida. Segundo Jasper.
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...a vivencia da cisdo de si mesmo, s6 existe quando ambas as séries de
processos psiquicos se desenvolvem simultaneamente uma ao lado da outra;
mas de tal maneira que se possa falar em personalidades que ambas vivenciam
de modo préprio, que de ambos os lados existam conjuntos de sentimentos que
ndo se oponham aos do outro lado mas se lhe oponham como estranhos .
(JASPERS,1973, p.152)

Encontramos na literatura alguns exemplos de personagens que sob o ponto de
vista psicopatolégico, exibem claramente um disturbio da sintese da unidade do EU como
podemos ver no romance de Stevenson o medico e 0 monstro, no qual o personagem
principal apresentava um padréo de personalidade diurna como médico respeitado, e a
noite constelava o seu oposto na figura de um fascinora. Jasper ilustra o disturbio da

identidade do EU com um exemplo fornecido pelo relato de um padre exorcista.

"A coisa chegou a tal ponto que Deus, a meu ver devido a meus pecados,
permitiu - talvez nunca se tenha visto isso na igreja, - que o demonio
abandonasse o corpo dos possessos ( que o padre exorcizava ) e entrando no
meu préprio corpo, me jogasse ao chdo, e me tratasse varias horas como um
energiimeno entre as convulsdes mais violentas. Ndo posso descrever o que se
passou comigo entdo, e como esse espirito se uniu ao meu, sem no entanto
roubar-me a consciéncia e a liberdade de minha alma". (Ibidem)

A consciéncia do Eu no tempo se caracteriza pelo reconhecimento da sua
identidade através do tempo. Apesar das mudancas inerentes a cada etapa da vida, a
identidade do nucleo do Eu permanece idéntica ao longo dessa. Apds o surto
esquizofrénico observamos em alguns casos o0 paciente ndo reconhecer o modo de existir
pré surto como sendo seu. Recentemente acompanhei 0 caso de um paciente internado
no hospital de custodia Henrique Roxo, que dizia ser Clark Kent, e que morava na lua.
Sobre sua histdria pregressa dizia que na terra antes de se mudar para a lua existia um

boneco. O seu passado havia sido reduzido a uma existéncia limitada de um autdmato.

A perda da fronteira que separa o EU do mundo, caracteriza a oposicéo da
consciéncia do EU em relacdo ao mundo, o individuo sente que seu EU se
expande para o mundo exterior e ndo mais se diferencia deste —
(DELGALARRONDO, 2008, p. 248.)

A mée de Roberto havia estabelecido numa rotina para seu filho na qual este teria
que caminhar todos os dias na orla da praia proxima da sua residencia; porém Roberto
preferia ficar sentado em um banco de uma praca proximo de sua casa. Dizia que ficava
ali para conversar com seus amigos que haviam desaparecido. De fato, eu conhecia uma

antiga vizinha do paciente que me relatou que com o inicio do processo psicético, 0s
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amigos que Roberto possuia no bairro foram aos poucos se dispersando, porém no seu
imaginario eles ainda estavam presentes e podiam ser acessados ainda que de forma
alucinatoria toda vez em que ele sentava no mesmo banco da praga proxima a sua
residencia, dessa forma Roberto preenchia sua soliddo com uma construcdo delirante na
qual mantinha , ainda que de forma imaginaria, o seu circulo de amigos. Uma das
caracteristicas do processo esquizofrénico, é o que a psicopatologia denomina de autismo,
que ndo deve ser confundido com as sindromes de espectro autista de ocorréncia na
infancia. O autismo esquizofrénico pode ser ilustrado como sendo uma bolha na qual o
esquizofrénico passa a existir apartado do mundo. No caso em tela vemos que 0 processo
alucinatério apresentado pelo paciente era uma tentativa de preencher o seu vazio
existencial, sob o ponto de vista Junguiano, o processo alucinatorio representava a agdo
das forgas auto curativas da psique na tentativa de ressignificar a existéncia desolada
vivida pelo paciente.Quando conseguimos vislumbrar o interior desta esferaautista , nos
deparamos com um universo simbolico que como demonstrou Jung, guarda vestigios com
os sonhos primordiais da préhistoria da humanidade. Extrair um sentido destas fantasias
dos psicéticos, se assemelha ao trabalho dos velhos alquimistas que através das alegorias

alquimicas, buscavam encontrar o ouro filosofal.

5.2 Caso Indio Guarany

Durante 0 meu percurso como psiquiatra trabalhei no municipio de Angra dos
Reis que na época passava por uma reformulacdo radical nos seus dispositivos de
assisténcia na rede de atencdo basica de salde. Até ha pouco tempo o municipio
permanecia muito isolado dos grandes centros urbanos. A estrada Rio Santos havia sido
construida ha relativamente pouco tempo, antes da construgdo dessa estrada, 0 acesso
para Angra dos Reis para era precario, sendo uma parte do trajeto feito por via
maritima.O isolamento dos grandes centros urbanos e o rapido crescimento que se
verificou logo apos a construcdo da estrada Rio Santos ocasionou um rapido crescimento
demografico, e um processo intenso de favelizacdo, no qual novos bairros brotavam da
noite para o dia ao redor do centro urbano. Esse processo alterou profundamente o perfil
socio demografico do municipio, que anteriormente era habitado basicamente por uma
populacdo composta por caigaras, que praticavam uma economia de subsisténcia baseada

na pesca e no cultivo de pequenas lavouras. Os caicaras foram sendo desalojados pelo
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processo de especulacdo imobiliaria, deixando de morar préximo ao mar, e passando a
viver na periferia da cidade. Esse fato teve reflexos na esfera da salde mental dos
municipes. O indice de violéncia, alcolismoe drogadicgdo aumentaram impactando as

acOes na esfera da satde mental.

No municipio existia um aldeamento indigena da etnia Guarany que sofreu um
impacto direto devido a rapida mudanca demografica vista no municipio. Os indios
passaram por um processo de anomia!? social, sendo que a incidéncia elevada de

alcoolismo entre os membros da tribo, foi somente uma das expressdes desse processo.

A unidade de satde do distrito de Perequé, recebeu uma solicitacdo por parte do
cacique da aldeia Guarany para disponibilizar uma viatura que pudesse conduzir seu
sobrinho para uma unidade da FUNAI existente no municipio do Rio de Janeiro,
responsavel por albergar os indios com problemas de saude. A diretora da unidade de
salide optou por encaminhar o paciente para ser atendido na unidade de salde central
onde eram encaminhados o0s casos que demandavam atendimento especializado, no caso,

atendimento psiquiétrico.

As acles de salde no municipio seguiam a légica de territorializacdo, ou seja,
existiam postos de saude distribuidos ao longo do territério do municipio que atendiam
as acoes de saude de menor complexidade. Estas unidades de funcionavam com um
médico generalista, um obstetra, um pediatra, uma nutricionista e uma psicéloga.
Tentava-se assim dar conta da demanda clinica de menor complexidade dentro do
territorio. Quando existia um casode maior complexidade, ou que se fazia necessario a
intervencdo de um especialista, 0 paciente era encaminhado para a sede do municipio,

onde ficavam locados os médicos especialistas.

Nesta época trabalhava como um dos psiquiatras de referéncia do Centro de
Atencéo Psico Social, para onde foi encaminhado o paciente sendo este acompanhado

por um primo que fazia a traducédo da lingua Guarany para o portugués. O paciente vinha

2 Anomia Social, Palavra introduzida na sociologia por Durheim( 1893, 1897 ), para definir um estado de
patologia social resultante da desintegracdo ou da desestruturagdo de uma sociedade tradicional ou de uma
crise social passageira. A anomia traduz-se por traduz-se por uma ruptura da solidariedade entre os
individuos, ruptura que conduz a auséncia de lagos interindividuais. (PANOFF,1973,p.18)
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ja ha algum tempo apresentando alteracdo no seu comportamento. Evitava a contato com
0s outros indios, alternava periodos de recolhimento, onde ndo saia da sua casa, com fases
de errancia ficando por dias perambulando a esmo. Comecou a fazer uso imoderado de
derivados etilicos, posteriormente, iniciou franco surto psicético, com ideacdo delirante
de conteddo persecutdrio e alucinagdes auditivas nas quais escutava vozes que comentam

seus atos.

Pelo que fui informado, quando acontecia algum distdrbio na homeostase tribal, a
comunidade tentava resolver o problema no a@mbito interno da tribo. Existindo um
problema de salde, o Pagé era acionado e somente nos casos em que as técnicas de cura
tribal se mostrassem ineficientes, o servico de salde municipal era acionado.
Primeiramente o enfermo foi encaminhado pelo Page para o lugar conhecido como
barracéo, no qual se realizavam os rituais de cura. A entrada nesse lugar era vetada a
pessoas de fora da tribo, e os rituais ali desenvolvidos, somente eram assistidos pelos

iniciados.

Considero este caso clinico como um dos casos paradigmaticos do meu percurso
como psiquiatra, pois me ajudou a refletir sobre a diversidade cultural brasileira, e, sobre
o0 conceito de normalidade, pois, Segundo Foucault a doenca s6 tem realidade e valor de

doenca no interior de uma cultura que a reconhece como tal.” (Foucault, 1994).

Assim 0s rituais que acompanham o transtorno obsessivo compulsivo ou 0s
estados de dissociacdo observados em um quadro de histeria grave em outro contexto
socio cultural, podem ser vistos como fendmenos de possessdo religiosa ou de transe.
Segundo a corrente culturalista, as sociedades criam e definem as fronteiras que

delimitam o normal do patoldgico.

Apesar da pajelanca executada pelo curandeiro da tribo, houve piora do quadropsicotico
e, como a psicose ndo foi resolvida pelos métodos tradicionais, a comunidade optou por
excluir o indio da sua aldeia. Desconheco o sentido desta exclusdo, penso que aquele
indio psicético, tenha gerado uma crise naquele sistema tribal, passando a ser uma ameaca
para a coesdo social da tribo. Apds examinar o paciente ficou claro que tratava-se de um

quadro psicotico ocasionado pelo alcoolismo. O estado de anomia social vivenciado pelos
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indios representava uma ruptura com os fundamentos da sua cultura tradicional, ou seja,
sistemas simbolicos que durante séculos mantiveram a coesdo da tribo foram como
fumaca dissipados em um curto espago de tempo. O processo de privagao simbolica
vivenciado pelos indios cobrava o seu preco. Aquela sociedade tribal, pelo menos a época,
ndo apresentava recursos para fazer frente ao processo intenso de aculturagdo. Podemos
tracar um paralelo com o processo de adoecimento psiquico apresentado na
contemporaneidade. Apesar da enorme diferenca cultural existente entre as sociedades
ditas primitivas e a sociedade p6s moderna, sabemos que a psique do ser humano no
tocante as suas bases estruturais se mantém inalterada, respondendo ambas as formas de
sociedade com o adoecimento psiquico toda vez que o processo de simbolizacdo é
tolhido. Antes de terminar a narrativa desse caso, gostaria de tracar um paralelo entre a

figura do Page e a do analista.

Aprendemos com a antropologia que a funcéo de curandeiro, ndo esté destinada a
qualquer pessoa, essa se destina a individuos tidos como desviantes que sdo dotados de
qualidades especiais, podendo de acordo com o contexto, vir a serem considerados
individuos potencialmente perigosos. Callaway descreve a génese do processo que leva
um individuo da Nagdo Zulu se transformar em um xama; achei interessante citar esta
passagem pelo fato desta abordar como uma conduta “desviante” pode ser acolhida como
normal, dependendo do contexto cultural onde esta se verifica Além disto, os fatos
narrados tocam em um tépico caro a formacgédo de um terapeuta Junguiano, a saber, o tema

do curador ferido.

No comeco, aquele que esta em via de tomar-se um Xama, tem uma aparéncia robusta, mais com
0 tempo toma-se cada vez mais delicado, ndo para de se queixar, sonha com toda a espécie de coisas, sente
seu corpo enlameado, tem convulsdes que cessam durante algum tempo quando é borrifado com
agua.”(CALLAWAY, apud FOUCAULT, 1994, p.53)

Sobre a ¢tica da psicopatologia esse individuo seria classificado no minimo como
portador de um transtorno histérico da personalidade, sendo entdo submetido aos ritos
terapéuticos caracteristicos das sociedades complexas, ou seja, receberia uma
classificagdo diagndstica tornando-se passivel de ser medicalizado e submetido a uma
psicoterapia; se 0 desvio da norma fosse considerado grave, poderia ser internado em

uma instituicdo psiquiatrica
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Nas culturas ditas primitivas o futuro Xama apresenta uma série de transtornos
somaticos, no qual seu corpo expressa simbolicamente todo o seu processo de mutagédo
em dire¢do a uma nova identidade de curandeiro. Nas sociedades complexas o processo
necessario para a aquisi¢do do titulo de analista, pelo menos nas institui¢cdes de orientacao
junguiana, preconiza que o futuro analista seja submetido a uma analise didatica, na qual
se espera que esse possa se confrontar com seus contetdos inconscientes com o proposito
de se catalizar o seu processo de individuacgdo. De qualquer forma, espera-se que tanto o
Xama como o terapeuta ap6s 0 seus processos formativos tenham intimidade com o

inconsciente.
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CONCLUSAO

A jornada empreendida durante a elaboracdo dessa dissertacdo se constituiu em
reflexdes acerca do meu trabalho como médico psiquiatra, atuando ndo s6 nos
dispositivos de atendimento do Sistema Unico de Satde, como também na clinica
particular. O inicio de minha carreira profissional coincidiu com a paulatina mudanca de

paradigma que vem ocorrendo na clinica psiquiatrica .

Como vimos ao longo desse trabalho, as bases teodricas que fundamentam a
psiquiatria se constituem como uma construgdo histérica. Logo, esse constructo estara
sempre afeito as condi¢Ges de possibilidades histéricas que possibilitaram seu
aparecimento. O mesmo ndo podemos dizer sobre o sofrimento psiquico.
Independentemente de como esse foi designado ao longo dos tempos, ele sempre existiu
e continuara existindo, acompanhando a humanidade como uma sombra. Na antiguidade,
0 mal estar psiquico, mais especificamente a loucura, era tida como um maleficio
imposto aos homens por entidades espirituais, ainda que na Grécia classica e
posteriormente em Roma pudéssemos observar algumas tentativas esparsas de se

construir uma explicacdo causal diversa do campo religioso.

Com a queda do império romano do ocidente, a civilizacdo ocidental mergulhou
em um longo sono letargico que veio a ser conhecido como a ldade Média. Nessa época,
vimos o adoecimento psiquico ser referido a uma visdo de mundo fortemente influenciado
pela concepc¢do cristd do mundo. A loucura era pensada como uma determinacao divina,
sendo a caridade praticada para com os loucos agradavel aos olhos do Senhor, ou seja, 0
louco era um elemento que permitia a pratica da “caridade” cristd, possibilitando o
exercicio de uma filantropia bem instrumentalizada no seu objetivo de conquistar a
“salvagdo” dos filantropos. No entanto, essa “caridade” apresentava limites. Assim vemos
aparecer na iconografia do final da alta Idade Média a imagem da nau dos loucos, a
Stultissimanavis. Nela eram colocados os considerados loucose deixados a deriva, ao
sabor dos fluxos da maré. Sabemos que essa alegoria ndo representava a relacdo da
sociedade européia como um todo com os seus loucos. Porém depreende-se nessa gravura
um movimento que so iria se acentuar nos séculos seguintes: a exclusdo do louco do

convivio dos individuos ditos normais.
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Durante o periodo renascentista, o louco passa a ser visto como alguém pautado
pela desrazdo. O ideario iluminista, na sua luta para se ver livre das amarras escolasticas
do pensamento medieval, passa a privilegiar a razdo humana em detrimento das
determinacdes divinas. O ser humano vem a ser concebido como sendo capaz de construir
a sua existéncia através das conexdes ldgicas inerentes a natureza. A realidade do mundo

poderia ser apreendida mediante a descoberta dessas conexdes.

Com a derrocada do modo de producdo feudal, as cidades comecaram a tomar
vulto e a Europa se V€ diante da necessidade de conter e disciplinar a populacéo cada vez
maior dos conglomerados urbanos que surgem a partir do esvaziamento populacional
observado nos campos. Com o intuito de se conter e disciplinar o crescente nimero de
pessoas marginalizadas, governantes criaram um dispositivo para albergar esses
excluidos que veio a ser conhecido como o grande hospital. Na verdade, apesar de ter
sido denominado como hospital, nada havia em comum com o0 que conhecemos
atualmente como tal instituicdo. O dispositivo era um grande albergue com a funcéo de
resguardar a sociedade do contato com elementos desviantes. Com o tempo, essa
estratégia de confinamento se tornou ineficaz, sendo todos os albergados libertos,
sobrando somente os considerados loucos. O final do sec. XVIII foi marcado por
movimentos de revolta social contra a monarquia absolutista. O ideério iluminista serviu
como combustivel ideoldgico na direcdo da queda da monarquia. Phillipe Pinel, médico
oriundo das hostes revolucionarias, com formacdo no ideario revolucionario do
iluminismo, foi designado como diretor do asilo de Salpetriere, onde cometeu o gesto
historico de libertar uma mulher que jazia acorrentada em uma das celas. Para alguns,
esse foi o0 gesto fundante da psiquiatria. No entanto, a partir desse momento, o louco

passou a ser trancafiado em uma instituicao asilar com a chancela médica.

A partir de Pinel, a loucura passa a ser objeto da medicina. Porém a nova
especialidade médica ndo consegue articular com coeréncia 0s sinais e 0s sintomas
expressos pelos loucos com a evidéncia de uma lesdo tissular. A psiquiatria, pelo menos
até o momento, ndo se enquadra com facilidade no modelo anatomo-clinico que definiu
a medicina no ocidente. O sonho dessa submissé@o parece se vislumbrar no horizonte da
psiquiatria baseada em evidéncias, que nada mais € do que o resgate do sonho concreto

de uma psiquiatria cientifica.

A mudanca de enfoque observada na psiquiatria a partir da década de oitenta do
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século passado ndo foi fortuita. Essa mudanca acompanhou a escalada da implantacao do
modelo capitalista neoliberal, que vem de forma crescente provocando
desregulamentacgéo e a consequente precarizacdo das relagdes de trabalho, assim como a
pulverizacdo da rede de atengdo basica que, a duras penas, foi construida no SUS. Isso
por si SO apresenta um impacto direto na producdo do adoecimento psiquico. Porém o
presente trabalho vai privilegiar a analise de um subproduto do neoliberalismo: a

dessimbolizacdo que se observa na sociedade ocidental.

O ser humano é um animal simbdlico, e construiu ao longo do desenvolvimento
da espécie uma relacdo com o mundo mediada pelos simbolos. O empobrecimento dessa
relacdo simbdlica € um marco do adoecimento psiquico, como podemos ver na
esquizofrenia cronica. O ser humano mantém ndo sé uma relacdo simbdlica com o meio
externo, mas, principalmente, necessita de uma mediacdo simbdlica com as suas
instancias inconscientes para o estabelecimento de uma homeostase psiquica. A
psiquiatria dindmica leva em conta a existéncia do inconsciente e a relagdo dinamica que
esse estabelece com a consciéncia. Sendo assim, esse modelo comporta uma leitura
hermenéutica dos conteddos psiquicos. O mesmo ndo pode ser dito em relacdo a
psiquiatria pautada em evidéncias. Esse modelo de psiquiatria ndo sé vem tomando vulto
na economia do mercado neoliberal, como também concorre para o seu fortalecimento,

tendo em vista a crescente demanda de insumos que ela requisita para a sua execucao.

Para esse modelo, o signo é privilegiado em relacdo ao simbolo por sua capacidade
de denotar de forma precisa a quantificacdo dos eventos neurofisiol6gicos. N&do podemos
ser ingénuos ao avaliar o modelo positivista da psiquiatria centrada em evidéncias. A
sua rapida aceitacdo ndo se deve aos resultados clinicos obtidos. Alguns autores, como
Whitaker, chegam mesmo a aventar a hipotese de uma epidemia referente aos transtornos
mentais apds a entrada em cena dos farmacos psicotrépicos. A Farmacotécnica se
constitui em um dos esteios desse modelo, ndo sendo fortuito que a industria farmacéutica
seja uma das mais lucrativas do mundo. A contribuicdo das neurociéncias € inegavel.
porém a aridez simbolica colocada em cena na atualidade tem um custo alto com relagéo

ao adoecimento psiquico.

Carlos Byngton nos esclarece sobre os dinamismos da psique que regem nossa
economia psiquica. O dinamismo patriarcal estabelece uma relacdo de oposto

complementar ao dinamismo matriarcal. Nessa polaridade, ndo existe a definicdo exata
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dos conceitos, o tempo corresponde ao tempo inerente as vivéncias miticas. A razdo é
inexistente, pelo menos como a entendemos através dos moldes cartesianos. No
dinamismo matriarcal, a razdo cede lugar a Eros. Portanto, estamos aqui falando dos
afetos, da intuicdo e da poténcia orgiastica geradora da vida. O dinamismo patriarcal
mantém-se orbitandoo arquétipo do pai, o que significa a existéncia de um ordenamento
I6gico formal nas suas proposicdes. As nocdes de classificacdo, de hierarquia e de dever
se encontram contidos nesse dinamismo. Nos estados de polarizacdo excessiva do
dinamismo patriarcal, vemos seus contetdos serem pautados pelo autoritarismo, por uma
rigidez das opinides podendo atingir a tirania. A polaridade patriarcal/matriarcal ocupa

posicdes representadas pelo ego, de um lado, e pelas instancias inconscientes,de outro.

A polarizacdo excessiva em direcdo ao dinamismo patriarcal é tipica da era pos-
moderna, para a qual a linguagem simbdlica vem perdendo espaco para a liquidez do
signo. O inconsciente se expressa preferencialmente por meio da linguagem simbdlica; ja
0 ego, como sede da consciéncia, se expressa basicamente por intermédio dos signos. A
conexdo do ego com as suas bases instintivas somente pode ser estabelecida mediante a
acao dos simbolos. A funcéo simbolica que permite o transito entre essas instancias, Jung
denominou de Funcdo transcendente, sendo o simbolo o transdutor da energia psiquica

do inconsciente para o ego.

O aumento dos transtornos mentais na contemporaneidade esta na razao direta da
hipertrofia do dinamismo patriarcal. No campo psicoldgico, vemos cada vez mais a
assuncdo de técnicas terapéuticas que somente levam em consideracdo as funcdes da
consciéncia. No entanto, Jung chama a atencéo para a necessidade de pensarmos a psique
em sua totalidade, por existir uma relacdo complementar entre o0 ego e a consciéncia. O
preco a ser pago por desqualificarmos o inconsciente é alto. Esse sempre se faz presente,
mesmo desqualificado. Em suas profundezas abissais e tocado por uma éansia de
vinganca, comecaa gestar monstros, assombrando o cotidiano do homem pés-moderno

na forma dos sintomas inerentes ao adoecimento psiquico.

Jung foi o autor que, no ambito da psicologia profunda, mais se ateve a
importancia das dindmicas simbolicas. Ao longo desse trabalho, descreveu-se o percurso
tedrico de Jung, que vai aos poucos distanciando-se dos caminhos propostos pela
psicologia experimental em direcdo a um constructo original, fortemente influenciado

pela hermenéutica. Jung ndo se ateve a pesquisa teorica circunscrita as instituicdes de
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pesquisa europeias. Procurou conhecer outros paises como forma de cotejar material
proveniente de culturas diversas, como a dos indios Pueblo, nos Estados Unidos,assim
como os habitos de uma tribo africana existente no monte Elgon. Também viajou para a

india, enriquecendo seu conhecimento sobre a filosofia tantrica.

Jung foi um incansavel pesquisador das mitologias produzidas ao redor do mundo.
Achava que o estudo dessas seria imprescindivel para a compreensdo da mente humana.
Esse foi 0 motivo de se ter incluido a figura de Exu no presente trabalho. A Hermenéutica
tem o seu nome derivado do deus grego Hermes, devido a sua peculiar funcdo de traduzir
a lingua dos deuses para a lingua dos homens. Exu possui a mesma funcéo, pois é ele que
permite a execucdo do oraculo de Ifa. A semelhanca entre as entidades pode ser
observada em mais de um aspecto. Porém Exu tem uma importancia simbélica impar para
0 estudo da psique por ter tido um duplo nascimento, caracteristica comum aos herois.
Exu teve um segundo nascimento no Brasil através do seu culto nas religides brasileiras
de origem africana, especialmente o candomblé e a umbanda. Essa Gltima se constituiu
como uma religido holistica, dando espago para a manifestacdo de diversas entidades
representativas da nossa multiplicidade racial. Segundo o ideario do movimento
antropofagico modernista, Exu teve o seu mito original digerido e assimilado, pelo menos

em parte, por segmentos da cultura brasileira.

Quando fui aluno da primeira turma de especializacdo em psicologia analitica
coordenada pelo professor Walter Boechat, relatei o desafio que se constituiu no
atendimento que fiz a um indigena da nagdo guarani. Lembro-me do interesse do
professor no caso, tendo ele dito que a profisséo de analista guarda relagcdo com as préaticas
xamanicas. O analista seria um representante do xama na atualidade. Penso ser pertinente
a metafora do analista xama, porém acho importante considerarmos também a figura do
analista Exu. O analista € aquele que através da relacdo transferencial auxilia o analisando

na sua mediacdo com o inconsciente.

Exu é a entidade da mediacdo entre 0 mundo divino e a humanidade. Em termos
metafdricos, € aquele que permite que o inconsciente seja constelado na consciéncia. Sob
0 crivo hermenéutico, Exu opera com o dinamismo patriarcal na sua funcdo oracular
como tradutor da linguagem divina. Por outro lado, a sua esséncia libidinal aponta para o
dinamismo matriarcal. Exu representa o centro da encruzilhada onde esses dinamismos

se iniciam.
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