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RESUMO

Nunes, Anne Cristina Oliveira. Relagdes Etnico-raciais na Educacido Fisica
Escolar: Possibilidades de Ensino. 2026. 103f. Dissertagédo (Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional — ProEF) — Instituto de Educacgéo, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, 2026.

O estudo tem como objetivo principal propor uma intervencao sociopedagdgica para
a Educacao Fisica Escolar (EFE), relacionando os Valores Civilizatérios Afro-
brasileiros (VCAB), os simbolos Adinkra e a Educagdo para as Relagdes Etnico-
raciais. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa, em
forma de pesquisa-acédo. Os participantes foram estudantes do sexto ano do Ensino
Fundamental, anos finais, de uma escola publica localizada no municipio de Paraiba
do Sul, localizado na regido do Vale do Café, do Rio de Janeiro. Foram utilizados dois
questionarios, sendo um sociodemografico e outro com questdes relacionadas a
intervencao proposta, somado ao diario de campo, utilizado como registro de cada
momento, sob a otica da professora pesquisadora. A analise qualitativa dos dados foi
realizada por meio da proposta da analise de conteudo de Bardin (2011), organizada
em trés etapas: pré-analise; exploragcdo do material e tratamento, inferéncia e
interpretacdo. Foram analisados 35 estudantes com idade entre 11 a 14 anos, em sua
maioria (82,9%) autodeclarados como negros (pretos e pardos). Por meio do relato da
professora-pesquisadora no diario de campo juntamente com as respostas do
Questionario 2, foi possivel perceber que a intervengao sociopedagogica possibilitou
desenvolver nos estudantes o senso de Identidade e Pertencimento ao associarem os
Simbolos Adinkra e aos Valores Civilizatorios Afro-brasileiros nas Praticas Corporais.
A andlise dos dados nos demonstra que a Meméria, a Corporeidade e o Axé - Energia
Vital foram os VCAB mais marcantes, bem como o Adinkra SANKOFA. Quando
perguntados sobre as Praticas Corporais com as quais eles mais se identificaram,
as(os) estudantes responderam a Capoeira, a construgcdo da Boneca Abayomi e a
construcdo da Arvore Baoba. Ainda foi possivel por meio das respostas verificar uma
mudanca de paradigma por parte das(os) estudantes que relataram desconstruir pré-
conceitos relacionados as vivéncias das quais participaram. Acreditamos que a
proposta de intervencao sociopedagogica constituiu uma possibilidade de ensino das
Relagdes Etnico-raciais na Educacéo Fisica Escolar, levando as(os) estudantes a
compreensao do seu papel social, pautado nos simbolos Adinkra relacionando-os aos
Valores Civilizatorios Afro-brasileiros junto as Praticas Corporais.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Educagdo Etnico-racial; Valores
Civilizatorios Afro-brasileiros; Adinkra; Educagao Antirracista.



ABSTRACT

Nunes, Anne Cristina Oliveira. Ethnic-racial Relations in School Physical
Education: Teaching Possibilities. 2026. 103f. Dissertation (Professional Master's
Degree in Physical Education in the National Network — ProEF) — Institute of Education,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, 2026.

The main objective of this study is to propose a socio-pedagogical intervention for
Physical Education in schools, relating Afro-Brazilian Civilizational Values (ACV),
Adinkra symbols, and Education for Ethnic-Racial Relations. This is a descriptive study
with a qualitative approach, in the form of action research. The participants were sixth-
grade students from a public school located in the municipality of Paraiba do Sul, in
the Vale do Café region of Rio de Janeiro. Two questionnaires were used, one
sociodemographic and the other with questions related to the proposed intervention,
in addition to a field diary, used to record each moment from the perspective of the
teacher-researcher. The qualitative data analysis was carried out using Bardin's (2011)
content analysis method, organized into three stages: pre-analysis; exploration of the
material; and treatment, inference, and interpretation. Thirty-five students aged 11 to
14 years were analyzed, the majority (82.9%) self-identifying as Black (Black and
mixed-race). Through the report of the teacher-researcher in the field diary, along with
the answers to Questionnaire 2, it was possible to perceive that the socio-pedagogical
intervention enabled the development of a sense of Identity and Belonging in the
students by associating Adinkra Symbols and Afro-Brazilian Civilizational Values in
Body Practices. The data analysis shows us that Memory, Corporeality, and Axé - Vital
Energy were the most prominent VCABs, as well as the Adinkra SANKOFA. When
asked about the Body Practices with which they most identified, the students answered
Capoeira, the construction of the Abayomi Doll, and the construction of the Baobab
Tree. It was also possible to verify, through the responses, a paradigm shift on the part
of the students, who reported deconstructing preconceptions related to the
experiences in which they participated. We believe that the proposed socio-
pedagogical intervention constituted a possibility for teaching Ethnic-Racial Relations
in Physical Education at school, leading students to understand their social role, based
on Adinkra symbols and relating them to Afro-Brazilian Civilizational Values along with
Body Practices.

Keywords: School Physical Education; Ethnic-racial Education; Afro-Brazilian

Civilizational Values; Adinkra; Anti-racist Education.



RESUMEN

Nunes, Anne Cristina Oliveira. Relaciones Etnico-raciales en la Educacién Fisica
Escolar: Posibilidades de Ensefanza. 2026. 103f. Tesis (Maestria Profesional en
Educacion Fisica en la Red Nacional — ProEF) — Instituto de Educacion, Universidade
Federal Rural de Rio de Janeiro, Seropédica, 2026.

El objetivo principal de este estudio es proponer una intervencion sociopedagdgica
para la Educacion Fisica Escolar (EFE), relacionando los Valores Civilizacionales
Afrobrasilefios (VCA), los simbolos Adinkra y la Educacién para las Relaciones Etnico-
Raciales. Se trata de un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, en la modalidad
de investigacion-accion. Los participantes fueron estudiantes de sexto grado de una
escuela publica ubicada en el municipio de Paraiba do Sul, en la region del Vale do
Café de Rio de Janeiro. Se utilizaron dos cuestionarios, uno sociodemografico y otro
con preguntas relacionadas con la intervencidon propuesta, ademas de un diario de
campo, utilizado para registrar cada momento desde la perspectiva del docente-
investigador. El analisis cualitativo de los datos se realiz6 mediante el método de
anadlisis de contenido de Bardin (2011), organizado en tres etapas: preanalisis;
exploracion del material; y tratamiento, inferencia e interpretacion. Se analizaron
treinta y cinco estudiantes de entre 11 y 14 afios, la mayoria (82,9%) autoidentificados
como negros (negros y mestizos). A través del relato de la profesora-investigadora en
el diario de campo, junto con las respuestas al Cuestionario 2, fue posible percibir que
la intervencion sociopedagogica posibilitd el desarrollo de un sentido de ldentidad y
Pertenencia en los estudiantes al asociar Simbolos Adinkra y Valores Civilizacionales
Afrobrasilefios en las Practicas Corporales. El analisis de datos nos muestra que
Memoria, Corporeidad y Axé — Energia Vital fueron los VCAB mas destacados, asi
como el Adinkra SANKOFA. Cuando se les preguntd sobre las Practicas Corporales
con las que mas se identificaron, los estudiantes respondieron la Capoeira, la
construccion del Mufieco Abayomi y la construccion del Arbol Baobab. También fue
posible verificar, a través de las respuestas, un cambio de paradigma por parte de los
estudiantes, quienes relataron haber deconstruido preconcepciones relacionadas a
las experiencias en las que participaron. Creemos que la intervencion
sociopedagogica propuesta constituyé una posibilidad para la ensefianza de las
Relaciones Etnico-Raciales en la Educacion Fisica en la escuela, llevando a los
alumnos a comprender su papel social, a partir de los simbolos Adinkra y
relacionandolos con los Valores Civilizacionales Afrobrasilefios junto con las Practicas
Corporales.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Educacion Etnico-racial; Valores de la

Civilizacion Afrobrasilena; Adinkra; Educaciéon Antirracista.
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PREAMBULO - A TRAVESSIA

Para compreender como foi chegar até aqui € preciso analisarmos a travessia.
Filha de um casal interracial, uma mae branca e um pai preto, minha certiddo de
nascimento me caracteriza como uma crianga parda, nascida em Queimados, na
Baixada Fluminense do Rio de Janeiro.

Foi nesse local que fui criada, meus pais sempre prezaram pela minha educagao,
entdo, mesmo quando as contas apertaram, eles faziam questdo de me manter na
escola particular. Entre parcelamentos e um estagio na Educacao Infantil, que me
proporcionou uma bolsa de estudos integral, durante o Ensino Médio e Curso Normal,
conclui a educacéao basica e me formei PROFESSORA.

Nesse momento ja entendia que os estudos seriam o meu ticket premiado, por
meio dele poderia chegar onde quisesse e assim o fiz. Estudei em um curso pré-
vestibular de uma ONG e na segunda tentativa do vestibular passei para
LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGCAO FISICA, podendo escolher entre a
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e a Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ).

Escolhi a UFRJ, entre outros motivos, porque nela tive acesso a politicas
publicas que permitiram me manter na universidade. Desta forma, me tornei moradora
do alojamento estudantil (ALO), mesmo com o auxilio da bolsa moradia, logo precisei
iniciar no estagio remunerado, o que me levou atuar durante algum tempo na area
fitness, mesmo sabendo que o meu lugar era na escola. Era estranho estar na
musculagdo, na universidade, me causava um certo incbmodo, alguma coisa nao
encaixa, sempre faltava algo. Toquei a vida, segui o barco... fiz 0 que precisava ser
feito!

Conclui a licenciatura plena em 2009, fui contratada na academia em que fazia
estagio, minha travessia havia sido tomada pelo mundo fitness. Até que retomei minha
rota, voltei para a trabalhar na escola, aquela onde estudei e trabalhei como
professora da Educacao Infantil. Nesse momento, como Professora de Educacéao
Fisica, busquei uma especializacdo na area escolar, aquela que sempre fez sentido
para a minha existéncia.

O rio parecia calmo, mas ainda persistia algo que me causava incbmodo. Ser
funcionaria publica ainda era um desejo, viver s6 da area escolar também. Mais uma

vez, recalculei a rota, voltei a navegar, agora com a atengao voltada para os estudos.



Em meio a esse processo de buscar os sonhos que ficaram para tras, passei por
uma crise existencial. Até entao, eu ndo sabia que precisava resgatar também a minha
negritude, que durante alguns anos, havia passado pelo processo de
embranquecimento, para entender quem eu era, precisava entender quem chegou
antes de mim.

Primeira decisdo tomada, nao alisar mais o cabelo. A cada centimetro que ele
crescia, também cresciam os questionamentos sobre quem eu era. A transig&o capilar
foi um verdadeiro divisor de aguas em minha travessia, durante esse processo, eu
tinha certeza do que queria: me (re)encontrar, me (re)conectar e me (re)conhecer,
porém todos os barcos a minha volta me questionavam sobre as minhas escolhas, até
aqueles que antes ndo me enxergavam, se sentiam no direito de opinar.

Nesse momento, todos os incémodos pelos quais ja havia passado e nao
entendia a razdo comecaram a ser desvelados, os apelidos de infancia que sempre
desqualificavam partes do meu corpo, sendo a ultima escolhida em varias ocasides,
nao se encaixar nos ambientes. Sim, fui atravessada por uma onda gigante. As aguas
que formavam esta onda, sempre estiveram presentes ali, mas eu, embranquecida
pelas minhas conquistas, que dificultavam a minha visao, ndo conseguia enxergar.

Me aventurando nesse rio, cheguei a Paraiba do Sul-RJ em 2019, cidade no
interior do estado, meu primeiro concurso, enfim funcionaria publica. Antes de aportar,
decidi que iria realizar o corte final do meu cabelo, retirar todas as pontas lisas que
ainda restavam, me (re)ver no espelho. Era um novo comego, onde todos que me
conhecessem, ja me identificariam como uma mulher negra.

Logo depois, um novo concurso, Itatiaia-RJ, em 2021 apesar de ligadas pelo rio,
essa cidade ficava do lado oposto a Paraiba do Sul. La vai eu de novo colocar o barco
a navegar, encontrar um novo porto, no meio do caminho, Volta Redonda. Nesse porto
encontrei um lugar para repousar e me cuidar, o Clube Palmares. Espaco onde pude
me refazer, estar com os meus, trocar saberes, dividir vivéncias com aqueles que
tinham dores e anseios parecidos com 0s meus.

Foi nesse solo sagrado que encontrei na minha pesquisa, nele que compartilhei
e vivenciei parte dos saberes que me indicaram possibilidades de tragcar novos rumos.
O curso de Educagao Antirracista, fortaleceu meu barco, agora me sentia pronta pra
enfrentar novas/antigas tempestades, porém ndo s6 por mim, mas também por
aqueles que comigo iriam navegar. O Clube Palmares me ensinou a pensar coletivo,

aquilombar como forma de (re)existir.



A cidade de Paraiba do Sul é o porto-base, nele ndo estou sé. Neste porto-base
eu continuo a minha escrevivéncia. Evaristo (2017) expressa o conceito de
escrevivéncia como a escrita realizada a partir de um corpo, corpo este de uma mulher
negra com marcas e cicatrizes das experiéncias vividas e corporificadas, carregada
de sentimentos e historias. Todos os conhecimentos vivenciados até aqui sdo novos
instrumentos de navegacao, que eu possa utiliza-los para auxiliar os barquinhos com
0s quais dividirei a imensiddao do rio, que junto possamos fortalecer os cascos e
enfrentar as tormentas. Para que eles ndo precisem passar por tantas tribulagdes

como eu.
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1. ESCOLHENDO O FRUTO - PENSANDO A EDUCAGAO PARA AS

RELAGOES ETNICO-RACIAIS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

“Em meio a tantas inquietagbes oriundas do chao da quadra, escolher a ERER

como tematica a ser pesquisa € um compromisso comigo e com oS meus.”

Ao longo do tempo, a Educagao Fisica foi transformando o seu objeto de
ensino de acordo com o papel exercido por ela na sociedade. No ambiente
escolar, inicialmente sua fungdo esteve atrelada as influéncias higienista,
militaristas e esportivistas, que visavam a construgao de corpos fortes, saudaveis
e preparados para o combate e/ou para o esporte (Rodrigues; Darido, 2018).
Essas abordagens nos apresentam a Educagéo Fisica sob a oética da saude,
preocupada com o saber fazer e o resultado desse fazer no corpo humano. Com
0 avangar dos anos, com influéncia do movimento renovador, a Educagao Fisica
comeca a refletir também sobre o porqué fazer e a integralidade do ser, busca
ampliar a sua perspectiva para além do paradigma da aptidéo fisica e passa
observar as questdes relacionadas a cultura corporal de movimento como
possibilidade de transformacéao social.

A partir do ano de 2018 com o inicio da implementagcao da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) a Educacéao Fisica Escolar (EFE) vem consolidando
uma nova roupagem. Antes vista como parte ligada diretamente a area da saude,
esse documento confirma sua existéncia na area de linguagem. Esse movimento
traz para a comunidade escolar um novo olhar para a EFE, evidencia a
construcao desse conhecimento a partir da Cultura Corporal, buscando ampliar
a atuacgao da EFE por meio das praticas corporais organizadas em seis unidades
tematicas, a saber: Lutas, Dancgas, Ginasticas, Jogos e Brincadeiras, Praticas
Corporais de Aventura e Esportes (Brasil, 2018).

Desenvolver a Cultura Corporal é pensar a EFE para além do gesto motor,
é também refletir sobre questdes socio culturais que as cerca. E tematizar os
conteudos levando em consideragao os aspectos procedimentais, atitudinais e
conceituais, pensar na formagéo integral das(os) estudantes, observando o seu
repertorio motor e cultural. Ao se movimentar a crianga imprime no mundo suas
marcas de acordo com o territério em que esta inserida. De acordo com Neira

(2019), tematizar consiste em realizar diversas atividades de ensino de modo a
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propiciar as(aos) estudantes uma compreensao mais elaborada dos inumeros

aspectos que caracterizam qualquer pratica corporal. A Educacgao Fisica Cultural
tem como caracteristica a intencionalidade pedagdgica do professor criando
significados que aproximam as praticas corporais da realidade do estudante.

As praticas corporais tematizadas nas aulas de EFE podem utilizar o
brincar e a ludicidade como ferramentas para alcangar os objetivos propostos
para a aula. O brincar esta presente no cotidiano da criangca desde o seu
nascimento e os jogos e brincadeiras estdo relacionados diretamente a cultura
na qual ela esta inserida (Freire, 2005). Neste sentido, o brincar presente na
cultura brasileira é influenciado pelos povos indigenas, europeus e africanos,
porém muito se valoriza a cultura europeia enquanto a cultura indigena e africana
sofre um apagamento. Trazer luz para essas questdes é valorizar as raizes da
cultura brasileira, uma tentativa de reparar esse esvaziamento de
representatividade.

Este apagamento pode ser observado em aulas de EFE, em que, de forma
empirica, podemos identificar alguns dos Valores Civilizatérios Afro-brasileiros
(VCAF), que estao presentes na rotina de estratégias pedagogicas do professor
de Educacao Fisica, porém sao aplicadas sem o reconhecimento e valorizagao
da cultura afro-brasileira. Deste modo, Silva (2021) inspirada nos ideais de Azoilda
Loretto da Trindade (2005) nos apresenta o Baoba dos Valores Civilizatérios Afro-
brasileiros, constituido por: Memdéria, Ancestralidade, Religiosidade, Oralidade,
Musicalidade, Cooperagao/Comunitarismo, Axé (Energia Vital), Corporeidade,
Ludicidade, Circularidade e Afetividade. Esses valores séo principios e normas
que constituem nossa existéncia no ambito de nossas subjetividades e
coletividades que forjam estratégias para nossas ag¢des e posicionamentos nas
varias esferas cotidianas.

Nesse sentido, observa-se que existem possibilidades de valorizagdo da
cultura afro-brasileira nas aulas desse componente curricular em consonancia
com a Lei 10.639/03, que visa a reparacao deste sintoma do racismo estrutural no
ambito educacional, por meio da obrigatoriedade do ensino da Cultura e Histéria
Africana e Afro-brasileira. Assim a EFE quando desenvolvida sob a perspectiva
da Educagao para as Relacgdes Etnico-raciais (ERER) contribui para uma pratica
de educacao antirracista, uma educacgao acolhedora e critica que prevé combater

as desigualdades raciais e enaltecer a diversidade da sociedade em que vivemos
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(Silva, 2021). Em se tratando de inclusdo social, importa celebrar as diferengas e

incentivar o respeito nas praticas diarias no cotidiano escolar.

Buscando ampliar as possiveis relacdes entre a Educacdo Etnico-racial, os
Valores Civilizatérios Afro-brasileiros, trazemos como possibilidade de
intervencao nas aulas de Educacéo Fisica, os simbolos Adinkra, associados aos
Jogos e Brincadeiras. Os simbolos Adinkra sdo um conjunto de simbolos africanos
pertencentes ao povo Ashanti. Esses ideogramas expressam valores tradicionais,
ideias filosoficas, codigos de conduta e normas sociais (Carmo, 2016).

A partir das reflexdes supracitadas tornou-se possivel elaborar as seguintes
questdes suleadoras do estudo: E possivel trabalhar a Educagdo Etnico-racial
com jogos e/ou brincadeiras didatico-pedagogicas utilizando os simbolos
Adinkra? Os Valores Civilizatérios Afro-brasileiros associados aos simbolos
Adinkra podem contribuir para o letramento racial de adolescentes?

1.1 Objetivo

1.1.1 Objetivo Geral

Propor uma intervengao sociopedagogica para a Educagao Fisica Escolar
(EFE), relacionando os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros, os simbolos
Adinkra e a Educacéo para as Relagées Etnico-raciais.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Promover o letramento racial de estudantes propiciando vivéncias da
cultura afro-brasileira, por meio dos simbolos Adinkra, bem como valorizar
e gerar pertencimento aos mesmos.

e Propiciar dialogos e reflexdes sobre os Valores Civilizatorios Afro-
brasileiros identificados nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

e Construir coletivamente o jogo educativo relacionando os Valores
Civilizatérios Afro-brasileiros com os simbolos Adinkra, a partir dos
conhecimentos trabalhados em aula.

. Verificar a percepg¢ao das(os) estudantes acerca da representatividade e

do pertencimento étnico-racial ao longo dos encontros.
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2. PREPARANDO O TERRENO - RESGATANDO SABERES

“E necessério arar, adubar e irrigar o terreno para que tenhamos um bom

aproveitamento, respeitando sempre os saberes dos ancestrais.”

Quando se relaciona ERER e EFE ainda se esta convencionado a trabalhar
esses temas somente em datas pontuais, como por exemplo: em abril, questdes
relacionadas aos povos indigenas e em novembro, questdes relacionadas aos
povos africanos, porém € necessario que esses temas estejam presentes no
curriculo escolar, de forma integral. Nesse sentido, torna-se fundamental entender
a ERER como parte do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, ndo somente
como um atendimento a exigéncia da Lei 10.639/2003 que prevé a
obrigatoriedade do ensino da Histéria da Cultura Africana e Afro-brasileira em toda

a Educacéo Basica.

Pensar e aplicar as praticas pedagogicas de acordo com a educagéo
antirracista € o que se propde ao desenvolver atividades que contemplem a
ERER, ndo s6 ensinar os conteudos eurocentrados, mas também ensinar
conteudos de matriz africana e indigena, com possibilidade de conhecimento e

valorizag&do da nossa diversidade cultural.

Para melhor compreensao e desenvolvimento do estudo acerca da tematica
em questdo, apresentaremos a seguir os seguintes subcapitulos: A Educagéo
para as Relacdes Etnico-raciais: documentos suleadores, Simbolos Adinkra:

Tecnologia Ancestral e Valores Civilizatérios Afro-brasileiros na Educacgao Fisica.

2.1 A Educagio para as Relagées Etnico-raciais: Documentos Suleadores

A Educagao para as Relagdes Etnico-raciais (ERER) é uma das conquistas
do Movimento Negro, que constituem agdes afirmativas e politicas publicas
objetivando uma reparagdo historica em favor de minimizar e superar as
desigualdades impostas ao longo da historia para a comunidade negra (Gomes,
2008).
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Gomes (2019, p 23-24) definem o Movimento Negro:

[...] as mais diversas formas de organizagao e articulacdo das negras
e dos negros politicamente posicionados na luta contra o racismo e que
visam a superagao desse perverso fendbmeno na
sociedade. Participam dessa definicdo os grupos politicos,
académicos, culturais, religiosos e artisticos com o objetivo explicito de
superagao do racismo e da discriminagao racial, de valorizagdo e
afirmacao da histéria e da cultura negras no Brasil, de rompimento com
as barreiras racistas impostas aos negros e as negras na ocupagao
dos diferentes espacos e lugares na sociedade. Trata-se de um
movimento que ndo se reporta de forma romantica a relagao entre os
negros brasileiros, a ancestralidade africana e o continente africano da
atualidade, mas reconhece os vinculos historicos, politicos e culturais
dessa relagdo, compreendendo-a como integrante da complexa
diaspora africana. Portanto, ndo basta apenas valorizar a presenca e a
participagdo dos negros na histéria, na cultura e louvar a
ancestralidade negra e africana para que um coletivo seja considerado
como movimento negro. E preciso que nas agbes desse coletivo se
faga presente e de forma explicita uma postura politica de combate ao
racismo. Postura essa, que ndo nega os possiveis enfrentamentos no
contexto de uma sociedade hierarquizada, patriarcal, capitalista,
LGBTfébica e racista.

Uma das leis que devemos tomar como base para o estudo é 10.639/2003
que altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira (LDBEN),
acrescentando a obrigatoriedade do ensino de histdria e cultura afro-brasileira, no
ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas areas de Educacgao Artistica
e de Literatura e Histéria Brasileira (Brasil, 2003).

Gomes (2012), destaca a relevancia desta lei:

A mudanca estrutural proposta por essa legislacao abre caminhos para
a construgdo de uma educagao antirracista que acarreta uma ruptura
epistemoldgica e curricular, na medida em que torna publico e legitimo
o “falar” sobre a questéo afro-brasileira e africana. Mas n&o é qualquer
tipo de fala. E a fala pautada no dilogo intercultural. E ndo é qualquer
didlogo intercultural. E aquele que se propde ser emancipatério no
interior da escola, ou seja, que pressupde e considera a existéncia de
um “outro”, enquanto sujeito ativo e concreto, com quem se fala e de
quem se fala.

A lei prevé que o contetido programatico inclua o estudo da Histéria da Africa
e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira e o negro
na formacao da sociedade nacional, visando o resgate da contribuicdo do povo
negro nas areas social, econdmica e politica pertinentes a Historia do Brasil. Ainda
inclui no calendario escolar o dia 20 de novembro como “Dia Nacional da
Consciéncia Negra”, data onde devemos celebrar e valorizar a cultura negra no

ambiente escolar.



26
Buscando a efetivagcéo da lei anteriormente citada, no ano de 2004, surgem

as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo das Relacdes Etnico-raciais
e para o ensino de histéria e Cultura Afro-Brasileira (DCNERER), constituindo um
conjunto de normas complementares as leis citadas anteriormente,
estabelecendo orientagdes pedagogicas para a implementagdo nas escolas
brasileiras (Brasil, 2004). As DCNERER destacam a “Valorizagéo da oralidade, da
corporeidade e da arte”, marcas da cultura de raiz africana presentes no cotidiano

das aulas de Educacao Fisica.

No ano de 2008, a lei 11.645 modifica novamente o texto da LDBEN
acrescentando a cultura indigena, contemplando assim os povos originarios,
colaborando para o fortalecimento da representativa de grupos historicamente
marginalizados, contribuindo para uma educacao antirracista e plural (Brasil,
2008).

Ainda buscando consolidar a implementagao das leis, em 2024 o Ministério
da Educacao (MEC) em conjunto com a Secretaria de Politicas de Promog¢ao da
Igualdade Racial (SEPPIR) cria um plano nacional que detalha a¢des concretas,
com metas, prazos e politicas publicas visando a formagao docentes, a produgao

de materiais didaticos, monitoramento e avaliagao das escolas.

A Politica Nacional de Equidade, Educacéo para as Relacdes Etnico-Raciais
e Educacdo Escolar Quilombola (PNEERQ), juntamente com as DCNERER
buscam garantir que as leis ndo fiqguem apenas no campo simbdlico, mas

contribuindo para auxiliar as escolas na aplicagao efetiva das mesmas.

Para colaborar com os referidos documentos, podemos observar também a
BNCC que apesar das incoeréncias e inconsisténcias na sua estruturagao,
relatadas por Neira (2018), como documento normativo nos apresenta a
Educacado Fisica Escolar na area de linguagens, levando em consideragao a
Cultura Corporal de Movimento e as praticas corporais como objeto de estudo que
nos indicam uma maior atencdo para as questdes relacionadas a ERER, bem
como contribui na luta pela legitimidade perante aos demais componentes

curriculares.
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2.2 Simbolos Adinkra: Tecnologia Ancestral

Os simbolos Adinkra foram uma estratégia silenciosa, encontrada pelos
nossos ancestrais para trazer a Africa para o Brasil. Para Nascimento e Ga (2022),
os Adinkra tratam de um antigo sistema africano de escrita, inspirado na
observagéao da vivéncia africana. Segundo os autores a organizagao dos simbolos
estd baseada na sua representacdo grafica: animais, corpos celestes, corpo
humano, objetos feitos pelos humanos, formas abstratas e a vida vegetal.
Contudo, sua representacdo ndo se encerra na parte grafica, junto a ela cada
simbolo carrega um significado e um provérbio africano.

Para Nascimento e Ga (2022), Adinkra é a sabedoria em simbolos africanos
que reune os ideogramas da escrita da civilizagdo Ashanti, cujo povo habita o
territorio que hoje chamamos de Gana. Os desenhos sdo uma forma universal de
expressao, que incorporam, preservam e transmitem aspectos da historia,
filosofia, valores e normas socioculturais, baseados no corpo humano, figuras de
animais, plantas, astros e outros objetos.

As formas de linguagens existentes fora da oética eurocentrista foram
subestimadas e minimizadas por nao serem facilmente compreendidas, restando
ao povo africano escravizado, reinventar sua forma de comunicag¢ao. Os Adinkra
sdo um registro de que este povo construiu um sistema de escrita, diferente do
conhecimento historicamente divulgado.

Em Africa, os simbolos eram encontrados estampados em vestimentas de
cerimoniais funebres ou festivais de homenagens, esse fato nos leva a
compreender o significado da palavra Adinkra, que significa literalmente
“‘despedida”, “gesto de adeus” (Nascimento e G4, 2022). Ao decompor a palavra,
“di” “nkra” significa “despedir-se da alma”. Os participantes dessas cerimbnias
utilizavam os simbolos para expressar mensagens aqueles que os deixavam
nesse plano. Para além das estampas, os simbolos eram encontrados esculpidos
em ouro, madeira, em adornos e tronos de reis e rainhas africanos, onde
comunicavam poder e soberania. Os ideogramas preservam os valores, as
filosofias e as normas socioculturais do povo de Gana. Neste estudo, esses
simbolos foram relacionados na proposta sociopedagodgica com a intencao de

reforcar os Valores civilizatério Afro-brasileiros no ambiente escolar.
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Ja aqui, do outro lado do oceano, os simbolos Adinkra eram formas de

comunicar, reunir e resistir, junto com outras tecnologias desenvolvidas pelos que
concluiram a travessia. Os ideogramas podem ser encontrados esculpidos,
pintados, ou seja, marcados em nossas obras arquitetdnicas. Muitos desses
simbolos estdo presentes no nosso cotidiano sem que a sua origem seja
referenciada, mais uma prova do apagamento sofrido pela cultura negra em nosso
pais.

A seguir podemos verificar um exemplo desse apagamento, a grade da porta
que compde a figura 1 esta localizada no universo da pesquisa, ela € a entrada
principal da unidade de ensino selecionada, por ela passam todos os dias a nossa
comunidade escolar: estudantes, responsaveis e profissionais da educagao, o que
nos faz questionar se algum deles saberia identificar este simbolo como parte da

cultura negra presente naquele espaco de convivéncia diaria.

Figura 1 - Adinkra no Universo da Pesquisa
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Fonte: A autora, 2025.

Faz-se necessario citar Abdias Nascimento, bem como registrar novamente
as contribuicdes do Movimento Negro Unificado (MNU), coletivo que o militante
integrou durante a sua trajetdria. O artista colaborou ativamente contra a

discriminagao racial, na luta por direitos iguais, defensor das cotas raciais, autor
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de projetos de lei antirracismo que contribuiram para a promulgacdo da Lei

10.639/2003.

A atuacdo de Nascimento foi fundamental na criacdo do MNU e também de
dois outros movimentos importantes, como o Teatro Experimental de Negro (TEN)
e do Instituto de Pesquisas e Estudos Afro-brasileiros (Ipeafro). Sobrinho (2023, p

03) define o Teatro Experimental do Negro:
“O Teatro Experimental do Negro relaciona-se com as
praticas artisticas afro-diasporicas e desse aspecto
intrinseco a sua constituicdo despontam elementos
estéticos, politicos e comunicacionais especificos. Trata-
se, evidentemente, de constatar que € uma experiéncia
coletiva, e quero reiterar mais a ideia do nome “Abdias
Nascimento” como um lugar especifico, que relne seu
talento e trabalho pessoal, mas também a capacidade de
fomentar aliancas e lidar com
projetos e propésitos que tenham alcance amplo para a
populacao negra brasileira, ou como ele mesmo se referia,

0 “seu povo”.

Diante do exposto, o artista Abdias Nascimento sempre estando atento a

valorizacao da cultura afro-brasileira, revelada em suas obras.

Figura 2 - Onipotente e Imortal, Adinkra Asante

Fonte: Acervo IPEAFRO, 2025
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O legado de Abdias também conta com o Instituto de Pesquisas e Estudos

Afro-brasileiros (lpeafro), uma organizacdo sem fins lucrativos dedicada a
preservagao da memoria, valorizacdo e promogao da cultura e histéria negra. O
instituto atua em quatro pilares principais: ensino, pesquisa, cultura e
documentagcdo. Em seu acervo conta com diversas obras produzidas por Abdias

Nascimento e suas instituicdes.

Figura 3 - A Catedral, Adinkra Sankofa

Fonte: Acervo IPEAFRO, 2025.

As obras do intelectual, artista e militante Abdias Nascimento, bem como o
trabalho desenvolvido pelo Instituto Ipeafro sdo importantes agentes de
ressignificacdo e reparagao histérica acerca dos simbolos Adinkra e sua
contribuicdo na formacéao da cultura brasileira. Abdias em sua arte expressa a sua
africanidade por meio dos Adinkra, de cores vibrantes e de sua religiosidade.

No cenario atual, os estudiosos/artistas dos simbolos Adinkra tém
contribuido para o processo de ressignificacao e valorizacdo da cultura afro-
brasileira, estampando roupas, obras de arte e artesanatos, carregado de

significado e representatividade negra.
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2.3 Valores Civilizatérios Afro-brasileiros na Educacao Fisica

Antes de nos aprofundarmos sobre os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros
se faz preciso (re)conhecer a intelectual negra Azoilda Loretto da Trindade. A
educadora, militante e intelectual desenvolveu diversos trabalhos que
contribuiram para a construgdo de uma educagao antirracista, participando dos
diadlogos que originaram a Lei 10.639/03. A educacgao antirracista consiste em
acolher as singularidades, respeitando as diferencas culturais compreendendo
que elas constituem um todo, onde os sujeitos que o compdem se sintam
representados.

Para a intelectual negra, a lei apresentada, possibilita (re)contarmos as
histérias dos nossos ancestrais com afeto e respeito, ressignificando suas lutas,
vitorias, glorias e resisténcias, por meio do reconhecimento das suas
contribuicdes na construgdo do Brasil, trazendo um novo olhar para a Africa que

nos é apresentada.

Figura 4 - Valores Civilizatorios Afro-brasileiros segundo Azoilda

Ancestralidades
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Fonte: Brandao e Trindade, 2006.
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Silva (2021) nomeia Azoilda Loretto da Trindade como a intelectual dos
afetos, que buscava por meio dos Valores Civilizatorios Afro-brasileiros pensar o
Brasil contado pelo olhar do povo africano e da diaspora. Para a intelectual, afetar
e ser afetado € construir uma relagdo com o outro, respeitando as subjetividades
de cada um. Para entender a existéncia negra, a autora priorizava o dialogo, a
troca de experiéncias e as vivéncias, refletindo sobre seu povo e ndo reproduzindo
modelos tradicionais. Buscando compreender o que sao os Valores Civilizatorios
Afro-brasileiros, Trindade (2005, p.30-31) destaca:

“A Africa e seus descendentes imprimiram e imprimem no
Brasil valores civilizatérios, ou seja, principios € normas
que corporificam um conjunto de aspectos e
caracteristicas existenciais, espirituais, intelectuais e
materiais, objetivas e subjetivas, que se constituiram e se
constituem num processo histérico, social e cultural. E
apesar do racismo, das injusticas e desigualdades sociais,
essa populacdo afrodescendente sempre afirmou a vida
e, consequentemente, constitui o/s modo/os de sermos

brasileiros e brasileiras.”

Redescobrir os Valores Civilizatérios Afro-brasileiros € reparar conceitos e
praticas pedagdgicas que descolonizam o curriculo, pensando-o de forma plural.
Eles sao fundamentais na construcdo de uma educacgao antirracista, ndo s6 no
contexto escolar, mas também nos demais espacgos de coletividade.

O primeiro valor apresentado neste estudo é o AXE (Energia Vital), tudo que
é/esta vivo tem axé. E a energia que sustenta a vida e a comunidade, respeito &
natureza e aos elementos que a constituem, a energia que nos move. A
MEMORIA e a ANCESTRALIDADE, representam conex3o e respeito aqueles que
vieram antes de nds, preservacao dos saberes deixados por eles. Nao podemos
esquecer as lutas enfrentadas por eles para que hoje estejamos aqui.

Em sequéncia, apresentamos a RELIGIOSIDADE e a ORALIDADE, estas
sao as formas pelas quais 0s nossos saberes resistiram, sendo passados as
proximas geracoes. Nossa histéria foi silenciada, nossos escritos foram
apagados/queimados, queriam apagar a nossa existéncia nesse pais, esses



33
foram alguns dos recursos encontrados para ndo sermos totalmente extintos da

histdria. Silva (2021) ressalta que Trindade compreende o valor da religiosidade
como ato sagrado de cuidar e ser cuidado, ver e ser visto, sem qualquer ligagao
direta com alguma religido em especifico.

A CORPOREIDADE nos faz compreender o ser/estar no mundo, nosso
corpo demonstra quem somos. As formas de falar, olhar e se movimentar séo
marcas inerentes a cultura a qual pertencemos. Para além das questdes culturais,
€ preciso aprender a valorizar nossas caracteristicas fisicas corporais, € algo a
ser ensinado, em diferentes esferas sociais, ja que s&o elas que aprendemos a
nao admirar desde a infancia, € importante reconhecer o belo ao se olhar no
espelho.

Os valores LUDICIDADE e MUSICALIDADE s&o os que nos permitem
expressar quem nos somos e de onde viemos, caracteristicas marcantes do povo
negro, por meio destes nos foi permitido (re)existir, nosso canto e nossas histérias
passam adiante quem somos e por onde passamos. A CIRCULARIDADE nos
permite ver o todo, ao mesmo tempo que nos permite ver uns aos outros, nos
conectarmos, onde todos nds nos encontramos em uma mesma posi¢ao, € por
onde a energia gira e nos conecta.

Por consequéncia, nos unificar, exemplificando o Valor Civilizatério,
COOPERACAO/COMUNITARISMO, essencial na construgdo de uma sociedade
justa e igualitaria, o pensar coletivo. Trindade (2005, p.35) destaca: “A cultura
negra, a cultura afro-brasileira, é cultura do plural, do coletivo, da cooperagao. Nao
sobreviveriamos se nao tivéssemos a capacidade da cooperagdo, do
compartilhar, de se ocupar com o outro”.

A AFETIVIDADE é o valor que envolve todos os demais. Silva (2021)
descreve esse valor como o eixo condutor para acolher, cuidar, incentivar e
orientar as agdes educacionais. Ao estudar sobre a Azoilda, Gisele inspirou-se na
mandala dos Valores Civilizatorios Afro-brasileiros e desenvolveu o Baoba,
acrescentando o valor: Afetividade. Acredita-se que permitir afetar e ser afetado

€ a construgéo do dialogo com o outro, viver em comunidade.
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Figura 5 - Baoba dos Valores Civilizatérios Afro-brasileiros segundo Silva
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Fonte: Silva, 2021

Todos os Valores Civilizatérios Afro-brasileiros apresentados até aqui serao
aplicados no ambiente escolar, ressaltando que esse ambiente n&o se restringe a
sala de aula, a escola deve ser vista como um ambiente de aprendizado, onde
todos os sujeitos da comunidade escolar devem estar envolvidos no processo
educacional das(os) estudantes. Trindade (2005) enquanto educadora nos orienta
a refletir sobre os valores como estratégias educacionais para o desenvolvimento

de uma educacao multicultural, critica, inclusiva e criativa.



CAPIiTULO 1ll

SEMEANDO SABERES

Processo de Plantio

35



36
3. SEMEANDO SABERES - PROCESSO DE PLANTIO

“Semear com respeito a natureza, a semente e o terreno. Escolher quais
procedimentos utilizar para que assim a colheita vingue.”

Este estudo é uma pesquisa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa
em formato de pesquisa-a¢ao. Segundo Gil (2008), a pesquisa do tipo acao se
caracteriza pelo envolvimento dos pesquisadores e dos pesquisados no
processo de pesquisa, o relacionamento entre eles ndo se da como mera
observacao do primeiro pelo segundo. Para Barbier (2007), a pesquisa-agao
proporciona ao professor-pesquisador uma constante reflexao sobre as praticas

proporcionadas ao longo do trabalho.

3.1 Universo da pesquisa

O Universo da Pesquisa € uma escola municipal da Prefeitura de Paraiba do
Sul-RJ, situada na regido do centro-sul fluminense, compde a regiao turistica do
Vale do Café, faz parte do roteiro da estrada real com o caminho novo, rota
alternativa ao Caminho do Ouro. Em sua pesquisa Innocencio (2015) descreve a
libertacdo de 244 negros escravizados das Fazendas de Cantagalo em 1882
relatado no testamento da Condessa do Rio Novo, vale ressaltar que neste
periodo a regido onde hoje conhecemos como Paraiba do Sul pertencia a
monarca e os escravizados compunham parte da populagao local.

A instituicdo selecionada para a aplicacado da pesquisa funciona em 3 turnos,
oferecendo turmas do Ensino Fundamental (1° ao 9° ano) no periodo da manha
e/ou tarde e também a modalidade EJA (Educacao de Jovens e Adultos) durante
a noite. Além das salas de aula, a escola conta com um patio central, uma quadra,
uma biblioteca, uma sala com tela interativa, um refeitério, um patio lateral onde
encontra-se um parquinho e uma sala de recursos. Nesta sala sdo realizados os
atendimentos aos alunos da Educacdo Inclusiva, ndo sé desta escola, mas

também de outras unidades escolares da mesma regido.
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Figura 6 - Fachada da escola

Fonte: Acervo da escola, 2025.

A escola esta localizada na regido central do municipio, o que nos fornece
uma comunidade escolar composta por algumas regides adjacentes, sao eles os
bairros: Eldorado, Liberdade, Limoeiro, Portal do Sol, Curupati, Morro do Volante,

Morro do Rosario e Morro da Alegria.

Figura 7 - Patio Central da escola

¥

Fonte: A autoré, 277025.7 ~
3.2 Participantes da Pesquisa
Para a pesquisa foram convidadas a participar 3 turmas do 6°ano do ensino

fundamental (A, B e C) da Escola Municipal Andrade Figueira, situada no

municipio de Paraiba do Sul-RJ. Em 2025, ano de aplicacdo da pesquisa, as
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intervengdes nas turmas A e B, aconteciam no periodo da manha, sendo a

primeira composta por 21 estudantes e a segunda composta por 19 estudantes,
enquanto para a turma C, as intervengdes aconteciam no periodo da tarde, esta
turma era composta por 20 estudantes, totalizando 60 estudantes. Vale ressaltar

que todas(os) estudantes tinham suas idades compreendidas entre 11 e 14 anos.

Critérios de Inclusao
Estudantes com matricula ativa no 6° ano do ensino fundamental I,
estudantes com o consentimento livre e esclarecido dos pais/responsaveis

assinado, bem como o termo de assentimento também assinado.

Critérios de Exclusao

Estudantes que nao concluiram 50% de participagdo nos encontros de
aplicagao da pesquisa, assim como aqueles que nao concluiram o preenchimento
dos questionarios.

Ap0s a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusédo foram selecionados 35
estudantes pertencentes as turmas supracitadas. As turmas foram escolhidas por
conveniéncia, levando em consideracdo que a professora-pesquisadora atuava
como docente nas mesmas e por concordancia da equipe diretiva da unidade

escolar.

3.3 Aspectos Eticos

Com a autorizagao da escola concedida por meio do Termo de Anuéncia
Institucional - TAI (Apéndice A), a pesquisa foi submetida no Comité de Etica em
Pesquisa, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CEP-UFRRJ),
cadastrado por meio da Plataforma Brasil, tendo sido aprovado sob o Parecer
Consubstanciado n°® 7.701.812 e CAAE n°89502725.0.0000.0311. Todas as
etapas da pesquisa seguiram fielmente as diretrizes das Resolugdes n° 466/2012
e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulam as pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil.

Apés o parecer de aprovagao (Apéndice B), foi organizada juntamente a
equipe diretiva da unidade de ensino, uma reunido com os responsaveis das(os)
estudantes selecionados com objetivo de apresentar a pesquisa, esclarecer

possiveis duvidas, assim como convida-los a autorizar a participagao das(os)
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estudantes por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido - TCLE (Apéndice C).

Figura 8 - Honrando a Ancestralidade

Fonte: A autora, 2025.

Em seguida aconteceu a apresentagao da pesquisa para as(os) estudantes,
onde foi possivel explicar o funcionamento da pesquisa, bem como esclarecer
possiveis duvidas, além de convida-los a participar, por meio da assinatura do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE (Apéndice D).

Todos(as) os(as) envolvidos(as) foram informados(as) sobre seus direitos,
incluindo a possibilidade de recusar ou desistir da participacdo a qualquer
momento, sem prejuizo de qualquer natureza. As respostas foram tratadas com
absoluto sigilo e anonimato, sendo os dados analisados sem identificagdo
individual.

Contudo, optou-se por n&o utilizar codigos numéricos ou impessoais para
identificar as(os) estudantes nas analises qualitativas. Em respeito a singularidade
e a poténcia dos saberes compartilhados, foram atribuidos nomes de origem
africana. Essa escolha busca reconhecer a humanidade dos(as) participantes,
elevando suas vozes e trajetorias ao lugar de protagonismo que merecem, sem
que isso comprometa sua identidade civil. Assim, cada palavra registrada carrega

nao apenas anonimato, mas também dignidade e representatividade.
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Figura 9 - Apresentacado da Pesquisa as(aos) Estudantes

Fonte: A autora, 2025

Ainda neste momento foi aplicado um questionario sociodemografico com o
objetivo de tragar as caracteristicas da amostra em questdo. Para encerrar,
construimos coletivamente a base do Baoba dos Valores Civilizatérios Afro-
Brasileiros no mural da escola, onde foram registrados todos os encontros

concluidos.

Figura 10 - Construgao do Baoba

Fonte: A autora, 2025.

3.4 Materiais e Métodos

Para a coleta de dados foram utilizados 3 instrumentos, sendo eles
questionarios, diario de campo e registros de imagem e som (Fotos e Videos).

Foram utilizados 2 questionarios distintos, o Questionario 1 aplicado
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anteriormente a intervencdo sociopedagodgica e o Questionario 2 aplicado

posteriormente aos encontros.

O Questionario 1 (Apéndice E) foi composto por 10 questdes, sendo 6
questdes fechadas (objetivas), 2 questdes mistas (objetivas e discursivas) e 2
questdes abertas (discursivas), a fim de obter as -caracteristicas
sociodemograficas do grupo amostral, com perguntas relacionadas aos aspectos
sociais, culturais e histéria de vida, bem como mapear os saberes prévios das(os)
estudantes que dialoguem com os objetivos previamente estabelecidos nesta
pesquisa.

No Questionario 2 (Apéndice F) foi verificado as percepgdes das(os)
estudantes acerca da intervencao sociopedagogica, o questionario foi composto
por 9 questdes, sendo 3 questdes fechadas (objetivas) e 6 mistas (objetivas e
discursivas), organizadas em 2 blocos tematicos, Percepcao Geral do Estudante
e Percepcao acerca da Proposta. A utilizagcdo deste instrumento possibilitou
verificar os efeitos da intervengao sociopedagdgica relacionados a ERER.

O diario de campo foi construido ao longo da intervengao sociopedagdgica
com registros, onde foram relatadas as vivéncias proporcionadas as turmas,
assim como as suas reacgdes as atividades propostas. Com a intencdo de
complementar e enriquecer os relatos do diario de campo, a professora-
pesquisadora, mediante a assinatura do Termo de autorizagédo de uso de imagem
e som (Apéndice G), registrou videos e fotografias importantes para auxiliar na

interpretacdo do comportamento e percepcao das(os) estudantes.

3.5 Procedimentos para a coleta de dados

A aplicacdo da pesquisa foi realizada por meio de uma intervengao
sociopedagogica ao longo de uma unidade de ensino, com 4 encontros para
cada turma com a duracédo de 1h40min para cada um, totalizando 12 encontros
com as turmas A, B e C. O tema da unidade de didatica foi pautado nos simbolos
Adinkra e nos Valores Civilizatorios Afro-Brasileiros, para cada encontro foi
trabalhado o simbolo Adinkra relacionando-o aos Valores Civilizatorios por meio
das praticas corporais. Estes simbolos Adinkra foram selecionados, pois
acompanham provérbios africanos que dialogam com os Valores Civilizatérios

Afro-Brasileiros em sua esséncia, conforme o Quadro 1:
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Quadro 1 - Conteudo Programatico da Interveng¢ao Sociopedagodgica

Encontro Simbolo Significado Valores Proposta
Civilizatorios
Afro-brasileiros
1 SANKOFA "Nunca é tarde | ANCESTRALIDADE Arvore
para voltar e MEMORIA Familiar
apanhar o que ORALIDADE Brincadeiras
ficou atras.” e Jogos
Simbolo da Populares
sabedoria de
aprender com o
passado para
construir o
futuro.
2 OSRAM "A lua ndo tem CIRCULARIDADE | Contos Afro-
pressa para dar| RELIGIOSIDADE brasileiros e
a volta em torno AXE (ENERGIA Africanos
do nosso VITAL) Dancas
mundo.” Populares
Simbolo da (Ciranda;
virtude da Jongo;
utilidade e da Maculelé e
necessidade de Quadrilha)
paciéncia.
3 NEA ONNIM NO “Quem néo sabe| MUSICALIDADE Brincadeiras
SUA A, OHU pode passar a LUDICIDADE cantadas
saber CORPOREIDADE Capoeira
aprendendo.”
Simbolo do
conhecimento,
da
aprendizagem
permanente e
da busca
continua pelo
saber.
4 ODO NYERA FIE "O amor ilumina AFETIVIDADE 0 JOGO
KWAN seu proprio COOPERATIVISMO/
caminho, nunca| COMUNITARISMO
se perde ao
voltar pra casa”
Simbolo do
amor, da
devocao e da
] fidelidade.

Fonte: A autora, 2025.
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A Proposta de Intervencao

Para melhor organizagéo, os encontros foram divididos em 4 momentos:
Momento 1 (M1) - Apresentacao dos Valores Civilizatorios Afro-brasileiros e dos
Simbolos Adinkra, Momento 2 (M2) - Praticas Corporais, Momento 3 (M3) - Roda
de Conversa e Momento 4 (M4) - Construgéo Coletiva. Mantendo esta sequéncia

tornou-se possivel para as(os) estudantes entender o roteiro a ser seguido, bem

como interagir e antecipar as reflexdes sobre os saberes compartilhados.

Encontro Sankofa

No Encontro 1 (Apéndice H) foram elaboradas atividades como base no
Adinkra Sankofa, cujo o provérbio nos ensina “Nunca é tarde para voltar e
apanhar o que ficou para tras”, este simbolo representa a sabedoria de aprender
com o passado para construir o futuro (Nascimento e Ga, 2022, p27), relacionado
com os Valores Civilizatérios Afro-brasileiros: Ancestralidade, Oralidade e
Memoria.

Figura 11 - Adinkra SANKOFA

Fonte: Nascimento e G4, 2022.

Com o objetivo de apresentar os itens suleadores do encontro, no M1 -
Apresentacgao foi desenvolvido junto aos alunos a leitura do texto, Itan do Baoba
(Apéndice I). O Itan referido conta sobre o surgimento da arvore do Baoba que
nos leva a refletir sobre os valores selecionados para este encontro, apds a
leitura as(os) estudantes foram convidados a registrar na atividade, um desenho
do baoba, aqueles que eles consideravam seus ancestrais, pessoas com quem
construiram uma boa memoria e podiam contar e conversar no seu dia a dia,

aqueles que os ensinavam por meio de palavras e exemplos.
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Figura 12 - Encontro SANKOFA - Momento 1

Fonte: Aautora 2025.

Para o M2 - Praticas Corporais, realizamos 4 atividades: 1- Telefone sem
fio com provérbios africanos, 2- Matacuzana (Origem: Mocambique), 3-
Guerreiros Nagb e 4- Teca Teca (Origem: Mogambique). Estas atividades foram
selecionadas pela professora-pesquisadora com o objetivo de proporcionar
as(aos) estudantes vivéncias que levassem a reflexao da presenga, mesmo que

silenciosa, da cultura afro-brasileira no cotidiano escolar.

Figura 13 - Encontro SANKOFA - Momento 2

Fonte A autora, 2025.

Durante o M3 - Roda de Conversa, as(os) estudantes foram
provocadas(os) a compartilhar oralmente suas impressdes sobre as vivéncias
propostas. Para isso, foram realizadas as seguintes argumentagdes: O que vocé
pode falar sobre Ancestralidade? Quem s&o os seus ancestrais? E importante
falar, é possivel aprender/ensinar por meio da oralidade? Por que é importante
a nossa memoéria? Qual € o papel dos ancestrais na manutencao da nossa

memoria?
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Com o objetivo de marcar a conclusdo do Encontro Sankofa, no M4 -

Construgao Coletiva, as(os) estudantes posicionaram na arvore natural e no
Baoba do mural, cartazes com os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros, os

simbolos Adinkra, juntamente com os provérbios que os complementam.

Figura 14 - Encontro SANKOFA - Momento 4

Fonte: A autora, 2025.

Encontro Osram

Durante o segundo encontro (Apéndice J), tivemos como base o Adinkra
Osram que carrega o provérbio “A lua ndo tem pressa para dar a volta em torno
do nosso mundo”, simbolo da virtude da utilidade e da necessidade de paciéncia
(Nascimento e Ga, 2022, p45), relacionado aos Valores Civilizatorios Afro-

brasileiros: Circularidade, Religiosidade e Axé - Energia Vital.

Figura 15 - Adinkra OSRAM

Fonte: Nascimento e Ga, 2022.
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Para o M1 - Apresentagdo, juntos aos valores e ao Adinkra, as(os)

estudantes fizeram a leitura do Itan do Tambor (Apéndice K), neste texto as(os)
estudantes s&o convidados a pensar sobre as batidas do tambor e as batidas
dos nossos coragdes, movimento essencial para nos mantermos vivos. Bem
como refletir sobre os ciclos naturais (dia/noite, sol/lua) presentes na nossa
existéncia. Observar a natureza e pensar sobre associa-la aos aspectos
religiosos, a partir deste pensamento, diferenciar religido e religiosidade, fé e
doutrina.

Foram realizadas 3 atividades durante o M2 - Praticas Corporais, na
primeira delas, as(os) estudantes foram convidados a produzir ritmos e batidas
corporais. Em sequéncia, as(os) estudantes deveriam associar os ritmos
construidos por eles a ritmos musicais populares e ainda perceber se esses

ritmos estao presentes na cultura negra.

Figura 16 - Encontro OSRAM - Momento 1

Fonte: A autora, 2025.

Na segunda atividade, foi oportunizado as(aos) estudantes vivenciar o
Jongo, Patriménio Cultural Brasileiro. Iniciamos contando sobre a importancia do
Jongo para a histéria e cultura negra, pontuando suas caracteristicas: a
musica/ponto, a roda, os instrumentos e as vestimentas. Para entao,
experimentar os passos do Jongo (Amassa café, Mancador, Principal, sua

variagao com giro e a umbigada) e finalmente a roda.

Figura 17 - Encontro OSRAM - Momento 2 - Atividade 1
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Fonte: A autora, 2025.

Finalizando o M2, vivenciamos mais um Patrimdnio Cultural Brasileiro, o
Maculelé. Iniciamos ressaltando os aspectos culturais e histéricos para entéo
assim como na atividade anterior, praticarmos os movimentos do mais simples

de forma individualizada, progredindo para as duplas e finalizando com a roda.

Figura 18 - Encontro OSRAM - Momento 2 - Atividade 2

Fonte: A autora, 2025.

As questdes suleadoras para o M3 - Roda de Conversa foram: O que vocé
pode falar sobre Axé - energia vital? Vocé é capaz de diferenciar Religiosidade
de Religiao? Como vocé entende a circularidade? O que as batidas do seu
coragao transmitem para vocé? Essas questdes serviram como base para o

compartilhamento de saberes entre as(os) estudantes.
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Figura 19 - Encontro OSRAM - Momento 3
— = 7
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g

Fonte: A autora, 2025.

Assim como no encontro anterior, para realizar o M4 - Construgao Coletiva,
seguimos até o Baoba do mural e a arvore da escola, posicionamos os valores

e o Adinkra desenvolvidos para sinalizar a conclusao deste encontro.

Figura 20 - Encontro OSRAM - Momento 4

Fonte: A autora, 2025.

Encontro Nea Onnim no sua A, Ohu

Para o encontro 3 (Apéndice L), selecionamos o Adinkra Nea Onnim no sua
A, Ohu que nos ensina “Quem nao sabe pode passar a saber aprendendo”,
simbolo do conhecimento, da aprendizagem permanente e da busca continua
pelo saber (Nascimento e Ga, 2022, p111). Este Adinkra foi relacionado aos

Valores Civilizatorios Afro-brasileiros: Musicalidade, Ludicidade e Corporeidade.
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Figura 21 - Adinkra Encontro Nea Onnim No sua A, Ohu

Fonte: Nascimento e G4, 2022.

Contextualizando os temas supracitados foi apresentado as(aos)
estudantes o Itan da Boneca Abayomi (Apéndice M, uma constru¢ao da Artesa
e Militante Lena Martins. A histérica da Abayomi é popularmente disseminada
em uma versao romantizada, que conta sobre maes escravizadas que durante a
viagem nos navios negreiros confeccionavam as bonecas para os seus filhos,
porém atualmente ja € sabido que essa versédo nao € veridica. A Abayomi € uma
criacdo da ativista, as vésperas da marcha pela farsa de 100 anos da aboligao,
momento em que se intensificava a produc¢ao de conhecimento acerca do povo

negro e a crescente visibilidade do movimento das mulheres negras.

Figura 22 - A Artesa Lena Martins e suas criagées

Foto: Tércio Teixeira - Folhapress

Posteriormente a leitura do Itan, fomos dialogando sobre a corporeidade
negra, fatos histéricos que contribuiram para a construcdo da nossa negritude e
acrescentando observagdes sobre as formas encontradas para (re)existir por
meio da musicalidade e ludicidade, paralelamente a construcdo da Boneca

Abayomi pelas(os) estudantes.
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Figura 23 - Encontro NEA ONNIM A SUA, OHU - Momento 1

Fonte: A autora, 2025.

Acrescentando movimento ao dialogo anterior, durante o M2 - Praticas
Corporais, foi possivel vivenciar mais um Patriménio Cultural Brasileiro, a
Capoeira. Assim como nos encontros anteriores concomitantemente ao dialogo
sobre os aspectos histéricos da Capoeira, fomos introduzindo os movimentos
caracteristicos da luta: a ginga, os golpes (bencao, meia-lua, martelo e beija-flor)

e as defesas (Au, cocorinha e negativa).

Figura 24 - Encontro NEA ONNIM A SUA, OHU - Momento 2

Fonte: A autora, 2025.
Para o M3 - Roda de Conversa, foram elencadas as seguintes

provocacgdes: Como vocé demonstra a sua corporeidade? Vocé entende a sua
corporeidade como parte da cultura negra? A musicalidade faz parte da sua
vida? Quais sao os ritmos e/ou artistas que vocé mais ouve? Essas musicas
fazem parte de qual cultura? Por que vocé se identifica com essa cultura? Como
podemos entender a ludicidade? Vocé concorda que ela foi uma estratégia dos

negros para resistirem ao processo de escravizagao?
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Figura 25 - Encontro NEA ONNIM A SUA, OHU - Momento 3

Fonte: A autora, 2025.

Concluimos este encontro com o M4 - Construcdo Coletiva, as(os)
estudantes fixaram os cartazes com o simbolo Adinkra, o provérbio e os Valores
Civilizatérios Afro-brasileiros nas nossas arvores, tanto a natural, localizada no
patio central quanto na do mural da escola.

Figura 26 - Encontro NEA ONNIM A SUA, OHU - Momento 4

Fonte: A autora, 2025.

Encontro Odo Nyera Fie Kwan

O encontro 4, Odo Nyera Fie Kwan (Apéndice N) iniciou com o M1 -
Apresentagao, o Adinkra selecionado nos ensina que: “O amor ilumina seu
préprio caminho, nunca se perde ao voltar pra casa”, expresso como o simbolo
do amor, da devogéo e da fidelidade (Nascimento e G4, 2022, p 52), os Valores

Civilizatérios Afro-brasileiros escolhidos para subsidiar este encontro s&o o
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Cooperativismo/comunitarismo e a Afetividade. Para fundamentar os temas

escolhidos, procedemos com a leitura do Itan Ubuntu (Apéndice O), que nos faz
refletir sobre o pensamento coletivo, nos reconectarmos e nos reconhecermos

uns nos outros.

Figura 27 - Adinkra ODO NYERA FIE KWAN

Fonte: Nascimento e G4, 2022.

Apos a apresentacéo foi realizada a retrospectiva dos encontros anteriores,
detalhando para além dos conceitos, praticas corporais vivenciadas pelas(os)
estudantes. Assim como, foi preciso relembrar os conceitos de Jogo de
Tabuleiros, conteudo trabalhado na Unidade Tematica: Jogos e Brincadeiras no
bimestre anterior durante o ano letivo de 2025.

Figura 28 - Encontro ODO NYERA FIE KWAN - Momento 1

Fonte: A autora, 2025.

A partir deste momento, seguimos para o M2 - Praticas Corporais, onde foi
proposto a turma, uma divisdo em grupos. Cada um deles ficou responsavel pela
confecgao de itens do Jogo de Tabuleiro, eles foram separados em cenario,
manual de regras, cartas de acao, dados e pinos/jogadores. A divisdo ocorreu
respeitando a afinidade e as habilidades das(os) estudantes. Vale ressaltar que

todos os itens solicitados deveriam ter como base de pensamento os Simbolos
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Adinkra e os Valores Civilizatérios Afro-brasileiros, assim como suas reflexoes e

praticas corporais vivenciadas ao longo da intervengao sociopedagogica.

Figura 29 - Encontro ODO NYERA FIE KWAN - Momento 2

Fonte: A autora, 2025.

Finalizada a construcdo dos Jogos, seguimos para o M3 - Roda de
Conversa com os seguintes questionamentos: Como vocé demonstra a sua
afetividade? Cite situagcdes em que vocé vive os Valores Civilizatérios Afro-
brasileiros hoje trabalhados. Em que situagbes vocé percebe o
Comunitarismo/cooperativismo? O que vocé pensa quando ouve a palavra
UBUNTU? Como vocé explicaria UBUNTU para outras pessoas?

Mais uma vez, as(os) estudantes seguiram para efetivar o M4 - Construgao
Coletiva, fixando no Baoba do mural e também na arvore natural do patio central
da escola, os cartazes com o simbolo Adinkra, o provérbio e os Valores

Civilizatorios Afro-brasileiros.

Figura 30 - Encontro ODO NYERA FIE KWAN - Momento 4

Fonte: A autora, 2025.
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Com o objetivo de finalizar a intervencédo sociopedagdgica junto as(aos)
estudantes, foi organizado um evento que recebeu o nome de Nosso Adinkra,
onde os mesmos participaram da ilustracdo em objetos que eles puderam
guardar de recordagao, pintando os Adinkra vivenciados na pesquisa. Neste
momento, as(os) estudantes responderam ao Questionario 2, onde foi
oportunizado o registro das percepgdes acerca dos encontros realizados. Assim,

como puderam brincar com os jogos construidos por eles.

Figura 31 - Evento Nosso Adinkra

Fonte: A autora, 2025.
3.6 Procedimentos para a analise de dados

A analise qualitativa dos dados encontra-se orientada como proposto por
Bardin (2016) por meio da Analise de Conteudo Tematica. Esse tipo de analise
possibilitou sistematizar e interpretar as muiltiplas formas de expressédo e
comunicacao dos participantes da pesquisa durante as vivéncias, especialmente
por meio dos registros do diario de campo e das respostas do questionario 2.

Os dados coletados foram analisados a partir da organizagéo proposta pela
autora supracitada. Na primeira etapa, a Pré-analise, na composicao do corpus
da pesquisa, identificamos por meio da leitura atenciosa dos registros, quais
dados foram relevantes para atender aos objetivos da pesquisa.

Durante a Exploragédo do Material, houve a codificagéao e categorizagao dos
dados obtidos, considerando as unidades de contexto relacionadas a proposta

de intervencéao, analisamos os dados de forma integral, observando nao apenas
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os registros descritos, mas os sentidos e significados atribuidos a eles. Essas

unidades foram organizadas de acordo com os eixos definidos a priori,
construidas com base nos objetivos da pesquisa e nas contribuicbes do
referencial tedrico.

Para melhor estruturacdo foram criados 2 eixos tematicos, Saberes e
Vinculos Sociais, de onde emergiram 5 categorias. O Eixo Saberes deu origem
a 3 categorias: Simbolos Adinkra, Valores Civilizatorios Afro-brasileiros e
Praticas Corporais. Por sua vez, o Eixo Vinculos Sociais originou outras 2
categorias: Identidade/Pertencimento e Representatividade.

Na etapa de Tratamento, Inferéncia e Interpretacdo, buscamos
compreender como os dados coletados se relacionam com os objetivos da
pesquisa. A partir de uma analise critica buscamos verificar se houve alcance no
processo de reflexdo e apropriacdo sobre as questdes relacionadas a Educacao
para as Relacdes Etnico-raciais (Letramento Racial, Cultura Afro-brasileira,

Valores Civilizatorios Afro-brasileiros e Simbolos Adinkra).

Figura 32 - Fluxograma da Categorizagao do Questionario 2

ADINKRA 2 QUESTOES MISTA (3E 4)
VALORES
CIVILIZATORIOS QUESTAO MISTA (3,6 E 7)
SABERES AFRO-BRASILEIROS

QUESTAO FECHADA (6, 8 E 9)

PRATICAS CORPORAIS QUESTAO MISTA (2)

IDENTIDADE QUESTAO FECHADA (1 E 5)
PERTENCIMENTO QUESTAO MISTA (7 E 8)
VINCULOS SOCIAIS
REPRESENTATIVIDADE QUESTAO MISTA (8 E 9)

Fonte: A autora, 2025.
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4. CONTEMPLANDO O BAOBA - MOMENTO DE REFLEXOES
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“Sentar-se a sombra da arvore ancestral, contemplar sua imponéncia e analisar
o inicio da florada, tendo a sensag¢éo de que estamos no caminho certo.”

O presente capitulo encontra-se organizado em 2 subcapitulos. No primeiro

estaremos apresentando o perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa,

com base nas respostas obtidas a partir do Questionario 1, aplicado antes do

inicio da

intervencdo sociopedagdgica.

No segundo subcapitulo ser&o

apresentados os dados da pesquisa construida a partir das respostas das (0s)

estudantes, oriundas do Questionario 2 - Percepc¢ao das(os) Estudantes,

juntamente com as observag¢des da professora-pesquisadora relatadas no diario

de campo, bem como suas impressdes de todo o processo da intervencio

sociopedagogica.

4.1 Perfil Sociodemografico

Com o objetivo de tragarmos o perfil sociodemografico dos participantes da

pesquisa foram analisadas as respostas do Questionario 1, vale ressaltar que a

aplicagao deste instrumento aconteceu anteriormente ao inicio da intervencao

sociopedagogica, o que contribuiu para mapear os saberes prévios das(os)

estudantes.

Figura 33 - Infografico das Respostas do Questionario 1

Retrato da Identidade: A Voz e as Referéncias dos Nossos Estudantes

Este infografico sintetiza os dados de um questionario aplicado a 35 estudantes (maioria entre 11 e 13 anos), explorando sua composigao racial, dindmica

familiar, clima escolar e as figuras que servem como modelos de vida.

Identidade e Ambiente Social

Predominio de
Estudantes Negros
e Pardos

A maioria absoluta dos
alunos se identifica como
preta ou parda, refletindo
a diversidade do grupo.

O Lar como Porto Seguro
Grande parte dos alunos descreve o
convivio em casa como “muito bom”,

citando unido e cuidado.

Clima Escolar em Equilibrio
Embora o convivio escolar seja
majoritariamente “bom”, ha relatos frequentes
de confiitos e reconciliagdes entre colegas.

Inspiragdo e Representatividade

&

A Mae como a Figura
Mais Admirada

Afigura materna lidera as
mengdes de admiragdo por;
seu papel de cuidado e forga.

idolos Negros: Entre a Familia e o Estrelato
As referéncias negras variam entre pais e irméos e
icones como Pelé, Icones do esporte e da cultura negra.

Famﬂ!a

Ms AR 28

Zumbi dos Palmares,
Claudinho e Buchecha

Mie, Pai, Irmdo Pelé, Neymar,

Lebron James

Amor, protecio Talento e Importancia
eensino superagio histérica e musica

A NotebookLM

Fonte: NotebookLM, 2026.
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A analise dos dados coletados nos revela que o grupo amostral € composto

por 35 estudantes, sendo 19 meninas (54,3%) e 16 meninos (45,7%) com faixa
etaria predominante de 12 anos (16 estudantes - 45%), seguida por 11 anos (13
estudantes - 37,1%),13 anos (5 estudantes - 14,3%) e 14 anos (1 estudante -
2,9%). Sendo em sua maioria residentes no bairro da Liberdade com 7
estudantes (20%), também foram citados os bairros Curupati, Palhas, Morro do
Volante com 3 moradores (8,5%) em cada um. Nos bairros Ponte Preta, Morro
da Alegria, Centro e Brocotdé com 2 moradores (5,7%) em cada bairro, entre

outros bairros com apenas 1 representante (2,8%).

Nesta etapa da pesquisa, a maioria das(os) estudantes (89,7%) se
autodeclararam como negros, sendo eles: 16 (48,6%) com a cor/raga declarada
como preta e 12 (34,3%) com a cor/raga declarada como parda. Houve também
4 (11,4%) estudantes autodeclaradas(os) como brancos, 1 (2,9%) indigena e 1

(2,9%) estudante que assinalou a opgao "néo sei responder".

As(os) estudantes quando perguntados sobre a cor/raca refere a sua mae
(ou da mulher responsavel), eles identificaram a figura feminina como sendo 16
pretas (45,7%), 11 pardas (31,4%), 6 brancas (17,1%) e 2 estudantes (5,7%) nado
souberam responder a questao. Quando questionados sobre a cor/raga referente
aos seus pais (ou do homem responsavel) as respostas foram 15 pretos (42,9%),
seguidos por 8 pardos (22,9%) e 5 brancos (14,3%). Além de 1 pai/responsavel
referido como indigena (2,9%) e 6 estudantes (17,1%) ndo souberam responder

a questao.

A composicao familiar tem como membros entre 3 a 4 pessoas de acordo
com 18 estudantes (51,4%), para outros 10 estudantes (28,6%) varia entre 5 a 6
pessoas. Apenas 2 estudantes (5,7%) moram em casas com 1 a 2 pessoas.
Outros 5 estudantes (14,3%) nao responderam essa questdo. Quanto ao
convivio familiar, a percep¢do em sua maioria positiva (85,7%), com 16
estudantes (45,7%) declarando como "muito bom" e 14 (40%) como "bom”,
apenas 3 estudantes (8,6%) declararam “mais ou menos" e 2 (5,7%) definiram

como “ruim”



59
Quando perguntados a respeito do convivio escolar as respostas também

foram positivas em sua maior parte (80%): 21 (60%) relataram “bom”, 7 (20%)
relataram “muito bom”, 5 (14,3%) relataram “mais ou menos” e apenas 2 (5,7%)
como ruim. Importante destacar que até mesmo as(os) estudantes que
assinalaram como “ruim” relataram gostar da escola, o que os incomodavam

eram as relagdes interpessoais com os demais componentes da turma.

A fim de coletar dados que expressassem percepgdes das(os) estudantes
quanto as questdes relativas a representatividade foram realizadas 2 perguntas
aos mesmos. Na primeira delas, eles tiveram que responder quem era a pessoa
que eles admiravam e o motivo. Obtivemos como resposta, a mae, que foi a
figura de admiragcdo mais apontada (15 estudantes - 42,8%), descrita
frequentemente como “guerreira”, “cuidadosa” e “trabalhadora”. Em sequéncia,
eles responderam quem seria a pessoa negra que eles admiravam e o motivo,
novamente a figura da mae volta a ser a mais citada (7 estudantes - 20%), porém
desta vez surgem figuras publicas, atletas como Pelé (2 citagdes - 5,7%),
Cristiano Ronaldo - CR7 (2 citagbes - 5,7%), Neymar (2 citagbes - 5,7%) e
Lebron James (1 citagao - 2,8%), juntamente com um figura histérica Zumbi dos
Palmares (1 citagcao - 2,8%), com a justificativa que ele foi importante para o

Brasil.

Concluida a analise do perfil sociodemografico da amostra passamos a
apresentar a analise qualitativa dos dados referentes as vivéncias
experienciadas pelas(os) estudantes, especialmente por meio dos instrumentos

de coleta utilizados nesta pesquisa.

4.2 Sobre a Intervengao Sociopedagogica

Conforme descrito anteriormente, a partir deste paragrafo estaremos
apresentando os dados coletados por meio do Questionario 2 apds a intervencao
sociopedagdgica, juntamente com as percepcdes da professora-pesquisadora
relatadas no diario de campo realizado durante a pesquisa, complementados
pelos registros audiovisuais. Construimos a organizagao deste subcapitulo a partir
dos eixos tematicos e das categorias determinadas a priori, conforme

apresentadas no fluxograma (vide Figura 31).
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O primeiro eixo tematico trata dos saberes construidos a partir das

Percepgdes das(os) estudantes a respeito da Educacéo para as Rela¢des Etnico-
raciais por meio das categorias: Simbolos Adinkra, Valores Civilizatérios Afro-
brasileiros e Praticas Corporais. Buscamos compreender como as(os)
estudantes foram afetados pela intervengdo sociopedagdgica, posto que
entendemos a proposta como ponto de partida para a inser¢cao das reflexdes
sobre a ERER para as(os) estudantes.

Diante deste cenario, importa expressar que nesta pesquisa ndo houve a
pretensdo de quantificar o aprendizado das(os) estudantes, devido ao pequeno
numero de encontros propostos quando observada a densidade do conteudo a
ser abordado. Entretanto, nos preocupamos em afetar as(os) estudantes ao
proporcionar vivéncias significativas e relevantes, em que eles pudessem ter
acesso a conhecimentos referentes a ERER e assim subsidia-los para questionar
a realidade em que estao inseridos.

Para iniciar a analise, apresentamos a categoria Simbolos Adinkra que
buscou verificar se as(os) estudantes passaram a reconhecer os referidos
simbolos africanos no seu cotidiano, assim como identificar com qual dos
simbolos apresentados eles tiveram maior identificacao e suas reflexdes sobre os
provérbios que compdem o Adinkra.

A analise do diario de campo nos permite observar que as(os) estudantes
demonstraram curiosidade em procurar os Simbolos Adinkra pelas redondezas
da escola, nos caminhos para a escola. A fala da aluna Zuri nos demonstra um
exemplo dessa caca aos Adinkra: “Tia, procurei tanto e estava bem aqui na porta
da escola, so vi hoje”, referindo-se ao Adinkra SANKOFA presente na porta de
entrada da escola (Vide figura 1).

Podemos verificar que este simbolo foi 0 que mais causou identificacdo por
parte das(os) estudantes, pois quando perguntados na questdo 3 do questionario
2, sobre qual seria o Simbolo Adinkra com o qual eles mais identificaram, o
referido simbolo teve 11 respostas (31,4%). Em seguida, com 10 respostas
(28,5%) tivemos o Adinkra Nea Onnim no sua A, Ohu, as(os) estudantes que o
escolheram se justificaram com a observacdo de que eles estdo sempre
aprendendo e mesmo assim ainda temos muito a aprender.

Ao citar o Adinkra Osram e o Adinkra Odo Nyera Fie Kwan, as(os)

estudantes os associaram facilmente ao simbolo da natureza, o primeiro deles é
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a lua, enquanto o segundo é uma tartaruga, conforme os relatos do diario de

campo. Nascimento e Ga (2022) nos ensinam que os simbolos Adinkra sdo um
sistema africano de escrita, neles sédo representados os elementos da natureza,
como a fauna e a flora, muito respeitadas nas suas tradi¢oes.

Reconhecendo durante a intervengao sociopedagogica o legado africano foi
possivel colaborar para a construcao da identidade das(os) estudantes, assim
como contribuir para gerar pertencimento, auxiliando para reparar o apagamento
sofrido pela cultura negra. Os Adinkra e seus significados nos mostram a raz&o
dessa necessidade: as referéncias culturais africanas dizem respeito a
humanidade toda e ao Brasil como nagao (Nascimento e Ga, 2022).

Ainda pensando em como minimizar as marcas dos Racismo Estrutural
presente no nosso cotidiano, bem como continuar o processo de reparacao
histdrica, contribuindo para o letramento racial das(os) estudantes, apresentamos
a segunda categoria, Valores Civilizatérios Afro-brasileiros. Nesta categoria foi
possivel analisar como as acgdes realizadas de forma automatica no cotidiano tem
influéncia das matrizes africanas, refletir sobre quais desses valores carregamos
conosco, ainda como eles favoreceram a construgdo da nossa negritude.

Quando perguntados sobre Ancestralidade, levando em consideragao as
respostas do questionario 2 e também as percepgdes relatadas no diario de
campo referentes ao Encontro - SANKOFA, as(os) estudantes associaram este
valor as figuras femininas que compdem o0 seu pequeno nucleo familiar (mae,
avos, irmas e tias), suas escolhas estavam relacionadas a cuidado e seguranca.
Um exemplo desse fato esta no relato da professora-pesquisadora, o estudante
Akin afirma “Os mais velhos falam pra gente n&o errar igual a eles, a minha méae
sempre cuida de mim”.

Figura 34 - Meu Baoba, minha ancestralidade

Fonte: A autora, 2025.
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Ser um ancestral € ser referéncia, € aquele que nos educa pela oralidade e

guarda as nossas memarias, o que justifica as respostas das(os) estudantes que
ao revelarem o motivo das suas escolhas se referem a sua ancestral como
‘cuidadora, atenciosa, que faz comida gostosa”. Os demais valores citados
completam o Encontro SANKOFA, eles s&o intimamente ligados. A Oralidade foi
uma das principais formas de transmitir nossos saberes e manter viva a nossa
Memoria, ela carrega os sentidos e significados que compdem a nossa existéncia.

A DCNERER destaca a valorizacdo da oralidade, da corporeidade e da
arte, marcas da cultura de raiz africana presentes como Praticas Corporais nas
aulas de Educacao Fisica, replicadas como forma de guardar nossa mem@éria.

Quando perguntados durante a Roda de Conversa e relatado no diario de
campo sobre se seria possivel aprender pela Oralidade, o estudante Malik afirma:
“Tia, vocé da aula na quadra, la ndo tem caderno e a gente aprende”. Esse mesmo
estudante em outro momento expressa que “A memodria é importante para ndo
esquecer as coisas que a gente fez, errar de novo ndo da”.

Para o Encontro OSRAM, foram desenvolvidos os valores: Circularidade,
Religiosidade e Axé - Energia Vital, temas sensiveis que provocaram a turma a
expressar suas crengas. Durante a vivéncia do Jongo, eu coloquei uma saia
branca para jongar, rapidamente a estudante Thabisa exclamou: “Que isso Tia,
vai fazer macumba? Deus me livre”, neste momento foi necessario explicar sobre
as Religides de Matrizes Africanas.

Este relato € um exemplo de atravessamento do Racismo Religioso, por
meio de uma demonstracao de intolerancia religiosa. Vale lembrar que durante o
periodo de escravizagao e colonizag¢ao ocorrido no Brasil, o Cristianismo por meio
do processo de catequizagdo, ndo permitia que os povos negros e indigenas
tivessem liberdade religiosa, bem como afirma Saviane (2013, p.47) ao dizer que
“[...] para os jesuitas a religido catdlica era considerada obra de Deus, enquanto
as religides dos indios e dos negros vindos da Africa eram obra do deménio”.

O episddio relatado foi importante para a desmistificacdo de alguns pré-
conceitos para as(os) estudantes que nos sinalizaram por meio das respostas do
Questionario 2, uma mudanga de pensamento. A mesma estudante que fez o
comentario durante o episddio, juntamente com outros 2 responderam: “Eu gostei,
aprendi que cada um tem a sua religigo e nem tudo é macumba, tem que

respeitar”. O aluno Malik, durante a Roda de conversa, afirmou: “Achava que Axé
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era coisa de macumba, mas entendi a energia, meu corpo até arrepia, fica até

quente!”, comprovando assim ter entendido a atividade proposta.

Durante o Encontro Nea Onnim no Sua a, Ohu foram desenvolvidos os
Valores Civilizatérios  Afro-brasileiros:  Corporeidade, Ludicidade e
Musicalidade, optamos por apresentar os resultados referentes a esses valores
juntos, pois assim foram expressados por um das(os) estudantes. Conforme
relatado no diario de campo, no momento destinado a partilha de saberes (Roda
de Conversa), o estudante Akin expressa: “Tia, eles (os valores) séo a Educagéo
Fisica”. Quando expressado este pensamento Akin nos confirma que “a Educacéo
Fisica nos faz sentir o movimento”.

Inspirada nas ideias de Brandao e Trindade (2006) no Caderno A Cor da
Cultura - Modo de Interagir, os valores citados no paragrafo anterior constroem o
nosso existir. A musicalidade é o corpo que vibra e celebra, a ludicidade é o prazer
de sentir e estar, a corporeidade é a expressao de como e onde vivemos, 0
produto das memoarias e histérias vividas. A partir deste pensamento, quando
relacionado a construgédo da negritude, importa para as(os) estudantes vivenciar
as formas de resisténcia encontradas pelo povo negro.

Com a fala do estudante Leke, registrada no diario de campo do Encontro
Odo Nyera Fie Kwan, podemos exemplificar a presenca dos valores
Comunitarismo/cooperativismo, ao apresentarmos o Itan Ubuntu, o mesmo
declara: “Eu ja ouvi isso no meu grupo de capoeira, € sobre cuidar uns dos outros.
Ser tipo irmdo!” Neste momento iniciou-se um dialogo, Aisha retrucou: “Mas irméo
briga!” Leke afirmou: “e mesmo assim ta junto, sdo fechamento”. O dialogo entre
as criancas nos faz refletir sobre os valores vivenciados e confirma a sua
apropriagdo sobre essa tematica, pois o estudante sugere que viver o
comunitarismo/cooperativismo ¢é lidar com as diferengas. Quando o estudante se
referiu aos amigos como “Fechamento” foi possivel observar a existéncia de
vinculo afetivo entre eles.

O valor da Afetividade ainda € compreendido pelas(os) estudantes quando
relacionada ao carinho romantico. Na Roda de Conversa, quando questionados
sobre como eles demonstram a afetividade, a maioria das respostas estava
relacionada ao toque fisico (abrago, beijo e carinho), nesse momento foi

importante sugerir uma reflexdo sobre o sentido mais amplo deste valor.
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Para Silva (2021, p60):

“A afetividade esta presente no acolher e entregar, ou seja, no estar no
mundo. O modo de ouvir, agir, tocar, pensar, brigar e acariciar esta
envolvido no processo de construgdo afetiva. E perceber que o outro

possui suas subjetividades e precisa ser respeitado e acolhido.”

Na questéo 6, quando foram convidados a identificar os 3 valores que mais
faziam parte das aulas de Educacédo Fisica, os Valores Civilizatorios Afro-
brasileiros mais citados foram Meméria com 16 mencgdes (45,7%), Corporeidade
com 14 mencgdes (40%) e Axé - Energia Vital com 13 mengdes (37,1%). No
evento Nosso Adinkra, a estudante Lueji expressa a seguinte frase: “Tia, a gente
criou memoria!” Esta fala exemplifica o valor da Memoria ocupando o primeiro
lugar na escolha das(os) estudantes.

Ainda se tratando do Eixo Tematico Saberes, estaremos apresentando os
resultados da categoria Praticas Corporais. Analisando nesta categoria como as
aulas do componente curricular Educacao Fisica contribuiram para o despertar da
negritude por meio do letramento racial, verificar com quais praticas corporais eles
mais se identificaram, bem como quais foram as relagdes observadas pelas(os)
estudantes entre os Valores Civilizatérios Afro-brasileiros e Praticas Corporais.

As respostas da questao 2 nos revela o impacto das reflexdes sobre a ERER
em relacao a intervencgao vivenciada pelas(os) estudantes, ao analisarmos, temos
a maioria das respostas positivas com 21 alunos (60%) assinalando a opgao
muito, 9 alunos (25,7%) respondendo mais ou menos, o que nos faz acreditar que
pode ser que este grupo ainda necessite de um tempo a mais para amadurecer
as reflexdbes sobre o tema. Apenas 5 estudantes (14,3%) responderam
pouco/nada, justificando ndo ter entendido a pergunta em questao.

Na parte discursiva referente a questao citada no paragrafo anterior, as(os)
estudantes puderam justificar as suas respostas, 3 estudantes reforgaram que as
aulas colaboraram na quebra de paradigmas em relagdo a Capoeira, ao Jongo
e ao Maculelé, praticas corporais geralmente associadas de maneira negativa as
religides de matrizes africanas. A resposta da estudante Monifa € um exemplo
desta quebra de paradigma: “Serviu para entender que a cultura africana ndo tem

nada de macumba como muitos pensam’.
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Observando as respostas do questionario 2 e os relatos do diario de campo,

a Pratica Corporal mais citada pelas(os) estudantes foi a Capoeira, foi perceptivel
o interesse e a identificacdo das(os) estudantes, mesmo apdés o fim da
intervencdo, elas(es) continuaram a solicitar mais aulas da pratica. Quando
perguntados na questdo 9, sobre a estudante Thabisa responde: “E divertido!
Porque teve a capoeira que pra mim era macumba, mas aprendi que ndo é”. Outro
relato interessante do diario de campo pertencente ao estudante Malik que diz:
“Gosto dos golpes, me sinto poderoso”.

Vivenciar as Praticas Corporais pertencentes a Cultura Negra provocou
nas(os) estudantes o sentimento de reconhecimento e identificagcao. No
momento da constru¢do da boneca Abayomi, foi possivel registrar no diario de

campo, a fala da estudante Kieza: “Tia, ela se parece comigo!”

Figura 35 - Ela parece comigo

4
Fonte: A autora, 2025.

A partir da fala de Kieza que iniciamos o préximo eixo tematico Vinculos
Sociais que trata sobre as relagbes construidas com o outro e ainda consigo
mesmo por meio das categorias Identidade/Pertencimento e
Representatividade.

Ao refletir sobre esta categoria buscamos compreender a construgao da
identidade das(os) estudantes, bem como o sentimento de pertencimento,
entendendo este processo como parte do letramento racial promovido. A analise
das respostas do questionario 2 tem como referéncia citada o simbolo Sankofa,
a identificacdo com este simbolo reflete o despertar de uma identidade que
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valoriza o passado. O pertencimento se da pela corporeidade, ao participar da

capoeira ou confeccionar a boneca, o estudante preto ou pardo néo esta apenas
aprendendo sobre o "outro", mas vivenciando uma pratica que o representa
diretamente, fortalecendo o seu pertencimento e lugar social na escola

Desenvolver a identidade/pertencimento para pessoas negras é conectar-
se ao seu passado expressando a sua negritude. Munanga (2024, p.57) define
“negritude como um conjunto de tragos caracteristicos do negro no que se refere
a comportamento, capacidade de emocio, personalidade e alma”. Na mesma
obra o autor complementa “negritude € a solidariedade, ou seja, o sentimento que
nos liga secretamente a todos os irmaos negros do mundo, que nos leva a ajuda-
los, a preservar uma identidade comum” (Munanga 2024, p.56).

Quando perguntado, por meio do questionario 2, as(aos) estudantes sobre
a identificagdo/pertencimento relacionados aos Valores Civilizatérios Afro-
brasileiros, os mais citados foram a Ancestralidade e a Memoéria, demonstrando
a busca pelas raizes da sua existéncia, a resposta do estudante Akin justifica sua
identificacdo com os valores citados anteriormente “Por causa da luta dos negros
do passado”.

Podemos compreender a categoria Representatividade com o proximo
passo apos a consolidacao da Identidade/pertencimento. A partir do momento
em que o estudante se identifica como pessoa negra, se reconhecendo como
parte da cultura, desenvolver atividade que trabalhe a representatividade é
essencial para que ele visualize possibilidades de mudanga efetiva da sua
realidade, valorizando e perpetuando a cultura negra.

Esta categoria é constituida pela transferéncia da percepgédo do EU para o
NOS, quando as(os) estudantes expressam, por meio das observacdes do diario
de campo, se reconhecerem e se reconectarem as Praticas Corporais
vivenciadas, podemos entender que alcangamos uma quebra de paradigma. As
falas do estudante Leke no evento Nosso Adinkra expressa essa conquista: “Nés
construimos todos juntos” e “Outras pessoas vao brincar com a gente”, quando
usada para se orgulhar do belo trabalho executado.

A seguir apresentaremos um infografico, buscando sintetizar as respostas
das(os) estudantes sobre as praticas pedagdgicas vivenciadas ao longo da

intervencdo, revelando como o0 uso dos Simbolos Adinkra, dos Valores
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Civilizatérios Afro-brasileiros e das Praticas Corporais promovem a reflexao critica

no ambiente escolar.

Figura 36 - Infogréfico das Respostas do Questionario 2
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5 COLHENDO OS FRUTOS - NOSSO ADINKRA: O JOGO

k24

“Ver e tocar a conquista juntos aos seus, saboreando a vitdria coletiva.

Para a conclusdo do Mestrado Profissional em Educacéao Fisica Escolar -
ProEF, juntamente com a dissertacéo, o/a discente deve apresentar um Recurso
Educacional, que consiste em um dialogo entre a pesquisa e o “chao da quadra”.
Este recurso constitui 0 compromisso sociopedagogico e cientifico com a
Educacio Publica Brasileira.

A proposta constitui uma intervengdo sociopedagogica em favor da
construgcdo de um jogo educativo a partir dos simbolos Adinkra (Nascimento e
Ga, 2022) relacionados aos Valores Civilizatérios Afro-brasileiros (Trindade,
2010), a fim de propor possibilidades para desenvolver a tematica ERER em
aulas de Educacao Fisica Escolar. A intervencéao foi desenvolvida por meio de
vivéncias nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Tematizar os simbolos Adinkra relacionando-os aos Valores Civilizatérios
Afro-brasileiros torna possivel refletir e vivenciar praticas socioeducativas, em
favor do letramento racial das(os) estudantes. Nesse sentido, buscou-se
proporcionar o contato com a cultura afro-brasileira, gerando assim um
sentimento de pertencimento e valorizagao sécio cultural.

Somado a isso, torna-se essencial ressaltar a tipica arvore africana, o
Baoba, a mae ancestral que reune em suas folhas os referidos Valores
Civilizatorios Afro-brasileiros, destacando em seu tronco a Afetividade como eixo
condutor para agdes educativas. Essas referéncias socioeducativas reforcam o
objetivo central do Recurso Educacional proposto.

O Recurso Educacional apresentado € a materializacdo das vivéncias
proporcionadas as(aos) estudantes durante a intervengao sociopedagodgica.
Durante os encontros que compuseram a intervengao, as(os) estudantes tiveram
a oportunidade de refletir a partir dos simbolos Adinkra relacionados aos Valores
Civilizatérios Afro-brasileiros juntamente com as Praticas Corporais, para entéo

construir um jogo que expressasse suas percepgoes.



Figura 37 — Baoba dos Valores Civilizatérios Afro-Brasileiros
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6 PLANTANDO NOVAS SEMENTES - UMA NOVA ESTAGCAO

“E chegada a hora de compartilhar saberes com os amigos da lida, que eles
possam por meio da nossa colheita vislumbrar a possibilidade de aplicagdo nas
suas realidades.”

A professora-pesquisadora acredita que a proposta de intervengao
sociopedagdgica constituiu uma possibilidade de ensino das Relacdes Etnico-
raciais na Educacao Fisica Escolar, levando as(aos) estudantes a compreensao
do seu papel social, pautado nos simbolos Adinkra relacionando-os aos Valores
Civilizatérios Afro-brasileiros e também as Praticas Corporais.

Por meio das respostas ao questionario e das falas expressas relatadas no
diario de campo, a partir das vivéncias experienciadas foi possivel perceber uma
mudanga de pensamento das(os) estudantes, identificando assim indicios do
processo de letramento racial pelo qual as(os) estudantes foram provocados. Ter
acesso a conhecimentos referentes a ERER afetou-os de maneira relevante, de
modo que eles puderam se re(conhecer) e re(conectar) a cultura afro-brasileira,
gerando pertencimento e representatividade, valorizando e desmistificando
alguns pré-conceitos.

Acreditamos que aplicar a ERER nas aulas de Educacao Fisica deve ser
algo constante no cotidiano escolar, devendo estar presente para além da pratica
pedagogica em aula formal, contribuindo assim para a pratica de uma educacgao
antirracista significativa. Tendo acesso aos saberes afro-referenciados, as(os)
estudantes puderam se perceber enquanto parte integrante da cultura negra, o
que os fez questionar o meio no qual eles fazem parte, podendo promover
mudangas nas suas realidades.

Construir coletivamente o Jogo, proporcionou as(aos) estudantes dialogar e
refletir sobre os Adinkra, os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros e as Praticas
Corporais relacionando-os e identificando-os como parte dos saberes
compartilhados nas aulas de Educacao Fisica. Compreendendo a ampliacdo do

objeto de ensino do componente curricular, a Cultura Corporal de Movimento para
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além das praticas tradicionais: militares e esportistas, em sua maioria

eurocéntricas.

Surgiram desafios para a aplicacéo da intervencao sociopedagdgica, entre
eles a falta de recursos, apesar de termos o0 apoio da equipe diretiva da escola,
gostariamos de ter proporcionado as(aos) estudantes a vivéncia com materiais
como chocalhos, tambores, vestimentas para todos os participantes. Outro
desafio encontrado foi a resisténcia de algumas familias em autorizar a
participagcdo das(os) estudantes, algumas delas sinalizando a negativa e
justificando por motivos religiosos, lastro do Racismo Estrutural expresso por meio
da intolerancia religiosa. Importa destacar que foi um desafio para a professora-
pesquisadora desenvolver a proposta, ao mesmo tempo em que necessitava
realizar os registros audiovisuais da intervengdo em cada encontro.

Aos professores que desejarem aplicar em suas turmas a intervengao
sociopedagadgica, sugiro um maior tempo dedicado as praticas corporais, bem
como aumentar o numero de encontros para que as(os) estudantes possam ter
mais contato com a cultura afro-brasileira.

Como continuidade da pesquisa, acreditamos que seria interessante
expandir a intervencido sociopedagogica baseada na ERER, construida a partir
dos Simbolos Adinkra relacionado aos Valores Civilizatérios Afro-brasileiros para
além dos Jogos e Brincadeiras, considerando as demais Unidades Tematicas
prevista na BNCC, justificando a presenga da cultura africana e afro-brasileira em

todo o curriculo escolar, assim como sugere a Lei 10.639/2003.
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APENDICE A

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL - TAI

Eu, _(QEORGETE CAmALHe DA . CUVHHA ,
na condigdo de Diretora Geral, responsavel pela Escola Municipal Andrade Figueira, manifesto

a ciéncia, concordincia e disponibilidade dos meios necessarios para a realizagdo ¢
desenvolvimento da pesquisa intitulada “Relagdes FEtnico-raciais na Educagdio Fisica Escolar:
Possibilidades de Ensino™ na nossa instituigdo. A instituigio assume o compromisso de apoiar
a pesquisa que sera desenvolvida por Anne Cristina Oliveira Nunes, sob a orientagdo da Prof.
Dra. Valéria Nascimento Lebeis Pires, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, tendo
ciéncia que a pesquisa objetiva propor uma intervengio sociopedagégica para a Educagdio Fisica
Escolar, relacionando os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros, os simbolos Adinkra e a
Educagio Etnico-racial.

A institui¢do assume o compromisso de que a coleta dos dados estara condicionada a
apresentagdio do Parecer de Aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, junto ao Sistema
CEP,

Atenciosamente,

Paraibado Sul. 30 de M\ou® de 2025

B

\Hijeqéo Escolar Georgete Carvaiho da Curha
Diretora

Matr.: E-1364
Proﬁ:ssora-pesquisadora
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APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL
RURAL DO RIO DE JANEIRO W
(UFRRJ)

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RELACOES ETNICO-RACIAIS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Possibilidades de
Ensino

Pesquisador: ANNE CRISTINA OLIVEIRA NUNES

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 89502725.0.0000.0311

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.701.812

Apresentacao do Projeto:

Apresentacio do projeto:

A proponente informa que a partir do ano de 2018, com o inicio da implementacdo da Base Macional
Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica Escolar (EFE) vem consolidando sua existéncia na area de
linguagem, ou seja, para além das areas desportivas e da salde. A partir da Cultura Corporal de Movimento,
a EFE amplia a sua atuagdo por meio das praticas corporais diversas. Desenvolver a Cultura Corporal de
Movimento & pensar a Educacao Fisica Escolar para além do gesto motor, & também refletir sobre questdes
socio culturais que as cerca. Ao utilizar o bricar e a ludicidade com intencionalidade pedagogica voltada
para os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros, tais como Memaria, Ancestralidade, Religiosidade, Oralidade,
Musicalidade, Cooperagao/Comunitarismo, Axé (Energia Vital), Corporeidade, Ludicidade, Circularidade e
Afetividade, & possivel valorizar a cultura afro-brasileira nas aulas de EFE. Através da perspectiva da
Educacao para as Relagoes Etinico-raciais, uma educacgao acolhedora e critica, & possivel contribuir para
uma pratica de educacao antirracista e combater a exclusao social. Neste sentido, a proponente e
colaboradores tras como possibilidade de intervengao nas aulas de Educacgao Fisica, os simbolos Adinkra,
associados aos Jogos e Brincadeiras. Os simbolos Adinkra sdo um conjunto de simbolos africanos
pertencentes ao povo Ashanti. Esses ideogramas expressam valores tradicionais, ideias filosoficas, codigos

de conduta e normas sociais. A partir das reflexdes supracitadas tomou-se possivel elaborar as

Endereco: BR 465 KM 7, Zona Aural, Biblioteca Ceniral, 2*andar

Bairro: ZOMA ARURAL CEP: 23.897-000
UF: RJ Municipie: SEROPEDICA
Telefone: (21)2681-4749 E-mail: eticacep® ufrrj.br
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seguintes questdes suleadoras do estudo: E possivel trabalhar a Educagao Etnico-racial com jogos e/ou
brincadeiras didatico pedagogicas utilizando os simbolos Adinkra? Os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros
associados aos simbolos Adinkra podem contribuir para o letramento racial de adolescentes?

A proponente indica como equipe de pesquisa e assistente Valeria Nascimento Lebeis Pires.

A proponente indica como equipe de pesquisa e assistente Valeria Nascimento Lebeis Pires.

Trata-se de uma investigacao do Programa de Mestrado Profissional em Educagao Fisica Escolar (PROEF),
na qual se adotara uma abordagem qualitativa, em forma de pesquisa-acao. Serao 50 participantes
estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental, sendo 25 da turma 6* e 25 da turma 6B da Escola
Municipal Andrade Figueira, de rede Municipal da Prefeitura de Paraiba do Sul-RJ. Esta escola se encontra
localizada na regiao do centro-sul fluminense, que compoe a regiao turistica do Vale do Café e faz parte do
roteiro da estrada real com o caminho novo, rota alternativa ao Caminho do Ouro. Para a coleta de dados
serao utilizados dois questionarios, sendo um a fim de obter as caracteristicas sociodemograficas do grupo
amostral, com perguntas relacionadas aos aspectos sociais, culturais e historia de vida que dialoguem com
os objetivos previamente estabelecidos neste projeto, com 10 questoes, sendo 6 questoes fechadas, 2
questoes mistas e 2 questoes abertas; o segundo pretende verificar as percepcoes dos estudantes acerca
da intervencao sociopedagogica, o questionario contém 9 questoes, sendo 3 questoes fechadas e 6 mistas.
Ambos questionarios se encontram no projeto de pesquisa anexado ao processo. Ao longo da intervencao
serao feitos registros em um diario de campo, onde serao relatadas as vivéncias proporcionadas a turma,
assim como as suas reacoes as atividades propostas. Serao coletados pela professora-pesquisadora
imagens e audios importantes para auxiliar na interpretacao do comportamento e percepcao dos
estudantes. Para a coleta de dados sera feita uma reunido com os responsaveis dos estudantes
selecionados com objetivo de apresentar a pesquisa, esclarecer possiveis duvidas, assim como convida-los
a autorizar a participagao dos estudantes. . A turma selecionada sera acessada por conveniéncia
considerando o contato direto com a professora pesquisadora. Serao realizados 4 encontros na unidade de
ensino, com a duracao de 1h40min cada. O tema da unidade de didatica sera os simbolos Adinkra e os
Valores Civilizatorios Afro-Brasileiros. Em cada encontro sera trabalhado o simbolo Adinkra relacionando-o
aos Valores Civilizatorios por meio das praticas corporais. Os simbolos Adinkra selecionados acompanham
proveérbios

Endereco: BR 465, KM 7, Zona Rural, Biblioteca Central, 2°andar
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UF: RJ Municipio: SEROPEDICA
Telefone: (21)2681-4749 E-mail: eticacep@ufrrj.br
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africanos que dialogam com os Valores Civilizatorios Afro-Brasileiros em sua esséncia.

Metodologia de analise:

A analise qualitativa dos dados sera realizada em 3 etapas: pré-analise, exploracao do meterial e tratamento
inferéncia e interpretacao, conforme analise de contetdos proposta por Bardin (2011). As respostas dos
questionarios utilizados, sociodemografico e de verificacao da percepg¢ao dos estudantes acerca da
proposta, serao categorizadas em favor de viabilizar o entendimento das respostas e a sintese dessa
analise. Segundo Bardin (2011, p.15), a analise do conteido & um conjunto de instrumentos de cunho
metodologico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (conteidos e continentes)
extremamente diversificados;,. Os dados coletados serao analisados a partir da organizagao proposta pela
autora supracitada. Na primeira etapa, a Pré-analise, quando iremos compor o corpus da pesquisa,
identificando quais dados seriam relevantes. Apos sera iniciada a Exploragao do Material, nessa etapa
iremos codificar e categorizar os dados obtidos. As categorias serao apresentadas a priori, considerando
unidades de contexto relacionadas a proposta de intervencao, conhecimento construido acerca dos Valores
Civilizatorios Afro-brasileiros e Simbolos Adinkra, somado a isso as percepc¢des sobre vinculos e
pertencimento. Na etapa de Tratamento, Inferéncia e Interpretagao, buscaremos como os dados coletados
se relacionam com os objetivos da pesquisa.

Desfecho primario:
A pesquisadora acredita que a proposta de intervengao sociopedagogica constitui uma possibilidade de
ensino das Relagdes Etnico-raciais na Educagcao Fisica Escolar, que pode levar os estudantes a uma melhor
compreensao do seu papel social, pautado nos Valores Civilizatorios Afrobrasileiros relacionados aos
simbolos Adinkra.

Critérios de inclusao:
Estudantes com matricula ativa no 6° ano do ensino fundamental I, estudantes como o consentimento livre

e esclarecido dos pais/responsaveis assinado, bem como o termo de assentimento também assinado.

Critérios de exclusao:
Estudantes que nao concluirem 50% de participagao nos encontros de aplicacao da pesquisa,
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assim como aqueles que nao concluirem o preenchimento dos questionarios.

Objetivo da Pesquisa:
O{A) proponente descreve como objetivos:

Objetivo geral/primario:
Propor uma intervengao sociopedagdgica para a Educagéo Fisica Escolar (EFE), relacionando os Valores
Civilizatorios Afro-brasileiros, os simbolos Adinkra e a Educacdo para as Relagdes Etnico-raciais

Objetivos especificos/secundarios:

Promover o letramento racial de estudantes propiciando vivéncias da cultura afro-brasileira, por meio dos
simbolos Adinkra, bem como valorizar e gerar pertencimento acs mesmos ;Propiciar dialogos e reflexdes
sobre os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros identificados nas aulas de Educacao Fisica Escolar;Construir
coletivamente o jogo educativo relacionando os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros com os simbolos
Adinkra, a partir dos conhecimentos trabalhados em aula;Verificar a percepgao dos estudantes acerca da
representatividade e do pertencimento étnico-racial ao longo dos encontros.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
O(A) proponente descreve:

Riscos:

Em pesquisas dessa natureza, os riscos previsiveis estao relacionados a possiveis desconfortos efou
situagoes de vergonha durante o desenvolvimento das praticas corporais ou nos momentos de registro das
atividades desenvolvidas. Durante as praticas corporais, os estudantes estarao acompanhados
cuidadosamente em favor de evitar ou minimizar possiveis riscos de natureza fisico-motora. Contudo, caso
ocorra alguma intercorréncia, sera prestado o devido pronto-atendimento, com o encaminhamento do
estudante a unidade médica mais proxima a escola. O estudante sera acompanhado presencialmente, via
contato telefdnico, e-mail e/ou Whatsapp. O estudante tem plena liberdade para desistir da participagao
durante gqualguer momento da pesquisa, sem nenhum dnus, sem nenhuma obrigatoriedade de explicar o
motivo pelo qual deseja ndo mais participar. Em caso de desisténcia, a crianga podera

Enderego: BR 485, KM 7, Zona Rural, Biblioteca Cenlral, 2*andar

Bairro: ZONA RURAL CEP: 23.897-000
UF: RJ Municiplo: SEROPEDICA
Telefone: (21)2681-4749 E-mall: aticacep® ufrr.br

Pagina 04 de D8

81



82

UNIVERSIDADE FEDERAL

RURAL DO RIO DE JANEIRO W
(UFRRJ)

Continuagéo do Parecer: 7.701.812

continuar participando das aulas, porém nao terd sua participagao documentada na pesquisa pela
professora-pesquisadora.

Beneficios:

Entendemos que essa pesquisa pode contribuir para o aprofundamento dos estudos sobre a Educagao
Fisica Escolar juntamente com a Educagéo para as Aelagdes Einico-Raciais contribuindo para a Valorizagéo
da Cultura Afro-brasileira. Os estudantes participantes terdo a oportunidade de vivenciar praticas corporais
baseadas na ERER que buscam colaborar para o letramento racial dos mesmos para que assim eles
possam reconhecer sua identidade e/ou pertencimento étnico-racial.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um protocolo de pesquisa original que possui os elementos necessarios a apreciagao ética.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
Todos os documentos apresentados no protocolo de pesquisa pelo(a) proponente nao possuem pendéncia,
segundo as resolugdes do sistema CEP/CONEP e normas vigentes.

Recomendacdes:

Recomenda-se que o pesquisador acompanhe a tramitac@o do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil
com regularidade, atentando-se as diferentes fases do processo e seus prazos:

a) quando da pendéncia, o pesquisador tera até 30 dias para responder as demandas e relatoria;

b} quando da aprovacgao, o pesquisador devera submeter relatérios parciais a cada semestre;

¢) quando da necessidade de emendas ou notificagdes no projeto, consultar a Norma Operacional 001/2013
- Procedimentos para Submissdo e Tramitagao de Projetos.

d) quando da finalizagao do projeto, submeter relatorio final.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
A adequagdo 4s RESOLUGOES N° 466 de 12 de dezembro de 2012 e N° 510 de 24 de maio de 2016 foi
plenamente atendida pelo(a) pesquisador(a).
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquiva Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/06/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2572978 pdt 14:44:45
Projeto Detalhado / | Projeto_Anne_MNunes.docx 03/06/2025 |ANNE CRISTINA Aceito
Brochura 14:43:10 |OLIVEIRA NUNES

or

Folha de Rosto folnaDeRostoA.pdf 03/06/2025 |ANNE CRISTINA Aceito
14:29:19 |OLIVEIRA NUNES

TCLE / Termos de | TermoUsodeimagem.docx 02/06/2025 |ANMNE CRISTINA Aceito

Assentimento / 22:45:12 |OLIVEIRA NUNES

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.docx 02/06/2025 |ANNE CRISTINA Aceito

Assentimento / 22:44:47 |OLIVEIRA NUNES

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TALE.docx 02/06/2025 |ANNE CRISTINA Aceito

Assentimento / 22:44:19 |OLIVEIRA NUNES

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TAlpdf 02/06/2025 |ANNE CRISTINA Aceito

Assentimento / 22:43:32 |OLIVEIRA NUNES

Justificativa de

Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciacao da CONEP:

Nao

SEROPEDICA, 10 de Julho de 2025

Assinado por:

Maria do Rosério da Silva Réxo

{Coordenador(a))
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APENDICE C

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
MESTRADO EM EDUCACAO FISICA EM REDE NACIONAL - PROEF
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Para pais ou responsaveis por menores de 18 anos - Esclarecimentos

Caros responsaveis, este ¢ um convite para vocé autorizar a participac¢ao de seu filho
(a) em uma pesquisa que sera realizada na Escola Municipal Andrade Figueira durante as
aulas de Educacio Fisica com o titulo “Relacdes Etnico-raciais na Educac¢do Fisica
Escolar: Possibilidades de Ensino”, que tem como pesquisadora responsavel: Anne
Cristina Oliveira Nunes sob a orientacao da Prof. Dra. Valéria Nascimento Lebeis Pires,
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA: Esta pesquisa tem como objetivo propor
uma intervengao sociopedagogica para a Educagao Fisica Escolar (EFE), relacionando os
Valores Civilizatorios Afro-brasileiros, os simbolos Adinkra e a Educacdo Etnico-racial,
sera realizada como requisito parcial para a conclusdo do curso de Mestrado da
professora-pesquisadora. Os participantes da pesquisa serdo criangas do 6° ano do Ensino
Fundamental - Anos Finais.

Seu filho esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) desta pesquisa
pois é aluno do 6° ano do Ensino Fundamental - Anos Finais, na Escola Municipal
Andrade Figueira. A contribuicio do seu filho (a) ¢ muito importante e deve ser de
forma livre e consentida. Por favor, fique a vontade para, a qualquer momento,
antes, durante e depois da pesquisa, solicitar mais esclarecimentos, recusar-se ou
desistir da participacdo do seu filho (a) sem ser prejudicado, penalizado ou
responsabilizado de alguma forma. Antes de aceitar participacdo no estudo, ¢
importante que entenda os procedimentos, os possiveis beneficios, riscos e desconfortos
envolvidos nesta pesquisa.

INFORMACOES QUE VOCE PRECISA SABER:

e De que forma seu filho (a) vai participar desta pesquisa: a participacdo
acontecerd durante as aulas de Educagdo Fisica, entre os meses de agosto e
setembro de 2025. As aulas serdo registradas através de videos e/ou fotos, as
produgdes das criangas durante as aulas e os momentos de roda de conversa serdo
registradas no diario de campo do pesquisador.

« Riscos previsiveis em participar da pesquisa: em pesquisas dessa natureza, os
riscos previsiveis estdo relacionados a possiveis desconfortos e/ou situacdes de
vergonha durante o desenvolvimento das praticas corporais ou nos momentos de
registro das atividades desenvolvidas. Contudo, a crianca tem plena liberdade para
desistir da participacao durante qualquer momento da pesquisa, sem nenhum onus,
sem nenhuma obrigatoriedade de explicar o motivo pelo qual deseja ndo mais
participar. Em caso de desisténcia, a crianga podera continuar participando das
aulas, porém ndo tera sua participacdo documentada pela professora-pesquisadora.
Vale destacar que, havendo necessidade, poderdo ser encaminhados para servigos
de satde especializados com assisténcia por parte da equipe responsavel pela
pesquisa. Tendo acompanhamento semanal via contato telefonico, e-mail e/ou
Whatsapp para verificagdo das condigcdes de saude fisica e mental dos(as)
estudantes.

Ass. do Responsavel:
Ass. da Professora-pesquisadora:
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o Beneficios em participar da pesquisa: entendemos que essa pesquisa pode
contribuir para o aprofundamento dos estudos sobre a Educacdo Fisica Escolar
juntamente com a Educagdo para as Relagdes Etnico-Raciais contribuindo para a
Valorizagdo da Cultura Afro-brasileira. Os(as) estudantes participantes terdo a
oportunidade de vivenciar praticas corporais baseadas na ERER que buscam
colaborar para o letramento racial dos mesmos, para que assim eles possam
reconhecer sua identidade e/ou pertencimento étnico-racial.

o Custos envolvidos pela participacdo da pesquisa: ndao havera custos aos
participantes, e nem compensacao financeira pela participagdo na pesquisa.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste
estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, situada na BR 465, km 7, Seropédica, Rio de Janeiro,
pelo telefone (21) 2681-4749 de segunda a sexta, das 09:00 as 16:00h, pelo e-mail:
eticacep@ufrrj.br ou pessoalmente as tergas e quintas das 09:00 as 16:00h.

Caso vocé concorde com esta pesquisa ¢ aceite que seu filho possa participar dela,
devera rubricar todas as paginas deste Termo e assinar a ultima pagina, nas duas vias. Eu,
a pesquisadora responsavel, também rubricarei todas as paginas e assinarei a ultima
pagina. Uma das vias ficard com vocé para consultar sempre que necessario.

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo que meu filho(a) participe deste estudo
como voluntario(a). Fui informado(a) e esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa, i,
ou foram lidos para mim, os procedimentos envolvidos, os possiveis riscos e beneficios
da participacao e esclareci todas as minhas dtvidas. Sei que posso me recusar a participar
e retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto me cause qualquer
prejuizo, penalidade ou responsabilidade. Autorizo o uso dos dados de pesquisa sem que
aminha identidade seja divulgada. Recebi uma via deste documento com todas as paginas
rubricadas e a ultima assinada por mim e pelo Pesquisador Responsavel.

Paraiba do Sul, de de 2025

Nome do(a) participante:

Assinatura do responsavel pelo participante da pesquisa

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE D

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA EM REDE
NACIONAL - ProEF
TALE — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Caro estudante, este ¢ um convite para vocé participar de uma pesquisa que sera realizada na
sua escola, com o titulo: “Relacdes Etnico-raciais na Educacdo Fisica Escolar: Possibilidades de
Ensino”. Essa pesquisa tem como pesquisadora responsavel: Anne Cristina Oliveira Nunes, sob
orientagdo da Professora Dra. Valéria Nascimento Lebeis Pires, da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ).

A pesquisa sera realizada por meio de atividades praticas de educagao fisica escolar, rodas de
conversa e desenhos produzidos por vocés, durante as suas aulas de Educagdo Fisica do 3°
bimestre. Informamos que a sua participagdo esta associada a autorizacdo de seu responsavel
através de formulario proprio. Abaixo relacionamos algumas informacdes para seu conhecimento
antes de sua assinatura.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Objetivos: Esta pesquisa tem como objetivo propor uma intervencao sociopedagogica para
a Educacao Fisica Escolar (EFE), relacionando os Valores Civilizatorios Afro-brasileiros, os
simbolos Adinkra e a Educacéo Etnico-racial

Beneficios decorrentes da participacao na pesquisa: Entendemos que essa pesquisa pode
contribuir para o aprofundamento dos estudos sobre a Educacao Fisica Escolar juntamente com a
Educagdo para as Relagdes Etnico-Raciais contribuindo para a Valorizagdo da Cultura Afro-
brasileira. Os(as) estudantes participantes terdo a oportunidade de vivenciar praticas corporais
baseadas na ERER que buscam colaborar para o letramento racial dos mesmos para que assim
eles possam reconhecer sua identidade e/ou pertencimento étnico-racial.

Procedimentos da pesquisa: A professora-pesquisadora vai utilizar um diario de campo para
anotacdes das observacdes das aulas e atividades realizadas, aparelho de celular para registros
fotograficos dos(as) estudantes durante as atividades. Na pesquisa também terdo momentos de
rodas de conversas e questionarios, além da produgdo de desenhos e jogos sobre essas mesmas
atividades. Todos esses registros (anotagdes, fotos e desenhos) serdo analisados pelos professores-
pesquisadores, que se comprometem a mostrar todo o conteudo produzido para todos os alunos e
para a equipe da escola. Todas essas informagdes obtidas, s6 serdo utilizadas no meio académico
e cientifico dos professores-pesquisadores. Todos os(as) estudantes terdo seus nomes mantidos
em sigilo para que ninguém seja identificado, ou seja, todos poderdo falar e desenhar sem se
preocuparem com nenhum tipo de consequéncia. Os responsaveis dos(as) estudantes terdo acesso
a todos os dados referentes a participacdo na pesquisa, incluindo o relatério final. Todas essas
informagdes ficardo guardadas em lugar seguro e de acesso restrito na UFRRJ.

Periodo de participacio: O periodo de participag@o na pesquisa sera de 4 encontros durante
as atividades regulares de Educagéo Fisica das criangas participantes, entre os meses de agosto e
setembro. Riscos inerentes a participacio na pesquisa: Em pesquisas dessa natureza, os riscos
previsiveis estdo relacionados a possiveis desconfortos e/ou situagdes de vergonha durante o
desenvolvimento das praticas corporais ou nos momentos de registro das atividades
desenvolvidas. Contudo, a crianga tem plena liberdade para desistir da participagdo durante
qualquer momento da pesquisa, sem nenhum 6nus, sem nenhuma obrigatoriedade de explicar o
motivo pelo qual deseja ndo mais participar. Em caso de desisténcia, a crianga podera continuar
participando das aulas, porém ndo tera sua participagdo documentada pela professora-
pesquisadora. Vale destacar que, havendo necessidade, poderdo ser encaminhados para servigos
de satde especializados com assisténcia por parte da equipe responsavel pela pesquisa. Tendo
acompanhamento semanal via contato telefonico, e-mail e/ou Whatsapp para verificacdo das
condi¢des de saude fisica e mental dos(as) estudantes.

Custos e remuneracio: Nao havera custos aos participantes e nem recebimento de valores
pela participacéo na pesquisa.

Ass. do Responsavel:

Ass. da Professora-pesquisadora:
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Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Eu aceito participar
voluntariamente da pesquisa “Relagdes Etnico-raciais na Educagdo Fisica Escolar:
Possibilidades de Ensino”. Entendi os aspectos positivos e negativos que podem
acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar da pesquisa, mas que, a qualquer
momento, posso dizer “ndo”, e desistir € que ninguém vai ficar com raiva de mim.
Os professores-pesquisadores tiraram minhas davidas e conversaram com os meus
responsaveis. Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficard com o
professor-pesquisador responsavel. Li o documento e concordo em participar da
pesquisa.

Paraiba do Sul, de de 2025.

ACEITA O CONVITE PARA PARTICIPAR DA PESQUISA?

( )SIM ( )NAO

Assinatura do menor participante

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE E

Questionario 1 - Sociodemografico

Nome
completo:
Idade: Em que bairro vocé mora?

1. Vocé se identifica como:
O Menino O Menina O N&o quero responder

2. Como vocé descreve a sua cor/raga?
OBranco(a) OPreto(a) OPardo(a) Olndigena OAmarelo(a)
O Nao sei responder

3. Quantas pessoas moram na sua casa?
O1 a2 pessoas O3 a4 pessoas O5 a 6 pessoas O Mais de 6 pessoas

4. Com quem vocé mora? (Pode marcar mais de uma opgéao)
O Comamée O Comopai O Com os dois (mae e pai) O Com avos/avos
O Com outros familiares. Quais?

5. Como vocé descreve a cor/raga da sua mae (ou da mulher responsavel
por vocé)?
OBranca OPreta OParda Olndigena OAmarela O Nao se responder

6. Como voceé descreve a cor/raga do seu pai (ou do homem responsavel
por vocé)?

O Branca O Preta O Parda O Indigena O Amarela O N&o sei
responder

As préximas questoes estao relacionadas a como vocé percebe suas
relagoes sociais em casa e na escola:

7. Como vocé avalia o relacionamento com sua casa?
O Muito bom — todos se dao bem e se ajudam

O Bom — as vezes brigamos, mas nos entendemos

O Mais ou menos — temos muitas discussdes

O Ruim — quase nao conversamos

O Muito ruim — ha muitas brigas e desentendimentos

Gostaria de comentar sobre isso? Escreva por favor:




8. Como vocé avalia o relacionamento na escola?
O Muito bom — todos se dao bem e se ajudam

O Bom - as vezes brigamos, mas nos entendemos
O Mais ou menos — temos muitas discussdes

O Ruim — quase nao conversamos

O Muito ruim — ha muitas brigas e desentendimentos
Gostaria de comentar sobre isso? Escreva por favor:

89

Sobre reconhecimento étnico-racial
9. Escreva uma pessoa que vocé admira:

Por que vocé escolheu essa pessoa?

10. Escreva uma pessoa negra que vocé admira:

Por que vocé escolheu essa pessoa?
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APENDICE F

Questionario 2 - Percepcoes do Estudante

Nome completo:
Idade: Em que bairro vocé mora?

Percepcao Geral do estudante

1. Como vocé descreve a sua cor/raga?
OBranco(a) OPreto(a) OPardo(a) Olndigena OAmarelo(a)
O Nao sei responder

2. Os encontros propostos pela professora fizeram vocé refletir sobre as
questoes étnico-raciais?

OMuito OMais ou menos OPouco ONada

Quais reflexdes? Compartilha comigo por favor:

Sobre a Proposta

3. Com qual simbolo Adinkra vocé mais se identificou?
OSankofa OOsram ONea Onnim No Sua A, Ohu OOdo Nyera Fie Kwan
Por qual motivo?

4. Voceé ja identificou algum dos simbolos Adinkra no seu cotidiano? Qual
deles?

OSankofa OOsram ONea Onnim No Sua A, Ohu O Odo Nyera Fie Kwan
Em qual situacéo?

5. Em qual das aulas vocé mais identificou as relagées étnico-raciais?
OSankofa OOsram ONea Onnim No Sua A, Ohu  OOdo Nyera Fie Kwan

6. Identifique 3 Valores Civilizatorios que mais fazem parte das aulas de
Educacao Fisica:

OAncestralidade OMemodria OOralidade  OCircularidade

OReligiosidade OAXxé (energia vital) OLudicidade

OMusicalidade O Corporeidade

OAfetividade O Cooperativismo/Comunitarismo
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7. Com qual Valor Civilizatério vocé mais se identificou?
OAncestralidade OMemdéria OOralidade  OCircularidade
OReligiosidade OAXxé (energia vital) OLudicidade  OMusicalidade

OCorporeidade OAfetividade O Cooperativismo/Comunitarismo
Por qual motivo?

8. Em qual das praticas houve maior acolhimento/interagao da turma?
OSankofa OOsram ONea Onnim No Sua A, Ohu

O0Odo Nyera Fie Kwan

Me conte um momento onde vocé identificou esse acontecimento:

9. Qual das praticas mais te representa?
OSankofa OOsram ONea Onnim No Sua A, Ohu

O0Odo Nyera Fie Kwan
Me conte o porqué dessa escolha:
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APENDICE G

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL- ProEF

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM E(OU) VOZ DO(A)
MENOR PARTICIPANTE DA PESQUISA

Eu, (nome de responsavel
legal) responsavel pelo aluno(a) para
fins de direito, autorizo o uso da imagem e/ou voz do(a) menor pela professora Anne
Cristina Oliveira Nunes, realizadora da pesquisa intitulada “Rela¢des Etnico-raciais na
Educacdo Fisica Escolar: Possibilidades de Ensino”. Estou ciente que as imagens e/ou
voz poderao ser utilizadas de forma parcial ou total em diferentes meios de publicagdo e
divulgagdo, tais como em eventos cientificos diversos, apresentagdes audiovisuais,
publicagdes em sites, redes sociais e divulgacdes comerciais ou ndo, em exposi¢des e
festivais com ou sem premiagdes remuneradas nacionais € internacionais, assim como
disponibilizadas no banco de imagens e dudios resultante da pesquisa, e na Internet € em
outras midias futuras, desde que ndo se descaracterize seu vinculo com o projeto de
pesquisa/extensdo. A presente autorizagao abrange, exclusivamente, o uso descrito acima
e devera preservar o anonimato do participante. Qualquer outra forma de uso, deve ser
por mim autorizada. O pesquisador responsavel pela pesquisa, assegurou-me que serei
livre para interromper a participagdo do aluno (a) a qualquer momento e solicitar a posse
das imagens j4 realizadas. Todas as informagdes ficardo em lugar seguro e de acesso
restrito a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Paraiba do Sul, de de 2025.

Assinatura do(a) responsavel

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE H - ENCONTRO SANKOFA

BHR=XBHROIEL®
@ @ . Sankofa N
% Ancestralidade, Oralidade e Meméria
®

M1 - Apresentacdo dos Valores e do Adinkra

Itan do Baoba: Explicar sobre os valores e o Adinkra relacionando
ao Baobd, pintando a figura da drvore ancestral e registrando quem
sdo os seus ancestrais, aqueles que cuidam, que ensinam, que te
passam seguranga e com quem eles podem contar e conversar.

O

% M2 - Praticas Corporais

1- Telefone sem fio com provérbios africanos (origem desconhecida)
Os alunos ficaram dispostos em meia lua, um deles ird sair da

% posi¢do e escolher um provérbio africano na caixinha. O mesmo ira
retornar e falar no ouvido de um outro estudante a frase, que serd

@ reproduzida por um a um até chegar a outra ponta.

2- Matacuzana (3 Marias - Mogambique)

O Cada participante vai comegar com uma tampinha na mdo. Esta
tampinha deve ser arremessada para o alto enquanto o participante
retira uma ou mais tampinhas do circulo. Cada uma vale um ponto.
A tampinha atirada para o alto deve ser apanhada pelo
participante ainda no ar. Se ela cair, ndo vale os pontos, se a
pessoa errar, perde a vez. Ganha quem ao final da rodada
conseguir pegar mais tampinhas.

% 3- Guerreiros Nagd (origem desconhecida)
Dispostos em circulo, cada estudante ird receber tampinhas de
ﬁ pldstico que irdo posicionar a sua frente. Ao comegar a cantar, os
estudantes deverdo movimentar as tampinhas de acordo com os
% comandos da musica. Posteriormente, os estudantes serdo
convidados a realizar a mesma dindmica com o préprio corpo.
"Guerreiros Nagé jogavam caxangd
Tira, bota, deixa o zambelé ficar

Guerreiros com guerreiros fazem zigue-zigue-za“

O El@ R 63% @[5 @3

SIS
S

BB W H = el [C




&3
@
&b
@
R
5
@

O

=
@
SIS
iR
=

SIS
7S

95

HR=XRDROIL®

Sankofa
Ancestralidade, Oralidade e Memoria

4- Teca Teca (Amarelinha Africana - Mogambique)

Para a Teca Teca serd desenhado no chdo o tracado do jogo, com
giz ou fita crepe, um quadrado com 16 quadrados menores dentro.
Os estudantes irdo se posicionar em fila em uma das pontas
(entrada) do quadrado, ao som da musica, eles irdo se movimentar
saltando dentro do quadrado. O primeiro de cada fila salta para
frente e depois ao lado, chegando ao fim da linha o mesmo devera
saltar a frente, nesse momento o préximo estudante entra na
brincadeira. Assim continuamente até que todos passassem por todo
o trajeto.

“Minué, minué, le gusta la dance.

Le gusta la dancé, la danca, minué"

M3 - Roda de conversa
Os estudantes serdo provocados a dividir oralmente suas impressdes
sobre a aula.
* O que vocé pode falar sobre Ancestralidade?
® Quem sdo seus ancestrais?
e E importante falar? “E possivel aprender/ensinar por meio da
oralidade?
e Por que é importante a nossa memdéria?
® Qual é o papel dos ancestrais na manutengdo da nossa
memoéria?

M4 - Construcgdo Coletiva

Os estudantes irdo posicionar os valores e o Adinkra desenvolvidos
na aula no Baobd do Mural e também na arvore do patio central
da escola.

ECIOEICIR 33 @MSB%&%%@%
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%%@%%@%%%%

"Até que os ledes tenham seus proprios
historiadores, as historias de caca continuardo a

- | AL S . m
BXBODBBRO= FE=
%%@%3@@%%%@%

"Ubuntu: sou o que sou pelo que nés somos"

% Provérbio africano Faﬂgﬂ
B RBOBRBHAS BH=

B OERBOTORR®
"Quando as teias de aranha se juntam,
QRS a———— g
@RBOBBEO H3
B OERBOTORR®

"Uma familia é como uma floresta: quando vocé esta do
lado de fora, é densa; quando esta dentro, vé que cada
arvore tem seu lugar”

Provérbio africano

D XRBOVBHOE B =



APENDICE | - ITAN BAOBA

B DEXRBBDROIEL®

X5 OS85 @ F =@ &332 @ >

RRDRBH Q= Ha(E

Deus criou...

Ele fez o Baoba e do lado fez um lago.

Deus entdo criou outras arvores de outras espécies,
quando o Baoba olhava este lago, que funcionava como
um espelho ele olhava para as outras arvores e
perguntava:

- Porque aquela arvore tem as folhas amarelas e eu ndo
tenho?

E Deus respondia:

- Baoba, vocé foi o primeiro que eu fiz vocé é o meu
mais querido, coloquei em vocé tudo o que eu tinha de
bom, mas depois eu fui me aprimorando.

- Ah, entendi. Mas porque a outra tem flor rosa e eu
nao tenho -

Perguntou Baoba.

Toda hora Baoba reclamava porque as outras tinham
alguma coisa que ele nao tinha.

Deus entdo foi se chateando até que pegou o Baoba e
virou ele de cabeca para baixo. E o que ficou para cima
foram as raizes e a cabeca do Baoba ficou enterrada.

As pessoas até hoje ficam em baixo da arvore de Baoba

na Africa, elas escutam os conselhos da &rvore, pois a
boca do Baoba esta no chdo e eles conseguem
conversar com essa arvore, porque ela é a arvore mais
antiga e todas as histérias do mundo estao contidas no
Baoba.

Itan do Baoba &3
Pela lenda, o Baoba foi a primeira arvore que
%

B> E@ B33 @[FTBC
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APENDICE J - ENCONTRO OSRAM

BH D= DILOIL®

502 OIERRSIEOHESLE>

Axé (Energia Vital), Circularidade e
Religiosidade

M1 - Apresentacdo dos Valores e do Adinkra

Resgatar os conhecimentos da aula anterior

Refazer as perguntas da roda de conversa anterior

Itan do Tambor: Explicar sobre os valores e o Adinkra relacionando ao

Tambor;

"O Tambor é como o nosso coragdo, bate para nos manter vivos”,

Nesse momento os estudantes sdo convidados a fazer siléncio e sentir as

batidas do seu coracgdo. Refletir sobre ciclo da vida, caminho do sangue,

ciclo dia-noite/lua-sol.

Diferenciar Religiosidade de Religido, compreender que ter fé/acreditar é

algo inerente ao ser humano, o conceito ndo precisa estar ligada a uma

doutrina.

M2 - Praticas Corporais

1- Ritmos e batidas: Convidar os alunos a construir diferentes batidas
corporais; em seguida, identificar diferentes ritmos da cultura negra;

2- Jongo: Apresentar o Jongo, patriménio cultural brasileiro, ensinar sobre
as masicas e instrumentos, vivenciar os passos (amassa café, mancador e
Passo principal e principal com giro).

3- Maculelé: Apresentar. Maculelé, contar a histéria de resisténcia do povo
negro e também indigena, vivenciar os passos e batidas especificas da
danca.

M3 - Roda de conversa

Os estudantes serdo provocados a dividir oralmente suas impressoes sobre
a aula.

O que vocé pode falar sobre Axé - energia vital?

Diferenciar Religiosidade de Religido?

Como vc entende a circularidade?

O que as batidas do seu coragdo transmitem para vocé?

M4 - Construcgdo Coletiva
Os estudantes irdo posicionar os valores e o Adinkra desenvolvidos na aula
no Baobd do Mural e também na arvore do patio central da escola.

BRIRDBH = cha[E

O El@ 533 B850 @




APENDICE K - ITAN DO TAMBOR

BHD=5B@IWPOI5

Itan do Tamor

A origem dessa lenda vem das terras de Guiné Bissau e explica
como surgiram os tambores, instrumentos tdo importantes na

@ cultura de toda a Africa. Conta-se que os macaquinhos de nariz

branco da regido quiseram um dia trazer a Lua para perto da Terra.

Eles ndo tinham ideia de como executar tal feito. Até que o macaco menor
sugeriu que uns subissem nos ombros dos outros a fim de alcangar a Lua. O
O || grupo de macacos colocou o plano em agdo e o macaquinho menor foi o
Gltimo a subir, conseguindo chegar no céu e agarrando-se a Lua.

Mas antes que conseguissem puxar o satélite, a pilha de macacos desmoronou
e todos cairam, menos o macaquinho, que continuou agarrado a Lua. Uma
amizade entdo cresceu e a Lua presenteou o pequeno animal com um

maravilhoso tambor branco, que ele logo aprendeu a tocar.
O macaquinho ficou por muito tempo morando na Lua, mas um dia comegou

a sentir saudades da Terra, de seus amigos e da natureza. Ele entdo pediu a
sua amiga que o ajudasse a retornar para sua casa. A Lua ficou chateada e
respondeu:

— Mas por que vocé quer voltar? Ndo estd feliz aqui com o tamborzinho que
eu te dei?

O macaco lhe explicou que gostava muito, mas que tinha saudades. A Lua
ficou com pena, prometeu ajudd-lo e lhe disse:

— Ndo toque o tambor enquanto ndo estiver em terra firme. Toque apenas
quando chegar Id embaixo, assim saberei que chegou e poderei cortar a corda.
Entdo vocé estard liberto. O macaco concordou. Ele sentou em seu tambor e
foi amarrado a

uma corda, que comegcou o processo de descida. Enquanto descia, o
macaquinho olhava seu tambor e surgiu uma vontade irresistivel de tocd-lo.
Ele comegou a tocar bem baixinho, para que a Lua ndo ouvisse. Mas, mesmo
assim, a Lua escutou e cortou a corda conforme o combinado. O macaco

ﬁ comegou a cair e ao chegar ao chdo, ndo

(m]

resistiu e morreu. Mas antes, uma menina que passeava por perto viu a
queda. Ela foi até o macaco e ele disse:

— Isso é um tambor. Por favor, entregue ao povo de seu pais.

A menina pegou o instrumento e correu para entregar ds pessoas de sua
familia, contando o que havia acontecido. Todos adoraram o tambor e

comecaram a tocd-lo. Desde entdo, o povo africano produz seus proprios

tambores e sempre que possivel toca e danga ao som deles.

SIS
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APENDICE L - ENCONTRO NEA ONNIM NO SUA A, OHU

)
& 4
@ Nea Onnim no Sua A, Ohu
Musicalidade, Corporeidade e Ludicidade
% M1 - Apresentacdo dos Valores e do Adinkra
Resgatar os conhecimentos da aula anterior
@ Refazer as perguntas da roda de conversa anterior
Itan da Abayomi: Explicar sobre os valores e o Adinkra relacionando a

boneca de pano; Contar a histéria da ativista do Movimento Negro que
O|| criou a boneca.

M2 - Praticas Corporais
1- Brincadeira Cantada: Si mama kaa (Tanzdnia - Idioma: Suali)
Si mama = ficar parado Kaa = agachar Ruka = pular/saltar

Tembea = andar Kimbia = correr

Percursdo Corporal: 4x estalos dos dedos; 1 palma; 2 batidas no peito; 2
batidas na coxa; 2 batidas de pé

@ 2- Capoeira - histéria da luta de resisténcia do povo negro, pontos
(musicas) que contam as vivéncias.

3- Capoeira - golpes e roda

0| | Defesa: Cocorinha e negativas

Ataques: Al, meia-lua, bengdo, armada, beija-flor....

% M3 - Roda de conversa
Os estudantes serdo provocados a dividir oralmente suas impressdes sobre
a aula.
Como vocé demonstra a sua corporeidade?
Vocé entende a sua corporeidade como parte da cultura negra?
% A musicalidade faz parte da sua vida? Quais sdo os ritmos ou artistas que
vocé mais ouve? Essas musicas fazem parte de qual cultura?
Por que vocé se identifica com essa cultura?
Como podemos entender a ludicidade? Vocé concorda que ela foi uma
i I I ! estratégia dos negros para resistirem ao processo de escravizagdo?

M4 - Construgdo Coletiva
: Os estudantes irdo posicionar os valores e o Adinkra desenvolvidos na aula

no Baobd do Mural e também na arvore do patio central da escola.
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APENDICE M - ITAN DA ABAYOMI

%%@%%@9}3%%@

Itan Abayomi

@ BONECA ABAYOMI: Abay= encontro omi= precioso

0 A boneca Abayomi, importante simbolo de resisténcia negra na
cultura brasileira, foi criada pela artesa maranhense Lena Martins
no final da década de 80, quando se discutia a marcha pela farsa de
100 anos da abolicdo e o movimento das mulheres negras passava

% por um intenso periodo de producdo de conhecimento e crescente

visibilidade.

Lena, radicada no Rio de Janeiro e participante deste
movimento, era Animadora Cultural do CIEP (Centro Integrado de
Educacdo Publica) da Cidade de Deus quando, em 1987, criou a
boneca negra feita com retalhos de pano, sem cola e sem costura.

No inicio da década de 90, com a formac¢ao da Cooperativa
Abayomi, composta por mulheres artistas e educadoras, a boneca
(e toda a carga historico-social que gestou sua criacdo) comeca
entdo a ser difundida com oficinas e vivéncias realizadas em
diversas partes do Brasil.

Muitas historias sao contadas sobre as bonecas Abayomi, parte

% delas sdo “fake news”, mais uma tentativa de apagar a nossa

O

producao cultural. As bonecas Abayomi sao uma criacao da artesa P\
Lena Martins, integrada a cultura popular contemporanea e
brasileira, por identificacdo e reconhecimento de sua forca
imagética e simbdlica.
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APENDICE N - ENCONTRO ODO NYERA FIE KWAN

M1 - Apresentacdo dos Valores e do Adinkra

Resgatar os conhecimentos da aula anterior

Refazer as perguntas da roda de conversa anterior

Itan UBUNTU: Explicar sobre os valores e o Adinkra; Refletir sobre a
importancia. de nos reconhecermos no outro; Nos conectarmos e fazer
O|| parte de um coletivo; Compreender que juntos vamos longe, podemos
construir algo.

@ Odo Nyera Fie Kwan
% Afetividade, Cooperativismo/Comunitarismo

M2 - Praticas Corporais
Construgdo do Jogo de Tabuleiro.

Dividir os grupos de trabalho:
1- Tabuleiro; 2- Manual de regras; 3- Dados/Roleta + Casas de agdo; 4-
@ Cartas de agdo

Construir todos os itens do jogo pensam sobre os encontros vivenciados
pelos estudantes, refletindo sobre os Valores e os Adinkra.

O|| M3 - Roda de conversa

Os estudantes serdo provocados a dividir oralmente suas impressées sobre
a aula.

Como vocé demonstra a sua afetividade?

Cite situagées em que vocé vive os Valores hoje trabalhados?

Em que situagdes vocé percebe o Comunitarismo/cooperativismo?

O que vocé pensa quando ouve a palavra UBUNTU?

% Como voceé explicaria UBUNTU para outras pessoas?

M4 - Construgdo Coletiva
Os estudantes irdo posicionar os valores e o Adinkra desenvolvidos na aula
no Baobd do Mural e também na drvore do patio central da escola.
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APENDICE O - ITAN UBUNTU
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Itan Ubuntu .-v:

Essa é uma belissima lenda africana que aborda valores
sobre cooperagdo, igualdade e respeito.

Conta-se que um antropdlogo ao visitar uma tribo
africana, quis saber quais eram os valores humanos
basicos daquele povo. Para isso, ele propds uma
brincadeira as criancas.

Ele entdo colocou uma cesta cheia de frutas embaixo de
uma arvore e disse para as criangas que a primeira que
chegasse até a drvore poderia ficar com a cesta.

Quando o sinal foi dado, algo inusitado ocorreu. As
criangas correram em direcdo a arvore todas de mdos
dadas. Assim, todas chegaram juntas ao prémio e
puderam desfrutar igualmente.

O homem ficou bastante intrigado e perguntou:

— Por que vocés correram juntos se apenas um poderia
ganhar todas as frutas?

Ao que uma das criangas prontamente respondeu:

— Ubuntu! CEomo um c.le nds poderia ficar feliz enquanto
os outros estivessem tristes? (\¢)
O antropédlogo ficou entdo emocionado com a resposta.

Ubuntu é um termo da cultura Zulu e Xhosa que quer

et @[5S

que com cooperagdo se alcanga a felicidade, pois todos
em harmonia sdo muito mais plenos.

dizer
"Sou quem sou porque somos todos nds". Eles acreditam @
=]
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