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RESUMO

SILVA, Laura Maria de Oliveira da. A¢des em prol da Soberania, Seguranca alimentar e
Nutricional (SSAN): estudo de caso no municipio de Marica-RJ. 2025. 141p. Dissertacdo
(Mestrado em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel). Instituto de Florestas, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2025.

E de suma importincia discutir politicas publicas relacionadas a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), analisando a intersetorialidade dos ambitos sociais, ambientais e
econdmicos. Nesta ldgica, esta pesquisa teve como objetivo elucidar o papel de uma unidade
beneficiadora de frutas e hortalicas quanto a promocgao da Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional no municipio de Maricd, Rio de Janeiro. Em respeito aos aspectos éticos de
pesquisa, este projeto teve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro sob parecer n.° 6.907.535. Este trabalho teve a colaboracdo da
Organizagdo da Sociedade Civil (OSC), parceira e gestora, Solares A¢do Social e Cidadania do
projeto Unidade de Produgdo de Alimentos Agroecologicos Desidratados e Polpas de Frutas de
Marica. O estudo de caso foi conduzido de forma quanti-qualitativa, compreendendo o periodo
de 2022 a 2025. Abordando politicas publicas brasileiras relacionadas a seguranca alimentar e
nutricional, além de caracterizar o perfil sociodemografico dos beneficiarios, bem como
investigar aspectos relacionados a atuacdo da unidade no que tange a distribui¢@o de alimentos
processados. Foram identificados a distribui¢do de 80.053,8 kg de aipim e batata doce
destinados a organizacdes que oferecem assisténcia as pessoas em vulnerabilidade social, como
também a distribui¢do de 6298 kg de bananas desidratadas destinadas a alimentagéo escolar da
rede municipal de ensino. Bem como a geragdo de R$746.714,65 em renda distribuida entre os
agricultores cadastrados para fornecimento de insumos in natura na unidade beneficiadora. Das
pessoas interessadas em visitagdo guiada, foram obtidas 33 respostas com predominancia de
mulheres (84,40%), com faixa etaria entre 55 a 64 anos (26,70%), pardos (46,90%), residentes
do municipio de Marica (71,90%), com renda familiar mensal maior que 2 até 5 salarios-
minimos (39,30%) e estudantes (37,50%). Em relag@o as organizacgdes cadastradas, houve 34
participacdes. Verificou-se que o publico atendido totalizou-se em 6515 pessoas e 623 familias
assistidas por 29 e 4 organizagdes, respectivamente. Dentre este total, a distribuicdo de batata
doce e aipim minimamente processado alcangou 2842 pessoas e 310 familias. Entretanto, a
unidade fabril encontra-se em um processo de reestruturacdo conduzida por uma autarquia
municipal voltada para iniciativas agroalimentares e biotecnoldgicas. Esta transi¢cdo implica a
redefini¢do do proposito institucional da unidade que deixard de distribuir alimentos a
populagéo para direcionar os alimentos processados aos mercados e lojas especializadas. Como
consequéncia, anualmente, ndo seriam ofertados cerca de 2167,5 kg de bananas desidratadas,
5138.4 kg de aipim e 2178.,7 kg de batata doce minimamente processados para um publico
estimado em 30303 estudantes e cerca de 8094 beneficiarios atendidos por organizagdes sociais
da regido de Marica. Sugere-se a continuidade da pesquisa quanto a ampliacdo do projeto
instalado no municipio de Marica para outras localidades, bem como a ampliagdo da linha de
producdo, com diversificacdo dos processos e beneficiamento de outras culturas.

Palavras-chave: Inseguranga alimentar. Minimamente processado. Desidratacdo. politicas
publicas. Desperdicio de alimentos.
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ABSTRACT

SILVA, Laura Maria de Oliveira da. Actions in favor of Sovereignty, Food and Nutritional
Security (SSAN): case study in the municipality of Marica-RJ. 2025. 141p. Dissertation
(Master’s degree in Sustainable Development Practices). Institute of Forestry, Federal Rural
University of Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2025.

It is of utmost importance to discuss public policies related to Food and Nutritional Security
(FNS), analyzing the intersectoral nature of social, environmental, and economic aspects.
Within this framework, this research aimed to elucidate the role of a fruit and vegetable
processing unit in promoting Food and Nutritional Sovereignty and Security in the municipality
of Maricd, Rio de Janeiro. In accordance with ethical research standards, this project was
approved by the Research Ethics Committee of the Federal Rural University of Rio de Janeiro
under opinion number 6.907.535. This work benefited from the collaboration of the Civil
Society Organization (CSO), partner and manager, Solares A¢do Social e Cidadania, of the
project "Production Unit of Dehydrated Agroecological Foods and Fruit Pulps of Marica". The
case study was conducted using a mixed-methods approach (quantitative and qualitative),
covering the period from 2022 to 2025. It addressed Brazilian public policies related to food
and nutritional security, characterized the sociodemographic profile of the beneficiaries, and
investigated aspects related to the unit's performance regarding the distribution of processed
foods. The distribution of 80,053.8 kg of cassava and sweet potato to organizations that provide
assistance to people in situations of social vulnerability was identified, as well as the
distribution of 6,298 kg of dehydrated bananas for school meals in the municipal education
network. Additionally, R$746,714.65 in income was generated and distributed among
registered farmers supplying raw materials to the processing unit. Of those interested in a
guided tour, 33 responses were obtained, predominantly from women (84.40%), aged between
55 and 64 years (26.70%), of mixed race (46.90%), residents of the municipality of Marica
(71.90%), with a monthly family income greater than 2 up to 5 minimum wages (39.30%), and
students (37.50%). Regarding registered organizations, there were 34 participants. It was found
that the total number of people served was 6,515, and 623 families were assisted by 29 and 4
organizations, respectively. Of this total, the distribution of minimally processed sweet potatoes
and cassava reached 2,842 people and 310 families. However, the manufacturing unit is
undergoing a restructuring process led by a municipal authority focused on agri-food and
biotechnological initiatives. This transition implies a redefinition of the unit's institutional
purpose, which will cease distributing food to the population and instead direct processed foods
to markets and specialized stores. As a consequence, approximately 2167.5 kg of dehydrated
bananas, 5138.4 kg of cassava, and 2178.7 kg of minimally processed sweet potatoes would not
be offered annually to an estimated 30,303 students and approximately 8,094 beneficiaries
served by social organizations in the Marica region. It is suggested that the research continue
regarding the expansion of the project installed in the municipality of Maricé to other locations,
as well as the expansion of the production line, with diversification of processes and processing
of other crops.

Keywords: Food insecurity. Minimally processed. Dehydration. Public policies. Food waste.
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1 INTRODUCAO GERAL

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) € definida pela Lei Organica de Seguranga
Alimentar e Nutricional (LOSAN), n.° 11.346, sancionada em 2006 e regulamentada no Brasil
pelo Decreto n® 7272 de 2010, como o direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais (Brasil, 2006). A SAN deve englobar as dimensdes de acesso,
disponibilidade, utilizacdo e estabilidade (Alpino et al., 2022) dentro de um ambito inclusivo,
que atinja de forma positiva comunidades quilombolas, povos indigenas, populagdo em situagdo
de rua, familias rurais com acesso precario a terra, trabalhadores sem emprego ou com
ocupagdes irregulares, e moradores de periferias, principalmente negros e pardos (Maluf, 2020).

Entretanto, a busca por praticidade no momento do consumo e preparo das refeicdes
pelos brasileiros leva ao consumo de alimentos ultraprocessados. Estes alimentos possuem alto
teor de acucares, sddio, gorduras, entre outros aditivos (Brasil, 2014), o que contribui para o
aumento do risco de doencas cronicas como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares.
Além da praticidade, geralmente os ultraprocessados estdo disponiveis a pre¢os menores do que
os alimentos in natura ou minimamente processados, o que facilita sua escolha, principalmente
por pessoas com baixa renda. Esta pratica alimentar ¢ uma realidade vivida por milhares de
brasileiros, o que agrava a inseguranga alimentar no pais. Essa inseguranca pode surgir de forma
silenciosa, através da dificuldade de acesso e permanéncia a uma alimenta¢do adequada e
saudavel, bem como em sua forma mais severa, quando ha privagdo de alimentos. Isto posto,
observa-se como as desigualdades sociais tornam o problema da fome estrutural. Nesse
contexto, em 2025 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontou uma
melhora em parte dessa situagdo, com o decréscimo da taxa de desemprego para 6,2% em maio
daquele ano (IBGE, 2025).

O cenério atual mostra que o pais, felizmente, foi retirado do Mapa da Fome (FAO,
2025), o que manifesta a importancia do combate a fome de forma intersetorial por meio de
debates, acdes e politicas publicas. Contudo, ¢ de suma importancia discutir sobre as politicas
publicas relacionadas a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), analisando a
intersetorialidade dos ambitos sociais, ambientais e econdomicos para avaliar seus impactos e
estudar possiveis solugdes (Weintraub et al., 2021). Para Ribeiro e Pilla (2014), além da
pesquisa académica como instrumento de monitoramento da saude alimentar e
nutricional, também € necessdria a realizacdo de acdes conjuntas para o alcance do direito a
saude, a educacdo e ao trabalho de qualidade. Um exemplo estd no fortalecimento de
Equipamentos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EqSAN), que promovam a distribui¢do
de alimentos processados, principalmente as pessoas em vulnerabilidade social (Oliveira ef al.,
2025).

Esta dissertagdo teve como objetivo geral analisar o papel de uma unidade fabril
beneficiadora de frutas e hortalicas para a promog¢ao da Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional no municipio de Maricé, Rio de Janeiro. Tendo como objetivos especificos: analisar
as politicas publicas ja existentes no Brasil relacionadas a seguranca alimentar e nutricional;
caracterizar as atividades desenvolvidas pela unidade beneficiadora de frutas e hortali¢as
agroecolodgicas; verificar o perfil das organizacdes assistidas pela distribuicdo de alimentos
processados, bem como a relevancia das praticas realizadas na unidade beneficiadora de frutas
e hortalicas agroecoldgicas.

Esta dissertacdo foi organizada em trés capitulos redigidos em formato de artigos. O
primeiro capitulo consiste em uma revisdo bibliografica que relata as a¢des e politicas publicas
voltadas para a Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil e em praticas contra o desperdicio
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de alimentos. No segundo capitulo, buscou-se trazer uma caracteriza¢do do objeto de estudo
em questdo, a unidade beneficiadora de frutas e hortaligas no municipio de Marica, Rio de
Janeiro. O terceiro capitulo discute sobre o papel da unidade beneficiadora frente a SAN através
da distribuicdo de alimentos processados, especialmente batata-doce e aipim minimamente
processados, para organizagdes que atendam pessoas em vulnerabilidade social. Por ultimo,
foram contempladas as consideracdes finais e as recomendagdes gerais deste trabalho de
mestrado profissional.
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2 CAPITULO1

REVISAO DE LITERATURA



2.1 RESUMO

A revisdo bibliografica realizada foi sobre a tematica de Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN) no contexto brasileiro. Para tanto, fundamentou-se nos principios
estabelecidos pela Lei n.° 11.346, de 15 de setembro de 2006 que institui a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), bem como nas diretrizes do Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira. Além dos conceitos teoricos, foram apresentados dados que
caracterizam a atual conjuntura nacional, marcada pelo retorno do pais ao Mapa da Fome. Neste
sentido, discutiu-se a evolucdo das politicas publicas voltadas a promog¢do da SSAN no Brasil,
com énfase nas estratégias e acdes destinadas a efetivacdo do Direito Humano a Alimentagéo
Adequada (DHAA).

Palavras chave: Politicas alimentares. Desperdicio de alimentos. Alimentag¢do saudavel.



2.2 ABSTRACT

This chapter aims to conduct a bibliographic review on the theme of Sovereignty, Food and
Nutrition Security in the Brazilian context. To this end, it is based on the principles established
by Law No. 11,346 of September 15, 2006, which instituted the Organic Law of Food and
Nutrition Security, as well as on the guidelines of the Food Guide for the Brazilian Population.
In addition to the theoretical concepts, data are presented that characterize the current national
situation, marked by the country's return to the Hunger Map. In this sense, the evolution of
public policies aimed at promoting Sovereignty, Food and Nutrition Security in Brazil is
discussed, with an emphasis on strategies and actions aimed at realizing the Human Right to
Adequate Food.

Key words: Food policies, Food waste, Healthy eating.



2.3 INTRODUCAO

O acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e sob
bases sustentaveis, configura um Direito Humano essencial. No contexto brasileiro, esse
principio foi institucionalizado pela Emenda Constitucional n.° 64/2010, que incluiu a
alimentacdo entre os direitos sociais previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal,
formalizando o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) como garantia legal e
instrumento de justica social (Brasil, 2010).

Nesse contexto, instrumentos como a Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutrigdo
(PNAN) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) assumem papel estratégico
na operacionalizacdo desse direito, uma vez que promovem a oferta de alimentos saudaveis,
culturalmente adequados e vinculados a promog¢do da saude, contribuindo para a seguranca
alimentar e nutricional (Brasil, 2014). Tais politicas ndo se limitam a distribui¢do de alimentos,
mas abrangem acdes educativas, estruturantes e intersetoriais que buscam reduzir desigualdades
e consolidar condig¢des para o exercicio pleno da cidadania, como a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN)! aos estudantes da rede ptiblica de ensino (Brasil, 2009).

Apesar dos avangos institucionais, a Inseguranca Alimentar (IA) ainda permanece como
realidade no pais, manifestando-se principalmente entre populagdes socialmente vulneraveis
(IBGE, 2025). Embora o Brasil tenha, mais uma vez, saido do Mapa da Fome ao reduzir em
2,5% o numero de pessoas em situagdo de [A, esse movimento ndo elimina o desafio da garantia
plena do DHAA (FAO, 2025). A alimentacdo adequada e saudavel deve ser compreendida
como conceito ampliado, que ultrapassa o ato de comer e envolve dimensdes sociais, culturais,
territoriais, econdmicas e ambientais. Sua materializagdo requer ndo apenas disponibilidade de
alimentos, mas também acesso equitativo, renda, educagdo alimentar e condi¢des dignas de
escolha alimentar, especialmente entre grupos vulnerabilizados (Brasil, 2014).

Importante frisar ainda que, em tempos de sindemia global, ou seja, a concomitancia
das trés epidemias: subnutri¢do, obesidade e mudancas climdticas, ¢ um desafio a ser
enfrentado, em consondncia com os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
preconizados pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) (Willet et al., 2019).

Cabe ainda destacar a importancia da valorizacio de alimentos in natura’ e
minimamente processados, a compreensdo dos ciclos alimentares e a conex@o com a cultura e
o territorio (Brasil, 2014). Devido a importancia do tema e a necessidade de mais estudos atuais,
justifica-se a necessidade deste estudo.

! Entende-se que a EAN € uma area de conhecimento com pratica continua e permanente, com uma optica plural,
intersetorial e multiprofissional, focada na promogdo de praticas independentes e espontineas de habitos
alimentares saudaveis, sendo inclusive incorporada ao curriculo escolar dos alunos no Brasil, como tema
transversal desde 2018, pela Lei n° 13.666 (Brasil, 2018).

2 Atualmente, a cesta basica de alimentos no Brasil, por meio do Decreto n° 11.936/2024, isentou impostos dos
alimentos considerados in natura ou minimamente processados, buscando garantir o direito & alimentago
saudavel, a soberania alimentar# e respeitar a biodiversidade, com a inclus&o dos diferentes vegetais (Brasil, 2024).
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2.4 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo sistematica da literatura, sendo
realizada nas plataformas Scielo, Portal Periodico do CAPES e Catalogos de Politicas Publicas,
sendo a escolha dos artigos por meio da leitura prévia dos titulos e posteriormente dos resumos.
Apbs essa pré-selegao, os artigos relacionados aos objetivos gerais e especificos foram lidos de
forma integra. Os critérios para escolha tiveram como base os idiomas inglés e portugués e
foram utilizados, artigos originais, revisdes bibliograficas, artigos de revisdo, capitulos de
livros, monografias e teses relacionados ao tema estudado que envolvem saude publica atrelada
a seguranca alimentar e nutricional, cadeia produtiva e industrializacdo de alimentos e sua
relagdo com o ecossistema. Com isso, a busca foi realizada por meio de palavras-chave como
politicas publicas, seguranga alimentar, desperdicio de alimentos, inseguran¢a alimentar, entre
outras.

Na revisdo bibliografica analisou-se as politicas publicas existentes, no Brasil,
relacionadas a seguranca alimentar e nutricional, no intuito de fomentar a importancia do
fortalecimento de politicas de protecdo social que garantem a seguranca alimentar, como o
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e as politicas voltadas aos pequenos agricultores
como o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF).



2.4 DESENVOLVIMENTO
2.4.1 Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil

O conceito de Soberania Alimentar foi lancado em 1996, em um evento paralelo a
Cupula Mundial de Alimentacdo, realizada em Roma. Cinco anos depois, em 2001, sua
definicdo foi consolidada no Férum Mundial sobre Soberania Alimentar, sendo baseada na ideia
de sistemas alimentares justos e sustentaveis (Burlandy; Maluf, 2016).

Por defini¢do, a garantia da seguranca alimentar ¢ a realiza¢do do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, com base em praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006). Dessa forma, qualquer comprometimento
que impeca o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade acarreta a instalagdo da
inseguranca alimentar. A inseguranga alimentar possui trés categorias distintas: a inseguranca
alimentar leve, que se manifesta quando ha incerteza e/ou perda da qualidade dos alimentos
adquiridos; a inseguranca alimentar moderada, na qual ocorre a redugdo das quantidades e
ruptura de padrdes de consumo; e a inseguranga alimentar grave, em que ha a presenca da fome
(Brasil, 2022).

O retorno do Brasil ao Mapa da Fome em 2022 (FAO, 2022) simbolizou um retrocesso
significativo no cumprimento do segundo Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel,
estabelecido pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU): o de erradicar a fome, alcangar a
seguranc¢a alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentdvel. Contudo, a
importancia de politicas publicas que posicionem a inseguranga alimentar e nutricional no
centro do debate, com o objetivo de garantir o Direito Humano a Alimentagdo Adequada
(DHAA) aos brasileiros, torna-se evidente apos a saida do pais novamente do Mapa da Fome
em 2025 (FAO, 2025).

Cabe destacar que, em 2022, mais de 33 milhdes de pessoas encontravam-se em situacio
de inseguran¢a alimentar (Rede Penssan, 2022), um cenario intensificado pela pandemia de
Covid-19. Esse resultado ¢ oriundo do enfraquecimento de politicas publicas voltadas para a
seguranga alimentar da populac¢do, como, por exemplo, a suspensdo do Conselho de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) em 2019, bem como de fatores relacionados a situagdo
econdmica e social dos individuos. O agravamento dessa situagdo durante a pandemia de Covid-
19 ocorreu principalmente devido a troca de trabalhos formais por trabalhos informais, que séo
sindnimo de precarizagdo, subemprego ou até mesmo desemprego disfarcado (Maluf, 2020).
De acordo com o IBGE (2022), no ano de 2021, cerca de 17,858 milhdes de pessoas (8,4%)
estavam em situacdo de extrema pobreza e 62,425 milhdes (29.,4%) em situagdo de pobreza, o
que demonstra um aumento de 1,9% no primeiro caso e de 4,1% no segundo, quando
comparado ao ano de 2018 (IBGE, 2019). Apesar disso, houve queda significativa dessas taxas
no ano de 2024, que aponta para o quantitativo de 7,7 milhdes de pessoas em situagdo de
extrema pobreza (3,6%) e 50,7 milhdes em situagdo de pobreza (23,4%), demonstrando a
importancia da continuidade de politicas publicas, como as de distribuicdo de renda (IBGE,
2025).

Para Hoffmann (2021), a baixa renda ¢ determinante para o acarretamento da
inseguranca alimentar. Sendo assim, quando esse fator é somado a volatilidade dos precos de
alimentos de qualidade, ha o crescimento dos indices de inseguranca alimentar, o que ressalta
a importancia de programas de distribui¢do de renda. Corrobora com essa visdo o que
Weintraub et al. (2021) descreveram sobre a seguranca alimentar, os ecossistemas e a
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intersetorialidade nas politicas publicas para garantia da Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN), no que diz respeito a integracdo da sociedade e do governo durante a
implantacdo de agdes e programas. Parise (2021) destaca:

“O Brasil produz alimento suficiente para alimentar o nosso pais e muitos outros. O
grande problema, hoje, ¢ a questdo econdmica: as pessoas ndo tém dinheiro para
comprar uma alimentagfo de qualidade. Isso € fruto da crise econdmica. A fome é o
efeito perverso de uma politica econdmica perversa” (Parise, 2021, p. 57).

Do ponto de vista racial, a inseguranca alimentar esta presente predominantemente nos
domicilios de pessoas negras. A Rede Penssan (2022), em seu Il Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar, destacou que a predominancia da inseguranca alimentar grave se da
entre mulheres negras, representando 22%, seguidas por homens negros, com 14,3%. Souza et
al. (2023) descrevem que o termo utilizado para denominar essa ocorréncia ¢ conhecido como
nutricidio, definido pela vulnerabilidade alimentar e sanitaria dessa populacéo, e refletem sobre
a velocidade com que o nutricidio tem se aproximado silenciosamente do dia a dia dos
brasileiros.

“[...] Na atualidade, a populac@o negra sofre historicamente de males fisicos, mentais
e espirituais, em decorréncia da ma alimentac&o imposta pela colonizagio europeia e
pelo sistema alimentar branco, traduzido por um genocidio alimentar da populagéo

negra trabalhadora marginalizada, caracterizado pela inseguranga alimentar e pela
fome, em seu grau mais severo [...]” (Souza et al., 2023).

Souza et al. (2023) destacam que existe uma dificuldade de acesso a alimentos
provenientes da agricultura familiar ou produzidos na préopria comunidade, como frutas e
hortalicas. Desse modo, a escolha por ultraprocessados ¢ facilitada, o que, contudo, causa
problemas de sobrepeso e obesidade, que podem gerar doengas cronicas ndo transmissiveis.
Veiga et al. (2025) relatam que, a partir de 2015, houve uma queda significativa no consumo
de frutas e hortaligas, sendo essa mudanca nos habitos alimentares sustentada pela desigualdade
social vivenciada pelos brasileiros, uma vez que a perecibilidade e sazonalidade desses
alimentos elevam seus precos.

A situagdo de inseguranca alimentar no Brasil configura-se como um problema de
elevada gravidade. E importante ressaltar que a alimentagdo transcende a ingestdo de nutrientes,
constituindo-se em ato social, cultural e determinante para a garantia da saude, do bem-estar e
da dignidade humana. Desse modo, verifica-se que, mesmo com o0s programas sociais,
principalmente aqueles voltados para a distribui¢do de renda bésica, os efeitos da inseguranga
alimentar manifestam-se na desnutri¢do, no aumento de doencgas cronicas ndo transmissiveis e
na privagdo de alimentos — a fome (Parise, 2021).

2.4.2 Politicas Publicas de SSAN no Brasil

O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) busca, por meio de
acdes, consolidar a seguranca alimentar no pais. Engloba diversos mecanismos, a partir de um
diagnéstico da populacdo, para que, de forma intersetorial, consiga garantir o Direito Humano
a Alimentacio Adequada. E possivel que ele exista além da escala nacional, nos niveis estaduais
€ municipais, ou seja, adequando-se conforme as necessidades de cada local. A ideia é que esta
ferramenta formule, analise e monitore as a¢des em prol da soberania e seguranca alimentar e
nutricional da populagdo (Brasil, 2006).

Segundo Delgado e Zimmermann (2023), as politicas publicas podem ser classificadas
em duas categorias, conforme os objetivos de suas agdes: as emergenciais, que promovem
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respostas imediatas, e as estruturantes, cujas agdes tém carater de longo prazo. Nesta
conjuntura, as politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional sdo integradas, o que lhes
confere uma caracteristica intersetorial, que, por sua vez, abrange a populagio em
vulnerabilidade social e/ou ambiental, agricultores familiares e alunos de escolas publicas.
Desse modo, as agdes ocorrem por meio de politicas de mobilidade urbana, distribuicdo de
renda, alimentagdo escolar, distribuicdo direta de alimentos, entre outras. Delgado e
Zimmermann (2023) apontam sete segmentos que compdem a intersetorialidade dessas
politicas, a saber: distribui¢do direta de alimentos; transferéncia monetaria; alimentacéo
escolar; estimulo a produgdo, a comercializacdo e ao abastecimento alimentar; estimulo a
praticas alimentares saudaveis; difusdo de equipamentos publicos; e protecdo a alimentacéo
adequada.

Historicamente, as politicas publicas brasileiras voltadas para a SSAN sofreram diversos
enfraquecimentos, como desmonte, extingdes e falta de investimento. Isso gera grandes
impactos negativos; um exemplo ¢ a extingdo do Conselho Nacional de Seguran¢a Alimentar e
Nutricional (CONSEA) em 2018 (Maluf, 2020).

O CONSEA, criado em 1993, teve inicialmente o objetivo de apresentar proposicdes e
exercer o controle social na formulagdo, execu¢do e monitoramento das politicas de SAN. Em
1995, foi extinto e substituido pelo Programa Comunidade Solidaria, que buscava promover a
distribuicdo de renda, o combate a pobreza e o estimulo a geragdo de emprego e renda. Contudo,
em 2003, o CONSEA foi recriado em nivel nacional, tendo como base os Programas Fome Zero
e o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar, para que, em 2018, fosse novamente extinto.
Em 2023, o CONSEA ¢é retomado, com expectativas de retirar o pais do Mapa da Fome (Maluf,
2020).

Além do CONSEA, politicas publicas como o Programa Nacional de Alimentag&o
Escolar (PNAE), o Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA) e o Programa Bolsa Familia
também se mostram como exemplos das agdes estruturantes realizadas para a promocdo da
alimentagdo saudavel e adequada a toda a populagdo (Delgado e Zimmermann, 2023).

2.4.3 Guia Alimentar para a Populaciao Brasileira

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é uma ferramenta de apoio a a¢des de
educacdo alimentar e nutricional (EAN) organizada pelo Ministério da Saiude a fim de fornecer,
de forma simplificada, informagdes suficientes para se alcangar uma alimentac¢do saudavel.

“O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui em uma das estratégias
para implementagéo da diretriz de promog&o da alimentacéo adequada e saudavel que
integra a Politica Nacional de Alimentac@o e Nutricdo” (Brasil, p.8, 2014).

A criacdo do Guia visou, para além de fornecer recomendagdes no preparo de
receitas, atuar como um norteador para politicas publicas voltadas a alimentacdo saudavel que
garantam o Direito Humano a Alimenta¢do Adequada. O guia estd disponivel nas plataformas
do Governo Federal e pode ser acessado de forma gratuita.

No ano de 2006, foi criada a primeira edicdo do guia, e, em 2014, sua segunda
edi¢do, elaborada a partir de recomendacdes da Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU). Até o
momento, ndo houve a elabora¢cdo de uma nova edicdo; logo, a publicacdo de 2014 ainda ¢
utilizada em diversos campos, principalmente como base para promover uma alimenta¢do
saudavel e balanceada em hospitais, escolas, domicilios e institui¢gdes, com a intengdo
de diminuir os riscos de doengas cronicas ndo transmissiveis (Brasil, 2014).
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Como elucidado na defini¢do de seguranca alimentar, o direito a alimentacdo adequada
precisa respeitar as territorialidades e culturas de cada espago, de forma democratica. Porém,
mesmo com as diferengas culturais, € ideal que uma alimentagdo saudédvel inclua alimentos in
natura ¢/ou minimamente processados. Nessa lista estdo incluidas frutas, hortalicas, raizes,
leguminosas, oleaginosas, mas também alimentos de origem animal, como farinha, leite, ovos,
carnes e pescado, que complementam as refei¢des (Brasil, 2014).

A segunda edi¢do do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, de 2014, conta com
5 capitulos, além de introducdo e um passo a passo para obter uma alimentacgdo saudavel. Em
seu primeiro capitulo, “Principios”, o guia traz conceitos e defini¢des com base nos cinco
principios utilizados para elaboragdo do documento, a saber: “Alimentac¢éo ¢ mais que ingestao
de nutrientes”; “Recomendacdes sobre alimentacdo devem estar em sintonia com seu tempo™;
“Alimentagdo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel”; “Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulagdo de guias
alimentares”; e “Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares” (Brasil,
2014).

O guia alimentar, em seu segundo capitulo, aborda “A escolha dos alimentos” e as
recomendacdes baseadas principalmente no consumo de alimentos in natura € minimamente
processados, ou seja, aqueles de origem vegetal. No terceiro capitulo, intitulado “Dos alimentos
a refei¢do”, os autores retratam o modo como os alimentos podem ser combinados
para garantir uma alimentag@o balanceada. No quarto capitulo, intitulado “O ato de comer e a
comensalidade”, é descrita a importancia de separar um momento para as refei¢des diarias. E,
por ultimo, o capitulo 5, denominado “A compreensio e a superagdo de obstaculos”, relata as
dificuldades que podem ser encontradas durante o processo de adesdo a uma alimentagio
saudavel baseada nas recomendag¢des oferecidas pelo guia (Brasil, 2014).

Um dos motivos para a implementagdo do guia foi mitigar o aumento de Doencgas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como o diabetes, a hipertensdo arterial e a obesidade
(Coelho et al., 2023). Segundo Wehrmeister et al. (2022), a incidéncia dessas doengas esta
relacionada a m4 alimentacdo, ao tabagismo, ao consumo excessivo de bebida alcoolica e a falta
de atividade fisica. Silva et al. (2021) revelaram que ha uma estimativa de que 71% das
mortes ocorridas ao redor do mundo sdo oriundas de doencas cronicas. Ainda, o ultimo
Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para Doencas Cronicas ndo Transmissiveis em
Tempos de Pandemia (Covitel, 2023), organizado pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
em parceria com a institui¢do Vital Strategies, apresentou que 56,8% dos brasileiros estavam
com excesso de peso, que afeta cerca de 68,5% das pessoas com faixa etaria entre 45 e 54 anos
e 40,3% daquelas com faixa etaria entre 18 e 24 anos.

O processo de urbanizagdo trouxe um aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, definidos pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) como:

[...] Formulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agtcar, amido, proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas
em laboratério com base em matérias organicas como petroleo e carvio (corantes,
aromatizantes, realgadores de sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os
produtos de propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura incluem
extrusdo, moldagem, e pré-processamento por fritura ou cozimento (Brasil, p. 41,
2014).

Moreira et al. (2023) destacam como os supermercados constituem o principal canal de
aquisi¢do de alimentos utilizado pela populagdo brasileira, o que explica o uso intensivo de
estratégias promocionais por meio de encartes fisicos e digitais. Os autores observaram que,
entre os alimentos in natura, carnes e ovos foram os itens mais frequentemente divulgados,
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seguidos pelas frutas e hortalicas. Entretanto, uma andlise global dos anincios mostra que os
alimentos in natura ¢ minimamente processados correspondem a menos de um ter¢o do total
de produtos promovidos, em razéo da predominancia de itens ultraprocessados nas estratégias
de marketing. Essa configuracdo promocional tende a direcionar as escolhas alimentares para
produtos considerados mais vantajosos do ponto de vista econdmico, em detrimento da
qualidade nutricional, o que contribui para a dificuldade da populagdo em aderir as
recomendacdes estabelecidas pelo Guia Alimentar para a Populago Brasileira.

O quadro de inseguranga alimentar que atinge a populacdo brasileira ¢ permeado por
profundas desigualdades sociais, que restringem o acesso regular a alimentos adequados e
saudaveis. Esse contexto reflete-se no baixo consumo per capita de frutas e hortaligas,
acompanhado do avanco continuo do sobrepeso no pais (Zaro, 2018). Em consonancia, Veiga
et al. (2025) apontam que apenas 22,5% da populacdo adulta cumpre a recomendagdo da
Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) para a ingestdo desses alimentos. Além disso, observa-
se uma queda expressiva no consumo entre 2015 e 2023, indicando tanto insuficiéncia quanto
disparidades no acesso entre os diferentes grupos sociais. A redugfo na ingestdo de frutas e
hortaligas resulta no empobrecimento da qualidade e diversidade da dieta, o que contribui para
o agravamento de doengas cronicas ndo transmissiveis.

2.4.4 Sistemas Alimentares Saudaveis, Sustentaveis e Justos

A defini¢do de sistemas alimentares abrange a cadeia alimentar com o intuito de
compreender os modos de produgdo nela existentes, ou seja, refere-se aum conjunto de
atividades coordenadas que garantem a alimenta¢io dos seres humanos. E necessério
compreender os sistemas alimentares e sua relacdo com a saude humana e com os sistemas
sociais. Tendo em vista que, reiteradamente, o termo sistema alimentar é diretamente associado
a segmentos e setores, como, por exemplo, commodities, a discussdo se consolida na busca por
solugdes justas, sustentaveis e saudaveis, ou seja, em alternativas aos sistemas alimentares
convencionais, muitas vezes partindo da tentativa de resgate dos sistemas alimentares
tradicionais (Vivero-Pol, 2018).

Nesse contexto, a industria alimenticia se consolida como uma das maiores economias
globais, com o mercado concentrado em algumas multinacionais, o que coloca o lucro como
um dos principais objetivos na produgéo de alimentos (Vivero-Pol, 2018). Essa l6gica contribui
para o afastamento da oferta de alimentos saudaveis e nutricionalmente adequados, resultando
na violagdo do Direito Humano a Alimenta¢do Adequada (DHAA), sobretudo para a populagdo
de baixa renda. O Relatério Global sobre Crises Alimentares da ONU (2025) evidencia o
agravamento dessa situacdo, apontando que, em 2024, mais de 295 milhdes de pessoas
enfrentaram fome aguda em 53 paises, sendo esse um tipo de fome que, segundo Josué de
Castro (1957), pode levar a morte imediata.

A dinamica vivida pelos brasileiros normaliza fatores de inseguranca, seja na
inseguranga publica ou na inseguranca alimentar, que se ampara e se disfarca na desnutri¢éo,
por promover saciedade. Observa-se, portanto, que o atual sistema alimentar se mostra contrario
aos principios da soberania alimentar, evidenciando a necessidade de desenvolver modelos que
previnam as diversas formas de fome e garantam o acesso a uma alimentacdo adequada para
toda a populacdo. Nesse contexto, a implementacgéo e o fortalecimento de politicas publicas de
Soberania, Seguranga Alimentar ¢ Nutricional (SSAN) tornam-se essenciais, ndo apenas para
mitigar a inseguranca alimentar, mas também para promover equidade social, proteger os
direitos humanos relacionados a alimenta¢do e fomentar praticas que integrem producéo,
distribuicdo e consumo de alimentos de forma ética e sustentavel.

De acordo com Vivero-Pol (2018), sistemas alimentares devem refletir sobre cinco
consideragdes acerca do alimento, a saber: ¢ uma necessidade humana bésica que deve estar
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disponivel a todos; ¢ um direito humano fundamental que deve ser garantido a todo
cidaddo; é um pilar e importante elemento de nossa cultura, seja sob o aspecto de seus
produtores, seja sob o aspecto de seus consumidores; ¢ um produto de mercado, passivel de ser
comercializado de forma justa e de ser produzido de forma sustentavel; e é um bem comum
global que deve ser usufruido pela humanidade.

Entretanto, a transicdo para sistemas alimentares justos e sustentaveis enfrenta
dificuldades de implementacdo e continuidade. Niederle e Junior (2022) sugerem a inser¢do de
politicas publicas orientadas para as praticas sociais de forma intersetorial, ou
seja, que ndo devam somente abranger a producdo de alimentos, mas também garantir o acesso
regular a alimentos de qualidade e saudaveis, de forma a fortalecer uma cadeia curta de
abastecimento, seja por meio de compras, doagdes/distribui¢cdes e/ou produgdo propria.

2.4.5 Perdas Po6s-Colheita de Frutas e Hortalicas

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel de nimero 12, “Consumo e produgio
responsdveis”, tem o intuito de garantir padrdes de consumo e de produgdo sustentaveis por
meio de oito metas, e uma delas descreve que “Até 2030, reduzir pela metade o desperdicio de
alimentos per capita mundial, nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir as perdas de
alimentos ao longo das cadeias de produgdo e abastecimento, incluindo as perdas p6s-colheita”
(ONU, 2015).

As perdas pos-colheita ocorrem, principalmente, devido a falta de adesfo as boas
praticas agricolas, e com isso reduz-se a vida ttil das frutas e hortaligas (Menditi et al., 2021).
De acordo com a FAO (2022), anualmente sdo perdidos cerca de 14% dos alimentos na
fase pos-colheita e 17%devido a agdes de varejistas e dos proprios consumidores.
Além disso, a organizagdo revelou que esse desperdicio contribui para a crise climatica
devido as emissdes de gas carbdnico. Ainda segundo a FAO (2022), mais de 821 milhdes de
pessoas no mundo passaram fome, ou seja, viveram em situacdo de inseguranca alimentar
grave.

A alta perecibilidade € um dos principais fatores que impactam o aumento de perdas, ja
que, no caso de frutas e hortalicas, ¢ necessario levar em consideragdo que as atividades
fisioloégicas permanecem apds a colheita, e que alguns fatores, como a temperatura, podem
acelerar o processo de amadurecimento até a senescéncia (Longo, 2022). Outro
fator esta principalmente no manejo pré e pos-colheita, como a aplicacdo inadequada de
agrotoxicos, falta de pré-limpeza e transporte e armazenamento incorretos. Além disso, injurias
mecanicas e/ou crescimento microbiano também podem ser causas do aumento das perdas pos-
colheita (Taketa; Machado, 2020).

Para combaté-las, sdo utilizadas técnicas em todas as etapas da cadeia agroalimentar,
como a utilizacdo de embalagens adequadas e de boas praticas agricolas. Assim sendo, o papel
de politicas publicas para promover a¢des de mitigagdo desse problema contribui de forma
significativa para a redugdo da inseguranca alimentar no pais. O Brasil tem
avancado nesse ponto por meio de programas e campanhas que visam melhorar a eficiéncia
produtiva e de distribuicdo, como a implementa¢do de melhores praticas de colheita, transporte
adequado, estradas bem pavimentadas e legislacdo apropriada (Longo, 2022).

Porém, para os pequenos produtores, por exemplo, essas tecnologias ndo
sdo adotadas com facilidade, o que gera a necessidade de um escoamento acelerado,
seja em sacoldes, supermercados, restaurantes e/ou venda direta, gerando a perda comercial do
produto, que, por sua vez, ndo ¢ reaproveitado (Santos ef al., 2022).
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2.4.6. Estratégias para Reducio de Desperdicios e Fomento de uma Alimentacio
Saudavel

2.4.6.1 Processamento Minimo de Alimentos

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), os
alimentos minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢do, foram
submetidos a alteragdes minimas que mantém o frescor e oferecem praticidade para preparo
e/ou consumo. As etapas que compdem esta tecnologia incluem selecdo, lavagem, sanitizacédo,
descascamento e corte, seguidos de centrifugacdo, embalagem e refrigeragdo (Menezes et al.,
2019). Além disso, esses alimentos também podem sofrer a remog¢ao de partes ndo comestiveis
ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentagdo, pasteurizagdo, refrigeragéo,
congelamento e processos similares que ndo envolvam agregacdo de sal, a¢ucar, 6leos, gorduras
ou outras substancias ao alimento original (Brasil, 2014).

Além da praticidade, o processamento minimo também pode oferecer facilidade tanto
no transporte quanto no armazenamento (Junior, 2021), e torna-se uma solucéo para o aumento
da vida util de algumas culturas, como € o caso do aipim, o que auxilia no combate as perdas
pos-colheita. No entanto, devido aos danos mecanicos sofridos pelos alimentos, ele ainda pode
acelerar o processo de deterioracdo, como a perda de 4gua e o aumento da atividade respiratéria
(Menezes et al., 2019). Dessa forma, é fundamental combinar métodos de conservagdo, como
o congelamento, a refrigeragéo e a retirada de oxigénio da embalagem, para evitar deterioragdes
microbioldgicas e, por consequéncia, a perda do alimento (Barros ef al., 2020).

Do ponto de vista mercadoldgico, o processamento minimo agrega valor ao alimento e,
com isso, torna-se uma opgao para servi¢os de comida rapida (fast food), hotéis, restaurantes,
hospitais, empresas de refeicdes para aeroportos e portos, € também em nivel doméstico, onde
¢ necessario simplificar operagdes e haver padronizacdo para garantia de qualidade do produto
(Junior, 2021).

Com a globalizacdo e a modernidade, as tarefas domésticas tornaram-se corriqueiras.
Sendo assim, ter um alimento fresco e pratico pode ser sindonimo de se alimentar bem. O Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira recomenda a ingestdo de alimentos minimamente
processados.

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande variedade e
predominantemente de origem vegetal, sdo a base de uma alimentagio
nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um
sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel (Brasil, p.49, 2014).

Alimentar-se ndo ¢ somente ingerir nutrientes, o que torna a ades@o de produtos
minimamente processados significativamente positiva para que as refei¢des sejam realizadas
em companhia de familiares, amigos e colegas, pois sdo benéficas para as relagdes sociais, €
ainda contribui para que as refei¢des ndo sejam ingeridas de forma rapida (Brasil, 2014).

2.4.6.2 Desidratacao de Alimentos

A conservagdo de alimentos € uma pratica que tem por objetivo principal aumentar a
vida de prateleira dos alimentos, utilizando barreiras fisicas e quimicas contra perigos,
principalmente biologicos. Desse modo, ¢ uma ferramenta de seguranga dos alimentos, que
busca promover a qualidade e inocuidade para o consumo, utilizando praticas, combinadas ou
ndo, que agem como obstaculos contra o crescimento microbioldgico (Almeida e Machado,
2021). Dentre as praticas quimicas utilizadas, emprega-se a adicdo de
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aditivos, chamados conservantes, que podem ser de origem natural ou artificial, nas
formulagdes dos alimentos. Por outro lado, na aplicacdo de praticas fisicas, o método de
concentragdo por uso de membranas é um processo de separagdo que ocorre pelo didmetro das
particulas presentes no alimento, exemplificado pela filtragdo e osmose reversa, além
da retirada de oxigénio, que diminui a taxa respiratdria da atividade bioldgica do alimento.
Porém, as praticas de conservagdo mais utilizadas encontram-se naquelas que utilizam a
temperatura como principal método, sendo elas, desde o congelamento e a refrigeragdo — os
chamados métodos de conservacdo pelo uso do frio — até a pasteurizagdo, esterilizacdo,
branqueamento, entre outros — os chamados métodos de conservagdo pelo uso do calor. Ainda
ha aqueles que t€m por objetivo controlar a umidade do alimento, por meio da redugéo e ou
eliminagdo da atividade de dgua do mesmo, como os métodos de desidratacdo e liofilizagdo
(Barros et al., 2020).

Nesse sentido, 0 método de conservagdo pela remocgdo da atividade de 4gua é uma das
técnicas mais antigas ja utilizadas pela humanidade. Atualmente, este método pode ser realizado
por diferentes tecnologias aplicadas a diversos alimentos de origem vegetal e animal (Barros et
al., 2020). O processo de desidratagdo, por meio da evaporacdo de parte da dgua presente no
alimento, auxilia na reducdo de desperdicios por meio do aumento da vida util dos alimentos,
sendo utilizado, inclusive, para aumento de valor agregado (Di Domenico et al., 2021).

Existem diversas formas de realizar a retirada de 4gua do alimento, ocorrendo através
de métodos naturais ou artificiais. Na secagem natural, ocorre a exposi¢do do
alimento as radiacdes solares; desta forma, caracteriza-se por ser um processo de baixo custo,
mas de longa durag¢do. Sendo as radia¢des solares a fonte de calor necessaria para completar o
processo, mudangas de clima e tempo podem ser prejudiciais, ja que ndo podem ser controladas,
gerando atrasos no processo. Ja a desidratagdo artificial ocorre com o controle de tempo e
temperatura, ja que a fonte de calor € produzida artificialmente por equipamentos especificos,
o0 que, além de acelerar o processo em comparagdo com a desidratacdo natural, ainda promove
maior padroniza¢do durante o processo (Almeida e Machado, 2021).

As vantagens trazidas por este método estdo principalmente no aumento da vida de
prateleira, por inibir o desenvolvimento microbiologico e diminuir a taxa respiratoria dos
alimentos, evitando degradagdes enzimaticas, ¢ na promogdo de praticidade no transporte e
armazenamento de alimentos, reduzindo o custo de energia. E ainda oferece alimentos
nutricionalmente ricos, com uma diversificagdo do mercado, o que pode intensificar a aceitagdo
pelos consumidores (Castro, 2023).

2.4.6.3 Aproveitamento Integral dos Alimentos

Os residuos gerados durante o processo de beneficiamento na industria de alimentos de
origem vegetal podem ser integralmente aproveitados, configurando-se como uma estratégia
sustentavel e economicamente viavel. Esses materiais, comumente denominados subprodutos,
possuem potencial de agregacdo de valor e podem ser destinados a comercializagdo em
diferentes segmentos. Tal pratica é observada em diversas cadeias produtivas do setor
alimenticio como a de bebidas, por exemplo, nas quais a extracdo de 6leos essenciais e outros
compostos bioativos demonstra ser uma alternativa eficiente para o combate ao desperdicio de
alimentos e para a promogao da economia circular (Sarker ef al., 2024).

Para além da escala industrial, o aproveitamento integral dos alimentos também se
manifesta no dambito doméstico, onde partes frequentemente descartadas, como cascas, talos e
sementes, podem ser utilizadas no preparo de refei¢des nutricionalmente equilibradas (Linhares
et al., 2019). Essa pratica contribui ndo apenas para a redu¢do do desperdicio alimentar, mas
também para a promoc¢do de uma alimentacdo saudavel e sustentavel, favorecendo a prevengdo
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de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensdo e obesidade
(Cardoso et al., 2015).

Marchi e Gongalves (2020) estudaram outra forma de aproveitamento dos residuos
alimentares que consiste na sua utilizagdo para compostagem, especialmente quando se trata de
alimentos que j& apresentam prolifera¢do de microrganismos, como os indicados pela presenga
de mofos. Nesses casos, a compostagem configura-se como uma alternativa ambientalmente
adequada para o destino de residuos organicos, promovendo a decomposi¢do controlada da
matéria organica e sua transformac¢do em adubo natural. Essa pratica contribui para o
fechamento dos ciclos biogeoquimicos, reduzindo o volume de lixo encaminhado a aterros e
reforcando os principios da economia circular e da gestdo sustentavel de residuos (Xiang et al.,
2020).

Em sintese, o aproveitamento integral dos alimentos consiste na utilizacdo de todas as
suas partes (Melo et al., 2018), seja no preparo de refeicdes, na elaboragdo de subprodutos, na
compostagem ou na alimenta¢do animal. Essa pratica configura-se como uma estratégia
essencial para o desenvolvimento sustentavel, por estar alinhada aos principios da economia
circular, ao promover o uso eficiente dos recursos naturais, a redu¢do do desperdicio ¢ a
valorizacdo dos residuos organicos (Linhares et al., 2019).
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3.1 RESUMO

As praticas de combate ao desperdicio de alimentos devem abranger todas as etapas da cadeia
de produgdo e abastecimento, uma vez que a alta perecibilidade dos alimentos in natura
constitui uma das principais causas desse fendmeno. Estima-se que, anualmente, sejam perdidas
cerca de 55.4 milhdes de toneladas de alimentos, volume que reforca a necessidade de adogéo
de estratégias de manejo e aproveitamento eficientes. Nesse contexto, foi caracterizada a
Unidade Beneficiadora de Frutas e Hortalicas, localizada no municipio de Maric4, Rio de
Janeiro, com base nas atividades desenvolvidas em conformidade com o seu Plano de Trabalho,
especialmente no que se refere a implantagdo e manuteng¢do das operacdes de produgdo de
alimentos desidratados e polpas de frutas. Essas acdes compreendem todas as etapas envolvidas
na produgdo, processamento e distribuicdo dos alimentos produzidos na unidade. A anélise dos
registros operacionais considerou os dados relativos a aquisi¢do de matéria-prima, bem como
as quantidades de alimentos processados e distribuidos as organizagdes beneficiadas. Esses
registros, organizados em fichas de entrada e saida, foram digitalizados e consolidados em
planilhas eletronicas (Microsoft Excel), abrangendo o periodo de 2022 a 2024. A Unidade de
Producdo de Alimentos Agroecoldgicos Desidratados e Polpas de Frutas de Marica foi criada
em 2020, por meio do Termo de Colaboragdo Técnica n.° 20/2020, celebrado entre a Secretaria
Municipal de Agricultura, Pecuaria e Pesca e uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC),
formalizado em dezembro de 2020. No periodo analisado (2022 a 2024), o total de recursos
financeiros transferidos aos fornecedores somou R$ 746.714,65. As principais atividades
produtivas desenvolvidas na unidade compreenderam a desidratacdo de bananas e o
processamento minimo de tubérculos, totalizando a aquisi¢do de 108.330,3 kg de bananas
(variedades prata e nanica) e 80.053,8 kg de tubérculos (batata-doce e aipim). Dessa forma, os
alimentos processados pela unidade contribuem significativamente para o fomento da
Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) no municipio de Maricd, alcangando
criangas, adolescentes, adultos e idosos por meio da distribui¢do a instituicdes e programas
publicos locais.

Palavras chave: Alimentos processados. Marica. desperdicio de alimentos. seguranga
alimentar e nutricional.
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3.2 ABSTRACT

Food waste prevention practices must encompass all stages of the production and supply chain,
as the high perishability of fresh foods is one of the main causes of this phenomenon. It is
estimated that approximately 55.4 million tons of food are lost annually, a figure that reinforces
the need for efficient management and utilization strategies. In this context, the Fruit and
Vegetable Processing Unit, located in the municipality of Marica, Rio de Janeiro, was
characterized based on the activities carried out in accordance with its Work Plan, particularly
regarding the implementation and maintenance of dehydrated food and fruit pulp production
operations. These actions encompass all stages involved in the production, processing, and
distribution of the food produced at the unit. The analysis of operational records considered
data related to the acquisition of raw materials, as well as the quantities of food processed and
distributed to the beneficiary organizations. These records, organized into input and output
sheets, were digitized and consolidated into electronic spreadsheets (Microsoft Excel), covering
the period from 2022 to 2024. The Marica Dehydrated Agroecological Food and Fruit Pulp
Production Unit was created in 2020, through Technical Collaboration Agreement No. 20/2020,
signed between the Municipal Secretariat of Agriculture, Livestock and Fisheries and a Civil
Society Organization), formalized in December 2020. In the period analyzed (2022 to 2024),
the total financial resources transferred to suppliers amounted to R$ 746,714.65. The unit's main
production activities included banana dehydration and minimal tubers processing, totaling the
acquisition of 108,330.3 kg of bananas (prata and nanica varieties) and 80,053.8 kg of tubers
(sweet potatoes and cassava). Thus, the food processed by the unit contributes significantly to
promoting Food and Nutrition Sovereignty and Security (SSAN) in the municipality of Marica,
reaching children, adolescents, adults, and the elderly through distribution to local public
institutions and programs.

Key words: Processed Foods. Marica. Food Waste. Food and Nutritional Security.
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3.3 INTRODUCAO

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel de nimero 12, “Consumo e produgio
responsaveis”, tem o intuito de garantir padrdes de consumo e de produgdo sustentaveis por
meio de oito metas, sendo que uma delas descreve que “Até 2030, reduzir pela metade o
desperdicio de alimentos per capita mundial, nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir
as perdas de alimentos ao longo das cadeias de produgdo e abastecimento, incluindo as perdas
pos-colheita” (ONU, 2015).

As praticas que combatem o desperdicio de alimentos devem estar adequadas a toda a
cadeia de producdo e abastecimento, tendo em vista que a alta perecibilidade dos alimentos in
natura é uma das principais causas desse fendmeno, que ocasiona, anualmente, a perda de 55,4
milhdes de toneladas de alimentos. De acordo com o Pacto Contra a Fome, em 2022, dentre os
setores que mais desperdicam encontram-se a colheita, com 17,3 milhdes de toneladas (31,2%);
a pos-colheita, composta pelas etapas de armazenamento e transporte, com 10,8 milhdes de
toneladas (19,5%); a manufatura e o abastecimento, com 11,9 milhdes de toneladas (21,5%); o
varejo alimentar e os servicos de alimentos, com 7,9 milhdes de toneladas (14,3%); e, até
mesmo, o consumidor final, que desperdica 7,5 milhdes de toneladas de alimentos (13,5%).

O problema da fome deve ser tratado de forma estrutural, pois atinge principalmente
aqueles mais vulneraveis socialmente. Importa ressaltar que a alimentacdo transcende a
ingestdo de nutrientes, constituindo-se em ato social, cultural e determinante para a garantia da
saude, do bem-estar e da dignidade humana. Dessa forma, observa-se que, mesmo com 0s
programas sociais — principalmente aqueles voltados para a distribuicdo de renda bésica —, os
efeitos da inseguranca alimentar manifestam-se na desnutricdo, no aumento de doencgas
crOnicas ndo transmissiveis e na privagdo de alimentos, a fome (Parise, 2021).

Contudo, mesmo em um cenario brasileiro marcado pelo enfraquecimento de politicas
de alimentagdo, busca-se fortalecer a garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada
(DHAA) atoda a populagéo brasileira. Aguiar e Padrdo (2022) ressaltam a importancia de
politicas publicas de combate as desigualdades e a pobreza para a superagdo da fome.

Dentre as estratégias para o alcance da soberania e seguranca alimentar e nutricional no
Brasil, encontra-se o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Este documento ¢ uma
ferramenta de apoio a a¢des de educacdo alimentar e nutricional (EAN) organizada pelo
Ministério da Saude, a fim de fornecer, de forma simplificada, informagdes suficientes para se
alcangar uma alimentacdo saudavel, e constitui-se em uma das estratégias para implementag@o
da diretriz de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel que integra a Politica Nacional de
Alimentag¢do e Nutricdo (Brasil, 2014).

A criacdo do Guia visou, para além de fornecer recomendagdes no preparo de
receitas, atuar como um norteador para politicas publicas voltadas a alimentacdo saudavel que
garantam o Direito Humano a Alimenta¢do Adequada. O guia estd disponivel nas plataformas
do Governo Federal e pode ser acessado de forma gratuita. Dentre as recomendagdes, tem-se
que os alimentos in natura e minimamente processados devem ser consumidos regularmente,
ao contrario daqueles classificados como ultraprocessados. No entanto, alguns fatores,
principalmente relacionados as desigualdades sociais, tornam a escolha destes produtos mais
facil do que a dos alimentos saudaveis (Brasil, 2014).

Apesar de a questdo da fome ser discutida em diversas esferas da sociedade, persiste o
desmonte das politicas publicas relacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).
Ademais, a pandemia de COVID-19 agravou a situagdo de inseguranca alimentar e nutricional
no pais, o que resultou em 33,1 milhdes de brasileiros em quadro de inseguranga alimentar no
ano de 2022, com agravantes relacionados a raga e ao género (Rede Penssan, 2022).

Nessa perspectiva, a fome configura-se como um fendmeno produzido socialmente,
resultante de escolhas politicas, econdmicas e estruturais, € ndo de escassez
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natural, sendo necessario dar rostos e nimeros (Maluf, 2020). A desigualdade social prevalece
no Brasil como um dos principais determinantes do acesso a alimentagdo, constituindo um
divisor de dguas no que concerne a efetivagdo do direito humano a alimentag¢do adequada e
saudavel, e fortalecendo um cenario de inseguranca alimentar que possui enderego, género ¢
raca: o nutricidio (Souza ef al., 2023). O II Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar,
conduzido pela Rede Penssan (2022), evidenciou que a inseguranga alimentar grave incide de
forma desproporcional sobre determinados grupos populacionais. O levantamento mostrou que
mulheres negras apresentam a maior prevaléncia, alcancando 22%, seguidas por homens
negros, com 14,3%. Além disso, o estudo revelou maior concentragdo desse quadro em areas
rurais, especialmente nas regides Norte (54,6%) e Nordeste (43,6%).

“O Brasil sempre foi um exemplo do paradoxo representado pela ocorréncia de fome
e da desnutrigdo em escala massiva ao lado de um pujante setor produtor e exportador
de alimentos” (Ledo e Maluf, p.22, 2012).

A conjuntura brasileira frente a este problema abrange até mesmo aqueles que
produzem os alimentos, tendo em vista a grande variagdo dos precos de frutas e hortalicas. A
alimentagdo tem-se aproximado cada vez mais do poder de consumo, o que torna o alimento
uma mercadoria e, portanto, favorece a escolha por ultraprocessados, que causam doengas
cronicas nao transmissiveis (Louzada ef al., 2021).

Diante disso, persiste a necessidade de analisar as praticas alimentares, ou seja, os
fazeres e dizeres estruturados pela rotina (Schuberter al, 2017). Sabe-se que a
populagdo compreende o que € uma refeicdo saudavel, porém existem outras condi¢cdes
determinantes para que, de fato, este consumo ocorra (Lopes, 2024).

Apesar de o pais, felizmente, ter saido do Mapa da Fome, de acordo com o Relatério “O
Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional no Mundo” (FAO, 2025), reafirma-se a
importancia de praticas que garantam a soberania alimentar de forma intersetorial, por meio
de debates que discutam a fome como uma negagdo da cidadania, de agdes e de politicas
publicas, considerando que ainda hd um longo trajeto a ser percorrido.

Portanto, o trabalho realizado por uma beneficiadora de frutas e hortaligas, localizada
na regido metropolitana do Rio de Janeiro, na cidade de Marica, mostra-se como uma ago de
grande importancia no que tange ao combate ao desperdicio de alimentos, ao fomento da
agricultura local e aseguranca alimentar e nutricional, por meio da desidratacdo e do
processamento minimo. O projeto, denominado Unidade de Producdo de Alimentos
Agroecoldgicos Desidratados e Polpas de Frutas de Maric4, surgiu no ano de 2020, por meio
do Termo de Colaboragdo n° 20/2020, celebrado entre a Secretaria de Agricultura, Pecudria e
Pesca do municipio e uma Organizagéo da Sociedade Civil - OSC (Silva et al., 2024).

Dentre o beneficiamento realizado pela unidade fabril, o processo de desidratagdo
ocorre com a evaporagdo de parte da dgua presente no alimento, o que também auxilia na
reducdo do desperdicio de alimentos que perderam seu valor comercial (Di Domenico ef al.,
2021). Ja o processamento minimo € definido pelo Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira
(Brasil, 2014) como alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢do, foram submetidos a
alteragdes minimas que mantém o frescor e oferecem praticidade para preparo e/ou consumo.
As etapas que compdem esta tecnologia incluem selecdo, lavagem, sanitizac¢do, descascamento
e corte, seguidas de centrifuga¢do, embalagem e refrigeracdo (Menezes et al., 2019). Além
disso, esses alimentos também podem sofrer a remocdo de partes ndo comestiveis ou
indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacdo, pasteurizagdo, refrigerag@o,
congelamento e processos similares que ndo envolvam agregacdo de sal, agucar, 6leos, gorduras
ou outras substancias ao alimento original (Brasil, 2014).
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Além do trabalho desenvolvido com os agricultores da regido de Maricd, a unidade
fabril tem ainda como objetivos distribuir os alimentos beneficiados para instituigdes,
equipamentos sociais e escolas do municipio, por meio da Secretaria de Agricultura, Pecuaria,
Pesca e Abastecimento, sendo uma alternativa de fomento a seguranca alimentar da populagéo.
Os produtos distribuidos pela unidade contribuem para a educagéo alimentar e fornecem acesso
a alimentos de facil preparo, como o aipim e a batata-doce minimamente processada, além
de facil consumo, como as bananas prata e nanica desidratadas (Silva et al., 2024).
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3.4 MATERIAL E METODOS

Um estudo de caso, de acordo com Gerhardt e Silveira (2009), é caracterizado pela
pesquisa de um grupo bem definido como uma instituicdo, por exemplo. Desta forma, neste
trabalho optou-se pelo desenvolvimento de um estudo de caso em carater exploratdrio através
de uma abordagem quali-quantitativa, com o intuito de compreender o contexto do universo
estudado.

No que se refere a analise de dados, a pesquisa possui uma natureza descritiva na medida
em que se utilizou dos registros administrativos da unidade beneficiadora, localizada no
municipio de Maric4, a fim de caracterizar as atividades desenvolvidas pela mesma. Portanto,
foram analisados os registros relacionados a aquisi¢do da matéria prima bem como informagdes
acerca das quantidades de alimentos processados distribuidos as organizagdes. Esses registros
possuem o formato de fichas de entrada e saida, de modo que a primeira etapa da consolidagéo
das informagdes consistiu na digitagdo desse material. Os dados foram armazenados em
planilhas Excel compreendendo o periodo de 2022 a 2024. Posteriormente, foi utilizado o
software R (R Core Team, 2021) para consolidagdo dos resultados em termos da obtencdo das
distribui¢des de frequéncia para descrever o perfil da producéo e de distribui¢cdo da unidade sob
analise. Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos, descrevendo o padrio da
distribuicdo de alimentos processados no periodo observado.

3.4.1 Aspectos éticos da pesquisa

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CEP/UFRRJ) sob parecer n° 6.907.535,
seguindo os principios éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide, ao qual
regulamenta os procedimentos de pesquisa envolvendo humanos (Anexo A).

Este trabalho tem a colaboragdo da Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) parceira e
gestora Solares Ag¢do Social e Cidadania do projeto Unidade de Producdo de Alimentos
Agroecoldgicos Desidratados e Polpas de Frutas de Marica, como consta no Anexo B.

3.4.2 Universo da Pesquisa

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Rio de Janeiro esta em 0,762, deixando
o estado na 8 posi¢do em relagdo aos demais (IBGE, 2022). Com uma area de 43.750,425 km?,
o estado possui 92 municipios e esta situado na regido sudeste do pais.

Dentre os municipios do Rio de Janeiro, estd a cidade de Marica, localizada na parte
leste da regido metropolitana em uma area de 361,572 km? (IBGE, 2022). A cidade possui 50
bairros, distribuidos nos quatro distritos a saber: Centro, Itaipuagu, Inod e Ponta Negra.
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Figura 1. Estado do Rio de Janeiro em destaque (verde) do municipio de Marica-RJ.

Fonte: IBGE (2022).

De acordo com o ultimo censo demografico a populagdo de Marica era de 197. 277
pessoas no ano de 2022 (IBGE, 2022), o que representou um aumento de 54,8% desde 2010,
sendo grande parte destas pessoas, 33,13%, oriundas da cidade do Rio de Janeiro, sugerindo
um processo de éxodo urbano (IDR, 2023). Atualmente, estima-se que a populagdo alcance
212.470 mil habitantes em 2025 (IBGE, 2025).

O IDH do municipio teve um comportamento crescente até o ano de 2010, quando foi
sua ultima medicdo, estando em 0,765. Por estar localizado na zona de confrontacdo de campos
da Bacia de Santos, Marica é o maior beneficidrio de royalties do pais. Porém, suas principais
atividades econOmicas estdo concentradas nos ramos de administragdo publica, comércio,
reparacdo de veiculos e atividades administrativas e servigos complementares (IDR, 2023).
Ademais, a média salarial era de 2,5 salarios-minimos, tendo 41.532 pessoas ocupadas em 2023
(IBGE, 2025). Em complemento, dados do Instituto Darcy Ribeiro (IDR, 2023) expdem um
aumento do nimero de postos de trabalhos de 2010 a 2021, saltando de 13.034 para 27.353
postos.

Contudo, no ano de 2021, foi registrado que 1.418 familias se encontravam em situag@o
de extrema pobreza de acordo com o Relatério Anual de Gestdo da Secretaria de Assisténcia
Social de Marica. Este perfil pertence a algumas das 14.725 familias acompanhadas pelos
Centros de Referéncia Especializado em Assisténcia Social do municipio (RAG, 2021).

O Censo de Cidadania (IDR, 2023), elucidou que cerca de 103.838 pessoas foram
cadastradas no CadUnico, deste total, 14.954 familias eram beneficirias do Bolsa Familia e
20.037 familias sfo assistidas pelo Programa de Renda Bésica de Cidadania, em Marica. Além
dos programas de distribui¢do de renda basica, o municipio mantém a politica de tarifa zero no
transporte publico, que inclui 6nibus, vans e bicicletas compartilhadas.
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3.5 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.5.1 Unidade Beneficiadora de Frutas e Hortalicas

A Unidade de Produgéo de Alimentos Agroecologicos Desidratados e Polpas de Frutas
de Marica (Figura 2), localizada no municipio de Maric4, era um projeto que se originou no ano
de 2020 por meio do Termo de Colaboragdo Técnica n.® 20/2020 celebrado entre a Secretaria
de Agricultura Pecuaria e Pesca do municipio e uma Organizac¢do da Sociedade Civil (OSC),
assinado em dezembro de 2020.

Figura 2. Fébrica de Desidratados Prefeito Edio Muniz. Marica-RJ, 2024.
Fonte: Solares (2025).

Para implementagdo do projeto, houve uma Chamada Publica de nimero 001/2020 da
Secretaria de Agricultura, Pecuaria e Pesca, do qual, a OSC vencedora ficou responsavel pela
implantacdo e gestdo dos recursos. Neste viés, a implantagdo, nos primeiros seis meses,
consistiu em realizar a readequacdo predial da unidade para atendimento das legislagdes
vigentes, quanto as Boas Praticas de Fabrica¢do, bem como aquisicdo de equipamentos e
planejamento para dar inicio ao beneficiamento de frutas e hortali¢as oriundas do municipio e
regido. Com isso, houve a capacitagcdo dos funciondrios do setor de produgdo, bem como testes
realizados para dar inicio a producdo de bananas desidratadas e aipim minimamente
processados, como descrito no Plano de Trabalho da unidade beneficiadora em questio.
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O Plano de Trabalho para Implementagdo e Gestdo da Unidade de Produgdo de
Alimentos Agroecoldgicos Desidratados e de Polpas de Frutas de Marica — RJ (Solares, 2022),
¢ um documento atualizado a cada renovagdo do projeto que ocorre anualmente, onde foram
descritas as informacgdes referentes as atividades a serem desenvolvidas na unidade fabril por
meio de um plano de metas (Quadro 1). Assim como apresentacdo da OSC parceira.

Quadro 1. Metas de execucdo das atividades do projeto. Marica-RJ, 2024.

Metas Descricio

Garantir os recursos materiais, humanos, estruturais e licengas para o
01 funcionamento da Unidade de Producdo de Alimentos Agroecoldgicos
Desidratados e de Polpas de Frutas.

02 Planejamento das acdes e divulgagéo das atividades.

03 Implantar e manter as atividades de produgéo de alimentos desidratados e polpas
de frutas.

Fonte: Relatérios Técnicos Solares (2020).

Neste sentido, o Plano de Metas deve ser seguido para o funcionamento das atividades
e cumprimentos dos objetivos estabelecidos para implementagdo do projeto. Em cada meta
existem etapas, que de forma simplificada resumem-se ao processo de contratagdo de pessoal;
programa de capacitagdo; plano de aquisi¢do de matéria-prima, fabricagdo, controle e
monitoramento da produgdo, programas de qualidade; programa de doagdo de produtos; plano
de divulgagdo, mobilizagdo e organizagdo de eventos. O Plano de Metas se encontra em anexo
a este documento (Anexo C).

Em relagfo ao quadro de funcionarios, a unidade possui um total de 28 colaboradores,
a saber: geréncia geral, cargos de engenheiro e técnico de alimentos, assistentes de produgéo
totalizados em 13 colaboradores, coordenador pedagdgico, cargos administrativos, servigos
gerais e portaria, ilustrados pelo organograma abaixo (Figura 3). Desta forma, pode ser dividido
em setor administrativo e setor de produgdo que respondem a geréncia e a presidéncia da OSC.
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Gerente Geral (1)

Assessor em Coordenador Cargos Engenheira de
Gestdo (1) Pedagogico (1) Administrativos (4) Alimentos (1)
Técnica de
Porteiros (4) Alimentos (1)
Auxiliar de Assistentes de
Servigos Gerais Producdo de
(2) Alimentos (13)

Figura 3. Organograma da Unidade de Produgédo de Alimentos Agroecoldgicos Desidratados
e polpas de Frutas de Maricd. Marica-RJ, 2024.
Fonte: elaborado pela autora (2023).

Os registros administrativos indicam que a unidade fabril iniciou suas atividades de
produgdo em 2021, por meio da compra de insumos para beneficiamento de alimentos. Sendo
baseada na producdo sustentavel de alimentos saudaveis para a populagdo, e ainda no
oferecimento de conhecimentos para seus funcionarios quanto ao universo da agroindustria,
tornando o espago para desenvolvimento e o crescimento econdmico através da geracdo de
emprego e aumento de renda para a populagdo maricaense. Em um primeiro momento, o projeto
concentrou-se na reducdo dos desperdicios de alimentos gerados, principalmente pelos
pequenos e médios agricultores, que enfrentavam dificuldades para escoar alimentos in natura,
em razdo da alta perecibilidade de determinadas culturas, como bananas e aipim. Além disso,
dados da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Estado do Rio de Janeiro -
EMATER RIO indicam que, em 2021, a base produtiva agricola do municipio estava centrada
no cultivo de bananas, aipim, limdo e coco verde (Emater, 2021). Este cenario fundamenta a
escolha inicial da banana para o processo de desidratagdo e do aipim para processamento
minimo.

Portanto, os alimentos in natura sem valor comercial poderiam ser processados, o que
traria beneficios principalmente quanto ao aumento de vida util e facilidades no transporte e
armazenamento, reduzindo as perdas pos-colheita e desta forma contribuindo com a diminuigéo
do desperdicio de alimentos in natura. Para tanto, a linha de produ¢o da unidade foi realizada
em dois processos, a saber, desidratagdo e processamento minimo. Os alimentos processados
foram provenientes dos insumos utilizados, em virtude do quantitativo produzido no municipio
e da alta perecibilidade, resultando em quatro produtos, sendo a banana nanica e a prata
desidratadas e o aipim e a batata doce minimamente processados, ilustrados pelas fotos abaixo
(Figura 4).
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Figura 4. Identidade visual dos alimentos processados da unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas. A) Banana nanica desidratada. B) Banana prata desidratada. C) Aipim
minimamente processado. D) Batata doce minimamente processada. Marica-RJ, 2024.

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Os alimentos processados receberam uma identidade visual através de rotulagem frontal
e nutricional. A marca “Caboclo” nasceu como forma de homenagear uma regido tradicional
localizada no bairro Silvado, conhecida como Caboclo, onde se concentravam agricultores
familiares tradicionais do municipio. Na regido ainda se desenvolve uma cultura de plantio e
colheita das bananas, que utilizam do auxilio de muares que transportam os jacas, como as
cestas de carga sdo regionalmente conhecidas.

Além das agdes voltadas para os agricultores da regido de Maricd, a unidade fabril
também tem como objetivo distribuir os alimentos processados para as
instituicdes/equipamentos sociais e escolas do municipio por meio da Secretaria de Agricultura,
Pecuaria, Pesca e Abastecimento, sendo uma alternativa de fomento a seguranga alimentar da
populagdo. Neste viés, a atividade da unidade fabril se caracterizou, sucintamente, através do
fluxograma apresentado na Figura 5.
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Figura 5. Fluxograma de atividades da Fabrica de Desidratados Prefeito Edio Muniz.
Fonte: elaborado pela autora (2023).

Portanto, nesta pesquisa, foram estudadas as etapas relacionadas a Meta 03, que
envolvem toda a atividade de produgdo e distribuicdo dos alimentos compostas através de
quatro etapas a saber: Etapa 01 “Obter matérias-primas, por meio de compras e doagdes, para
manutengdo do processo de producdo”; Etapa 02 “Realizar todas as etapas e procedimentos, de
selecdo , classificacdo, producdo de desidratados, polpas de frutas e produtos oriundos da
desidratacdo, atendendo sempre as legislagdes e normatizagdes vigentes; Etapa 03 “Realizar
destinagdo dos produtos beneficiados, conforme Plano de Agdo aprovado; e Etapa 04 “Realizar
o monitoramento na Unidade de Produgéo™.

3.5.2 Agricultores

A captag@o de agricultores ocorre, anualmente, por meio de edital de chamamento
publico organizado pela unidade fabril. Assim que o documento € langado, ¢é possivel realizar
o cadastro de agricultores que possuem interesse em fornecer suas cultivares para
beneficiamento. No momento de cadastro, € necessario que o agricultor apresente o Atestado
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Nacional de Agricultura Familiar (CAF) emitido pela EMATER/RJ, além de documentos de
identificacdo para complemento de sua ficha cadastral.

Deste modo, o nimero de agricultores referentes ao ano de 2024 foi de 27 fornecedores
de banana prata, banana nanica, aipim e batata doce, beneficiadas por meio da desidratacdo e
do processamento minimo, respectivamente. O preco pago pela compra de insumos, era fixo
para cada alimento, posto que para o quilo da banana era pago o valor de R$3.95 e para os
tubérculos o valor era de R$3,50.

Dentre os anos de 2022 a 2024, periodo analisado nessa pesquisa, apontou que os
agricultores se concentraram no distrito Sede/Centro do municipio, porém ainda houve registros
de agricultores e associagdes de cidades préximas como Saquarema e Itaborai. Na Tabela 1 ¢
possivel verificar a caracterizagdo com base nas informagdes adquiridas por meio da analise
dos documentos de cadastros deste periodo.

Através dos dados analisados tem-se que os agricultores cadastrados para fornecimento
de insumos a unidade fabril foram predominantemente homens que se identificaram como
pardos com idade média de 56 anos, residentes do distrito Sede/Centro. Contudo, o grupo nio
foi homogéneo, apresentando uma diversidade nas caracteristicas observadas.

Tabela 1. Caracterizacdo dos produtores cadastrados de 2022 a 2024. Marica-RJ, 2024.

Categoria N=27 %
Género
Homem 18,00 66,70
Mulher 8,00 29,60
Outro 1,00 3,70
Raca
Pardo 12,00 44,40
Branco 9,00 33,30
Preto 5,00 18,50
Outro 1,00 3,70
Cidade
Marica 25,00 92,60
Itaborai 1,00 3,70
Saquarema 1,00 3,70
Distrito
Centro 17,00 64,50
Ponta Negra 3,00 22,60
Inoa 5,00 12,90
Itaipuagu 0,00 0,00
Outros 2,00 7,40

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Nota-se que a Tabela 1 descreve uma participacdo de 29,60% de mulheres cadastradas
pelo fornecimento de insumos, um quantitativo significativamente inferior ao de homens
(66,60%). Convencionalmente, o género feminino no meio rural enfrenta diversas
desigualdades, atuando no trabalho doméstico com o intuito de desempenhar um papel de
cuidado com a familia. Deste modo, ndo tomam decisdes relacionados a cadeia de produgdo,
como compra de insumos ou venda de produtos e sobre o acesso aos créditos e financiamentos
(Demetrio; Gazolla; Wedig, 2022). Portanto, esta participacdo pode ser um incentivo a tais
praticas convencionais, o que fortalece o trabalho das mulheres do campo, presentes na
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agricultura familiar. Outro ponto de importante destaque estd na inser¢do da populagdo negra
do municipio em programas que fomentam a agricultura familiar, representada por pardos
(44.4%) e pretos (18,5%).

Em relacdo a faixa etaria, no periodo analisado, observa-se um comportamento de
pessoas, cerca de 75%, com idade superior a 50 anos, como aponta a Figura 6. A média mostra
a idade de 56 anos, inserida dentro da faixa etaria predominante do municipio, de acordo com
o Censo de Cidadania, organizado pelo Instituto Darcy Ribeiro (IDR, 2023), entre 30 e 64 anos,
representando 50,06% da populacéo.

Idade
Figura 6. Faixa etaria dos produtores cadastrados de 2022 a 2024. Maric4-RJ, 2024.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Em relagdo ao quantitativo adquirido dos fornecedores, o total de recursos transferidos
neste periodo de 2022 a 2024, foi de R$746.714,65 (Tabela 2), o que gera um impacto
econdmico positivo para o municipio e regido. Dentre os distritos, o Centro possui a maior
concentragdo de valor adquirido, seguido de Ponta Negra e Inod. Ndo houve registros de
fornecedores do distrito de Itaipuagu. A geracdo de renda ¢ um ponto determinante para o
fomento da agricultura no municipio, pois além de promover a agroecologia, ainda valoriza a
produgdo local.
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Tabela 2. Quantitativo de recursos transferidos para os agricultores no periodo de 2022 a 2024.
Marica- RJ, 2024.

Ano Valor (RS$)
2022 231.247,90
2023 257.770,15
2024 257.696,60
Total 746.714,65

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Além das variedades de bananas e tubérculos fornecidas a unidade de beneficiamento,
os agricultores cadastrados cultivavam uma ampla diversidade de alimentos, como quiabo,
cenoura, couve e alface, além de frutas como maracuja, manga, liméo e laranja, entre outras
culturas destinadas principalmente ao abastecimento do mercado local e as feiras da agricultura
familiar do municipio. Parte dessas produgdes foram beneficiadas na propria unidade, seja por
meio de processos de desidratagdo e processamento minimo, ou ainda pela despolpa de frutas,
atividade viabilizada pelo equipamento especifico disponivel na estrutura da fabrica, mas que
ainda ndo estdo disponiveis para distribui¢do. Essas acdes foram realizadas em resposta as
demandas apresentadas pelos préoprios agricultores fornecedores, fortalecendo o vinculo entre
produgdo local, processamento agroindustrial e comercializag@o solidaria, além de contribuir
para a redugdo de perdas pds-colheita e o aumento do valor agregado dos produtos da
agricultura familiar.

Foram realizadas reunides periodicamente para criar uma aproximagdo com oS
agricultores cadastrados, a fim de, serem registradas as dificuldades enfrentadas para o
transporte, além daquelas quanto a qualidade minima dos insumos solicitada pela equipe técnica
da unidade. Com isso, ha a possibilidade de recolher sugestdes com foco na melhoria continua
da comunicacdo e da etapa de recep¢do dos insumos. Ainda, com o intuito de promover a
capacitagdo e a integragdo entre os agricultores, foram realizados dias de campo, onde houve
trocas entres os produtores sobre as técnicas de cultivo e maiores dificuldades enfrentadas pré
e pos-colheita, criando-se um senso de cooperagdo entre os mesmos. Nestes encontros, buscou-
se inclusive a parcerias com demais projetos relacionados ao fomento da agricultura familiar
no municipio que prezavam pela adocdo de uma producgdo agroecoldgica para fomentar a
transicdo dos agricultores familiares.

3.5.3 Beneficiamento de Frutas e Hortalicas

As agdes previstas na Meta 03 — Implantar e manter as atividades de producdo de
alimentos desidratados e polpas de frutas, conforme estabelecido no Plano de Trabalho,
abrangem todas as etapas e procedimentos de selecdo, classificacdo e producdo (Solares, 2022),
em conformidade com as Boas Praticas de Fabricacdo definidas pela Resolugdo da Diretoria
Colegiada n.° 275/2002 (Brasil, 2002). Assim, a andlise da qualidade microbioldgica dos
alimentos processados é realizada mensalmente por empresa especializada, garantindo o
monitoramento continuo e a garantia da qualidade.

O beneficiamento realizado pela unidade agroecoldgica, tem como foco principal frutas
e hortalicas sem valor comercial para sacoldes e supermercados. Desta forma, tanto a
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desidratagdo quanto o processamento minimo sdo alternativas que além de promoverem um
aumento da vida de prateleira dos insumos, impactam de forma positiva na redugdo de
desperdicio de alimentos e ainda oferecem praticidade no momento de preparo e consumo.

As bananas das cultivares prata ¢ nanica foram destinadas ao processo de desidrata¢do
artificial, realizado em fornos elétricos e a gés, sob condi¢des controladas de temperatura e
tempo. O beneficiamento segue um fluxo operacional composto por oito etapas, conforme
apresentado no fluxograma da Figura 7.

RECEBEIMENTO HIGIENIZACAOD ENXAGUE
RASPAGEM DO
CORTE MESOCARPO DESCASQUE
DESIDRATACAO ARMAZENAMENTO

Figura 7. Fluxograma de beneficiamento de bananas desidratadas. Marica - RJ, 2024.

Fonte: elaborado pela autora (2025).

O processo de desidratagdo das bananas, descrito no fluxograma (Figura 6) iniciou-se
com o recebimento das frutas, onde foi realizado o registro do peso, utilizado posteriormente
para o calculo do pagamento aos agricultores fornecedores. Em seguida, as bananas passaram
pelo processo de higienizacdo em solugdo clorada a 200 ppm por 15 minutos, etapa fundamental
para garantir a reducéo da carga microbiana e a seguranga do produto final. Apos a higienizacéo,
as frutas foram enxaguadas em 4gua corrente e submetidas ao descascamento manual, sendo as
cascas devidamente armazenadas em local apropriado para posterior destina¢do a alimentagéo
animal, compostagem ou aproveitamento culindrio, esta ultima realizada em parceria com
projetos municipais voltados ao aproveitamento integral dos alimentos. Na sequéncia,
procedeu-se a remog¢do do mesocarpo, etapa que contribuiu para uma caramelizacdo mais
uniforme durante o processo de desidratacdo. As bananas foram enxaguadas novamente
permitindo o escoamento da &4gua e reducdo do excesso de mesocarpo, e cortadas
transversalmente. Os cortes foram dispostos de forma espagada sobre telas nos fornos, de modo
a favorecer a circulacdo homogénea do ar quente. A desidratacdo artificial ocorreu em fornos
elétricos e a gas, sob temperaturas entre 35 °C e 70 °C, durante um periodo aproximado de 15
a 20 horas. Ao término do processo, as bananas desidratadas foram pesadas, embaladas a vacuo
e posteriormente armazenadas em temperatura ambiente, mantendo suas caracteristicas
sensoriais e estabilidade microbiologica.

39



Ressalta-se que, durante o processamento, ndo era realizada a aplicagdo de agentes
antioxidantes, o que confere ao produto final o carater de um processo natural de desidratagao,
preservando, em grande medida, as caracteristicas sensoriais originais, como o sabor e o aroma.
Trata-se, portanto, de um alimento saudavel que pode desempenhar um papel relevante na
promocdo da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), especialmente no ambiente escolar,
onde as bananas desidratadas sao distribuidas.

Outro aspecto de destaque refere-se ao prolongamento da vida de prateleira do alimento,
que, apos a desidratagdo, é aumentada em aproximadamente seis meses. Essa amplia¢do da
estabilidade contribui para o acréscimo de valor agregado, além de facilitar o transporte e o
armazenamento, otimizando a logistica de distribuicdo e reduzindo perdas pos-colheita.

Dessa forma, no periodo analisado, foram adquiridos 108.330,3 kg de bananas, das
cultivares prata e nanica. O ano de 2023 apresentou o maior volume de aquisic¢éo, totalizando
37.429.61 kg, seguido pelos anos de 2022 e 2024, que também registraram quantidades
expressivas. Conforme demonstrado na Figura 8, o distrito Sede/Centro destacou-se como o
principal ponto de fornecimento, atingindo 60.264 kg de bananas adquiridas no periodo, o que
evidencia sua relevancia na dinamica produtiva e no abastecimento da unidade beneficiadora.
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Figura 8. Total de banana adquirida por distrito de 2022 a 2024. Marica-RJ, 2025.
Fonte: elaborado pela autora (2024).

Em relacdo ao processamento minimo de batata doce e aipim, o fluxograma ocorreu
através de sete etapas. Estes tubérculos sdo versateis para preparo de refeigdes, sendo utilizados
como ingredientes para massas, paes e bolos, consumidos nas diferentes refei¢des didrias, seja
no café da manha, almogo ou jantar. Este processo garante o aumento de vida tutil e maior
aproveitamento dos tubérculos.
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RECEEIMENTO HIGIENIZACAO ENXAGUE

PESAGEM CORTE DESCASQUE

CONGELAMENTO

Figura 9. Fluxograma de processamento minimo de batata doce e aipim. Marica-RJ, 2025.

Fonte: elaborado pela autora (2025).

Diferentemente da desidratagdo, no processamento minimo, as etapas que compdem o
beneficiamento de tubérculos sdo realizadas de forma simplificada, uma vez que ndo ha a
transformagdo do alimento. Assim como as bananas, os tubérculos sdo pesados e t€ém o peso
registrado para posteriormente realizar o pagamento dos agricultores, em seguida sdo
encaminhados para a etapa de higienizagdo composta por limpeza e sanitiza¢do. Deste modo,
os tubérculos higienizados tém o seu tamanho reduzido para facilitar o descasque, que ocorreu
posterior a esta etapa. Ao final do processo, os tubérculos eram pesados e embalados a vacuo,
com o armazenamento sob congelamento. No caso da batata doce, ndo ocorreu o descascamento
das raizes, apenas a retirada da base e do apice que compdem as extremidades.

Durante o processamento minimo dos tubérculos, deve-se manté-los submersos em dgua
at¢ o momento da pesagem para evitar que a enzima responsavel pelo escurecimento
enzimatico, a polifenoloxidase, entre em contato direto com o oxigé€nio presente no ambiente e
provocam o escurecimento nas raizes. O escurecimento enzimatico ocorre por meio de reagdes
bioquimicas que aproximam a enzima dos substratos catalisando, deste modo, a oxidacdo dos
compostos fendlicos presentes nas raizes (Moreira, 2020).

A Figura 10 descreve o comportamento da aquisicdo de batata doce e aipim ao longo
dos anos de 2022 a 2024. Nota-se que se assemelham aos dados referentes a aquisi¢do de
bananas, tendo o distrito Sede/Cento como um dos principais fornecedores. Desta forma, foram
adquiridos 80.053.8 kg de tubérculos no periodo analisado.
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Figura 10. Total de tubérculos adquiridos por distrito do municipio de Marica-RJ, de 2022 a
2024. Do lado esquerdo se encontra refere-se ao insumo aipim e do lado direito ao
insumo batata doce. Marica, 2024.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Portanto, com uma producdo minima de 24 toneladas por ano, como descreveu o Plano
de Trabalho para Implementagdo e Gestdo da Unidade de Produgdo de Alimentos
Agroecoldgicos Desidratados e de Polpas de Frutas de Marica — RJ (Solares, 2022), o uso dessas
tecnologias para o beneficiamento e a transformacao de frutas e hortalicas gerou a redugdo do
desperdicio de mais de 300 toneladas de alimentos, desde a sua implementagdo.

A Tabela 3 apresenta o comportamento da producéo ao longo dos anos, onde é possivel
observar que o programa teve uma expansao significativa, o que gera a inclusdo de um niimero
maior de agricultores, o que fomenta a agricultura familiar no municipio, até mesmo com a
inser¢do de novas culturas para o plantio.
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Tabela 3. Atividade de produgéo da unidade fabril de 2021 a 2024, Marica-RJ, 2024.

Caracteristicas
Ano Niumero de produtores
2021 13,00
2022 21,00
2023 24,00
2024 23,00
Ano Peso adquirida
2021 101926,06
2022 64289,95
2023 70508,00
2024 68844,00
Ano Peso produzido
2021 21324,60
2022 21730,20
2023 25625,20
2024 25723,65
Ano Quantidade destinada
2021 20807,76
2022 21233,94
2023 20911,15
2024 28921,75
Ano Valor pago aos agricultores
2021 R$ 178.370,61
2022 R$ 231.247,90
2023 R$ 257.770,15
2024 R$ 257.696,60

Fonte: elaborado pela autora (2025).

Como se observa na Tabela 3, a quantidade de alimentos in natura comprados, dos
agricultores familiares, promoveu o beneficiamento de 301.568,01 quilogramas de alimentos,
sem valor comercial, por meio da desidratagdo e do processamento minimo, que por sua vez,
se torna uma alternativa de cadeia curta para aquele produtor sem local de escoamento,
contribuindo assim para a redu¢@o de desperdicio.

Deste modo, os alimentos processados eram destinados a escolas da rede municipal,
através da distribuicdo de bananas prata e nanica desidratadas, consumidas por alunos do jardim
de infancia e ensino fundamental I e II durante o intervalo escolar. As organizac¢des sociais que
atendem criangas, jovens, adultos e idosos em situagdes de vulnerabilidade foram contempladas
com o recebimento de batata doce e aipim minimamente processados.

Souza et al. (2023), destaca que existe uma distancia ao acesso a alimentos advindos da
agricultura familiar e ou produzidos na propria comunidade, ou seja, frutas e hortaligas. Deste
modo, a escolha por ultraprocessados € facilitada, porém, causa problemas de sobrepeso e
obesidade que podem gerar Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Muitos fatores
estdo relacionados a esta escolha e a desigualdade social é um dos principais fatores. Tendo em
vista que ha grande variacdo dos pregos de frutas e hortalicas, a alimentacdo tem se aproximado
cada vez mais do poder de consumo. Porém, o beneficiamento de alimentos agroecolédgicos
adquiridos por meio da compra de insumos dos agricultores maricaenses e das regides vizinhas
promoveu acesso a alimentos de qualidade a uma populagdo vulneravel.
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3.5.4 Distribuicio de Alimentos Processados

A unidade agroecoldgica, por intermédio da Secretaria Municipal de Agricultura,
Pecuaria, Pesca e Abastecimento, era responsavel pelo encaminhamento dos alimentos
processados as organizagdes sociais e as escolas da rede municipal. Essa atividade corresponde
a Meta 03 — Etapa 03: Realizar a destinacdo dos produtos beneficiados, prevista no Plano de
Trabalho para Implementagdo e Gestdo da Unidade de Produ¢do de Alimentos Agroecoldgicos
Desidratados e de Polpas de Frutas de Marica — RJ (Solares, 2022). O documento estabelece
que “os produtos obtidos pela unidade poderdo ser destinados a alimentag@o escolar ou para
acdes sociais, sobretudo para as populagdes mais vulneraveis. Essas estratégias poderdo ser
realizadas em articulagdo com as secretarias municipais, por decisdo da Prefeitura de Marica,
como, por exemplo: Secretaria de Agricultura, Pecudria e Pesca, Secretaria de Assisténcia
Social e Secretaria de Educagdo” (Solares, 2022). Assim sendo, a distribui¢ao era realizada de
acordo com a oferta produzida pela unidade, como descrever o fluxograma a seguir:

QUANTIDADE DEFINICAO DE
BENEFICIAMENTO . DISPONTVEL ROTA

SEPARACAO E

IDENTIFIACAO ‘ ENTREGA

DOS ALIMENTOS
PROCESSADOS

Figura 11. Fluxograma de destinacdo de alimentos processados da unidade fabril. Marica-R1J,
2025.
Fonte: elaborado pela autora (2025).

Deste modo, apds o beneficiamento dos alimentos, a quantidade disponivel era
encaminhada para o setor administrativo, responsavel por determinar os locais de distribui¢do.
Os critérios considerados nesta tomada de decisdo foram: proximidades dos locais atendidos,
demanda da organizacdo, frequéncia de entrega e volume de armazenamento das organizagdes.
Foi realizado o contato prévio, através de telefone ou aplicativo de mensagens, com as
organizagdes para verificar a possibilidade de recebimento dos alimentos processados, nesse
contato foram verificadas as condi¢des de armazenamento, por exemplo. Assim que a rota era
definida, ocorre a separagdo e identificagdo dos alimentos processados, realizados pela técnica
de alimentos, e 0o encaminhamento para a entrega. No momento da entrega dos alimentos
processados as organizagdes, era emitido um recibo contendo informagdes sobre o tipo de
alimento, quantidade e data da entrega. O documento era elaborado em duas vias, sendo uma
destinada a unidade fabril e outra a organizagdo receptora, com o objetivo de registro e controle
das distribui¢des.
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Quando néo era possivel a retirada dos alimentos processados, a unidade promovia a
distribuicdo em veiculo préprio, como demonstrado pela imagem a seguir (Figura 12). Entre as
principais dificuldades observadas durante a pratica, destacou-se o controle de temperatura,
considerado um dos pontos criticos para a manuten¢do da qualidade do produto. Ressalta-se
que alimentos minimamente processados devem permanecer congelados até o momento do
preparo, a fim de garantir sua seguranca sanitaria, uma vez que o congelamento atua como
barreira essencial a multiplicacdo de microrganismos e a preservagdo das caracteristicas
sensoriais e nutricionais.

Figura 12. Destinagdo de alimentos processados para organizagdes cadastradas. Marica-RJ,
2025.
Fonte: Solares (2025).

No caso das bananas desidratadas, a entrega era realizada somente através do veiculo
proprio, mediante a disponibilizacdo de lista, da Secretaria de Educacdo do municipio, com
informagdes de enderego, telefone de contato e numero de alunos por escola. A partir da lista
era possivel realizar um calculo da quantidade de bananas desidratadas consumidas por aluno
e, deste modo, determinar a quantidade total que deve ser enviada para cada escola. Logo, os
critérios considerados para priorizar as entregas, se encontravam no quantitativo disponivel
para distribui¢fo e proximidade entre as escolas.

Para fins de divulgag¢do das atividades desenvolvidas pela unidade beneficiadora,
também havia a distribuicdo de alimentos processados em eventos organizados por 6rgéos da
prefeitura, que tem como publico-alvo, a populacdo em geral, como exemplos feiras da
agricultura familiar realizada pela Secretaria de Agricultura, Pecuaria e Pesca do municipio.
Em relagdo a estas atividades a descri¢do no Plano de Trabalho da unidade ¢ determinada pela
meta 02 - “Planejamento das ac¢des e divulgagdo das atividades”, em sua quinta etapa, que
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buscava garantir a participagdo em feiras e eventos para divulgagdo e agregacdo de valor ao
produto.

3.5.5 Organizacoes

As organizacdes cadastradas foram contempladas pela distribuicdo de aipim e batata
doce minimamente processados. O cadastro era realizado por meio do fornecimento de dados
de identificag@o e informagdes sobre a atuacdo das organizagdes. Esta adesdo foi por meio do
interesse da propria instituicdo. Dentre as organizagdes contempladas estavam projetos,
associacgdes, instituicdes filantrdpicas, equipamentos sociais e programas. Para esta andlise
foram classificadas em trés grupos, a saber, servigos publicos, institui¢des e projetos.

As institui¢des filantropicas e equipamentos sociais cadastrados, em sua maioria,
desempenham um trabalho importante para com a populacdo em vulnerabilidade, seja por meio
de acolhimento e/ou agdes sociais. De modo geral, os servigos oferecidos contemplaram
criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. Além da populagdo que enfrentava situagdo de
ameagca ou violacdo de direitos sejam fisicas, sexuais, psicologicas, entre outras, acolhia pessoas
em situacdo de rua que ndo possuiam vinculos familiares, garantindo prote¢do, acesso a direitos
e acompanhamento. Também oferecia atendimento e acolhimento a mulheres vitimas de
violéncia, a jovens e adultos com deficiéncia intelectual, dependentes quimicos e familiares,
pessoas em situagdo de rua, criangas de 1 ano e 11 meses até 5 anos e 11 meses que nédo
encontravam vagas nas creches do municipio. As instituicdes religiosas totalizaram sete
entidades que desempenharam um trabalho de auxilio alimentar com a distribuicdo de refei¢cdes
e/ou alimentos, como cesta basica, a pessoas em situagdo de vulnerabilidade social.

A andlise mostrou que durante o periodo de 2022 a 2024, foram distribuidas cerca de
18,5 toneladas de aipim e batata doce minimamente processados para as organizagdes
cadastradas, majoritariamente localizadas no distrito Sede/Centro. O total de organizacdes
atendidas neste periodo foi de 79 unidades, onde 65.8% (52) estavam localizadas na
Sede/Centro, 12,7% (10) em Inoa, 17,7% (14) em Itaipuagu e 3,80% (3) em Ponta Negra (Figura
13).
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Figura 13. Numero de organizacdes cadastradas e atendidas com a distribui¢do de aipim e
batata doce minimamente processados de 2022 a 2024. Marica-RJ, 2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).
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Dentre as organizac¢des cadastradas, aquelas classificadas como servigos publicos
tiveram maior frequéncia de atendimento durante o periodo analisado, representando 49,64%
(68), seguido de institui¢des com 36,50% (50) e projetos com 13.87% (19) (Figura 14).

Tipo
— Instituicdo
— Projeto

— Senigos Plblicos

Mumero de atendimentos

2022 2023 2024
Ano

Figura 14. Frequéncia de atendimento das organizagdes em relagdo a distribui¢do de aipim e
batata doce minimamente processados de 2022 a 2024. Marica-RJ, 2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

O total de aipim minimamente processado distribuido no periodo foi de 14620,75
quilogramas, majoritariamente destinado a organizac¢des localizadas no distrito Sede/Centro,
seguido de Ino3, Itaipuagu e Ponta Negra. Sendo distribuidos o total de 6867,75 quilogramas
para instituicdes, 4137,50 quilogramas para servigos publicos e 3615,50 quilogramas para
projetos (Figura 15).
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Figura 15. Total de aipim minimamente processado distribuido por distritos de 2022 a 2024.
Marica-RJ, 2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).
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O processamento minimo de batata doce foi iniciado em 2023, desta forma o total
destinado no periodo foi de 3916.4 quilogramas para organizagdes localizadas majoritariamente
no distrito Sede/Centro, seguido de Itaipuacu e Inod. Nao houve registros de entregas no distrito
de Ponta Negra. Deste modo, dentro da classificacdo das organizag¢des, foram destinados
1492,75 quilogramas para institui¢des, 1363,15 quilogramas para servigos publicos e 1060,50
quilogramas para projetos (Figura 16).
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Figura 16. Total de batata doce minimamente processada distribuida por distrito de 2022 a
2024. Marica-RJ, 2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Ao avaliar, o quantitativo entregue as organizacdes, nota-se, um comportamento
crescente ao longo dos anos. Nesta ldgica, o relatorio de inseguranca alimentar do municipio
de Maricd, organizado pelo Instituto Darcy Ribeiro (IDR, 2023) apontou que no ano de 2022,
a cidade foi acometida com 20,45% da populagdo em algum grau de inseguranga alimentar. A
figura abaixo (Figura 17), representada por mapas descrevem o comportamento desta situagéo
em que ha predominancia no distrito de Ino4, representando 33,58%, seguido de Ponta Negra
com 24,77%, Sede/centro com 18,33% e Itaipuagu com 10,34% da populacdo maricaense.
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Figura 17. Relag¢do de inseguranga alimentar com distribui¢do de aipim minimamente
processado no ano de 2022. Marica-RJ, 2025.
Fonte: elaborado pela autora (2024).

Ao comparar o nivel de inseguranca alimentar do ano de 2022 com as entregas
realizadas, nota-se que o distrito com situa¢do de inseguranga alimentar em maior volume
recebeu o menor quantitativo de aipim minimamente processado. Nesta logica, a distribui¢do
dos tubérculos minimamente processados nos anos de 2023 e 2024, seguiu 0 mesmo
comportamento do ano de 2022 (Figura 18). Tendo o distrito Sede/Centro como maior receptor
dos alimentos, devido a maior concentragdo de organizacdes cadastradas e o distrito de Ponta
Negra, como menor receptor.
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Tendo em vista que o comportamento da distribui¢do ao longo do periodo avaliado,
sugere-se o cadastramento de institui¢gdes nas regides com menor recep¢do dos tubérculos
minimamente processados, pois deve ser levado em consideracdo de que a localizagdo da
organizagdo era, provavelmente, a sua area de atuacfo. Resultados que exploram periodos
anteriores quanto a distribui¢do destes alimentos processados, foram apresentados em trés
eventos de grande relevancia académica como mostram os Anexos do item H ao item J.

3.5.6 Escolas da Rede Municipal

A distribuicdo para as escolas da rede municipal ocorreu mediante lista encaminhada
pela Secretaria de Educacdo para a fabrica. A lista continha as respectivas escolas a serem
atendidas, assim como também o numero de alunos. Sendo assim, uma vez ao ano a banana
desidratada era encaminhada para jardins de infancias e escolas com ensino fundamental I e II.

O recorte desta analise teve o periodo de 2022 a 2024, neste periodo 6.298 Kg bananas
foram distribuidos para 68.752 alunos da rede municipal de ensino. O distrito Sede/Centro
recebeu o maior quantitativo de bananas, seguido de Inoa, Itaipuacu e Ponta Negra, como
descreve a Figura 19.
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Figura 19. Total de bananas desidratadas distribuidas por distrito de 2022 a 2024. Marica-RJ,
2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Na Figura 20 ¢ possivel analisar que dentre os distritos, as escolas de maior porte estdo
majoritariamente localizadas em Inoa (53,12%), seguido de Itaipuagu (48,57%), Centro (20%)
e Ponta Negra (19,35%). As escolas de pequeno porte se encontram em Ponta Negra (48,39%),
Centro (47,50%), Itaipuagu (34,29%) e Inoa (21,88%). O porte das escolas foi calculado por
meio do volume de alunos, sendo diretamente proporcional.
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Figura 20. Porte das escolas de acordo com o nimero de alunos de 2022 a 2024. Marica-RJ,
2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

O peso médio enviado para as escolas foi de acordo com o porte da mesma, desta forma,
o comportamento de distribui¢do foi direcionado em relagdo ao quantitativo de alunos, tendo a
maior média de 39,69 quilogramas para o distrito de Inoa (Figura 21).
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Figura 21. Média em quilogramas de bananas desidratadas distribuidas por distrito de 2022 a
2024. Marica-RJ, 2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Por meio da Figura 22, observa-se o numero crescente da quantidade de bananas
desidratadas destinadas as escolas da rede municipal, fato explicado pelo aumento da
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quantidade de escolas e por consequéncia a quantidade de alunos. Porém, ainda se nota um
comportamento semelhante aos demais graficos desta pesquisa, tendo o distrito Sede/Centro
maior receptor de bananas desidratadas.
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Figura 22. Distribuicdo de bananas desidratadas por distrito do municipio de Marica de 2022
a 2024. Marica-RJ, 2025.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

A banana desidratada foi distribuida durante o intervalo da alimentacdo escolar, onde
era escolha de o aluno ingerir ou nfo o produto. Esta pratica pode ser uma estratégia importante
de educagdo alimentar e nutricional nos colégios, uma vez que insere um novo alimento na dieta
dos alunos atendidos. O que pode trazer beneficios devido ao conteudo nutricional oferecido
pela banana, contribuindo positivamente para o combate a doengas cronicas ndo transmissiveis
e a desnutri¢do. Além disso, evidencia-se a valoriza¢do dos agricultores e da produgéo local,
conforme apontado por Wittmann ef al. (2023) em estudo conduzido no Colégio Técnico da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CTUR), no municipio de Seropédica, Rio de
Janeiro. Tal perspectiva refor¢a a importancia do investimento em autonomia produtiva e
soberania alimentar, bem como na construgéo de relacdes mais justas e equilibradas entre quem
produz e quem consome.

33



3.6 CONSIDERACOES FINAIS

As principais atividades produtivas desenvolvidas na Unidade Agroecologica
Beneficiadora de Frutas e Hortalicas concentram-se na desidratacdo de bananas e no
processamento minimo de tubérculos, agdes que contribuem diretamente para o fomento da
Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) da populagdo de Maric4. Por meio da
distribuicdo desses alimentos, o projeto alcanga criangas, adolescentes, adultos e idosos,
ampliando o acesso a produtos saudéaveis e de origem local.

No que se refere ao combate ao desperdicio de alimentos, a unidade se consolidou como
um importante ponto de escoamento para produtos que, embora tenham perdido valor
comercial, mantém pleno valor nutricional e potencial de aproveitamento. A aplicacdo de
tecnologias de beneficiamento possibilitou agregar valor aos insumos, estendendo sua vida de
prateleira e reduzindo perdas ao longo da cadeia produtiva. Além disso, a iniciativa fortaleceu
a agricultura familiar local, promovendo a geracdo de renda e a permanéncia de pequenos e
médios agricultores no campo.

Dessa maneira, acredita-se que estratégias como estas possam ser replicadas em outras
localidades, configurando-se como ferramentas eficazes para a promog¢do de politicas publicas
voltadas a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), em consonancia
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente aqueles relacionados
a erradicag@o da fome, a producdo e consumo responsaveis e a redugdo das desigualdades.
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4 CAPITULO 111

A IMPORTANCIA DA DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS
PROCESSADOS PARA PESSOAS EM VULNERABILIDADE SOCIAL
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4.1 RESUMO

A distribui¢do de alimentos processados é uma alternativa a promoc¢ao da seguranca alimentar
e nutricional. A presente pesquisa consistiu na produ¢do de informacdes sobre o publico
assistido pela unidade de beneficiamento, através da aplicacdo de questionarios, elaborados em
Google Forms de setembro de 2024 a maio de 2025. Objetivou-se caracterizar o perfil
sociodemografico dos beneficidrios, bem como investigar aspectos relacionados a atuagédo da
unidade no que tange a distribuicdo de alimentos processados. Houve aprovagdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(CEP/UFRRIJ) sob parecer n.° 6.907.535. Este trabalho tem a colaboragdo da Organizagdo da
Sociedade Civil, Solares A¢ao Social e Cidadania, gestora do projeto Unidade de Produgéo de
Alimentos Agroecologicos Desidratados e Polpas de Frutas de Marica. Foram obtidas 33
respostas com predominancia de mulheres (84,40%), com faixa etaria entre 55 a 64 anos
(26,70%), pardos (46,90%), residentes do municipio de Marica (71,90%), com renda familiar
mensal maior que 2 até 5 salarios-minimos (39,30%) e estudantes (37,50%). Em relagéo as
organizagdes, houve 34 participagdes. Verificou-se que o publico atendido foi totalizado em
6515 pessoas e 623 familias assistidas por 29 e 4 organizagdes, respectivamente. Dentre este
total, a distribuicdo de batata doce e aipim minimamente processado alcangou 2842 pessoas e
310 familias. Atualmente, a unidade fabril encontra-se em um processo de reestruturagio
conduzida por uma autarquia municipal voltada para iniciativas agroalimentares e
biotecnoldgicas. Essa transi¢do implica uma redefini¢do do propdsito institucional da unidade,
que deixara de atuar na distribui¢do de alimentos a populagéo para direcionar sua producgdo ao
atendimento de mercados e lojas especializadas. Tal mudanga representou uma ruptura
significativa na funcdo social originalmente desempenhada pela unidade, uma vez que os
alimentos processados deixaram de compor politicas de abastecimento e seguranga alimentar
do municipio. Como consequéncia direta, deixariam de ser ofertados anualmente
aproximadamente 2.167,5 kg de bananas desidratadas, 5.138.4 kg de aipim e 2.178,7 kg de
batata-doce minimamente processada, produtos que anteriormente beneficiavam cerca de
30.303 estudantes da rede publica de ensino e aproximadamente 8.094 pessoas atendidas por
organizagdes sociais do municipio de Marica (RJ).

Palavras chave: Alimentago saudavel. Minimamente processados. Distribuigdo.

59



4.2 ABSTRACT

The distribution of processed foods is an alternative to promoting food and nutritional security.
This research consisted of gathering information about the population served by the processing
unit through the application of questionnaires prepared in Google Forms from September 2024
to May 2025. The objective was to characterize the sociodemographic profile of the
beneficiaries and investigate aspects related to the unit's performance regarding the distribution
of processed foods. The study was approved by the Human Research Ethics Committee of the
Federal Rural University of Rio de Janeiro under opinion N. 6.907.535. This work is in
collaboration with the partner, Civil Society Organization, Solares A¢do Social e Cidadania,
manager of the Maricd Dehydrated Agroecological Food and Fruit Pulp Production Unit
project. 33 responses were obtained, with a predominance of women (84.40%), aged between
55 and 64 years (26.70%), mixed race (46.90%), residents of the municipality of Marica
(71.90%), with a monthly family income greater than 2 to 5 minimum wages (39.30%) and
students (37.50%). Regarding organizations, 34 participated. The total population served was
6,515 individuals and 623 families, assisted by 29 and 4 organizations, respectively. Of these,
the distribution of minimally processed sweet potatoes and cassava reaches 2,842 individuals
and 310 families. Currently, the manufacturing unit is undergoing a restructuring process led
by a municipal agency focused on agrifood and biotechnology initiatives.This transition implies
a redefinition of the unit's institutional purpose, which will shift from distributing food to the
population to supplying its production to markets and specialty stores. This change represents
a significant rupture in the unit's original social function, as processed foods will no longer be
part of the municipality's food supply and security policies. As a direct consequence,
approximately 2,167.5 kg of dehydrated bananas, 5,138.4 kg of cassava, and 2,178.7 kg of
minimally processed sweet potatoes would no longer be supplied annually—products that
previously benefited approximately 30,303 public school students and approximately 8,094
people served by social organizations in the municipality of Maricd, Rio de Janeiro.

Key words: Healthy food. Minimally processed. Distribution.
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4.3 INTRODUCAO

Em Geografia da Fome, Josué de Castro traduz as rupturas oriundas de acdo humana
responsaveis pela tragédia da fome (Castro, 1957). Refletidas atualmente, as a¢des politicas
sobre a fome levaram a um cenario alarmante em 2021 (FAO, 2021). Porém, por meio dos
grandes avancos na garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), o Brasil
foi retirado do Mapa da Fome (FAO, 2025). O DHAA esta diretamente relacionado a saide da
populagdo, tendo em vista que a ma alimentacdo é desencadeada no desenvolvimento de
diversas doencas cronicas ndo transmissiveis (Guerra, 2022).

Dentre as estratégias a frente do combate a inseguranga alimentar estdo as politicas
publicas de alimentag¢do e nutri¢do, bem como as a¢des que disseminam a informag¢do de que
alimentos saudéveis, adequados e seguros s@o um direito e devem ser destinados a todos. Com
isso, a distribui¢@o de alimentos tanto in natura como processados sdo alternativas a promogao
da seguranga alimentar e nutricional. A distribui¢do de alimentos é uma das ferramentas para
fomento da seguranga alimentar e nutricional realizada por Equipamentos de Seguranca
Alimentar e Nutricional (EqSAN), que possuem fung¢des principais e secundérias por meio de
Banco de Alimentos, Centrais da Agricultura Familiar, Restaurantes Populares e Centro de
Referéncia de Seguranca Alimentar e Nutricional (Fagundes et al., 2022).

Contudo, a descontinuidade de politicas publicas e a desestrutura¢do de equipamentos
de seguranga alimentar e nutricional voltados ao enfrentamento da fome, especialmente aqueles
construidos com participacéo ativa da sociedade civil, somadas a fatores estruturais como o
desemprego e a precarizagdo do trabalho, revelam as reais intengdes de uma politica que foca
apenas na produtividade e deixa de lado a intersetorialidade, um dos pilares para a construgéo
de sistemas alimentares justos e sustentaveis (Fernandes e Maluf, 2022). Nesta conjuntura,
Guerra (2022) compreende o alimento como uma agdo politica, capaz de influenciar
diretamente as escolhas e praticas alimentares. Essa perspectiva evidencia que o ato de produzir,
distribuir e consumir alimentos transcende o ambito biologico e econdmico, configurando-se
como uma expressdo de poder, identidade e cidadania, inserida em disputas simbolicas e
materiais que moldam os sistemas alimentares.

O desmonte dessas agdes pode enfraquecer a cadeia de suprimentos, tratando-se de
programas de distribui¢do, principalmente aqueles que promovem o beneficiamento de
alimentos in natura pereciveis. O que por sua vez, ocasiona o distanciamento da populacdo de
baixa renda a uma alimentacéo saudavel e local e elevando o quantitativo de perdas pds-colheita
de pequenos e médios agricultores familiares que ndo possuem rotas bem definidas para
escoamento (Deliberador, 2018).

Ao aprofundarmos o conceito de Soberania Alimentar, constata-se que sua base esta na
producdo local de alimentos, respeitando deste modo, os aspectos culturais da regido e,
sobretudo, fornecendo os mecanismos e ferramentas que possibilitem esta produ¢@o, como por
exemplo, o acesso a terra e a d4gua. Em adi¢do ao conceito, a distribui¢do de alimentos € parte
fundamental para a garantia de sistemas justos e sustentaveis (Valério, 2019).

Neste sentido, a soberania se baseia na cooperacdo para a produgdo de alimentos, ou
seja, de forma integrada, o que evidencia a importancia de aspectos sociais, ambientais e
econdmicos. A soberania nfo trata o alimento como mercadoria, mas sim como direito,
inclusive, busca promover através da produgdo de alimento, saudabilidade, qualidade,
seguranga e sustentabilidade com a preservagdo de recursos naturais. A soberania também
contempla a reducdo de desperdicio e o aproveitamento integral dos alimentos. A relagdo direta
entre seguranca alimentar e soberania alimentar deve ser considerada, entende-se a importancia
de promover praticas que tenham a soberania alimentar como um dos pilares (Valério, 2019).
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A distribui¢@o de alimentos pode além de promover a Soberania, Seguranga Alimentar
e Nutricional (SSAN), contribuir para o fomento da agricultura familiar. Em termos do
beneficiamento de alimentos, pode reduzir o desperdicio de alimentos e agregar valor. Essa
acdo proporciona beneficios relacionados ao transporte e armazenamento, como também ao
aumento da vida util e a praticidade, como € o caso de alimentos minimamente processados e
aqueles que passam pelo processo de desidratacdo. A distribui¢do destes alimentos ¢ um
incentivo a escolha por aqueles saudaveis pois promove uma educagéo alimentar e nutricional,
ou seja, uma mudanca nos habitos alimentares. Porém, para sua plena implementagdo e
continuidade, deve-se considerar as implica¢des que envolvem, para além do interesse politico,
questdes de logistica para a distribui¢do de alimentos, seja in natura ou processado,
relacionados ao transporte, armazenamento, volume e mao de obra (Assumpcdo, Samed e
Calazans, 2019).

Portanto, o presente trabalho avaliou o papel de uma unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas como ferramenta de Seguranca Alimentar e Nutricional, por meio da distribuigédo de
alimentos processados, especialmente aipim e batata doces minimamente processados, a
populag¢do em vulnerabilidade social no municipio de Marica, Rio de Janeiro.
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4.4 MATERIAL E METODOS
4.4.1 Aspectos Eticos da Pesquisa

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CEP/UFRRIJ) sob parecer n.° 6.907.535,
seguindo os principios éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, ao qual
regulamenta os procedimentos de pesquisa envolvendo humanos (Anexo A).

Este trabalho teve a colaboracdo da OSC parceira e gestora Solares Ag¢do Social e
Cidadania do projeto Unidade de Produgdo de Alimentos Agroecologicos Desidratados e
Polpas de Frutas de Maricd, como consta no Anexo B.

4.4.2 Metodologia

A presente pesquisa consistiu na producdo e sistematizagdo de informagdes sobre o
publico atendido pela unidade de beneficiamento de frutas e hortaligas, por meio da aplicagdo
de questionarios realizados entre setembro de 2024 ¢ maio de 2025. O principal objetivo foi
caracterizar o perfil sociodemografico dos assistidos, bem como analisar aspectos relacionados
a atuagdo da unidade no que se refere a distribuicdo de alimentos processados. Além disso,
buscou-se avaliar a percepcdo dos participantes sobre as visitas guiadas realizadas na unidade,
compreendendo essas acdes como parte das estratégias de educacdo alimentar e de
fortalecimento da relag@o entre produtores e consumidores.

Nesse contexto, considerando a relevancia das visitas guiadas realizadas na unidade
beneficiadora, foi elaborado um questionario por meio da plataforma Google Forms, com o
objetivo de identificar o perfil dos visitantes e compreender suas percepgdes sobre as atividades
desenvolvidas pela unidade, especialmente apds a visita guiada conduzida pela equipe técnica.
O instrumento de pesquisa, de carater semiaberto (conforme apresentado no Anexo D), foi
aplicado de forma remota, sendo disponibilizado aos participantes por meio digital.

Paralelamente, também houve a estruturacio de questionarios voltados a caracterizagdo
dos assistidos pela distribuicdo de alimentos processados, principalmente de aipim e batata doce
minimamente processada (Anexo E). Contudo, diante da impossibilidade de acesso direto aos
assistidos, optou-se por coletar informac¢des junto as organizacdes cadastradas para o
recebimento e distribui¢@o dos alimentos processados da unidade beneficiadora. O objetivo foi
de averiguar perfil institucional, bem como os individuos e/ou familias assistidas por esta
distribuicdo para tracar um perfil sociodemografico. O questionario semiaberto também foi
estruturado no Google Forms.

A aplicacdo dos questiondrios das organizag¢des foi conduzida de forma remota por meio
do contato presente na ficha de cadastro da unidade beneficiadora de frutas e hortalicas.
Portanto, em primeiro lugar, foi realizado um contato prévio, explicando o intuito e objetivo da
pesquisa por e-mail e/ou telefone. A partir da resposta positiva das organizagdes para
participacdo na pesquisa foi enviado o questionario, o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (Anexo F) e o Termo de Autorizagdo Uso de Imagem, Voz e Apresentacdo (Anexo
G).

A organizag¢o dos dados foi realizada com auxilio de sofiware Microsoft Excel, sendo
os resultados consolidados em sofiware R (R Core Team, 2021). Ainda, para fins de
representacdo grafica, foi utilizada a ferramenta de nuvens de palavras a fim de identificar a
frequéncia dos termos mencionados durante as entrevistas (Aranha; Passos, 2006).
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4.4.3. Aplicacio dos questionarios

Durante o processo de levantamento de dados, foram identificadas dificuldades
relacionadas a atualizacdo dos contatos das organizagdes cadastradas na unidade beneficiadora,
0 que provocou breve atraso no inicio da aplicag@o do questionario destinado aos coordenadores
destas organizacdes assistidas pelo recebimento de alimentos processados da unidade. Tal
episddio revela um ponto critico a ser aprimorado, evidenciando fragilidades no fluxo de
comunica¢do e nos mecanismos de articulacdo institucional, especialmente considerando a
logistica para distribui¢do dos alimentos processados as pessoas assistidas.
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4.5 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.5.1 Visitas guiadas na unidade: percep¢io dos visitantes

As visitas que ocorreram na unidade fabril, foram previamente agendadas por meio de
documento formal contendo informagdes basicas sobre o objetivo da visita. Ao chegarem na
unidade, os visitantes foram guiados por meio da equipe técnica de produgdo, engenheira de
alimentos ou técnica de alimentos, para entender o fluxograma de processo e toda a sua cadeia
componente. E importante salientar que a apresentagio ocorre simultaneamente com o
funcionamento do turno, geralmente, de desidratagdo de bananas.

Ao longo dos anos, o trabalho realizado pela unidade atraiu diversos setores interessados
em conhecer de forma sucinta o projeto, uma vez que a unidade era caracterizada como uma
agroindustria publica por meio das ag¢des sociais que promovia, principalmente a distribui¢do
de alimentos processados.

Com o intuito de ampliar a divulgagao das atividades desenvolvidas pela unidade fabril,
foram encaminhados resultados parciais para eventos cientificos nacionais e internacionais, em
forma de recortes como constam em anexos, a saber, VI Encontro Nacional de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Anexo H), XI Reunido Anual de Iniciacdo
Cientifica da UFRRJ - RAIC 2024 (Anexo I), V Simpdsio Latino-Americano de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo em Agropecudria - V SLACTIA (Anexo J) e 2° Encontro Internacional
de Alimentag¢do Escolar, Inovacdo e Sustentabilidade (Anexo K) e XII Reunido Anual de
Iniciagdo Cientifica da UFRRJ - RAIC 2025 (Anexo L e M), que premiou, por meio de mengéo
honrosa, o trabalho, apresentado de forma oral, intitulado Unidade Beneficiadora de Alimentos:
acOes estratégicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) em Marica-RJ (Anexo N).

Desde o ano de 2021, entidades governamentais e ndo governamentais nacionais e
internacionais conheceram as atividades da unidade. Dentre as mais relevantes destacou-se a
Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO), o Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (Unicef), o ICLEI - Governos Locais pela Sustentabilidade, ainda
entidades politicas advindos de outros paises, como a vice - prefeita de Paris, Franga, em 2022;
universidades publicas como a Universidade Federal do Estado Rio de Janeiro (Unirio),
Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) e Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), bem como universidades
particulares, como ¢ o caso da Universidade de Vassouras, bem como cozinhas solidarias e
representantes de demais projetos e organizagdes que promovem alimentacdo saudavel.
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Figura 23. Visitas guiadas a unidade beneficiadora. A) Representantes do Forum Internacional
do Pacto de Mildo em 2022. B) Vice-prefeita de Paris em 2022. C) Colonias de férias
com alunos do ensino fundamental I da rede municipal de Marica em 2024. D) Alunos
da UFRRJ em 2024. Marica-RJ, 2025.

Fonte: Solares (2025).

Neste sentido, o questiondrio destinado aos visitantes foi aplicado a partir de setembro
de 2024 a fevereiro de 2025, por meio de perguntas semi-abertas estruturadas pelo Google
Forms. O total de respostas obtidas foi de 33, onde os respondentes relataram espontaneamente
sua percepcdo e experiéncia através da visita guiada, além das nogdes a respeito de uma
alimentagdo saudavel e adequada.

A tabela 4 a seguir apresenta as informacdes que caracterizam os visitantes participantes
da pesquisa. Observou-se que a maioria era mulheres (84,40%), com faixa etdria entre 55 a 64
anos (26,70%), pardos (46,90%), residentes do municipio de Marica (71,90%), com renda
familiar mensal maior que 2 até 5 salarios-minimos (39,30%) e estudantes (37,50%).
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Tabela 4. Perfil dos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e hortalicas respondentes da
pesquisa (N = 33), Marica 2025.

Caracﬁtenstwas N=133 %
Género
Homens 5,00 15,60
Mulheres 27,00 84,40
Faixa Etaria
18 a 24 anos 4,00 13,30
25 a 34 anos 4,00 13,30
35 a 44 anos 7,00 23,30
45 a 54 anos 5,00 16,70
55 a 64 anos 8,00 26,70
Acima de 65 anos 2,00 6,70
Raca / Cor
Branco 12,00 37,50
Pardo 15,00 46,90
Preto 3,00 9,40
Prefiro ndo declarar 2,00 6,30
Residéncia
Marica 23,00 71,90
Rio de Janeiro 6,00 18,80
Saquarema 1,00 3,10
Seropédica 2,00 6,30
Renda
Menor que 1 salario minimo® 4,00 14,30
Entre 1 e 2 salarios 8,00 28,60
Mais que 2 até 5 salarios 11,00 39,30
Mais que 5 até 7 salarios 2,00 7,10
Maior que 7 salarios 3,00 10,70

Fonte: elaborado pela autora (2025).

Cabe destacar que a visita guiada pela unidade tem um carater educativo, tendo em vista
que a maior parte do publico é composto por estudantes universitarios, moradores da regido,
provenientes de universidades tanto publicas quanto particulares. Contudo, ainda houve uma
diversidade entre os visitantes o que evidenciou o alcance dessa iniciativa. Percebeu-se que a
visitagdo conseguiu atingir individuos com renda variada, mas principalmente, de menor
rendimento.

A Figura 24, a seguir, apresenta a nuvem de palavras formadas pelos termos mais
frequentes utilizados na expressdo da experi€ncia na visita a unidade fabril deste estudo de caso.
O total foi de 13 palavras categorizadas, com frequéncias variando entre 8 e 3. Assim, quanto
maior o tamanho de uma palavra na nuvem, maior sua representatividade no corpus, ou seja,
sua frequéncia e destaque na composicdo visual. A palavra mais citada foi “conhecer”, com 8§
ocorréncias, seguida por “processo” (6), “experiéncia” (5), “bem” (5), “6tima” (5) e “fabricar”
(5), “recepgao” (4), “agradavel” (4). Ademais, “engenheiro” (3), “amar” (3), “interessante” (3)
e “bom” (3).

3 Em 2024, o valor do salario minimo no Brasil era de R$ 1.412,00. Com o decreto presidencial n.° 12.342, de 30
de dezembro de 2024, a partir de 1° de janeiro de 2025 o piso nacional passou a ser de R$ 1.518,00. (Brasil, 2024)
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Figura 24. Nuvem de palavras que expressa a experiéncia com a visita na fabrica, Marica-RJ,
2025.
Fonte: elaborada por Ana Carolina Bernardes Santos (2025).

Por meio da nuvem de palavras, expressa pela Figura 14 acima, observou-se uma
sequéncia de impressdes positivas com a visita guiada, o que ressalta a importancia do
conhecimento trazido tanto pela parte técnica que engloba o beneficiamento de alimentos por
meio da desidratagdo e do processamento minimo, mas também dos pilares que trazem o
fomento da seguranga alimentar e nutricional, a redugdo de desperdicios, bem como o fomento
a agricultura familiar no municipio de Maric4. Tais ideias podem ser baseadas através de
expressoes trazidas pelos respondentes na questdo intitulada “Diga-nos, em poucas palavras,
como foi a sua experiéncia com a visita”.

“Muito agradavel, aprendi muitas coisas e me fez refletir sobre instrumentos de
alimentacdo saudavel e garantia da seguranga alimentar” (Anénimo, 2025).

“Otima experiéncia, orgulhosa em saber que existem projetos como esse sendo
. K . - e
desenvolvidos e aplicados na cidade em que eu moro” (An6nimo, 2025).

“Orgulho em saber que existe um produto de tamanha qualidade, aparéncia, sabor,
valor social, que minimiza o desperdicio,valoriza o produtor local, possui
responsabilidade ambiental com a questdo dos residuos,....E muuuito valor agregado
a esse produto e tudo isso sendo produzido em minha cidade” (Anénimo, 2025).

O acesso a alimentag@o saudavel, reiteradamente ¢ dificultado pela desigualdade, tendo
em vista que a alimentacdo de qualidade tem se tornado sindnimo de mercadoria. A
precarizacdo do trabalho formal, pode entdo ser um fator decisivo no momento de aquisi¢do e
uma porta de entrada para alimentos ultraprocessados. Na pesquisa em questdo, a alimentagdo
saudavel ¢ uma preocupacio de 96,9% dos respondentes e pode-se dizer que os mesmos a
relacionavam com saude, porém apontam o custo (46,9%) como maior dificuldade para
aquisi¢do. Outro ponto importante elucidado no questiondrio estava na dificuldade de encontrar
frutas e hortalicas perto de onde a maioria residia relatando algum tipo de dificuldade.
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Ao participarem da vivéncia na féabrica, os visitantes recebiam pacotes de bananas
desidratadas, deste modo, elas eram usadas como objetos de estudo sensorial, a fim de
compreender as sensagdes trazidas ao serem consumidas. Neste sentido, a Figura 25 ilustra a
nuvem de palavras utilizadas na expressdo dos sentimentos e das emogdes sobre o consumo de
bananas desidratadas. Classificou-se um total de 8 termos, cujas frequéncias de citagdes
variaram entre 7 ¢ 3. A palavra mais citada foi “sabor” com 7 ocorréncias, seguida de
“saboroso” (5), “saudavel” (4), “gostoso” (4), “muito” (3), “praticidade” (3), “facil” (3) e
“delicioso” (3).

saug:l_avel

903t030_8 delicioso

praticidade " fa_?l
muito

)
saboroso

Figura 25. Nuvem de palavras sobre as emog¢des e sentimentos a respeito da banana
desidratada, Marica-RJ, 2025.
Fonte: elaborada por Ana Carolina Bernardes Santos (2025).

Nota-se que o resumo das palavras captadas foram sabor, saudabilidade e praticidade.
A tecnologia de desidratacdo aplicada as bananas dos tipos nanica e prata consiste na remogao
parcial da 4gua do alimento, com o objetivo de prolongar sua vida util e intensificar seus sabores
e aromas naturais. Esse processo dispensa a necessidade de adi¢do de agucares ou outros
aditivos, resultando em um produto mais saudavel e adequado ao consumo.

Dentro do ponto de vista sensorial busca-se uma expectativa relacionada aos sentidos
humanos: visdo, olfato, degustacdo, tato e audi¢do ao consumir alimentos. Deste modo, o sabor
¢ uma caracteristica sensorial buscada no momento do consumo, portanto, quando se consome
bananas desidratadas nota-se uma busca pelo sabor adocicado e caracteristico de bananas in
natura (Nunes et al., 2019). Ainda, estas condi¢des podem refletir sobre a aceitacdo do
alimento, como observado por meio das palavras “saboroso” (5), “gostoso” (4) e “delicioso”

3).

4.5.2 Entrevistas com Coordenadores das Organizacdes

As entrevistas foram realizadas de forma online por meio de questionario estruturado
no Google Forms, caracterizado como semi-aberto. O objetivo estava em caracterizar o perfil
das organizagdes atendidas pela distribui¢do de alimentos processados pela unidade fabril bem
como seu publico-alvo. Ao todo 71 organizacdes, classificadas em projetos, equipamentos
publicos e instituigdes foram contactadas para verificagdo do interesse em participar do estudo.
Apbs a coleta de dados, os dados foram organizados para realizar as analises estatisticas,
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averiguando desta forma o papel da distribuicdo de alimentos processados pela percepcdo dos
coordenadores das organiza¢des. Assim como, analisar, as formas, sejam elas, diretas ou
indiretas, que a distribui¢@o ocorre aos assistidos.

Deste modo, o periodo para coleta dos dados foi de abril a junho de 2025, através de
contato via internet com coordenadores de cada organizagdo. Ao todo, 34 organizacdes
realizaram o preenchimento do questiondrio, o que representa cerca de 48% do total daquelas
cadastradas na unidade beneficiadora de frutas e hortali¢as para o recebimento de alimentos
processados. Dentre os respondentes participaram ocupantes de cargos do setor administrativo
e coordenagdo (29), nutricionistas (3) e assistentes sociais (2).

Para facilitar a analise das organizagdes, elas foram divididas em trés categorias com
base em sua institucionalidade, informagdes adquiridas por meio das fichas cadastrais das
organizagdes, logo as categorias sdo: projetos sociais, equipamentos publicos e institui¢des. As
instituicdes poderiam pertencer tanto ao setor privado quanto ao sem fins lucrativos, totalizando
23 unidades, como casas de repouso para idosos, religiosas e casas de apoio. Em relagdo aos
equipamentos publicos, o municipio de Maricd, em 2023 possuia em sua estrutura cerca de 30
equipamentos de assisténcia social (IDR, 2023), contudo, dentre os cadastrados se encontravam
servigos publicos municipais voltados também para a educagdo e somavam-se em 32 unidades
assistidas com o recebimento de alimentos processados da unidade fabril. J& em relacdo aos
projetos, estes se caracterizavam principalmente, por serem de origem religiosas que promovem
acdes sociais, sendo 9 unidades.

A Tabela 5 abaixo descreve as principais caracteristicas das organizacdes participantes
da pesquisa, destacando-se a area de atuacdo, se havia ocorréncia de visitas domiciliares, o
distrito onde as organizagdes atuavam, bem como o perfil dos assistidos pelas organizacgdes e
os servicos ofertados. Cabe ressaltar que algumas das questdes que compunham o questionario,
como aquelas apresentadas na Tabela 5 a seguir, foram estruturadas no formato de multipla
escolha.
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Tabela 5. Caracteristicas das organizagdes participantes da pesquisa (N=34). Maric4, 2025.

Area de atuacio N =34 %
Assisténcia social 18,00 52,90
Apoio as familias 18,00 52,90
Promog@o de cultura e lazer 4,00 11,80
Saude e bem estar 10,00 29,40
Educag@o e inclusdo educacional 6,00 17,60
Distribuigdo de itens 7,00 20,60
Direitos Humanos e Cidadania 11,00 32,40
Associagdo em campo religioso 1,00 2,90
Apoio a pessoas com transtornos mentais 2,00 5,80
Visitas Domiciliares
Sim 24,00 70,60
Nio 10,00 29.40
Distrito de atuacao
Sede/Centro 24,00 70,60
Ponta Negra 10,00 29,40
Itaipuacu 14,00 41,20
Inoi 11,00 32,40
Perfil dos assistidos
Criangas 21,00 61,80
Idosos 20,00 58,80
PCDS* 17,00 50,0
Pessoas com Transtornos Mentais 12,00 35,30
Migrantes/Refugiados 8,00 23,50
Populagdo LGBTQIAPN+° 12,00 35,30
Mulheres vitimas de violéncia 11,00 32,40
Egressos do Sistema Prisional 6,00 17,60
Indigenas/Quilombolas/Povos e Comunidades Tradicionais 6,00 17,60
Em situagdo de extrema pobreza 13,00 38,20
Desempregados 19,00 55,90
Em situagdo de rua 13,00 38,20
Adolescentes 1,00 2,90
Todos acima 1,00 2,90

Fonte: elaborado pela autora (2025).

A localizacdo das organizagdes participantes do estudo Sede/Centro do municipio,
representou 73,30% do total, seguido de Itaipuacu (14,50%), Inoa (5,80%) e Ponta Negra
(5,80%). Contudo, a atuagdo das organizagdes se expandiu para os demais distritos do
municipio, tendo uma concentragdo expressiva no distrito Sede/Centro com 70,6%, seguida de
Itaipuacu (41,2%), Inoa (32,4%) e Ponta Negra (29,4%).

As organizacdes ofereciam mais de uma atividade e atendiam a diversos publicos, como
demonstrou a pesquisa realizada. Os atendimentos costumavam ser realizados na sede da
prépria organizagdo, contudo, foi identificado que 24 delas (70,6%) realizavam visitas
domiciliares. Através da pesquisa foi possivel identificar que as organizagdes desenvolviam

4Pessoa com Deficiéncia é termo que designa individuos com deficiéncia fisica, sensorial, intelectual ou multipla
que podem encontrar barreiras para participagdo plena na sociedade (Brasil, 2015)

> Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros/Travestis, Queer, Intersexo, Assexuais/Agénero, Pansexuais e Pessoas
N#o-bindrias, incluindo demais identidades e expressdes de género contempladas pelo sinal “+” (O Globo, 2024).

71



atividades voltadas majoritariamente para a assisténcia social (52,9%), apoio a familias
(52.9%), direitos humanos e cidadania (32,4%), saide e bem-estar (26,5%), distribuicdo de
itens (20,6%) além de atividades de educacdo e inclusdo (17,6%) e promogao de cultura e lazer
(11,85%)

O publico majoritariamente atendido foi formado por criancas (61,8%) e idosos
(58.8%). Entretanto, houve ampla atuacdo das organizac¢des participantes, que trabalharam com
pessoas desempregadas (55,9%), pessoas com deficiéncia (50%), pessoas em situacdo de rua
(38.2%) e em situagdo de extrema pobreza (38,2%), como também com transtornos mentais ou
dependéncias quimicas (35,3%), populagdo LGBTQIAPN+ (35,3%), mulheres vitimas de
violéncia (32.,4%), indigenas, quilombolas e/ou pertencentes a povos tradicionais (17,6%) e
pessoas egressas do sistema prisional (17,6%).

Desta forma, o publico atendido pelas organizac¢des foi totalizado em 6515 pessoas e
623 familias assistidas por 29 e 4 organizagdes, respectivamente. Destas pessoas, a distribui¢do
de alimentos minimamente processados, ou seja, batata doce e aipim, chegou a 2842 pessoas e
310 familias como descrito Figura 26.

Familias; 310
Alimentos Processados

Pessoas; 2842

Assisténcia Oferecida pelas Organizacoes

Familias; 623

Servigos Oferecidos pelas Organizagdes

Pessoas; 6515
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Figura 26. Comparativo entre publico atendido pelos servi¢os com a distribui¢do de alimentos
aos assistidos pelas organizacdes participantes da pesquisa (N=34), Marica-RJ, 2025.
Fonte: elaborado pela autora (2025).

A diferenca entre o publico assistido pelas atividades das organiza¢des e pela
distribui¢cdo dos alimentos minimamente processados foi significativa. Dentre as sugestdes
coletadas destacou-se:

“Uma periodicidade na entrega seria benéfica para a organizagdo do equipamento

(Ano6nimo, 2025).
“Que as entregas sejam mais frequentes (Andnimo, 2025).”
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A frase acima, destacada da pesquisa, sugere que o quantitativo encaminhado para as
organizagdes ndo € suficiente para atender o publico assistido, considerando que a distribui¢do
ocorre predominantemente por meio do oferecimento de 2 pacotes de 350g por pessoas/familias
(35.3%) em 12 organizagdes, por outro lado 5 organizagdes realizaram a distribui¢do através
do oferecimento de 3 pacotes de 350g por pessoas/familias (14,7%), em outras 5 organizac¢des
havia o preparo dos tubérculos (14,7%) como descrito na Tabela 6 a seguir.

Tabela 6. Distribui¢do por unidade de alimentos processados das organizagdes participantes da
pesquisa (N=34), Marica-RJ, 2025.

Distribuicio N =34 %
Um pacote de 350g por pessoa/familia 4,00 11,80
Dois pacotes de 350g por pessoa/familia 12,00 35,20
Trés pacotes de 350g por pessoa/familia 5,00 14,70
Quatro pacotes de 350g por pessoa/familia 4,00 11,80
Igual ou mais de cinco pacotes de 350g por pessoa/familia 4,00 11,80
Preparo de refei¢des 5,00 14,70

Fonte: elaborado pela autora (2025).

Dentre as organizagdes participantes da pesquisa, identificou-se que 14 (41.2%)
receberam outros tipos de alimentos para distribuicdo entre os assistidos. Estes alimentos foram
oriundos maioritariamente de programas governamentais (35,7%), seguido de organizagdes
privadas (28,6%), doacdes da sociedade civil (21,4%), e com recursos da prdpria organizacio
(14,2%).

Quanto ao critério utilizado para distribuicdo dos alimentos processados, identificou-se
que foram considerados, principalmente, atributos como renda familiar (44,1%), quantidade de
pessoas por grupo familiar (32,4%), situacdo habitacional (23,5%), cadastro em programas
sociais (20,6%), como por exemplo, moeda social Mumbuca, Beneficio de Prestagdo
Continuada, Cadastro Unico e Bolsa Familia), bem como aquelas organizagdes que nio possuia
critérios para distribuicdo (26,5%) (Tabela 7).

Tabela 7. Critérios utilizados para a distribui¢do de alimentos processados pelas organizacdes
participantes da pesquisa (N=34), Marica-RJ, 2025.5

Critérios N =34 %o
Renda Familiar 15,00 44,10
Grupo Familiar 11,00 32,40
Situacdo Habitacional 8,00 23,50
Cadastro em Programas Sociais 7,00 20,60
Faixa Etaria 3,00 8,80
Outros 6,00 17,40

Fonte: elaborado pela autora (2025).

6 O somatério dos valores apresentados na coluna néo corresponde ao N total da pesquisa, pois os respondentes
puderam assinalar mais de uma alternativa, resultando em numero superior ao total de participantes.
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Cabe salientar que 17 organiza¢des possuiam banco de dados para controle das
informagdes dos atendidos. Ao serem consultadas sobre o compartilhamento das informagdes,
o que possibilitaria uma andlise mais aprofundada do publico atendido, apenas 3 organizacdes
sinalizaram positivamente. As demais 17 organizag¢des ndo dispunham de quaisquer sistemas
de armazenamento de dados, o que revelou uma fragilidade no controle das informacdes em
relacdo aos assistidos por estas organizagdes.

Do total de organizagdes entrevistadas, 17 unidades possuiam local para preparo dos
alimentos recebidos, ou seja, alternativa de distribui¢do indireta, ocorrendo por meio da
distribuicdo de refei¢des, onde o aipim e a batata doce foram modificados de sua forma in
natura. O preparo dos tubérculos, se caracterizou pelo cozimento e utilizagdo como ingredientes
para sopas. Tanto o aipim quanto a batata doce, podem ser utilizados no preparo de massas,
doces, e consumidos nas diferentes refei¢cdes diarias, ou seja, no café da manha, almoco e jantar.

Os alimentos minimamente processados, no caso o aipim e a batata doce, devem ser
mantidos sob congelamento apés o beneficiamento, como forma de conservacdo que garante
um aumento da vida de prateleira. Por meio do questionario foi identificado que o quantitativo
de organizag¢des com local para armazenamento de tubérculos minimamente processados foi de
31 unidades representadas por 91,2%, 8.8% das organizagdes ndo possuiam equipamentos
necessarios para o congelamento. O que evidenciou uma limitagdo logistica relevante que pode
comprometer a distribui¢do, bem como a qualidade dos alimentos entregues aos assistidos.

O questionario iniciou com a pergunta “Na sua percep¢do, qual a importancia da
distribuicdo de alimentos?”, com o intuito de justificar o interesse das organizagdes cadastradas
na unidade beneficiadora de frutas e hortalicas para recebimento de alimentos processados.
Neste sentido, ao analisar as respostas obtidas percebeu-se a compreensdo da importancia desta
acdo, principalmente quanto a saude de pessoas em vulnerabilidade social, ou seja, através das
falas captadas, entendemos que a percep¢do em relacdo a importancia da distribuicdo de
alimentos possuia trés pilares principais, a saber: direito, acesso e saude.

“E fundamental, tendo em vista a qualidade dos alimentos e a assisténcia as familias
que ndo teriam condi¢des de adquirir (Anénimo, 2025).”

“Devido a vulnerabilidade social e questdes sociais, estamos podendo proporcionar
naquele momento um alimento na mesa de pessoas que nZo tem nada para comer
(Ano6nimo, 2025).”

“Muito importante pois acaba alimentando familia e o principal com produtos de
qualidade e sustentavel (Anonimo, 2025).”

“A distribuic@o dos alimentos ¢ fundamental para garantir que todos tenham acesso a
comida de forma justa. Ela combate a fome, reduz o desperdicio, fortalece a economia
local e assegura o direito a alimentagdo adequada, promovendo a seguranga alimentar
e nutricional (Anénimo, 2025).”

As respostas adquiridas revelaram a importancia da distribuicdo para o publico
assistido, caracterizado pela desigualdade social, os relatos indicaram pouco ou nenhum acesso
a uma alimentacdo saudavel e justa, por outros meios como aquisi¢do por compra. Desta
maneira, destacou-se a frase “Devido a vulnerabilidade social e questdes sociais, estamos
podendo proporcionar naquele momento um alimento na mesa de pessoas que ndo tem nada
para comer”, que relatou a manifesta¢do de inseguranca alimentar grave.

Adquirir um alimento saudavel tem sido cada vez mais dificultado, seja pelos precos
ou até mesmo pela distdncia de locais que oferecem alimentos frescos e in natura. Nesta
discussdo, os ultraprocessados sdo, potencialmente, escolhidos devido aos seus baixos pregos e
por fornecerem a praticidade e saciedade necessaria para desenvolver as atividades diarias
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(Louzada; Gabe, 2025). Dessa forma, presume-se que a distribuicdo de alimentos minimamente
processados constitui uma alternativa aos ultraprocessados, promovendo, assim, beneficios a
saude.

A Figura 16 abaixo descreveu as percepgdes dos entrevistados sobre Seguranca
Alimentar e Nutricional. Para andlise, foram categorizadas 38 palavras com frequéncia que
variaram entre 11 e 01. As palavras de maior frequéncia foram: qualidade (11), alimentagdo
(10), saude (9), acesso (7), direito (6), nutritivo (4) e garantia (3).
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Figura 27. Nuvem de palavras sobre compreensdo do conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional dos respondentes da pesquisa (N=34), Marica-RJ 2025.
Fonte: elaborada por Ana Carolina Bernardes Santos (2025).

Ao retomarmos o conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional, entendido como a
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006), constatou-se que a
compreensdo do termo pelos respondentes da pesquisa esta alinhada a este conceito. Neste
sentido, destacou-se a relevancia da implementag@o de a¢des voltadas a promogdo da seguranga
alimentar executada por organiza¢des que atuam diretamente como a populagéo assistida. Nesta
conjuntura, a distribuicdo de alimentos processados revelou-se como uma importante
ferramenta de combate a inseguranga alimentar de populagdes vulneraveis no municipio.

4.5.3 O impacto da unidade beneficiadora de frutas e hortalicas no municipio de Marica,
Rio de Janeiro

A unidade fabril, objeto deste estudo, passou por uma transicdo em sua estrutura,
conduzida por uma autarquia do municipio que focava em iniciativas agroalimentares e
biotecnoldgicas. Dentre as consequéncias, houve a mudanga do propdsito da organizacdo, que
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deixara de distribuir alimentos a populagdo para ofertar os alimentos processados aos mercados
e lojas especializadas, primeiramente, no municipio e posteriormente para o estado do Rio de
Janeiro.

A transi¢@o se iniciou por volta do més de novembro de 2024, onde foram realizadas
visitas de representantes da autarquia a fim de iniciar o planejamento de transi¢do, bem como
reunides de alinhamento das expectativas. Atualmente, segue concluida, porém ainda com as
atividades de acordo com o Plano de Trabalho que sdo: distribuir alimentos processados para
alimentagdo escolar e para organiza¢des que atendem pessoas em vulnerabilidade social como
uma das metas. A estimativa € de que a comercializagdo seja iniciada em junho de 2026, com
previsdes de que lojas sejam instaladas em aeroportos do Brasil.

Desde entdo, a equipe técnica da unidade fabril, ficou responsavel por desenvolver
novos produtos para a linha de produgdo, sendo que a proposta inicial era de 20 alimentos
processados. Para o desenvolvimento de novos produtos, primeiramente, foram resgatados os
testes realizados na unidade fabril, a saber processos de desidratagdo, despolpa e processamento
minimo. Posteriormente, seguiu-se para o planejamento dos testes envolvendo os mesmos
processos citados anteriormente, além de se basear nos utensilios e equipamentos disponiveis,
e aqueles que futuramente poderiam estar em linha de produgdo, como cristalizados, geleias,
chips, farinaceos principalmente em relacdo ao aproveitamento integral de alimentos. Por
ultimo, para todos os processos tragados foram mapeadas possibilidades de culturas alimentares
disponiveis no municipio, considerando os agricultores cadastrados e suas prospeccdes de
plantio.

Deste modo, houve o processo de reformulagdo da marca, sendo criada uma nova
rotulagem frontal e padrdes de peso por embalagem para a divulgagdo em eventos publicos com
o intuito de inserir estes alimentos processados no cotidiano da popula¢do do municipio como
mostra a Figura 28. O lancamento da marca foi realizado em comemorag¢do do aniversario da
cidade de Maric4, no més de maio de 2025, onde foram apresentados os novos produtos,
incluindo massas sem glaten, chocolate em barra e em po, e café advindos de outros projetos
(Prefeitura de Marica, 2025).
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Figura 28. Novo rétulo frontal para os alimentos processados da unidade beneficiadora,
Marica-RJ, 2025.
Fonte: Solares (2025).
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Os agricultores cadastrados na unidade beneficiadora, foram essenciais para o
desenvolvimento dos testes realizados, tendo em vista que forneceram os alimentos in natura,
como por exemplo quatro variedades de laranjas (natal, seleta, bahia, murcha e comum) e o
limdo taiti para o processo de desidrata¢do bem como trés variedades de mangas (palmer,
tommy e rosa), maracuja e goiaba de polpa vermelha, para a despolpa.

Ha uma expectativa de que sejam formadas associagdes e cooperativas, baseada em uma
producdo sustentavel e agroecoldgica, considerando o alto volume de produgédo destinado ao
abastecimento dos locais de comercializacdo. Cabe destacar que a variedade de culturas pode
ser um incentivo a agricultura familiar no que tange a diversificacdo das culturas, tendo em
vista que a unidade beneficiadora é um ponto de escoamento para os agricultores.

Além disso, ha um edital de chamamento publico aberto, elaborado e divulgado pela
autarquia, com o objetivo de credenciar organiza¢des da sociedade civil representativas da
agricultura familiar, com sede e atuacdo comprovada no municipio de Maricd/RJ, como
descreve o documento. Para tanto, dentre os critérios solicitados foi necessario que a
organizacdo estivesse legalmente constituida ha, no minimo, 3 (trés) anos; com sede e atuagao
comprovada em Marica/RJ; regularmente inscrita no CNPJ, com situagdo ativa; apresentasse
regularidade juridica, fiscal e trabalhista; e demonstrasse capacidade técnica e organizacional
compativel com os objetivos deste edital. O edital encontrava-se disponivel no site da autarquia
e teve sua divulgag@o iniciada em julho de 2025.

A transi¢do de um programa de carater social para uma empresa comercial, evidencia
os desafios enfrentados pelas acdes relacionadas a Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional. Considerando, especialmente, que alimentos desidratados, despolpados e
minimamente processados chegam aos mercados com precos elevados, devido ao valor
agregado, acredita-se que aqueles que hoje sdo assistidos por esta distribui¢do, deixardo de ter
0 acesso a uma alimentacdo pratica e saudavel por meio de uma agéo do poder publico.

A modificacdo das atividades da fabrica deixara de ofertar, anualmente, 2167,50 kg de
bananas desidratadas, 5138.4 kg de aipim e 2178.,7 kg de batata doce minimamente
processados. Um publico estimado em 30303 estudantes e cerca de 8094 beneficiarios
atendidos por organizagdes sociais da regido de Marica. Pesquisa realizada por Moreira et al.
(2023) elucida que geralmente frutas e hortalicas tem maior promogéo e/ou divulgacgdo voltada
para um publico de alta renda. Ainda revela que a baixa promo¢do em encartes de
supermercados de alimentos minimamente processados pode limitar o interesse e, portanto, a
aquisi¢do e consumo destes alimentos.

Este cenario reforca a importancia da continuidade do trabalho desenvolvido pela
unidade de beneficiamento. Neste ponto, refor¢a-se a ideia de que a Seguranga Alimentar ¢ um
resultado da Soberania Alimentar, e ndo um ponto de partida, ou seja, € necessario garantir o
fortalecimento de agdes que garantam o acesso regular e suficiente a alimentos de qualidade
(Valério, 2019).

As manifestagdes da fome que percorrem a casa dos brasileiros, podem se apresentar
em trés categorias distintas, a saber, a inseguranca alimentar leve que se manifesta quando ha
incerteza e/ou perda da qualidade dos alimentos adquiridos, inseguranca alimentar moderada
onde ocorre a redugdo das quantidades assim como ruptura de padrdes de consumo e a
inseguranga alimentar grave onde ha a presenca da fome (Brasil, 2022). Dentro da discussdo de
Josué de Castro, estas categorias sdo retratadas sob duas manifesta¢cdes onde ocorre a fome
oculta que provoca a morte lentamente e a fome aguda que age de forma imediata (Castro,
1957).

Ainda que o Brasil tenha saido do Mapa da Fome (FAO, 2025), o consumo de alimentos
ultraprocessados ainda ¢ alto, o que pode causar graves danos a saude por meio de doencas
cronicas. Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) mostram que o
consumo de ultraprocessados na faixa etaria de 10 a 19 anos é de 81%, em adultos esse valor ¢
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de cerca de 71% (SISVAN, 2025). Desta forma, ¢ necessario dar continuidade a agdes, que
envolvam a educacdo alimentar a fim de conscientizar a respeito dos habitos alimentares e
promover uma mudanga nos padrdes de consumo da populagéo.
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4.6 CONSIDERACOES FINAIS

A unidade beneficiadora, desde o momento de sua instala¢do, trouxe agdes que
contribuiram para a Seguranga Alimentar e Nutricional do municipio de Marica por meio da
distribuicdo de alimentos processados. Estes alimentos minimamente processados, a batata
doce e o aipim, sdo uma op¢do saborosa, pratica e nutritiva para a populacdo, sendo deste modo,
uma alternativa aos ultraprocessados. Sob outra perspectiva, a unidade contribuiu para o
combate ao desperdicio de alimentos e o fomento da agricultura familiar, encurtando a cadeia
de produgdo, os agricultores da regido tinham poucas opgdes de escoamento. Somado a outras
acdes do municipio como hortas comunitarias, feiras de agricultura familiar, jardins
comestiveis, distribui¢do de mudas e alimentos in natura, revela a importancia destas praticas
para o dia a dia dos maricaenses, principalmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade social.

Através do repasse de verbas publicas, estas acdes sdo factiveis, o que leva a unidade
beneficiadora ao centro de debates e discussdes tanto nacional quanto internacionalmente,
demonstrado através das visitas recebidas ao longo dos anos. A busca por entender como € o
funcionamento da unidade, reflete o seu sucesso e sugere o desejo de replica-la em outras
localidades e regides. As visitas guiadas que foram realizadas na unidade beneficiadora de
frutas e hortalicas se mostraram como uma ferramenta de divulgacdo das atividades
desenvolvidas para a populacdo em geral. Majoritariamente, as visitas foram solicitadas por
universidades, localizadas tanto no municipio quanto de outras regides, de modo que se criou
um espago para o aprimoramento dos estudantes em um ambiente fora da sala de aula. Os dados
mostraram a importancia deste contato com a populacdo para trazer informagdes referente ao
trabalho que vem sendo desenvolvido na unidade beneficiadora.

A andlise quali-quantitativa junto das organizagdes, cadastradas para o recebimento de
alimentos processados, possibilitou a determinagdo de uma estimativa de pessoas e familias
assistidas pela distribuicdo de alimentos divididas em projetos, instituicdes e equipamentos
publicos. Portanto, a andlise foi fundamental para compreender o potencial de uma unidade
beneficiadora de alimentos como agdo em prol da garantia da Soberania, Seguranga Alimentar
e Nutricional no municipio. Sugere-se que estas parcerias sejam ampliadas para que o nimero
de pessoas atendidas com a distribuicdo de alimentos cresga proporcionalmente, bem como na
distribuicdo de outros alimentos para além do aipim e batata doce minimamente processados,
que contribuam de forma saudavel e para uma educagéo alimentar como € o caso de frutas e
hortalicas in natura.

A reestruturacdo institucional, infelizmente, mostrou-se como uma agdo limitadora no
acesso da populagdo em vulnerabilidade social a alimentos saudaveis como as bananas
desidratadas e o aipim e batata doce minimamente processados. Deste modo, para garantia e
continuidade da Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional no municipio, sugere-se
explorar e ampliar outras politicas publicas intersetoriais, como ¢ o caso dos programas de
transferéncia de renda.
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5 CONSIDERACOES FINAIS E RECOMENDACOES GERAIS

Os resultados deste estudo manifestam os impactos positivos trazidos pela
implementag¢do de uma unidade beneficiadora de frutas e hortali¢gas em parceria com 6rgéos
municipais da cidade de Marica, Rio de Janeiro, o que evidencia a importancia de a¢des
politicas no que tange o Direito Humano a Alimenta¢do Adequada.

As atividades desenvolvidas pela unidade possuem reconhecimento nacional e
internacional, por dialogar com a seguranc¢a alimentar e nutricional, agroecologia e o combate
a desperdicios de alimentos por meio da desidratacdo de bananas do tipo prata e nanica e do
processamento minimo de batata doce e aipim, que promove aumento da vida de prateleira e
facilidades tanto no armazenamento quanto no transporte.

A distribui¢do de alimentos processados se mostra como uma forma de promover,
também, a Soberania Alimentar. Sobretudo se tratando de alimentos saudaveis, praticos e
saborosos, distribuidos especialmente a individuos em situagdo de vulnerabilidade social. Cabe
destacar a importancia de fomentar parcerias com organizac¢des que possuem este carater social,
o que amplia a quantidade de pessoas assistidas pela distribui¢do de alimentos. A atuagfo nas
escolas, tem promovido a educagdo alimentar por meio da oferta de bananas desidratadas para
alunos de creches e ensino fundamental I e II, as quais representam uma alternativa
nutricionalmente adequada e integram as agdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) no municipio.

Sugere-se que haja ampliagdo do quantitativo distribuido tanto para as escolas, mas
principalmente para as organizacdes cadastradas. Além de, realizar uma busca ativa daquelas
localizadas nos distritos de Inoa e Ponta Negra, a fim de ampliar a area de atuacdo e com isso,
a populacdo assistida, bem como aquelas que desenvolvam também trabalho com a populagéo
rural.

Para além da distribuicdo de alimentos, a unidade beneficia a populagdo maricaense
através da criagdo de empregos e capacitacdo técnica para os contratados, o que gera renda e
contribui para o bem estar e qualidade de vida. A renda também ¢ gerada para os agricultores
cadastrados para o fornecimento de alimentos in natura, o que fomenta a agricultura local e
valoriza a producgdo agroalimentar da cidade e diminui a cadeia de produgdo, contribuindo,
deste modo, para a construcdo de sistemas alimentares saudaveis, sustentaveis e justos.

Com a reestruturagdo institucional, outras agdes, com base na intersetorialidade, devem
ser ampliadas, para garantir e facilitar o acesso a alimentos saudaveis, inclusive aqueles
beneficiados pela unidade. A instalagdo de agroindustrias com carater sustentavel se mostra
importante para a constru¢do de sistemas alimentares justos, sauddveis e sustentaveis.

Portanto, sugere-se a continuidade da pesquisa quanto a ampliagdo do projeto instalado
no municipio de Marica para outras localidades, explorando a distribui¢do de alimentos como
mecanismo de acfo contra a inseguranga alimentar, bem como a ampliagdo da linha de
producdo, com diversificacdo dos processos e beneficiamento de outras culturas.

Cabe ressaltar, que a continuidade do programa se revela estratégica para a promogao
da saude publica, da dignidade humana e da preservacgdo cultural, ao priorizar a distribui¢do de
alimentos preconizados pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

Ao direcionar produtos oriundos da agricultura familiar local para a propria alimentacéo
da populagdo, o programa fortalece a economia local, promove a seguranga e soberania
alimentar e garante o acesso continuo a alimentos saudaveis, minimamente processados e
culturalmente adequados.

A manutengdo desta iniciativa ndo apenas contribui para a redugdo das desigualdades
alimentares, mas também consolida praticas de sustentabilidade e valorizagdo da produgéo
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local, reforgando seu papel como politica publica indispensdvel para a garantia de direitos
basicos e para a constru¢do de um sistema alimentar mais justo e resiliente.
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ANEXOS

Anexo A. Aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (UFRRJ).

UNIVERSIDADE FEDERAL

RURAL DO RIO DE JANEIRO W

(UFRRJ)

Continuslo oo Parscer: 6.5907.535

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagho
lnfarmagﬁes Basicas|PE_INFORMACOES _BASICAS DO_P 2210812024 Aceito
do Projeto ROJETO 2314447 pdf 16:45:08
TCLE /! Termos de | TCLE_UFRR.J.docx 2210512024 |LAURA MARIA DE Aceito
Assentimento [ 16:34:32 | OLIVEIRA DA SILVA
Justificativa de
Ausdncia
Folha de Rosto folhaderosto_LAURA_MARIA_assinado | 15/04/2024 |LAURA MARIA DE Aceito

pdf 15:51:40 |OLIVEIRA DA SILVA

Projeto Detathade [ |Projeto_de_Pesquiss pdf 04/04/2024 |LAURA MARIA DE Aceito

Brochura 211221 OLIVEIRA DA SILVA

Investigador

Qutros QUESTIONARIO_ASSISTIDOS docx 3010352024 | LAURA MARIA DE Aceito
21:08:16 | OLIVEIRA DA SILVA

Qutros QUESTIONARIO_INSTITUICOES.docx | 30/02/2024 | LAURA MARIA DE Aceito
21:08:08 | OLIVEIRA DA SILVA

TCLE / Termos de  |IMAGEM_VOZ.docx 301032024 | LAURA MARIA DE Aceito

Assentimento / 20:58:10 | OLIVEIRA DA SILVA

Justificativa de

Auséncis

Dheclaragdo de AutorizancauSoLaresFtuiemdeDiisertacﬂ 30032024 |LAURA MARIA DE Aceito

concordancia o_Laura pdf 20:55:42 |OLIVEIRA DA SILVA

Faolha de Rosto folhaDeRoste_sssinado.pdf 30032024 | LAURA MARIA DE Aceito
20:46:38 | OLIVEIRA DA SILVA

Situagio do Parecer:

Aprovada

Necessita Apreciagao da CONEP:
MNéo

SEROPEDICA, 25 de Junho de 2024

Assinado por:
Valeria Hascimento Lebeis Pires
{Coordenador{a))

Enderego. BR 465, KM 7, Zona Rural, Bibloteca Central, 2"andar

Balmmo: 2ONA RURAL CEP: 23.837-000
WF: RJ Mumniciplo: SEROPEDICA
Telefona: (21]2651-4749 E-mall: etcacepdBulim) br

e 85 de 05
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Anexo B. Termo de Autorizagdo para utilizagdo dos dados da Fabrica de Desidratados
Prefeito Edio Muniz fornecido pela OSC parceira Solares A¢do Social e Cidadania.

S L ARES

CIDADANIA

Termo de Autorizagdo

Eu, Luis Felipe Diniz Martins, CPF n° 746.711.467/20, Diretor Presidente Solares Cidadania, autorizo,
para todos os fins em direito admitidos, a utilizagdo de dados da FABRICA DE DESIDRATADOS PREFEITO
EDIO MUNIZ, em Maric4 -RJ. para a pesquisa de do da di Laura Maria de Oliveira da Silva, do
Progr de Pés-Graduagio em Prﬂncas em Desenvolvi to S dvel (PPGPDS), da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRYJ), sob orientagdo da Profa. Katia Cilene Tabai.

O projeto serd submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa na UFRRJ e apés apmvaqao a pesquisa serd
realizada. Os dados poderfio ser divulgados por meio de si de informagdo e do
conhecimento.

A autorizagdio neste termo especificada é gratuita e por prazo indeterminado. Por ser esta a expressdo de
minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos conexos a esses dados.

Rio de Janeiro, 16 de outubro de 2023,

fpeg DA Do LM;"

Luis Fehpe Diniz Martins U
Diretor-Presidente

Dlintz-Madins
0 Fe"%z 7114677200

SOLARES ACAO SOCIAL E CIDADANIA
CNPJ 04.588.996/0001-59
Avenida Presidente Vargas, 962, sala 510, CEP 20071-002, Centro, Rio de Janeiro, RJ
E-mail: solares.asc@gmail.com  Fone: +55 21 3027- 1618



Anexo C. Plano de metas estabelecido para a Unidade Beneficiadora de Frutas e Hortaligas

Agroecoldgicas (continuag?o).

Q‘-‘A'RE .
SOLARES — ACAO SOCIAL E CIDADANIA
Sociedade Civil de Apoio & Cidadania
P a
2D g’ Plano de Metas
&
PLANO DE METAS PLANO DE ACAO
METAS PRODUTO | DESCRICAQ PRAZO | META - ETAPA ACOES INDICADORES CARGO
RESPONSAVEL
META. 1 ~Kinpa 03 a) O material permanenie
‘Garantir as x 2
A constante no edital devera ser s
gquiti0l scos obtido seguindo-se o critério do Beinea0 critra
materiais dat 1 7 Previsto x Realizado | Analista
per prociia com r‘;l:;ur i o da Lista de Materiais | Administrativo -
Tia apresel ) or Z A
necessdrios para o Ap0  jiiiigao; todo mitera perman aserem | Financeiro
2 pleno funcionamento + B . _ | adquiridos
Sera apresentado - devera ser listado como patrimonio
In P S da Unidade de A midate
Meta 01 - Garantir ’Hs nr nr:i:lr:: Producio; =
08 recursos is % META 1 - Etapa 02: | a) Para a operagido da Unidade, a
R Materiais Agricultura, 3 , %
materiais, 7 e Garantir o mesma tera que se adequar a
permanentes | Pecuiria e Pesca, : i . 5 .
humanos, licenciamento legislagio pertinente, tanto a
g e de consume, | documento (em A A - =
estruturais e 23 0 & necessario ao pleno | sanitaria, através da adocio das
7 logistica e meio fisico e = s 5 Acompanhamento .
licencas para o ; 5 S5 " desenvolvimento das | boas priticas de fabricaciio e % Engenheiro de
A licenciamento digital) com Final do g % i evolutivo do processo s
funcionamento da s it | Gt wusate mis 01 atividades e Procedimentos Operacionais PSR Alimentos
Unidade de 1 5 4 funcionamento da Padrao/Procedimentos Padrio de B
Produgiio de ,p“r:. 2 i list = = unidade fabril, Higiene Operacional (POP/PPHO),
Ali da Unidad 'dls a ietisi cumprindo as bem como a legislagio ambiental ¢
A T o da Unidade os materiais exigéncias legais; N
> de Producio permanentes L
Desidratados e de P a) Os produtos de limpeza a serem
adquiridos; META 1 - Etapa 04: . -
Polpas de Frutas. > ) .. " | adquiridos para uso na planta de Relagiio entre
- alvaras de Adquirir os materiais % o . .
. < 2 alimentos deverio atender os Previsto x Realizado
licenciamento de consumo diversos i s 5 A
SR requisitos minimos devendo, da Lista de Materiais 5
necessarios a 2 a2 3 Frs Analista
xconcho do Proicto. inclusive, possuir Autorizagdo de | de Consumo a serem A b
b 1€10: ) so de Produto (AUP) emitido adquiridos, bem 2 :
de forma a assegurar Financeiro

a qualidade e a plena
realizacio das
atividades;

pela ANVISA, visando garantir a
seguranga dos trabalhadores e a
inocuidade dos produtos
elaborados.

como, controle de
estoque minimo para
ativagio de recompra.

Fonte: Solares (2023).
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Anexo C. Plano de metas estabelecido para a Unidade Beneficiadora de Frutas e Hortaligas
Agroecologicas (continuag?o).

META 1 - Etapa 05:
Garantir logistica e
gestdo de materiais e

a) Toda produgio serd precedida
de uma programagio para

Relagdo entre
Previsto x Realizado
das atividades
relacionadas a

s agquisi¢io de matéria prima e it it Analista
by mobilizagio da mao de obra, e Administrativo -
NECessarios ao ; . AE estoque e servigos, 2 .
G visando o aproveitamento maximo Financeiro
desenvolvimento das o bem como, controle
T 7 dos recursos humanos ¢ materiais, g
atividades objeto 2 B de estoque minimo
d . reduzindo desperdicios. I
esta pa.n:erla para ﬂll\'[l*;ﬂﬂ de
recompra.
Seri entregue
pela Parceira a
Secretaria de
Agricultura,
Pecuiria e Pesca,
em meio fisico e z
Demonstrativ digital, uma l:-"ma] %
2 més 01 (On
ode planilha com Assessor em
ey - Z sempre que | META I - Etapa 03: 2
F ins rativo de A Gestio
ke houver | Selecionar e contratar e
Contratados funcionirios sHeracies) gy a) Todos os funcionarios
contratados e ¢ fq Y diretamente ligados serdo treinados
i ormagio/ 5 o
fungies a serem lificaciol para atendimento ao requisito de
desempenhadas, e treinamento das Boas Praticas de
tendo os il it Fabricagiio;
Z profissional adequada % Relagio entre
ERLCE Rl ra atuar na Unidade Previsto x Realizado
anexo. e - b) Serdo elaborados relatorio A
: de Produgao. i RS da Lista de
Serd entregue i fotografico e textual, incluindo =
E parantindo a : 3 contratagdo de
pela Parceira & Uy lista de presenca, contetido
% realizagdio de i - 5 colaboradores
Secretaria de L programatico, identificacio do
% capacitagdes i
Agricultura, S e Cucmfonme ministrante do curso e carga
Relatorio Pecusria e Pesea, sl ‘hordria referentes a realizagio das
5 = 2 plano pedagdgico), g S
fotografico e em meio fisico e : | atividades de capacitagio com a
FER 3 de modo a atender as :
textual das digital, Relatdrio dad equipe contratada.
atividades de fotogrifico e T AR Coordenador
£ 3 = Trimestral | objetivos do Projeto; S
aperfeicoame | textual, incluindo Pedagogico
ntos lista de presenca,
realizadas referentes i
com a equipe. realizacio das
atividades de
capacitaciio com a
equipe
contratada.

Fonte: Solares (2023).

87




Agroecologicas (conclusio).

Anexo C. Plano de metas estabelecido para a Unidade Beneficiadora de Frutas e Hortaligas

Meta 02 -
Planejamento das
acbes e divalgacio

das atividades.

Seri desenvolvido
e encaminhado
para a Secretaria
de Agricultura,
Pecuiria e Pesca
(em formato

a) Os produtos elaborados seguirdo
orientagdes contidas nas “fichas de

digital e elaboracdo”. A produgio seguira
impresso) o Plano uma programagdo em virtude das
de Acio, META 2 - Etapa 01: atividades (cursos, eventos. etc), Aot s
contendo o kEl b < Bl b 4 * | assim como as épocas de maior I ﬁ" fiond
plancjamento das |  Até final Z 0?; oe s:::? © | oferta de produtos agricolas com ﬁ:‘w:ice:;:em &
Plano de acbes a serem domésOL | . al.i]dl;tﬂs ara o vistas a absorver possivels fahl:ica 30 de
Agilo para o desenvolvidas, 4 P i i Pm d excedentes. No que se refere ao od ':: T heiro d
desenvolvime | com os seguintes ese:xsj;:g::e %5 | uso de residuos, sera apresentado Drm:m:; zc A;\i?ne:nte::? 5
nto do subprodutos: - funcionamento dos | W™ Plano de manejo ambiental upem . de i
projeto. Plano de : fividad sempre com vistas ao ! A4
Fabricacéo, Smdl: ?jnﬁi):a:i‘: 5 fd aproveitamento integral de todo o :T:L;ZSP:?E
Controle e Prokiie material adquirido. Esse plano mdulaia
Menitoramento it incluira: residuos solidos para P o
da Producio, compostagem, materiais de
contendo os embalagem para reciclagem,
Procedimentos aproveitamento de dleos de fritura,
Operacionais ete.
Padronizados
(POP’s);
- Plano
Pedagdgi
Serd tad META 2 - Etapa 02: | a) A Umidade tera ampla
;rSae:f::::il; den Elaborar e apresentar | divulgagio com apoio das Avaliagdo do
7 o Plano de entidades de extensio rural ¢ percentual de adesdo
Agricultura, s A S : ) = Coordenador
o Divulgagio e secretaria de Secretaria de aos eventos e agoes T
Pecudria e Pesca, Mobilizaca ol Poctira e I d d N Pedagdgico
s Tormato obilizagdo paraa | Agricultura, Pecuaria ¢ Pesca de promovidas pela
Plano de digital ¢i promogao da Maric4, principalmente junto aos Unidade.
Divulgagio ¢ ot b Unidade Produgio; produtores rurais.
Sz o Plano de s £ =
Mobhilizaciio : = : a) Visando divulgar a Unidade e
ara a Divulengao e sl Timal sua importincia para a agricultura
st Mobilizagio, | domés02 | META 2 - Etapa 05: e
promocio da i A A local, a participagao em feiras,
5 incluindo as Garantir a ke A =
Unidade b bttt e Bl festivais e semanas relacionadas Relagdo entre
Produgio sllhsid.iai “i: es ?eiral?apeven{z:‘ ara sera obrigatoria com intuito de Previsto x Realizado | Coordenador
S incdn diviisacioe P marcar presenca e reforgar a em participacio em Pedagogico
S i i G_ importincia do aproveitamento e feiras e eventos.
Unidade/produtos agregacio de valor ao e :
52 o conservagio dos alimentos. Um
e mobilizar o produto. e
G exemplo disso € o dia do Produtor
piblico-alve

< a Feira do Produtor.

Fonte: Solares (2023).
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Anexo D. Questionario de aplicacdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas (continua).

- I [ . . - A [
Questionario de Visitas/Vivéncias
Este questiondrio faz parte da pesquisa de mestrado da discente Laura Maria de
Oliveira da Silva intitulada A(;f)ES EM PROL DA SOBERANIA, SEGURANCA
ALTMENTAR E NUTRICIONAL (SSAN): ESTUDO DE CASO NO MUNICIPIO DE
MARICA/R], do Programa de Pos-Graduacio em Praticas em Desenvolvimento
Sustentdvel (PPGPDS), do Instituto de Florestas da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro - UFRR].

Houve a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFRR]
(CEP/UFRR]) sob parecer n° 6.907535.

Em caso de quaisquer diividas ou esclarecimentos entrar em contato por meio do
enderego eletronico lauramaria@ufrrj.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu livremente participo da pesquisa: ACOES EM PROL DA SOBERANIA,
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SSAN): ESTUDO DE CASO NO
MUNICIPIO DE MARICA/R], do trabalho de mestrado de Laura Maria de Oliveira da
Silva, sob responsabilidade das Professoras Adriana Andrade e Katia Tabai, do
Programa de Pés-Graduacdo em Praticas em Desenvolvimento Sustentével
(PPGPDS), do Instituto de Florestas da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
- UFRR].

Estou ciente do que se segue:

Objetivo da pesquisa: Analisar o papel da Fibrica de Desidratados Prefeito Edio
Muniz como fomento da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) no
municipio de Maricd, Rio de Janeiro.

Participacdo: Responder as perguntas feitas pelos entrevistadores.

Riscos: Os entrevistados podem sentir desconforto, incémodo e invasdo de
privacidade. Para tanto, havera garantia de local reservado e liberdade para nao
responder questdes constrangedoras, garantindo o sigilo e respeito culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos.

Beneficios: Ao participar da pesquisa vocé nio terd beneficios diretos a curto
prazo, porém ao permitir a obtencao de informactes sobre a situacdo alimentar
atual, possibilitard discussdes e criacdo de estratégias para a melhoria das acdes
politicas de alimentacdo e nutri¢do do municipio de Maricd, Rio de Janeiro. Desta
forma, pode trazer beneficios a longo prazo.

Privacidade: Os nomes dos entrevistados, assim como os demais dados serdo
confidenciais. Os resultados coletivos serdo codificados e divulgados em relatérios
e publicacdes cientificas.

* Indica wma pergunta ohrigatdria



Anexo D. Questiondrio de aplicagdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas (continua).

1. Declaro estar ciente das informacoes deste termo de consentimento e -
concordo em participar:

Marcar apenas uma oval.

_) Eu ndo concordo em participar deste estudo

| Concordo em participar deste estudo

Pesquisa socioeconémica

Para compreendermos melhor o nosso piiblico, por favor, preencha os dados
socioecondmicos abaixo:

2. Qual asuaidade? *

3. Com qual género vocé se identifica? *

Marcar apenas uma oval.

Homem
) Mulher
_ Homem Trans
) Mulher Trans
) Prefiro ndo declarar

) Qutro:
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Anexo D. Questiondrio de aplicagdo aos visitantes da unidade
hortalicas (continua).

4. Com qual raca vocé se identifica? *
Marcar apenas uma oval.

! Branco

! Preto

. Pardo

| Amarelo
Indigena

) Prefiro ndo declarar

5. Em que cidade reside? *

6. Qual a sua ocupacdo? *

7. Qual oseu grau de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

! Nao escolarizado
) Fundamental incompleto
Fundamental completo
| Ensino médie incompleto
Ensino médie completo
! Superior incompleto
Superior completo

Pés graduagao

8 Quantas pessoas residem com vocé? *

beneficiadora de frutas e
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Anexo D. Questionario de aplicagdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e

hortalicas (continua).

9. Qual a sua renda familiar (considerando a soma da renda de todos os
moradores da casa)?

10. Recebe algum auxilio governamental? *
Marcar apenas uma oval.

_~ Sim

' Nao

11.  Assinale os auxilios governamentais que recebe: *
Marque todas gue se aplicam

__| Nao recebo auxilio

__| Bolsa Familia

__| Renda Basica de Cidadania (Mumbuca)

__| Aposentadoria ou Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)
| Pensdo

7 Qutro:

Agora, vamos bater um papo sobre alimenta¢do

12.  Vocé se preocupa com a sua alimentacio? *

Marcar apenas uma oval.

! Sim

) Nao

92



Anexo D. Questiondrio de aplicagdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas (continua).

13

14,

Qual a sua principal preocupacao com a alimentagao? *
Marcar apenas uma oval.

| Satde

' Sabor

| Praticidade

. Custo

| Ndo me preocupo com alimentacao

Outro:

Vocé consome frutas e hortaligas? *

Marcar apenas uma oval,

Com que frequéncia consome frutas e hortalicas? *

Marcar apenas uma oval.

) Diariamente
= Algumas vezes por semana
| Uma vez por semana

Nunca
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Anexo D. Questiondrio de aplicagdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e

hortalicas (continua).

16.  Onde costuma adquirir seus alimentos? *
Margue fodas gue se aplicam

| sacolaes

| Supermercados

| Feiras

| Produtores locais

: Qutra:

17.  Vocé temn alguma dificuldade para comprar frutas e legumes perto da sua *

casa

Marcar apenas uma oval.

Sim, sempre
| Sim, &s vezes

| Nio

18.  Vocé diria que a principal dificuldade para vocé consumir mais frutas e
legumes seria:

Marcar apenas uma oval.

Custo

) Encontar esses produtos

_| Ndo tenho dificuldade para consumir
Nao costumo consumir

Outro:

E por tltimo, vamos conversar um pouco sobre a vivéncia na Fabrica de
Desidratados Pref. Edio Muniz
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Anexo D. Questiondrio de aplicagdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas (continua).

19. O que vocé achou da visita? *

Marcar apenas uma oval.

Gostei muito
) Gostei
Indiferente
! Desgostei

Desgostei muito

20. Vocé gostaria de ter acesso a Fabrica novamente? Por que? *

21.  Vocé sabe como encontrar os produtos da Fabrica de Desidratados Pref. *
Edio Muniz?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao
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Anexo D. Questiondrio de aplicagdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas (continua).

22. Para avaliar sua experiéncia com a banana desidratada dé uma nota entre *
1e 5, onde 1significa desgostei muito, 2 desgostei, 3 indiferente, 4 gostei
e 5 gostei muito.

Marcar apenas uma oval por linha

23.  Vocé pode me dizer quanto pagaria por um pacote de 200 g de banana  *
desidratada produzido localmente?

Marcar apenas uma oval.

) Até RS 5,00

) Entre RS 5,01a RS 10,00

) Entre RS 10,01 a RS 15,00
) Entre RS 15,01a RS 20,00
) Acima de RS 20,00

_) Outro:

24. Quais sdo as 3 primeiras palavras, emoc¢des ou sentimentos que vocé ’
pensa quando falamos na banana desidratada?
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Anexo D. Questiondrio de aplicagdo aos visitantes da unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas.

25. Diga-nos em poucas palavras como foi sua experiéncia com a visita *

Este conteddo ndo foi criado nem aprovado pelo Googla:

Google Formularios
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Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizagdes com tubérculos
minimamente processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de
frutas e hortaligas (continua).

(uestionario de aplicagao as
organizagdes assistidas pela distribuigédo
de alimentos processados

Este questiondrio faz parte da pesquisa de mestrado da discente Laura Maria de Oliveira
da Silva intitulada ACOES EM PROL DA SOBERANIA, SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (SSAN): ESTUDO DE CASO NO MUNICIPIO DE MARICA/RJ, do
Programa de Pés-Graduagao em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel (PPGPDS),
do Instituto de Florestas da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ.

Houve a aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFRRJ
(CEP/UFRRJ) sob parecer n® 6.907.535.

Em caso de quaisquer dividas ou esclarecimentos entrar em contato por meio do
endereco eletrénico lauramaria@ufrrj.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu livremente participo da pesquisa: ACOES EM PROL DA SOBERANIA, SEGURANGA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SSAN): ESTUDO DE CASO NO MUNICIPIO DE
MARICA/RJ, do trabalho de mestrado de Laura Maria de Oliveira da Silva, sob
responsabilidade das Professoras Adriana Andrade e Katia Tabai, do Programa de Pés-
GraduagZo em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel (PPGPDS), do Instituto de
Florestas da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ.

Estou ciente do que se segue:

Objetivo da pesquisa: Analisar o papel da Fabrica de Desidratados Prefeito Edio Muniz
como fomento da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) no municipio de
Maricd, Rio de Janeiro.

Participacao: Responder as perguntas feitas pelos entrevistadores.

Riscos: Os entrevistados podem sentir desconforto, incémodo e invaséo de privacidade.
Para tanto, havera garantia de local reservado e liberdade para n3o responder questdes
constrangedoras, garantindo o sigilo e respeito culturais, sociais, morais, religiosos e
éticos.

Beneficios: Ao participar da pesquisa vocé nao tera beneficios diretos a curto prazo,
porém ac permitir a obtengao de informagées sobre a situagao alimentar atual,
possibilitara discussoes e criagao de estratégias para a melhoria das agoes politicas de
alimentacaoc e nutrigio do municipio de Maricd, Rio de Janeiro. Desta forma, pode trazer
beneficios a lengo prazo.

Privacidade: Os nomes dos entrevistados, assim como os demais dados serdo
confidenciais. Os resultados coletivos serdo codificados e divulgados em relatérios e
publicagdes cientificas.



Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizacdes com tubérculos minimamente
processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortalicas
(continua).

2. Declaro estar ciente das informagdes deste termo de consentimento e concordo *
em participar:

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Identificacdo da Organizacao

3. Nome da organizagéo: *

4. Bairro:*

5. Nome do responsavel autorizado a responder este formulario: *
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Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizacdes com tubérculos minimamente
processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortalicas
(continua).

6. Cargo ocupado na organizagao: *

7. Por favor, informe um meio de contato com vocé (e-mail ou telefone): *

SSAN

8. Na sua percepcéo, qual a importancia da distribuig&o de alimentos? *

9. Diga, em trés palavras, o que vocé compreende por Seguranga Alimentar e .
Nutricional:

Perfil da instituicao
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Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizacdes com tubérculos minimamente
processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortalicas

(continua).

10.

11.

12

18

Qual a area de atuagao da organizago? *
Por favor, marque as opgdes que mais fazem sentido.
Margue todas gue se aplicam.

| | Assisténcia social
[] Apoio & familias

I _| Promogao de cultura e lazer

| | Satde e bem estar

' :| Educagéo e inclusdo educacional
| | Distribuigdo de itens

| | Direitos humanos e cidadania

[ outra:

A organizagao faz visitas/atendimentos domiciliares? *
Marcar apenas uma oval.
! Sim

' N&o

Quais os distritos de atuagéo da organizagao? *

E possivel marcar mais de uma opgéo.

Marque todas gue se aplicam.

| | sede/Centro
| | Ponta Negra
i I ltaipuagu

| |Inoa

Atualmente, quantas pessoas sdo atendidas diretamente pela organizacao? *
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Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizacdes com tubérculos minimamente
processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortalicas
(continua).

14. Qual o perfil das pessoas assistidas? *

E possivel marcar mais de uma opg&o.

Marque todas que se aplicam

_| Criangas
Idosos
Pessoas com deficiéncia
_| Pessoas com transtornos mentais ou dependéncia quimica
Migrantes / Refugiados
Populag@o LGBTQIAPN+
Mulheres vitimas de violéncia
Pessoas egressas do sistema prisional
Indigenas / Quilombolas / Povos e comunidades tradicionais
Em situagdo de extrema pobreza
Desempregados
Em situagado de de rua

Outro:

15.  Aorganizagdo possui um banco de dados? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Pular para a pergunta 17

16. Este banco de dados esta disponivel para consulta? *

Marcar apenas uma oval.

Sim, podemos envia-lo

Nao

Utilizacdo das bananas desidratadas e do aipim e batata doce minimamente
processados
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Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizacdes com tubérculos minimamente
processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortalicas
(continua).

17. -
Além dos alimentos processados, oriundos da unidade beneficiadora de frutas
e hortaligas, hé a distribuicgo de outros tipos de alimentos?

Marcar apenas uma oval.

_/ 8im Pular para a pergunta 18

Nao Pular para a pergunta 19

Como vocé marcou "sim" na pergunta anterior, precisamos saber:

18. Qual a origem destes alimentos? *

Marcar apenas uma aval.

Programas governamentais
| Doacdes da sociedade civil
| Organizages privadas

Outra:

Utilizac&o do aipim e batata doce minimamente processados (continuagao)

19. Quantas pessoas séo assistidas com a distribuigdo de aipim ou batata doce  *
minimamente processados?
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Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizacdes com tubérculos minimamente
processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortalicas

(continua).

20.

21,

22.

Quais critérios sdo ufilizados para selecionar as pessoas assistidas pelas *
doactes dos alimentos?

Margue todas gue se aplicam

|: Faixa etaria

|_ Renda familiar

I_ Quantidade de pessoas por grupo familiar

| Situagao habitacional (areas de risco, abrigos ou condigédo de aluguel social)
| Insergdo em programas sociais (BPC, CadUnico, Mumbuca, Bolsa Familia)

[ Nao ha critérios

[ ] outro:

Como € realizada essa distribuicdo, considerando a quantidade? *
Marcar apenas uma oval.

JUm pacote de 350g por pessoa/familia

) Dois pacotes de 350g por pessoa/familia

) Trés pacotes de 350q por pessoal/familia

) Quatro pacotes de 3509 por pessoa/familia

b Igual ou mais de cinco pacotes de 350g por pessoalfamilia

) Outro:

Ha um local para armazenamento dos alimentos? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim

/' Nao
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Anexo E. Questionario de aplicagdo para entrevista organizacdes com tubérculos minimamente
processados fornecidos pela unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortalicas

(continua).

23. *
Existe um local, na instituicdo, para preparo de alimentos?

Marcar apenas uma oval.

] ) 8im Pular para a pergunta 24

| Nao Pular para a pergunta 25

Como vocé marcou "sim" na pergunta anterior, queremos saber:

24. Caso sejam preparados no local, quais sdo as formas de preparo do aipime a
batata doce?

E possivel escolher mais de uma opcéo.
Marque todas que se aplicam

Cozidos
| Fritos
| Sopas
| Ingredientes para caldos
| Bolos
| Paes
| Massas

Doces

: Qutro:

Muito obrigada pela sua disponibilidade em responder este questionario, mas
antes de ir, figue a vontade para nos dar seu feedback.

25. Deseja escrever alguma sugestéo?
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Anexo F. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para momento de entrevistas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(De acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude)

Eu, livremente
participo da pesquisa: ACOES EM PROL DA SOBERANIA, SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL (SSAN): ESTUDO DE CASO NO MUNICIPIO DE MARICA-RJ, do
trabalho de mestrado de Laura Maria de Oliveira da Silva, sob a responsabilidade da Profa.
Dra. Katia C. Tabai e da Profa. Dra. Adriana Oliveira Andrade do Programa de Pos-
Graduagdo em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel (PPGPDS), do Instituto de Florestas
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ.

Estou ciente do que se segue:

Objetivo da pesquisa: Analisar o papel da Fabrica de Desidratados Prefeito Edio
Muniz como fomento da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) no municipio
de Marica, Rio de Janeiro.

Participacio: Responder as perguntas feitas pelos entrevistadores.

Riscos: Os entrevistados podem sentir desconforto, incomodo e invasio de
privacidade. Para tanto, havera garantia de local reservado e liberdade para ndo responder
questdes constrangedoras, garantindo o sigilo e respeito culturais, sociais, morais, religiosos e
éticos.

Beneficios: Ao participar da pesquisa vocé ndo tera beneficios diretos a curto prazo,
porém ao permitir a obtencdo de informagdes sobre a situag@o alimentar atual, possibilitara
discussdes e criacdo de estratégias para a melhoria das agdes politicas de alimentacdo e
nutri¢do do municipio de Maricd, Rio de Janeiro. Desta forma, pode trazer beneficios a longo
prazo.

Privacidade: Os nomes dos entrevistados, assim como os demais dados serdo
confidenciais. Os resultados coletivos serdo codificados e divulgados em relatorios e
publicacdes cientificas.

Declaro estar ciente das informag¢des deste termo de consentimento e concordo em
participar.

Estou recebendo uma copia deste termo.

Assinatura:
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Anexo G. Termo de Autorizacdo Uso de Imagem, Voz e Apresentacdo para momento da
entrevista.

Termo de Autorizacio Uso de Imagem, Voz e Apresentacio

Eu, ,CPFn.°
, autorizo, para todos os fins em direito admitidos, a utilizacdo da minha imagem e voz
constantes em fotos, gravacdes e filmagens decorrentes da minha participagdo nas vivéncias
das atividades realizadas durante a pesquisa intitulada “ACOES EM PROL DA
SOBERANIA, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SSAN): ESTUDO DE
CASO NO MUNICIPIO DE MARICA-RJ”, do trabalho de mestrado de Laura Maria de
Oliveira da Silva, sob a responsabilidade das Professoras Adriana Andrade e Katia C. Tabali,
do Programa de Pds-Graduagdo em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel (PPGPDS), do
Instituto de Florestas da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ.

As imagens e voz poderdo ser transmitidas, por perfis em redes sociais e por meio de
outros sistemas de disseminagdo da informagéo e do conhecimento.

A autorizacdo neste termo especificada ¢ gratuita e por prazo indeterminado. Por ser
esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos conexos a minha
imagem e Voz.

Rio de Janeiro,

Assinatura
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Anexo H. Trabalho publicado nos anais do VI Encontro Nacional de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (continua).

¥ € G'ENPSSAN - ¢ ¥

. ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA

(@ EM SOBERANIAE SEGURANCA
B "N\ jivenare vTRIcioNAL ‘ REALIZAGC:
R = 1013 de setembro de 2024

; Sy A . UER! - Rio de Janeiro, RJ -

DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS COMO FOMENTO A SOBERANIA,
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO MUNICIPIO DE MARICA/RJ

Autoras: Laura Maria de Oliveira da Silva (Mestranda do Programa de Pos Graduagao em
Praticas em Desenvolvimento Sustentavel - PPGPDS, Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro - UFRRI; lauramariacefet@gmail.com);

Adriana Oliveira Andrade (Docente UFRRJ; andrade.ufrrj@gmail.com);

Laiz Ferreira dos Santos (Discente engenharia de alimentos UFRRYJ; laiz.fs@outlook.com);
Marcia Luiza de Oliveira Albuquerque Souza (Discente engenharia de alimentos UFRRI;
contatomaluiza@gmail.com);

Edwiges Anacleto de Macedo (Solares Acao Social e Cidadania; edwanacleto@gmail.com);
Elenisa Maria Mariano (SECAPPA Marica; marianoellen8327@gmail.com);

Katia Cilene Tabai (Docente PPGPDS/ UFRRI; ktabai@ufirj.br)

Apresentagao

De acordo com a Associagao Brasileira da Industria de Alimentos (ABIA), em 2023 o
Brasil atingiu 190 paises, se tornando o maior exportador de alimentos do mundo. Com cerca
de 38 mil empresas, o setor alimenticio contribuiu com 10,8% no Produto Intemo Bruto
(PIB) nacional (ABIA, 2024). Contudo, o Brasil enfrenta um problema estrutural que esta na
privacao de alimentos que afeta majoritariamente a populagdo negra e pobre, retornando ao
temido mapa da fome desde 2021 (FAO, 2021).

A Rede PENSSAN, em seu Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia de Covid-19 no Brasil (Rede PENSSAN, 2023), denunciou que em
2022 mais de 33 milhoes de brasileiros passavam fome, situagdao agravada pelo desmonte de
politicas publicas e pela pandemia de Covid-19. Além disso, soma-se a esse cenario a
incidéncia de outros niveis de inseguranga alimentar, seja leve quando ha a substitui¢ao dos
alimentos por aqueles com qualidade inadequada ou moderado quando ha redugao na
quantidade de alimentos. Que assim como a inseguranga alimentar grave, sao intensificados,
principalmente, pela baixa renda familiar.

Neste sentido, a limitagdo ao acesso da populagdo pobre a alimentos in natura ou

minimamente processados fortalece a escolha por ultraprocessados devido aos baixos pregos
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Anexo H. Trabalho publicado nos anais do VI Encontro Nacional de Pesquisa em Soberania e

Seguranca Alimentar e Nutricional (continua).

¥ @ GENPSSAN ¢ ¥
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(Souza et al, 2023). Este habito, ocasiona diversos problemas a saide como o
desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (Silva ez al, 2021).

A frajetoria brasileira na garantia de Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional
procura fortalecer a intersetorialidade entre os ambitos sociais, econdmicos e ambientais, por
meio de programas voltados para o fortalecimento da agricultura familiar, da distribuigao de
renda basica e na distribui¢ao de alimentos. A importancia de politicas publicas como o
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar (SISAN) e do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar (CONSEA) esta na garantia e perpetuagao de agdes que irao contribuir para
diminuigao destes numeros para o fomento da seguranga alimentar e nutricional (Almeida et
al, 2018).

Deste modo, o presente estudo trata-se de um relato de experiéncia da distribui¢ao de
alimentos promovida por uma unidade beneficiadora de frutas e hortaligas no municipio de
Marica, Rio de Janeiro. Com isso, tem por objetivo divulgar as estratégias da unidade para a

promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional aos municipes.
Método

Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, esse trabalho foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
sob parecer 6.907.535, pela Plataforma Brasil.

A pesquisa foi realizada no primeiro semestre de 2024, por meio da analise dos
bancos de dados da unidade beneficiadora localizada no municipio de Marica, no Rio de
Janeiro, em rela¢ao aos produtos distribuidos as institui¢oes beneficiadas.

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Rio de Janeiro esta em 0,762,
deixando o estado na 8* posi¢ao em relacao aos demais (IBGE, 2022). Com uma area de
43.750,425 Km?, o estado possui 92 municipios e esta situado na regido sudeste do pais.

Dentre os municipios do Rio de Janeiro estd o universo de pesquisa deste estudo, a
cidade de Marica, localizada na parte leste da regiao metropolitana do estado. Detém uma
area de 361,572 Km’ (IBGE, 2022). A cidade possui 50 bairros, distribuidos nos quatro
distritos a saber Centro, Itaipuagu, Inoa e Ponta Negra. Com uma populagao de 197. 277

pessoas de acordo com ultimo censo demografico referente ao ano de 2022 (IBGE, 2022), o
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Anexo H. Trabalho publicado nos anais do VI Encontro Nacional de Pesquisa em Soberania e

Seguranca Alimentar e Nutricional (continua).
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que representa um aumento de 54,8% desde 2010. Grande parte destas pessoas, 33,13%, sao
oriundas do Rio de Janeiro, sugerindo um processo de éxodo urbano.

O IDH do municipio teve um comportamento crescente até o ano de 2010, quando foi
sua ultima medigao, estando em 0,765. Ademais, a média salarial é de 2,5 salarios minimos,
tendo 37.162 pessoas ocupadas em 2022 (IBGE, 2022). Por estar localizado na zona de
confrontagao de campos da Bacia de Santos, Marica é o maior beneficiario de royalties do
pais. Porém, suas principais atividades economicas estdo concentradas nos ramos de
administragao publica, comércio, reparagcao de veiculos e atividades administrativas e
servigos complementares (IDR, 2021). Em complemento, dados do IDR (2023) expde, um
aumento do niimero de postos de trabalhos de 2010 a 2021, saltando de 13.034 para 27.353
postos.

O Censo de Cidadania (IDR, 2023), elucida que cerca de 103.838 pessoas estao
cadastradas no CadUnico, deste total, 14.954 familias sdo beneficiarias do Bolsa Familia e
20.037 familias sao assistidas pelo Programa de Renda Basica de Cidadania. Além dos
programas de distribuicao de renda bésica, o municipio ainda conta com a tarifa zero no

transporte piblico por meio de onibus, vans e bicicletas compartilhadas.
Resultados e Discussio

A unidade agroecoldgica beneficiadora de frutas e hortaligas deste estudo iniciou suas
atividades em 2021 através de um termo de colaboragao entre orgaos publicos do municipio
de Marica. Possui um carater social, promovendo anualmente a distribuigao entre 20 a 24
toneladas de alimentos processados para escolas da rede municipal e
instituigoes/equipamentos sociais que atendam pessoas em vulnerabilidade.

O beneficiamento dos alimentos ocorre através da desidratagdao de banana nanica e
prata e do processamento minimo de tubérculos, sendo o aipim e a batata doce. Os insumos
sdo adquiridos por cerca de 34 produtores de pequeno e médio porte do municipio e de
cidades proximas a Marica, como Itaborai, gerando renda aos agricultores e fortalecendo a
agricultura familiar na cidade.

A distribuigao de bananas desidratadas é disponibilizada para 76 unidades escolares,

ja o aipim e batata doce minimamente processados sao encaminhados para cerca de 23
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Anexo H. Trabalho publicado nos anais do VI Encontro Nacional de Pesquisa em Soberania

e Seguranca Alimentar e Nutricional (continua).
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instituicoes/organizagoes, 7 projetos sociais e 30 equipamentos publicos de assisténcia social,
totalizando 60 unidades. Tanto as escolas como as demais institui¢des estdo localizadas entre
os quatro distritos de Marica a saber Itaipuagu, Inoa, Ponta Negra e Centro, assistindo deste
modo as pessoas dessas localidades. Isto posto, no primeiro semestre de 2024 foram
distribuidos 3.543,90 quilogramas de aipim minimamente processado e 1.993,85 quilogramas
de batata doce minimamente processada para as 60 unidades que incluem projetos sociais,
instituicoes/organizagdes e equipamentos publicos. O quantitativo disponibilizado para as
escolas foi de 1.621,50 quilogramas de bananas desidratadas da variedade nanica e prata.
Desta forma, no primeiro semestre de 2024 foram disponibilizados 7.159,25 quilogramas de
alimentos processados.

Os alimentos sao de origem agroecologica, os produtos minimamente processados,
preservando as suas propriedades nutricionais, fomentando a comida de verdade, como
preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). Contribuindo
desta forma para a Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) aos municipes
assistidos de Marica.

De acordo com o Instituto Darcy Ribeiro, em 2022, cerca de 20% da populagao
maricaense encontrava-se infelizmente em situagdo de inseguranca alimentar (IDR, 2023), o

que mostra a importancia da agao realizada pela unidade em questao.
Conclusiao/Consideracdes Finais

A agao realizada pela unidade estudada, contribui para o fomento da soberania,
seguranga alimentar e nutricional, por meio da distribui¢do de produtos minimamente
processados e do fornecimento de novos produtos para criangas e adolescentes da rede
municipal, contribuindo inclusive para o incentivo da educagao alimentar e nutricional, para
a escolha de uma alimentagao saudavel e sustentavel.

Espera-se que esses dados sirvam de estimulo para promover politicas publicas que
priorizem alimentos agroecologicos, incentivando sistemas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis para toda a populagao brasileira.

Sugere-se que, estratégias como essas adotadas pela unidade beneficiadora de Marica,

possam ser aplicadas e reproduzidas em outras localidades, especialmente para o publico
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mais vulneravel, que esta em situagao de inseguranga alimentar para minimizar os impactos

causados por essas condigdes improprias.
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SOBERANIA, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: DISTRIBUICAO DE
ALIMENTOS PROCESSADOS NO MUNICIPIO DE MARICA/RJ
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Resumo
De acordo com a Associagao Brasileira da Industria de Alimentos (ABIA), em 2023,

o Brasil se tornou o maior exportador de alimentos do mundo, contribuindo com 10,8% no
Produto Interno Bruto (PIB) nacional. Entretanto, o pais enfrenta um problema estrutural
relacionado com a privagao de alimentos, afetando majoritariamente a populagao negra e
pobre. Em 2022 mais de 33 milhdes de brasileiros passaram fome, situagao fortalecida pelo
desmonte de politicas piiblicas e pela pandemia de Covid-19. Nesse sentido, tem-se a
incidéncia de distintos niveis de inseguranga alimentar, seja leve ou moderado, presente,
principalmente, nos lares de familias com baixa renda, a distancia da populagao pobre a
alimentos in natura ou minimamente processados e a escolha por ultraprocessados devido aos
baixos pregos. Este habito, ocasiona diversos problemas a saide como o desenvolvimento de
doengas cronicas nao transmissiveis. A trajetéria brasileira na garantia de Soberania,
Seguranga Alimentar e Nutricional procura fortalecer a intersetorialidade entre os ambitos
sociais, economicos e ambientais, por meio de programas voltados para o fortalecimento da
agricultura familiar, da distribuigao de renda basica e na distribuigao de alimentos. O presente
estudo objetiva divulgar as estratégias promovidas por uma unidade beneficiadora de frutas e
hortalicas no municipio de Marica, Rio de Janeiro, para fomento da Seguranga Alimentar e
Nutricional. Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, esse trabalho foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, sob parecer 6.907.535, pela Plataforma Brasil. A pesquisa foi realizada no primeiro
semestre de 2024, por meio da analise dos bancos de dados da unidade beneficiadora, em
relagdo aos produtos distribuidos as instituigoes beneficiadas. A unidade beneficiadora de
frutas e hortalicas iniciou suas atividades em 2021 através de um termo de colaboragao entre
orgaos publicos do municipio de Marica. O programa possui um carater social, promovendo
anualmente a distribuigdo de alimentos processados para escolas da rede municipal e

instituigoes/equipamentos sociais que atendam pessoas em vulnerabilidade. O beneficiamento
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dos alimentos ocorre através da desidratagao de banana nanica e prata e do processamento
minimo de tubérculos, sendo o aipim e a batata doce. Os insumos sao adquiridos por cerca de
34 produtores de pequeno e médio porte do municipio e da regiao de Marica, gerando renda
aos agricultores e fortalecendo a agricultura familiar na cidade. A distribuigao de bananas
desidratadas € disponibilizada para 76 umidades escolares, ja o aipim e batata doce
minimamente processados sao encaminhados para cerca de 23 instituigoes/organizagoes, 7
projetos sociais e 30 equipamentos publicos de assisténcia social, totalizando 60 unidades.
erca de 20% da populagao maricaense encontrava-se em situacao de inseguranga alimentar, o
que mostra a importancia das agdes realizadas pela unidade em questdo. O trabalho
desenvolvido pela unidade estudada, contribui para o fomento da soberania, seguranga
alimentar e nutricional, por meio da distribuicdo de produtos minimamente processados,
como preconizado pelo Guia Alimentar para a Popula¢ao Brasileira e incentiva a educagao
alimentar e nutricional, para a escolha de uma alimentagdo saudavel e sustentavel para
estudantes da rede municipal. Sugere-se que, estratégias como essas adotadas pela unidade
beneficiadora de Marica, possam ser aplicadas e reproduzidas em outras localidades,

especialmente para o publico mais vulneravel, que esta em situagao de inseguranga alimentar.
Palavras-chave: Maricé; Inseguranca Alimentar; Politicas Publicas.
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RESUMO

Os desafios frente a garantia de seguranga alimentar ainda sao intimeros, o que torna a
necessidade de promover cada vez mais discussoes que levem as agdes relacionadas ao
Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA). Objetivou-se elucidar as contribui¢des de
uma unidade beneficiadora de frutas e hortaligas quanto a promogao da Soberania, Seguranca
Alimentar e Nutricional no municipio de Marica/RJ. Em respeito aos aspectos éticos de
pesquisa, este projeto teve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro sob parecer n°6.907.53. A pesquisa foi realizada no primeiro
semestre de 2024, por meio da analise dos registros administrativos da unidade beneficiadora,
em relagao aos produtos distribuidos as instituigoes beneficiadas. A unidade estudada, é¢ uma
industria alimenticia com produgao minima de 24 toneladas de alimentos processados por
ano. Possui duas linhas de producao, a saber: desidratagao de bananas das cultivares nanica e
prata, assim como o processamento minimo dos tubérculos, batata doce e aipim. No primeiro
semestre de 2024 foram encaminhados 1.656,50 quilogramas de bananas desidratadas
destinadas as escolas da rede municipal como complemento da alimentagao escolar. Além da
distribuicao de 3543,40 quilogramas de aipim e 1993.85 quilogramas de batata doce a 60
unidades que incluem projetos sociais, instituigoes/organizagdes e equipamentos piiblicos.
Espera-se que agdes como essas possam promover politicas publicas de alimentagdao que
priorizem a agroecologia, incentivando desta forma sistemas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis. Sugere-se que, estratégias como essas adotadas pela unidade beneficiadora,
possam ser aplicadas e reproduzidas em outras localidades.

!'Engenheira de Alimentos. Mestranda do Programa de Pés-graduagdo em Préticas em Desenvolvimento
Sustentavel - PPGPDS, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRI; lauramariacefet@gmail.com
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AGROECOLOGICAL FOOD PROCESSED AND DISTRIBUTED TO SOCIAL
INSTITUTIONS AND SCHOOLS IN THE MUNICIPAL NETWORK OF MARICA/RJ

ABSTRACT

The challenges facing ensuring food security are still numerous, which makes it necessary to
promote more and more discussions that lead to actions related to the Human Right to
Adequate Food. The objective was to elucidate the contributions of a fruit and vegetable
processing unit to the promotion of Sovereignty, Food and Nutritional Security in the
municipality of Marica/RJ. Regarding the ethical aspects of research, this project was
approved by the Research Ethics Committee of the Federal Rural University of Rio de Janeiro
under opinion n° 6.907.53. The research was carried out in the first half of 2024, through the
analysis of the administrative records of the processing unit, in relation to the products
distributed to the benefiting institutions. The unit studied is a food industry with a minimum
production of 24 tons of processed food per year. It has two production lines, namely:
dehydration of bananas of the nanica and silver cultivars, as well as minimal processing of
tubers, sweet potatoes and cassava. In the first half of 2024, 1,656.50 kilograms of dehydrated
bananas were sent to municipal schools as a complement to school meals. In addition to the
distribution of 3543.40 kilograms of cassava and 1993.85 kilograms of sweet potatoes to 60
units that include social projects, institutions/organizations and public equipment. It is hoped
that actions like these can promote public food policies that prioritize agroecology, thus
encouraging healthier and more sustainable food systems. It is suggested that strategies such
as these adopted by the processing unit can be applied and reproduced in other locations.

Keywords: Food security, public policies, food industry.

ALIMENTOS AGROECOLOGICOS PROCESADOS Y DISTRIBUIDOS A
INSTITUCIONES SOCIALES Y ESCUELAS DE LA RED MUNICIPAL DE
MARICA/RJ

RESUMEN

Los desafios que enfrentamos para garantizar la seguridad alimentaria atin son numerosos, lo
que hace necesario promover cada vez mas debates que conduzcan a acciones relacionadas
con el Derecho Humano a una Alimentacion Adecuada. El objetivo fue dilucidar las
contribuciones de una unidad de procesamiento de frutas y verduras para la promocion de la
Soberania, la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de Marica/RJ. En cuanto a
los aspectos éticos de la investigacion, este proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Universidad Federal Rural de Rio de Janeiro bajo dictamen n°® 6.907.53.
La investigacion se realizo en el primer semestre de 2024, mediante el analisis de los registros
administrativos de la unidad procesadora, en relacion con los productos distribuidos a las
instituciones beneficiadas. La unidad de estudio es una industria alimentaria con una
produccion minima de 24 toneladas de alimentos procesados al afio. Cuenta con dos lineas de
produccion, a saber: deshidratacion de banano de los cultivares nanica y plata, asi como
procesamiento minimo de tubérculos, camote y yuca. En el primer semestre de 2024 se
enviaron a escuelas municipales 1.656,50 kilogramos de platano deshidratado como

119



Anexo J. Trabalho completo apresentado no V Simposio Latino-Americano de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo em Agropecuaria (V SLACTIA) (continua).

complemento a la alimentacion escolar. Ademas de la distribucion de 3543.40 kilogramos de
yuca y 1993.85 kilogramos de camote a 60 unidades que incluyen proyectos sociales,
instituciones/organizaciones y equipamiento publico. Se espera que acciones como estas
puedan promover politicas piblicas alimentarias que prioricen la agroecologia, fomentando
asi sistemas alimentarios mas saludables y sostenibles. Se sugiere que estrategias como éstas
adoptadas por la unidad de procesamiento puedan aplicarse y reproducirse en otros lugares.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, politicas publicas, industria alimentaria.

1. INTRODUCAO

Ao retornar ao mapa da fome em 2022 (FAO, 2022) o Brasil, se afastou do segundo
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel, estabelecido pela Organizagao das Nagoes Unidas
(ONU), de erradicar a fome, alcangar a seguranga alimentar, melhorar a nutrigao e promover a
agricultura sustentavel. Por defini¢do, a garantia da seguranca alimentar € a realizacao do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de satide que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006). Desta forma, quando
ha comprometimento qualquer que impega o acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade tém-se a instalagdo da inseguranga alimentar. Ou seja, deve englobar: acesso,
disponibilidade, utilizacao e estabilidade (Alpino et al., 2022) dentro de um ambito inclusivo,
que atinja de forma positiva comunidades quilombolas, povos indigenas, populagdo em
situagdo de rua, familias rurais com acesso precario a terra, trabalhadores sem emprego ou
com ocupagoes irregulares, moradores de periferias, principalmente negros e pardos (Maluf,
2020).

No Brasil, em especial, a Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) é
fortalecida por meio de politicas plblicas ndo sé voltadas para a distribuigao de alimentos,
como também para o fomento da agricultura familiar, de programas com foco na redugao de
desperdicio de alimentos e distribuicdo de renda basica. Portanto, tem em vista a
intersetorialidade nos ambitos sociais, economicos e ambientais (Almeida et al, 2018). A
exemplos, esta o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN),
ferramenta para formular, analisar e monitorar as agoes em prol da soberania e seguranga
alimentar e nutricional, garantindo o Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA) para

a populagao.
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Contudo, em seu Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia de Covid-19 no Brasil, a rede PENSSAN denunciou que em 2022 mais de 33
milhdes de brasileiros passavam fome, um problema estrutural que acomete principalmente
mulheres negras de baixa renda (Rede PENSSAN, 2023). Jesus er al (2024) expde que a
desigualdade existente no pais, ¢ uma das principais causas da persisténcia da pobreza. O
crescimento da pobreza é diretamente proporcional ao crescimento da desigualdade,
tornando-se determinante para a promogao da inseguranga alimentar. Sendo assim, quando o
fator baixa renda ¢ somado a volatilidade dos pregos de alimentos de qualidade ha o
crescimento dos indices de inseguranca alimentar.

A busca por praticidade no momento do consumo e preparo das refeigdes dos
brasileiros, levam aos alimentos ultraprocessados. Estes alimentos possuem alto teor de
agucares, sodio, gorduras, entre outros aditivos (Brasil, 2014), o que contribui para o aumento
dos riscos das doengas cronicas como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares.
Desse modo, os efeitos da inseguranca alimentar sao refletidos na desnutri¢ao, no aumento de
doengas cronicas nao transmissiveis e na privagao de alimentos, a fome. Assim como relata o
Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT)
em Tempos de Pandemia (2022) organizado pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel) em
parceria com a instituigdo Vital Strategies, constatou que 56,8% dos brasileiros estao com
excesso de peso, o que afeta cerca de 68,5% de pessoas com faixa etaria entre 45 e 54 anos e
40,3% de individuos entre 18 e 24 anos.

O incentivo a politicas piiblicas é um dos caminhos para se alcangar o objetivo do
plano Brasil Sem Fome do Ministério Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (MDS), de tirar o Brasil do Mapa da fome até 2030, reduzindo a
inseguranga alimentar e nutricional (MDS, 2023). Ainda, a Agenda 2030, proposta pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU, 2015), por meio dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentédvel (ODS), aos paises membros, entre os quais o Brasil faz parte.
Cabe destaque, o ODS 1 que versa sobre “erradicar a pobreza em todas as formas e em todos
os lugares”, o ODS 2 que trata da questdo de “erradicar a fome, alcancar a seguranga
alimentar, melhorar a nutrigdo e promover a agricultura sustentavel”, ODS 9 que refere-se a
“construir infra estruturas resilientes, promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel e
fomentar a inovagao”, o ODS 10 que pretende “reduzir as desigualdades no interior dos paises
e entre paises”, e 0 ODS 12 que contempla “garantir padroes de consumo e de produgao
sustentaveis, entre os demais que também dialogam de certa forma com esse trabalho que esta

sendo desenvolvido em Marica/RJ.
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Neste sentido, esta pesquisa teve como objetivo elucidar as contribuigdes de uma
unidade beneficiadora de fiutas e hortalicas quanto a promogao da Soberania, Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN) no municipio de Marica, Rio de Janeiro, através da
distribuigao de alimentos agroecoldgicos processados para instituigdes sociais e escolas da

rede municipal.
2. METODOLOGIA

Maricé, esta localizada na parte leste da regido metropolitana do estado do Rio de
Janeiro, onde detém uma drea de 361,572 Km? (IBGE, 2022). A cidade possui 50 bairros,
distribuidos nos quatro distritos a saber: Centro, Itaipuacu, Inoa e Ponta Negra. De acordo
com o tltimo censo demografico ha uma populagao de 197.277 pessoas. Por estar localizado
na zona de confrontagdo de campos da Bacia de Santos, Marica é o maior beneficiario de
royalties do pais (IDR, 2021).

Em respeito aos aspectos éticos, o projeto foi aceito pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CEP/UFRRIJ)
através do parecer 6.907.535, por meio da Plataforma Brasil, seguindo a legislagdo vigente,
prevista pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS), ao qual regulamenta
os procedimentos de pesquisa envolvendo seres humanos.

A pesquisa possui uma natureza descritiva na medida em que se utilizou dos
registros administrativos da unidade beneficiadora, localizada no municipio de Maricd,
relativos a aquisi¢do da matéria prima bem como das informagdes registradas relacionadas
com as quantidades distribuidas as instituicdes. Esses registros possuem o formato de fichas
de entrada e saida, de modo que a primeira etapa da consolidagdo das informagdes consistiu
na digitacdo desse material. Os dados foram consolidados em planilhas Excel compreendendo
o primeiro semestre de 2024. Na etapa posterior, foi utilizado o software R (R CORE TEAM,
2021) para consolidagio dos resultados em termos da obtengdo das distribuigdes de
frequéncia para descrever o perfil da produgao e de distribuigao da unidade sob anélise. Os
resultados foram apresentados em tabelas e graficos, descrevendo o padrao da distribuigdo de

alimentos processados no periodo observado.

3. RESULTADOS
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A unidade agroecologica beneficiadora de frutas e hortaligas surgiu como um
programa de combate ao desperdicio de alimentos voltado para os agricultores da regido de
Maricd, através de um termo de colaboragdo entre Orgdos publicos do municipio e uma
Organizagao da Sociedade Civil, firmado em 2020. O projeto teve suas atividades iniciadas no
ano de 2021, através da desidratagao de bananas das cultivares prata e nanica e do
processamento minimo de aipim. Ja em 2023 houve a insercao da batata doce minimamente
processada como um dos produtos da unidade agroindustrial.

Hoje, a unidade agroindustrial conta com 28 funcionarios, entre os cargos
administrativos e técnicos. Que sdo capacitados para o desenvolvimento de trabalho no
universo da agroindustria, promovendo desta forma a geragdo de emprego para a populagao
maricaense (Figura 1)

Figura 1 — Organograma da unidade agroindustrial, 2024.
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Fonte: As autoras, 2024.

A alta perecibilidade ¢ um dos principais fatores que impactam no aumento de
perdas, ja que se tratando de frutas e hortalicas, é necessario levar em consideragao que as
atividades fisiologicas permanecem apos a colheita, e que alguns fatores como a temperatura
podem acelerar o processo de amadurecimento até a senescéncia (Longo, 2022). Outro fator,
esta principalmente no manejo pré e pos-colheita, como a falta de pré-limpeza, transporte e
armazenamento incorreto. Porém, injiirias mecanicas e/ou crescimento microbiano também

podem ser causas que aceleram as perdas pos-colheita (Taketa e Machado, 2020). Nesta
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logica, as estratégias, adotadas pela unidade, para redugdo do desperdicio se encontram na
desidratacao e no processamento minimo de alimentos (Figura 2). Que garantem que
alimentos que sem valor comercial tenham aumento de vida 1til, denominada vida de
prateleira (na pratica, aumenta o prazo de validade, conhecido como shelf life) do produto e
consequentemente o valor agregado, através da praticidade no consumo e preparo, além da
facilidade no armazenamento e transporte.

Figura 2 —Bananas desidratadas na unidade agroindustrial, Marica, 2024.

Fonte: As autoras, 2024.

A distribuicao de bananas desidratadas € disponibilizada para 79 unidades escolares,
ja o aipim e batata doce minimamente processados sao encaminhados para cerca de 23
instituigdes/organizagdes, 7 projetos sociais e 30 equipamentos publicos de assisténcia social,
totalizando 60 unidades. Tanto as escolas como as demais instituigdes estdo localizadas entre
os quatro distritos de Marica, a saber, Itaipuagu, Inoa, Ponta Negra e Centro, assistindo deste
modo as pessoas dessas localidades.

Atualmente, a producao anual é de no minimo 24 toneladas de alimentos processados
que sao destinados para escolas da rede municipal de ensino e instituigdes/equipamentos
sociais que atendam pessoas em vulnerabilidade. Estes produtos possuem uma identidade
visual e sdo de origem agroecologica. Ao todo, 34 produtores de pequeno e médio porte estio

cadastrados e aptos para o fornecimento dos insumos necesséarios para o beneficiamento na

124



Anexo J. Trabalho completo apresentado no V Simposio Latino-Americano de Ciéncia,

Tecnologia e Inovagdo em Agropecuaria (V SLACTIA) (continua).

unidade agroindustrial. O que gera renda e fortalece a agricultura familiar na cidade (Silva et

al, 2024). O fluxograma abaixo descreve de forma resumida as atividades desenvolvidas na

unidade agroindustrial (Figura 3).

Figura 3 — Fluxograma de atividades da unidade agroindustrial, 2024.
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Fonte: As autoras, 2024.

Isto posto, no primeiro semestre de 2024 foram distribuidos 3.543,40 quilogramas de
aipim minimamente processado e 1.993.85 quilogramas de batata doce minimamente
processada para as 60 unidades que incluem projetos sociais, instituigoes/organizagoes e
equipamentos publicos. O quantitativo disponibilizado para as escolas foi de 1.656,50
quilogramas de bananas desidratadas da variedade nanica e prata. Desta forma, no primeiro

semestre de 2024 foram disponibilizados 7.193,75 quilogramas de alimentos processados

(Tabela 1).

Tabela 1 — Quantidade de alimentos processados distribuidos, em Marica, 2024.

Bananas desidratadas (KG)

Distribuigdo para a
Rede Municipal
Escolar de Marica/R)

1.656,50
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Aipim minimamente processado (KG) 0,0 3.543.40

Batata doce minimamente processada
(KG) 0,0 1.993.85

Fonte: As autoras, 2024.

A distribuicao dos alimentos processados € inerente ao quantitativo produzido pela
unidade. No caso dos minimamente processados, a distribuigao pode depender da demanda da
instituigdo social, neste sentido ha maior frequéncia de distribuicdo. Todas as instituigoes
assistidas sao cadastradas para o recebimento dos alimentos processados, onde disponibilizam
informagoes basicas de contato, bem como o tipo de assisténcia ¢ ofertada e a forma como os
alimentos recebidos serdo distribuidos. Esta distribui¢ao pode ocorrer de forma direta, através
da distribui¢do de unidades ou de forma indireta, com o preparo de refei¢des utilizando os
alimentos. No grafico a seguir é possivel observar o comportamento de distribuigao de
minimamente processados ao longo dos meses (Grafico 1).

Grafico 1 — Quantidade de distribuicao dos alimentos minimamente processados pela unidade, em
Maricé, 2024.
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Fonte: As autoras, 2024.

As instituigoes filantropicas e equipamentos sociais cadastrados, em sua maioria,
desempenham um trabalho importante para com a populagdo em vulnerabilidade, seja por
meio de acolhimento e/ou agdes sociais. De acordo com o Plano Municipal de Assisténcia

Social de Marica (2021), a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, uma das entidades
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cadastradas, é responsavel pela seguridade social estabelecida na Constituigdo Federal de
1988, regulamentado pela Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) e pela Politica
Nacional de Assisténcia Social. Desta forma, possui em sua estrutura equipamentos sociais
que desempenham papéis diversos no municipio, onde dentre eles se encontram os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social,
Casas Abrigos e de Acolhimento, entre outros. O Censo de Cidadania (IDR, 2023), elucida
que cerca de 103.838 pessoas estdo cadastradas no CadUnico, deste total, 14.954 familias sao
beneficiarias do Bolsa Familia e 20.037 familias sdo assistidas pelo Programa de Renda
Basica de Cidadania, no municipio de Marica. Um caso que ilustra a relevancia de agdes
nesse campo foi demonstrado por Vieira e Quadros (2024) em sua pesquisa acerca da
inseguranga alimentar e nutricional de familias atendidas pelo CRAS, no municipio de
Guaratuba, localizado no Parana, relataram que a sua forma grave estava presente em 61%
das familias participantes do estudo. Familias em sua maioria chefiadas por mulheres
desempregadas ou com trabalhos autonomos.

Segundo Maluf (2000), deve-se compreender desenvolvimento econdmico
compativel com as principais ressalvas a teoria e as praticas recentes, ao mesmo tempo em
que o torna indissociavel do objetivo de obter uma crescente equidade social. Sugere, ainda,
que, o desenvolvimento econdmico deve ir além da busca pelo crescimento econdmico,
devendo incorporar a preocupagao com a redugdo das desigualdades e das injustigas sociais e,
ainda, respeitar a diversidade cultural e econdmica das sociedades.

E necessario ter em vista que a ética de desenvolvimento sustentivel leva em
consideragdo a identidade cultural e a unidade na multiplicidade, pois no didlogo das culturas
sera possivel alcancar e concretizar a filosofia intercultural pelas vias do reconhecimento da
alteridade (Guilherme et al., 2021).

O consumo de alimentos minimamente processados pode ser uma aliada da
alimentagdo saudavel tendo em vista que a globalizagao e a modernidade, tornaram as tarefas
domésticas, corriqueiras. Sendo assim, ter um alimento fresco e pratico pode ser sinénimo de
se alimentar bem. E tanto o aipim, como a batata doce possuem grande versatilidade, sendo
consumidos em todas as refeigoes do dia, desde o café da manha até o jantar. Ainda podem ser
preparados e consumidos de diversas formas, sendo em maior frequéncia de forma cozida ou
frita, além de servirem como ingredientes de produtos de panificagdo como bolos, biscoitos,
paes, tortas, entre outros. O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira recomenda a ingestao
de minimamente processados, em grande variedade e predominantemente de origem vegetal,

pois sdo a base de uma alimentacdo nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente
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apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel
(Brasil p.49, 2014). Desta forma, mesmo com a rotina dos brasileiros, quando ha um alimento
saudavel e pratico, as interagoes sociais podem se fortalecer no momento das refeigdes, seja
em familia ou entre amigos.

A distribuigdo de bananas desidratadas para as escolas ocorre uma vez ao ano,
contemplando cerca de 28.827 alunos em 79 unidades escolares com niveis de ensino desde o
ensino fundamental I até o fundamental II. Assim sendo, é de escolha da responsavel técnica
pelas unidades escolares a forma como a banana desidratada sera oferecida aos alunos durante
os intervalos para lanches. Podem ser oferecidas por meio do consumo direto ou indireto,
sendo utilizadas como ingredientes em diferentes tipos de preparagoes, a saber, massas como
bolos e biscoitos (Grafico 2).

Gréfico 2 — Quantidade de distribui¢do de bananas desidratadas pela fibrica, em Maricé, 2024.
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Fonte: As autoras, 2024.

A diretriz de promogao da alimentagdo adequada e saudavel compreende um
conjunto de estratégias que objetivam proporcionar aos individuos e coletividades a realizagao
de praticas alimentares apropriadas. Entende-se que a Educacao Alimentar e Nutricional é
uma area de conhecimento com pratica continua e permanente, com uma Otica plural,
intersetorial e multiprofissional, focada na promogéo de praticas independentes e espontaneas
de habitos alimentares saudaveis. A EAN € um importante instrumento na promogao de
habitos alimentares saudaveis e uma estratégia das politicas publicas em alimentagao e
nutricado (RAMOS et al, 2013). A EAN apresenta resultados significativos na redugao do
desperdicio de alimentos, na promogao do consumo sustentavel, na promogao da alimenta¢ao

saudavel, assim como no fortalecimento de habitos regionais e na valorizagéo das diferentes
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culturas alimentares. A EAN é considerada uma estratégia fundamental para a prevengao e
controle dos problemas alimentares e nutricionais que acometem a sociedade hoje.

As acoes de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) precisam ser iniciadas desde
as fases mais jovens dos seres humanos, por isso estratégias como essas, no ambiente escolar,
sdo essenciais, como preconizado pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE),
como relatado por diversos autores, mclusive por Bezerra (2018). E, por meio da distribuicao
direta das bananas desidratadas aos alunos, se tem uma nova forma de oferta de um alimento
saudavel e sustentavel, que pode ser consumido como uma sobremesa. Tal pratica pode vir a
se tornar auténoma e voluntaria e se refletir em outros ambientes. Vale ressaltar que os
alimentos distribuidos sdo oriundos, majoritariamente, dos agricultores familiares de produtos
agroecologicos de Marica, ou seja, sao produzidos localmente, demonstrando ser um sistema
alimentar de cadeia curta. O que também contribui para demonstrar a relevancia da produgao
de alimentos do municipio.

Desta forma, o total distribuido tanto para as escolas municipais quanto para as
unidades com carater social atende os moradores dos quatros distritos do municipio.
Observa-se que o comportamento de distribuicao em relagao aos distritos é semelhante, tendo
o Centro como maior quantitativo recebido, seguido de Inoa, Itaipuacu e Ponta Negra.
Auxiliando no fomento da seguranga alimentar no municipio, tendo em vista que de acordo
com o Instituto Darcy Ribeiro, em 2022, cerca de 20% da populagdo maricaense
encontrava-se em situagao de inseguranga alimentar (IDR, 2023), mostrando a importancia da
acao realizada pela unidade em questao. Este relatorio elucida que dentre os quatros distritos,
onde houve maior incidéncia de inseguranga alimentar, foi em Inoa com 33,58% seguido de
Ponta Negra com 24,77%, Centro com 18,33% e Itaipuagu com 10,34%.

A Seguranca Alimentar e Nutricional é essencialmente interdisciplinar, para tanto as
reflexdes em tela se destinam para propiciar uma travessia neste cenario, no qual a condi¢ao
humana abstrata, instaurando uma dialética e uma ciéncia cidada face as politicas necessarias
para serem priorizados os sistemas alimentares sustentaveis. O Brasil vem passando por
diversas mudangas politicas, econdmicas, sociais e culturais que resultaram em
transformagdes no modo de vida da populagdo. Entre as principais mudangas, destaca-se a
rapida transigao nutricional, como a diminuigao da desnutrigao e o aumento da obesidade na
populagao brasileira. Nos ultimos anos, o Brasil vem enfrentando aumento expressivo do
sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias, e as doengas cronicas nao transmissiveis
sa0 a principal causa de morte entre adultos. E ainda, os problemas de sobrepeso e obesidade,

muitas vezes, coincidem com os problemas de ingestdo inadequada de alimentos e
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micronutrientes; estes problemas nao sao limitados apenas para os paises de baixa renda. No
entanto, a desnutricao cronica ainda prevalece em grupos vulneraveis da populagio, como em
criangas e mulheres que vivem em areas mais vulneraveis. Para reverter esse quadro de
precariedade, é necessario a ampliagao de agoes intersetoriais sobre os diversos determinantes
da satde e nutricao (BRASIL, 2014).

O trabalho desenvolvido pela unidade agroindustrial tem ganhado visibilidade
nacional e internacional, por meio de visitas de representantes de organizagdes, universidades
e governos. Dentre as principais, a unidade ja recebeu a Organizagao das Nagoes Unidas para
a Alimentacao e Agricultura (FAO), representantes de secretarias municipais de seguranca
alimentar e nutricional de cidades brasileiras, além de representantes do governo
internacional. Ressaltando a importancia da divulgacao das estratégias realizadas na unidade
quanto ao seu compromisso com a Agenda 2030 da ONU, no combate ao desperdicio de

alimentos e no fomento da seguranga alimentar e nutricional.

4. CONCLUSOES

Esta pesquisa figura no ambito da intersetorialidade para alcangar a seguranca
alimentar. Neste sentido, com a perspectiva da interdisciplinaridade, traz uma contribuigao
para sociedade, dentro de uma reflexdo advinda da interculturalidade, mobilizada pelo dialogo
das culturas, a fim de promover a soberania alimentar dentro desse cenario de incertezas, que
requer a vigéncia de politicas publicas intersetoriais de alimentagdo, satide, entre outras, que
sejam eficazes.

A Seguranga Alimentar e Nutricional objetivou desde a sua implementagao, a
garantia de acesso a toda populacao a alimentos em quantidade e qualidade adequadas. A
Seguranga Alimentar e Nutricional, no seu aspecto conceitual, contempla além da questao do
direito humano, a soberania alimentar, a alimentagdo adequada e segura do ponto de vista
higiénico sanitario, a diversidade cultural e territorial e a sustentabilidade ambiental,
econdmica e social. Atingir a seguran¢a alimentar por meio de politicas publicas tem sido o
objetivo nos ultimos anos de alguns programas governamentais, inclusive no Brasil. Sendo
assim, € necessario legitimar algumas politicas que estdo sendo feitas nessa area.

A alimentagao como direito humano nao estava contemplada na Constituicao
Brasileira de 1988, foi incluida no artigo 6°. da Constituigao Federal como direito social, na

emenda constitucional n° 64 apenas em 2010, no entanto ¢ importante frisar que embora
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esteja oficialmente na constitui¢do, sabemos que ainda nao esta sendo garantida para todos,
infelizmente.

A alimentagao pode ser vista como um meio de comunicagao, uma ferramenta de
identidade e a maneira como as pessoas lidam com as diferentes culturas. Sendo que as
nogoes de identidade estdo fortemente ligadas ao senso de identidade de lugar e de
pertencimento. Sabe-se que a comida desempenha um papel importante na sociedade, que se
constitui em operagdes universais, também marca estilos e delimitam territorialidades. A
promogao de sistemas alimentares aumenta a diversidade de culturas e melhora o acesso a
alimentos nutritivos, considerando que se constitui em uma grande prioridade politica.

A alimentagao escolar, por exemplo, é defendida como o direito dos alunos a terem
uma alimentagao nutritiva e sustentavel, incentivando o uso de produtos regionais,
respeitando desta forma a cultura alimentar local e ao uso de produtos in natura, tipicos da
agricultura familiar.

E importante entender que, a soberania alimentar dos povos deve ser vista como a
produgao dos alimentos que respeita a cultura e habitos de consumo da populagao, sendo
crucial para garantir a Seguranga Alimentar e Nutricional - SAN, pois garante que os
individuos tenham autonomia para produzir e definir para quem irao produzir. O conceito de
soberania alimentar, sob a otica da seguranca alimentar, frisa que para o povo ser soberano,
essa soberania refere-se a condigao de alimentar o seu povo, precisamos ter plena condigéo de
se alimentar, ter renda suficiente para adquirir os alimentos.

Acredita-se que as agoOes realizadas pela unidade estudada, contribui para o fomento
da Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional, por meio da distribuigdo de produtos
minimamente processados e do fornecimento de novos produtos para criangas e adolescentes
da rede escolar municipal, contribuindo inclusive para o incentivo da educagdo alimentar e
nutricional, para a escolha de uma alimentagao saudavel e sustentavel. Tendo em vista que os
alimentos processados tém suas propriedades nutricionais preservadas, ainda auxilia no
acesso a comida de verdade, como preconizado pela tltima edigao do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira.

E ainda, que essa pesquisa contribui com a Agenda 2030, proposta pela Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU), que por meio dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), espera-se alcancar ou ao menos impactar positivamente até o ano de 2030, os paises
membros, inclusive o Brasil. Desta forma, espera-se que esses resultados sirvam de estimulo
para promover politicas publicas que priorizem alimentos agroecologicos, incentivando

sistemas alimentares mais saudaveis e sustentaveis para toda a populagao brasileira. E ainda
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que, outras iniciativas possam ser aplicadas, especialmente para o publico mais vulneravel,
que estd em situagdo de inseguranca alimentar.

Uma das prioridades governamentais deve ser proteger populagoes mais vulneraveis
do ponto de vista social e economico, com destaque ao papel da universidade publica que
busca intervir no impacto e, ainda, na sua contribuicdo face a reducdo das desigualdades
sociais.

Espera-se também que os dados desta pesquisa contribuam para a construgao e
reformulagdo politicas publicas e agdes governamentais voltadas especificamente para o
combate a fome e a promogdo do desenvolvimento sustentavel, que devem ser efetivamente
implementadas. As politicas publicas intersetoriais sao fundamentais para alcangar praticas
sustentaveis e resolver os problemas de populagoes carentes. Além disso, espera-se ter
contribuido para o debate do tema, com a finalidade de sensibilizar a populagao para
participar ativamente das politicas e programas de alimentagao e nutri¢ao.

Cabe lembrar que ¢ fundamental a avaliagdo de programas, como forma de se
averiguar o quanto esta sendo eficiente e eficaz a sua populagao alvo. Acredita-se que projetos
de pesquisas sejam mecanismos eficientes para a construgao das politicas piblicas de SSAN e
EAN, através do maior conhecimento sobre o acesso a alimenta¢ao adequada e saudavel.

Os projetos para serem eficazes devem investir, por exemplo, no fomento a produgao
e o comércio local de alimentos, entre outros aspectos, como nesse projeto de estratégias

saudaveis e sustentaveis, advindas dos agricultores familiares locais.
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DISTRIBUICAD DE BANANAS DESIDRATADAS PARA A PROMODCAD I.I:IA
SEGURANCA ALIMENTAR E KUTRECIONAL NAS ESCOLAS DE MARICA-RY
Laura Maria de Oliveira & Silva'
Laiz Ferrcira dos Santos®
Ivna Rodrigues da Silva de Oliveim®
Marcia Lukza de Ofivein Albuguengue Soea®
Adriana Ofiveira Andrde
Katia Cilene Tabai®

Pak chave: | = alr Mlini processade. Desidratagsio. Politicas piblicas.

Objetive: Analisar a desiribuigio de bananas dessdratadas realizada pels Fabnea de
Desidratados Prefeito Edio Muniz, vinculada 4 Seenetaria de Agriculnera, Peeudria ¢ Pesca, da
Prefemm de Mancd - B, para os alunos das escolss municipass de Manci-R. Metodolegiaz
A pesguisa foi apeovads pelo Comitd de Fliea em Pesguiss com serea humanns da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CEPUFRRY) sob panecer o® 6907335, O
recorte desia andlise fod no periodo de 2002 5 2024, O rabalbo fol realizado por meso de
estude de caso. Os dados foram coletados das planithas disponiveis no local, que foram
organuzdas @ analisdss de forma descritiva. Resultados: Neste periodo, 6 298 Ko bananas
foram dasiribumidos para 68752 aluncs da rede mumscipal de ensino. O dsirito Sede/Centro
receben o major quantitative de bananas; segoido de nod, Dapuagu e Ponta Negra,  As
escolas de maww porte esiSo majoritarsmente localizadas em Inod (53 12%), sequdo de
Iatpisacy (48,570, Centro (20%:) ¢ Ponta Negra (19.35%) Por sus vez as de pegquena parte
s¢ encontram e Ponta Megra (483995), Centro (47.50%), Itaipuagu (34,29%) ¢ lnod
{21 88%) O porte das escolas & caloulado por meio do volunse de alunos, sendo a distabucio
deretaments proporcaonal. O peso mddio enviado para a4 escolss il de aconds com o tamanha
das unidsdes eseolares. Desty forma, o comportamento de distribugso (ol direcwnado em
relacio a0 guantitative de alunos, wndo & mauor miédia de 3969 quilogramas para o distrito de
Inod. (Observou-se o nimero crescente da quantidade de bananas desidratadas desinsdss ds
eicolas da rede municipal. O Disrte SedefCentro fod 0 masor fecepior de  bansnas
desidrapaias. Fssas spdes podem ser eftratépias’ importantes de edwcagSo alimentar ¢
nutncional Bos ambientes escolares®, uma vez que ngere um povo alimeno sasdivel e
sustenthvel’ na dieta dos alunos sendidos. Conclusio: A almentacio escolar ¢ um espago
relevanle no fomento da Sol i, Seguranga Almmentsr ¢ Nulrconal (S5AN) ¢ no contexlo
da Apgemds da Orgamezagio das Magbes Unidas (ONU) para 2030, dialogando com o4
Oigetivos de Desenvolvimenio Sustentivel (OD5) e valoriza o8 pegquenos agncultores e a
produciio local,

'Engenheim de Almentec Mesmasds oo Progmma de Pécgpmdsaclo em Prioes em Desenvol vimenio
Sustemivel (MPGPDS) da Univeridade Federal Rursl do Rio de Jansine (U PRI E-sanil: lauramaragigim b

* Discemie de engendaria de ol da Ling dade Federal Rursl do Rio de Jsseivo (UFRRTE E-mumil:
el fe@ouilook. com
" Disceme de i de al ds Lini dude Pederal Rursl do Rio de laeiro {UFRE]) E-matl:

Tz 00 i mail cu
'Mmtmﬁk“mhﬂmmmmm%d:l—dmmfmhm

WM'I

Dovents. Depamamens de Metemitics. instisss de Ciiscms. Eximz Universdade Federsd Bursl do Rio de
Janesire (LIFRR) £-mail: adode g gl oom

* Doceme Tinshr Deparmmenn de Hoselann e Servigo Secial. Instinste de Cidncos Socais Aplicades.
Universidsde Faders] Runl do B de Jamseizo { UFRES). E-wnril biabasgfri b
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Unidade Beneficiadora de Alimentos: aghes estratbgicas de Seguranca Alkmentar e
Nutriclonal (SAN) em Marica-RJ

Laiz Ferreita dos Santos {[aie (s oullook.com). Laurs Mana de Oliveira da Silva
Upurmmarsi@uficibe ), Ivna Rodrigoes da Silva de Oliviin (ponasle 200468 opnilcom ),
Mareia Lugza de Ofiveisa Albuguenquee Souza (comapmpluizaionailoom 1 Adriana
iveira Andrade (gndoade uriilenul gom), Karis Cilene Tabai (knubsiguadicibr )

Palavras-chave: distrabuigdo, man file: i dos, macgoranca alimentar, soberania
alimenitar.

Reventemente o Brasil saiun do mapa da fome, mas infelizmente 3 inseguranga alimentas, ou
sja, o fome sinds persiste no Pais Tendo om vista que 2.5 milhdes de brasileiros sio
scometidos pels mseguranca alimentar severa, algumas estrapégias sio edsenciais para
mndmizar of bnpactos, especialmente em prupos mals volnerdveis. Com o obgetive de
analisar as mphes da unidade beneficiadora de alimemos, sitcads em Maricd-FJ, foi conduzida
an peagquisa que & um recorte do projeto ntiulsde “Earaidpas de Seguranca Alimentar e
Nutriciomal (SAN) a0 mumnicipes de Marich - RIY, aprovado pelo Comité dé Etica ém
Pesquisa (CEPUFRRDY, sob parccer 60073335, Foram uiilizadss informagdes obtidas nas
planilhas da umdade beneliciadom, entre 2022 ¢ 2024 ¢ o dados obtidos pelos respondentes,
a saber, comrdenadores de organizaghes stendidas pela dustiboigio does alimentos processados
mn unkdade fabeil. Constatou-se que no perbodo 6298 Kg de bamanas desadratadas foram
disiribuidos para 68752 aluncs da rede municipal de ensing de Marich, enquanio, 18,5
toneladas de aipim e hatata doce minimamente processados foram  encaminhados ds
orpanizaches cadasiadas. Cerca de 79 orpandzaches foram beneficiadas com alimentos
oriundos da wnidade beneficadors 3 coordenadores sderiram 4 pesguisa, que objetivou
averiguar o perfil destas orpanizapdes ¢ sews assistidos. Verficou-se que & criancas (61, 8%)
foram o piblico  domnants beneficiado, As ogEanizagies, senderam  trabalhadores
desempregados. (55,9%), pessoas com deficidnes (50%), populacio em sinesgio de ma
(38,29} ¢ em extrema pobreza (38,2%), possoos com imnsiomoeds mentais oo dependéneias
quimicas (35,3%), popolsgio LGBTQIAFN+ (353%) mulheres vitinas de viollncis
{32 4%), abbm de indigenas, quilonbolas oo pertencentes a povos radicionais (17,6%) ¢
epressos do sistema  prissomal (17,6%), compuseram o Quadmo de assistides dessas
organzagies. 08 coordemadones respondertes informaran, quanto aos asistidos, gue 44.1%
dos organizacies pronzaron a composicio da renda faindiliae, 32 4% consderaram a
quantidade de pesapas por grupo Gemdliar, 23 5% amentaram pard a siuacio habiacional &
206% levaram em consuleracho o cadasire em programas socian. Cérca de 26 5% das
organizachies nE0 possulam critdnios para neabzar a distobuicio doso alimentos.  As
orgamzagies  beneficiadas com aipim ¢ batata doce minimassente processadas foram
categorizadas em projetos, drglos piblicos ¢ mstiucies Que shuam sos quesiro distritos do
miumicipeo 8 aber, Centro, Maipoag, Inod ¢ Ponta Negra, revelando a unsdade beneficiadora
como uma alads so enfrenmamento ds insegurmnga alimentar . Acroadita-se gue, a unidade
beneficiadors de frutss ¢ horaligas, exerce wm papel de agenle promotor na luka pela
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Soberania, Segurangn Alimentar ¢ Nutricional (SSAN) de seus assistidos, além de ter wma
forte relaclio com o8 pequencs ¢ médios agriculiores da regido, d¢ gquem compram o8
alimentos in matwrg para beneficiamento ¢ dialogar com o combate s desperdicin de
alimentos. Espera-se que as estratépias deste local sejam contimuadas, a fim de alcangar o
masor aamery posaivel de pessoas em siuacio de mseguranca alimentar no municipio. E
aimda gque, 0 projeto possa ser reproduzido em outras localidades . respeitando a8 suas
espociflicidades. Sugere-se a implemeniscio de politicas plblicas eficares pars promover
sistemas alimentares sauddvels, sustentdvels @ justos, que fonalegam a agriculnera familiar
local, conforme preconizados pela Organizagchio das Naghes Unidas (ONU ), por medo dos 17
Oigetivos do Desenvolvimento Sustentivel (ODS) com a Agenda 2030,
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Soherania, Seguranca Alimentar e Nutricional (S5AN): producio, processaments minimo e
distribuicio de alimentos sanddveis ¢ sustentiveis para popolagies em volnerabilidade no
Municipio de Marica-RJ

Ivna Rodrigues da Sitva de Oliveira { yooufoi20046@ gmail.com), Laure Mana de Olivein da
Silva { louramanaiiuimg. br), Laiz Ferreira dos Santos (lalz {5i@outlook com), Marcia Luiza de
Oliveira Albuguerque Soura {contatrmalurras gtk com), Adnana Oliveirs Andrade
Gingrade. ufmizemail.com J,

Katin Cilene Tabai (kinbaiiaiufrr. br)

Palavras-chave: inseguranca alimentar; alimentos minimamente processados; politicas publicas;
sindemnia global, Marica-R1.

Em tempos de sindemia global, ou seja, 2 concomitincia das trés cpidemias, a saber, da
subnutrigio, da obesidade e das mudancas climancas, ha um desafio 2 ser enfrentado. O Brasil
sai recenfements do mapa da fome, mas infelirmente a inseguranca alimentar persiste no Pais,
por iss0 sE0 cssenciais politicas pablicas para minimizar os impactos. A pesguisa teve como
propdsito examingr a distribuicio de alimentos minimamente processados realizada pela Fibrica
de Desidratados Prefeito Edio Muniz, vinculada & Secretaria Municipal de Agricubtora, Pecuarnia
¢ Pesca de Marica-RJ. com destaque para o fomecimento de bananas desidratadas 45 unidades
escolares do municipio. O estudo receben aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal Rural do Rio de Janewro (CEP/UFRRJ). sob o parccer o°
6507535, Para sua execugio, sdotou-se o método de estudo de caso com abordegem
quali-quantitativa, realizado no periodo de 2022 a 2024, Foram wtlizados docomentos
admimistrativos, registros de entrada de meténas-primos ¢ notas de disnbuigio. Os resoltados
MOSTAmm que 4 iniciativa contemplon 68.752 estndantes da rede mumicipal de ensmo,
totalizando 3 distnbuicio de 6298 kg de bananas desidratadas, com maior concemracio no
distritn SedefCentro (407%), segnido por Inod (25%), Maipuago (20%) ¢ Pontd Negra (15%)
Constatou-se que a quantidade de alimentos repassada a5 escolas scompanhos & dimensio de
cads unidade, sendo Inod a localidade que apresenton as mujores medias de recebimento, Além
da henana desidrstads, o unidade também processou e distribuin outros itens miEMEments
processados, como aipim e batate-doce, diversificando a ofcma nmncional, porém com
destinagio para organizacdes sociis; previemente cadastradas, que oferccem servigos voltados 4
pessoas cm siwagio de yolnershilidade. ldentificou-se que & agSo colabor para diminmr o
desperdicio de alimentos, valorizar a producio da agricultura familiar e impalsionar a economia
logal, ja que a compra das maténas-primas provem dos  agnicultorss familiares da regide, A
imiciativa tombém se relaciona @os principios da cconomia circalar, sproveitando resideos da
produgio pars alimentagio amimal, compostagem e aproveitamento miegral como mgredientes
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para refeigics, o que reforga sua dimensio ambiental. Outro ponto de destague & o papel
pedagogico do projeto. que proporciona ds criangas o acesso a alimentos processados sandaveis,
sustentiveis e de facil consumo, estimulando priticas alimentares mais equilibradas. O projeto
também mostrou 8 integragio de diferentes politicas pablicas municipais, que ariculam renda
bdsica, alimentagio escolar, transporte, agroccologia ¢ cconomia solidaria. Messe cenario, a
Fabrica de Desidratados se apresenta como experiéncia inovadora de politica local voltada 4
Soberanta, Seguranca Alimentar ¢ Mutnicional {S5AN}), em consonincia com dirctnzes globais
de promogio do desenvolvimento sustentivel. Conclui-se que o caso de Manca evidencia a

importincia da produgdo e da distnbuigio de aslimentos minimamente processados como
instrumento de combate 4 mscguranga alimentar ¢ nutricional. Ao garantir formecimento regolar
de produtos de qualidade, estimular a agncultura local ¢ anicular agdes de gestdo pablica, o
projeio se consolids como alternativa pratica e cstratégica pera ampliar o Direito Humano a
Alimentagio Adequads {DHAA). Ademais. sua possibilidade de replicagio em outros contextos
reforge o potcncial de servir como modelo de politca poblica movadora ¢ efctiva.
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Anexo N. Mencao Honrosa do Campus Seropédica, na modalidade Iniciacdo Cientifica
(PIBIC), ao trabalho intitulado Unidade Beneficiadora de Alimentos: acdes estratégicas de
Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) em Marica-RJ (RAIC 2025).

Verfigue 0 codigo de autenticidade 45383136.2063660.5086547 5. em

CERTIFICADO &% Th:..

Certificamos que o trabalho intitulado Unidade Beneficiadora de Alimentos: agdes
estratégicas de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) em Marica-RJ, apresentado
por Laiz Ferreira dos Santos, Laura Maria de Oliveira da Silva, lvna Rodrigues da Silva
de Oliveira, Marcia Luiza de Oliveira Albuquerque Souza, Adriana Oliveira Andrade e
KATIA CILENE TABAI, recebeu Mengdo Honrosa do Campus Seropédica, na
modalidade Iniciagdo Cientifica (PIBIC), Area Tematica Multidisciplinar, no evento Xl
Reunido Anual de Iniciagdo Cientifica da UFRRJ (RAIC 2025) & VI Reunido Anual de
Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagdo (RAIDTec 2025), promovido
pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, entre os dias 10 e 14 de novembro
de 2025, nos campi Seropédica, Nova Iguagu e Trés Rios.

Seropédica, 10/11/2025 a 14/11/2025

Ved  fALY

Profa. Dra. Danieta Cosentino Gomes Prof. Dr. José Luis Fernando Lugue Alejas
Coordenadora Geral Pro-reitor de Pesquisa e Pos-graduacao

Xl Reunido Anual de Iniclaciio Cientifica

RAIDTec 2025 VI Reunido Anual de Iniciagio em @FAPERJ ampq {@ UFRR}

Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacio
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