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RESUMO

SANTANA, Bianca dos Santos. As contribuicdes do projeto “Manutencio e expansio das
unidades de producio agroecoldgica”, para a Soberania e Seguranca Alimentar e
nutricional em Marica -RJ. 2023. 121p. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Praticas em
Desenvolvimento Sustentavel). Instituto de Florestas, Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Seropédica, RJ, 2023.

O acesso a alimentacdo de qualidade, embora seja um direito humano garantido pela
constitui¢do brasileira, permanece como um desafio distante de superagdo no pais. Esta
pesquisa teve como objetivo elucidar as contribui¢des da promog¢ao da Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional, estabelecendo um didlogo com a Agroecologia como ferramenta para
a manuten¢do de sistemas alimentares sustentaveis. O estudo focou no projeto intitulado "As
contribui¢des do projeto 'Manutencdo e expansdo das unidades de producdo agroecoldgica' para
a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional em Marica - RJ," analisado de 2020 a 2022.
Esse recorte do projeto foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa em Seres Humanos da
UFRRJ (CEP/UFRRJ) sob o protocolo n.° 797/2016. As metodologias adotadas incluiram
andlise documental, abordagem quantitativa descritiva e a perspectiva extensionista. A coleta
de dados envolveu levantamento de documentos, relatorios internos e questiondrios
direcionados ao publico local. As informacdes coletadas corroboraram a contribuicdo do
projeto para a soberania, seguranca alimentar e nutricional dos municipes atendidos, por meio
da producao e distribuicdo de alimentos agroecologicos, assim como a promog¢ao de espagos de
formacao e didlogo sobre agroecologia. A pesquisa foi fundamentada em dois eixos centrais: 1.
Producdo de alimentos Agroecologicos; 2. Construcdo do conhecimento Agroecologico e
Dialogo com a sociedade. Os resultados indicaram a distribui¢do de 13.795,51 kg de alimentos
agroecologicos para 439 pessoas, sendo 163 atendidas por meio de refei¢cdes e 279 através de
cestas verdes, podendo beneficiar até 1.104 pessoas por meio de 11 instituigdes de interesse
social do municipio, como casas de repouso de idosos, creches filantrdpicas, associagdes, entre
outras. O perfil dos beneficiados destacou-se por ser predominantemente do género feminino
(70%), com faixa etaria variada e escolaridade de ensino fundamental incompleto (60%). A
pesquisa evidenciou quatro formatos de espacgos de formacao e didlogo sobre a agroecologia:
capacitacdo online, atendendo 752 pessoas em 14 espagos de formacdo; intercambios
presenciais, com pelo menos 178 participantes em 8 eventos; e 28 visitas nas unidades,
recebendo 178 pessoas. O perfil dos participantes revelou uma maioria de mulheres jovens de
18 a 29 anos (33%), com ensino superior incompleto (47%) e renda de até um saldrio minimo
(47%). Espera-se que os dados desta pesquisa estimulem a criagdo de iniciativas publicas
voltadas ao fortalecimento local da Agroecologia como uma agdo promotora da Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Palavras-Chave: Seguranca Alimentar. Maricd. Agroecologia.
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ABSTRACT

SANTANA, Bianca dos Santos. The contributions of the project “Maintenance and
expansion of agroecological production units”, for Sovereignty, Food and Nutritional
Security in Marica, RJ. 2023. 121p. Dissertation (Master in Practices in Sustainable
Development). Institute of Forests, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica, RJ,
2023.

Access to quality food, although it is a human right guaranteed by the Brazilian constitution,
remains a challenge that is far from being overcome in the country. This research aimed to
elucidate the contributions to the promotion of food and nutritional sovereignty and security,
establishing a dialogue with Agroecology as a tool for maintaining sustainable food systems.
The study focused on the project entitled "The contributions of the 'Maintenance and Expansion
of Agroecological Production Units' project to food and nutritional sovereignty and security in
Marica - RJ," analyzed from 2020 to 2022. This part of the project was approved by the
Committee of Ethics in Research on Human Beings at UFRRJ (CEP/UFRRJ) under protocol
797/2016. The methodologies adopted included documentary analysis, a descriptive
quantitative approach and an extensionist perspective. Data collection involved document
collection, internal reports and questionnaires aimed at the local public. The information
collected corroborated the project's contribution to the sovereignty, food and nutritional security
of the citizens served, through the production and distribution of agroecological foods, as well
as the promotion of training spaces and dialogue on agroecology. The research was based on
two central axes: 1. Agroecological food production; 2. Construction of Agroecological
knowledge and Dialogue with Society. The results indicated the distribution of 13,795.51 kg of
agroecological food to 439 people, 163 of whom were served through meals and 279 through
green baskets, potentially benefiting up to 1,104 people through 11 institutions of social interest
in the municipality, such as retirement homes for the elderly, philanthropic daycare centers,
associations, among others. The profile of the beneficiaries stood out for being predominantly
female (70%), with a varied age range and incomplete primary education (60%). The research
highlighted four formats of training and dialogue spaces about agroecology: online training,
serving 752 people in 14 training spaces; face-to-face exchanges, with at least 178 participants
in 8 events; and 28 visits to the units, receiving 178 people. The participants' profile revealed a
majority of young women aged 18 to 29 (33%), with incomplete higher education (47%) and
income of up to one minimum wage (47%). It is expected that the data collected by this research
will encourage the creation of public initiatives to strengthen local agroecology as an action to
promote Sovereignty and Food and Nutritional Security.

Keywords: Food Safety. Marica. Agroecology.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, o tema da Seguranca Alimentar retine diferentes segmentos e areas de
conhecimentos em torno de um debate transdisciplinar, que ¢ o combate a fome e as
desigualdades sociais. O acesso a alimenta¢do se torna um direito previsto pela constituicao
brasileira somente em 2010, a partir da Emenda Constitucional n.° 64, de 4 de fevereiro de
2010, que inclui a alimentacdo como mais um direito social, alterando o artigo 6° da
Constitui¢ao Federal (Brasil, 2010).

Apesar do Brasil ter realizado significativos investimentos em politicas plblicas para a
reducdo da Inseguranca Alimentar (IA) no periodo de 2003 a 2014, o pais ¢ marcado pelo
desmonte dessas politicas e iniciativas governamentais. Como exemplo disso, podemos citar
um estudo de caso realizado em um municipio do estado da Paraiba, em que foi avaliado o
periodo entre 2014 a 2019, no qual se pdde perceber o desmantelamento das iniciativas
governamentais voltadas para a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), evidenciado pela
extin¢do de programas federais especificos e pela fragilizagdo na execucao das iniciativas ainda
em vigor em 2019 (Santos ef al., 2021).

O contexto de desmantelamento das politicas publicas para a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) se evidencia pelo aprofundamento da Inseguranca Alimentar (IA) no pais.
Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (Campos, 2020), em
2018, o Brasil voltou a integrar a lista de nagcdes com mais de 5% da populacdo em situagdo de
inseguranga alimentar grave, configurando ndo apenas um patamar, mas, lamentavelmente, um
cenario de Mapa da Fome (Canal Satde - Construindo cidadania, 2021). Essa realidade destaca
ndo somente a urgéncia de avaliagdo e fortalecimento das politicas na area de alimentos e
nutri¢do, mas também a necessidade de atengdo as politicas ptiblicas em geral, que impactam a
seguranca alimentar da populacdo.

Com a Pandemia de COVID-19 no inicio de 2020, os dados do Relatorio de
Desenvolvimento Humano 2021/2022 do Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD) demonstraram um cenario de proporgdes preocupantes a medida que
o0 pais caiu trés posi¢des do ranking de desenvolvimento humano, comparada com o periodo
antes da pandemia de COVID-19, em que ocupou a 87 posi¢ao (UNDP, 2021).

Estudo realizado pelo Food for Justice Working Paper Series sobre os “Efeitos da
pandemia na alimentagdo e na situagdo da seguranca alimentar no Brasil” aponta que durante a
pandemia de COVID-19, 59,4% dos domicilios brasileiros foram submetidos a situagdo de
inseguranga alimentar, e que havia uma redu¢do de mais de 85% do consumo de alimentos
saudaveis como carnes, hortalicas, legumes e frutas, em domicilios que se encontravam em
situacdo de inseguranga alimentar (Galindo et al., 2021). Ademais, o segundo dossi€ publicado
em 2022 sobre a inseguranga alimentar dos brasileiros demonstrou que essa crise se aprofundou,
pois em 2022 foram 125,2 milhdes de brasileiros que se encontravam em [A e mais de 33
milhdes em situagdo de A grave e fome (Rede PENSSAN, 2022).

Dissonante aos dados de inseguranca alimentar citados acima, a moderniza¢do da
agricultura no pais se apresenta como o processo responsavel por tornar o Brasil uma das
maiores poténcias do mundo na produ¢do de alimentos. Segundo Contini e Aragao (2021), um
trabalho produzido pela Embrapa - Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria, traz um
estudo realizado pela Organizagao das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO),
em 2012, no qual o Brasil foi o quarto maior produtor de graos, terceiro maior produtor mundial
de frutas e segundo maior produtor de carnes, exportou cerca de 130 milhdes de toneladas de
graos, representando 19,3% do total mundial comercializado. Sendo assim, o Brasil ¢
responsavel por alimentar aproximadamente 800 milhdes de pessoas pelo mundo.



Essa dicotomia foi revelada por Josué¢ de Castro em uma de suas principais obras,
Geografia da fome. A partir de um olhar holistico, Castro buscou analisar o fendmeno da fome
de maneira endémica, ou por vezes epidémica, em que ele atinge as grandes massas humanas e
concluiu que a fome no Brasil se caracteriza como elemento social e econdmico. Corroborando
com os estudos do autor e os dados recentes apresentados acima, nota-se que a inseguranga
alimentar que o pais sofre ¢ incoerente, quando comparado ao aumento observado na produgao
de alimentos, demonstrando que o desafio da Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN - ndo
estd relacionado a producdo de alimentos suficiente para todos, mas sim aos mecanismos de
distribuicdo para viabilizar o acesso a esses alimentos (Castro, 2022).

Em didlogo com a promog¢do da alimentagdo saudavel, a Agroecologia se insere na
discussdo desse trabalho, enquanto promotora de SAN através de sistemas alimentares
sustentaveis ¢ saudaveis (Paula; Bezerra; Paula, 2022). Em conformidade com a Camara
Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional — CAISAN - (2012), a Agroecologia
surgiu enquanto uma ciéncia fruto da convergéncia entre conceitos agrondmicos e ecologicos,
compreendendo um conjunto de praticas que busca a gestdo de agroecossistemas a partir da
valorizacdo dos processos naturais, interagdes bioldgicas na producdo de alimentos diversos e
saudaveis, estabelecendo forte conexao com os principios do direito a alimentagdo adequada.

Assim sendo, a pesquisa se justifica pela necessidade de iniciativas intersetoriais que
fomentem o acesso aos alimentos saudéaveis e sustentdveis, contribuindo com a seguranga
alimentar e nutricional da populagdo mais vulneravel, expressa através dos dados atuais sobre
insegurancga alimentar e nutricional do pais.

O objetivo geral da pesquisa consistiu em investigar as contribui¢des do projeto
"Manutencdo e expansdo da Unidade de Produg¢do Agroecologica em Marica, RJ" para a
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional dos municipes, destacando a importancia para
a area de Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) no municipio de Marica. Como
objetivos especificos, a pesquisa buscou: avaliar as condi¢des de vida dos participantes;
verificar o impacto do projeto junto ao publico assistido; investigar o perfil socioecondmico e
demografico do publico alcancado; oferecer capacitagdes para os diversos atores sociais
envolvidos; disponibilizar estratégias, por meio de instrumentos, para que os participantes
possam se tornar futuros extensionistas; analisar a situagdo da Soberania, Seguranca Alimentar
e Nutricional (SSAN) entre o publico assistido; relacionar a constru¢do do conhecimento
Agroecolégico (CCA) com a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN); promover outros
projetos correlatos e politicas publicas relacionadas a SSAN e Agroecologia, com o intuito de
minimizar a situacdo de inseguranca alimentar entre o publico assistido.

Partindo da hipoétese de que os resultados do projeto "Manutencdo e expansdo da
Unidade de Produgdo Agroecoldgica em Maricd, RJ" contribuiram para a melhoria da
seguranca alimentar da populacdo do municipio, proporcionando acesso a alimentos saudaveis
e incentivando a produ¢do domiciliar de alimentos em pequenos espagos, como quintais,
tornando-os produtivos.

Esta dissertag@o estd estruturada em trés capitulos apresentados no formato de artigos.
O primeiro capitulo consiste em uma revisdo bibliografica, abordando os principais eixos
tematicos da pesquisa, a saber: a fome e a inseguranga alimentar e nutricional no Brasil; o
impacto da pandemia de COVID-19 na alimentacdo; Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN); guia alimentar na populacdo brasileira; politicas de SSAN no Brasil e
SSAN e Agroecologia. Os capitulos dois e trés abordam os eixos tematicos estabelecidos para
a pesquisa, sendo eles: producdo de alimentos agroecoldgicos e constru¢do do conhecimento
Agroecolégico e didlogo com a sociedade, respectivamente.
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2 CAPITULO1

REVISAO DE LITERATURA



2.1 RESUMO

Este capitulo apresenta a revisdo bibliografica sobre Inseguranca Alimentar e Nutricional, o
Impacto da Pandemia de COVID-19 na Alimentag¢do, a Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN), Politicas Publicas de Seguranca Alimentar, o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira e a Relacdo da Seguranca Alimentar com Agroecologia. O objetivo ¢
trazer uma revisdo tedrica sobre esses temas, destacando a importancia de ferramentas de
garantia de seguranga alimentar a partir do fortalecimento da producdo de alimentos de base
Agroecologica. O conceito de Seguranca Alimentar foi construido historicamente e passou por
diferentes abordagens, até a consolida¢do no Projeto de Lei n.° 11.346. Esse conceito estabelece
o didlogo com outros principios, como a Soberania Alimentar e a Agroecologia, que apresentam
objetivos alinhados entre si, relacionados a autonomia do modo de producao e a producao de
alimentos baseada em principios de sustentabilidade e justi¢a social.

Palavras Chave: Seguranga Alimentar. Soberania Alimentar. Agroecologia.



2.2 ABSTRACT

This chapter presents a literature review on Food and Nutrition Insecurity, the Impact of the
COVID-19 Pandemic on Food, Food and Nutrition Security and Sovereignty Public Food
Security Policies, the Food Guide for the Brazilian Population and the Relationship between
Food Security and Agroecology. The aim is to provide a theoretical review of these themes,
highlighting the importance of tools to guarantee Food Security by strengthening
Agroecological-based food production. The concept of Food Security has been built historically
and has gone through different approaches, until it was consolidated in Bill 11.346. This
concept establishes a dialogue with other principles, such as Food Sovereignty and
Agroecology, which have objectives that are aligned with each other, related to the autonomy
of the mode of production and the production of food based on principles of sustainability and
social justice.

Keywords: Food Security. Food Sovereignty. Agroecology.



2.3 Soberania, Seguranc¢a Alimentar e Nutricional No Brasil

A Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional - SSAN, deve ser compreendida a
partir de politicas publicas intersetoriais. Destaca-se que em 2006, através da Lei n.° 11.346 -
Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN, que ¢ responsavel por criar o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) a defini¢do de SAN se
consolida como:

A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizagdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de satide que respeitem a diversidade cultural e que seja
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006)

Com a LOSAN evidencia-se a preocupagdo em contemplar tanto a producdo de
alimentos, como o0 acesso aos recursos naturais € a incorporagdo dos atores sociais enquanto
detentores de direito a alimentagdo adequada no Brasil (2006).

Santos et al. (2021) trata a tematica da SAN como ampla, e que perpassa por diferentes
areas de conhecimento. No contexto internacional sdo listadas quatro dimensdes de andlise da
Seguranga Alimentar e Nutricional, sendo elas: a oferta do alimento, a viabilidade fisica e
econdmico ao alimento, a utilizagdo dos alimentos e dos nutrientes, e a estabilidade, que ¢ uma
dimensdo transversal as outras trés.

Burity et al. (2010) trata das mudangas em torno do conceito e apresenta, na linha do
tempo, dentre outras perspectivas, a tese de que a primeira guerra mundial (1914-1918)
consolida a produ¢do de alimento como um pilar de fortalecimento de seguranga nacional,
evitando maiores danos a soberania do pais, ideia que se reafirma na segunda guerra mundial.
Durante o pos-guerra, a seguranga alimentar era entendida enquanto um desafio da produgao
insuficiente de alimentos, o que justificou a industrializagdo da agricultura com a chamada
“revolucdo verde”, estrategicamente focada no aumento da produtividade. Até entdo, o conceito
baseava-se apenas na manuten¢do dos alimentos enquanto mercadoria/produto, e ndo enquanto
direito humano/soberania nacional. A partir da década de 80, com o avango da produtividade
prevista pela revolugdo verde (o que ndo significou a extingdo da fome no pais), o conceito
passou a se relacionar com o acesso fisico e econdomico de todos aos alimentos, de forma
permanente e em quantidades suficientes.

Retomando brevemente a partir de uma perspectiva historica, no ano de 1986, através
do relatdrio final da I Conferéncia Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, foi proposta enquanto
seguranga alimentar, no Brasil:

A garantia, a todos, de condi¢cdes de acesso a alimentos basicos de qualidade, em
quantidade suficiente, de modo permanente e sem comprometer o acesso a outras
necessidades basicas, com base em praticas alimentares que 150 possibilitem a
saudavel reprodugdo do organismo humano, contribuindo, assim, para uma existéncia
digna (IPEA, 2012).

Na I Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar, em 1994, esse conceito permeou-
se em duas dimensdes bem definidas: a alimentar e a nutricional. Tratando tanto de processos
de acesso aos alimentos (especialmente produ¢do e comercializacdo) quanto aos aspectos de
preparo e consumo em relagdo a saude e a utilizagdo biologica do alimento (Burity et al., 2010).

A partir da década de 1990 esse conceito continua a passar por diversos debates. J4 em
2004 surgiu na II Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional outra proposta,
que se consolida no Projeto de Lei n.° 11.346 - Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional, aprovado em 2006 (Brasil, 2006), o qual visava assegurar o direito humano a
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alimentacdo adequada, assim como salientava que o dever do poder publico ¢ o de promover e
fiscalizar a realizagdo do direito humano a alimentacdo devida, bem como garantir os
mecanismos para sua efetividade, entre outros.

Paralelo a isso, ¢ importante entender outra abordagem conceitual que se relaciona
intimamente com a SAN, que € conceito de Soberania Alimentar. A o6tica abordada por Hoyos
e D’agostini (2017) foi construida a partir das organizagdes camponesas que integravam a Via
Campesina, cujo movimento construiu uma interpretacdo baseada em um contexto historico e
ndo apenas como um assunto conjuntural. Durante a II Conferéncia Internacional, que
aconteceu no México em abril de 1996, a Via Campesina expressou a Soberania Alimentar
como a liberdade de cada pais de produzir os alimentos que necessita dentro de seu territdrio, a
partir de sua capacidade de producdo, garantindo a diversidade cultural da sua forma de
producdo agricola e dos héabitos alimentares.

Antes de ser conceituado dessa maneira, a Soberania Alimentar ja era parte das
discussdes desde a I Conferéncia da Via Campesina, em 1993, no qual evidenciou-se este debate
em suas pautas através da busca pelo direito dos campesinos de desenvolver uma produgao
coerente com sua cultura alimentar a partir de politicas agrarias que garantam autonomia. Nas
palavras da Via Campesina:

1. O direito dos campesinos a um mundo rural vivo; [...] 2. O direito a uma
agricultura diversificada que garanta prioritariamente um auto abastecimento
alimentar saudavel e de qualidade para todos os povos do mundo, sobre a base
de um profundo respeito ao meio ambiente, do equilibrio social e do efetivo
acesso do campesino a terra; 3. O direito de cada pais a definir a politica agraria
mais consequente com os seus interesses como nagdo, consensuada com as
organizagdes campesinas e indigenas, garantindo sua participacao real (Via
Campesina, 1993, apud Xavier ef al., 2018, p. 6).

De acordo com Hoyos e D’agostini (2017), as ideias de Seguranga Alimentar e de
Soberania Alimentar comungam de principios politicos que orientam suas agdes € suas
propostas se baseiam na premissa de eliminar a fome, a partir de agdes norteadoras como o
reconhecimento da capacidade produtiva dos camponeses e sustentabilidade ambiental. Nas
palavras de Hoyos e D’agostini (2017, p. 187):

As convergéncias nos critérios orientadores das a¢des na proposta de Segurancga
Alimentar e de Soberania Alimentar referem-se a assuntos formais do contexto e ndo
a assuntos estruturais, uma vez que as convergéncias nao estdo relacionadas com o
controle dos meios de produgdo, as caracteristicas dos processos produtivos ou com
as diretrizes para a comercializa¢do dos alimentos e produtos agricolas.

2.4 Inseguranca Alimentar no Brasil

A fome ¢ uma das expressdes da inseguranga alimentar e nutricional, agravo
representado enquanto descumprimento da Constitui¢do, que determina o direito humano a
alimentacdo adequada (Azevedo, 2022). Neste topico do trabalho examinaremos diferentes
Oticas sobre a fome, os niveis de inseguranga alimentar, escala brasileira de inseguranga
alimentar e Fome Oculta.

As primeiras abordagens consideravam a fome como uma condi¢do bioldgica de
ingestdo de calorias, porém essa concepcdo foi bastante criticada, de modo a incorporar
aspectos psicoldgicos, sociais, culturais e ambientais, assim como a produzir uma 6tica sobre a
fome como elemento social e ndo apenas uma condi¢do bioldgica, passando a ser considerado
um processo gradual (Schall et al., 2022).



Segundo Castro (2022), existia um tabu sobre o assunto da fome. Ela afirmava que havia
um siléncio premeditado sobre esse assunto causado por interesses de ordem moral e politica
econdmica:

... foram necessarias duas terriveis guerras mundiais e uma tremenda revolugao social
— arevolugdo russa — nas quais pereceram dezessete milhdes de criaturas, dos quais
doze milhdes de fome, para que a civilizagdo ocidental acordasse do seu comodo
sonho e se apercebesse de que a fome ¢ uma realidade demasiado gritante e extensa,
para ser tapada com uma peneira aos olhos do mundo (Castro, 2022, p. 20).

Neste sentido, Freitas e Pena (2020) afirmaram que a fome ¢ produto de um histérico
de desigualdade socioecondmica, como a falta de terra para garantir a sobrevivéncia e o pleno
emprego, devendo ser considerada em qualquer sociedade enquanto uma questao politica.

De acordo com o II Inquérito de Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia de
COVID-19 (Rede PENSSAN, 2022), a Inseguranca Alimentar ¢ classificada em trés niveis,
sendo eles: leve, quando ha incerteza quanto ao acesso a alimentos em um futuro préximo e/ou
quando a qualidade da alimentacdo ja estd comprometida; moderada, quando ¢ disponibilizada
quantidade insuficiente de alimentos; e grave, quando hé priva¢do do consumo de alimentos e
fome. Esse estudo utiliza a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar - EBIA - adotada pelo
pais, em 2004, que funciona como uma metodologia de identificacdo de situagdo de privacao
na alimentacdo e avaliagdo ao acesso a alimentag@o nos domicilios (Rede PENSSAN, 2022).

A EBIA ¢ composta por 14 perguntas que buscam, com base em aspectos da experiéncia
da inseguranca alimentar, entender os contextos socioculturais. Elas foram utilizadas pela
primeira vez nos Estados Unidos, em 1990. No Brasil, entre 2003 e 2004, uma versao da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) foi adaptada e validada com a finalidade de ser
aplicada no pais (Athila; Leite, 2020).

A EBIA foi aplicada na Pesquisa Suplementar de Seguranca Alimentar por meio da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD). Em 2006 passou a integrar a Pesquisa
Nacional de Demografia em Satde (PNDS). Desde entdo, vem sendo utilizada como um
instrumento seguro de avaliagdo e possui capacidade de influenciar politicas publicas
relacionadas (Athila; Leite, 2020).

Outro tema relevante a ser abordado no contexto da inseguranga alimentar estd
relacionado a Fome Oculta, a qual ocorre em decorréncia de deficiéncias de micronutrientes e
pode manifestar-se até mesmo na obesidade, configurando-se como uma forma de desnutri¢ao
(Pereira; Ferreira; Pegoraro, 2022). De acordo com a FAO (2018), estima-se que 821 milhdes
de pessoas sejam afetadas pela desnutricdo cronica, independentemente de estarem em situagao
de inseguranga alimentar grave ou fome. Esse fendmeno ¢ denominado como "Fome Oculta",
caracterizado pelo acesso a alimentos, porém, sem uma variedade adequada na dieta.

No trabalho de Wittmann et al. (2023), foram exploradas as a¢des promovidas pelo
Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CTUR) em prol da educagao
alimentar e nutricional, bem como da seguranca alimentar e nutricional. A autora destaca que,
inclusive durante a pandemia de COVID-19, a dieta desse publico foi impactada negativamente,
com redu¢do do consumo de frutas e hortali¢as devido ao aumento dos pregos dos alimentos.

Aproximadamente dois bilhdes de pessoas possuem deficiéncia de micronutrientes, em
especial ferro e o zinco, considerados elementos importantes, e a deficiéncia desses minerais
pode acarretar em prejuizos no neurodesenvolvimento e nos mecanismos de defesa do
organismo, além do aumento do risco de infecgdes (Souza et al., 2023).
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2.5 Politicas Publicas de SAN no Brasil

Os conceitos citados sobre Soberania e Seguranca Alimentar se materializam em
estratégias concretas a partir de politicas publicas de atuacdo intersetorial. Ao analisar o
trabalho realizado por Gomide, Silva e Leopoidi (2023), compreendemos que, no que tange as
ferramentas institucionais de enfrentamento a Inseguranga Alimentar, ¢ crucial conhecer o
histérico das politicas publicas alimentares no pais. Essas politicas t€ém sido marcadas por
fragilidades, resultando em inumeras reconstrugdes e reconfiguragdes. A vulnerabilidade desse
setor intensificou-se durante o governo Bolsonaro, ap6s ter ganhado for¢a no governo Temer.
No entanto, os autores destacam que esse cenario foi fruto de um processo que se inicia mesmo
antes do periodo do governo Temer, caracterizado por uma complexidade de fatores. Entre
esses, as reducdes orgamentarias representam um elemento relevante, juntamente com o
desmonte e a extingcdo de estruturas de participagdo e controle social, responsaveis pelo
monitoramento social dessas politicas. Dentro desses fatores, ¢ possivel identificar acdes
institucionais de multiplas escalas alinhadas para fragilizar as ferramentas de seguranga
alimentar, especialmente ligadas a agricultura familiar, esvaziando gradualmente as
possibilidades de garantir a valorizacdo e o fortalecimento das multiplas identidades da
agricultura familiar brasileira. O historico do Programa de Aquisi¢do de Alimentos - PAA
ilustra 0 método de fragilizagdo desse setor, que ndo implica diretamente o encerramento da
politica publica, mas sim reconfiguragdes orientadas por interesses politicos privados,
construindo uma trajetoria de desmonte voltada para o enfraquecimento de todo o setor
(Gomide; Silva; Leopoidi, 2023).

Todavia, para Neves (2018), a a¢do intersetorial ndo desconsidera a importancia de
espagos especificos de gestdo de politicas setoriais, mas tende a fortalecer politicas e a¢des
favorecidas pela dindmica de outros setores. Nesse mesmo contexto, Catia Grisa (Revista
IDEAS, 2020) destaca a (re)formulacdo constante das politicas publicas de SAN no Brasil,
observadas a partir dos anos 2000, classificando-a como instavel e vulneravel, permeada por
intensas desconstru¢des. Relacionado especificamente ao historico de construgdo das politicas
publicas, em especial das politicas de SAN e agricultura familiar no Brasil, Grisa e Schneider
(2020) observam trés etapas, ou “geracdes de politicas publicas™: a primeira geracdo, com
marco referencial na Constituicdo Federal de 1988, perdurou ao longo dos anos 1990,
culminando na institucionalizagdo da agricultura familiar pelo Estado enquanto categoria
social. Isso resultou na criagdo de novos espagos de participagdo social e no estabelecimento
do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar — Pronaf - em 1995, além de
outras acgdes (Revista IDEAS, 2020); ja a segunda geragdo de programas ¢ categorizada como
possuidora de um referencial assistencial. Grisa e Schneider (2020) destacam que nesse periodo,
a substitui¢do do Programa Comunidade Solidéria - do governo Fernando Henrique Cardoso -
pelo Programa Fome Zero, do governo Lula. Houve também a criagdo de novos instrumentos,
como a implanta¢do da linha de financiamento Pronaf Infraestrutura, a extensdo dos programas
de transferéncia de renda para as populagdes rurais — por meio do programa Bolsa Familia, o
financiamento do programa Um Milhao de Cisternas, a criagdo do Programa de Habitag¢ao Rural
(PNHR), entre outros (Gomide; Silva; Leopoidi, 2023); e por fim, a terceira geracao classifica-
se como marcada pela constru¢do de mercados para a seguranga alimentar e a sustentabilidade
ambiental, ganhando impulso a partir dos anos 2000. Tratativas importantes reorientaram as
politicas de agricultura familiar, reconhecendo sua complexa diversidade, principalmente nos
debates em torno da SAN (Revista IDEAS, 2020). Deste periodo derivam: o Ministério
Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome - MESA, em 2003; o PAA e sua
ampliagdo; o Programa Nacional de Produc¢do e Uso do Biodiesel - PNPB, em 2004; o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE, reformulado através da Lei n.° 11.947, de 2009; a
Politica de Garantia de Pre¢os Minimos para Produtos da Sociobiodiversidade (PGPM Bio) e a
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ampliacdo de mercados institucionais dinamizados através do PAA, com sua dindmica de
compra institucional.

Todas as iniciativas elencadas por Grisa (Revista IDEAS, 2020) evidenciam um
histérico de instabilidade nas politicas e iniciativas institucionais. Entre elas, destaca-se o
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA), que, apesar de apresentar um historico
de descontinuidade, figura como uma ferramenta crucial para o didlogo intersetorial na garantia
da seguranca alimentar.

Criado em 1993 durante o governo Itamar Franco, O CONSEA foi uma resposta a forte
mobilizagdo popular apds a demanda por uma instancia de mobilizagdo e articulagdo de temas
relacionados ao combate a fome. Esse periodo ficou marcado pela I Conferéncia Nacional de
Seguranga Alimentar, em 1994. Contudo, em 1995, durante o governo Fernando Henrique
Cardoso (FHC), o CONSEA foi extinto, dando lugar ao Conselho da Comunidade Solidéria,
que tinha objetivos semelhantes de promover o didlogo entre o governo e a sociedade civil para
enfrentar a pobreza, mas sem utilizar, durante nesse periodo, o termo Seguranga Alimentar.
Com a chegada do governo Lula, em 2003, o CONSEA foi restabelecido por meio de medida
provisdria como parte de um conjunto de iniciativas centrais do governo no combate a fome,
em conjunto com o programa Fome Zero (Albuquerque, 2006).

Em 2019, o CONSEA foi novamente extinto por medida provisoria, sendo a primeira
acao do governo Jair Bolsonaro. Isso ocorreu paralelamente ao desmonte de outras politicas de
ampliacdo do acesso a alimentagdo, citadas acima, como o PAA e o PNAE, no ano anterior a
pandemia de COVID-19 e ao aprofundamento da inseguranga alimentar e pobreza no pais.
Novamente, em 2023, no inicio do governo mais recente de Lula, o CONSEA foi recriado,
desempenhando um papel fundamental na reestruturagdo e institucionaliza¢do da politica do
PAA (Gomide; Silva; Leopoidi, 2023).

2.5.1 Guia da alimentar para a populacio brasileira

O Guia Alimentar da Populagao Brasileira ¢ uma importante ferramenta de comunicacao
com a sociedade, dialogando com diferentes realidades e fornecendo informagdes importantes
sobre alimentacdo. Ele atua fornecendo pardmetros para avaliagdo de uma dieta balanceada,
podendo embasar outras politicas publicas de garantia e incentivo a alimentagdo saudavel
(Brasil, 2014).

O Brasil ¢ detentor da maior biodiversidade do planeta, possuindo de 15 a 20% das
espécies, sendo:

os quase 50 mil exemplares de espécies nativas, mais precisamente 46.097, situam o
Brasil como o pais continental detentor da maior diversidade de espécies do mundo,
sendo que 43% sdo endémicas” (Fioravanti, 2016 apud Polesi ef al., 2017, p. 2).

Frente a possibilidade de o ambiente proporcionar o consumo de mais de 2.500 espécies
diferentes de plantas, a maioria das pessoas limita suas dietas a trés culturas principais: trigo,
arroz ¢ milho (Altieri; Nicholls, 2021). Altieri e Nicholls (2021) ainda afirmam que muitos
paises estdo substituindo dietas baseadas em alimentos culturalmente tradicionais,
diversificados e ricos em qualidade nutricional pelo consumo de alimentos industrializados,
frequentemente prejudiciais nutricionalmente. Como consequéncia, observa-se um aumento
visivel de problemas de satide, incluindo a obesidade e diversas doengas cronicas.

Nesse contexto € como parte de um conjunto de acdes intersetoriais voltadas para a
melhoria dos padrdes de alimentacdo e nutricdo da populagdo, a Organizagdo Mundial da Saude
— OMS - recomenda que os gestores publicos elaborem materiais de orientagdo sobre escolhas
alimentares saudéaveis em linguagem acessivel e respeitando a cultura local (Brasil, 2014). Com
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base nisso, 0 Ministério da Satde publicou, em 2006, a primeira edi¢do do Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira, contendo as primeiras diretrizes alimentares oficiais para a populagao
(Brasil, 2014).

O Guia Alimentar tem como objetivo contribuir para a orientagdo de praticas
alimentares que visem a promoc¢do da saude e a preveng¢do de doencas relacionadas a
alimentacdo. A adesdo as recomendagdes ¢ um importante indicador de alimentagdo adequada
para a populacao (Verly Junior ef al., 2013).

Conforme o material "Efeitos da pandemia na alimenta¢do e na situagdo da seguranga
alimentar no Brasil", de Galindo (2021), foi comparada a frequéncia no consumo de alimentos
considerados saudédveis e ndo sauddveis antes e depois da pandemia. Foram considerados
alimentos saudaveis: frutas, hortalicas e/ou legumes, tubérculos e/ou raizes, cereais e/ou
leguminosas, ovos, leite, carnes, aves ou peixes e queijos e/ou iogurtes. E ndo saudaveis: massas
e/ou panificados, alimentos industrializados (refrigerantes, achocolatados biscoitos,
salgadinhos e/ou macarrdo instantaneo) e doces. Observou-se neste estudo uma redugdo de 85%
no consumo de alimentos saudaveis.

A segunda e mais recente edi¢do do Guia publicada no Brasil (2014) baseia-se em cinco
principios que nortearam a elaboracdo do material: alimentagdo ¢ mais do que a ingestao de
nutrientes; recomendacgdes sobre alimentacdo devem estar em sintonia com seu tempo;
alimenta¢do adequada e saudavel deriva de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel; diferentes saberes geram o conhecimento para a formulagdo de guias alimentares e
guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares.

O Guia destaca as dimensdes culturais e sociais da alimentacdo, resgatando saberes
tradicionais sobre os alimentos e valorizando a forma de preparo dos alimentos construida pela
cultura de um territério ou povo, para a promog¢ao de saude e bem-estar (Brasil, 2014).

Ainda dentro dos principios destacados, o Guia langa luz sobre as reflexdes acerca das
formas de producdo de alimentos, visto que uma alimentacdo adequada e saudavel resulta de
um sistema alimentar que ¢ sustentdvel tanto social quanto ambientalmente. Por isso mesmo, o
material ressalta a importancia de favorecer formas de producgdo e distribuicdo de alimentos
baseadas na justica social e na preservacao dos ecossistemas (Brasil, 2014).

No ambito das recomendagdes alimentares, o Guia (2014) destaca os alimentos in
natura como grupo alimentar base para uma alimentagao balanceada nutricionalmente, além de
alertar para os perigos no consumo de alimentos processados e ultraprocessados,
recomendando-se a opg¢do por alimentos naturais ou minimamente processados, assim como
por preparagdes culindrias, em detrimento de alimentos ultraprocessados (Brasil, 2014).

Como embasamento do material, o Guia (2014) utiliza dados da Pesquisa de Or¢amento
Familiar (POF) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE - entre
maio de 2008 e maio de 2009. A pesquisa analisou uma amostra de mais de 30 mil brasileiros
a partir de 10 anos de idade, de diferentes regides do pais e observou-se que os alimentos in
natura € minimamente processados ainda representam quase dois tercos do total de calorias
consumidas pelos brasileiros.

Ademais, o guia, enquanto ferramenta de orientag@o para politicas publicas de garantia
de seguranga alimentar, esta aliado as estratégias de producdo de "sistemas alimentares", que
podem ser definidos como um grupo de agdes abrangendo todos os processos relacionados a
alimentacdo, desde a producdo até o consumo final. Isso contempla o processamento,
distribuicdo e preparo, envolvendo a cadeia de producao agricola, os niveis de industrializa¢ao
dos alimentos, as formas de distribui¢do, comercializagao ¢ acesso, além dos habitos e culturas
alimentares da populagdo (Elias, 2020).
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2.6 Agroecologia

E possivel entender que os sistemas alimentares envolvem a complexidade das
dimensdes de realizar as etapas de produgdo, colheita, processamento e distribuicdo de
alimentos e, igualmente, alimentar tanto a si mesmo quanto aos outros, consumir de forma
individual e coletiva, bem como nutrir ndo apenas no aspecto nutricional, mas também de
maneira simbélica. E importante ressaltar que os sistemas agroalimentares hegemonicos,
também conhecidos no pais como agronegocio, ao contrario do que se divulga, ndo apresentam
eficiéncia devido a grande parcela de desperdicio que ocorre desde a lavoura até os postos de
comercializacdo. Além disso, sdo responsaveis por danos ao meio ambiente e a satide dos
agricultores, ndo mensuraveis com precisdo e que sao baseados nos interesses econdomicos de
grandes corporagdes industriais, visando o acimulo de capital. Com base nessa andlise, a
Agroecologia se apresenta como uma alternativa que relaciona principios ecologicos e sociais
para construir uma alternativa para sistemas alimentares sustentaveis (Paula; Bezerra; Paula,
2022).

A agroecologia ¢ abordada como a associagao de conceitos agrondmicos, ecologicos e
socioecondmicos como alternativa para sistemas agricolas e relagdes sociais. Além da relagao
com fatores técnicos de producdo, incluem dimensdes culturais, ecoldgicas e sociais (Altieri,
2004). Outrossim, ela compreende os principios técnicos basicos como a preservacdo da
biodiversidade, a conservagdo da qualidade do solo, a reciclagem de nutrientes e energia, e a
substitui¢dao de insumos externos (Altieri, 2012).

Oliveira, Tavares e Collado (2018) argumentam que a Agroecologia se apresenta como
alternativa para o desenvolvimento de uma agricultura com principios conectados e
convergentes ao direito humano a alimentacgdo, principalmente para os grupos sociais mais
vulneraveis.

Nesse sentido, uma das experiéncias de politica intersetorial que pode ser citada como
estratégica no ambito do desenvolvimento de ferramentas institucionais ¢ o Plano Nacional de
Agroecologia e Produgdo Organica — PLANAPO - no Brasil (2013), que foi criado em 2013,
conforme previsto no Decreto n.° 7.794, de 20 de agosto de 2012 e que instituiu a Politica
Nacional de Agroecologia e Producao Organica (PNAPO). Essa iniciativa nasce da proposta de
reunir governo e sociedade civil na constru¢do de uma Agenda Politica e visa atender as
demandas das populagdes do campo, das 4dguas e das florestas. Tendo sua segunda edi¢ao
elaborada em 2016, o plano se propds a articular governo e sociedade civil na elaboragdo de
uma proposta composta por seis eixos: produ¢do; uso e conservagdo de recursos naturais;
conhecimento; comercializagdo e consumo; terra e territorio e sociobiodiversidade (CIAPO,
2019).

Portanto, para o pleno estabelecimento da Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel torna-se imperativo adotar meios de agricultura sustentdvel, especialmente os que
sdo baseados em principios agroecologicos. Desta forma, a Agroecologia corresponde a um
viés multidisciplinar de constru¢do do conhecimento, apresentando principios € metodologias
que permitem o manejo de agroecossistemas amparado pela Seguranca e Soberania Alimentar
(Oliveira; Tavares; Collado, 2018).

Trata-se, desta forma, de considerar a sustentabilidade ambiental nas praticas
alimentares como um indicativo para que os modos de producgdo de alimentos, cultivados sob
uma consciéncia ecologica, sejam considerados como determinantes para a garantia da a
Seguranca Alimentar e Nutricional (Silva, 2020).

O desenvolvimento de politicas voltadas ao desenvolvimento rural e abastecimento
urbano estdo diretamente conectadas ao tema, tendo em vista a importancia da producdo e
distribuicdo de alimentos saudaveis (Maluf, 2007). Neste topico pretende-se demonstrar a
relacdo entre os objetivos da SAN e da Agroecologia.
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Maluf (2007) afirma, neste sentido, que a SAN se torna um objetivo publico, com
caracteristicas que a coloca entre as categorias nucleares para a formulacdo das opg¢des de
desenvolvimento de um pais. Além do mais, Delgado (2013) relaciona mais diretamente a
questdo da SAN com as politicas agrarias, apontando que esse entrelagamento ¢ fundamental
na medida em que combina e elabora alguns componentes essenciais para um outro modelo de
desenvolvimento, relativizando as vantagens de uma agricultura voltada para a exportacao
baseada no agronegocio. Aprofundando este debate, Moura, Souza e Canavesi (2016) indicam
que uma agenda de SAN contribui de forma estrutural para repensar os modelos de
desenvolvimento, em especial, de desenvolvimento rural e os meios de produ¢do de alimentos.

A construc¢ao de uma agenda publica de SAN no Brasil pde em xeque o proprio modelo
de desenvolvimento, desta vez levando-se em conta ndo uma agricultura voltada ao mercado
externo, mas sim ao abastecimento interno de alimentos. O debate em questdo aproxima a
agenda de SAN daquela relacionada & Agroecologia, pois a agenda politica da Agroecologia
emerge da critica ao modelo de desenvolvimento centrado no agronegocio e visa fortalecer a
agricultura familiar por meio do reconhecimento das experiéncias agroecoldgicas (Moura;
Souza; Canavesi, 2016).

2.7 O Impacto da Pandemia de COVID-19 na Alimentacao

A pandemia de COVID-19, que teve inicio em 2019 e que apenas em maio de 2023 a
Organizacdo Mundial da Satde anunciou o término da Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional relacionada a COVID-19, teve um impacto profundo na alimentagao
da populagdo brasileira (GALINDO et al., 2021; OPAS, 2023). Neste topico, examinaremos 0s
impactos dessa crise global na seguranga alimentar, nas cadeias de abastecimento, nos hébitos
alimentares e na nutri¢ao dos brasileiros.

De acordo Stropasolas e Giovanaz (2021), a pandemia trouxe consigo uma série de
desafios relacionados a seguranga alimentar. Durante o periodo de isolamento social, muitas
familias brasileiras perderam renda devido ao aumento do desemprego, que registrou um
aumento de 14,7% em um ano (2020/2021).

Todavia, os nimeros relacionados a inseguranga alimentar ndo apenas refletem a
privacdo causada pela pandemia de COVID-19, mas também confirmam uma tendéncia que
surgiu no periodo pds-2013, com foco em politicas publicas de seguranca alimentar que foram
enfraquecidas (Vasconcelos et al., 2019).

Dados do II Inquérito Nacional sobre Inseguran¢a Alimentar no contexto da pandemia
de COVID-19, conduzido pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN, 2022), indicaram que, em algumas regides do pais,
a prevaléncia de inseguranga alimentar grave aumentou de 6,5% para 9,7% durante a pandemia.

Entre o final de 2021 e o inicio de 2022, um pouco mais de 40% dos domicilios tinham
garantia de acesso pleno aos alimentos, ou seja, viviam em situagdo de Seguran¢a Alimentar
(SA). Em 28,0% deles, havia referéncia a instabilidade na alimentacdo dos moradores —
traduzida pela preocupag¢do quanto a possivel incapacidade de obter alimentos no futuro
proximo e comprometimento da qualidade da alimentagdo - ou experiéncia de Inseguranca
Alimentar (IA) leve. Em 1/3 dos domicilios (30,7%), ja havia relato de insuficiéncia de
alimentos que atendessem as necessidades de seus moradores, ou seja, [A moderada ou grave,
dos quais 15,5% conviviam com experiéncias de fome (Rede PENSSAN, 2022).

De acordo com a Rede PENSSAN (2022), as restrigoes de mobilidade ¢ as medidas de
distanciamento social afetaram a producdo e distribuicdo de alimentos. As feiras livres e
mercados sofreram interrupgdes e o transporte de produtos agricolas enfrentou dificuldades,
resultando em uma menor disponibilidade de alimentos frescos e saudaveis em algumas areas.
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Isso contribuiu para um aumento nos precos de alguns alimentos, tornando ainda mais dificil
para as familias de baixa renda acessarem alimentos nutritivos.

Do total de 211,7 milhdes de brasileiros (as), em 2020, 116,8 milhdes conviviam com
algum grau de Inseguranga Alimentar (IA) e destes, 43,4 milhdes ndo tinham alimentos em
quantidade suficiente e 19 milhdes de brasileiros (as) enfrentavam a fome (Rede PENSSAN,
2022). Ademais, o segundo dossi¢ publicado em 2022 sobre a inseguranga alimentar dos
brasileiros demonstrou que essa crise se aprofundou em 2022, com cerca de 125,2 milhdes de
brasileiros vivendo em IA e mais de 33 milhdes em situagdo de [A grave e fome (Rede
PENSSAN, 2022).

Corroborando com os dados apresentados, a pesquisa realizada por Barros (2022)
analisou os impactos da pandemia no consumo alimentar de 95 consumidores da agricultura
familiar do municipio de Seropédica, RJ, e relata que, entre eles, 80% aumentaram o consumo
de alimentos preparados em casa.

Segundo Machado e Garcia (2022), além dos impactos na seguranca alimentar, a
pandemia de COVID-19 também trouxe mudancas significativas nos habitos alimentares da
populagao brasileira. Como um agravante a situagao de extrema pobreza, foi possivel identificar
os reflexos da pandemia no aumento dos pregos de alimentos in natura e minimamente
processados, assim como uma inflagdo menor do que a média para os produtos
ultraprocessados. Por conseguinte, hd a precarizagdo do acesso aos alimentos de qualidade,
acarretando o aumento do consumo de alimentos industrializados pela populagdo que constituia
a base da piramide de distribuicdo de renda (Machado; Garcia, 2022, p. 427).

Machado e Garcia (2022) também destacam que a pandemia expds a fragilidade das
cadeias de abastecimento de alimentos e ressaltam a importancia de se investir em sistemas
mais resilientes e sustentaveis

A agricultura familiar e a Agroecologia emergem como um caminho para melhoria
do acesso e da qualidade dos alimentos, e pela necessidade do encurtamento das
cadeias de produgdo. A pandemia do novo coronavirus provocou a reflexao sobre a
insustentabilidade dos modos de consumo atuais, bem como a necessidade da
independéncia da cadeia de abastecimento local das grandes inddstrias. Fomentar um
sistema que preze pelas relagdes econdmicas justas, pela alimentagdo adequada e
saudavel ¢ uma luta que vem sendo travada pelos agroecologistas ha décadas
(Machado; Garcia, 2022, p. 429).

Compreende-se que a agricultura familiar, que desempenha um papel crucial na
producdo de alimentos no Brasil, enfrentou desafios significativos durante o periodo
pandémico, incluindo a perda de renda devido a interrup¢ao de mercados locais. Isso ressalta a
necessidade de politicas publicas que promovam a agricultura sustentavel e a seguranga
alimentar em momentos de crise (Machado; Garcia, 2022).
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3 CAPITULO II

PRODUCAO DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS
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3.1 RESUMO

A Agroecologia, Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional sdo temas que cada vez mais
demonstram estar intimamente ligados, visto que a garantia de acesso a alimentos saudaveis
deve estar associada a principios ecoldgicos e sociais de preservagdo. Desta forma, esta
pesquisa analisou as contribui¢des do projeto "Manutencao e expansdo da Unidade de Producao
Agroecoldgica em Maricd, RJ", para a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional dos
municipes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) na UFRRJ
(CEP/UFRRIJ) sob o protocolo n.° 797/2016. Sua analise baseou-se na coleta de dados através
de documentos internos, como editais e relatérios técnicos, e na aplicacdo de questionarios para
os gestores das instituicdes de interesse social do municipio - que recebem e distribuem os
alimentos das unidades ao publico atendido. O projeto avaliado foi realizado a partir de contrato
via termo de colaboragdo entre a prefeitura do municipio de Marica e a cooperativa Cooperativa
de Trabalho em Assessoria a Empresas Sociais em Assentamentos de Reforma Agraria
(COOPERAR) e previa, entre suas metas, o desenvolvimento de duas unidades de produgao
agroecologicas. Entre os dados obtidos, destacam-se a produgdo e a distribuicao de 13.795,51
kg de alimentos agroecoldgicos, distribuidos para 439 pessoas, sendo 163 atendidas através de
refei¢des e 279 através de cestas verdes, atingindo até 1.104 por meio de 11 institui¢des. O
perfil dos beneficiados foi obtido através do questionario e caracterizado, em sua maioria, por
género feminino de faixa etaria variada e escolaridade de ensino fundamental incompleto. De
acordo com os dados apresentados na pesquisa, a produgdo dos alimentos nas unidades
contribuiu para a seguranga alimentar dos atendidos, possibilitando o acesso do publico a
alimentos saudaveis e diversos.

Palavras Chaves: Seguranca Alimentar. Unidade Agroecoldgica. Alimentos Saudaveis.
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3.2 ABSTRACT

Agroecology, sovereignty and food and nutritional security are themes that are increasingly
proving to be closely linked, since guaranteed access to healthy food must be associated with
ecological and social principles of preservation. In this way, this research analyzed the
contributions of the project "Maintenance and Expansion of the Agroecological Production Unit
in Maricd", in the state of Rio de Janeiro, to the sovereignty and food and nutritional security
of residents. The project was approved by the UFRRJ Research Ethics Committee
(CEP/UFRRIJ) under protocol 797/2016. Its analysis was based on the collection of data through
internal documents, such as public notices and technical reports, and the application of
questionnaires to the managers of the municipality's institutions of social interest - which
receive and distribute the food from the units to the public served.The project was evaluated
carried out under a collaboration agreement between the Maricd municipal government and the
COOPERAR cooperative, and its goals included the development of two agro-ecological
production units. The data obtained includes the production and distribution of 13,795.51 kg of
agro-ecological food, distributed to 439 people, 163 of whom received meals and 279 green
baskets, reaching up to 1,104 through 11 institutions. The profile of the beneficiaries was
obtained through a questionnaire and was characterized, for the most part, by females of varying
ages and schooling

Keywords: Food Safety. Agroecological Unit. Healthy Food.
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3.3 INTRODUCAO

Desde a ultima década, o Brasil vem sendo considerado no mercado internacional como
a grande estratégia de producao de alimentos em escala global. No livro intitulado Geopolitica
de Alimentos - O Brasil como fonte estratégica de alimentos para a Humanidade, ¢ possivel
observar dados relacionados a eficiente e crescente exportagdo dos produtos agricolas do Brasil
para o mundo todo (Vieira Junior ef al., 2019). Segundo os autores, a partir de 1970, o Brasil
passou por uma mudanga no sistema produtivo provocada pela industrializacdo da agricultura,
e seu sucesso ¢ responsavel por inserir o Brasil como um dos principais componentes do
mercado global de fornecimento de alimentos, sendo capaz de garantir a seguranga alimentar
dos brasileiros e alimentar aproximadamente 800 milhdes de pessoas pelo mundo (Contini;
Aragdo, 2021).

No entanto, a garantia do direito social dos brasileiros a alimentagdo, a partir do cenario
dos ultimos anos, se apresenta como um desafio cada vez mais distante de ser superado. Em
2018, o Brasil voltou a compor o chamado patamar do Mapa da Fome (Fundagdao Oswaldo
Cruz, 2021).

Estima-se que, com a pandemia de COVID-19, mais de 5,5 milhdes de brasileiros
estiveram em situagdo de desnutricdo. Além disso, um terco da populacdo, devido a escassez
de renda e a falta de acesso a alimentos saudaveis, estaria submetido a alguma forma de
insegurancga alimentar (Narciso Gomes Jr; Belik, 2021).

Diversos segmentos chamam a atencao para o enfrentamento da fome e da inseguranga
alimentar. A Rede PENSSAN publicou, em 2021, o dossié II VIGISAN sobre a inseguranga
alimentar dos brasileiros, constatando um numero alarmante de 125,2 milhdes de brasileiros
vivendo em estado de IA e mais de 33 milhdes em situagdo de IA grave e fome. Esse cendrio
se aprofunda principalmente em regides do norte e nordeste de area rural do pais, atingindo
principalmente mulheres, pessoas negras e com menor renda per capita. Outro aspecto
importante a destacar ¢ a redug@o percentual de cada tipo de alimento: as familias que deixaram
de comprar carnes (70,4%), vegetais (63,6%) e frutas (64,0%) foram aquelas que mais
vivenciavam a forma mais severa da [A (Rede PENSSAN, 2022).

Essa reflexdo coloca o desafio de tragar estratégias que direcionem a potencialidade
produtiva do pais para reverter o atual cendrio de inseguranca alimentar e fome. O debate de
Seguranga Alimentar e Nutricional — SAN - no Brasil tem se aproximado cada vez mais de sua
discussdo sobre a matriz da produgdo de alimentos, medida que relaciona ndo s6 o acesso a
quantidade de alimentos necessdrios, mas também prioriza a qualidade do alimento saudavel
(Brasil, 2006).

Segundo Caporal (2009), o termo Seguranga Alimentar e Nutricional - SAN foi utilizado
pela primeira vez pela Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura -
FAO, em 1974. E mais recentemente, a expressdo Seguranga Alimentar e Nutricional - SAN
aparece no Projeto de Lei n.° 11.346, aprovado em 2006. Utilizando a defini¢do de SAN como
a garantia do acesso regular e constante a alimentos com qualidade e quantidade adequada, sem
comprometer outras necessidades bdsicas, tendo como principio praticas sustentaveis que
respeitem a diversidade cultural, ambiental e social (Brasil, 2006).

Nesse contexto, a Agroecologia se apresenta como uma proposta de desenvolvimento
rural sustentdvel baseada em principios de dimensdes ecologica, economica, social, politica e
¢tica (Diniz, 2011). Tendo essa base de principios, a Agroecologia abraca o termo
Agroecossistemas como uma forma de compreender a unidade de produgdo como um
ecossistema natural. E que, segundo Gliessman (2005), ¢ um espago de producgdo agricola
compreendido a partir da complexidade de um ecossistema. Ja Petersen et al. (2017), define
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Agroecossistemas como um ecossistema cultivado, socialmente gerido e que abriga processos
nas esferas natural e social através de fluxos economicos-ecoldgicos.

Desta forma, ¢ possivel perceber que o desenvolvimento e fortalecimento de sistemas
agroecologicos de producdo, ou Agroecossistemas, sdo fundamentais para proporcionar
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional da popula¢do, bem como tém potencial de
dinamiza¢do dos fluxos econdmicos locais. Portanto, ¢ necessario favorecer sistemas
produtivos de base agroecologica e reestruturar toda a cadeia produtiva dos alimentos com foco
na promogao de alimentos sauddveis a precos acessiveis a populagdo (Darolt; Rover, 2021).

O objetivo geral da pesquisa buscou relacionar as contribui¢cdes dos resultados obtidos
pelo projeto para a Seguranga e Soberania Alimentar no municipio de Marica. E para alcancar
alguns objetivos especificos, realizou-se o levantamento e a analise qualitativa e quantitativa
descritiva de documentos relacionados ao objeto da pesquisa; de igual modo a coleta de dados
através da elaboragdo de questionarios para construcao de um perfil social do publico atingido
pelo projeto; também objetivou-se dar visibilidade e minimizar a situacdo de Inseguranga
Alimentar e Nutricional (INSAN) junto ao publico assistido; relacionou-se a construg¢dao do
conhecimento agroecologico com a seguranca alimentar; fomentar outros projetos e politicas
publicas relacionados a INSAN e Agroecologia.
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3.4 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa se orienta pelo uso da metodologia mista, comecando pelo universo da
pesquisa sempre. Considerando a integragao sistematica dos métodos quantitativo e qualitativo
no estudo de caso desenvolvido, buscamos obter uma fotografia mais completa do fendmeno
(SAMPIERE, 2013).

Segundo a perspectiva de Oliveira (2020), entende-se que os métodos mistos tém por
objetivo alcangar um olhar mais amplo e mais profundo sobre o fendmeno estudado, utilizando
os pontos fortes dos tratamentos quantitativo e qualitativo. Dessa maneira, as metodologias
mistas permitem explorar diferentes faces do problema estudado, o que pode resultar em uma
maior variedade de perspectivas.

Quanto a metodologia, realizou-se o levantamento e a andlise qualitativa e quantitativa
descritiva de documentos relacionados ao objeto da pesquisa; coletaram-se os dados através de
pesquisa-a¢do de inser¢do e observacgdo da realidade do grupo, e elaboraram-se questionarios
para construcdao de um perfil social do publico atingido pelo projeto.

Creswell, Fetters e Ivankova (2004) afirmam que a ideia implicita na metodologia mista
indica que nenhum dos métodos, quantitativos e qualitativos, sdo suficientes sozinhos para
alcangar as tendéncias e os detalhes do fenomeno de estudo. Com a utilizagdo dos métodos
mistos, € possivel produzir analises mais completas do problema pesquisado.

O método pode ser usado, por exemplo, para identificar ou compreender os fatores
culturais, econdmicos, organizacionais, politicos e sociais de um fendmeno ou problema, bem
como para visualizar possiveis relagcdes que interferem nos contextos abordados no estudo. Por
sua vez, o componente de carater quantitativo pode medir as associagdes entre diferentes fatores
e a magnitude de seus efeitos ou implicacdes (Galvao; Pluye; Ricarte, 2017).

Para a elaboracdo da proposta metodologica, outros estudos semelhantes foram
consultados para orientar os possiveis caminhos que seriam percorridos durante essa pesquisa,
como, por exemplo, o estudo sobre a Intersetorialidade na Promog¢ao da SAN e no Fomento a
Agroindustria Familiar no Norte de Minas Gerais, que utilizou a pesquisa qualitativa, sem
analise de dados estatisticos, mas dispondo como base o conhecimento tedrico-empirico, que
permite atribuir-lhe cientificidade a partir da pesquisa bibliografica, analise documental e
entrevistas semiestruturadas (Lima; Tabai, 2021).

A partir da defini¢cdo do uso da metodologia, foram utilizadas ferramentas de abordagem
quantitativa, embasadas na pesquisa-a¢do. O termo pesquisa-acdo tem origem na psicologia
social da década de 1940, por Kurt Lewin, em critica & metodologia da pesquisa tradicional,
opondo-se a ideia de distanciamento entre o sujeito € o objeto da pesquisa, propondo a
necessidade de inser¢do do pesquisador no meio e a participagdo efetiva do grupo pesquisado.
Com as diversas aplicagdes, o método comegou a ser utilizado, sendo possivel distinguir quatro
tipos de pesquisa-agdo: pesquisa-acdo de diagnostico, que procura elaborar estratégias de
medidas para resolucdo de problemas através do diagnostico; pesquisa-a¢do participante,
caracterizada pelo envolvimento da pesquisa do grupo no processo da pesquisa; pesquisa-a¢ao
empirica, que consiste em acumular dados de experiéncias observadas em grupos sociais
semelhantes e a pesquisa-agdo experimental, que exige um estudo controlado da eficiéncia de
técnicas diferentes em situagdes sociais idénticas (Franco, 2005).

A partir desses distintos processos propostos com base na pesquisa-agao, nesta pesquisa
sera utilizado o método da pesquisa-acdo participante ou observacdo participante. Ao
aprofundar o entendimento sobre essa ferramenta metodologica, pode-se compreender que se
trata de um estudo sistematico das atividades de um grupo a partir da inser¢ao do pesquisador
na realidade. Essa abordagem pode assumir duas diferentes modalidades de inser¢do: a outsider,
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na qual o pesquisador observa os individuos do grupo envolvido na pesquisa e recolhe dados a
partir de conversas informais e relatos, e a insider, na qual o pesquisador se apropria de uma
identidade no interior do grupo e age como um membro (Sesc Sao Paulo; CEBRAP, 2016).

Entretanto, o método apresenta diversos riscos, como o fato de o pesquisador ficar
imerso na realidade, podendo a empatia gerar um excesso de simpatia, interferindo na
interpretagdo dos dados. Para mais, esses estudos geralmente sdo longos, resultando em um
grande volume de dados, o que por sua vez, dificulta a sistematiza¢do. Outro ponto importante
¢ a necessidade de atencdo a generalizagdo de conclusdes produzidas a partir da observagdo de
um Unico grupo, problema comum em métodos qualitativos (Sesc Sdo Paulo; CEBRAP, 2016).

O uso dessas metodologias tem como base as bibliografias que conceituam essas
ferramentas, assim como outras referéncias de trabalhos desenvolvidos e que utilizam a
pesquisa-a¢cdo. Entre eles, podemos citar o estudo sobre seguranca alimentar e praticas
extensionistas realizado no estado do Rio Grande do Norte, na Comunidade Indigena Potiguara
Mendonga do Amareldo. Esse estudo demandou coletas locais de dados e observagdes in loco,
utilizando a metodologia da pesquisa-ag¢ao devido a caréncia de informagdes sobre as condigdes
de (in)seguranca alimentar e nutricional dos povos indigenas no Brasil e no Rio Grande do
Norte. A partir disso, foram obtidos resultados de diagndstico de inseguranga alimentar grave
e 0 mapeamento de medidas necessarias para melhorar a qualidade de vida desse grupo (Moraes
etal.,2019).

Com base no conceito metodoldgico proposto, a seguir serdo apresentados detalhes
sobre o universo da pesquisa, que descreve o contexto em que a investigacdo foi desenvolvida,
os métodos de coleta de dados empregados e as andlises dos dados obtidos por meio das
ferramentas metodoldgicas utilizadas.

Para a execu¢do da metodologia, foram empregadas diversas ferramentas de coleta de
dados, incluindo o levantamento de documentos relacionados, documentos de dominio publico,
edital, plano de trabalho e relatorios técnicos. Ademais, foram utilizados formulérios
direcionados ao publico representado por instituicdes cadastradas como beneficiarias para
receber os alimentos produzidos pelo projeto. O método de andlise documental também foi
aplicado na avaliagdo dos documentos utilizados.

Na avaliacdo do eixo de Producdo de Alimentos Agroecoldgicos, as metodologias
utilizadas fundamentaram-se nas seguintes analises: documentos de dominio publico, edital,
plano de trabalho e relatorios técnicos. Para a coleta de dados, foram realizados questionarios
por meio de formuldrios virtuais, direcionados aos representantes das institui¢cdes cadastradas
como beneficidrias para receber os alimentos produzidos pelo projeto. Esses questionarios
investigaram o perfil socioecondmico dos atendidos, assim como o grau de satisfacdo em
relacdo aos alimentos recebidos, além de informacgdes sobre a participagdo nas atividades de
formagao do projeto. Ressalta-se que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
na UFRRJ (CEP/UFRRJ) sob o protocolo n.® 797/2016 (Anexo N).

3.4.1 Universo da pesquisa

O municipio de Maricé localiza-se no estado do Rio de Janeiro e faz fronteira com os
municipios de Itaborai, Saquarema e Tangud. Marica ocupa a sexta posi¢do no ranking do
Indice de Desenvolvimento Humano — IDH - do estado do Rio de Janeiro. Com 52 bairros, cada
um com sua propria denominagdo, o municipio estd agrupado de acordo com os distritos
municipais. Marica possui uma 4rea territorial de 362,6 km? e destaca-se como uma das cidades
de maior crescimento populacional no estado do Rio de Janeiro. A populagdo atingiu 197.300
pessoas no Censo de 2022, representando um aumento de 54,87% em relagdo ao Censo de 2010.
A densidade demogréfica ¢ de 545,67 hab/km? (IBGE, 2024).
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Esta forma de gerenciar os recursos publicos demonstra interesse em criar mecanismos
de apoio efetivo ao desenvolvimento local do municipio. Apoiar iniciativas que promovam o
desenvolvimento agroecoldgico se apresenta como uma proposta que favorece a seguranga
alimentar, potencializando sistemas alimentares justos e sustentdveis, garantindo também a
inclusdo social (Brasil, 2006; FAO et al., 2018; Thrupp, 2000).

Na tltima década, o municipio de Maricé tem implementado iniciativas que convergem
para o fortalecimento de politicas de SAN. Isso inclui a implantagdo do Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional - SISAN - no municipio, gerenciado pela Secretaria de
Economia Solidaria (Prefeitura de Maricé, 2021). A aprovagao da Lei n.° 2208, de 16 de julho
de 2007, cria o Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional de Maricé -
CONSEAN — Marica (Prefeitura de Marica, 2007). E, mais recentemente, em 2021, a ativagao
da Camara Intersetorial de Soberania Alimentar e Nutricdo da cidade — Caisan, o6rgdo que
pretende elaborar um projeto que garanta uma alimentagao saudavel a populagdo (Prefeitura de
Marica, 2021).

Além de programas como o de Renda Basica da Cidadania e a Moeda Social Mumbuca,
criada em 2013, que desde entdo tem sido referéncia para diversos municipios do estado.
Segundo a Secretaria de Economia Solidaria do municipio, em 2021 foram atingidos 42.500
beneficiarios, que recebem R$ 300,00 (por més), investindo no municipio cerca de R$12,7
milhdes mensais (Suplicy; Dallari, 2023).

Como parte dessa estratégia de garantia de SAN, o municipio também criou ferramentas
que dialogam e convergem para a melhoria do acesso a alimentagdo, como a Fébrica de
Desidratados Prefeito Edio Muniz, gerida pela Prefeitura de Marica através da Secretaria de
Agricultura, Pecuéria e Pesca — SECAPP - (Prefeitura de Maricd, 2021). O Restaurante Popular
Mauro Alemao, inaugurado em agosto de 2021, oferece café da manha e almoco a pregos de 1
e 2 reais, respectivamente, chegando a fornecer cerca de 1000 refei¢des diariamente (Prefeitura
de Maric4, 2021b). Com a visibilidade dessas iniciativas, recentemente (2022), o municipio foi
convidado a compor no Pacto de Mildo para a Politica Alimentar Urbana, o mais importante
forum mundial sobre seguranga alimentar. Com isso, Marica recebeu a visita internacional de
representantes da comitiva do Forum Internacional do Pacto de Mildo (Anexo Q). Isso
corrobora a intencionalidade do municipio em avangar nas acdes de Soberania e Seguranca
Alimentar (Prefeitura de Maricé, 2021b).

Além de projetos ligados diretamente a producdo agroecoldgica, realizados junto a
Companhia de Desenvolvimento de Maricda (CODEMAR), destacam-se o Projeto "Inova
Agroecologia Maricd", desenvolvido pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, e o
Projeto "Hortas em Casa", que realiza assisténcia técnica domiciliar em hortas domiciliares.

Entre essas agdes de Seguranca Alimentar e Agroecologia, destaca-se a iniciativa como
o projeto objeto desta pesquisa, o0 Termo de Colaboragdo 0018 "Manutencdo e expansdo da
Unidade de Produgdo Agroecologica em Marica, RJ". Esta ¢ a primeira entre as experiéncias
de Agroecologia mapeada no municipio, surgindo em 2016 através de contrato formulado por
edital no formato de convénio com a prefeitura e acessado pela Cooperativa COOPERAR.
Baseava-se no desenvolvimento de uma unidade de produgdo agroecoldgica e oferta de
atividades de cursos e intercambios ligados a Agroecologia, formato que durou até o final de
2019. Ja em 2020, outro edital foi divulgado (mantendo-se a execucdo da COOPERAR)
expandindo para duas unidades de produgdo agroecologicas e desenvolvendo mais atividades
de formagao - cursos e intercambios - em Agroecologia (Jornal oficial de celebracao do contrato
no Anexo R). Este trabalho contempla o periodo de 2020 a 2022 e continua sendo desenvolvido
até o final da elaboragdo deste trabalho em 2023 (Prefeitura de Maric4, 2019).

A pesquisa apresentada buscou, desta forma, analisar e refletir as possiveis
contribui¢des do projeto "Manutenc¢do e expansdo da Unidade de Produg¢do Agroecologica em
Maricd, RJ" para a Seguranga e Soberania Alimentar dos moradores do municipio de Marica e,
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para isso, estabeleceu dois eixos de andlise de dados: um baseado nas atividades de producao e
distribui¢do realizadas nas unidades agroecoldgicas, denominado “Produ¢do de Alimentos
Agroecoldgicos” e outro com base nos espacos de formagdo em Agroecologia, denominado
constru¢dao do conhecimento e didlogo com a sociedade.

3.4.2 Métodos de obtencao dos dados

De acordo com a metodologia da pesquisa, foram realizadas duas formas de coleta de
dados que forneceram informagdes para analises quantitativas e qualitativas do estudo de caso
realizado.

Os métodos de coleta de dados envolveram a pesquisa bibliografica e andlise
documental. Na pesquisa bibliografica, foi realizado o levantamento e consulta de artigos
cientificos disponiveis em bibliotecas eletronicas, como Scielo, e em sites de busca, como o
Google Académico, além de livros relacionados aos temas de Seguranga Alimentar e
Nutricional e Agroecologia. Na pesquisa documental, foram levantados e analisados
documentos internos do projeto, como fichas, relatérios técnicos e documentos publicos, como
editais e planos de trabalho, dos quais foi possivel obter informacdes detalhadas sobre o
funcionamento e a estrutura do projeto objeto do estudo, a quantidade e a variedade de
alimentos entregues e o nimero de pessoas atendidas. Essas fontes foram obtidas por meio de
pesquisa nos sites oficiais e fornecidas pela cooperativa que desenvolve o projeto.

O segundo método de coleta de dados foi realizado por meio do preenchimento de um
formuldrio virtual (Anexo O) da plataforma Google Forms. O questionario foi elaborado e
disponibilizado nesse formulario, do qual foram obtidas 11 respostas. O publico-alvo da
pesquisa relacionada a esse eixo foram gestores das instituigdes beneficiadas pelas entregas dos
alimentos produzidos nas unidades agroecoldgicas. Essas institui¢des sdo de natureza publica
ou filantrépica, incluindo ainda comunidades indigenas localizadas no municipio. E importante
destacar que os representantes responderam com base em suas percepgdes sobre a maioria dos
atendidos, uma vez que os atendidos ndo foram entrevistados. O formulério utilizado foi
composto por 12 questdes, com o objetivo de obter dados relacionados a idade, género e
escolaridade da maioria dos beneficiados, bem como o grau de satisfacio em relacdo aos
alimentos recebidos, além de informagdes sobre a participagdo nas atividades de formagdo do
projeto. A divulgacdo do formulario foi feita pela pesquisadora por meio de contato via
WhatsApp, onde foi enviado o link para preenchimento. Em respeito aos aspectos éticos da
pesquisa, ¢ importante salientar que este estudo € um recorte do projeto que foi aprovado pelo
Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos da UFRRJ (CEP/UFRRYJ) sob o protocolo n.°
797/2016.

3.4.3 Método de analise de dados obtidos

A metodologia de pesquisa mista possibilitou a andlise fragmentada dos dados
quantitativos e qualitativos, associando as informagdes relacionadas as hipdteses propostas
(Bueno, 2018). As andlises qualitativas utilizaram ferramentas essenciais para o
desenvolvimento da pesquisa, sendo o levantamento bibliografico a principal delas. Essa etapa
direciona as possiveis abordagens de andlise a serem utilizadas e estd embasada em textos
técnicos sobre a elaboracdo de trabalhos cientificos, métodos e técnicas de pesquisa. O
levantamento ¢ realizado em duas etapas. A primeira consiste no levantamento bibliografico de
materiais que auxiliem na compreensdo dos conceitos essenciais para a pesquisa, ou seja, a
leitura e andlise de textos que abordam as relagdes entre a pratica e a teoria da Agroecologia
com a Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional, Inseguranca Alimentar, e Guia Alimentar
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da Populacdo Brasileira. Na segunda etapa, a pesquisa bibliografica concentra-se na
investigacdo de literatura em forma de artigos cientificos, trabalhos académicos, relatorios
institucionais (como o plano de trabalho do projeto objeto da pesquisa) e relatdrios técnicos que
ajudam a compreender o funcionamento do projeto em questdo, bem como documentos
publicos e reportagens veiculadas na imprensa.

Outra metodologia qualitativa utilizada foi a pesquisa-a¢do, por meio da ferramenta
metodoldgica da observagao participante. Essa ferramenta proporciona a leitura e analise do
objeto a partir de informagdes empiricas. Assim, a atividade extensionista ocorre em um
contexto de imersdo da pesquisadora, atuando na modalidade de abordagem da observacgao
participante, onde o pesquisador observa os individuos envolvidos no fendmeno, possuindo, no
entanto, uma identidade no interior do grupo, atuando como um membro.

Durante esse processo de observagdo das atividades desenvolvidas, sdo mapeadas e
classificadas informacgdes sobre as caracteristicas da produgdo agroecoldgica nas unidades,
como as variedades produzidas agrupadas em categorias com hortalicas anuais e levantamento
da metodologia de coleta de dados utilizada para realizar os relatorios técnicos da produgao,
assim como as caracteristicas dos espagos produtivos.

As andlises quantitativas tiveram cunho descritivo, pois ndo foram utilizadas estatisticas
para o processamento dos dados. Foi possivel analisar o nimero de pessoas atendidas e a
quantidade/variedade de alimentos entregues por meio da organizagdo de planilhas anuais, o
que possibilitou visualizar o crescimento das médias mensais e anuais no volume de produgao.
J& os dados obtidos por meio de formularios como género, idade e escolaridade foram
analisados por meio de médias percentuais, que representam a propor¢do entre o numero de
pessoas que deram cada resposta e o total de pessoas que responderam a pergunta. Isso permitiu
realizar andlises qualitativas referentes ao grau de satisfacdo em relacdo aos alimentos
recebidos, além de informagdes sobre a participagdo nas atividades de formagdo do projeto, o
perfil socioeconomico ou o grau de vulnerabilidade relacionado ao publico investigado.
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3.5 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.5.1 O projeto manutencio e expansao das unidades de producio agroecoldgica de
Marica-RJ

Para entender melhor os eixos de atuacdo denominados na pesquisa, € necessario
entender qual era o plano de trabalho geral do projeto e como funcionavam as metas e as
atividades que estavam associadas a cada um dos eixos.

O plano de trabalho tem base em sete metas gerais listadas no Quadro 1, relacionadas
ao desenvolvimento do projeto: a primeira meta (Meta 1) relacionada a estrutura administrativa
de aquisicdo de produtos, contratagdo, gestdo de recursos e prestacdo de contas; a segunda
(Meta 2) com a elaboragdo do plano de trabalho, que estabelece o planejamento metodologico
dos espacos de formagdo do ano seguinte; a terceira (Meta 3) com a producdo nas unidades
agroecologicas; a quarta (Meta 4) com a execu¢ao dos cursos de capacitagdes, que podem ter
formatos presencial ou online; a quinta (Meta 5) com os intercdmbios que sdo espagos de trocas
de experiéncias presenciais; a sexta (Meta 6) relacionada a distribuicdo dos alimentos
produzidos nas unidades e a sétima (Meta 7), com a sistematiza¢ao dos dados e divulgagdo das
atividades realizadas.

No organograma a seguir, (Figura 1) é possivel visualizar como se organizou o corpo
técnico de 31 trabalhadores para execu¢do das metas deste termo de colaboracgao.

Quadro 1. Metas de execucdo das atividades do projeto.

META 1 |Garantir os recursos materiais, humanos e estruturais para o funcionamento do projeto

META 2 | Criacao de plano pedagogico das atividades de capacitagao e intercambio

META 3 | Manutengao e expansao da Unidade Agroecologica

META 4 |Realizacao de capacitagoes

META 5 |Realizar duas atividades de intercambio e troca de experi€ncias

META 6 |Destinar a producdo de alimentos da Unidade para instituigoes (hospitais, escolas e abrigos)

META 7 | Mapeamento, avaliagao e divulgacao

Fonte: Plano de trabalho do termo de colaboragao 0018/2020, 2020.
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ANALISTA ADMINISTRATIVO.
FINANCEIRO (2)

AUXILIARES DE CAMPO

MOTORISTA (1)

Figura 1. Organograma com as fun¢des que compdem a equipe de execucao do projeto.

Com base na estrutura geral de execucao do projeto, a pesquisa foi elaborada a partir de
dois eixos: o eixo 1 - Produgdo de Alimentos Agroecoldgicos e o eixo 2 - constru¢do do
conhecimento agroecologico e didlogo com a sociedade. No topico abaixo foi abordado cada
um dos eixos, localizando em quais temas e metas eles se situam.

3.5.2 Eixo 1 - A producio de alimentos agroecologico

O eixo 1 se relaciona com as metas: 3 (manutencao e expansao das unidades de producao
agroecologica) e 6 (Destinagao da producao de alimentos), como demonstra o Quadro 2.

Quadro 2. Metas e atividades compreendidas em cada eixo de execucao.

Fonte: Plano de trabalho do termo de colaboragao 0018/2020, 2020.

A Meta 3, de manutengdo e expansdo das unidades de produgdo agroecoldgica, preveée
uma série de processos para a manutengdo de agroecossistemas saudaveis, dos quais podemos
citar: preparo do solo, adubagdo organica, levantamento de canteiros, aléias, preparo de
substratos para fornecer nutrientes e favorecer a diversidade da microbiota do solo, manutenc¢ao
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dos arranjos produtivos, realizagdo de rotagdo de culturas, plantio sobre a forma de consorcios
e producdo de sementes e mudas. Para acompanhamento da execucdo desta meta foram
estabelecidas etapas que funcionam como um monitoramento através de oito etapas de
execucdo. Essas etapas compdem o relatorio técnico, que ¢ uma ferramenta de prestacdo de
contas sobre o desenvolvimento do projeto aos seus 6rgdos fiscalizadores. A fiscalizagdo das
contas do projeto ¢ realizada inicialmente pela Secretaria de Agricultura Pecudria Pesca e
Abastecimento (SECAPPA) e depois ¢ encaminhada para a secretaria de projetos do municipio,
que analisa todos os investimentos realizados a partir de projetos. Todas as etapas sdo descritas
e atualizadas trimestralmente.

As etapas de execucdo sdo: etapa 1 - manutengdo e expansdo dos arranjos produtivos;
etapa 2 - preparagdo e aplicacdo de caldas e compostos organicos; etapa 3 - preparaciao de
substratos e aplicagdo de insumos e fertilizantes organicos; etapa 4 - produ¢dao de sementes;
etapa 5 - producdo de mudas; etapa 6 - manutenc¢do da irrigacdo; etapa 7 - sistematizagdo e
acompanhamento e etapa 8 - expansdo de area e estruturas.

A segunda meta envolvida no eixo 1 da pesquisa ¢ a Meta 6 - destinar a producao de
alimentos. Essa meta ¢ responsavel pelo acompanhamento dos alimentos da colheita até os
beneficiados, elaborando o calendario de colheita e o calendario de distribuicdo da produgao.

3.5.3 Relatorios técnicos

Durante a analise dos documentos desta pesquisa, foi possivel identificar a metodologia
empregada pela equipe técnica para obter os dados que alimentaram os relatdrios técnicos. O
método envolveu o controle, registro e sistematizacdo de todas as atividades realizadas,
utilizando uma abordagem de monitoramento da producdo. Para preenchimento didrio das
atividades, foi adotada uma metodologia que envolvia o uso de formuléarios do Google. Esses
formulérios eram categorizados como atividades de manutenc¢ao, monitoramento de plantio e
monitoramento da colheita.

As atividades eram detalhadamente registradas nos formularios, considerando a
producdo e os insumos utilizados. As respostas didrias eram encaminhadas diretamente para
uma planilha, na qual os dados brutos do monitoramento eram armazenados. Posteriormente,
realizava-se a sistematizagao desses dados, gerando informagdes sobre as atividades realizadas,
o total produzido e os insumos utilizados. Essa metodologia especifica foi mapeada durante a
analise dos documentos e ndo faz parte da metodologia principal desta pesquisa.

Para a coleta e sistematizacdo desses dados, a equipe técnica se dividia da seguinte
maneira: quatro técnicos atuavam na condugdo didria das atividades realizando a coleta dos
dados no campo. Ao mesmo tempo, um técnico era responsavel por transformar os dados brutos
em planilhas sistematizadas, as quais eram analisadas e utilizadas pelos agronomos na
elaboracdo dos relatérios técnicos.

Essas informacdes eram disponibilizadas ao publico no site da COOPERAR, na secdo
de transparéncia. Os dados forneciam rastreabilidade aos alimentos, garantindo aos
beneficidrios o direito de conhecer a origem e o modo de producdo de seus alimentos.

3.5.4 Caracterizagao das unidades de produc¢io agroecologicas

As unidades de producdo desenvolvidas pelo projeto sdo areas publicas designadas pela
Secretaria de Agricultura, Pecudria, Pesca e Abastecimento do municipio de Marica para a
instalacdo das unidades. O contrato funcionava como uma concessao de uso do espago para o
desenvolvimento das atividades previstas no termo de colaboracdo. Portanto, as duas unidades
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eram espacos abertos a populac¢ao durante o horario comercial, operando por 40 horas semanais,
o mesmo periodo de carga hordria dos trabalhadores.

A pesquisa possibilitou compreender as unidades de produgdo agroecoldgica como
agroecossistemas, dada a sua complexidade de abordagens. O delineamento dos
agroecossistemas, a partir dos principios agroecologicos, implica favorecer a biodiversidade,
promovendo a autorregulacdo e o fortalecimento do equilibrio ambiental, além de reduzir a
dependéncia de insumos externos (Canuto, 2017).

Estabelecendo uma correlagcdo com trabalho liderado por Paula, Bezerra e Paula (2022),
que analisa a conexao entre a saude coletiva e a Agroecologia na promog¢ao de satude através de
sistemas alimentares sustentdveis, os autores destacam a diferenca entre o sistema alimentar
hegemonico, conduzido por estratégias corporativas voltadas para a acumulagao de capital e os
sistemas alimentares sustentdveis, resultantes de uma resisténcia contra-hegemonica. Esses
sistemas sdo orientados pela nocdo de SSAN, estabelecendo um didlogo com os principios da
Agroecologia.

A Declaracao de Nyélény (2007) estabelece a Soberania Alimentar como o direito dos
povos a alimentos nutritivos, culturalmente adequados, acessiveis, produzidos de forma
sustentavel e ecologica, proporcionando-lhes o direito de determinar seus proprios sistemas
alimentares e produtivos. Nesse contexto, os sistemas alimentares podem ser compreendidos
como estruturas complexas que envolvem a produg¢do, distribui¢do e consumo de alimentos,
situando aqueles que desempenham papéis fundamentais nesses processos no cerne das
politicas alimentares. A Soberania Alimentar coloca esses agentes, como os produtores, os
distribuidores e os consumidores, acima das demandas dos mercados e das empresas. Ao
priorizar sistemas alimentares locais e nacionais, ela outorga poder aos camponeses, a
agricultura familiar, a pesca artesanal e ao pastoreio tradicional. Além disso, destaca a
importancia da producdo alimentar, distribuicdo e consumo como fundamentais para a
sustentabilidade ambiental, social e econdmica. A promocdo do comércio transparente visa
garantir condi¢des de vida dignas para todos os povos, respeitando o direito dos consumidores
de controlar sua propria alimentagdo e nutri¢do. A Soberania Alimentar, ao assegurar os direitos
de acesso e gestao de recursos como terra, territorios, 4guas, sementes, animais e biodiversidade
nas maos daqueles que produzem alimentos, pressupde a necessidade de estabelecer novas
relagdes sociais, livres de opressdo e desigualdades entre homens e mulheres, grupos étnicos,
classes sociais e geragoes.

Além das unidades geridas pelo termo de colaboragao, ele também incluia a colaboracao
técnica da equipe com a Praga Agroecologica Emilton Santos. Esse formato permitia que o
projeto disponibilizasse um técnico agricola e um auxiliar de campo para atuar na praga, sob
orientacao do corpo técnico da SECAPPA, responsavel pelo planejamento produtivo da praca.
Nos tdpicos abaixo, cada unidade ¢ caracterizada de acordo com o ambiente onde esta inserida.

3.5.5 Unidade agroecologica Manu Manuela

As unidades de produgdo agroecologica previstas estdo situadas em areas publicas
apontadas pela prefeitura. A unidade 1, no Loteamento Manu Manuela (Figura 2), com uma
area de 0,5 hectares, teve a sua primeira instalagao realizada em 2016 pela COOPERAR através
de outra ferramenta, que era o convénio com a prefeitura. Com a criagdo do termo de
colabora¢do em 2020, essa unidade passou a fazer parte desse novo contrato. Durante o mesmo
periodo de transi¢cdo de contratos, a prefeitura, em marco de 2020, realizou uma obra de
aterramento de toda a area, como uma alternativa de resolver os problemas relacionados as
inundagdes recorrentes e, com isso, elevando o nivel de toda a area.
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Figura 2. Localizacdo geografica da Unidade Agroecoldgica Manu Manuela (22°56'27.27"S
42°54'36.79"0).
Fonte: Acervo COOPERAR, 2020.

Apds a obra de aterramento, a unidade iniciou o termo de colaboragdo durante a
pandemia de COVID-19 no inicio de 2020, com a necessidade de ser reinstalada. Respeitando
as recomendagdes sanitarias que proibiam atividades presenciais, as atividades de instalagdo s
iniciaram em junho de 2020. A partir do aterramento, foi necessario integrar a producio de
alimentos a recuperacdo do solo, e isso foi elaborado pela equipe técnica, realizar o plano de
recuperacao do solo aliado a produ¢ao de alimentos.

Com a instalagdo e a execug¢do do plano de recuperacao, a area foi subdividida em cinco
glebas que foram implementadas de forma gradual. Com o objetivo de experimentar diversos
manejos ¢ abordagens agroecoldgicas, os manejos propostos foram: aléias, sistema
agroflorestal, mandala de plantas medicinais e canteiros de hortali¢as, como pode ser visto na
Figura 3.

35



Figura 3. Unidade Agroecoldgica Manu Manuela.
Fonte: Acervo COOPERAR, 2022.

O manejo inicial foi centrado na recuperacdo da area, utilizando adubacdo verde e
espécies pioneiras com funcdo de conservacdo, além da realizacdo de atividades de baixo
impacto ambiental, com incremento de cobertura morta e matéria organica € pouco
revolvimento do solo, através da incorporagdo de massa vegetal. Todas essas praticas tinham
como foco produzir condigdes para que o solo recebesse um aporte de nutriente necessario para
responder as exigéncias nutricionais e, assim, promover o pleno desenvolvimento das culturas.
A unidade teve sua produgdo caracterizada pela reprodugdo de sementes de adubagdo verde,
espécies alimentares anuais como feijdo, milho e aipim, e ainda plantas medicinais como
alecrim, lavanda, capim limao e erva cidreira. O espaco também conta com o uso de plantas
arboreas e frutiferas.

3.5.6 Unidade agroecologica da Fazenda Publica Joaquin Pifiero

A Unidade tem area de 2,0 hectares e estd localizada na Fazenda Publica Joaquin
Pifieiro, no municipio de Maric4, estado do Rio de Janeiro, nas seguintes coordenadas: Latitude
22°53'59.90"S e Longitude 42°42'16.97"0O (Figura 4). Possui parte de sua area de 2 hectares
inserida na unidade de conservag¢ao municipal Refigio da Vida Silvestre de Marica REVIMAR,
representado, principalmente, por formagdes de Floresta Ombrofila Densa, pertencente ao
dominio morfoclimatico da Mata Atlantica.

36



Figura 4. Unidade Agroecoldgica Fazenda Publica Joaquin Pinero, Area 2. Localizacdo
geografica (22°53°59.90”S 42°42°16.9770).
Fonte: Acervo COOPERAR, 2022.

A partir do inicio das atividades praticas, em junho de 2020, com a proposta de que a
unidade de producdo representasse a diversidade de formas de produgdo de alimentos
agroecologicos e trazendo tecnologias sociais adaptadas a realidade local, foram instalados
sistemas produtivos (Figura 5), dentre eles: mandala e canteiros retos com foco na produgdo de
hortaligas folhosas, area de protecdo permanente com foco na recuperacdo da mata ciliar
presente na area, sistema agroflorestal e aléia com foco na producdo de anuais, ilustradas no
croqui abaixo e nas (Figuras 6, 7 e 8).
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Figura 5. Croqui da Unidade de Produgdo Agroecoldgica da Fazenda Publica Joaquim
Pinheiro.

Fonte: Acervo COOPERAR, maio de 2021.
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A produgdo das unidades tem maior diversidade, tendo foco na produgdo de hortalicas
folhosas como alface, rucula e couve, hortaligas frutos como berinjela, pimentdo e tomate e
anuais como milho, feijdo e batata doce. Além de producdo de alimentos de base ecologica,
também ¢ uma unidade pedagdgica, onde sdo testadas diversas técnicas, manejos e culturas para
obter resultados adaptados a regido, a fim de que o conhecimento seja compartilhado com os
agricultores locais. Por isso mesmo, as unidades também funcionam com espagos de visitagao
e formacao de escolas do municipio.

Figura 6. Foto aérea da Unidade d Producao Agroecologica da Fazenda Publica Joaquim
Pinheiro.
Fonte: Acervo COOPERAR, maio de 2022.
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Figura 7. Foto aérea da Unidade de Produgao Agr
Pinheiro.

Fonte: Acervo COOPERAR, maio de 2022.

Figura 8. Foto aérea da Unidade de Produgdao Agr
Pinheiro.
Fonte: Acervo COOPERAR, maio de 2022.
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3.5.7 Pracga agroecologica Emilton Santos

A Agroecologia esta inserida em diversos contextos e em agdes multidisciplinares de
promocao da Seguranca Alimentar e fortalecimento da agricultura local no municipio. Assim,
além das metas estabelecidas no Termo de Colaboracao 0018/2020, a COOPERAR atua em
colaboragdo com a Secretaria de Agricultura, Pecudria, Pesca e Abastecimento (SECAPPA) em
acdes intersetoriais de fomento a Agroecologia em Marica.

Nesse sentido, a COOPERAR participava de atividades coordenadas pela SECAPPA
com foco na producdo de alimentos sauddveis para o municipio de Maric4, visando colaborar
com a troca de saberes e a transmissao de tecnologias de producao agroecologica. Para isso, ela
disponibiliza um técnico e um auxiliar de campo capacitados em Agroecologia para colaborar
nas atividades produtivas da Praca Agroecologica Emilton (Figura 9), sob coordenacdo da
SECAPPA. A Praga Agroecologica Emilton Santos (Figura 10) foi entregue a populacdo em 14
de agosto de 2020, situado no bairro de Aragatiba, com 36 canteiros destinados a produgdo de
hortaligas, plantas medicinais, ornamentais e aromaticas, incluindo um canteiro planejado com
estrutura diferenciada e acessivel aos portadores de deficiéncia.

As pragas agroecoldgicas constituem um dos principais instrumentos publicos de
divulgagdo e incentivo a produgdo e consumo de alimentos agroecologicos, configurando-se
como espacos de didlogo com a sociedade e equipamentos de Seguranca Alimentar e
Nutricional. Nesse contexto, a participacdo da COOPERAR nas pragas dialogava com o eixo 2
desta pesquisa, que ¢ a constru¢do do conhecimento e didlogo com a sociedade.

Figura 9. Foto aérea da Praga Agroecoldgica Emilton Santos.
Fonte: Site RJ 106, outubro de 2021.
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Figur 10. Foto aérea da Praca Agroecoldgica Emilton Santos.
Fonte: Acervo publico, maio de 2021.

3.5.8 Perfil da producao das unidades

O perfil da producao agroecologica se caracteriza pelo manejo agroecolédgico utilizando
principios de conservagdo do solo, controle bioldgico, manutencdo do ecossistema local e
diversidade de espécies, proporcionando um ambiente complexo e equilibrado.

No trabalho de VOGT (2019), em que o autor realiza um levantamento sobre a
percepcao dos diversos atores sociais no municipio de Frederico Westphalen, RS em relacao
aos alimentos organicos como estratégicos para a reproducao social dos agricultores familiares
e para a seguranca alimentar e nutricional, seus resultados identificam unanimidade dos atores
sociais pesquisados quanto a importancia dos alimentos organicos para a seguranca alimentar
e nutricional, principalmente para agricultores familiares, proporcionando sua reproducao
social.

Nas unidades, a variedade da producdo de alimentos baseia-se principalmente em
espécies de consumo in natura, como as hortalicas folhosas e hortaligas frutos, espécies
conhecidas como anuais, incluindo cereais como milho e feijdo, as raizes como batata-doce e
aipim, as frutiferas de ciclos curtos como mamao, banana, melancia e ainda como as plantas
medicinais, como alecrim e capim-limado para o preparo de sucos, chas e banhos. Além dos
alimentos colhidos nas unidades de produc¢do, a produgdo também ¢ composta pela producao
de sementes e mudas.

41



Cada espécie possui um ciclo produtivo, estabelecendo um calendario produtivo e
fornecendo espécies diferentes ao longo do ano, de acordo com as condi¢cdes ambientais
adequadas e ao periodo reprodutivo das espécies.

A sazonalidade esta relacionada ao tempo, seja por més, estacdo ou datas especificas.
No periodo de safra, a oferta ¢ abundante e os pregos baixos, ocorrendo o contrario na
entressafra, com oferta restrita e pregos elevados, fenomeno que se estende a todos os varejos
de hortigranjeiros (RIBEIRO, 2019).

O uso da diversidade de espécies (Figura 11) como estratégia de complexificacdo,
equilibrio do ecossistema e pela premissa da diversidade no consumo de alimentos como fonte
de manuteng@o da seguranga alimentar.

= AN
L .
AN ig
V) | “Asiio = U)  « Abbbora majestade W) | e Alecrim
(U Piceeae 'a « Abébora pataca gigante €0 |« capuchinha
O -Atface crespa roxa « Abébora sergipana O | . Boldo
o= *Alface americana : s ~EEn
«Alho por6 c | Abébora de mesa &= | « Capim limdo
(O :”"""“ < * Ab6bora moranga MO | . cidreira
t «Bertalha * Abobora de Tronco E * Erva doce
O - Xese « Abobrinha caserta o Hortel3 midda
I ceon  Abobora Jacaré = | * Hortela pimenta
+Cebolinha « Abobora Bahiana <L | - lavanda
*Cenoura N 1ol
«Chicéria * Aipim * Manjericdo
:w * Banana d'dgua v * Manjerona
«Couve chinesa * Banana prata U) |+ Ora pro nobis
jmeets « Banana figo "_B « Pimenta biquinho
«Pepino * Banana maga c * Funcho
*Mostarda  Batata doce emm  * Tomilho
*Pimentlio verde - U
«Rabanete * Cana de agugar omm | * Vinagreira
*Repolho verde * Feijdo guandu O | °oregano
.m:om * Inhame Q) | °Pimenta dedo de moga
o * Milho verde E * Salvia
~Tomate

Figura 11. Lista das variedades de plantas produzidas nas unidades, separadas por grupos,
hortaligas, anuais e medicinais.
Fonte: Relatorios técnicos da COOPERAR, agosto de 2022.

Corroborando a relevancia da oferta de variedades de alimentos produzidos nas
unidades, o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (2014) afirma que a base para uma
alimentacdo nutricionalmente balanceada estd no consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados e em diversidade, sendo predominantemente de origem vegetal.

Em consonancia com a importancia da producdo e consumo de alimentos de origem
vegetal, o trabalho de Neves e Tabai (2019) estuda o potencial da jaca como uma alternativa de
seguranca alimentar, sendo uma op¢ao com alta capacidade nutritiva e versatilidade. Para mais,
a planta possui uma capacidade de resiliéncia em areas degradadas (Neves; Tabai, 2019). Neste
contexto, proporcionar alternativas de consumo de alimentos que sejam mais sustentaveis,
diversos e saudaveis apresenta-se como uma estratégia importante de SAN.

A producdo de sementes baseia-se principalmente na reproducdo de sementes de
adubagdo verde, como guandu, feijdo-de-porco e cereais, como as variedades de feijoes e
milhos (fotos do banco de sementes no Anexo C). A producao das sementes construiu um banco
de sementes ativo do projeto, formado por sementes (Quadro 3) trazidas de institui¢des de
pesquisa e através de trocas com agricultores, sendo reproduzidas nas unidades, adaptando e
selecionando geneticamente os individuos que melhor se adaptam as condi¢des edafoclimaticas
locais.
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Quadro 3. Lista de variedades de sementes produzidas nas unidades, que fazem parte do
banco de sementes.

VARIEDADES DE SEMENTES PRODUZIDAS
Crotalaria
Milho amarelo
Milho vermelho
Milho branco
Feijao guandu

Feijao de porco

Feijao preto criolo

Feijao carioca criolo

Feijao vagem novirex

Feijao caupi costelao

Feijao borboleta

Coentro verdao
Fonte: Relatorio técnico meta 3 - COOPERAR, 2022.

Outro nicho de producado integrado desenvolvido nas unidades ¢ a producdo de mudas
(fotos no Anexo D), que tem sua producdo alavancada no final de julho de 2022. Com a
inauguracdo da estufa de producdo de mudas na unidade da fazenda publica, a estufa
possibilitou o aumento da diversidade, qualidade e quantidade de mudas produzidas. As
variedades produzidas variam entre todas as espécies cultivadas nas unidades, principalmente
as hortalicas e medicinais. A producdo de mudas ainda ndo ¢ suficiente para toda a demanda do
projeto e do municipio, portanto, o projeto ainda precisa adquirir mudas de produtores da regiao
serrana do estado.

A partir das informagdes geradas foram possiveis obter os dados referentes a variedade
de alimentos produzidos desde a instalagao da unidade até dezembro de 2022, sendo produzidas
67 espécies de alimentos (listadas no Anexo B) e que estdo listadas no Quadro 4, onde foram
categorizadas a partir dos grupos hortaligas, frutas, cereais, raizes, medicinais e aromaticas. E
importante destacar que algumas espécies possuem diferentes variedades produzidas como a
alface, por exemplo, onde sdo cultivadas nas unidades pelo menos quatro variedades (crespa
verde, crespa roxa, lisa e americana). O milho, a batata doce e a banana também possuem mais
de uma variedade produzida por espécie.

Quadro 4. Numero de variedades em cada grupo de culturas.

Grupos de culturas/alimentos entregues | Variedades

Hortalicas 29
Medicinais e aromaticas 19
Anuais 19

67 variedades

Fonte: Relatérios técnicos COOPERAR, 2020.

O acesso a diversidade de alimentos atende as recomendacdes do Guia Alimentar dos
brasileiros, que afirma que o consumo de uma diversidade de nutrientes protege € mantém o
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funcionamento adequado do organismo (Brasil, 2014). Portanto, ¢ possivel atribuir a
diversidade da produgdo a uma oferta de alimentos diversificada, o que proporciona aos
beneficiados multiplas op¢des para o consumo de alimentos nutritivos, viabilizando o acesso a
uma dieta diversificada e saudavel. Outro ponto esta relacionado ao acesso ao conhecimento
sobre determinadas espécies. A medida em que os mercados convencionais cada vez mais
limitam a diversidade de alimentos consumidos pela populacdo, ao receber alimentos diversos,
os beneficiados podem ser apresentados a espécies que antes ndo conheciam por ndo estarem
disponiveis no mercado convencional ou por ndo serem acessiveis a todas as rendas.

Além da variedade, outro resultado importante obtido ¢ o volume de alimentos
produzidos e entregues aos beneficiados. No Quadro 5 € possivel observar o volume total de
13795,512 kg nos de 2020, 2021 e 2022, com totais anuais de 700,71 kg; 5823,42 kg;7271,38
kg respectivamente, demonstrando um aumento gradativo anual.

Quadro 5. Totais anuais de alimentos colhidos nas unidades agroecologicas e médias

mensais.
Ano | Total |Médias mensais
2020| 700,71 233,57
2021 | 5823,42 485,28
2022 17271,382 605,94
Total 13795,512

Fonte: Relatorios técnicos COOPERAR, 2022.

Esse crescimento pode ser atribuido ao processo de instalacdo das unidades e o manejo
da fertilidade do solo através do uso de matéria organica e praticas de conservagdo do solo, e
também pode ser atribuido a expansao gradual da area dos sistemas produtivos das unidades.
Em 2020, a primeira colheita foi realizada em outubro (imagens das colheitas no Anexo B),
sendo o total anual contabilizado em apenas trés meses. Com a finalidade de se ter uma variavel
comparavel, foram obtidas médias mensais de cada ano (Figura 12), que demonstraram que do
ano de 2020 para 2021 houve um aumento de 108% e, quando comparado a média mensal de
2022 com o do ano anterior, de 2021, foi observado um incremento de 25%. Estima-se que
esses numeros continuem crescendo a medida que o sistema se estabiliza e a equipe adquira
conhecimento sobre o comportamento das espécies para as condigdes edafoclimaticas de
Marica.
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Figura 12. Médias mensais de alimentos produzidos nas unidades agroecologicas de 2020 a
2022.

Fonte: Relatorios técnicos COOPERAR, 2022.

Esses alimentos foram disponibilizados as institui¢des que foram listadas a seguir
(Quadro 6). Em 2020 foram atendidas seis institui¢des, totalizando 279 pessoas. J4 em 2021
foram inseridas trés instituicdes, adicionando 69 pessoas (nove institui¢des), totalizando 348
pessoas atendidas no ano. E em 2022, esse nimero aumentou ainda mais com a entrada de mais
duas institui¢des, adicionando mais 91 pessoas (11 instituicdes), totalizando o niimero de 439
pessoas atendidas em 2022. Esses totais podem ser observados no Quadro 7.

Se considerarmos que pelo menos seis instituigdes ofereciam os alimentos através de
"cestas verdes" que se partilhavam com as familias (em média composta por quatro membros),
estimou-se que os alimentos foram entregues para 276 das pessoas atendidas, totalizando em
torno de 1.104 pessoas. As demais 163 pessoas foram beneficiadas com refei¢cdes preparadas
nas institui¢des de atendimento, como os asilos e as casas de acolhimento.
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Quadro 6. Lista de institui¢cdes atendida por ano e nimero de pessoas atendidas.

Convento Irmas de Nossa Senhora do Bom Conselho Refeigoes 30
Asilo Solar da Melhor Idade Refeicoes 25

Legido da Boa Vontade Cestas verdes 105

Aldeia Sitio do Céu Azul Cestas verdes 10

Aldeia Mata Verde Bonita Cestas verdes 45

Casa de Acolhimento de Criangas e Adolescentes Refeicoes 54

Convento Irmas de Nossa Senhora do Bom Conselho Refeigoes 30
Asilo Solar da Melhor Idade Refeicoes 25

Legido da Boa Vontade Cestas verdes 105

Aldeia Sitio do Céu Azul Cestas verdes 10

Aldeia Mata Verde Bonita Cestas verdes 45

Casa de Acolhimento de Criangas e Adolescentes Refeicoes 54
MOVIDADE Cestas verdes 25

Asilo Casa Rosa Dutra Refeicoes 20

Lar dos Pequeninos Refeicoes 24

Convento Irmas de Nossa Senhora do Bom Conselho Refeigoes 30
Asilo Solar da Melhor Idade Refeicoes 25

Legido da Boa Vontade Cestas verdes 105

Aldeia Sitio do Céu Azul Cestas verdes 10

Aldeia Mata Verde Bonita Cestas verdes 45

Casa de Acolhimento de Criangas e Adolescentes Refeigoes 54
MOVIDADE Cestas verdes 25

Asilo Casa Rosa Dutra Refeicoes 20

Lar dos Pequeninos Refeicoes 24

Centro Comunitario de Cordeirinho Cestas verdes 56
SEMEAR Cestas verdes 35

Fonte: Relatérios técnicos COOPERAR, 2020.




Quadro 7. Total de pessoas atendidas anualmente entre 2020 e 2022.

Totais Anuais de pessoas®) )
atendidas com os Alimentos

279 pessoas|

T

348 pessoas

439 pessoas

O 2020 @ 2021 2022
Fonte: Relatorios técnicos COOPERAR, 2020.

3.5.9 Distribuicao dos alimentos

Os alimentos produzidos nas unidades sdo distribuidos de acordo com as atividades
previstas na meta 6 - destinacdo da produgdo de alimentos. Todos os alimentos, sementes e
mudas sdo entregues a populacdo do municipio. Esses alimentos sdo distribuidos para
instituicdes de interesse social do municipio, como asilos, creches filantropicas, casas de
acolhimento de jovens e criangas, convento e associagdes.

Inicialmente, realizou-se um mapeamento e cadastramento das institui¢des
beneficiadas. Esse cadastro segue critérios que garantem a legitimidade das instituigdes, como
CNPJ e endereco. Esses dados sao reunidos e enviados ao 6rgao gestor do projeto, a SECAPPA,
via oficio e oficializando a instituigdo como beneficiada pelos alimentos produzidos nas
unidades por meio do projeto. Apds o cadastro, a institui¢do ¢ incluida no circuito das entregas,
que ocorrem semanalmente, atendendo de uma a trés instituicdes por semana de maneira
escalonada, garantindo, dessa maneira, o atendimento a cada uma pelo menos uma vez por més.

Os alimentos sdo destinados a pessoas em situagdo de vulnerabilidade, o que se alinha
diretamente com as estratégias de garantia de Seguranca e Soberania Alimentar, tornando viavel
o acesso desse publico a alimentos agroecologicos por meio de subsidio municipal. Além disso,
promove circuitos curtos dos alimentos, em que toda a producdo das unidades fica disponivel
para o consumo dos municipes, facilitando o acesso a esses alimentos por meio de politicas
publicas.
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As instituicdes beneficiadas tém diferentes maneiras de oferecer os alimentos
distribuidos aos atendidos. Em creches, asilos e casas de acolhimento, os alimentos sdo
preparados e servidos como refei¢des. Outras instituigdes, como MOVIDADE, LBV, Centro
Comunitario de Cordeirinho, SEMEAR e as aldeias, recebem cestas verdes compostas por kits
e contendo uma por¢ao de cada alimento in natura (fotos de entregas de alimentos no Anexo
F).

Quanto ao critério de prioridade na distribui¢do dos alimentos colhidos, foi considerada
a vulnerabilidade dos espagos selecionados, o volume de producdo de alimentos e o acesso a
outras fontes de auxilio. Desta forma, as aldeias indigenas presentes no territorio de Marica, a
MOVIDADE e as casas de acolhimento foram contempladas.

As instituicdes atendidas surgem em resposta as demandas resultantes da auséncia de
politicas publicas sociais eficazes. Com as frequentes constru¢cdes e desmantelamentos de
politicas publicas especificas de SAN e agricultura familiar no Brasil, observa-se um historico
de desmonte politico. Considerando o conjunto complexo de ag¢des que delineiam esses
desmontes nas politicas sociais, percebe-se que esse processo tem impactado diretamente as
politicas de SAN no pais, contribuindo para o agravamento da inseguranca alimentar (Gomide;
Silva; Leopoidi, 2023). Como indicam Gomide, Silva e Leopoidi (2023), a precarizagdo desses
mecanismos sdo resultado de mudangas institucionais mais abrangentes, cujas determinagdes
abarcam multiplas escalas, conforme evidenciado pelos dois inquéritos nacionais sobre
inseguranga alimentar no contexto da pandemia de COVID-19 no Brasil, conduzidos pela Rede
PENSSAN.

Na pesquisa liderada Neves e Tabai (2020), foi apontado que os alimentos oferecidos
pelo programa PAA para instituicdes beneficiadas no municipio de Cachoeira de Itapemirim
sdo a principal fonte de hortifruti (frutas, legumes e verduras) em 50% das institui¢des. Apenas
33% dessas instituicdes tém orcamento para a compra dessa categoria. Os beneficios revelados
incluem a possibilidade de elabora¢do de carddpios semanais, introducdo de alimentos antes
ndo consumidos, alimentagdo mais sauddvel e rica para os usudrios da instituicdo, maior
variedade e qualidade nutricional dos alimentos e a capacidade de criar cardapios variados.

Ao associar os dados do niimero de pessoas atendidas com a quantidade de alimentos
entregues, percebe-se que, em 2020, o valor colhido equivale a apenas trés meses. Para permitir
a comparacdo dos dados, foram calculadas médias mensais dos alimentos produzidos em cada
ano. Assim, foi calculada a média da quantidade de alimentos entregues em quilogramas para
cada pessoa por més, no periodo de outubro de 2020 até¢ dezembro de 2022. Em 2020, foram
entregues 0,84 kg de alimentos por pessoa mensalmente durante trés meses. Em 2021, foi 1,39
kg de alimentos por pessoa em cada més ao longo de 12 meses e em 2022, 1,38 kg de alimentos
por pessoa em cada més durante 12 meses.

E importante destacar que houve um aumento de 65% nas médias (kg/més/pessoa) de
2020 para 2021. Porém, de 2021 para 2022, observou-se uma reducao de apenas 1% nessa
média. Essa diminui¢do indica que o aumento no numero de pessoas atendidas foi praticamente
proporcional, mantendo a média do valor mensal em quilos por pessoa entre 2021 e 2022.

3.5.10 Questionario de pesquisa para instituicoes atendidas pelo projeto

Outra fonte de informagdes da pesquisa foram os questionarios (Anexo G) descritos na
metodologia, com objetivo de realizar andlises a partir das respostas de representantes das
instituicdes beneficiadas, que viabilizem o perfil dos atendidos, assim como as contribui¢des
dos alimentos para a seguranca alimentar das pessoas atendidas. Apenas uma das aldeias nao
respondeu ao questionario.

As perguntas inicialmente objetivaram tracar um perfil desse publico e, a partir das
respostas, foi possivel observar (Figura 13) que 70 % das institui¢des beneficiadas atendem um
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publico majoritariamente feminino, enquanto apenas 10% atendem wum publico
majoritariamente masculino e 20% das institui¢des atendem um publico de género misto.
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Figura 13. Género majoritario dos atendidos nas institui¢des.
Fonte: Questionario da pesquisa, 2022.

De acordo com a pesquisa, os alimentos sdo entregues majoritariamente para mulheres.
Segundo a Rede PENSSAN, que afirma que em 2021 e 2022, as desigualdades de género ja
conhecidas no contexto social, mais uma vez se reafirmaram através dos dados de SAN no II
VIGISAN (Rede PENSSAN, 2022) — apresentando menor acesso das familias aos alimentos,
nos domicilios onde uma mulher era a pessoa de referéncia (ou responsavel pela familia,
segundo a mesma terminologia utilizada pelo IBGE) (Figura 14). Enquanto a SAN foi
encontrada em 47,9% dos domicilios com responsaveis homens, naqueles onde as mulheres
eram a referéncia, apenas 37,0% apresentaram a mesma classificagdo. Ou seja, mais de 6 em
cada 10 (63,0%) domicilios com responsaveis do sexo feminino estavam em algum nivel de [A
e destes, 18,8% em situacdo de fome (Rede PENSSAN, 2022).
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Distribuigao percentual da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar
(I1A), segundo o sexo da pessoa de referéncia do domicilio, Brasil. Il VIGISAN - SA/IA e
Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Figura 14. Nivel de inseguranca alimentar entre homens e mulheres, segundo a Rede
PENSSAN.
Fonte: Rede PENSSAN (2022).

De acordo com os dados, justifica-se a importancia de favorecer o acesso aos alimentos,
para o publico majoritariamente feminino, pois esse publico apresenta maior vulnerabilidade
no acesso a alimentagao.

Com relacdo a faixa etaria (Figura 15a), quando perguntados, 75% optaram por publico
de idade mista. As opg¢des de faixa etdria mais frequentes foram 60-70 com 24%, seguido das
faixas 70-80 e 30-40, que receberam o mesmo percentual de 19%. Logo, percebe-se que o
publico possui ampla faixa etéria, todavia, ainda assim, trata-se de um publico majoritariamente
de idosos e adultos.

J& com relagdo a escolaridade (Figura 15b), 60% dos beneficiarios responderam que a
escolaridade majoritaria dos atendidos em sua instituicdo ¢ de ensino fundamental incompleto,
30% com ensino médio completo e 10% com ensino médio incompleto.
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ESCOLARIDADE MAJORITARIO DOS

FAIXA ETARIA ATENDIDOS PELAS INSTITUIGOES

BENEFICIADAS
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A

Figura 15. Percentual obtido por faixa etaria (A) e percentual de escolaridade dos
beneficiarios (B).
Fonte: Questionario da pesquisa, 2022.

Salvato, Ferreira e Duarte (2010) fundamentam sua tese na relagdo entre a baixa renda
per capita nas regides mais pobres e a concentragdo de individuos com baixa escolaridade
(baixo capital humano) e reduzido capital fisico, o que resulta em rendas pequenas para essas
populagdes. De acordo com o I VIGISAN (Rede PENSSAN, 2022), 42,5% dos domicilios com
responsaveis que possuem até quatro anos de estudo apresentam Indice de Inseguranga
Alimentar - A - moderado ou grave. Isso implica em um comprometimento na disponibilidade
de alimentos para consumo (Figura 16).

Ao corroborar com os dados anteriores, € possivel estabelecer uma relagdo entre a baixa
escolaridade da maioria das pessoas atendidas, uma renda per capita reduzida e o acesso
limitado a alimentos. Tudo isso reforga a importancia de politicas publicas voltadas para o
acesso a alimentos saudaveis, como o projeto direcionado a esse publico.
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Distribuigdo percentual da Seguranga Alimentar ¢ dos niveis de Inscguranga Alimentar
(1A), segundo a escolaridade, Brasil. |1 VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Figura 16. Rede PENSSAN, que mostra nivel de inseguran¢a alimentar de acordo com a

escolaridade.
Fonte: Rede PENSSAN (2022).

Os resultados relacionados ao perfil de género, faixa etaria e escolaridade predominante
nas institui¢des que responderam ao questiondrio foram apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Dados do perfil dos atendidos pelas institui¢des beneficiadas em Marica no periodo

de 2020 a 2022.
n=10 Caracteristica Frequéncia absoluta Frequéncia relativa (%)
Feminino 7 70%
Género Masculino 1 10%
Misto 2 20%
60-70 1 13%
70-80 1 13%
Faixa etaria 20-40 1 13%
14-17 1 13%
Mista 6 75%
Ensino médio incompleto 1 10%
Escolaridade Ensino médio completo 3 30%
Ensino fundamental 6 60%

incompleto

Fonte: Questionarios aplicados.
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Complementando os dados apresentados que indicam o acesso desse determinado
publico aos alimentos, Monteiro e Tabai (2021), em estudo realizado no municipio de Juazeiro
do Norte, no Ceard, sobre as politicas publicas de SAN, destacam que seguranga alimentar esta
associada a condi¢do relacionada a fatores de producao agricola, o escoamento, o comércio, a
qualidade dos alimentos, a qualidade da dgua, os servicos de saneamento, a cultura alimentar
local, a governabilidade e a estabilidade politica.

Em seguida, foi solicitado atribuir grau de importancia do projeto (Figura 17a) para a
sua institui¢do, onde foram oferecidas as opg¢des razoavel, baixo, alto ou essencial. O resultado
foi que 70 % responderam como essencial, 20% alta e 10% razodvel. A pergunta buscou saber
a relagdo que o projeto desenvolve com o projeto. Quando perguntados se as instituigdes ja
recebiam alimentos in natura através de outras fontes (Figura 17b), 80% disseram nao receber,
e 20% que ja recebiam. Essa informagao revela que 80% dos entrevistados t€ém no projeto sua
unica fonte de recebimento de alimentos in natura. Consideramos que essas outras fontes
seriam através de via publica.

GRAU DE IMPORTANCIA ATRIBUIDAAC  INSTITUIGOES QUE JA RECEBIAM
mAlta mEssencial mRazoavel ALIMENTOS lN NATURA

mSim mNao

Figura 17. Percentual obtido por grau de importancia atribuido ao projeto (A) e percentual de
instituigdes que ja recebiam de outras formas de alimentos in natura (B).
Fonte: Questionario da pesquisa, 2022.

Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a promo¢ao de uma alimentagado
adequada e saudavel advém de alimentos in natura - obtidos diretamente de plantas ou de
animais sem que tenham sofrido qualquer alteracdo (ou minimamente processados). Alimentos
in natura que, antes de sua aquisi¢do, foram submetidos a alteragdes minimas, sem adi¢do de
aditivos quimicos (BRASIL, 2006). A importancia do incentivo e acesso a alimentos in natura,
estd assegurada por diversas referéncias da area e os alimentos que sdo entregues através do
projeto como cestas verdes, podem facilitar e incentivar o consumo desses alimentos.

Em seguida foi perguntado aos responsaveis pelos programas nos locais assistidos se a
instituicao recebia alimentos sem uso de agrotoxicos de alguma outra fonte e todos disseram
ndo receber alimentos sem uso de agrotoxicos de nenhuma fonte, sendo o projeto o unico canal
de acesso a alimentos sem uso de agrotdxicos.

E latente a preocupacio que os 6rgaos nacionais de satide tém demonstrado quanto ao
uso dos agrotdxicos na agricultura. Durante o I Seminario Agrotoxico e Cancer, organizado
pelo Instituto Nacional do Cancer - INCA, com apoio da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) e a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) o setor se posiciona contra as atuais
praticas de uso de agrotdxicos no Brasil e ressalta seus riscos a saude, em especial nas causas
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do cancer. Segundo o INCA, os ultimos resultados do Programa de Anélise de Residuos de
Agrotoxicos (PARA) da Anvisa revelaram residuos de agrotdxicos acima do limite permitido
e com a presenga de substancias quimicas ndo autorizadas para o alimento pesquisado (INCA,
2015).

Portanto, proporcionar acesso a alimentos livres de agrotdxicos contribui para a
manutengdo da satide das pessoas beneficiadas, uma vez que a garantia da seguranca alimentar
estd relacionada ndo apenas a quantidade suficiente de alimentos, mas também a qualidade
adequada.

Para assegurar o acesso a alimentos sem agrotoxicos sdo necessarias politicas publicas
que atuem de maneira intersetorial para fortalecer a produ¢do da agricultura familiar. Contudo,
ao desenhar politicas favordveis a agricultura familiar, ¢ crucial considerar os diferentes fatores
relacionados a implementag¢do de politicas intersetoriais, incluindo o papel fundamental do
governo em adaptar as politicas a demanda da realidade local (Monteiro; Dias; Tabai, 2018).
Programas como o PAA e o PNAE devem operar de maneira intersetorial para fortalecer os
agricultores familiares, promovendo o desenvolvimento de uma producdo de alimentos mais
sustentavel em prol da seguranga e soberania alimentar (Tabai, 2016).

Também foi investigada a participacdo dos atendidos pelas institui¢cdes beneficiadas nas
atividades de formacdo do projeto, como cursos e visitas. Apenas 30% das institui¢cdes
relataram ter participado dessas atividades, enquanto 70% delas ndo tiveram acesso aos espacos
de formacao do projeto (Figura 18a). Essa informagao suscita a reflexdo de que a maioria dos
atendidos pode ndo ter clareza sobre a forma como o alimento ¢ produzido. Quando
questionadas sobre o interesse em participar e obter informagdes, 70% demonstraram interesse
(Figura 18b), indicando uma oportunidade de amplia¢do da atuacdo do projeto na formagao
direcionada as pessoas atendidas. Isso contribuiria para proporcionar a oportunidade aos
municipes de aprenderem sobre a producdo de alimentos e adquirirem conhecimento sobre
temas ambientais e praticas ecoldgicas cotidianas, o que pode favorecer e incentivar uma
alimenta¢do mais saudéavel.

PARTICIPAGAO EM CURSOS/ VISITAS  INTERESSE EM RECEBER FORMAGOES

) aNAO =uSIM
mSim mNao

A B

Figura 18. Percentual de participagdo dos espacos de formacao do projeto (A) e percentual
com interesse de participar dos espagos de formacgao do projeto (B).
Fonte: Questionario da pesquisa, 2022.

Na primeira pergunta dissertativa, que abordava as demandas que as instituigdes
imaginavam poder ser atendidas pelo projeto, pelo menos 66% das respostas indicaram a
necessidade de uma horta nas casas das pessoas ou no espago coletivo da instituigdo. Essa
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resposta evidencia um dos desdobramentos do recebimento de alimentos, manifestando o
interesse pelo cultivo proprio. Esse desdobramento resultou, no inicio de 2022, no
desenvolvimento do Projeto Horta em Casa pela cooperativa COOPERAR. O projeto ¢ fruto de
uma parceria entre o Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo de Marica, o ICTIM, e a
Cooperativa de Trabalho em Assessoria a Empresas Sociais em Assentamentos de Reforma
Agraria — COOPERAR - e, também, de uma das vertentes do Ecossistema Bem-viver
Alimentar, que retine diferentes projetos e empresas para debater e incentivar a alimentagdo
saudavel em Marica, RJ.

O Projeto Horta em Casa prevé o acompanhamento técnico para produtores (as) e para
todos os que desejam cultivar sua propria horta em casa. Assim, promove a troca de
conhecimentos agroecoldgicos e incentiva a agricultura urbana no municipio. Ademais, busca
fortalecer o territdrio e as praticas agricolas ecoldgicas por meio de formagdes, cursos e oficinas
nas areas urbanas e periurbanas da cidade de Maricé - RJ.

O acesso a alimentos saudaveis produzidos com base em principios de preservacao dos
recursos naturais estd alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS -, que
as Nacdes Unidas apoiam para atingir a Agenda 2030 no Brasil, visando a erradicagdo da
pobreza, a prote¢do do meio ambiente e a promogado de praticas sustentaveis. Destacam-se os
ODS 2, que busca alcangar a fome zero e agricultura sustentavel e o ODS 11, que visa promover
cidades e comunidades sustentaveis.
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3.6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados apresentados, a producao e distribui¢do de alimentos agroecoldgicos
demonstraram que o projeto contribuiu, entre 2020 e 2022, para o acesso de pessoas em situagao
de vulnerabilidade social a refei¢des e cestas verdes. A caracterizagdo da producdo que indica
alimentos cultivados com base em principios agroecoldgicos permitiu tragar um perfil
majoritario do publico atendido, que se caracteriza por ser predominantemente do género
feminino, com faixa etaria variada e escolaridade de ensino fundamental incompleto. E
observavel que os alimentos chegam a pessoas com perfil socioeconémico mais vulneravel a
inseguranga alimentar e nutricional. No entanto, ndo ¢ possivel afirmar que os alimentos
disponibilizados garantem a seguranca alimentar desses grupos atendidos. Pode-se considerar
que iniciativas como o projeto podem contribuir, em algum nivel, para o acesso a alimentos
saudaveis, principalmente in natura, e destaca a necessidade de outras formas de atendimento
com foco no enfrentamento a seguranga alimentar e nutricional.

O questionario também revelou que a maioria dos beneficiados com os alimentos nao
estd participando dos espagos de formacao oferecidos pelo projeto. Aqueles que responderam
que ainda ndo participaram demonstraram interesse em fazé-lo. A maioria das respostas indicou
que aqueles que responderam ao questionario ndo recebem alimentos in natura por meio de
outras fontes além do projeto.

Para além dos alimentos produzidos, ¢ relevante considerar os servigos ambientais
realizados nas unidades, como as praticas de conservacao do solo e recuperacdo da diversidade
de espécies alimenticias. Esses resultados também podem ser relacionados como uma
contribuicdo para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
o ODS 2 - fome zero e agricultura sustentavel. Durante o desenvolvimento da pesquisa, dados
parciais foram publicados em formato de resumo simples e apresentados em poster (Anexo Q)
como forma de dar visibilidade a pesquisa.
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4 CAPITULO 111

CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO AGROECOLOGICO E DIALOGO COM A
SOCIEDADE
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4.1 RESUMO

A constru¢do do conhecimento agroecoldgico ocorre por meio de espagos de vivéncia que
possibilitam a construcdo coletiva do saber. Com o objetivo de contribuir para a formagdo de
espacos em Agroecologia como ferramenta de seguranga alimentar, esta pesquisa buscou
analisar as contribuigdes do projeto "Manutencdo e expansdo da Unidade de Produgdo
Agroecoldgica em Maricd, RJ" para a Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional dos
municipes. Este estudo é um recorte do projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na
UFRRIJ (CEP/UFRRYJ) sob o protocolo n.® 797/2016. A metodologia da anélise fundamentou-
se na coleta de dados por meio de documentos internos, como editais e relatorios técnicos, € na
aplica¢do de questiondrios direcionados aos participantes dos diferentes formatos de espagos
formativos oferecidos pelo projeto. Esses formatos incluem capacitagdo em formato de ensino
a distancia, atendendo a 752 pessoas em 14 espagos de formagdo, intercambios presenciais,
atendendo a pelo menos 178 pessoas em oito intercambios e 28 visitas nas unidades, com a
participagcdo de 178 pessoas. Outrossim, foi analisado o perfil desses participantes, que se
apresentam majoritariamente como mulheres, jovens de 18 a 29 anos, com ensino superior
incompleto e renda de at¢é um salario minimo. Os dados apresentados confirmam as
contribuicdes para a seguranca alimentar, promovendo espagos de didlogo, fomento e
conscientizacdo sobre temas relacionados a Agroecologia e meio ambiente, além do estimulo a
praticas saudaveis.

Palavras Chaves: Constru¢do do conhecimento. Agroecologia. Didlogo.
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4.2 ABSTRACT

The construction of agroecological knowledge occurs through living spaces that enable the
collective construction of knowledge. With the aim of contributing to the formation of spaces
in agroecology as a food security tool, this research sought to analyze the contributions of the
project "Maintenance and Expansion of the Agroecological Production Unit in Maric4, RJ" to
the sovereignty, food and nutritional security of citizens. This study is an excerpt from the
project approved by the Research Ethics Committee at UFRRJ (CEP/UFRRJ) under protocol
797/2016. The analysis methodology was based on data collection through internal documents,
such as notices and technical reports, and the application of questionnaires aimed at participants
in the different formats of training spaces offered by the project. These formats include training
in a distance learning format, serving 752 people in 14 training spaces, face-to-face exchanges,
serving at least 178 people in 8 exchanges, and 28 visits to the units, with the participation of
178 people. Furthermore, the profile of these participants was analyzed, who are mostly women,
young people aged 18 to 29, with incomplete higher education and an income of up to one
minimum wage. The data presented confirms the contributions to food security, promoting
spaces for dialogue, promotion and awareness on topics related to agroecology and the
environment, in addition to encouraging healthy practices.

Keywords: Knowledge Building. Agroecology. Dialogue.
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4.3 INTRODUCAO

A definicdo da constru¢do do conhecimento agroecoldgico ainda ¢ um espago fértil para
debates e reflexdes, sendo analisada por varios autores sob diferentes perspectivas. Altieri
(2004) aborda a Agroecologia como a associagdo de principios agrondmicos, ecoldgicos e
socioecondmicos, como uma alternativa a modernizacdo dos sistemas agricolas. Além da
proposta técnica, essa abordagem contempla também dimensdes culturais, ecoldgicas e sociais.

Este trabalho visa destacar a relacdo intrinseca dos saberes agroecologicos construidos
por meio da interagdo entre o homem e a natureza, incluindo a producdo e o consumo de
alimentos. Para isso, considera a Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN - como um
elemento constitutivo desse processo de constru¢do de conhecimento. A defini¢cao adotada para
SAN neste trabalho ¢ assegurar o acesso regular e continuo a alimentos com qualidade e
quantidade adequada, sem prejudicar outras necessidades basicas, ¢ fundamentado em praticas
sustentaveis que promovem o respeito a diversidade cultural, ambiental e social (Brasil, 2006).

A criacdo de espagos que informem e reflitam sobre os conceitos relacionados a
sustentabilidade pode se configurar como um potencial catalisador na construcdo do
conhecimento agroecoldgico a partir das trocas orais das vivéncias dos processos construidos
entre as pessoas € a natureza.

Caporal, Paulus e Costabeber (2009) abordam a Agroecologia como uma ciéncia
integradora construida por meio dos saberes, conhecimentos e experiéncias dos agricultores
(as), dos povos tradicionais como os indigenas, dos povos da floresta, dos pescadores (as), das
comunidades quilombolas e de outros atores sociais envolvidos em processos de
desenvolvimento rural, estando inseridos na realidade. A partir desses conceitos, a constru¢ao
do conhecimento agroecologico pode ser entendida como um processo de coprodugdo entre o
homem e o ecossistema (Cotrim; Soglio, 2016).

A ideia de diferentes formas de saberes ¢ uma discussdo importante na pedagogia. De
acordo com Freire (2019), uma referéncia na pedagogia e que traz a educacdo critica como
ferramenta de uma educacdo emancipatoria, a pedagogia da autonomia revela componentes do
pensamento da pratica docente como uma dimensao social da formacdo humana. Entre eles,
destaca-se a ampliacdo e a diversificacdo das fontes legitimas de saberes que cada individuo
carrega consigo, colocando em didlogo os saberes construidos socialmente pelo educando e os
saberes formais. Nas palavras de Freire, “por que ndo estabelecer uma necessaria “intimidade”
entre os saberes curriculares fundamentais aos alunos e a experiéncia social que eles t€ém como
individuos?” (Freire, 2019, p. 30). Na abordagem de Paulo Freire, podemos estabelecer uma
relagdo intrinseca da constru¢do do conhecimento agroecoldgico e a seguranca alimentar, a
medida em que se baseiam no resgate ancestral de saberes para produgdo sustentavel dos
alimentos e interacdo dos individuos com os ambientes em que vivem.

Segundo Vargas (2021), no Dicionério de Agroecologia e educagdo, existem principios
pedagogicos que orientam a constru¢do do conhecimento agroecoldgico, entre eles:
interdisciplinaridade, valorizacdo do trabalho pedagogico descentralizado ou coletivo,
articulacdo entre teoria e pratica e a pesquisa como parte do processo educativo.

E importante destacar, também, o potencial de atividades de capacitagio em
Agroecologia, aliadas ao Ensino Alimentar e Nutricional (EAN), que se apresentam como
estratégias essenciais para a prevencdo e controle de problemas alimentares que afetam a
sociedade (BRASIL, 2012 apud Wittmann ef al., 2023).

Esta pesquisa analisou as contribuicdes do projeto "Instalagio e manutengdo das
unidades agroecoldgicas de Marica, RJ" para a seguranca alimentar e nutricional do municipio
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com base na hipdtese de que espacos de formacdo em temas relacionados a sustentabilidade
podem potencializar o enfrentamento a inseguranga alimentar.

O objetivo geral desta pesquisa € investigar os resultados do projeto, objeto deste estudo,
e como ele se relaciona e contribui para a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, além
de examinar a construgdo de ferramentas politicas de SAN por meio da Agroecologia. Quanto
aos objetivos especificos, realizou-se o levantamento de documentos para analise documental,
coletou-se dados sobre o publico-alvo do projeto e analisou-se os dados obtidos,
correlacionando-os com referéncias bibliograficas a partir da hipotese proposta que relaciona
os resultados com as contribui¢des para a SAN.

O estudo dividiu o projeto em dois eixos: produgdo de alimentos agroecoldgicos e
constru¢do do conhecimento agroecologico e didlogo com a sociedade. E este capitulo
aprofunda-se no eixo denominado constru¢ao do conhecimento agroecologico e dialogo com a
sociedade, que esta diretamente relacionado as atividades de formacgao realizadas por meio do
projeto. Dentro desse eixo, buscou-se esclarecer os diferentes formatos de espagos formativos
realizados, assim como suas caracteristicas, analisando a hipotese de que esses espagos podem
contribuir para a Seguranga Alimentar e Nutricional dos municipes atendidos.
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4.4 MATERIAIS E METODOS

Considerando a abordagem metodologica proposta, a seguir serdo apresentados os
métodos e ferramentas utilizados na pesquisa, bem como o escopo da mesma, que descreve o
contexto no qual a pesquisa foi conduzida, os métodos de coleta de dados empregados e a
analise dos dados obtidos por meio das ferramentas metodoldgicas utilizadas.

Para executar a metodologia, foram adotadas ferramentas de coleta de dados, como o
levantamento de documentos relacionados, documentos de dominio publico, edital, plano de
trabalho e relatérios técnicos. Adicionalmente, foram utilizados formularios direcionados ao
publico de egressos das atividades de formagao oferecidas pelo projeto. Cabe destacar que este
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na UFRRJ (CEP/UFRRIJ) sob o
protocolo n.° 797/2016 (Anexo N).

No que diz respeito a avaliacdo do eixo de constru¢do do conhecimento agroecologico
e didlogo com a sociedade, as metodologias utilizadas fundamentaram-se nas analises de
documentos de dominio publico, edital, plano de trabalho e relatorios técnicos. A coleta de
dados foi realizada por meio da investigacdo sobre os temas e ementas das formacdes oferecidas
pelo projeto e questiondrios utilizando formuldrios virtuais direcionados aos participantes das
atividades de formagdo. No formulario, foram investigados aspectos como o perfil
socioeconomico dos egressos, o nivel de escolaridade, a satisfagdo e o acesso a participagdo em
atividades de formagao sobre agroecologia.

Esta pesquisa adota uma metodologia mista, caracterizada pela integragao sistematica
dos métodos quantitativo e qualitativo no estudo de caso desenvolvido, buscando capturar uma
visdo mais abrangente do fendmeno (Sampieri et al., 2013). Da mesma forma, conforme
proposto por Oliveira (2020), entende-se que os métodos mistos visam obter uma compreensao
mais ampla e profunda do fendmeno estudado, aproveitando as vantagens dos tratamentos
quantitativo e qualitativo. Dessa forma, as metodologias mistas permitem explorar diversas
facetas do problema, proporcionando uma gama mais ampla de perspectivas.

Creswell, Fetters e Ivankova (2004) afirmam que a ideia subjacente a metodologia mista
indica que nenhum dos métodos, quantitativo ou qualitativo, é suficiente por si so para abranger
as tendéncias e os detalhes do fendmeno em estudo. A utilizacdo de métodos mistos possibilita
analises mais abrangentes do problema pesquisado.

Este método pode ser empregado, por exemplo, para identificar ou compreender os
fatores culturais, econdmicos, organizacionais, politicos e sociais de um fendmeno ou
problema, bem como para visualizar possiveis relagdes que interferem nos contextos abordados
no estudo. Por sua vez, o componente quantitativo pode mensurar as associagdes entre
diferentes fatores e a magnitude de seus efeitos ou implicagdes (Galvao; Pluye; Ricarte, 2017).

A partir da defini¢ao do uso da metodologia, foram utilizadas ferramentas de abordagem
quantitativa, embasadas na pesquisa-a¢do. Segundo Baldissera (2001), a pesquisa-acdo ¢
identificada quando ha efetivamente uma acdo relacionada as pessoas inseridas no processo
investigativo, observada a partir de um fato social ou da solucdo de problemas coletivos,
focando na acdo participativa e coletiva. Portanto, exige uma estrutura de relacdo entre os
pesquisadores e as pessoas envolvidas no estudo da realidade. De acordo com a autora:

A pesquisa-a¢do como método agrega varias técnicas de pesquisa social. Utiliza-se
de técnicas de coleta e interpretacao dos dados, de intervencao na solugdo de
problemas e organizagdo de agdes, bem como de técnicas e dindmicas de grupo para
trabalhar com a dimensdo coletiva e interativa na producao do conhecimento e
programagdo da acdo coletiva (Baldissera, 2001, p. 7).
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O termo pesquisa-acdo tem origem na psicologia social da década de 1940, introduzido
por Kurt Lewin como uma critica a metodologia de pesquisa tradicional, opondo-se a ideia de
distanciamento entre o pesquisador e o objeto da pesquisa. Propde a necessidade de inser¢ao
do pesquisador no meio e a participacdo efetiva do grupo pesquisado. Com as diversas
aplicagdes, foram identificados quatro tipos de pesquisa-agdo: pesquisa-a¢do de diagndstico,
que busca elaborar estratégias ou medidas para a resolu¢do de problemas por meio do
diagnostico; pesquisa-agdo participante, caracterizada pelo envolvimento do pesquisador no
processo de pesquisa do grupo; pesquisa-acdo empirica, que consiste em acumular dados de
experiéncias observadas em grupos sociais semelhantes e pesquisa-agdo experimental, que
exige um estudo controlado da eficiéncia de diferentes técnicas em situagdes sociais idénticas
(Franco, 2005).

Neste estudo, serd adotada a pesquisa-ag¢do participante ou observagdo participante.
Aprofundando o entendimento sobre essa ferramenta metodologica, compreende-se que € um
estudo sistematico das atividades de um grupo a partir da insercao do pesquisador na realidade.
Pode assumir duas modalidades de insercdo: a outsider, onde o pesquisador observa os
individuos do grupo envolvido na pesquisa e recolhe dados por meio de conversas informais e
relatos e a insider, onde o pesquisador se apropria de uma identidade no interior do grupo e age
como um membro. No entanto, o método apresenta diversos riscos, como o pesquisador ficar
imerso na realidade, o que pode gerar excesso de simpatia, interferindo na interpretagao.
Ademais, sdo estudos normalmente longos, gerando um grande volume de dados, o que torna
dificil a sistematizacdo e a necessidade de estar atento a generalizagdo de conclusdes
provenientes da observagdo de um Unico grupo, o que ¢ um problema comum nos métodos
qualitativos (Sesc Sao Paulo; CEBRAP, 2016).

4.4.1. Universo da pesquisa

O municipio de Marica esté situado no estado do Rio de Janeiro e faz fronteira com os
municipios de Itaborai, Saquarema e Tangud. Classifica-se como o sexto municipio com o
maior Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) no estado do Rio de Janeiro. Possui 52
bairros, agrupados em distritos municipais. Marica abrange uma area territorial de 362,6 km? e
estd entre as cidades de maior crescimento populacional no estado do Rio de Janeiro. A
populagado atingiu 197.300 pessoas no Censo de 2022, representando um aumento de 54,87%
em relagdo ao Censo de 2010, com uma densidade demografica de 545,67 hab/km? (IBGE,
2024).

A forma como o municipio gerencia os recursos publicos demonstra interesse em criar
mecanismos de apoio efetivo ao desenvolvimento local. Outrossim, apoiar iniciativas que
promovam o desenvolvimento agroecoldgico surge como uma proposta que favorece a
seguranca alimentar, potencializando sistemas alimentares justos e sustentaveis, garantindo
também a inclusdo social (Brasil, 2006; FAO et al., 2018; Thrupp, 2000).

Na tltima década, Marica tem implementado iniciativas voltadas para o fortalecimento
de politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Isso inclui a implantacdo do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan) do municipio, gerenciado pela
Secretaria de Economia Solidaria (Prefeitura de Marica, 2021). A aprovacao da Lei n.° 2208,
de 16 de julho de 2007, que cria o Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional
de Marica, o CONSEAN - Marica (Prefeitura de Marica, 2007). Mais recentemente, em 2021,
foi ativada a Camara Intersetorial de Soberania Alimentar e Nutricdo da cidade (Caisan), 6rgao
que visa elaborar um projeto para garantir uma alimentacao saudavel a populagdo (Prefeitura
de Marica, 2021).

Ademais, programas como o de Renda Bésica da Cidadania e a Moeda Social Mumbuca,
criados em 2013, tém sido referéncia para diversos municipios do estado. E em 2021, foram
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alcangados cerca de 42.500 beneficiarios, recebendo R$300 por més, totalizando um
investimento mensal de aproximadamente R$12,7 milhdes (Suplicy; Dallari, 2023).

Como parte dessa estratégia de garantia de SAN, o municipio também criou ferramentas
que contribuem para a melhoria do acesso a alimentacdo, como a Fabrica de Desidratados
Prefeito Edio Muniz, gerida pela Prefeitura de Marica por meio da Secretaria de Agricultura
Pecuaria e Pesca — SECAPP - (Prefeitura de Maricd, 2021). O Restaurante Popular Mauro
Alemao, inaugurado em agosto de 2021, oferece café da manha e almogo a pregos de 1 e 2 reatis,
respectivamente, chegando a fornecer cerca de 1000 refei¢cdes diariamente (Prefeitura de
Marica, 2021b). Com a visibilidade dessas iniciativas, em 2022, o municipio foi convidado a
participar do Pacto de Mildo para a Politica Alimentar Urbana, o mais importante férum
mundial sobre seguranca alimentar, recebendo a visita internacional de representantes na
comitiva do Férum Internacional do Pacto de Milao (Anexo Q). Isso refor¢a a intengao do
municipio em avangar nas acdes de Soberania e Seguranga Alimentar (Prefeitura de Marica,
2021b).

Além de projetos ligados diretamente a produgdo agroecoldgica realizado junto a
Companhia de Desenvolvimento de MaricA (CODEMAR), o projeto "Inova Agroecologia
Marica", desenvolvido pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro e o projeto "Hortas
em Casa", que realiza assisténcia técnica domiciliar em hortas domiciliares.

Entre essas acdes de Seguranga Alimentar e Agroecologia, destaca-se iniciativas como
o projeto que ¢ o objeto dessa pesquisa, o Termo de colaboracao 0018 "Manutengdo e expansao
da Unidade de Producdo Agroecolégica em Marica, RJ". Trata-se da primeira entre as
experiéncias de Agroecologia mapeada no municipio, que surge em 2016, através de contrato
formulado por edital no formato de convénio com a prefeitura e acessado pela Cooperativa
COOPERAR. Baseava-se no desenvolvimento de uma unidade de producdo agroecoldgica, e
oferta de atividades de cursos e intercambios ligados a Agroecologia, formato que durou até o
fim de 2019. J4 em 2020, outro edital foi divulgado (mantendo-se a execu¢do da COOPERAR),
expandindo para duas unidades de producao agroecoldgicas e desenvolvendo mais atividades
de formagao - cursos e intercambios - em Agroecologia (jornal oficial de celebragao do contrato
no Anexo R). Este trabalho contempla o periodo de 2020 a 2022 e continua sendo desenvolvido
(Prefeitura de Maric4, 2019).

A pesquisa apresentada buscou, desta forma, analisar e refletir as possiveis
contribui¢des do projeto "Manutenc¢do e expansdo da Unidade de Produ¢do Agroecologica em
Maricd, RJ" para a Seguranga e Soberania Alimentar dos moradores do municipio de Marica e,
para isso, estabeleceu dois eixos de andlise de dados: um baseado nas atividades de produgao e
distribui¢do realizadas nas unidades agroecologicas denominado “Producdo de Alimentos
Agroecoldgicos” e outro com base nos espacos de formagdo em Agroecologia, denominado
constru¢dao do conhecimento e didlogo com a sociedade.

4.4.2 Métodos de obtencao dos dados

De acordo com a metodologia da pesquisa, foram realizadas duas formas de coleta de
dados, que os forneceram para as andlises quantitativas e qualitativas do estudo de caso
realizado. Dessa forma, os métodos de coleta de dados foram realizados através da pesquisa
bibliografica e analise documental, utilizando a pesquisa bibliografica, levantamento e consulta
de artigos cientificos disponiveis nas bibliotecas eletronicas como Scielo e sites de busca como
0 Google académico e livros relacionados aos temas de segurancga alimentar e nutricional e
constru¢do do conhecimento agroecoldgico. Na pesquisa documental foram levantados e
analisados documentos internos do projeto como fichas, relatorios técnicos e documentos
publicos como editais e plano de trabalho, nos quais foi possivel obter informacdes detalhadas
sobre o funcionamento e estrutura do projeto objeto do estudo, bem como formatos
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metodoldgicos utilizados nas formagdes, os temas abordados e o nimero de pessoas atendidas.
Essas fontes foram obtidas através de pesquisa nos sites oficiais e fornecidas pela cooperativa
que desenvolve o projeto.

O segundo método de coleta de dados obtidos foi através do preenchimento de
formulario virtual (Anexo O) da plataforma google forms, onde o questionario foi elaborado e
disponibilizado. A partir deste formulario foram obtidas 51 respostas. O publico alvo da
pesquisa relacionada a esse eixo foram os participantes dos diferentes espacos formativos
oferecidos pelo projeto, como cursos de capacitagdo online em Agroecologia, intercdmbios e
sdbados agroecoldgicos. O formulario utilizado foi composto por 19 questdes buscando obter
dados relacionados a idade, género e escolaridade da maioria dos beneficiados, o contato
anterior com o tema da Agroecologia e o acesso a cursos relacionados e a aplicacdo de
conhecimentos obtidos nas formagdes no dia a dia. A divulgagdo do formulario foi feita pela
pesquisadora através de contato via whatsapp com o auxilio da equipe pedagdgica da
cooperativa, que o compartilhou em grupos de turmas de capacitagdes, onde foi enviado o link
para o seu preenchimento. Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa, ¢ importante salientar
que este estudo ¢ um recorte do projeto que foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa com
Seres Humanos da UFRRJ (CEP/UFRRYJ), sob o protocolo n.° 797/2016.

4.4.3 Método de analise de dados obtidos

A metodologia de pesquisa mista possibilitou a analise fragmentada dos dados
quantitativos e qualitativos, associando as informagdes relacionadas as hipdteses propostas
(Bueno, 2018). As andlises qualitativas utilizaram ferramentas essenciais para o
desenvolvimento da pesquisa, sendo o levantamento bibliografico a principal delas. Essa etapa
direciona as possiveis abordagens de andlise a serem utilizadas e estd embasada em textos
técnicos sobre a elaboracdo de trabalhos cientificos, métodos e técnicas de pesquisa. O
levantamento ¢ realizado em duas etapas: a primeira consiste no levantamento bibliografico de
materiais que auxiliem na compreensdo dos conceitos essenciais para a pesquisa. Ou seja, a
leitura e andlise de textos que abordam as relagdes entre a pratica e a teoria da Agroecologia,
educacao popular, Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional e constru¢ao do conhecimento
agroecologico. Na segunda etapa, a pesquisa bibliografica concentra-se na investigagdo de
literatura especificas em forma de artigos cientificos, trabalhos académicos, relatorios
institucionais (como o plano de trabalho do projeto objeto da pesquisa), relatorios técnicos e o
plano pedagogico anual elaborado pelo projeto, que ajudam a compreender o funcionamento
das formacgdes realizadas pelo projeto em questao.

Outra metodologia qualitativa utilizada foi a pesquisa-a¢do, por meio da ferramenta
metodoldgica da observagao participante. Essa ferramenta proporciona a leitura e analise do
objeto a partir de informagdes empiricas. Assim, a atividade extensionista ocorre em um
contexto de imersdo da pesquisadora, atuando na modalidade de abordagem da observacao
participante, no qual o pesquisador observa os individuos envolvidos no fendmeno, possuindo,
no entanto, uma identidade no interior do grupo, atuando como um membro.

Durante esse processo de observacdo e participacdo da pesquisadora nas atividades
desenvolvidas, foram mapeados e classificados os diferentes formatos de espacos pedagogicos
oferecidos, categorizando espagos como visitas em espagos formativos devido a andlise dos
elementos pedagogicos inseridos no desenvolvimento da atividade, além do levantamento da
metodologia utilizada durante as formacdes.

As andlises quantitativas tiveram cunho descritivo, pois ndo foram utilizadas estatisticas
para o processamento dos dados. Foi possivel, através dos relatdrios, obter o numero de
atividades oferecidas, assim como o niimero de pessoas atingidas. Ja os dados obtidos por meio
de formulérios, como género, idade e escolaridade, foram analisados por meio de médias
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percentuais, que representam a propor¢ao entre o numero de pessoas que deram cada resposta
e o total de pessoas que responderam a pergunta, tragando um perfil socioecondmico e
atribuindo um possivel grau de vulnerabilidade relacionado ao publico investigado. O
formulério também permitiu realizar analises qualitativas referentes ao acesso a outros espacos
de formacao sobre Agroecologia, além de informagdes sobre a participag@o nas atividades.
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4.5 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.5.1 O eixo 2 - construcio do conhecimento agroecologico e dialogo com a sociedade

Na estrutura de execucao do projeto, o Eixo 2, que abrange quatro metas de execugao e
esté listado no Quadro 8 ao lado das etapas previstas, a Meta 2 - criacdo de plano pedagogico
das atividades de formacao ¢ a primeira etapa das atividades pedagogicas. Nessa etapa, todo o
planejamento tedrico e metodologico das atividades ¢ elaborado e sistematizado de acordo com
o edital previsto. Esse material ¢ elaborado por uma pedagoga com especializa¢do nas areas
agrarias e ambientais. Na Meta 4 estd a realizacdo de capacitagdes online, onde os temas e as
metodologias propostas no plano pedagogico sdo executados e, ainda a, Meta 5, que envolvem
intercambios e trocas de experiéncias realizados presencialmente em uma das unidades de
producdo onde o projeto se desenvolve.

Quadro 8. Lista com metas de execucao relacionadas ao Eixo 2 - construgdo do
conhecimento agroecoldgico e didlogo com a sociedade e suas etapas.

Meta 5 - Realizar duas atividades

de intercAmbio e troca de Realizar intercambios
experiéncias

Divulgar o potencial de sistemas de produgdo de base agroecologica
no municipio bem como, ampliar o debate sobre seguranga alimentar

Meta 7 - Mapeamento, avaliagao e satde
e divulgacao Participagdo em feiras e eventos realizados pela prefeitura municipal
de Maricé

Sistematizagdo de dados, elaboracdo e produgao do relatorio técnico

Fonte: COOPERAR, 2020.

Todas as metas citadas, que compdem o eixo analisado, englobam diferentes formatos
de espagos de formacdo, incluindo as capacitagcdes online da Meta 4, os intercambios
presenciais da Meta 5, o sdbado agroecoldgico e as visitas nas unidades de produgao, que estao
relacionadas as atividades da Meta 7.

4.5.2 Capacitacao em agroecologia na modalidade de ensino a distancia

Refere-se a meta 4 de execugdo do projeto e tem sua proposta metodologica construida
e detalhada no plano pedagdgico. O primeiro plano deste contrato foi elaborado em 2020,
inicialmente direcionando para atividades presenciais. No entanto, com a pandemia de COVID-
19 e o protocolo sanitario estabelecido, foi necessario readequar esse plano, adaptando a
proposta metodoldgica para a modalidade de Ensino a Distancia (EAD), possibilitando, assim,
a continuidade dos espacos formativos.

A proposta metodologica das capacitacdes baseia-se em oferecer caminhos para o
conhecimento sobre a producdo, cultivo e principios da Agroecologia para as familias de
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Marica. Diante dos desafios do ensino online, como a acessibilidade, o analfabetismo digital e
a adaptacdo a uma nova forma de ensino-aprendizagem, percebeu-se a necessidade de priorizar
a qualidade dessa formagdo. O modelo presencial atenderia, por modalidade, cerca de 40
pessoas, totalizando entre 150 a 200 moradoras (es). A proposta adaptada visou alcangar um
numero de 100 moradoras (es) para garantir a qualidade completa da capacitag¢do da plataforma.

As capacitacdes tiveram como fio condutor as metodologias que aproximam teoria e
pratica, fundamentadas no didlogo, na troca de saberes e na construcdo coletiva do
conhecimento, elementos indispensaveis ao desenvolvimento e aplicabilidade da Agroecologia
nos territorios. Ademais, no didlogo com metodologias participativas de formacao, € relevante
recordar as palavras do professor Paulo Freire, que destaca a importancia de respeitar os saberes
socialmente construidos na pratica comunitaria dos educandos, integrando esses saberes ao
ensino dos conteudos (Freire, 2019).

As metodologias participativas foram parte do planejamento didatico, propondo que a
sabedoria de cada participante, assim como suas demandas e especificidades, fosse conhecida
e considerada para o efetivo desdobramento da formagao em atividades concretas e aplicaveis
pelas familias em Maricd. Segundo Stamato e Moreira (2017), ¢ crucial que os processos
educativos de pesquisa permitam agdes integradas e comunicagdo entre diferentes formas de
saberes, para uma construcao eficaz do conhecimento agroecoldgico.

Todo o processo metodoldgico foi concebido para acompanhar uma escala de produgao,
cultivo e manuten¢do dentro dos conceitos da Agroecologia, proporcionando uma maior
consciéncia sobre cada etapa do plantio, produ¢@o e consumo de forma mais segura e saudavel.
O objetivo ¢ garantir mais saude na alimentacdo familiar e, até mesmo, criar possibilidades de
novas fontes de renda para a populagdo participante.

O método proposto utilizou a plataforma de Ensino a distancia (EAD) "Varal",
desenvolvida pela Cooperativa EITA - Cooperativa de Trabalho em Educagdo, Informacdo e
Tecnologia para Autogestdo, como ferramenta de conexao para a criagdo de ambientes virtuais
de educagdo popular.

A Educacao a Distancia - EAD, conforme o Decreto n.° 9.057, de 25 de maio de 2017,
¢ um formato de ensino que viabiliza a participagdo de profissionais da educacdo e estudantes
em lugares e tempos diversos, por meio de tecnologias de informagdo e comunicagdo para a
mediacdo didatico-pedagdgica (Brasil, 2017). Para a condu¢do do contetdo, sdo reunidos
profissionais com experiéncia na area tematica abordada, denominados facilitadores, que
conduzem a capacitagdo. A coordenagdo pedagdgica norteia os objetivos propostos no plano
pedagogico. Os facilitadores sdo incentivados a utilizar ferramentas como videos e imagens.
Para isso, sdo realizadas reunides de preparacdo e alinhamentos metodologicos e praticos,
incluindo orcamentos que irdo custear a prestacdo de servico do facilitador, remunerado por
nota fiscal, conforme previsto no orcamento geral do projeto. Além de conduzir o espago
formativo, o facilitador elabora o material de apoio didéatico sobre o tema abordado.

Durante o periodo de 2020 a 2022, conforme descrito no Quadro 9, foram realizadas 14
capacitagdes EAD em Agroecologia, abordando diversos temas que dialogam com diferentes
vertentes da Agroecologia, desde o manejo do solo até estudos de viabilidade econdmica,
sistemas agroflorestais, entre outros.

A escolha dos temas, inicialmente proposta pelo edital no primeiro ciclo, baseou-se, a
partir do segundo ano, em pesquisas realizadas com os participantes por meio de formulérios
virtuais durante o feedback de avaliacdo dos cursos. Nesse processo, eles expressaram suas
preferéncias quanto aos temas de maior interesse, orientando a composi¢do das proximas
formacoes.

No Quadro 10 ¢ possivel observar que ja no primeiro ciclo as inscrigdes superaram o
namero de 100 pessoas previsto, tendo no primeiro ciclo (2020 e 2021) 200 pessoas inscritas e
141 participantes no total dos cinco moédulos. Ja no segundo ciclo (2021), foram 2011 inscritos
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nas vagas disponibilizadas. No entanto, a procura excedeu o total de vagas disponibilizadas e
foi necessario ampliar as vagas para o publico que alcangou o niimero de 305 pessoas durante
esse ciclo. J& no terceiro ciclo, em 2022, o nimero de vagas para inscri¢do foi ampliado,
contemplando 398 inscritos, porém, o niimero de participantes manteve-se praticamente o
mesmo do ciclo anterior, com 306 participantes.

Quadro 9. Lista de capacitagdes online oferecidas entre 2020 e 2022, por ano e por ciclo.

2021

Modulo 2 - janeiro de 2021 - Mudas e sementes

Modulo 3 - janeiro de 2021 - Hortas urbanas

Modulo 4 - janeiro de 2021 - Satude dos cultivos

Modulo 5 - janeiro de 2021 - Estudo de Viabilidade Econdmica - EVE

Modulo 1 - outubro de 2021 - Introdugdo a Agroecologia

Moédulo 2 - outubro de 2021 - SAF Sistemas Agroflorestais

Modulo 3 - outubro de 2021 - Plantas Medicinais € sua utiliza¢do na saude e fitocosméticos

Moédulo 4 - novembro de 2021 - Satide alimentar, aproveitamento e beneficiamento artesanal de alimentos

Modulo 5 - novembro de 2021 — Meliponicultura - abelhas nativas

2022

Modulo 1 - setembro de 2022 - Manejo agroecologico de solos

Modulo 2 - setembro de 2022 - Controle agroecologico de pragas e doengas

Modulo 3 - outubro de 2022 - Gestao de espacos produtivos e formagao de conselhos municipais

Moédulo 4 - novembro de 2022 - PANC’s e as medicinais

Fonte: COOPERAR, 2022.

Quadro 10. Numero de capacitagdes oferecidas e pessoas atendidas por ano entre 2020 e
2022.
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Fonte: COOPERAR, 2022.
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No primeiro ciclo, a divulgagdo foi realizada via Whatsapp e presencial. A partir do
segundo ciclo, a divulgacdo dos cursos foi feita via rede social denominada Instagram, site e
grupos do Whatsapp. A metodologia de inscrigdes deu-se por meio de formularios eletronicos,
e cada uma das formagdes teve a emissao de certificados enviados aos participantes ativos pelo
e-mail cadastrado no ato das inscri¢des. E importante destacar que os cursos ficam disponiveis
em videos no site do projeto, que podem ser acessados gratuitamente. At¢é o momento dessa
pesquisa estavam disponiveis os cursos realizados em 2020 e 2021.

Um desdobramento do primeiro ciclo de curso de capacitacio EAD foi a criacdo do
movimento da “Rede Agroecoldgica de Maricd”, movimento esse que se iniciou nas trocas do
grupo de apoio pedagdgico (Anexo 1), via WhatsApp. O grupo teve seu inicio durante o curso,
no segundo modulo, como alternativa tanto para ndo dispersar assuntos importantes referente
as duvidas e informes sobre o curso, quanto para fortalecer a interagdo gerada pelas (os)
integrantes, que ali j& formavam uma rede de apoio. A coordenagdo pedagogica,
compreendendo a necessidade de um espago especifico para fortalecer essa troca, no dia 06 de
janeiro de 2021 criou o grupo Rede Agroecoldgica de Maricé e disponibilizou o link no grupo
de apoio pedagogico do curso. A proposta do grupo teve uma 6tima aceitagdo por parte dos
participantes, tornando-se um grupo muito ativo, desde entdo, e ndo apenas nas redes sociais,
mas gerando agdes coletivas, como encontros presenciais (Anexo I), autogestionados, para
trocas de mudas e sementes.

4.5.3 Intercambios

Os intercambios agroecologicos, recentemente abordados como uma metodologia de
fortalecimento da Agroecologia na Zona da Mata mineira por Zanelli et al. (2016), buscaram
estimular os agricultores a compartilharem suas vivéncias através de um didlogo ndo-vertical
entre conhecimento cientifico e conhecimento popular, construindo, assim, uma rede de troca
de conhecimentos. Esses intercambios fundamentam-se nos principios do método Campesino
a Campesino (CAC), originado na América Central e disseminado em Cuba. O CAC ¢ uma
metodologia dinamizadora que coloca o camponés no centro das decisdes sobre seu proprio
destino, diferenciando-se do extensionismo classico, que tem o técnico como transmissor do
conhecimento (Sosa et al., 2010).

E importante destacar a relevancia dessa vivéncia corpérea para o aprendizado integral.
Segundo Lilian Pacheco (2006), criadora da pedagogia Grid, o corpo absorve e transforma o
processo de ensino-aprendizagem, armazenando memdrias, cheiros, toques, sentimentos e
sensacdes, o que ressignifica e amplia as experiéncias resultantes desse processo. As trocas de
experiéncias vivenciadas nos intercambios agroecoldgicos ndo apenas capacitam 0s
participantes, mas também proporcionam uma tomada de consciéncia para novas
possibilidades.

Os intercambios tiveram inicio em 2021, com a flexibilizacdo das normas sanitarias da
COVID-19, seguindo as medidas de seguranga com o uso de mascaras, alcool e a redu¢do do
nimero de pessoas por atividade. A metodologia foi se adaptando ao longo dos trés ciclos de
formagdo. Nos primeiros dois mddulos, as atividades foram conduzidas pela equipe técnica
responsavel pelas unidades, com o suporte da equipe pedagogica e o contetido baseava-se na
visualizacdo de elementos dos principios e praticas agroecoldgicas presentes na unidade,
dialogando com os modulos da capacitagdo EAD, com o intuito de oferecer uma formagao
continuada. No terceiro ciclo, foram introduzidos temas especificos e facilitadores foram
contratados para conduzir as atividades praticas relacionadas aos temas, orientados pela
coordenacao pedagogica.

A proposta metodologica foi baseada na realizagdo de atividades praticas didrias nas
unidades, permitindo aos participantes vivenciar, por meio de atividades orientadas em etapas,
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processos como preparo de canteiros, adubagdo organica, plantio e colheita. Além disso, incluiu
uma caminhada guiada apresentando os diversos sistemas produtivos e principais praticas
realizadas. Os intercdmbios, realizados como parte do plano pedagégico do projeto, totalizaram
oito eventos, conforme demonstrado no Quadro 11, atingindo pelo menos 178 pessoas. Na
Figura 19, ¢ possivel observar o crescente nimero de participantes e a redu¢ao do niimero de
intercambios oferecidos, o que se justifica pela flexibilizagdo das normas sanitdrias da
pandemia de COVID-19, permitindo gradualmente que os grupos fossem compostos por um
maior numero de pessoas.

Quadro 11. Lista de intercambios realizados por ano.

09 de fevereiro de 2021 10

10 de fevereiro de 2021 13

2021 11 de fevereiro de 2021 9
24 de novembro de 2021 28

25 de novembro de 2021 15

Maio de 2022 (cultivo em pequenos espacos) 41

2022 Julho de 2022 (planejamento e desenvolvimento de SAFs - sistemas agroflorestais) 36
Setembro de 2022 (métodos de propaga¢do) 26
178

Fonte: COOPERAR. 2022.

NUMERO DE PESSOAS PRESENTES NOS
INTERCAMBIO (2021- 2022)

103

2020 2021

Figura 19. Numero de participantes dos intercdmbios em 2020 e 2022. Fonte: COOPERAR,
2022.

As inscrigdes e divulgacdo para os intercambios foram realizadas da mesma maneira
que as capacitagdes. E como elemento didatico da formagdo, os materiais didaticos entregues
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aos participantes tiveram uma abordagem dialogica com a proposta de teoria aliada a pratica.
O conjunto dos materiais foi chamado de kit agroecoldgico ou kit de incentivo ao plantio. Eles
foram entregues apenas aos cursistas moradores do municipio de Maric4, de forma individual
e em horario agendado ou durante os intercAmbios (fotos no Anexo J). A seguir sdo descritos
os itens do kit agroecolédgico:1kg de composto organico para os primeiros preparos praticos de
manejo; um caderno e uma caneta para anotagdes; cartilha utilizada pelos facilitadores na
formagdo, impressa e com capa dura para melhor durabilidade; livro com a tematica voltada
para praticas agroecoldgicas; kit de sementes agroecoldgicas da BioNatur: sementes de espécies
indicadas ao clima e regido de Marica, escolhidas pela equipe técnica da COOPERAR, para
estimular os primeiros processos de plantio agroecoldgico; alimento agroecoldgico: divulgacao
e distribuicdo de alimentos saudaveis provenientes de produgdo agroecologicas; educagdo e
solidariedade; sacola ecologica: foi usada para manter separado e higienizados todo o material
de apoio a ser entregue aos cursistas, permitindo, assim, um maior cuidado e seguranga. O
objetivo metodologico de entregar o kit foi o de trazer, de maneira palpavel, os elementos
chaves para a producdo e que foram parte do conteudo das formagdes.

4.5.4. Visitas nas unidades

As visitas nas unidades agroecoldgicas sdo abordadas neste trabalho como um dos
diferentes formatos de espagos de formagdo e constru¢do do conhecimento e possui
metodologia semelhante aos intercambios. Todavia, € uma atividade pontual e ndo sdo previstas
anualmente. E como parte do plano pedagdgico, apresenta um publico amplo e data solicitada
pelo visitante.

As unidades sdo espagos formativos que acontecem a partir da demanda e solicitagdes
dos municipes, através do canal da rede social Instagram, e-mail institucional da coordenagao
pedagogica, e/ou oficio quando se trata de grupos institucionais ligados a prefeitura do
municipio. A equipe pedagogica acolhe a solicitacdo e realiza a recepgdo através de um pequeno
diagnostico, utilizando questiondrio para saber sobre os interesses e caracteristicas do grupo
que deseja realizar a visita. Munido dessas informagdes, ¢ proposta uma programacgdo de
atividades, e entre as op¢des disponiveis estdo: caminhada guiada, apresentando os espagos
produtivos e as principais técnicas utilizadas, a atividade pratica de plantio, onde o visitante
realiza as atividades de preparo (cuidado com o solo, adubag¢do organica, etc.) e plantio de um
canteiro (aprende sobre o espagamento necessarios para as culturas, consorcio entre plantas,
etc.) (fotos no Anexo K).

Durante o ano de 2022, foram realizadas 28 visitas, conforme listado no Quadro 12. O
perfil dos visitantes ¢ composto principalmente por escolas do municipio, desde o ensino basico
até turmas de cursos universitarios. Estes grupos totalizam 178 pessoas que passaram pelas
unidades durante as visitas. Esse quantitativo ¢ registrado através de preenchimento da
assinatura na ata de visitacao de cada unidade. Entre esse publico segue diferentes faixas etarias,
desde creches com idades entre 0 - 3 anos, até casa de repouso de idosos (acima de 60 anos),
reafirmando a necessidade de que a visita seja pensada a partir do perfil do publico visitante.
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Quadro 12. Lista de grupos que realizaram visitas agendadas nas unidades agroecoldgicas.

fonte: COOPERAR, 2022 (continua).

Visita da SOMAR - Autarquia de servigos e obras de Marica - a Unidade de Produgdo Agroecoldgica
no Loteamento Manu Manuela

2 Visita de Escola CEIM Nelson Mandela na Praga de Aragatiba

3 Visita de equipes da UFRJ e do ICTIM a Unidade de Produgao Agroecolégica do Manu Manuela

4 Visita de Escola do municipio de Marica as Unidades de Produgdo Agroecoldgicas administradas pela
COOPERAR por meio do T.C n° 0018/2020
Visita de Escola Municipal Conego Batalha (em Sao José do Imbassai) a Unidade Agroecoldogica

5 Manu Manuela, de Marica as Unidades de Produgao Agroecologicas administradas pela COOPERAR
por meio do T.C n° 0018/2020

6 Visita do Projeto Afro Encantamento e do Projeto Alfazendo na Fazenda Joaquin Pifiero

7 Visita curso de Nutricdo da Universidade Federal Fluminense — UFF a Unidade Agroecoldgica da
Fazenda Publica Joaquin Pifiero e a Praga de Aragatiba

8 Visita da Legido da Boa Vontade a Unidade Agroecoldgica da Fazenda Publica Joaquin Pifiero

9 Visita de criangas a Praga Emilton Santos, em Aragatiba

10 Visita de estudantes do Centro Educacional Lagomar a Unidade de Produgido Agroecoldgica na
Fazenda Joaquin Pifiero

11 | Visita das criangas do Lar dos Pequeninos a Unidade de Produgido Agroecolégica no Manu Manuela

12 | Visita de estudantes da Universidade Federal do Cariri (UFCA) na Praga Agroecologica de Aragatiba

13 | Visita do Coletivo EITA a Praga Emilton Santos, em Aragatiba

14 Visita de professores da UFF e profissionais da Emar na Unidade de Produgao Agroecoldgica na
Fazenda Publica Joaquim Pifiero

15 Visita de estudantes de Geografia da Faculdade de Formagao de Professores (FFP) da UERJ, em Sao
Gongalo.
Visita do diretor executivo da América do Sul do ICLEI, Rodrigo Perpétuo, para conhecer a Praga

16 o ; .
Agroecologica Emilton Santos, em Aragatiba.

17 | Visita de estudantes da Escola Prof* Scintilla Exel, localizada em Queimados, na Baixada Fluminense
Visita da Rede de Agroecologia da UFF as Unidades de Produgao Agroecoldgica administrados pela

18 | COOPERAR por meio do T.C 0018/2020, integrando programagao do II Encontro da Rede de
Agroecologia da UFF

19 Visita de estudantes da Universidade de Vassouras (campus Maricd) na nossa Unidade de Produgao
Agroecolégica da Fazenda Publica Joaquin Pifiero, no Espraiado

20 | Visita da equipe de profissionais da Secretaria de Cidade Sustentavel de Marica,

21 Visita do grupo de agricultores familiares de diversos municipios do Rio de Janeiro as Unidades de
Produgao Agroecologica

2 Visita de comitiva de integrantes do 8° Forum Global do Pacto de Politica Alimentar Urbana de Milao,
que teve a participagao de Marica e reuniu pessoas de 162 paises

23 Visita da Vice Prefeita de Paris a Praga Emilton Santos, em Aragatiba, e a Unidade de Produgao
Agroecolégica na Fazenda Joaquin Pifiero, no Espraiado.
Visita de estudantes do Curso de Formagao para Agricultores Familiares Urbanos em Agroecologia e

24 | Mercado Institucional Publico, promovido pela AGRINITUFEF, do Curso de Nutricdo da Universidade

Federal Fluminense




Quadro 12. Lista de grupos que realizaram visitas agendadas nas unidades agroecologicas
(conclusao).

Visita de estudantes do curso de licenciatura em Educagdo do Campo, oriundos do campus Santo

2o Antonio de Padua da Universidade Federal Fluminense (UFF)

Visita da Tainara Ferreira, da Secretaria de Sustentabilidade e Resiliéncia de Salvador, na Bahia, Praga
26 . .

Emilton Santos, em Aragatiba
27 Visita do projeto Her6is Contra Dengue a Unidade de Produgido Agroecoldgica na Fazenda Joaquin

Pifiero, no Espraiado.

28 | Visita de estudantes do 1° ano do curso técnico de Meio Ambiente do IFF de Marica

Fonte: Relatorios técnicos, COOPERAR 2022.

As visitas nas unidades também podem ser compreendidas como um enfrentamento ao
modelo de cidade urbanizada, completamente impermeével e artificial, que distancia o dia a dia
das pessoas das areas verdes e do contato com a natureza. O acesso a areas verdes nos espacos
publicos favorece relagdes socioambientais importantes, tais como o lazer, a saide publica, a
melhoria na qualidade do ar, o aprimoramento da convivéncia em comunidade, as melhorias
climaticas, os corredores verdes, além de motivar o pertencimento dos espagos publicos pelas
pessoas, na participacdo da comunidade, no aumento das relagdes sociais, na saide e no bem-
estar (Ximenes; Maglio, 2020).

Esse distanciamento do contato com a natureza através de areas verdes transborda para
um distanciamento com o proprio alimento que se consome. Nao saber de onde vem ou como
foi feito o alimento que se vai consumir interfere nas escolhas referentes a alimentagao.
Conhecer uma horta e descobrir de que maneira crescem e se desenvolvem os alimentos pode
contribuir para uma relacdo mais proxima dos visitantes com os alimentos que consomem.

4.5.5 Sabado agroecologico

Ainda no eixo de construg¢do do conhecimento agroecologico e dialogo com a sociedade,
o ultimo formato de espaco a ser abordado ¢ o Sabado Agroecologico. O Sdbado Agroecologico
se apresenta como um espaco de didlogo com a sociedade a partir da associacdo de palestras,
oficinas (Anexo L) e distribuicdo de mudas e sementes. Foi nomeado assim por ser realizado
todo primeiro sdbado do més. Foi iniciado em julho de 2021 e ¢ realizado na Praga
Agroecoldgica Emilton Santos, localizado no bairro central do municipio de Maricé, no Rio de
Janeiro.

Com a proposta de ser um espago de divulgacdo e debate sobre Agroecologia,
proporcionando o didlogo dos profissionais do projeto com os municipes que visitam a praga
nos finais de semana e tém interesse nos temas relacionados a plantios, sustentabilidade e
alimentacdo saudavel. A metodologia ¢ composta por espagos de didlogo, como oficinas e rodas
de conversa sobre diversos temas mediados por facilitadores convidados, entre eles os
principios da Agroecologia, as sementes crioulas, a producdo de alimentos sem veneno,
seguranca alimentar e compostagem. Em paralelo ao espaco, técnicos agricolas e agronomos
da equipe distribuem mudas e sementes e orientam o manejo dos itens durante os cultivos.

Durante os anos de 2021 e 2022, foram realizados 17 Sdbados Agroecoldgicos, por onde
passaram 1865 pessoas. Esse quantitativo foi extraido do livro ata utilizado nas atividades para
registrar a presenca dos participantes através da assinatura.

Os temas abordados (Quadro 13) sdo selecionados a partir de sugestdes do publico
participante. Entre os facilitadores que ja estiveram contribuindo estdo agricultores, feirantes,
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técnicos, professores e liderangas comunitarias, atores que trazem o didlogo dos temas ligados
a sustentabilidade com o dia a dia, abordando assuntos palpaveis como produ¢do em pequenos
espagos e aproveitamento integral dos alimentos.

O espago torna possivel o encontro do publico que ndo tem contato com os temas
tratados e ainda cria um espaco de discussdo e fomento de politicas publicas a partir de
demandas locais que aparecem nas discussdes.

Quadro 13. Temas abordados durante os sabados agroecoldgicos entre 2021 e 2022, e nimero
de pessoas participantes.

Ano Meés Tema Nimero de pessoas
Julho Nogodes basicas de Agroecologia 68
Agosto Sementes crioulas 105
2001 Setembro Producao de alimentos livres de agrotoxicos 102
Outubro Segurancga Alimentar e Nutricional 132
Novembro Diferentes sistemas de plantio agroecoldgico 91
Dezembro Compostagem 141
Fevereiro Banca de dialogo e distribuicdo de mudas e sementes 43
Margo Banca de didlogo e distribui¢do de mudas e sementes 127
Abril Banca de didlogo e distribui¢do de mudas e sementes 117
Maio Banca de dialogo e distribuicdo de mudas e sementes 72
Junho Banca de dialogo e distribuicdo de mudas e sementes 118
2022 Julho Pesquisa de temas e visita guiada pela praga agroecologica 136
Agosto Controle biologico em hortalicas 181
Setembro Compostagem 127
Outubro Técnicas em propagagdo e producdo de mudas 101
Novembro Producdo em pequenos espacos 115
Dezembro Fortalecendo Agroecologia no RJ 89
Total 17 Atividades 1865 pessoas

Fonte: COOPERAR, 2022.

A estrutura que viabiliza o espago inclui tendas e cadeiras disponibilizadas pela
prefeitura do municipio. Os funciondrios do projeto atuam na organizagdo e execucao e todos
os facilitadores presentes sdo convidados, tendo apenas seu deslocamento subsidiado pelo
projeto quando necessario.

No contexto dos resultados ou desdobramentos, no terceiro Sdbado Agroecolégico em
setembro de 2021, por iniciativa da SECAPPA - em resposta a demanda do publico que
participa do evento - foi criada a Feira da Agricultura Familiar. A SECAPPA, em colaboragado
com a COOPERAR, realizou a primeira feira inicialmente com 10 barracas de produtores do
municipio. Esse grupo de produtores tem aumentado e j& na terceira edicdo a feira foi composta
por cerca de 30 barracas, movimentando de quatro a nove mil reais por feira. As barracas sao
viabilizadas pela prefeitura e o feirante ndo tem qualquer custo com o uso do espago, o que €
um grande incentivo aos produtores e colabora com o escoamento da sua producao.

Os dados apresentados dialogam com o conteudo encontrado no estudo de Branco
(2022), que avaliou a percepcao sobre os alimentos de origem organica e agroecologica por
parte dos atores mais diretamente envolvidos no consumo e na producdo desses alimentos: os
agricultores, os consumidores de produtos vegetais e os profissionais que atuam com o preparo
desses alimentos em cozinhas profissionais (como chefs e cozinheiros). Quando chefs de
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cozinha e agricultores foram indagados sobre onde buscam conhecimentos sobre alimentos
organicos e agroecologicos, a fonte mais expressiva de conhecimento desses participantes sao
estudos e palestras. Os agricultores responderam, ainda, que 85% afirmaram que gostariam de
aprofundar seus conhecimentos sobre o preparo.

Esses resultados indicam a demanda por espagos relacionados a formacdo sobre
producdo de alimentos organicos e agroecologicos. Com a criacdo da feira, o espago dos
Sabados Agroecologicos oferece, além do espago de formagdo, um ambiente de integracdo
comunitaria, aproximando os produtores locais dos consumidores e incentivando o consumo de
produtos saudéveis e locais.

4.5.6 Questionarios de pesquisa com os participantes das formacoes

Os questiondrios desempenharam um papel crucial na coleta de dados, sendo
direcionados ao publico participante dos diversos espacos de formagdo. Foram obtidas 51
respostas, com o objetivo de analisar o perfil socioecondmico dos participantes e suas
impressdes em relacdo as atividades desenvolvidas. Todas as pessoas que responderam ao
questionario (Anexo P) concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), aprovado no comité de ética e aceitaram participar da pesquisa.

Ao iniciar a apresentacdo do perfil socioeconomico por meio de perguntas sobre género
e faixa etaria, foi possivel observar que a maioria dos participantes ¢ composta por mulheres
jovens entre 18 e 29 anos. As mulheres representam 65% do publico que forneceu informagdes,
enquanto os homens aparecem com 31% (Quadro 14a).

O fortalecimento da figura das mulheres nos espagos produtivos de acesso a
conhecimento e gera¢do de renda foi historicamente negado. No trabalho realizado por Leal
(2020), em que a autora estudou a relagdo entre os conhecimentos tradicionais das mulheres
rurais de Araraquara, municipio de Sdo Paulo, com as praticas de producdo agroecoldgicas
desenvolvidas nos seus proprios quintais produtivos, entrelagando a invisibilidade inerente ao
trabalho com carater doméstico. De acordo com a l6gico da divisdo sexual do trabalho, podemos
observar que em sua pesquisa foi identificado o acesso das mulheres a renda e autoconsumo de
alimentos saudaveis através da produgdo agroecoldgica e a valorizagdo da transmissdo de
saberes para as geragdes seguintes, contribuindo para a manutenc¢do da cultura local.

Outrossim, as faixas etdrias que apresentaram um maior percentual foram as de idade
entre 18 e 29 anos, correspondendo a 33%, em seguida, 22% com a faixa de 30 a 40 anos, 20%
com a faixa de 50 a 60 anos e, por ultimo, 16% com faixa de 40 a 50 anos (Grafico 14b).

Quadro 14. Percentual do género dos participantes das atividades (A) e percentual do género
dos participantes das atividades (B).

Género dos Participantes das A Faixa etaria dos Participantes B
Formacgoes

5050 [ 20%
s050 [ 6%

[MASCULINO
| 31%

[FEMININO | .
‘ [FEtno] w040 I 22

—— 120 ] 5<%
«FEMININO -MASCULINO - PREFERE NAODIZER 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fonte: Questionario da pesquisa, 2023.
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Quando perguntado sobre escolaridade e renda, o perfil majoritario ¢ de pessoas com
ensino superior incompleto e salario de até um saldrio-minimo. A escolaridade apresentada foi
de 47% com ensino superior incompleto, seguido de 31% com ensino superior completo, 20%
com ensino médio completo e apenas 2% com ensino médio incompleto (Grafico 15a). O perfil
mostra que o publico participante possui nivel de escolaridade elevado quando comparamos o
perfil de escolaridade do publico atendido com os alimentos agroecoldgicos apresentados no
capitulo um desse trabalho.

A renda média mostrou que 47% possui renda de até um salario minimo, seguido de
29% com renda de dois a trés salarios minimos, 22% com quatro a seis salarios minimos e
apenas 2% com renda maior que 10 salarios minimos (Grafico 15b).

Quadro 15. Percentual de escolaridade dos participantes (A) e percentual de faixa de renda
média dos participantes (B).

Niveis de Escolaridade d9$ Participantes das A Renda média dos P~articipantes das B
Formagoes formagoes
Ensino superior completo | 1 31% Maior que 10 salarios minimos [] 2%
Ensino superiorincompleto | ] 47% 4 a6 salarios minimos [T 229%
Ensino médio incompleto D 2% 2 a3 salarios minimos | 1 29%
Ensino médio completo [T 20% até 1 salario minimo [ ] 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fonte: Questionario da pesquisa, 2023

A faixa etaria entre 18 a 29 anos do perfil indicado pode estar relacionada ao canal de
divulgacdo virtual que ¢ utilizado para informar sobre inscri¢des e, também, ao formato das
capacitagdes que se da por meio virtual. Segundo o IBGE (2021), o grupo com idade entre 25
a 29 anos tem o maior percentual de utilizacao (94,5%), mas todos os grupos etarios entre 14 ¢
49 anos tém percentuais superiores a 90%. Ja o grupo etario com 60 anos ou mais € o que menos
acessa a internet, mas, de 2019 para 2021, o percentual de utilizacdo dos idosos foi o que mais
aumentou, saindo de 44,8% para 57,5% (Quadro 16).
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Quadro 16. Percentual de escolaridade dos participantes.

Pessoas ﬂue utilizaram a Internet na populagao de 10 anos ou
mais de idade (%)

Segundo os grupos de idade

oumss I Gy
ou mais s

14a 19 anos

S
—_
[

10a 13 anos

I
~J
(1.}

@ 2021 @ 2019
Fonte: IBGE (2021).

Desse perfil apresentado, quando perguntados se sdo moradores do municipio de
Maricd, a maioria confirmou (61%), enquanto 39% afirmaram que ndo moravam no municipio.
Os resultados relacionados ao perfil de género, faixa etaria e escolaridade predominante nas
instituicdes que responderam ao questiondrio foram apresentados na (Tabela 2).
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Tabela 2. Dados do perfil dos participantes das formagdes em Maricd, no periodo de 2020 a
2022.

n=51 Caracteristica F;E(:::le;lt::a Frequen(ﬁzl) relativa

Feminino 33 65%

Género Masculino 16 31%
Prefere nao dizer 2 20%

14-17 1 2%

18-29 17 33%

Faixa Etaria 30-40 1 22%
40-50 8 16%

50-60 10 20%

60-70 4 8%

Ensino médio completo 10 20%

Ensino médio incompleto 1 2%

Escolaridade Eqsino superior 24 479

incompleto
Ensino superior completo 16 31%
Até 1 salario minimo 24 47%
2 a 3 salarios minimos 15 29%
Faixa de Renda 4 a 6 salarios minimos 11 22%
Maior ql%e.IO salarios 1 20,
minimos

Morador de Sim 31 61%
Marica Nio 20 39%

Fonte: Questionarios aplicados na pesquisa.

A partir do perfil definido, o questionario abordou dados qualitativos referentes a
participagdo, em que foram questionados sobre quais atividades participaram, sendo oferecida
a possibilidade de optar por mais de uma atividade. Entre as atividades que apresentaram maior
participagdo das pessoas que responderam ao questionario, 20% sinalizaram ter participado
somente da capacitacdo online e, quando contabilizado a frequéncia de participagdo geral
(Quadro 17a) de quem participou de outras atividades, entre elas as que era de capacitagdo
online, esse percentual atingiu 57%.

Em relacdo as visitas nas unidades, 12% responderam ter participado apenas das visitas
nas unidades e, quando contabilizado a frequéncia de participacao geral de quem participou de
outras atividades, entre as visitas nas unidades, esse percentual alcangou 53% das respostas.

Apenas 4% disseram ter participado apenas do Sdbado Agroecolédgico, e quando
contabilizado a frequéncia de participagdo geral (Quadro 17b) de quem participou de outras
atividades, entre elas o sdbado agroecolédgico, esse percentual representa 35% das respostas.

Classificando a frequéncia da participagdo nas atividades de formacgao, as capacitagdes
online representaram a maior frequéncia de participacdo, seguido em segundo lugar pelas
visitas nas unidades. Posteriormente, o terceiro lugar indicou a participacdo no Sébado
Agroecologico e por tltimo, com apenas 2% das respostas, aparecem os intercambios.

E importante destacar que 47% das respostas optaram pela participagio em mais de um
espaco de formagdo, mostrando que a maioria das pessoas se inserem em mais de uma das
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atividades propostas. Ademais, a grande participagdo nas capacitagdes online pode estar
relacionada ao periodo em que as atividades foram realizadas, visto que as capacitagdes se
iniciaram em 2020, em meio ao contexto da pandemia de COVID-19.

Quadro 17. Percentual geral sobre participacdo em atividades (A) e percentuais agrupados
por numero de respostas recebida pelos participantes por cada atividade (B).

Participagdo nas Atividades de Formagéo Percentual de respostas sobre a Participagao nas

atividades
NAOSOUBERAM RESPONDER I 16%

VISITAS NAS UNIDADES - I 12%
SABADO AGROECOLOGICO! VISTAS GUIADAS NAS VISITAS GUIADAS NAS UNIDADES 53%
I 10%
UNIDADES
INTERCAVBIO I 2%

SABADOAGROECOLOGICO I 4%

CAPACITAGAO - ONLINE/ VISTAS NAS UNIDADES | 14% SABADO AGROECOLOGICO — 35%

CAPACITAGAQ - ONLINE/ SABADO AGROECOLOGICO! E——— 1%
VISITAS NAS UNIDACES

CAPACITAGAO - ONLINE / SABADO AGROECOLOGICO N 6%
CAPACITAGAQ - ONLINE/ INTERCAMBIO! VISITAS NAS APACITACAO- ONLI 7
e TR o CAPACITAGAO - ONLINE 57%
Q CAPACITAGAO- ONLINE I 20% B
25%

0% 5% 10% 15% 20% 0% 10% 20% 30% 40% $0% 60%

Fonte: Questionario da pesquisa, 2023.

O questionario também investigou o contato prévio com a Agroecologia, revelando que
71% dos participantes afirmaram ja ter tido algum contato com essa area, enquanto 29%
responderam ndo ter. Em seguida, foram indagados sobre a participagdo em cursos de
capacitagdo em Agroecologia, com 55% relatando ja terem participado de cursos relacionados
ao tema e 45% indicando que ndo participaram.

A maioria dos participantes ja possuia interesse e contato com assuntos relacionados a
Agroecologia, transformando o espaco em uma oportunidade para aprofundamento no tema,
em vez de uma introdu¢do. Quando questionados se aprenderam alguma pratica ou conceito
durante essas formacdes ou se as aplicaram em seu cotidiano, 86% responderam
afirmativamente, sugerindo que o espago ¢ eficiente na dissemina¢do de novos habitos
sustentaveis.

Em seguida, foi questionado sobre quais habitos poderiam citar, € em uma pergunta
aberta, foram obtidas algumas das seguintes respostas:

“Um melhor manejo de solo para uma produgao sustentavel"(Respondente 03);
"Varias, mas entre elas o uso de folhagens para a cobertura do solo"(Respondente 05);
"Eu ja planto desde 2018, mas era muito desorganizada e com o curso aprendi a
planejar o plantio, escolher as plantas companheiras, otimizar o meu espago e coloquei
em pratica o caderno de campo"(Respondente 06);

"Plantio direto, rotagdo de culturas, plantio consorciado, conceitos e valores gerais da
Agroecologia, e trocas de mudas e sementes"(Respondente 011);

"Olhar as plantinhas que tem na rua e identificar suas propriedades e
utilidades"(Respondente 012);

"Sistema de propagagdo de mudas entre eles, alporquia e estaquia"(Respondente 013);
"Fertilizantes, cobertura do solo para manté-lo imido."(Respondente 20);

"Técnicas de sucessao ecoldgica." (Respondente 21);

"Como plantar determinadas espécies, plantio em bandeja, mulching, controle de
pragas" (Respondente 022);

"Técnicas como o amontoamento, distanciamento entre plantas e rotagdo de culturas"
(Respondente 023).
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Corroborando com os dados, podemos citar a pesquisa realizada por Barros Neto et al.
(2022), na qual analisaram as contribui¢cdes do Projeto Educando com a Horta Escolar para a
dindmica da educagdo alimentar e nutricional de quatro comunidades rurais no municipio de
Carinhanha, BA. Em seus resultados, os autores afirmam que trabalhos educativos e materiais
de fundamentacdo técnica do projeto influenciaram na mudanca da dinadmica alimentar e
nutricional do local. Isso ocorreu através da conscientizacdo sobre os perigos dos alimentos
industrializados, a necessidade de inserir frutas e verduras na alimentagdo e a incorporagdo de
produtos agroecologicos oriundos da agricultura familiar.

Lima e Tabai (2021), tiveram como objetivo em seu estudo tracar uma andlise da
percepgdo dos atores sociais na execucdo e envolvimento com politicas publicas de seguranca
alimentar e nutricional e no fomento a agroindustria familiar, além de apresentar a
intersetorialidade como processo de efetivagdo dessas acdes. Os autores buscaram entender as
narrativas dos entrevistados sobre o entendimento do que ¢ a intersetorialidade, revelando
diversas interpretagdes, entre elas: as novas estratégias de atuag@o da gestao publica, a mudanga
da tradicional forma de executar as politicas publicas com uma junc¢do de esforcos para a sua
efetivacdo e uma agdo coletiva para garantir a melhoria de vida dos individuos que a politica
publica almeja atingir. E em seus resultados, os autores confirmaram a importancia e o
entendimento das praticas de intersetorialidade no ambiente onde a pesquisa foi realizada.

Outro trabalho que dialoga com os dados obtidos foi o realizado por Wittmann et al.
(2023), que relata agdes promovidas pelo Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro (CTUR), em prol da EAN e da SAN, inclusive durante a pandemia de COVID-
19. Os autores afirmam a importancia do fomento da EAN para os escolares de regides
periféricas, como ¢ o caso do CTUR.

De acordo com os dados apresentados, foram oferecidos 4 formatos de espagos de
formagdo, sendo eles: capacitacio EAD, onde foram atendidas 752 pessoas em 14 espagos de
formagdo; intercdmbios presenciais, onde foram atendidas pelo menos 178 pessoas em 8§
intercAmbios e 28 visitas nas unidades, onde foram recebidas 178 pessoas. Através do
questionario foi possivel obter o perfil desses participantes, que se apresentam majoritariamente
como mulheres jovens de 18 a 29 anos, com ensino superior incompleto e renda de até um
salario minimo.

As atividades com maior frequéncia de participagdo foram as capacitagdes online e as
visitas nas unidades. A maioria relatou ja ter contato com o tema da Agroecologia, porém,
pouco mais da metade nunca havia tido acesso a cursos relacionados ao tema. Entender o perfil
dos participantes possibilita o direcionamento de atividades de EAN, aliadas aos principios de
producdo sustentavel.
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4.6 CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, os dados demonstram a relevancia dos espagos de formacdo em
Agroecologia realizados pelo projeto, sendo disponiveis e acessiveis a todos os municipes.
Esses espagos podem contribuir para a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, uma
vez que promovem a aproximagdo das pessoas com a natureza por meio de visitas e
intercaAmbios, incentivam a produ¢do de alimentos em pequenos espacgos € fomentam redes de
apoio mutuo, onde circulam informagdes e contatos entre produtores e consumidores de
alimentos. No entanto, ndo ¢ possivel afirmar que os municipes atendidos nos espacos de
formagdo tém sua seguranca alimentar garantida devido ao projeto.

Pode-se considerar que iniciativas de incentivo a produg¢do podem contribuir para o
fortalecimento de experiéncias de producgao de hortas domiciliares e consumo consciente. Este
fato se ilustra através do desdobramento de dois espagos formativos, como a Rede
Agroecolodgica de Marica, que fortalece as redes de participagdo social e a Feira da Agricultura
Familiar, equipamentos de seguranca alimentar e geragdo de renda para os pequenos
agricultores familiares locais.
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5 CONSIDERACOES GERAIS E RECOMENDACOES

A Agroecologia apresenta-se como uma abordagem em que suas praticas € seus
principios convergem para o fortalecimento da seguranga e soberania alimentar. O projeto, por
sua vez, propde contribuir com a seguranga alimentar no municipio de Maricé, Rio de Janeiro,
por meio dos seguintes resultados: producdo e distribui¢do de alimentos agroecoldgicos,
promogdo de espagos de construcdo do conhecimento agroecoldgico e ampliagdo do didlogo
com a sociedade sobre os temas relacionados a Agroecologia.

No que diz respeito a producao e distribui¢do de alimentos agroecoldgicos destinados a
pessoas em vulnerabilidade social, atendidas por meio de refei¢cdes e cestas verdes fornecidas
por institui¢des de interesse social do municipio, o perfil do publico atendido foi mapeado
através de questiondrios, revelando uma predominédncia do género feminino em diversas faixas
etarias e com escolaridade predominantemente de ensino fundamental incompleto.

Colaborando para o acesso das pessoas atendidas a alimentos in natura e produzidos
sem o uso de agrotoxicos, o projeto contribui para a conscientiza¢do sobre os perigos dos
alimentos industrializados, incentivando a produgdo de alimentos de forma sustentavel e
promovendo servigos ambientais de recuperacdo e preservagdo do solo.

Embora o volume de alimentos produzidos seja insuficiente para garantir a seguranga
alimentar do municipio, iniciativas como essa, se ampliadas, podem gerar impactos mais
significativos. Além dos alimentos, a producdo baseada nos principios da Agroecologia
igualmente contribui para servigos ambientais, fortalecendo a utilizagao social de areas publicas
destinadas ao desenvolvimento das unidades.

A maioria dos beneficiados relatou ndo participar de atividades de formagao. Portanto,
uma recomendac¢do seria incluir o publico beneficiado nos espagos de formagdo e dialogo,
visando promover a autonomia, bem como informar sobre a origem e a forma de produgdo dos
alimentos recebidos.

No que tange a promocao de espacos de construgdo do conhecimento agroecologico, as
contribui¢cdes observadas ocorrem por meio da oferta de diferentes formatos de espagos de
formagdo, como cursos de capacitagio EAD, intercAmbios presenciais e visitas nas unidades.
A andlise do perfil dos participantes indica uma maioria de mulheres jovens, com ensino
superior incompleto e renda de até um salério minimo.

Essas pessoas tiveram contato com temas abordados por facilitadores com experiéncia
pratica comprovada, por meio de metodologias participativas que buscaram aproximar os
participantes do contato com a natureza, fornecendo informagdes e incentivando a produgado
caseira de alimentos. Embora esses espacos ndo garantam a seguranga alimentar de todos os
participantes, eles contribuem para a conscientizagdo sobre os temas relacionados a
Agroecologia e ao meio ambiente. Um desdobramento notavel desses espagos ¢ a criagdo da
Rede Agroecoldgica de Marica.

Outra contribuicao relevante do projeto ¢ a ampliagdo do didlogo com a sociedade sobre
temas relacionados a Agroecologia, destacando-se a realizagdo do Sabado Agroecologico na
praga, que alcanca as pessoas que estdo fora do circulo de abrangéncia do projeto. E depois, foi
elaborado um material informativo em formato de eBook, apresentando o levantamento das
plantas alimenticias ndo convencionais encontradas nas unidades agroecoldgicas desenvolvidas
pelo projeto, direcionado ao municipio de Maricd, porém til para qualquer publico interessado
em conhecer essas plantas.

Em resumo, considerando todas as andlises, este estudo recomenda que iniciativas como
essa sejam aplicadas em diferentes escalas e avaliadas para inspirar politicas publicas efetivas
de desenvolvimento local e sustentavel.
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Anexo A. Lista de variedade de plantas produzidas nas unidades agroecologicas

Hortaligas Medicinais ¢ aromaticas Anuais
Agrido Alecrim Abdbora baiana
Aipo Alfazema Abdbora majestade
Alface crespa verde |Artemizia Abobora pataca gigante
Alface crespa roxa  |Arruda Abdbora sergipana
Alface americana Babosa Abobora de mesa
Alface mimosa Boldo Abébora moranga
Alho pord Canfora Abobrinha caserta
Almeirdo Capim limdo Aipim
Berinjela Cana do brejo Amendoim
Bertalha Capuchinha Bambu
Beterraba Cidreira Banana d'dgua
Cebola Erva doce Banana prata
Cebolinha Funcho Banana prata mel
Cenoura Horteld milda Banana figo
Chicéria Horteld pimenta Banana maca
Coentro Lavanda Banana ouro
Coentro selvagem Levante Banana sapo
Couve manteiga Losna Batata doce
Couve chinesa Manjericido Cana de agl¢ar amarela
Espinafre Manjerona Cana de aggar roxa
Espinafre Brasil Menta Crotalaria juncea
Jilo Ora pro nobis Crotalaria breve flora
Mostarda Pimenta biquinho Feijdo preto
Pimentdo verde Poejo Feijdo radiante
Rabanete Saido Fetjdo bolinha
Repolho Terramicina Feijdo borboleta
Quiabo Tomilho Feijdo fradinho
Rucula Vinagreira Feijdo caupi costeldo
Salsa 28 Variedades Feijdo moyashi
Tomate Feijdo 60 dias
30 Variedades Feijdo guandu
Feijdo de porco
Feijdo carioquinha

Feijdo vagem novirex

Girassol

Inhame

Melancia Charleston Gray

Melancia Cripson

Meldo

Mamado formosa

Milho amarelo

Milho branco

Milho pipoca

Milho vermelho

Taioba

45 variedades
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Anexo B. Fotos de colheitas realizadas nas Unidades Agroecologicas e Alimentos produzidos
(continua)

Fotos de colheitas da Unidade de Producdao Agroecologica da Fazenda Publica Joaquim
Pinheiro (A), colheita de alface na Unidade de Producao Agroecologica do Manu Manuela
(B), colheita de cebola na Unidade da Fazenda Publica (C) e colheita de pimentdo na unidade
da Fazenda Publica (D).

Fonte: Acervo COOPERAR, maio (A, C e D) e junho (B) de 2022.
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Anexo B. Fotos de colheitas realizadas nas Unidades Agroecologicas e Alimentos produzidos
(continuacao)

Colheita de mamao na unidade da Fazenda Publica (A), colheita de cenoura na Unidade da
Fazenda Publica (B), colheita de batata doce na Unidade da Fazenda Publica (C) e colheita de

couve na Unidade da Fazenda Publica (D).
Fonte: Acervo COOPERAR, junho de 2022.
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Anexo C. Foto do Banco de Sementes e de Variedades de Milhos reproduzidas nas Unidades
Agroecoldgicas
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Banco de Sementes (A) e milhos produzidos na Fazenda publica Joaquin Pifieiro (B).
Fonte: COOPERAR, fevereiro de 2022 (A) e novembro de 2022 (B).
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Anexo D. Foto da Producdo de mudas nas Unidades Agroecologicas

Estufa de producdo de mudas na fazenda publica Joaquin Pinero (A), produ¢do de mudas na
unidade Manu Manuela (B) e produ¢do de mudas de hortaligas em bandejas na estufa de mudas

(©).
Fonte: Acervo COOPERAR. dezembro (A), maio (B) e marco 2022.
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Anexo F. Fotos de entregas de Alimentos nas Instituigdes beneficiadas

Entrega de alimentos no Restaurante Popular Mauro Alemao (A), alimentos entregues para o
Projeto SEMEAR, separados em cestas verdes para serem distribuidos (B), entrega de alimentos
na Aldeia Mata Verde Bonita (C) e entrega de alimentos na Creche Filantropica Lar dos
Pequeninos (D).

Fonte: Relatorios técnicos COOPERAR, 2022 (A, B e D) € 2021 (C).
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Anexo G. Imagens de divulga¢ado virtual do ciclo de capacitagdes
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Divulgacao do ciclo de capacitagdes online.
Fonte: COOPERAR. 2022 (A) ¢ 2021 (B)
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Anexo H. Fotos das Capacitagdes online disponiveis no site
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Capacitacdes online disponiveis pelo site (A) e grupo de apoio para organizagdo € comunicagao

durante as capacita¢des online (B).
Fonte: COOPERAR. 2021.
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Anexo L. Fotos da Criagdo do grupo que deu origem a Rede Agroecoldgica de Marica

O Rede Agroecolégica Maricd

" “
« Recado Importante

s, €5tamos muito contentes

ogia para todox

que tenham se

empolgad CuUrso e com a agroeco

Q Estamos orgulho para a construgdo de um

futuro agr para que o grupo do curso

ndo fique sobre carregado, criamos o: Rede Agroecolégica de Marica
"
-

E gostariamos que pudéssemos discutir essa organizagdo no grupo da Rede.

mantendo assim o grupo do curso para informagd ertinentes a

capacitagio
Apenas uma forma de mantermos a organicidade de cada tema e que todos
possamos nos entender e compreender as informagdes necessanas da

capacitagdo

Link de acesso ao grupo da Rede Agroecolégica de Maric:

A

II Encontro da “Rede de
Agroecologia de Marica”

27 de Fevereiro de 2021.

local: Praga Conselheiro Macedo Soares (Praga do
Turismo),Centro, Maricd / R)

Hordrio: 10h.

Oquelevar?

¥ Alegria;

v Solidariedade;

¥'Levar para compartilhar: Mudas, Sementes, Alimentos.

¥Fortalecendo a Economia Solidaria, alguns alimentos, mudas,
artesanatos serdo comercializados.

B L%

Criagdo do grupo da Rede Agroecologica de Marica (A) e encontro da Rede Agroecoldgica de

Marica.
Fonte: COOPERAR, janeiro de 2021.
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Anexo J. Foto de entrega do Material didatico

Entrega dos Kits agroecologicos aos cursistas, durante Intercambio na fazenda publica (A) e kit
Agroecologico COOPERAR, dezembro de 2022 (B).
Fonte: COOPERAR, 2022.
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Anexo k. Fotos de Visitas Guiadas nas Unidades Agroecologicas

Visita de Escola na Unidade Manu Manuela (A) e visita de Escola técnica na Unidade Fazenda
Joaquin Pifiero (B, C e D).
Fonte: COOPERAR, 2021.
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Anexo L. Fotos de divulgagdo durante as oficinas do Sabado Agroecologico

Feina da
AgriculiUra
Familiar

NESTE SABADO (03/12), DAS 8H AS 14H /

9 PRAGA AGROECOLOGICA DE ARAGATIBA

Divulgacao do Sabado agroecoldgico no Instagram (A), oficina compostagem durante sdbado
agroecologico (B), oficina Fitoterapicos durante sdbado agroecologico (C) e roda de conversa
com rede de Agroecologia durante sabado agroecoldgico (D).

Fonte: COOPERAR, 2022.
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Anexo M. Foto da visita da comitiva do Forum Internacional do Pacto de Mildo

. - v . _ Ny
Visitas dos prefeitos das cidades de Quelimane, em Mogambique, e de Huancayo, no Peru, além
da vice-prefeita de Rio Branco, capital do Acre.
Fonte: Site Portal da Cidade, outubro de 2022.
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Anexo N. Parecer do Comité de Etica em Pesquisa na UFRRJ (CEP/UFRRI)

" -

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
COMISSAO DE ETICA NA PESQUISA DA UFRRJ / COMEP

Protocolo N° 797/2016

PARECER

O Projeto de Pesquisa intitulado “Seguranca alimentar: a interesetorialidade no
Brasil” sob a responsabilidade da Profa. Katia Cilene Tabai, do Departamento de
Economia Doméstica e Hotelaria, Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas. processo
23083.0066555/2016-63. atende os principios éticos e estd de acordo com a Resolugio
466/12 que regulamenta os procedimentos de pesquisa envolvendo seres humanos.

UFRRIJ, 12/09/2016.

t Jsio Pinholro da Shva 2
Promenar Aonto Oe )
racsstin

Fenmiens v P
Natr LAPE 1108640 -

Prof. Dr. Jairo Pinheiro da Silva
Pro-Reitor Adjunto de Pesquisa e Pos-Graduagdo
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos
Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (continua)

QUESTIONARIO DE PESQUISA PARA
INSTITUICOES ATENDIDAS PELO
PROJETO:MANUTENGAO E EXPANSAO
DA UNIDADE DE PRODUGAO
AGROECOLOGICA” EM MARICA - RJ

Esta pesquisa é construida em parceria entre a Cooperar, através do Termo de
Colaboragao 0018/2020 com a Secretaria de Agricultura Pecuéria e Pesca de Maric3, e o
Programa de Pds-Graduagao Praticas de Desenvolvimento Sustentavel - PPGPDS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(De acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde)

Eu livremente participo da pesquisa intitulada "AS CONTRIBUIGOES PARA A SOBERANIA E
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DO PROJETO "MANUTENGAO E EXPANSAO
DA UNIDADE DE PRODUGAO AGROECOLOGICA”, EM MARICA - RJ, do trabalho de
mestrado de Bianca dos Santos Santana sob a responsabilidade da Profa. Dra. Katia C.
Tabai, do Programa de Pés-Graduag@o em Praticas de Desenvolvimento Sustentavel -
PPGPDS

Riscos: vocé pode escolher ndo responder quaisquer perguntas que lhe gere incomodo.

Garantimos a liberdade de desistir da pesquisa em qualquer momento e, caso ndo queira
que as informagdes coletadas sejam utilizadas para publicagdes oriundas, favor enviar o
pedido de retirada de consentimento pelo e-mail biancasantana@ufrrj.br

Qualquer prejuizo que vocé venha a ter decorrente da participa¢do na pesquisa sera de
responsabilidade dos pesquisadores envolvidos, com a adequada assisténcia para
minimiza-lo e trata-lo. Fica ainda garantida a possibilidade de obter indenizagdo por esses
prejuizos pelas vias tradicionais judiciais.

Beneficios: As informag6es obtidas neste estudo poderao ser utilizadas para a
reformulagdo de programas de seguranca, soberania alimentar e nutricional, além da
melhoria de ag¢des politicas de alimentagao e nutri¢ao, assim como no incentivo ao
desenvolvimento de programas governamentais — como o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE).

Privacidade: Os dados serdo confidenciais. Os resultados serdo codificados e divulgados
em relatorios e publicagdes cientificas.

Essa pesquisa foi um recorte do projeto "Seguranga Alimentar: a intersetorialidade no
Brasil" aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa em Seres Humanos da UFRRJ
(CEP/UFRRJ) sob o protocolo n.° 797/2016

Estou a disposigao para maiores esclarecimentos no e-mail biancasantana@ufrrj.br

Faga login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos
Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (continuacao)

DADOS GERAIS

1.Nome completo

Sua resposta

2.Qual instituigdo vocé representa?

Sua resposta

3.Qual cargo ou fungdo vocé desenvolve na instituigdo?

Sua resposta

4.Qual o nimero de pessoas atendidas pela instituigdo que vocé representa?

Sua resposta

5.Qual o género da maioria das pessoas atendidas?

O FEMININO
O MascuLINO

O outros

6.Qual a faixa-etaria das pessoas atendidas?

O o4

O 1417
O 1829
(O 20-40
(O 4050
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos
Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (continuagao)

S.guoygie.com

6.Qual a faixa-etdria das pessoas atendidas?

0-4
1417
1829
20-40
40-50
50-60
60-70
70-80

80 ou mais.

00000000

7.Qual a escolaridade das pessoas atendidas?

Nao escolarizado

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

O OO0OO0OO0OO0OOo

Ensino superior completo

8.Voce é morador de Marica?

QO sim
O nNao

Voltar Proxima I D  Pdgina 2 de 7 Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Denunciar abuso

Google Formularios
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos

Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (continuagao)
@ docs.google.com

Relevancia do projeto

9.Vocé conhece o projeto desenvolvido pela Cooperar denominado "Expanséo e
manutengao da unidade agroecolégica™?

QO sim
O Nao

10.Na sua avaliagao, o desenvolvimento do projeto é importante para manutengédo
da sua instituicdo?

O sim
O Nao

11.Caso seja importante, defina qual grau de importancia para sua instituigéo,
voceé atribuiria ao projeto?

QO Baixo

(O Razoavel

O Atta

QO Essencial para manutengao da intuigao

12.Percebe alguma diferenga ou caracteristica (sabor, cheiro, durabilidade) que
diferencie os alimentos entregues através do projeto?

O sim
O Nao

Voltar Préxima DD Pédgina 3 de 7 Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

Este formuldrio foi criado em Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Denunciar abuso

Google Formularios
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos
Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (continuagao)

Impressoes sobre os Alimentos

13.Quais caracteristicas sdo perceptiveis nos alimentos recebidos através do
projeto ?

Sabor
Cheiro
Textura
Beleza
Tamanho

Durabilidade

O00000

14.Vocé ja tinha ouvido falar de Agroecologia antes do contato da instituigdo com
o projeto ?

O sim
O Nao

15.Sua instituigdo recebe alimentos Organicos ou Agroecolégicos, por outras
formas além projeto?

O sim
O Nao

16.Sua instituigdo recebe alimentos in natura, por outras formas além projeto?

O sim
O nNao

17.As pessoas atendidas pela instituigdo consomem plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC's)?

= QO sim
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos
Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (continuagdo)
- = 770 -

Hai 1819 Uuiniinigyv ov ut vuwuuiv .

& docs.google.com
12.5Ua INSUWIGAao recepe almentos urganicos ou Agroecoliogicos, por outras

formas além projeto?

O sim
O Nao

16.Sua instituicdo recebe alimentos in natura, por outras formas além projeto?

O sim
O Nao

17.As pessoas atendidas pela instituicdo consomem plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC's)?

QO sim
O Nao

18.As pessoas atendidas pela instituigdo consomem plantas medicinais?

QO sim
O Nao

19.Vocé acha que recebeu Plantas Medicinais e Plantas alimenticias nao
convencionais através do projeto, incentivou o consumo dessas plantas as
familias?

O sim
O Nao

Voltar Proxima G Pagina 4 de 7 Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos
Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (continuagao)

Preferéncia dos Alimentos

21.Qual grupo de alimentos as pessoas atendidas pela sua instituigdo preferem
receber ?

Hortaligas folhas (ex: alface, rucula, repolho, couve)
Hortaligas Frutos (ex: Berinjela, tomate, pimentdo, abdbora)
Raizes e cereais (ex: aipim, milho, feijao)

Plantas Alimenticias ndo convencionais (Caruru, Almeirdo)

Plantas medicinais ( Capim limdo, lavanda, erva cidreira, boldo, horteld)

O0000

22.Existe restrigao a algum alimento por parte dos atendidos pela institui¢do ?

QO sim
QO Nao

23.Caso haja restrigdo, quais alimentos nao sao consumidos?

Sua resposta

24.E quanto a periodicidade, existe alguma preferéncia para o recebimento?

QO semanal

QO Quinzenal

O Mensal

25.A quantidade de alimentos entregues através do projeto para sua instituigdo, é
suficiente para a demanda da sua instituigao?

QO sim
O Nao
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Anexo O. Questionario de Pesquisa para institui¢des atendidas pelo Projeto com entrega dos
Alimentos das unidades, direcionada para coleta de dados do eixo 1 (conclusio)

Formagao e Agroecologia

26.Voceé ou algum beneficiado atendido pelo seu projeto, fez parte do curso de
capacitagao em agroecologia realizado pelo projeto ?

QO sim
O Nao

27.Voceé ou algum beneficiado atendido pelo seu projeto, fizeram visita nas
unidades de produgao agroecolégica do projeto ?

O Sim
O Nao

28.Existe o interesse em realizar atividades de formagao em agroecologia para os
beneficiados de sua instituigao?

O sim
O Nao

29.Sua instituicao possui Horta, ou o interesse em ter uma ?

O Sim
O Nao

30.Descreva qual importancia do projeto para sua instituigao?

Sua resposta

31.Descreva quais demandas suas instituigoes tem, que vocé imagina que
poderiam ser atendidas pelo projeto?

Sua resposta
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Anexo P. Questiondrio para Pesquisa de participantes de Curso/Visitas/Capacitagdo em
Agroecologia da Cooperar, direcionada para coleta de dados do eixo 2 (continua)

Pesquisa para participantes de
Curso/Visitas/Capacitagao em
Agroecologia da Cooperar

Esta pesquisa é construida em parceria entre a Cooperar, através do Termo de
Colaboragao 0018/2020 com a Secretaria de Agricultura Pecudria e Pesca de Marica, e o
Programa de Pés-Graduagao em Praticas de Desenvolvimento Sustentdvel - PPGPDS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(De acordo com a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude)

Eu livremente participo da pesquisa intitulada "AS CONTRIBUIGOES PARA A SOBERANIA E
SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DO PROJETO "MANUTENGAO E EXPANSAO
DA UNIDADE DE PRODUGAO AGROECOLOGICA", EM MARICA - RJ, do trabalho de
mestrado de Bianca dos Santos Santana, sob a responsabilidade da Profa. Dra. Kétia C.
Tabai e da Profa. Dra. Fernanda Travassos de Castro, do Programa de Pds-Graduagdo em
Praticas de Desenvolvimento Sustentavel - PPGPDS

Riscos: Vocé pode escolher ndo responder quaisquer perguntas que Ilhe gerem incémodo.

Garantimos a liberdade de desistir da pesquisa em qualquer momento e, caso nao queira
que as informagoes coletadas sejam utilizadas para publicagoes oriunda, favor enviar o
pedido de retirada de consentimento pelo e-mail biancasantana@ufrrj.br.

Qualquer prejuizo que vocé venha a ter decorrente da sua participagao na pesquisa, serd
de responsabilidade dos pesquisadores envolvidos, com a adequada assisténcia para
minimiza-lo e trata-lo. Fica ainda garantida a possibilidade de obter indenizagdo por esses
prejuizos pelas vias tradicionais judiciais.

Beneficios: As informagdes obtidas neste estudo poderao ser utilizadas para a
reformulagao de programas de seguranga, soberania alimentar e nutricional, assim como
na melhoria de agdes politicas de alimentagéo e nutrigdo. Além disso, pode ser utilizada
para o desenvolvimento de programas governamentais, como o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE).

Privacidade: Os dados serdo confidenciais. Os resultados serdo codificados e divulgados
em relatdrios e publicagdes cientificas.

Essa pesquisa foi um recorte do projeto "Seguranga Alimentar: a intersetorialidade no
Brasil" aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa em Seres Humanos da UFRRJ
(CEP/UFRRJ) sob o protocolo n.° 797/2016

Estou a disposi¢ao para maiores esclarecimentos: biancasantana@ufrrj.br

Facga login no Google para salvar o que vocé ja preencheu. Saiba mais
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Anexo P. Questionario para Pesquisa de participantes de Curso/Visitas/Capacitagdo em

Agroecologia da Cooperar, direcionada para coleta de dados do eixo 2 (continuagao)
docs.google.com &

E-mail *

Seu e-mail

Declaro estar ciente das informagdes deste termo de consentimento e concordo
em participar

QO sim
O Nao

1. Nome completo

Suaresposta

2. Com qual género voceé se identifica?

O EEMININO
(O MASCULINO
(O outros

(O PREFIRO NAO DIZER

3. Qual a sua faixa-etaria?
O o4

1417

18-29

20-40

40-50

50-60

60-70

O O0OO0OO0O0O0

115



Anexo P. Questionario para Pesquisa de participantes de Curso/Visitas/Capacitagdo em
Agroecologia da Cooperar, direcionada para coleta de dados do eixo 2 (continuagao)

4. Qual sua escolaridade?

(O Nao escolarizado

Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

OO0OO00O0O0

Ensino superior completo

5. Faixa de renda

O até1 salério minimo

O 2 a3 salarios minimos
(O 4 a6 salarios minimos
O 729 salérios minimos

O Maior que 10 salérios minimos

6. Qual sua ocupag¢ao?

Sua resposta

7. Voce é morador de Maricd?

O Sim
O Nao
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Anexo P. Questionario para Pesquisa de participantes de Curso/Visitas/Capacitacdo em
Agroecologia da Cooperar, direcionada para coleta de dados do eixo 2 (continuagao)

8. Ja tinha contato com a agroecologia antes?

O sim
O Nio

9. Vocé ja fez algum curso de capacitagao relacionado a agroecologia
anteriormente?

O sim
O Nao

10. Em quais anos vocé participou da Capacitagao em Agroecologia?

(3 2020
(3 2021
(O 2022

11. De quais atividades de formagao vocé participou?
pode marcar mais quantas atividade quiser

() CAPACITAGAO - ONLINE
(CJ sABADO AGROECOLOGICO
(] VISITAS GUIADAS NAS UNIDADES
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Anexo P. Questionario para Pesquisa de participantes de Curso/Visitas/Capacitagdo em
Agroecologia da Cooperar, direcionada para coleta de dados do eixo 2 (continuagao)

12. Quais temas chamaram mais a sua aten¢do?

g

o000 0000000 OboOooo

1 - Oficina de compostos organicos e biofertilizantes

2- Construgao de Hortas Organicas na Perspectiva Urbana e Periurbana
3- Saude dos Cultivos, Plantas Medicinais e Fitoterapia

4- Produgao de mudas e sementes de olericolas

5 - Formagao bdsica em portugués, matemaética operacional, conceitos de
logistica e finangas. Plano de viabilidade econdmica

6-Introdugdo a Agroecologia

7-SAF Sistemas Agroflorestais

8-Plantas medicinais e sua utilizagdo na saude e Fito-cosméticos

9- Saude Alimentar, Aproveitamento e Beneficiamento artesanal de alimentos
10- Meliponicultora - abelhas nativas sem ferrdo

11- Controle Agroecoldgico de Pragas e Doengas

12- Gesté&o estratégica de espagos produtivos e formagéo de conselhos
municipais.

13- PANCs e a Medicina
14- Cultivos em pequenos espagos
15- Planejamento e desenvolvimento de SAFs.

16- Métodos de Propagagao

Algum tema que nao foi listado? Descreva abaixo por favor:

Sua resposta

13. Vocé aprendeu durante essas formagdes alguma pratica ou conceito que
aplicou no seu dia a dia?

O
O

Sim

Nao
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Anexo P. Questionario para Pesquisa de participantes de Curso/Visitas/Capacitagdo em
Agroecologia da Cooperar, direcionada para coleta de dados do eixo 2 (conclusdo)

14. Se sim, quais?

Sua resposta

15. Vocé recebeu o kit de incentivo ao plantio?

O sim
O Nao

Proxima Limpar formulario

—_—

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Denunciar abuso

Google Formularios
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Anexo Q. Publicacdo de resumo para poster durante International Conference on Sustainable
Development 2023- ICSD

(E Conferéncia Internacional sobre Desenvolvimento Sustentavel 2023 Q, Conferéncia de pesquisa tri+K entrar
@ informagao
B Programa 745
[ Morcadores CONTRIBUIGOES DO PROJETO MANUTENGAO E EXPANSAQ
Tipos de apresentacio DE UNIDADES DE PRODUGAO AGROECOLOGICA, PARA
SOBERANIA E SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
& Presentadores MARICA, NO RIO DE JANEIRO - BRASIL
[ Livro Abstrato BIANCA DOS SANTOS SANTANA1, JOANA DUBOC2, ANGELICA CRISTINA LAURINDO DO
NASCIMENTO3,0r. FERNANDA TRAVASSO4, Dr. Katia Cilene Tabai4
) Galeria de posteres TUFRRJ, MESTRANDA, Brasil. 2UFRRJ, MESTRE, Brasil. > UFRRJ, ESPECIALISTA, Brasil. * UFRRJ, PHD

PROFESSORA, Brasil

Tema

6. Cidades Sustentaveis: 6B. Desafios futuros na transigdo urbana

Resumo

0 acesso a alimentos de qualidade, apesar de ser um direito humano, garantido
pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e pela Constituigdo Brasileira,
apresenta-se como um desafio longe de ser superado em varios paises, incluindo
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0018/2020

Anexo R. Jornal Oficial do Municipio que registra a celebracdo do termo de colaboragao

JORNAL OFICIAL DE MARICA

dia seis de janeiro de dois mil e vinte, as 10 horas, wamewmummpmeoecﬂk
sessdo publica foi encerrada as 11h, ficando a préxima sessao publica convocada como ctado.
&?mmmm

?ATADEREALIZ?:‘?AO

ATA DE JULGAME DASPROPOSTASTECNICASEDEPRECOS

Aos dois dias do més de janeiro do ano de 2020, as 10:00, na Secretaria de Agricultura, Pecuaria e Pesca,
reu 0831, Luciana Ferreira Paiva, matricula 109.627 e

Maria Eduarda Brand#o, matricula 106 920, para julgamento da técnica e prego do chama-
mento piblico 012019, referente ao processo administrativo n® 0026 19, cupo 0 objeto é celedragdo
de parceria com Organizacéo da Soumdnle-OSmeWo da Unidade de

g no muni de Marica, bem como o desenvolvimento de processos
de f e trocas de voltadas para os produtores locais em agroecologia,
dtm 4 g 9! Cooperar

mawopodamodom a Comissao chegou a0
awmwmammam Param&ponmaﬂodapmpmmedemda

Critérios constantes
FATOR | CRITERIO PONTUAGAO
COOPERAR
A Fator Grau de 9
E Wéncia da Civil 20 lempo, em ancs, na 3
¢30 do objeto da parceria ou natureza
Experié: Organ da soci il aquan- 3
tidade de instrumentos juridicos, certides ou atestados comprovando a
;30 do objeto da parceria ou de natureza

WMWMW&WWMuW

i, @ Ser comp
C Dados técnicos d

¢ aasmu ,' preg 15
10

de apoio, (inclu-
mmmumwmow) mmmoam

evmmalmente.ﬁ ﬂ_o_egemaasam
da equipe a ser colocada aos servigos com a da |15

Orguwm:o ocad descricao d

das diversas areas, bem como a lotagao de caca uma dessas areas.

P Quanto maior a diferenca percentual do valor da proposta apresentada pela | 20
0SC - Organizagao da Sociedade Civil em relacao a0 valor estimado pela
;30 para ¢30 ¢a parcena, menor sera a sua p

TOTAL 7

%R'AAJO DO EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N° 01/2020 DA SECRETARIA DE ASSISTENCIA

A Prefeitura de Marica da ia Municipal e Assisténcia Social, com fulcro na Lei n®
13.019, de:ndo;uhadozou noDouuon‘OS‘dozoﬂomhsquoo
de Chamamento Publico n'

lomu Gblico o
presente ° 012020, visando & selegao de Organi Civl
(m)nmswmmmuww“mwmaw‘mma
Mm.memwdoEquum(TEA)awm no Comodlr"-‘
na “Casa do Autista’ e alravés da dupoiomm

no &mbito do Municipio de Marica. As pmposassedom
07M2020651%msdadenmda&amnw Assisténcia 3 ici
da Gama, 386 e 398 - Centro, MaricA/RJ. Ocorrendo decretacao de feriado, ou outro fato superveniente de
qum‘gmamwmmbmmm,awwmm

EXTRATOgDO CONTRATO N° 5922019, REFERENTE AO PROCESSO ADMINISTRATIVO N°

PARTES: WNICIPDO DE MARICA E CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS ALCANTARA SA,
OBJETO: PREST) DE TRATAMENTO E DESTINAGAO FINAL DE RESIDUOS SOLI
DOS URBANOS PARA NDERAS DEMANDAS DO MUNICIPIO DE
‘E/A&?R RS 2. %00 (DOIS MILHOES, QUATROCENTOS E QUARENTAE SETE MIL, SEISCENTOS
FUMJAMENTO LEGAL: ART 24, IV DALEI FEDERAL N ° 8666/93, DECRETO MUNICIPAL N * 158/2018,
SUAS ALTERAGOES E LE CORRELATA.
PRAZO: 180 (CENTO E O{TENTA DlASACONTAR DA DATA DA ASSINATURA.
PROGRAMA DE TRABALHO: 31.02.18.511.0045.2206
ELEMENTO DE DESPESA: 3339039000000
ORIGEM DO RECURSO: 236
NOTA DE EMPENHO: 00082019
DATA DAASSINATURA: 22/11/2019.
MARICA, 22 DE NOVEMBRO DE 2019.

FERREIRA DE ALME!
SECRET, DE CIDADE SUSTENTAVEL
PORTARIA N.* 592 DE 22 DE NOVEMBRO DE 2019.
DESIGNA COMISSAO DE FISCALIZAGAO DO CUMPRIMENTO DO CONTRATO N.* 59272019 REFE-
RENTE AO PROCESSO ADMINISTRATIVO N* 28833/2019.
0 SECRETARIO DE CIDADE SUATENTAVEL, no uso de suas wwes em observancia a0 art
ny-mmiserzommr VIl do Decreto Munici Zem'uderandoameassmde
dewmo fiscalizar o cumprimento do contrato n®

Ml'

s%zm o%oéoPRESWDESEWSOSDEWWFCPWAMDE

SSA BITTENCOURT DA CRUZ - MATI

2 GUILPERME DI CESAR MOTA E SILVA - MA l.lA N 7453
'ODRIGO F M)G OHAGAS MATRiC ULAN®. 500.125
M2‘ Esta Portaria en! de sua p as em contrério,
erando seus efeios a pumua IR019.
Se.
Marica, em 22 de novembro de
TER VIANA FERREIRA DE ALMEIDA
SECRETARIO DE CIDADE SUSTENTAVEL
EXTRATO DE NOTA DE EMPENHO, REFERENTE AO PROCESSO ADMINISTRATIVO N.° 22006/2019.
PARTES: MUNICIPIO DE MARICA E VICTER COMERCIAL LTDA
(E.ETG AQUISI DE ME PROJETO CAM’EONATO SOLETRAGAO EM LIN-

cAo DALHAS PARA O
GUAINGLESA, DAREDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MARICA QUE SE REALIZARA NO DIA10/1212019.
, CAPUT, DA LEI FEDERAL N.* 8666/93, NORMAS GERAIS DA LEI
N.° 8666193, ART. 15 DO DECRE!O FEDERAL N* 789272013, DECRETO MUNICIPAL N
15872018, SUAS ALTERAGOES E LEGISLAGAO CORRELATA.
PROGRAMA DE TRABALHO: 17.01.12.361.0008.2127
ELEMENTO DE oespesamgassoai 00.00.00

ORIGEM DO RE!
NOTA DE EMPENHO: 3387/2019
DATA DO EMPENHO: 06/12/2019
MARICA, 06 DE DEZEMBRO DE 2019.
ADRIANA LUIZA DA COSTA
SECRETARIA DE EDUCAGAO

HOMOLOGAGAO E ADJUDICAGAO

PROC. 37592019 - Prego Presencial N° 48/2013
Emm%ﬁmw&mewwg@ Wa‘kmow
troladoria , Autorizo a despesa e icitagao
PREGAOPRESENCIALE%.M na Lei Federal n® 10520002 e Lei Federal n® 8.666/93 e suas

-é

alteragbes, visando a fornecimento de L E MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS PARA IMPLAN-
TACAODEWCLEOSPARAODESENVOL NIODAMODNJDADE FUTEBOL DE CAMPO . NO
WNICPIODE , ADJUDICANDO o objeto em da Empresa: BRAZAOTUR LTDA, CNPJ
486.166/0001 -&novdofRS 178705m(CumoSmnoO~hMl Setecentos e Cinco Reais).
Em 23«0023#&0692019
Carlos Vagner Azeredo Frauches
Secretério de Esporte e Lazer
Matricula n®2123

Autorizo a
DE PREG&O PRESENCIAL S&Pcmn lubo

suas alteragdes, visando a fomecimento de
0 DESENVOLVIMENTO DAMODNJDADE DE FUTEBOL DE CAMPO , NO MUNICIPIO DE MARICA/
RJ, ADJUDICANDO o objeto em favor da Empresa: C.W.P. COMERCIO E SERVIGOS EIRELI, CNPJ:
10.867.671/0001-08, no valor RS 68.759,92 (Sessenta e Oito Mil, Setecentos e Cinquenta e Nove Reais
@ Noventa e Dois Centavos).
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