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RESUMO

AFONSO, Nathalia Santa Rita. Sujeitos Amedrontado(re)s: Medo do Anti-
normativo que nos Habita ou Pode nos Habitar, 2026. Resumo para defesa de
dissertacdo do Mestrado Psicologia, Programa de Pés Graduagdo em

Psicologia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Falar sobre o medo é falar sobre afetos; discutir sobre emocdes é também discutir
questdes ético-politicas e falar de um sofrimento ético-politico (Sawaia, 1999) é falar
sobre a dor social de ser colocado no lugar de abjeto, como postulado por Butler
(1993). Por isso falar sobre o medo, afeto que é comum a todos nos, é também falar
sobre a utilizagdo desse sentimento para controlar corpos minorizados, perpetuando
nosso sofrimento. Todos tememos, faz parte da nossa realidade enquanto seres
humanos, é um afeto fundamental a nossa preservagao enquanto espécie, ter medo
faz com que nds possamos evitar situagdées de perigo. Mas o que acontece quando
esse afeto que nos ajuda na nossa autopreservagao é utilizado contra nés? Desta
forma, o presente trabalho objetiva refletir sobre como o medo atravessa sujeitos
LGBTQIA+, sobre como o medo pode ser uma ferramenta de controle de corpos
minoritarios de direitos, corpos que vivem a margem da sociedade ou corpos abjetos.
E na tensdo do medo afeto individual e do medo afeto coletivo/social, que comeco a
refletir sobre a construgdo de sujeitos LGBTQIA+ enquanto amedrontados e
amedrontadores. Trata-se de uma pesquisa qualitativa constituida por pesquisa
bibliografica e reflexdo tedrica sobre o tema, estruturada em torno dos seguintes eixos:
1) especificar o que € o medo e como ele aparece na Historia e no imaginario social
da sociedade ocidental; 2) tentativa de uma genealogia da norma e como o sujeito
LGBTQIA+ é subjetivado a partir de instituigdes normativas, que movimentos ele faz
para transgredir ou reiterar a norma; 3) reflexdo sobre novas possibilidades, o que
sujeitos amedrontados e amedrontadores poderiam produzir como poténcia? Qual a
poténcia positiva do medo? Seriamos entdo corajosos exatamente por termos medo?
Seria 0 medo também um afeto que gera movimento, para além de apenas
sobreviver? Assim, pretende-se como resultado refletir sobre a gestdo do medo na
constituicdo das subjetividades LGBTQIA+ no Brasil contemporaneo.

Palavras-chave: afetos; género; medo; sexualidade; sofrimento ético-politico;
subjetividades LGBTQIA+.



ABSTRACT

AFONSO, Nathalia Santa Rita. Frightened/Frightening Individuals: Fear of the
Anti-Normative that Dwells Within or Could Inhabit Us, 2026. Abstract for a
Master's Degree defense in Psychology, Postgraduate Program in Psychology,

Federal Rural University of Rio de Janeiro.

Talking about fear is talking about affection; discussing emotions is also discussing
ethical-political matters e talking about ethical-political suffering (Sawaia, 1999), is
talking about the social pain of being put in a place of abjection, as theorized by Butler
(1993). For this reason talking about fear, an affection common to all of us, is also
talking about the utilization of this sentiment to control minimized bodies, perpetuating
our suffering. We all fear, is part of our reality as human beings, is a fundamental
affection for our preservation as a species, being afraid makes us avoid dangerous
situations. But what happens when this affection that helps in our self preservation is
used against us? Thus, the present essay has the objective of reflecting about how
fear crosses subjects LGBTQIA+, about how fear can be an apparatus used to control
minority rights bodies, bodies that live at the edge of society or abject bodies. It's in the
tension of fear as an individual affection and of fear a collective/social affection, that |
start to ponder about the construction of LGBTQIA+ subjects as frightened and
frightening. This is a qualitative research constituted by bibliographical research and
theoretical reflection of the theme, structured around the following axes: 1) specifying
what is fear and how it appears in History and the social imaginary of western society;
2) attempt at a genealogy of the norm and how the LGBTQIA+ subject is subjectified
from normative institutions and what movements they do to trespass or reaffirm the
norm; 3) a reflection on new possibilities, what can frightened and frightening subjects
generate as power? What is the positive power of fear? Could we be courageous
exactly because we are afraid? Could fear also be an affection that generates
movements other than those necessary for survival? Thus the aim for a result is to
ponder on the management of fear on the constitution of LGBTQIA+ subjectivities in
contemporary Brasil.

Keywords: affection; ethical-political suffering; fear; gender; LGBTQIA+ subjectivities;

sexuality.



SUMARIO

1. INTRODUGAOD .....coeeuieiterecraesaessessessessessessessessessessessesssssessssssssssssssessesssssesssssssssnns 10
(0. Y = 1 111 11X o I8 15
2.1. Algumas ideias iniciais sobre afetos ..........cccccccvviiiiii 17
2.2. Como entendemos O MEAO? .......oouiieiiiie e 20
2.3. Um breve interludio historico ocidental ..............ccooiiiiiiiiiiii 23
2.4. TemoSs MEdO O QUET ...t e et e e e e e e e e eaean s 25
2.5. Caminhos do Afeto MEdO.........ooeeiiiiiiie e 27
(0. Y = 1 111 1N o T [ 31
3.1. Xica Manicongo e a figura que amedronta............cccccevvvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee. 33
3.2. Uma narrativa sobre a norma: a construgdo da LGBTQIA+fobia.................. 35
3.3. Da Abjecao a NeCropolitiCa..........cuuueiiiiiieieeeeecee e 42
(0. Y o 1 1111 X o T [ 46
4.1. A Construgédo da Dualidade ...........ccccooriieiiiiiiiiie e 48
4.2. Narrativas de um Corpo NO MUNAO ........ccovviiiiiiiiieeieiec e 50
4.2.1. Relatos de Banheiro .........ooooeviieiiiiieeeeeee e 51

4.2.2. Carros Femininos e Transporte PUDIICO ............coovviiiiiiiiiiiii, 52

4.2.3. ACESSO @ SAUAE........iii it 54

4.2.4. ANdangas ACAdEMICAS ........covuuuuiiiei e e e 55

4.2.5. Sobre historias lidas e contadas...........ccouvviiiiiiiiiiiiciccc e 56

4.3. Sobre o Sofrimento Etico-Politico do Sujeito Amedrontado........................... 57

5. CONSIDERAGOES FINAIS: Uma abertura para 0 medo..........cceceeeeueruerneenennnns 61

REFERENCIAS.........c.coiriitrccecrteasecstses s s sesssasasss e sssassssesssssasassessssasssssnssssasaenensssnans 67



10

1. INTRODUGCAO

Escrever sempre foi dificil pra mim, lembro desde de crianga, na escola, néo
entendia muito bem como funcionava a estrutura de um texto e como eu faria para
replicar essa estrutura e colocar palavras em uma pagina. Por muito tempo escrever
foi um exercicio mecanico e obrigatorio. Meu orientador fala repetidas vezes para eu
pegar o que estou falando e escrever, mas minha escrita engessada ndo conseguia
seguir o fluxo livre da minha fala. Talvez por isso eu esteja escolhendo comecgar esse
texto falando sobre a escrita, porque a minha angustia de escrever faz parte da
construcéo desse trabalho. E ja que pretendo falar sobre medo, devo concordar com
Gloria Anzaldua quando ela diz ter medo de escrever, eu também tenho, ndo sei bem
0 que pode sair de mim nessas paginas, ela diz que “faz total sentido para mim minha
resisténcia ao ato de escrever, ao compromisso da escrita. Escrever é confrontar
nossos proprios demdnios, olha-los de frente e viver para falar sobre eles” (Anzaldua,
2000, p. 234).

Anzaldua fala também, em sua carta para escritoras do terceiro mundo, que
“escrever € perigoso porque temos medo do que a escrita revela: os medos, as raivas,
a forca de uma mulher sob uma opressao” (Anzaldua, 2000, p. 234). E talvez seja isso
que eu tenha entendido do que uma amiga trouxe da escrita como uma guerrilha
poética, esse potencial da escrita de desenvolver movimentos, de modificar relacdes,
de expor e dizer o n&o dito, de nos pér para fora.

Outra grande questdo minha com a escrita € essa impessoalidade quase
obrigatoria, quando na verdade sou eu me colocando nas paginas deste trabalho. Me
deixar transparecer no ato da escrita seria uma forma de me responsabilizar e tomar
para mim o que escrevo, mas também como colocar para fora o que me aflige

enquanto pesquisadora e enquanto sujeito. Nesse sentido, Conceigao Evaristo diz:

quando debrugo para construir uma ficgdo, uma narrativa ou um poema, um
texto ensaistico, ndo me desvencilho da minha condigdo de cidada, negra,
brasileira, villva, mae de Aina... Toda a minha subjetividade é a subjetividade
da escritora. E essa subjetividade, creio, contamina tanto o assunto que
escolho para escrever, as personagens criadas, o enredo, cComo 0 préprio uso
da linguagem. (Evaristo, 2020, p.41)

E posso também complementar com Gloria Anzaldua:

nao existe separacao entre vida e escrita (...) o que nos valida como seres
humanos nos valida como escritoras (...) 0 que dizemos e o que fazemos volta
sempre para nos, entdo vamos assumir a nossa responsabilidade, coloca-la
em nossas maos e carrega-la com dignidade. (Anzaldua, 2000, p. 233 e 234)
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Penso nessas escritas e reflito em como a minha escrita n&o é neutra e nunca
pretendi que fosse, eu sou o sujeito que escreve e eu transpareco nas palavras
colocadas aqui. Por isso talvez a escrevivéncia seja um caminho a ser tomado, nao
s6 para dar voz a mim mesma, mas também para todos nos, sujeitos amedrontados
colocados a margem do mundo normativo.

Conceicgéao Evaristo fala da escrita como “um modo de ferir o siléncio imposto”
(Evaristo, 2005, p. 202. apud Felisberto, 2020, p.174) entdo pensando em ferir esse
siléncio talvez escrever seja uma forma de colocar o medo pra fora, ndo para expurga-
lo, mas para que ele seja visto e falado, pra que ele tome forma e que tomando forma,
possa se tornar outras coisas além de medo.

Escrevo aqui com muitas duvidas e poucas respostas e talvez ao final deste
trabalho me veja tendo que sustentar as duvidas advindas das reflexdes que aqui
proponho, mas acho que agora eu deveria voltar ao comeco.

Recentemente, toda vez que penso no meu tema de pesquisa fico me
perguntando da onde ele surgiu, por que o escolhi? Lembro que a primeira vez que fiz
alguma reflexdo sobre o medo foi durante uma aula da graduagdo em psicologia,
estava no terceiro ou no quarto periodo, ndo me lembro qual era a disciplina, nem o
que foi falado naquele dia, mas lembro de em algum lugar anotar “0 medo como
ferramenta politica”. Ja ndo tenho mais esse papel, mas essa ideia segue comigo
desde entao.

Trabalhei o tema do medo no meu trabalho de conclusao de curso e como ele
atravessa sujeitos LGBTQIA+ e agora, construindo essa dissertacédo, meu objetivo
continua sendo refletir sobre o tema, sobre como o medo pode ser uma ferramenta de
controle de corpos minoritarios de direitos, corpos que vivem a margem da sociedade
ou, como Butler (2000) coloca, corpos abjetos. Mas de novo volto a pensar no porqué
desse tema ter ficado comigo e chego a conclusdo de que, parafraseando Paul B.
Preciado (2022), eu sou o sujeito amedrontado que vos fala.

Falar sobre o medo é falar sobre afetos e como Bader Sawaia traz em seu texto
sobre sofrimento ético-politico, “a afetividade nega a neutralidade das reflexdes
cientificas sobre desigualdade social, permitindo que, sem que se perca o rigor
tedrico-metodologico, mantenha-se viva a capacidade de se indignar diante da
pobreza” (Sawaia, 2011 p. 100). Discutir sobre emogdes é também discutir questdes
ético-politicas e falar de um sofrimento ético-politico é falar sobre a dor social de ser

colocado no lugar de abjeto. Por isso falar sobre o medo, afeto que € comum a todos
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nos, é também falar sobre a utilizacdo desse sentimento para controlar nossos corpos,
perpetuando nosso sofrimento.

Todos tememos, faz parte da nossa realidade enquanto seres humanos, € um
afeto fundamental a nossa preservagao enquanto espécie, ter medo faz com que nés
possamos evitar situagdes de perigo. Mas o que acontece quando esse afeto que nos
ajuda na nossa autopreservacdo é utilizado contra nés? E na tens&o do medo afeto
individual e do medo afeto coletivo/social que comeco a refletir sobre a construgao de
sujeitos LGBTQIA+ enquanto amedrontados e amedrontadores.

Retomando algumas referéncias do meu trabalho de conclusdo de curso, como
Jean Delumeau (2009) e Marilena Chaui (2011), que tragam um percurso historico do
medo e falam sobre atravessamentos sociais e filosoficos relacionados ao tema,
proponho em meu primeiro capitulo aprofundar um movimento que havia comecado
em meu trabalho de conclusdo de curso, destrinchando e qualificando o medo e
entender como ele se produz. Ao fazer esse movimento quero colocar em pauta
primeiro o medo individual, um afeto que esta fortemente relacionado a
autopreservacido, mas que também nos paralisa. Seria entdo o medo bom ou ruim?

Nesse sentido, Frederica Beard faz alguns questionamentos:

O medo é benéfico ou prejudicial? Deve ser banido ou conservado? Bana-o
e qual sera o resultado? Conserve-o e qual sera o desenlace? Respostas a
essas consideragdes dependem, em parte, na resposta a outra: O que é o
medo? (Beard, 1917, p. 13, tradugéo prépriat).

Para tentar responder esses questionamentos, escolho comecar falando sobre
afetos, destrinchando o que eles podem ser e como nos atravessam. Recorrendo aos
escritos de Chaui (2011) e Sawaia (2011) sobre os estudos de Espinosa, passo a
entender corpo e mente enquanto uma entidade unica habitada de subjetividade.
Desse modo, afeto seria algo que perpassa corpo e mente, proprio da natureza
humana e que, de acordo com Sawaia (2011), seria uma forma de olhar para o sujeito,
que sofre com as desigualdades sociais, de forma inteira e ndo so6 por suas demandas
por sobrevivéncia.

Trilhando o caminho dos afetos, parto, entdo, para o medo, construindo um
percurso sobre como o entendemos. Junto as obras de Delumeau (2009) e Chaui

(2011), comego por suas muitas definicbes para poder chegar ao medo que busco

Do original: “Is fear beneficial or harmful? Is it to be banished or conserved ? Banish it, and what will
be the result? Conserve it, and what will be the outcome? Answers to these considerations depend in
part on the answer to another, namely: What is fear?”
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figurar neste trabalho. Passo por um breve interludio historico ocidental para entender
as facetas do medo e o que tememos. E, continuando nesse caminho, busco aqui
olhar para o mundo, achar o medo e enxergar os afetos nas entrelinhas.

Para falar de sujeitos amedrontados e amedrontadores, escolho separa-los em
capitulos diferentes para poder dar forma as especificidades dessas realidades
complementares resultantes de um mesmo afeto.

Desse modo, apresento a historia de Xica Manicongo, considerada a primeira
travesti ndo-indigena do Brasil, para explorar a tensdo sujeito amedrontado x
amedrontador.

Como Xica, sujeitos LBGTQIA+ se constituem a partir da cisheteronorma
operante, assim, todos aqueles que dela escapam sao produzidos enquanto sujeitos
perigosos que precisam ser regulados por apresentarem uma ameacga a ordem social.
Temos, entdo, nosso sujeito amedrontador.

A partir dessa reflexao, comeco a estruturar como a cisheteronorma se constroi
com base na heterossexualidade monogamica reprodutiva como natural. Passando
pelo cristianismo e chegando na ldgica cientifica que vao construir os sujeitos nao
normativos primeiro como pecadores e depois como desviantes, perversos, doentes.

A repressao do desejo sexual que nao fosse voltado para a reproducgao, e a
demonizacgao e a patologizacdo daqueles com comportamentos sexuais considerados
fora da norma fazem com que esses sujeitos se tornem abjetos.

O sujeito amedrontador tornado abjeto por ndo se adaptar passa a habitar a
fronteira normativa. Assim sendo passivel de sofrer todo tipo de violéncia sem muitas
consequéncias. A abjecao levaria a necropolitica (Mbembe, 2018), com suas politicas
de Estado que recaem sobre esses corpos. Sua existéncia, enquanto abjeto, reitera
as mesmas normas que o rejeitam.

Nessa logica, os sujeitos construidos como amedrontadores se tornam sujeitos
amedrontados pela possibilidade de violéncia que passam a ser expostos por serem
abjetos.

Em meu terceiro capitulo me dedico a construcdo de identidades e como a
sexualidade que era vista como pratica passa a se configurar como importante
componente da constituicao dos sujeitos.

O sujeito LGBTQIA+ tendo se constituido como desviante da norma se
organizaria a partir de processos de estigmatizacéo e abje¢cdo. O mundo passa a ser

tanto lugar de identificacdo, quanto de rejeicdo e o sujeito LGBTQIA+, agora
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amedrontado, cria estratégias autorregulatérias para conduzir o seu estar nesse
mundo.

Finalizo esse trabalho com minhas inquietagdes sobre o medo. Durante meu
percurso até aqui fui construindo o caminho do medo enquanto um afeto que
despotencializa a vida, criando assim sujeitos amedrontadores e amedrontados.
Entretanto, ndo acredito que essa seja a unica possibilidade de se enxergar esse
afeto. Utilizando as reflexdes de Sara Ahmed (2010) sobre a felicidade, fago um breve
exercicio comparativo para elucidar como os afetos podem ter multiplos sentidos e
desvelar o medo também como poténcia de vida.

Por fim, acrescento que a escolha do titulo desta pesquisa faz referéncia ao
jogo de palavras do projeto Género Ameaca(n)do, coordenado pela Profé. Dr2. Doutora
Anna Uziel, que reuniu pesquisadoras e pesquisadores que estudam sobre género
desenvolvendo uma analise critica das ofensivas antigénero, em uma colaboragao

entre Brasil e Franca.
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2. CAPITULO I - Desvendando o Medo

RESUMO

Varios campos do conhecimento se debrugaram sobre o tema dos afetos, emogdes e
sentimentos: Psicologia, Histdéria, Sociologia, Antropologia, entre outras areas do
saber, interessaram-se sobre esses fenbmenos e como eles perpassam a experiéncia
humana. Proponho-me aqui a falar sobre o medo e o lugar social de pessoas
LGBTQIA+, como sujeitos amedrontados e amedrontadores. O medo como afeto
natural e necessario a vida, mas também como ferramenta de dominagcdo desses
corpos nao normativos. O sujeito LGBTQIA+ como amedrontado pela desigualdade
social e pela abjecdo de seus corpos, como destaca Butler (2000)(sobre o que me
aprofundarei mais a frente), mas esse mesmo sujeito como amedrontador,
exatamente por desafiar a norma e mostrar novas possibilidades de existir no mundo.
Possibilidades estas que foram trancadas no armario normativo. Ao pensar sobre o
medo e sobre os sujeitos amedrontados, proponho aqui pensar o que Sawaia (2011)
traz sobre o sofrimento ético-politico, de analisar e retratar as experiéncias cotidianas
de uma questdo social especifica, que é a abjecdo, a marginalizacdo de corpos
LGBTQIA+, o medo gerado por esses processos e como ele afeta esses sujeitos,
refletindo sobre todos os lugares que esses medos aparecem quando se olha para
eles, como o afeto individual se torna coletivo ao se deparar com uma logica de
exclusdo e como essa légica atua sobre o sujeito e na constituicido da sua

subjetividade.

Palavras-chave: medo; afetos; minorias sexuais e de género.
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2.1. Algumas ideias iniciais sobre afetos

Pensar sobre o medo pode nos levar a muitos lugares. Quanto mais pesquiso,
quanto mais reflito sobre esse afeto, mais caminhos encontro para refletir sobre ele e
o0 modo como nos atravessa. Penso na maneira como o medo pode estar presente
em nossa vida e permeia nossa realidade. Entdo gostaria aqui de comecar a elucidar
algumas coisas que acredito serem importantes nos caminhos que venho tomando na
escrita.

Primeiro, o porqué da escolha pelo termo afeto que vou repetir muitas vezes ao
longo deste trabalho ao me referir ao medo; para isso, acredito que devo, mesmo que
de forma bem breve, estabelecer as diferencas (ou indiferengas) entre afeto, emocgdes
e sentimentos, ja que n&o sinto que daria conta de fazer essa discussao de forma mais
aprofundada, aqui e nem que seja o objetivo deste trabalho, mas um atravessamento
dele.

Varios campos do conhecimento se debrugaram sobre o tema dos afetos,
emocgdes e sentimentos: Psicologia, Historia, Sociologia, Antropologia, entre outras
areas do saber, interessaram-se sobre esses fendbmenos e como eles perpassam a
experiéncia humana. A principio, pode parecer uma tarefa simples definir os trés,
todos eles atravessam o imaginario de todos nds, sdo termos muito difundidos, que
estdo na vida social da grande maioria dos individuos. Entédo, para definir afetos,
emocgdes e sentimentos, como um professor da minha graduagédo em Psicologia
costumava dizer, vai depender do referencial tedrico.

Muitos autores, como traz Magiolino (2010) apontaram a necessidade de uma
distingcao dos trés termos, mas, ao mesmo tempo, também fica clara a dificuldade de
diferencia-los. Tanto social/culturalmente, quanto no meio académico/de pesquisa
esses termos foram tomando varias formas e se transformando ao longo do tempo;
tendo significados agregados e conceitos modificados seja, como coloca Magiolino
(2010), por conta de variagdes linguisticas, autor ou por campo de conhecimento.
Assim, pode-se dizer, que, mesmo sendo trés termos muito propagados e estudados,
nao existe, necessariamente, um consenso sobre suas definicbes especificas e
distingdes entre eles.

Ao falar sobre o medo, ndo posso deixar de falar sobre emocodes, sentimentos
e afetos. Dependendo do modo como o observamos, ele cabe nas trés categorias.

Pode ser uma emogdo que gera reagdes comportamentais e fisiolégicas a um
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estimulo; pode ser um sentimento que deriva da emogéo, algo subjetivo, interno ao
organismo como coloca Damasio (2004); pode ser um afeto, que perpassa os dois
conceitos anteriores, que seria uma “tenda” (Damasio, 2018, p. 101) que abriga
ambos, mas que também pode ser considerado o estimulo em si que causa a reacao
emocional.

Damasio (2004) aponta que, geralmente, o uso rotineiro da palavra emogao
inclui a palavra sentimento e como elas sdo um conjunto, quase que inseparaveis, ja
que uma, a emogao, seria a geradora da outra, o sentimento. Em suas reflexdes, ele
diz que as emocgdes seriam entdo a parte publica e comum, de certa forma, a todos,
e que os sentimentos seriam a parte privada, subjetiva. As emocgdes estariam ligadas
a comportamentos e seriam entao “visiveis”, mesmo que nem sempre perceptiveis a
olho nu, como ele mesmo coloca, e os sentimentos seriam fundamentalmente
“‘invisiveis”. “As emogdes ocorrem no teatro do corpo. Os sentimentos ocorrem no
teatro da mente” (Damasio, 2004, p. 24).

Ao escolher o termo afeto para falar sobre o0 medo, recorro ao que dizem
Marilena Chaui (2011) e Bader Sawaia (2011) sobre os estudos filosdficos de
Espinosa. Pensando no que Damasio diz sobre os afetos serem como uma “tenda”
que abriga tanto emog¢des quanto sentimentos, e recorrendo ao monismo fundamental
de Espinosa — que, de forma simples, € a ideia de que corpo e mente, matéria e ideia
funcionam como um, indo contra o dualismo cartesiano que separa os dois — se as
emocoes estariam no corpo e os sentimentos na mente, considerando corpo e mente
como uma entidade unica; entao, a separagcao entre emogao e sentimento me parece,
por essa logica, ser meramente didatica. O corpo aqui, sendo entendido como uma
unidade com a mente, ndo sera um corpo vazio, nem apenas mero fato bioldgico,
“fendbmeno social e cultural, motivo simbdlico, objeto de representagdes e imaginarios”
(Le Breton, 2006, p.7), ele sera habitado de subjetividade e a subjetividade habitada
de corpo.

Ao falar de afeto entao, falo aqui de uma relacado entre emocéao e sentimento
de forma una e da simultaneidade do que ocorre na mente e no corpo, o sujeito entao,
nao existiria sem o corpo, “o qual, segundo Espinosa, é da mesma substancia de
mente. A mente esta no corpo todo e dele deriva” (Sawaia, 2011, p. 102). Esse mesmo
corpo, de acordo com Chaui (2011), ndo é um algo isolado, ele se constréi a partir de
relagdes internas bioldgicas e relagbes externas sociais, a partir das afecgbes, ou seja,

no afetar e ser afetado, como Sawaia (2023) bem coloca, a mente ndo poderia
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conhecer o mundo sem as experiéncias do corpo. O afeto seria entdo, de acordo com
0 que traz Espinosa, aquilo que pode aumentar ou diminuir, favorecer ou bloquear a
poténcia, do corpo e da mente, de agir, se movimentar e pensar.

Afeto enquanto poténcia, tanto positiva quanto negativa, indo contra visdes que
repetidamente o coloca como um vicio da natureza humana, uma falha, um incémodo
a ser superado, “pensado pela tradi¢gao iluminista como um fendmeno antagénico ao
Logos” (Mendes e Neto, 2025, p.4). Coloco o afeto, aqui, como préprio da natureza
humana assim como “as tempestades e trovoadas pertencem a natureza da
atmosfera” (Espinosa, 1973, p. 313, apud Chaui, 2011, p. 28) e que devem ser
entendidos, nem sempre para serem superados, mas também acolhidos como parte
do que compde subjetividade e que pode trazer ou nos tirar a autonomia, a depender
de como sé&o vistos e usados socialmente.

O estudo da afetividade, segundo Sawaia (2011), pode ser um caminho a ser
trilhado de negar uma ideia de neutralidade cientifica, mas sem perder o rigor teérico-
metodoldgico, nos dando a capacidade de pensar de forma complexa sobre questbes
de desigualdade social, colocando o sujeito por inteiro, ndo apenas um corpo como
uma casca quase que vazia, o qual passa fome, sofre as mais diversas violéncias e
cujas demandas incluem apenas a sua sobrevivéncia. Falar de afetos seria, entao,
fazer com que esse corpo deixe de ser um vazio para analise, € encarna-lo, olhar para
ele como habitado de subjetividade, da mesma forma que olhar para a subjetividade
e percebé-la composta por corpo. E nos permitir ficar indignados diante do sofrimento,
mas pensar nas demandas emocionais desses individuos para que possam viver e
n&do apenas ter o minimo para sobreviver. E olhar para o individuo que sofre como um
todo e entender que o sofrimento ndo se constitui a partir dele, mas nas
“‘intersubjetividades delineadas socialmente” (Sawaia, 2011, p. 100).

Em sua proposigédo sobre o sofrimento ético-politico, Sawaia utiliza a tese de
Agnes Heller, que faz uma diferenciagcao entre dor e sofrimento; o primeiro sendo
natural e caracteristico da vida, do qual ndo se pode escapar, proprio dos encontros
entre corpos-sujeitos e da relagdo de afetar e ser afetado. J& o segundo seria a dor
atravessada pelas injusti¢cas sociais, “de estar submetida a fome e a opresséo, e pode
nao ser sentido como dor por todos” (Sawaia, 2011, p. 104). Ao pensar sobre 0s
afetos, trazendo essa reflexao, nos convido aqui a pensar exatamente na relacao de
um algo (afeto) comum a vida, mas que pode ser utilizado como meio de dominacgéo

de corpos.
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Conectando todas essas questdes, proponho-me aqui a falar sobre o medo e o
lugar social de pessoas LGBTQIA+, como sujeitos amedrontados e amedrontadores.
O medo como afeto natural e necessario a vida, mas também como ferramenta de
dominag&o desses corpos ndao normativos. O sujeito LGBTQIA+ como amedrontado
pela desigualdade social e pela abjecado de seus corpos, como destaca Butler (sobre
o0 que me aprofundarei mais a frente), mas esse mesmo sujeito como amedrontador,
exatamente por desafiar a norma e mostrar novas possibilidades de existir no mundo.
Possibilidades estas que foram trancadas no armario normativo.

Diante do que foi colocado até aqui, em lugar de tentar justificar os porqués de

falar sobre o medo, quero questionar e refletir sobre: como nao falar sobre o medo?

2.2. Como entendemos o medo?

Para comecar a desvendar o medo e suas facetas faz sentido para mim defini-
lo de formas diferentes e sei que pode parecer um exagero da minha parte, mas sinto
que seja importante delinear as possibilidades do que ele pode vir a ser, para que eu
possa chegar ao medo especifico que quero figurar através desse trabalho. Meu
propdsito é construir um caminho para entender o medo ndo s6 como um efeito sobre
0 corpo, uma reacao, mas também um afeto que nos atravessa de forma subjetiva, o
medo da existéncia e do seu aniquilamento. Retomando a ideia de Sawaia (2011) ao
diferenciar dor de sofrimento, pensar o medo como um afeto, que € comum e proprio
da vida, mas que mediado pelas injusticas sociais acaba por se tornar outra coisa.

O que é o0 medo, entao? De acordo com o Dicionario Online de Portugués, ele
pode ser um “estado emocional provocado pela consciéncia que se tem diante do
perigo; sentimento de ansiedade sem razdo fundamentada; grande inquietagdo em
relagéo a algo desagradavel; a possibilidade de um insucesso etc.” (Dicio, 2024). Ja
o Dicionario Priberam de Lingua Portuguesa o define como “estado emocional
resultante da consciéncia de perigo ou de ameaca, reais, hipotéticos ou imaginarios;
auséncia de coragem; preocupagdao com determinado fato ou com determinada
possibilidade” (Priberam, 2024).

Ao falar sobre uma psicologia do medo, o autor J.J. (1886) diz que existem duas
formas de considerar as emocdes de acordo com sua relagdo com o objeto que as
provoca, elas podem ser atrativas ou repelentes. O medo, junto a dor e ao nojo,

estaria, entdo, na categoria das emogdes que tendem a afastar o objeto que as



21

provocaram e essas emog¢des repelentes teriam uma fungdo protetiva; em algum
ponto da evolugao, como dizem Panksepp e Watt (2011), ele surge para evitar a dor.
Neste sentido, o medo pode ser visto como uma vantagem adaptativa, muitas teorias
discutem sobre sua origem, mas costumam chegar a conclusdes aproximadas de que
o medo é um instinto primario, uma das “emogdes basicas” (mesmo que nao haja um
consenso sobre quantas ou quais sao essas emogdes, como diz Fabiano Koich
Miguel (2015), o medo aparece sendo uma delas para a maioria dos autores), que
“serviu como um impulso defensivo e se provou como uma for¢ca conservadora ao
invés de destruidora, porque desenvolveu tanto o cuidado quanto a prudéncia” (Beard,
1917, p. 14, tradugao propria?).

Pautando os estudos das emogdes, pode-se levar em consideragdo seus
aspectos biologicos e cognitivos. Neste sentido, o medo seria uma reagdo a um
estimulo externo que é entendido como ameagador ou perigoso e gera uma resposta
cerebral para a preservagao do individuo, ativando a amigdala e o cortex pré-frontal.
Com isso, ha uma reacgao fisiolégica com a liberagdo de hormdnios, que geram
dilatagdo da pupila, alteragdes no fluxo sanguineo, dos batimentos cardiacos e da
frequéncia respiratéria entre outros.

Pensando no medo como uma reagao instintiva, uma adaptagéo necessaria
para a sobrevivéncia; ou, ainda, como aquilo que causa reag¢des no corpo para evitar
um perigo, surge entdo a famosa reacéo de luta ou fuga que € complementada pelas
reacoes de congelar e desfalecer. A luta ou fuga seriam formas de enfrentamento mais
ativas ao objeto do medo. Entretanto, e se esse objeto nao for possivel de ser
vencido/intimidado? E se nao houver possibilidade de fuga? A paralisia e o
desfalecimento funcionam nesses casos, a paralisia para passar despercebido, ora se
o objeto que me causa medo ndo me percebe, entdo eu estaria a salvo. Ja o
desfalecimento ou desmaio poderiam funcionar para pacificar aquele que me causa
medo, como podemos observar na tanatose, que € quando animais se fingem de
mortos para evitar serem atacados por um predador, mas o desmaio também pode
ser um mecanismo para evitar que nés soframos com a dor do ataque.

Ao falar sobre estudos sociais das emocoes, da-se énfase aos aspectos sociais

da relacao entre cultura e individuo e como um afeta o outro e vice-versa, “assim, os

2 Do original: “It served as a defensive impulse and proved a conserving, rather than a destructive,
force, for it developed both care and prudence.”
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efeitos da cultura estariam presentes em diversas areas da vivéncia emocional”
(Miguel, 2015, p. 155). Assim, o medo estaria ligado a nossa relagdo com o outro e
com o mundo Nessa relagdo, o medo pode ser aprendido, “a experiéncia ensina o
medo: ‘uma crianga queimada teme o fogo’, um eletricista teme ‘um fio sob tens&o’
mais do que uma crianga que nao sabe nada sobre correntes” (Beard, 1917, p. 15,
tradugdo propriad).

Na filosofia, o medo frequentemente é visto como uma paixao, nesse sentido
seria algo que nos move enquanto seres humanos, algo intenso “que afeta o corpo e
a alma do homem?” (Chaui, 2011, p. 22). Para alguns, como Hobbes, é entendido como

uma paixao natural,

O medo, antes de tudo, € uma paixao natural como o desejo e a esperanga.
O que significa dizer que é inerente a condicdo natural do homem a
capacidade de temer, de desejar e de ter esperanga. Paixdes sao tipos de
movimentos vinculados ao movimento basico da vida. (Leivas, 2011, p. 342)

Para outros, o medo pode ser uma paixao triste, Marilena Chaui escreve que,
‘jluntamente com o édio, o medo, escreveu Espinosa, € a mais triste das paixdes
tristes, caminho de toda serviddao. Quem o sentiu, sabe” (Chaui, 2011, p.117). Sendo
assim, enquanto paixao triste, o medo levaria a uma vida de sofrimento e esvaziada.

Delumeau (2009) em seu texto traz também a ideia de que, em algumas aldeias
afastadas do México, indigenas e mesticos entendiam o medo como um espanto da
alma, a “doenga do pavor’, “um doente perdeu a alma em razdo de um pavor.

Espantar-se é ‘deixar a alma em outra parte”” (Delumeau, 2009, p. 24). Nesse mesmo
sentido, o medo seria “um frio na alma que paralisa o corpo” (Chaui, 2011, p. 118).

O medo seria algo que diz sobre a nossa relagdo com o outro e com nos
mesmos, ele deve ser controlado ou superado por paixdes alegres como destaca
Chaui, para que consigamos gerar movimento. Ser dominado pelo medo significaria
para alguns uma diminuigao na forga de existir e para outros, causa da agressividade
voltada para autopreservacdo “acionada pelo medo, a representagcdao no tempo
presente de um mal futuro engendra mecanismos de defesa com o propdsito de
contornar ou neutralizar o objeto do medo” (Leivas, 2011, p. 348).

Beard (1917), ao questionar se seria melhor que n&do sentissemos medo,

indaga também sobre os impactos de nao senti-lo. Tanto Delumeau (2009) quanto

3 Do original: “Experience teaches fear: “A burnt child dreads the fire”: an electrician fears “a live wire”
more than a child who knows nothing of the current.”
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Beard (1917) destacam como o medo € afeto presente e que, se ndo o fosse, o que
restaria seria o descuido, a negligéncia. Delumeau (2009) cita Sartre trazendo que
“Todos os homens tém medo. Todos. Aquele que ndo tem medo n&o é normal, isso
nada tem a ver com a coragem” (Sartre 1945, p. 56 apud Delumeau, 2009, p. 23).

Forca de preservagao da vida, mas também fuga da alma. O medo, de acordo
com Beard (1917), foi responsavel por fazer com que os individuos se aproximassem
uns dos outros em busca de ajuda e conforto; pois, se, no escuro, se esconde um
animal grande o qual eu ndo possa encarar so, € melhor que tenha comigo quem me
acompanhe para garantir a sobrevivéncia, alguém para iluminar o caminho, alguém
que lute comigo, alguém que trate minhas feridas. Nesse sentido, o medo teria
ajudado a criar a vida em grupo, mas também é por medo que nos isolamos,
desconfiando da m&o antes amiga, temos medo, como diz Chaui (2011), do
inesperado punhal que pode nos atravessar vindo de alguém que antes nos era de
confianga. Para Stanley Hall (1987) o medo excessivo seria causa para
comportamentos extremamente egoistas, por esse motivo e por sua constante
associacdo com a fraqueza, teriamos uma aversao a falar sobre o medo.

Um sentimento, um afeto, uma paixdo, o medo nos atravessa de diversas
formas, algumas mais intensas, outras mais brandas; nos protege do perigo, mas
também nos paralisa; nos leva em dire¢ao a vida, mas também, a morte. Aqui comego
a perceber uma dualidade desse fenbmeno humano, que tanto é individual, quanto
coletivo; tanto esta na mente, quanto no corpo; tanto pode ser positivo, quanto

negativo.

2.3. Um breve interltdio historico ocidental

Beard (1917) destaca que o homem primitivo temia em excesso por se agarrar
fortemente a vida e que o medo seria uma forga motriz que o levou a lutar e que esse
sentimento o levou a tentar controlar o mundo a sua volta. Comegou tentando controlar
o0 ambiente e “a medida que o homem ganhava cada vez mais esse controle, o
reconhecimento de forgas invisiveis aumentava, e o assombro, enraizado no medo de

personalidades poderosas, veio em seguida” (Beard, 1917, p. 14, tradugao propria*).

4 Do original: “As man gained this control more and more, appreciation of unseen forces increased, and
awesomeness, rooted in fear of mighty personalities, followed.”
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Assim, o medo, de acordo com a autora, apareceria como uma das origens da
adoracao, vinda de um desejo de se livrar do mal e atrair coisas boas.

Com o desenvolvimento dessa ideia de forgas invisiveis e personalidades
poderosas, na mitologia grega surgem dois deuses, Phobos e Deimos, irmaos
gémeos, um representando o medo e o outro o temor, filhos de Ares e Afrodite. Eles
sao principalmente associados a guerra, agiam para desestabilizar o exército inimigo,
fazendo com que ficassem frageis emocionalmente a fim de que fugissem da luta e
abandonassem o exército. Aqui o0 medo aparece como uma punigao divina, algo que
deveria ser evitado, mas que também poderia ser usado a seu favor. Para lidar com
as punicbes e com o medo do divino, oferendas e sacrificios eram oferecidas, os
gregos antigos cultuavam esses deuses, pois “viam no medo um poder mais forte do
que os homens, cujas gragas, contudo, podiam ser ganhas por meio de oferendas
apropriadas, desviando entdo para o inimigo sua agao aterrorizante” (Delumeau,
2009, p. 26).

Ora se, como destaca Delumeau (2009), quanto mais se arrisca a vida em
combates, mais honra se conquista, o0 medo que faz fugir da batalha seria uma
“divindade que se abate sobre os fortes, para a sua vergonha, e sobre os fracos, para
confirma-los na desonra” (Chaui, 2011, p. 118). Falta de virtude, oposto da coragem,
o0 medo seria, entdo, um vicio atribuido aos humildes, prova de um nascimento baixo
como diz Virgilio na “Eneida”, IV, 13, citada por Delumeau (2009, p. 15), justificativa
para a pobreza e a opressao de determinada parte da populagdo. O medo era o mal
a ser combatido pela valentia do herdi para provar sua virtude e honra, mas o que € a
honra diante da morte sendo apenas uma palavra? “Medo e covardia ndo sao
sindbnimos” (Delumeau, 2009, p. 20) e, com o tempo, essa imagem do herdi nobre sem
medo vai sendo desmantelada, mesmo que esse afeto ainda seja causa de
julgamento.

Do medo como mal a ser combatido, como o entendia os pagaos, Chaui aponta
para o cavaleiro cristdo e para uma inversdo desta ordem, agora “o Mal da medo”
(Chaui, 2011, p. 118). Mas que mal seria esse que da medo? Tanto Chaui quanto
Delumeau destacam o que ela vai chamar de “inimigo do género humano”, conhecido
por muitos nomes, o Diabo.

O Diabo ¢ o inimigo, mas quem ou o que seria essa figura? Chaui o chama de
uma nao entidade, necessaria para que se evite associar a Deus os males fisicos e

morais que recaem sobre os seres. Ela vai denominar o Diabo como uma figura
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paradoxal “que s6 vem ao ser pela mediagao de outrem, carecendo que alguém lhe
faca a doagao de si para que venha a existéncia e seja combatido pelo cavaleiro
cristdo” (Chaui, 2011, p. 119). Se o Anticristo precisa de alguém que doe a si mesmo
para que ele venha a existéncia, quem seriam esses sujeitos? Os inimigos da norma
social, os inimigos da Igreja e do Estado, bodes expiatorios, como diz Delumeau, que
todos conheciam: hereges, feiticeiros, bruxas, a plebe, os marginais, pagaos, negros,
barbaros, turcos, judeus, entre muitos outros. Ao mesmo tempo, qualquer um que n&o
fosse cuidadoso o suficiente poderia ser passivel de ter seu corpo tomado pelo Diabo;
tornando-se um agente dele. Sendo assim, o inimigo € outro, aqueles que vém de
fora, que representam um perigo para as instituicbes vigentes, causadores de
perturbagdes sociais, mas também € o que vem dentro, que se permite cair em
tentacdo. Entado, eu devo ter medo do outro e do que ele pode representar; e também
medo de mim e do que posso me tornar. O inferno s&o os outros como diz Sartre, mas

o inferno também somos nés como expde Chaui.

24. Temos medo do qué?

Delumeau, em seus estudos sobre o medo, 0 separa em duas categorias: os
medos espontaneos e os medos refletidos. Os medos espontaneos seriam uma
categoria mais geral, medos sentidos, como ele diz, por grande parte da populagao.
Esses medos espontadneos, por sua vez, seriam separados em outras duas
categorias: medos permanentes e medos ciclicos. Os permanentes seriam passiveis
de ocorrer em qualquer parcela da populagdo, independentemente de categoria
social, seriam medos objetivos “ligados ao mesmo tempo a determinado nivel técnico
e ao instrumental mental que |he correspondia: medo do mar, das estrelas, dos
pressagios, dos fantasmas etc.” (Delumeau, 2009, p. 43). J& os medos ciclicos, como
o nome diz, seriam medos que voltam periodicamente e podem afetar toda uma
populagao, como no caso da peste, ou a afetar parcelas mais especificas, como os
mais pobres, quando se tinha por exemplo aumento de impostos com escassez de
recursos.

Os medos refletidos seriam medos mais subjetivos, relacionados tanto a vida
quanto a condicdo de existéncia dos sujeitos; seriam “decorrentes de uma

interrogacdo sobre a infelicidade, conduzida pelos conselheiros espirituais da
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coletividade — portanto, antes de tudo, pelos homens da Igreja” (Delumeau, 2009, p.
43).

Coletivamente e individualmente, tememos muitas coisas, seja objetiva ou
subjetivamente. Ao pensar sobre o medo e a noite, por exemplo, Delumeau fala de
duas formas de se refletir sobre esse temor, ele fala de um medo na escuriddao e um
medo da escuriddo, uma sendo derivada da outra. O medo na escuridao seria a
principio povoado pelo que o autor chama de “perigos objetivos”, pensando na
condigdo de baixa visibilidade, ja que n&o enxergamos td4o bem no escuro quanto
outros animais; nas trevas, estariamos expostos aos perigos que nao seriamos
capazes de reagir, como ataques de animais ferozes, ou uma mudanga brusca no
terreno. Mas esse medo na noite pode ser povoado por “perigos subjetivos” como os
monstros de um pesadelo que vocé acredita ainda conseguir ver ao abrir os olhos, ou,
ao andar no escuro, e sentir que tem alguém atras de vocé quando sabe que n&o tem.
Os perigos subjetivos seriam, de acordo com Delumeau, um acumulo de carga
subjetiva atrelada a um objeto ao longo do tempo. Desse modo, 0 medo na noite se
tornaria o medo da noite, ndo necessariamente precisaria estar inserido na escuridao
para senti-lo.

Usando a classificacdo de Delumeau, dos medos espontaneos aos refletidos,
objetivos e subjetivos, do que temos medo? Do mar, do novo e do antigo, do distante
e do proximo, dos fantasmas, da peste, da fome, da tortura, da prisdo, do grito e do
siléncio, do outro e de nds, da trai¢cao, do tempo, do infinito e do efémero, dos vivos e
dos mortos, da loucura, do sol desaparecer, da noite.

Tememos aquilo que desconhecemos e 0 que nao podemos controlar, o mar
seria um “abismo devorador” (Delumeau, 2009, p. 60) pronto para nos sepultar, a noite
seria cumplice de todos os inimigos do humano, fisicos e morais; o novo e o estranho
seriam inquietantes e suspeitos. Delumeau (2009) destaca, por exemplo, a imposi¢céao
do papel timbrado a populagcdes majoritariamente analfabetas, e como isso ocasionou
certo 6dio e medo da escrita. No entanto n&o é preciso ir longe no tempo: Quem nao
teve medo ou desconfianga do Pix quando ele surgiu? Para uma populagéo
acostumada a esperar golpes, quando as coisas sao faceis demais, uma ferramenta
que facilita a vida seria recebida com certo medo e desconfianga. Entretanto, ao
aceitar uma nova realidade, a volta ao antigo também se tornaria motivo de
inquietacao, tdo acostumados com o que temos, ndo queremos voltar ao estado

anterior; o outro nos causa medo por vir de fora, porém o vizinho por saber demais.
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Mas, entre tantos medos possiveis, 0 medo da morte seria “o maior de todos os males
(summum malum), o medo de morrer vem a ser o maior medo” (Leivas, 2011, p. 342).
Seja ela natural ou violenta, a incerteza sobre a morte e a possibilidade de abreviagao
do tempo natural de vida que a morte violenta representa, gera uma angustia intensa.

Como Chaui bem coloca:

Do que temos medo? Da morte, foi sempre a resposta. E de todos os males
que possam simboliza-la, recorda-la aos mortais. Da morte violenta,
completaria Hobbes. Temos medo de todos os entes reais e imaginarios que
sabemos ou cremos dotados do poder de vida e de exterminio: da Natureza
desacorrentada, da célera de Deus, da manha do Diabo, da crueldade do
tirano, da multidao enfurecida, dos cataclismos, da peste, da fome, da guerra
e do fim do mundo, da roda da Fortuna e da adversidade; da repressao,
murmuram os pequenos; da subversao, trovejam os grandes. (CHAUI, 2011,
p. 115)

Como destacado anteriormente, o ser humano tenta controlar o ambiente na
tentativa incessante de se agarrar a vida. Pensando nisso, de certa forma tentamos
sempre conquistar ou sanar nossos medos, seja fugindo, fingindo que n&o existe, nos
escondendo atras de outros; evitando situagées em que poderiamos nos deparar com
o objeto de medo ou eliminando, de forma literal ou simbdlica, o objeto do medo,
porque se 0 que me causa temor deixa de existir ndo preciso mais temer. Com o
agente causador da morte violenta sendo o proprio ser humano, por exemplo, 0 medo
da abreviagdo ndo natural da vida geraria a necessidade de se proteger do que
causaria agressividade. Para acabar com esse temor, Leivas diz que ele “[poderia] ser
apaziguado com a instauragdo de um conjunto de regras, cujo objetivo € substituir a
situagdo de inseguranca pela de seguranga e a condi¢do de guerra pela condigao de
paz” (Leivas, 2011, p. 343 e 344).

Entretanto, ndo podemos fugir ou acabar com todos os medos. Leivas destaca
que, sendo o agente causador da morte natural a natureza, pouco ou nada pode ser
feito contra ela; assim, uma outra forma de enfrentar o medo seria aceita-lo;

encarando-o0 como parte da existéncia e seguir vivendo, mesmo com medo.
2.,5. Caminhos do Afeto Medo
Ao longo da construgéo desse trabalho, das minhas muitas reflexées e linhas

de raciocinio e tangentes que abri para pensar sobre o0 medo, eu tive dois grandes

companheiros: meu caderno e meu grupo comigo mesma no whatsapp. Ambos foram
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lugares onde deixei muitas anota¢des, audios e atravessamentos sobre esse trabalho,
eles funcionaram quase que como um diario de campo, mas como “campo” se nao fui
a campo, pelo menos nao da forma tradicional? Escolhi ndo fazer entrevistas e talvez
meu trabalho fosse outro se as tivesse feito, mas ndo queria que fosse outro.

Aqui escolhi “ir a campo” de outra forma, em uma apresentacdo, em um
coléquio disse que me proponho nesse trabalho a olhar para o mundo e achar o medo,
perceber como nao é dificil enxerga-lo quando se propde a vé-lo. O medo permeia a
vida dos sujeitos de varios modos, em varios espacgos. Muitas vezes, antes de falar
sobre o meu tema, ele, o medo, ja surge nos trabalhos de outras pessoas, medos
diversos atravessados por uma mesma questdo, o rechago a sujeitos que nao
pertencem ou desafiam as normas vigentes. Uma palavra, um afeto repetido diversas
vezes e que, mesmo assim, passa despercebido.

Nos meus companheiros de campo, entre tantas coisas anotadas, comecar a
marcar todas as vezes em que o0 medo aparecia nas falas de outros ou no trabalho de
outros, sem que se fosse apontado e que, quando apontado, parecia estar em toda
parte, virou quase que um jogo interno. Olhar para o mundo e achar o medo é dizer
aqui que esse trabalho se constréi no mundo através das minhas experiéncias e
daqueles que me cercam; através dos discursos, das atitudes, dos afetamentos.
Nossos afetos permeiam nossa realidade o tempo todo, pensar nossas demandas
afetivas também nos constitui enquanto sujeito, entdo escrever para colocar o medo
pra fora, como disse em minha introducdo, € uma tentativa de olhar exatamente para
algo que, muitas vezes, € deixado de lado ao se pensar em opressdes e
desigualdades sociais sofridas por sujeitos que se encontram a margem normativa.

Nas minhas andangas mentais sobre o medo, em alguns momentos, lembrei-
me da infancia e como o0 medo era sempre uma forma de taxar alguém como fraco,
como coitado. Admiradas eram as criancas valentes, tanto entre as outras criancgas,
quanto entre os adultos, a pergunta “do que vocé tem medo?” era melhor respondida
com “nao tenho medo de nada”. O que me traz de volta ao que diz Delumeau (2009)
do medo como marca da plebe, mas marca necessaria, que tiraria a forca para romper
com a sujeigao frente a uma nobreza valente. O medo como algo que rebaixa aquele
gue é amedrontado, portanto deve ser escondido, superado.

Sawaia (2011) fala exatamente desse processo de enxergar a afetividade como
empecilho, algo incontrolavel, obscurecedor. Os afetos trazem a tona os aspectos

humanos no estudo das desigualdades, mas ¢é visto como algo a ser superado e nao
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como um ponto necessario para se colocar “como tematica o sujeito e a maneira como
ele se relaciona com o social (...), de forma que, ao falar de exclusao, fala-se de
desejo, temporalidade e de afetividade, ao mesmo tempo que de poder, de economia
e de direitos sociais” (Sawaia, 2011, p. 100).

Os afetos sendo olhados com essa desconfianga, como uma “fonte de
desordem” (Sawaia, 2011, p. 100), criam uma loégica de superagao, dominar os afetos
ao invés de acolhé-los, entendé-los e percebé-los enquanto parte da experiéncia de
vida. E inclusive um discurso repetido: engole o choro porque ndo se pode chorar
demais, mas rir demais também n&o pode, a performance emocional deve ser
equilibrada. A superagdo do que é considerado negativo se faz necessaria, a
racionalizacao de processos afetivos para que se possa seguir em frente, a poténcia
de movimentagao causada pelos afetos fica a sombra da poténcia de paralisacéo e ja
qgue paralisa a vida, precisa ser superado para se continuar vivendo. No entanto, como
posto anteriormente, sendo naturais e parte da experiéncia humana, a tentativa de
superacgao dos afetos, em um sentido de trancar em uma caixa, de adaptar-se a uma
realidade adoecida e desigual, gera em si uma nova trava, um embotamento afetivo
sendo, ironicamente, uma paralisia causada exatamente pela negagao da afetividade,
a vida sendo mediada e medicada no controle dos afetos.

Ao pensar sobre o medo e sobre os sujeitos amedrontados, proponho aqui
pensar no que Sawaia (2011) traz sobre o sofrimento ético-politico, de analisar e
retratar as experiéncias cotidianas de uma questao social especifica, que é a abjecao,
a marginalizagao de corpos LGBTQIA+, o medo gerado por esses processos € como
ele afeta esses sujeitos, refletindo sobre todos os lugares que esses medos aparecem
quando se olha para eles, como o afeto individual se torna coletivo ao se deparar com
uma légica de exclusdo e como essa logica atua sobre o sujeito e na constituicdo da

sua subijetividade.

De acordo com essas reflexdes, conhecer o sofrimento ético politico &
analisar as formas sutis de espoliagdo humana por tras da aparéncia da
integracao social, e, portanto, entender a exclusao e a inclusdo como as duas
faces modernas de velhos e dramaticos problemas — a desigualdade social,
a injustica e a exploragdo. (Sawaia, 2011, p. 107)

Enquanto sujeitos somos todos suscetiveis a sentir medo. Com tudo posto, faz-
se necessario pensar o medo nao apenas como um afeto individual, mas também

como afeto social e politico. O medo, entretanto, ndo € um afeto unilateral, como
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destaca Chaui (2011), ao falar do medo como estratégia de conservagao de poder,
manipulagédo do povo e controle de grupos especificos. O medo manteria as massas
desorganizadas e dispersas, reafirmando-as no lugar de impotente, porém os que tém
medo sao temiveis quando ndo temem e na busca pela sobrevivéncia quando, sob
ameaca, causam medo aqueles que se utilizaram desse afeto para controla-los. Os
sujeitos amedrontados passam entdo a ser amedrontadores ao desafiarem e
tensionarem as normas que os limitam. Nessa economia do medo, esse afeto deixara
de ser visto apenas como oposto da valentia, mas também passa a apontar para um
desejo de seguranga que pode nos deter na servidao, deixando-nos suscetiveis a
Fortuna como a autora diz, mas também pode nos mover para a revolugao.

Acredito que, ao longo deste capitulo, fui abrindo o caminho do que ter medo
pode representar e de como ele pode atravessar os sujeitos. Considero que esse
caminho sobre afetos, como enxergamos o0 medo e o que tememos, € fundamental
para entender a relacdo de como o medo pode ser utilizado como uma politica de
controle de corpos-sujeitos e como essa politica e esse afeto atravessam a construgao
de subjetividades, principalmente aquelas mais vulneraveis socialmente. Deixo aqui
0s primeiros passos para se chegar aos sujeitos amedrontados pela cisheteronorma,

mas que por ela também transformados em amedrontadores.
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3. CAPITULO Il - Do Deménio a Doenga:
A LGBTQIA+fobia na Construgao do Outro que Amedronta

RESUMO

Enquanto sujeitos LGBTQIA+, nos constituimos dentro de uma sociedade
cisheteronormativa que preconiza a cisgeneridade e a heterossexualidade como
padrdes normativos a serem seguidos. A partir disso, me proponho, aqui, a olhar para
a construcao da cisheteronorma e como ela vem a produzir os sujeitos LGBTQIA+
como esse outro normativo, como o corpo dissidente que traz perturbacdes sociais e
precisa ser regulado, como amedrontador. A constru¢do do sujeito amedrontador
partiria entdo da criagdo do que Costa (1995) chama de realidade linguistica,
invencdes necessarias, fatos construidos para justificar a segregacao e a exclusao de
uns em favor da protecdo e promocao de outros. Os LGBTQIA+, com suas praticas
tidas como bizarras, seus corpos marcados pela diferenca, sua capacidade de
mobilizar recursos ocultos, vagabundos com jargao e organizagado proprios por, em
diversas ocasides, se juntarem coletivamente na tentativa de sobrevivéncia e para
exercerem suas sexualidades, ndo poderiam deixar de ser identificados como ameacga
para a ordem vigente (Delumeau, 2009). Tendo o inimigo nomeado, os rumores
criados e a punigao servida, associando-se a heterossexualidade ao natural e a um
comportamento sexual normal, chegamos no que conhecemos hoje como
homofobia/LGBTQIA+fobia hoje no Brasil. Atravessada pelo sexismo, pelo
patriarcado, por relagdes de poder hierarquicas e classistas, pela represséo do desejo
e a regulacdo da sexualidade, a homofobia surge como uma violéncia especifica
contra sujeitos LGBTQIA+.

Palavras-chave: cisgeneridade; heteronormatividade; homofobia; LGBTQIA+fobia.
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3.1. Xica Manicongo e a figura que amedronta

Como comecei a apontar em meu primeiro capitulo, este trabalho se constréi a
partir da relacdo, ou da tenséo, sujeito amedrontado x amedrontador. Pensando nessa
tensdo, que ndo é um versus, mas sim um oposto complementar, lembro-me do
enredo da escola de samba Paraiso do Tuiuti de 2025, onde eles questionam, “Quem
tem medo de Xica Manicongo?”. Achei muito interessante construirem o enredo a
partir da ideia do medo, afinal, por que Xica seria um sujeito que amedronta? Acredito
que, para chegar ao meu ponto de reflexao talvez deva primeiro apresenta-la.

Assim como muitos, Xica Manicongo teve sua memoria perdida, seu home
apagado e substituido ao ser batizada na religido do colonizador. Congolesa trazida
ao Brasil pelo regime colonial Portugués, escravizada, a semelhanga de muitas outras
ao longo da histdria brasileira, e vendida a um sapateiro, teve que lutar ndo sé para
sobreviver, mas também para ser quem se era. Xica teve sua histéria resgatada
primeiro por Luiz Mott, antropdlogo, historiador, pesquisador e ativista envolvido com
o movimento LGBTQIA+, que desenvolveu uma pesquisa sobre a Inquisi¢do no Brasil
Colonial e a perseguicdo dos chamados “sodomitas” e, a partir disso, encontra
registros da existéncia de Xica Manicongo.

Batizada Francisco Manicongo, foi lida e registrada como homem, mas mesmo
assim se recusou a renunciar a si mesma, seguiu vestindo suas roupas femininas e

que refletiam sua origem africana e assim foi sendo Xica:

batendo os tamancos (...) envolta por bragos masculos e linguas alcoviteiras,
dissimulando o amor que n&o ousa se dizer o nome, como feito na sua nova
terra ao modo dos hipdcritas. (...) afrontosa, na companhia dos "invertidos",
de originarios tibiras® e gacoaimbeguiras® pelos logradouros e matas, envolta
na dor e delicia de ser o que se &, como ja se fazia nessa terra, ao modo
Pindorama. (Vasconcelos, 2025)

Ela ndo era Francisco, mas teve que ser. Apds negar diversas vezes a se vestir
de forma “adequada”, a falar, andar e agir como homem que achavam que ela deveria

ser, Xica foi denunciada a Igreja por um “Zé Ninguém”’, como denominaria Reich

5 Termo utilizado para se referir a indigenas dissidentes de género e sexualidade, associado a homens
gays ou aqueles que performam papéis de género distintos.

8 Termo utilizado para se referir a indigenas dissidentes de género e sexualidade, associado a mulheres
Iésbicas ou aquelas que performam papéis de género distintos.

7 Para Reich, 0 homem comum, que segue e reforca as normas, sem questiona-las, defensor da moral
e dos bons costumes, o que hoje, fazendo uma comparagao, conhecemos por “Cidaddo de bem".
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(1974), ou um amolador de facas, como diria Baptista (1999). Perseguida pela
Inquisi¢ao, acusada pelo crime de sodomia, considerado na época um crime de lesa-
majestade, e, se condenada, seria queimada viva, “em um auto de fé em praga
publica, ter seus bens confiscados pela Igreja Catdlica e a infamia langada sobre os
seus descendentes até a terceira geracdo” (Gomes de Jesus, 2019, p. 253). Para
escapar desse destino ela cede, passa a se vestir como homem, a usar 0 nome que
Ihe foi imposto para que pudesse sobreviver.

Assim foi vivendo, de dia Francisco, envolta no armario cisheteronormativo para
sobreviver, a noite Xica, livre de suas amarras, “rodando sua saia pelas brechas das
ruas, esquinas, estradas e matos, encantada e zombando” (Vasconcelos, 2025), até
que voltou ao plano ancestral ou, como disse o Carnavalesco Jack Vasconcelos,
pombogirou e foi girar livremente pelas encruzilhadas.

Ao ter sua historia resgatada, Xica € reconhecida como homem homossexual
e chamada pelo nome de batismo, somente quando uma igual encontra sua historia
que ela é reconhecida pelo que ela €. Majorie Marchi, travesti, preta, ativista,
considerada uma das principais liderangas do movimento LGBTQIA+ no Rio de
Janeiro, na impossibilidade de resgatar seu nome perdido, ressignifica sua historia, a
nomeia Xica e assim ela passa a ser conhecida e lembrada, como a primeira travesti
brasileira de origem nao-indigena.

Xica figura aqui exatamente a tensao que pretendo explorar. Enquanto sujeita
que desafiou a norma, vestindo-se a sua maneira, amando, rodando; mesmo
escravizada, se recusando a ser outra coisa que ndo ela mesma. E, assim, causava
medo por ser um corpo desobediente. Quem era ela para desafiar a majestade? O
deus do colonizador? Seu dono? Corpo endemoniado, feiticeira, sodomita, nao
poderia seguir fora das rédeas do “cistema”.

Como trouxe em meu primeiro capitulo, o medo pode ser classificado como um
afeto repelente, que afasta o objeto que o causa, trazendo novamente a ideia que
Leivas (2011) coloca. O medo faz com que procuremos formas de contornar ou
neutralizar esse objeto causador. Temos entdo a criagdo de leis, ordenacgdes,
diagndsticos, para, quando possivel, controlar esses corpos causadores de medo e,
quando n3o, servirem de justificativa para a rejeigdo e o exterminio dos mesmos. E o
gue acontece com Xica, que diante da violéncia imposta pela lei do colonizador, que
tenta assimila-la dentro das paredes normativas. De sujeito amedrontador, passa a

sujeito amedrontado e procura estratégias autorregulatérias para sobreviver.
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Voltando ao meu ponto de partida desse capitulo, por que construir um enredo
colocando Xica Manicongo no lugar de sujeito que amedronta? Exatamente por ela
ser um corpo dissidente. Travesti, preta, quimbandeira, que, em suas muitas
interseccionalidades, ela desafia e questiona a norma com sua mera existéncia,
norma essa construida a partir de um ideal colonial, religioso, reprodutivo que busca
reafirmar e naturalizar os papéis de género e sexualidade, que constréi a imagem do
sujeito ideal como o homem branco, que nos separa em classes.

Enquanto sujeitos LGBTQIA+, como Xica, nos constituimos dentro de uma
sociedade cisheteronormativa que preconiza a cisgeneridade e a heterossexualidade
como padrdes normativos a serem seguidos. A partir disso, me proponho aqui a olhar
para a constru¢ao da cisheteronorma e como ela vem a produzir o sujeito LGBTQIA+
como esse outro normativo, como o corpo dissidente que traz perturbacdes sociais e

precisa ser regulado, como amedrontador.

3.2. Uma narrativa sobre a norma: a constru¢cao da LGBTQIA+fobia

Acredito que, para comegar a falar sobre uma norma cisheterossexual, devo
comecar com algo que aparece como anterior. Delumeau (2009) fala da necessidade
que temos de nomear as coisas para lidar com as angustias e considero importante
apontar algumas outras instituicdes normativas que atravessam a cisheteronorma que
vem exatamente dessa necessidade humana de distinguir, identificar e, como o autor
destaca, até mesmo fabricar determinados fatos para entender e achar formas de
conviver ou enfrentar elementos da realidade.

Tomando por referéncia o contexto histérico da cultura ocidental, que é o ponto
de partida para a construcédo de diferentes instituicdes normativas que conhecemos
hoje, pensar a construgéo da norma cisheterossexual e da LGBTQIA+fobia passa pela
construgcdo de um ideal de papéis que determinados corpos tem que cumprir dentro
da sociedade se pautando a partir da diferengca dos mesmos. A diferenga por muito
tempo foi, e ainda é utilizada como justificativa para a segregagéo, como Delumeau
(2009) aponta: o diferente seria algo inquietante, suspeito, estranho, outro. E o que
seria historicamente a mulher sendo o outro do homem? O negro sendo um estranho
ao branco? O homossexual sendo um estrangeiro sexual?

No livro Homofobia: Histdria e critica de um preconceito, Daniel Borrillo (2010)

destaca, em um de seus capitulos, os elementos precursores desse preconceito e
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aqui, junto a ele, comeco a tragar a narrativa da cisheteronorma. Esse sistema
normativo vai se construir a partir da existéncia de uma ordem sexual, ou seja, da
naturalizagdo da diferengca binaria de géneros onde o feminino seria visto como

complementar e subordinado ao masculino.

O sexismo define-se, desde entdo, como a ideologia organizadora das
relagdes entre os sexos, no amago da qual o masculino caracteriza-se por
sua vinculagéo ao universo exterior e politico, enquanto o feminino reenvia a
intimidade e a tudo o que se refere a vida doméstica. A dominagédo masculina
identifica-se com essa forma especifica de violéncia simbdlica que se exerce,
de maneira sutil e invisivel, precisamente porque ela é apresentada pelo
dominador e aceita pelo dominado como natural, inevitavel e necessaria.
(Borrillo, 2010, p. 30)

No mundo greco-romano, aos homens livres cabia o poder sobre a familia, o
direito a cidadania, a vida coletiva e 0 manejo da vida publica/politica, as mulheres
cabia a vida privada e “apesar de despossuidas da pratica cidada, atuavam de forma
fundamental na reproducao legitima da estrutura social como maes de filhos cidad&os”
(Nascimento, Spink, Brambilla, 2024, p. 87). Ainda que esses lugares fossem muito
bem demarcados e fosse considerado um dever do homem se casar para ter filhos,
as autoras Nascimento, Spink e Brambilla apontam como nao existia necessariamente
um preconceito acerca das relagdes afetivo-sexuais entre pessoas do mesmo género
e o papel que elas tém na vida dos individuos, “as paixdes entre pessoas do mesmo
sexo inspiraram belissimas paginas de literatura na Antiguidade” (Borrillo, 2010, p.
47).

O que se tem de registro, entre gregos e romanos, aponta para a naturalizagao
de relacdes sexuais diversas, principalmente no que diz respeito a liberdade sexual
masculina, sendo permitido inclusive relagbes sexuais extraconjugais, o que para
mulheres geraria puni¢cdes severas. No estudo da sexualidade dessa sociedade,
destaca-se também como atos homossexuais masculinos eram considerados
legitimos, principalmente no que se refere as relagbes de atividade/passividade,
geralmente se tinha um homem mais velho com um mais novo em uma relagao
iniciatica para a vida marital e de troca de conhecimento associada aos sabios, ou em
contextos militares para incitar o heroismo. Apesar da abertura, as relagdes
homossexuais eram muito bem regulamentadas e homossexuais exclusivos nao eram
bem vistos socialmente, o que era bem aceito, como Borrillo (2010) ressalta, era uma
bissexualidade ativa, por essas relagdes atravessarem um conceito muito importante

que era o do homem viril. Ja no que se diz respeito as mulheres, apesar de termos
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uma grande referéncia na poetisa Safo de Lesbos, que inspirou tanto o termo Lésbica
quanto o termo Safica®, e que, nos fragmentos sobreviventes de seus poemas, fala
abertamente sobre relacdes afetivas entre mulheres, o que se tem é um apagamento
sistematico da memdria da sexualidade feminina, mostrando a desigualdade sistémica
entre os dois géneros (Nascimento, Spink, Brambilla, 2024).

A partir do mundo greco-romano entao, comega o que vai se transformar numa
estrutura classista-patriarcal, uma divisao dicotdbmica de macho/fémea, ativo/passivo,
marcada pela nogdo de dominio e poder, que separa muito bem o lugar social de
homens e mulheres dentro da coletividade e, que se consolida com o advento da
tradicao judaico-crista (Borrillo, 2010; Nascimento, Spink, Brambilla, 2024). Tradicdo
essa que também vai trazer “uma nova dicotomia, ‘heterossexual/homossexual’, que,
desde entdo, serve de estrutura, do ponto de vista psicolégico e social, a relagdo com
0 sexo e com a sexualidade” (Borrillo, 2010, p. 47).

A ideologia heterossexual entdo, ganha cada vez mais forca e a sexualidade
passa a ser cada vez mais regulada. Assim como no ideal greco-romano, a
superioridade masculina, e o patriarcado resultante, continua tendo forte influéncia na
organizagado social, mas acrescenta-se a abstinéncia como novo componente da
norma sexual. A sexualidade passa de livre a ser considerada um pecado por
exceléncia, como diz Delumeau (2009), o desejo seria considerado mau, o ato sexual
sujo e afastaria 0 homem da santidade. O casamento e o ato sexual reprodutor seriam
a unica forma de exercer a sexualidade de forma a ndo cometer um pecado, a
procriagcao seria o apice do ato sexual, a virgindade e a castidade seriam formas de
chegar ao paraiso.

Pela logica reprodutora, o cristianismo coloca a heterossexualidade como unico
comportamento entendido como natural, portanto, normal. Essa naturalizagao
colocara entado qualquer coisa que fuja da relagao sexual para gerar uma nova vida
como antinatural, pecaminosa. Qualquer ato sexual que pudesse impedir a
reproducao, ou significasse um desperdicio — masturbacgao, relagdes fora do periodo

fértil, 6rgdo sexual errado (sexo oral e/ou anal), sexo com pessoa do mesmo género

8 Termo guarda-chuva, derivado do nome da poetisa, que se refere a mulheres (cis ou trans), ou
pessoas de identidade de género associadas ao feminino e ndo-binaries, que se atraem afetiva ou
sexualmente por outras mulheres, abrangendo Lésbicas, Bissexuais, Pansexuais, entre outras
identidades.
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ou bestialismo — representariam um ato condenavel, considerado como primitivo,
selvagem, associado a classes populares e a falta de pudor.

Com o estabelecimento de uma nova hegemonia, a da cristandade, a relagao
que se tinha com a sexualidade muda. A hegemonia, como salienta Ochy Curiel
(2024), utilizando-se da teoria de Gramsci® (1975), seria a dominagdo e manutengao
do poder através de persuasao e coergao, fazendo com que haja uma “assimilagao
dos principios dominantes pelos setores dominados” (Curiel, 2024, p. 42) e, para que
ela aconteca, os sujeitos considerados subalternos, ou outros, devem ser contidos
dentro de uma norma estabelecida.

A cristandade estabelece sua hegemonia através do medo e da ideia de
pecado; “para a Igreja, o sofrimento e a aniquilagao (provisoria) do corpo sdo menos
temiveis do que o pecado e o inferno. O homem nada pode contra a morte, mas —
com a ajuda de Deus — Ihe é possivel evitar penas eternas” (Delumeau, 2009, p. 51),
com essa ideia do pecado e do inferno causarem mais medo do que o mar, as guerras,
a peste etc. e “a morte do corpo menos [medo] do que a da alma” (Delumeau, 2009,
p. 44) volto, entdo, a necessidade de nomear. E € isso que os homens da Igreja fazem,
nomeiam Os inimigos que seriam uma ameaga a ordem e a salvagao, aqueles que,
como disse em meu primeiro capitulo, encarnariam o Diabo, e se tornariam seus
agentes. Portanto aqueles que seriam os pecadores, os propagadores da peste,
corpos endemoniados que seriam os causadores dos infortunios terrenos.

A exemplo de Xica, temos entdo nosso sujeito amedrontador, corpos
endemoniados que rejeitam a norma sexual com seus atos homossexuais, que negam
os papéis de género impostos, traidores da ordem social, sdo considerados individuos
perigosos por se oporem a lei natural e a moralidade das relagbes heterossexuais.
Sendo assim, ao nomear um outro da norma sexual passa-se a ter um caminho
daquele que deve ser combatido, rejeitado, aniquilado, para que se possa retornar a
ordem.

Baseado na ideia do medo e do pecado, transformou-se “o0 sexo e o amor entre
pessoas do mesmo género em crime abominavel e o mais detestavel de todos os

pecados” (Mott, 2016, p. 67), podendo ser considerado mais grave que o homicidio ja

% O autor utiliza o conceito de hegemonia principalmente para se referir a classe sociais dentro de um
sistema capitalista, mas Curiel diz que “esse mesmo processo se da em torno de outros tipos de
relacdes sociais nas quais existem relagdes de poder e dominagédo, como as de sexo e raga” (Curiel,
2024, p. 43)
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que este destruiria apenas uma vida individual, enquanto o ato sexual entre pessoas
do mesmo género teria o potencial de aniquilar a raga humana impedindo a
reproducao (Borrillo, 2010). Esses sujeitos considerados pecadores e criminosos,
passariam a ter os mais diversos rumores ditos sobre si, sendo acusados, nao
importavam os fatos ou as provas, ou a falta delas, o que importava era a opiniao que

se formava. Delumeau (2009) escreve que:
O rumor aparece entdo como a confissdo e a explicitagdo de uma angustia
generalizada e, ao mesmo tempo, como primeiro estagio do processo de
desrecalque que vai - provisoriamente - livrar a multiddo de seu medo. Ele é
identificacdo de uma ameaca e clarificagdo de uma situagdo que se tornou
insuportavel. Pois, rejeitando toda incerteza a populagao que aceita o rumor
faz uma acusacgao. O inimigo publico é desmascarado; e isso ja € um alivio
(...) Quanto mais intenso for o medo coletivo, mais se estara inclinado a
acreditar em vastas conjuragdes apoiadas em ramificagdes adversas. (p. 272)

Tendo sido apontado como inimigo publico e com uma opinido formada a seu
respeito, vao ser construidas formas de punir esse sujeito por seus crimes e atos
antinaturais. Apesar dos lugares sociais diferentes ocupados por homens e mulheres
homossexuais na sociedade, pela I6gica da diferenciagdo de género, ambos sofreram
punicdes por seus crimes e desvios. Teoddsio 1°, por exemplo, condenou
homossexuais passivos a fogueira por considera-los “uma ameacga para o vigor e a
sobrevivéncia de Roma” (Borrillo, 2010, p. 48) e por essa atitude estar associada a
feminilidade. Ao longo da historia, pessoas homossexuais sofreram todo tipo de
punicao: prisdo, chicoteamento, circuncisdo, apedrejamento, foram torturadas,
decapitadas, afogadas e queimadas na fogueira (Mott, 2016; Crompton, 1981). A
morte pelo fogo seria, de acordo com Borrillo (2010), necessaria para a purificagao,
gueima-se a carne para salvar a alma e o individuo para purificar a comunidade e
arrancar a macula.

Com o estabelecimento da ciéncia como forma de construir conhecimento e
organizar a realidade social, separando-se entao do saber teoldgico que até aqui vinha
fundamentando a rejeigao de tudo que fugisse da norma de sexo e género, produz-se
uma nova forma de justificar a sua existéncia. O que muda é a ordem légica de se
entender os atos antinaturais cometidos pelos corpos endemoniados. O vicio, que
antes era da alma, passa a ser um vicio do corpo, ja que € no corpo que se
encontrariam as marcas de sua perverséao (Borrillo, 2010), saindo entao da teologia e

indo para o saber cientifico.
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Tendo em vista todo o discurso que se fabrica ao redor dos atos homossexuais,
ao se falar do pecado na tradigcao teoldgica, ndo se pretende criar uma personalidade
pecadora, seja ela adultera, criminosa, sodomita etc. O pecador ndo seria um
personagem, sua identidade ndo seria definida por um comportamento reincidente, o
erro estaria no ato, mas, a partir da logica cientifica, o homossexual se torna uma
espécie, nada podera escapar da sua sexualidade, nem seu corpo, sua historia ou
seu carater (Foucault, 1988), a homossexualidade se torna tanto uma categoria
diagnostica quanto uma identidade.

Esforgos politicos, filoséficos, moralistas e cientificos foram direcionados para
explicar como, em meio a um ideal crescente de igualdade entre todos os homens,
alguns sujeitos ainda eram vistos como “naturalmente inferiores” (Costa, 1995, p. 4).
Passou-se a buscar na biologia aquilo que antes nao viam, a desigualdade encontrada
nos sexos que coloca a mulher como inferior ao homem pela diferenga entre seus
corpos. A mulher seria um homem incompleto, tendo nele condigcdo para sua
completude (Borrillo, 2010), seria intelectualmente inferior e reservada a maternidade
(Costa, 1995) por causa de seus padrdes corporais. J& 0o sexo em si diria sobre
diferencas morais e politicas entre mulheres e homens. Delumeau (2009) ressalta, por
exemplo, como as mulheres teria sido atribuido um carater perigoso em razao de sua
suposta impureza fundamental e de sua for¢ca misteriosa, a mulher seria “o caos onde
tudo se originou e para onde tudo deve um dia retornar [...]. E noite nas entranhas da
terra. Essa noite onde o homem é ameacado de abismar-se, e que é o avesso da
fecundidade, o apavora” (Beauvoir, 1949 apud Delumeau, 2009, p. 465).

Sob a dtica dessas diferenciagdes, a criagcdo da nocado de “instinto sexual”
passou a apontar para o que era normal x patoldégico no que diz respeito ao sexo. A
partir disso, teria-se entdo um novo caminho para a diferenciacdo entre
heterossexuais e homossexuais. Nesse sentido, de acordo com Costa (1995), os
homossexuais passariam a ocupar o lugar que antes era da mulher, de “homem
invertido”, por sua sexualidade mal adaptada, incompleta e desviante em relacao a
heterossexualidade, “produto de uma deficiente integragédo a sua natureza masculina
ou feminina” (Borrillo, 2010, p. 34).

O discurso cientifico continuara legitimando a inferiorizagao e exterminio de
sujeitos que antes eram denominados pecadores e agora passam a ser perversos, o
corpo endemoniado se torna um corpo patologizado. A heterossexualidade seguira

sendo promovida, antes como ordem natural da lei divina, agora como comportamento
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biolégico normal, ainda pautada na légica da reproducéo. A auséncia de desejo pelo
sexo oposto geraria relagdes estéreis que seriam consideradas “forcosamente
patolégicas” (Borrillo, 2010, p. 65). A diferenciacdo sexual seria imperativa na
estruturacdo psiquica e civilizatéria, qualquer tentativa de equiparar a
homossexualidade com a heterossexualidade seria vista como ameaga.

Quinalha (2023) aponta como a patologizacdo das sexualidades né&o
normativas se acentua conforme a medicina e 0 campo psi se colocam cada vez mais
como “discurso hegemonico da racionalidade moderna” (p. 119). Mesmo que, com o
tempo, as “anomalias psiquicas” passem a ter maior destaque nas justificativas para
discriminagao contra esses sujeitos, as causas somaticas, relativas ao corpo, nao
foram abandonadas (Borrillo 2010).

Dentro entédo desse raciocinio patologizante, desloca-se da exclusédo para uma
tentativa de endireitar, corrigir, curar e adaptar a norma, que pauta como legitima
apenas a heterossexualidade monogamica e que enxerga a homossexualidade como
incompleta, ou como Borrillo (2010) destaca nos estudos de Freud, um contratempo
na evolugao sexual. Nesse sentido, Mason (2002) fala sobre subjetividades irregulares
que:

como a homossexualidade, podem contaminar as mentes e os corpos de
outros. Como Young (1990) sugeriu, esse medo pode ter grande relagdo com
a homossexualidade por causa da possibilidade de que qualquer um poderia
se envolver em praticas homossexuais. (Mason, 2002, p. 46, traducéo
propria)'©

Os corpos que, antes se tornaram agentes do Diabo, agora se tornariam
agentes da “peste” e com ela a possibilidade de “desestruturagdo dos elementos que
construiam o meio cotidiano” (Delumeau, 2009, p. 174), aquele que desvia da norma
pode estar em qualquer lugar, pode contaminar e levar outros a se desviarem tambéem,
por isso a desconfianca e 0 medo do outro e a necessidade de cura-lo, readapta-lo e,
na impossibilidade de trazé-lo de volta ao armario normativo, deve ser dizimado.

A construgao do sujeito amedrontador partiria entdo da criagcdo do que Costa
(1995) chama de realidade linguistica, invengdes necessarias, fatos construidos para

justificar a segregacao e a exclusao de uns em favor da protegdo e promocao de

0 Do original: “That is, it is tied to concerns that irreqular subjectivities, such as homosexuality, might
contaminate the minds and bodies of others. As Young (1990) has suggested, this fear may be acute in
relation to homosexuality because of the perceived possibility that anyone can engage in homosexual
practices.”
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outros. Os LGBTQIA+, com suas praticas bizarras, seus corpos marcados pela
diferenga, sua capacidade de mobilizar recursos ocultos, vagabundos com jargao e
organizagcado proprios por, em diversas ocasides, se juntarem coletivamente na
tentativa de sobrevivéncia e para exercerem suas sexualidades, ndo poderiam deixar
de ser identificados como ameaga para a ordem vigente (Delumeau, 2009).

Tendo o inimigo nomeado, os rumores criados e a puni¢ao servida, associando-
se a heterossexualidade ao natural e a um comportamento sexual normal, chegamos
no que conhecemos hoje como homofobia/LGBTQIA+fobia (Borrillo, 2010).
Atravessada pelo sexismo, pelo patriarcado, por relagdes de poder hierarquicas e
classistas, pela repressado do desejo e a regulagao da sexualidade, a homofobia surge

como uma violéncia especifica contra sujeitos LGBTQIA+.

Seres sexualmente frustrados que ndo podiam deixar de conhecer tentagbes
projetaram em outrem o que nao queriam identificar em si mesmo. Colocaram
diante deles bodes expiatérios que podiam desprezar e acusar em seu lugar
(Delumeau, 2009, p. 477)

Apesar de, nessa passagem, o autor estar especificamente falando sobre o
medo as mulheres, faz sentido pensar como a repressao do desejo sexual e a
demonizacao da homossexualidade levariam a uma forte rejeicao de si, da percepgao
do préprio desejo e a necessidade de colocar em outros o desprezo acumulado aos

proprios afetos.

3.3. Entre a Abjecao e a Necropolitica

Fenbmeno psicoldgico e social, a homofobia se caracteriza como uma atitude
de hostilidade, medo, averséo, repulsa e 6dio a pessoas LGBTQIA+. Como outras
formas de discriminagao, ela também se estrutura a partir de afetos, condutas e
dispositivos ideoldgicos (Borrillo, 2010). Uma forma de violéncia especifica que marca
o lugar de outro do sujeito LGBTQIA+ em relagdo a norma ao apontar sua diferenca.
A homofobia entdo se faz instrumento normativo a servigo da cisheteronorma
funcionando como uma espécie de guardia do sistema sexo/género, para evitar que
essa fronteira e a hierarquia heterossexual desaparegam (Borrillo, 2010). Ela seria um
lembrete da dissidéncia carregada de hostilidade, o “choque da injuria”, como

Quinalha (2023) fala, seria vivéncia integrante do ser LGBTQIA+.
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Sendo reafirmado no lugar de desviante e nomeado como outro, nosso sujeito
amedrontador passa a perambular pela fronteira normativa. A depender de como
anda, como fala, se veste, com quem se relaciona, como se coloca no mundo, se sai
ou ndo do armario, esse sujeito pode ser colocado para dentro ou expurgado como
abjeto.

O abjeto pode ser entendido como os excessos do corpo que expelimos,
descartamos, como traca Julia Kristeva em sua obra de 1982 intitulada Powers of
Horror: An Essay on Abjection. O corpo abjeto que perambula pelas fronteiras

normativas seria, desse modo, de acordo com Porchat (2015):
aquilo que nao queremos ver em nos Mesmos: N0SS0S excrementos, nossos
excessos e, em ultima instancia, nosso cadaver. (...) Os corpos abjetos da
sociedade sao aqueles que execramos da mesma maneira que execramos
Nossos excessos e aquilo que em nods apodrece, levando a nossa morte. (p.
40)

Butler (2000) chama de abjetos todos aqueles que n&o dispéem do status de
sujeito. Para se constituir enquanto sujeito de fato se faz necessario internalizar e
reproduzir a norma, performar de acordo com o que ela exige. Ao subverter essa
l6gica, ou falhar nessa adaptacéo, converte-se em abjeto tornando-se perceptivel a
fragilidade desse lugar. Os abjetos seriam aqueles que habitam as zonas “indspitas”
da vida social, mas que a existéncia seria necessaria para delimitar a dimenséao
daqueles que usufruem do status de sujeito (Butler, 2000), ou seja, o abjeto, ao
mesmo tempo em que € rejeitado, é também aquele que legitima a norma.

Neusa Santos Souza em seu livro Tornar-se Negro, publicado originalmente
em 1983, se dedica ao estudo da afetividade de pessoas negras e a construgao de
suas subjetividades. Ela olha para as violéncias que recaem forcosamente sobre
esses corpos e analisa como isso afeta a construgao de si, da identidade do sujeito
negro, ou do que ela chama de ideal do ego.

A autora pontua como a violéncia normativa, nesse caso, racista, atravessa
esses corpos roubando-lhes a possibilidade de construir sua identidade a partir de si
mesmo e sua corporeidade, ao invés disso, tem sua constru¢cao regulada pelo ideal
do branco, “a espontaneidade |he é negada” (Souza, 2021, p. 56). O negro passa a

ser o outro do branco e, na impossibilidade de converter seu corpo em branco, relega-
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se a tentar reproduzir o seu comportamento (Costa’!, 1983). Dentro dessa ldgica,

como Duarte destaca da teoria de Butler:

acerca da performatividade de género, Butler mostrou que as normas
regulatérias do sexo trabalham de maneira reiterativa a fim de marcar e
atribuir significados ao corpo enquanto corpo sexualmente diferenciado,
produzindo-se a materialidade corporal por meio de comportamentos e
formas de ser normativamente mediados. Ou seja, os corpos ganham sua
materialidade significativa por meio de performances socialmente reguladas
por ideais normativos. (Duarte, 2017, p. 259)

Da mesma forma, entdo, o sujeito LGBTQIA+ sendo o outro da
heterossexualidade, tendo sua subjetivacao regulada pelo ideal cisheterossexual e
pela negacao de si, reproduz o ideal normativo na tentativa de fugir da abjecéao, “entre
0 ego e seu ideal cria-se, entdo, um fosso que o sujeito [ndo normativo] tenta transpor
as custas de sua possibilidade de felicidade, quando ndo de seu equilibrio psiquico”
(Costa’, 1983, p. 25).

Os corpos abjetos, portanto, seriam aqueles que, antagonistas da norma, sao
relegados a uma vida precaria, podem ser descartados e mortos sem muita
consequéncia (Duarte, 2017). Deslocados do lugar de humanidade, n&o seriam
automaticamente exterminados, ja que sua existéncia da contorno aqueles que seriam
0s sujeitos normativos, visto que “a sociedade heterossexual precisa do diferente
enquanto necessidade ontoldgica” (Curiel, 2024, p. 66), a sua diferenca entao seria
um ato normativo em si mesmo (Wittig, 2022).

O abjeto seria um outro necessario, nao importando muito o que sofre, podendo
ser submetido a todo tipo de violéncia, “a semelhangca do negro, do judeu ou de
qualquer estrangeiro, o homossexual € sempre o outro, o diferente, aquele com quem
€ impensavel qualquer identificacdo” (Borrillo, 2010, p. 14). A abjegcdo entéo
desaguaria na necropolitica - considero aqui a abjecéo e a necropolitica como etapas
de um mesmo processo, uma enquanto subjetivagao, construgdo de materialidade dos
corpos e seu lugar de rejeito, quanto a outra como politica de Estado que recai sobre
esses corpos e 0s media —, onde teriamos a subjugacgao da vida ao poder da morte,
como destaca Piza (2022).

A necropolitica seria a politica de combate ao outro, o inimigo, de forma a mata-
lo ou negligenciando politicas publicas que seriam voltadas a esse grupo (Bomfim,

" Texto de Jurandir Freire Costa que prefacia a primeira edigéo do livro Tornar-se Negro de Neusa
Santos Souza, 1983.
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Salles, Bahia, 2019). Configura-se como uma forma de dominag&o, constituida pelo
ideal da soberania que atravessa as instituicbes normativas, “ser soberano é exercer
controle sobre a mortalidade e definir a vida como a implantagdo de manifestagdo do
poder” (Mbembe, 2018, p. 5). A necropolitica opera de forma institucionalizada,
promovendo politicas publicas desiguais, o desinvestimento em politicas para o grupo
que é considerado como outro, negacao de direitos constitucionais e retirada de
direitos sociais (Bomfim, Salles, Bahia, 2019). Desse modo, por meio de ag¢des ou
omissdes, as instituigdbes normativas decidiriam quem pode viver e quem seria
exposto a morte.

Ao trazer a histéria de Xica Manicongo, quis explicitar a relagdo dela enquanto
sujeita que da medo ao desafiar a norma, mas que também tem medo das possiveis
violéncias que ela pode sofrer exatamente por ir contra as “regras”. O sujeito
amedrontador seria entdo aquele que, ao desafiar a norma, nos lembra que ela foi
criada e que tem um propdsito, que o funcionamento que entendemos como normal
nao passa de uma construgdo. A tensdo amedrontado e amedrontador vai se
formando na necessidade de regulagéo do sujeito que causa medo por subverter o
ideal normativo e que tem medo exatamente pela violéncia que se torna passivel de

sofrer por ser um abjeto.
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4. CAPITULO Il - Uma Virada de Chave:

Do Sujeito Amedrontador ao Amedrontado

RESUMO

Atravessado por um desejo outro, se constituindo como identidade desviante,
subvertendo a norma que tenta regular sua existéncia, o sujeito LGBTQIA+ se compde
a partir da estigmatizacao, da desigualdade e da abjec&o. Tanto Borrillo (2010) quanto
Quinalha (2023) apontam para como, diferente de outros grupos marginalizados, as
pessoas LGBTQIA+ n&o encontram acolhimento e um lugar de identificagdo dentro do
contexto familiar, pelo contrario, na maioria das vezes, esse € um ambiente de
incertezas, lugar hostil onde sofrem as primeiras violéncias. O “armario” surge
enquanto lugar que pessoas LGBTQIA+ habitam ou s&o forgcosamente colocadas,
como forma de se ocultar ou serem ocultadas. Ele se constréi tanto enquanto
ferramenta normativa do desejo e da identidade quanto como lugar de gestdo do medo
e da vergonha. A partir de narrativas pessoais, discuto sobre como a violéncia regula
a forma como nos colocamos no mundo, marcando as condi¢gdes sob as quais nos
produzimos como sujeito. Nesse mesmo sentido, Mason (2002) ressalta que os atos
violentos, de certa forma, apontariam para uma falha na adaptagdo do sujeito
homossexual a realidade normativa. A hostilidade, voltada a questdes de género e
sexualidade, constrange a vida, limita prazeres e cerceia a liberdade (Mason 2002), o
sujeito se enrijece e, com isso, as estratégias autorregulatérias entram em cena para

diminuir a possibilidade de se expor aos efeitos danosos da violéncia.

Palavras-chave: violéncia; minorias sexuais e de género; cisheteronormatividade.
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41. A Construgao da Dualidade

Digo aqui uma construgao de dualidade e n&do uma construgao binaria, por
entender que o binarismo exige uma determinada exclusdo, por assim dizer, exige
uma escolha, entre um ou outro. Ja numa construcdo de dualidade, penso em duas
coisas que andam juntas, inseparaveis, que nao se propde a uma escolha, mas que
€ um E outro, adigdo. Falar do sujeito amedrontador quase que necessariamente me
leva a falar do sujeito amedrontado e vice-versa, a separagédo que fago aqui é para
gue eu possa construir essas realidades complementares fruto de um mesmo afeto, o
medo. Dessa forma, pretendo agora falar dos sujeitos amedrontados que, pela norma
e pela logica da abjegao, passam daqueles que ddo medo a serem aqueles que tém
medo.

Construido como amedrontador por ameagar a norma e abjeto por desafia-la,
o sujeito LGBTQIA+ se legitima enquanto categoria social pela I6gica da desigualdade
e da exclusao (Prado; Machado, 2008). Na tenséo individual x publico, a experiéncia
da dissidéncia de sexualidade e género deixa de estar apenas no campo das praticas
sexuais e nas formas de exercer a sexualidade, mas passam a habitar também o
campo da identidade.

Nesse sentido, a sexualidade que ja era atravessada por diversas relagdes
sociais enquanto pratica, pensado, por exemplo, em toda construcdo de uma norma
heterossexual monogamica reprodutiva, passa a configurar-se como elemento
fundamental na constituicdo de sujeitos (Prado; Machado, 2008). Cada letra da sigla,
com suas especificidades, passa a representar uma forma de ser e estar no mundo,
de entendimento de si e identificagdo com o outro.

Prado e Machado (2008) colocam a identidade como processo individual e
coletivo de identificagdo pessoal e grupal, ndo sendo necessariamente fixa ou
terminada, mas como “processo de identificagdo em curso” (p. 18). As identidades de
sexualidade e género seriam constituidas nas relagbes sociais, politicas e
atravessadas pela moralidade. O sujeito LGBTQIA+ se constitui como tal através
dessa identificacdo e reconhecimento do que Butler (2018) vai chamar de
performatividade. Novamente, o individuo LGBTQIA+ enquanto espécie, identidade,
nada escapara de sua sexualidade e/ou género.

Atravessado por um desejo outro, se constituindo como identidade desviante,

subvertendo a norma que tenta regular sua existéncia, o sujeito LGBTQIA+ se compde
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a partir da estigmatizagéo, da desigualdade e da abjec&o. Tanto Borrillo (2010) quanto
Quinalha (2023) apontam para como, diferente de outros grupos marginalizados, as
pessoas LGBTQIA+ ndo encontram acolhimento e um lugar de identificagdo dentro do
contexto familiar, pelo contrario, na maioria das vezes, esse € um ambiente de
incertezas, lugar hostil onde sofrem as primeiras violéncias. Para se entender, para
sustentar seu desejo, ndo sé sexual, mas desejo de vida e de identificagdo, o sujeito

LGBTQIA+ tem que ir ao mundo para descobrir sua histéria.

o grande desafio da comunidade LGBTI+ é se construir, em contexto sempre
adverso, a partir de fragmentos, pedacgos, estilhacos que vao sendo
combinados e organizados para dar um sentido positivo a existéncia. Parece
hoje que a comunidade LGBTI+ é um dado natural de mera existéncia de
pessoas LGBTI+, mas ela é fruto de um processo longo e complexo de
construgdo de uma identidade subjetiva e coletivamente compartilhada em
diversos niveis. (Quinalha, 2023, p. 22)

A semelhanca do que Neusa Santos Souza (2021) diz sobre a descoberta de
ser negra, descobrir-se LGBTQIA+ é viver a experiéncia da possibilidade do massacre
de sua identidade, de ser “confundida em suas perspectivas, submetida a exigéncias,
compelida a expectativas alienadas” (2021, p. 46). Nosso sujeito, agora amedrontado,
olha para o mundo com a inseguranga e a angustia de estar em um lugar que, ao
mesmo tempo, pode ser onde encontra sentido e reconhecimento, onde vao ter outros
que podem ajudar a nomear e dar forma a experiéncia de discriminacdo que vivem,
mas que também é o lugar no qual a cisheteronorma e a LGBTQIA+fobia operam,
sempre achando formas de se atualizar e de controlar ou extirpar seus corpos abjetos.

O “armario” surge enquanto lugar que pessoas LGBTQIA+ habitam ou sao
forcosamente colocadas, como forma de se ocultar ou serem ocultadas. Ele se
constroi tanto enquanto ferramenta normativa do desejo e da identidade quanto como
lugar de gestdo do medo e da vergonha (Quinalha, 2023). Lugar de silenciamento e
invisibilidade, esconder-se no armario pode também ser entendido como forma de
buscar seguranca, nao ser visto poderia ser uma forma de defesa contra as “rejeicoes
advindas de familiares, das instituicbes e do ambito religioso” (Silva; Mesquita, 2025,
p. 21). No entanto essa defesa viria ao custo da constante vigilancia de si,
possibilitando uma interiorizagdo da violéncia e aversao a si mesmo. Assumir-se, ou
“sair do armario”, na mesma medida em que pode ser visto como lugar de poténcia e
quebra do siléncio imposto, também representa a subversdo da cisheteronorma e

assumir o risco da injuria e das violéncias cotidianas.
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O sujeito amedrontado, portanto, se constroi na percepg¢ao de sua diferenca e
como a mesma é estigmatizada. A partir disso, cria estratégias autorregulatérias para
manejar o risco da injuria. Frente a violéncia, ou a possibilidade dela, produz formas
de sobreviver. Por medo, reproduz praticas adaptativas, aceitam condi¢cdes precarias
e relacdes falidas, tornam-se “cumplices de uma vida esvaziada de sentido e de
intensidade em nome da seguranca e da continuidade. Afinal, nesse ponto de vista, é
melhor garantir o que se acredita possuir do que perdé-lo” (Mansano; Nalli, 2018, p.
78).

4.2. Narrativas de um Corpo no Mundo

Falei em meu primeiro capitulo que escolhi ir a campo de outra forma, que
construi esse trabalho indo ao mundo e achando o medo, aqui entdo coloco uma
narrativa das minhas andangas.

Nesse momento, seguindo o que meu orientador me falou diversas vezes, me
identifico ndo s6 como pesquisadora, mas também como sujeita deste trabalho,
minhas andangas me levaram por muitos caminhos e muitos deles foram internos. Me
parece que, ao falar de afetos, ndo seria possivel deixar de olhar para os meus
proprios afetos. Muitas vezes, ao explicar sobre meu tema de pesquisa para amigos,
falava “td4 vendo, meu tema ndo é de graga” e ndo é. Percorrer 0 caminho dessa
pesquisa fez com que eu me percebesse nesse lugar de sujeito amedrontado e me
defrontasse com meu medo de ser amedrontadora.

No prefacio da edigcdo de 2021 de Tornar-se Negro, Maria Lucia da Silva fala
sobre como |he foi necessario que alguém apontasse para ela os efeitos do racismo
na sua vida para que ela finalmente entendesse o que esse mecanismo operava na
sua vida, a angustia que ela sentia e que néo sabia dar nome. Da mesma forma, a
angustia ndo nomeada que aprendi a identificar como medo veio do apontamento de
outros sobre as violéncias que eu tinha passado sem nem me dar conta. Colocar o
medo para fora seria uma forma de nomear o que a cisheteronorma opera, nos
processos que nos atravessam e fazem sentir o que sentimos.

Volto entdo aos meus companheiros de pesquisa, meu caderno e meu grupo
de whatsapp, foram neles que fui escrevendo e mapeando todas as formas e lugares,
em que o medo aparecia para mim, nas historias, nas falas e nos trabalhos que nao

falavam sobre afetos, mas que, estando disposta a enxergar, era possivel ver que
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estavam permeados por eles. A partir disso, comecei a pontuar onde o medo aparecia

e colocar ele em evidéncia.

4.21. Relatos de Banheiro

Nao sei para vocé, mas particularmente para mim usar banheiros publicos
sempre € uma experiéncia, tenho mais delas do que gostaria inclusive, mas, por
incrivel que parega, nunca as tinha nomeado como violentas. Nao sei exatamente
guando comecei a percebé-las, mas sei que comecaram depois que cortei o cabelo e
passei a vestir roupas da sessdo masculina, passei a brincar com meus amigos que
“ta escrito sapatao na minha testa” e foi quando comecei a ser enxergada como uma
pessoa de género ambiguo. Percebi os olhares estranhos, aqueles que parecem te
escanear de cima a baixo, a partir dai percebi como algumas mulheres se assustavam
com a minha presencga, como outras passavam longe, se estivesse na area comum
em banheiros coletivos via os olhares confusos de mulheres que entravam e achavam
que estavam no banheiro errado. Teve uma que chegou a pedir desculpa por entrar
no masculino e depois se dar conta de que estava no lugar certo.

Dos olhares a mudancga de atitude silenciosa iniciais, passaram a acontecer

pequenas intervengdes do tipo “ei, esse € o banheiro feminino”, “o seu néo ¢é ai nao”,
‘o masculino é do outro lado”, “vocé tem certeza que ta no lugar certo?” E eu sempre
respondia de forma branda e voz baixa, tentando ndo parecer uma ameaga, que, sim,
estava no lugar certo. E € uma experiéncia compartilhada com varios ambientes
“generificados”, banheiros, entradas de shows onde tem a revista dos segurancas,
qualquer lugar que tenha uma fila de homens e mulheres.

As pequenas intervengdes cresceram, uma vez tentaram me barrar de entrar
em um banheiro, acharam que eu era um homem tentando invadir, quando viram que
nao, chegaram a pedir desculpas, mas nem sempre isso acontece (0 pedido de
desculpas, no caso). Outra vez, uma funcionaria correu atras de mim no banheiro de
um museu, parou do meu lado, me olhou de cima a baixo e sem proferir uma palavra
saiu, quando sai do banheiro tinham dois segurangas me encarando e entendi que ela
foi se certificar de que eu era mulher. Em outra ocasido, no banheiro de uma
rodoviaria, apds ser parada por uma funcionaria e explicar para ela que, sim, estava

indo ao banheiro certo, tive que escutar as mais diversas barbaridades enquanto
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urinava, ela disse que pessoas como eu tinham que decidir o que queriam ser e que
SOmos um perigo, vai que ela me deixa entrar e eu violento alguém ali dentro.

Apesar de muitos, todos esses momentos sempre me pareceram pequenos
demais para serem chamados de violentos, ndo tinha me dado conta como eles foram
aos poucos mediando minha relacido com esse espaco tdo comum do dia a dia. Para
usar a palavra violéncia, me parecia necessario que fosse algo maior, que tivesse sido
expulsa ou levado um soco por estar no lugar errado, por ser uma pessoa LGBTQIA+
que ndo exatamente se enquadra nas expectativas de género. Foi apenas quando vi
a revolta de uma amiga que finalmente percebi as violéncias que vinha sofrendo. Foi
necessario que algo maior acontecesse para que a ficha caisse.

Um dia, em um bar que ja estava acostumada a ir, ao esperar na fila para usar
o banheiro, mais uma vez falaram para mim que estava no lugar errado, quando me
virei para, como sempre, confirmar que estava no lugar certo, a mulher comegou a
apontar que o banheiro masculino era do outro lado. Eu disse a ela que era mulher,
ela ndo acreditou; reforcei novamente que estava no lugar certo. Ela s6 acreditou em
mim depois de apertar meus seios e assim ter a sua certeza de que eu, de fato, era
uma mulher. Sem nenhuma ceriménia, ou pelo menos pedir desculpas, ela entrou no
banheiro e eu fiquei ali, sem muita reacdo. Ao voltar para mesa dos meus amigos,
contei rindo o ocorrido, mas minha amiga se revoltou, queria saber quem era, pronta
para ir tirar satisfacéo, disse que era um absurdo o que tinha acontecido.

Dessa ocasiao em diante, comecei a notar como a minha relagédo com o espaco
do banheiro publico tinha mudado, até esse momento eu ndo tinha me dado conta do
quanto eu fui cada vez mais me diminuindo, me apequenando para entrar nesses
espacos, principalmente quando sozinha. Passei a entrar de cabeca baixa, olhos
voltados para o chdo, ombros encolhidos, sempre na tentativa de ndo ser considerada
uma figura ameacadora dentro desse ambiente, o medo tinha tomado conta. A

experiéncia social do banheiro feminino parecia ndo me pertencer mais.

4.2.2. Carros Femininos e Transporte Publico

Acredito que entre as mulheres, a maioria concorda que os carros femininos
em trens e metrés sdo uma implementacao muito necessaria., um carro sem homens,
onde n&o se tem que lidar com o perigo e 0 medo do assédio. Toda mulher que ja

andou sabe a diferenca que faz, o siléncio e as conversas sao diferentes, a atmosfera



53

muda, mesmo que continue sendo um transporte publico sendo majoritariamente
usado em sua maioria por trabalhadores e trabalhadoras exaustas, mas o fato de ter
um carro separado para mulheres muda a experiéncia. Muda em mais formas do que
eu pensava inclusive.

A primeira vez que entrei em um carro feminino em um transporte publico,
depois de me entender e “sair do armario” como uma lésbica desfem??, foi sem querer,
fazia tempo que ndo pegava o trem e na pressa de entrar antes que as portas se
fechassem, ndo vi que era o carro feminino. A principio, uma mulher entrar num vagéao
feminino ndo seria um problema, mas comecei a perceber olhares estranhos, olhei em
volta e vi um homem, na estacao seguinte ele foi retirado do vagao, mas os olhares
continuaram e me dei conta de que eles também eram para mim.

Em um espaco exclusivo, por assim dizer, para mulheres, nido parecer com
uma, mesmo sendo uma, se torna um problema. Uma senhora que estava do meu
lado me cutucou, retirei meu fone e ela me disse que era para eu mudar de vagao,
pois eu poderia receber uma multa caso um agente me visse. Apesar da sua gentileza,
ela era mais uma das que me olhavam com desconfianga por ocupar um espaco que,
supostamente, ndo me pertencia. Disse a ela que era mulher e ela, muito sem graca,
me disse para me esconder um pouco melhor, porque o agente do trem n&o ia me
perguntar antes de me tirar.

A segunda vez que peguei o vagao feminino, foi de forma proposital, ele estava
ligeiramente mais vazio e queria ver que tipos de reag¢des receberia. Novamente
olhares tortos, desconfiados. Percebi também que, naquele vagao nao tinha nenhuma
pessoa como eu, enquanto descendo o vagao comum esbarraria com algumas. Um
lugar que também deveria ser para o meu conforto e para minha segurancga, tal qual
era para todas aquelas mulheres, se tornou exatamente o contrario, passei entao a
evitar.

Peguei o vagao feminino novamente em uma viagem, nao sabendo muito bem
andar pela cidade, principalmente nos primeiros dias, contava com a ajuda e
companhia de uma amiga e, todas as vezes, ela escolhia esse vagao e, todas as
vezes, eu ia com ela, desconfortavel e ressabiada; recebendo olhares esquisitos das

segurangas do metré e de algumas mulheres no caminho. Mesmo eu e minha amiga

12 Abreviagdo para desfeminilizada, termo utilizado por Iésbicas que ndo seguem ou rejeitam padrdes
de género e de feminilidade impostos socialmente.
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sendo lésbicas, por ela, de modo geral, performar feminilidade e eu ndo, acabavamos
por ter experiéncias muito diferentes de acesso, a feminilidade dela permitindo que
ela acesse espacos que eu, como desfem, ndo acesso da mesma forma.

Hoje, mesmo sabendo que a experiéncia de transporte seria melhor, evito o
vagao feminino, entro nele apenas acompanhada de amigas a custo do meu

desconforto.

4.2.3. Acesso a Saude

No Brasil o acesso a saude é um direito constitucional, garantido pelo Sistema
Unico de Saude, o famoso SUS, mas como muitos de nés sabemos, ter um direito e
conseguir acessar esse direito sdo duas coisas diferentes. Existem muitas camadas
e complexidades no que tange a garantir 0 acesso a uma populagéo tdo grande e
diversa quanto a brasileira, mas n&o estou aqui para falar de saude publica, isso uma
amiga minha faz muito bem'. Estou aqui para falar sobre o medo e a
interseccionalidade dele, que eu e minha amiga percebemos que existem com o
trabalho dela. Ela fala exatamente sobre acesso a saude da populacao LGBTQIA+,
mais especificamente, mas nao exclusivamente de mulheres Iésbicas e bissexuais.

Ao longo do caminho do mestrado e em muitas conversas, eu e minha amiga
percebemos que o medo era algo que aparecia de forma espontédnea e constante em
suas entrevistas. O medo da rejeicdo, da violéncia, de buscar atendimento, do
constrangimento, da mudanga de comportamento dos profissionais ao te perceber
como LGBTQIA+, de descobrir uma doencga de forma tardia por ndo ser bem atendida.
A estigmatizacao e a discriminagdo em ambientes de saude e o medo gerariam uma
falta de cuidado e experiéncias de negligéncia que ferem o principio igualitario de
acesso a saude.

Para acessar saude, sujeitos LGBTQIA+, quando possivel, ocultam suas
identidades; nao falam de sua orientacao sexual ou género, se limitam, ndo contam
suas histérias por inteiro em prol de uma suposta prote¢do, mas, como minha amiga
sempre pontua, ndo é possivel ter cuidado em saude sem que seja de forma integral.

A limitagdo ja seria violéncia em si.

3 Producao de cuidado em saude integral de mulheres Iésbicas e bissexuais na Zona Oeste do Rio
de Janeiro (Vieira, 2026)
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Outro ponto que chegamos em nossas conversas foi perceber como os relatos
que liamos eram experiéncias que também ja tinhamos vivido, aquelas falas poderiam
facilmente ser minhas, da minha amiga, de outros amigos LGBTQIA+. Nos relatos,
essas pessoas falavam sobre como evitavam ir a médicos, que ja chegaram a marcar
consulta, ir ao consultério e ir embora antes do atendimento, por medo, mesmo nunca
tendo sofrido preconceito. Dizem sobre como escondiam relacionamentos e a
sexualidade no processo terapéutico por ndo saber como a profissional reagiria e por
ja terem ouvido de amigos suas experiéncias ruins, as falas preconceituosas e a
negacao de quem se € vinda de um profissional da saude mental. Aparecem também
em suas narrativas como sempre consideram negar a sexualidade frente a um
profissional de saude como forma de manter a seguranga e como a performance de
género impacta muito o tratamento que recebiam. Os olhares tortos na sala de espera,
o tratamento diferente da recepgao ao consultério, o desconforto no atendimento pela
nossa presenca desafiar o conhecimento que esses profissionais detém, os discursos
disfarcados de preocupacdo com a imagem ou com a saude que so transbordam a
discriminagao impregnada nesses lugares e na pratica desses profissionais.

Eram histérias que ja haviamos vivido e escutado vindas de pessoas proximas,
conversas que vira e mexe voltamos a ter, violéncias que nos sao cotidianas, uma
frustragdo compartilhada de nao conseguir cuidar da saude como gostariamos, de nos
perguntarmos se esta realmente tudo bem deixar de fazer exame x, y ou z, de ter que
escutar que, por ndo nos relacionarmos sexualmente como pessoas heterossexuais
nao precisamos do mesmo cuidado, ou que engravidar € importante para nossa
saude.

Procurar profissionais que nos atendam de forma humana ou que,
minimamente ndo seja discriminatéria, € sempre uma saga compartilhada,
atravessada sempre pelo medo da negligéncia e da violéncia que pode chegar antes

mesmo da sala do consultorio.

4.24. Andancas Académicas

Queria dizer que estar atento a um algo especifico € uma experiéncia muito
curiosa. Estar atenta ao medo me fez percebé-lo, toda vez que vou apresentar algo
sobre a constru¢cdo da minha escrita sobre medo e sobre o artigo que fiz com a minha

amiga no trabalho de outras pessoas. As vezes, ele aparece antes de eu falar, antes
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de apresentar meu trabalho, ele estd em algum lugar, em alguma fala ou entrelinha
do que outras pessoas pesquisam sobre a populagao LGBTQIA+.

Um evento especifico me marcou mais que outros nesse sentido, exatamente
pelo medo aparecer de alguma forma em todos os trabalhos que foram apresentados
na mesa, trabalhos diversos, de lugares diferentes do pais, que exploravam
dimensdes diferentes da vivéncia LGBTQAIA+ e, durante o debate que tivemos apds
todas as apresentacgdes, um dos pontos discutidos foi exatamente esse, como 0 medo
que existia em todos foi se desvelando ao ser apontado. Um trabalho em particular
gque me marcou foi sobre luto de pessoas LGBTQIA+ e como muitas vezes, por o
relacionamento ser fechado em si e para si, pelo medo de ser no mundo, como as
pessoas que vivem esses relacionamentos sdo consideradas menos passiveis de
viver o luto, ou que, para viver o luto, quem fica tem que primeiro lutar para ser
reconhecido. O que me lembra também a histéria de uma senhora, que vi pelos reels’#
da vida, falando que s6 pbéde viver seu amor no luto, exatamente pelo medo de expor
o relacionamento, que a primeira vez que foi mulher da sua companheira de forma
publica, foi no seu velodrio e como isso representa um luto duplo, o de nao ter vivido

de forma aberta com quem amava e a perda dessa pessoa.

4.2.5. Sobre historias lidas e contadas

Um livro do qual gosto muito cuja premissa € a seguinte: uma menina que vem
de uma familia muito pobre vai com seu pai e seu irmao até um feiticeiro, para que ele
possa ler o futuro do menino; entdo, encantada com a promessa que ele faz a seu
irmao de que ele teria tudo que quisesse, ela pergunta também o que ela iria ser,
porém a resposta que recebe é “nada”. O pai e o irmao morrem e ela, que tinha sido
destinada a ser nada, decide roubar o destino do irmao. Para isso, ela precisa se
passar por ele e esconder a todo custo sua identidade, porque, se fosse descoberta,
ela voltaria a ser nada. Entre varios desdobramentos, a personagem passa a nao se
identificar exatamente como mulher e, ao mesmo tempo, a mulheridade como um
lugar ao qual ela tem medo de voltar.

Uma outra histéria que me marcou € a de uma menina Iésbica que passa a

considerar rejeitar sua sexualidade por causa da familia e da comunidade na qual esta

' Videos curtos do Instagram.
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inserida, pois estes seriam os unicos lugares de socializagdo que tem. Ser descoberta
seria ser rejeitada e se tornar sozinha. Assim, com medo da solid&o, a rejeicdo de si
parece melhor do que a rejeigao do outro.

Uma personagem que luta para roubar o destino do irm&o e evitar o préprio
destino, a outra que vé na descoberta da sexualidade a possibilidade da solidao.
Histérias diferentes, que chegaram até mim em momentos muito diferentes, mas que
tém em comum o medo de serem descobertas enquanto LGBTQIA+, enquanto
sujeitos fora da norma e, a partir disso, sofrerem com o mundo que a rejeita e o destino
de ser relegada a nada ou com a rejeigdo da comunidade e da familia que enxerga
como unico lugar de sociabilidade e habitagdo que sente ter.

Ambas as historias que apontam para a rejeicao de si, da prépria identidade
como forma de conseguir sobreviver e evitar a soliddo. Ambas as histérias marcadas

por um medo que esvazia a vida.

4.3. Sobre o Sofrimento Etico-Politico do Sujeito Amedrontado

Poderia continuar com muitos relatos de coisas lidas, ouvidas e vividas e o
medo, que transita na fronteira entre manifestar-se e continuar escondido, em todas
elas. Dos relatos de violéncias contra pessoas LGBTQIA+ em diversos contextos, do
banheiro a rua, ou dos dados e rankings sobre como, por exemplo, o Brasil continuar
sendo o pais que mais mata pessoas LGBTQIA+ no mundo ha 18 anos'. Da
perseguicao policial a pessoas LGBTQIA+, principalmente a travestis, pelo perigo do
contagio que diziam representar no contexto HIV/AIDS, a banalizagcao da violéncia e
a légica punitivista que também perpassa esses corpos, como figurado no artigo Os
Tentaculos da Tarantula: Abje¢cdo e Necropolitica em Operagbes Policiais a Travestis
no Brasil Pés-redemocratizagdo de Cavalcanti, Barbosa e Bicalho (2018).

Poderia falar das varias histérias de pessoas LGBTQIA+ pelas redes sociais
que contam suas histoérias de “saida do armario”, como foi um processo complicado,
de quebra de expectativa familiar, de mudanga de relagdo e como algumas nao
conseguiram ser recuperadas. Ou dos videos que eram para ser bem humorados e
fazer rir, mas que falam da hipervigilancia em ambientes novos ou com pessoas

desconhecidas. Do relato de um homem cisheterossexual que sofreu violéncia

'S Dados da ANTRA (Associagao Nacional de Travestis e Transexuais)
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LGBTQIA+fébica na infancia por ser sensivel demais, afeminado demais. Ou do
homem gay que, apds sofrer bullying, motivado por LGBTQIA+fobia, se afastou de
tudo que o poderia colocar nesse lugar novamente, virando inclusive aquele que
reproduz a violéncia.

Poderia também falar da alta do conservadorismo mundo afora, com sua
inquisicado aos direitos de pessoas LGBTQIA+, principalmente no que remete a pessoa
transgénero, e olhar para dentro e me deparar com o fato de que todos os direitos e
protecdes conquistados no Brasil voltados a essa populagao vieram de decisdes do
Poder Judiciario e do Poder Executivo, nunca tendo sido aprovada uma lei pelo
Congresso Federal. Sdo conquistas construidas em uma base de areia movedica que
podem cair no momento em que um governo nao favoravel entrar no poder, a exemplo
da corrida de casamento de pessoas LGBTQIA+ em 2018 apds as eleigdes
presidenciais, exatamente por medo de terem o direito revogado.

Pode parecer exagerado mencionar tantas situagbes em que a violéncia, a
discriminagdo e o0 medo delas e suas consequéncias aparecem apos os relatos que
apresentei. Contudo considero importante coloca-los aqui também, meus relatos nao
andam s0, a norma opera de diversas formas na vida de pessoas LGBTQIA+. Como
visto, parece ndo haver limites para as violéncias que pessoas de grupos
marginalizados podem sofrer, das mais banais e aparentemente inofensivas as mais
cruéis e absurdas.

Os sujeitos amedrontados sdo constituidos como tal no estabelecimento da
cisgeneridade e da heterossexualidade como modelo imposto. Assim como Wittig
(2022) traz do pensamento de Adrienne Rich, a heterossexualidade seria compulsoria,
propagada e mantida a forga, assim podendo ser entendida como uma instituicdo no
sistema patriarcal. Para Wittig, a heterossexualidade seria um regime politico que “se
baseia principalmente na ideia que existe a diferenga sexual. No ensaio ‘A categoria
do sexo’ (1982), ela analisou 0 modo como a diferenga sexual que define os dois sexos
€ uma formacao imaginaria que estabelece a natureza como causa.” (Curiel, 2024, p
63). Sobre a diferenga sexual também, Butler (2000) vai dizer que ela ndo pode ser
entendida como neutra, a diferenciagcao serve para materializar o corpo dentro da
l6gica heterossexual. Essa diferenga nao seria “um simples fato ou condi¢ao estatica
do corpo” (Butler, 2000, p. 111), mas sim um processo no qual ha uma produgéo de
uma realidade natural dessa diferenga que a institui como normativa e que coage os

sujeitos para que se adequem a ela, em uma relagdo que se retroalimenta.
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Formas diferentes de sexualidade entdo, como a homossexualidade, n&o
poderiam escapar dessa logica, sendo consideradas simétricas e complementares a
heterossexualidade (Curiel 2024). O pensamento hétero, como chama Wittig, ndo
conseguiria conceber possibilidades diferentes de relagbes e construgdes sociais que
nao fossem mediadas pela heterossexualidade, tudo que a escapa € outro e sua
norma seria verdadeira em todos os periodos e para todos os individuos (Wittig, 2022),
a autora considera esse carater universalizante da heterossexualidade como opressor
por si so.

A partir dessa dinamica, volto a pensar nos meus relatos. Hija de Perra (2015),
trazendo questionamentos sobre o termo queer e a colonizagédo, fala sobre a
identificacdo e sobre como nos sédo impostas categorias que parecem ser higienizadas
e faceis de entender e classificar. Ela evidencia como relagdes de classe, raca,
territorio, entre outras, vao atravessar o conceito de género e como para ela a
experiéncia de ter que se limitar a dois sexos seria esmagadora. Ela diz também sobre
sua experiéncia crescendo, passando por terapia de conversao e saindo dela podendo
finalmente se ver solta dos cadeados, mas acaba também por perceber que fugir da
coeréncia normativa ndo causa estranhamento e repulsa apenas naqueles que vivem
dentro das fronteiras da norma, ela vem também de quem anda na sua margem, afinal
ninguém esta isento de reproduzir a I6gica normativa, mesmo aqueles que sofrem por
sua causa; defrontando-se, entdo, com a exigéncia normativa que existe para que
andemos dentro de uma linearidade identificavel.

Cassal e Bicalho (2011) dizem sobre como a violéncia regula a forma como nos
colocamos no mundo. Ela vai marcar as condi¢gdes sob as quais nos produzimos como
sujeito, ela € um aviso para a comunidade LGBTQIA+, como dizem os autores,
“transgrida e corra esse risco. Este elo entre a agresséo do outro e a possibilidade de
ser o ‘proximo’ se da através da identidade sexual; ela se torna, entdo, uma estratégia
de controle dos sujeitos. (Cassal, Bicalho, 2011, p. 60).

Nesse mesmo sentido, Mason (2002) ressalta que os atos violentos, de certa
forma, apontariam para uma falha na adaptagao do sujeito homossexual a realidade
normativa. A hostilidade, voltada a questdes de género e sexualidade, constrange a

vida, limita prazeres e cerceia a liberdade (Mason 2002), o sujeito se enrijece, cria
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uma couraga'®, como postula Reich (1998), para se proteger dos perigos externos a
violéncia, e dos internos, o desejo entendido como antinormativo, “o que interessa &
recompor a integridade do aparelho psiquico esgargado pelo estimulo excessivo”
(Costa'”, 1983, p. 34). Com isso, as estratégias autorregulatorias entram em cena
para diminuir a possibilidade de se expor aos efeitos danosos da violéncia.

Retorno entdo ao sofrimento ético-politico, postulado por Sawaia (2011), que
nao se origina no sujeito, mas, sim, nas relagdes que vive, resultado das opressdes
experienciadas enquanto marginalizados, abjetos. Como Sawaia diz, “é o individuo
que sofre, porém, esse sofrimento ndo tem origem nele” (p. 101). Esse sofrimento
pode gerar tanto a morte simbdlica do individuo, que se limita e esvazia a vida em
busca de uma falsa sensacgao de segurancga, quanto a morte literal, pelo esgotamento
vital que o sofrimento gera, como a autora exemplifica ao falar do banzo, doenga
misteriosa que matava negros e negras escravizados no Brasil.

O banzo seria “gerado pela tristeza advinda do sentimento de estar s6 e
humilhado, por causa de a¢des legitimadas pela politica de exploragdo e dominacéo
econdmica internacional daquele momento histérico” (Sawaia, 2011, p. 105). A autora
aponta para como esse sofrimento seria responsavel pelo aumento de suicidio entre
indigenas. Acrescento aqui como esse sofrimento de igual modo pode acometer a
populacdo LGBTQIA+ que também possui altas taxas de suicidio, mesmo
considerando a subnotificagao.

O sofrimento ético-politico, portanto, se constitui pelas diversas formas em que
a vida pode ser dilacerada pela desigualdade. Olhar para o sujeito pela lente de seus
afetos, aqui o medo nos permite olhar para ele de forma inteira, através das nuances
que poderiam nos escapar casO NOS preocupassemos apenas com questdes de
sobrevivéncia.

Frente a sujeitos que foram sistematicamente silenciados e apagados, “o brado
angustiante do ‘eu quero ser gente’ perpassa o subtexto de todos os discursos. E ele
nao € apenas o desejo de igualar-se, mas de distinguir-se e ser reconhecido” (Sawaia,
2011, p. 116).

'8 N&o quero aqui me aprofundar na teoria de analise do carater de Reich, mas gosto do termo
encouragamento cunhado por ele exatamente no sentido de diminuir a capacidade do corpo de se
movimentar, de representar um se fechar a vida, deixar de pulsar, ndo se abrir a novas possibilidades
e rejeitar tudo aquilo que desafia seu sistema enrijecido.

7 Texto de Jurandir Freire Costa que prefacia a primeira edigéo do livro Tornar-se Negro de Neusa
Santos Souza, 1983.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS: Uma abertura para o medo

Até aqui o medo tem sido colocado de forma negativa e, durante todo meu
processo de pensar e desenvolver esse trabalho, isso foi um grande motivo de
inquietacdo para mim. Comecei a questionar entdo, como um afeto, algo que deveria
ser préprio da natureza humana, que deveria pulsar, favorecendo nossa capacidade
de nos movimentar ou de nos paralisar, seria visto apenas de forma negativa.

A partir desse questionamento, comego a olhar para outros afetos e entender
que todos tém suas potencialidades e “despotencialidades”. O ideal positivo ou
negativo dos afetos, daqueles que deveriamos buscar para nos “sentirmos bem” e
aqueles que deveriamos evitar por nos fazer “sentir mal”, € uma construcao. Os afetos
e como entendemos e pensamos sobre eles sdo produzidos pelo contexto social.

De maneira semelhante ao que vim construindo aqui sobre 0 medo como afeto
que media a construgao de subjetividades e seu efeito despotencializador de vida,
mas que agora me proponho a pensa-lo de outra forma, Sara Ahmed fala sobre a
felicidade.

Em seu livro The Promise of Happiness, Ahmed (2010) argumenta sobre como
a visao da felicidade como “objeto de desejo humano, como aquilo que almejamos,
aquilo que nos da propdsito, significado e ordem a vida humana” (Ahmed, 2010, p. 1,
tradugdo prépria’®) seria uma construgdo. Construgdo essa que produz a si mesma
no sentido de que se o que me faz feliz me faz sentir bem, o que me faz sentir bem
me faz feliz. Nessa nogao a felicidade seria um afeto positivo ao qual deveriamos
buscar, mas, Ahmed questiona exatamente essa ideia: a autora vai apontar para como
a felicidade também pode exercer um papel normatizador.

Ahmed (2010) vai elaborar sua reflexdo pautada em estudiosas feministas,
queer e do movimento negro que, de acordo com ela, demonstraram em seus

trabalhos os efeitos normatizadores da felicidade.

As criticas feministas sobre a figura da ‘dona de casa feliz', as criticas do
movimento negro ao mito do ‘escravo feliz’ e as criticas queer sobre a
sentimentalizacdo da heterossexualidade como ‘felicidade doméstica’ foram

8 Do original: “as the object of human desire, as being what we aim for, as being what gives purpose, meaning
and ovder to human life.”



62

as que mais me ensinaram sobre a felicidade e os préprios termos do seu
apelo (Ahmed, 2010, p. 2, tradugéo prépria’®)

A felicidade, portanto, seria utilizada para justificar normas sociais, dando-lhes
um contorno de coisa favoravel, ou “boa”. Esse afeto estaria atravessado também por
uma moralidade. Ao mencionar a filosofia grega classica, por exemplo, Ahmed (2010)
fala sobre como a felicidade seria perpassada pelo conceito de “boa vida” e que
apenas aqueles que poderiam ser considerados cidadaos, ou seja, apenas homens
livres, teriam condicdes de alcancar essa “boa vida”, “o conceito classico de boa vida
dependia de uma politica econémica: algumas pessoas tem que trabalhar para dar a
outras o tempo para buscar a boa vida, o tempo, por assim dizer, de florescer” (Ahmed,
2010, p. 13, tradugao propria?®). Nos dias atuais, podemos observar um movimento
parecido com esse na necessidade de performar positividade por uma demanda
capitalista mesmo que nem todos tenham condi¢des para isso.

Nesse sentido, apoiada na ideia que Ahmed (2010) traz de que “o desejo por
felicidade pode cobrir os sinais de sua negagéo” (p. 223, tradugao propria?'), penso
que, da mesma forma, nao poderia o desejo de evitar ou diminuir o medo encobrir a
percepgao de como ele opera em nossas vidas?

Ao trazer as ideias de Ahmed (2010), busco aqui fazer um exercicio
comparativo, se a felicidade pode nem sempre representar algo positivo, ou uma
poténcia de vida, talvez o medo nem sempre va figurar algo negativo, ou uma
paralisacdo da vida. Se o medo pode ser utilizado como mecanismo de opressao e a
felicidade pode ser utilizada como meio de justificativa da mesma, ndo seriam ambos
afetos negativos ou “ruins”? Se a felicidade pode nos mover em direcdo a nos
sentirmos bem e o medo pode nos mover em dire¢ado a uma preservagao, nao seriam
ambos afetos positivos ou “bons”? E se o medo né&o for “ruim”, o que ele poderia
produzir? Sob essa perspectiva, comeco aqui a pensar nas possibilidades do medo

também enquanto poténcia de vida.

' Do original: “Feminist critiques of the figure of ‘the happy housewife,’ black critiques of the myth of
‘the happy slave,” and queer critiques of the sentimentalization of heterosexuality as ‘domestic bliss’
have taught me most about happiness and the very terms of its appeal”

20 Do original: “The classical concept of the good life relied on a political economy: some people have
to work to give others the time to pursue the good life, the time, as it were, to flourish.”
21 Do original: “the desire for happiness can cover signs of its negation”
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Nos caminhos que fui trilhando para pensar o medo, me foi sugerido buscar um
artigo de Berenice Bento em uma revista que leva o titulo de uma frase conhecidissima
de Nina Simone, que também vinha rondando a minha cabega, que é “Liberdade é
nao ter medo”. Em seu texto, a autora questiona “o que pode o0 medo?” e ela mesma
responde, “Tudo. Porque nos torna um corpo sem poténcia” (Bento, 2016). Da mesma
forma, uma amiga compartilhou comigo uma frase de Margarida Alves, que foi uma
trabalhadora rural, sindicalista, defensora dos direitos humanos e dos trabalhadores
do campo, ela disse: “Medo nois tem, mas ndo usa”. Essa frase e o artigo de Bento
(2016) me fizeram refletir longamente sobre o medo e os porqués de n&o usa-lo e de
considera-lo forga despontecializante. Passei a me questionar, entdo: Sera que, ao
lutar tdo bravamente contra as desigualdades sistematicas, Margarida Alves ja n&o
estaria utilizando o medo? Que outros afetos podem ser mobilizados ao se perceber
as desigualdades sociais e discriminag¢des, as quais somos submetidos, além de raiva
e indignacao? Nao seria o medo de se manter na miséria, ou morrer, combustivel
suficiente para mobilizagcdo? O medo de continuar vivendo os mesmos tempos nao
seria mobilizador para lutar pela liberdade? Sera que medo “nois” tem, sé n&o percebe
que usa?

Sawaia (2011) destaca que todos os afetos contém uma multiplicidade de
sentidos, podendo eles serem negativos ou positivos. Um afeto pode ser “bom” ou
‘mau”, “dependendo de sua direcionalidade, falou Aristételes, bem como de sua
consciéncia, ressaltou Espinosa” (Sawaia, 2011, p. 111). Desse modo, para pensar o
medo de uma forma que nao seja apenas no sentido de algo que nos rouba a poténcia
de vida retorno a indagacao feita por Beard (1917), o que aconteceria se nao
tivéssemos medo? A autora vai apontar para como o medo pode ser paralisante, mas
que, se nao o tivéssemos, irlamos em direcdo a imprudéncia, a falta de cuidado. De
acordo com ela, esse afeto poderia ser uma forma de conservagao da vida, nos
mantendo atentos e em contato com o nosso arredor, nos deslocando e impulsionando

para agir. Como no exemplo que Sawaia traz:

O medo também varia de qualidade, como nos explica uma jovem de 18 anos
com dificuldade de aprendizagem, ao distinguir o medo que sentia da mae do
medo que sentia da professora (Camargo, 1997). Este ultimo era “pavoroso”,
pois, aliado da humilhacao e da vergonha provocadas pelo olhar inferiorizador
da professora, e gerava agdes atabalhoadas ou paralisia. O medo bom era
provocado pelas reprimendas e castigos que recebia da mée, porque ela
acreditava que a filha tinha capacidade para se alfabetizar. Era um medo
gerador de poténcia de acado, que a impulsionava a superar os problemas.
(Sawaia, 2011, p. 111).
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Bear (1917) também ressalta que o medo, como afeto que nos leva para a
autopreservagao, nos levaria em direcdo ao coletivo na tentativa de achar amparo e
conforto. O medo, entdo, poderia nos direcionar para o cuidado que, para Bellacasa
(2017), seria uma pratica que sustenta a vida.

Passei a pensar no medo como poténcia de vida a partir das minhas préprias
experiéncias com ele. Tomar consciéncia desse afeto, me reconhecer enquanto
sujeito amedrontado, me fez perceber que existem outras possibilidades de olhar para
ele. Gosto de figurar essa ideia a partir do meu medo de cair. Sou artista marcial e,
dentro da minha pratica, cair € uma coisa cotidiana. Demorei muito tempo para
perceber meu medo de cair, no comego eu sé evitava por dizer ndo gostar, acreditava
que ser dificil de derrubar era bom. Mas, foi cada vez mais ficando claro, como o0 meu
evitar cair, na verdade, era medo de cair. Meu corpo paralisava, tentava impedir de
todas as formas, mesmo tentando pensar “anda, se mexe”, ele ndo saia do lugar.

Percebi que meu medo comegou a me limitar, eu evitava técnicas diferentes ou
aprender coisas novas que envolviam cair, me colocava em risco, porque as vezes
aceitar a queda é a melhor forma de se preservar. Eu queria melhorar, queria
progredir, mas o medo me parava, comecei a sentir que estava ficando pra tras. Mas,
nesse trajeto, surgiram algumas pessoas que tiveram paciéncia de escutar sobre o
meu medo, que se dispuseram a me jogar no chdo de forma que eu conseguisse
entender que eu sabia cair e era capaz de levantar. A partir dai comecei a parar de
travar, meu corpo ja nao ficava mais paralisado sé de pensar em cair; 0 que nao
significa que eu nédo tenha mais medo. Toda vez que vou fazer algo que envolve cair
eu comego a me tremer, mas vou com medo mesmo. Com o tempo, fui percebendo
como 0 meu medo me deixou mais cuidadosa, como me fez mudar o como eu ensino
as pessoas, no quanto eu me tornei insistente na importancia de saber cair bem e
como isso ja evitou acidentes, como aumentou meu cuidado ao jogar os outros no
chao, mas também como eu sou mais cuidadosa em relagédo ao medo dos outros.

Minha experiéncia com o medo de cair, e tomar consciéncia de que o que sentia
era medo, mudou minha relagédo com os treinos, com meus colegas e com a forma
como eu dou aula. Me perceber com medo nesse espago me fez também reconhecer
outros medos que eu tinha e nem me dava conta que eram medos. Foi tendo meu

medo nomeado como tal por outros que pude perceber os lugares que esse afeto
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pode ocupar. Como Ahmed (2010) propde, perceber nossos afetos e analisa-los abre
a possibilidade de olhar para a vida e questionar o que queremos dela.

Perceber nossos afetos e o que eles operam em nossas vidas passa por
identificar elementos do nosso cotidiano que produzimos e reproduzimos sem
perceber ou nos questionar muito sobre. As estratégias de autorregulagdo acabam
por normalizar determinados comportamentos, a repeticdo das mesmas e a nossa
capacidade de adaptacdo fazem com que nos acostumemos com as limitagbes
impostas pela possibilidade da violéncia. Vocé abaixa o vidro e diminui o farol, vocé
solta a mao, se questiona se determinado lugar é “de boa” de ir, mantém relagdes em
segredo. Todas essas estratégias dizem sobre viver com o medo, n&o é porque virou
habito, que vocé se acostumou, que faz parte da realidade diaria, que deixou de ser
medo. Ele esta coberto pelo comum do dia a dia, mas, quando algo acontece, vocé
lembra por que essas estratégias autorregulatorias existem, por que vocé abaixa o
vidro e diminui o farol, por que vocé solta a méao, por que esconde a relagao.

Apontar para o medo, coloca-lo para fora, desvelar nossos afetos serve, de
certa forma, para nos encontrarmos com nés mesmos e com as possibilidades que
temos de ser e existir no lugar que habitamos, entendendo que nos constituimos
sendo atravessados por um sistema cisheteronormativo que nos intoxica e intoxica
nossas relagdées. Por mais que tentemos nos desintoxicar, o “veneno” deixa suas
marcas, nunca vamos saber o que poderiamos ter sido fora desse “cistema”.
Entretanto podemos construir novas possibilidades a partir da intoxicagdo, nao

tentando nega-la ou escondé-la. Como Bellacasa defende:

A recuperacdo exige o reconhecimento dos venenos nos terrenos que
habitamos, em vez de esperar encontrar uma alternativa externa, intocada
pelos problemas, um equilibrio final - ou uma critica definitiva. Recuperar nao
se trata aqui de purgar e "limpar" uma nogao; ao contrario, envolve considerar
as ambigdes puristas - sejam elas morais, politicas ou afetivas - como as mais
venenosas. A recuperagao como trabalho politico aponta para um esforgo
continuo dentro das condig¢des existentes sem aceita-las como dadas. Implica
nao se esquivar do que é importante para nés apenas porque foi "recuperado”
pelo poder ou por um exagero. (Bellacasa, 2017, p. 11)

Compreender como o desconforto afetivo pode ser combustivel para gerar
movimento, perceber que aquilo que mexe com seus sentidos, provoca afetos, pode
nos mover e remodelar nossos corpos em diregao a transformagao (Guzzo; Wolff,
2010). Revolucionar nao seria, entdo, um mero movimento para tornar felizes aqueles

gue nao o sdo, mas para tomar consciéncia dos nossos afetos e de todos os motivos
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pelos quais os sentimos (Ahmed, 2010). Pensar a coletividade e condi¢cdes de
possibilidade para recuperar o terreno intoxicado pela cisheteronorma passa por
pensar nossas demandas emocionais e considerar o sofrimento ético-politico que
atravessa os sujeitos amedrontado(re)s.

Colocar o medo para fora, tira-lo das entrelinhas seria uma forma de encontrar
a nossa voz para que outros possam nos ouvir, perceber que n&o estdo sos e para
que possam também recuperar as suas. Perceber o medo e nos permitir senti-lo no
sentido de deixar que ele me avise “olha o perigo existe” e eu dizer para o medo
‘obrigada por me avisar, vou tomar todas as medidas cabiveis a mim para me
proteger, mas eu nao vou deixar de viver”.

Em relagcao ao que Gldria Anzaldua fala sobre escrever ser encarar nossos
proprios deménios e viver para contar histéria, deixo aqui meu medo e acredito que

nao ha como dizer que isso n&o seja poténcia.
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