AL RUR4
OQ} { )

&

\D.
\;\QV—V\S ADg
N
o
%,
Wyr 3 O

UFRRJ

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE FLORESTAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PRATICAS EM DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

SILVIA QUELLI DUARTE DA SILVA DUCCINI

VIABILIDADE DA IMPLEMENTACAO DE CARDAPIO ESCOLAR COM JACA
VERDE, COMO POLITICA PUBLICA, PELO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE), EM PROL DA SOBERANIA,
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SSAN)

RIO DE JANEIRO
2026




S My [~
£ ” nnn
& =
Q [e]
g 2 PROPPG
\Q LS Pra-Reitoria de Pesquisa
w = e Pos-Graduacio
7/4//) O‘z;\77 >
UFRRJ AW PPGPDS
?"‘ preseem
%Y

SILVIA QUELLI DUARTE DA SILVA DUCCINI

VIABILIDADE DA IMPLEMENTACAO DE CARDAPIO ESCOLAR COM JACA
VERDE, COMO POLITICA PUBLICA, PELO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE), EM PROL DA SOBERANIA, SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SSAN)

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduagdao em Praticas em Desenvolvimento
Sustentavel da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, como requisito parcial para
obtencdo do grau de Mestre em Praticas em
Desenvolvimento Sustentavel.

Orientadora: Profa. Dra. Katia Cilene Tabai

Co-orientadora: Profa. Dra. Adriana Oliveira
Andrade

RIO DE JANEIRO
2026




Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Biblioteca Central/Central de Processamento Técnico

Ficha catalografica elaborada
Com os dados fornecidos pela autora

Duccini, Silvia Quelli Duarte da Silva , 1974-

D822v Viabilidade da Implementacdo de Cardapio Escolar com Jaca
Verde, como Politica Publica, pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), em prol da Soberania, Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN) / SILVIA QUELLI DUARTE DA

SILVA DUCCINI. -
Seropédica-RJ, 2026.
211 f£.: 1il.

Orientadora: Katia Cilene Tabai. Coorientadora:

Adriana Oliveira Andrade

Dissertacdo (Mestrado). —-- Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Programa de Pés-Graduacdo em
Praticas em Desenvolvimento Sustentéavel, 2026.

1. sustentabilidade. 2. soberania alimentar. 3. alimentacéao
escolar. 4. agricultura familiar. 5. jaca (Artocarpus
heterophyllus). I. Tabai, Katia Cilene , 1970-, orient. II.
Andrade , Adriana Oliveira , 1978-, coorient. III Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro. Programa de Pdés-Graduagdo em
Praticas em Desenvolvimento Sustentéavel. IV. Titulo.

E permitida a copia parcial ou total desta Dissertacio, desde que seja citada a fonte.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001.



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PRATICAS EM DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

SILVIA QUELLI DUARTE DA SILVA DUCCINI

VIABILIDADE DA IMPLEMENTACAO DE CARDAPIO ESCOLAR COM JACA
VERDE, COMO POLITICA PUBLICA, PELO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE), EM PROL DA SOBERANIA, SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SSAN)

Dissertagdo submetida como requisito parcial para
obtencdo do grau de Mestre no Programa de Pos-
Graduagdo em Praticas em Desenvolvimento
Sustentavel

Dissertagdo aprovada em 18/06/2026.

BANCA EXAMINADORA:

Dorumen o ainydo dipssments

u—b WATIA CILEME TABAL
g B Doatac 22000 006 1103 0:00-0300

Wil am BHpac) Sealidar #gou b

Katia Cilene Tabai . Prof.” Dr." — UFRR.]
{Orientadora)

Dmeumants aasinsds digaalments

vh FERMAMDA TRANMASSOE DE CASTRO
g * Ciwtec 32 000 {2024 1140 RE-O0 [l

e Mg & Evipss Pealdar migos. b

Fernanda Travassos de Castro. Prof.” Dr.* — UFRR.]
{(Membro Interno)

Documents 2sinada digsaimente

‘-"b ALESSANDA, D, SIL, PEREIRA,
g Ll Qe 0207 2026 0% X N2-000n

Wi P e Earpasf Paaldar sTigo b

Alessandra da Silva Pereira. Prof.” Dr.* - UNIRIO
iMembro Externo)



Dedico este trabalho a minha familia, Fernando,
meu esposo, Luna e Marina, minhas filhas, por
todo o amor, apoio e paciéncia que tornaram
possivel a conclusdo desta trajetoria.



AGRADECIMENTOS

A Deus, que esteve a frente de cada passo desta caminhada. Foi Ele quem me conduziu
até aqui, permitindo que eu realizasse um sonho que, em outro momento da minha vida, eu
sequer imaginava ser possivel: cursar o mestrado.

Ao meu marido Fernando e minhas filhas Luna e Marina, pelo amor e paciéncia
incondicional e pelo apoio constante. A minha mie, minha heroina, exemplo de mulher e mae,
cuja coragem e for¢a sempre foram inspiragdo para mim. Vocés foram meu porto seguro nos
momentos mais dificeis e a minha maior motivacgao para seguir firme nesta jornada.

As minhas orientadoras, Profa. Dra. Katia Tabai e Profa. Dra. Adriana Andrade, por me
acolherem e aceitarem enfrentar este desafio comigo. Agradego pela confianga, pelas
orientacdes e pela paciéncia. Suas contribui¢des foram fundamentais ndo apenas para o
desenvolvimento desta pesquisa, mas também para meu conhecimento e crescimento
académico e pessoal.

Ao Programa de Pos-Graduacdo em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel
(PPGPDS), aos professores, aos coordenadores e a secretaria pelo conhecimento, acolhimento
e compreensdo. Aos colegas do curso, especialmente Marcela Vassar e Juliana Machado, pela
parceria durante a caminhada.

A Kathleen Weintraub, pelo legado inspirador para o desenvolvimento desta pesquisa,
com o proposito de contribuir para a sociedade e para o meio ambiente por meio de politica
publica.

Ao Programa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) pela concessdao de bolsa de Iniciagdo
Cientifica a graduanda em Engenharia de Alimentos da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ) Ana Clara Agostinho de Almeida e as voluntérias/discentes do curso de
Engenharia de Alimentos da UFRRJ Gabriela da Silva Gama e Ana Luiza Silva Ramos.

A Laiz Ferreira dos Santos, discente do curso de Engenharia de Alimentos da UFRRIJ,
pelas contribui¢des voluntarias na elaboragdao de materiais, na tabulacdao de dados, entre outras
etapas importantes deste trabalho.

As professoras Dra. Fernanda Travassos de Castro (CTUR), Dra. Sabrina da Silva Dias
(UERJ), Dra. Cristiane Hess Azevedo-Meleiro, Dra. Sueli Aparecida Moreira (UFRRIJ) e
Alessandra da Silva Pereira (UNIRIO) pelas sugestdes de melhorias desde o inicio do trabalho.

A Secretaria de Educagdo de Nova Iguagu Maria Virginia Andrade Rocha, a ex-

coordenadora do Setor de Alimentacao Escolar Ana Cristina Corsino e as nutricionistas do setor



Margareth Mendonga, Jéssica Portela e Adriana Cabral, pelo incentivo e apoio, principalmente
nos dias de auséncia para o cumprimento das disciplinas do mestrado.

A Diretora Idonéa Luzia Vieira Moreira, a Diretora Adjunta Nadia Carneiro dos Santos
Andrade, as merendeiras Penha, Isabella, Paula ¢ Ana da Escola Municipal Marechal de
Mascarenhas, pela disponibilidade, empenho e prontiddo, e por sempre me receberem com
generosidade, tornando possivel a concretizacdo desta pesquisa.

Ao Instituto Sinal do Vale e a Carolyna Vaz pela parceria e contribui¢do por meio das
doagdes de jaca verde beneficiada para a realizacdo desta pesquisa e a empresa Solugdes
Terceirizada LTDA pela doag@o dos demais ingredientes.

Aos voluntarios que se dedicaram nos dias de coleta de dados: Margareth, Adriana e
Esther (SEMED-NI); Carlos Eduardo, Alessandra, Mariana, Vilma, Mel, Stephani e¢ Prof.
Mestre Victor Hugo Rosa (UNIG); Rosana e Rayssa (Estacio de Sa), Larissa (Unigranrio) e
nutricionista Daniela Rodrigues.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacgdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento 001. This study was
financed in part by the Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil

(CAPES) - Finance Code 001.



“O Senhor é o meu pastor e nada me faltara”

(Salmos 23:1)



RESUMO

DUCCIN]I, Silvia Quelli Duarte da Silva. Viabilidade da Implementacio de Cardapio Escolar com
Jaca Verde, como Politica Piblica, pelo Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar (PNAE), em
prol da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN). 2026. 211 p. Dissertacdo (Mestrado
em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel) - Instituto de Florestas, Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro, Seropédica, 2026.

A inseguranga alimentar e as fragilidades dos sistemas alimentares demandam solugdes
integradas, como o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), que articula o combate
a fome ao desenvolvimento sustentavel local. Este estudo avaliou a viabilidade da insercao da
jaca verde no cardapio escolar de Nova Iguagu/RJ como estratégia de promogao da Soberania,
Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN). A pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (parecer n° 7.640.384), contemplou
analises socioecondmicas, habitos alimentares, testes de aceitabilidade, execugdo financeira do
PNAE e perspectivas de oferta pela agricultura familiar. Participaram 53 responsaveis ¢ 49
alunos. Entre os responsaveis, 69,8% apresentavam renda inferior a um salario-minimo e 77,4%
eram beneficiarios de programas sociais. Entre os estudantes, 63,3% consumiam a alimentacao
escolar e 77,6% levavam lanches de casa, predominantemente biscoitos e bebidas agucaradas.
O strogonoff de jaca verde apresentou 65,0% de aceitacao sensorial € 69,2% de aceita¢do pelo
método de resto-ingestao. Apds dois meses, o molho a bolonhesa de jaca verde foi avaliado por
36 alunos, alcancando 66,6% e 59,6%, respectivamente, valores inferiores aos pardmetros de
85% e 90% estabelecidos pelo PNAE. Os resultados reforcam a necessidade de a¢des continuas
de Educagdao Alimentar e Nutricional (EAN). A analise dos repasses financeiros entre 2020 e
2024 confirmou regularidade e conformidade nas aquisi¢des da agricultura familiar. Entre os
agricultores familiares consultados, 75% participavam de compras publicas e a maioria
demonstrou interesse em comercializar jaca verde. Conclui-se que sua inser¢dao gradual no
PNAE, associada a EAN, as chamadas publicas e ao fortalecimento da agricultura familiar,
apresenta potencial para promover SSAN e sustentabilidade. Como produto técnico, foi

desenvolvido um e-book orientativo destinado as Secretarias de Educacao.

Palavras-chave: sustentabilidade; soberania alimentar; alimentacdo escolar; agricultura

familiar; jaca (Artocarpus heterophyllus).



ABSTRACT

DUCCINI, Silvia Quelli Duarte da Silva. Feasibility of Implementing a School Menu Including
Green Jackfruit as a Public Policy within the National School Feeding Program, in Support of
Food and Nutritional Sovereignty and Security. 2026. 211 p. Dissertation (Master's in Practices in
Sustainable Development). Institute of Forests, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Seropédica, 2026.

Food insecurity and the vulnerabilities of food systems require integrated solutions, such as the
Brazilian National School Feeding Program (PNAE), which combines the fight against hunger
with local sustainable development. This study evaluated the feasibility of including green
jackfruit in school meals in Nova Iguagu, Rio de Janeiro, Brazil, as a strategy to promote Food
and Nutritional Sovereignty and Security (SSAN). The study, approved by the Research Ethics
Committee of the Federal Rural University of Rio de Janeiro (approval no. 7,640,384),
comprised socioeconomic assessments, dietary habits, acceptability tests, analysis of PNAE
financial execution, and perspectives for supply by family farmers. Fifty-three guardians and
49 students participated. Among the guardians, 69.8% had an income below one minimum
wage and 77.4% received social benefits. Among the students, 63.3% consumed school meals,
whereas 77.6% brought snacks from home, mainly cookies and sugar-sweetened beverages.
Green jackfruit stroganoff achieved 65.0% sensory acceptance and 69.2% acceptance according
to the plate-waste method. After two months, green jackfruit Bolognese sauce was evaluated
by 36 students, reaching 66.6% and 59.6%, respectively, below the PNAE thresholds of 85%
and 90%. These findings reinforce the need for continuous Food and Nutrition Education (FNE)
actions. Analysis of financial transfers from 2020 to 2024 confirmed regular funding and
compliance with purchases from family farming. Among the family farmers surveyed, 75%
participated in public procurement programs, and most expressed interest in marketing green
jackfruit. The gradual inclusion of green jackfruit in the PNAE, combined with FNE, public
procurement calls, and support for family farming, may contribute to food and nutritional
sovereignty and security and sustainability. As a technical product, an educational e-book was

developed for Education Departments.

Keywords: sustainability; food sovereignty; school meals; family farming; jackfruit

(Artocarpus heterophyllus).
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1 INTRODUCAO

A inseguranca alimentar e a subnutricao permanecem como desafios globais, agravados
por mudancas climaticas, conflitos, inflagao dos alimentos e desigualdades sociais. Apesar dos
sinais de avangos ap0Os a pandemia, o mundo ainda est4 distante de atingir as metas da Agenda
2030 (Rockstrom et al., 2025). No entanto, o Brasil voltou a sair do Mapa da Fome da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), no periodo de 2022 a 2024, e se manteve no ultimo
triénio (2023 a 2025), o que ¢ considerado um avango institucional relevante, impulsionado por
estratégias publicas como o Plano Brasil Sem Fome (FAO et al., 2025b, 2026; Brasil, 2025d).
Ainda assim, o pais enfrenta persistentes desigualdades regionais e inseguranca alimentar!, o
que reforca a necessidade de fortalecer politicas intersetoriais que assegurem o Direito Humano
a Alimentacdo Adequada (DHAA) (Rede PENSSAN, 2025).

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) de
2024 ratificam esses avancgos, evidenciando que a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
alcangou 75,8% dos domicilios brasileiros. Embora esse resultado represente um progresso
significativo em rela¢do aos 72,4% registrados em 2023, esse dado indica que mais de dois
milhdes de lares sairam da inseguranca alimentar em apenas um ano. Todavia, o cendrio de
inseguranca alimentar ainda atinge 18,9 milhdes de familias, o que exige a superacao do
histérico de desmonte sofrido entre 2015 e 2022 (IBGE, 2025a).

Historicamente, as politicas publicas de SAN no Brasil enfrentaram severos retrocessos
na ultima década. Esse processo iniciou-se em 2015 com a crise econdmica e a institui¢do do
"Teto de Gastos", que restringiu o financiamento de direitos sociais e da prote¢do social
(Bezerra, 2024; Alpino et al., 2024). Entre 2019 e 2022, o cenario agravou-se com a
desinstitucionalizagdo de pilares da governanca alimentar, como a extingdo do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), o enfraquecimento do Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o sucateamento de equipamentos publicos de SAN (Lacaz;
Lima; Tabai, 2024; Alpino et al., 2024).

Essa desarticulagcdo, somada aos impactos da pandemia de COVID-19, reconduziu o

pais ao Mapa da Fome (Lacaz; Lima; Tabai, 2024). Contudo, a partir de 2023, a reestruturagao

'A classificag@o dos niveis de seguranca alimentar e nutricional avalia o acesso dos domicilios a alimentos por
trés meses anteriores & pesquisa, a saber: Seguranga alimentar e nutricional, quando hé acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades essenciais;
Insegurancga alimentar e nutricional leve, quando hd preocupacdo ou incerteza quanto ao acesso futuro aos
alimentos e/ou reducdo na qualidade dos alimentos; Inseguranga alimentar e nutricional moderada, quando ocorre
reducdo quantitativa de alimentos e/ou ruptura nos padrdes alimentares devido a falta de alimentos; Inseguranga
alimentar e nutricional grave, quando ha privagdo severa de alimentos, expressa pela fome (Rede PENSSAN,
2023).
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das politicas sociais e o lancamento do Plano Brasil Sem Fome permitiram uma rapida reversao
desse quadro, culminando na nova saida do Brasil do Mapa da Fome da ONU no periodo 2022-
2024 (Rede PENSSAN, 2025).

A consolidagao dessa trajetéria foi ratificada pela publicagdo do relatorio “O Estado da
Seguranca Alimentar e Nutricdo no Mundo” (SOFI, na sigla em inglés) de 2026, que confirmou
a permanéncia do Brasil fora do Mapa da Fome e indicou a evolugdo sustentada dos seus
indicadores de SAN. O indice de inseguran¢a alimentar severa caiu para 0,6%, o menor nivel
ja registrado na série historica. Esse recuo representou a saida de cerca de 16,7 milhdes de
brasileiros dessa condi¢ao extrema em relagdo aos levantamentos anteriores (FAO et al., 2026).
Os resultados decorrem da articulagdo do SISAN, entre as ac¢des, destaca-se o apoio a prote¢ao
social, a agricultura familiar, bem como as compras publicas da producdo de alimentos (Brasil,
2026d).

Nesse processo de retomada, a intersetorialidade configura-se como o eixo norteador
para a eficacia das agdes de Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN). A
operacionalizagdo dessas estratégias no Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) ¢ exemplificada pela complementaridade entre o PAA e o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) (Carvalho, 2024). Enquanto o PAA atua como uma
politica de protecdo social ao abastecer redes de assisténcia com a produgdo de agricultores
familiares, promovendo simultaneamente o fomento produtivo e econdomico local, o PNAE
consolida essa interacdo no ambiente escolar (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021a). A
alimentac¢do escolar transcende a oferta nutricional ao convergir os setores de Educacao, Satde
e Desenvolvimento Sustentavel, amparada pela Lei n.° 11.947/2009, que estabelece a
obrigatoriedade da aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar (Wittmann et al., 2023; Brasil,
2009). Juntos, esses programas garantem o DHAA e estruturam sistemas alimentares mais
sustentaveis.

Nesse contexto de reconstrucao, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
destacou-se como uma politica resiliente. Contudo, sua capilaridade foi insuficiente para
garantir a universalidade e a equidade durante a pandemia da COVID-19, gerando disparidades
no acesso a0 DHAA (Tavares et al., 2022). Apesar desses desafios operacionais, 0 PNAE
permanece reconhecido internacionalmente como uma ferramenta estratégica para o alcance da
Agenda 2030, especialmente no fortalecimento da Soberania, Seguranca Alimentar e

Nutricional (SSAN) (Lima et al., 2023).
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A andlise desse cendrio revela que a inseguranga alimentar integra uma sindemia global?
que, segundo Alpino, Moraes e Brito (2024), se caracteriza pela interacdo sinérgica entre as
pandemias da obesidade, da desnutri¢ao e das mudancas climéaticas. Para os autores, esses trés
fendmenos nao sdo eventos isolados e se apresentam como desafios interconectados que
compartilham determinantes comuns, sendo impulsionados predominantemente por sistemas
agroalimentares insustentaveis, desigualdades sociais e interesses comerciais que moldam os
padrdes de consumo e as escolhas alimentares.

Essa perspectiva evidencia que a ma nutri¢cdo e a instabilidade no acesso aos alimentos
sdo fendmenos intrinsecamente ligados as pressdes ambientais € aos sistemas alimentares
desequilibrados. Segundo Lopes Filho (2024) e Fuentes ef al. (2024), o enfrentamento dessas
crises interconectadas demanda politicas orientadas por guias alimentares que promovam
praticas alimentares sustentaveis e reduzam impactos ambientais. A priorizagao de alimentos
frescos, produzidos localmente e de baixo impacto, ¢ crucial para mitigar emergéncias
climaticas e fomentar a saude coletiva em contextos de vulnerabilidade (Lopes Filho, 2024).

Diante dessa complexidade, ¢ importante enfatizar que o enfrentamento da sindemia
global precisa de uma abordagem integrada e de carater urgente, pois somente por meio da
colaboragao multissetorial e do desenvolvimento de politicas publicas que objetivem a equidade
e a sustentabilidade entre os diferentes grupos populacionais, serd possivel transformar o
sistema alimentar brasileiro e, consequentemente, mitigar os impactos socioambientais
(Fuentes et al., 2024).

Diante disso, investiga-se a viabilidade da implementacdo da jaca verde no cardapio
escolar como estratégia de politica publica para promover a SSAN. Ao valorizar um recurso da
biodiversidade local, a proposta busca ndo apenas a diversificagdo alimentar® dos estudantes,
mas também fortalecer cadeias produtivas de baixo impacto ambiental. Sendo assim, a
relevancia deste estudo reside na aplicabilidade do PNAE como um instrumento para mitigar a
inseguranca alimentar e nutricional (INSAN) por meio de solugdes sustentdveis no municipio
de Nova Iguagu/RJ. Nesse contexto, o objetivo central desta pesquisa ¢ investigar a
possibilidade de introduzir no cardépio da rede publica municipal de ensino prepara¢des com

jaca verde, como politica publica, a fim de promover a SSAN por meio do PNAE.

2 Em tempos de sindemia global, a concomitincia de trés epidemias (subnutri¢do, obesidade e mudangas
climaticas) constitui um desafio a ser enfrentado, em consonancia com os 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), preconizados pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) (Rockstrom et al., 2025).

3 A nova cesta basica de alimentos no Brasil, por meio do Decreto n°® 11.936/2024, isentou impostos dos alimentos
considerados in natura ou minimamente processados, buscando garantir o direito a alimentacdo saudavel, a
soberania alimentar e respeitar a biodiversidade, com a inclus@o dos diferentes vegetais (Brasil, 2024).
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A dissertagdo foi organizada em capitulos, com o objetivo de analisar detalhadamente
os assuntos e discutir os resultados obtidos. Dessa forma, o primeiro capitulo abrange os marcos
histéricos da trajetoria do PNAE, abordando seus objetivos, estratégias e diretrizes com relagao
aos cenarios socioecondmicos de cada periodo. Também aborda a importancia da transi¢ao do
sistema agroalimentar, as perspectivas para o futuro e o papel fundamental de estudos para a
inclusdo de alimentos ndo convencionais, como a jaca verde, em escolas publicas. J4 o segundo
capitulo, um estudo de caso realizado com discentes e seus responsaveis de uma unidade escolar
em Nova Iguagu/RJ, buscou analisar as variaveis socioecondmicas condicionantes da INSAN
dos familiares, bem como o habito alimentar dos discentes no ambito familiar e escolar. O
terceiro capitulo apresenta o estudo de caso, realizado na mesma unidade escolar, com os
discentes, no qual a jaca verde foi testada como componente estratégico para a promogao da
SSAN. Trata-se da fase experimental da pesquisa, centrada na andlise da aceitabilidade
sensorial de preparagdes como o strogonoff € o molho a bolonhesa com jaca verde. O quarto
capitulo dedica-se a analise da viabilidade da inclusdo da jaca verde na alimentacdo escolar de
Nova Iguagu, examinando-a como politica publica estratégica de SSAN. Para tanto, apresenta
o estudo do fluxo de repasses financeiros e da execugao orgamentaria municipal, acompanhado
de um diagnostico sobre a oferta e o potencial de beneficiamento do fruto por agricultores
familiares da regido Sudeste.

Por fim, destaco que utilizei a Inteligéncia Artificial Generativa (IAG). A ferramenta
adotada foi o ChatGPT, desenvolvido pela OpenAl, empregado exclusivamente como apoio a
revisdo do texto. Seu uso compreendeu sugestdes de corregdo ortografica e gramatical,

pontuagdo, concordancia, regéncia, clareza, coesao e fluidez da redagao.



CAPITULO I

ARTIGO DE REVISAO
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2 CAPITULO I: Artigo de Revisio
RESUMO

Este capitulo sintetiza a evolugdo e o fortalecimento institucional do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE), abordando a trajetoria desde sua transi¢do de um modelo
assistencialista para uma politica intersetorial garantidora do Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA) e da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN). Ao longo das
décadas, o programa apresentou um amadurecimento que integra saude, educa¢do e meio
ambiente, estabelecendo a educagdo como um pilar para o desenvolvimento biopsicossocial dos
estudantes, contribuindo também para a prevengdo de agravos a satde. Essa abordagem
reafirma a resiliéncia e o papel transdisciplinar do PNAE ao atuar diretamente na mitiga¢ao da
sindemia global e no cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2 e
12 da Agenda 2030). Nesse cendrio, a alimentacdo escolar consolida-se ndo apenas como uma
oferta nutricional, mas como uma ferramenta de transformagao sistémica capaz de desenvolver
solucdes inovadoras e sustentaveis que valorizem a biodiversidade regional e promovam o
desenvolvimento local. Para além das discussdes sobre o PNAE e sua trajetoria, ¢ discutida a
inser¢do da jaca verde na alimentacdo escolar. A oferta desse alimento subutilizado ¢
apresentada como uma ferramenta de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), que visa
romper preconceitos e estigmas alimentares, na qual a escola se torna um espaco para educagdo
do paladar e de promocao da resiliéncia climatica. A pesquisa aponta que a inclusdo da jaca
verde em editais de Chamada Publica, alinhada as demandas escolares e as potencialidades dos
produtores familiares da regido, possibilita sua integracdo a economia e ao desenvolvimento
sustentavel. Portanto, conclui-se que a integracdo das diretrizes de Educacdo Alimentar e
Nutricional e a valorizag¢do da biodiversidade local podem contribuir para o alcance das metas
da Agenda 2030 da ONU, consolidando o PNAE como um ecossistema de aprendizagem e
transformagao social para os estudantes da rede ptblica. Nao obstante tais avancos, sugerem-

se medidas regulamentares para institucionalizar e consolidar essas a¢des publicas.

Palavras-chave: alimentacdo escolar; seguranca alimentar e nutricional; jaca verde; agricultura

familiar.
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2.1 Introducao

A histéria do programa de alimentagao escolar no Brasil reflete a evolucdo de politicas
publicas voltadas a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e ao cumprimento do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), a fim de atenuar a fome e a desigualdade social
dos mais vulneraveis. Ao longo de sete décadas, o programa foi construido e se consolidou
como uma das iniciativas sociais mais antigas e abrangentes do pais, além de ser reconhecido
internacionalmente como referéncia em alimentagdo escolar sustentavel e intersetorial como
estratégia para mitigagao da fome e pobreza (FAO, 2025a).

O percurso do PNAE ¢ marcado por uma transi¢do gradual de modelos assistencialistas
e centralizados para uma gestdo descentralizada e participativa, que hoje prioriza a soberania
alimentar e o desenvolvimento local (Lima et al., 2023). Este capitulo analisa essa trajetoria,
desde os antecedentes histéricos e a influéncia do pensamento de Josué de Castro, cujos
inquéritos nutricionais na década de 1930 foram determinantes para a formulagao das politicas
de alimentag@o no pais, até os desafios da resiliéncia frente a sindemia global.

Dessa forma, o arcabougo legal e normativo que fundamenta o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar (SISAN) no Brasil ¢ robusto e se estende ao ambiente escolar, com
implicagdes diretas para a gestdo municipal de Nova Iguagu/RJ. A inclusdo da alimentagao
como direito social na Constituicao Federal de 1988, pela Emenda Constitucional n.° 64/2010,
serviu de base para elevar o SISAN a um patamar constitucional e ofereceu o suporte juridico
para a defini¢do das diretrizes e metas para implementacdo da Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN) por meio do Decreto n.° 7.272/2010, que estabeleceu o Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Brasil, 2010, 2020).

Nesse contexto, a alimentagdo escolar avanca em direcdo ao cumprimento das metas
estabelecidas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e visa contribuir para
eliminar a pobreza (ODS 1), alcangar a fome zero e a agricultura sustentavel (ODS 2) e satde
e bem-estar (ODS 3), proteger o meio ambiente, incentivar o consumo € a produgao
responsaveis (ODS 12), combater as alteragdes climaticas (ODS 13), garantir paz e
prosperidade para todos (ODS 16), promover a inclusdo étnico-racial, entre outros objetivos
(ONU BR, 2024).

Contudo, para que a alimentagdo escolar possa efetivamente responder a entraves
globais, como o alto custo dos alimentos nutritivos, os impactos das mudangas climaticas na
agricultura e a coexisténcia da desnutri¢do com a obesidade infantil, e contribuir para o alcance
de tais metas, torna-se urgente acelerar estratégias nacionais. Segundo o relatério de progresso

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel de 2026, quase metade (49%) das metas do
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mundo avanga em ritmo lento e 15% apresentaram retrocesso em relagdo a 2015, exigindo agdes
imediatas (ONU, 2026). Embora o relatorio SOFI de 2026 aponte uma reducdo gradual da fome
no mundo nos ultimos anos, afetando cerca de 645 milhdes de pessoas em 2025, cerca de 2,7
bilhdes de pessoas ainda enfrentavam dificuldades no acesso a uma dieta saudavel (FAO et al.,
2026). Essa realidade reafirma o papel do Sistema das Nacdes Unidas na atuacdo conjunta com
as prioridades do Brasil, demonstrando que o combate a ma nutri¢do e a inseguranga alimentar
¢ essencial para proteger a saide e o desenvolvimento das criangas nas presentes e futuras
geragdes (ONU, 2024; Rodrigues, 2020; FAO et al., 2026).

Sobretudo, esta pesquisa ndo pretende esgotar a totalidade dos acontecimentos
relacionados ao tema, mas sim examinar como o aprimoramento dos marcos normativos € a
crescente intersetorialidade permitiram ao PNAE resistir a periodos de instabilidade politica e
crises econdmicas e sanitarias. O foco reside em compreender como essa estrutura promove a
Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) e abre espago para a transi¢cao dos
sistemas agroalimentares rumo a modelos que articulam satde, sustentabilidade ambiental e
inovacao nutricional. Nesse horizonte, destacam-se as perspectivas futuras para o programa e o
papel fundamental de estudos para a inclusdo de alimentos ndo convencionais, como a jaca
verde, na alimentacdo de escolas publicas, reafirmando o papel estratégico do PNAE na

protecao social e no fortalecimento da nutrigdo de estudantes em situagdo de vulnerabilidade.

2.2 Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE): Marcos historicos e legais

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) consolidou-se como uma das
mais longevas e abrangentes politicas publicas brasileiras, reconhecida internacionalmente,
evoluindo de uma assisténcia suplementar para um direito constitucional garantidor da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) dos estudantes da rede publica de ensino. Sua
trajetoria reflete a transicdo de um modelo centralizado para uma gestdo descentralizada e
intersetorial, culminando em marcos legislativos como a Lei n.° 11.947/2009. Esta legislagao
redefiniu o papel do programa ao vincular a alimentacdo escolar ao desenvolvimento
sustentavel local, exigindo que ao menos 45% dos recursos federais sejam destinados a
aquisicao direta da agricultura familiar, conforme determinado pela Lei n.° 15.226/2025 (Brasil,
2025b). Atualmente, o PNAE opera sob a Resolugdo CD/FNDE n.° 4/2026, que prioriza
alimentos in natura e minimamente processados, promove a Educagdao Alimentar e Nutricional
(EAN) e utiliza o ambiente escolar como um territério estratégico para a SSAN e a formacao

de habitos saudaveis e sustentaveis dos alunos.
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2.2.1 Trajetoria historica do PNAE

Ao examinar o contexto histérico que antecedeu a consolidagdo do PNAE, observa-se
a ocorréncia de diversos acontecimentos relevantes. Entretanto, este segmento da pesquisa
concentra-se em marcos especificos que antecederam sua génese, especialmente aqueles
relacionados ao fortalecimento das politicas publicas voltadas a SAN no ambiente escolar

brasileiro.

2.2.2 Antecedentes e o inicio do pensamento nutricional (1925-1949)

As primeiras iniciativas relacionadas a alimentag¢do escolar no Brasil emergiram logo
no inicio do século XX, em um cendrio caracterizado por movimentos sociais voltados ao
combate a fome, a desnutrigdo e as precarias condi¢gdes de saude da populagdo (Lima et al.,
2023). Oliveira et al. (2024) destacam que, em 1925, as “Caixas Escolares*” passaram a ser
utilizadas de forma continua para o custeio da alimentacdo escolar, com o apoio do Ministério
da Agricultura, Industria e Comércio.

Nesse periodo, a inseguranca alimentar comecgou a se configurar como um problema de
satide publica, evidenciando a necessidade de acdes governamentais voltadas a melhoria das
condi¢des nutricionais dos brasileiros (Nero ef al., 2023). Embora ainda nao houvesse uma
politica publica estruturada direcionada ao publico escolar, o tema passou a integrar as
discussoes sobre assisténcia e saude, originando, inicialmente, agdes de carater assistencialista
voltadas as criancas em idade escolar (Lima et al., 2023; Nero et al., 2023).

Entre os marcos historicos que contribuiram para a consolida¢do de politicas publicas
para alimentagao escolar, destacam-se as agdoes implementadas durante o governo do presidente
Getulio Vargas, especialmente a regulamentacao da Lei do Salario Minimo (Decreto de Lei n.°
2.162/1940) e a defini¢do da racdo essencial minima® (Chrisostomo; Fonseca, 2025). Nesse
contexto, os estudos realizados por Josué¢ de Castro exerceram influéncia significativa. Em
1932, ele conduziu a pesquisa “As Condi¢des de Vida das Classes Operarias no Recife”,
considerada o primeiro inquérito dietético-nutricional do Brasil, que revelou como a

alimentacdo inadequada, os baixos salarios e as doencgas por caréncia interagiam na populagdo

4 A caixa escolar foi uma iniciativa de carater assistencial, criada com o proposito de arrecadar recursos destinados
a suprir necessidades basicas de alunos pobres, como alimentagdo, uniformes e materiais escolares, visando
garantir sua permanéncia na escola e suprir a auséncia de apoio do Estado com a comunidade escolar (Luz; Anjos,
2022).

A racdo essencial minima foi instituida pelo Decreto-Lei n® 399, de 1938, e constituiu o primeiro marco
normativo do Estado brasileiro na definicdo de um padrdo alimentar minimo voltado aos trabalhadores. Hoje
conhecida como Cesta Basica de Alimentos, ¢ acompanhada pelo Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Socioecondémicos (DIEESE) (Ramos et al., 2025).
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trabalhadora (Silva, 2023). Esses achados foram determinantes para a formulacao das politicas
de alimentagdo, bem como para o avanco das discussdes sobre SAN no pais.

Nesse cenario, Josué de Castro demonstrou um pensamento vanguardista ao interpretar
os reflexos da I Guerra Mundial como uma oportunidade para colocar a nutri¢ao no centro do
debate global, acreditando que o conhecimento cientifico deveria nortear as politicas publicas.
Com um olhar atento ao cenario internacional, ele defendia a aplicacao de normas técnicas na
gestdo da alimentacdo, visando uma organiza¢ao mais eficiente entre produgdo e consumo
(Lima, 2023). Ao transpor essa analise para o Brasil, Hogemann e Fonseca (2022) retratam que
Castro revolucionou o entendimento sobre a caréncia alimentar ao trata-la ndo como um evento
geografico inevitavel, mas como uma patologia social derivada de desigualdades econdmicas,
com impactos severos especialmente no interior nordestino.

Suas investigagdes sobre as deficiéncias de micronutrientes, conceito por ele difundido
como "fome oculta", foram determinantes para sensibilizar a gestdo publica da época. Essa
influéncia foi decisiva para que o governo vinculasse a criacdo do salario minimo a capacidade
de subsisténcia do trabalhador, estabelecendo um piso salarial que, legalmente, deveria suprir
as necessidades biologicas e sociais basicas das familias brasileiras (Hogemann; Fonseca, 2022;
Lima, 2023). Outro ponto marcante nesse contexto histérico foi a criacdo, em 1939, dos
primeiros cursos de formacgao em nutri¢ao no Brasil (Oliveira ef al., 2024).

Consolidando essa transi¢ao para uma politica de Estado, o Brasil vivenciou, na virada
para a década de 1940, transformagdes politicas e sociais que impulsionaram as primeiras agdes
governamentais estruturadas de alimentacdo. Esse movimento de institucionalizacdo foi
marcado, em 1939, pela criacdo dos primeiros cursos de formagdo em nutricdo no pais,
preparando o suporte técnico para as novas medidas (Oliveira ef al., 2024). Nesse cenario, o
governo de Getllio Vargas instituiu o Servico de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS),
criado pelo Decreto-Lei n.° 2.478, de 5 de agosto de 1940, com o propdsito de garantir aos
trabalhadores refei¢cdes balanceadas e acessiveis, visando melhorar suas condi¢des de saude e,
consequentemente, sua produtividade laboral (Wittmann, 2021; Oliveira et al., 2024).

Essa iniciativa representou um marco inicial na constru¢do das politicas publicas de
alimentacdo no pais, ao articular a dimensao social da nutricdo com a légica econdmica do
trabalho. Entre as agdes promovidas pelo SAPS, destacou-se a oferta de um desjejum escolar
gratuito aos filhos dos trabalhadores, iniciativa pioneira que antecipou as futuras politicas de
alimentagdo escolar (Wittmann, 2021).

A visdo de Josué de Castro foi precursora ao converter o debate sobre a fome em uma

estrutura institucional e cientifica dentro do Estado. Sua contribuicao se evidenciou na criagao
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do Instituto de Tecnologia Alimentar®, instituicdo que impulsionou importantes avangos
cientificos, técnicos e na formulagdo de politicas publicas voltadas a area (Lima, 2023). Além
disso, suas iniciativas foram decisivas para o reconhecimento da Nutricdo como campo de saber
cientifico e como espago de atuagdo profissional no pais, influenciando significativamente o
desenvolvimento das agdes de SAN e contribuindo para a criacdo do Servigo Técnico de
Alimentac¢ao Nacional (STAN), 6rgao voltado a promocgao da educagdo alimentar e ao apoio a
industria nacional de alimentos. Esse orgao foi posteriormente substituido pela Comissao
Nacional de Alimentacao (CNA) (Nascimento, 2023).

Instituida em 1945 pelo Decreto-Lei n.° 7.328, a CNA representou um marco na
organizagdo das politicas alimentares do pais, ao coordenar estudos sobre o estado nutricional
da populacdo e propor estratégias de suplementacdo alimentar voltadas especialmente aos
trabalhadores e seus dependentes (Oliveira et al., 2024; Carvalho, 2024). Sob a presidéncia de
Josué de Castro, a comissao passou a defender a utilizagdo de alimentos regionais e de baixo
custo, como a farinha de mandioca enriquecida com soja, com o intuito de combater a fome e
a desnutricdo infantil (Nascimento, 2023). Essa abordagem associava satde, educagdo
alimentar e valorizagdo da producao local, antecipando principios que, décadas depois, seriam
incorporados a politicas estruturadas como o PNAE, ao unir sade publica, soberania alimentar
e educagdo para a formacao de habitos alimentares mais adequados desde a infancia.

Durante os anos seguintes, como serd abordado no proximo subitem, a CNA consolidou
sua relevancia nacional e internacional ao articular agdes com organismos multilaterais voltados
a cooperacdao humanitaria e promover debates sobre nutri¢do em nivel latino-americano (Silva,

2023).

2.2.3 Da assisténcia alimentar a institucionalizacido (1950-1979)

A década de 1950 representou um marco no processo de institucionalizagdo da
alimentagao escolar no Brasil, em meio a retomada democratica do segundo governo de Getulio
Vargas (1951-1954). Em 1951, a CNA ampliou significativamente sua influéncia ao ser
designada como Comité Nacional da Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e
Alimentacdo (FAO). Essa mudanga permitiu que o 6rgado coordenasse programas de assisténcia
alimentar em parceria com a ONU e o United Nations Children's Fund (UNICEF) em toda a
América Latina (Silva, 2023).

6 0 Instituto de Tecnologia Alimentar foi fundado em 1944 e incorporado a Universidade do Brasil em 1946
(Lima, 2023). Atualmente, é conhecido como Instituto de Nutrigdo Josué¢ de Castro (INJC), da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ, 2025).
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Nesse cenario de fortalecimento da agenda publica voltada a nutricdo infantil, foi
elaborado, em 1952, o I Plano Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo, intitulado “Conjuntura
Alimentar e o Problema da Nutri¢cao no Brasil”. Sob uma perspectiva intersetorial, a proposta
priorizava grupos vulneraveis, como gestantes, criangas, estudantes e trabalhadores (Carvalho,
2024), e estabelecia metas estratégicas que incluiam a ampliagdo da alimentacdo escolar, a
assisténcia alimentar a adolescentes, a realiza¢do de inquéritos nutricionais e o fortalecimento
da industria nacional de alimentos (Oliveira et al., 2024).

Essa articulacdo internacional consolidou-se em 1953, quando Josué¢ de Castro, no
exercicio da presidéncia da CNA, apresentou a proposta brasileira na Terceira Conferéncia
Latino-Americana sobre Nutri¢do, realizada em Caracas. Naquela ocasido, o Plano Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo foi exposto como uma ruptura estratégica frente aos modelos
anteriores, como o SAPS e o STAN. Enquanto as experiéncias precursoras se estruturavam a
partir de uma logica de assisténcia alimentar mais genérica e fragmentada, a nova proposta
liderada por Josué¢ de Castro passou a priorizar o enfrentamento técnico e especifico da
desnutri¢ao como prioridade de Estado (Nascimento, 2023).

Dentre todas as discussdes promovidas pelo Plano, apenas a expansdo da alimentagao
escolar logrou éxito institucional (Oliveira et al., 2024). A Campanha da Merenda Escolar
(CME) foi formalizada em 1955 e vinculada ao Ministério da Educacdo e Cultura (MEC)
através do Decreto n.° 37.106/1955, e passou por uma reestruturagdo em 1956, por meio do
Decreto n.° 39.007, quando passou a ser denominada Campanha Nacional de Merenda Escolar
(CNME) (Lima et al., 2023; Oliveira et al., 2024). Embora a nova nomenclatura refletisse o
otimismo e a urgéncia do projeto desenvolvimentista da época, a universalizacao do servico em
todo o territorio nacional ainda enfrentava desafios praticos de execugdo (Oliveira et al., 2024).

A criagdo da CME ocorreu em um cendrio nacional marcado por fortes assimetrias
socioeconOmicas, o que levou o programa, em sua fase inicial, a concentrar esforgos justamente
nos territérios onde a caréncia alimentar era mais intensa, especialmente no Nordeste
(Wittmann, 2021; Oliveira et al., 2024). Esse arranjo inicial ja demonstrava uma preocupagao
em ajustar as acdes as particularidades de cada territorio. Com a sua transformagao na CNME,
foi criado um fundo financeiro especifico, regulamentado pelo Decreto n.° 40.052/1956,
responsavel por centralizar e distribuir os recursos da alimentagdo escolar entre os entes
federados (estados, municipios e o Distrito Federal) (Lima et al., 2023). Essa reorganizagao
favoreceu a consolidagdo de futuras bases administrativas que, posteriormente, seriam
incorporadas pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) (Nero et al.,

2023).
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No entanto, a escassez de recursos internos, na década de 1960, dificultava a ampliacao
do atendimento, o que levou a necessidade do governo brasileiro de recorrer ao apoio externo
para garantir a continuidade e o fortalecimento das acdes de alimentagdo escolar. Nesse
contexto, foram firmados acordos com organismos internacionais, entre os quais se destacaram
o Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI), posteriormente denominado UNICEF, ¢ a
United States Agency for International Development (USAID), que passaram a doar os insumos
e os alimentos ao Brasil. Programas como Alimentos para a Paz e o Programa Mundial de
Alimentos’ (PMA) foram fundamentais para garantir o fornecimento de géneros alimenticios
aos estudantes brasileiros (Carvalho, 2024).

Como as doagdes ndo eram suficientes para compor refei¢des completas, o governo
brasileiro assumiu a responsabilidade de complementar os insumos com produtos nacionais de
maior valor nutricional, resultando na criagdo dos chamados “alimentos racionais®” produzidos
por industrias de alimentos (IDA) brasileiras. Paralelamente, a Commodity Credit Corporation
(CCC), vinculada ao Departamento de Agricultura dos Estados Unidos, contribuiu com o envio
de leite em po a pregos simbolicos, cabendo ao Brasil apenas os custos de transporte, iniciativa
que, a0 mesmo tempo em que escoava excedentes agricolas norte-americanos, reforgava o
abastecimento das escolas publicas (Lima ef al., 2023).

Entretanto, ao longo da década de 1960, ajustes internos tornaram-se necessarios em
razdo das mudangas nas cooperacdes internacionais, sobretudo pela reducdo das doacdes
provenientes dos Estados Unidos. A partir de 1966, intensificou-se a aquisi¢cao de produtos da
industria nacional. Ainda assim, o Programa Alimentos para a Paz, vinculado a USAID,
permaneceu atuante, especialmente apds o Decreto n.° 56.886/1965, que redefiniu a CNME
como Campanha Nacional de Alimentacdao Escolar (CNAE) (Lima et al., 2023).

No inicio da década de 1970, a alimentacdo escolar passou por forte industrializacao,
com maior presenca de produtos brasileiros de grandes empresas (Wittmann, 2021).
Paralelamente, em 1972, o Estado reorganizou sua atuagdo no campo da alimentagao e nutri¢ao
por meio da criagdo do Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricdo (INAN), cuja agenda
incluia a formulagdo do Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PRONAN). Este

programa consolidou-se como o primeiro modelo integrado de politica publica de alimentagdo

X6} Programa Mundial de Alimentos, criado em 1961 por resolugdo da Assembleia Geral da ONU em parceria
com a FAO, tornou-se a maior agéncia humanitaria dedicada ao combate a fome, atuando em emergéncias ¢ no
fortalecimento da resiliéncia das comunidades (WFP, 2025).

8 Os “alimentos racionais” preparados por industrias brasileiras eram compostos por misturas de farinhas
enriquecidas, elaboradas a partir de cereais e leguminosas, como milho, trigo, arroz e soja. Essas misturas eram
formuladas para oferecer suplementagdo de vitaminas e minerais e possibilitar preparo rapido (Lima et al., 2023).
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no pais, com atuacgdo orientada a melhoria das condi¢cdes nutricionais de grupos socialmente
vulneraveis (Wittmann, 2021; Oliveira et al., 2024). Em 1973, a Caracterizagdo Operacional da
Merenda Escolar Brasileira (COMEB) estabeleceu parametros nutricionais que reforgaram o
papel complementar da alimentagdo escolar, definindo que ela deveria suprir cerca de 15% das
necessidades didrias dos estudantes, com base em um padrao de trés refei¢cdes ao dia (Lima et
al., 2023).

Na década de 1970, o Estado brasileiro passou a fundamentar suas politicas de
alimentagdo e nutricdo em diagnosticos nutricionais nacionais de maior abrangéncia, com
destaque para o Estudo Nacional de Despesas Familiares (ENDEF), realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) entre 1974 e 1975 (Oliveira et al., 2024).

A luz deste estudo, a atuagdo estatal foi reorganizada a partir de 1976 com a
implementag¢do do II PRONAN, gerido pela CNAE no dmbito do MEC. O programa buscava
suplementar a alimentacdo de escolares das redes publica e filantrdpica, bem como do publico
da educacao pré-escolar (Lima et al., 2023). Contudo, diretrizes importantes do programa,
especialmente a ampliacdo do uso de alimentos in natura e o fortalecimento do pequeno
produtor, encontraram resisténcia de setores industriais, o que restringiu sua plena
implementa¢do (Wittmann, 2021).

A institucionalizacdo da politica federal de alimentacdo escolar ocorreu em 1979,
quando o programa passou a ser oficialmente denominado Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) (Carvalho, 2024). A partir desse marco institucional, foram definidos objetivos
nutricionais e pedagdgicos voltados ao atendimento parcial das necessidades alimentares, a
promocao de habitos saudaveis e a melhoria do desempenho escolar, incluindo a redugdo de
faltas, reprovacoes e evasao, reafirmando o papel da alimentagdo escolar como componente
estratégico da politica educacional brasileira (Wittmann, 2021; Urzéda et al., 2024).

Nesse contexto, a trajetdria até a institucionalizacdo do PNAE revela que a alimentagdo
escolar passou por vérias transformacdes, migrando de uma légica meramente assistencialista
para a configuracao de uma politica de Estado. Essa reestruturacdo democratica estabeleceu as
bases para que a alimentagcdo escolar fosse reconhecida como um direito da cidadania,
impulsionando a descentralizacdo do programa e a consolidagdo de novos ordenamentos

juridicos, os quais caracterizam as décadas seguintes.

2.2.4 Descentralizacio e o direito constitucional (1980-1999)
A década de 1980 inaugurou um periodo de profundas transformagdes conceituais e

estruturais na politica de alimentagdo escolar brasileira. Sob o impacto do processo de
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redemocratizacdo e da expressiva mobilizagdo da sociedade civil, o PNAE passou a ser
compreendido ndo apenas como um servigo assistencial, mas como um instrumento de garantia
do DHAA (Oliveira et al., 2024; Urzéda et al., 2024).

No campo institucional, 1981 marcou a extingdo da CNAE e o surgimento do Instituto
Nacional de Assisténcia ao Estudante (INAE), responsavel por coordenar e avaliar agdes de
apoio ao estudante nos estados e municipios, incorporando diretrizes de gestdo descentralizada
(Lima et al., 2023; Nero et al., 2023). Em 1983, visando otimizar a assisténcia estudantil, o
INAE foi incorporado a Fundacdo de Assisténcia ao Estudante (FAE), consolidando uma
estrutura que articulava alimentacdo e material escolar (Lima ef al., 2023). Nesse periodo, o
suporte logistico e financeiro contava com a participacdo de 6rgaos como a Companhia
Brasileira de Abastecimento (COBAL) e o Tesouro Nacional, entre outros, evidenciando uma
complexa rede de abastecimento e de financiamento (Lima ef al., 2023).

Entre 1986 ¢ 1988, a FAE impulsionou a descentralizagdo por meio do Programa de
Municipalizacdo da Merenda Escolar (PMME). Essa iniciativa transferiu as responsabilidades
administrativas aos municipios, permitindo que a aquisicdo de géneros alimenticios,
especialmente de alimentos in natura e minimamente processados, fosse regionalizada, ainda
que os produtos industrializados permanecessem sob controle da Unido (Lima et al., 2023).

Esse movimento de descentralizagdo convergiu com o periodo da redemocratizagdo e
com a emergéncia de novos conceitos nutricionais, que passaram a considerar a alimentagao
como um determinante social da saude. O campo da satde coletiva introduziu a perspectiva da
determinagdo social no processo satide-doenga, influenciando marcos como a 8* Conferéncia
Nacional de Satude e a I Conferéncia Nacional de Alimentagdo e Nutricao (Oliveira et al., 2024;
Urzéda et al., 2024).

Acompanhando essa evolucdo, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) também
passou por uma mudanca qualitativa ao abandonar metodologias meramente informativas em
favor de uma abordagem educativa emancipatéria (Wittmann, 2021). Para a autora, essa nova
postura visava capacitar as pessoas para a autonomia nas decisoes, posicionando a educagao
como uma forma de resisténcia das camadas populares frente as estruturas politicas que geram
a desnutric¢ao.

Esse acamulo politico e social culminou na promulgacao da CF de 1988 (Brasil, 2020).
A Carta Magna consolidou a alimentagao escolar como um programa suplementar, um direito
social universal, garantindo o atendimento a todos os alunos do ensino fundamental da Rede
Publica (Lima et al., 2023). Ao definir o papel do Estado e institucionalizar a participacdo da

sociedade civil nas politicas de nutricdo, o texto constitucional rompeu com a légica da
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assisténcia residual e estabeleceu as bases para a garantia do DHAA (Urzéda et al., 2024; Nero
etal.,2023).

Contudo, a estabilidade deste novo paradigma foi testada no inicio da década de 1990,
com a ascensao da agenda neoliberal sob o governo Collor. O periodo foi marcado por
retrocessos no PNAE, caracterizados pela interrup¢ao da autonomia municipal e pela influéncia
direta de grupos industriais na gestdo do INAN, cujos gestores passaram a priorizar a oferta de
produtos formulados e ultraprocessados em detrimento dos alimentos basicos (Oliveira et al.,
2024). Essa disputa de interesses cerceou temporariamente o processo de descentralizagao,
evidenciando as tensdes entre o direito social garantido constitucionalmente e a redefini¢ao do
papel do Estado, que passou a configurar a alimentagdo escolar como um mercado cativo para
grandes grupos empresariais (Oliveira ef al., 2024; Lima et al., 2023).

A superacao desse cenario de retrocessos iniciou-se em 1993, impulsionada por uma
forte mobilizagdo social em resposta a publicacdo do Mapa da Fome pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA). O documento revelou que a inseguranca alimentar de 32 milhdes
de brasileiros ndo decorria da escassez de producio, mas da desigualdade estrutural no acesso
aos alimentos (Lima et al., 2023; Urzéda et al., 2024). Sob a lideranga de Herbert de Souza
(Betinho) e sua campanha “A¢do da Cidadania”, o governo de Itamar Franco assumiu o
compromisso com a SAN, culminando na criacdo do Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) em 1993, 6rgdo voltado ao controle social e a formulagao
de politicas para a promogao do DHAA (Wittmann, 2021; Oliveira et al., 2024).

Esse fortalecimento democratico permitiu que, em 1994, a Lei n.° 8.913 formalizasse a
descentralizacdo dos recursos do PNAE, tornando obrigatoria a institui¢do dos Conselhos de
Alimentagdo Escolar (CAE) para garantir a fiscalizagdo e a transparéncia na aplicagdo das
verbas (Carvalho, 2024; Lima et al., 2023). A legislacio também representou um avango
técnico ao regulamentar a atuacdo do nutricionista na elaboracdo dos cardéapios, priorizando
géneros in natura € o respeito as vocagdes agricolas locais em detrimento dos produtos
desidratados de baixo valor nutritivo (Carvalho, 2024; Oliveira et al., 2024).

A partir de 1995, embora o governo federal da época tenha extinguido temporariamente
o CONSEA em favor do Programa Comunidade Solidéria, a estruturacdo administrativa do
PNAE avancou. Em 1997, a extingdo da FAE transferiu a gestdo do programa para o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educag¢ao (FNDE), que se tornou a instancia responsavel pela
normatizagao e execugao do programa (Nero et al., 2023; Oliveira et al., 2024). A consolidacao
deste modelo deu-se com a Medida Provisoria n.° 1.784/1998, que instituiu o repasse

automatico de recursos as entidades executoras, dispensando a burocracia dos convénios e
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expandindo o atendimento para mais de 70% dos municipios brasileiros (Wittmann, 2021;
Carvalho, 2024).

Ao final da década de 1990, a aprovagao da Politica Nacional de Alimentacao e Nutrigao
(PNAN), em 1999, consolidou o papel do Ministério da Saude na garantia do DHAA. A PNAN
estabeleceu diretrizes técnicas e de vigilancia fundamentais para qualificar a execu¢do do
PNAE. Com sua atualizagdo em 2011, a politica passou a exigir que o programa transcendesse
a assisténcia alimentar basica, focando na SAN, na preveng¢ao de agravos (como a obesidade
infantil) e na promogao de habitos saudaveis, integrando satude e educagdo em um compromisso
unico de cuidado integral (Santos ef al., 2021).

Dessa forma, os anos 1990 consolidaram-se como um periodo determinante para a
reorientacdo do PNAE e para o avanco da agenda nacional de enfrentamento a fome. Esse
decénio estabeleceu as bases institucionais, como a descentralizacdo financeira ¢ o
fortalecimento do controle social, que influenciaram diretamente a maturagdo do programa nas

décadas subsequentes (Oliveira et al., 2024; Lima et al., 2023).

2.2.5 Expansao, marcos legais e intersetorialidade (2000-2010)

No inicio dos anos 2000, o PNAE ingressou em uma fase de maturagado institucional e
operacional, fortalecendo a descentralizagdo iniciada na década anterior. Os estados e
municipios passaram a desempenhar papel central na execu¢do do programa, com a atuagao
obrigatéria do CAE como instancia de fiscalizagdo e controle social, condi¢do para o acesso
aos recursos federais (Neves; Tabai, 2020; Carvalho, 2024). Paralelamente, a Resolugao
CD/FNDE n.° 15/2000 fortaleceu as diretrizes nutricionais ao priorizar alimentos basicos € in
natura, com predominancia de produtos regionais nos cardapios (Carvalho, 2024).

A partir de 2003, no governo de Luiz Indcio Lula da Silva, o PNAE foi integrado a
Estratégia Fome Zero, passando a articular-se com diversas ac¢des voltadas ao enfrentamento
da fome e da pobreza, como as politicas de transferéncia de renda, a exemplo do Programa
Bolsa Familia, e de incentivo a agricultura, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA). Essa reorganizacao estrutural, potencializada pela reativagdo do CONSEA, consolidou
a intersetorialidade do programa e refor¢ou a centralidade do DHAA na agenda publica
brasileira (Carvalho, 2024; Oliveira et al., 2024).

Esse cenario politico contribuiu para importantes marcos normativos, com destaque
para a promulgacdo da Lei n.° 11.346/2006 - Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) em 2006 (Brasil, 2006a). Conforme apontam Weintraub, Rodrigues e
Tabai (2021b) e Monteiro e Tabai (2021), a LOSAN nao apenas definiu o conceito inclusivo
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de SAN, mas estabeleceu os pilares institucionais para a garantia do DHAA. Esses pilares foram
regulamentados pelo Decreto n.° 7.272/2010, que instituiu o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) e previu mecanismos como o Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PLANSAN), consolidando a participa¢ao social e a soberania
alimentar como principios norteadores das politicas publicas no ambito da SAN (Brasil, 2010;
Carvalho, 2024).

Nesse contexto, 0 PNAE consolidou-se como a principal estratégia operacional para a
materializagdo da SAN no ambiente escolar. Enquanto a LOSAN e o SISAN forneceram o
alicerce juridico e a governanca, o PNAE viabilizou a execug¢do direta do DHAA, evoluindo de
uma agdo assistencialista para uma politica de Estado intersetorial. A promulgacdo da LOSAN
reforcou a imperatividade de articular as agendas da saude, educacdo e agricultura,
estabelecendo as premissas para o PNAE aprofundar seu carater intersetorial (Wittmann, 2021;
Carvalho, 2024).

Esse movimento institucional foi consolidado pela Lei n.° 11.947/2009, que, ao integrar
o programa ao arcabouco do SISAN, reconheceu formalmente a alimentagdo escolar como
instrumento estratégico de promog¢do do desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes
(Brasil, 2009). Para Carvalho (2024), a sancao desta lei representou um dos maiores avangos
histéricos do PNAE, pois a vinculagdo da alimentagdo escolar a agricultura local colocou o
Brasil em uma posi¢do de pioneirismo internacional. Segundo a autora, essa transformacao
ocorreu em um contexto de crescente ateng¢do global a triade agricultura, satde e nutrigdo,
conferindo ao modelo brasileiro o status de referéncia em politicas de protecao social.

Sob essa nova perspectiva, a alimentagdo escolar transcende o fornecimento de
refei¢cdes ao incorporar a EAN como pratica pedagogica transversal nos curriculos escolares,
consolidando a escola como um espago formativo e indutor de hébitos saudaveis (Carvalho,
2024; Vaz et al., 2024). Essa reorientacdo legal também permitiu que o atendimento fosse
expandido a todas as etapas da educacao basica, desde a educagado infantil at¢ a modalidade de
Jovens e Adultos (EJA). Tais avancos institucionalizaram a promoc¢ao de ambientes promotores
de saude, nos quais a melhoria na composi¢ao dos cardapios e as agdes educativas passaram a
ser entendidas como instrumentos essenciais para o desenvolvimento integral dos estudantes
(Lima et al., 2023).

Ademais, a consolidagdo desse marco regulatorio conferiu uma robustez inédita como
politica intersetorial, especialmente ao estreitar o vinculo entre o programa e o desenvolvimento
rural por meio da obrigatoriedade de destinar, no minimo, 30% dos recursos federais a aquisicao

direta da agricultura familiar (Brasil, 2009). Esse mecanismo ndo apenas fortaleceu a economia
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local e assegurou a oferta de alimentos frescos e sazonais, mas também serviu como o elo
pratico entre a produgdo sustentdvel e o consumo consciente, consolidando o PNAE como
ferramenta de soberania alimentar no pais (Lima et al., 2023; Carvalho, 2024). Recentemente,
esse compromisso de 30% foi ampliado pela Lei n.° 15.226/2025, que elevou a meta minima
de investimento na agricultura familiar para 45% dos recursos, refor¢ando o papel indutor do
Estado no fortalecimento das cadeias produtivas locais (Brasil, 2025b).

Complementando, ainda em 2006, houve avangos técnicos significativos para a
qualificagdo do PNAE, destacando-se a Resolugdo CD/FNDE n.° 32, com o ajuste da oferta de
alimentacdo escolar ao calendario de 200 dias letivos e com a institucionalizagdo da
obrigatoriedade do nutricionista como Responsavel Técnico (RT) em todas as entidades
executoras, assegurando o suporte profissional indispensavel para o planejamento de cardapios
e a gestdo nutricional (FNDE, 2006; Lima et al., 2023). Para operacionalizar essa nova estrutura
técnica e gerencial, o FNDE estabeleceu parcerias com Instituigdes Federais de Ensino Superior
para a criagdo dos Centros Colaboradores em Alimentacdo ¢ Nutricdo do Escolar (CECANES).
Essas unidades tornaram-se polos estratégicos de pesquisa, ensino e apoio a gestdo, sendo
fundamentais para a capacitacdo permanente dos diversos atores sociais envolvidos no
programa (Carvalho, 2024; Rezende et al., 2022).

Esse ciclo de consolidagdo normativa e institucional culmina na promulgacdo da
Emenda Constitucional n.° 64/2010, que incluiu explicitamente a alimentagdo no rol dos
direitos sociais previstos no Artigo 6° da CF (Brasil, 2020). Ao elevar a alimentagdo ao status
de direito constitucional, essa medida ampliou a prote¢do juridica do programa e fortaleceu o
papel do PNAE como o principal instrumento do Estado para a efetivagdo do DHAA no pais
(Carvalho, 2024).

Em suma, o fortalecimento institucional do PNAE reflete a evolu¢ao do conceito de
SAN no pais. A transi¢do de uma gestdo centralizada para um modelo que prioriza a
intersetorialidade, pautado no controle social por meio do CAE e no fomento a agricultura
familiar, demonstra o amadurecimento da politica publica ao longo das décadas (Brasil, 2009).
Com a inclusao da alimentagdo no rol dos direitos constitucionais € o continuo incremento de
metas para aquisi¢ao local, o PNAE se estabelece como uma referéncia internacional, provando
que o vinculo entre a producdo sustentavel e o consumo escolar ¢ a base para garantir o
desenvolvimento biopsicossocial dos estudantes da rede publica brasileira (Brasil, 2009;

Carvalho, 2024).
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2.2.6 Crises, resiliéncia e reconstrucao (2011-2026)

O PNAE passou por um processo de ajustes normativos voltados ao aprimoramento de
sua gestao e a consolidagao das mudancas estruturais introduzidas pela Lei n.° 11.947, em 2009
(Urzéda et al., 2024). Inicialmente, esse movimento ocorreu em um contexto de fortalecimento
da SAN como politica de Estado, impulsionado pela promulgacao do Decreto n.° 7.272/2010 e
pela articulagdo intersetorial de politicas voltadas a redugdo da pobreza e da inseguranca
alimentar (Brasil, 2010; Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021a).

No plano normativo-administrativo, as resolugdes do FNDE assumiram o papel central
na regulamentacao e no detalhamento operacional do PNAE. A Resolugdo FNDE n.° 38/2009
estabeleceu as diretrizes para regulamentar a Lei n.° 11.947/2009, introduzindo conceitos
fundamentais como a complementaridade do recurso financeiro federal. Posteriormente, esse
marco foi aprimorado e consolidado pela Resolugdo FNDE n.° 26/2013, que, além de
sistematizar as normas do programa por um longo periodo, reforgou a centralidade da EAN no
curriculo escolar (Lima et al., 2023). Um avango técnico relevante desta normativa foi a
formaliza¢do da Chamada Publica como o instrumento oficial para a aquisi¢cdo de géneros da
agricultura familiar. Ao instituir esse procedimento especifico para os casos de dispensa de
licitacdo (lacuna existente na norma de 2009), a resolugdo de 2013 conferiu maior seguranca
juridica e transparéncia ao processo de compra direta dos produtores locais (Rezende et al.,
2022).

A Resolugdo FNDE n.° 6/2020 atualizou as diretrizes do programa em resposta direta
as transformagdes no perfil epidemioldgico da populagdo escolar brasileira. Segundo Rezende
et al. (2022), a norma foi motivada pela necessidade premente de enfrentar o avango da
obesidade infantil e de outras Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no ambiente
escolar.

Sob essa perspectiva, o processo normativo consolidou critérios nutricionais rigorosos,
redirecionando a oferta alimentar no ambiente escolar para o enfrentamento de caréncias e
excessos (Lima ef al., 2023). Um marco central desse avango, conforme destaca Rezende ef al.
(2022), foi a padronizagdo das nomenclaturas baseada no nivel de processamento dos alimentos,
em estrita consonancia com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014). Essa
classificagdo permitiu vincular o uso do recurso federal ao perfil nutricional dos produtos,
priorizando a aquisi¢ao de itens in natura ou minimamente processados € impondo restri¢des a
alimentos prejudiciais a saude (Wittmann et al., 2023; Rezende et al., 2022).

O PNAE, além de limitar a oferta de doces e controlar a adi¢do de sdédio e agucar,

também proibe a aquisi¢ao de diversas categorias de ultraprocessados (Rezende et al., 2022).
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Ao adotar a classificagdo dos alimentos segundo o grau de processamento € promover o
conceito de “comida de verdade”, o programa contribui para o estimulo a formagao de hébitos
alimentares saudaveis entre os estudantes, em articulagdo com as agdes de EAN, com propostas
para o desenvolvimento de praticas alimentares conscientes, criticas e autobnomas (Lima; Tabai,
2021).

No periodo compreendido entre 2011 e 2025, o PNAE operou em um contexto marcado
por instabilidades politicas e crises econdmicas, agravado pela emergéncia de saude coletiva,
que comprometeram o acesso regular e nutricionalmente adequado aos alimentos por parte da
populacdo brasileira (Wittmann et al., 2023). Apesar desse cenario de volatilidade, o PNAE
consolidou-se como uma politica publica resiliente, fortalecendo-se por meio do
aprimoramento de seus marcos normativos e reafirmando seu papel estratégico na promocao da
SSAN, sobretudo entre estudantes da Rede Publica de Ensino em situacdo de vulnerabilidade
(Wittmann, 2021).

A operacionalizacdo do PNAE enfrentou entraves criticos durante a crise sanitaria da
pandemia da COVID-19, momento em que a eficdcia pratica da politica foi severamente
testada. Embora a resposta normativa emergencial (Lei n.° 13.987/2020) tenha autorizado a
distribuicao direta de alimentos, sua implementacdo encontrou barreiras logisticas
significativas no atendimento das diretrizes nutricionais (Carvalho, 2024). Segundo Tavares et
al. (2022), a substitui¢do das refeicoes escolares pela entrega de kits de alimentos resultou em
uma oferta baseada essencialmente em produtos estocaveis, o que dificultou a inclusdo de itens
da agricultura familiar, desrespeitando a prerrogativa de compra minima de 30% vigente a
época (Lei n.° 11.947/2009), uma vez que a natureza dos kits privilegiou produtos com maior
vida util em detrimento dos alimentos in natura.

Como consequéncia, a tardia reagdo governamental e a fragilidade na execugao logistica
afetaram diretamente a saudabilidade do suporte ofertado, com prejuizos destacados na regido
Sudeste do Brasil (Rabello ef al., 2025). Tais evidéncias revelam um descompasso entre a
robustez teorica do programa e as limitagdes de sua execugdo em cendrios de crise, em que a
facilidade logistica de produtos processados acabou por se sobrepor aos objetivos da seguranga
alimentar (Tavares et al., 2022; Carvalho, 2024).

Todavia, nesse panorama de fragilidade no periodo pandémico, o PNAE reafirma sua
natureza como uma das politicas de SAN mais resilientes e essenciais do Estado brasileiro.
Diante da severa INSAN que atingia mais de 40% da populagdo, a escola deixa de ser apenas
um espaco de ensino para se consolidar como o principal centro de suporte alimentar para

milhdes de criangas e jovens. Para uma parcela expressiva desse publico, a alimentacao escolar
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representava a principal e, por vezes, a Unica refeicdo completa do dia. Nesse sentido, o
programa consolidou-se como um protetor social importante contra a desnutri¢do, mitigando
os efeitos da queda acentuada do poder de compra das familias (Lima et al., 2023).

Além dos desafios logisticos, a eficacia do PNAE também foi comprometida pela
fragilizagdo das instancias de governanca no periodo. A desarticulagdo de espacgos de controle
social, a exemplo do CONSEA (suspenso a época), dificultou o monitoramento da qualidade e
da regularidade da oferta, sobrecarregando os gestores locais na tarefa de preservar o direito
constitucional a alimentacao (Tavares et al., 2022). Esse cenario de desmonte institucional,
somado a inflacdo persistente dos alimentos, refor¢ou a urgéncia de mecanismos que
garantissem a continuidade do acesso aos géneros basicos (Lima et al., 2023). Sob essa dtica,
o PNAE consolida-se como um pilar estratégico para garantir a SSAN, desempenhando um
papel fundamental na mitigacdo das vulnerabilidades sociais e econdmicas exacerbadas pelo
contexto pandémico (Salgado; Delgrossi, 2022).

Para além dos impactos da crise sanitaria, a analise das politicas de alimentacdo e
nutri¢do no Brasil exige uma compreensdo do processo de fragilizacdo institucional ocorrido
entre 2019 e 2022. De acordo com Maluf (2023), o desmonte do SISAN foi operado de forma
deliberada a partir do esvaziamento de suas instancias de controle, especialmente com a

extincdo do CONSEA. Sobre esse processo, o autor afirma que:

“A radicalizagdo promovida desde os primeiros momentos do Governo Bolsonaro
comega com a “decapitagdo” do Sisan no plano federal, resultando no seu desmonte
pratico, levando a esdriixula situagdo de um sistema nacional no qual persistem apenas
alguns dos seus componentes nas esferas estadual e municipal. [...] Um exemplo
paradigmatico é o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar que, mesmo mantido,
estd sob constantes intentos de apropriagdo e desvirtuamento, com significativas
mobilizagdes de resisténcia” (Maluf, 2023, p. 83).

A desestruturagdao ocorrida na gestao federal (2019-2022) refletiu-se diretamente no
esvaziamento de programas que sustentavam a produ¢do e o consumo de alimentos saudaveis.
O PAA, por exemplo, ao ser renomeado para Programa Alimenta Brasil, sofreu reducdes de
or¢amento e capilaridade, desarticulando o elo entre a agricultura familiar e a rede
socioassistencial (Goulart et al., 2025). No caso do PNAE, o cendrio de resisténcia mencionado
por Maluf (2023) enfrentou desafios adicionais, agravados pelas barreiras operacionais da
pandemia e por uma acentuada defasagem or¢camentaria. Esse quadro, diante da acentuada
inflacdo dos alimentos, comprometeu tanto a capacidade de atendimento quanto a qualidade

nutricional das refei¢des escolares (Lima et al., 2023).
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O cenario de financiamento do PNAE enfrentou um hiato de corre¢cdes orgamentarias
de aproximadamente cinco anos, reflexo direto das politicas de austeridade inauguradas em
2016. A instituicdo do Novo Regime Fiscal (Emenda Constitucional n.° 95) estabeleceu um teto
para os gastos publicos que impactou severamente a capacidade de investimento em politicas
sociais, gerando uma defasagem historica nos repasses da alimentagdo escolar. Esse
congelamento reduziu consideravelmente o poder de compra dos entes federados e fragilizou a
rede de protegdo alimentar no pais (Bezerra, 2024).

Em resposta a esse quadro de desarticulacdo e defasagem acumulada, o governo
empossado em 2023 reposicionou o PNAE no centro da estratégia de combate a fome e a
desnutri¢do. Esse processo de recuperagao, iniciado pela Resolu¢do CD/FNDE n.° 02/2023 ap6s
cinco anos de estagnacdo, foi consolidado pela Resolugdo CD/FNDE n.° 01/2026, dispositivo
que atualizou os repasses a estados e municipios (FNDE, 2023, 2026¢). Atualmente, as
resolugdes recentes, incluindo a Resolugdo CD/FNDE n.° 06/2020, foram revogadas e
consolidadas em um unico dispositivo normativo, resultando na atual Resolu¢do CD/FNDE n.°
04/2026 (FNDE, 2026d).

Entre as principais alteragdes, destaca-se o aumento médio de 14,35% no total repassado
pelo FNDE do PNAE aos entes federativos. Essa medida equiparou o valor per capita entre as
modalidades de ensino fundamental, médio e EJA para R$ 0,57, além de fixar em R$ 1,57 o
repasse para creches e escolas de tempo integral (FNDE, 2026a, 2026¢). Com isso, a normativa
elevou o or¢camento anual do programa para R$ 6,7 bilhdes, consolidando uma valorizacao
acumulada de 55% em relagdo ao inicio da gestdo (FNDE, 2026a).

O impacto desse reajuste orgamentario transcende os muros escolares. Ao garantir mais
de 50 milhdes de refei¢des diarias para quase 39 milhdes de estudantes, o programa impulsiona
simultaneamente a economia rural. Com a projecdo de que 45% do or¢camento total,
aproximadamente R$ 3 bilhdes, seja destinado a agricultura familiar, o PNAE fomenta o
desenvolvimento sustentavel e a geragdao de renda para pequenos produtores locais. Assim, ao
assegurar a oferta de alimentos frescos e de produgdo regional em cerca de 140 mil escolas
publicas, o programa reafirma-se como uma politica social de referéncia internacional no
enfrentamento da inseguranga alimentar (FNDE, 2026a).

Entretanto, apesar da robustez desse aporte recente, segundo a nota técnica do
Observatério da Alimentagdo Escolar (OAE), Paixdo er al. (2024) defendem que reajustes
pontuais sdo insuficientes para enfrentar a instabilidade estrutural do PNAE, uma vez que a
auséncia de mecanismos automaticos de atualizagdo fragiliza o poder de compra das escolas

frente a volatilidade dos precos. A adocdo de regras de reajuste sistematico ¢ apontada como
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essencial para garantir previsibilidade orcamentaria e a manutencdo da qualidade da
alimentacdo escolar, especialmente em um contexto de crises multiplas que pressionam os
sistemas alimentares (Paixao et al., 2024).

Além da recomposi¢do orcamentaria, o novo ciclo do PNAE foi marcado pelo
fortalecimento das diretrizes de inclusdo social e equidade. A estrutura legal, estabelecida pela
Lei n.° 15.226/2025, elevou a meta minima de aquisicdo da agricultura familiar de 30% para
45% dos recursos repassados pela Unido (Brasil, 2025b). Complementarmente, a Lei n.°
14.660/2023 institucionalizou critérios afirmativos essenciais ao estabelecer a priorizagao de
mulheres agricultoras nas chamadas publicas, fixando uma meta minima de 50% de
representatividade feminina na composicdo dos grupos fornecedores (Brasil, 2023e¢).
Paralelamente a essas inovagdes, 0 programa manteve a priorizacdo estratégica de grupos
historicamente vulnerabilizados, como familias assentadas da reforma agraria, comunidades
indigenas e quilombolas, garantindo que o mercado institucional da alimentacdo escolar
permaneca como um motor de desenvolvimento e soberania para esses territorios (FNDE,
2020).

Vale ressaltar que o fortalecimento do PNAE também se consolidou na esfera
nutricional, em alinhamento direto as diretrizes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(FNDE, 2020). Um avango normativo fundamental nesse sentido foi o estabelecimento de
critérios mais restritivos para a aquisicao de alimentos processados e ultraprocessados com o
recurso federal. As diretrizes da Resolucdo CD/FNDE n.° 03/2025 estabelecem que no méximo
10% poderdo ser destinados a esses produtos, proibindo expressamente a aquisicdo daqueles
que apresentarem rotulagem nutricional frontal de alto conteudo em sédio, gordura ou agucar,
de modo a priorizar produtos in natura ou minimamente processados (FNDE, 2025a). Além
disso, garante o direito de acesso a 4dgua potavel no ambiente escolar (Brasil, 2025c). Tal
transi¢do, além de promover a saude dos estudantes, atua como uma barreira estratégica no
combate a sindemia global, caracterizada pela interagdo entre obesidade, desnutrigdo e
mudangas climéaticas, mitigando o impacto das DCNT desde a infancia (Lopes Filho, 2024).

A evolugdo do PNAE demonstra que o programa possui o arcabouco normativo
necessario para integrar solucdes inovadoras e sustentaveis, tornando a valorizacdo das
potencialidades produtivas regionais o proximo passo logico dessa trajetoria. Sob essa oOtica, a
alimentagao escolar, quando articulada a agricultura familiar, desempenha papel estratégico no
cumprimento da Agenda 2030, ao integrar SAN, EAN e sustentabilidade ambiental. Ao
promover o consumo consciente e o fortalecimento do desenvolvimento local, programas como

o PNAE contribuem diretamente para as metas do ODS 2 (Fome Zero e Agricultura
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Sustentavel), que visa erradicar a fome e garantir sistemas alimentares sustentdveis, além de
convergir com o ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis), que incentiva praticas de
producao e consumo responsaveis (ONU BR, 2024; Weide, 2025). Dessa forma, a alimentagao
escolar consolida-se como uma ferramenta de transformagao sist€mica, ao articular dimensdes
sociais, econdmicas e ambientais, sendo essencial tanto para o desenvolvimento biopsicossocial

dos discentes quanto para a promogao da soberania alimentar e a preservagao dos territorios.

2.3 Novas perspectivas para a alimentacio escolar

Esta secdo analisa as novas perspectivas para a alimentagdo escolar no Brasil,
estruturando-se em eixos que abordam desde o panorama geral da fome no pais até a aplicagao
pratica de alimentos sustentaveis. Inicialmente, discute-se a transi¢ao para sistemas alimentares
saudaveis e justos, contextualizando os avan¢os no combate a fome e a necessidade de superar
a sindemia global da obesidade e desnutricdo. Em seguida, examina-se a intersetorialidade das
politicas publicas, com énfase no papel do PNAE e da agricultura familiar na promog¢ao da
SSAN. A dimensao pedagogica ¢ tratada por meio da EAN, que visa a autonomia dos estudantes
e ao resgate de culturas alimentares marginalizadas, em prol de hédbitos alimentares saudaveis.
Por fim, a secdo detalha a importancia do cardapio escolar como instrumento técnico de saude
e apresenta a jaca verde como um recurso estratégico, capaz de unir a densidade nutricional ao
manejo ambiental sustentavel e a inovagdo culindria no ambiente escolar, trazendo como

protagonista a jaca verde como uma estratégia nutritiva na variagao da alimentagao escolar.

2.3.1 A transicio para sistemas alimentares saudaveis, sustentaveis e justos

O Brasil registrou um avancgo historico recentemente ao se manter fora do Mapa da
Fome da ONU em 2026, ap6s permanecer no indice de subalimentagdo inferior a 2,5% na
populagdo brasileira no periodo de 2023-2025 (FAO et al., 2026). Esse progresso € atribuido a
retomada e consolidacdo de politicas estruturantes, como a reativagdo do Programa Bolsa
Familia e o fortalecimento do PNAE. Tais estratégias ndo apenas sustentaram indicadores
internos, mas posicionaram o pais como uma referéncia internacional, com a FAO destacando
as politicas brasileiras como modelos fundamentais para a América Latina e o Caribe (Brasil,
2026¢).

Entretanto, o cendrio permanece complexo e contraditério. Apesar da melhora nos
indicadores macroestruturais, a inseguranga alimentar grave ainda ¢ uma realidade para 0,6%
da populacdo brasileira (FAO et al., 2026), evidenciando que a saida do mapa estatistico nao

elimina a necessidade de vigilancia nas agdes de SAN.
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Somado a isso, o pais enfrenta um desafio crescente e oposto, com o avanco das taxas
de excesso de peso e obesidade infantil. Segundo dados do UNICEF (2025), a prevaléncia de
obesidade entre brasileiros de 5 a 19 anos triplicou em pouco mais de duas décadas, saltando
de 5% no ano 2000 para 15% em 2022, enquanto a desnutricdo aguda recuou apenas para 3%.
Esse fenomeno demonstra que, embora o acesso quantitativo aos alimentos tenha melhorado, a
qualidade da dieta permanece como o gargalo central. A facilidade de acesso aos produtos
ultraprocessados mantém o pais vulneravel a sindemia global, na qual a desnutri¢do ¢ a
obesidade coexistem como faces de um mesmo sistema alimentar deficitario (Lopes Filho,
2024).

A compreensdo dessa realidade demanda uma analise sobre a complexidade dos
sistemas alimentares contemporaneos, que, conforme Nascimento (2024), abrangem o fluxo
integral do alimento, desde sua origem produtiva e processamento até a logistica de distribui¢ao
e o consumo final. Contudo, observa-se uma contradi¢do estrutural: embora esses sistemas
alimentares apresentem um potencial para promover a saude ¢ a preservacdo ambiental, as
configuracdes atuais tém operado de forma antagonica, colocando em risco tanto o bem-estar
humano quanto o equilibrio dos ecossistemas (Nascimento, 2024).

Sob essa dtica, a superacdo da sindemia global e a garantia do DHAA necessitam de
uma transi¢cdo sist€émica que substitua o modelo agroalimentar hegemoOnico por estruturas
centradas na resiliéncia ecologica e na saude publica. Nesse cendario, organizacdes
internacionais, no ambito da FAQO, tém preconizado sistemas fundamentados no lema “Cultivar,
alimentar e preservar”, enfatizando que a produg@o nao pode estar dissociada da conservacao
dos recursos naturais (Wittmann, 2021). No entanto, a persisténcia de métodos produtivos
inadequados, marcados pela predominancia de monoculturas e pelo uso intensivo de insumos
quimicos, tem acelerado a perda de biodiversidade e a degradacdo ambiental, exacerbando a
crise climatica global (Maluf, 2021; Nascimento, 2024). Dessa maneira, conforme destaca
Fakhri (2025) no Relatorio sobre o direito a alimentacdo, a conexao entre producdo sustentavel
e consumo consciente torna-se essencial para fortalecer os sistemas alimentares nacionais.

A necessidade de uma transi¢ao sistémica torna-se ainda mais nitida quando se analisam
as externalidades negativas do atual modelo produtivo. Dados do relatorio The Lancet de 2025
indicam que os sistemas alimentares globais sdo responsaveis por mais de 30% das emissdes
totais de gases de efeito estufa, evidenciando uma pressao insustentavel sobre os limites
planetarios. Além do impacto climatico, o cendrio de saude publica € critico. Estima-se que
mais de 30% da popula¢do mundial carece de acesso a dietas saudéaveis, enquanto o consumo

predominante de alimentos ultraprocessados e o excesso de carne vermelha contribuem para as
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DCNT. Nesse contexto, a ado¢do de uma dieta baseada em vegetais (Dieta da Saude Planetaria)
surge como uma solugdo robusta, com potencial para evitar cerca de 15 milhdes de mortes
anuais, o que representa uma reducdo de 27% na mortalidade global (Rockstrom et al., 2025).

Conforme propdem Weintraub, Rodrigues e Tabai (2021b), uma estratégia viavel para
mitigar esses impactos reside na valorizagdo de espécies resilientes e subutilizadas, como a jaca
(Artocarpus heterophyllus Lam.). Abundante na Mata Atlantica e altamente resistente as
mudangas climaticas, o fruto apresenta-se como um alimento estratégico para unir a
preservacao ambiental ao fortalecimento da SAN (Weintraub, 2020).

A transi¢do para sistemas alimentares sustentdveis exige uma mudanga de paradigma
nos padrdes de consumo. Nesse sentido, Nazareth (2024) argumenta que a introdugdo de
alimentos subutilizados na culindria coletiva atua como uma engrenagem de mitigagdo
climatica. Por serem espécies rusticas e adaptadas as condic¢oes locais, elas demandam menos
insumos, oferecendo uma estratégia viavel as dietas baseadas em plantas (plant-based) e
reduzindo a pegada ecoldgica global (Nascimento, 2024; Nazareth, 2024).

Dessa forma, a convergéncia entre o uso de alimentos regionais e a inovagao sistémica
ocorre por meio do fomento aos circuitos curtos de comercializacdo. Ao integrar alimentos
abundantes e nutritivos, como a jaca verde, no PNAE, cria-se um fluxo que Nascimento (2024)
caracteriza como essencial para a sustentabilidade: a conexdo entre a producdo local e o
consumo consciente. Esse movimento reduz a dependéncia de cadeias globais dominadas por
ultraprocessados e fortalece a agricultura familiar local.

Nesse contexto, a transformagdo do cardapio escolar pressupde o uso de tecnologias
sociais que tornem esses recursos atraentes ao paladar. Amorim (2025) associa o resgate das
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais ou Nio Colonizadas (PANC)’ a superagio de tabus
alimentares analisados por Josué de Castro, os quais se originam em restri¢cdes da época colonial
como um controle socioecondmico. A viabilidade dessa quebra de estigma ¢ comprovada pelo
teste de aceitabilidade em Maceid, onde a preparacdo com jaca verde alcangou 88% de
aprovacao entre os alunos (Santos, 2022). Tal iniciativa evidencia que a inovagdo culindria ¢
uma ferramenta eficaz de EAN.

A insercdo desse recurso no PNAE alinha-se a premissa de que a SAN depende do
rompimento dos preconceitos que restringem o acesso a espécies alimenticias abundantes no

territorio. O pensamento de Josué de Castro, citado por Amorim (2025), reforca que a escola ¢

? As PANC sio plantas com partes comestiveis, espontaneas ou cultivadas, nativas ou exoticas, que nao fazem
parte da alimentagdo cotidiana. O termo foi criado em 2008 pelo bidlogo Valdely Ferreira Knupp (Liberalesso;
Oliveira, 2020).
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o espaco privilegiado para a educacdo do olhar e do paladar, permitindo que alimentos
historicamente marginalizados ou subutilizados sejam reintegrados a cultura local. Assim, o
uso da jaca verde pode deixar de ser subaproveitado para se tornar uma ac¢ao de soberania
alimentar. Essa estratégia pode combater a "fome" por meio da valorizagdo da biodiversidade
e da desconstrucao de estigmas que, por décadas, distanciaram o brasileiro de sua propria
riqueza bioldgica, conforme preconizado pela inovagao sistémica e regenerativa defendida por

Nascimento (2024).

2.3.2 Politicas publicas intersetoriais de alimentacio e nutricio

A partir de 2023, o governo federal intensificou esfor¢os para o cumprimento do ODS
2 da Agenda 2030, que visa erradicar a fome e promover a agricultura sustentavel. Nesse
contexto, foi instituido o Plano Brasil Sem Fome (BSF) com o objetivo de retirar o pais do
Mapa da Fome até 2030, estratégia que transcende a transferéncia de renda ao consolidar um
modelo de governanga intersetorial (Brasil, 2023b). Coordenado pelo Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS) via Camara
Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN), o plano articula 24
ministérios em trés eixos estratégicos: 1) Acesso a renda, redu¢dao da pobreza e promogao da
cidadania, que utiliza o Cadastro Unico e o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) para
busca ativa de familias em inseguran¢a alimentar; 2) Alimentacdo saudavel, que integra a
producdo da agricultura familiar (via PAA e PNAE) ao abastecimento de equipamentos
publicos para garantir o acesso a “comida de verdade”; e 3) Mobilizacdo, que engaja entes
federativos e a sociedade civil por meio do SISAN (Brasil, 2026b).

O sucesso desse modelo contemporaneo fundamenta-se em experiéncias institucionais
prévias de sucesso, como o PAA (reinstituido pela Lei n.° 14.628/2023) e o PNAE (Brasil,
2023d). Historicamente, ambos sdo reconhecidos como politicas publicas de carater
intersetorial, cuja efetividade depende da articulacdo entre distintos setores governamentais,
como agricultura, educacao, saude e assisténcia social (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021a).
Essa integragdo ¢ central para a operacionalizacdo de suas diretrizes e para a garantiado DHAA,
especialmente para populagdes mais vulneraveis, permitindo a¢des mais eficazes e adequadas
as realidades territoriais (Wittmann, 2021; Lima; Tabai, 2021).

Dentro desse arranjo institucional, o PNAE destaca-se como uma das politicas mais
abrangentes do pais ao operacionalizar essa intersetorialidade no cotidiano escolar. O programa
visa garantir o acesso a alimentacdo de qualidade no ambiente escolar, atuando no

enfrentamento de desafios complexos como a fome, a subnutricdo e o avango das DCNT
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(Brasil, 2009; FNDE, 2020). Além de garantir uma alimentagcdo de qualidade no ambiente
escolar, o PNAE promove o desenvolvimento sustentdvel ao priorizar a compra de alimentos
diversificados da agricultura familiar. Essa iniciativa estimula a producao local, fortalece a
economia regional e contribui para a geragao de renda, evitando o éxodo rural e incentivando
praticas agricolas sustentaveis (Dos Santos; Torres, 2022; Gallicchio et al., 2021).

Sendo assim, ao integrar a producdo sustentavel ao consumo escolar, o PNAE articula
os conceitos fundamentais de Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN). Enquanto
a SAN busca assegurar o acesso regular a refeicdes balanceadas e a promog¢ao da educagdo
alimentar, a Soberania Alimentar foca na autonomia das comunidades e do pais para definir
suas proprias politicas, valorizando os cultivos locais e os habitos regionais a fim de reduzir a
dependéncia de sistemas alimentares industrializados (Brasil, 2006a; FNDE, 2020; Dos Santos;
Torres, 2022). Esta logica esta alinhada as estratégias do Governo Federal para promover a
intersetorialidade, conforme preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que
reafirma a centralidade dos alimentos in natura e o conceito de “comida de verdade” ao
valorizar a biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel (Brasil, 2014; Lima; Tabai, 2021).

Nesse contexto, politicas publicas e programas institucionais, como o PNAE,
consolidam-se como estratégias para unir preservacdo ambiental, valorizagdao cultural e
promogao da satde, ao passo que fortalecem a economia local e o desenvolvimento sustentavel
por meio da aquisi¢do de produtos locais e do incentivo ao consumo consciente, contribuindo
diretamente para o bem-estar da populagdo escolar (Carvalho, 2024).

Essa convergéncia entre saiude, agricultura e ambiente demonstra que as politicas de
alimentacao e nutri¢cao no Brasil sdo integrativas e inclusivas, permitindo que a preservacao dos
ecossistemas seja articulada a promocgao da saide (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021a). Tal
intersetorialidade possibilita a valorizagdo de alimentos resilientes e abundantes que, embora
cresgam naturalmente nos territorios, principalmente em florestas, permanecem subutilizados
nos sistemas alimentares convencionais. Um exemplo estratégico dessa integracdo ¢ a
utilizacdo da jaca verde, que, conforme discutido por Weintraub, Rodrigues e Tabai (2021b),
representa uma solucdo sustentdvel e nutricionalmente viavel para a alimentacdo coletiva,
especialmente por ser um fruto resiliente as mudangas no meio ambiente.

No entanto, para que tais culturas alimentares cheguem efetivamente as escolas, ¢
necessario que as diretrizes intersetoriais se materializem em mecanismos administrativos
capazes de conectar a oferta dos pequenos produtores a demanda dos gestores institucionais.
Nesse cenario, os agricultores familiares possuem preferéncia na oferta de alimentos in natura

ou minimamente processados para compras publicas. No ambito do PNAE, por exemplo, vigora
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a exigéncia de que ao menos 45% do repasse financeiro do FNDE seja investido nesse setor
(FNDE, 2026d). E importante destacar que os cultivadores de florestas nativas ou exoticas,
formalmente conhecidos como silvicultores, também sdo beneficiarios da Politica Nacional da
Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais, desde que promovam o manejo
sustentavel do ambiente (Brasil, 2006b).

Sob essa otica, a operacionalizacdo de um modelo de soberania alimentar depende de
instrumentos que facilitem o acesso do produtor familiar as compras publicas,
desburocratizando sua entrada no mercado institucional para o fornecimento de alimentos para
as escolas publicas. O principal mecanismo de compra e venda de produtos agricolas no Brasil
para alimentacdo escolar ¢ a Chamada Publica, ou Chamamento Publico (termo usual na
administracao publica), que atua como elo operacional entre a produ¢ao € o consumo nas
escolas (FNDE, 2020). Este mecanismo dispensa processo licitatorio tradicional para aquisigao
de alimentos da agricultura familiar, agilizando o abastecimento escolar, conforme o fluxo
apresentado na Figura 1. Recentemente, a Resolu¢do CD/FNDE n.° 4/2026 aprimorou esse
processo ao consolidar critérios de prioridade que fortalecem a justica social e a
sustentabilidade. De acordo com a normativa, a selecao dos projetos deve priorizar fornecedores
locais e grupos em situacdo de vulnerabilidade, como assentados da reforma agraria, povos
indigenas, comunidades quilombolas, mulheres e jovens agricultores, além de conferir

preferéncia aos produtos organicos ou agroecoldgicos (FNDE, 2026d).
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Figura 1 - Os dez passos para compra da agricultura familiar pelo PNAE.
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Fonte: Caderno de Compras da Agricultura Familiar para o PNAE (Brasil, 2022a). Elaborado
pela autora.

Todavia, a eficdcia desse fluxo operacional e o cumprimento das prioridades
estabelecidas pela normativa vigente do PNAE dependem, fundamentalmente, da articulagao
ativa entre os atores do programa. Enquanto o nutricionista atua como mediador técnico ao
mapear a produgao local e adaptar os cardapios a oferta regional, o CAE exerce o controle social
indispensavel, monitorando desde a conformidade das chamadas publicas até a aceitabilidade
dos produtos entregues (Gallicchio et al., 2021; Sousa et al., 2023). Portanto, a introducao de
novos géneros na alimentacao escolar ndo ¢ apenas um tramite administrativo, mas o resultado
de uma convergéncia entre a gestdo técnica e a fiscalizagio social. E essa sinergia que garante
que as diretrizes de SSAN se materializem na ponta, transformando de forma transversal o

potencial produtivo da agricultura familiar em seguranga alimentar efetiva para os estudantes.
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2.3.3 Educacao Alimentar e Nutricional

Complementarmente ao fornecimento de alimentos de qualidade, a dimensao
pedagogica do PNAE materializa-se por meio da Educagao Alimentar e Nutricional (EAN).
Esta configura-se como um campo de conhecimento e pratica continua, de carater
transdisciplinar e intersetorial, voltado a promocao da autonomia dos individuos na escolha de
seus habitos alimentares (Brasil, 2018). No Brasil, a relevancia dessa estratégia foi ratificada
pela Lei n.° 11.947/2009 e pela Lei n.° 13.666/2018, que incluiu a EAN como tema transversal
no curriculo escolar (Wittmann, 2021). Recentemente, a Resolugdo CD/FNDE n.° 4/2026
aprimorou esse arcabougo ao determinar a integragdo obrigatéria das agdes de EAN ao Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) das escolas, consolidando o ambiente escolar como espago
privilegiado para a formagao de cidadaos criticos e saudaveis (FNDE, 2026d; Wittmann, 2021).

Nesse cenario, a efetividade das diretrizes legais demanda a atuacdo pedagodgica no
cotidiano escolar. Segundo Wittmann et al. (2023), quando a EAN ¢ ministrada em sala de aula
pelos docentes, observa-se uma maior percep¢ao dos discentes sobre a relevancia de habitos
saudaveis para a manutenc¢ado da satide. Assim, a EAN assume um papel essencial na promogao
de praticas alimentares adequadas desde a infancia, consolidando-se como uma ferramenta
fundamental em iniciativas de prevencao e controle de DCNT (Contini, 2023; Vaz et al., 2024).

Para operacionalizar essa integracdo entre o saber pedagogico e a pratica cotidiana, faz-
se necessaria a atuacao conjunta da comunidade escolar. Embora o nutricionista atue como um
articulador central, convertendo atividades culinarias em ferramentas didaticas, ¢ fundamental
superar a visdo restritiva de que a EAN ¢ atribui¢@o exclusiva deste profissional (Mocellin et
al., 2025; Russo et al., 2025). Conforme a Nota Técnica n.° 2810740/2022 do FNDE (2022), a
EAN deve ser um compromisso coletivo que envolve gestores, docentes, merendeiras, familias,
agricultores familiares e membros do CAE como atores sociais ativos. Ao definir
responsabilidades distintas, o FNDE busca garantir que a agenda educativa seja um
compromisso coletivo, permitindo que o nutricionista conduza as estratégias técnicas e
culindrias, enquanto atua em sinergia com os demais atores sociais para potencializar o alcance
pedagdgico das acdes (Russo ef al., 2025).

Ainda que a EAN tenha se consolidado na agenda publica, Verthein e Amparo-Santos
(2021) defendem que ela deve transcender o cariter normativo para se tornar uma pratica
contextualizada que valorize a cultura alimentar e a soberania. Sendo a alimenta¢do uma pratica
social e cultural, sua inclusdo no PPP permite articular saberes e promover uma vivéncia
democratica que conecta o ambiente escolar aos desafios globais (Russo et al., 2025). Essa

responsabilidade ¢ reforcada pelo Decreto n.° 11.821/2023, que atribui as institui¢des de ensino,
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publicas ou particulares, o dever de proteger criangas e adolescentes contra a exposi¢do a
alimentos ultraprocessados (Brasil, 2023c). Sob essa otica, a EAN amplia o repertorio dos
estudantes ao incentivar o consumo de alimentos in natura € combater a padronizacdo de
sabores aos ultraprocessados, integrando-se estrategicamente a praticas agroecoldgicas
(Carvalho, 2024; Russo et al., 2025).

Essa conexao torna-se tangivel por meio de estratégias como o aproveitamento integral
dos alimentos e a introducdo de ingredientes ndo convencionais, praticas observadas na
disciplina de Alimentos e Bebidas no Colégio Técnico da Universidade Rural (CTUR)
(Wittmann et al., 2023; Carvalho, 2024). Nesse cenario, o estudo de Carvalho (2024) destaca o
uso da polpa de jaca verde como um ingrediente para disseminar o conhecimento sobre
alimentos pouco habituais na culindria. Conforme ressaltado por Weintraub, Rodrigues e Tabai
(2021Db), essa fruta representa um recurso estratégico para a SAN devido a sua densidade
nutricional e a alta resiliéncia climatica. Além de sua versatilidade culindria, o manejo da
espécie para fins alimentares integra a conservagdo ambiental & promocdo da soberania
alimentar, oferecendo uma estratégia vidvel e de baixo custo frente a cenarios de inseguranca
alimentar e crises economicas (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021b). Assim, as agdes de EAN
desenvolvidas no CTUR priorizam o desenvolvimento de preparacdes saudaveis e sustentaveis
que, além de valorizarem a agrosociobiodiversidade local, promovem a justi¢a social e o
consumo consciente (Carvalho, 2024).

Nesse sentido, a promo¢do de um novo sistema alimentar, mais justo e resiliente,
encontra na diversifica¢do do carddpio e no uso de alimentos ndo convencionais seus principais
pilares de fortalecimento. A introdu¢do de espécies do cultivo local nas escolas ndo apenas
amplia o repertorio sensorial dos discentes, mas atua como um motivador para o
questionamento sobre outros sabores (Carvalho, 2024). Conforme sugerido por Mocellin et al.
(2023), o uso de ferramentas pedagogicas, como o e-book de receitas interativo desenvolvido
para facilitar a aplicagdo pratica de experiéncias culinarias nas escolas, constitui uma
importante porta de entrada para novos conhecimentos. Esse suporte técnico e coletivo pode
permitir que ingredientes anteriormente subutilizados deixem a marginalidade e passem a
compor o cotidiano alimentar escolar de forma segura, atrativa e integrada a realidade dos
discentes. Assim, ao valorizar alimentos resilientes as mudancas climaticas e subutilizados, a
EAN deixa de ser apenas informativa para se tornar uma estratégia de soberania, consolidando
a escola como um territorio de transicdo para modelos de consumo que respeitem a
sustentabilidade socioambiental e a identidade produtiva dos territérios (Russo et al., 2025;

Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021b). Essa integragdo entre teoria, pratica e cultura reflete-se,
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por fim, na concepc¢do do cardapio escolar, que deixa de ser uma lista de preparagdes para se
tornar o instrumento técnico de materializagdo de uma alimentagdo que ¢é, simultaneamente,

nutritiva, sustentavel e educativa.

2.3.4 Cardapio escolar saudavel e sustentavel

O cardapio das escolas publicas funciona como uma ferramenta essencial para a
educagdo nutricional. Além de garantir a alimentacao dos alunos, ele se torna uma oportunidade
valiosa para promover habitos alimentares saudaveis, conforme destacado por Lima et al.
(2023). A elaboracao desses cardapios na Rede Publica segue as diretrizes da atual Resolucao
CD/FNDE n.° 4/2026, cujo Art. 4° estabelece que o PNAE visa promover o desenvolvimento,
a aprendizagem e a formacao de héabitos alimentares saudaveis dos estudantes. Tal propdsito se
concretiza mediante a execuc¢do de estratégias de EAN e o fornecimento de uma alimenta¢ao
que supra as demandas nutricionais no decorrer do calendario escolar (FNDE, 2026d).

Visando operacionalizar esses objetivos, a nova resolugdo reafirma a composi¢ao dos
cardapios ao alinhar a oferta de alimentos as diretrizes do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira. Para assegurar o aporte de micronutrientes, a norma reforga a oferta minima de frutas
em dois dias e de hortalicas em trés dias por semana para o ensino parcial, enquanto no ensino
integral a exigéncia ¢ ampliada para quatro e cinco dias, respectivamente. Além disso, a
legislacdo melhora o perfil promotor de satilde do programa ao elevar o rigor na aplicagao do
recurso financeiro do FNDE, agora: ao menos 85% do montante deve ser destinado a aquisi¢ao
de itens in natura ou minimamente processados. Essa medida restringe ainda mais a compra de
produtos ultraprocessados e ndo recomenda a aquisicdo de alimentos que fagam uso de
rotulagem nutricional frontal de alto contetido (sédio, gordura e acgucar adicionado),
consolidando o carddpio como um instrumento de protecdo e soberania alimentar (FNDE,
2026d).

Nesse contexto de promog¢do da saude, a introdugcdo de novos insumos no ambiente
escolar exige a validacdo técnica do nutricionista Responsavel Técnico (RT), conforme
preconiza o Manual para Aplica¢do dos Testes de Aceitabilidade no PNAE (Brasil, 2017). O
nutricionista detém a responsabilidade privativa de aplicar esses testes, utilizando o rigor
metodoldgico para aferir a satisfacdo dos alunos e a viabilidade do alimento no carddpio. Caso
a preparacao nao atinja os indices minimos de aceitacao, sendo 85% para a escala hedonica ou
90% para o método de resto-ingestdo, o manual estabelece que o item ndo deve ser inserido na

rotina alimentar de imediato (Brasil, 2017).
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Nesta circunstancia, cabe ao nutricionista coordenar o redesenho da estratégia, o que
inclui ajustes sensoriais na receita e a promog¢ao de novas acdes de EAN. Embora a educagao
alimentar conte com a colaboragao de toda a comunidade escolar para a formacao de habitos
saudaveis, o manual destaca a lideranga do profissional na conducao de atividades técnicas de
analise sensorial. Em situagdes de baixa aceitabilidade, a reaplica¢do do teste deve ocorrer em
um intervalo de, no minimo, dois meses (Brasil, 2017). Essa atuagdo técnica e educativa
assegura que o cardapio escolar cumpra seu papel de promotor da SAN, transformando a oferta

de alimentos sustentaveis em uma ferramenta eficaz de cidadania e saude.

2.3.5 Jaca verde como alimento estratégico, nutritivo e sustentavel

A jaca ¢ um produto considerado, pelo Ministério da Satde (MS), como um alimento
regional brasileiro (Figura 2) (Brasil, 2015). A jaqueira (Artocarpus heterophyllus Lam.) ¢ uma
espécie nativa das florestas tropicais da Asia e caracteriza-se pelo grande porte, podendo atingir
25 metros de altura. Apresenta crescimento rapido nos primeiros anos € uma notavel
produtividade, capaz de produzir até 200 frutos anualmente. Os frutos, por sua vez, pesam entre
2 e 20 kg e sdo considerados os maiores frutos comestiveis do mundo, atingindo dimensdes de
até 90 cm de altura por 50 cm de largura, conforme ¢ possivel visualizar na Figura 3 (Instituto

Horus, 2026; Ranasinghe et al., 2019).

Fonte: Foto de Laiz Ferreira dos Santos (2025).
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Fonte: Foto de Laiz Ferreira dos Santos (2025).

Introduzida no Brasil no século XVII por motivagdes da politica mercantil da época, a
jaqueira adaptou-se facilmente ao territério nacional com presenca marcante no Nordeste,
especialmente na Bahia (Instituto Horus, 2026). Embora o objetivo inicial na era colonial fosse
o paisagismo e o reflorestamento, sua facil propagacao e abundancia de frutos tornaram-na uma
fonte de alimento de baixo custo para os animais, escravos ¢ populacdes de baixa renda
(Weintraub, 2020; Pereira; Kaplan, 2013). Caracterizada como espécie exoética, a jaqueira €
considerada por conservadores de algumas areas protegidas uma espécie invasora que impacta
negativamente a Mata Atlantica. Sua dispersdo compromete a biodiversidade e a dindmica do
solo, uma vez que substitui a vegetacao original ao inibir a germinagdo de sementes nativas via
alelopatia!®. Como medida preventiva, recomenda-se o incentivo ao consumo humano dos
frutos e, nos casos em que o aproveitamento alimentar seja inviavel, a eliminac¢do das arvores
como estratégia de manejo e controle (Instituto Horus, 2026).

A jaca € um fruto extremamente nutritivo e reconhecido por suas diversas propriedades
medicinais. Rica em fibras, carboidratos, minerais, vitaminas € compostos bioativos, além de
proporcionar varios beneficios a saude (Quadro 1). Embora os niveis de nutrientes variem

conforme o grau de maturagdo e a parte do fruto que € utilizada, a jaca verde destaca-se pelos

10 Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa, 2002), a alelopatia ¢ definida como a
caracteristica de uma planta que pode afetar o desenvolvimento de outras em suas vizinhangas.
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beneficios adicionais a satide, além da versatilidade em preparagdes culinarias em relagdo a jaca
madura. Apresenta diferentes texturas e sabor neutro, o que permite ampla adaptacdo a
diferentes temperos e preparagdes, favorecendo a similaridade a proteina animal (Ranasinghe

et al., 2019; Weintraub, 2020).

Quadro 1 - Varia¢do da composi¢do nutricional da jaca verde.

Composicao Nutricional (100 g)

Calorias 50 a 210 kcal
Carboidratos 94allg
Proteinas 20a26¢g
Lipideos 0,1a0,6g
Fibras 2,6a3,6¢g
Contém

Vitaminas e Minerais: Calcio, Ferro, Potassio, Magnésio, Fésforo, Soédio, Vitamina A e C ¢ Complexo B

Compostos Bioativos: antioxidantes, antibacterianos, antifingicos, antidiabéticos e anti-inflamatérios

Fontes: Ranasinghe ef al. (2019). Adaptado pela autora.

A jaca apresenta teores mais elevados de proteina, céalcio e ferro, quando comparada a
outras frutas tropicais, além de ser rica em potéssio, magnésio, fésforo, vitamina C e vitaminas
do complexo B. Possui propriedades funcionais e nutricionais que auxiliam na prevencao de
doencas como cardiacas, neoplasia, diabetes mellitus, hipertensdo arterial e osteoporose. O teor
de fibras varia conforme a por¢do do fruto utilizada, sendo que a maior concentragdo ¢
encontrada no estagio de maturacdo verde, o que favorece a saude intestinal e o controle
glicémico (Ranasinghe ef al., 2019).

A caracterizacdo da jaca como Plantas Alimenticias Nao Convencionais ou Nao
Colonizadas (PANC) decorre do consumo de partes e estadios de maturagdo historicamente
subaproveitados, como as sementes e o fruto verde. Diferentemente do consumo tradicional da
polpa madura, a jaca verde destaca-se pela funcionalidade tecnoldgica em reproduzir a
consisténcia da carne animal (Penzo; Bastos, 2021). Segundo os autores, essa adaptabilidade
impulsionou a inser¢do do fruto em cardéapios de restaurantes com propostas sustentaveis, sendo
aplicada em receitas que variam de petiscos a pratos principais, como moquecas € strogonoff’

de jaca. No Brasil, as variedades da jaca dura, mole e manteiga, compdem um recurso alimentar
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abundante que, apesar de ser subestimado pelo paladar convencional, apresenta potencial para
a SAN e para a diversificacdo do cardapio para alimentagao escolar (Weintraub, 2020).

Além dos beneficios nutricionais, o manejo sustentavel da jaqueira pode ser realizado
por meio do estimulo ao consumo humano. Essa abordagem transforma a coleta sistematica dos
frutos em uma forma de controle bioldgico, uma vez que reduz a disponibilidade de sementes
no solo e interrompe o ciclo de dispersdo da espécie pela fauna em areas de Mata Atlantica
(Weintraub, 2020). Assim, o manejo alimentar mitiga o impacto ambiental negativo causado
pela espécie invasora e pelo acimulo de matéria organica de frutos ndo consumidos, ajudando
a preservar a biodiversidade e os ecossistemas originais (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021b).
Tal estratégia converge com as diretrizes do Decreto n.° 12.538, de 30 de junho de 2025, ao
fomentar cadeias de producdo de base agroecologica e reduzir a dependéncia de insumos
quimicos, consolidando o aproveitamento da jaca como uma ag¢do pratica de sustentabilidade e
seguranga alimentar (Brasil, 2025b).

Diante dessa integragdo entre conservagao ambiental e promocdo da SAN, Weintraub
(2020). sugere investigar a viabilidade de inser¢do da jaca verde no PNAE. Tal medida visa
oferecer aos discentes um cardapio diversificado, apresentando-se como uma proposta
estratégica para atender grupos especificos ou como substituto em dias de baixa aceitacao de
proteinas convencionais. Essa proposta busca transformar o desafio de manejo da jaqueira em
uma oportunidade para variar a alimentacao escolar e gerar renda para a agricultura familiar,
seguindo um modelo sustentavel com critérios ambientais e indicadores sociais € economicos
relevantes, em sintonia com politicas publicas intersetoriais de SAN (Weintraub; Rodrigues;
Tabai, 2021b)

Essa perspectiva de integragdo da jaca verde as politicas publicas ja ecoa em iniciativas
legislativas recentes, que buscam oficializar o fruto como componente estratégico da
alimentacdo escolar e da economia solidaria. No Rio de Janeiro, o Projeto de Lei n.® 5853/2025
propoe a inclusao da jaca verde no PNAE, reconhecendo seu papel na promog¢ao da SAN e no
fortalecimento da agricultura familiar (ALERJ, 2025). Movimentos similares sdo observados
na Bahia, onde o incentivo ao beneficiamento e consumo do fruto é defendido como uma
ferramenta para o combate a fome e para a geracdo de renda em comunidades rurais (Bahia,
2025, 2026). Tais medidas demonstram que a transi¢do do manejo ambiental para a oferta
nutricional parece estar ganhando amparo legal, consolidando a jaca como um recurso valioso

para a diversificacdo dos cardapios escolares e para a resiliéncia dos sistemas alimentares locais.



57

2.4 Consideracdes finais

A andlise da evolucao do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) permitiu
concluir que o programa se consolidou como o principal instrumento brasileiro para a
materializa¢ao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). A pesquisa evidenciou
o amadurecimento institucional do programa, pautado na transi¢do de uma oferta caldrica
suplementar para uma ferramenta estratégica de transformagdo social e protecdo da
biodiversidade. Essa trajetoria foi fundamentada na influéncia de Josué¢ de Castro, cuja
contribuicdo foi norteadora para retirar o fenomeno da fome do campo da "fatalidade
geografica", posicionando-o como uma "patologia social" derivada de desigualdades
econdmicas.

Décadas depois, o PNAE superou o carater assistencialista e adotou uma gestdo
descentralizada e participativa, hoje fortalecida pelo constante aprimoramento da Lei n.°
11.947/2009. Entre as atualizacdes recentes, destacam-se a priorizacao de grupos de mulheres
na agricultura familiar (Lei n.° 14.660/2023), o novo marco que elevou para 45% o investimento
obrigatdrio na producao familiar (Lei n.® 15.226/2025) e a garantia do acesso a agua potavel
como diretriz de seguranca alimentar (Lei n.° 15.276/2025). Essas medidas consolidam a
atuacdo do PNAE no desenvolvimento econdmico e na garantia da Soberania, Seguranga
Alimentar e Nutricional (SSAN).

Este fortalecimento legal € operacionalizado pela Resolugdo CD/FNDE n.° 4/2026, que
consolida a execugdo orgamentaria e impoe critérios rigorosos de qualidade, como o reajuste
dos valores per capita e limites estritos a aquisicdo de alimentos ultraprocessados. Tais
mecanismos nao apenas fortalecem a economia regional, mas asseguram a oferta de alimentos
in natura € sazonais, essenciais no combate as doengas cronicas ndo transmissiveis, na
mitigacao da sindemia global e no cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS 2 e 12 da Agenda 2030).

Nesse cenario, a inser¢do da jaca verde (Artocarpus heterophyllus Lam.) no PNAE
surge como uma solugdo estratégica e sustentavel que integra as areas da satide, alimentacao e
ambiente. Ao utilizar um alimento subutilizado e integra-lo via chamadas publicas, o programa
alinha a SSAN a resiliéncia climatica e a valorizacdo dos biomas locais, contribuindo para a
transi¢do para um sistema alimentar mais saudavel, sustentdvel e justo. Conclui-se que a
pesquisa bibliografica cumpre seu papel ao demonstrar que o PNAE nao ¢ apenas uma politica
de nutri¢do, mas um ecossistema complexo que impacta a satide, a educagdo, a economia rural
e a sustentabilidade ambiental. A inclusdo de alimentos como a jaca verde ndo ¢ meramente

uma proposta técnica, mas um ato de soberania alimentar que desafia padrdes de consumo
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globalizados e reafirma a biodiversidade brasileira como o alicerce para a seguranga alimentar
e nutricional do futuro para todos os escolares. No entanto, sugerem-se medidas regulamentares

para fortalecer acdes publicas.
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CAPITULO 11

PERFIL SOCIOECONOMICO E HABITO ALIMENTAR: ESTUDO DE CASO DE
ALUNOS DE ESCOLA MUNICIPAL DE NOVA IGUACU/RJ
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3 CAPITULO II: Perfil Socioecondémico e habito alimentar: estudo de caso de alunos de

escola municipal de Nova Iguacu/RJ
RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) constitui-se como uma das mais antigas
e relevantes politicas publicas de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, visando
garantir o Direito Humano a Alimentacdao Adequada (DHAA) e a formacao de habitos
saudaveis no ambiente escolar. Sob essa perspectiva, este estudo de caso de natureza quanti-
qualitativa investigou o perfil socioecondmico e os habitos alimentares de alunos de uma escola
municipal em Nova Iguagu, na Baixada Fluminense do estado do Rio de Janeiro,
correlacionando-os com as diretrizes de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer n.° 7.640.384. Foram aplicados
questionarios semiestruturados, sendo um socioecondmico e outro de habito alimentar, aos
responsaveis e discentes. Os resultados revelam um cenario de elevada vulnerabilidade social,
no qual a maioria dos responsaveis foi composta por mulheres negras (77,4%), com baixa
escolaridade e renda familiar de até um salario minimo (69,8%), dependendo majoritariamente
de programas de transferéncia de renda (77,4%). Embora 75,5% dos respondentes tenham
relatado ndo ter dificuldades no acesso aos alimentos, 24,5% ainda enfrentam dificuldades,
sendo a falta de dinheiro apontada por 34% como o principal entrave a aquisi¢ao de alimentos.
Por sua vez, a escola emerge como um equipamento estratégico de SAN, com adesdo de 63,3%
dos alunos ao cardapio escolar. Observou-se uma maior preferéncia pelo strogonoff, seguido
por preparacdes da base alimentar brasileira, como arroz e feijao. Em contrapartida, o figado
apresentou-se como o item de maior rejeigdo, embora uma expressiva variedade de frutas e
hortali¢as também tenha sido sinalizada pelos discentes como alimentos de baixa aceitagdo.
Entre os alunos que consomem os lanches trazidos de casa, a presenca de ultraprocessados €
recorrente, sugerindo que os habitos alimentares domésticos sdo moldados por padrdes
hiperpalataveis. Tais evidéncias reiteram que a rejeicdo a itens saudaveis na escola pode ser
influenciada pelo comportamento alimentar no ambiente familiar. Diante desse cenario, a
instituicdo escolar, por meio do PNAE e de agdes de Educagao Alimentar e Nutricional, em
conjunto com a familia, atua como agente transformador essencial para romper ciclos de ma

nutri¢cao impostos pelas desigualdades estruturais de raga, género e renda na regiao.

Palavras-chave: seguranca alimentar e nutricional; vulnerabilidade socioecondmica;

alimentacao escolar; Nova Iguacu; alimento ultraprocessado.
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3.1 Introducio

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) destaca-se como uma
politica publica essencial para garantir o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA),
priorizando a oferta de alimentos in natura ou minimamente processados'! (Carvalho, 2024).
Essa diretriz fundamenta-se no conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), um
direito fundamental pautado no acesso regular e permanente a uma alimentacao saudavel, que
respeite a diversidade cultural e os principios da sustentabilidade (Brasil, 2006a). Todavia, a
efetivacdo desse direito ndo deve ser compreendida como uma premissa meramente
conjuntural; pelo contrario, a garantia do acesso alimentar é determinada por complexas
condicionantes politicas, econdmicas e sociais que moldam a realidade das familias brasileiras
(Segall-Corréa, 2024).

A inseguranca alimentar permanece como um dos desafios centrais da agenda global.
Embora o Brasil tenha saido mais uma vez do Mapa da Fome da Organizagdo das Nagdes
Unidas em 2024, a realidade parece complexa e desigual. Dados da Rede Brasileira de Pesquisa
em Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN) (2025) indicam que
aproximadamente 2,5 milhdes de domicilios ainda convivem com a Inseguranca Alimentar e
Nutricional (INSAN) grave, ou seja, estagio que caracteriza a fome propriamente dita. Ainda
assim, indicadores da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) sinalizam uma trajetoria de recuperagdo. Ao comparar os periodos de 2023 e 2024,
observa-se uma reducdo considerdvel na propor¢do de domicilios em situacdo de
vulnerabilidade extrema (IBGE, 2025a). No entanto, segundo Segall-Corréa (2024), a
compreensdo da INSAN exige um olhar para determinantes estruturais como renda,
escolaridade, cor/raca, local de moradia e o acesso efetivo a politicas de protegao social.

Nesse cenario, a escola configura-se como um espago estratégico e privilegiado para o

desenvolvimento de a¢cdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Como a infincia e a

1 Segundo as diretrizes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, os alimentos sdo classificados com base
no nivel de processamento, com o objetivo de distingui-los para promogdo de saude e prevengdo de doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Sendo assim, recomenda-se: preferir os alimentos in natura ou minimamente
processados, que s@o os obtidos diretamente de plantas ou animais com o minimo de processo, sendo a base da
alimentagdo (frutas, legumes, verduras, arroz, carnes, ovos, leite pasteurizado, agua); usar em pequenas
quantidades os ingredientes culinarios (6leos, gorduras, sal e agucar); limitar o consumo de alimentos processados,
que sdo os alimentos in natura ou minimamente processados com adi¢do de ingredientes culindrios para maior
conservacdo (conservas em salmouras, queijos, paes, compotas de frutas); evitar o consumo de alimentos
ultraprocessados, que sdo fabricados pela industria com grande quantidade de substancias extraidas de alimentos
(6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratério (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e diversos aditivos) e
possuem alta palatabilidade; no entanto, s3o nutricionalmente desbalanceados e oferecem alto risco a satde (Brasil,
2014).
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adolescéncia sdo estagios fundamentais para a formagao e a consolidagdo de habitos alimentares
saudaveis que tendem a se manter na vida adulta, a oferta de uma alimenta¢do adequada no
PNAE exerce um papel determinante no processo de ensino-aprendizagem, influenciando
diretamente o crescimento biopsicossocial € o rendimento académico dos estudantes (Kraisch;
De Oliveira, 2025; Nascimento, 2025). Entretanto, observa-se um cenario de vulnerabilidade
em que o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados tem substituido refeicdes
equilibradas, elevando o risco de distarbios alimentares ¢ DCNT (Wittmann et al., 2023;
Nascimento, 2025).

Portanto, a implementacdo da EAN de forma continua e intersetorial estimula a
autonomia nas escolhas alimentares e aumenta a aceitagdo da alimentagdo escolar em
detrimento de itens de baixo valor nutritivo (Wittmann et al., 2023; Kraisch; De Oliveira, 2025).
Ao articular o planejamento pedagogico com a oferta de refei¢cdes nutritivas, o ambiente escolar
torna-se um agente transformador, capaz de ressignificar a cultura alimentar e fortalecer a SAN
das familias (Wittmann et al., 2023; Nascimento, 2025).

O presente estudo fundamenta-se na necessidade de compreender como as diretrizes do
PNAE e as politicas de SAN se materializam no cotidiano escolar da rede municipal de Nova
Iguagu, na Baixada Fluminense (RJ), regido historicamente marcada por disparidades
socioecondmicas. Portanto, as analises partem da premissa de que a eficicia do PNAE nao
depende exclusivamente da oferta de refei¢des, mas da intersec¢do entre o ambiente escolar e
a realidade domiciliar dos alunos.

Diante desse cendrio, este estudo de caso tem como finalidade investigar o perfil
socioecondmico e analisar os condicionantes da INSAN das familias de alunos matriculados
em uma escola da rede de ensino municipal de Nova Iguacu, bem como avaliar os habitos
alimentares desses discentes nos ambientes escolar e domiciliar. Desta forma, espera-se que os
resultados desta pesquisa possam ser utilizados como ferramenta de apoio a gestdo publica de
Nova Iguagu, a fim de refinar estratégias de EAN e permitir intervengdes mais precisas,
garantindo que o PNAE atue também como um eixo central de protecdo social e promocgao da

satide aos escolares em situagcdo de vulnerabilidade no municipio.

3.2 Material e métodos

Esta pesquisa constitui-se como um estudo de caso, que busca compreender um
problema contemporaneo em um contexto real, analisando a interconexdo entre as variaveis
socioeconOmicas e os habitos alimentares dos discentes (Alves-Mazzotti, 2006). Quanto a sua

natureza, a pesquisa caracteriza-se como quanti-qualitativa, fundamentada na premissa de que
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a convergéncia entre a objetividade dos dados numéricos e a andlise de categorias sociais €
comportamentais permite uma compreensao integrada das multiplas facetas da SAN (Souza;
Kerbauy, 2017).

Operacionalmente, utilizaram-se questionarios semiestruturados compostos por
perguntas fechadas e abertas. O primeiro instrumento buscou o delineamento do perfil
socioecondmico e dos habitos alimentares dos discentes (APENDICE A), enquanto o segundo
focou especificamente na investigagdo dos hébitos alimentares (APENDICE B). Para
diagnosticar, monitorar ¢ avaliar a SAN da populacdo brasileira, bem como as consequéncias
da INSAN, a literatura cientifica propde o uso de métodos diretos e indiretos. Enquanto a
avaliagdo direta de SAN pode ser realizada pelo instrumento de classificagdo como a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)'2, os métodos indiretos utilizam indicadores
determinantes como a disponibilidade e o gasto alimentar, além de variaveis que abrangem o
estado fisico, psicossocial e nutricional dos individuos (Segall-Corréa, 2024). Segundo a autora,
essas métricas, aplicadas tanto em nivel domiciliar quanto individual, permitem identificar
variaveis que podem atuar como determinantes para o desfecho da INSAN. Entre esses fatores,
destacam-se: género, cor/raga, escolaridade, situacdo de emprego, local de moradia e o acesso
a programas de protecdo social, que influenciam ou resultam na situacdo de seguranga ou
inseguranca alimentar, sendo ferramentas fundamentais para o monitoramento de politicas
publicas em nivel local.

Sendo assim, para analisar os indicadores determinantes de INSAN dos familiares dos
discentes, a pesquisa baseou-se no método indireto, visando apresentar a frequéncia de

indicadores e discuti-los a luz de estudos correlatos.

3.2.1 Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), sob o parecer n° 7.640.384 (ANEXO
A). Os responsaveis e alunos selecionados para participar do estudo foram previamente
informados acerca dos procedimentos da pesquisa, por meio da apresentacao dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE), garantindo a transparéncia e a voluntariedade da participagdo.

12 A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) ¢ um instrumento validado e utilizado nacionalmente para
mensurar e classificar a situagdo de seguranga ou inseguranca alimentar e nutricional dos domicilios brasileiros
(Rede PENSSAN, 2022).
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3.2.2 Universo da pesquisa

A investigagdo teve como cenario o municipio de Nova Iguacu, integrante da Baixada
Fluminense, na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, conforme ilustrado na Figura 4. Com
uma extensao territorial de aproximadamente 520,5 km?, a cidade apresentava, em 2025, um
contingente populacional estimado em 843.220 pessoas. Economicamente, a localidade
destaca-se pela atividade agricola, apresentando um Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) de 0,713, conforme os ultimos registros consolidados. No ambito da
educagdo publica, os dados do IBGE (2025b) indicam uma expressiva taxa de escolarizacao de
97,19% para a faixa de 6 a 14 anos, enquanto o Indice de Desenvolvimento da Educagio Basica
(IDEB) registrou pontuagdes de 4,6 e 3,8 para os anos iniciais e finais do Ensino Fundamental,

respectivamente.

Figura 4 - Mapa de localizagdo do municipio de Nova Iguagu, destacado em verde, com sua
posicao no estado do Rio de Janeiro e no territério do Brasil, utilizando projecdo UTM
(SIRGAS 2000, zona 228S).
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Fonte: Amaral e Afonso (2022).

O municipio conta com 151 escolas, distribuidas entre as areas urbana e rural, incluindo

9 creches com atendimento em regime de tempo integral. De acordo com o Censo Escolar de
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2025, foram matriculados na Rede Municipal 62.331 alunos. A estrutura educacional abrange
desde Educagdo Infantil at¢ o Ensino Fundamental I (anos iniciais) e Il (anos finais),
contemplando ainda as modalidades de Educacao de Jovens e Adultos e a Educagdo Especial
(comum e exclusiva) (PMNI, 2025b; INEP, 2025).

A unidade escolar onde foi realizada a pesquisa estd localizada na area urbana do
municipio e oferece Educagdo Infantil com 86 alunos e Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano)

com 319, distribuidos entre os turnos matutino e vespertino.

3.2.3 Metodologia

O delineamento metodolégico caracterizou-se como um estudo de caso realizado em
uma escola municipal situada na zona urbana de Nova Iguagu/RJ. A investiga¢do buscou
analisar o perfil socioeconomico dos responsaveis ¢ os habitos alimentares dos alunos nos
contextos escolar e domiciliar, visando correlacionar esses dados com as diretrizes da SAN.

A selegdo da unidade escolar foi realizada mediante indicacdo da Secretaria Municipal
de Educacao de Nova Iguacu (SEMED-NI). Formalizou-se a anuéncia da pesquisa por meio do
encaminhamento do parecer de aprovacao emitido pelo CEP tanto a Secretaria quanto a direcao
da unidade escolar.

O publico-alvo da pesquisa compreendeu os discentes € seus respectivos responsaveis
legais. Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se que os alunos deveriam estar regularmente
matriculados no Ensino Fundamental I (3°, 4° e 5° anos), abrangendo os turnos matutino e
vespertino, com faixa etaria entre 8 e 12 anos.

Diante do universo populacional da unidade escolar, adotou-se a amostragem por
conveniéncia'®, visando maximizar a adesdo dos participantes. Tal método caracteriza-se pela
selecdo da unidade amostral de acordo com a acessibilidade e a disponibilidade dos
participantes, conforme os critérios e a conveniéncia do estudo (Callegari-Jacques, 2003).
Sendo assim, de acordo com a quantidade total de alunos, estimou-se um contingente amostral
de até 150 alunos e 150 responsaveis.

A coleta de dados ocorreu em reunides presenciais na unidade escolar, mediante
convocacao dos responsaveis pela direcdo da instituicao e segmentagdo por turnos e turmas, no
periodo de 15 a 17 de setembro de 2025, conforme registro no APENDICE C. O protocolo de

abordagem iniciou-se com uma atividade de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN),

BEntende-se por amostra por conveniéncia aquela em que a sele¢do dos componentes ¢ realizada de forma nao
probabilistica, de acordo com a conveniéncia da pesquisa (Callegari-Jacques, 2003).
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operacionalizada por meio da palestra intitulada “Promog¢do do Consumo Sustentavel e
Alimentacio Saudavel na Rede Publica de Ensino” (APENDICE D).

A intervencdo educativa foi direcionada simultaneamente aos discentes e seus
respectivos responsaveis, visando promover a reflexao sobre habitos saudaveis e sustentaveis
ao integrar saude, meio ambiente e consciéncia alimentar. Durante a exposi¢ao, abordaram-se
temas como o conceito de alimentagdo balanceada, os beneficios a saude fisica ¢ mental e a
prevencdo de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Paralelamente, discutiram-se
praticas de consumo alimentar consciente e sustentavel, incluindo o aproveitamento integral
dos alimentos, a redug¢do do desperdicio, a valorizagdo da producdo local e a inclusdo de
alimentos ndo convencionais na dieta.

Para assegurar a efetividade da agdo, utilizaram-se recursos audiovisuais projetados em
televisor na sala de reunides da escola. A atividade buscou fortalecer o vinculo entre escola e
comunidade, incentivando a participagdo das familias na constru¢do de habitos alimentares
conscientes. Dessa forma, a iniciativa contribuiu para a formagao critica dos participantes,
alinhando-se aos principios de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e aos objetivos
socioeducativos do PNAE.

A pesquisa foi conduzida pela pesquisadora, acompanhada por uma equipe voluntaria
composta por nutricionistas, a saber, pelo Quadro Técnico de Nutricionistas do PNAE do Setor
de Alimentagao Escolar da SEMED-NI, pelos académicos do curso de Nutri¢do e pelas
académicas do curso de Engenharia de Alimentos da UFRRJ, sendo uma integrante vinculada
a Iniciacdo Cientifica Voluntaria (ICV) e a outra bolsista. Essa equipe atuou exclusivamente no
apoio a coleta de dados, apds treinamento especifico para essa atividade, ndo integrando
formalmente o quadro de membros da pesquisa, exceto as participantes ja vinculadas a pesquisa
(ICV e bolsista).

Todos os envolvidos na realizagdo da pesquisa, incluindo alunos, responsaveis, equipe
voluntaria e merendeiras assinaram o Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem, Voz e
Apresentagio (APENDICE E).

Ap0s a palestra e mediante o aceite dos convidados, foram apresentados os termos éticos
para a formalizacio da participacdo. O processo envolveu a assinatura do TCLE (APENDICE
F) pelos responsaveis, o qual detalhou os procedimentos e objetivos da pesquisa, autorizando
voluntariamente a sua propria participagdo e, em formulério especifico, a participacao do menor
sob sua responsabilidade. Complementarmente, os alunos assinaram o TALE (APENDICE G),

manifestando sua concordancia individual em participar do estudo.
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Com a obten¢do das devidas autorizagdes, procedeu-se a aplicagdo dos instrumentos de
coleta: o Questionario socioecondmico e habito alimentar, destinado aos responsaveis, € o
Questionario de habito alimentar, aplicado diretamente aos discentes. Ressalta-se que a inclusao
dos alunos esteve estritamente condicionada a autorizagdo prévia de seus responsaveis € ao
assentimento voluntario do proprio menor.

O processo detalhado com a condugdo do estudo de caso encontra-se representado no
fluxograma disponivel no APENDICE H.

Todos os formularios (termos e questiondrios) foram disponibilizados em formato
impresso ou on-line (Google Forms), acessivel por meio de QR code. O preenchimento on-line
foi realizado, preferencialmente, no dispositivo moével do proprio responsavel, utilizando-se,
quando necessario, os telefones celulares dos voluntarios.

Os dados quantitativos foram tabulados em planilhas do sofiware Microsoft® Excel e,
posteriormente, submetidos a andlise estatistica descritiva para a obtengdo das frequéncias
absolutas e relativas das varidveis, utilizando-se o software Jamovi versao 2.6 (2024). Os
questionarios serviram como o instrumento central para a caracterizagdo do perfil
socioecondmico dos responsaveis, a identificagdo dos indicadores determinantes de INSAN dos
familiares e a investigacdo dos padrdes alimentares dos discentes nos contextos escolar e
domiciliar.

Para o tratamento das respostas abertas dos questionarios, adotou-se o método de nuvem
de palavras por meio da plataforma WordArt. Trata-se de uma técnica de mineragdo de texto
que permite visualizar dados ndo estruturados com base na frequéncia de termos mencionados
(Aranha; Passos, 2006). Esta analise permitiu mapear, de forma intuitiva, as tendéncias de
opinido dos participantes, evidenciando as preferéncias quanto as preparacdes do carddpio
escolar e aos alimentos trazidos de casa para consumo na escola.

A investigagdo dos indicadores de vulnerabilidade socioecondomica que condicionam a
SAN do publico estudado baseou-se em métodos indiretos, utilizando varidveis determinantes
como género, cor/raga, escolaridade, renda, acesso a politicas de protecdo social e a
disponibilidade alimentar domiciliar. Para o delineamento do perfil socioecondmico, a pesquisa
utilizou balizadores metodoldgicos da Rede PENSSAN (2025) e do IBGE (2025a), que
permitiram analisar os fatores de risco no contexto local de Nova Iguacu/RJ. Dessa forma,
busca-se compreender como os determinantes socioecondmicos operam na realidade das
familias do municipio, oferecendo subsidios para a reflexao sobre as politicas de alimentagdo e

nutri¢do na rede municipal de ensino.
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Paralelamente, a avaliagdo do habito alimentar dos discentes foi realizada sob a 6tica
dos responsaveis e dos proprios alunos, fundamentando-se nas diretrizes do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014). Esta analise contemplou a frequéncia de consumo
de alimentos in natura (frutas, legumes e verduras) e a identificacdo de produtos
ultraprocessados no ambiente doméstico e escolar, conforme a classificacdo de alimentos do
Guia. O cruzamento desses dados visou compreender a interface entre a vulnerabilidade
socioeconomica e a qualidade da dieta, oferecendo subsidios para a reflexdo sobre as estratégias

de EAN na rede municipal de ensino.

3.3 Resultados e discussio

Antes de proceder a analise dos resultados, ¢ importante demarcar a natureza desta
pesquisa. Diferentemente de levantamentos epidemioldgicos que utilizam escalas psicométricas
(como a EBIA) para diagnosticar o estado de INSAN, este estudo propde-se a mapear os
condicionantes socioecondmicos ¢ ambientais que circundam a vida dos escolares em Nova
Iguacu/RJ. Portanto, os achados aqui apresentados ndo devem ser interpretados como uma
classificagdo direta do nivel de SAN das familias, mas como uma andlise das vulnerabilidades
e potenciais riscos que condicionam o acesso regular e permanente a alimentacdo adequada.
Sob essa otica, os dados serdo discutidos a luz da literatura contemporanea, buscando
compreender como as caracteristicas do territorio e do perfil da amostra se alinham aos
indicadores nacionais de risco alimentar e nutricional.

A amostra desta pesquisa foi inicialmente composta por 106 voluntarios, distribuidos
entre responsaveis (n=53) e discentes (n=53). Contudo, quatro discentes optaram por nao
participar do estudo, resultando em um total de 102 participantes, sendo 53 responsaveis e 49
alunos. No grupo dos responsaveis, cuja idade variou de 20 a mais de 60 anos, houve
predominancia do género feminino (84,9%), conforme detalhado na Tabela 1. Quanto ao estado
civil, verificou-se que 50,9% dos participantes eram solteiros(as) e 13,2% eram divorciados(as).
No que se refere a autodeclaracao étnico-racial, a maioria identificou-se como negra (cor preta
ou parda), seguida por 20,8% de pessoas brancas e 1,9% de indigenas. No que tange a
escolaridade, 71,7% possuiam o Ensino Médio, enquanto uma parcela (28,3%) ainda ndo havia

concluido esse nivel de ensino.
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos responsaveis pelos alunos da escola municipal de

Nova Iguacu/RJ (2025).
Variaveis Respostas N %
20 a 29 anos 5 9,4
30 a 39 anos 19 35,8
Idade (Faixa etaria) 40 a 49 anos 21 39,6
50 a 59 anos 4 7.5
60+ 4 7,5
R Feminino 45 84,9
Género .
Masculino 8 15,1
. Sem Ensino Médio 15 28,3
Escolaridade . .
Com Ensino Médio 38 71,7
Casado(a)/Unido Estavel 17 32,1
.. Divorciado(a) 7 13,2
Estado Civil Solteiro(a) 27 50,9
Viavo(a) 2 3,8
Branca 11 20,8
Cor/Raga Indigena 1 1,9
Negra (Preta e parda) 41 77,4

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

A garantia da SAN no pais ¢ atravessada por marcadores de raga e género de forma
hierarquica. Enquanto os domicilios chefiados por homens brancos apresentam os maiores
indices de acesso aos alimentos (59,5%), o grupo composto por mulheres negras enfrenta o
cenario oposto, com apenas 32,1% de seguranca alimentar, como evidenciado no II Inquérito
Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (Rede
PENSSAN, 2023).

No ambito desta pesquisa, devido a predominancia de participantes do género feminino,
destaca-se o perfil demografico especifico desse publico, conforme apresentado na Tabela 2.
Esse recorte ¢ composto por 80% de mulheres que se autodeclaram negras (soma das categorias
pretas e pardas), situando a amostra no estrato de maior risco para a inseguranca alimentar
grave. Essa condicao, segundo dados da Rede PENSSAN (2023), € trés vezes mais prevalente
em lares liderados por mulheres negras do que nos chefiados por homens brancos, cenario que
se alinha ao fato de apenas 26,7% das participantes terem relatado ser casadas ou possuir unido

estavel.
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Tabela 2 - Perfil sociodemografico das responsaveis (grupo feminino, N=45) pelos alunos da
escola municipal de Nova Iguacu/RJ (2025).

Variaveis Respostas N %
Branca 8 17,8
Cor/Raga Indigena 1 2,2
Negra (Preta e parda) 36 80
20 a 29 anos 5 11,1
30 a 39 anos 16 35,6
Idade (Faixa etaria) 40 a 49 anos 18 40
50 a 59 anos 2 4.4
60+ 4 8,9
Casada/Uniao Estavel 12 26,7
. . Divorciada 7 15,6
Estado Civil Solteira 24 53,3
Viuva 2 4.4

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

Este perfil, majoritariamente feminino, converge com as discussdes de Cocaro et al.
(2022), os quais reforgam que a responsabilidade pela gestdo do or¢amento doméstico e pela
nutri¢ao dos filhos costuma recair sobre as mulheres, que atuam, na maioria das vezes, como
as principais articuladoras do acesso aos alimentos. Percebe-se que a amostra de Nova Iguagu
ndo apenas partilha dessa sobrecarga de género identificada pelos autores, mas também ¢
agravada pelo componente racial.

Essa disparidade evidencia o que Ell (2024) define como racismo alimentar, a saber, a
submissao historica da populagdo negra a violagdes de direitos fundamentais, como o acesso a
terra ¢ a alimentagdo saudavel. Esse fendmeno ndo ¢ um evento isolado, mas uma faceta do
racismo estrutural que se perpetua no pais. Assim, considerando que Coécaro et al. (2022)
apontam o acesso a politicas publicas de transferéncia de renda e ao PNAE como mecanismos
vitais para mitigar a inseguranca alimentar, a prevaléncia de mulheres negras nesta pesquisa
ratifica a urgéncia de uma abordagem interseccional.

Nesse panorama, compreende-se que o racismo alimentar pode operar como um
determinante social, sugerindo a existéncia de barreiras adicionais que conduzam as familias a
dependerem da rede de prote¢do alimentar na escola. Essa realidade local dialoga com o recente
ODS 18, meta adotada pelo Brasil para combater a desigualdade étnico-racial, o qual se articula
aos demais objetivos globais sob a premissa de que a justica racial € fundamental para garantir
0 acesso a direitos e politicas publicas (ONU BR, 2026).

Estudos recentes e os indicadores do IBGE (2025a) refor¢gam que a baixa escolaridade
do responsavel pelo domicilio ¢ um fator condicionante para a insegurancga alimentar grave
(Moura; Marchioni, 2025). No grupo estudado, observou-se um reflexo dessa realidade, pois

28,3% dos participantes ndo possuiam o ensino médio. Tal déficit educacional configura um
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fator de risco socioecondmico, uma vez que pode limitar o acesso a rendas estaveis e
qualificacdo profissional, tornando as familias mais suscetiveis a caréncia nutricional e a
precarizacao do trabalho (Ciriaco et al., 2025).

A relagao entre educagdo e fome ¢ agravada pelo fator racial. Dados de 2025 reforgam
que a renda e a cor/raca sdo os principais preditores para a interrup¢do dos estudos e a ndo
conclusdo do ensino basico no Brasil (Agéncia Brasil, 2025). Para o perfil majoritario desta
pesquisa, composto por mulheres negras, a baixa escolaridade nao ¢ apenas uma escolha
individual, mas sugere ser o resultado de um processo histérico de exclusao. Segundo Ell
(2024), esses determinantes sociais (raga, escolaridade e emprego) agem em conjunto, afetando
a capacidade de aquisi¢ao de alimentos de qualidade.

Quanto a composi¢do das moradias dos responsaveis, os dados revelaram que 62,3%
dos participantes residiam em moradia propria, enquanto 37,7% habitavam imdveis ndo
proprios, incluindo alugados ou cedidos (Tabela 3). Contudo, notou-se uma densidade de
moradores significativa, ou seja, mais da metade da amostra (52,8%) vivia em domicilios com
4 ou mais pessoas. Adicionalmente, verificou-se que 28,3% dos lares abrigavam 3 ou mais

menores de 18 anos.

Tabela 3 - Composi¢ao domiciliar dos responsaveis pelos alunos da escola municipal de Nova

Iguacu/RJ (2025).
Variaveis Respostas N Y%
Tipo Propria 33 62,3
Nao propria 20 37,7
2 pessoas 6 11,3
N.° de moradores 3 pessoas 19 35,8
4+ pessoas 28 52,8
1 menor 25 47,2
Menores de 18 anos 2 menores 13 24,5
3+ menores 15 28,3

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

A configuracdo domiciliar de uma familia ¢ essencial para o planejamento e a
efetividade das politicas publicas voltadas a SAN, uma vez que fatores estruturais como o tipo
de moradia, o nimero de dependentes e a renda familiar influenciam diretamente a
disponibilidade, a qualidade e a quantidade dos alimentos adquiridos. Conforme relatado por
Souza e Bezerra (2025), o ambiente alimentar domiciliar estd intimamente relacionado as
condigdes socioecondmicas € a capacidade das familias de acessar alimentos saudaveis e
variados. Familias de baixa renda enfrentam limita¢des financeiras que moldam decisdes
alimentares, levando muitas vezes a priorizacdo de alimentos mais baratos e menos nutritivos.

Isso estd em consonancia com os achados de Ciriaco et al. (2025), que identificaram que a
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organizac¢do familiar, em especial o nimero de membros e a presenga de criangas, interfere na
condicdo alimentar. Adicionalmente, os custos de moradia restringem o poder de compra das
familias e comprometem o acesso aos alimentos adequados (Ciriaco et al., 2025).

A andlise do perfil econdomico dos familiares revela uma vulnerabilidade
socioeconOmica, sustentada por uma dependéncia de programas de transferéncia de renda em
77,4% dos casos e por uma baixa inser¢do no mercado de trabalho formal. Os dados desta
pesquisa indicam que 58,5% dos participantes ndo possuiam atividade remunerada e apenas
15,1% tinham vinculo formal de emprego (Tabela 4). Essa configuracdo de instabilidade ¢
corroborada pelos indicadores nacionais da PNAD Continua (IBGE, 2025a), que estabelecem
a formalizagdo do trabalho como um dos principais divisores entre a seguranga € a inseguranga

alimentar.

Tabela 4 - Perfil econdmico das familias dos alunos da escola municipal de Nova Iguacu/RJ

(2025).
Variaveis Respostas N %
Beneficio Recebe 41 77,4
Naio recebe 12 22,6
Remunerado Formal 8 15,1
Trabalho Remunerado Informal 14 26,4
Nao remunerado 31 58,5
Um 39 73,6
Dois 12 22,6
M R ’
oradores com Renda Trés ) 1.9
Quatro ou mais 1 1,9
Até 1 salario mini igent
S S
. u 518,

Renda Familiar total 1 a 2 salarios minimos 12 22,6
Mais de 2 salarios minimos 4 7,5

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

De acordo com o IBGE (2025a), a posse de carteira assinada no setor privado eleva
significativamente as chances de SAN, representando o percentual de estabilidade entre as
categorias de trabalho com remuneracdo formal, configurando 15,1% da amostra. Em
contrapartida, observa-se um cenario de precariedade nos dados da pesquisa, em que o
desemprego e a informalidade compdem o grupo de maior risco nutricional. Nacionalmente, os
lares chefiados por trabalhadores por conta propria, domésticos, empregados sem carteira e
pessoas sem ocupagdo respondem por quase 80% dos episodios de inseguranga alimentar

(IBGE, 2025a).
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Portanto, a reduzida presenga de vinculos formais entre os participantes ndo € apenas
um dado estatistico, mas um preditor de fragilidade social. Como a auséncia de garantias
trabalhistas e rendas fixas compromete a previsibilidade orcamentaria, as familias tornam-se
reféns de uma dieta de menor qualidade e da oscilagdo dos pregos, validando a relagdo direta
entre a precarizagdo do trabalho e a violagdo do DHAA, principalmente em nucleos familiares
monoparentais femininos (Ciriaco et al., 2025; Saliba, 2025).

Quanto ao nimero de pessoas que contribuiram com a renda domiciliar, 73,6% das
familias contavam com apenas um provedor financeiro e 22,6% com dois. A classe de renda
familiar refor¢a a condi¢do de vulnerabilidade: 69,8% das familias recebiam até um salario
minimo, 22,6% até dois saldrios, e somente 7,5% ultrapassaram essa faixa.

A maioria dos responsaveis pertencia a grupos socioecondmicos de baixa renda, o que
pode comprometer tanto a quantidade quanto a qualidade nutricional dos alimentos
consumidos. Tal condi¢do ¢ agravada em domicilios com maior nimero de membros e entre
pessoas de baixa escolaridade e pessoas negras (Ciriaco ef al., 2025; Segall-Corréa, 2024).

Conforme a PNAD Continua 2024, a concentragao de IAN ¢ mais elevada em familias
com rendimento mensal per capita de até um salario minimo, representando 70% da prevaléncia
dos niveis de IAN moderada ou grave (IBGE, 2025a). Esse cendrio ¢ refor¢ado pelo relatorio
SOFI de 2025 (FAO et al., 2025b), que aponta o nivel socioecondmico como um condicionante
social da satude e da alimentagao, associando baixos rendimentos a maior vulnerabilidade a IAN
e ao consumo de alimentos com menor valor nutricional, sobretudo em areas urbanas com
acesso limitado a alimentos saudaveis.

Com base nos dados apresentados na Tabela 5, observa-se que 34% das familias dos
alunos relataram falta de dinheiro para comprar alimentos, enquanto 66% afirmaram nao
enfrentar essa dificuldade. A maioria dos respondentes (75,5%) considerou que havia alimento
suficiente em casa, embora 24,5% tenham declarado o contrario, indicando certa
vulnerabilidade no acesso regular a alimentacao adequada. Em relagdo a ocorréncia de fome,
5,7% dos responsaveis afirmaram ja ter passado por essa situagdo, € 3,8% relataram que os
proprios alunos vivenciaram episddios de fome, evidenciando que, embora a maioria das
familias apresente relativo acesso regular ao alimento, ainda hd um percentual que enfrenta

condi¢cdes de caréncia alimentar.
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Tabela 5 - Indicadores de Seguranca Alimentar e Nutricional das familias dos alunos da
escola municipal de Nova Iguacu/RJ (2025).

Variaveis Respostas N %
. Sim 18 34,0
Falta dinheiro Nio 35 66.0
. . Sim 40 75,5
Alimento suficiente Nio 13 24.5
Fome responsavel Sim 3 37
P Néo 50 943

F I Sim 2 3,8
ome aino Néo 51 96,2

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

A quantidade de responséaveis que declararam ter acesso regular aos alimentos revela
um cenario que se alinha a conjuntura brasileira atualmente. O fato de 75,5% das familias
relatarem a presenca de alimento suficiente no domicilio corrobora as estimativas da PNAD
Continua 2024 (IBGE, 2025a), que aponta a SAN em 75,8% dos lares do pais. Essa
convergéncia sugere que a parcela majoritaria da comunidade escolar reflete a média nacional
de estabilidade no acesso basico a alimentagao.

Contudo, a analise ndo deve se limitar a maioria estavel. A vulnerabilidade manifesta-
se de forma preocupante entre os 24,5% que declararam insuficiéncia de alimentos, dos quais
34% apontaram diretamente a falta de recurso financeiro como o principal entrave para a
aquisicdo de alimentos. Esse dado dialoga com a complexidade da INSAN, em que a percepgao
de falta de alimento precede episoddios mais severos. Embora a prevaléncia de fome declarada
seja numericamente reduzida entre responsaveis (5,7%) e alunos (3,8%), a existéncia de
qualquer nivel de privagdo, ainda mais em um ambiente com membros em desenvolvimento
escolar, ¢ uma violagdo ao direito humano fundamental.

Portanto, a convergéncia entre os achados locais e o panorama nacional delineado pelo
IBGE (2025a) valida a hipotese de que, mesmo em territdrios urbanos periféricos como o do
estudo em Nova Iguacu, as redes de protecdo social e a dinamica da economia local atuam na
manutengdo da SAN da maioria da populagdo. Embora a Regido Sudeste apresente uma das
menores estimativas de INSAN do pais (2,3%), a existéncia de familias em situagdo moderada
ou grave, evidenciada por relatos diretos de fome, reitera que as disparidades regionais e
historicas observadas desde 2004 permanecem presentes (IBGE, 2025a).

No que se refere ao habito alimentar dos alunos no ambiente domiciliar, segundo o
relato de seus responsaveis, verifica-se na Tabela 6 que apenas 20,8% da amostra consumia
frutas diariamente, enquanto no grupo dos legumes e verduras esse percentual foi de 22,6%. A

maior concentragdo de respostas para ambos os grupos de alimentos situa-se na frequéncia de
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uma a duas vezes por semana, abrangendo 52,8% dos alunos para o consumo de frutas e 47,2%
para legumes. Nota-se ainda que 5,7% e 5,8% dos estudantes, respectivamente, ndo consumiam,

em casa, frutas ou legumes em nenhum dia da semana.

Tabela 6 - Perfil do habito alimentar dos alunos da escola municipal de Nova Iguagu/RJ
(2025), em ambiente domiciliar, sob a Otica dos responséveis.

Variaveis Respostas N %
Nunca 3 5,7
Frutas 1 a2 x/sem 28 52,8
3 a4 x/sem 11 20,8
Todos os dias 11 20,8
Nunca 3 5,8
Hortalicas 1 a2 x/sem 25 47,2
3 a4 x/sem 13 24,4
Todos os dias 12 22,6

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

Os dados relativos ao hdbito alimentar dos discentes revelam um distanciamento
preocupante das recomendagdes internacionais de satide publica. Embora a OMS estabeleca
que o consumo de frutas, legumes e verduras deve ser diario e variado para garantir a ingestao
adequada de micronutrientes e fibras, os resultados ndo retratam essa realidade para a maioria
dos entrevistados (OMS, 2026).

Essa baixa prevaléncia de consumo diario de frutas e legumes indica que a grande
maioria dos discentes estd exposta a uma dieta nutricionalmente mondtona ou insuficiente, cuja
maior frequéncia de ingestdo ¢ de uma a duas vezes por semana. Segundo o Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira, legumes e verduras deveriam ser a base das refei¢des principais
(almogo e jantar), enquanto as frutas deveriam ser consumidas regularmente ao longo do dia
(Brasil, 2014).

O cenario de vulnerabilidade socioecondmica discutido anteriormente ajuda a explicar
esse padrdo. A escolaridade e a renda dos responsaveis influenciam diretamente na oferta desses
alimentos, sendo que pais com menor nivel de instru¢do ou rendimentos instaveis tendem a
apresentar maior dificuldade em manter a regularidade de itens in natura no domicilio (Moura;
Marchioni, 2025). Além disso, o relatério SOFI de 2024 alerta que o custo de uma dieta baseada
em vegetais pode ser um impeditivo em areas periféricas, levando as familias a priorizarem
alimentos de maior densidade calorica e menor custo, em detrimento da qualidade nutricional
(FAO et al., 2024).

A pesquisa também coletou informagdes sobre o conhecimento dos responsaveis a
respeito da realizag¢do das refei¢des pelos estudantes no ambiente escolar, como demonstrado

nos dados da Tabela 7. Os resultados indicam que, em relagdo ao consumo da alimentagdo
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oferecida na escola, 58,5% dos responsaveis relataram que os alunos costumam se alimentar,
enquanto 37,7% afirmaram que ndo o fazem e 3,8% nado souberam informar. Entre aqueles que
aderiram a alimentacdo escolar, 58,1% relataram fazé-lo diariamente ¢ 22,6% informaram

consumir de uma a duas vezes por semana.

Tabela 7 - Perfil do habito alimentar dos alunos da escola municipal de Nova Iguagu/RJ
(2025), em ambiente escolar, sob a 6tica dos responsaveis.

Variaveis Respostas N %
Sim 31 58,5
Come na escola Nao 20 37,7
Naio sei 2 3,8
1 a2 x/sem 7 22,6
Frequéncia 3 a4 x/sem 6 19,4
Todos os dias 18 58,1
So6 lanche 6 19,4
Qual refeicao S6 almogo 11 35,5
Lanche e almogo 14 45,2
Nunca 15 28,3
Lanche As vezes 14 26,4
Sempre 24 45,3

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

Quanto ao conhecimento de quais refei¢cdes faziam, os responsaveis responderam que
45,2% dos alunos consumiam tanto o lanche quanto o almogo oferecido na escola, 35,5%
aderiam apenas ao almogo e 19,4% realizavam somente o lanche. Além disso, 71,7% dos
responsaveis informaram que os alunos também levavam lanche de casa (26,4% as vezes e
45,3% sempre), evidenciando que aqueles que consumiam na escola também tinham o hébito
de levar lanches de casa.

A disparidade observada entre o baixo consumo didrio de alimentos in natura no
ambiente domiciliar e a média frequéncia de alimentacdo no ambiente escolar (58,1%)
evidencia que a unidade de ensino em Nova Iguacu atua como um promissor equipamento de
seguranca alimentar e nutricional. Esse protagonismo ¢ reforcado pelas recentes acdes da
Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED-NI) que, conforme reportado pela Prefeitura
Municipal de Nova Iguacu (2025), promoveu uma reformulagdo estrutural nos cardapios das
151 unidades da rede. A iniciativa esta alinhada a nova regulamentacdo que visa reduzir a
presenca de produtos ultraprocessados para o teto de 10%, fortalecendo a satde coletiva e
contribuindo para o desenvolvimento cognitivo dos discentes (FNDE, 2026d).

A substituicdo estratégica de ingredientes no cardapio municipal dialoga diretamente
com a necessidade de elevar a qualidade da dieta das familias vulneraveis. Enquanto os dados

desta pesquisa apontam que a maioria dos alunos possui baixo consumo de frutas e legumes em
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casa, a alimentacdo escolar no municipio de Nova Iguacu introduziu inovagdes como o uso de
biomassa de banana verde em receitas tradicionais, o aumento da oferta de tubérculos (aipim e
batata-doce) e a oferta diaria de frutas da agricultura familiar (PMNI, 2025c). Essas medidas
buscam mitigar o cenario de "fome oculta", ou seja, caréncias de micronutrientes que atingem
domicilios em vulnerabilidade, nos quais os alimentos frescos sdo frequentemente substituidos
por ultraprocessados de menor custo (Souza; Bezerra, 2025).

Para complementar a analise do habito alimentar do aluno sob a dtica dos responsaveis,
a Figura 5 apresenta a percep¢ao sobre as preferéncias alimentares em relagdo as refei¢des
servidas. Observa-se que, entre os pratos prediletos, o strogonoff de carne ou frango obteve o
maior destaque (15 mengdes), seguido por componentes basicos da dieta brasileira, como arroz,

feijdo e macarrao (7 mengdes cada).

Figura 5 - Nuvens de palavras dos alimentos mais apreciados pelos alunos da escola
municipal de Nova Iguagu/RJ (2025), sob a otica dos responsaveis.

Pio cam guej IugurtB I aU AHUZ
Biscoito Hal
Sico de UVHSt r Ugo ffTudo

Frango Magarrao barme

Pure de batata

Este resultado converge com o cendrio observado na Rede Estadual de Ensino de Minas
Gerais, onde o strogonoff de frango foi eleito a refeicao predileta pelos estudantes em consulta
oficial (Governo de Minas, 2023). Segundo a Secretaria de Estado de Educacdo de Minas
Gerais, a preferéncia por este prato deve-se a combinacgdo de sabor e cuidado da merendeira na
preparagdo, o que eleva a aceitabilidade da alimentacdo escolar. A base tradicional (arroz e
feijdo) pode favorecer a adesdo dos alunos ao PNAE, servindo como uma estratégia para
assegurar que o discente realize a0 menos uma refeicdo nutricionalmente equilibrada durante o
periodo escolar (Governo de Minas, 2023). Esse resultado corrobora as diretrizes do Guia
Alimentar, uma vez que esses alimentos constituem a base da dieta da maioria da populacao
brasileira (Brasil, 2017).

Por sua vez, anuvem de palavras dos alimentos de menor preferéncia ilustrada na Figura

6 revela um desafio para a EAN: itens como mingau, angu, figado, cenoura e beterraba foram
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frequentemente citados. A presenga de legumes neste resultado converge com o padrio de
consumo domiciliar identificado, em que cerca de 47% dos alunos consumiam esse grupo
alimentar apenas uma a duas vezes por semana. Esse cenario reforca a importancia das
estratégias de EAN adotadas em Nova Iguagu, que buscam aumentar a aceitabilidade de
alimentos protetores por meio de preparagdes inovadoras, visando romper a resisténcia

sensorial a ingredientes essenciais para o desenvolvimento infantil (PMNI, 2025¢).

Figura 6 - Nuvens de palavras dos alimentos menos apreciados pelos alunos da escola
municipal de Nova Iguagu/RJ (2025), sob a 6tica dos responsaveis.
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Para finalizar a andlise do perfil alimentar dos discentes, sob a Otica de seus
responsaveis, investigou-se o contetido das lancheiras levadas de casa pelos alunos que optam
por ndo aderir exclusivamente a alimentag¢do escolar. Como resultado, a nuvem de palavras
(Figura 7) revela a predominancia de alimentos ultraprocessados, com o termo “biscoito”
destacando-se como o mais mencionado (35 vezes). Desse total, observa-se uma diversidade de
tipologias, incluindo as versdes salgado, maisena, recheado e rosquinha, o que indica a grande

presenca deste item na rotina escolar.
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Figura 7. Nuvem de palavras dos tipos de lanche levados pelos alunos da escola municipal de
Nova Iguacu/RJ (2025), sob a 6tica dos responsaveis.

Biscoito recheado

lo g“rte Biscoito de maisena

Biscoito doce

Biscoito amarelo FrUta
Agua u c 0 Achocola&:ﬂ%
Sanduiche
Rosquinha

Guarana natural ;5™

No grupo das bebidas, nota-se também a prevaléncia de op¢des industrializadas e com
alto teor de agucar, lideradas por “suco” (10 citacdes), seguidas por “guarand natural” (7),
“refrigerante” (5) e “achocolatados” (2). Em contrapartida, as escolhas consideradas
promotoras de saude apresentaram frequéncias significativamente menores: “fruta” (4
citacoes), “sanduiche” (3) e “suco de fruta” (2), enquanto a ““4gua” obteve apenas uma menc¢ao.
Esse cenario corrobora o alerta da OMS sobre o consumo de calorias vazias em detrimento da
qualidade nutricional, evidenciando que a praticidade e o baixo custo dos ultraprocessados
ainda ditam as escolhas das familias em areas periféricas, em oposicao aos esforcos de
promocao da alimentagao saudavel realizados no ambito do cardapio escolar (OMS, 2026).

Dando continuidade a andlise, os resultados apresentados a seguir descrevem o perfil
sociodemografico dos 49 discentes participantes da pesquisa. Ressalta-se que, dos 53 alunos
presentes na reunido, quatro optaram por nao participar do estudo. Conforme os dados da Tabela
8, observou-se uma distribuicdo equilibrada entre os géneros, com uma ligeira predominancia

do feminino (53,1%) em relagdo ao masculino (46,9%).

Tabela 8 - Perfil sociodemografico dos alunos da escola municipal de Nova Iguacu (2025).

Variaveis Respostas N %
8 7 14,3
9 22 44,9
Idade 10 14 28,6
11 6 12,2
Geénero F eminipo 26 53,1
Masculino 23 46,9
3° 17 34,7
Ano escolar 4° 21 429
5° 11 22,4

Fonte: Dados de pesquisa (2025).
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No que tange a faixa etéria, o grupo caracteriza-se por uma concentragdo majoritaria de
alunos com 9 anos (44,9%) e 10 anos (28,6%), idades que somadas representam mais de 70%
da amostra. Em rela¢dao ao nivel de escolaridade, os dados revelam que a maior parcela dos
estudantes frequentava o 4° ano do ensino fundamental (42,9%), seguida por 34,7%
matriculados no 3° ano e 22,4% no 5° ano.

A infancia ¢ uma faixa etaria de grande vulnerabilidade, cuja formacdo dos habitos
alimentares esta sujeita as influéncias do meio, haja vista ser um periodo de transicdo em que a
crianca apresenta maior receptividade para absorver novos estimulos, tornando-se mais
suscetivel as pressdes do ambiente e ao marketing de produtos ultraprocessados (Veloso;
Almeida, 2022). O fato de a maioria dos discentes estar cursando o 4° ano do Ensino
Fundamental indica que este publico se encontra em uma etapa de desenvolvimento propicia
para intervencdes de EAN. Essa fase da crianca ¢ estratégica para a promocgao da consciéncia
critica e da autonomia em relagdo as escolhas alimentares, permitindo que elas analisem
criticamente o que lhes ¢ estimulado pelo ambiente (Brasil, 2025¢). Ao alinhar as agdes
educativas a realidade identificada nesta pesquisa, busca-se nao apenas desconstruir a
preferéncia pelo consumo de produtos industrializados, mas consolidar a aceitacdo dos
alimentos in natura e minimamente processados ofertados pelo PNAE, transformando o
ambiente escolar em um espago promotor de satde e seguranca alimentar (Brasil, 2025¢).

Em relagdo ao consumo de frutas, observou-se que 93,9% dos alunos afirmaram
consumir o alimento em casa (Tabela 9). No entanto, ao detalhar a frequéncia, a maioria dos
discentes (63,3%) relatou um consumo de apenas uma a duas vezes por semana, dado que se
assemelha ao relato dos responsaveis, que indicaram 52,8% para a mesma frequéncia. Nota-se,
contudo, que apenas 12,2% dos alunos declararam o consumo diario de frutas, enquanto 20,8%
dos responsaveis acreditavam que esse consumo ocorria todos os dias. Essa disparidade sugere
que os responsaveis podem ter ligeiramente superestimado a dieta dos filhos ou que os alunos

nao identificaram o consumo de frutas de forma isolada nas refeicdes.
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Tabela 9 - Perfil dos habitos alimentares dos alunos da escola municipal de Nova Iguagu/RJ
(2025) no ambiente domiciliar, sob a 6tica dos proprios alunos.

Variaveis Respostas N %
Nunca 3 6,1

Frutas 1 a2 x/sem 31 63,3

3 a4 x/sem 9 18,4

Todos os dias 6 12,2

Nunca 5 10,4

Legumes 1 a2 x/sem 31 64,6
3 a4 x/sem 4 8,3

Todos os dias 8 16,7

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

Para o grupo dos legumes, a tendéncia se repetiu, embora 89,6% dos alunos tenham
declarado o consumo, a frequéncia predominante foi de uma a duas vezes por semana (64,6%),
valor superior ao relatado pelos responsaveis para a mesma faixa (47,2%). Esses dados
evidenciaram uma dieta domiciliar com baixa exposi¢do a vegetais, o que explica a resisténcia
identificada na nuvem de palavras de "menos gosta" (Figura 6), em que itens como beterraba,
quiabo e tomate ganharam destaque, segundo a otica dos responsaveis.

De acordo com Wittmann et al. (2023), a presenga marcante de itens ultraprocessados
no cotidiano escolar evidencia a necessidade de estratégias de EAN que transcendam a
transmissao de informacgdes e promovam uma reflexao critica sobre as escolhas alimentares. O
estudo aponta que intervengdes educativas sdo fundamentais para sensibilizar ndo apenas os
alunos, mas também o nuacleo familiar, visando reduzir a dependéncia de produtos
industrializados que, embora praticos, comprometem a seguranga alimentar e nutricional
(Wittmann et al., 2023).

Ao investigar o habito alimentar no ambiente escolar sob a 6tica dos proprios alunos
(Tabela 10), observa-se que 63,3% afirmaram consumir a refei¢do oferecida, sendo que, deste
grupo, mais da metade (51,6%) realizava as refei¢des todos os dias. Entre os que aderiram ao
programa, 61,3% consumiam tanto o lanche quanto o almoco, demonstrando a relevancia da

alimentagdo escolar como instrumento de seguranca alimentar e nutricional.
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Tabela 10 - Perfil dos habitos alimentares dos alunos da escola municipal de Nova Iguacu/RJ
(2025), no ambiente escolar, sob a otica dos proprios alunos.

Variaveis Respostas N %
Come na escola Sim 31 63,3
Nio 18 36,7

1 a2 x/sem 9 29
Frequéncia 3 a4 x/sem 6 19,4
Todos os dias 16 51,6

Refeicio So6 lanche 5 16,1
S6 almogo 7 22,6
Lanche e almogo 19 61,3
Nunca 11 22,4
Lanche As vezes 17 34,7
Sempre 21 429

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

Por outro lado, a maioria dos alunos (77,6%) também relatou que leva lanche de casa,
0 que gera um impacto direto na qualidade da dieta diaria. Como observado anteriormente,
segundo as respostas dos responsaveis, nota-se a hegemonia de itens ultraprocessados. A
presenca marcante de produtos industrializados no cotidiano escolar ¢ um desafio para as
estratégias de EAN, uma vez que esses alimentos, embora praticos e hiperpalatdveis,
desestimulam o consumo de preparacdes naturais oferecidas pela escola (Wittmann et al.,
2023).

Ao serem questionados sobre suas preferéncias alimentares no ambiente escolar, os
discentes destacaram uma ampla variedade de preparagdes, conforme ilustrado na nuvem de
palavras (Figura 8). No entanto, o strogonoff (de carne ou de frango) destacou-se como o prato
favorito, com 12 mengodes, seguido por itens que compdem a base da alimentagdo brasileira,
como arroz (6), feijao (6) e macarrdo (6). Outras preparacdes tradicionais do cardapio escolar,
como carne (3), farofa (2) e frango (2), também foram citadas, além de itens como iogurte (2)

e suco (2). Resultados semelhantes foram observados nas respostas dos responsaveis.
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Figura 8 - Nuvens de palavras dos alimentos mais apreciados pelos discentes de uma escola
municipal de Nova Iguagu/RJ (2025), no ambiente escolar, sob a o6tica dos alunos.
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Ao indicarem os alimentos de que menos gostam na escola, o figado apresentou o maior
indice de rejei¢cdo, com 6 mengdes. O “Mingau” (5) também figurou entre os itens menos
aceitos, seguido por alguns vegetais, frutas e preparacdes especificas, dentre os quais:
“Beterraba”, “Brocolis”, “Quiabo”, “Abacate”, “Melancia”, “Farofa de beterraba”, “Arroz com

cenoura”, todos com uma mengao cada (Figura 9).

Figura 9 - Nuvens de palavras dos alimentos menos apreciados pelos discentes de uma escola
municipal de Nova Iguacu/RJ (2025), no ambiente escolar, sob a 6tica dos alunos.
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A andlise das preferéncias dos discentes revela o protagonismo do strogonoff, o que
corrobora dados de outras pesquisas. Essa predilecao transcende o gosto infantil, associando tal
preparagdo a experiéncias de prazer e a momentos considerados especiais, ainda que esteja
incorporada ao cotidiano escolar (Nascimento, 2025; Sommerhalder, 2022). Como discutido
por Wittmann et al. (2023), o sucesso de certas preparacdes no ambiente escolar estd
intrinsecamente ligado a aceitabilidade sensorial, sendo essencial que o cardépio institucional

utilize essas preferéncias como porta de entrada para a formagao de habitos saudaveis.
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Por outro lado, a maior rejeicdo ao figado e a menor aceitacdo de frutas e vegetais,
conforme informado pelos alunos, demonstram a dificuldade de introduc¢do de alimentos in
natura ou minimamente processados cujos sabores e texturas divergem do padrao
hiperpalatavel dos ultraprocessados. A fase da infancia representa o periodo mais critico para a
construcao da identidade alimentar, constituindo a base para os habitos da vida adulta. Nesse
contexto, Kraisch e De Oliveira (2025) destacam a familia como o principal mediador da
formagdo alimentar infantil. Complementarmente, Ribeiro et al. (2023) observam que a
resisténcia alimentar na escola (neofobia alimentar'#) reproduz o habito doméstico, refor¢ando
o papel de pais e educadores no enfrentamento aos produtos ultraprocessados.

Nesse sentido, as agcdes de EAN, cujas bases teoricas sdo apresentadas por Wittmann et
al. (2023) e reverberam nos achados de Kraisch e De Oliveira (2025), configuram-se como uma
ferramenta estratégica para mediar essa relagdo. A escola ndo deve apenas ofertar o alimento,
mas promover intervengdes pedagogicas que estimulem, de forma gradual e educativa, o
contato dos discentes com alimentos essenciais (Kraisch; De Oliveira, 2025). Ao fomentar a
consciéncia critica sobre a alimentagdao, pode ser possivel reduzir a neofobia alimentar e
assegurar que o cardapio escolar seja compreendido ndo apenas como uma refeicdo, mas como
a materializacao do direito a SAN, contribuindo para a prote¢do da saude dos estudantes contra
caréncias nutricionais.

Para finalizar a reflexdo sobre os habitos alimentares dos alunos, os discentes que
relataram levar lanche de casa para consumo no ambiente escolar foram questionados acerca
das opgdes escolhidas. As respostas obtidas estdo representadas na nuvem de palavras
apresentada na Figura 10. De acordo com os relatos dos proprios estudantes, o item de maior
recorréncia nas lancheiras foi o biscoito, mencionado por 23 alunos. Entre suas variacdes

especificas, destacaram-se biscoito salgado (3), de maisena (2), amarelo (1), doce (1) e recheado

(D).

14" A neofobia alimentar refere-se ao receio ou a rejeicdo sistematica de novos estimulos alimentares. Esse
fendmeno ¢ comum na infincia e manifesta-se, sobretudo, por meio da recusa de itens de origem vegetal e
alimentos in natura (Ferreira et al., 2024).
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Figura 10 - Nuvem de palavras dos tipos de lanche levados pelos alunos de uma escola
municipal de Nova Iguagu/RJ (2025), sob a 6tica dos alunos.
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No que tange as bebidas, observa-se uma prevaléncia de opg¢des agucaradas: o suco
industrializado lidera com 11 mencgdes, seguido pelo guarand natural (6), refrigerante (5) e
achocolatado (1). Em compensagdo, op¢des promotoras de saude aparecem com frequéncia
reduzida, como a fruta (5 mengdes) ¢ o iogurte (2), enquanto a dgua foi citada por apenas 1
aluno como item integrante do lanche trazido de casa.

A hegemonia dos ultraprocessados pode evidenciar o impacto da praticidade e do baixo
custo nas escolhas alimentares das familias. A predominancia absoluta dos biscoitos e bebidas
acucaradas sugere uma substituicdo de alimentos in natura por produtos de alta densidade
energética e nutricionalmente desequilibrados.

A baixa frequéncia de consumo de frutas e vegetais em casa, ja observada nas respostas
de seus responsaveis, manifesta-se na escola por meio de lanches compostos por carboidratos
simples e ricos em agucares. Mais uma vez reforga-se essa realidade que impde um desafio
severo as estratégias de EAN. Nesse contexto, o Decreto n.° 11.821/2023 estabelece como eixo
estratégico a necessidade de que agdes de EAN sejam continuas e transversais, envolvendo toda
a comunidade escolar na construcio de um ambiente escolar livre de alimentos
ultraprocessados. Conforme discutido por Wittmann et al. (2023), o lanche trazido de casa
compete sensorialmente com a alimentagdo escolar, dificultando a aceitagdo de preparagdes
mais saudéaveis oferecidas pelo PNAE.

Essa dificuldade de aceitagdo e a presencga de itens ultraprocessados nas lancheiras dos
alunos sugerem uma estreita relacdo com o panorama epidemioldgico do municipio de Nova
Iguagu. De acordo com estimativas do Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutri¢ao e
Satde da USP (Nupens/USP) (Cacau et al., 2025), o municipio detém uma ingestdo estimada

de alimentos ultraprocessados na ordem de 19,6% de calorias totais.
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A convergéncia entre o dado municipal estimado pelo Nupens e os relatos dos discentes
reforca que o cendrio observado nas lancheiras ndo ¢ um fato isolado, mas parte de um padrao
de consumo territorial consolidado. A presenga residual de frutas e 4gua no relato dos alunos
endossa que a escola deve atuar nao apenas como fornecedora de refeigdes, mas como um
agente de transformacdo capaz de sensibilizar pais e alunos sobre os riscos do consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados para a saude e para o desenvolvimento fisico e

cognitivo (Brasil, 2014, 2023c¢).

3.4 Consideracoes finais

As evidéncias apresentadas na pesquisa reiteram que a SAN dos alunos da escola em
Nova Iguacu ¢é permeada por desigualdades estruturais de renda, raca e género. Tais
determinantes ultrapassam a dimensao da disponibilidade de alimentos e refletem dificuldades
de acesso a alimentos de qualidade e quantidade adequadas, o que tende a favorecer a maior
presenga de produtos ultraprocessados no ambiente doméstico.

O estudo demonstra que, diante de um cenario de vulnerabilidade socioecondmica em
que a maioria das familias depende de auxilios governamentais, a escola publica assume um
papel que vai além de sua fungdo pedagogica, configurando-se como um equipamento
estratégico de protecao social e garantia do DHAA.

Nesse sentido, torna-se importante a implementagdo de medidas regulatdrias municipais
que visem restringir a circulacdo de produtos ultraprocessados no ambiente escolar,
especialmente nas lancheiras dos discentes que ainda ndo aderiram plenamente a alimentagao
escolar. Tal regulamentacdo ¢ essencial para assegurar que o esforco do PNAE em oferecer
alimentos in natura e minimamente processados ndo seja neutralizado por habitos domésticos
que favorecem o consumo de produtos prejudiciais a saude. A consolidacdo da escola como um
territorio livre de ultraprocessados potencializa a formagao de habitos alimentares saudaveis e
protege a saude e o desenvolvimento biopsicossocial dos discentes.

Contudo, o fortalecimento do PNAE deve estar articulado a ampliagdo de agdes de EAN
que integrem também as familias, visto que tal estratégia ¢ fundamental para mitigar os riscos
da inseguranca alimentar e desestimular o consumo de ultraprocessados. Assim, a escola, em
conjunto com o suporte familiar, atua como agente transformador capaz de romper ciclos de

ma nutri¢do impostos pelas desigualdades historicas da regido.
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4 CAPITULO III: Aceitabilidade da jaca verde no PNAE

RESUMO

O Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) constitui uma das mais relevantes
politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil, fundamentando-se
na oferta de refeigdes saudaveis que respeitem a cultura e a diversidade agricola local. Sob as
diretrizes da Resolu¢do CD/FNDE n.° 4/2026, o programa incentiva a diversificacdo dos
cardapios e a utilizacdo de alimentos variados que apoiem a agricultura familiar e o
desenvolvimento sustentdvel. Nesse contexto, a jaca verde, embora seja uma espécie exotica,
emerge como Planta Alimenticia Nao Convencional ou Nao Colonizada (PANC) estratégica,
cujo consumo pode auxiliar no manejo ambiental de areas invadidas pelas jaqueiras e na
diversificacao nutricional das escolas. O objetivo deste capitulo foi avaliar a aceitabilidade da
jaca verde em preparacdes do cardapio escolar, visando sua inser¢do como insumo sustentavel
no PNAE. A metodologia adotou uma abordagem quanti-qualitativa, com aplicagdo do método
sensorial afetivo por meio do teste de aceitabilidade, utilizando-se escalas hedonicas de 5
pontos, € do método de resto-ingestdo, a fim de mensurar o grau de aceitacao dos discentes as
preparacdes desenvolvidas (strogonoff e molho a bolonhesa). Os principais resultados
indicaram que ambas as preparagdes enfrentaram uma barreira sensorial, com indices de
aceitabilidade de 65% e 66,66%, respectivamente, ndo atingindo o patamar de 85% preconizado
pelo PNAE. No entanto, o indice de adesdo aos testes foi de 90,9% e 92,3%, o que permite
observar que as atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) contribuiram para
despertar o interesse dos alunos em provar as preparagcdes. Como desdobramento pratico, o e-
book elaborado retine embasamento cientifico, orientagdes operacionais de manuseio € um
caderno de receitas padronizadas para instrumentalizar gestores, nutricionistas, merendeiras e
educadores. Conclui-se que, com suporte legal e fortalecimento da agricultura familiar, a
introdug¢do da jaca verde nas escolas pode promover a Soberania, Seguranga Alimentar e
Nutricional e a sustentabilidade, reafirmando o papel transformador da instituicdo de ensino

frente as crises climaticas.

Palavras-chave: alimentacdo escolar; jaca verde; aceitabilidade; sustentabilidade; planta

alimenticia ndo convencional.
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4.1 Introducao

A alimentacdo escolar no Brasil, consolidada pelo Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), ¢ guiada pelos principios da promogao da satide e da Seguranga Alimentar ¢
Nutricional (SAN). Tal politica fundamenta-se na oferta de alimentos variados e seguros, que
respeitem a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares locais (FNDE, 2026d). Inserido em
um sistema alimentar complexo, o programa converge com as metas do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentdvel), ao mitigar
impactos ambientais de métodos convencionais e fomentar estruturas de consumo consciente
(Weide, 2025).

De acordo com a Resolu¢do CD/FNDE n.° 4/2026, o cardapio escolar deve ser elaborado
pela nutricionista responsavel técnica, com base nas diretrizes do Guia Alimentar para a
Populagdao Brasileira. A norma prioriza a oferta de alimentos in natura € minimamente
processados, visando promover habitos alimentares sauddveis e prevenir agravos a saude.
Ademais, fortalece a agricultura familiar ao estipular que, no minimo, 45% dos recursos
federais sejam destinados a aquisi¢do de seus produtos, recomendando ainda a inser¢do de ao
menos 50 tipos diferentes de alimentos provenientes desses produtores, de modo a diversificar
o cardapio escolar e valorizar a produgao local e sustentavel (FNDE, 20264d).

Nesse contexto, as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais ou N&do Colonizadas,
popularmente chamadas de PANC, sdo espécies vegetais comestiveis que trazem beneficios a
satide e podem compor pratos tipicos com grande importincia cultural (EMBRAPA, 2026). A
jaca verde ¢ considerada uma PANC muito versatil e nutritiva, uma vez que lembra proteina
animal e possui grande versatilidade em preparagdes salgadas (Penzo; Bastos, 2021). Nesse
sentido, o fruto apresenta-se como um componente promissor para compor a alimentacao
escolar em redes publicas, transcendendo o aporte nutricional, pois, além da oferta abundante
na natureza, o aproveitamento da fruta ainda verde contribui para o controle de Artocarpus
heterophyllus, espécie classificada como exdtica e considerada como invasora, que impacta o
equilibrio dos ecossistemas da Mata Atlantica (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2022).

Embora abundante, a jaca verde permanece subutilizada no Brasil devido a barreiras
culturais e ao desconhecimento de sua versatilidade gastrondmica, apesar de consolidar-se
como um recurso alimentar de propriedades nutricionais relevantes e alta resiliéncia climatica
(Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2022). Conforme apontado pelas autoras, o potencial da jaqueira
transcende o aporte calorico. Sua viabilidade no mercado institucional fundamenta-se na
capacidade de fomentar a geracdo de renda para a agricultura familiar e promover o

desenvolvimento territorial sustentavel (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2022). Diante dessa
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relevancia multifatorial, que integra conservacao ambiental, viabilidade econdmica e promogao
da satde, emergem iniciativas como a do legislativo fluminense, por meio do Projeto de Lei n.°
5.853/2025, que busca institucionalizar o fomento a sua cadeia produtiva e incentivar a inclusao
do fruto nos cardapios oficiais.

A insercdo da jaca no PNAE possui o potencial de ressignificar a percepcao sobre o
fruto, transformando um recurso subutilizado em uma oportunidade de diversificagdo
alimentar. Contudo, a efetividade dessa proposta depende da superagdo de desafios praticos,
como a complexidade do preparo e o preconceito associado ao consumo. Para tanto, ¢
fundamental que a oferta nos cardapios seja acompanhada por a¢des de Educacdao Alimentar e
Nutricional (EAN), que envolvam a comunidade escolar e sensibilizem os estudantes,
convertendo o manejo da jaqueira em uma oportunidade de soberania alimentar (FNDE, 2020;
Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2022).

Sob essa oOtica, as diretrizes do PNAE recomendam a realizagdo do teste de
aceitabilidade para avaliar a aceitagdo dos cardapios praticados frequentemente, mas também
quando s3o incluidas novas preparagdes, alimentos novos ou pouco comuns aos habitos
alimentares locais, assegurando, assim, a adesdo dos alunos (FNDE, 2020). Diante do carater
inovador da utilizacao da jaca verde na alimentacdo escolar, esta pesquisa realizou a inclusao
de um alimento pouco comum aos habitos alimentares locais, por meio de uma preparagao com
jaca verde ja processada no cardapio escolar. Nesse sentido, o teste de aceitabilidade foi
aplicado para avaliar a aceitagdo da receita pelos alunos, fornecendo evidéncias para a analise

de viabilidade da inclusdo desse ingrediente na alimentacdo escolar.

4.2 Material e métodos

A presente pesquisa adotou uma abordagem quanti-qualitativa, fundamentada na
perspectiva de que o emprego conjunto de métodos quantitativos e qualitativos permite uma
compreensdo mais ampla e aprofundada dos fenomenos investigados (Souza; Kerbauy, 2017).
Para tanto, o método sensorial afetivo foi aplicado por meio do Teste de Aceitacdo, com o

intuito de analisar o grau de aceitagdo da preparacgdo pelos discentes oferecida (Brasil, 2017).

4.2.1 Aspectos éticos da pesquisa
A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CEP/UFRRJ), sob o parecer n.° 7.640.384

(ANEXO A). Em observancia as resolucdes vigentes sobre ética em pesquisa com seres
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humanos, todos os participantes foram devidamente esclarecidos quanto aos objetivos e
procedimentos do estudo.

A participacao do aluno foi condicionada a assinatura do Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) (APENDICE G), acompanhada da autoriza¢do do seu responsavel legal
por meio do TCLE do menor (APENDICE F), assegurando o cariter voluntirio, a

confidencialidade dos dados e o direito de retirada em qualquer etapa da investigacao.

4.2.2 Universo da pesquisa

O estudo foi realizado em uma escola municipal da cidade de Nova Iguacu, Regido
Metropolitana, na Baixada Fluminense, sendo o municipio mais populoso do estado do Rio de
Janeiro. Sua economia ¢ diversificada, com atividades que incluem comércio, servicos,
industria e agricultura. O municipio possui area territorial de 520,581 km? e populacdo estimada
em 843.220 habitantes para o ano de 2025. Em relag¢do aos indicadores socioecondmicos, o
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) foi de 0,713 em 2010. Ja em 2023, a
renda média correspondeu a 1,9 salario minimo, e havia 119.425 pessoas com trabalho formal
(IBGE, 2025b).

O universo da rede publica de ensino ¢ composto por 151 unidades escolares,
abrangendo tanto regides urbanas quanto rurais. Dados do Censo Escolar de 2025 revelam um
contingente de 62.331 matriculados, distribuidos entre a Educacao Infantil, os dois segmentos
do Ensino Fundamental, Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) e Educacdo Especial (PMNI,
2025b; INEP, 2025). No que se refere aos indicadores de desenvolvimento, o municipio
alcancou uma taxa de escolarizagdao de 97,19% para a faixa etaria de 6 a 14 anos em 2022.
Complementarmente, os resultados do Indice de Desenvolvimento da Educagdo Bésica (IDEB)
de 2023 apontaram médias de 4,6 e 3,8 para Ensino Fundamental I e II, respectivamente (IBGE,
2025b).

O estudo foi conduzido em uma escola da area urbana, que abrange tanto a Educacao
Infantil quanto o Ensino Fundamental 1. A populacdo escolar da unidade totaliza 405
estudantes, sendo 86 criangas no segmento infantil e 319 do 1° ao 5° ano, entre os periodos

matutino e vespertino.

4.2.3 Metodologia
O percurso metodologico consistiu em um estudo de viabilidade técnica pautado na
aplica¢do e avaliacdo de um teste de aceitabilidade com jaca verde. A investigacdo buscou

analisar o potencial de inser¢ao desse alimento no cardapio escolar como estratégia de politica
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publica, visando fortalecer a Soberania, Seguran¢a Alimentar e Nutricional (SSAN) no ambito
do PNAE.

O publico-alvo da amostra foi composto por discentes de uma unidade escolar
selecionada pela SEMED-NI, regularmente matriculados no Ensino Fundamental I (3° ao 5°
ano). Participaram alunos dos turnos matutino e vespertino, com faixa etdria entre 8 e 12 anos.
A inclusdo foi condicionada a autorizagdo prévia dos responsaveis legais, mediante assinatura
do TCLE, e ao TALE voluntario dos estudantes. Como critério de exclusdo, foram
desconsiderados alunos com histérico de alergia ou intolerancia a qualquer componente da
formulagdo do strogonoff de jaca verde, a saber: jaca verde, especiarias naturais (agafrio e
colorau), cebola, extrato de tomate, leite em pd, farinha de trigo, 6leo, alho e soja.

Com o intuito de otimizar a participagdo no estudo dentro do universo escolar, optou-se
pela amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Essa abordagem fundamenta-se na
selecdo de componentes amostrais conforme sua facilidade de acesso e prontidao em colaborar,
atendendo as necessidades especificas da investigagdo (Callegari-Jacques, 2003). Considerando
o total de alunos matriculados e as caracteristicas do publico-alvo, estabeleceu-se um grupo
amostral composto por até 150 discentes.

O procedimento técnico adotado para o teste de aceitabilidade foi conduzido por meio
de dois métodos complementares: a escala hedonica de 5 pontos, aplicada para mensurar o grau
de satisfagdo e aceitagdo sensorial dos discentes em relagao ao produto, e o indice de resto-
ingestdo. Esta segunda técnica consiste na avaliagdo do residuo descartado, permitindo
mensurar o consumo efetivo da preparacao e aferir a viabilidade do item para inclusdo rotineira
no cardapio escolar.

A aplicagdo dessas metodologias seguiu estritamente as diretrizes estabelecidas no
Manual para Aplicagdo dos Testes de Aceitabilidade do PNAE (Brasil, 2017). Tais protocolos,
desenvolvidos pelo FNDE com a colaboragdo dos Centros Colaboradores em Alimentagdo e
Nutri¢do do Escolar (CECANES), padronizam os procedimentos de coleta e analise de dados
em todo o territério nacional, assegurando o rigor técnico necessario para a validacao de novos
produtos na alimentagdo escolar (Brasil, 2017).

Para o preparo dos pratos, uma empresa beneficiadora de jaca verde, localizada no
distrito de Xerém-RJ, contribuiu com a doagdo de amostras do insumo processado. A porgao
utilizada foi a polpa (gomo carnoso), sem a semente, submetida a pré-cozimento, corte
especifico para o preparo de strogonoff, tempero com especiarias naturais e congelamento.
Além disso, foi fornecido o laudo de andlise microbiologica (ANEXO B), que atesta a

conformidade do alimento com os padrdes de seguranga estabelecidos pela Instru¢ao Normativa
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n.° 161, de 1° de julho de 2022, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (Brasil,
2022b).

A SEMED-NI forneceu os demais ingredientes necessarios para a preparagao da receita.
O prato foi elaborado pelas merendeiras da unidade escolar, de acordo com a ficha técnica de
preparo (APENDICE I) no dia da analise sensorial, seguindo o Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servico de Alimentacdo, Resolucdo n° 216, de 15 de setembro de 2004, a fim de
assegurar as condigoes higiénico-sanitarias do alimento preparado (Brasil, 2004).

Para a avaliacao do strogonoff de jaca verde, aplicou-se o método sensorial afetivo,
visando aferir o indice médio de aceitagdo dos discentes. Este método dispensa o treinamento
prévio dos provadores, visto que seu proposito ¢ medir a preferéncia ou aceitacdo subjetiva do
alimento (Brasil, 2017). A analise considerou as percepgdes sensoriais, a saber: visao, olfato,
tato e paladar, cujos atributos de aparéncia e textura influenciam diretamente a intencdo de
consumo (Brasil, 2017; Nogueira, 2021).

O teste de aceitabilidade foi conduzido por meio da escala hedonica facial mista,
estruturada em uma escala de tipo Likert de 5 pontos (Likert, 1932). Para este estudo, empregou-
se uma ficha adaptada contendo a escala heddnica facial mista de 5 pontos, cujas respostas
variam de "detestei" (1) a "adorei" (5), conforme apresentado no APENDICE J. Conforme
preconiza o Manual do PNAE (Brasil, 2017), o indice de aceitabilidade ¢ considerado
satisfatorio quando igual ou superior a 85%, valor correspondente ao somatorio das respostas
“gostei” e “adorei” (Brasil, 2017; Likert, 1932).

O método de resto-ingestdo, ou avaliagdo de restos, constitui um indicador objetivo para
verificar o indice de aceitabilidade de um determinado alimento ou preparacdo. Para esta
analise, correlacionou-se o peso da preparacgao rejeitada ao peso da preparagdo distribuida, para
calcular o indice de aceitagdo. De acordo com as diretrizes do Manual PNAE (Brasil, 2017),
um alimento € considerado aceito quando o indice de aceitacdo ¢ igual ou superior a 90%.

O calculo foi estruturado em trés etapas sucessivas, conforme as equagdes abaixo:

1° - Célculo da Refeigdao Distribuida: Determina-se a quantidade real de alimento que
foi efetivamente colocada nos pratos dos alunos. Peso da refei¢do distribuida = Peso do
alimento preparado - Sobras (comidas que ndo foram servidas)

2° - Célculo do Percentual de Rejei¢ao: Mensura o quanto do que foi servido retornou
como descarte nos pratos. Percentual de rejei¢ao = Peso da refeigdo rejeitada (restos) x 100 /

Peso da refeicao distribuida
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3° - Calculo do Indice de Aceitagdio: Representa o aproveitamento real da preparagio
pelo piblico-alvo. Indice de aceitagdo = 100 - Percentual de rejei¢io

O teste de aceitabilidade foi aplicado sob supervisdo da equipe de voluntarios treinados,
incluindo a autora da pesquisa. A aplicagao ocorreu em horarios distintos aos do almogo regular
da unidade. Para garantir a confidencialidade das respostas, os participantes foram organizados
individualmente em uma estrutura composta por divisdrias, evitando a influéncia de terceiros
durante a avaliagao.

Cada participante recebeu uma por¢ao de 30 g de cada preparo de jaca verde,
acompanhada de uma ficha impressa para o registro dos dados. O protocolo de analise foi
estruturado em trés etapas consecutivas: inicialmente, realizou-se a avaliagdo visual, na qual o
participante registrou sua expectativa quanto ao sabor baseando-se estritamente na aparéncia
da amostra. Em seguida, procedeu-se a degustacdo, momento em que o aluno indicou seu nivel
de satisfacdo por meio da escala hedonica facial mista. Para finalizar, aplicou-se a técnica de
associagdo livre!, solicitando ao participante o registro da primeira palavra evocada para
descrever a experiéncia, visando captar a percepcao qualitativa imediata acerca do insumo
testado.

Os dados coletados foram tabulados e organizados no software Microsoft® Excel. O
calculo do indice de aceitabilidade foi realizado mediante o somatério das avaliagdes "gostei"
(4) e "adorei" (5), dividido pelo total de respostas e convertido em valor percentual. De acordo
com as diretrizes do PNAE, a preparagdo ¢ considerada aceita quando atinge um indice de
aceitabilidade igual ou superior a 85% (Brasil, 2017). Esse parametro foi utilizado como um
dos critérios para avaliar a viabilidade de inclusao da jaca verde no cardapio escolar.

Para a aplicacao do método de resto-ingestdao, um dos voluntarios ficou encarregado do
acompanhamento do preparo e da distribuigdo das porgdes, além de registrar os dados em
planilha para o calculo do indice de resto-ingestdo, seguindo o passo a passo conforme
apresentado no APENDICE K e de supervisionar integralmente as etapas do processo. A coleta
de dados envolveu a pesagem da preparagdo total finalizada, das sobras na panela apds a
distribuicdo das por¢des e dos restos deixados nos pratos pelos participantes.

Para assegurar a precisao das aferi¢des, utilizou-se uma balanca devidamente calibrada,
e os residuos coletados dos pratos foram descartados em saco de lixo exclusivo para esta

finalidade. Com base nos dados obtidos, calculou-se o indice de aceitabilidade da preparagdo

SA técnica de associagdo livre de palavras em andlise sensorial ¢ um método qualitativo, utilizado para

compreender a percepcao, as expectativas e as emogdes dos consumidores em relagdo a produtos (Vautrin et al.,
2025).



95

pelo método de resto-ingestdo. Segundo as diretrizes do PNAE, preparacdes com percentual de
consumo igual ou maior que 90% sdo consideradas aceitas (Brasil, 2017).

As informacgdes qualitativas obtidas nas fichas de aceitabilidade foram submetidas a
técnica de nuvem de palavras, utilizando a plataforma WordArt, visando transformar o volume
de respostas em uma representagao grafica baseada nos termos com maior incidéncia estatistica
(Aranha; Passos, 2006). Nesse modelo, os termos mais recorrentes recebem maior destaque na
representacao grafica, o que facilita a identificacao de padrdes, tendéncias e percepgdes centrais

dos participantes acerca da experiéncia sensorial e do produto testado.

4.2.4 Etapas de planejamento para a realizacido da pesquisa

Como estratégia para subsidiar e fortalecer a metodologia, realizaram-se atividades que
precederam a etapa de coleta de dados. Inicialmente, efetuou-se uma visita técnica a empresa
de beneficiamento de jaca verde. A atividade teve como objetivo conhecer as instalagdes do
processo produtivo e avaliar as preparacdes culindrias desenvolvidas a partir do insumo,
visando selecionar a preparacdo mais adequada para a posterior aplicacdo do teste de
aceitabilidade na Rede Publica Municipal de Ensino.

Posteriormente, promoveu-se uma oficina culinéria direcionada aos merendeiros da
Rede Municipal, realizada no laboratorio de nutricdo da Universidade Iguacu (UNIG). A
utilizacdo desse espaco foi viabilizada por meio da intermediagdo da SEMED-NI, que articulou
a parceria institucional para a execu¢do da atividade. Com o suporte técnico da empresa
beneficiadora, a oficina permitiu a testagem de diferentes formulagdes, sendo fundamental para
a selecdo da preparagdo definitiva utilizada no teste de aceitabilidade, garantindo sua
viabilidade técnica e adequagdo ao paladar escolar.

Representantes do Setor de Alimentacdo Escolar da SEMED-NI realizaram uma visita
técnica (APENDICE L) & unidade de processamento de jaca verde, localizada no distrito de
Xerém, em Duque de Caxias-RJ. A empresa destaca-se por seu modelo de negocio baseado no
beneficiamento e comercializacdo de derivados da fruta, com suprimento proveniente da
agricultura familiar da Baixada Fluminense. Segundo Weintraub (2020), essa estrutura ¢
estratégica por fomentar a inser¢do de pequenos produtores em cadeias produtivas regionais,
promovendo um modelo de desenvolvimento econdmico sustentavel e de base local.

Participaram da visita a nutricionista responsavel técnica (RT), a época, autora deste
estudo, e as demais nutricionistas do quadro técnico do PNAE do municipio. Durante o

encontro, foram apresentadas as instalagcdes da unidade (Figura 11) e conduzidas analises
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sensoriais de diferentes preparacdes elaboradas pelo chef da institui¢do, tais como o salpicdo e

0 macarrdo ao sugo com molho a bolonhesa de jaca verde.

Figura 11 - Area de produgio da unidade de beneficiamento e processamento de jaca verde
(2024).

Fonte: Foto da autora.

\

As preparagdes foram submetidas a avaliagdo da equipe técnica, com énfase em
atributos de palatabilidade, textura e potencial de aceitabilidade junto ao publico escolar. A
partir dessa andlise, propuseram-se ajustes no processamento do insumo, especificamente
quanto a quantidade e a sele¢do de especiarias naturais utilizadas no tempero inicial, visando
otimizar a versatilidade do produto para as cozinhas escolares.

A oficina culinaria, realizada no laboratorio de nutrigdo da UNIG, contou com a
participagdo de oito merendeiros da Rede Municipal. Embora a estrutura fisica do laboratorio
limitasse o numero de participantes, isso ndo comprometeu o andamento da atividade, ja que o
objetivo era avaliar a técnica de coc¢do e a aceitabilidade de quatro preparacdes que
habitualmente faziam parte do cardapio escolar.

Os profissionais foram orientados a elaborar pratos do cardapio escolar, previamente
selecionados pela equipe do quadro técnico do Setor de Alimentagdo da SEMED-NI, utilizando
a jaca verde em substituicdo a proteina animal. Essa etapa visou avaliar a viabilidade técnica e
operacional do insumo no cotidiano das cozinhas das unidades de ensino.

A empresa parceira disponibilizou, por meio de doagdo, a jaca verde ja processada. Esse

procedimento compreendeu as etapas de pré-cozimento, separacdo das partes da fruta, corte,



97

tempero e congelamento. Os demais ingredientes foram fornecidos pela SEMED-NI,
assegurando a utilizacdo dos mesmos itens que compoem as refeigdes habitualmente servidas
aos alunos.

A atividade incluiu uma palestra ministrada pela eco-chef da empresa beneficiadora, que
abordou as propriedades nutricionais e o impacto sustentdvel da jaca verde. Foram
apresentados, ainda, os diferentes cortes obtidos pelo aproveitamento integral da fruta,
demonstrando seu potencial como substituto vegetal em preparacdes andlogas as tradicionais.

Sob a coordenagdo e orientacdo do chef da instituicao, os merendeiros executaram todas
as etapas de preparo, desde o descongelamento adequado do insumo até a finalizagao dos pratos.
As receitas elaboradas com jaca verde compreenderam: strogonoff, risoto, macarrdo ao molho
a bolonhesa e a “jaca atolada” iguacuana (Figuras 12, 13, 14 e 15, respectivamente), cujos

registros detalhados constam no APENDICE M - Oficina com os merendeiros.

Figura 13 - Risoto de jaca verde (2.024).

Fonte: Foto da autora.
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Figura 14 - Macarrao ao molho a bolonhesa de jaca verde (2024).

Fi

Fonte: Foto da autora.

O principal objetivo da oficina foi avaliar a execugdo das receitas pelos merendeiros,
mesmo em ambiente controlado, e identificar quais seriam mais adequadas para o teste de
aceitabilidade com os discentes. Além da viabilidade operacional, considerou-se a
palatabilidade dos pratos, buscando selecionar a formulagdo com maior potencial de €xito no
contexto da alimentagao escolar.

Apos a elaboragdo das receitas, a equipe técnica e os merendeiros decidiram,
consensualmente, selecionar primeiramente o strogonoff de jaca verde, seguido, como segunda
opcao, pelo molho a bolonhesa de jaca verde, para que pudessem ser utilizadas na aplicacdo do

teste de aceitabilidade com os alunos.
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As preparacdes elaboradas na oficina foram aproveitadas para a concepcdo de um
caderno de receitas, integrado ao e-book (material desenvolvido no Capitulo III), juntamente
com a construcao da ficha técnica de cada preparo. Este documento foi fundamental para a

padronizacao da receita posteriormente utilizada nos testes com os alunos.

4.3 Resultados e discussio

Na etapa de andlise sensorial, foram considerados os 49 alunos voluntarios que
participaram da primeira fase da pesquisa, correspondente ao Capitulo II, na qual participaram
da palestra (atividade de EAN) e responderam ao questionario sobre habitos alimentares. Dentre
esses, cinco enquadram-se no critério de exclusdo desta segunda fase da pesquisa por
apresentarem alergia a ingredientes da preparagdo testada. Dessa forma, dos 44 participantes
aptos para a etapa final do estudo, quatro optaram por nao realizar o teste de aceitabilidade,
resultando em uma taxa de adesdo de 90,9%. Esse indice demonstra um cenario favoravel frente
a neofobia alimentar, evidenciando a disposi¢do dos participantes em experimentar um novo
alimento (Eidelwein et al., 2025). Sendo assim, a quantidade de participantes efetivos que
realizou o teste sensorial do strogonoff de jaca verde foi composta por 40 alunos.

Os resultados do teste de aceitabilidade, obtidos pela analise sensorial, indicaram que
65% dos alunos aprovaram a preparacdo (somatorio das categorias “gostei” e “adorei”),
enquanto 35% demonstraram rejeicao. Complementarmente, o indice de resto-ingestao revelou
uma aceitacgao real de 69,2%, com um residuo de 708 g (30,8%) descartado ap6s o consumo, o

que quantifica a rejei¢do efetiva da preparagdo avaliada (Tabela 11).

Tabela 11 - Andlise sensorial do strogonoff de jaca verde em escola municipal de Nova

Iguacu/RJ (2025).
Varidveis Respostas N Y%
Alun Autorizou 40 90,9
{nos Desistiu 4 9,1
. ) Aceitacdo 26 65

Analise Sensorial
Rejeicao 14 35
) Aceitagdo 1590 (g) 69,2
Resto-ingestao L

Rejeigdo 708 (g) 30,8

Fonte: Dados de pesquisa (2025).

Embora os indices de aceitabilidade (65%) e resto-ingestao (69,2%) tenham figurado
abaixo das metas estabelecidas pelo PNAE, a adesao ao teste foi elevada (90,9%) (Brasil, 2017).

A elevada participagdo evidencia o impacto positivo da atividade de Educagdo Alimentar e
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Nutricional (EAN) realizada previamente a analise sensorial (atividade descrita no Capitulo II).
A literatura destaca que a EAN atua como um elemento mediador, ao associar a introducdo de
novos ingredientes a abordagens educativas e preparacdes de apelo afetivo (como o strogonoff),
despertando a curiosidade e a disposi¢ao dos alunos em experimentar a nova versdao do
strogonoff de jaca verde (Silva; Santana, 2024).

Segundo Wittmann et al. (2023), as acdes de EAN no ambiente escolar exigem uma
atencao continua, devendo ser trabalhadas de forma sistematica e permanente para que ocorra
a efetiva formagao de habitos saudaveis e sustentaveis. No contexto desta pesquisa, a introdugao
de uma preparagdo inovadora como o strogonoff de jaca verde representa um passo inicial e
estratégico na ressignificagdo da cultura e da identidade alimentar dos discentes. O propdsito €
que preparagoes de base sustentavel deixem de ser percebidas apenas como uma “novidade” e
passem a integrar o repertdrio alimentar do aluno de forma definitiva, gerando impactos
positivos por toda a vida.

Portanto, o indice de rejei¢do de 30,8% ndo deve ser visto como uma falha da
intervengdo, mas como um indicador da necessidade de continuidade das agdes pedagogicas. A
transicdo de um paladar habituado a ultraprocessados para a aceitacdo de ingredientes
sustentaveis e inovadores exige tempo e persisténcia. De acordo com Kraisch e De Oliveira
(2025), a intervengdo educativa € o que transforma o ato de comer em uma pratica consciente,
garantindo que o potencial nutricional do cardapio escolar seja plenamente aproveitado. Ao
reduzir a resisténcia sensorial por meio da informag¢do e da experimentagdo, a escola cumpre
seu papel de promotora da SAN, estabelecendo as bases para uma relacdo mais saudavel e
critica do estudante com o alimento.

Além das métricas quantitativas de aceitabilidade, buscou-se compreender a expectativa
dos discentes em relagdo a preparacdo inovadora. Antes de iniciarem a degustagao do strogonoff
de jaca verde, os participantes expressaram suas opinides sobre o sabor que imaginavam

encontrar, conforme ilustrado na Nuvem de Palavras (Figura 16).
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Figura 16 - Nuvem de palavras correspondente a percepcao visual dos alunos de uma escola
municipal de Nova Iguagu/RJ (2025), antes da degustacao do strogonoff de jaca verde.
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Cenoura Fruta Estraﬂhﬂ Com tomate

Dentre as diversas respostas, a expressao "Bom" obteve o maior destaque, com 6
mengoes, seguida por "Nao gostei" (4 mengdes). Outros termos como "Estranho", "Horrivel",
"Ruim" e "Gostoso" também compuseram o imaginario dos alunos antes do contato direto com
o prato. Um dado qualitativo de destaque foi o relato de um estudante que afirmou: "deve ser
ruim a bessa", mas que, apds a experimentagdo, atribuiu a nota maxima ("Adorei") na analise
sensorial.

Ap6s a degustacdo do strogonoff de jaca verde, solicitou-se aos alunos que
expressassem a primeira palavra que lhes vinha a mente. Os resultados, consolidados na Nuvem
de Palavras (Figura 17), oferecem uma ilustracdo das reacdes sensoriais e afetivas imediatas ao

prato.

Figura 17 - Nuvem de palavras correspondente a primeira impressao dos alunos de uma
escola municipal de Nova Iguagu/RJ (2025), apos a degustagdo do strogonoff de jaca verde
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O impacto positivo por meio das expressdes “Bom”, “Gostei” e “Delicia” sobrepde-se

visualmente aos negativos “Ruim” e “Nao gostei", demonstrando que a primeira reacdo da
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maioria dos participantes foi de aprovagdo. Essas mengdes sugerem que o sabor e a textura da
preparagdo foram bem recebidos no primeiro contato, superando possiveis resisténcias iniciais.
Entre os demais termos de semelhante destaque, observam-se atributos culinarios que denotam
a experiéncia sensorial, tais como "Molho", "Tempero", "Saboroso", no entanto a palavra
“Nervoso” ¢ particularmente interessante, pois pode expressar a ansiedade da experimentagao
de um alimento desconhecido (neofobia), reforcando a necessidade de agdes educativas que
incentivem e acompanhem a introducao de novos itens no cardapio escolar.

Como demonstrado em estudo sobre o uso de atividades pedagdgicas com PANC junto
a criangas de 6 a 10 anos, a barreira para a aceitacdo de alimentos ndo convencionais ¢é
frequentemente cultural e emocional, ¢ ndo estritamente organoléptica. A vivéncia pratica e a
experimentacdo supervisionada rompem o estigma da estranheza, permitindo que atributos
sensoriais, como tempero, textura e sabor, sobressaiam em relagao aos preconceitos alimentares
(Morais et al., 2026).

Considerando que o indice de aceitacdo do strogonoff de jaca verde apresentou
percentuais inferiores aos preconizados pelo Manual para Aplicacdo dos Testes de
Aceitabilidade do PNAE (Brasil, 2017), que estabelece 85% para andlise sensorial e 90% para
resto-ingestao, a legislacao vigente recomenda novos procedimentos. O referido manual orienta
a realizagdo de um novo teste de aceitabilidade apds modificagcdes na preparagdo, com a
aplicacdo de atividades de EAN e respeitando o intervalo minimo de dois meses em relagdo ao
primeiro teste.

Sendo assim, considerou-se a segunda opc¢do mais bem avaliada na etapa de
planejamento, por meio da oficina com os merendeiros, que foi o molho a bolonhesa de jaca
verde. A aplicacdo ocorreu em 25 de novembro de 2025, respeitando o tempo minimo para
aplicacdo do novo teste, com o mesmo grupo de discentes do primeiro teste. No entanto, dos
39 alunos presentes no dia da coleta, 36 participaram da avalia¢do, o que resultou em uma taxa
de adesdo de 92,3%.

Antecedendo a aplicagdo do segundo teste de aceitabilidade, realizou-se outra atividade
de EAN, na qual o fruto foi apresentado inteiro e fracionado, cujo tema foi “Experiéncia
sensorial: conhecendo a jaca verde”, conforme descrito no APENDICE D. Nessa ocasido, os
alunos puderam sentir a textura e o odor inodoro da jaca verde. Observou-se que a fruta era
desconhecida por todos os participantes.

ApOs esta etapa, os estudantes foram convidados a participar da andlise sensorial,
assegurando-se a privacidade no momento da avaliagdo e o livre-arbitrio para a desisténcia em

qualquer fase do estudo. Os procedimentos de coleta e tratamento estatistico foram idénticos
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aos do primeiro teste. Como resultado, esta etapa alcancou os indices de aceitabilidade de
66,66% para a andlise sensorial e 59,62% para o resto-ingestao.

Os resultados demonstraram que a resisténcia a aceitagdo do insumo permaneceu
estavel, com indices da analise sensorial e resto-ingestao que ainda nao atendem aos critérios
de 85% e 90%, respectivamente. A introducdo de um novo ingrediente, ainda mais quando nao
¢ habitualmente consumido localmente, pode despertar reagdes de neofobia alimentar,
caracterizada pela resisténcia ou receio em experimentar alimentos desconhecidos (Ferreira et
al., 2024). Segundo Nazareth (2024), a popularizacdo das PANC e sua inclusdo efetiva
dependem da implementagdo de politicas publicas robustas que promovam o desenvolvimento
sustentavel e a resiliéncia do sistema alimentar. A autora ressalta que o uso dessas plantas ¢
uma estratégia para o combate a inseguranca alimentar e para a reducdo da dependéncia de
culturas tradicionais.

Contudo, evidéncias de intervengdes pedagogicas com PANC e criangas revelam que a
construcao de um conhecimento alimentar significativo ndo ocorre somente de maneira tedrica,
mas sim por meio da aprendizagem experiencial e do contato sensorial direto com as plantas.
Atividades que envolvem o manuseio, o odor € o uso culinario pratico despertam o entusiasmo
e a predisposicao natural dos alunos em explorar novos sabores, superando a lacuna educacional
e a falta de estimulos pedagogicos presentes no ensino formal. Essa vivéncia pratica reduz o
estigma do desconhecido e minimiza a resisténcia inicial provocada pela neofobia alimentar
(Morais et al., 2026).

Nesse sentido, propde-se a implementagdo de novas abordagens culindrias, como a
combinagdo do fruto com proteinas convencionais. Tal estratégia visa uma transicao gradual,
que culmine, futuramente, na substitui¢do total do ingrediente de origem animal, atendendo,
sobretudo, a grupos especificos que ndo consomem produtos de origem animal, a fim de elevar
a adesdo ao cardapio e consolidar a jaca verde como um recurso alimentar estratégico e
resiliente as mudangas climaticas no ambito da alimentagdo escolar.

No contexto escolar, a aceitabilidade de uma preparagdo nao depende apenas de suas
propriedades nutricionais, mas também de fatores sensoriais, culturais e da familiaridade do
estudante com o insumo. Conforme preconiza o Manual para Aplicacdo dos Testes de
Aceitabilidade do PNAE, a baixa adesao inicial ndo deve ser motivo para a exclusao definitiva
do alimento, mas sim um indicativo para a revisdo de técnicas de preparo, visando uma
introdugdo gradual que respeite a maturacdo do paladar infantil, mediante estratégias continuas

de EAN (Brasil, 2017).
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Ademais, estudo realizado por Morais et al. (2026) evidencia que o uso de metodologias
ativas de EAN, fundamentado no contato pratico, sensorial e afetivo com as PANC, potencializa
o aprendizado e aproxima os estudantes da biodiversidade. Essas vivéncias ultrapassam os
muros da escola, incentivando a multiplicagdo do conhecimento nos lares e a ampliacao do
repertorio alimentar das familias, o que consolida as bases para uma cultura alimentar mais
diversa, saudavel e comprometida com a sustentabilidade.

Espera-se que a inclusdo de uma preparacdo com jaca verde no cardapio escolar, via
politica publica, juntamente com a divulgagdo do e-book em diversas redes de ensino,
proporcione aos agricultores familiares novas oportunidades de comercializacdo. Além de
mitigar o desperdicio significativo do fruto ao atingir a maturidade, a iniciativa propde o manejo
sustentavel das jaqueiras, fomentando o desenvolvimento rural e econdmico por meio de
sistemas alimentares sustentdveis (Weintraub; Rodrigues; Tabai, 2021b). Paralelamente, a
proposta visa oferecer aos estudantes uma op¢ao alimentar diversificada, nutritiva e sustentavel,
contribuindo diretamente para a SSAN no Brasil, conforme as diretrizes do PNAE.

Sob essa perspectiva, achados recentes de Sant’Anna et al. (2026) refor¢am que a
integracao de alimentos da biodiversidade local e PANC nos cardapios do PNAE constitui uma
estratégia potente de EAN. Os autores destacam que acdes voltadas a diversificagdo de
preparacdes com foco em sustentabilidade estimulam circuitos curtos de abastecimento,
valorizam o saber tradicional e promovem o engajamento de multiplos atores da comunidade
escolar (como nutricionistas, merendeiras e agricultores), mitigando perdas agricolas e
consolidando o ambiente escolar como um espaco de promocdo da satde e de sistemas

alimentares sustentaveis.

4.3.1 E-book

Como produto técnico-educacional resultante desta pesquisa, foi elaborado um e-book
a ser disponibilizado por correio eletronico as Secretarias de Educagao dos Municipios e Estado
do Rio de Janeiro e divulgado em redes sociais, com o proposito de ampliar seu alcance e
disseminar praticas alimentares sustentéveis no ambito do PNAE (APENDICE N).

O material visa contribuir para o embasamento cientifico e pratico acerca da inser¢ao
de alimentos sustentdveis nos cardapios escolares, fortalecendo as ag¢des voltadas a SSAN da
populagdo. Nesse contexto, a jaca verde ¢ apresentada como uma op¢ao nutricionalmente
relevante, ambientalmente sustentdvel e de ampla versatilidade culinaria, passivel de

incorporacdo nas praticas alimentares nas escolas.
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O e-book retine receitas e orientagdes praticas que estimulam o aproveitamento integral
da jaca verde, destacando seus beneficios a satide, o baixo impacto ambiental e o fortalecimento
da agricultura local. O material apresenta os dados deste estudo, que reforgam a importancia da
EAN na valorizacao desta PANC no cardépio escolar e a relevancia do manejo sustentavel da
jaqueira para a promoc¢do de SSAN, contribuindo para a mitigacdo das mudangas climaticas e
para a transicdo em direcdo a sistemas alimentares sustentaveis. A proposta visa atender a
grupos com dietas restritivas a proteina de origem animal, servindo também como opg¢ao para
dias de baixa aceitag¢ao do cardapio com proteina de origem animal ou como ingrediente versatil
para enriquecer preparagdes, ampliando a oferta nutricional e sustentavel.

Estruturado de forma visualmente atrativa, didatica e acessivel, o e-book divide-se em
secdes estratégicas que conduzem o leitor desde os fundamentos tedricos e ambientais até a
aplicagdo pratica no ambiente escolar. Inicialmente, contextualiza a jaqueira (Artocarpus
heterophyllus) sob as perspectivas botanica, ecologica e nutricional, abordando tanto seu papel
enquanto espécie exdtica invasora na Mata Atlantica quanto sua capacidade de resiliéncia e alta
produtividade em cenérios de emergéncia climatica.

Na sequéncia, o e-book traz orientagdes detalhadas voltadas as merendeiras, abordando
0 passo a passo seguro para 0 manuseio € cozimento, garantindo a eficiéncia operacional e o
padrao sanitario na cozinha escolar. Apresenta também a versdo da jaca verde ja beneficiada
(desfiada, em cubos ou triturada), pronta para uso imediato. Essa op¢do otimiza o tempo na
cozinha, padroniza as receitas e valoriza a agricultura familiar, transformando o fruto em um
produto de maior vida util comercializavel via Chamadas Publicas para o PNAE.

Por fim, o e-book apresenta os resultados dos testes de aceitabilidade aplicados a
preparagdes como Strogonoff e Molho a Bolonhesa de Jaca Verde, evidenciando o potencial e
os desafios sensoriais da sua insercdo escolar. Em seguida, traz um caderno com receitas
padronizadas, mostrando como a textura e a neutralidade do fruto permitem substituir ou
enriquecer preparacdes de proteina de origem animal. Assim, o e-book consolida-se como uma
ferramenta replicavel para orientar gestores e nutricionistas na construcdo de cardédpios
saudaveis, inclusivos e sustentaveis no ambito do PNAE.

Nessa perspectiva, a elaboracao e disseminagdo do e-book alinham-se as proposicdes de
Morais et al. (2026), que ressaltam a urgéncia de materiais didaticos e estratégias engajadoras
para superar a lacuna educacional sobre a botanica e as PANC no ensino formal. Mais do que
um compéndio culinario, o e-book consolida-se como uma tecnologia educacional que pode
auxiliar os educadores, merendeiras e gestores com orientacdo teorico-pratica e abordagens

sensoriais de EAN. Essa constru¢dao pedagogico-culindria impulsiona a consciéncia ecologica
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e o repertorio alimentar dos estudantes, tornando-os agentes ativos e multiplicadores de praticas

alimentares sustentaveis em seus lares e comunidades

4.4 Consideracoes finais

A presente pesquisa permitiu diagnosticar os desafios e as potencialidades da inser¢ao
da jaca verde no contexto do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). Os
resultados dos testes de aceitabilidade, tanto na preparagao do strogonoff quanto na do molho a
bolonhesa de jaca verde, revelaram que o insumo ainda enfrenta uma barreira sensorial
significativa, ndo atingindo os indices minimos de aprovacao estabelecidos pelo Manual de
Aceitabilidade do PNAE. Contudo, essa resisténcia nao deve ser interpretada como uma
inviabilidade do alimento, mas como um indicador de um desafio a ser enfrentado ao associar
Plantas Alimenticias Nao Convencionais ou Nao Colonizadas (PANC).

Ficou demonstrado que a substituicdo da receita por uma opg¢ao de maior familiaridade,
como o molho a bolonhesa, ndo foi suficiente para elevar a aceitagdo de forma isolada. Esse
resultado reafirma a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) como alicerce indispensavel para
a promocdo de uma alimentacdo sustentdvel no contexto escolar. Estratégias pedagogicas e
continuas de EAN, que articulam o planejamento de cardapios sustentaveis, a capacitacao de
atores escolares e o resgate da cultura alimentar, sdo fundamentais para mitigar a neofobia
alimentar. Dessa forma, a consolida¢do de hdbitos sustentaveis no ambito do PNAE requer
acOes persistentes, transdisciplinares e articuladas em rede de apoio, garantindo que a inovagao
no cardapio se traduza em efetiva formagdo de habitos.

Sendo assim, sugere-se que a introducdo da jaca verde no cardapio ocorra de forma
gradual, por meio de combinagdes com proteinas de origem animal ou em preparagdes de
guarnigoes e saladas, sendo vinculada a agdes transversais de EAN voltadas ao incentivo a
adesdo e a sensibiliza¢do dos alunos. Recomenda-se, ainda, o acompanhamento continuo via
testes de aceitabilidade, compreendendo a avaliagdo sensorial ndo como um resultado final, mas
como um indicador pedagdgico de EAN a ser analisado em conjunto com o comportamento
alimentar dos discentes. Essa abordagem integrada permite que novas preparagdes sejam
reintroduzidas estrategicamente, fortalecendo a EAN como processo continuo e favorecendo a
construgdo de habitos alimentares mais saudaveis, sustentaveis e resilientes.

Para além das questdes sensoriais, a consolidacdo desse insumo requer um olhar
macroestrutural pautado em politicas publicas de sustentabilidade que incentivem o consumo
de PANC como estratégia para garantir a Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional

(SSAN). Assim, a jaca verde no PNAE nao deve ser vista apenas como uma medida isolada,
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mas como parte de uma transi¢do necessaria para sistemas alimentares mais justos e
sustentaveis.

Como principal contribui¢do para superar essas barreiras, o e-book apresenta-se como
um produto técnico-pedagogico estratégico. Ele instrumentaliza nutricionistas, gestores e
educadores, oferecendo base cientifica e praticas culinarias para que a jaca verde seja trabalhada
como um elemento central de EAN.

A inserc¢do da jaca verde revela-se uma proposta promissora que, se alinhada ao suporte
legislativo e ao fomento da agricultura familiar, pode consolidar o papel da escola como agente
transformador da realidade socioambiental, promovendo a SSAN e a mitigagdo das mudangas

climaticas.
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CAPITULO IV

VIABILIDADE DA INCLUSAO DA JACA VERDE NO CARDAPIO ESCOLAR DO
PNAE
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5 CAPITULO 1V: Viabilidade da inclusio da jaca verde no cardapio do PNAE

RESUMO

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) constitui uma politica publica
estratégica para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e a efetivacdo do
Direito Humano a Alimentagao Adequada. Ao associar a nutri¢do escolar ao fortalecimento da
agricultura familiar, o programa promove o desenvolvimento regional sustentavel e a
valorizagdo da agrosociobiodiversidade local. O objetivo foi analisar a viabilidade da inclusao
da jaca verde na alimentacdo escolar de Nova Iguacu, como estratégia de Soberania, Seguranca
Alimentar e Nutricional e fortalecimento da agricultura familiar. A metodologia consistiu em
uma pesquisa documental e analitica do repasse financeiro federal e do or¢amento, pautada no
levantamento de dados secundarios. Complementarmente, realizou-se uma analise quantitativa
junto aos produtores locais, utilizando questiondrios estruturados para mensurar o potencial de
oferta. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer n.° 7.640.384.
Os resultados indicam que o municipio cumpre as metas da Lei n.° 11.947/2009 e possui amparo
juridico na Lei Municipal n.® 5.161/2024 para a introducao de alimentos agroecologicos. A
analise orcamentaria revelou investimentos crescentes no Plano Plurianual e a pesquisa com os
produtores revelou que 66,7% tém interesse em iniciar o beneficiamento da jaca verde para
atender a demanda da alimentacao escolar. Conclui-se que a inclusdo da jaca verde ¢ viavel e
estratégica, fundamentada na convergéncia entre planejamento financeiro e potencial
produtivo. A Lei Municipal n.° 5.161/2024 ratifica essa viabilidade ao prever o apoio ao
desenvolvimento sustentdvel e o atendimento a alunos com necessidades nutricionais
especificas ou em vulnerabilidade. A integracao entre o rigor normativo e a biodiversidade local
consolida o cenario ideal para promover satude, sustentabilidade e soberania alimentar em Nova

Iguacu.

Palavras-chave: jaca verde; agricultura familiar; alimentagdo escolar; seguranca alimentar.
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5.1 Introducio

A alimentacdo escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
biopsicossocial ¢ na consolidacdo de habitos alimentares saudaveis, especialmente para
criancas e adolescentes em situa¢do de vulnerabilidade socioeconOmica. Nesse cenario, o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) consolida-se como um instrumento
estratégico para a garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e para a
promocao da Soberania, Seguranga Alimentar ¢ Nutricional (SSAN) (Wittmann et al., 2023).
Além de fomentar o rendimento e a permanéncia escolar, o que eleva os indicadores
educacionais do pais, o programa atua diretamente na mitigacdo da Inseguranca Alimentar e
Nutricional (INSAN) (Cocaro et al., 2022).

Essa atuagdo ganha robustez ao ser compreendida dentro do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que pressupde a intersetorialidade como diretriz
central. Sob essa otica, o PNAE dialoga intrinsecamente com o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA), formando um arranjo de politicas publicas que combatem a fome ao garantir
0 acesso ao alimento de qualidade as populacdes em situagdo de inseguranca alimentar e
fortalecer a agricultura familiar (Santana, 2023). Essa convergéncia intersetorial viabiliza agdes
de combate a inseguran¢a alimentar que sdo capazes de promover, simultaneamente, o
desenvolvimento regional sustentavel.

Sob a gestdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaciao (FNDE), o Governo
Federal repassa recursos financeiros aos entes federativos em oito parcelas mensais, destinados
a suprir as necessidades nutricionais dos alunos da rede publica (FNDE, 2024). Um avango
significativo ¢ a obrigatoriedade de aplicar o percentual minimo de 45% na aquisicao direta de
produtos da agricultura familiar (Brasil, 2025b). Essa diretriz ndo apenas assegura a oferta de
alimentos frescos aos estudantes, como também impulsiona o desenvolvimento econdomico
sustentavel dos agricultores locais, fortalecendo as cadeias produtivas regionais (Carvalho,
2024).

A alimentagdo escolar ¢ um direito do estudante e um dever constitucional e legal dos
entes federativos (estados, municipios e Distrito Federal) (Brasil, 2009). Sob essa otica, o
FNDE (2026b) esclarece que o fornecimento dos recursos financeiros, materiais € humanos
mobilizados pelos entes locais ndo configura uma “contrapartida” complementar, mas sim deve
ser a fonte principal de sustentagdo da alimentagio escolar no territorio. A Unido, por meio do
FNDE, cabe exercer a assisténcia financeira e técnica para subsidiar as diretrizes nutricionais,
sem desonerar a responsabilidade obrigatoria das Entidades Executoras na garantia da oferta

das refeicdes (FNDE, 2026b).
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O PNAE, enquanto politica de SAN, consolida-se como um indutor na transi¢ao para
sistemas alimentares sustentdveis. Segundo Maluf e Burlandy (2023), um sistema alimentar
abrange todo o fluxo que vai da producdo ao consumo, e sua reorientacdo rumo a
sustentabilidade depende de modelos que promovam a satde publica e a justiga social,
superando as desigualdades estruturais. O programa atua estrategicamente nesse processo ao
utilizar o poder de compra publica, ao incentivar circuitos curtos de comercializa¢do e a
diversificacao produtiva. Além disso, conecta a demanda escolar a produtos que respeitam a
agrosociobiodiversidade local, fomentando sistemas mais resilientes e fortalecendo a soberania
alimentar nos territorios (Maluf; Burlandy, 2023).

Nesse cenario, conforme aponta Weide (2025), o PNAE estabelece diretrizes para
priorizar alimentos que respeitem a cultura e a agrobiodiversidade local, prevendo, inclusive,
um adicional de até 30% sobre o prego de referéncia para géneros alimenticios organicos ou
agroecologicos (FNDE, 2026d). E neste contexto que a jaca verde se apresenta ndo apenas como
Planta Alimenticia Nao Convencional ou Nao Colonizada (PANC), abundante e subutilizada,
mas como uma estratégia alimentar para a diversificacdo do cardapio escolar. Tal proposta
alinha-se ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 12 (Consumo e Producdo
Responsaveis), ao converter um alimento territorial em um mecanismo de SAN e resiliéncia
econdmica regional.

Diante deste contexto, o presente estudo objetivou analisar a participacdo do municipio
de Nova Iguagu perante o PNAE, a fim de avaliar a execucdo financeira dos repasses do FNDE
e o cumprimento das diretrizes de inclusdo da agricultura familiar. e analisar a viabilidade da
implantacdo da jaca verde no cardapio escolar como estratégia de consumo sustentavel e

ferramenta de fortalecimento da politica publica de SSAN local.

5.2 Material e métodos

Trata-se de uma pesquisa de natureza documental e analitica, fundamentada no
levantamento de dados secundarios para conferir rigor tedrico a partir de registros ja existentes
(Souza; Kerbauy, 2017). Complementarmente, o estudo adota uma abordagem quantitativa para

o tratamento ¢ a analise das informacodes coletadas.

5.2.1 Aspectos éticos da pesquisa
O desenvolvimento deste estudo seguiu as diretrizes €ticas para pesquisas com seres
humanos, tendo sido submetido a apreciagao e recebido parecer favoravel do Comité de Etica

em Pesquisa da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CEP/UFRRJ), sob o protocolo
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n.° 7.640.384 (ANEXO A). Antes da coleta de dados, assegurou-se que todos os voluntarios
compreendessem a finalidade da investigagdo e as etapas metodologicas envolvidas.

Os agricultores familiares, representantes de cooperativas e associagdes formalizaram
sua participagdo mediante a leitura e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), disponibilizado via plataforma virtual (APENDICE O), garantindo a participagio

voluntaria, o sigilo das informagdes e a prerrogativa de desisténcia em qualquer fase do estudo.

5.2.2 Universo da pesquisa

O estudo foi realizado na cidade de Nova Iguagu, localizada na Regido Metropolitana,
na Baixada Fluminense, no estado do Rio de Janeiro. O municipio possui area territorial de
520,581 km? e populacdo estimada em 843.220 habitantes para o ano de 2025. O Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) foi de 0,713 em 2010 (IBGE, 2025b). Possui
como uma de suas principais atividades economicas a agricultura. Com 151 unidades escolares,
a rede publica municipal atende 62.331 alunos. Segundo dados de 2022, o municipio apresenta
uma taxa de escolarizacdo de 97,19% para a populagdo na faixa de 6 a 14 anos (PMNI, 2025b;
INEP, 2025; IBGE, 2025b).

A pesquisa contou com a participacao de fornecedores da agricultura familiar ativos a
época, vinculados ao PNAE via chamada publica da Secretaria Municipal de Educagdo de Nova
Iguacu (SEMED-NI). Adicionalmente, foram incluidos produtores de jaca verde com atuagdo

consolidada na regido Sudeste.

5.2.3 Metodologia

A pesquisa foi dividida em duas etapas complementares. Na primeira, investigou-se a
execugdo do PNAE no municipio de Nova Iguagu/RJ para avaliar o fluxo dos repasses federais
e o percentual destinado a aquisicdo de produtos da agricultura familiar, bem como o
levantamento do planejamento or¢camentario dos proximos anos para a alimentagao escolar no
municipio. A segunda parte concentrou-se na investigacdo do potencial de oferta e
beneficiamento da jaca verde junto a agricultura familiar, avaliando as condi¢des de preco e de

producdo para subsidiar estratégias de politica publica no ambito do programa.

5.2.3.1 Execucao do PNAE no municipio de Nova Iguacu/RJ.
A pesquisa baseou-se no levantamento de dados secundarios obtidos junto ao Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e a Prefeitura Municipal de Nova Iguacu

(PMNI), compreendendo o recorte temporal de 2020 a 2024. O intuito foi monitorar o fluxo de
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repasses federais e mensurar o percentual de investimento destinado a agricultura familiar.
Adicionalmente, examinou-se o Plano Plurianual'®, relativo ao ciclo de 2026 a 2029
(instrumento de planejamento financeiro de médio prazo do municipio), com €nfase nas verbas
de custeio da alimentagdo escolar sob gestao da Secretaria Municipal de Educacao (SEMED-
NI), a fim de identificar as perspectivas or¢amentarias para o fortalecimento da garantia a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) dos escolares.

Para diagnosticar a execucao da politica publica de SAN no ambiente escolar no
municipio de Nova Iguacu, procedeu-se a consulta sistematica aos Portais de Transparéncia de
ambas as instincias governamentais (FNDE e PMNI), utilizando como referencial
metodoldgico os trabalhos de Neves (2018), Wittmann (2021) e Carvalho (2024).

O levantamento dos dados iniciou-se no portal do FNDE, com o intuito de verificar a
regularidade e o valor total dos repasses federais transferidos para o municipio. Os dados foram
extraidos do sistema de consultas da autarquia, mediante o seguinte percurso metodologico
(FNDE, 2025b):

1.  Selecdo do menu “Exercicio”, com recorte individualizado para cada ano do intervalo

analisado (2020 a 2024);

2. Sele¢do do menu “Programa”, op¢ao “Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —

Alimentagao Escolar”;

3. Selecao do menu “UF”, op¢ao “Rio de Janeiro™;
4.  Seleg¢ao do menu “Municipio”, opgao “Nova Iguacu”;
5. Selecdo do menu “Tipo de Entidade”, opgao “Prefeitura”.

Apos a consulta, os dados foram gerados pelo proprio sistema em formato de tabela, da
qual se extraiu o valor total correspondente ao somatorio de todas as parcelas creditadas na
conta da Prefeitura de Nova Iguagu, considerando todos os subprogramas vinculados ao PNAE,
a saber: Atendimento Educacional Especializado (AEE), Creche, Pré-escola, Ensino
Fundamental e Educag¢do de Jovens e Adultos (EJA), dos meses de cada ano do periodo
analisado. Posteriormente, os dados foram tabulados e processados em planilhas do software
Microsoft Excel® para a organizagdo e a elaboracdo de tabelas.

Complementarmente, no ambito municipal, procedeu-se a verificagdo da execugdo
financeira junto ao portal da PMNI, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. Esta etapa visou

identificar especificamente os empenhos e pagamentos liquidados para a agricultura familiar,

180 Plano Plurianual (PPA) estabelece metas concretas para a execugdo de politicas publicas e foi elaborado
mediante audiéncias publicas e didlogos com a sociedade civil, visando garantir transparéncia e eficiéncia na
alocag@o de recursos municipais até o final da proxima gestdo (PMNI, 2025a).
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permitindo o confronto entre o aporte federal recebido e a aplicacdo efetiva na ponta do sistema
escolar local.

Essa investiga¢ao teve como finalidade atestar a adesdo do municipio a aquisi¢ao de
géneros alimenticios de origem familiar, bem como apurar o percentual de recursos destinados
a essa modalidade. O objetivo central foi avaliar o cumprimento da obrigatoriedade legal que
estabelece a aplicacdo minima de 30% do repasse do FNDE na compra direta de produtores
locais e suas organizagdes, conforme a legislacao vigente do periodo analisado.

A consulta ao portal de transparéncia municipal seguiu os seguintes procedimentos
técnicos (PMNI, 2025¢):

1. Sele¢do do menu “Tipo de consulta”, opgdo “periodo”.

2. Defini¢ao do Intervalo: No menu “Tipo de consulta”, selecionou-se a opgao
“periodo”, informando as datas inicial e final correspondentes a cada exercicio
financeiro (2020 a 2024), analisados de forma individualizada;

3. Selecdo do menu “Entidade”, op¢ao “Prefeitura da Cidade de Nova Iguacu”.

ApoOs a etapa de coleta, os resultados foram exportados em formato de planilha
eletronica (x/sx). Para a analise detalhada, os dados foram processados com o auxilio de filtros
no software Microsoft Excel®. Inicialmente, aplicou-se um filtro na coluna “fonte recurso”,
selecionando-se exclusivamente o codigo “15520000 — Transferéncias de recursos do FNDE
referentes ao PNAE — recursos do exercicio corrente”.

Posteriormente, procedeu-se a triagem na coluna “nome razdo” para identificar os
favorecidos e verificar se correspondiam a categoria de agricultores familiares, empreendedores
familiares rurais ou suas respectivas organizagdes. Por fim, realizou-se uma tabela com a
consolidagdo dos valores pagos anualmente para a andlise da execucdo financeira e do
cumprimento das metas legais.

Adicionalmente, realizou-se o levantamento de dados secundarios do Plano Plurianual
vigente mediante consulta direta ao Portal de Legislacdo do Poder Legislativo de Nova
Iguacu/RJ (PMNI, 2025d). Apds a coleta, as informacdes orcamentarias foram sistematizadas

em tabelas.

5.2.3.2 Perspectivas de oferta, demanda e custos da jaca verde
Esta etapa caracteriza-se como uma investigagdo de natureza quantitativa,
fundamentada na aplicacdo de um questionario estruturado em plataforma digital, direcionado

a produtores e agricultores familiares ou empreendimentos familiares rurais ou suas respectivas
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organizagdes que cultivam e comercializam jaca verde, ou que possuem potencial produtivo e
comercial, na Regido Sudeste.

A analise visa avaliar a viabilidade da jaca verde beneficiada!” sob a dtica da
sustentabilidade econdmica, integrando o potencial de oferta e os indicadores de produtividade
aos respectivos custos operacionais e de processamento. Como critério de inclusdo,
priorizaram-se os agricultores familiares ativos com interface operacional junto a SEMED-NI,
além de outros agentes do setor produtivo regional consolidados no ramo de comercializagdo
de jaca verde beneficiada.

O procedimento inicial consistiu em uma solicitagdo formal, via correio eletronico, a
SEMED-NI, visando obter a listagem atualizada dos produtores familiares que ja integram a
rede de fornecimento de géneros alimenticios as unidades escolares do municipio.

Simultaneamente, procedeu-se a uma busca ativa pelos produtores de jaca verde
estabelecidos comercialmente na regido, empregando-se mecanismos de busca digital e redes
sociais para ampliar o escopo da amostra. Essa medida fundamenta-se nas diretrizes do FNDE
(2026d), que preconizam que, na falta de oferta do insumo na localidade, a demanda pode ser
atendida por agricultores de outras areas. Diante dessa prerrogativa, adotou-se o método de
amostragem por conveniéncia, caracterizado pela sele¢cdo de unidades amostrais de forma ndo
probabilistica, conforme a disponibilidade (Callegari-Jacques, 2003).

Apos a prospeccao dos potenciais participantes, o questionario estruturado foi elaborado
na plataforma Google Forms (APENDICE P), encaminhado individualmente via aplicativo
WhatsApp ou correio eletronico, no més de janeiro de 2026. Os dados obtidos foram tabulados
em planilhas do software Microsoft® Excel e, posteriormente, submetidos a analise estatistica
descritiva para a obtencdo de valores relativos, utilizando-se o software Jamovi versao 2.6

(2024).

5.3 Resultados e discussio

Para fins de andlise, os dados foram organizados em duas etapas complementares.
Inicialmente, discutem-se os resultados referentes a conformidade do municipio com as
diretrizes do PNAE, com foco na execugao financeira e participagdo da agricultura familiar. Na
sequéncia, apresenta-se o diagnostico exploratério sobre a viabilidade de inser¢do da jaca verde

como alimento estratégico no cardapio escolar.

170 beneficiamento é o processo de transformar o alimento in natura, realizando etapas como higienizacao, corte,
embalagem e resfriamento, por exemplo (SEBRAE, 2026).
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5.3.1 Execucio financeira e transparéncia institucional

A partir de consultas realizadas no Portal da Transparéncia do FNDE, foram levantados
os repasses financeiros destinados ao PNAE para o municipio de Nova Iguagu/RJ no periodo
de 2020 a 2024, constatando-se a regularidade dos aportes. A Tabela 12 apresenta a

discriminacao detalhada desses valores.

Tabela 12 - Repasse financeiro do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao - FNDE
ao Programa Nacional de Alimentacdo - PNAE (2020-2024) em Nova Iguacu - RJ.

Periodo Valor (RS)
2020 6.244.495,40
2021 5.681.557,20
2022 4.312.609,41
2023 6.946.081,60
2024 7.136.050,00

Fonte: FNDE, 2025b. Elaborado pela autora.

Esta continuidade do recebimento ¢ um elemento central para a eficacia do programa,
pois, conforme fundamentado por Neves e Tabai (2020), o PNAE consolidou-se como uma
politica publica de Estado, transcendendo gestdes governamentais e garantindo a SAN. A
existéncia do recurso financeiro € apenas o primeiro passo. A eficécia plena da politica de SAN
no territério depende de como esses valores sdo convertidos em cardapios que valorizem a
agrosociobiodiversidade local.

Complementarmente, com o objetivo de avaliar a aplicacdo dos recursos do FNDE
destinados a aquisi¢ao de géneros alimenticios da agricultura familiar no &mbito do PNAE, no
municipio, foram coletadas informacdes no Portal da Transparéncia da Prefeitura Municipal.
Os dados relativos aos pagamentos efetuados aos agricultores familiares com recursos do FNDE
estdo apresentados na Tabela 13, permitindo analisar o percentual de execucdo em

conformidade com as diretrizes estabelecidas pela legislagdo vigente a época.
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Tabela 13 - Pagamento a agricultura familiar e percentual do repasse financeiro do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagao utilizado pela Prefeitura de Nova Iguagu (2020-

2024).
Periodo Repasse do FNDE Pagamento a Agricultura Agricultura Familiar

(RS) Familiar (RS) (%)
2020 6.244.495,40 655.685,31 10,50
2021 5.681.557,20 18.577,41 0,33
2022 4.312.609,41 1.694.310,41 39,29
2023 6.946.081,60 4.564.991,14 65,72
2024 7.136.050,00 3.648.976,96 51,13

Fonte: PMNI, 2025¢. Elaborado pela autora.

Os registros analisados indicam que todas as despesas dessa modalidade foram
destinadas a cooperativas e associagdes de agricultores familiares. Esses dados sugerem que o
municipio adotou a prerrogativa de aceitar propostas exclusivamente de grupos formais
(organizacdo produtiva detentora de Declaragdo de Aptiddo ao PRONAF — DAP Juridica),
disposta em chamada publica (FNDE, 2020).

Observam-se repasses efetivos aos agricultores familiares no periodo de 2020 a 2024.
Entretanto, no exercicio de 2020, o percentual alcangado correspondeu a cerca de um terco do
minimo exigido (10,50%), e no ano de 2021 o cumprimento foi praticamente insignificante
(0,33%). Tais indices refletem o impacto severo da pandemia de COVID-19 sobre a execugdo
das compras institucionais junto aos agricultores familiares em Nova Iguacu. Conforme dados
da Secretaria de Educagdao (PMNI, 2021), a suspensdo das atividades presenciais nos anos
letivos de 2020 e 2021 levou o municipio a adotar, como estratégia emergencial, a transferéncia
de recursos via cartdo-alimentacdo para aproximadamente 65 mil alunos. No entanto, de acordo
com Tavares et al. (2022), essa modalidade de execugdo, embora agil para a gestao, acarretou
prejuizos estruturais, como o enfraquecimento da agricultura familiar pela interrup¢do na
distribuicdo da producdo. Além disso, comprometeu o acesso a qualidade nutricional dos
alimentos, uma vez que o modelo de cartdes tendeu a favorecer que as familias comprassem
produtos ultraprocessados, em detrimento dos alimentos in natura que sao preconizados pelo
PNAE (Tavares et al., 2022).

Somente a partir de 2022 ¢ que o municipio passou a cumprir o percentual minimo de
30% estabelecido pela legislagdo federal. Esses dados evidenciam um avango progressivo no
comprometimento municipal com a valorizagdo de géneros alimenticios advindos da
agricultura familiar, contribuindo para o fortalecimento da SSAN no ambito do PNAE. Essa

evolucdo nos indices de aquisi¢do encontra ressonancia nas analises de Monteiro e Tabai
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(2021), que reiteram a natureza do PNAE como uma politica publica intersetorial que
transcende a func¢do de apenas um canal de comercializacdo. Para as autoras, o programa atua
como um indutor estratégico de SAN, cuja eficacia depende de uma articulagao institucional
organica e eficiente entre as diversas esferas do Estado e os produtores locais, integrando saude,
educacdo e desenvolvimento rural em uma unica agenda de garantia de direitos.

Aliado a isso, a partir do ano de 2026 o PNAE foi fortalecido financeiramente por meio
de um reajuste médio de 14,35% no repasse federal, ampliando a assisténcia as Entidades
Executoras para a promocgao da SAN dos escolares. No entanto, o municipio de Nova Iguagu,
responsavel por assegurar o direito constitucional a alimentacdo na educacio basica publica,
deve prioritariamente prover recursos financeiros, materiais ¢ humanos suficientes para o
cumprimento desse direito (FNDE, 2026b, 2026¢).

Sendo assim, realizou-se o levantamento de dados no Portal de Legislacdo do Poder
Legislativo de Nova Iguacu/RJ, com base na Lei Municipal n.° 5.306/2025 (Plano Plurianual),
para identificar os valores orcamentarios previstos para os exercicios de 2026 a 2029, conforme
apresentados na Tabela 14. Esse planejamento tem por finalidade atender os alunos da Rede
Municipal de ensino basico, utilizando os recursos proprios do municipio como fonte principal
de financiamento em articulagdo com os repasses do FNDE, no ambito do PNAE, visando a

suplementagdo alimentar € a promoc¢ao da orientagdo nutricional.

Tabela 14 - Estimativa de custo para o programa de alimentagdo escolar e nutricdo no
municipio de Nova Iguacu - Plano Plurianual do periodo de 2026 a 2029.

Exercicio Valor (RS)
2026 38.703.248,22
2027 40.572.615,11
2028 42.532.272.42
2029 44.586.581,18
Total 166.394.716,93

Fonte: Portal de Legislacdo do Poder Legislativo de Nova Iguagu/RJ (PMNI, 2025d). Elaborado pela autora.

Os valores orcamentdrios estimados indicam uma trajetdria crescente ao longo do
quadriénio, iniciando em R$ 38.703.248,22 no exercicio de 2026 e alcangando em 2029 o valor
de RS 44.586.581,18, o que evidencia um aumento progressivo dos recursos destinados a
politica de alimentacdo escolar. Este cendrio dialoga com as reflexdes de Souza (2013) sobre a
centralidade do planejamento or¢amentario para a efetivagdo das politicas de SAN. Segundo a
autora, o Plano Plurianual € o instrumento que oferece um panorama do planejamento de médio

prazo, sendo essencial para mitigar falhas historicas na alocacdo de recursos que podem limitar
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o alcance e a continuidade de programas como o PNAE. A integracdo de metas e fontes de
recursos de forma intersetorial é fortalecida pelo Decreto n.° 11.422, de 28 de fevereiro de 2023,
que reforca a necessidade de os planejamentos plurianuais darem suporte continuo e sustentavel
a acoes essenciais no ambito da SAN, sob a coordenagdo da Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN) (Brasil, 2023a).

Esse cenério indica o compromisso do municipio com o cumprimento de sua obrigagdo
constitucional para com a alimentagdo escolar por meio de recursos proprios, atuando como a
fonte majoritaria de financiamento em articulacdo com os repasses do FNDE. A projecdo se
materializa no planejamento or¢amentario para o periodo, que totaliza mais de R$ 166 milhoes,
sugerindo o empenho do ente municipal na manutencdo e no fortalecimento da alimentagao
escolar de forma continua e sustentavel, em pleno cumprimento as diretrizes do PNAE
estabelecidas na Lei n.° 11.947/2009. Conforme preconiza a legislagdo federal, os recursos
repassados pela Unido devem ser destinados exclusivamente a aquisi¢do de géneros
alimenticios, o que atribui a0 municipio a responsabilidade integral pelos custos operacionais,
incluindo pessoal, logistica e infraestrutura, além da necessaria complementag¢do financeira

para suprir o valor real das refei¢des (Brasil, 2009).

5.3.2 Cenarios de viabilidade produtiva e econdomica da jaca verde

Os resultados apurados da pesquisa realizada com os agricultores familiares e
produtores da Regido Sudeste estdo apresentados na Tabela 15. Observa-se que a amostra ¢
composta, majoritariamente, por formas de organizagao coletiva, em que 75% dos respondentes
representavam cooperativas ou associacoes de agricultura familiar, enquanto 25% possuiam
perfil empresarial. O cooperativismo ou associativismo contribui para que pequenos produtores
atendam as demandas das chamadas publicas (Ipolito et al., 2025).

Geograficamente, o estado do Rio de Janeiro representou 66,7% de participagao,
seguido pelo Espirito Santo (25%) e Sao Paulo (8,3%). Quanto ao acesso governamental,
observa-se que a grande maioria (75%) das institui¢des comercializavam seus produtos por

meio de politicas publicas, indicando uma forte integracdo com programas governamentais.
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Tabela 15 - Perfil da oferta, processamento e comercializa¢ao de jaca verde na Regido

Sudeste (2026).
Variaveis Respostas N %
Individual 0 0
Agricultor Familiar Coop/Assoc AF 9 75
Empresarial 3 25
RJ 8 66,7
Estado ES 3 25
SP 1 8,3
[ A Sim 9 75
Politica Publica Nio 3 25
Sim 3 25
Oferta de Jaca Verde Nio - Com interesse 8 66,7
Naiao - Sem interesse 1 8,3
Sem informagao 1 8,3
Processamento . Sim - Desfiada . 2 16,7
Sim - Desfiada, Cubo e Triturada 1 8,3
Nio - Com interesse 8 66,7
Sem informagao 3 25
Até 100 kg 3 25
Produgdo/Més De 101 2999 kg 1 8,3
Dela2t 4 33,3
30t 1 9,3
Sem informag@o 2 16,7
Preco de Venda De R$ 5,00 a R$ 20,00 4 333
De R$ 40,00 a R$ 60,00 6 50

Fonte: Dados de pesquisa (2026).

No que diz respeito a disponibilidade de jaca verde, 25% dos entrevistados afirmaram
possuir oferta atual do produto. No entanto, observa-se um potencial de expansdo, visto que
66,7% dos que ainda ndo ofertavam manifestaram interesse em ingressar nesse mercado e
apenas 1 produtor ndo teve interesse em trabalhar com a jaca verde. Em relagdo ao
beneficiamento, os participantes que comercializavam jaca verde informaram, em maior
proporcao (16,7%), a oferta do fruto desfiado e apenas um produtor disponibilizava as trés
variacoes de cortes (desfiada, em cubos e triturada).

A predominancia no interesse em comercializar a jaca verde corrobora os achados de
Ipolito et al. (2025), cujo estudo destaca que as compras publicas podem ampliar
significativamente a receita financeira dos produtores, atuando como um indutor da economia
e do cultivo local, bem como favorecer a permanéncia das pessoas no campo. Gonzaga, Avila
e Gonzaga (2025) reforcam que o PNAE atua como uma politica articuladora do
desenvolvimento regional, superando o carater assistencialista ao integrar a produgdo local ao
consumo institucional.

O fato de a amostra ter se concentrado no estado do Rio de Janeiro e demonstrado grande
inclinagdo ao beneficiamento do fruto sugere um potencial de fortalecimento dos circuitos

curtos de comercializagdo para o mercado institucional. Conforme destacado por Sant’ Anna et
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al. (2026), o fortalecimento da compra publica da agricultura familiar pelo PNAE impulsiona
o desenvolvimento rural sustentavel e valoriza os alimentos da biodiversidade local.

A diversidade de formas de apresentacdo da jaca verde (desfiada, em cubos e triturada),
decorrente de sua alta versatilidade culinaria, dialoga com Mocellin et al. (2023) sobre a
importancia da inovagdo gastrondmica no PNAE. A criagdo de novos preparos ¢ materiais de
apoio, como e-books de receitas, ¢ fundamental para que o nutricionista consiga integrar novos
alimentos ¢ as PANC de maneira mais atrativa e variada (Mocellin et al., 2023).

O interesse em ofertar o fruto beneficiado, manifestado pela maioria dos respondentes,
vai ao encontro das diretrizes da EAN ao transformar um produto in natura em um insumo
versatil. Essa transicdo ¢ essencial para reduzir a monotonia alimentar e substituir itens
ultraprocessados por opg¢des saudaveis e sustentdveis, atendendo, inclusive, a demanda
crescente por preparagdes isentas de proteina de origem animal. Tal proposta alinha-se ao
Marco de referéncia de EAN para as politicas publicas (Brasil, 2012), especialmente no que
tange aos principios de valorizacdo da cultura alimentar e sustentabilidade, ao propor a
substituicdo de itens processados por alimentos da agrosociobiodiversidade regional,
promovendo a autonomia culinaria e a diversificacao do cardapio escolar.

Quanto aos dados da produgdo mensal de jaca verde observam-se respostas
heterogéneas na regido. E importante ressaltar que, para os agricultores que ainda nio ofertavam
o produto, os dados de capacidade produtiva e preco de venda basearam-se em estimativas, ao
passo que, para os demais, referiram-se a pratica comercial a época. A andlise da capacidade
produtiva revelou distingdes importantes entre a produgdo consolidada e o potencial projetado
(Tabela 16). Entre os respondentes que ja trabalhavam com a jaca verde, a producao apresentou-
se mais delimitada, com 66,7% operando na faixa de 1 a 2 toneladas e 33,3% produzindo até

100 kg mensais.

Tabela 16 - Capacidade produtiva por més, real e pretendida, para a jaca verde na Regiao

Sudeste (2026).
Varidveis Trabalha com jaca Niéo - Com Interesse
Sem informacdo 0 25% (2)!
Até 100 kg 33,3% (1) 25% (2)!
De 101 2999 kg 0 12,5% (1)
Dela2t 66,7% (2)! 25% (2)!
30t 0 12,5% (1)

1 - Nimero de participantes. Fonte: Dados de pesquisa (2026).

Por outro lado, o grupo que ainda ndo trabalhava com o fruto, mas manifestou interesse

("Nao - Com Interesse"), apresentou expectativas de produgao mais diversificadas e, em certos
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casos, superlativas. Nesse segmento, observa-se que 25% deste grupo ndo souberam informar
e somente um participante (12,5%) declarou a capacidade de producdo estimada de 30
toneladas. Além disso, nota-se uma distribuicdo equitativa de 25% nas faixas de “até 100 kg” e
“l a 2 toneladas” de estimativa. Observa-se subjetividade nas proje¢des iniciais diante da
auséncia de experiéncia pratica com a producao e manejo do fruto.

A andlise dos aspectos econdmicos, conforme Tabela 17, evidencia uma variagdo
significativa na percepg¢ao de valor da jaca verde entre aqueles que possuiam experiéncia prévia
na comercializagdo do produto. Entre os que ja comercializavam o fruto, observa-se uma maior
valorizagdo do quilo, com 66,7% dos respondentes praticando pregos na faixa elevada de R$
40,00 a R$ 60,00, enquanto os que ainda ndo ofertavam o produto, em sua maioria (62,5%),

estimaram a venda na faixa de R$ 5,00 a R$ 20,00.

Tabela 17 - Distribuicao das faixas de pregos de comercializagao real e pretendida para a jaca
verde na Regido Sudeste (2026).

Variaveis Trabalha com jaca Naio - Com Interesse
Sem informagdo 0 12,5% (1)
De R$ 5,00 a R$ 20,00 33,3% (1) 62,5% (5)
De R$ 40,00 a R$ 60,00 66,7% (2) 25% (2)

Fonte: Dados de pesquisa (2026).

Essa variag@o de precos sugere que tais projecoes poderiam estar sendo fundamentadas
no historico de comercializagao de outros produtos ja trabalhados por essas organizagdes ou em
estimativas genéricas. Tais valores parecem desconsiderar o conhecimento técnico sobre as
especificidades de agregacao de valor inerentes ao processamento da jaca verde.

Essa discrepancia nas estimativas de producdo e na percepg¢ao de prego evidencia uma
lacuna de conhecimento técnico sobre o fruto entre os produtores que ainda ndo atuam nesse
mercado. A superagdo dessa subjetividade e a consolidacdo do valor real de mercado de
alimentos da agrosociobiodiversidade podem ser impulsionadas pela Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (ATER), mediante orienta¢des voltadas ao manejo, a conservacao dos recursos
naturais, a organizagao produtiva, a agregacao de valor e a comercializagdo (Brasil, 2026a).

Com o intuito de verificar a viabilidade de oferta da jaca verde no cardapio escolar,
elaborou-se uma estimativa de demanda baseada na ficha técnica desenvolvida para a analise
sensorial desta pesquisa. Tomando como referéncia o preparo do strogonoff de jaca verde, em
conformidade com o volume de uma preparagdo convencional, estabeleceu-se a quantidade per

capita de 40 g do insumo beneficiado, resultando em uma por¢ao final de 60 g.
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Ao projetar essa demanda para toda a Rede Publica Municipal de Ensino em Nova
Iguagu/RJ, que conta com 62.331 alunos matriculados em 2025, conforme dados do Censo
Escolar (INEP, 2025), estima-se que a oferta do prato demandaria aproximadamente 2,5 t (duas
toneladas e quinhentos quilos) de jaca verde processada a cada oferta no cardapio, no maximo,
ou seja, estimando uma adesao de 100%. Tal estratégia visa viabilizar a oferta em uma refei¢ao
completa, composta pela combinacdo de leguminosas e cereais, assegurando o aporte de
aminoacidos essenciais e fortalecendo a SAN dos alunos.

Ao confrontar esses dados com a capacidade produtiva identificada no levantamento,
evidencia-se um gargalo logistico, uma vez que a maioria dos produtores ativos (66,7%) opera
em uma faixa de 1 a 2 toneladas mensais. Dessa forma, para o atendimento integral da demanda
em uma oferta no cardapio no més, provavelmente seria necessaria a articulagdo de multiplos
fornecedores, visto que a necessidade pontual da Rede de ensino supera a capacidade individual
de oferta mensal dos maiores produtores identificados na amostra.

Quanto ao fator econdmico, as projecdes baseadas na faixa de preco identificada na
pesquisa (R$ 40,00 a RS 60,00/kg) indicam que o custo para o atendimento integral da Rede
(100% dos alunos) pode variar aproximadamente entre R$ 100 mil e R$ 150 mil,
respectivamente, por pedido.

Contudo, para uma estimativa mais proxima da realidade operacional, considerando o
Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade no PNAE (Brasil, 2017), que classifica a
adesdo escolar em quatro categorias: alta (acima de 70%), média (50 a 70%), baixa (30 a 50%)
e muito baixa (menor que 30%), adotou-se um padrdo médio de adesdo para fins de calculo
estimado.

Ao aplicar o cenario de média adesdo (60%), que corresponde a aproximadamente
37.400 alunos, o volume de insumo necessario seria reduzido proporcionalmente para cerca de
1,5 t (uma tonelada e quinhentos quilos). Consequentemente, o impacto financeiro estimado
seria aproximadamente entre R$ 60 mil ¢ R$ 90 mil, por pedido.

Esta variacdo permite ajustes estratégicos conforme a disponibilidade orgamentaria,
garantindo uma oferta de um alimento nutritivo e sustentdvel sem comprometer as finangas
publicas, ao mesmo tempo em que fomenta o desenvolvimento econdmico local. A introducao
dajaca verde na alimentagdo escolar € passivel de gerenciamento estratégico e gradual, podendo
ocorrer de forma complementar as proteinas convencionais ou em preparagdes como saladas.
Tal abordagem consolida-se também como uma opgdo estratégica para atender grupos com
necessidades especificas ou diversificar o carddpio em periodos de baixa adesdo aos itens

proteicos convencionais, assegurando a eficiéncia e o controle sobre o desembolso publico.
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Tal estratégia encontra amparo direto na Lei Municipal n.° 5.161/2024, que institui o
Programa de Melhoria na Qualidade da Alimentagdo Escolar em Nova Iguacu. Ao estabelecer
como diretrizes a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e o apoio ao desenvolvimento
sustentavel (Art. 3°), a legislagdo municipal valida a inclusdo de alimentos da
agrosociobiodiversidade local, como a jaca verde, como ferramenta de fortalecimento da SAN.
A introduc¢ao gradual aqui proposta permite que o municipio cumpra o objetivo legal de integrar
a produgdo agroflorestal local a rede publica de ensino (Art. 2°), respeitando o equilibrio
or¢amentario e a capacidade produtiva do territério (Nova Iguacu, 2024).

Além da conformidade municipal, observa-se que essa iniciativa esta alinhada a um
movimento estadual mais amplo. No Rio de Janeiro, o Projeto de Lei n.® 5853/2025 propde a
inclusdo da jaca verde no PNAE, reconhecendo seu papel estratégico na promocao da SAN e
no fortalecimento da agricultura familiar (ALERJ, 2025). Essa convergéncia entre a pratica
local fundamentada em lei e as propostas legislativas estaduais reforca a jaca verde ndo apenas
como um insumo estratégico, mas como um protagonista na transi¢ao para sistemas alimentares

mais resilientes e soberanos.

5.4 Consideracoes finais

A presente pesquisa demonstrou que a inclusao da jaca verde na alimentacao escolar de
Nova Iguacu € uma estratégia viavel, fundamentada em dados concretos que conectam a gestao
orcamentaria, a conformidade legal e o potencial produtivo local. Os achados permitem concluir
que a viabilidade desta politica publica se sustenta em dois pilares evidenciados ao longo deste
estudo.

O primeiro pilar refere-se ao fortalecimento dos repasses financeiros do FNDE ao
PNAE e do investimento de recursos proprios do municipio. A andlise demonstrou que o
municipio de Nova Iguagu cumpriu as diretrizes da Lei n.° 11.947/2009, ao atingir o percentual
minimo de 30% na aquisi¢ao de géneros da agricultura familiar, garantindo o Direito Humano
a Alimentagao Adequada (DHAA). Esse compromisso € materializado tanto pelo historico de
execucdes anteriores quanto pela proje¢ao do Plano Plurianual (2026-2029), que apresenta uma
trajetdria crescente de investimentos. Embora o planejamento orgamentério ndo represente uma
garantia absoluta de execugao, ele sinaliza uma prioridade politica vinculada a obrigatoriedade
do municipio em cumprir seu dever constitucional com a alimentagdo escolar. Essa inten¢ao
orcamentaria deve ser acompanhada por um monitoramento rigoroso das contas publicas,

assegurando que esses recursos se convertam em seguranga alimentar efetiva.
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O segundo pilar sustenta-se na prontidao e no potencial da agricultura familiar local,
conforme evidenciado pela pesquisa de mercado realizada junto aos produtores. Os dados
sugerem que ha oferta e interesse real em suprir a demanda municipal, utilizando um fruto
abundante e subaproveitado no territorio. Essa integragdo contribui diretamente para a geragao
de renda e para a constru¢do de sistemas alimentares resilientes, unindo a preservagdo da
biodiversidade ao desenvolvimento econdmico regional.

Tal viabilidade ¢ fortalecida pela Lei Municipal n.° 5.161/2024, que institui o programa
de melhoria da alimentacdao escolar no municipio de Nova Iguagu. A legislacdo oferece o
alicerce juridico necessario para a introdu¢do de cardapios estratégicos e alternativos voltados
para todos os alunos da educagdo basica, incluindo estudantes com necessidades nutricionais
especificas, restricdes de saude e adeptos ao vegetarianismo. Nesse contexto, a jaca verde
consolida-se como um recurso estratégico, seja para atender a esses grupos ou para diversificar
a oferta de baixa adesdo as proteinas convencionais. Além disso, sua inser¢do via chamada
publica facilita o cumprimento das diretrizes do PNAE, promovendo a valoriza¢ao de alimentos
da agrosociobiodiversidade e garantindo a diversificagdo nutricional no ambiente escolar.

Nesse sentido, a tramitacdo do Projeto de Lei n.° 5853/2025 na ALERIJ atua como um
elemento fortalecedor. A aprovacdo deste marco regulatorio estadual sera o catalisador
necessario para consolidar a jaca verde como item estratégico na alimentagdo escolar no estado
do Rio de Janeiro, conferindo seguranca juridica para o escalonamento da oferta. Conclui-se,
portanto, que a convergéncia entre o planejamento orgamentario municipal e a capacidade
produtiva local, com rigor legislativo, cria o cendrio ideal para que a jaca verde deixe de ser
uma potencialidade e se torne uma realidade no prato dos escolares, promovendo sautde,

sustentabilidade e soberania alimentar.
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6 CONCLUSOES

A presente pesquisa demonstrou que a consolidagdo do Programa Nacional de
Alimentagdao Escolar (PNAE) como mecanismo de efetivagdo do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada (DHAA) exige uma convergéncia entre inovagdo técnica,
fortalecimento da agricultura familiar e suporte normativo. A evolucao histdérica impulsionada
pela atuacdo de Josué de Castro permitiu superar o viés assistencialista e posicionar a
alimentacdo escolar como uma ferramenta estratégica de transformagao social, econdmica e
ambiental, de forma descentralizada e participativa.

O PNAE, que celebrou 71 anos em margo de 2026, ¢ uma das politicas publicas mais
longevas e reconhecidas mundialmente no ambito da Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN). Inicialmente estruturado sob a denominacdo de “Merenda Escolar”, ao longo de sua
trajetoria, consolidou-se por meio de um soélido arcaboucgo legal, superando a visdo
assistencialista, passando a ser formalmente reconhecido como Alimentagdo Escolar. O marco
de 2009 (Lei n.° 11.947) estabeleceu normativas de fiscalizacdo e monitoramento, bem como
diretrizes que fortalecem o desenvolvimento econdmico local e a atuagdo técnica e
fundamentam regulamentagdes operacionais para a execucao do programa como promotor da
Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) no territdrio brasileiro.

Espera-se que a elevagdo da meta de investimento na agricultura familiar ao patamar de
45%, o tao esperado reajuste dos valores dos repasses federais e as medidas de restricdo a
aquisi¢ao de alimentos ultraprocessados possam contribuir para sistemas alimentares saudaveis,
sustentaveis e justos. Isso se justifica pelo fato de as compras publicas serem consideradas
mundialmente um dos caminhos estratégicos para escalonar, de modo perene, a producao de
alimentos in natura ou minimamente processados de agricultores familiares.

A aceitabilidade da jaca verde no ambiente escolar ndo ¢ apenas uma questdo sensorial,
mas o resultado de um ecossistema que integra Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN),
planejamento or¢camentario e vontade politica, em prol da SSAN e mitigacdo das mudancas
climaticas.

Acredita-se que as estratégias aqui apresentadas possam ser replicadas em outras
unidades escolares, respeitando as especificidades locais e ampliando horizontes para a inclusao
de outros alimentos da agrosociobiodiversidade, como outras Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), cogumelos e biomassa de banana verde. Para que essa inser¢do ocorra
de forma consolidada, recomenda-se a adogdo de estratégias dindmicas e continuas de EAN,
como o desenvolvimento de hortas escolares pedagogicas, oficinas culindrias praticas e sessdes

de degustagao guiada, envolvendo toda a comunidade escolar, com destaque para nutricionistas,
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educadores e merendeiras no processo pedagogico. Além disso, a viabilizagao de parcerias com
agricultores familiares, organiza¢des ndo governamentais, instituigdes de ensino e redes de
assisténcia técnica mostra-se essencial para fortalecer os atores locais, capilarizar as a¢des de
EAN e conectar, de forma efetiva, a biodiversidade florestal ao prato dos estudantes.

Desta forma, este trabalho transcende a avaliacao técnica ao estimular reflexdes sobre
politicas intersetoriais, como o Programa de Aquisi¢cao de Alimentos (PAA) e o PNAE. A
introducdo da jaca verde configura-se como um ato de soberania alimentar, contribuindo para
a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) da populacao, ao mesmo tempo em que gera renda
no campo e preserva os biomas. Conclui-se que a construgdo de sistemas alimentares resilientes
e sustentaveis depende desse olhar macroestrutural e pedagogico, em que o suporte financeiro,
o apoio do legislativo e a inovagdo culinaria com a EAN caminham juntos em prol de uma

alimentac¢do escolar mais sustentdvel, saudavel e justa.
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ANEXOS

Anexo A. Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL

Platafor
RURAL DO RIO DE JANEIRO %M "o
(UFRRJ)
Continuacao do Parecer: 7.640.384
Auséncia TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 16/05/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
E_E_ESCLARECIDO_RESPONSAVEL. 08:16:49 |da Silva Duccini
pdf
Outros TERMO_DE_AUTORIZACAO_DE_USO| 16/05/2025 |Silvia Quelli Duarte Aceito
_DE_IMAGEM_E_VOZ_DO_MENOR.pd| 08:16:07 |da Silva Duccini
f
Outros TERMO_DE_AUTORIZACAO_DE_USO| 16/05/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
DE_IMAGEM_E _VOZ _.pdf 08:15:51 | da Silva Duccini
Outros QUESTIONARIO_DE_HABITO_ALIMEN| 16/05/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
TAR .pdf 08:14:33 | da Silva Duccini
Outros QUESTIONARIO_SOCIOECONOMICO | 16/05/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
E ALIMENTAR .pdf 08:10:45 |da Silva Duccini
Outros Justificativa_.pdf 16/05/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
08:07:52 | da Silva Duccini
Projeto Detalhado / |PROJETO_BASICO.pdf 16/05/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
Brochura 08:06:39 |da Silva Duccini
Investigador
Cronograma Cronograma_.pdf 16/05/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
08:02:24 | da Silva Duccini
Outros FICHA_ESCALA_HEDONICA pdf 03/04/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
09:08:11 | da Silva Duccini
TCLE / Termos de |TERMO_DE_ASSENTIMENTO_LIVRE_| 02/04/2025 |Silvia Quelli Duarte Aceito
Assentimento / E_ESCLARECIDO.pdf 14:28:55 |da Silva Duccini
Justificativa de
Auséncia
Outros Termo_de_Anuencia_|nstitucional.pdf 02/04/2025 | Silvia Quelli Duarte Aceito
14:23:50 [ da Silva Duccini
Outros PLANILHA_RESTO_INGESTAO.pdf 02/12/2024 | Silvia Quelli Duarte Aceito
07:50:51 | da Silva Duccini
Outros PALESTRA_DE_EDUCACAO_ALIMEN | 02/12/2024 |Silvia Quelli Duarte Aceito
TAR_E_NUTRICIONAL.pdf 07:49:34 | da Silva Duccini
Outros PASSO_A_PASSO_RESTO_INGESTA | 02/12/2024 |Silvia Quelli Duarte Aceito
O.pdf 07:20:52 | da Silva Duccini
Outros FLUXOGRAMA .pdf 02/12/2024 | Silvia Quelli Duarte Aceito
07:18:24 | da Silva Duccini
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_Silvia_Duccini_as | 02/12/2024 |Silvia Quelli Duarte Aceito
sinado.pdf 07:10:03 | da Silva Duccini

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco: BR 465, KM 7, Zona Rural, Biblioteca Central, 2°andar

Bairro: ZONA RURAL
UF: RJ

CEP: 23.897-000

Municipio: SEROPEDICA
Telefone: (21)2681-4749

E-mail: eticacep@uifrj.br
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Anexo B. Laudo de analise microbiologica

g\aktron

Relatorio de Ensaio N2: 32764.2025.A- V.0

Dados Contratacao:

Identificacao do Laboratério:

Laboratério: Baktron Microbiologia Ltda
Endereco: Rua S&o Januério 116 3 e 4 andar, Polo MASBIO Séo Cristovao - Rio de Janeiro/R) CEP: 20921003

E-mail: baktron@baktron.com.br Fone: +55 (21) 3867-5800

Contratante:

Razdo Social: AVENTURA DOS SABORES DA FLORESTA COMERCIO ALIMENTICIO LTDA
Endereco: Rua LondrinaQUADRA10 LOTE 11 Parque Sao Pedro de Alcantara - Duque de Caxias/R] CEP: 25211340
Proposta Comercial: 1292.2025.V0

Contato: Felipe Becker

E-mail: felipe@sinaldovale.org

Fone:

Solicitante:

Razdo Social: AVENTURA DOS SABORES DA FLORESTA COMERCIO ALIMENTICIO LTDA
Contato: Felipe Becker E-mail: felipe@sinaldovale.org Fone:

Dados da Amostra fornecida pelo Cliente:

Descricao Ponto Coleta: JACA VERDE

Rua Londrina, QUADRA10 LOTE 11 Parque Sao Pedro de Alcantara Cidade: Duque de Caxias/R)

Endereco Amostragem: CEP: 25211340

Matriz e Origem Amostra: Alimento - Alimentos semielaborados e prontos para o consumo
Plano / Ficha Amostragem: 2380.2025.V0 Caracteristica da Amostra: Simples
Data de Amostragem: 15/07/2025 10:00:00 Data Recebimento: 18/07/2025 11:00:00
Responsdvel pela Amostragem: Cliente
Data Inicio Amostra: 18/07/2025 15:40:30 Data Conclusao Amostra: 24/07/2025 11:50:09
Responsavel pela Conferéncia: Danielle Vidal Data Conferéncia: 25/07/2025 11:39:16
Resultados
A Resultados Res. RDC 724/2022 : Inicio
Parametros Analiticos Un Trab - G22 Un L.Q./Faixa Ensaio
Contagem de Escherichia coli <03 NMP/g até 50,0 NMrPY{‘-E U 03 18/07/2025
Contagem de coliformes termotolerantes /
Carnes, Pescados, Nao Usar para Agua =3 NMP/g N.A NMP/g 0,3 18/07/2025
Mineral
; e Aus/Pres 5 G Aus/Pres
Pesquisa de Salmonella sp. Auséncia em 25¢ Auséncia em 25¢ - 18/07/2025

Referéncia metodologica

Parametros Metodologia

Contagem de Escherichia coli, Contagem de coliformes
termotolerantes / Carnes, Pescados, Nao Usar para Agua Mineral

Pesquisa de Salmonella sp. CMMF 52 Edicao - 36

CMMF 42 Edicao - 8

As opinides e interpretagoes expressas abaixo nao fazem parte do escopo da acreditagdo deste laboratério.

Opinides e Interpretagdes: Os parametros avaliados apresentam-se em ACORDO com a Instru¢do Normativa - IN n2 161, de 12

de julho de 2022, a qual estabelece as listas de padroes microbioldgicos para alimentos (RDC n2 724/2022).

Legislagdo: Valores de referéncia estabelecidos conforme Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, RDC n2. 724, de 12 de julho

de 2022

Imag Relacionadas da A tra

Legenda

Software Ultra Lims - Versao: 1 - Amostra: 32764.2025 | Data Emissao:28/07/2025 - Pagina.:1/2
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Relatorio N.:32764.2025.B- V.0 - Lab de Ensaio Acreditado pela Cgcre, ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005 Sob CRL 1201
g ou mL - Numero mais provavel por g ou mL, g - Numero Mais Provavel por grama, Aus/Pres em 25¢g - Presenca ou
Auséncia em 25g L.Q. - Limite de Quantificagdo, VMP - Valor Maximo Permitido, N.A. - Ndo Aplicavel
Relatorio de Ensaios tipo A - Ensaios Acreditados conforme ABNT NBR ISO/IEC 17025:2005

Notas

1.0s resultados reportados neste relatdrio se referem somente as amostras analisadas.

2.Este relatorio so deve ser reproduzido por completo.

3.A incerteza expandida (U) foi calculada utilizando um fator de abrangéncia K=2, que da um nivel de confianca de
aproximadamente 95%.

4. Os resultados confrontados com a legislagao, ndo consideram as incertezas dos métodos de andlise.

5. O simbolo de acreditacéo aplica-se apenas aos ensaios analiticos nao considerado as amostragens.

Mbénica Silva de Sousa
CRQ 3%Regq.:03212269
Supervisor(a)

Cédigo de Verificagdo: 01984246-128b-75b1-96ed-90390fd43103

Software Ultra Lims - Versao: 1 - Amostra: 32764.2025 | Data Emissao:28/07/2025 - Pagina.:2/2
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APENDICES

Apéndice A. Questionario socioecondomico e alimentar

QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO E ALIMENTAR

Prezado (a) Responsavel,

Este questionario tem como objetivo a coleta de informagdes, para conhecer o perfil
socioecondmico da familia e o perfil alimentar do(a) aluno(a) no ambiente escolar familiar, dos
alunos da Escola Municipal de Nova Iguagu/RJ. Desta forma, o preenchimento incompleto
deste questionario, pode prejudicar a analise dos dados.

Todos os dados obtidos neste questionario serdo confidenciais!

Informacgoes sobre o(a) aluno(a):

1. Nome:
2. Idade:
3. Género: ()M () F () Outro

4. Qual ¢ o ano escolar que estuda?

() 3°ano/manha () 4° ano/manha () 5° ano/manha () 3° ano/tarde () 4° ano/tarde () 5° ano/tarde

5. Possui alergia ou intolerancia a algum dos ingredientes: jaca verde temperada com especiarias
naturais (agafrao e colorau), agua, cebola, extrato de tomate, leite em po, farinha de trigo, 6leo, alho
e pode conter soja?

()Sim () Nao

Demais informacoes da familia:

1. Nome do responsavel legal do(a) aluno(a):
2. Idade:

3. Género: ()F ()M () Outro

4. Vocé se considera: () Preto(a) () Pardo(a) () Branco(a) () Indigena () Amarelo

5. Qual é o seu estado civil?
() Solteiro(a) () Casado(a)/Unido Estavel () Divorciado(a)/Separado(a)/Desquitado(a) ()
Viuvo(a)

6. Qual ¢ o seu nivel de escolaridade? (marque apenas uma resposta)
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() Nao estudou

() Ensino Fundamental - Incompleto () Ensino Fundamental - Completo
() Ensino médio - Incompleto () Ensino médio - Completo
() Ensino Superior - Incompleto () Ensino Superior - Completo

7. A casa onde vocé mora é?
() Propria ja quitada () Propria ainda em pagamento () Cedida ou emprestada () Alugada
8. Quantas pessoas vivem atualmente na sua residéncia, incluindo vocé?
() Duas pessoas () Trés pessoas () Quatro pessoas () Cinco pessoas ou mais
9. Quantas pessoas moram na residéncia que sao menores de 18 anos?
() Uma pessoa () Duas pessoas () Trés pessoas () Quatro pessoas ou mais
10. Vocé recebe algum beneficio social do governo? (pode marcar mais de uma opgao)
() Naorecebo () Bolsa Familia () Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) () Pé-de-meia
() Outros
11. Atualmente, vocé esta trabalhando?
() Desempregado(a) ()Donadecasa () Carteira assinada () Autonomo ou Empreendedor
Individual
12. Quantas pessoas na sua casa possuem renda, incluindo vocé?
()Uma () Duas () Trés () Quatro ou mais
13. Qual ¢ a renda total mensal da sua familia, somando todos os rendimentos?
() Menos de um salario minimo (Menor do que R$1.518,00)
() Um salario minimo (R$1.518,00)
() De um a dois salarios minimos (Entre R$1.518,00 a R$3.036,00)
() Mais de dois salarios minimos (Maior que R$3.036,00)

14. Costuma faltar dinheiro para comprar comida, ao longo do més? () Sim () Ndo

15. Vocé diria que todos os dias ha na sua casa alimentos suficientes para alimentar todos da familia?
() Sim () Nao

16. Nos ultimos 3 (trés) meses, vocé sentiu fome e ndo comeu porque ndo tinha dinheiro para comprar
comida?
() Sim () Nao

17. Nos ultimos 3 (trés) meses, o(a) aluno(a) sentiu fome e ndo comeu porque ndo tinha dinheiro para
comprar comida?

() Sim () Nio

18. Quantas vezes por semana o(a) aluno(a) come fruta em casa?
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()Nunca () As vezes, | a2 vezes na semana () Quase sempre, 3 a 4 vezes na semana ()
Sempre, todos os dias

19. Quantas vezes por semana o(a) aluno(a) come legumes ou verduras em casa?
()Nunca () As vezes, | a2 vezes na semana () Quase sempre, 3 a 4 vezes na semana ()

Sempre, todos os dias

20. O(A) aluno(a) consome a alimentagdo que ¢ oferecida na escola?
() Nao (passe para a questao 25) () Nao sei (passe para a questao 25) () Sim
21. Com que frequéncia o(a) aluno(a) consome a alimentacdo que é oferecida na escola?
() As vezes, de 1 a 2 vezes na semana () Quase sempre, de 3 a 4 vezes na semana () Sempre,
todos os dias
22. Qual ¢ a refei¢do que o(a) aluno(a) mais come na escola?
() Solanche () S6 almogo () Lanche e almogo

23. O que o(a) aluno(a) MAIS gosta de comer na escola? (pode ser mais de um)

24. O que o(a) aluno(a) MENOS gosta de comer na escola? (pode ser mais de um)

25. O(A) aluno(a) leva lanche de casa para comer na escola? () Nao, nunca () Sim, sempre () Sim,
as vezes
26. Se sim, qual ¢ o tipo de lanche que o(a) aluno(a), geralmente, leva de casa para comer na escola?

(pode ser mais de um)
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Apéndice B. Questionario de habito alimentar do discente no ambiente escolar e familiar

QUESTIONARIO DE HABITO ALIMENTAR

Prezado (a) Aluno (a),

Este questionario tem como objetivo a coleta de informagdes para conhecer o habito alimentar
no ambiente escolar e familiar, dos alunos da Escola Municipal do Municipio de Nova Iguagu
- RJ. Desta forma, o preenchimento incompleto deste questiondrio, pode prejudicar a analise
dos dados.

Todos os dados obtidos neste questionario serdo confidenciais!

1. Nome:
2. Idade:
3. Género: ()M () F () Outro

4. Qual ¢ o ano escolar que estuda?
() 3° ano/manha () 4° ano/manha () 5° ano/manha () 3° ano/tarde () 4° ano/tarde () 5°
ano/tarde
5. Quantas vezes por semana vocé€ come fruta em casa?
()Nunca () As vezes, | a2 vezes na semana
() Quase sempre, 3 a 4 vezes na semana () Sempre, todos os dias
6. Quantas vezes por semana vocé come legumes ou verduras em casa?
()Nunca () As vezes, | a2 vezes na semana

() Quase sempre, 3 a 4 vezes na semana () Sempre, todos os dias

7. Vocé consome a alimentagdo que € oferecida na escola?
() Nao (passe para a questao 12) () Sim
8. Com que frequéncia vocé consome a alimentacao que ¢ oferecida na escola?
() As vezes, de 1 a 2 vezes na semana () Quase sempre, de 3 a 4 vezes na semana
() Sempre, todos os dias
9. Qual ¢ a refeicdo que vocé mais come na escola?
() So6 lanche () S6 almogo () Lanche e almogo

10. O que vocé€ MAIS gosta de comer na escola? (pode ser mais de um)

11. O que vocé MENOS gosta de comer na escola? (pode ser mais de um)

12. Vocé leva lanche de casa para comer na escola?

() Nao, nunca () Sim, sempre () Sim, as vezes
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13. Se sim, qual ¢ o tipo de lanche que vocé, geralmente,leva de casa para comer na escola?

(pode ser mais de um)
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Apéndice C. Registros da pesquisa de campo

Registros das atividades realizadas para levantamento de dados para a pesquisa de campo
realizada na Escola Municipal Marechal Mascarenhas de Moraes de Nova Iguacu/RJ, nos dias

15, 16 € 17 de setembro de 2025.

Figura 1 - Primeira atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional com os alunos e seus
respectivos responsaveis, momentos antes da aplicacdo dos questionarios e teste de
aceitabilidade (setembro, 2025).

COMO UNIR ALIMENTACAQ SAUDAVEL

E CONSUMO SUSTENTAVEL?
i e K !
< v.-}{;‘,urw — % 3 Toad
y v K

ALIMENTACAO
SAUDAVELE
SUSTENTAVEL

Fonte: Autor (2025).
Legenda: 1 - Slide da palestra. 2 - Apresentacdo da palestra. 3 - Presenga de alunos e seus responsaveis.

Figura 2 - Momentos da aplicacdo dos questiondrios (setembro, 2025).

Fonte: Autor (2025).
Legenda: 1 - Esclarecimentos de duvidas. 2 - Preenchimento do questionario.
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Figura 3 - Momentos de execucdo da preparagdo do strogonoff de jaca verde (setembro, 2025).

Fonte: Autor (2025).
Legenda: 1 - Pré-preparo: processo de descongelamento. 2 - Preparo do strogonoff de jaca verde. 3 - Preparacao
pronta.

Figura 4 - Momentos da aplicagdo do teste de aceitabilidade do strogonoff de jaca verde
(setembro, 2025). Analise Sensorial

Fonte: Autor (2025). )
Legenda: 1 - Por¢do de 30g de strogonoff de jaca verde. 2 - Area de analise sensorial individual. 3 - Avaliagdo
visual do preparo. 4 - Degustagdo da preparacdo. 5 - Avaliacdo final.
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Figura 5 - Registros do teste de aceitabilidade do strogonoff de jaca verde (setembro, 2025).
Resto-ingestao.

Fonte: Autor (2025).
Legenda: 1 - Peso da preparacdo pronta. 2 - Peso da porc¢do individual. 3 - Peso das sobras nos pratos.

Figura 6 - Atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional II - Experiéncia sensorial:
conhecendo a jaca verde, (nov

Fonte: Autor (2025).
Legenda: 1 - Roda de conversa. 2 - Experiéncia sensorial, visdo. 3 - Cheiro. 4 - Tato.
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Figura 7 - Momentos de execucdo da preparagdo do molho a bolonhesa de jaca verde (novembro
de 2025).

Fonte: Autor (2025).
Legenda: 1 - Cozinhando o molho. 2 - Preparacdo pronta.

Figura 8 - Momentos da aplicagdo do teste de aceitabilidade do molho a bolonhesa de jaca verde
(novembro, 2025). Anéalise Sensorial.

Fonte: Autor (2025).
Legenda: 1 - Preenchendo a ficha para o teste de aceitabilidade. 2 - Degustacdo. 3 - Avaliagdo. 4 - Avaliag@o final.

Figura 9 - Registros do teste de aceitabilidade do molho a bolonhesa de jaca verde (novembro,
2025). Resto-ingestao.

i . 02X0 107

Fon;te: Autor (2025).
Legenda: 1 - Pesagem das porg¢des servidas. 2 - Pesagem do resto ingestao.
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Apéndice D. Atividades de Educaciao Alimentar e Nutricional
Atividade I - PALESTRA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA OS
RESPONSAVEIS E ALUNOS

TEMA: Alimentacao Saudavel e Sustentavel
Durac¢ao média de 10 a 15 minutos
INTRODUCAO
Agradecimento a todos presentes, o apoio da escola e da Secretaria de Educacdao para
discutirmos a importancia da alimentag¢ao saudavel e do consumo sustentavel.
Essa palestra tem como objetivo explicar como as nossas escolhas alimentares influenciam
diretamente na nossa saude, no bem-estar € no meio ambiente. A proposta ¢ refletir sobre como
atitudes simples do dia a dia podem gerar grandes transformacdes, e como cada um de nos pode
contribuir para mudancas positivas em nossas familias e em nossa comunidade.
O QUE E ALIMENTACAO SAUDAVEL?
Significa escolher alimentos variados que fornegam todos os nutrientes necessarios para a
satude. Isso inclui frutas, legumes, verduras, proteinas, cereais e gorduras boas.
Oferece beneficios para o corpo e a mente: Alimentagdo balanceada ajuda no crescimento,
melhora a concentragdo e o desempenho escolar, aumenta a imunidade e promove mais energia
para as atividades diarias.
Impacto na saude ao longo prazo: Bons habitos hoje ajudam a prevenir doengas como
obesidade, diabetes e hipertensdo no futuro. Uma boa alimentagdo na infincia ¢ um
investimento para toda a vida!
O QUE E CONSUMO ALIMENTAR SUSTENTAVEL?
Significa fazer escolhas que atendam as nossas necessidades sem prejudicar o meio ambiente,
economizando recursos e evitando o desperdicio.
Praticas do dia a dia: Isso inclui comprar produtos locais, escolher frutas e vegetais da estagao,
reutilizar e reciclar embalagens, reduzir o uso de plastico, diminuir o desperdicio de alimentos
e aproveitar integralmente o alimento.
Impacto no meio ambiente: Quando compramos e consumimos de forma sustentavel,
diminuimos a polui¢do, conservamos recursos naturais € ajudamos a combater as mudangas
climaticas.
COMO UNIR ALIMENTACAO SAUDAVEL E CONSUMO SUSTENTAVEL?

1. Escolher alimentos frescos e da estacdo: Produtos frescos, além de mais nutritivos e

saborosos, costumam ser mais baratos e t€tm menos impacto ambiental. Consumir
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alimentos da estagao e preferir alimentos cultivados localmente também apoia pequenos
produtores e reduz o transporte.

Planejar as refei¢coes: Planejar o que serd comprado e consumido evita o desperdicio
de alimentos e economiza dinheiro. Incentivar as criangas a participarem do
planejamento e da escolha dos alimentos ajuda na educacdo sobre consumo consciente.
Evitar produtos ultraprocessados: Alimentos como salgadinhos, refrigerantes e fast-
food sdo praticos, mas geralmente contém aditivos, corantes e aglicares em excesso, que
podem prejudicar a saude. Eles também geram mais embalagens e residuos.
Reaproveitamento e aproveitamento integral dos alimentos: Cascas, talos e folhas
de muitos vegetais podem ser usados em receitas, aumentando o valor nutritivo das
refeigdes e reduzindo o desperdicio. Esse ¢ um 6timo exemplo para ensinar as criangas
a aproveitar melhor o que temos.

Consumir alimentos saudaveis e sustentaveis: Principalmente os alimentos que sdo
considerados Plantas Alimenticia Nao Convencional ou Nao Colonizada (PANC) e que
estdo presentes na natureza em abundancia, como por exemplo a jaca verde. Este fruto
quando verde € super versatil na culinaria, sendo possivel preparar varios pratos
salgados que se assemelham ao frango desfiado e carne bovina moida, por exemplo.
Como o fruto ainda est4 verde, ndo ha sabor, mas tem a capacidade de absorver o sabor

do tempero utilizado nas preparagdes. Entdo, € so6 caprichar nos temperos naturais!

DICAS PRATICAS PARA FAMILIAS

1.

Participacio ativa dos filhos nas refeicdes - Envolver as criangas na preparagdo das
refei¢des, ensinando sobre os beneficios dos alimentos € como escolher os alimentos
quando vai ao mercado.

Leitura de rotulos - Ajudar a familia a entender o que estamos consumindo,
identificando ingredientes e escolhendo produtos mais saudaveis.

Preferir agua e lanches saudaveis - Incentivar o consumo de dgua e evitar o excesso
de sucos industrializados e refrigerantes. Trocar lanches processados por frutas e
lanches preparados em casa.

Reducéo do consumo de carne - Alternar refeicdes com graos, como feijdo, lentilha e
ervilha, e incorporar alimentos ndo convencionais, como ora-pro-ndbis, taioba e jaca
verde. Esses alimentos sdao altamente nutritivos, sustentaveis e ajudam a compor uma

dieta mais diversificada e balanceada.

CONCLUSAO E REFLEXAO
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Juntos, fazemos a diferenca: Como comunidade escolar, podemos adotar praticas de
alimentacdo saudavel e consumo sustentdvel que influenciam na vida das familias e na
preservacao do meio ambiente.

Pequenas mudancgas, grandes impactos - Uma alimentagao saudavel e sustentavel beneficia
nossas familias, nossa satide e nosso planeta.

CONVITE

Neste momento gostaria de apresentar o meu projeto de pesquisa e convida-los a participar.

Atividade IT - EXPERIENCIA SENSORIAL: CONHECENDO A JACA VERDE

Objetivo: Permitir que os alunos observem os atributos como aparéncia, odor, textura e sabor.
Atividade: Apds uma roda de conversa sobre a importancia de preservar o meio ambiente e
consumir novos alimentos, os alunos foram convidados para conhecer a jaca verde.

Etapas:

I - Observacao: Os alunos analisam o aspecto externo da jaca inteira, notando sua cor verde, o
tamanho avantajado e a casca composta por saliéncias pontiagudas. Em seguida, observam o
fruto aberto para visualizar a polpa clara, as fibras e as sementes.

IT - Toque: Os estudantes sdo incentivados a sentir a textura aspera e rigida da casca. Ao tocar
a polpa da jaca verde, percebem a firmeza e a consisténcia fibrosa que, apds o preparo culinario,
se assemelha a textura da carne animal.

IIT - Cheiro: Nesta etapa, estimula-se a percepc¢ao do cheiro do fruto. Os alunos notam que a
jaca verde possui um cheiro suave, fresco e neutro, o que favorece sua versatilidade culinaria
para receber diferentes temperos em preparagdes salgadas.

IV - Sabor: Os alunos sdo convidados a identificar o sabor neutro da jaca verde, que absorve os
temperos naturais utilizados, e avaliar a aceitabilidade sensorial por meio da escala hedonica.
Esta atividade é uma ferramenta eficaz de Educaciao Alimentar e Nutricional, pois utiliza
a inovacido culinaria para quebrar tabus alimentares e integrar alimentos da

biodiversidade local na alimentacao dos estudantes.
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Apéndice E. Termos de autorizacio uso de imagem, voz e apresentacio

UFRRJ

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ DO(A) MENOR
PARTICIPANTE DA PESQUISA

Como responsavel legal, para fins de direito, autorizo o uso da imagem e/ou voz do(a)
menor pela pesquisadora responsdvel Silvia Quelli Duarte Da Silva Duccini, associada ao
projeto intitulado “Viabilidade da implementacdo de cardapio escolar com jaca, como politica
publica verde, pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), em prol da Soberania,
Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN)”.

Estou ciente que as imagens e/ou voz poderao ser utilizadas de forma parcial ou total
em diferentes meios de publicacdo e divulgacdo, em participacdo de eventos cientificos
diversos.

Por ser esta a expressao de minha autorizagdo, nada terei a reclamar a titulo de direitos
associados a imagem e/ou voz do(a) menor participante da pesquisa.

Nome do(a) menor: Idade:

Nome do(a) responsavel:

Assinatura do(a) responsavel:

Telefone para contato: ()

, de de 20

Assinatura
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UFRRJ

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Para fins de direito, autorizo o uso da minha imagem e/ou voz pela pesquisadora
responsavel Silvia Quelli Duarte Da Silva Duccini, associada ao projeto intitulado “Viabilidade
da implementagdo de cardapio escolar com jaca verde, como politica publica, pelo Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), em prol da Soberania, Seguranga Alimentar e
Nutricional (SSAN)”.

Estou ciente que as imagens e/ou voz poderdo ser utilizadas de forma parcial ou total
em meios de publicacdo e divulgacdo, em participacdo de eventos cientificos diversos.

Por ser esta a expressdo de minha vontade, nada terei a reclamar a titulo de direitos
associados a minha imagem e/ou voz.

Nome:

Telefone: ()

s de de 20

Assinatura
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Apéndice F. Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Campus Seropédica
Instituto de Florestas
Programa de Pos-Graduacdo em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO UFRR]J
(De acordo com a Resolu¢ao 510/16 Conselho Nacional de Satade)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada Viabilidade da
implementacio de cardapio escolar com jaca verde, como politica publica, pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), em prol da Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN). O objetivo desta pesquisa € analisar o perfil socioecondmico dos responsaveis dos
alunos, bem como os habitos alimentares dos(as) menores no ambiente escolar ¢ familiar, averiguar a
situacdo de seguranca alimentar e nutricional, como também analisar a viabilidade de incluir produtos
com jaca verde no carddpio escolar, como parte de uma politica publica. O intuito é promover a
Soberania, Seguranga Alimentar ¢ Nutricional (SSAN), por meio do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE). A pesquisadora responsavel por esta pesquisa € Silvia Quelli Duarte da Silva Duccini,
ela é mestranda do curso de Pos Graduagao em Praticas de Desenvolvimento Sustentavel, do Instituto
de Floresta, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, sob a orientagdo da Prof*. Dra. Katia
Cilene Tabai.

Vocé recebera os esclarecimentos necessarios antes, durante e apods a finalizagdo da pesquisa, e
asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo, em favor de nao
identifica-lo(a).

As informacdes serdo obtidas da seguinte forma: Vocé€ respondera individualmente um
questionario com perguntas de carater socioecondmico do contexto familiar o qual o(a) aluno(a) esta
inserido(a) e perguntas sobre o habito alimentar do(a) menor no ambiente familiar e escolar. O
questionario tera entre 30 a 40 questdes, com duracdo média de 20 a 30 minutos. Poderao ser respondidas
pela internet ou em formulario pré-impresso. Se necessdrio, a pesquisadora poderd disponibilizar
dispositivos e internet se o preenchimento for on-line. As respostas serao utilizadas para analisar o perfil
socioecondmico da familia, como também o nivel de seguranca alimentar e nutricional e o habito
alimentar do(a) alunos(a) no ambiente familiar e escolar.

A sua participacao envolve os seguintes riscos previsiveis: Vocé podera ter alguma sensacao de
desconforto, incomodo e ou invasdo de privacidade. Para garantir seu bem-estar, as respostas serdo
coletadas em um ambiente reservado e vocé tera total liberdade para ndo responder as perguntas que
causarem incomodo. O sigilo sera mantido, respeitando aspectos culturais, econdmicos, sociais, morais,
religiosos e éticos. A participagdo ¢ totalmente voluntaria e vocé pode recusar, interromper ou retirar o
consentimento a qualquer momento, sem qualquer penalidade.

A sua participacdo pode oferecer beneficios diretos para a pesquisa com os dados obtidos da
entrevista, de forma a lhe possibilitar contribui¢des indiretas, a longo prazo, por meio da possibilidade
da promogdo de debates e desenvolvimento de estratégias para aprimorar as politicas publicas de
alimentagdo, nutri¢do ¢ meio ambiente no municipio.

Vocé estd sendo consultado sobre seu interesse e disponibilidade de participar desta pesquisa.
Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagdo a
qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretara penalidade alguma.

Vocé ndo sera remunerado por ser participante da pesquisa. Se houver gastos com transporte ou
alimentagdo, eles serdo ressarcidos pela pesquisadora responsavel. Todas as informagdes obtidas por
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meio de sua participagdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa ¢ ficardo sob a guarda da
pesquisadora responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento ¢ indenizagdes
previstos em lei poderdo ser requeridos pelo(a) participante. Os pesquisadores poderdo informar os
resultados ao final da pesquisa de forma codificada em relatorios, publicagoes cientificas e livros
digitais. Caso queira mais informacdes sobre a pesquisa a qualquer momento, podera entrar em contato
com a pesquisadora responsavel.

Caso vocé tenha qualquer duvida com relagdo a pesquisa, entre em contato com a pesquisadora
através do telefone (21) 99798-1610, pelo e-mail silviaduccininutricionista@gmail.com, pelo endereco
residencial Rua 25 de dezembro, 203, Jardim Sao Jodo, Nova Iguacu, Rio de Janeiro, CEP 26255480.

Este estudo foi analisado e aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o registro
CAAE 85699324.4.0000.0311. O CEP ¢ responsavel pela avaliagdo ¢ acompanhamento dos aspectos
éticos de pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir o bem-estar, a dignidade, os direitos e
a seguranca dos participantes de pesquisa; bem como assegurando a participag¢do da pesquisadora sob
0s mesmos aspectos éticos.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
situada na BR 465, km 7, Seropédica, Rio de Janeiro, pelo telefone (21) 2681-4749 de segunda a sexta,
das 09:00 as 16:00h, pelo e-mail: eticacep@ufrrj.br ou pessoalmente as tergas e quintas das 09:00 as
16:00h.

No caso de aceitar participar da pesquisa, vocé ¢ a pesquisadora devem rubricar todas as paginas
e também assinar as duas vias deste documento. Uma via € sua ¢ a outra via ficara com a pesquisadora.

Para mais informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos
Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep), disponivel no site:
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha Direitos_Participantes de
_Pesquisa_2020.pdf

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, entendi como ¢é a pesquisa, tirei dividas com a pesquisadora e aceito
participar, sabendo que posso desistir a qualquer momento, mesmo depois de iniciar a pesquisa.
Autorizo a divulga¢do dos dados obtidos neste estudo, desde que mantida em sigilo minha identidade.
Informo que recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e
pela Pesquisadora Responsavel.
Nome do(a) participante:
Assinatura: local e data:

Declaracio do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante para a participacao neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os
termos aqui descritos.
Nome da Pesquisadora:
Assinatura: Local/data:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - RESPONSAVEL
(De acordo com a Resolu¢iao 466/12 e do Resolu¢ao 510/16 Conselho Nacional de Satude)

Titulo do Projeto: Viabilidade da implementac¢ao de cardapio escolar com jaca verde, como politica
publica, pelo Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE), em prol da Soberania,
Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN).

Pesquisadora Responsavel: Silvia Quelli Duarte da Silva Duccini

Orientadora: Prof®. Dra. Katia Cilene Tabai

Local onde sera realizada a pesquisa: Escola Municipal da Prefeitura de Nova Iguacu

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a viabilidade de incluir produtos comjaca verde no
cardapio escolar, como parte de uma politica publica. O intuito é promover a Soberania, Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN), por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
contribuir para a oferta de uma alimentacao saudavel e sustentavel nas escolas.

Os participantes da pesquisa sdo os(as) alunos(as), com faixa etaria de 8 a 12 anos, matriculados
na Unidade Escolar do Municipio de Nova Iguacu, no maximo 150 participantes.

Vocé estd sendo solicitado(a) a autorizar o(a) menor de idade, de nome
,a participar como voluntario(a) desta
pesquisa pois o(a) menor, sob sua responsabilidade, apresenta as caracteristicas de estar matriculado no
ensino fundamental I ou II, na Escola Municipal da Prefeitura de Nova Iguagu, com faixa etdria de 8 a
12 anos. Sua autorizagdo ¢ muito importante e deve ser de forma livre e consentida. Por favor, fique a
vontade para, a qualquer momento, antes, durante ¢ depois da pesquisa, solicitar mais esclarecimentos,
recusar-se ou desistir da autorizagdo sem ser prejudicado, penalizado ou responsabilizado de alguma
forma.

Antes de autorizar a participagdo do(a) menor ao estudo, ¢ importante que entenda os
procedimentos, os possiveis beneficios, riscos e desconfortos envolvidos nesta pesquisa.
INFORMACOES QUE VOCE PRECISA SABER:

e De que forma vocé e o(a) menor vao participar desta pesquisa: A pesquisa sera realizada
em duas etapas. A pesquisa para os(as) menores possui duas etapas, a primeira compreende
em responder o questionario com questdes relacionadas aos seus habitos alimentares, tanto em
casa quanto na escola. Sera respondido na propria escola, com duragdo média de 20 a 30 minutos
no total. O questionario tera entre 15 a 25 perguntas, pode ser respondido pela internet ou em
formulario pré-impresso. Se necessario, a pesquisadora podera disponibilizar dispositivos e
internet se o preenchimento for on-line.

A segunda etapa sera realizada uma avaliacdo de aceitagdo do strogonoff de jaca verde. O(A) menor
devera experimentar a preparacdo. Esclarecemos que a preparacdo do prato sera realizada pelos(as)
merendeiros(as) e na cozinha da escola em que o aluno estuda, que estdo aptos ao consumo. Sera
obedecida os padrdoes microbioldgicos exigidos pela Instru¢do Normativa n.° 161, de 1° de julho de
2022, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e RDC n.° 216, de 15 de setembro de
2004, ou seja, para garantir que tudo seja de forma limpa, segura e sem contaminagao.

A preparacgio do strogonoff de jaca verde é composto pelos seguintes ingredientes: jaca verde
temperada com especiarias naturais (acafriao e colorau), agua, cebola, extrato de tomate, leite em
po, farinha de trigo, 6leo, alho e pode conter soja). Caso o(a) menor apresente intolerancia ou alergia
a qualquer um desses ingredientes, solicito que NAO autorize a participacio dele(a). Sera ofertada
uma porcdo de 30g para degustagdo e, em seguida, preenchera uma ficha de teste de aceitabilidade.
Nesta ficha, o(a) menor informara sua expectativa sobre o prato antes de prova-lo, indicara o quanto
gostou ou ndo da refeicao apds experimentar o prato. Tera duragdo média de 5 a 10 minutos.
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e Riscos previsiveis em participar da pesquisa: Ao participar desta pesquisa, pode haver alguma
sensacao de desconforto, incomodo e ou invasao de privacidade. Para garantir o bem-estar do(a)
menor, as respostas serdo coletadas em um ambiente reservado, e ele(a) terd total liberdade para
ndo responder perguntas que causem incomodo. O sigilo serd mantido, respeitando aspectos
culturais, econdmicos, sociais, morais, religiosos e éticos. A participacdo ¢ totalmente
voluntéria, e vocé€ pode recusar, interromper ou retirar o consentimento a qualquer momento,
sem qualquer penalidade. Sobre a avaliagdo de aceitabilidade do strogonoff de jaca verde, é
fundamental garantir a seguranga das criangas. Caso o(a) menor tenha alergia ou intolerancia a
qualquer um dos ingredientes, ele(a) NAO podera participar do teste. Por isso, pedimos que
NAO autorize a participaciio. Para aqueles que participarem da degustagio, é possivel que
sintam algum desconforto em relagéo a aparéncia ou textura do alimento.

e Beneficios em participar da pesquisa: Pode, ao longo do tempo, trazer beneficios para a
alimentacdo escolar, garantindo mais opc¢des de escolha e melhor acesso a alimentos de
qualidade e sustentavel, contribuindo para uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Ao coletar
informacdes sobre a situagdo socioecondmica ¢ alimentar e avaliar a aceitagdo de um alimento
sustentavel na alimentag@o escolar, sera possivel promover debates e desenvolver estratégias
para aprimorar as politicas publicas de alimentacdo, nutrigdo e meio ambiente no municipio.
Além disso, os alunos que experimentarem o strogonoff de jaca verde poderao se beneficiar de
seu valor nutricional.

e Privacidade e confidencialidade: Estamos consultando vocé sobre seu interesse de autorizar a
participacdo do(a) menor. Vocés receberdo os esclarecimentos necessarios antes, durante € apos
a finalizag¢do da pesquisa. Asseguro que os nomes, gravagdes de voz e imagens de vocés nao
serdo divulgados, sendo mantido o mais rigoroso sigilo, em favor de ndo lhes identificar. Os
dados coletados serdo mantidos em sigilo e utilizados apenas de forma codificada em relatoérios,
publicacdes cientificas e livros digitais. Caso queira mais informagdes sobre a pesquisa a
qualquer momento, podera entrar em contato com a pesquisadora pelo telefone disponibilizado.

e Acesso a resultados da pesquisa: Vocé pode acessar os resultados da pesquisa a qualquer
momento para saber se a inclusdo da jaca verde na alimentacdo escolar foi considerada viavel,
que visa contribuir para a melhoria da alimentagdo e nutricao dos alunos, como também para a
preservacao do meio ambiente, por ser um alimento sustentavel.

e Custos envolvidos pela participacao da pesquisa: A participagdo do(a) menor ¢ totalmente
voluntaria e gratuita, sem nenhum custo. Se houver gastos com transporte ou alimentacdo,
inclusive do acompanhante (se necessario), esses valores serdo reembolsados pela pesquisadora.
A pesquisa também ndo envolve compensacdes financeiras, ou seja, vocé ndao podera receber
pagamento para participar.

e Danos e indenizacdes: Caso ocorra qualquer problema, dano ou lesdo pessoal durante a
pesquisa, sera garantido a assisténcia imediata, integral e gratuita, as custas da pesquisadora
responsavel, com possibilidade de indenizagdo, caso o problema seja decorrente da pesquisa.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFRRJ sob o ntimero do

CAAE 85699324.4.0000.0311. O CEP ¢ responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos
éticos de pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir o bem-estar, a dignidade, os direitos e
a seguranca dos participantes de pesquisa; bem como assegura a participagdo da pesquisadora sob os
mesmos aspectos éticos.

Caso vocé tenha qualquer duvida com relag@o a pesquisa, entre em contato com a pesquisadora
através do telefone (21) 99798-1610, pelo e-mail silviaduccininutricionista@gmail.com, pelo endereco
residencial Rua 25 de dezembro, 203, Jardim Sao Jodo, Nova Iguacu, Rio de Janeiro, CEP 26255480.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre os direitos do participante deste estudo, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
situada na BR 465, km 7, Seropédica, Rio de Janeiro, pelo telefone (21) 2681-4749 de segunda a sexta,
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das 09:00 as 16:00h, pelo e-mail: eticacep@ufrrj.br ou pessoalmente as tergas e quintas das 09:00 as
16:00h.

Todas as informagdes coletadas neste estudo serdo confidenciais (o nome do(a) menor
participante jamais sera divulgado) e utilizadas apenas para esta pesquisa. Somente nos, o pesquisador
responsavel e/ou equipe de pesquisa, teremos conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a
manté-la em sigilo.

Caso vocé concorde com esta pesquisa e aceite autorizar a participagdo do(a) menor, devera
rubricar todas as paginas deste Termo e assinar a ultima pagina, nas duas vias. Eu, a pesquisadora
responsavel, também rubricarei todas as paginas e assinarei a ultima pagina. Uma das vias ficard com
vocé para consultar sempre que necessario.

*Este termo foi elaborado a partir do modelo de TCLE do CEP/Unifesp e orientagdes do CEP/IFF/Fiocruz.
Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que autorizo a participagdo do(a) menor neste estudo como
voluntario(a), como também declaro que o(a) menor ndo possui restricdo alimentar a nenhum dos
ingredientes composto para a preparacdo do strogonoff de jaca verde (jaca verde temperada com
especiarias naturais (acafrao e colorau), agua, cebola, extrato de tomate, leite em pé, farinha de
trigo, 6leo, alho e pode conter soja). Fui informado(a) e esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa,
li, ou foram lidos para mim, os procedimentos envolvidos, os possiveis riscos ¢ beneficios da minha
participacdo e da participagdo do(a) menor e esclareci todas as minhas duvidas.

Sei que posso me recusar e retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto me
cause qualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade.

Autorizo o uso dos dados de pesquisa sem que a identidade do(a) menor seja divulgada.

Recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a tltima assinada por mim
e pela Pesquisadora Responsavel.

Nome do(a) menor: Idade:

Nome do(a) responsavel:
Assinatura do(a) responsavel:
Local/data:

Declaracio do pesquisador

Declaro que obtive o Consentimento Livre e Esclarecido destes participantes para a participacao
neste estudo/pesquisa de forma voluntaria. Entreguei uma via deste documento com todas as paginas
rubricadas e a Glltima assinada por mim ao responsavel e me comprometo a cumprir todos os termos aqui
descritos.

Nome da Pesquisadora Responsavel:
Assinatura:
Local/data:
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Apéndice G. Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE)

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Campus Seropédica
Instituto de Florestas
Programa de Pos-Graduacdo em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO UFR R_]
(De acordo com a Resolu¢ao 466/12 do Conselho Nacional de Satide)

Vocé esta sendo convidado a participar de um estudo que tem o seguinte nome: “Viabilidade
da implementacio de cardapio escolar com jaca verde, pelo Programa Nacional de Alimentacio
Escolar (PNAE), em prol da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN)”.

Com este documento vocé fica sabendo de tudo que vai acontecer nesse estudo, e se tiver
qualquer duvida é s perguntar para a pesquisadora, que se chama Silvia Quelli Duarte da Silva Duccini,
caso vocé tenha qualquer duvida futuramente com relagdo a pesquisa, voc€ pode entrar em contato com
a pesquisadora através do telefone (21) 99798-1610. Durante a pesquisa vocé podera tirar davidas com
a pesquisadora e/ou com a equipe de pesquisa.

Sua participacdo é importante ¢ vocé pode escolher participar ou nao.

Ja conversamos com seus responsaveis, pois € importante termos a autorizacdo deles também,
e seu responsavel permitiu que vocé participasse.

Antes de vocé decidir participar do estudo, é importante saber por que esta pesquisa esta sendo
realizada e como sera a sua participacao.

Vocé pode em qualquer momento dizer que ndo quer mais fazer parte do estudo, mesmo que
tenha assinado este documento. Vocé nao sera prejudicado (a) de forma alguma, mesmo que ndo queira
participar. Vocé, seus responsaveis ou sua familia ndo precisam pagar nada para sua participacdo no
estudo.

Por que esta pesquisa é importante?

Queremos ver se da para colocar no cardapio das escolas pratos feitos com jaca verde. Isso pode
ajudar todos os alunos a comerem de forma saudavel e nutritiva, com a ajuda do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE). Além disso, usar a jaca para fazer comida ajuda o meio ambiente, porque
a jaca cresce em arvore grande e forte, que da muitos frutos e precisa de poucos recursos da natureza,
como a dgua. Como a jaca ndo ¢ muito consumida, muitas vezes ela acaba sendo desperdicada. Usando
a jaca verde na comida, podemos diminuir esse desperdicio!

Os alunos desta escola, que tém entre 8 (o0ito) e 12 (doze) anos e estdo no Ensino Fundamental
I ou II, podem participar da pesquisa, mas ¢é preciso que o responsavel deles tenha dado a autorizagdo
para participar.

Mas vocé sO precisa participar da pesquisa se quiser, ¢ um direito seu e nao terda nenhum
problema se desistir.

Quem pode participar?
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O

Como sera a pesquisa?

A pesquisa vai acontecer na sua escola. Quem concordar em participar, vai responder um
questionario, pela internet ou impresso, com perguntas sobre o que costuma comer em casa € na escola.
Fique tranquilo (a) que a pesquisadora, vai disponibilizar o equipamento para vocé ter acesso pela
internet, caso o questiondrio nao seja impresso.

Na proxima parte da pesquisa, vocé podera experimentar o strogonoff de jaca verde. Se quiser
participar, vamos te dar uma por¢ao pequena para provar ¢ uma ficha com algumas perguntinhas sobre
o sabor. Vamos adorar saber o que vocé achou!

Durante todo 0 momento da pesquisa vocé contara com o auxilio da pesquisadora e/ou da equipe
de pesquisa para esclarecer quaisquer duvidas e te prestar toda assisténcia necessaria.

Se vocé participar, o que pode acontecer? Quais sdo os riscos? Como esses riscos
serio cuidados?

O questionario ¢ considerado seguro, mas ¢ possivel que vocé se sinta desconfortavel ou com
vontade de ndo responder. Por isso, vamos garantir que vocé€ responda em um lugar tranquilo e
reservado. Vocé pode pular qualquer pergunta que achar chata ou que nio queira responder. Tudo o que
vocé falar sera guardado em segredo, respeitando suas crencas ¢ ideias.

Quando vocé receber a amostra do strogonoff de jaca verde, pode ser que a aparéncia do prato
deixe vocé um pouco desconfortdvel, mas queremos te convidar a provar, porque o sabor pode te
surpreender, ou talvez ndo. A textura também pode ndo agradar a todo mundo. Se vocé experimentar e
ndo gostar, tudo bem! Vamos respeitar a sua decisdo e a sua opinio.

Queremos garantir que o strogonoff de jaca verde que vocé vai experimentar esta bem seguro
para comer. Ele foi feito com muito cuidado, seguindo todas as regras de seguranca da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, que ajudam a garantir que os alimentos estejam limpos e sem germes. Além
disso, seguimos todas as boas praticas para que tudo seja preparado de forma segura. Mas, se voc€ néo
se sentir bem por algum motivo, a equipe de pesquisa vai cuidar de vocé€ sem nenhum custo.

Suas informagdes e seu nome NAO serdo divulgados. Somente o pesquisador e a equipe de
pesquisa saberdo que vocé participou. Prometemos manter seus dados em segredo.

Lembre-se: vocé pode parar a qualquer momento da pesquisa e ndo tem problema nenhum!

Por que sua participacao ¢ importante e pode ser boa para vocé?

Ha coisas boas que podem acontecer! Com a sua participagdo ao responder o questionario te
ajudara entender como esta a sua alimentag@o em casa ¢ na escola e quando experimentar o strogonoff
de jaca verde, vai ter o beneficio de uma comida cheia de nutrientes que faz bem para a satde!

Ao coletar informagdes sobre como as pessoas estdo se alimentando e se gostam de um alimento
sustentavel como o strogonoff de jaca verde, podemos pensar em ideias para melhorar as agdes do
governo sobre alimentag@o, nutrigdo € 0 meio ambiente.
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Sem contar que a pesquisa também trara beneficios a outras pessoas pelo avango da ciéncia, e

vocé estara participando disso! Também podemos te contar sobre os resultados durante e ao final da
pesquisa.

Vocé gostaria de participar deste estudo?

Faga um “X” na sua escolha.
Sim, quero participar ( ) Niao quero participar ( )
Se vocé marcou sim, por favor assine aqui:

Declaracio do participante

Eu, , aceito participar da pesquisa. Entendi as
informagdes importantes da pesquisa, sei que ndo tem problema se eu desistir de participar a qualquer
momento. Concordo com a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo e a autorizo, desde que mantida
em sigilo a minha identidade. A pesquisadora e a equipe tiraram minhas dividas e conversaram com o0s
meus responsaveis. Recebi uma via deste termo de assentimento e a outra via ficard com a pesquisadora
responsavel, Silvia Quelli Duarte da Silva Duccini.

Assinatura: data:

Acesso a informacio

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé€ podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel
Silvia Quelli Duarte da Silva Duccini, através do telefone (21) 99798-1610, pelo e-mail
silviaduccininutricionista@gmail.com, e pela Rua 25 de dezembro, 203, Jardim Sao Jodo, Nova Iguagu,
Rio de Janeiro, CEP 26255480. Este estudo foi analisado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
que ¢ um orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha duvidas e/ou
perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo ou se estiver insatisfeito com a maneira
como o estudo esta sendo realizado, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, situado na BR 465, Km7, CEP 23.897-000, Seropédica,
Rio de Janeiro/RJ, sala CEP/PROPPG/UFRRI localizada na Biblioteca Central, telefones (21) 2681-
4749, e-mail eticacep@ufrrj.br, com atendimento de segunda a sexta, das 08:00 as 17:00h por telefone
e presencialmente as tergas e quintas das 09:00 as 16:00h.
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que me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.

Nome do Pesquisador:
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Local/data:
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BR 465, Km7, CEP 23.897-000, Seropédica,
Rio de Janeiro/RJ
Tel.: (2 1) 268 1 -4749 — E—mail eticacep@ufrri .br Rubrica do Pesquisador Principal Rubrica do(a) Participante da Pesquisa
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Apéndice H. Fluxograma do Estudo de Caso e Aplicacdo do teste de aceitabilidade de

Escala Hedonica

Municipio

Autorizagio

Secretaria
de

Educagéo

Unidade Escolar

Autorizacéo
Direcao Nao
Escolar

@

Reunido com Responsaveis
e Discentes

Autorizago
Responsavel
(TCLE)

Questionario
Socioecondmico

Alergia ou
Intolerancia

Fim

Autorizagdo
Discente
(TALE)

Andlise analitica dos dados

Questiondrio Alimentar

l

Teste de Aceitabilidade

Analise analitica dos dados




Apéndice 1. Ficha Técnica de Preparacao
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

Preparacio: Strogonoff de jaca verde

Porcao: 30g

Rendimento: 50 porg¢des

Peso Peso Fator de

Ingredientes Unidade | Bruto | Liquido | Correcao | Medida Caseira
Jaca verde (gomo) filetado e
temperado g 1000 1000 1 4 xicaras
Farinha de trigo g 40 40 1 2 colheres de sopa
Leite em po g 60 60 1 3 colheres de sopa
Agua ml 300 300 1 1 Y de xicaras
Oleo g 40 40 1 2 colheres de sopa
Alho g 32,5 30 1,08 10 dentes
Cebola g 110 100 1,1 1 unidade grande
Sal g 10 10 1 1 colher de sopa
Extrato de tomate g 75 75 1 5 colheres de sopa

TECNICA DE PREPARO

Descongelar a jaca verde filetada e temperada (agafrio e colorau) sob refrigeracdo por 24h.
Descascar, lavar e picar a cebola e o alho. Refogar a cebola e o alho no 6leo. Juntar a jaca verde
descongelada e refogar. Diluir o leite em p6 na agua e acrescentar ao refogado. Adicionar o extrato
de tomate e o sal. Deixar cozinhar para apurar o sabor do tempero por aproximadamente 10 minutos.
A textura da jaca deve ficar macia e consistente, ou seja, sem desmanchar.

Rendimento Total (Kg ou L) Porcao (Kg/L) Fator Térmico
1,5Kg 0,030 Kg 1,1
COMPOSICAO NUTRICIONAL (PER CAPITA)
Kcal 37 Ca (mg) 14 Vit. A (mcg) 5,0
CHO (g) 6,1 Fe (mg) 0,1 Fibra (g) 0,6
PTN (g) 0,8 Na (mg) 99
LIP (g) 1,2 Vit. C (mg) 3,6
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Apéndice J. Ficha para teste de aceitabilidade - Escala Hed6nica

FICHA PARA TESTE DE ACEITABILIDADE

Nome: Idade: Sexo: ( )F ( )M

Vocé esta recebendo uma porg¢ao do strogonoff de jaca verde. Por favor:

1° Apenas olhando para o prato, que gosto vocé acha que ele tem? Escreva aqui embaixo:

2° Agora pode comer!

3° Olhe a escala abaixo e marque na carinha ou no nimero o quanto vocé gostou ou nao
gostou do prato:

7~ A
CUNCRONCR®

Detestei N&o Gostei Indiferente Gostei Adorei

] 2 3 4 d

4° Escreva a primeira palavra que vem a sua cabeca ap0s ter provado o strogonoff:

Fonte: Modelo de ficha de escala hedonica facial mista do Manual para aplicagdo dos testes de aceitabilidade no
PNAE (Brasil, 2017). Adaptada pela autora.



Apéndice K. Planilha para teste de aceitabilidade - Resto-ingestao
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PLANILHA DE REGISTRO DO METODO RESTO-INGESTAO

Escola:

(Avaliagdo de restos)

Data:

Aferi¢do da balanca: Houve diferenca do peso conhecido? ( ) Sim ( ) Nao

Se sim, quanto?

NOME DA PESO DA PESO DA PREPARACAO | PESO DA SOBRA
PREPARACAO | PANELA (g) | PRONTA NA PANELA (g) | NA PANELA (g)
SACO PESO DO RESTO DO SACO
PLASTICO PLASTICO (g)
1
2
3
TOTAL
Avaliador:

Formulas para calcular o indice de aceitagdo para o método de resto-ingestao, segundo o

Manual para aplicagdo dos testes de aceitabilidade no PNAE (Brasil, 2017).

1° - Peso da refeicao distribuida = Peso do alimento preparado - Sobras (comidas que

nao foram servidas)
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2° - Percentual de rejeicao = Peso da refeicdo rejeitada (restos nos pratos) x 100 /
Peso da refei¢ao distribuida

3° - Indice de aceitagio = 100 - Percentual de rejeigdo
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PASSO A PASSO DO TESTE DE ACEITABILIDADE DE ANALISE DO RESTO-

INGESTAO (AVALIACAO DE RESTO)

O avaliador responsavel pelo controle do método para resto-ingestao, devera seguir o passo a

passo abaixo:

o ® N kW

Conferir a calibrag¢ao da balanca;

Anotar se houver diferenga do peso conhecido na planilha de registro do método resto-
ingestao;

Pesar a panela que sera utilizada para preparagdo e anotar na planilha de registro;
Pesar a preparacdo pronta e anotar na planilha de registro;

Montar o prato padrao com a medida caseira;

Acompanhar o porcionamento com os merendeiros;

Ao término da distribui¢do pesar a preparacao que sobrou na panela;

Anotar o peso da sobra da panela na planilha de registro;

Acompanhar a devolugdo dos pratos, descartando os restos em uma lixeira com saco

pléstico especifico para o estudo;

10. Ao término, pesar saco com o resto dos pratos;

11. Anotar o peso do resto na planilha de registro.

ATENCAO: Nio deixar qualquer lixeira acessivel aos estudantes.
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Apéndice L. Visita técnica

Visita a ONG - INSTITUTO SINAL DO VALE, localizada em Xerém, Duque de Caxias/RJ,
foi realizada pelo Setor de Alimenta¢ao Escolar de Nova Iguacu - SEMED-NI, no dia 15 de
abril de 2024.

Vale

Figura 1 - Sitio do Sinal do

»

Fonte: Foto da autora (2024).
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Fonte: Foto da autora (2024).
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Apéndice M. Oficina com os merendeiros
Oficina realizada com os merendeiros no Laboratdrio de Nutricdo da Universidade Iguagu, em

30 de abril de 2024.

ré temperada
‘2 W S

Figura 1 - Diferente

F o

s cortes da jaca verde p
T AR - :

Fonte: Fotos da autora

Figura 2 - Momentos de orientagdo aos merendeiros.

e

Fonte: Fotos da autora

Figura 3 - Momentos de preparo dos pratos.
».] ) "1:"",;'. ey 2 q - A

Fonte: Fotos da autora
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Apéndice N. E-book

JACA VERDE COMO
ESTRATEGIA NA
ALIMENTACAO y
ESCOLAR



X

X
A/ X

‘ PPGPDS UFRR]

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL

X
' o DO RIO DE JANEIRO
UFRRJ

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Jaca verde como estratégia na alimentagdo escolar
[livro eletrdnico] / Silvia Quelli Duarte da

Silva Duccini ... [et al.]. -- Paty do Alferes,
RJ : Ed. do Autor, 2026.
PDF

Outros autores: Ana Clara Agostinho de Almeida,
Adriana Oliveira Andrade, Katia Cilene Tabai
Bibliografia

ISBN 978-65-02-32378-6

1. Agricultura familiar 2. Alimentagao

3. Alimentagdo escolar 4. Educagdo 5. Orientacgao
nutricional 6. Soberania I. Duccini, Silvia Quelli
Duarte da Silva. II. Almeida, Ana Clara Agostinho
de. III. Andrade, Adriana Oliveira. IV. Tabai,
Katia Cilene.

26-390075.0 CDD-371.7160981612

Indices para catalogo sistematico:

1. Alimentagdo escolar : Orientagdo nutricional :
Educagdo 371.7160981612

Maria Alice Ferreira - Bibliotecaria - CRB-8/7964

ISBN: 978-65-02-32378-6

9 "786502"323786

L 8
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APRESENTACAO

Este e-book € resultado de uma pesquisa de mestrado
do Programa de Poés-Graduagcido em Praticas de
Desenvolvimento Sustentavel (PPGPDS), da
Universidade Federal Rural do Rio Janeiro (UFRR]),
que analisou a inclusao da jaca verde na rede
municipal de ensino de Nova Iguacu -R]. A iniciativa
utiliza o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) como ferramenta estratégica para promover a
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN)
e garantir o Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA).

O material oferece orilentacOes técnicas e receitas
voltadas a gestores e nutricionistas da Secretaria de
Educagcido, com foco na diversificacgdo do cardapio
escolar através de Plantas Alimenticias Nao
Convencionails ou Nao Colonizadas (PANC) e
alimentos reglonais, visando a mitigacao das
mudancas climaticas.

Nesse processo, a Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) desempenha um papel fundamental, ao
estimular o conhecimento, a aceitacao e a formacao de
habitos alimentares saudaveis dos estudantes. Entre as
possibilidades, destaca-se a jaca verde (Artocarpus
hetergphyllus), um alimento nutritivo, abundante e
eresiliente ao clima.
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fenomenos possuem o mesmo desafio, impulsio
modelos de producao e consumo de alimentos que nao
o equilibrio do meio ambiente.

307% 27,

Os Sistemas Alimentares sdo responsaveis por A Dieta da Saude P
30% das emissdes de gases de efeito estufa. reduzirem 27% am

Estratégia da Dieta da Satude Planetaria

Para evitar que os sistemas alimentares invi
cumprimento do Acordo de Paris (limita o aquecim
1,5°C), o relatorio The Lancet (2025) propoe alinhar a
com os limites planetarios, baseados nos seguintes pila

Saude: Dieta baseada em evidéncias cientificas }
doencas e promover longevidade.

Sustentabilidade: Produgao e consumo dentro
planetarios, reduzindo emissdes e impactos ambien

Justica: Acesso equitativo a alimentos saudaveis e
digno, com politicas inclusivas.

(Lopes Filho, 2024; Rockstrom et al., 2025)
=S

1 - (dietas ricas em vegetais, graos, frutas, nozes e leguminosas, quantidade moderada de alimentos de origem animal (Rockstrom et al., 2025



O programa atua na linha de
frente da resiliéncia climatica

A Comissao EAT-Lancet de 2025 reconhece mundialmente
o PNAE como uma politica brasileira de referéncia e um
modelo de sucesso na governancga de sistemas alimentares.
Ao alinhar a saude publica a sustentabilidade, o programa
serve como um roteiro global para a implementacao da
Dieta da Saude Planetaria, pautando-se em diretrizes
fundamentais como:

Priorizar alimentos Fortalecer Valorizar a
in natura circuitos curtos  agrosociobiodiverdidade
Limite de Aquisicdo minima de Consumo de
alimentos 45% da Agricultura alimentos regionais
ultraprocessados Familiar e sazonais
Favorece alimentos Reduz o transporte de Ajuda preservar os
que respeitem a longa distancia, diminui biomas locais e
biodiversidade e a emissdo de gases de manter sistemas
exijam menor efeito estufa e fortalece produtivos mais
processo industrial a economia regional equilibrados

Como uma ferramenta importante para reduzir os impactos
no meio ambiente e garantir a Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional, o PNAE segue as diretrizes do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira. Ha mais de uma
década é a referéncia nacional para sistemas saudaveis ao
priorizar alimentos in natura e valorizar a cultura regional.

GUIA ALIMENTAR WH
PARA A POPULACAQ T"

BRASILEIRA

2E i/A‘\
- &

(Brasil, 2014; FNDE, 2026; Rockstrom et al., 2025)
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A jaca (Artocarpus het
€ nativa do Brasil;
"imigrante”  que |
perfeitamente ao
Originaria da India,
territorio  brasileirc
século XVIII, 'tr
colonizadores portug
Pela sua facilidade de
espalhou-se : : ida
especialmente na Mata
tornando-se uma
em nossas paisag
muito tempo, foj’j}\ ,
como uma fruta -
quintal ou, em algu
um desafio ambn
caracteristica invasora.
entanto, a ciéncia e a' g str N
sustentavel revelaram @
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Potencial da jaca verde na
alimentacao coletiva

O uso da jaca verde em refeitorios escolares e equipamentos
publicos de alimentagcao oferece beneficios que
transcendem a oferta do prato, consolidando-se como um
recurso estratégico para a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN).

Ao ser integrada a programas como O
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)
e o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), essa pratica materializa o
conceito de Soberania Alimentar, pois
valoriza os cultivos locais e fortalece a @
autonomia das comunidades na definicao

de suas proprias politicas alimentares.

O consumo da jaca ainda verde contribui
diretamente para o manejo sustentavel da
espécie. Por ser abundante no territorio e
Invasora na Mata Atlantica, sua propagacao
descontrolada pode comprometer a
biodiversidade local. No entanto, sua
utilizacado na alimentagao coletiva ¢€
estratégica pela alta disponibilidade e
versatilidade culinaria, uma vez que seu
sabor neutro permite absorver temperos
N naturais, adaptando-se perfeitamente a
= diversas preparacoes do cardapio.

(Weintraub, Rodrigues e Tabai 2021)
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Composicao nutricional
Jaca verde

A jaca verde,
reconhecida como
alimento regional, é
nutritiva, auxilia no
controle glicémico e
possui ampla
versatilidade
culinaria,
contribuindo para a
cultura e a seguranca
alimentar.

(Brasil, 2015; Ranasinghe et al. 2019)
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Estudo de caso: jaca verde na
alimentacao escolar

A introducao de novos alimentos no PNAE exige rigor
técnico e pedagogico. Na escola municipal de Nova Iguacu,
a viabilidade da jaca verde foi testada diretamente com os
alunos, seguindo as diretrizes do Manual para aplicagao
dos testes de aceitabilidade no Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE).

Foram realizadas duas fases experimentais com alunos de
8 a 12 anos, com atividades de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN).

Atividades de EAN

Fase 1 Palestrasobre alimentacio saudavel e consumo
sustentavel

O

ALIMEMTAiio )
SAUDAVELE
| SUSTENTAVEL %

(Brasil, 2017)
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Estudo de caso:
jaca verde na
alimentacao
escolar

Testes de aceitabilidade

Fase 1 Fase 2
Strogonoff de  Molho a bolonhesa
jaca verde de jaca verde

Analise Analise
Sensorial Sensorial
65% 66,7%

Resto Resto
Ingestao Ingestao

69,27% 59,6%
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Analise dos resultados

Embora os indices de aceitacio tenham ficado
abaixo do patamar regulamentar (85% para escala
hedonica e 90% para resto-ingestao), a excelente
taxa de adesao aos testes, superior a 90%, evidencia
que os alunos estao abertos a novas experiéncias
sensoriais com estratégias continuas de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN).

Estratégias prévias foram
fundamentais para
despertar o interesse pela
"novidade"

A A escola demonstrou ser o espago

1deal para desafiar estigmas, onde
a curiosidade superou,

! . . .
HE ] incialmente, o preconceito em
relacao a um novo alimento
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Estratégias para o Sucesso

Conforme as diretrizes do PNAE, indices abaixo do
esperado nao significam a exclusao do alimento,
mas a necessidade de refinar estratégias. Para
tornar a jaca verde uma realidade viavel, propomos:

EAN constante

Manter acoes de EAN
sistematicas, pois a
aceitacao de uma PANC
depende da repeticio e
da desconstrucao
continua de tabus || i entar resiiente

alimentares ||
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Desfiada, \ [ Gomos

Guia Pratico:
Manuselo e
cozimento da
jaca verde

Fonte: Madre Frutos (2023).

Limpeza e Pré-preparo: Lave com agua
corrente a jaca verde. Antes de iniclar o pré-
preparo, unte bem as maos a faca que sera
utilizada e a tabua de corte com 6leo de cozinha.
A jaca verde libera um latex viscoso que costuma
é grudar nos utensilios, por 1isso, esse

procedimento ajuda a evitar que o visgo se fixe.
Em seguida, retire o cabinho (talo) da fruta e
corte a jaca em metades ou em pedacos médios,
para facilitar a proxima etapa.

Cozimento: Na panela de pressao, coloque os
pedacos de jaca com casca e cubra-os com agua.
Adicione um fio de o6leo (ajuda soltar a casca
posteriormente). Apos 1niciar a pressao, cozinhe
por aproximadamente 15 a 20 minutos. Em

L seguida, deixe a jaca esfriar, retire a casca externa
G s

com o auxilio de uma faca, remova a parte

@ central (miolo). Separe os gomos e desfie a

w+ w= polpa. Depois de desfiada, a jaca pode ser
congelada em porcoes para o uso posterior. No
momento do preparo das receitas, utilize
temperos naturals para realcar o sabor, pois a
jaca verde possuil sabor neutro e absorve bem os
temperos utilizados.



Pronta para o Preparo:
Praticidade no campo
e na cozinha

Além do preparo artesanal, é possivel adquirir a jaca
verde ja beneficiada (desfiada, em cubos ou triturada),
pronta para o uso imediato nas cozinhas escolares. Essa
praticidade otimiza o tempo de preparo pelas
merendeiras e garante a padronizacao das receitas, além
de agregar valor a agricultura familiar ao transformar
um fruto abundante e subutilizado em um produto
comercializavel com maior tempo de vida util.

Gomo desfiado e temperado Miolo em cubos e temperado Gomo desfiado e temperado

Cortes variados e temperados
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STROGONVOTZ 7 DE
JACA VERDE

INGREDIENTES:

I kg de jaca verde filetada e
temperada com acafrao

2 colheres (sopa) de farinha de trigo
4 colheres (sopa) de leite em po
400 mL de dgua

2 colheres (sopa) de dleo

10 dentes de alho triturados

1 cebola grande picada

5 colheres (sopa) de extrato de tomate
% maco de cheiro verde picado

MODO DE PREPARO:

Refogue a cebola no oéleo até¢ dourar, acrescente alho e
doure. Adicione a jaca verde e misture bem. Dissolva o leite
em poé na dagua e adicione a panela, reservando uma
pequena parte do liquido. Junte o extrato de tomate e
cozinhe até que a a jaca atinja uma textura macia e fibrosa..
Dissolva o trigo no restante do leite, incorpore ao refogado
e mexa até obter um molho cremoso. Finalize com cheiro-
verde.

Categoria: Prato principal

Rendimento: aproximadamente 20 por¢oes

Porcao meédia: 120 g

Tempo de preparo: 50 minutos
Nivel de complexidade: médio



INGREDIENTES:

Preparo do Arroz
I kg de arroz

4 colheres (sopa) de 6leo
10 dentes de alho triturados
I cebola grande picada
21.de agua

Sal a gosto
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RISOTO DE
JACA VERDE

Preparo da Jaca verde
1 kg de jaca verde desfiada e

temperada com acafrao

15 dentes de alho triturados

1 cebola grande picada

4 tomates picados

4 colheres (sopa) 6leo

10 colheres (sopa) de extrato de
tomate

1 colher (sopa) paprica ou colorau
Sal a gosto

500 mlde dgua

MODO DE PREPARO:

Preparo do Arroz

Refogue primeiro a cebola
como 6leo e depois o alho.
Adicione o arroz e refogue.

Acrescente a dgua e sal.
Deixe secar.

Depois de pronto, reserve.

Categoria: Prato principal

Rendimento: aproximadamente 20 por¢oes

Porcao media: 150 g
Tempo de preparo: 60 minutos
Nivel de complexidade: médio

Preparo da Jaca verde
Refogue primeiro a cebola com o

Sleo e depois o alho.

Acrescente a pdprica ou colorau,
tomate e extrato de tomate.

Adicione a jaca verde desfiada e
acerte o sal.

Deixe apurar o sabor.

Finalizacao
Misture os dois
prepararos e sirva.



INGREDIENTES:

Preparo do Macarrao

1 kg de macarrao

4 colheres (sopa) de dleo
10 dentes de alho triturados
1 cebola grande picada

3L de dagua

Sal a gosto
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MACARRAO ORIENTAL

DE JACA VERDE

Preparo da Jacaverde

1 kg de jaca verde desfiada e
temperada com acafrao

15 dentes de alho triturados

1 cebola grande picada

4 tomates picados

4 colheres (sopa) oleo

10 colheres (sopa) de extrato de
tomate

I colher (sopa) paprica ou colorau
Sal a gosto

500 ml de agua

MODO DE PREPARO:
Preparo do Macarrao
Coloque a dgua para ferver.
Adicione 0 macarrao e

deixe cozinhar. Escorrae
reserve.

Refogue primeiro a cebola
com o 6leo e depois o alho.
Acrescente o sal.

Adicione o macarrao
cozido, refogue e reserve.

Categoria: Prato principal

Rendimento: aproximadamente 20 por¢oces

Porcao media: 150 g
Tempo de preparo: 60 minutos
Nivel de complexidade: médio

Preparo da Jaca verde
Refogue primeiro a cebola com o

Sleo e depois o alho.

Acrescente a pdaprica ou colorau,
tomate e extrato de tomate.
Adicione a jaca verde, a dgua e
acerte o sal. Deixe apurar o sabor
até que a consisténcia fique macia e
fibrosa.

Misture os dois
prepararos e sirva.
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MOLHO A BOLONHESA
DE JACA VERDE

INGREDIENTES:

1 kg de jaca verde triturada e
temperada com paprica

15 dentes de alho triturados

1 cebola grande picada

4 tomates picados

4 colheres (sopa) de 6leo

2 xicaras de molho de tomate

I colher (sopa) paprica ou colorau
I maco de cheiro verde picado
Sal a gosto

MODO DE PREPARO:

Refogue primeiro a cebola com o dleo e depois o alho.
Adicione a jaca verde triturada e refogue bem, adicione
dgua aos poucos para soltar da panela, até ficar bem
dourada.

Acrescente a paprica ou colorau e o tomate, refogue.
Coloque o molho de tomate e um pouco de agua.
Acescente o sal.

Deixe apurar o sabor e até que a consisténcia fique macia.
Finalize com o cheiro verde.

Categoria: Molho / Prato principal
Rendimento: aproximadamente 20 por¢oes
Por¢ao média: 120 g

Tempo de preparo: 50 minutos

Nivel de complexidade: médio
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JACA ATOLADA

INGREDIENTES

1 kg de jaca verde cortada em cubos e temperada com
pdprica (parte do meio da jaca - lombo)
15 dentes de alho triturados

I cebola grande picada

4 tomates

4 colheres (sopa) de dleo

I maco de cheiro verde picado

Sal a gosto

500 g de mandioca cortada em cubos
2L de agua quente

MODO DE PREPARO

Em panela de pressao, refogue primeiro a cebola com
0 Oleo e depois o alho.

Adicione a jaca verde em cubo, refogue bem e coloque
o tomate.

Acescente a mandioca, dgua e o sal.

Coloque na pressao por 15 min ou até que a jaca fique
macia.

Finalize com o cheiro verde.

Categoria: Prato principal

Rendimento: aproximadamente 20 por¢oes
Porcao media: 180 g

Tempo de preparo: 60 minutos

Nivel de complexidade: médio



Consideracoes finais

A insercao da jaca verde na alimentacao escolar, conforme
analisado nesta pesquisa, demonstra ser muito mais do que
uma simples diversificacao de cardapio, consolida-se como
uma estratégia robusta de Soberania e Segurancga Alimentar
e Nutricional, alinhando o direito fundamental a
alimentacdo adequada com as urgentes demandas da
resiliéncia climatica.

A jaqueira é altamente resistente as mudancas climaticas e
produz frutos de forma abundante ao longo do ano. Seu
consumo em estagio verde atua como controle biolégico,
protegendo a biodiversidade local contra o comportamento
invasor da espécie.

A versatilidade culinaria e o beneficiamento do fruto (cortes
variados e congelamento) aliam a qualidade nutricional a
agilidade necessaria nas cozinhas escolares.

A integracao ao PNAE e PAA fortalece a economia regional,
gerando renda para agricultores e silvicultores locais, além
de reduzir a pegada ecologica através de circuitos curtos de
comercializacao.

Conclui-se que a transicdo para sistemas alimentares
resilientes, em conformidade com as diretrizes da Dieta da
Saude Planetaria, exige lideranca politica e inovacgao
pedagodgica através da Educacao Alimentar e Nutricional.
Transformando a jaca verde em um fruto abundante e
nutritivo como simbolo de autonomia alimentar e
compromisso com o futuro das geragoes.

Esperamos que este e-book sirva como guia e Inspiracao
para que outros municipios e gestores reconhecam na
agrosoclobiodiversidade regional as respostas para os
desafios globais de satude e sustentabilidade.
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Apéndice O. Termo de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE) - Agricultor Familiar

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Campus Seropédica
Instituto de Florestas
Programa de P6s-Graduagao em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO UFRR)J
(De acordo com a Resoluciao 510/16 Conselho Nacional de Sauade)

Vocé estd sendo convidado a participar de um estudo que tem o seguinte nome: “Viabilidade
da implementacio de cardapio escolar com jaca verde, como politica publica, pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), em prol da Soberania, Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN)”. O objetivo desta pesquisa ¢ analisar a oferta de jaca verde na regido, a fim de
complementar o estudo sobre a viabilidade de incluir essa fruta no cardapio escolar, como parte de uma
politica publica voltada a promogao da Soberania, Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN), por meio
do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). A pesquisadora responsavel por esta pesquisa
¢ Silvia Quelli Duarte da Silva Duccini, ela ¢ mestranda do curso de P6s Graduacdo em Praticas de
Desenvolvimento Sustentavel, do Instituto de Floresta, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
sob a orientagdo da Prof®. Dra. Katia Cilene Tabai.

Vocé recebera os esclarecimentos necessarios antes, durante e apods a finalizagdo da pesquisa, e
asseguro que o seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo, em favor de nio
identifica-lo(a).

As informacdes serdo obtidas da seguinte forma: Vocé responderd um questionario com
perguntas sobre oferta, capacidade de beneficiamento e prego sobre jaca verde. O questionario tém 12
questdes, com duracdo média de 10 minutos. Poderdo ser respondidas em formulario on-line ou
impresso. As respostas serdo utilizadas para completar a analise da pesquisa sobre a viabilidade de
inser¢cdo da jaca verde no cardapio escolar, como politica publica, pelo Programa Nacional de
Alimentagédo Escolar (PNAE).

A sua participacao envolve os seguintes riscos previsiveis: Vocé podera ter alguma sensacao de
desconforto pelo tempo exigido para as respostas. O questiondrio apresenta questdes de fécil
entendimento.

A sua participacdo pode oferecer beneficios diretos para a pesquisa com os dados obtidos da
entrevista, de forma a lhe possibilitar contribui¢cdes diretas ou indiretas, a longo prazo, por meio da
possibilidade da promogdo de debates e desenvolvimento de estratégias para aprimorar as politicas
publicas de alimentacdo, nutrigdo e meio ambiente.

Vocé estd sendo consultado sobre seu interesse e disponibilidade de participar desta pesquisa.
Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagdo a
qualquer momento. A recusa em participar ndo acarretara penalidade alguma. O sigilo sera mantido,
respeitando aspectos culturais, econdmicos, sociais, morais, religiosos e éticos.

Vocé ndo sera remunerado por ser participante da pesquisa. Todas as informagdes obtidas por
meio de sua participagdo serdo de uso exclusivo para esta pesquisa e ficardo sob a guarda da

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — UFRRJ
BR 465, Km7, CEP 23.897-000, Seropédica,
Rio de Janeiro/RJ
Tel.: (2 1) 2681-4749 — E-mail eticacen@ufrri .br Rubrica do Pesquisador Principal Rubrica do(a) Participante da Pesquisa
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pesquisadora responsavel. Caso a pesquisa resulte em dano pessoal, o ressarcimento e indenizagoes
previstos em lei poderdo ser requeridos pelo(a) participante.

A pesquisadora podera informar os resultados ao final da pesquisa de forma codificada em
relatorios, publicagdes cientificas e livros digitais. Caso queira mais informagdes sobre a pesquisa a
qualquer momento, podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel.

Caso vocé tenha qualquer duvida com relagdo a pesquisa, entre em contato com a pesquisadora
através do telefone (21) 99798-1610, pelo e-mail silviaduccininutricionista@gmail.com, pelo endereco
residencial Rua 25 de dezembro, 203, Jardim Sao Jodo, Nova Iguacu, Rio de Janeiro, CEP 26255480.

Este estudo foi analisado e aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o registro
CAAE 85699324.4.0000.0311. O CEP ¢ responsavel pela avaliagdo ¢ acompanhamento dos aspectos
éticos de pesquisas envolvendo seres humanos, visando garantir o bem-estar, a dignidade, os direitos e
a seguranca dos participantes de pesquisa; bem como assegurando a participagdo da pesquisadora sob
0s mesmos aspectos éticos.

Caso vocé tenha duvidas e/ou perguntas sobre seus direitos como participante deste estudo, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
situada na BR 465, km 7, Seropédica, Rio de Janeiro, pelo telefone (21) 2681-4749 de segunda a sexta,
das 09:00 as 16:00h, pelo e-mail: eticacep@ufrrj.br ou pessoalmente as tergas e quintas das 09:00 as
16:00h.

No caso de aceitar participar da pesquisa, vocé e a pesquisadora devem rubricar todas as paginas
e também assinar as duas vias deste documento. Uma via € sua ¢ a outra via ficara com a pesquisadora.

Para mais informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos
Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep), disponivel no site:
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha Direitos_Participantes de
_Pesquisa_2020.pdf

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, entendi como é a pesquisa, tirei davidas com a pesquisadora e aceito
participar, sabendo que posso desistir a qualquer momento, mesmo depois de iniciar a pesquisa.
Autorizo a divulgacao dos dados obtidos neste estudo, desde que mantida em sigilo minha identidade.
Informo que recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e assinadas por mim e
pela Pesquisadora Responsavel.
Nome do(a) participante:
Assinatura: local e data:

Declaracao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria, o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante para a participacdo neste estudo. Declaro ainda que me comprometo a cumprir todos os
termos aqui descritos.
Nome da Pesquisadora:
Assinatura: Local/data:

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — UFRRJ
BR 465, Km7, CEP 23.897-000, Seropédica,
Rio de Janeiro/RJ
Tel.: (2 1) 2681-4749 — E-mail eticaCCD@uﬁTi .br Rubrica do Pesquisador Principal Rubrica do(a) Participante da Pesquisa
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Apéndice P. Questionario Sobre Oferta de Jaca Verde

QUESTIONARIO SOBRE OFERTA DE JACA VERDE

Prezado (a),

Este formulario tem como objetivo levantar informagdes sobre a oferta de jaca verde,
capacidade de processamento, producdo e o prego entre os que ofertam este alimento ou que
tenham interesse em ofertar.

As respostas ajudardo na pesquisa intitulada “Viabilidade da Implementagdo de Cardapio
Escolar com Jaca Verde, como Politica Publica, pelo Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE), em prol da Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN)”,
desenvolvida pela mestranda Silvia Quelli Duarte da Silva Duccini, discente do Programa de
Pos-graduagdo Profissional em Praticas em Desenvolvimento Sustentavel (PPGPDS), do
Instituto de Floresta, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRIJ), sob a
orientagdo da Prof*. Dra. Katia Cilene Tabai.

A pesquisa segue todas as normas €ticas vigentes. Ao iniciar, vocé confirma que leu e concorda
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Todas as informacdes serdo tratadas de maneira sigilosa e utilizadas apenas para fins
académicos.

A pesquisa possui 10 questdes, com duragdo média de 5 minutos.

Li e concordo em participar desta pesquisa:

() Sim () Nao

1. Nome:
2. Vocé é?
( ) Agricultor Familiar () Cooperativa / Associacdo de Agricultura Familiar
(Representante/Associado) ( ) ONG / Entidade / Cooperativa / Associacdo

(Representante/Associado) () Empresa privada (Representante)

3. Em qual municipio e estado esta localizado:

4. Telefone ou WhatsApp para contato (ndo esqueca de incluir o prefixo):
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5. Vocé comercializa produtos alimenticios para o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE
e/ou para outros Programas de politicas publicas?
() Sim, fornego para o PNAE () Sim, forneco para outros programas ( ) Ainda ndo, mas tenho

interesse () Nao fornego e nem tenho interesse

6. Voce trabalha com jaca verde?
() Sim () Nao, mas planejo trabalhar futuramente () Nao, mas se houver demanda tenho interesse

() Nao e ndo tenho interesse

7. Qual ¢ a origem da colheita da jaca verde? (Caso ainda ndo trabalhe com a jaca verde, qual seria a
origem pretendida?)
() Plantio préprio () Arvores de florestas () Arvores do quintal de terceiros () Todas as opgdes

() Ainda ndo tenho essa informagao

8. Vocé realiza algum dos tipos de processamento da jaca verde listados abaixo?
() Sim, jaca verde desfiada ( ) Sim, jaca verde em cubos ( ) Sim, jaca verde triturada () Sim, jaca
verde apenas cortada e separada em diferentes partes ( ) Nao, mas planejo processar futuramente

() Nao, mas se houver demanda tenho interesse

9. Qual ¢ a capacidade de producao mensal de jaca verde processada (em kg ou toneladas), se ainda

ndo comercializa, saberia informar uma estimativa?

10. Qual o prego médio de venda, por kg, de jaca verde processada, se ainda nao comercializa, saberia

informar uma estimativa? (Sem considerar o frete).

Fim

Muito obrigada por participar!

Suas respostas vao contribuir para fortalecer a pesquisa sobre a implementacdo da jaca verde da
agricultura familiar nas escolas publicas de Nova Iguagu, promovendo alimentacdo saudavel,

sustentavel e local.



