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A redacglio_reserva-sn o direite do
asar todo o artigo gue so afaste
. normas da imprensa séria, que
dove ter por lemma a houra, a ver-
rﬁﬁue-n & justiga.

Qs artigos da «Seeglio do Publico»
3 trazer a assignatura de,teus
nos respectives originaes.

: lireccdo desta fdl_ha;‘faz
publico. que assumin a res-
onsabilidade de fazer a re-
essa deste jormal em conti-
| nuacio aos ns. 4’0 Iguassd
salvando- dest’arte 0s inte-
resses dos seus inuumeros
icnantes b

a_.

Terra aravel
GENERALIDADES

O solo aravel, sustentaculo dos

. materias solidas ¢ liquidas de que se
| nufrem os seres vivos, resulta da mis-
" tura de residuos extremamente finos,
enientes da decomposigéo ¢ Iri-
50 das diversas &has. &om os
reslos organicos de origem vegefal.
Elle & Conslituido, pois. por uma
. mistura de argilla, erea, calcareo e
humus, que o instrumentos agrarios
. dividem e mobilisam para o effeito
" de tornal-o capaz de servir melhor
- a0 desenvolvimento das plantas
cultas. &
. Deve o solo possuir qualidades
i taes, que sua influencia sobre a pro-
) duccéo dos vegelaes culfivados seja
" a mais considcravel e ulil, de modo
que liquem preservados dos effeitos
da seccura e da humidade, que lan-
| fas vezes prejudicam ds plantagdes:
além disto, deve offerecer as cul-
Muras cerla resistencia ou estebili-
" dade, sendo todavia sufficientemente
. permeavel para poder proporcionar
2 &5 raizes das plantas os alimenlos
[% de que carecem; e, como succede que
' as qualidades ou propriedades cssen~
 ciaes que deve clle offerecer para
| facs cficilos dependem immediala-
menfe de sua origem geologica, de
seu esfado de divisio, do gréu de
tensidade de suas parficules, além

| prov

¥

gt

ou agricola sob o duplo aspeclo de
sua conslituicdo physica-e de sua
nalureza ou composigas chinica.
E' o soloa influencia do oxygenio,
do acido carbonico, da humidade
da seccura e da vegetagdo que as’
rochas, ainda as mais compaclas,
desaggregam=se e reduzem-se a fra-
gmenlos de todes as dimensoes ¢ &
po mais ou menos fino ou impal-
pavel, os quaes, misturados com as
malerias organicas e arrastadas pel-
las aguas, consfituem as alfuviges.
Com a natureza das rochas varia
a dos terrenos, umas e oulras influ-
enciados szmpr= pelosagentes atmos
phericos. :
. E’ assim que as rochas feidspa-
thicas. que sdo tao numerosas, dao
origems as argillas e a polassa, que
se enconiram em lodos os terrenos
agricolas.
O feldspatho ¢ um silicato de
alumina e potassa, que por desdo-
bramenfc da ergilla e s_il!cnlo de
potassa. . ; ol
A natureza chimica das rocha
altera-se en virtude de modificagdes
que soffrem o5 mineraes que as cons-

mudangas que s= operam no eslado
chimico dos elementes, como  fam-|°
bem da excluséo de certos princi-
pios. T ‘

E assim que os feldspathos em

: : : \que ent=am a potassa e a soda, per
vegefacs _"',-,res"“t.m'"-’.dc todas as| jendo estas alcalis, passam do es-

tado de kaolino ou de argilla pura.

Continua

CHRONICA
O !eilor sabe que ¢ o fletche-
rismo ? i N
E' a doutrina de Horacio Flelcher,
praticada nos Estados Usidos por
mais, de duzentas familias e que
consiste®nos dous artigos funda-
mentaes seguinte:
1°. Mastigar longamente e lenta-
menle a comida; néo considerar esle
aclo como um dever ou ‘tomo um
trabalhio, mas procurar converlel-o
num prazer do paladar; manter du~
rante muito fempo o.alimento na boca,
saboreal-o bem en&o o engulir sendo
guando naturalinente necessario ;

2° Comer somenle quando oap-
petite o exige.

Sao conselhos justos e opportunos,
mas difficeis de serem fielmente ob-
servados entre nés, por motivos va-
rios, muilos dos quaes seria abvio
citar, fanto resaltam elles do exer-

Fiquem os commenlarios para
depois ¢ que o leitor se delicie com
as linhas abaixo, transcriptas, dafa
venia, de uma chronica de "Alter
E D“:

g‘Horacio Flelcher— escreve Max

Abbatina Revue— contava quarcnia

iluem, a5 quaes resultam nao so de|

q

cicio quolidiano da nossa aclividade. |

‘vagoes qne o deviam conduzir a fun-
i{!ar a sciencia a que deu modes-
lamenle © seu nome. Nessa ‘idade
ja soffria de rheumalismo e de todos
os achaques que affligem o homem
civilizado e que muilas vezes. fazem
delle um invalido quands deveria
ainda eslar na flor da sua virilidade:
poz-se entdo & procura das causas
dessa decadencia prematura.

Flelcher fez um pguco de exame
de consciencia: havia sido um ho-
mem morigerado, camendo (como
n6s lodos) mais do quie era neces-
sario, bebendo  (como nés fodos)
mais do que era necessario; havia
praticado os esportss, como fodo o
bom americano; como explicar enfao
os seus achaques ?

Pareceu-The que, se os nossos fe-
cidos, o nosso sangue, todo o nosso
organismo liram dos alimenlos o
combuslivel necessario & machina
humana, e fambem pelos alimentos
Se refazem do consumo quotidiano.
as suas invesligagges deveriam vol-
ver-sc para a alimentagéo. Eslas in-
vestigagoes duraram muitos annos.

Fletcher viajou, observou ﬁmdo‘
de se alimentarem lodas as ragas e
©0s ‘animaes em todas as parles do
mundo, ¢ das suas observagoes ex-
trahiu o seu sysfema. =

Procurou mastig&'*ieut‘émenic,
longamente, como s izesse ex-
frahir todo o sabor da comida: fez
um estudo para se tornar gastro-
nomo e o paladar revelowlhe um
mundo de sensagées novas. Natu-

2
ralmente, sem esforco, passou a co-
mer s6 o necessario para Se saciar,
diminuiu a pouco e pouco a ragao
de carne e tornou-se quasi vegeta-|
riano. Ao cabo de seis mezes deste
regimen havia perdido uns 27 kilos
e ao mesmo lempo os seus rheu-
malism0 e déres.de cabega. Conver-
teu-se entéo ao “fletcherismos e
tornou-se o aposfolo da sua nova
religido. Perseverou corajosamente

'sua propaganda, sem se imporfar

com os molejos, € acabou por se
impor, obtendo fambem a approva-
¢do das auloridades medicas.

<Além de vantagens hygienicas, o
f etcherismo possue igualmente van-
‘agens cconomicas.

Sem ftirocinio athlefico  Fletcher
copseguiu vencer uma prova de re-
sistencia com o apparelho de pro-
fessor Irving Fisher, sorpreendendo
'os medicos que aessistiam a expe-
iencia, que consistiz em levantar
acima do joetho 350 vezes 300 li-
bras (cerca de 140 kilos) com os
musculos de perna direita.»

O autor do arligo entra em oufra
ordem de consideracées, para real-
car as vantagens economicas do
fletcherismo, que qualilica como
“hoia de salvagdo'no meioda cres-
cente careslia dos generos alimen-
licios''§e preconisa tal doufrina como
| 0 meio mais efficaz de se evilarem
diversas enfermidades, que leém sua
origem nas incontinencias da mesa.

Quererd o .eior fentar a expe-

| riencia ?

i Alfredo Jardinm

As vanfagens de sua cullura

Nio tem alcancads entre
1165, o merecide cuidado a
plantacdo da araruta, vege
tal rhysomatoso, que contem
propriedades medicinaes ex
cellentes. - .

Na Kuropa € o sex prego
alto, em virtude, talvez, da
velativa escassez havida - em
certas estacdes ‘d"(r_uuu\o”;""e
do consumo que € bastante
em muitos paizes do meio di
europeu. -

Seguando li algures serve

o residuo dessa fecula para
‘a alimentagdo dos suinos e
stias folhas para forragem do
gado, apresentando ainda a
alta vantagem de ser respei-
tada pela terrivel sadva, que
tanto flagella a lavoura d
nossas terras.. . =
E' uma planta do elima
quente, apropriaado-se, por
tanto, aqui em Nova.Iguassi,
onde a terra nio € fiia, em
virtude da grande parte de
areia xistente, o que 1 torna
permeavel ¢ ao ‘mesmo tenpo
com pouce peso.
Os praticos inglezes. culti-
vam:ina em suas colonias afri.
|canas, onde tem obtido bous
resultades e bom.prego, por
exportarem-na para os centros
europetts, nos quaes € alta-
mente recommendada para
dlimento das criangas, velhos
e convalescentes.

Conforme uns deve ser
plantada em Fever.iro ou

&

Qutubro, aproveitanda-se
para esse fim dos rebentos
e hastes que devem ser coi-
locados a distancia de dois
palmos, mais ou menos.
Como qualquer = vegetal
augmenta com uma adubagdo
organica ou chimica, p
Como pude observar em
minha chacara, adquire evi:
dentemente maior desenval-
vimento na parte -humida do
terreno, donde se pode con

que serd realisada no dia 20 destam
cujo producto serigdestinado a fazer

do'a carie dos dentes,

Margo e segunlo oufros em |

cluir que prefsre este plantio
a terra humida.

Dentre as muitas vanta-
gens que seu cultivo intelli-
gente apresenta, sobresahed
de obstar o crescimento das
hervas damninhas, fa_c:_iIitan-
do deste modo a capina de
que a chacara carece € & sua
cnltura, que se torna barata,
facil e recompemsadora dos

DIRECTOR— S /LV./NO DE AZEREDO .
3 I & Neva - Iguzssi, 17 de Maio de 1917
- '_EXPEDIENTE i l:h:r Gull't.ls cousas, assume a maior | annos quando comecou as @bser T, ;
relevancia © estado da terra lavradia A Araruta esforcos .dEPEﬂdidb!' pelo

agricultor.

Aconselho, pois. os lavra-
dores a fazer grande @.tsn
tio desta representante (
famiiia das caanaceas, afim
de obcere_m,l como o0s euro’
petts, resultados satis
tios. -

gw amavel convite 419 110s en
o snr. Vigurio Alfredo 'anm: ;
v‘isi_u_rmos oquadro da Virgem Sax
tissima. quese acha e exposicio na
sacristia da nossa Matriz, ld estive
mos e da visita trouxemos & melhor
impressdo possivel, pois o qmﬁem
visitamos ¢ de alto preco e tdm um
alto valor artistico, )
0 quadro em expo
metro de altura e & guarnec
uma riea mdldnrs:%m;i
relevo. . -
- Este é0 rico premio dn

face as despezas feitas com festas

g ; e
CONSELKOS UTEIS -
" HYGIENE INFANTIL

' memxE Dos ns'mﬁ;
A hygiene dos dentes
grande importancia ; innumer
microbios vivem habitualmer
na bocca e podem, mercé da falta
de asseio, de-lesﬁe;"d&s gengivas
tornarem-se nocives determinan—

eriostite

& mesmo abcessos.

,Para evitar. esses m
a limpeza syslematica“e repelida
da bocca da creanga, Assim pro=
cedendo evitar-se-d a formacao.
do tartaro dentario causa de outras
affeccdes maisﬁ_géaves. St ;
_ Deve-se prohibir a creanc:
quebrar enfre dentes ﬁgj;:gkus
ros taes as nozes, amendoas, etc;
2ssim tambem o abuso dos dentri-
ficios muitas vezescausadoggsri
lesoes gengivaes.

~0s cuidados acongelgg s
os seguintes: pela ‘manha,
escovar os dentes, modera~

de

ium, !
damente, adiante e atraz, com um

pequena escova _imﬁ;%ﬁuaib
pasta dentriﬁcra,'la_v. 0-5 :
seguida a bocca com agl:
ca%ia ou agna aromatisad: a

2 bocea apds cadd refeicao; a

noute, antes de deitar,

nova o5 dentes afim de re= -
tirar I.¥lricms al;mg!niar_

ei acilmente fer-
deixa na bo m. o b

mentariam.
“Nao ha exagero al
selhos formulados para
ta attentarse o papel r
fado pelos dentes na ma
da qual dependem os dem:
digeslivos. ;
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CORREIO Da TLAVOURA

L1GA D03 PRUPRIETARIOS

Por iniciativa do Snr. Ro

~da no dia IWO. corrente,
- creada neste municipio a Liga
dos Proprietarios, que sc pro-
a deferdcer os interesses
¢ todos os proprietartos do
unicipio. :

ados pela idéa da reorga-
d F,l'r‘q‘rf:,assa\s sociedades de !
» em franca propa-
jasi todos agquelles que
daram Antonio Carlos Lopes:
rador d’essa campanha em
quando, fundou a Confede-
> Tiro n: 1 no Rio Grande

lexcheuh}s artistas dcstacmv,
do-sed’entre elles, ascansone-
Jtistas Alzira £ inho

de

com

————

Pontos de vista

Conelusdo

miuta

" Nadia—Ora Carlos,, 0 que eu

essa loucura, esse luzente sonho
que vai apenas até alguns mezes

chameo amor é esse enthusiasmo,

]

Lmen

va'or de 600 réis e inStruida com
{aido eu.certificado do imposto
que’ o' interesrado paga “ao es.
tado ou municipio na qualidade
de lavrador, criador, de industria
connexa.
Na falta d'esle taldo podera ser
supprido por uma declaragao
devidamente sellada pelo Presi-
dente da€amara ou de dois lavra-
dores jd registrados, ;
| - O pedido de inscripgin deve
ser enviado ao ‘Director da In.
dustria Pastoril do Ministerio
da Agricultura, directamente oy
por intermedio da direcgdo do
Boletim Fluminense» que en-
viard aos interessados modelos
de peticio bem come prestari

o

A inseripedo, que € absoluta-|da manha
te gratuila, deve.prefiencher|6 da farde
Oli=|as Seguates cnndi«;ﬁes:_ ‘
TR ‘Jagﬂhﬁes prop-ietlyaie que Bom muita Ef'lﬁ;d! Petigao datada e assignada e bradas, na Matriz; em todos. e
rigo de 4 B ey L) 3

{do proprio punho do requerente
rio foi em reuntfio effectva- e harmonia cantu

"A Impe. | sobre uma estampilha federal no
rial Princeza, e Rpsalina Rossi|
Sant’Aanna, a mignon, que
tambem cantou
graga «\ Ciganay,

Para hicjeatroupe Sant’An |
ua annuncia um esplendido e
variado programma.

e desde ds 2 e meia 4

As missas parochiaes sin cele

horas da manhz.

nha.

Nos 37
Austin ds 9 e meia.
a4 disposigao de seys dignos paro-
chianos o respectivo vigario ou
-PESS0a, conpetente.
Vigario attende, de dia oqy
de noite, 4 qualquer chamado pa-
ra sacramentos.

Quem perdey ?

Domingos dias santificados 4s 3

Nos 2° e 4 Domiagos de ca-
day mez haverd Missa em Quei-
mddos 45 9 e meia horas da ma=

- Domingos confinia a
celebrarse a Missa na Capella de

Na Matriz, encontra-se sempre

Completa a 20 desta my 1S
anniversario natalicio g SAr. Xp 3

b

S

leres Bernardino de Senna %
negociante em Avellar =

Faz annos a 20
snr. Cap. Fernando de Farig Bar.

f0S. N05S0 amigo e residente
Paty do Alferes,

do andante ¢

;

Passied em 21 do
uatalicia do sor, Joa
Azeredn, filho do nossp
Silvino de Azeredo.
Passard ainda 4 21 dp _fluente o
anniver zrio natalicio da senhorita
Ambroziaa Augusta de Farig (Cicicay
residente em Paty do Alferes. -
A todos o eliorrein da Lavouras
i is sinceras feli

amor,

{apds o casamento. De
_| que o costume faz lei, g
[bito do amar, mas sem as finas
e afflictivas impaciencias, sem as
€zas e caricias do nojvado,

elicad

len

grio invejavel a
devem, 0s nossos
nicamente an seu acen-
no, & sua constan-|
de tornarem-se for-

u preparo militar.
semos c¢-nservado o
S primeiro. annos da
opaganda, certamente
urprehenderi porque
sultado seria o mais

ssivel. il
€3, exemplos de es-
€ procurando uma socie-
de tiro, alli deve a moci-
da nossa DPatria completar
educacio civica, tornamdo
asil forte e respeitado, para
dia em que o immizo teniar
SPor a swas fronleiras, sejam
dos por todos os brasileiros,
destros no manejo das armas

dra

a bella phrase que
e dﬂos labios de bronze

o «Marechal de Ferros,
i
‘?:' .@igﬂ_!. l.lfaga.lht

~ Theatr®Sant’Anny

" Com grande successo estd
‘;g&,ﬂhﬁgnm entre nos traba-
 thando, a bem  organizada
: troup Sant'Anna dispendo de

‘terminou
jdidos os a
mencionados,

votos para

a entre as fraldas m
[-|Polho e os beifos
L3 kr..--

N

0 que

, 251V-1917
i REE

Attingido o ideal, estd morto o
ando a sombra, islo ¢
| esse sentimento vulgar—a am
Zade agaep

vamente)—Mas é y

do
meu querido sonhador,
nio fallemos mais
e Dreve te veja
ijadas do pim-

da tua

-‘I- ¥

- |que se acharem devidademente
mscriptos no Regisiro de Lavra-
dares ¢ Criadores do Ministerio,
Estes favores se referem.

a) A’ distribuicao de mudas de
arvores fructifera
florestaes,

de sementes seleccio-
cadas de diversas plantas taes
come capim,
b) A’ distri
contra a peste da mangueira,
carbunculo € oulras molestias do
gado bovino, efc,
" o) Ao agxilio de SOCCOTIOs gue
s£rao ministrados pelos veterina-
rios do Ministerio todas as vezes |
que apparecer nas fazendas
demias e molestias bravas,
d) A’ auxilio
a constriucedo de hanheiros inse.
clicidas sempre gue para isso
haja verba no orgamento,
e) A’ concessao
gratuito nas estrad
overno federal e nos navios do
loyd para animae
tinados 4 reprodu
f) Indenicos favores para o
material agricula
Parelhos, instrum
as planias e pa
destinadzs ap
8 A’ conce
dinheiro para
ctores de raca
tal fim haja ve
Remessa ao Mi
Fazenda de
aduaneira p,
lavoura e de
raga.

» Regisfrb de havradores -

-|. O Ministro da Agricutty ra de-
que s0 sejam conce-
uxilios e favores abaixg|

, 405 ,profissionaes
5 e essencias

algoddo. trigo, etc.
buicao de vaccinas

pois, por-|
fica 0 ha-

=

4
dizes. Acabaras con-

‘Inave do T

todas as informagees e esclareci.
mentos a resp,eiig.

‘Alrmandade de N, S. do Ro-
sario e 5. Benedicto do Rio: de
Janeiro, solemnisou na forma do
costume o glorioso 13 de maio,
mandanda celebrar em sua Igreja
< memoriam» dos infelizes que

ras da manha, do saudoso' José |

pereceram no captiveiro, as 9 ho-|

Por am cavallieiro residen-

dias. entregue ‘uma  argolla
contendo, cinco chaves
nas, achadas ua rua
bau nesta Jocaiidade. A
‘As cliaves que sfio encon~
tradas c¢m nossa redacgio se-
o entregues a. quem - aqui
vier reclamal as. .

Dr. Ti

do' Patrocinio 4s 10 horas e as
I a dos seus ingentes compa-
nheiros na honrasa jormada,
Trophéos da antiga batalha or-|
namentavam a Capella Mér e a
plo.
| Enasala do consistorio ao meio
dia sob a Presidencia do Dr. José
Agostinho dos Reis, um dos so-

breviventes da g nde batalha, re-
alisou-se uma &ﬁosa sessdo

versario natalicio da muite

; : X . . ,___’_‘___

- DR LOPES TROVAD
.~ Passou hontem o anniversario
natalicio do Dr, Lopes Trovao,
um dos mais vehementes propa-
gandistas das idéas democraticas.

IDA-SOGIAL

- Data intomas
-Pgissgu em 10 do fluente, o anni-
gentil se-

civica da qual fol orador official
o illustre patricio Pe. Olympio Al-
ves de Castro, s

e«' —

=i

nhorita, Marietta da Silva
lecta filha do nos:o amizo sur. Cup-
Antonio da 8ilva Chaves Proprietario
¢ politico nesta cidede,

respeitavel ¢ estimada D, Floy

Chaves, di-

Fez annos & 12 do cortente a muito

Tinoco,

Vida Religiosa

amantissima’ espoza do nogs

v nmigo

5

A

Tém sido devéras concorridos '
0s exercicios do Mez Mariano,4
que se celebram na nossa Mat,ﬂz,]
4s 7 horas da noite, -

No Dominge passado -realisou
o Rvmd. Domingos Maria de Je- |
sus-Alves de Pina a sua segunda
pritica religiosa, deixando em
seu numerds auditorio a m_l1or
impressdo

1
a

epi-

pecuniario para

de transporte
as de ferro do

s de raga des-
cgdo.

(machinas, ap-
entos, etc.) para

5 fazendeiros, etc.
5530 de auxilio em
importar reprodu-
SEmpre que para
tba 1o orcamento.
nisterio da
pedido de isengao
ara iustrumentos de
reproductores de

rd as sementes|S

Falou sobre a unidade, sant

dencia que sb € verdadeira a Egre-
j2 gue possue esfas gratas notas.

No proximo domingo falara o
Mmesmo orador sobre <A f& catho- S
lica»

Por seencontrar de [ucto, pediu
a Sud exoneragido de membro da
Commissao dos festejos a SanmI
Antonio 0 Exmo. Snr, José Nar.
cizo.
A digna’ Commissao escolheu,
para preencher esta vaga, o Exmo,

e
€5
(v}

Ch

Vit

cargo agradegendo-a distincqdo,

'digna Commissio, pela excel-
lente escolha, as nossas felicita-
Goes,

do
tar

Horario observade na Matriz ,
do

Encontra-se esfa aberta todos
os dias desde 45 6 e meia 45 1]

£ ]

melhor meio social.
Jdsson 4 12 do andante 5 data na-

talicia da gentil mad

Avellar, In
zendeiro a p
em Paty do Alfepes

i~ | um anniversario nat

alicio o presado
dade, catholicidade e apostolici-{ (Vudra) Cap, Antonio Soures Netto,
dade da Egreja de Jesus Christo | dizno funccronario da  Centrul do
€ provou com  toda a clariyi- | Brasil.

dade, grand
admiradores, viy
sidencin cheia de

nata'icis,

Camara Muniuipnl

timada nes

A todos qua afflui,

U anniversario ng
sante Avistosinton

tigo ¢ zeloso

do

ar. Cel. Jouquim Tincen de Souza,
avalheiro e timadissime €m  nosso

emoiselle Marian- |
‘dilecta filhy do nosso
Cel. Joagu'm Ribeira da
ustrial e importante fa-
olitico de muito prestizio

ita de Avellar,
mign s,

Em 15 do cavrente comploton mais

te nesta cidade foi-nos ha

peque-j -

pate, de 1X1.

teve lugar u :
6 do fluente.

veird e sua digna espoza D.
ria de Assumpcio Oliveira re
denle nesta cidade,
Parabens « =
Naseimento ¥ ;
O™Mar do funccionario da
tral, nosso amigo snr.

José Texieira e de D. Aveli
xeira, foi enrequecido no

_|do fluente mez com o nascj;

| de uma iﬁteressanie_menigia"
na pia baptism | receberd g
de Anforing,” ¢ A
.Fall‘ecinzénto_ : -
Sepultou-se ante-honte
terio de-"a cidnde o snr A:
Rocha irmio, do sar. J
Ferceira. . ®

A convite de C
gatas Flamengo, ack
ainda entre nés g CI
gentino 8. C. Barra
aqui veio disputar
«matchsy de | oot
alguns combinados ca
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