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Esta photographia representa Jenner no suave e divino mistér da inocula-
cdo do producto da sua maravilhosa descoberta numa interes-
sdnte crecne.nhz
E' um bello e attrahente quadro e que publicames como paliida e singeia

homenogem a memoria do immortal apostolo da Medicina.




DUAS PALAVRAS
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Os justos reclamos do illustrado Sr. Dr.
Senna Campos, Inspector de Hygienne ¢ Saude
Dublica do Estado — relativos a regulamentar
communicacdo do resultado da epidemia de
variola desta cidade. no ultimo semestre, fizeram
repontar este escripto que, embora succintemente,
da noticia exacta do occorrido duranfe a alludida
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e cruel epidemia que infelizmenle aporlou & nos-
sa querida Magé.

Devido ao nosso penoso afan de clinico
do interior, além da direcgdo politico-adminis.-
trativa do municipio a nosso cargo, o tempo
é-nos absolulamente exiguo e por isso somos
[or¢ados ao silencio do que obscuramente ob-
servamos.

Nao féra a nossa qualidade de delegado
de hygiene do municipio e, por conseguinte, su-
jeitos & salutarissima exigencia da disposigao
legal que rege a Inspecloria de Saude Publica
do Eslado., a par do nosso intenso descjo de
servir ao seu integro Director—Dr. Senna Cam-
pos— e nao leriamos coragem para a confecgao
deste trabalho, certamente mediocre, mas que
todavia demonstra esfor¢o ¢ desejo de ser util
a causa publica.

O tempo escasso e celere de uma vida
agitadissima ndo nos permitte cuidar aqui de
excentricidades lifterarias, o que, alidgs ndao nos
podia attrahir devido, além de tudo, & sombria
natureza do assumpfo.

Apenas prelendemos solver o nosso com-

promisso tomado com a lei da Repartigao. que hu-
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mildemente representamos, usando de estylo com-
mum e peculiar & nossa escassa competencia.

Seria arriscada aventura, a vista da nossa
fraca e fugidia imaginagdo, um véo pelos tran-
scendentes e delicados dominios da litteratura. -

As nossas [rouxas idéas foram difficilimente
preparadas para singela excursiao pelos domi-
nios da variola, molestia horrenda e cruel, e
que persegue. a humanidade desde tempos im-
memoriaes.

A's maos do Sr. Dr. Senna Campos pas-
samos tranquillamente o nosso opusculo. consci-
entes da indulgencia que the sera dispensada,

respeito as omissoes nelle existentes.
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LIGEIRAS CONSIDERAGOES

Foi em 21 de Janeiro que appareceu o pri-
meiro caso da epidemia em questio : esse dia
fatidico, embora proximo ainda, ja s¢ nos afi-
gura longiquo ¢ perdido em espesso ¢ caliginoso
passado.

Realmente foi elle de proflunda e infinita

frisleza para a nossa pacala urbs. cuja popu-



|

e

e Bl

lagao attonita e desassocegada, e com admiravel
e grala sofreguidao reclamava a vaccina.

No dia seguinte chegou-nos a desagrada-
vel nolicia de novos casos, sendo augmenteda
a nossa decepgao e desgosto devido ao grande
prejuizo economico-social, verificado no aspecto
sombrio que immediatamente dominou a cidade.
' Circulou celeremente por todo o municipio a
nova da cruel epideria na Séde, afastando por
completo os moradorces dos districtos, com enorme
sacrificio- do commercio, pequena lavoura, etc.

A Delegacia de Hvgiene e o Exccutivo
Municipal. a despeilo dos seus parcos recursos,
agiram logo e activamente, pondo em pratica as
medidas possiveis ce prophylaxia aggressiva.

O illustre Dr. Gambeta Perissé, talenloso.e
competente profissional. enviado pela Inspectoria
e que enfre nos passou alguns<dias, verificou
a nossa expontanca solicitudé no combale ao
terrivel inimigo, usando de exhuberante Londade
e distincgdo na approvagio que dispensou ao
nosso modesto procedimento.

s
s s

A variola, conhecida desde a mais remota
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anltiguidade, é um horrendo exanthema que casfi-
ga immensamente o paciente, matando na maio-
ria dos casos, conforme a autorisada opiniao dos
Mestres.

_Molestia universal que nao faz excepgao de
sol, de clima nem de raca, é, por assim dizer.
eterna e constante perseguidora da humanidade
— consfituindo verdadeita endemia e passando
de tempos em tempos ao estado epidemico; nin-
guem escapa & sua acao (empestuosissima, sal-
vo 0s que sdo nafurclmente refractarios.

Contagiosa em todas as phases da sua
evolugdo e um pouco anles da erupgao que a
caraclerisa, é mais ainda durante o periodo de
suppuragao e de descamagao dos elementos sup-
purativos.

De accordo com as doutrinas correntes. o
germen da variola, ainda desconhecido (1), existe
justamente nos elementos suppurativos e bem
assim na lympha e no sangue, parccendo que
as materias [ecaes, as urinas e as diversas secre-
¢oes nao sao suscepliveis de transmittir o seu
agente especifico.

(I) Protozoario, segundo os estudcs de Weil e Rogsr, e os recentes
estudcs do Instituto Oswalao Cruz.
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A variola, embora conhecida no Oriente, na
Persia, na China. elc., desde tempos immemo-
riaes, o seu esludo foi todavia relardado, de
modo que somente no seculo actual licou assen-
tada a sua symptomatologia e conhecidas as suas
diversas modalidades, gragas aos esforgos e per-
severanga de Trousseau, Sydenham, Van Swie-
ten e outros.

Como toda genle sabe existem diversas [or-
mas de variola e existem tambem varias e con-
travertidas classificagoes a respeilo.

Adoptamos em nossa obscura clinica a
do Dr. Zelerino Meirelles, por ser pratica e
scientifica. A

Consta essa classificacio de dois grandes
typos apenas :

1°. pustuloso ou exanthemalico : a) discre-
ta: b) conlluente ; ¢) muito confluente ou ma-
ligna, degenerando quasi sempre em gangrenosa.

2°. nao pustuloso ou septicemico (sangue
e viceras) : a) maculas raras; b) maculas abun-
dantes, podendo dar a purpura variolica ou he-
morrhagica.

- Felizmente, nos 48 casos da actual epide-
mia magéense predominaram as duas primeiras
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modalidades do primeiro typo (discreta e con-

. fluente), verilicando-se somente seis casos de

confluente maligna, sendo quatro fataes — tres
porque passaram a gangrenosa, e um. devido a
complicagao nervosa: e para cumulo de felici-
dade, a grande maioria sem o enorme cortejo
de complicagdes que. augmentando os martyrios,
escurecem por completo o prognostico.

Apenas verificamos algumas complicagaes,
para o lado da  pelle, das mucosas, e uma
nervosa.

Morreram 5 variolosos : tres mulheres pre-
fas, portadoras da maligna gangrenosa: um, em
virtude de tuberculose pulmonar anterior & va-
riola ; e outro, joven ainda, robusto, de 25 annos
de idade, presumiveis, victimado devido a de-
lirio infenso e prolongado, complicando a con-
fluente grave, — consequencia talvez de pe-
nosa canicula que apanhou no percurso de mais
de uma legua, a cavallo, por occasiao do seu
fransporte para o Isolamento, achando-se a mo-
lestia em franca erupgao.

Muito nos contristou a sorte desse pobre
rapaz, que perdeu & vida devido a imprudencia
¢ ignorancia das pessoas que o conduziram
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em hora impropria, de sol inlenso e abrazador,

-a despeito das nossas ordens em contrario.

Eis que foi uma vida util que se perdeu,
de um operoso e honrado representante da pe-
quena lavoura, devido ao primitivo e grosseiro
malerial de transporte ao nosso alcance, ver-
gonhosa e deshumana consequencia do crimi-
noso abandono em que sempre esteve o muni-
cipio, e amarga e penosa heranca para a actual
administragao, que nada encontrou que aftestas-
se boa vontade e interesse pela causa publica.

Carecendo de tudo e esgotado physica e
moralmente o nosso- velho e desventurado Ma-
gé, apos 8 annos de pusillanime direcgéo, esta
se remodelando actualmente, certo de um futuro
mais digno e prespero.

O nosso modesto trabalho acha-se dividi-
do em quatro capitulos — Vaccina, /solamento,
Desinfecgéo e Tralamenfo, notando-se que por
esses importantés e franscendentes assumplos
passamos subtilmente, sem a menor pretengdo
de competencia, e -que apenas nos relerimes a
singelissimas e praticas nogdes, alias de toda
gente conhecidas.

Eis Guc cuidamos tao somente dos ligeiros
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conhecimentos que possuimos e que utilisamos
em prol dos nossos caros e pobres doentes.

Vem a proposito pedirmos aos obsequiosos
leitores a indispensavel complacencia para este
liviinho, consequencia dos apontamentos que
rabiscamos na mais santa e suave occasiao em
que velavamos pelos nossos semilhantes.



CARPITULO 1

VACCINA
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VACCINA

A humanidade em constante desassocego
devido & notavel periodicidade das epidemias de
variola, encontrou na vaccina, maravilhosa des-
coberta de Jenner, o mais criterioso e ellicaz
clemento de deleza.

Jenner inoculando no homem a zoonose

bovidea que compde a sua vaccina, verificon a

-
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sua benelica”acgao immunisadora cortra a va-
riola e iniciou desde logo uma nova éra na
aréna da prophylexia especial dessa molestia.

Embora nao conlira definiliva ¢ abscluta
immunidade, a vaccina ¢é eflectivamente o melhor
recurso prophylatico contra a variola.

Nos paizes em que a vaccina é obrigato-
ria como soe acontecer na Allemanha, é insi-
gnificante a mortalidade pela variola devido a
sua raridade, gragas ao salutar elfeilc da vac-
cina, cuja immunidade enlretida pelas conslan-
tes revaccinagbes offerece forte obsiaculo ao
desenvolvimento de tao asquerosa molestia.

O individuo vaccinedo e revaccinado pode
contrahir a variola, o que, alias nao ¢ [acil
porém sempre mais altenuada e benigna

No tempo da vaccina humana, em qué se
recorria a vaccinagéo de brago abrago. a trans-
missdo da syphilis e da tuberculose grasi sem-
pre se dava, copslituindo grave inconveniente,
que foi corrigido com o uso da vaccinz animal,
oriunda de uma vitella de 6 mezes, mais ou me-
nos, previamente inoculada.

Nos instilufos vaccinogenicos, zonde a
vaccina ¢ pacientemente cultivada, passando de

W) | p—

vilella em vitella, o bacillo de Koch nunca foi
encontrado na lympha dum vaccinifero por elle
altingido. (1)

A vaccinagdo, para dar resultado seguro,
deve ser elfectuada com polpa [resca, cuja con-
servacao em glycerina, conforme a pratica nos
institulos, ndo exceda de 15 dias, sendo o idéal
a sua passagem directamente da vitella para o
brago.

Na technica operatoria da vaccina, muito
simples ¢ por toda gente conhecida, somos dos
mais escrupulosos com relagdo ao instrumento,
que flambamos cuidadosamente apos cada ope-
racao, de modo a ndo haver receio da frans-
missdo das mazellas de uns para outros.

Conforme ja affirmamos um pouco acima,
na Allemanha é [raca a mortalidade pela vario-
la devido a humanitaria e patriotica obrigatorie-
dade da vaccina, offerecendo barreira inexpug-
navel a terrivel molestia que, embora apparecen-
do sempre, todavia nao causa graves damnos,

. : .
a visla da resistencia do terreno. ”) o B
18

O mesmo aconlecc no exercito fxap_cgz Wad ¥
Infelizmente entre nos ainda nao pode ser 6

L}
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(1) ...Vide Arnouid - Hygiene.

‘ 1
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ei\'ecu{ada lei igual, que exisle desde 1904, de-
vido a circumstancias imperiosas, politico- soci-
aes, ¢ que explodiram no momento em que se
pretendeu executal-a.

A repulsa dos habitantes do Districlo Fe-
de.ral a essa lei foi uma grande leviandade
Cuja consequencia ndo se [ez esperar com t;
epidemia de variola de 1908,

A malevola atmosphera de antipathia po-
pular insidiosamente provocada conira a pratica
da vaccina obrigaloria, custou-nos o sacrificio
de milhares de vidas no referido 1908, a par de
colossal prejuizo economico, além da desagra-
davel espectativa de um futuro sombrio, ante o
caracter periodico das epidemias de variola

Com grande satisfagao podemos alfirmar
que em Magé, nosso querido municipio, a vacci-
na teve sempre grata acceitagao, especialmente na
cidade. aonde ¢ mediocre a porcentagem dos re-
fractarios a esse excellente recurso prophylatico
senc'io que em 1908, 1911 e actualmente ella teve'
aqui a maior dillusdo possivel, devido ao nosso
humilde esfor¢o e perseveranga para o aprovei
tamento dos seus beneficios em prol do ma -
idéal da saude dos nossos co-municipes P

e D

Affirmamos tambem com igual satisfagao e
enthusiasmo que nas nossas epidemias de 1011
e actual. so foram atlingidos pela horrorosa mo-
lestia individuos nao vaccinados.

Eis ahibella e exhuberante prova da acgio
immunisadora da vaccina.

Emtanto. a sua necessaria obrigatoriedade
entre nos. repelimos com profunda magua, sof-
freu dos cariocas a mais ousada e criminosa
repulsa. )

Utilisamos na humanitaria tarefa da vaca-
nacao dos nossos clientes lympha que nos foi
fornecida pela Inspectoria de Hygiene e Saude
Publica do Estado ; que recebemos directamente
do Instituto Vaccinico da cidade do Rio de Ja-
neiro : e a oriunda do Instituto Vaccinogenico de
S. Paulo. que nos veio por intermedio da Com-
panhia de Tecidos Magéense.

E-nos agradavel fazer a justica de especial
mensio a essa ultima, cuja exhuberante eflicacia,
ora vantajosamente verilicamos. -

Vaccinamos no correnfe anno, enfre Magé
e Santo Aleixo (1° e 2° districtos do municipio)
cerca de 2.000 pessoas.

\'amos terminar a rossa despretenciosa des-
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cripcao da vaccina, repetindo a brilhanle ins-
cripgao fornecida pelo inolvidavel Professor, Dr.
Azevedo Sodré para o nosso quadro de dou-
toramenfo ¢ a propesilo de bella allegoria a
vaccina:

A descoberfa de Jenner fem sido fonfe
inexgolavel de benelicios para a humanidade

e ue ensinamenlos para a Medicina.

o W

B

CAPITULO 11

D SR

ISOLLAMENTO



ISOLAMENTO

Ao notificarmos, em 21 de Janeiro, o pri-
meiro caso de variola, tratamos logo de impro-
visar o Isolamento, recurso prophylatico magni-
fico ¢ excellente na pratica, devido ao forte
obstaculo que offerece a diffusdo da molestia.

Dorém, nao foi sem grande difliculdade que

conseguimos a improvisada installagéo do nosso
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variolosos, a4 vista da  lamentavel

. o ; -
LCO edLICiy Gue possuimos para tao

n

cumanttario fim e que, alidgs, perlence ao Esta-
25 além de oulras causas inherentes a fraqueza
25 municipio, que surprehendemos na mais ab-
ssluta o pesitiva miserie, ora em inicio apenas
ce sawlarissimo reerguimento physico moral.

O relerido predio ¢ conhecido do illustre
Dr. Figueiredo Baena, que o visilou em 1911,
época em que foi atirehido a Magé, devido tam-
tem &s exigencias de uma epidemia de variola,
cando em seu eloguente e criterioso relalorio
roficia do seu palriotico pezar pelo desagrada-
vel abandono do proprio estadeal.

Eis que se trata de uma bella chacara,
czjo terreno bastante exlenso e arborisado (ar-
sores [ructileras), dista apenas 500 metros da
cidade.

A casa que, embora de construccao anti-

3, possue magnilicos commodos, arejados, po-

Q. N

.a ser aproveitada apds o devido concerto
rzra um hospital ou mesmo para uma escola
complementar, que ¢ uma grande necessidade
magéense.

Ao eminenle Dr. Horacio de Magalhiaes

e

4_‘)7);

Gomes, actual Secrctario Geral do Estade. ja
dirigimos um pedido nesse sentido, sendo 2ni-
madora a resposta que delle recebemos.

Mas, a despeilo das ruinas do edilico e
de suas penosas consequencias para 0S$ Noss0s
pobres doentes, ¢ nelle que funcciona o lsola-
mento, porque ndo possuimos oulro em meho-
res condigoes. '

E ahi aportaram, combalidos e encapota-
dos, 0os 48 variolosos, ja referidos, reclamando
humildemente o amparo e o consolo da nossa
humanitaria prolissao.

Deixemos, porém, o edificio com as suas
ruinas, cerfo pouco allrahentes e prosigamos
despretenciosamente na ardua larcfa da  nossa
descripgao, ombora nos [alte o devido tempo e
competencia.

O nosso lsolamento. absolutamente pobre,
possuindo somente a fralhoada imprescincivel
como, por exemplo, singelas camas de lerro,
bacias para banhos, alguma louga. roupa. elc.
salisfez, todavia. o seu papel prophylatico mais
consideravel,— o de impedir o contagio c ipse-
faclo a transmissido da moleslia.

Aki, a p()brcza teve nmgni['ica compensegao
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na mais escrupulosa limpeza: o soalho cons-
fanlemente lavado ¢ desinlectado, os leitos lim-
pos, com as suas roupas diariamente mudadas,
offerecendo aos infelizes portadores de tao as-
querosa molestia, relaliva sensagéo de bem-ester
e a melhor garantia, quanto as complicagoes
para o lado da pelle. v

Sabemos que a hygiene hospitalar ¢ a base
de toda a therapeutica e, por isso nos esforgamos
por utilizal-a em prol dos nossos doentes.

Sabemos tambem _que a hygiene hospitalar
nestas paragens ¢é cousa que nao existe, po-
rém, simples phantasia ou grosseiro simulacro
de hygiene e de hospital. '

Emtanto, houve limpeza, boa alimentagao,
desinflecgéo. esforco e boa vontade para a pra-
tica de hygiene completa e salutar!. ..

Os hospitaes devem ser dispostos de modo
a assegurar aos doentes o maior conlorfo pos_
sivel, a par da mais suave e doce esperanga
de cura.

Existem varias especies de hospitaes : hospi-
taes geraes, destinados é&s clinicas ordinarias —

medica, cirurgica, gynecologica, efc, : os sanato-
rios ; os hospitaes de alienadns e as maternidades

Os primeiros, porém, sio 03 mais espa-
lhados. porque recebem toda a sorfe de paci-
entes, inclusive os portadores de molestias con-
fagiosas, alias pensados em pavilhdes especiaes,
absolutamente isolados dos demais.

Nos hospitaes ¢ de praxe 3 a 6 leitos ape-
nas para 1000 habitantes de uma cidade.

O hospital de Hamburgo possue, em seu
conjunclo, 1500 leilos: o de Wirchou, em
Berlim, contém 2000.

De accoido com as exigencias hygienicas,
os hospitaes devem ser construidos fora das
cidades, onde o ar é mais puro, mais vivilica-
dor. e onde o silencio e a calma concorrem
poderosamente para o repouso dos doenles.

Emtanto, para commodidade dos medicos.
dos estudantes, dos administradores, etc, tém
existido sempre, em maior numero, nos centros
urbanos.

A facilidade de accesso é tambem util aos
doentes, maximé aos de molestias contagiosas.
cujos meios de transporte sao as vezes raros.

Os estabelecimentos hospitalares precizam
ser banhados pelo sol —o desinfectante univer-
sal — abrigados dos ventos frios e bem assim
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distanciados 100 m., no minimo, das casas mais
LToximas.

A agua fornecida aos hospilaes nao deve
ser inferior a 400 lifros para cada doente, dia-
riamente.

No minimo cada leito deve occupar uma
superficie de 120 a 150m® de modo a ser
assegurado, ao doente, ar puro, respiravel.

Os hospitaes modernos sao construidos
sob a forma de pavilhdes isolados para maior
faciidade de ventilagao, entrada do sol em
todos os compartimentos, além de oufras van- _ CAPITULO 111
lagens como. por exemplo, as que dizem res-

peito a protecgdo dos doenfes contra as conta- DESXNFEG(}KO

minagoes reciprocas.

No cidade do Rio de Janeiro existe um

hospital desse typo —o Hospital Central do
Exercito.




DESINFECCAO

Impressionados pela presenca em nossa
cidade de tao malvada moleslia, sentiamos des-
agradavel emogao sempre que eramos chamados,
em domicilio, para visitar um doente qualquer,
devido ao receio que levavamos da verilicacao
de um caso suspeifo. que nos exigisse o sacri-
ficio de assistir aos dolorosos queixumes da
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respectiva familia pelo desolacao do lar queri-
do ¢ amado.

Rigorosamente desin‘ecladas as casas, cujos
enlermos suspeitos visilavamos consliluindo ver-
dadeiros isolamentos em domicilio, era positiva-
mente penosa a atmosphera que envolvia os seus
desventurados moradores. a par da nossa tam-
bem penosa espectativa de duvida cruel até
a possibilidade de firmarmos diagnostico.

Declarada a molestia com o apparecimento
dos signaes objectivos, o paciente era immedia-
tamente removido para o Isolamento, ficando a
familia, em observagéo, na casa fartamente des-
infectada.

As desinfecgoes das casas de onde sahiam
os variolosos eram constantemente reproduzidas,
no sentido de ser assegurada a franquillidade
dos seus moradores e bem assim a da colle-
ctividade.

Nos oito primeiros dias da epidemia fo-
mos auxiliados' no delicado e humanitario afan
da desinfecgao de casas pelo nosso talentoso
e sympathico collega Dr. Gambeta Perissé que
veio da parte da Inspectoria de Hygiene do
Estado, acompanhado de dois homens, desin-

e A

[ectadores. munidos de uma bomba e de algu-
mas drogas. .
Embora muitissimo ligeira a presenga do
illustre Dr. Perissé, comludo deixou-nos intensa
saudade e maior gratidao ainda pelos bons ser-
vigos que nos dispensou.
As drogas ulilizadas nas desinlecgdes fo-

ram as seguintes : .

Chlorureto de calcio, acido sulfurico, phe-
nol (acido phenico), creolina, enxolre e formol.

Nas grandes lavagens e irrigagdes de casas
enfravam sempre de preferencia, em solugoes
concentradas,—o chlorurefo de calcio de mis-
tura com acido sullurico, phenol e creolina.

O enxolre empregamos sob a forma de gaz
sulfuroso (enxofre queimado).

O formol empregamos em solugao forle
para desinlecgao de roupas.

A Inspectoria de Hygiene do Estado con-
correu com as seguinles drogas, conduzidas pe-
los desinfectadores da Missdo Dr. Perissé :

g 1 29 latas
Creolina ) 4 e
Chlorureto de caleio 1. ki!(;
Acido phenico

Dosteriormente, em Margo, recebemos da
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Inspectoria, mais 24 lalas de creolina, que vie-
ram despachadas pela E. F. Therezopolis.
A Camara Municipal dispendeu :

Chlorureto de calecio 30 ki
Acido sulfurico 9 l?'lh)s
Acido phenico 1 g l\'!h’s
Enxofre em bastoes l Mlo
Formol c I\!IUS
Creolina - ‘35 :\":f::s
b4 atas

A Companhia de Tecidos Magéense au-

xiliou-nos, no comego da epidemia, com 9 kilos
de chlorureto de calcio.

. Eis que pelo enorme consumo de “drogas,
facilmente se podera aquilatar o valor das des-
inlecgdes que fizémos.

Nesse importante servio, porém, enconlréa-
mos [orte barreira na ausencia de agua canali-
zada, tornando absolutamente penosa a lavagem
do soalho das casas, causa, alias. imprescindivel
maximé por occasido de -epidemias.

Esse trabalho de facilima €Xecucao nas ci-

dades abastecidas, é entre nos muitissimo [afi-

gante, devido a difficuldade de conducgdo de

ague.n do rio ou de pocos, por meio de baldes
berris, etc. '

Poucos predios teém installacdo dagua tam-

-

bem do rio ou de pégos, e puchada & bomba
de alta presszo. V

Essas zguas, porém, nao sao polaveis e
sao utilizades apenas para banhcs. lavagens e
demais necessidades domesticas e attinenles a
hygiene don.iciliar.

A agua que se bebe nio é pedr e € co-
lhida nas [ontes existentes em pillorescos recan-
fos da cidede, comquanto a sua distribuigao
seja primiliva. por meio de pipas, a exemplo
do que ainda se vé no Rio de Janeiro, com a
agua da <Fonte do Vintems,

Mas. em Santo Aleixo e Bananal (2° e 3°
districtos deste municipio), as aguas sao mag-
nificas. oriundas de cachoeiras, soberbas fontes
e dos proprios rios aquém dos povoados.

Essas localidades existem maravilhosamente
no sopé da < Serra dos Orgaos» e por isso
possuem em suas exhuberantes entranhas o idéal
em aguas potaveis.

Nio ¢ sem fundamento que o inolvidavel
Prefleito de Nictheroy, Dr. Feliciano Sodré, tra-
balha activamente para levar do nosso Bananal
o supplemento do abastecimenio da sua bella e
invicta cidad:.
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Logo que tivemos conhecimento da capfa-
¢ao de aguas em nosso municipio para Nicthe-
roy e da passagem dos respectivos canos perto
da nossa Magé, pedimos ac illustre Dr. Sodré
o seu valioso concurso, de modo a sermos
concommiftantemente abastecidos.

Mas, o Dr, Sodré, cuja solicitude é cara-
cleristica nesses assumplos de utilidade publica,
de prompto, s6 nos pode prometter o estudo e
orgamentos respectivos.

Ao suggerirmos a csse cminente amigo a
necessidade de sua dislincta protecg¢ao no sen-
tido de ser aproveitada a opportunidade para a
realisagao do nosso sonho. a respeito da agua
canalisada, de que fanto caiccemos, parece-ncs
que fomos de incommensuravel optimismo jul-
gando possivel do considerevel ajuda!. ..

Emtanto, sem usarmos de gatbosos quali-
ﬁqaiivos para o nosso programma administrafi-
vo. o que, aligs, seria condemnavel [raqueza,
podemos todavia allirmar que delle faz parte
integrante o projecto da canalisacao d'agua
para Magé.

Vamos, porém, deixar @ agua canalisada,
reprehensivel lacuna da nossa velha wrbs. e

SNP-T. T

continuar o nosso singelo estudo sobre desin-
feccao, de modo a libertarmos com a devida

brevidade os gencrosos leitores.

A desinfeccdo tem por fim destruir os mi-
crorganismos pathogenicos, agentes da infecgao,
— evitando o seu conlagio e fransmissao.

A desinfecgao compléta o isolamento, e
vice-versa. ‘

Quando os microrganismos nocivos a sau-
de publica zombam da acgao dos agentes chi-
micos e, na impossibilidade de se usar dos phy-
sicos, como por exemplo, o celor, friumpha o
isolamento pelo facto de concorrer promptamente
para a limilagao da area de infecgao.

Nao ¢ no poder desodorante que esta o
valor do desinfectante, mas sim na sua acgao
microbicida ou destruidora dos germens pa-
thogenicos.

O sublimado corrosivo é inodoro; no em-
tanto, ¢ um maravilhoso desinfectante chimico.

A desodoragao, pois, é cousa secundaria,

Na pratica, o desinlectante para ser ellicaz
deve preencher as seguintes condigbes : prom-
ptidao na destruicdao dos germes pathogenicos;:
nao prejudicar a saude das pessoas que o ma-
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nejam nem damnificar os objectos sobre os
quaes for langado, moveis, roupas, etc.,

O chloro devido ao grande inconveniente
dos prejuizos materiges releridos, e por ser pe-
rigoso para quem o empregda, ja foi banido da
lista dos desinflectantes nas grandes cidades,
como, por exemplo, ¢ do Rio de Janeiro, onde
é consideravel o numero de casas de tratamen-
to. cujos prejuizos seriam inestimaveis se o seu
uso ainda perdurase.

Alem disso s6 tem valor desinlectante sob
a florma de gaz humido, na proporg¢ao de 200
para 1 litro d'agua.

A acgéo bactericida do gaz secco é incerta.

A proposito dessas consideragdes sobre o
chloro, damos em seguida rapida noticia do
valor dos desinfectantes que ora utilisamos, in-
clusive a creolina verdadeira. |

Com relagao a esse desinfectarte é pre-
ciso cuidado com as invengdes e exploragoes
commerciaes, cujos productos falsificados néo
prestam.

Chlorurefo de calcio, em solugao nagua,
conhecido pelo nome de hypo-chlorito de calcio,
de cheiro menos forte do que a agua de Javel

e JF =

(hypochlorito de sodio), é exactamente, como esta. ..
de extraordinaria ellicacia na pratica, tendo
apenas um grande inconveniente —a sua difficil
conservagao.

Acido phenico (phenol), ¢ usedo como
desinlectante, alias de valor e tambem pele sua
propriedade desodorante.

Para o mister das desinfecgdes é empre-
gado de preflerencia o acido phenico bruto, do
commercio, por ser mais baralo e porque de
mistura . com o acido sulfurico, para facilitar a
sua solucao n'agua, da excellente desinfectante.

Creolina, verdadeira emulsao do phenol
bruto do commercio, acima mencionado, ¢ bom
desinfectante, melhor desodorante e empregada
de preferencia ao relerido phenol, por accei-
tar a agua como vehiculo sem depender da in-
tervengao do acido sulfurico.

Acido sulfuroso, hoje raramente emprege-
do, devido a varios hygienislas terem reconhecido
a sua inlidelidade ; todevia quando € utilizado
sob a forma de fumigagoes, em superficies
humidas, a sua ac¢ao nao € peor.

Formol (aldehydo lormico). € o desinle-

clante idéal. maximé, sob a forma de vapores,
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cujos apparelhos productores sdo sempre com-
plicados e de pregos elevados (app. Clayton).
~ De acgéo desinfectante poderosa, e até certo
ponto semilhante & do chloro (gaz humido),
mas sem os seus inconvenientes, com relacdo
a damnificagdo dos objectos (moveis, metaes,
efc.,) é, repetimos, o desinlectante idéal, de gran-
de acceitagdo nas cidades cultas.

CAPITULO 1V

TRATAMENTO




TRATAMENTO

Na exposicao que nos propomos [azer
da therapeutica que preflerimos para os nos-
sos enfermos, somos animados tao soémente
pelo suave e doce empenho do cumprimento
do dever.

Nao ha, pois, da nossa parte a mais ligeira
idéa de exhibicdo de novo criterio no trata-
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mento da varfola, ja bastente ventilado e esgo-
tado pelos autores moderros.

Ninguem ignora que na roga o medico usa
e abusa do methodo emririco, sendo de todo
sacrilicada a sciencia com & sua reconhecida
soberania, belleza e poesiz.

Eis que é essa uma grande verdade, reve-
ladora de reprehensivel [razueza, certo dolorosa
e grave consequencia do meio, sempre hostil e
pernicioso aos profissionaes.

Sendo assim, enfadon®o scria pretendermos
mencionar innova¢des impcossiveis e audaciosas,
expressdo de irrisoria e chbsurda vaidade.

Nao:; nunca tivemos semilhante intento.
Na confecgdo deste modesto trabzlho a nossa
preoccupagao unica, repeimcs. foi a da solu-
¢ao do nosso compromisss, assumido perante
o regulamento da Inspectorz de Hygiene e Sau-
d‘er’Dublica do Estado, da r=m=ssa do relalcrio,
dando-lhe sciencia do occe.rido durante a epi-
demia, de cuja opportunidacz aproveitamos para
ligeiro esbogo do nosso cosecuro eriterio clini-
co, ante o purissimo e mzzns idézl do com-
bate a invasora e horrorc=z molestia.

3
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De um modo geral, sempre que suspeita-
vamos achar-se um individuo com variola, antes
do apparecimento dos signaes objectivos (eru-
pcao, etc.) e apoiados apenas nos symptomas
communs de invaséao, applicavamos incontinente
calomelanos e drastico :

Calomelanos 5 decigs.
Assucar de leite . q. s.
Em uma capsula

Para tomar 2 horas depois :
Agua laxativa viennense —a formula

Ajunte :

Tint. de jalapa composta b grammas

Doses estas que eram alteradas, de ac-
cordo com as idades e condigdes physiologicas
de cada doente.

Ministravamos immediatamente o calome-
lanos devido a espectativa de geral desinfecgao
do tubo gastro-intestinal e seus annecxos. pre-
venindo possiveis complicagdes para o lado das
suas mucosas e especialmente dos releridos
annexos ( visceras).

Empregando esse magnilico medicamento
visavamos tambem o mesmo salutar beneficio
para o apparelho urinario, cujo regular [unccio-
namento é sempre preciso, € imprescindivel,
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maximé, nessas molestias eruplivas. que com-
promettem intensa e violentamente o emmitorio
cutaneo, prejudicando a dupla e primorosa fun-
c¢ao da pelle, eliminadora de toxinas e respi-
ratoria, ndo esquecendo o seu importante papel
de revestimento do corpo.

Demais, a natureza do nosso clima, que é
quente, além do egoismo da humanidade — tudo
sacrificando pela pratica dos vicios, destacan-
do-se aqui, em auxilio do nosso [rouxo argu-
mento, o da intemperanga, exigindo ambos, cli-
ma e vicio, do ligado demasiado exagero de suas
funcgdes no sentido do completo da combustao
dos alimenlos, resulta quasi sempre a quéda do
pobre [igado, em penosa debacle.

Esse facto tambem concorreu sempre para
nos autorisar o inicio da medicagao dos infelizes
variolosos pelo calomelanos, poderoso e santo
remedio, que actua maravilhosamente sobre o

figado, desobstruindo-o e corrigindo em grande

parte tao graves inconvenientes.

Hanot tratou o calomelanos de <«digitalis»
do figado.

O drasfico, a agua laxativa viennense de
mistura com um pouco de aguardente allema
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servia para complelar o effeito do calomelanos
que as vezes era melhor secundado ainda pela
accao mecanica de uma enteroclyse de agua
tepida e esterilizada,

Salicylato de sodio. Apos a descarga pro-
duzida pela medicagao supra, recorriamos logo
ao uso de uma pogao, tendo por base o salicy-
lato de sodio e o aconito (alcoolatura) e de re-
sultados soberbos e eflicazes :

Hydrolato simples 18(_) grammas
Salicylato de sodio 5 grammas
Alcoolatura de aconito 3 grammas

Xarope de cc. laranjas amargas 20 grammas
Um cahce, dos de licor, de 2 em 2 horas.

Ahi tambem a dosagem era modificada de
conformidade com as idades, efc.

Em nossa obscura clinica tem largo em-
prego o salicylato de sodio, cuja maravilhosa
accao therapeutica € universalmente conhecida,
porque ha inspirado aos doutos Professores
bellas e attrahentes paginas de Clinica-Thera-
peutica.

Mas, cumpre-nos apreciar fodavia a justeza
da sua applicagao na variola, o que, alias, exe-
cutamos de pleno accordo com a nossa con-
sciencia, por sua vez amparada pelas numero-



sas curas que vimos elcangando desde a epi-
demia magéense, de 1008.

Sabemos que o salicylato de sodio, em
alta dose, congestiona os rins, podendo deter-
minar accidentes toxicos, quando os rins nao
sdo permeaveis ; comtudo, a exemplo do criterio
de Gaston Lyon, no curativo do rheumatismo,
que da de barato a existencia de albumina na
urina, persistindo no emprego do salicylato de
sodio, salvo em casos de nephrite chronica
anterior, julgamos nao haver o menor inconve-
niente na applicagdo de tao sabio ensinamento
no fratamento da variola.

Emfim, o salicylato de sodio possue, como
toda gente sabe, innumeras ¢ excellentes pro-
priedades therapeuticas.é — cholagogo, antisepti-
co, anfithermico, antipyretico, analgesico, anti-
fermentecida, ( vide Gaston Lyon — Dyspepsias,
p. 159),0 que recommenda em absoluto o seu
emprego nas molestias bacteridianas em geral.

Da sua acgdo energica e prompta, nas re-
feridas molestias, resulta sempre a integridade
cardiaca devido & dilliculdade dos respectivos
reflexos sobre o endocardio.

Alcoolafura de aconifo. Preferimos o aco-
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nito comn =udorifico, devido @ sua acgao esyz-
cial sobre zs [unceGes da pelle.

Tratzato-se de molestia que perturba poo
complefo z actividade cutanea, encontramos na
propriedalz eiminadora do aconito o sudorilico
por excelencia e que immenso nos auxiliou ro
tratamentc dos nossos pobres doentes.

Pass:do o periodo de invasdo, caracteri-
sado pelos seguinles symplomas — febre, cepha-
lalgia, caleirio, rachialgia, intenso mal-estar e &s
vezes vorr:ios, ¢ bem assim passado o periodo
de crupgas. chegavamos ao ferceiro, de suppu-
ragao, que nos exigia logo o auxilio tambem
da medica;éo  externa, sendo  ministrado  com
exhubera~'e  vantagem o magnifico e poderoso
recurso ¢z hydrotherapia.

Eis que applicavamos banhos geraes tepi-
dos de sulucoes de permanganato de potassio
¢ de creolhna.

Em sciuida ao relerido banho, faziamos

rigorosa uncgao com o seguinte oleo :

Oleo de - rveira caanphorado e e<terilizado 2()9 [ S
Itesoreins o grf.
Fxtr. de belladona 3ours.

Esse oleo, ajudando a cura, devido ao seu

Ariplice poder-antiseplico, antiphlogistico e cel-
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mante — tambem “concorria para soberba sensa-
¢io de bem-eslar, especialmente, pelo lacto de
nao agradar aos insectos incommodativos.

Depois, no derradeiro periodo, o de des-
camagao dos elementos suppurativos, persistia-
mos no uso dos banhos antisepticos, e dava-
mos para uso interno, durante cinco dias, a
seguinte pogao tonica :

Infusio de quina ) 180 grammas
Extracto fluido de coca 3 grammas
Alcoolatura de kola 5 grammas
Alcoolatura de digitalis 20 grammas
Xarope de canella 20 grammas

Um calice, dos de licor, cada 2 horas.

A presenga da digitalis nessa pogao jus-
tifica-se pela sua acgdo benefica sobre o cora-
¢ao, naturalmente enfraquecido apos tao violenta
tempestade organica, produzida pela variola.

Demais a sua acgao diuretica tambem nos
autorisava O seu emprego em OS NOSSOS CON-
valescentes.

" A alludida pogéo tonica, auxiliando a alimen-
tagdo sobria, porém bda e forte, assegurava ao
tropico doente activo e completo restabelecimento.

A diéta lactea até o [inal da terceira phase
era rigorosamente observada. V

O leite, favorecendo a diurese, ftranquili-
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sava-nos com relagdo & altitude do salicylato
de sodio para com os rins.

Feita succintamente e por certo com repre-
hensiveis fclhas @ exposicao do tratamento que,
de um modo geral, applicamos em nossos en-
fermos de variola, cumpre-nos ftratar agora das
complicagdes que foram -em pequeno numero,
porém, das mais graves.

Como ja afirmamos no comego deste tra-
balho, tivemos szis casos de conflluente malig-
na, dos quzes fres se aggravaram e passaram
a variedade gangrenosa, matando as suas infe-
lizes portadoras.

Tal resultad:- nao nos sorprehendeu, a vista
da nalureze da molestia grave e atterradora.

Os doentes inteiramente desfigurados de-
vido ao descollamenlo da epiderme, sao accom-
mettidos de phenomenos dyspneicos, consequen-
cia do compromettimento das funcgoes da pelle,
resultando & morte pela asphyxia cutanea de
Sydenham ou suppressao da perspiragao.

Para esses doentes aconselhdmos banhos
quentes prolongados, méro lenitivo além da me-
dicagao gerel relerida.
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Ainda como lenilivo podiamos langar mao

le oxygenio, deixande de fazel-o,
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Jas nhalagoes «
borgle Ao possuilmos oS apparelhos para a
coneccdo ¢ applicagdo.

Houve tambem dois casos de <lymphangite-
com suppuragdo, cujo lratamento [oi o geral, ja
corhecido, e mais uns banhos geraes com so-
lugces anlisepticas bem quentes.

Eclizmente foram essas as unicas compli-
cacoes ao nivel do fegumenlo externo.

Para o lado das mucosas somente algumas
laringyles ¢ pharyngites agudas. que cederam

faclmente com o auxilio do seguinte gargarejo :

Glvcerina 100 grammas
Chtorato de potassio 10 gramimas
Menthol 3 decigs.
Thviol 2 decigs.

Uma colher, das de chi, num copo dagua quente,
para gargarejo, repetido de 3 em 3 horas,

Delirio infenso. i;sa é uma curiosa com-
plicecao nervosa.

Os variolosos ficam, por assim dizer, lou-
cos e fentam a todo transe fugir do hospi-
tal. dando exhaustivo ftrabalho as pessoas que
05 guardam.

O delirio do nosso doente cra tao forte e

bellicoso que houve necessidade de scparal-o
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dos seus companheiros ¢« desventura para nao
offendel-os.

Os enfermeires eram constantemente avore-
didos por se orem & suce i DD

por s¢ opporem & sua tragica pretengdo
de fuga.

Nesse infeliz {oi

Nesse Inleliz loi entsregada, sem o menor
resultado. a enorme e ccrriqueira seric de cal-
mantes e narcoticos, mas sémente loi vencido
pelo cansago, cahindo no leito frio, onde a
morfe ja o esperava.

Com a nolicia dessa tragedia lugubre e
desoladora occorrida em a nossa pobre enfer-
maria de variolosos, termina este opusculo.

Sabemos que em naca elle podera ser util
aos profissionaes, mas tavez aos leigos possa
prestar algum servigo.

Assim sendo, ficarem=s plenamente recom-
pensados. pois elle foi simplesmente inspirado

pelo desprelencioso cumprimento do dever.

Magé, 1015



